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अध्यक्षीय वनवेदन 

भरारतीर स्रातंत्र्य लढ्रातील सराहहत्यराचरा विचरार करू जरातरा मरराठी सराहहत्य 

िैणशष्ट्यपूि्य ठरत ेकरारि एक तर ह ेसराहहत्य एकरा तपसराधनेचरा िैविध्यपूि्य आढरािरा 

घेिरारे आह.े िसुरे रराची सराहहत्त्यक मूल्यित्रा रससक, अभ्रासक ि संशोधकरानंरा 

आककृ ष् करिरारी आह.े

रराच क्रमरात आचरार्य विनोबराचें मधले बंध ु श्ी बराळककृ ष्ण उपराख्य 

बराळकोबरा रराचें सराहहत्य अनेकश: अलणषित असे आह.े मूळरात हहिंी ि 

गुजरराती भराषेत ललहहलेल्यरा ररा सराहहत्यराच्रा संपरािन ि अनिुरािराचे करार्य प्राचरार्य  

डॉ. विश्रास पराटील ररानंी केले आह.े ररात ब्रह्मसूत्र, उपवनषिे, गीतरा ि परातंजल 

रोगिश्यन ररा सोबतच गराधंीजीचं्रा मौललक सराहहत्यरािरील भराष्य गं्रथराचंराही 

समरािेश आह.े ही सरारी गं्रथसंपिरा प्थमच मरराठी िराचकरासंमोर सरािर होत आहे.

ररा सराहहत्यराचरा पररचर करून िेण्राची संधी ररा संशोधन प्कल्राच्रा वनममत्राने 

प्राचरार्य डॉ. विश्रास पराटील ररानंी उपलब्ध करून हिली आह.े ररा िरु्मळ सराहहत्य 

प्िराहराची नव्राने करून हिलेली ही ओळख मरराठी सराहहत्य आणि संस्कृ तीलरा 

समकृद्ध करण्राकरामी उपरकु्त ठरेल असरा विश्रास आहे.

.- सदानंद माेरे 
अध्यषि

महरारराष्ट्र रराज्य सराहहत्य मंडळ, मंुबई
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प्रस्ावना

श्ी. मगरधर भराई ठक्कर नरािराचे एक आजन्म ब्रह्मचरारी 
आणि सज्जन व्रापरारी 1970 सराली पूज्य गराधंीजी 
ररानंी थिरापन केलेल्यरा उरळी कराचंन रेथील वनसगगोपचरार 
आश्मरात उपचराररासराठी आले होत.े त्यराचं्राशी मरािरा खूप 
जनुरा संबंध आह.े ररामुळे त े बहुधरा मराझ्रापराशी रेऊन 
बसत असत. मराझ्रा संग्रही पूजनीर गराधंीजीचं्रा पत्रराचंरा 
एक हस्तललखखत संग्रह होतरा. एके हििशी त्यरानंी मजकडून 
ररा संहहतचेी पोथी नेली आणि ती िराचू लरागले. िराचन 
केल्यरािर त्यरानंरा असे िराटले की हरा पत्र-संग्रह प्कराणशत 
िरालरा तर सिराांनरा उपरोगी ठरु शकेल. ररासराठी एक हजरार 
रुपरे मराझ्रा हरातरािर ठेित त े म्हिराले होत े की ही पत्र े
आणि गराधंीजीचं्रा प्कराणशत वनिडक िचनराचंरा एक संग्रह 
गं्रथरुपराने प्कराणशत होऊ शकलरा तर चरागंले होईल. ही 
ईश्रराची इच्रा मरानून मी ररा करामराचरा स्ीकरार केलरा. 
सेिराग्रराममध्य े आश्मिरासी जन असतरात. त्यराचं्राकडे 
गराधंीजीचं्रा पत्रराचंरा सराठरा होतरा.

मी ती सरारी पत्रे मरामगतलीत. त्यरातली कराही िचने 
वनिडलीत. गराधंीजीचं्रा पत्रराचंी कराही संकलने निजीिन 
प्कराशन मंिीर, अहमिराबरािहून प्कराणशत करण्रात 
आलेली आहते. ररातली कराही संकलने िराचलीत. त्यरातनू 
कराही िचने वनिडलीत. ररा अभ्रासरासराठी मी पुढील पत्र-
संकलनराचंरा आधरार घेतलरा.

1) मिीबने पटेल
2) जमनरालराल बजराज
3) मीरराबने
4) सरिरार िल्लभभराई पटेल
5) आश्मरातल्यरा भमगनी
6) कुसुमबने िेसराई
7) स्गमीर गंगराबने
8) प्मेरातराई कंटक
9) मथरुरािरास मत्रकमजी

ररानंरा ललहहलेली पत्र े िराचलीत. श्ी. ररािजीभराई  
मिीभराई  पटेल ललखखत 'गराधंीजी की सराधनरा' हरा हहिंी  
गं्रथ िराचलरा. उरळी कराचंन आश्मरातल्यरा गं्रथरालररात 
महरािेिभराईंच्रा डराररीचे सहरा-सरात खंड आहते. त्यराचंराही 
अभ्रास केलरा.

पूजनीर गराधंीजीचं्रा पत्रराचं्रा संिभरा्यत जिेढे गं्रथ 
प्कराणशत िराले आहते त े सरारे सि्यसराधरारि आर्थक 
पररस्थिती असलेली व्क्ती खरेिी करु शकत नराही. 
रराणशिरार प्कराणशत िरालेल्यरा संकलनरामंध्य े गराधंीजीचं्रा 
सराधरारि पत्रराचंराही समरािेश आहे. अशरा सराधरारि 
पत्ररामंध्य े ग्रहि करण्रारोग्य अशं खूप कमी असतो. 
ररामुळे असरा विचरार केलरा की ररा सि्य पत्ररामंधनू वनिडक 
िचनराचें एक संकलन प्कराणशत कररािे, रराची हकंमत 
असधक नसल्यरामुळे हे सराधरारि पररस्थितीच्रा लोकरानंराही 
विकत घेतरा रेईल. एक मुद्रा असराही आहे की वनिडक 
िचने असल्यरामुळे सि्यसराधरारि िराचकरानंराही आपल्यरा 
जीिनराच्रा घडिीसराठी महत्राचे विचरार सहजपिे ममळू 
शकतील. ररा विचरारराने प्रेरत होऊन सिर छोटे पुस्तक 
तररार केले आह.े सि्यसराधरारि िराचकरानंरा आपल्यरा 
आरषु्यराच्रा जडि-घडिीसराठी ररा िचनराचंरा कराही उपरोग 
होऊ शकलरा तर गं्रथ प्कराशनराचरा हतेु सफल होईल.

निजीिन टट्रस्ट, अहमिराबरािद्रारे प्कराणशत ज्यरा 
गं्रथरामंधनू िचनराचंी वनिड केली गेली त्यरासराठी आम्ही 
त्यराचें आभरार मरानतो.

- बाळकोबा भावे 

mmm
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तुळशीचे पान

महरात्रा गराधंीजीचें जीिन एक प्रोगशराळरा होत.े 
ररा प्रोगशराळेत मुख्य उपकरि ते स्त:च होत े आणि 
आनुषंमगकपि ेत्यराचं्रा पररिराररातील आणि सभोितरालची 
मरािसे ररा प्रोगशराळेची उपकरि े होती. वनत्य नव्रा 
शोधराचरा हव्रास आणि स्त:ची अद्यतन भूममकरा ह े
त्यराचें िैणशष्ट्य होर. आपल्यरा चचहकत्सक बधुिीने त्यरानंी 
सराररा पररसर न्राहराळलरा आणि सनरातन म्हिज े शराश्त 
मूल्यरािंर सरातत्यराने नव्राचे कलम करत रराहीलेत. त्यरानंी 
भरपूर िराचले. मनन केले. चचतंन केले. आपले विचरार 
मुक्तपि े कधी व्राख्यरानरातनू तर कधी लेखरातनू, कधी 
मुलराखतीतनू तर कधी पत्ररामंधनू मराडंले. त्यराचंरा विचरारराचंरा 
एक िळराळतरा आलेख सि्यिूर उन्नतीचरा हहमरालर प्स्ततु 
करतो. ज े त्यराचं्रा आसपरास जगले त्यराचं्रा िैरक्क्तक 
जीिनरालरा एक पकृथगरात् आशर लराभलरा. 

गराधंीजीनंी भरपूर ललहहले. खूप हठकरािी मत प्िश्यन 
केले. सभरा-समरारंभरातनू विचरार िश्यन घडिले. अनेकरानंरा 
पत्ररामंधनू मराग्यिश्यन केले. अनेकराचं्रा प्शरानंरा उत्रे 
हिली. अनेकराचं्रा शंकरा-कुशंकराचें समराधरान केले. ररात 
आबरालिकृधि स्ती-पुरुषराचंरा समरािेश होतो.

आपले वनििेन करतरानंरा अनेकिरा विविध गं्रथ, मत-
ससधिरातं, व्क्ती, विचरार िरा मूल्यराचंरा आधरार घतेलरा 
असलरा तरी गराधंीजीसंराठी आपलरा जीिनकोष आणि 
जीिनरानुभि मोलराचरा होतरा. अनेकिरा चमत्कृ तीजन् तर 
कधी अशक्यप्रार िराटिराऱररा प्रोगरानंरा त्यरानंी आपल्यरा 
जीिनराच्रा प्रोगशराळेत परारखून घतेले आणि एखराद्यरा 

शरास्तज्ञराच्रा सराहसराने विनम्रतरापूि्यक त े चचतंन समराज 
पुरुषराच्रा ओजंळीत ककृ तज्ञपि ेप्सराि म्हिून समर्पत केले. 

आपल्यरा विचरारराचंी मराडंिी करतरानंरा गराधंीजीनंी 
आपल्यरा तलस्पशमी मनराचरा घडिनू हिलेलरा पररचर 
अगिी पिोपिी हिसून रेतो. एकरा जगवनरंत्यराचे भर 
बराळगिराऱररा ररा महरात्मराने कमरालीच्रा वनभ्यरपि े
आपले मत प्वतपराहित केले. लराडू सिराांगी गोड असरािरा 
असे ह ेवििेचन आहे. िेगिेगळ्रा संिभ्य मूल्यराशंी संलग्न 
असिराऱररा ररा वििेचनराचरा अथ्यगराभरा गराईच्रा करासेसरारखरा 
चनिग्ध आणि आरषु्यिध्यक आह.े जीिनरालरा जीिनरातनू 
िराचिराऱररा गराधंीजीचें चचतंन जीिनस्पशमी आहे.

श्ी बराळकोबरा ररानंराही हरा लराभ िरालरा. त्यराचं्राशी 
िरालेल्यरा अनेक चचराांमधनू त्यरानंरा आणि आपल्यरा 
सहकरारराांनरा ललहहलेल्यरा पत्ररामंधनू मुख्यत्केरुन प्कट 
िरालेले ह े विचरार आहते. ररा णशिरार अन्रान् बंध-ु
भमगनीशंी केलेल्यरा िरातरा्यलरापराचरा ररा सुिचनरानंरा आधरार 
आह ेआणि त्यरानंरा ललहहलेल्यरा पत्रराचंरा संिभ्य आहे. ररामुळे 
ह ेसरारे लेखन लखलखीत तलिरारीच्रा परात्यरासरारखे तीक्ि 
आणि पररिरामकरारक स्रुपराचे िराले आहे. 

िरामनराच्रा विरराट परािलराचें प्वतवनसधत् करिरारे 
ह े गराधंी चचतंन मलरा अनंतकोटी अखखल ब्रह्मराडंनरारक 
श्ीककृ ष्णरालरा तोलून घेिराऱररा तुळशीच्रा परानरासरारखे 
िराटत.े लघु, विनम्र, ककृ तज्ञ आणि तरीही प्चंड प्त्यरकरारी 
असे ह े लेखन. ह े लेखन पत्ररामंधले आह े ह े िराचकराचं्रा 
सहज ध्यरानरात रेईल. ररातल्यरा अनेक िचनराचें सराषिीिरार 
स्त: श्ी. बराळकोबरा आहते. गराधंी विचरार-उद्रारराचें असे 
अनेक संग्रह वनघू शकतरात पि श्ी. बराळकोबरा रराचं्रा ररा 
संकलनरालरा बोध आणि शोधराचरा िहुरेी संिभ्य आह.े ह े
कराहीसे िैरक्क्तक स्रुपराचे जरी िराटत असले तरी रराचरा 
एक सराि्यजवनक आणि सि्यसंमत असरा पोत आह.े ररामुळे 
ररा विचरार प्कराशरात अनेक सराधकरानंरा, झजज्ञरासंुनरा आणि 
सि्यसरामरान् िराचकरानंराही प्कराशराची िराट हिसिरार आह.े 
ररा िराटेिर चरालण्राचे बळ आपल्यरा सिराांनरा लराभो अशी 
िरराघनराच्रा चरिी प्राथ्यनरा करुन थराबंतोे.

- प्राचाय्प डॉ. ववश्ास पाटील 
 बाळकोबा भावे जन्मशताब्ी - 11 जनू 2000
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गाधंी बोध

1. सत्य सिैि विजरी होत े अशी ज्यराची दृढ श्धिरा 
आह े त्यराच्रा शब्दकोषरात ‘परराभि’ हरा शब्दच 
नसतो.

2. अहहसेंच्रा शक्तीप्मराि े अहहसंकराचे बळही 
अपरंपरार असत.े अहहसंक स्त: कराही करत नराही, 
ईश्र त्यराचरा प्रेक असतो. ररामुळे भविष्यरात ईश्र 
त्यराच्रामराफ्य त कराम करिनू घेईल.

3. अतं:शुधिीविहीन बधुिीने केलेली करामे हकतीही 
चरागंली िराटत असली तरी ती किरावप स्थिर रराहू 
शकत नराहीत. अतं:शुधिीरहहत मरािसू लोकरानंरा 
नरा अस्पकृश्यतरा वनिरारि कराररा्यच्रा हिशेलरा िळि ू
शकत नरा चरख्यराच्रा मरागरा्यलरा, अशरा करामरामंध्य े
कराळराचे मोजमराप कराही उपरोगराचे नराही. सत्यवनष्रा 
आधराररत करामराचंरा अमुक एक पररिराम सराधलरा 
जराईलच रराविषरी नरा संशर नरा शंकरा. एिढरा 
विश्रास नसेल तर आपि नीतीचे परालन करुच 
शकत नराही. 

4. मरालक विश्स्त बनतील रराचरा अथ्य असरा की त े
आपल्यरा कमराईचरा अमूक एक भराग स्त:जिळ 
रराखून उरलेली कमराई गोर-गरीबरानंरा म्हिज ेरराज्य 
िरा तत्सम लोकोपरोगी संथिरानंरा िेतील.

5. शुभ प्रत्न करिराऱरराचें पररश्म किरावप वनष्फळ 
होत नराहीत. अशुभ प्रत्न करिराऱरराचें पररश्म 
किरावप सफलच होत नराही. सफल िराल्यरासरारखे 

िराटत असले तरी त्यरालरा केिळ आभरास मरात्र 
जरािरािे.

6. विषररासक्ती जगरात रहरािरारच पि जगराची प्वतष्रा 
ब्रह्मचररा्यमुळे आहे आणि रराहील. 

7. सबंध जगराच्रा विरोधरानंतरही जी हटकून रहरात,े ती 
श्धिरा होर. वतची हकंमत आह.े त्यराणशिरार अहहसंरा 
कशी करार हटकू शकत े? 

8. एक सराि्यजवनक मरािसू असल्यरामुळे मी सराि्यजवनक 
कराम आपल्यरा इचे्नुसरार आचरु शकत नराही.

9. मी मरानतो तचे सत्य आह,े हरा मोह मी किरावप मनराशी 
बराळगलरा नराही. ज ेमी मरानतो ते मराझ्रासराठी तर 
सत्यच आह ेहहेी खरे आह.े त्यराणशिरार मी सत्यराग्रही 
कसरा असेन? हराच वनरम सिराांसराठी आहे.

10. अगिी कट्टर विरोधकरालराही प्मेराने झजकंतरा रेऊ 
शकत.े झजकंतरा रेत नसेल तर तो आपलरा स्त:चरा 
िोष मरानरािरा. आपले प्मे अधरेू आहे. 

11. जस-जसे आपले ह्रिर कोमल बनत जराईल तस-
तसे आपि विकराररािंर विजर संपरािन करु शकतो. 
विकरारिश होण्रासराठी कठोरतरा लरागते. ज्यराच्रा 
अतं:करिरात केिळ करुिराच प्िराहहत असत े
त्यरालरा विकरारिश होण्राची षििभरही उसंत लराभत 
नराही. ररामुळे मी नेहमी असे म्हटले आह ेकी शुधि 
ब्रह्मचरारी क्रोधिश होतच नराही. शरास्तरात असे ज े
दृष्रातं आढळतरात त े अनुभिशून् आहते आणि 
थिलू ब्रह्मचररा्यचे आहेत.

12. झजथ े सत्य आणि प्मेराचरा ममलराफ असेल वतथ े
आपले वनि्यर चरागंलेच असतील पि चूक होईल 
ररा भीतीने आपल्यरा धमरा्यचरा त्यराग करु नरे.

13. आहरारराच्रा आिश्कतनेुसरार आणि भुकेनुसरार 
आत्मरालरा प्राथ्यनेची आिश्यकतरा आणि भूक 
असत.े प्राथ्यनरा ईश्रराशी अनुसंधरान आह.े 
सरामराझजक प्राथ्यनरा समराज ि ईश्रराशी अनुसंधरान 
आह.े भोजनरालरा उपस्थित रहराण्रासराठी कुिराच्रा 
प्ोत्सराहनराची आिश्यकतरा नसते. जोिर अशी 
स्थिती उत्पन्न होत नराही तोिर आपली ईश्र 
विषरक श्धिरा कमी आह ेअसे जरािरािे.
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14. जस-जसे अतंररात्मराची जपिकू करत जराल तस-
तसे तुमचे वनि्यर शुधि होत जरातील. तमु्ही शुधि 
बनराल. वनभ्यर व्राल. शरातं बनराल. शरीरही चरागंले 
रराहील.

15. ब्रह्मचररा्यच्रा संिभरा्यत हहमंत हरारु नकरा. कराम तर 
अिघड आह े पि सोबत जवे्रा ईश-ककृ परा असत े
तवे्रा अिघडरातले अिघड करामही सरळ बनून 
जरात.े प्रत्न करत रहरािेत पि पररिरामराचरा भरार 
ईश्ररािर सोपिरािरा, पररिराम तर शुभ होईलच.

16. शून् बनराल तरच हकनराररा गराठराल. सरारे कटु 
घोट प्राशन करत रहरा. ररामुळे मन आणि शरीर 
तराबं्रासरारखे लखलखीत बनून जरातील.

17. प्मे आणि दृढपिरा विरोधी िस्त ुनराहीत. ऐनिेळी 
तर प्मेच दृढ रराहू शकत ेकरारि त्यरालरा कसले भर 
नसत.े कुशल सज्यन जवे्रा शस्त चरालितो तवे्रा 
बघिराऱररानंरा चक्कर रेतरात पि सज्यनच्रा हरातरात 
जर कमकुितपिरा असेल तर रुग्राचे प्रािच वनघून 
जरातील. 

18. आपल्यरा हरातनू अन्रार होऊ नरे ररासराठी जपरारलरा 
हिे. आपि ठगले गेलो तर बहेत्र पि कुिरािर 
अन्रार व्रारलरा नको, ह ेआिश्यक आहे.

19. मराथरा िकुिनू कत्यव्तत्पर रहराि े आणि संकट 
रेतराच त्यराचरा उपरार शोधि े हचे रोधिरराचे कराम 
आह.े आपि सरारे अनीतीच्रा विरोधरात िुं जिरारे 
रोधिे आहोत.

20. शक्यतोिर सरािध रराहून प्गतीचरा प्रत्न कररािरा. 
संकटं छरातीिर िलेल्यराणशिरार ररा जगरात कराही 
होत नराही. मोषि प्राप्ीच्रा पुरुषराथरा्यत आपि 
प्ते्यक संकटराचंरा सरामनरा कररािरा.

21. मनराची अपूि्यतरा अथिरा चंचलतरा आणि 
मलीनततेल्यरा अतंररालरा सिैि जरािनू घेतले पराहहज.े 
मलीनतचे्रा विरोधरात बळजबरीने असहकरार कररा. 
अपूि्यतरा िरा चंचलतरा तर असेलच. मुनीिर सुधिरा 
त्यरािर पूि्यपि े तराबरा ममळि ू शकले नराहीत वतथ े
आपल्यरा सरारख्यराचंी करार वबशरात?

22. आपले मन मलीनच नराही असे आपि मरानरारलरा 
हिे असे मी चराहतो. असे मरानरारची एक अट 

आह.े षििभरही आपि मलीनतचेे सेिन करत 
नराहीत, उलट ज्यरा-ज्यरा िेळी मलीनतचेे विचरार 
रेतील, त्यरा-त्यरा िेळी त्यराविरुधि िुं ज घ्रािी. 
मन तर धराि घेतच रराहील. त्यरािर आरुढ होऊन 
टराच आिण्रातच खररा पुरुषराथ्य आह.े हेच आपले 
कत्यव् आह.े आपल्यरा मनरालरा जो मलीन मरानतो 
तो कधी-कधी मलीनतचेे पोषि करिराररा बनून 
जरातो िरा हतबल बनून जरातो. ररामुळे आपि जसे 
मलीनतचे्रा विरुधि वनरंतर दं्द्रत रराहू तसेच 
मलीनतचेरा किरावप स्ीकरारही करिरार नराहीत. ररात 
सत्यराची सूक्ष्मतम आरराधनरा सरामरािली आह.े

23. अनरासक्तीत अज्ञरान, वनि्यरतरा, बपेिरा्यईचरा 
(हलगजमीपिरा) समरािेश कधी होतच नराही. 
सच्च्रा अनरासक्त व्क्तीचे कराम आसक्तीभरल्यरा 
व्क्तीच्रा तलुनेने हकते्यक पटीनंी शोणभिंत ठरत े
आणि असधक रशस्ी होत.े आसक्त व्क्ती कधी 
गोधंळून जरात,े चचतंमेुळे कराही विसरुही शकते, 
वतच्रा ठरारी दे्षही उत्पन्न होऊ शकतो आणि ती 
दे्षिश होऊन करामराची नरासराडीही करु शकत.े 
अनरासक्तीरकु्त व्क्ती ररा तमराम िोषरापंरासून मुक्त 
असत.े

24. आपल्यरालरा ररा जगरात विश्रासपरात्र बनरारचे आह े
करारि आपि जो एकही श्रास घेऊ शकतो त्यराचे 
करारि संपूि्य जगराचरा आपल्यराप्ती असलेलरा 
विश्रास आह.े असे जर नसत े तर आपि एक-
िसुऱरराची कधीच हत्यरा करुन बसलो असतो. 
ररामुळे विश्रासपरात्र असण्राचरा अथ्य केिळ कत्यव्-
पररारितरा आह.े त्यरा कत्यव्पररारितचेे आचरि 
आपि तटथितरापूि्यक कररारलरा हिे.

25. खरी सेिरा म्हिज ेिेश सेिरा, आत् सेिरा आणि ईश्र 
सेिरा आह,े रराविषरी अझजबरात शंकरा बराळगू नरे.

26. ईश्र पररारि व्क्तीशंी तर िकृषि-िनस्पतीही 
संिराि सराधतरात करारि की ती व्क्ती त्यराचं्रा 
ठरारीही ईश्र आणि त्यराच्रा लीलेचे िश्यन करत.े 
आपि भक्तीच्रा ररा समस्त रसरालरा ओळखत 
नराही. आपि जर ओळखू लरागू तर भक्तीचे सौिंर्य 
लगेचच िराढून जराईल.
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27. आपि आपले-आपले जपरािे-सराभंराळरािे. सिराचंरा्य 
सराभंराळ करिराररा ईश्र आह.े

28. आपले स्रास्थ्य चरागंले आह े ही ईश्री ककृ परा 
मरानरारलरा हिी. त्यरालरा जोिर आपली आिश्यकतरा 
आह े- आपल्यराकडून कराही करार्य करिनू घ्रारचे 
आह े तोिर आपल्यरा हत्यराररालरा - सराधनरालरा - 
वबघडू िेण्राइतकरा तो भोळरा कुठे आह े ? ररामुळे 
त्यराच्रा ककृ पेत आपली शरातंी सरामरािली आह ेपि 
जवे्रा आपि त्यराचे गुलराम बनू, त्यराच्रा ठरारी 
सरामरािनू जराऊ, तेव्राच असे म्हि ूशकतो.

29. आपल्यरा भक्तराचंी अमूक एकरा सीमेपर्यत कसोटी 
घ्रािी अशी अट ईश्रराने घरातलेलीच नराही. होर, 
कुिरालराही त्यराच्रा कुितीबराहरे तो कसोटी द्यरारलरा 
लराित नराही, एिढे मरात्र वनझचित.

30. न पचितरा हजरार गं्रथ िराचिराऱरराच्रा तलुनेने एकच 
गं्रथ पचििराररा असधक जराितो.

31. स्चेे्ने करारद्यराचे परालन केल्यराने सविनर अिज्ञचेी 
प्चंड शक्ती उत्पन्न होत.े 

32. सेिरा करतरानंरा आिडी-वनिडीचरा विषर असधक 
असतरा करामरा नरे. झजथ ेजी - ज्यरा प्करारची - सेिरा 
असते वतचरा स्ीकरार कररारलरा हिरा.

33. लोकभरािनेलरा िश होण्रात जर कराही अनीती 
घडिरार नसेल तर गैरसोर पत्रुनही लोकभरािनेलरा 
िश होि ेउचचत होर.

34. प्भुलरा सराषिी मरानून जरागकृत अंतररात्मराच्रा 
वनिदेशरानुसरार सिराांनी व्िहरार कररािे.

35. मकृतु्यमुळे होिराऱररा विरोगराच्रा ि:ुखरालरा इस्राम 
कमीत-कमी मरानत.े

36. क्रोधराच्रा बिल्यरात क्रोध, अिगुिराच्रा विरोधरात 
अिगुि नको. क्रोधराच्रा बिल्यरात शरातंतरा, 
अिगुिराच्रा बिल्यरात गुि, अपकरारराच्रा बिल्यरात 
उपकरार हरा धम्य आहे.

37. कुिरालरा िचन िेऊ नरे पि हिले असेल तर िेहराचरा 
उत्सग्य करुन त्यराचे परालन कररारलरा हिे.

38. नम्रतेचरा संपूि्य अथ्य तर शून्तरा आह.े शून्तरा 
मोषिराची स्थिती आहे. मुमुषि ुिरा सेिकराच्रा प्ते्यक 

कराररा्यत जर विनम्रतरा, वनरहंकरारतरा नसेल तर तो नरा 
मुमुषि ुनरा सेिक. तो स्राथमी आह,े अहंकरारी आह.े

39. स्ती तर त्यरागराची मूतमी आह ेपि आज वतचरा त्यराग 
कुटंुबरापुरतरा मररा्यहित िरालरा आहे. ती जो त्यराग 
आपल्यरा कुटंुबरासराठी करत,े त्यराहून असधक त्यराग 
वतने िेशरासराठी करा करु नरे? अखेर जो धम्यपररारि 
बनेल तो विश्हहतरासराठी त्यराग करेल पि िेश 
ही पहहली पराररी आह े आणि िेशहहत विश्हहत 
अविरोधी असेल तर मग िेशसेिरा आपल्यरासराठी 
मोषिमरागरा्यची िराट बनू शकत.े

40. सिराचरारराणशिरार अषिर - ज्ञरान व्थ्य होर.
41. आपि स्तंत्र कुठे आहोत? सरारे ईश्रराहराती, 

तो नराचिील तसे नराचरारचे. आपली इच्रा मरानून 
स्चेे्ने नराचू लरागू तर ि:ुखी बनू.

42. आश्मरात आपि स्िोष िश्यनरासराठीच रहरािे 
आणि मग त्यरानंरा घरालिण्राच्रा प्रत्नरात लरागून 
रहरािे.

43. शरारीररक वनरमराचें परालन केल्यराने िेहराचे पोषि 
होत,े संथिरात्क वनरमराचें परालन केल्यराने संथिरा 
हटकून रहरात े आणि सरामराझजक वनरमराचें परालन 
केल्यराने समराजराची धरारिरा होत.े

44. ररामरालरा अखंडपि ेह्रिररात थिरान हिले तर आपल्यरा 
केसरालराही धक्करा लरागिरार नराही.

45. आपि जर एकरा सेिराकराररा्यशी संलग्न असलो तर 
िसुऱरराचरा विचरार करु नरे. जर तसरा विचरार करत 
असू तर तो मोह मरानलरा जराईल.

46. सरारी करामे सेिराभरािनेने संपन्न व्रािीत ही गीेतचेी 
दृष्ी आह.े सेिराभरािनेने कररारचरा अथ्य ईश्रराप्यि 
बधुिीने करामे करि े होर. जो आपली करामे 
ईश्रराप्यि बधुिीने करतो त्यराच्रा ठरारी ‘मी करतो’ 
असरा भराि उरत नराही. त्यराच्रा मनरात इतररावंिषरी 
उिरारभराि नरािंतो.

47. िोघरामंध्य े जोिर आचरार-विचरारराचें ऐक्य असत े
तोिर सद्रािनेचे परालन कराही औिरार्य िरा प्मे नव्.े 
ती केिळ मैत्रीची भरािनरा आह.े ररालरा परस्पर प्मेही 
म्हितरा रेईल पि इथ ेप्मे शब्दराचरा उपरोग करि े
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अरोग्य मरानलरा जरारलरा हिरा. ररालरा निहे म्हि ूररा. 
शत्रचु्रा संिभरा्यत ममत्र भरािनरा म्हिज ेप्मे होर.

48. आपल्यरा शब्दकोषरात ‘परराभि’ हरा शब्दच नसरािरा. 
जग घेिकेरी आह ेआणि आपि िेिकेरी आहोत.

49. कत्यव्-पररारि बनरा आणि अशरातंततेही शरातंतचेरा 
अनुभि घ्रारलरा णशकरा. आपलरा आनंि आपल्यरा 
धम्यपरालन-भरािनेत असरािरा तो नरा करामराच्रा 
रशस्स्तते असरािरा नरा संरोगराचं्रा अनुकूलतते 
नरािंरािरा. मरानि तर रंक प्रािी आह.े जवे्रा 
अहंभरािनेचे विसज्यन करुन तो ईश्रराच्रा ठरारी 
सरामरािनू जरातो, तवे्राच रराजरा बनतो. सरागररापरासून 
िेगळरा िरालेलरा थेंब कुिराच्रा उपरोगी पडत नराही 
पि सरागररात सरामरािनू गेल्यरािर मरात्र तो थेंब प्चंड 
जहराजराचे ओि ेआपल्यरा छरातीिर िलेतो. अशराच 
प्करारे जर आश्मरात सरामरािनू जराि े आणि त्यरा 
मराध्यमरातनू जगरात आणि ईश्ररात सरामरािनू जराि े
णशकतरा आले तर ररा धरतीचे ओि ेपेलिरारे मरानले 
जराऊ पि त्यरा िेळेलरा तर ‘मी’, ‘त’ू’ संपून ‘तोच’ 
णशल्लक उरतो.

50. िेह िेिराच्रा वनिरासराचे मंिीर आह.े त्यराची िराडलोट 
करुन आपि स्च् रराखरािे आणि आहरार पुरिनू 
वनत्य सज्ज रराखरािे.

51. चूक करि े तर पराप आहचे पि चूक कबलू न 
करि ेतर महरापराप होर. जो स्च् अतं:करिराने 
स्त: आपली चूक मरान् करतो, त्यराचे परापषिरालन 
होऊन जरात ेआणि तो सरळ मरागरा्यिर िराटचराल करु 
लरागतो. जो खोटी शरम बराळगतो, चूक लपितो तो 
खोल गतदेत पडतो.

52. कळत-नकळत जर चुकीचे कराही घडले तर त े
तत्राळ प्कट करुन द्यरारलरा हिे आणि हफरुन तशी 
चूक न करण्राचरा वनचिर कररारलरा हिरा.

53. कत्यव् पररारितरा प्राथ्यनरा होर. प्त्यषि सेिेची 
रोग्यतरा प्राप् करुन घेण्रासराठी आपि प्राथ्यनेलरा 
बसतो पि झजथ ेप्त्यषि कत्यव् रेऊन उभे ठराकत े
वतथ ेप्राथ्यनरा त्यरात समराविष् होऊन जराते.

54. आपि एखरािे कराम हराती न घेतले तर चरागंले पि 
जर हराती घेतले असेल तर त ेस्राप्यि करुन पूि्य 

कररािे. अशरा दृढतनेे जो करार्य करतो ईश्र त्यरानंरा 
मित करतोच करतो.

55. पुरुष पुरुष असूनही स्ती बनरािरा आणि स्ती असूनही 
वतने पुरुष बनरािे, हरा मरािरा आिश्य आह.े पुरुषराचरा 
स्ती बनरारचरा अथ्य असरा आह े की त्यराने स्तीची 
विनम्रतरा आणि वििेक णशकरािरा आणि स्ती चरा 
पुरुष बनरारचरा अथ्य असरा आह ेकी वतने भीरुतचेरा 
त्यराग कररािरा आणि हहमंतिरान ि बहरािूर बनरािे.

56. स्ती-पुरुष जोपरांत विकरारिश आहते तोपरांत 
िोघरानंरा श्म आहेत.

57. द्रौपिी बधुिीचे रुपक असून पराच पराडंि तराब्रात 
घेतलेली पंच इंहद्ररे होत. पराचही इंहद्ररे तराब्रात 
आहते आणि संस्रार संपन्न बनली आहते रराचरा 
अथ्य बधुिीने इंहद्ररराचें िरि केलेले आहे.

58. शब्दराचंी शक्तीिेखखल त्यराचं्रा मूळराशी असलेल्यरा 
तपचिरदेच्रा प्मरािरात घटत े - िराढते. िराढत्यरा 
तपराचरिराच्रा सोबतच शब्दराचें मोलही िराढत जरात.े

59. ‘हहिं स्रराज’ केिळ रराजकराजी गं्रथ नराही. त्यरात 
रराजकराजराच्रा वनममत्राने धमरा्यचे कराही िश्यन 
घडिण्राचरा प्रत्न केलरा गेलरा आह.े हहिं स्रराज्य 
म्हिज े करार ? धम्यरराज्य िरा ररामरराज्य होर. मी 
पुरुषराचं्रा झजतक्यरा सभरामंधनू बोललो आह,े 
वततक्यराच महहलराचं्रा सभरामंधनूही प्बोधन 
केले आह.े त्यरात मी ‘स्रराज्य’ शब्दराचरा नव् े
तर ‘ररामरराज्य’ शब्दराचरा प्रोग केलरा आह.े  
हरा गं्रथ मराझ्रा अनेक िषराांच्रा चचतंनराचरा सरारराशं 
आह.े जवे्रा एखराद्यराकडून बोलल्यराणशिरार रहरािले 
जरात नराही तवे्रा तो बोलतो तसेच मजकडून जवे्रा 
ललहहल्यराणशिरार रहरािले नराही गेले तवे्रा मी ते 
ललहहले आह.े हरा गं्रथ विशेष करुन अणशणषितरासंराठी 
ललहहलरा गेलरा आह.े

60. आपि जर भराडंि करु इच्च्त नसू तर समोरची 
व्क्ती भराडंि करुच शकत नराही.

61. ज्यराच्रा मनरात कधी कुठलराही प्शच उपजत नराही 
तो उन्नती कशी करु शकेल ?

62. ज्यरा करारिरासराठी ि:ुख मरानत असराल ते तत्राळ 
सरागंून टराकरा. तवे्राच तर त ेि:ुख आपल्यरा मनरात 
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उरिरार नराही. मनरातल्यरा मनरातच िेिनरा भोगत 
रहराि ेहराही एक प्करारचरा आत्घरात आहे.

63. स्त:बराबत स्त:च्रा मनरात असंतषु्तरा जरागि े
एक प्करारे चरागंले आह े पि ररा असंतुष्तनेे 
मररा्यिरा ओलराडंतरा करामरा नरे. आपि मनी प्सन्नतरा 
बराळगरारलरा हिी. ररासोबत थोडी असंतुष्तराही 
करारम रराखली तर आपि उन्नती करु शकू.

64. िेहरालरा रत्नचचतंरामिी म्हटले गेले आह.े आपि 
ईश्रराप्यि भरािनेने रहरारचे ठरिले तर खरोखरच 
िेहरालरा रत्नचचतंरामिी बनऊ शकतो. ईश्रराप्यि 
करण्रासराठी त्यराचे िमनही केले पराहहज.े

65. ज्यरा ज्ञरानरात नरा नम्रतरा नरा कोमलतरा, त्यरा ज्ञरानराचरा 
करार उपरोग ?

66. एकिरा वििराह कररारचरा विचरार केल्यरािर ज्यराच्राशी 
मनोममलन होईल अशरा सच्चररत्र व्क्तीशी वििराह 
करुन घ्रा. असरा सच्चररत्र पुरुष ममळरालरा तर ठीक 
अन्थरा अवििराहहत रहरारचरा संकल् कररारलरा 
हिरा. जसरा ममळेल त्यराच्राशी वििराह कररारचरा 
विचरार करु नरे. पराि्यतीने तर संकल् केलरा होतरा की 
शंकररासमरान वनर्िचरारी पुरुष लराभलरा तरच वििराह 
कररारचरा अन्थरा कुमराररकरा रहरारचे आह.े प्ते्यक 
कन्ेने पराि्यतीचरा आिश्य आपल्यरा समोर रराखरारलरा 
हिरा.

67. वनिगोष मरािसरालरा कोि ठगू शकेल ? कुिी जर 
त्यराच्राशी िगराफटकरा करील तर तो स्त:च णशकरार 
होईल. आपि जर प्वतकरार केलरा नराही अथरा्यत ्िषु् 
मरािसराशी सरामनरा केलरा नराही तर त्यराची िषु्तराच 
त्यरालरा हरािनू पराडत े- त्यराचरा अधमपिराच त्यरालरा 
हरािनू पराडतो. त्यरालरा ठेच लरागते अन ्तो सुधरारतो,. 
सरळ बनतो.

68. स्रराज्यराचरा अथ्य िसुऱररािर रराज्य करि े नव् े - 
स्त:चे रराज्य नव्,े स्त:िर रराज्य करि े होर. 
ज्यराने इंहद्ररविजर सराधलरा त्यरालरा सरारे कराही 
ममळराले.

69. मोठ्रातलरा मोठरा मरािसूही जवे्रा न करण्रारोग्य 
कराम करतो - त्यरािेळेलरा त्यराची णशषिरा त्यरालरा 
ममळतचे.

70. भक्त तर अतंनरा्यिराने प्रेरत होऊन करामे करतो 
पि अतंनरा्यिही कधी ठगू शकतो ररासराठी सरािध 
रहरारलरा हिे.

71. जगरात इतक्यरा ग्रराम आणि शहरराचंी िस्ती आपि 
बघतो. जग सिैि जर रधुिरािरच चरालत रराहहले 
असत,े तर ररा ग्रराम आणि शहरराचें अस्स्तत्च उरले 
नसते.

72. कुिी कसलराही िषु् मरािसू आपल्यरािर हल्लरा 
कररारलरा रेत असेल तर आपि रराम नराम स्रि 
कररािे. बहुतराशं िषु् मरािसे तर त्यराच्रा आिराजरानेच 
पळ कराढतील पि जर असे किराचचत न िराले 
तरी करार िराले ? अशरा समरी आपि बललिरान 
कररारलरा हिे. मरािसू हकतीही अधम करा असेनरा 
आपि बललिरान केले आणि त्यराच्रा बलरात्राररालरा 
िश न िरालो तर तो अधम मरािसूही करार करु 
शकेल ? बललिरानरालरा संपूि्यपि ेससधि अशरा पवित्र 
मरािसरासमोर अधमरातलरा अधम मरािसूही आपल्यरा 
अधमपिराचरा त्यराग करतो. ररामुळे सत्यराग्रह िहुरेी 
लराभिरारक आह.े सत्यराग्रह करिराऱरराचे तर भले 
होतचे पि ज्यराच्रा संिभरा्यत सत्यराग्रह केलरा जरातो, 
त्यराचेही भले होत.े

73. व्रापरारी असूनही किरावप असत्य कथन िरा असत्य 
आचरि न करिरारी, वििराहहत असूनही ब्रह्मचर्य 
परालन करिरारी व्क्ती विणशष्. प्पंचरात रराहून धन 
िरा िस्तुंचरा पररग्रह न करि ेअिघड आहे तरीही 
हरा आिश्य ध्यरानी घेऊन मररा्यिरा तर पराळरारलराच 
हिी. ररामुळे जर िैरराग्य प्राप्ी िराली तर व्क्ती 
महरात्यरागरालरा ससधि होऊ शकेल.

74. ज े चुकीचे आचरि करतरानंरा हिसतराहते 
त्यराचं्राविषरी अतं:करिरात कुठेही क्रोधराचरा हटपूस 
सुधिरा उरु िेऊ नरे, असरािे ते प्मे आणि िरराबधुिी. 
रराचरा प्भराि त्यराचं्रािरही पडल्यराणशिरार रहरािरार 
नराही. हरा तर मी रराजरोग पंथ सुचिलरा आह.े

75. मी अनेकरातंिरािी आह.े मी जनै तत्ज्ञरानरातनू हरा 
सिरा्यसधक मोलराचरा विषर णशकलो आह.े िेिरान्रात 
हरा विषर गर्भत रुपरात आह.े जैन तत्ज्ञरानरात 
स्पष्पि ेआहे.
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76. आई-बराबरानंरा आपल्यरा रिुक लेकररानंरा रोग्य थिळी 
पोहोचिरारलराच हिे हरा धम्य कराही गळी उतरत 
नराही. त्यरानंरा रोग्य थिळी पोहोचिण्राकरामी त्यरानंरा 
सहराय्य कररारलरा हिे.

77. अभ्रास िगैरे सराध्य नसून सराधन आह.े अभ्रास 
करुन आजिर एकही व्क्ती मोषिरालरा पोहोचलेली 
नराही. सेिरा करुन मरात्र अनेकराचंरा उधिरार िरालरा 
आणि उधिरार होतो. ररा गोष्ीलरा समजनू घेि ेआणि 
समजनू घेतल्यरािर अमलरात आिि े अिश्यच 
अिघड आह ेपि मोषि प्राप् करुन घेिहेी करा कमी 
सोपे आहे ? 

78. स्चेे्ने केलेलरा वििराह कुठल्यराही प्बळ 
करारिराणशिरार भंगू नरे हचे रोग्य िराटत.े 
अस्पकृश्यतचे्रा प्शी मी जर ‘बरा’ लरा घटस्ोट 
हिलरा असतरा तर आजचे संुिर ित्यमरान आकराररालरा 
आलेच नसते नरा ? ‘बरा’ न जरािो कुठे पडून रराहहली 
असती आणि मी न जरािो कसरा वििराह करुन 
बसलो असतो ? कोि जराि े ? पि िरारशरात ह े
णशषिि लराभले होत े की संबंध-विचे्ि होऊच 
शकत नराही. ररामुळे हरा विषम समर टळलरा आणि 
आज तर त्यराच्रा केिळ उरल्यरा आहते आठििी. 

79. विषरेचे्लरा तकृप् करि ेमरािसराचरा धम्य असेल तर 
संतती वनरमनराच्रा ककृ मत्रम उपरारराचंी आिश्यकतरा 
मी समजू शकतो पि जर संततीच्रा इच्रारहहत 
भोगरालरा- विषरभोगरालरा - परातकराचे मूळ मरानले 
- आणि मराझ्रा दृष्ीने मरानरारलरा हिे - तर ककृ मत्रम 
उपराररानंी संतती वनरमन करि ेपरापराचे व्राज चुकत े
करण्रासरारखे आह.े जसे करराल तसे भरराल हरा 
वनसग्य वनरमच आहे.

80. आज पराचिरात्य िेशरामंध्य े संतती वनरमनरासराठी जो 
ककृ मत्रम उपरारराचंरा उपरोग चराललरा आहे त्यराचरा 
एक पररिराम तर वििराहराचे परावित्र्य संपविण्रात 
आह.े ररामुळे प्ते्यक जि आपरापल्यरा मजमीनुसरार 
(स्तंत्रपि)े विषरभोग भोगून घेतो.

81. मलरा ज्यरा विषरराची तरात्राललक आिश्यकतरा हिसत 
नसेल आणि ज्यराविषरी शंकेलरा वतळमरात्र अिकराश 
असेल त्यराचरा मी ऊहरापोह करिरार नराही.

82. जननेंहद्ररराच्रा संरमरालरा अशक्य, अनरािश्यक 
िरा हरानीकरारक मरानि े मराझ्रा मत े धमरा्यलरा न 
मरानण्रासरारखे आह े करारि की धमरा्यची संपूि्य 
रचनरा संरमराच्रा पराररािर उभी ठराकली आहे.

83. मी ज्यरा एखराद्यरा विषररािर सराग्रह मजबतू असेन 
तो विचरारही त्यरात िोष आढळल्यरास िरा कुिी िोष 
असल्यराचे लषिरात आिनू हिल्यरास लगेचच त्यराग 
करुन द्यरारलरा मलरा िेळ लरागत नराही.

84. मरािसू जी षिमरा मरागतो ती इतररासंराठी नसून 
स्त:सराठी असत.े

85. कुिी मरािरा धम्य समज ूशकत नसेल ररा भरराने मी 
मरािरा धम्य कसरा विसरुन जराऊ ? 

86. मराि ेसंपूि्य जीिन ज ेआपोआप छराप टराकील, तचे 
आह.े

87. अती लोभी व्क्तीलरा ईश्र िराि तर िेतच नराही, 
उलट णशषिरा करतो.

88. ऊर््यगती असिराऱररा िस्तचुरा प्चरार शोभून हिसतो. 
अधोगती असिराऱररा िस्तचुरा बरे करार प्चरार 
कररारचरा? 

89. सेिराभरािनेणशिरार झजथ े िसुरी िकृत्ीच नसेल वतथ े
थिरानराची िरा पिराची आकराषंिरा करार? 

90. सिरा्यत उत्म उमेििरारी तर मूक सेिरा आणि 
अहद्तीर रोग्यतेत आहे.

91. सत्य मरािरा धम्य आह े आणि अहहसंरा त्यराच्रा 
ससधिीचे सराधन आह.े मी खड्गराच्रा न्राररालरा 
नेहमीसराठी वतलराजंली हिली आह.े

92. सरारे कराही ईश्रराप्ीत्यथ्य आहे असे जरािनू घेतले 
तर मग ओझ्रासरारखे कराही िराटिरारच नराही.

93. आपल्यरा तराकिीपेषिरा असधक कराम कुिी कररारलरा 
नको.

94. ईश्रेच्रा आपल्यरासराठी करारद्यरासमरान आह.े
95. जगरारचरा प्रत्न करत असतरानंरासुधिरा मरिराची 

तररारी तर सिैि रराखरारचीच आहे नरा ? 
96. रमरराज शत्र ु नसून ममत्र आह.े त्यराच्रा 

शरासनरापललकडे तर कोिी रराहू शकत नराही आणि 
त्यराच्रा शरासनरात रहरािरारे तर सिरा सुखीच आहते.
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97. तझु्रासराठीही ररामनराम आह.े तसेच मराझ्रासराठी
आणि सिराांसराठीही तचे आह ेपि जरािकरारच रराचरा 
फरारिरा उठि ूशकतो.

98. मी जर अधीर होऊन जराईन तर मलरा सत्यराचे िश्यन
होऊ शकिरार नराही, हे मी जराितो. जगराच्रा दृष्ीने 
मराझ्रा वनरहंकरारी असरारलरा कराही हकंमत नराही.
अहहसेंच्रा ठरारी अरशस्ीतरा अशक्य आह.े ररामुळे
झजथ ेअरशस्ीतरा हिसत असेल वतथ ेअहहसंरा नराही
असे म्हिरािे लरागेल. मराझ्रा ठरारी अहंकरार, अधरै्य
िगैरे िोष असतील तर मी त्यराचंरा सराषिी नराही बनू 
शकत. कराही अशंी िसुरेच बनू शकतरात. रराचरा खररा 
सराषिी तर ईश्रच आहे.

99. जे आपल्यरालरा सहजरासहजी ममळेल ते
तन्मरतरापिू्यक सराधले तर गंगरानिरान घडले.

100. गीतरा मरातरा कंठरिराने सरागंते आह ेकी सिराांपरासून मन 
कराढून मराझ्रा ठरारी लराि आणि मग सेिराकराररा्यलरा 
सुरुिरात कर.

101. आपल्यरा सि्य बरालकरामंध्य े आई-िहडलराणंशिरार 
रहरारची सिर लरागरारलरा हिी. आई-िहडलराचं्रा
भरिशरािर जगिरारी बरालके अखेर कमकुित
ठरतरात.

102. अखंड अतंमु्यख रहराण्रासराठी िीघ्यकरालीन
सरराि हिरा. खऱररा इचे्च्रा ठरारीच अशी स्थिती
उपजत.े स्राणभमरान आणि अणभमरान ररात
फरक आहे, तो जरािून-समजनू घिेचे अिघड
आहे. सराथीिराररासंमिेत करार्य करत असतरानंरा
स्राणभमरानरालरा गौि करत गेलो तर मग अणभमरानराचे 
प्मराि शून्ित होऊन जराईल. सराथीिराररामंध्य े
स्राणभमरान कसलरा? त्यराचे करार प्रोजन? मरािसू
स्त:च आपलरा अपमरान करतो हचे खरे आह.े
आपि आपलरा अपमरान कसरा करार करु शकतो -
रराचरा विचरार कररा.

103. रम-वनरमराचं्रा परालनरामुळे शरीर वबघडेल हे
अशक्य मरानरा.

104. ज्यरालरा एक िस्त ु परापरुप िराटत े त्यराच्रासराठी ती
परापच आह.े त्यरालरा तरातडीने धऊुन कराढरारलरा हिे.

105. आपि ज्यरा भूममकेिर सुशोणभत आहोत त्यरा 
भूममकेने संतुष् रराहहलो तर शे्ष् (उच्च) भूममकरा 
सहजपिे प्राप् होत.े

106. ज्यराने शम, िमरािर तराबरा ममळिलरा त्यराच्रा ठरारी
णशसथलतरा कसली?

107. ‘ठेविले अनंत ेतैसेचच रहरािे’ झजथ ेतो फेकून िेईल
वतथ ेआनंिराने जरािे आपि कराहीही करत नराहीहोत
ररा अिथिपे्त पोहोचून गेलोत तर मग करार हिे?

108. आपि आपल्यरा ठरारी िोष-िश्यन न करतरा गुिच
बघत रराहहलोत तर आपल्यरा अध:पतनरालरा आरंभ
िरालरा आह,े असे खुशराल समजरा.

109. ईश्ररािर विश्रास बराळगिरारी व्क्ती किरावप 
ज्योवतषराकडे िळिरार नराही ररामुळे ज्योवतषरानंी
ित्यविलेल्यरा भविष्यरानुसरार आपि कुठलेही पराऊल
उचलि े मराझ्रा मते अझजबरात उचचत नराही. ररा 
मंडळीनंी ज ेभराहकत केले आह ेत्यराविरुधि घडलेले
तर मी अनेकिरा अनुभिले (बसघतले) आह ेआणि
खरे तर चरागंले ज्योवतषी स्त:हून ह ेमरान् करतरात
की ते जे कराही भविष्य कथन करतराहते त्यराचरा अथ्य
एिढराच आह े की असे-असे घडरारची शक्यतरा
आह.े ररामुळे पुरुषराथरा्यलराही थिरान आह ेररात कराही
संिेह (शंकरा) नराही.

110. ज्यरा गोष्ीलरा बिलतरा रेत नराही तो स्भराि, ररामुळे
हकते्यक लोक खूप प्रत्न करुनही जो स्भराि 
बनलरा आह ेत्यरालरा कराही बिलू शकत नराही असे 
अनुभिरारलरा ममळते.

111. मत्रफळराची स्ततुी मी ऐकली आह.े मरािरा औषधरािंर
खूप कमी विश्रास आह.े नैसर्गक उपराररािंर मरािरा 
विश्रास आहे.

112. वििराह विषरेचे्लरा मररा्यहित कररारचे सराधन आहे.
113. प्रारब्धरालरा कोि जराि ूशकतो ? ज्योवतषीचें कथन

कराही िेि-िचन नराही. ज े शरास्त प्रारब्धराची बरात
करत े तचे ब्रह्मचररा्यची आज्ञरा करत े ररामुळे प्रारब्ध
कराहीही असो, पुरुषराथ्य हचे आपले कत्यव् आहे.

114. अहहसंरा उत्म आहे पि जर मी सरापराचे भर सोडू
शकत नसेल तर तशरा अिथिते करार करु ? मनराने
तर मी सपरा्यलरा ठरार मरारलेच आहे. कमरा्यने प्त्यषि 

‹“Ö-348
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मरारतरानंरा थबकून जरातो. तेव्रा धम्य म्हितो की 
आपल्यरा स्भरािरानुसरार मरारुन टराक. त्यरालरा न 
मराररारचरा प्रत्न व्थ्य होर. तसेच ब्रह्मचर्य आणि 
गकृहथिराश्मराविषरी सरागंतरा रेईल. नैवष्क ब्रह्मचररा्यचे 
परालन करि ेअिश्य उत्म आह ेपि जो आपल्यरा 
विकराररािंर वनरंत्रि रराखू शकत नराही (त्यराने) 
गकृहथिराश्मरात प्िेश घ्रािरा.

115. सि्य करामराचंरा परमरात्रा सराषिी आह ेअसे श्धिरापूि्यक
मरान् करुन आपली तमराम कमदे, विचरार, िचन 
ईश्रराप्यि करराल तर परमरानंिराचरा अनुभि 
ममळिराल आणि ईश्रराच्रा अस्स्तत्राचरा अिश्य 
अनुभि घ्राल. ‘रत्रोवष रिशरासस’ इत्यरािीलरा 
लषिरात ठेिरा.

116. रोज जसे भोजन करतो, तशीच प्राथ्यनरा कररािी.
रोजवनशी ललहरािी. भोजन तर कधी-कधी सोडरािे 
(टराळरािे) लरागत े पि जोिर शक्ती आह े तोिर
रोजवनशी लेखन टळू शकत नराही आणि जोिर
शुधि आहे तोिर प्राथ्यनरा चुकू (टळू) शकत नराही.

117. पडराल आणि उठराल, पडराल आणि िर चढराल असे 
करत-करत कधी विजरश्ीलरा िरराल. प्रत्नरात
किरावप कसूर रराहू िेऊ नकरा.

118. संसरार-चक्र अबरासधत रराखि ेजर स्ततु्य आह ेतर ते
चक्र अविरत जरारी रराखण्रासराठी-रराखण्रापरांतचे-
विकरार स्राभराविक आहते-आिश्यकही आहते.
प्जोत्पत्ीमुळेही-प्जचे्रा उत्पत्ीसराठीही-पती-
पत्नीच्रा ममलनरात िीर्यपरात तर होतोच पि तो
वनष्फळ ठरत नसतो. (ररात) अधोगतीच ठरलेली.
ऊर््यगतीनेही कराही-नरा-कराही उत्पत्ी तर होतचे
तशी ररा अधोगतीमुळेही िराली. प्जोत्पत्ी
नेहमीसराठी (सिैि) हरानीकरारकच आह े असे तर
सरागंतराच रेत नराही (सरागंूच शकत नराही.) करारि
की असे सरागंण्रात तर ईश्रराचराच िोष हिसून रेतो.
ज े िंपती केिळ प्जोत्पत्ीलरा आिश्यक समजून
केिळ त्यरा वनममत्रानेच एकत्र रेतरात, अन्थरा बंध-ू
भमगनीसंरारखे रहरातरात-रराहू शकतरात-त े कोहटश:
िंद्य आहेत. त ेपूि्य ब्रह्मचरारीही आहते.

119. नरातलग जर आनंिराने पैसे िेऊ इच्च्त असतील
तर त्यराचरा त्यराग करुन सराि्यजवनक धनराचरा
उपरोग न केलरा जरािरा पि जर त ेनरारराज होऊन
जबरिस्तीपूि्यक िेऊ करत असतील तर घेतले
जराऊ नरे असे धमरा्यचे म्हिि ेआहे.

120. ‘हत्राsवप स इमरान ् लोकरान’् ररा िचनराचरा मी
लरािलेलरा अथ्य तर हरा आह ेकी जो अनरासक्त आहे
तो मरिरारच नराही ररामुळे ही वं्ग्योक्ती आह.े

121. मरािरा एक सल्लरा आह े: मराझ्रा िचनरानंरा प्रामराणिक
(प्मराि) मरानले जराऊ नरे. ही िचने कराही ईश्र-
प्िीत नराहीहते. ररात कराही बहुधििराि आह,े
कराही अनुभि आह.े ररा िचनराचें मोल प्ते्यक
(सि्यसराधरारि) िचनराइंतकेच आह.े अथरा्यत ्मराझ्रा 
ज्यरा िचनरानंरा बधुिी आणि अतं:करि स्ीकरार
करत नसेल त्यराचंरा सि्यथरा त्यराग केलरा जरािरा.
असे करराल तर मराझ्रा िचनराचंरा संग्रह (संकलन)
कररारची गरज भरासिरार नराही. पकृथ्ी गोल आहे
ररा तथ्रासराठी करा कुिराच्रा िचनराचं्रा संकलनराची
गरज आहे ?

122. सूत कतराई करतरानंरा टकळीच्रा सूतरािर ध्यरान
एकराग्र कररा. ईश्र करातरारलरा लराितोर - करातिनू
घेतोर आणि प्ते्यक तंततू तो लपून बसलरा आहे
त्यराचे िश्यन आतल्यरा नरनरानंी कररा.

123. जो इतरराचें लग्न वनचिषे् भरािनेने लराऊन िेत असेल
तोच ब्रह्मचरारी जरािरािरा.

124. सरामराझजक हक्रररा व्क्क्तगत हक्ररेइतकीच
आिश्यक आह.े आपि वनरराळे आहोत आणि
सरामराझजक प्रािीही आहोत. समराज नसेल तर
आपि कराहीही (उरिरार) नराहीहोत. ररामुळे
सरामराझजक प्राथ्यनेत, सरामुिरायरक रज्ञरात सहभराग
नोिंिि ेधम्य बनून जरातो.

125. एकराच गं्रथरातनू सरारे ज्ञरान उपसरारलरा हिे, असे 
मराि ेमत आह.े ररामरारि, गीतरा, ईशोपवनषि रराहून
असधक करार हिे ?

126. ज े आिश्यक नराही त े करि े आध्यरात्त्क दृष्ट्यरा 
हरानीकरारक आहे.
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127. शक्तीपेषिरा असधक कराम कररारचरा िोष मराझ्रा ठरारी 
कमी आहे. सोसरारचरा अथ्य असरा की अहहसेंच्रा 
प्िकृत्ीत मररा्यिेपेषिरा असधक कराम कररारची शक्यतरा 
नराही. ज्यराच्रा ठरारी मररा्यिरा नराही वतथ े अहहसंरा 
नराही. मराझ्रात तर कमतरतरा आहेच.

128. रुचीकर-आिडेल असे-बोलि े ररात धम्य आहेच 
पि ररात असत्य रेऊन जरारची भीती आह.े मराझ्रात 
आिडेल असे रुचीकर सत्य बोलरारची सिर आह,े 
असरारलरा हिी ररामुळे ररा गुिराची अवतशरतरा तर 
मराझ्रात णशरली नसेल असे मी ललहहले आहे.

129. सि्य करामरामंध्य े अहहसंरा असली पराहहज,े ज्यरा 
कुिराशी बोलराल प्मेराने बोलरा.

130. ब्रह्मचर्य आणि अहहसंरा ररा तत्राचंरा संबंध शरीरराशी 
असल्यरामुळे ररानंरा शरारीररक तप म्हटले गेले आह.े 
मलराही शरारीररक ह े विशेषि बोचले होत,े आतरा 
नराही बोचत. रराचरा अथ्य मरानससक व्णभचरार षंितव् 
िरा कमी आह ेअसरा कराही होत नराही.

131. कधी भरािनरा ि:ुखिरारक ससधि होत े पि 
भरािनराशून् व्क्ती पशुतलु्य असत.े भरािनेलरा 
सरळ हिशेने (रोग्य मरागरा्यने) नेि े परम कत्यव् 
आह.े

132. हहिंसु्तरानच्रा प्शराचंी उकल करण्रात जिेढरा रस 
ममळतो त्यरापेषिरा असधक रस आश्मीर प्शरानंरा 
सोडिण्रात ममळतो आणि त्यराहूनही असधक 
रस भमगनीचं्रा प्शरात आहे करारि त्यरात मोठ्रा 
प्शराचं्रा उत्रराचंी हकल्ली िडलेली आह.े जसे 
वपडंरात तसे ब्रह्मराडरातं. आपि ब्रह्मराडंरालरा जरािनू 
घेण्राकरामी चूक करु शकतो (पि) वपडं तर 
आपल्यरा हराती आह.े

133. वनिगोष िोप ममळिण्रासराठी जरागकृत अिथिते 
वनिगोष आचरार-विचरार (करि)े आिश्यक आह.े 
जरागकृत अिथितेल्यरा स्थितीची तपरासिी कररारचे 
िप्यि आहे वनद्ररािथिरा.

134. मनरािर विजर संपरािन करि ेसरळ-सोपे नराही पि 
प्रत्नरानंी विजर संपराहित करतरा रेईल अशी अटल 
श्धिरा बराळगरारलरा हिी.

135. ‘योग: कम्पसु कौशलम’्- पि कम्य-कौशल्यराच्रा 
ठरारी भक्तीही असरारलराच हिी. ती भक्ती आह े
ररामनराम, खरातरानंराही आणि वपतरानंराही.

136. ररामनरामस्रि जवे्रा श्रासोच्िरासरा इतके सहज 
होऊन जराईल तवे्रा इतर करामरात त े विघ्नरुप होत 
नराही. उलट बळ पुरित.े तंबोऱरराचरा सुर िसुऱररा 
सुररालरा बळ पुरितो, तसे ह े होत असत.े ह े करत 
असतरानंरा एकराच िेळी िोन करामे कररारचरा िोष 
लरागत नराही. डोळे आपले कराम करतरात, करान 
आपले कराम करतरात. सरारे कराही एकसराथ (सोबत) 
होत.े आतरा ररामनराम मराझ्रा िसुऱररा करामरानंरा कसे 
सरळ-सोपे-सफळ करतो ह े तझु्रा लषिरात आले 
असेल.

137. ब्रह्मचर्य आणि अहहसंरा ह े शरारीररक तप 
असण्राविषरी मराझ्राही मनी शंकरा होती. आतरा 
नराही. िोघराचंरा संबंध शरीरराशी आह.े मनोविकरारराचंरा 
पररिराम शरीररािर होतो त्यराच प्करारे क्रोध िगैरे 
हहसंक विचरारराचंराही प्भराि पडतो. शरीर जर नसत े
तर अहहसंरा आणि ब्रह्मचर्य अथ्यहीन ठरले असत.े 
अथरा्यत ्िोघेही शरीरराचे धम्य आहते आणि िसुऱररा 
शरीरराशी संबंसधत-संबधि-आहते.

138. गफलत - वनष्राळजीपिरा - हलगजमीपिरा - मोठरा 
िोष आह.े हहशेबरात एकरा पैशराचीही चूक होतरा 
करामरा नरे. एकरा पैश्यराच्रा घट-िराढीत एक हजरार 
विस्कृती होऊ शकत.े हहशेब तर रोजच्रा रोज िरालरा 
पराहहज.े एिढेच नवे्, तमराम गोष्ी प्वतषििी ललहून 
ठेिल्यरा पराहहजते. बँकेत असेच असत ेनरा !

139. ज्यराच्रा मनरात विकरार जरागलरा त्यराने तो लगेच 
सरागंून टराकरािरा हरा खररा वनरम आह ेपि असे कोि 
करील? मरािसू असरा सरळ रहरात नराही. जसरा 
विकरार जरागलरा तसरा सरागंून टराकलरा तर हरा आश्म 
स्ग्य बनून जराईल.

140. व्िथिरापक असरारलराच हिरा. तो कुिीही असो, त्यरा 
पिरालरा मरान आह.े मी असतरानंराही व्िथिरापकराचे 
चरालले तरच तंत्र बनेल, चरालिरार नसेल तर तंत्र 
वबघडेल जर इथ ेतंत्र बनले नराही तर अन्त्र कुठेही 
तंत्र बनिरार नराही. आणि सत्यराग्रहराचरा लोप होईल.
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141. स्त: खूप कराम कररारचरा लोभ मनरात धरु नकरा 
आणि जिेढे स्त: सहज करु शकतरा त ेइतररानंरा 
सोपि ूनकरा.

142. इतर आपल्यरा त्रटुीनंरा सहन करतरात तसे आपिही 
कररािे. रराचरा अथ्य आपि कुिरालरा जरािनू-बजुनू 
वनरमभंग करु द्यरािरा असरा अथ्य किरावप घेतलरा 
जराऊ नरे. ररा िोन गोष्ीत फरक आहे नरा?

143. आपि आपल्यरा हरातरानंी विचूं पकडू शकतो ह ेमरान् 
पि जर एखरािरा मरािसू भररापोटी त्यरालरा स्पश्य करु 
शकत नसेल तर आपि त्यरालरा बराध्य करा कररािे ?

144. जो मरािसू अतं:करिराशी बराह्य िस्तचेु अनुसंधरान 
सराधनू सिराांगंीि बराह्य शुधिी रराखतो त्यराच्रा ठरारी 
अतंरशुधिी सहजच सराधली जरात.े रराउलट जो 
मरािसू अतं:शुधिीच्रा प्रत्नरात बराह्य शुधिीची 
अिगिनरा करतो, तो िोघरानंरा हरिनू बसतो.

145. अहहसंक संथिते करारिरा असू शकत नराही. आम्ही 
कधी त्यराचे ओि े बराळगत नराही. ररामुळे जेव्रा 
कुिी करारिेभंग करतो तवे्रा आम्ही त्यराविषरी 
उिरारतरा िश्यितो.

146. ब्रह्मचररा्यच्रा परालनरासराठी िेह आणि मनरालरा 
सत्मरा्यत जोडून ठेिरा. स्ती िरा पुरुष कुिराशीही 
वनरथ्यक चचरा्य करु नकरा. व्थ्य करारिराणशिरार स्पश्य 
करु नकरा. स्तीलरा आई िरा बहहिीचे थिरान द्यरा.

147. समजनू-उमजनू (कराळजीपूि्यक) सूत कतराई 
कररा. करातिराऱररानंी खरािी िरापररािी, िरापरिराऱररानंी 
अिश्य करातरािे. समजनू-उमजनू करातरारचरा अथ्य 
असरा आह े की चरखरा म्हिज े कतराई ह े अहहसेंचे 
प्तीक आह.े

148. मुसलमरान ऊिू्य रुपरात ललहहतरात, संस्कृ तज्ञ पंडीत 
हहिंी रुपरात ललहहतरात. हहिंसु्तरानी िोघराचंरा गोड 
संगम आहे.

149. आपल्यरा समराजरात विविध प्करारचे लोक रहरातील-
आज तर रहरातरात आहचे. आपल्यरालरा त्यरानंरा सोबत 
घेऊन चरालरारचे आह.े अशरा स्थितीत अनरासक्ती 
हराच खररा धम्य आहे.

150. आश्मिरासीसंराठी मेहतर बनि ेकरार िरा व्िथिरापक 
बनि ेकरार एकच गोष् आह.े मेहतरपिरात किराचचत 

असधक जबराबिरारी आह.े व्िथिरापक बनि े ही 
सेिरा असून असधकरार नव्.े व्िथिरापकराच्रा 
मनरात जर असधकरारराचरा िराईट िरास जरागलरा तर 
त्यराच्रा ठरारी अहंकरार भरलरा आह,े असे समजरािे. 
व्िथिरापकतसेराठी ससधि रहरा. त ेपि ममळो िरा नरा 
ममळो, त्यराचरा विचरारही करु नकरा.

151. आश्मराचरा व्िथिरापक हरा स्थितप्ज्ञ, गुिरातीत 
आणि भक्त असलरा पराहहज.े ररासराठी गीतचेे 2, 
12 ि 14 ह ेअध्यरार बघरािेत.

152. सराऱररा भल्यरा लोकरानंी - सुजनरानंी - आपले 
पहरारेकरी बनरािे. रराचरा अथ्य असरा नराही की त्यरानंी 
ज े कराही सरागंरािे त े सिरानंमी मरान् कररािे. त्यरानंी 
सरामंगतले तर आपि असधक सरािध बनरािे.

153. गुरुच्रा ठरारी स्थितप्ज्ञराची लषिि ेअसरारलरा हिीत. 
अशी कुिी सि्यगुिसंपन्न व्क्ती मलरा आढळली 
नराही. न्नूरासधक प्मरािरात असे गुि तर अनेकराचं्रा 
ठरारी प्ते्यक िेशरात आढळले आहेत.

154. सुख-ि:ुखरात-मरानरापमरानरात-सम रहरारचरा अथ्य 
असरा आहे की अपमरावनत िराल्यरािरही खखन्न होऊ 
नरे आणि मरान प्राप् िराल्यरािरही फुलून जराऊ नरे. 
अपमरान िरा ि:ुखराचरा इलराज केलरा जराऊ नरे असरा 
मरात्र रराचरा मुळीच अथ्य नराही.

155. ररामरारि जर इवतहरास असेल तर तो गौि विषर 
आह.े अध्यरात्प्धरान िस्त ु आह.े इवतहरासराच्रा 
वनममत्राने धमरा्यचरा बोध करिलरा गेलरा आह ेररामुळे 
ररामरालरा परमरात्रा आणि रराििरालरा ईश्र विन्मखु 
शक्ती मरानून संपूि्य ररामरारि िराचरारलरा हिे. 
ररामरालरा ककृ ष्ण मरानरा. ज्यराचे सैन् पराडंि िळ आह.े 
ररािि आह ेिरुगोधन. महराभरारत आणि ररामरारिरात 
एकच दृष्ी (कोि) आह.े

156. मराझ्रासोबत रहरारचे आणि मराझ्रा समितते 
रहरािराऱररापं्ती प्मे आणि पररचर न रराखरारचरा ह े
कुठिर वनभू शकेल? इथ ेरराहहल्यराने जर आनंिलराभ 
होत असेल तर तुम्हरालरा सरारे चरागंले िराटरारलरा 
हिेत. मराझ्रा समिेत रराहून आिखी िेगळे 
णशकण्रासरारखे करार आह?े सिराांची सेिरा कररारची 
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आह.े रराविषरी वनचिर कररा. ररामुळे सिराांिर प्ीत 
कररारची आह.े आप भले तर जग भले.

157. एकरातंिरासरासराठी खोली कशरालरा? तमुचरा एकरातंिरास 
आह ेतरु तळी, ह्रिरराच्रा गुं फेत.

158. तुम्हरालरा जर िोष-िश्यन घडले नराही तर मग क्ेश 
कशरासराठी? एखराद्यरा महरात्मराने जरी आपले िोष 
सरामंगतले तरी जोिर आपल्यरालरा त्यराचंी प्तीती होत 
नराही तोिर न शोक व्रारलरा हिरा, नरा प्रारझचित!

159. िेिीसमोर बोकड बळीचे िि्यन ि:ुखि आह.े 
आपि शतकरापंूिमीच्रा ररा प्राचीन भ्रमरालरा घरालि ू
शकत नराहीत. जोिर लोक समज ूशकतील - मरान् 
करु शकतील-अशी त्यराचंी सेिरा आपि करत 
नराहीत तोिर आपले म्हिि े ऐकण्रासराठी त्यराचंी 
अतं:करि ेतररार होिरार नराहीत. बधुिीचरा विकरास 
तर रराहूनही अिघड बराब आहे आणि अहहसंक 
प्ककृ ती केिळ ह्रिरस्पशमी असत,े बधुिीस्पशमी कमी 
असत.े वन:स्राथमी सेिेने हृिर स्पश्य खूप लिकर 
सराधतरा रेतो. ररामुळे िेिीनंरा बोकडराचरा बळी 
अर्पिराऱररा ररा लोकरामंध्य ेजराऊन आपल्यरालरा तर 
सेिरा करार्य कररािरराचे आह.े पुढे संधी लराभल्यरािर 
आपि रराचंरा भ्रम घरालिनू िेऊ शकिरार आहोत. ज े
दृश्य तमु्ही अणशणषित लोकरामंध्य ेपराहहले आह ेतचे 
दृश्य सुणशणषितरामंध्य ेतमु्हरालरा कलकत्तरात बघरारलरा 
ममळिरार आह ेआणि तेही मोठ्रा प्मरािरािर!

160. चूकरा तर हकीम, िैद्य, डॉक्टस्य सरारेच करतरात. चूक 
होऊच शकिरार नराही अशी उपचरार-पधित केिळ 
नैसर्गक उपचरारराची आह.े ररा उपचराररािंर खूप कमी 
लोक श्धिरा रराखतरात आणि रराविषररात अनुभिी 
जनराचंी संख्यरा आिखी खूपच कमी आह.े

161. क्रोध अन् कुिरालरा जराळत नराही, क्रोध करिरारराच 
िग्ध होतो.

162. मी नरा तमु्हरालरा घरालििरार नरा आणिक कुिरालरा 
‘जरा’ असे म्हििरार पि ज ेस्त:हून पळ कराढतील 
त्यरानंरा रोखिरार-थराबंििरार नराही. संपूि्य आरषु्य 
बबरा्यि िराले तरी चरालेल पि परराभूत होिरार नराही. 
हरा मरािरा जीिनमंत्र आह.े

163. क्रोध करिराररा मरािसू िीररा्यचरा िरुुपरोग िरा नराश 
करतो ररामुळे तो वनष्फळ ठरतो. अशराप्करारे जो 
पुरुष भोगिकृत्ीने नरारी-संग करतो त्यराचरा िीर्यनराश 
होतो करारि की तो वनष्फळ ठरतो. ज्यरािेळी 
मरािसराच्रा मनी कुठल्यराही प्करारची िरासनरा उरत 
नसते, स्ती-पुरुष िोघराचं्रा मनी संतरानविषरक 
करामनरा असत े आणि रराप्ीत्यथ्यच त्यराचें ममलन 
होत ेतवे्रा िीर्य संपूि्यत: सफल होत.े ररामुळे असे 
िंपती पूि्यपि ेब्रह्मचरारी होत. असे िरापंत्य किराचचत 
कोट्यिधीत एखरािे असेल. जवे्रा असे एकिराच 
त्यराचें ममलन होत.े रराणशिरार त े भरािरा-बहहिी 
प्मराि ेरहरातरात. मनसरा-िराचरा-कम्यिरा अथिरा अन् 
कुठल्यराही प्करारे विषर तकृप्ी सराधत नराहीत तर 
(केिळ) संतरानोत्पत्ीसराठी करारि ठरलेले त्यराचें 
ममलन कुठल्यराही प्करारे भोगराच्रा व्राख्यते रेत 
नराही.

164. क्रोधरालरा मरारण्राचरा प्रत्न करतच रहरा. एकरातंरात 
तर क्रोध उपजचू शकिरार नराही. तो झजथ े असू 
शकतो, वतथचे त्यरािर विजर ममळितरा रेईल नरा?

165. धरै्य आपल्यरा सराथीिराररानंरा समजराऊ शकत नसराल 
तर सेिरा कशी करार करु शकराल?

166. ज्ञरानराच्रा वपपरासूलरा खुशरामत खोटी स्ततुी-कररािी 
लरागत.े ज्यरािेळी तुम्ही मराझ्रासरारखे महरात्रा बनराल 
तवे्रा तुम्हरालरा ज्ञरान िेिरारे तमुची खुशरामत करतील. 
ररा िरम्रान गीतरा-िचन लषिरात ठेिरा. त े आह े
‘प्णिपरातराने, पररप्शराने (िरारंिरार प्श विचरारुन) 
आणि सेिरा करुन’ ज्ञरान ममळिरा. गीतचेरा हरा क्रम 
तर किराचचत ् महरात्मरासंराठीच बिलरािरा लरागेल 
बराकी मलरा जी खुशरामत कररािी लरागत ेती तर मीच 
जराितो.

167. अहहसंरा िरा प्मेरालरा ि:ुख िराटेल तर अहहसंक स्त: 
हहसंरा करील त्यरालराच ि:ुख िराटरारलरा हिे. कुिी 
मलरा णशिी हिली तर मलरा ि:ुख करा िराटरारलरा हिे?

168. तुम्ही स्थि रहरा. चचतंरा करु नकरा. आपि सरारे 
भगिंतराच्रा हरातरात आहोत नरा ? मग चचतंरा कसली? 
ररामजीच्रा नरािरालरा ह्रिरराहंकत करु शकशील तर 
सरारी शक्ती प्राप् होईलच.
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169. ज्यराच्रापरासून जेिढे ममळू शकेल तिेढ्राने संतुष् 
रहरा अन्थरा आपल्यरा नणशबी वनरराशराच ललहहलेली 
असेल. अनरासक्त भरािनेने कत्यव्त्पर रहराल तर 
वनरराशरा किरावप स्पश्य करु शकिरार नराही. आपि 
कुिराचे न्रारराधीश बनू नरे.

170. उद्यरा करार होईल? ह े कोि जराितो? प्रात:कराळी 
करार होईल ह े ररामरराररालरा ठराऊक नव्त.े निधरा 
भक्तीचे परालन करुन आपल्यरा कत्यव्राचे परालन 
कररारचे आहे.

171. मराि ेखरे शरीर तर आश्म आह.े आश्म जर कराही 
नसेल तर मी कराही उरिरार नराही.

172. नोकररालरा नोकर न मरानतरा आपलरा सख्रा भराऊ 
समजरािरा.

173. चरागंलरा हते ुरराखून आपि त्यरानुसरार आचरि केले 
नराही तर िोष आपलराच आहे.

174. क्रोधराने तमु्ही िग्ध व्राल आणि समोरचराही जळेल. 
क्रोधराचरा त्यराग केलरा तर िोघराचंरा उधिरार होईल.

175. क्रोधरालरा झजकंरािे लरागेल. ह ेकरार्य अरण्रात सराधले 
जरािरार नराही. संधी आल्यरािरही क्रोध जवे्रा 
तराब्रात रहरातो तवे्राच क्रोध िबतो िरा नराही, ह े
लषिरात रेईल.

176. आपि शुधि आहोत, पि इतर आपल्यरालरा 
अशुधि मरानतरात रराचरा अथ्य तर आपि आपल्यरा 
शुधिीत असधक िकृधिी कररािी, असधक दृढ बनरािे 
हराच होईल नरा.

177. चूकरा होिरारच, त्यरानंरा िरुुस्त करुन अग्रेसर होि े
आपलरा धम्य आहे. 

178. हहसंकराविषरी अहहसंरा प्कट केली जराऊ शकते. 
अहहसंकरा विषरी अहहसंरा कशी? सूररा्यसमोर करा 
कंिील? 

179. लराडू खराण्रात अिश्यमेि िोष घडलरा-अस्राि 
व्रतराचरा भंग तर िरालराच. औषधराप्मराि े अन्नराचे 
सेिन करिरारे िेळ संपल्यरािर प्मरािराबराहरे कराही 
सेिन करिरार नराही. ररामुळे त े अशरा प्करारच्रा 
आवतथ्राचे सेिनही-स्ीकरारही करिरार नराहीत.

180. आपि आणि ग्ररामीि जन ररात तफराित-अतंर-
आह े ह े किरावप विसरु नकरा. त े लराचरार आहते, 
अजराि आहेत, गरीब आहेत. त्यराचं्रा तलुनेने 
आपि सिरा्यथरा्यने बलशराली आहोत. आपल्यरा 
बळरालरा त्यरानंरा किरावप न बघरािे लरागरािे हरा आपलरा 
धम्य ठररािरा. आपल्यराकडून त्यरानंरा औिरार्य आणि 
विनम्रतेचराच अनुभि ररारलरा हिरा. ररातच त्यराचंी 
सेिरा कररारची हकल्ली आह.े

181. स्तीचरा भेि संपितरा रेईल असरा आिश्य असू शकत 
नराही पि वतचरा स्पश्य-नैकट्य हेच मलीन आह,े ह े
मरात्र असत्य आह.े

182. शरिलरा लराडू खराऊ घरालून शरिलरा संरमराचरा 
एक पराठ णशकिरारची नरामी संधी तमु्ही गमरािनू 
बसलरात. ररासराठी आपल्यरा विचरार शक्तीलरा स्पष् 
करि,े जीिनराचे वनरीषिि करि ेआणि मूच्रा्यरहहत 
होऊन आपले प्ते्यक करार्य करि ेहचे खरे प्रारझचित 
आह.े व्रतथि व्क्ती आपल्यरा व्रतराबराहरे कशी 
जराऊ शकत े?

183.  कुिराचरा क्रोध आणि अणभमरान त्यरालरा सहराय्य 
करतरात, ह ेमरानि ेममथ्रात् आहे.

184. एकमेकरानंरा सहन करत आपि अग्रेसर होऊ 
ररा. आपि स्त:विषरी कठोर रराहहलोत तर मग 
िसुऱरराविषरी आपोआप उिरार बनू शकू.

185. कुिी आपल्यरा करामरात विशरारि नराही ररामुळेही 
अकुंशराची आिश्यकतरा असत.े अकुंश सहन 
करण्रात लराभच आह.े त्यरामुळे मरािसराची 
उन्नती होते, त्यराची प्वतष्रा िराढत.े आपि अशरा 
िरारमंुडलरात रहरातो झजथ ेआपल्यरालरा प्ते्यक िस्ततु 
सहहष्णुतचेी मोठ्रा प्मरािरािर आिश्यकतरा असत.े

186. जो कत्यव् कमराांनरा जराितो, ती कमदे आचरिरात 
आितो, त्यराची तकृष्णरा तर ममटूनच जरात.े ज्यराची 
तकृष्णरा संपली नराही त्यरालरा कत्यव्-कमरा्यचे भरानच 
नराही िराले. तकृष्णेचरा पि्यत तर इतकरा अिराढव् आह े
की त्यरालरा कुिीही ओलराडूं शकत नराही. त्यरालरा 
तर जमीनिोस्तच कररारलरा हिरा. तकृष्णेचरा त्यराग 
कररारचरा अथ्य आह ेकत्यव्राचे भरान जरागि.े मलरा 
कराशीलरा जरारचे ज्ञरान आह,े मराग्यही मलरा ठराऊक 
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आह े मग कुठली तकृष्णरा मलरा त्यरा मरागरा्यपरासून-
कत्यव्रापरासून-विन्मखु रराखू शकत े? मरािी तकृष्णराच 
कराशीच्रा मरागरा्यने जरारची आह ेआणि ती पूि्य िराली 
तर मग उरलेच करार ? जी सहज सेिरा तजुपराशी 
आह ेती त ूएकवनषे्ने करत रहराशील तर तलुरा पूि्य 
संतषु्ी लराभरारलराच हिी. ह े करत असतरानंरा जी 
सराथसंगत लराभेल, ज े कराही िराचरारलरा ममळेल त े
ग्रराह्य मरानरािे, त्यराणशिरार िसुऱररा कुठल्यरा गोष्ीचरा 
अगिी विचरारसुधिरा करु नरे. मराझ्रा मत ेहचे ‘रोग: 
कम्यसु कौशलम।्’ समत् (आहे), समराधी आह.े

187. अनरासक्तीचरा गुि असरा आह ेकी करार्य करतरानंराही 
त्यराचे ओि ेिराटू नरे.

188. ईश्र जसे रराखील तसे रहराण्रात खरी णशपराईमगरी 
आह.े ररातच अनरासक्ती आहे. व्रािहराररक भराषेत 
असे म्हितरा रेईल की आपि ज्यरा सेनरापतीचे 
अधीनत् विचरारपूि्यक आणि स्चेे्ने पत्रले 
आह,े त्यराने जे सरागंरािे त ेआपि कररािे.

189. मरारल्यराने-णशषिरा केल्यराने-बरालक सुधरारत नराही 
ह े तर आतरा ससधि िराले आह.े ज्यरानंरा मरारुन 
णशकिरारची सिर जडली आह ेत्यरानंरा ह ेअिघड 
िराटेल, ह े मी जराितो पि ह े तर बंिकुधरारी 
णशपरारराच्रा अनुभिरासरारखे िराले. गोळी णशिरार 
जगराचे करामच भरागिरार नराही असेच तो तर मरानून 
चरालतो. कराम भरागू शकेल हे ससधि करण्रासराठी तर 
आपि आहोत. हीच गोष् बरालकराचं्रा संिभरा्यतही 
जरािून घ्रारलरा हिी.

190.  बरालकरानंरा णशकिि े िरा अनुशराससत करि े ध्यरे 
नराही. त्यरानंरा चराररत्र्यसंपन्न बनिि े ह े ध्यरे आह.े 
ररासराठी णशषिि, णशस्त िगैरे आह.े चराररत्र्यवनमरा्यि 
करतरानंरा जर णशस्त मोडेल, णशषिि वबघडेल तर 
होऊ िेत.

191. आपले आई-बराबरा बहुधरा कराही न सरागंतराच 
आपल्यरा इच्रा िगैरेंनरा जरािून घेतरात. असेच 
ईश्रराच्रा बराबतीत जरािरािे. आपल्यरा आई-
बराबराचं्रा ठरारी जर इतकी शक्ती असेल तर सिराांचरा 
परालनकतरा्य-सकृष्ीकतरा्य अशरा परमेश्रराच्रा ठरारी 
तर आपल्यरा अतं:करिरालरा जरािनू घ्रारची खूप 

असधक शक्ती असली पराहहज.े ररामुळेच आपि 
ईश्ररालरा अतंररा्यमीच्रा रुपरातही ओळखतो. त्यरालरा 
बघू शकि े आिश्यक नराही. आपल्यरा अनेक 
नरातलगरानंरा आपि पराहहलेले नराही. कुिराचे आई-
बराबरा बरालपिीच वििेशरात गेले असतील िरा त्यराचें 
वनधन िराले असेल, तरीही इतररािंर श्धिरा बराळगून 
आपि मरानतो की त ेआहेत िरा होत.े अशराच प्करारे 
ईश्रराविषरी आपल्यरापराशी संत जनराचंी सराषि आह.े 
त्यरािर विश्रास ठेऊन त्यरालरा अतंररा्यमीच मरानरारलरा 
हिे आणि जर तो अतंररा्यमी असेल तर त्यराचे भजन 
कररारचरा, त्यराची प्राथ्यनरा कररारचरा मुद्रा तर आपि 
सहजतेने समज ूशकतो. आपि जर भले असू तर 
प्रात:कराळी उठल्यरािर आणि ररात्री िोपी जराण्रापूिमी 
आई-बराबरानंरा सराष्रागं िंडित प्णिपरात करतो. हेच 
ईश्रराप्ती कररारलरा हिे आणि ज्यराप्मराि े आई-
बराबरानंरा आपली इच्रा सरागंतो तशीच ईश्ररालराही 
सरागंरारलरा हिी.

192. सूरिरास, तलुसीिरास िगैरे संतरानंी स्त:लरा शठ-
करामी िगैरे म्हटले आह.े ही कराही णशष्राचरारराची 
भराषरा नव्ती. उिरार अतं:करिराचे होत े त.े खरे 
पराहू गेल्यरास आपल्यरा ठरारी िोन्ी भरािनरा भरल्यरा 
आहते. अमूच््छीत स्थितीत आपि ब्रह्मरुप 
िराटतो. मूर्चच्त अिथिते आपि त्यरा िरराळू 
समोर िीनसदृश आहोत. जो स्त:लरा िीन न 
मरानतरा उलट पूि्य ब्रह्मरुप मरानत असेल त्यराने 
भले करुिरािराचक भजने गराऊ नरे. असरा मरािसू 
कोट्यिधीत एखरािराही अढळरारचरा नराही. आपल्यरा 
अल्तचेे िश्यन करि ेही महरान बनरारची सुरुिरात 
आह.े सरागरराहून विलग िरालेलरा थेंब स्त:लरा समुद्र 
मरानून सुकून जरातो पि आपल्यरा थेंबत्राचरा स्ीकरार 
करुन-लघुतलेरा मरान्तरा िेऊन जेव्रा तो सरागरराच्रा 
हिशेने प्रराि करतो तवे्रा सरागररात लीन होऊन 
सरागर बनून जरातो.

193. जगरात घडिराऱररा क्ररातंीमंुळे महरापुरुष प्तीत होतरात 
पि खरे तर लोक स्त:च करारिीभूत असतरात. ह े
सरारे कराही आकस्स्क घडत नसत.े ग्रह ज्यराप्मराि े
वनरममतपि े भ्रमि करतरात त्यराचप्मराि े क्ररातंीही 
घहटत होत.े फरक एिढराच आह े की आपि त्यरा 
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वनरमरानंरा आणि करारिरानंरा जराित नसतो. ररामुळे 
क्ररातंीलरा आकस्स्क मरानतो.

194. ‘कलचर’ चरा अथ्य आह े ‘संस्राररतरा’ आह े
‘एज्युकेशन’ चरा अथ्य आह े‘सराहहत्य ज्ञरान’. सराहहत्य 
ज्ञरान सराधन आह.े ‘संस्राररतरा’ आह ेसराध्य. सराहहत्य 
ज्ञरानराच्रा अभरािीही संस्राररतरा रेऊ शकत.े 
उिराहरिराथ्य शुधि आणि संस्रारसंपन्न िरातरािरिरात 
जन्मरालरा आलेल्यरा बरालकरात आपोआप संस्रार 
उत्पन्न होतरात. आजच्रा णशषिि आणि संस्राररात 
तर ररा िेशरात सुतरराम तराळमेळ नराही. ररा 
णशषििराची व्िथिरा (?) असूनही णशणषितरामंध्य े
आढळिरारी संस्रारसंपन्नतरा बघू जरातरा आपल्यरा 
संस्रारसंपन्नतचेी पराळे-मूळे खूप खोलिर 
असल्यराचे वनिश्यनरास आले आहे.

195. मराझ्रा वप्रतम श्ोकराच्रा संिभरा्यत एकिरा तर मी 
म्हिरालो होतो. ‘मरात्ररास्पशरा्यस्त ु कौन्रे’ । आज 
खरात्रीपूि्यक कराही सरागंतरा रेत नराही. ज्यरा िेळी 
जशी मनोिकृत्ी असत े त्यरा िेळी त्यरानुसरार श्ोक 
वप्र िराटतो. आतरा ररा प्रत्नरात कराही रुची उरली 
नराही. संपूि्य गीतराच प्रारी आह.े तीच मरातरा आह.े 
बरालकरालरा जर कुिी विचरारले की तलुरा आईचे 
कुठले अगं आिडत ेतर ररात कराही तथ् नराही. हीच 
गोष् मराझ्रा बराबतीतही जरािरािी.

196.  सराधरारपि े मराझ्रा जीिनरालरा ज े प्भरावित करु 
शकले त ेआहते : टॉलस्टॉर, रस्स्न, थोरो आणि 
रराजचंद्रभराई. किराचचत थोररानंरा िगळून िेि ेअसधक 
उचचत होईल.

197. सत्यराग्रह न्रार मरागत नराही. न्रार म्हिज ेजशरास 
तसे. सत्यराग्रह म्हिज े ‘शठं प्वत अवप सत्यम’् 
हहसेंच्रा विरुधि अहहसंरा, अप्मेराच्रा विरोधरात प्मे, 
क्रोधराच्रा विरुधि अक्रोध ररात न्रार तोलरारची 
शक्यतरा कुठरार ? 

198. चमत्रार नरािराची कुठली िस्त ु ररा जगरात नराही 
हकंिरा मग सि्यत्र चमत्रारच चमत्रार आह.े ही 
धरती अधंतरी तरंगत आह.े शरीररात आह,े ह े
कळूनसुधिरा आपि आत्मरालरा बघू शकत नराहीहोत. 
हरा एक महरान चमत्रार आह.े रराच्रा तलुनेत अन् 

तथराकसथत चमत्रार जरािगुरारराच्रा आबं्राप्मराि े
षिदु्र िराटतरात.

199. सत्यराच्रा पुजराऱररालरा प्िकृत्ी सहज रेऊन ममळतरात 
ररामुळे तो स्भराित: गीतेच्रा वतसऱररा अध्यरारराचे 
अनुसरि करिराररा असतो. वतसररा अध्यरार 
िराचण्रापूिमीच मी कम्यरोगराची सराधनरा कररारलरा 
लरागलो होतो, असे मराि ेमरानि ेआहे.

200. आश्मराचे करार्य मुख्यत्केरुन आतंररक आह.े 
विद्यरापीठराचे मुख्यत्केरुन बराह्य आह.े िोघराचंरा 
उदे्श्य एकच असलरा तरी प्िकृत्ी णभन्न असल्यरामुळे 
आश्मरात गरजपेुरतीच पुस्तके ठेिरा आणि 
लरागलीच तर अभ्रासरासराठी विद्यरापीठरातनू आिरा.

201. जोिर शरीर आह े तोिर कमी-असधक प्मरािरात 
आप-पर भराि बराळगून चरालरािेच लरागरािे. जस-
जसे स्रं मरत जराईल तस-तसरा आप-पर-भराि 
ममटत जराईल. ज्यरालरा परकरा मरानतरा, त्यरालरा मरारत 
जराल तसरा भेि िराढू लरागेल.

202. मराझ्रा आणि आश्मराच्रा जीिनरात झजथ ेविरोधराचरा 
आभरास आह ेवतथ ेतर मेळ िराखितरा रेऊ शकेल. 
थंडीत पराघंरुि घेिराऱररा आणि उन्राळररात उघड्रा 
अगंराने रहरािराऱरराचं्रा जीिनरात विरोधराचरा आभरास 
मरात्र होतो.

203.  दे्षराच्रा करारिराणशिरार कुिी दे्ष करत नराही. 
ररामुळे कुिी आपल्यरालरा दे्ष कररारचे सराधन-
वनममत् हिले तरी करारि हिले तरी त्यराचरा दे्ष न 
करतरा त्यरािर प्मे कररािे, िररा िराखिरािी, त्यराची 
सेिरा कररािी-हीच अहहसंरा होर. प्मे करिराऱररा 
विषरी प्मे िश्यिि ेही कराही अहहसंरा नव्.े तो तर 
व्िहरार िरालरा. अहहसेंलरा आपि िरान म्हिू ररा. 
प्मेराच्रा मोबिल्यरात प्मे करि े तर कत्यव्राच्रा 
परालनरासरारखे आहे.

204. अषिर ज्ञरानरालरा-बराह्य णशषििरालरा आश्मरात गौि 
मरानले गेल्यरामुळे त ेविद्यरापीठ बनू शकत नराही पि 
बराह्य णशषििराचरा उपरोग आणि गरज तर आहचे. 
ररामुळे विद्यरापीठराची थिरापनरा िराली. िोघे परस्पर 
पूरक आहते.अशरा प्करारे षिते्र मररा्यिरा असल्यरामुळे 
आश्मरात गं्रथसंग्रहरालरा मररा्यिरा असरारलरा हिी. 
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विद्यरापीठरालरा अशी कराही मररा्यिरा नसेलच. त्यराची 
मररा्यिरा आतंररक प्रोगराचं्रा संबंधरात रराहहली आह.े

205. तुि े पकृथक्करि चरागंले आह.े ‘रंग इंहडररा’ चरा 
लेखक एक. आश्मरात सिराांच्रा पररचररात रेिराररा 
एक िेगळरा-िसुररा. ‘रंग इंहडररा’त तर मी पराडंि 
बनून बसून जरातो. आश्मरात जसरा आह े तसरा 
हिसल्यराणशिरार कसरा बरे रराहीन ? त्यरािर मी 
ठरलो सत्यराचरा पुजरारी ररामुळे जरािनू-बजुून िोष 
िडिण्राचरा प्रत्नसुधिरा होत नराही. ररामुळे मराझ्रा 
ठरारी विद्यमरान कौरि झजथ-ेवतथ े प्कटच होतरात. 
मराझ्रा आत िेिरासुर संग्रराम जरारीच असतो पि 
असे िराटत ेकी कौरिराचंरा परराभि होत रहरातो तरी 
पि ररा विषरी खरात्रीणशरररत्यरा कराही सरागंतरा रेत 
नराही. मी बसघतले आह ेकी कोट्यिधी षििभररात 
किडीमोल होऊन गेले आहेत. ररामुळे कुठल्यरा 
प्करारचरा गि्य नराही. गिरा्यचरा उपरोग तरी करार ? 

206. आश्मरातल्यरा उणििरा ररा मराझ्रा उणििराचें प्वतवबबं 
आह.े मलरा भेटून मरािी ओळख होिरार नराही असे 
मी हकते्यकरानंरा सरामंगतले आह.े मलरा भेटल्यरािर 
मी चरागंलराही हिसून रेईन. मराझ्रा ठरारी ज े नराही 
त्यराचरा मजिर लोक आरोपही करतील. मी सत्यराचरा 
पुजरारी असल्यरामुळे मराझ्रा ररा पुजनेे इतरेजन 
षििभर हिपूनही जरातील पि मरािी ओळख करुन 
घेण्रासराठी मराझ्रा गैरहजेरीत आश्म बघरारलरा 
हिरा. त्यरात आढळून रेिराऱररा तमराम िोषरानंरा मराि े
िोष मरानून घेण्रात रततं्चचतही चूक होिरार नराही. 
मराझ्रािर अन्रार होिरार नराही.

207. आश्म विद्त ् समराजरालरा आककृ ष् करु शकलरा 
नराही, ह े मलरा मरान् आह े करारि मी स्त:लरा 
विद्रान समजत-मरानत-नराही. ररािरही ज े मूठभर 
विद्रान आश्मराकडे आककृ ष् िराले आहते त े
विद्त्चे्रा पोषिरासराठी नव् ेतर आिखीही कराही 
घेण्रासराठी-पुष् होण्रासराठी एकत्र िराले आहते. 
त े सत्यशोधक आहते आणि सत्यराचरा शोध तर 
अणशणषित आबरालिकृधि स्ती-पुरुष सरारेच घेऊ 
शकतरात. अषिरज्ञरान कधी-कधी हहरण्मर परात्रराचे 
कराम करत े आणि सत्यराचे मुख िराकून ठेित.े 
ररामुळे अषिरज्ञरानराची वनिंरा करत नराही पि त्यरालरा 

त्यराच्रा थिरानरािर ठेितो. नरानरा सराधनरापंैकी तहेी 
एक सराधन आहे.

208. आश्मराची प्राथ्यनरा मुख्यत्केरुन संस्कृ त पसंतीची 
आह ेकरारि की त्यरात मुख्यत: हहिूं समराजच आलरा. 
इतर प्राथ्यनेविषरी द्रोह नराही. बहुसंख्य हहिूंंच्रा 
ऐिजी जर बहुसंख्य मुसलमरान प्राथ्यनेसराठी रेतील 
तर कुरराि शरीफचे पठन होईल आणि मीही त्यरात 
सरामील होत रराहीन.

209. ‘सतं्य ब्ररूरात वप्रं ब्ररूरात’ ह ेव्िहरार-िचन नसून 
ससधिरातं आह.े ‘वप्रम’् चरा अथ्य आह े अहहसंक. 
अहहसंक सत्यराच्रा संिभरा्यत होत ेअसे की बोलतरा-
ऐकतरानंरा त ेअिश्य टोचते पि अखेर पररिरामरातंी 
त ेअमकृतमर िराटरारलराच हिे. ही अहहसेंची अवनिरार्य 
कसोटी आहे.

210. ईश्रराने कुठल्यराही विषररातल्यरा मराझ्रा मूच्देलरा 
िीघ्यकराळ हटकूच हिले नराही. रराजकराजरातही ज्यरा-
ज्यरा िेळी मी चुकलो आह ेत्यरा-त्यरा िेळी ईश्रराने 
मलरा सरािरले आहे.

211.  आपि चुकराचें पुतळे आहोत ररामुळे कुठल्यरा 
करामरात आपल्यराकडून चूक िराली नराही तर 
आपल्यरा ठरारी (अगिी सूक्ष्म-सरा करा असेनरा पि) 
गि्य उपजण्राची शक्यतरा आह.े

212. आपल्यरा सिराांनरा वनत्य िराढरारचे िरा घटरारचे आह.े 
स्थिर असे तर कराहीही नराही. मी स्त:िर िोष 
लरािनू घेतो ही खोटी विनम्रतरा िरा अवतशरतरा तर 
होतच नराही. रराचरा अथ्य अन् िोषमुक्त होऊन 
जरातरात असरा नव् े! पि जो नेतरा आह ेतो ज्यराप्मराि े
भलेपिराचे रश प्राप् करतो, तद्त ्च त्यराने 
िराईटपिराच्रा अपरशराचेही स्रामी बनरारलराच हिे.

213. अमुक एकरा सीमेपर्यत मी संकर वििराहराची 
आिश्यकतरा स्ीकरार करतो. पुरुषरालरा जर घटस्ोट 
द्यरारचरा असधकरार आह ेतर स्तीलरा असरारलरा हिरा 
पि सराधरारिपि े मी ररा प्थचे्रा विरोधरात आह.े 
प्मेराची गराठ अविभराज्य असरारलरा हिी.

214. मुलरा-मुलीचें णशषिि िेगिेगळेही असरािे आणि 
एकत्रही असरािे. आधरार विषरराचरा असरािरा. िकीली 
सोबत णशकरािी. रराविषरी सि्य िेशरानंरा आणि सि्य 
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पररस्थितीत एक वनरम नराही िेऊ शकत. विषर 
सरळ नराही. कुठेही कुठलरा वनझचित पररिराम िश्यि ू
शकले नराहीत. सि्य प्श प्रोगराचरा विषर आहे.

215. कुिराच्रा मकृतु्यनंतर करार होईल? हरा प्श मूख्यपिराचरा 
आह.े सिराांनरा मररािे लरागिरार आह ेह ेएकिरा समजनू 
घेतल्यरािर त्यराविषरी विचरार तो करार कररारचरा? 
आणि आपि सरारे नटिरराच्रा हरातरातल्यरा कळसूत्री 
बराहुल्यरा आहोत, ह े कळल्यरािर मग ऊहरापोह 
कोण्रा गोष्ीचरा? त्यरालरा जसे नराचिरारचे असेल 
तसे नराचिील. खररा मुद्रा तर नराचरारचराच आहे नरा? 
ज्यरालरा सिरा-सि्यिरा नराचरारलरा ममळेल त्यरालरा अजनू 
करार हिे ? 

216. ईश्र भक्त िगैरेंच्रा ठरारी अमक्यरा एकरा विणशष् 
प्मरािरातच समतरा नरािंते. ज्यराच्रा ठरारी पूि्य समतरा 
प्कटत ेतो परमेश्र होर पि तो तर एकच आह.े 
ररामुळे पूि्यतम व्क्तीच्रा ठरारीही अपूि्य समतराच 
असेल. मतणभन्नतरा आणि विरोधराचे करारिही हचे 
आह.े ररात ि:ुख मरानरारचे करारि नराही. जग ह े
विषमतचेरा पररिराम आह.े आपलरा धम्य प्वतहिनी 
समतचेे प्मराि िकृहधिंगत करत जराण्राचरा आह.े 
असे केल्यरािर विषमतरा असह्य िराटण्राऐिजी सह्य 
आणि कराही अशंी संुिरही िराटेल.

217. इतर िेशराचं्रा तलुनेत हहिंसु्तरानरात सरारे कराही चरागंले 
आह,े असे मरानून घ्रारचे कराही करारि नराही. मग 
आरोह-अिरोह हरा तर जगराचरा वनरम आह ेररामुळे 
हहिंसु्तरान विजीत िेश बनलरा. विजतेरा नव्.े रराच्रा 
मूळरात ही मरान्तरा आहे की गुलरामराऐिजी जुलूम 
करिराऱररा जरालीमची अिथिरा खूप िराईट होत.े

218.  आपल्यराजिळ सि्य अनुकूलतरा गोळरा िराल्यरािरच 
आपि कराही करु ररा असे आपि म्हित असू 
तर त े करि े करि े म्हटले जरािरार नराही. सुतरार 
लराकडराच्रा िराटेल तशरा तकुड्रातनू आकरार उभरा 
करतो. मूर्तकरार िराटेल त्यरा िगडरातनू मूतमी घडितो. 
रराचप्मराि े आपल्यरालरा िराटेल त्यरा लोकरासंोबत 
रराहून त्यराचं्राकडून करार्य करिनू घेतरा आले तर 
आपल्यरा ठरारी मनुष्यतरा-मरानितरा-जरागली असे 
म्हितरा रेईल. मलरा तर िराटत े की ररा जगरात 
आपल्यरालरा हचे णशकरारचे आह.े ररासराठी आपल्यरा 

ठरारी सरागररासरारखी उिरारतरा-औिर्य-असरारलरा 
हिी. कुिरालरा बघतराच त्यराचे िोष बघून भ्रारलरा 
लरागू तर करार्यहरानी होईलच. िोष तर आहतेच-
आपल्यरात आणि समोरच्रात. तरीसुधिरा भेटरारचरा 
वनचिर ठरलरा तरच करार्यससधिी होईल.

219. लोकरानंरा एकरा धमरा्यतनू कराढून िसुऱररा धमरा्यत 
न्रारची प्थरा मलरा तर अझजबरात आिडत नराही. 
िोन णभन्न धमरा्यतल्यरा स्ती-पुरुषरात वििराह अशक्य 
िरा अरोग्य आह,े असे मी मरानत नराही. मराझ्रा 
मत ेहहिूं धमरा्यचे मूळ पि णभन्न तत् गोरषिरा आणि 
ििरा्यश्म धम्य आह.े उन्नतीपथरािर आरोहि करु 
चराहिराऱररा कुठल्यराही रराष्ट्ररालरा सत्य आणि अहहसेंचरा 
आश्र घ्रारलरा हिरा.

220. ‘मी करतो आह’े ररा िकृत्ीचरा त्यराग म्हिज ेशून्ित ्
होि ेहोर. ररात वनरराशरािरािरालरा मुळी थिरानच नराही.

221. धमरा्यतरराविषरी मराि े वनिेिन किरावप धम्य 
पररित्यन होऊच नरे असे नराही. िसुऱररालरा त्यराचरा 
धम्य बिलरारलरा आमंमत्रत कररारलरा नको. ररा 
आमंत्रिराच्रा मुळराशी मरािरा धम्य खररा आणि 
िसुररा खोटरा अशी जी मरान्तरा असत े वतलरा मी 
िूवषत मरानतो पि झजथ े जबरिस्तीपूि्यक िरा 
चुकीच्रा समजतूीमुळे कुिी आपलरा धम्य सोडलरा 
असेल अशरािेळी त्यरा व्क्तीलरा उचचत पराऊल 
उचलण्रासराठी म्हिज े आपल्यरा मूळ-अस्सल-
धमरा्यत प्विष् होण्रासराठी कुठलीही अडचि रेतरा 
करामरा नरे. एिढेच नव्,े पि अशरा व्क्तीलरा 
प्ोत्सराहहत कररारलरा हिे. ररालरा कराही धम्यपररित्यन 
म्हितरा रेिरार नराही. मलरा स्धम्य जर खोटरा-
असत्य-िराटत असेल तर मलरा त्यराचरा त्यराग केलरा 
पराहहज.े इतर धमरा्यत ज ेचरागंले-शुभ-िराटेल त्यराचरा 
मी मराझ्रा धमरा्यत अंमगकरार करु शकतो-कररारलरा 
हिरा. मलरा स्धम्य जर अपूि्य िराटत असेल तर 
त्यरालरा पूि्य करि ेमराि ेकत्यव् आह.े त्यरात जर िोष 
आढळून रेत असतील तर त े घरालििहेी कत्यव् 
आह.े

222. स्रराज्य प्राप्ी िराल्यरािर मी करार करीन ह े मी 
खरोखरच जराित नराही. आज जसरा मराग्य मलरा 
ईश्र िराखित आह े तसराच त्यरािेळेलरा िराखिील. 
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श्धिराळू लोक आधीपरासूनच कराही रोजनरा तररार 
करत नसतरात-आखत नसतरात. आधीपरासून 
आखिी करिरारी श्धिरा नसत ेअथिरा असलीच तर 
ती कच्ची असत.े

223. ज्ञरान, उपरासनरा (भक्ती) आणि कम्य ह े ईश्र 
प्राप्ीचे तीन िेगळे मराग्य नसून वतन्ी ममळून एक 
मराग्य आह.े सोईच्रा दृष्ीने रराचे तीन भराग केले गेले 
आहते. हरारडट्रोजन आणि ऑक्सिजन ममळून परािी 
तररार होते पि परािी हरारडट्रोजन िरा ऑक्सिजन 
ररापैकी कराहीही नराही. रराचप्करारे नरा एकटे ज्ञरान 
प्राप्ीचरामराग्य आह े िरा नरा भक्ती. ज्ञरान-भक्ती 
आणि कम्य ररा वतघराचंरा सस्मिललत ररासरारवनक 
प्रोग प्राप्ीचरा मराग्य आह ेअसे जिळपरास सरागंतरा 
रेऊ शकत.े ही उपमरा सिोष असली तरी मलरा ज े
सरागंरारचे आहे तिेढे समजून घ्रारलरा पुरेशी आह.े

224. संकट समरी ईश्र आपल्यरा भक्तरानंरा सहराय्य करतो 
हरा विश्रास उपरोगी आह.े अशी उिराहरि ेसंग्रराह्य 
आहते पि जर कुिी अशरा मितीच्रा शतमीिर 
भक्ती करत असेल तर ती भक्ती वनरथ्यक आहे.

225. असमराधरान तर असरारलराच हिे पि ह ेअसमराधरान 
आपल्यरा स्त: विषरी असरािे. ज्यरा हििशी आपि 
स्त:लरा पूि्य मरानून बसू त्यरािेळेलरा आपल्यरा 
पतनरालरा आरंभ िरालरा असे समजरारलरा हिे ररामुळे 
आपल्यरालरा आपल्यरा स्त:विषरी असमराधरान 
असलेच पराहहज.े आपि आपल्यरा कत्यव्रात बिल 
करत रहरािरा असरा कराही मरात्र ररा असमराधरानराचरा 
अथ्य नराही.

226. आध्यरात्त्क आढरािरा घेत रहरारची सिर लरागली 
तर त्यरामुळे ममथ्रा संकोच िूर होतो आणि आपि 
जसे आहोत तसे जगरापुढे प्कट होऊ लरागतो. 
ही गोष् स्पष्पि े खऱररा मरािसरािरच लरागू होत.े 
खोटरारडी मरािसे आपलरा हहशेब िीघ्यकराळपरंत्य 
मराडूंच शकत नराहीत. (त्यराचं्रासराठी) ह े अशक्य 
आह.े

227.  ‘रोग: कम्यसु कौशलम ्।’ कम्य अथरा्यत सेिरा करार्य, 
रज्ञ. आपल्यरा तमराम अडचिीचें मूळ आपल्यरा 
अकुशलतते आहे. एकिरा करा कुशलतरा  लराभली 

तर आज ज े आपल्यरालरा त्ररासिरारक िराटत आह े
त ेआनंििरारक िराटू लरागेल. सुव्िस्थित-सरात्त्क 
मंत्ररात किरावप तिराि िराटरारलरा नको हरा मरािरा दृढ 
अणभप्रार आह.े

228.  प्राथ्यनेिर हकते्यकिरा आक्रमि ेिराली आहते पि 
ती सोळरा िषराांपर्यत हटकून आह.े ररात हकती िेळ 
लरागतो ? हकती िेळ िराचितरा रेतो ? प्राथ्यनेच्रा 
आिश्यकतलेरा मरानिरारे जन वतचरा दे्ष करत 
नराहीत. िोष तर प्ते्यकराच्रा ठरारी बघतरा रेऊ 
शकतरात - असतरात.

229. बधुिीने ब्रह्मरालरा जराििराररा ब्रह्मरालरा जराितच नराही. 
ब्रह्मज्ञरान ह्रिररात जरागत.े ब्रह्मज्ञरानरात प्िकृत्ी मरात्रराचरा 
त्यराग नराहीच. ज्ञरानी-अज्ञरानी िोघे बराह्यत: सरारखेच 
हिसतरात पि िोघराचं्रा प्ित्ीचें हते ु मरात्र उत्र-
िणषिि हिशेसरारखे णभन्न टोकराचे असतरात. ररामनराम 
ब्रह्मज्ञरानराच्रा विरोधी नराही. ह े उभर एक होऊ 
शकतरात. ररामनरामरामुळे भ्रष् होतो असे मरानिराररा 
ब्रह्मज्ञरानी अज्ञरानराच्रा कूपरात पडलरा आणि 
गटरागंळ्रा खरात आह.े ‘मलरा ब्रह्मज्ञरान िराले आह.े’ 
असे म्हििराऱररालरा ब्रह्मज्ञरान नसण्राची संपूि्य 
शक्यतरा आहे. त ेमूक ज्ञरान आह े- स्रंप्कराशरुप 
आह.े सूररा्यलरा आपल्यरा प्कराशराची ग्राही द्यरारलरा 
लरागत नराही. तो आहचे असे आपि बघू शकतो. 
हीच गोष् ब्रह्मज्ञरानराच्रा संिभरा्यतही आहे.

230. मराझ्रा ठरारी एकराग्रतरा तर आह ेपि मलरा समराधरान 
िराटरािे, इतकी ती नराही. ती प्राप् करण्रासराठी मी 
प्रत्नशील आह,े अधीर नराही.

231. सि्य प्करारच्रा व्क्क्तगत प्मेराचरा वनषेध नराही. त े
प्मे विश्प्मे आणि प्भु प्मेराचे विरोधी नसरािे. 
आज बराविषरी मराि ेज ेप्मे आह ेत ेप्भु प्मेराच्रा 
अतंग्यत आह.े मी विषरी असतरानंरा त्यरा प्मेराविरुधि 
असल्यरामुळे त ेत्यराज्य होत.े

232. जोिर अभ्रास होत नराही तोिरच कराळराचरा-िेळेचरा-
हहशेब ठेिि ेअिघड जराते मग तर त्यरात अझजबरात 
िेळ जरारलरा नको, ह ेसरारे समजनू-उमजनू असेल 
तरच फलिरारी ठरेल आणि शोभरािरारक असेल.
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233. जो आपल्यरा कराररा्यत तन्मर होऊन जरातो त्यरालरा 
ओि ेिरा षिीितरा अनुभिररालरा रेत नराही. ज्यरालरा 
रस नसेल त्यरालरा थोडेही असधक िराटू लरागत.े 
उिराहरिराथ्य कैिीलरा-बंहििरानरालरा एक हििस 
िषरा्यसरारखरा िराटतो आणि भोगीलरा एक िष्य एकरा 
हििसरासरारखरा भरासतो.

234. मरािसू ज ेधन कमितो त्यरािर पती-पत्नी िोघराचंरा 
समरान हक्क आह.े पत्नीच्रा सहराय्यरानेच पती कमराितो. 
मग पत्नी स्रंपराकरासरारखे घरकराम करिरारी करा 
असेनरा! ती िरासी नव्,े भरागीिरार आह.े पती जर 
पत्नीबराबत अन्रारी व्िहरार करत असेल तर 
पत्नीलरा पतीपरासून स्तंत्र रहरारचरा असधकरार आह.े   
बरालकरािंर िोघराचंरा समरान असधकरार आह.े मोठे 
िराल्यरािर मरात्र कुिराचरा नराही. पती नरालरारक 
असलरा तर त्यराचरा हक्क संपून जरातो. हराच मुद्रा 
पत्नीिरही लरागू होिराररा आह.े थोडक्यरात, स्ती-
पुरुषरात वनसगरा्यने जो भेि केलरा आहे आणि जो 
खुल्यरा डोळ्रानंी हिसू शकतो, त्यरा व्वतररक्त िसुररा 
कुठलरा भेि मलरा मरान् नराही.

235. आसक्तपेषिरा अनरासक्त नेहमी खूप असधक कराम 
करतरात आणि ररकरामटेकड्रासरारखे िराटतरात. 
सिरा्यत शेिटी थकतरात. खरे तर त्यरानंरा थकिरा 
िराटरारलराच नको.

236. खरे-खोटे तर ईश्ररालरा ठराऊक पि मी लोकराकंडून 
असधक कराम करि ू शकतो असे म्हटले जरात.े ह े
जर खरे असेल तर त्यराचं्राबराबतीत मलरा चोरीचरा 
संशरच नसतो. ते जिेढे िेतरात त्यरािर मी संतषु् 
रहरातो पि मी जर असधक मरामगतले तर त े िेऊन 
टराकतरात. कराही असे सरागंिरारेही आहते की लोक 
मलरा जेिढे ठकतरात तेिढे क्वचचत ्च कुिरालरा ठकत 
असतील. ही कसोटी खरी ठरली तरी मलरा पचिरातराप 
होिरार नराही. मी जगरात कुिरालरा ठकत नराही, एिढे 
जरी प्मरािपत्र मलरा ममळराले तरी मराझ्रासराठी पुरे. 
हे प्मरािपत्र मलरा कुिी नराही हिले तर मी स्त:च 
स्त:लरा िेतो.  मलरा असत्य सिरा्यत िराईट िराटत.े

237. असधकरात असधक लोकराचें असधकरात असधक 
भले Greatest good of the greatest 
number. ‘बळी तो करान वपळी.’ - Survival 

of the fittest ररा वनरमरालरा मी मरानत नराही. 
सिराांचे भले सिगोिर आणि ‘िबुळरा आधी’ हरा वनरम 
सिराांसराठी चरागंलरा आह.े आपि िोन परारराचें मनुष्य 
म्हििले जरातो पि चरार परारराचं्रा मरािसराच्रा 
स्भरािरालरा अजनूपर्यत सोडू शकलो नराहीहोत. 
त्यरालरा सोडि ेधम्यरुप आह.े

238. कुिरा व्क्ती िरा िस्तचेु ध्यरान करुन प्राथ्यनरा केली 
जराऊ शकत े पि वनरुदे्श्य प्राथ्यनरा आत्रा आणि 
जगरासराठी असधक कल्यरािकरारी होऊ शकत.े 
प्राथ्यनेचरा प्भराि आपल्यरािर पडतो अथरा्यत ्आत्रा 
- अतंररात्रा - असधक जरागकृत होतो. जस-जशी 
जरागकृती - जरागरि - िराढत े तस-तसे त्यराच्रा 
प्भराि षिते्रराचराही विस्तरार होत जरातो. प्राथ्यनरा 
अतं:करिराचरा विषर आह.े मुखराने बोलण्रा िगैरे 
हक्रररा अतं:करिराच्रा जरागरिरासराठी आहते. 
जी व्रापक शक्ती बराहरे आह,े तीच आत असून 
ती तेिढीच व्रापक आहे. शरीर त्यरात बराधक 
ठरत नराही. बराधरा आपि उत्पन्न करतो. ती बराधरा 
प्राथ्यनेद्रारे िूर होत.े प्राथ्यनेने इच्च्त फलप्राप्ी 
िराली िरा नराही रराचरा पत्रा आपल्यरालरा लरागत नराही. 
मी नम्यिेच्रा मुक्तीसराठी प्राथ्यनरा करीन आणि ती 
ि:ुख मुक्त   िराली तर त ेमराझ्रा प्राथ्यनेचे फललत 
आह े असे मी समजनू घ्रारलरा नको. प्राथ्यनरा 
वनष्फळ तर होतच नराही ती फळ करार िेत ेरराचरा 
पत्रा आपल्यरालरा लरागत नराही. आपि मरानलेले 
फळ लराभले तरच चरागंले असे मरानिहेी रोग्य-
उचचत नराही. इथहेी गीतरा-बोधिर अमल कररारचरा 
आह.े प्राथ्यनरा अनरासक्त असली पराहहज.े कुिराच्रा 
बराबत प्राथ्यनरा केल्यरािरही अनरासक्त रहरातरा रेऊ 
शकत.े कुिराची मुक्ती जर आपल्यरालरा इष् असेल 
तर आपि प्राथ्यनरा कररािी पि ती लराभो िरा न लराभो 
रराविषरी वनझचितं असरािे. विपरीत पररिराम - फळ 
- लराभले म्हिज े प्राथ्यनरा वनष्फळच िराली असे 
मरानरारचे कराही करारि नराही.

239. खरे म्हिज े अनरासक्त व्क्तीच्रा दृष्ीने 
अपशकूनरासरारखे कराही नराहीच. ररामुळे तुि ेनिीन 
िष्य िराईट जराईल असे किरावप मरानू नकोस. आपि 
जर कराही िराईट बोललो-केले िरा िराईट विचरार 
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केलरा-तर िराईट जराईल नरा ? आणि ह ेतर आपल्यरा 
असधकराररातील -आिराक्यरातील कराम आह.े

240. व्क्तीपूजऐेिजी गुिपूजन करि े असधक रोग्य 
आह,े उचचत आहे. व्क्ती तर खोटी वनघू-ठरु-
शकत ेआणि वतचरा नराश तर होतोच होतो,  गुिराचरा 
नराश होत नराही.
•	 आश्मरातले संचरालक िगरा्यतले लोक चरागंले 

िराटत नराहीत तर त्यरानंरा सहन कररारलरा 
णशकरारची ही सोनेरी संधी आह.े िोषरहहत 
असे तर कुिी नराहीच आणि सिराांनरा आपल्यरा 
समरानच मरानले तर आिड-नरािड हरा तर कराही 
प्शच उरत नराही.

•	 आश्मरातील तत् े जर मरान् आहते तर मग 
त्यराच्रा बराह्य स्रुपराविषरी जी मतणभन्नतरा आह े
त्यराची कराळजी घ्रारलरा नको. आपल्यरालरा 
मतलब तत्राशी आहे, बराह्य स्रुपराशी नराही.

•	 आपल्यरा ध्यरेरानंरा जर त ू आश्मरात ससधि 
करु शकलरा नराहीस तर ररात िोष तिुरा आह.े 
आश्मरात संपूि्य स्रातंत्र्य आह.े

•	 तझु्रा वप्रजनरावंिषरीचे आकष्यि तुलरा 
आश्मराबराहरे करा बरे ओढून नेईन? प्मेरालरा 
भौवतक सरावन्नध्यराची मुळी आिश्यकतराच नसत े
आणि जर तशी असली तर त ेप्मे षिणिकच 
मरानले जराईल. एकराच्रा शुधि प्मेराची परीषिरा 
िसुऱरराच्रा विरोगरात-मकृतु्यनंतर होत.े

•	 हकते्यक भमगनी सूत कतराई सोडून त्यराऐिजी 
भरतकराम आिडीने करतील. ह े तर जसे 
खराण्रात तसे करामरात समजरािे. पोळी ऐिजी 
भजीकंडे मन आककृ ष् होईल. पोळीिर मन 
स्थिर करण्रात - होण्रात संरम आह,े त्यराग 
आह.े भजीिंर मन जराण्रात स्चं्ितरा आह.े 
अशराच प्करारे कतराईिर स्थिर रहराण्रात संरम 
आह.े िसुऱररा करामराचंरा अमंगकरार करण्रात 
अपेषिराककृ त स्चं्ितरा आहे.

•	 अहहसंरा सिरा्यचे भले चराहत.े ईश्ररा घरी 
सिराांच्रा भलराईचराच न्रार होतो. तो कसरा केलरा 
जरातो आणि तशरा न्राररात मरािसराचे कत्यव् 

करार रराचरा शोध घेि ेआपले करार्य आह.े ररा 
नीतीविरुधि नीती प्स्ततु करि ेआपले किरावप 
करार्य नराही.

241. अतंनरा्यि अिि्यनीर िस्त ु आह े पि कधी-कधी 
आपल्यरालरा असे िराटतचे की आतनू अमुक एक 
प्रेिरा िराली आह.े मी अतंनरा्यि ओळखरारलरा 
णशकलो हरा मरािरा प्राथ्यनरा-कराळ सरागंतरा रेईल. 
अथरा्यत ्1906 च्रा जिळपरास कराळ. त ूविचरारतसे 
म्हिनू हे आठिनू सरागंतोर. तसे मलरा कधी भरान 
िराले की अरे, आज तर कराही निीनच अनुभिरारलरा 
ममळराले ! असरा कुठलरा विषर मराझ्रा अनुभिरात 
उरलराच नराही. ज्यराप्मराि ेनकळतपि ेआपले केस 
िराढतरात त्यराचप्मराि ेमराझ्रा आध्यरात्त्क जीिनरात 
िकृधिी िराली - होत गेली - असे मी मरानतो.

242. नराम जपराने अशराप्करारे परापहरि होते. शुधि 
भरािनेने नराम जपिराऱरराच्रा ठरारी श्धिरा असतचे. 
नराम जपराने परापहरि होतचे. ररा वनचिरराने 
जो जपरालरा सुरुिरात करतो. परापहरि म्हिज े
आत्शुधिी होर. श्धिरापूि्यक नरामस्रि करिराररा 
किरावप थकत तर नसतोच. ररामुळे झजहे्ने होिरारे 
नरामजप अखेर अतं:करिरात उतरत ेआणि त्यरामुळे 
शुधिी होत.े हरा वनरपिराि अनुभि आह े- सि्यमरान् 
अनुभि आह.े मरािसू जसरा विचरार करतो तसरा 
घडतो असे मरानसशरास्तज्ञही मरानतरात. ररामनराम 
त्यराचे अनुसरि करतो. नराम जपरािर मरािी 
अतटु श्धिरा आह.े नराम जपराचरा शोधकतरा्य कुिी 
अनुभिसंपन्न होतरा आणि हरा शोध खूपच मोलराचरा 
आह ेअशी मरािी दृढ संमती आह.े वनरषिररासंराठीही 
शुधिीचे द्रार खुले रहरारलरा हिे. नराम जपराने ही 
करार्यससधिी होते. गीतरा (अध्यरार नऊ श्ोक 
बरािीस आणि अध्यरार िहरा श्ोक िहरा बघरािरा) 
मराळरा िगैरे लषि एकराग्र कररारचे आणि नरामसंख्यरा 
मोजरारचे एक सराधनमरात्र आह.े 

243. विद्यराभ्रास सेिेसराठीच असरािरा. सेिेत अपूि्य आनंि 
अतंभू्यत असतो ररामुळे विद्यरा आनंिरासराठीच आह,े 
असे म्हटले जरात े पि आजतरागरारत सेिेणशिरार 
केिळ सराहहत्य-विलरासराद्रारे अखंडरानंिराचरा अनुभि 
कुिी घेतल्यराचे स्रिरात नराही.
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244. कलेिर कुिरा व्क्ती िरा िेशराचरा असधकरार नराही. 
ज्यरात गोपनीरतरा असत ेती कलराच नव्!े

245. आपल्यरा व्िसरारराचे रषिि करि ेप्ते्यक िेशराचरा 
धम्य असून तोच स्धम्य आहे.

246. ज ेमरान् करतरात िरा जराितरात पि त्यरािर अमल 
करीत नराहीत त े खऱररा अथरा्यने जराितच नराहीत 
हकंिरा जरािनूही जराित नराहीत.

247.  मराि े विरोधक पूिमी होत ेआणि आजही आहते. 
तरीही मराझ्रा मनी त्यराचं्राविषरी रोष नराही. मी 
स्प्रातही त्यराचें अहहत चचवंतले नराही. ररामुळे अनेक 
विरोधक मराि े ममत्र बनले आहते. मराझ्राविरुधि 
आजतरागरारत कुिराचरा विरोध कराम करु शकलरा 
नराही. मजिर तीन िेळरा आक्रमिे िरालीत पि 
मी आजिर िराचलो आह.े रराचरा अथ्य विरोधक 
चराहतराहते तसे रश त्यरानंरा किरावप लराभिरार नराही 
असे नराही. त्यरानंरा रश लराभो िरा न लराभो, मलरा 
त्यराशी कराही िेि-ेघेि े नराही. त्यराचेंही हहतचचतंन 
करि े मरािरा धम्य आह े आणि संधी लराभतराच 
त्यराचंीही सेिरा करिे मरािरा धम्य आह.े मी ररा 
ससधिरातंराचे रथराशक्ती परालन केले आह.े हरा मरािरा 
सहज स्भराि आहे, असे मलरा िराटत.े

248. लराखो लोक जवे्रा मराि ेपूजन करतरात तवे्रा मलरा 
थकिरा रेतो. ररा पूजते मलरा आिड उत्पन्न  िराली िरा 
मी स्त:लरा ररा पूजलेरा रोग्य मरानले असे मलरा नराही 
िराटत. ररा उलट मलरा मराझ्रा अरोग्यतेचे सिैि 
भरान असत.े मलरा कधी मरानराची भूक असल्यराचे 
आठित नराही पि करामराची भूक रराहहली आह.े 
मरान िेिराऱरराकंडून कराम करिनू घेण्राचे प्रत्न केले 
आहते आणि मरान न हिल्यरािर त्यराचं्रा मरानरापरासून 
लराबं रराहहलो आह.े मलरा झजथ े जवे्रा पोहोचरारचे 
आह े तवे्रा वतथ े पोहोचतरा आले तर मी ककृ तराथ्य 
होईन.

249. िेश्यराचंरा उधिरार कररारचरा असेल तर पुरुषरानंरा 
पशुत्रालरा वतलराजंली द्यरािी लरागेल. पुरुष जोिर 
पशु जगतरात रहरातील तोिर िेश्यरा रराहीलच. िेश्यनेे 
आपलरा व्िसरार सोडलरा आणि ती सुधरारली तर 
‘कुलीन’ म्हिवििराऱररा लोकरानंी वतच्राशी वििराह 

कररािरा. एकिराची िेश्यरा सिैि िेश्यराच रराहील असरा 
कराही वनरम नराही.

250. आपली कल्नरा आपल्यरालरा झजतकी भरभरीत 
करत ेतिेढ्रा भरराचे खरे तर कधी करारि नसते.

251. आपल्यरा शून्तचेरा अनुभि घेतल्यरानेच अहंकरारराचे 
बीज नष् होत.े एखराद्यराने अगिी षििभरही खोलिर 
उतरुन विचरार केलरा तर त्यरालरा आपल्यरा अत्यल्तचेे 
भरान आल्यराणशिरार रहरािरार नराही.

252. मराररािरािरालरा मी मराझ्रा पधितीने मरानतो. 
करालचक्ररात ही सकृष्ी - जगत - मराररा आह ेपि ज्यरा 
षििरापरांत रराचे अस्स्तत् आहे त्यरा षििरापरांत तर 
अस्स्तत् आहचे. मी अनेकरातंिराि मरानतो.

253. मरािसरासमोर प्त्यषि उभी असलेली िस्त ु म्हिज े
मकृतु्य होर. तरीही आचिर्य आह े की ररा अवनिरार्य 
आणि प्त्यषि िस्तचेु मोठे भर िराटत.े ही ममतरा 
आह.े नरास्स्तकतरा आह.े ररापरासून िराचरारचरा-मुक्त 
व्रारचरा धम्य केिळ मरािसरालराच सुलभ आह.े

254. तत् जोिर व्िहराररात पररित होतरानंरा हिसत नराही 
तोिर आपि तत्रालरा रोग्य प्करारे ओळखतरा आले 
नराही असे समजरारलरा हिे. शुधि तत् व्िहराररात 
पररित व्रारलराच हिे. कुठलेही तत् संपूि्यपि े
व्िहराररात उतरु शकत नराही पि जो व्िहरार 
तत्रानझजक पोहोचू शकत नराही तो व्िहरार 
अशुधि आणि त्यराज्य आहे.

255. स्त: कठोरपि ेवनरमराचें परालन करत असतरानंराही 
जर कुिी अवनरममत (िरागिराररा) भेटलरा तरी 
त्यरालरा वनभिण्राची आणि त्यराप्ती उिरारतरा व्क्त 
करण्राची शक्ती आपल्यरा ठरारी असली पराहहज े
असरा मी अनुभि अिश्य करतो.

256. आपि घेतलेल्यरा लहरान-मोठ्रा प्वतज्ञराचें परालन 
करतरा आले तर त े िेिराचे उपकरार िराले ररात 
वतळमरात्र शंकरा नराही.

257. खरे म्हिजे कुिी कराही सरामंगतले तर ऐकून 
घ्रारलरा हिे. ह े जबराबिरार व्क्तीने कररारलराच 
हिे. अशराप्करारे शरातंतनेे ऐकून घेण्रानेच मोठ्रा 
प्मरािरािर प्श सुटु शकतरात.
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258. आश्मरातील एकरा व्क्तीने िसुऱररा व्क्तीशी करार 
लपिरा-छपिी कररािी ? तझु्रा पत्ररानंरा जर कुिी 
िराचले तर त्यरामुळे त्यराचें परावित्र्य न घटतरा िराढते. 
तुि े विचरार जगरालरा कळरािेत ररात तलुरा (तर) 
संकोच िराटरारलराच नको. आपल्यरालरा गुप् विचरार 
कररारचरा असधकरार नराही. अशी सिर लराऊन घेतली 
तर आपि अनराररासे (सहजपि)े विचराररािंर अकंुश 
लराऊ शकतो. मनुष्यमरात्र ईश्रराचरा प्वतवनधी आह.े 
ईश्र तर आपले सि्य विचरार जराितोच जराितो पि 
आपि ईश्ररालरा प्त्यषि बघू शकत नसल्यरामुळे तो 
आपले विचरार जराितो रराविषरी आपलरा वनचिर 
ठरत नराही पि व्क्तीलरा त्यराचरा प्वतवनधी म्हिनू 
जरािले तर मग तो आपल्यरा विचराररानंरा जराितो ररा 
गोष्ीचरा आपल्यरालरा संकोच होतरा करामरा नरे आणि 
प्वतवनधी प्त्यषि असल्यरामुळे आपि आपल्यरा 
विचराररािंर सहजच तराबरा ममळिनू घेऊ शकतो. 

259. आपल्यरा बराबतीत त्यरालरा ज ेकराही िराटत असेल त े
त्यराने सरागंरािे तरी आपि त्यराचे उपकरार मरानरािे. मी 
तर बरालपिरापरासून हरा धडरा णशकलो आहे.

260. आपल्यरा आत विष आह े िरा नराही रराची परारख 
आपि स्त:च करु शकतो असरा कराही वनरम 
नराही. विष एकत्र कररारची इच्रा नसेल तर विष 
प्कट होत नराही, असेही नराही. त े आपल्यरािर 
अवनचे्ने स्रारी करत.े मी जरी मराझ्रा वनिेिनरात 
विष मरानले नराही तरी त्यरामुळे करार होत?े मराि े
म्हििे त्यरालरा बोचले एिढे मराझ्रासराठी पुरेसे 
आह.े सत्य आणि अहहसंरामर गोष् किरावप कुिरालरा 
बोचत नराही. सुरुिरातीलरा बोचेल, हरा विषर िेगळरा! 
पि ज्यरालरा असे िराटत े तोच नंतर त्यराच्रातल्यरा 
अमकृतरालरा मरान्तरा िेतो - स्ीकरारतो.

261. मी कुिरालराही मराझ्रा जराळ्रात - फंद्यरात फसि ू
इच्च्त नराही. सरारे मरािचे पुतळे बनून गेलेत तर 
मरािी करार िशरा होईल ? मी तर अशरा प्रत्नरालरा 
व्थ्यच मरानतो.

262. आश्म ‘धम्यशराळरा’ आह.े धम्यशराळरा शब्दराचे िोन 
अथ्य आहते - एक धम्य िगैरेंचे वनिरास थिरान आणि 
िसुररा जरािण्रारोग्य धमरा्यलरा जरािनू त्यराचे परालन 
करण्रासराठी प्रत्न कररारचे थिरान. ररा िसुऱररा 

अथरा्यने आश्म धम्यशराळरा आह ेपि सत्य हराच धम्य 
असल्यरामुळे त्यरा सत्यराचरा शोध घऊेन त्यरानुसरार 
चरालरारचरा प्रत्न करण्राची शराळरा अथरा्यत ्सत्यराचरा 
आग्रह धरण्राची शराळरा म्हिज ेसत्यराग्रहराश्म होर.

263. सत्यराचरा शोध घेत प्रािीमरात्रराशी ऐक्य सराधरािरराचे 
आह.े ररा अथरा्यने आश्म एक विशराल रुप धरारि 
करिरारे  कुटंुब आह े आणि खरे तर त्यराहूनही 
असधक आह े करारि त े धमरा्यच्रा वनममत्राने आह.े 
धम्य त्यराच्रा वनममत्राने नराही.

264. पि मी कोि? ईश्रराचरा िरास. मी लक्ष्मीच्रा 
(गराधंीजीनंी ित्क घेतलेली हररजन बराललकरा - 
िूिराभराई आणि िरानीबने रराचंी कन्रा) शोधरासराठी 
गेलो नव्तो. वतलरा ईश्रराने पराठिले. तो वतचे 
रषिि करेल. अखेर वतच्रा समस्ेची सोडििकूही 
तोच करील. ती हररजनराचंी प्वतवनधी म्हिनू 
आमच्राकडे आपले कज्य िसूल कररारलरा आली 
आह.े

265. आश्म भूके कंगराल आणि भूकेने तडफडून 
मरिराऱरराचंरा प्वतवनधी आहे ही गोष् रोज ससधि 
करीत रराहू तर आपि सिैि सुखी आणि सुरणषित 
रराहू. ररामुळे आश्मरात रोज सराधपेिरा िराढत 
रहरारलरा हिरा. वनरमराचें रोज कठोरपिे परालन केले 
जरारलरा हिे. अग्नी जर आपल्यरा स्रुपरात रराहहलरा 
नराही तर त्यरात न वनभिरारे जीि रराहूच शकिरार 
नराहीत. हरा अग्नीचरा िोष नसून गुि आह.े अशराच 
प्करारे आपिच आपल्यरा स्रुपरात रहरात नराहीत 
ररामुळे नरानरा उपद्रि वनमरा्यि होतरात. सराधपेिरा 
िगैरेविषरक कठोरपिराचरा मुद्रा ललहहतो तर तो 
आपल्यरापुरतरा मररा्यहित आह.े आपल्यरा ठरारी 
सराधपेिराचे प्मराि रोज िराढत े असले पराहहज.े 
आपि म्हिज े आश्मरात विचरारपूि्यक रहरािरारे 
आश्मिरासी जन. आपल्यरालरा पराळतरा रेतील-पराळू 
शकू तेिढ्राच वनरमराचें मी परालन कररािे, ह ेकराही 
खरे नराही. मी असधकरात असधक झजतके-जिेढे-
परालन करु शकत असेन वततके-तिेढे मी परालन 
कररारलराच हिे. ररात आश्मराच्रा उन्नतीची हकल्ली 
आह.े इतररापं्ती उिरारतरा आणि स्त:विषरी 
ककृ पितरा. असे करुनही आपि क्वचचत ्च 
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स्त:विषरी वििेकपूि्यक िरागू शकत असू करारि 
की बहुधरा इतररापं्ती िश्यिली गेलेली उिरारतरा 
खरी उिरारतरा नसते आणि स्त:विषरी िश्यिलेली 
ककृ पितराही केिळ भरासमरात्र असेल असेही होऊ 
शकत.े

266. मुलीसंराठी अखंड ब्रह्मचररा्यचरा आिश्य असरािरा. 
ररातच आिश्य वििराह अतंभू्यत आह.े वििराहराचे 
प्णशषिि द्यरािे लरागत नराही. हरा संबंध िेहधरारीच्रा 
स्भरािरात जन्मत:च आह.े ररा स्भरािरातच कराहीसे 
वनरममत करण्राच्रा दृष्ीने वििराह विधीची रचनरा 
िराली. ररा स्भरािरािर संपूि्य अकुंश ब्रह्मचर्य आह.े 
तो पूि्य अकुंशराचे परालन करील ि वििराहरुपी 
मररा्यहित अकुंशराचे तर परालन करीलच. ब्रह्मचररिी 
कन्ेलरा घर-प्पंच चरालिण्राच्रा ज्ञरानरालरा प्राप् 
करुन घ्रािेच लरागेल. बराल संगोपनराचे ज्ञरान 
संपराहित कररािेच लरागेल. कुण्रा गुंं फेत जराऊन 
बसल्यरािर ती कुमराररकरा मरानली जरािरार नराही. 
कुमराररकेचरा उभ्रा जगराशी वििराह होतो. ती संपूि्य 
जगराची मरातरा बनत,े कन्रा बनते. संपूि्य जगराचरा 
करारभरार चरालिण्रारोग्य बनते. अशी कुिी 
कुमराररकरा जन्मरालरा जरी आली नसेल तरी आिश्य 
तर तीच आह े!

267. आश्म मलरा मोजरारचे मराप आह.े मी झजथ े कुठे 
असेन आश्मरालरा सोबत िरागितच हफरत असतो. 
शरीर कुठेही करा असेनरा, आत्रा मरात्र वतथचे 
िसतो. त्यरात असिरारे सरारे िोष दृष् िरा अदृष् रुपरात 
मराझ्रा ठरारी असरारलराच हिेत. तुम्हरा सिराांनरा जर 
ओळखून घेण्रात-परारखण्रात-मरािी चूक िराली 
तर तो िोष मरािरा नराही तर कुिराचरा असेल ? पि 
मी जर स्त:लराच ओळखू शकत नसेल तर तुम्हरा 
सिराचंरा्य कराजी-न्रारराधीश करा बनू? आश्मराची 
उिीि ही आश्मराची नसून मरािी उिीि आह.े 
कंुभरारराने बढेब मराठ तररार केलरा तर ररात चूक 
मराठराची की कंुभरारराची? ही जबराबिरारी कंुभरारराची 
म्हिज े मरािी ही गोष् मी शंभर टके्क स्ीकरार 
करतो आणि ररात मराझ्रा मूढतेचरा पररचर होतो 
पि उणििरा असतरानंराही मलरा आश्म आिडतो 
करारि की मीही मलरा चरागंलरा िराटतच नराही - असे 

म्हिरारलरा कराही मी तररार नराही. ज्यरा मररा्यिेपर्यत 
मी नराही त्यरा मररा्यिेपरांत चरागंले िराटत.े आह,े 
त्यरालरा संपिण्रासराठी अखंड प्रत्न करतो.

268. नरारिराने ब्रह्मचररा्यचरा अहंकरार मरानतराच त्यराचे 
अध:पतन िराले. ब्रह्मचरारीचरा आधरार एकमेि 
ईश्रच असतो. ररामुळे त्यराने नम्र असरािे. त्यराने 
स्त:िर विश्रास बराळगू नरे. जो जन्मत: वनर्िकरार 
आह ेतो मनुष्य नव्.े तो एक तर परमेश्र असेल 
िरा मग पुरुष िरा स्तीशक्ती रहहत असेल. अथरा्यत ्
अपूि्य आहे, रुग् आह.े परमेश्ररालरा कुण्रा 
गोष्ीचरा अणभमरान असतो? ईश्ररालरा पराषरािपिराचरा 
करा अणभमरान असतो? रुग्रालरा रोगराचरा कराही 
अणभमरान िराटू शकत नराही. स्ती-पुरुष आपल्यरा 
विकराररानंरा िश कररारची शक्ती विकससत करु 
शकतरात आणि अशरा प्करारे संग्रहहत शक्तीचरा 
सिपुरोग करु शकतरात पि ज्यरालरा ज्यरा षििी 
ररा शक्तीचरा अणभमरान होतो त्यरा षििी त्यराच्रा 
शक्तीचरा नराश होऊन जरातो.

269. चूक सरारेच करतरात. आपि त्यराविषरी िराईट िराटून 
घेऊ नरे पि चूक लपिली जरात असेल आणि चूक 
करिराऱरराच्रा अवनचे्ने प्कट होऊन गेली आणि 
मग वतचरा अरोग्य बचराि केलरा जरात असेल तर 
ि:ुख व्रारलराच हिे. असे जर िराले नराही तर अशरा 
घटनरानंरा रोखरारचरा कुठलराही उपरार उरिरार नराही. 
अशरा घटनरा तर घडतच रहरातील आणि त्यरानंरा 
रोखरारचरा कराही उपरारच कररारलरा नको ह े रोग्य 
नव्.े ररामुळे तर समराजराचरा विरं्स होईल. ररामुळे 
रोखरारचे उपरार तर कररारलराच हिेत. आघरात 
पोहोचल्यरािरच उपरार केले जरािेत.

270. मी तझु्रापरासून सरळतरा, मकृितुरा, नम्रतरा, धरै्य, 
सहनशीलतरा आणि औिरार्य चराहतो. त ूआकराशरातनू 
खराली उतरिल्यरािरच ह े तझु्रापरासून मलरा ममळू 
शकतरात. त ूकराहीच नराहीहसे, असे त ूकेव्रा मरानू 
लरागशील ? रोज पकृथ्ीमरातलेरा िंिन करि ेआणि 
वतलरा लराथ मरारि,े ह े करार आह?े जर खरोखरच 
आपल्यरा ररा प्राथ्यनेत कराही खरेपिरा असेल तर 
आपि रज:कि बनून जगराची लराथ सहन करिरारे 
बनरारलरा हिेत ग! ररामुळे धरिी मरातलेरा आपलरा 
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चरिस्पश्य होिरार नराही करारि की आपि ररा 
जन्मरातच रराख बनलेलो असू बघ! रज:कि 
बनरारचरा धडरा मी नराही िेऊ शकत. ईश्ररालरा जरािून 
घेतल्यरािर स्त:लरा रज:कि बनतराच रेऊ शकेल! 

271. मलरा िराटत े की मराससक धम्य परालनराच्रा कराळरात
कुिरालरा वनरोझजत करार्य सोपरारलरा नको. ररा 
कराळरात स्तीिर कुठल्यरा प्करारचे बराहरेचे ओिे
लरािू नरे, ह ेइष् आह.े कराही महहलरािंर ररा धमरा्यचरा 
कराही पररिराम होतच नराही आणि त्यरा आपले कराम
करतच रहरातरात. कराहीनंरा असहनीर अशरा िेिनरा 
होतरात. कराहीनंरा िेिनरा होत नराही पि शरीर कराम
करण्रारोग्य नसते. ररा धमरा्यचरा सिपुरोग करु
शकिरारी स्ती िर महहन्रालरा निीन शक्ती प्राप् 
करत.े हे तीन िरा चरार हििस निी शक्ती अज्यन
कररारचे आहते आणि ती शक्ती प्राप् करुन
घेण्रासराठी स्तीलरा तमराम जबराबिराऱररापंरासून मुक्त
रराखि ेउचचत आहे. वतलरा िोपून रहरारचे असेल तर
िोपरारचे स्रातंत्र्य असरारलरा हिे. अज्ञरानरामुळे कराही
महहलरा ररा कराळरातही धरािपळ करि ेटराळत नराहीत
त्यरा अज्ञरानी आहते. त्यरानंरा समजराऊन सरागंरारची
गरज आहे.

272. णशष्यराचंी षिमरा मरागून णशणषिकरा स्राणभमरान गमरािनू
बसत नराही पि असधक िराढित.े ती णशष्यराचंीही
लराडकी होत.े ररामुळे त ूजर षिमरा मरामगतली नसशील
आणि झजलरा मराररारच्रा िोषरालरा त ूअनुभिले असेल
त्यरा कने्ची षिमरा मरागून घे. ररात तुिचे शे्र आह.े

273. पि प्राथ्यनरा कुिराची करु? जो सिैि जरागकृत आहे,
ज्यरात रततं्चचतही आळस नराही, जो नखरापेषिरा 
नझजक आह,े जो सरारे ऐकतो-बघतो तो तर मराझ्रा 
प्राथ्यनेलरा जराितोच. त्यरालरा ज ेकराही कररारचे असेल
त ेत्यराने कररािे. जसे रराखरारचे असेल तसे रराखरािे.

274. ज ेकेिळ ककृ ष्ण नराम स्रि मरात्र करतरात, त ेत्यराचे
पुजरारी नराहीहेत. त्यराचे करार्य करिरारे त्यराचे खरे
पुजरारी होत.

275. जो विचरारपूि्यक आपल्यरालरा न भराििराऱररा
वनरमराचेंही परालन करतो त्यरालराच कधी
करारिेभंगराचरा असधकरार प्राप् होतो. ही गोष् 
क्वचचत ्च ध्यरानरात - लषिरात घेतली जरात.े

276. प्रामराणिकपि े आपलरा व्िसरार करिरारेही
िेशसेिरा करतरात. सेिेचरा िरािरा करिरारे भराररुपही
ठरु शकतरात. व्िसरार करुन कमििरारे शुधि
सेिक बनू शकतरात.

277. जे आपली इंहद्ररे बघतरात ते सरारे सत्यच असत ेअसे 
कराही नव्!े बहुधरा तर इंहद्ररे असत्यच बघतरात.
ररामुळेच अनरासक्ती मरागरा्यचरा शोध लरागलरा.
अनरासक्ती म्हिज े इंहद्रररानंरा उत्रातं करुन
जरािे होर आणि ह े तर त्यराचं्रा ठरारी असिराऱररा 
आसक्तीचरा त्यराग केल्यरािरच शक्य आह.े नते्ररालरा 
प्मराि मरानले तर पकृथ्ी समतलच ससधि होिरार नरा 
? सूर्य स्िरा्यच्रा थराळीणशिरार िसुरे करार आह े?
डोळे ज ेबघतरात तचे प्मराि असेल तर बराररा िराजनू
जरारचीच िेळ आह े नरा? करानराने मराझ्राविषरी
ज े कराही ऐकराल, त े सरारे खरे मरानून बसराल तर
अिघडच आह ेनरा?

278. सेिरा करत आरषु्य घरालिि ेगुं फेत रहराण्रासरारखे 
आह.े

279. स्त:विषरी अनरासक्त रराहहलरात तर शीत-ऊष्णराचे
भरान तर रराहीलच. थंडीत ऊष्णतचेी आणि ऊष्णतेत
गरारव्राचरा शोध घेण्राची गरज तर रराहीलच
पि शोध रशस्ी िरालरा नराही तर रडत बसरारचे
नराही, ही अनरासक्ती आह.े थंडीत गरारठिराऱररा 
इतररावंिषरीही हचे होईल. त्यराचं्रासराठी प्रत्न हरा 
असेलच. त्यरानंरा गरारठतरानंरा बघून ज ेआपल्यराजिळ
आह ेत ेहकंिरा त्यरातले कराही त्यरालरा िेिरारच. एिढे
करुनही गरारठत रराहहले तर सहन करु. ररासराठी
अधीर बनून मरार-ठोक कररारची आिश्यकतरा
नराही, असत्यराचरि कररारचे नराही, रराचेच नराि 
अनरासक्ती आह.े

280. हहसेंचरा विचरार िगळतरा रणशरराकडून बरेच कराही
घेतरा रेण्रासरारखे मरानतो पि आज ज ेबळजबरीने 
शक्य िराटत ेत ेस्चेे्ने कराही स्ीकरार्य होिरार नराही
असे होऊ शकते पि आपि सरारे ऐकीि गोष्ीिंरुन
अटकळ बराधंतो ह े चरागंले नराही. आपि आपलरा 
विचरार स्तंत्रपि ेकरुन घ्रारलरा हिरा.

‹“Ö-348
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281. एके हठकरािी संपूि्य सफलतरा ममळराल्यरािर ती
समकोिराचे कराम करील. आपल्यरापराशी आज
समकोि नराही.

282. फोड घरालिण्रासराठी रराम नराम नराही त े कराम
तर पोटीस बराधंल्यराने होऊ शकते. ररामनराम तर
सरागररािर सेतु बराधंण्रासराठी आह.े करागिराची
नौकरा तरंगिण्रासराठी आह.े पराषरािरालरा जळ आणि
जळरालरा पराषराि बनिण्रासराठी आह.े अग, ररामुळे
त ू श्धिरा बराळगून त्यरािर अटळ रहरािेस ! बराह्य
पररिराम जरी कराहीही बघरारलरा ममळराले नराहीत
नरा तरी अखेर विजर ममळेलच. रराम नराम स्रि
करतरानंरा मी कुठल्यरा मूतमीचे ध्यरान धरत नराही.
मी मूर्तमंत ररामरालरा पूजत नराही. आपि नरामराचे
पूजन करतो. तलुसीिरासजी म्हितरात की ररामराहून
नराम मोठे आह.े अथरा्यत ् िेहधरारी पेषिरा िेहरातीत
अवनि्यचनीर तत् महरान आह.े हरीनराम जपरा.
परमराथ्य सराधरा. महरात्म रराजराररामचे नसून नरामराचे
आह.े सराधरारिपि ेमी बोलत आणि ललहहत होतो
की ईश्र सत्य आह.े इंग्रजीतही God is truth
म्हटले गेले आह.े नव्रा वनरमरािलीत विचरारपूि्यक
व्राख्यरा सुधरारुन घेतली आह.े सत्य ईश्र आहे
अथरा्यत ् मराझ्रा मत े सत्य ह े ईश्रराहून शे्ष् आह.े
रराचे ध्यरान मलरा केिळ प्राथ्यने समरीच होत ेअसे 
नराही तर अगिी खरातरा-वपतरा-शौचमुखमराज्यन
करतरा - मलोत्सग्य करतरा - बोलतरा - िराचतरा - हे
ललहहतरानंरा अन् कराही ललहहतरानंरा िरा व्राख्यरान
िेतरानंराही प्वतषििी असत.े एिढे सरामंगतल्यरािरही
मराझ्रा अधरेूपिरालरा कराही परार नराही करारि की ते
ध्यरान आह.े मी तन्मर बनलेलो नराही. तन्मर तर मी
(किराचचत) ररा जन्मीही होऊ शकिरार नराही. त्यराची
मी करा पिरा्य कररािी? प्रत्नराचंरा धमी मी, फळराचरा 
धनी सत्यनराररारि!

283. विकरार हकतीही करा उपजनेरात, त ूत्यराचं्रा स्राधीन
जराऊ नकोस. त ूहरु नकोस, एिढे पुरेसे आहे. त ूतर
हरीगिु गरा आणि नत्यन कर. अग, विकरार रेतील
तर भले रेिोत. खखन्न बनू नकोस, सतत त्यराचं्राशी
िुं जत रहरा.

284. एखरािरा मुद्रा जोिर पटत नराही तोिर प्श विचरारतरानंरा 
जो थकतो त्यरालरा कराही ममळत नराही - तो गमरािनू
बसतो.

285. प्राथ्यनेच्रा उपरोमगतेविषरी मराझ्रा मनी शंकरा
उत्पन्नच होऊ शकत नराही. प्राथ्यनेसमरी आपि
अशुधि विचराररापंरासून िराचतो, हरा कराही कमी
उपरोग नराही पि ही तर पहहली पराररी आह.े
प्राथ्यनरा करतरानंरा आपि वतच्रा अथरा्यतच लीन रहरािे 
असे कराही नराही. आपि जवे्रा प्राथ्यनरामर होऊन
जरातो, तवे्रा अथरा्यचे भरान उरत नराही. शुधितम
स्थितीत आपि अथरा्यच्रा पललकडे पोहोचून जरात
असतो. त्यरा िशेत भरान केिळ ईश्रराचेच उरत.े
भराषरा बराधरारुप बनून जरात.े मी ररा स्थितीचे -
अिथिचेे िि्यन करु शकत नराही. प्राथ्यनेचरा हतेु
तल्लीन होि े हरा आहे. व्क्तीचे समराजरात बडूुन
जरािे आह.े व्क्ती समराजरात लीन होऊन जरात ेि
समराज ईश्ररात लीन होऊन जरातो \ च्रा उच्चरारिरात
िरा रराम नरामरात कुठलरा अथ्य आहे ? त्यरात जो अथ्य
आह ेतोच प्राथ्यनेच्रा श्ोकरामंध्य ेिगैरे आहे. असे 
समजनू जो प्वतहिनी प्राथ्यनेचे उच्चरारि करतो तो
अखेरीस परम शरातंीलरा प्राप् होतो रराविषरी मराझ्रा 
मनरात रंचमरात्र शंकरा नराही. जो समराजरालरा चराहतो
त्यरालरा सरामराझजक कराररा्यत म्हिज े सरामराझजक
प्राथ्यनेत मुळीच अरुची व्रारलरा नको. जो ईश्रमर
बनून जरातो तो संपिू्य जगरालरा ईश्रमर रुपरात बघतो. 
ररा स्थितीप्त पोहोचण्रासराठी सरामराझजक कराररा्यत
सरामराझजक प्राथ्यनरा पहहली पराररी आह.े हब्ीपरासून
तर थटे ररूोपच्रा खरिचिनरापंरांत, अरबस्तरानचे
मुस्स्म आणि भरारतिषरा्यतील हहिंूंपरांत कुिीही
प्राथ्यनेणशिरार आपले करार्य करु शकले नराहीहेत.
मगरीजराघर, मंिीर आणि मशीि जमीनिोस्त िराले
तर समराजही धरराशरारी होऊन जराईल. ईश्ररावनकट
तर अहोररात्र स्गमीर गरान होतच रहरात.े आपि
त्यराची केिळ कल्नरामरात्र करु शकतो. सरामराझजक
प्राथ्यनरा त्यरा गरानरात सराममल होण्राचरा एक अल् 
प्रत्न आह.े त्यरा प्राथ्यनेत सरामील िरालेल्यरानंरा तर तो
वनत्यरानंि आहे. प्राथ्यनरा अखेर श्धिेचरा विषर आह.े
ररा श्धिेलरा हटकिण्रालरारक रस त्यरात ओतरािे 
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लरागतील. अखेर ही भरािनरा बराळगून समराजरात बसू 
आणि तन्मर होऊ तर तीच प्राथ्यनरा होऊन जराईल. 
मग ती कुठल्यराही भराषेत करा बोलली जराईनरा! जगरात 
सरामुिरायरक मूळ प्राथ्यनराही प्चललत आह.े रोमन 
कॅथोललक परंपरेत भक्त मंडळी तरास न ्तरास मूक 
भरािनेने बसून असतरात आणि प्राथ्यनेत ध्यरानमग्न 
रराहू शकतरात. आपल्यरालरा जमेल त्यरा प्करारे शरातंतरा 
प्राप् कररारची आह.े हकते्यक िषराांपंरासून विशुधि 
हतेपुूि्यक प्राथ्यनेलरा वबलगून आहोत ररामुळे कधीतरी 
आपल्यरालरा खरी हकल्ली प्राप् होऊनच जराईल. ररा 
िरम्रान लोक रेऊ लरागले आहते ररामुळे संतुष् 
रहरािे. कराही िस्तुंचरा उपरार केिळ कराळ आहे. 
आपि जेिढे खित जराऊ तेिढी स्थिती खरराब होत 
जराईल आणि धरै्यपूि्यक िराट बघू तर उपरार सरापडू 
शकेल.

286. मलरा ईश्रराचे स्रि प्वतषििी असत े रराचरा अथ्य 
पुढीलप्मराि े आह े : ईश्र मराझ्रा ठरारी आह े
आणि सरारे बघत आह े रराचे मलरा भरान नसेल 
असरा जरागकृतीतलरा एकही षिि नराही. ह े भरान 
बधुिीलरा आह.े सररािराने ह े िराले आह.े ह े भरान 
ह्रिररालरा आह ेअसे कराही मी सरागंत नराही करारि 
मी स्त:लरा भरमुक्त मरानत नराही. सप्य िगैरेंचे 
भर तर आहचे. मकृतु्यलरा ममत्र मरानतो तरीही मनरात 
खोलिर झजजीविषराही हटकून आह.े जगि े वप्र 
आह े असे िराटत े ररासोबतच मकृतु्यलरा भेटरारची 
तररारीही िराटत.े अशी विचचत्र भरािनरा आह.े ररा 
िबुळेपिरामुळे ह्रिररात ईश्र नरािंतो आह ेअसे नराही 
सरागंू शकत. तो ह्रिररात नरािंतोर ह े बधुिी मरान् 
करत ेहरा विषर िेगळरा! ईश्र ह्रिररात नरािंतो असे 
ज्यरालरा अनुभिजन् ज्ञरान आह ेत्यरालरा िेहराविषरी 
आतं्यवतक अमूच्रा्य असेल. ररा स्थितीपरांत मी 
पोहोचू शकलो नराही ह ेबघू शकतो. ररािरही बधुिीने 
ज्यरालरा स्ीकरार केले आह े - पत्रले आह े - ती 
िस्त ुइतकी दृढ आह ेकी ती अतं:करिरात प्विष् 
होत आह े असेही प्तीत होत.े रराच्रा पुढे नराही 
जरातरा रेत.

287. कराम, कराम आणि कराम रराचरा अथ्य वनत्य जरागकृती 
आह.े हहशेबराच्चरा िह्यरा ललहहि,े िराचि े आणि 

संडरास सफराई करि,े कराम असेलही आणि नसेलही. 
आपल्यरासराठी संडरास सफराई कराम असेल करारि 
आपल्यरा मनी त्यराविषरी हकळस आहे. रराचरा अथ्य 
असरा की ज्यरा प्िकृत्ीविषरी आपल्यरा ठरारी हकळस 
िराटरारची शक्यतरा आह ेत्यराचे नराि कराम आह.े

288. मनरालरा थोडे जड बनू िेण्रात फरारिरा आह.े खूप 
विचरार करत रहराि े कराही चरागंले चचह्न नव्!े 
ह्रिरराचरा मंिपिरा िरा तीव्रतरा रोगराचे चचह्न आह.े 
समतचे्रा ठरारी िोघराचंरा त्यराग अतंभू्यत आह.े ही 
स्थितीच विचचत्र आह.े आपल्यराजिळ िसुरी भराषरा 
नसल्यरामुळे आपि ररा स्थितीलरा मंि आणि तीव्रच्रा 
मधली स्थिती मरानतो पि तसे नराही. ही िोघरापंेषिरा 
णभन्न-िेगळी-िस्त ुआह ेकरारि समतते नरा तीव्रतचेे 
भरान आह,े नरा जडतचेे. आपि ही स्थिती विकससत 
कररा.

289. रोगरालरा विश्स्तराच्रा दृष्ीने बघ. त्यरासराठी ज ेकरि े
उचचत आह े त े करुन वनझचितं रहरा. गुजरराततेच 
रराहून तब्ेत चरागंली करुन घेऊ हरा लोभ सोड. त ू
अलमोडरा इथ ेघर िसिले आह.े वतथहेी सेिरा आह.े 
झजथ े िेिरालरा सेिरा करिनू घ्रारची आह े वतथ ेतो 
करिनू घेतो. सराधरारिपि े ईश्रराचरा संकेत असरा 
आह े की झजथ े शरीररालरा स्रास्थ्य नसेल वतथ े तो 
सेिरा इच्च्त नराही. झजथ े आपल्यरासमोर विशेष 
कत्यव् उभे ठराकले असेल वतथ ेतर रोग असलरा तरी 
आपि समर्पत बधुिीने प्रािराप्यि करु. तझु्रासराठी 
असे सरागंतरा रेत नराही. मगनलरालसराठी आश्मराच्रा 
संिभरा्यत अशी स्थिती होती. वतथ े रराहून प्रािराप्यि 
कररारचरा त्यराचरा धम्य होतरा. त्यराने रराचे संपूि्यपि े
परालन करुन मोठ्रा प्मरािरात भरतराच्रा दृष्रातंराचरा 
पुनरुधिरार केलरा आह ेअसे मी मरानतो. तझु्रासराठी 
जवे्रा अशी िेळ रेईल तवे्रा बसघतले जराईल - 
तवे्रा बघू ररा !

290. तरंग आणि विचरार ररात फरक आह.े तरंगरामंुळे 
- लराटरामंुळे - मरािसू गटरागंळ्रा खरातो - आपटी 
खरातो आणि चचतंरातरु बनतो. विचराररामुळे घडिलरा 
जरातो. ‘हरा मरािसू विचराररात आहे’ ररा िराक्यरात 
विचरार म्हिज ेचचतंरा होर. त ेद्यरा सोडून पि वििेक 
बधुिीने आपल्यरा गुि-िोषराचें पकृथक्करि करि े
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आिश्यक आह.े अशरा प्करारे पधितशीपि ेविचरार 
केल्यराने आपि घडिले जरातो. चरखरा कराततरानंरा न 
चचतंते बडुरा न लराटरामंध्य ेगुं तनू पडरा. घरािरेडे विचरार 
बळजबरीने जबरिस्तीपू्यक रेतील तर तिेढ्राच 
तराकिीने स्च् विचरार कररारलरा सुरुिरात करुन 
द्यरारलरा हिी. जो आपल्यरा करामरात एकराग्र होऊन 
जरातो त्यरालरा वनरथ्यक विचरार कररारलरा िेळच 
ममळत नराही. आपल्यरा सि्य विचरारराचंरा कुिी एक 
सराषिीिरार तर आह ेहे सिैि लषिरात ठेिरा. तो बघत 
असतरानंरा आपि घरािरेडे विचरार कसे करु शकतो. 
‘परं दृष्िरा वनितांत’े चरा हराच अथ्य समजरा. ‘पर’ चे 
गुि जरािनू घेतल्यरािर विषररापं्ती आिड कुिरालरा 
उरेल? जोिर आपि आत्मरालरा ओळखत नराही 
तोिर आपि परापराचरि करतो. तो तर आपल्यरा 
विचराररानंराही बघतो ह े जर आपि जरािनू घेतले 
तर ज्यराप्मराि ेआपि परम ममत्ररासमोर परापराचरि 
कररारलरा लराज ूतद्त ्च आत्रा सराषिी आह ेररा स्पष् 
ज्ञरानरामुळे आपि परापराचरि कररारलरा िरा परातकी 
विचरार कररारलराही लराज.ू त्यरा िशेत िंभराचरा हटकराि 
तरी कसरा लरागेल ? 

291. शंकरराचरार्य मरारेविषरी करार विचरार करत होत े ह े
कराही मी खरात्रीपूि्यक जराित नराही. मरािी मरान्तरा 
अशी आह.े आपि ज्यरा रुपरात जगरालरा मरानतो 
तो आभरास आह,े आपली कल्नरा आहे पि 
जगत आपल्यरा रुपरात तर आहचे आह.े ते कसे 
आह,े ह े आपि जराित नराहीत. ‘ब्रह्म’ आह े ह े
म्हिण्रासोबतच आपि ‘नेवत’ रुपरात त्यराचे िि्यन 
करतो. जगत ही ब्रह्म आह.े त ेब्रह्मराहून णभन्न नराही. 
आपि जी णभन्नतरा बघतो ती आभरासमरात्र आह.े

292. खरी मराफी तर आपल्यरा आत्मराची हिी. आपि 
जवे्रा विशुधि बनलो तर मराफी ममळरालीच. मलीन 
रहराि े आत्मराचरा गुि नराही. ररामुळे मळ जो 
वनघरालरा तो वनघरालराच. पराप्रातलरा परापीही जवे्रा 
स्च् बनून जरातो तवे्रा ज्यरानंी कधीही पराप केले 
नराही त्यराचं्रा सोबत उभरा रराहू शकतो. मोषिरात शे्िी 
नसतरात. ती एकच अिि्यनीर अिथिरा जवे्रा प्राप् 
होत ेतवे्रा सिरानंरा्य समरानतरा िेत.े पराप आपि सरारे 

करतो पि त्यरालरा बघण्रात, मरान् करण्रात आणि 
नष् करण्रात खररा पुरुषराथ्य आहे.

293. झजथ े भूतकराळरालरा विसररारचे आह,े भविष्यराचरा 
विचरार कररारचरा नराही आणि ित्यमरान कत्यव्रात 
लीन होऊन जरारचे आह े वतथ े मनराच्रा िराईट 
व्रारचरा प्शच उद्ित नराही. जो आपल्यरा मनरालरा 
आजच्रा कत्यव्रात समग्रपि े लराितो त्यराचे मन 
वनम्यळच आह.े सुरु असलेल्यरा रंत्ररात ज्यराप्मराि े
मळ नसतो, तसे हे आह.े प्रत्नशील व्क्तीच्रा 
ठरारी ममथ्राचरार असतोच असे म्हिि े चुकीचे 
आह.े हो, त्यराच्रा ठरारी ममथ्राचरार प्कट होण्राची 
शक्यतरा आह,े असे म्हि ू शकतरा. ज्यरा प्रत्नरात 
ममथ्राचरार असतो तो प्रत्न प्रत्नच नव् े ! हराच 
मुद्रा उपिेशकरािरही लरागू होतो. ज्यराच्रा ठरारी ढोगं 
अिश्य रेऊ शकत ेपि अपूि्य असले तरी ढोगंरालरा 
थोपितरा रेऊ शकत.े

294. मी प्राथ्यनेत सराकरार मूतमीचरा वनषेध केलरा नराही. 
वनरराकराररालरा शे्ष् थिरान (िजरा्य) हिले आह.े किराचचत 
अशरा प्करारे भेि करि ेरोग्य नसेल. कुिरालरा कराही 
तर कुिरालरा कराही अनुकूल िराटू शकेल. ररात तलुनरा 
कररारलरा जरागरा नराही. मलरा वनरराकरार असधक चरागंले 
िराटत.े

295. आिशरा्यचे आिश्यपि त्यराच्रा अनंतते सरामरािलेले 
आह.े अथरा्यत ् त्यराच्रा िूरथितते अतंभू्यत आह.े 
आपि त्यराच्रा हकतीही वनकट पोहोचून गेलो तरी 
तो लराबंच्रा लराबं रहरातो. तरीसुधिरा तो वनकटच 
आह ेकरारि की त्यराच्रा अस्स्तत्राविषरी, त्यराच्रा 
समतवेिषरी आपली अविचल श्धिरा असत.े ही 
श्धिराच आपले जीिन आहे. तचे सि्यस् आहे.

296. आज जवे्रा सिराांचीच कसोटी - परीषिरा - चरालली 
आह,े अशरा समरी द्रौपिीची प्राथ्यनरा आपल्यरासराठी 
महरा आश्रासनरुप बनो. खरे पराहू गेले तर आपि 
सरारेच द्रौपिीच्रा स्थितीत आहोत. आपल्यरािर 
पराघंरुि घरालिराररा कुिी मनुष्य असू शकिरार नराही, 
एकमेि ईश्रच असू शकतो. ईश्र मरािसराच्राद्रारे 
मित करतो, असे घडते पि मरािसू तर त्यराचरा सी. 
आर. डी. बनतो, तो तर वनममत्मरात्र आहे.
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297. मराि ेजहराज तर सहज मराग्यक्रमि करिरारे आहे. 
मराझ्राजिळ मरागरा्यचरा नकराशरा नसतो. कसरा रराहील 
? नकराशरा तर भक्तीच्रा विरोधी आह े नरा ? प्भु 
नराचिील तसे ज्यरालरा नराचरारचे असते त्यराच्रासराठी 
आरंभ करार ? ज्यरा समरी जी गोष् समोर रेऊन 
जराईल त्यरा गोष्ीत तन्मर होऊ शकतरा आले तर 
मोठी गोष् िराली. ज्यराच्रा िराट्यरालरा जी सेिरा 
आली ती पूि्य करि े पुरेसे आहे. एकिरा वनचिर 
करुन घेतल्यरािर सत्य जेिढे सोपे आह,े तेिढे 
सोपे िसुरे एकही व्रत नराही. हे तर मी अनुभिरातंी 
परारखले आह.े जीिमरात्रराविषरी िररा भरािनेचरा अथ्य 
जीिमरात्रराची सेिरा आह,े अन्थरा िरेचरा अथ्यच 
करार ? आणि जीिमरात्रराची सेिरा तर त्यराचं्राशी 
ऐक्य सराधल्यरािरच होऊ शकिरार आह.े स्त: 
जोिर शून् बनत नराही तोिर ऐक्यराचरा अनुभि 
होऊ शकिरार नराही. शून् बनण्रातच आत्िश्यन 
अतंभू्यत आहे. हरा अनेक मुद्यरामंधलरा महत्राचरा मुद्रा 
आह.े - लराखरातली एक गोष् आह.े जगरात आपि 
आपल्यरा कज्य िसुलीसराठी जन्मरालरा रेतच नराही. 
कज्य चुकिण्रासराठीच जन्मरालरा रेतो. ज्यरालरा कज्य 
अिरा कररारचे नराही त्यराच्रासराठी शरीररुपी उपराधी 
गरजचेी नराही. तो मुक्त प्रािी आह.े कज्यिरारराचे 
शंभर टके्क अिरा करुन हिल्यरािरही त्यरासराठी गिरा्यने 
फुगून जरारचे करारि नराही. इतके केल्यरािरच 
त्यरालरा विश्रातंी घेतरा रेईल. ऋिमुक्त िरालरा म्हिज े
बंधनरातनू मुक्त िरालरा.

298. आपि रोजनू ठेिलेले िर कमी-असधक होऊ 
शकते असे मराि े मत आह.े खरे पराहू गेल्यरास 
प्ते्यक िेह आपल्यरा समस्त धमरा्यसोबत उत्पन्न होत.े 
त्यरा धमरा्यच्रा बराबतीत आपल्यरालरा मराहहती नसत.े त े
धम्य जरािनू घ्रारची कराही गरजही नराही. मरािसराने 
कराळराची विभरागिी केली आह ेआणि करालचक्ररात 
तो रज:किराहूनही तचु्-नगण्-आहे. आपल्यरा 
गिनेचरा रज:कि हरा कोट्यिधी हहमरालररानंरा एकत्र 
केले तर त्यराहूनही नगण् आह.े रराचरा अथ्य एिढराच 
की मरािसराच्रा हराती ज े कराही आह े त े कमरालीचे 
नगण् आह.े त्यराने त्यरात आनंि मरानून घेतरानंरा तरी 
िस्तसु्थिती ही अशी आहे.

299. स्प्राची भौवतक करारि े तर अगणित आहते. 
स्प्रात स्प्राच्रा ममथ्त्राचे िश्यन होऊ शकत े
असरा अनुभि मी घेतलरा आहे. किराचचत तो जरागकृती 
आणि स्प्रािथिचेरा संधीकराळ असरािरा.

300. ईश्ररासमोर नर-नरारी नराही. नरराच्रा आणि 
नरारीच्रा िेहरात वनिरास करिरारे आत्तत् एकच 
आह.े मोहग्रस्त िराल्यरामुळे आपि शरीरराच्रा 
णभन्न आककृ तीलरा बघतो, विचराररात पडतो आणि 
विकरारग्रस्त होतो. आत िसलेल्यरा जीिरात्मराशी जर 
पररचर िरालरा तर सरारे जीि एकच आहते असरा 
बोध होऊन सिराांच्रा सेिेत ओतप्ोत होऊन जराऊ. 
रराचरा पररिराम असरा होईल की आसपरासचे विचरार 
आमच्रािर आक्रमि करुन बचैेन करिरार नराहीत.

301. आश्मरात उद्योग हरा मुख्य विषर आह े करारि 
की शरारीररक श्म करि े िरा उद्यम हरा मरािसराचरा 
धम्य आह.े श्म न करिराररा चोरीचे अन्न खरातो. 
िसुरी गोष् अशी की आश्मरातलरा उद्योग झजतकरा 
आपल्यरासराठी आह े वततकराच परमराथरा्यसराठी 
आह.े चरख्यरालरा मध्यवबिूं मरानले आह े करारि 
हहिंसु्तरानरातल्यरा कोट्यिधी लोकरासंराठी शेतीणशिरार 
सराधरारिपि ेहराच जोडधंिरा मरानलरा जराऊ शकतो. 
ररात धम्य आणि अथ्य िोघराचंी समरान रषिरा होत.े 
आश्मराची रचनरा आणि अस्स्तत् केिळ िेशसेिरा 
करण्रासराठी नराही पि िेशसेिेच्रा मराध्यमरातनू 
विश्सेिरा सराधण्रासराठी आणि विश्-सेिेच्रा 
मराध्यमरातनू मोषि प्राप्ीसराठी-ईश्र िश्यनरासराठी 
आह.े आश्मरात िराटेल तो िराखल होऊ शकत नराही. 
आश्म अपंगरालर नराही, तसेच अनराथरालरही नराही. 
आश्म सेिक-सेविकरासंराठी-सराधकरासंराठी आह.े 
शरीरराने ज े श्म करु शकत नराहीत त्यराचं्रासराठी 
कराही आश्म नराही! तरीही जे सेिराभरािनेने 
ओथंबलेले आहेत त्यरानंरा अपंगरािथितेही आश्मरात 
भरती तर करुन घेतोच. असे मोजकेच घेतले 
जराऊ शकतरात पि ज े आश्मरात िराखल िराले 
आहते, भरती िराल्यरािर त्यरानंरा अपंगत् आले तर 
मरात्र किरावप आश्मरातनू वनष्राससत केले जरािरार 
नराही. बराह्य दृष्ीने बघू जरातरा आश्मरात हकते्यक 
करामरात जरी विरोधराभरास हिसून रेत असलरा तरी 
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आतंररक दृष्ट्यरा परारखल्यरािर विरोधराचरा आभरास 
उडून जराईल. मराझ्रा संपकरा्यत आलेले सरारे 
मराझ्रासरारखेच बनतील असे अझजबरात आिश्यक 
नराही. हरा आमचरा दृवष्कोिही नराही. हे तर नक्कल 
केल्यरासरारखे होईल. मराझ्रात ज े चरागंले आहे ते 
पचेल तेिढे स्ीकराररािे ररातच सरार-हहत-आह.े

302. विचरार विकरारी चचत्रातच रेतरात. इथ े विकरारराचरा 
व्रापक अथ्य घ्रारलरा हिरा. विकरार म्हिज ेफेरफरार 
- पररित्यन. समराधीत चरागंल्यरातल्यरा चरागंल्यरा 
विचरारराचराही प्िेश वनवषधि असतो. तरीही समराधी 
वनजमीि िशरा नराही. ईश्ररालरा विचरार कररािरा लरागत 
नराही करारि तो वनर्िकरार आह.े विचरारराच्रा 
अभरािराचरा अथ्य जडतरा नसून शुधि चैतन् आह.े 
ह े अिि्यनीर, अनुभिगम्च आह.े मी अनुभि 
घेतलरा आह ेअसे सरागंरारचे ह ेतरात्पर्य नराही. मी ररा 
गोष्ीलरा श्धिरापूि्यक मरानतो. रराची थोडी िलक 
अनुभिली आह,े एिढेही सरागंू शकतो. 

303. स्प्िोष कधी-कधी केिळ आतंररक करारिरास्ति 
विकरारराचं्रा अभरािीही होऊ शकतो. अनेकिरा 
रराचे करारि बधिकोष्तरा असत.े िूधरामुळे स्प्िोष 
होतो. रराचे करारि बहुधरा विकरार असत ेकरारि िूध 
विकरारोत्जेक आह े पि तमुच्रािर ह े लरागू होत 
नराही. रराचरा अथ्य असरा की ज्यराचें शरीर षिीि िराले 
आहते त्यराचं्राठरारी िूध विकरार उत्पन्न करत नराहीत 
मग विकरारी पुरुषराने जरी िूधराचे सेिन केले असले 
तरी. ज्यराचंी शरीरे षिीि िराली आहते त्यरानंरा पोषि 
पुरिण्रातच िूधराची सरारी शक्ती षिीि होऊन जरात.े

304. ज्ञरानी पुरुषराच्रा स्भरािरात लोकसंग्रह आिश्यक 
आह.े ररालरा कराही अपिराि असू शकत नराही.

305. मनरालरा हकती कराळपरंत्य वनर्िचरार रराखू शकतो, 
ह ेकराही सरागंतरा रेत नराही करारि की ह ेमी कधी 
मोजनू बसघतले नराही पि मराझ्रा मनरात वनरथ्यक 
विचरार धराररा जराऊ शकत नराही, हे मरात्र मी जराितो. 
आल्यरािर त्यरानंरा चोररासरारखरा पळ कराढरािरा लरागतो.

306. असराध्य आजरार असलेल्यरानंी जर विणशष् 
पररस्थितीत उपोषि कररारचे ठरिले तर त्यरानंरा 
आत्हत्यरा कररारचरा िोष लरागिरार नराही पि ज्यरा 

असराध्य रुग्राचे मन स्च् आह े त्यरालरा मरात्र 
उपोषिराचरा असधकरार नराही करारि तो मनरानेही 
सेिराकरार्य करु शकतो.

307. सत्यराचरा शोध घेत असतरानंरा अहहसेंची गरज 
बसघतल्यरामुळे वतलरा विकससत कररारचे प्रत्न 
केलेत. त्यरातनू अपररग्रहराची आिश्यकतरा प्कट 
िराली पि ब्रह्मचररा्यणशिरार ह े सरारे अधरेू िराटले. 
रराच क्रमरात सत्यराग्रहराचरा शोध लरागलरा. त्यरावनममत् 
वनभ्यरतरा आली. ररानंतर अस्रािराचरा क्रम लरागलरा 
पि आतरा लषिरात रेत आहे की ब्रह्मचररा्यच्रा 
परालनरासराठी अस्राि आिश्यक आह.े सखोल 
विचरार आणि प्चंड प्रत्नरानंी ररा गुिरानंरा ज्यरा 
मररा्यिेपर्यत विकससत करु शकलो त्यराच्रा मूळराशी 
ईश्रराप्ती दृढ अविचल श्धिरा तर आहेच !

308. ज्यरालरा ईश्री सराषिरात्रार होतो तो सि्यथरा वनष्लंक 
बनतो. तो पूि्यकराम बनून जरातो. त्यराच्रा विचराररातही 
िोष, अपूि्यतरा िरा मललनतरा नसते. त्यराचे करार्यमरात्र 
संपूि्य होतरात करारि तो स्त: कराही करत नराही. 
त्यराच्रा आत िसलेलरा अतंररा्यमीच सरारे कराही 
करतो. तो तर त्यराच्रातच सरामरािनू जरातो. असरा 
सराषिरात्रार कोट्यिधीपंैकी कुिरा विरळलराच होतो 
पि होऊ शकतो रराविषरी मलरा मुळीच शंकरा नराही. 
असरा सराषिरात्रार व्रािरा अशी अणभलराषरा मराझ्रा 
ठरारी आह ेपि असरा सराषिरात्रार मलरा िरालेलरा नराही 
आणि मी त्यराच्रापरासून खूप लराबं आहे, एिढे मी 
जराितो.

309. प्राथ्यनेत तल्लीन मरािसू डोळ्रानंी न िसुरे कराही 
पराहतो, नरा करानरानंी िसुरे कराही ऐकतो, नरा इतर 
इंहद्ररराचंरा कराही उपरोग करुन घेत असतो. त्यराचरा 
समग्र विचरारसुधिरा केिळ प्राथ्यनेतच संलग्न असतो. 
ररामुळे अशरा समरी आहरारराची हक्रररा मंि होत असेल 
िरा अझजबरात बंि होऊन जरात असेल ररात आचिर्य 
त े करार ? ररामुळे जो मरािसू प्राथ्यनेतच तल्लीन 
असतो त्यरालरा इतर कुठलीही हक्रररा कररारचरा 
विचरार सुचू शकत नराही. ररा प्हक्ररेमुळे मरािसू 
केिळ प्राथ्यनरामर बनून जराईल अशी घडी रेऊ 
शकते. रराचरा अथ्य आहे सराषिरात्रार ! अशरा स्थितीत 
तर तो खरातरा-वपतरा िरा कुठलेही करार्य करतरानंरा 
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प्राथ्यनराच करतो करारि त्यराच्रा तमराम प्िकृत्ी एक 
महरारज्ञ असतरात. तो स्त: शून्ित बनून विचरि 
करतो. संतरानंी ररा अिथिलेरा ‘सहज समराधी’ 
म्हटले आह.े अगणित लोकरापंैकी उपोषिमर 
प्राथ्यनरा केल्यरािर त्यराचं्रापैकी कुिी विरळच 
‘सहज समराधी’ प्राप् करुन घेऊ शकतो. ररामुळे 
मराझ्रा सरारख्यरा सराधरारि मनुष्यरासराठी सिवेंहद्रर 
- िमनरानेच प्राथ्यनेचरा आरंभ होऊ शकतो. अशरा 
प्करारे उपोषिराचरा विचरार करु जरातरा आध्यरात्त्क 
दृष्ट्यरा केले गेलेले उपोषि वपळिटून वनघरालेल्यरा 
ह्रिरराचरा नराि आह.े ररात आत्मराची परमरात्मराच्रा 
ठरारी तल्लीन होऊन जराण्राची तीक्ि िकृत्ी आह.े 
मराि ेउपोषि हकती मररा्यिेपरांत ररा प्करारचे होत ेह े
तर मी सरागंू शकत नराही पि त ेरराच दृष्ीने केले गेले 
होत ेएिढे मरात्र मी जराितो. ईश्री प्रेि ेसंबंधीची 
मरािी भूक खूप िषराांपरासूनची आह.े ही भूक अजनू 
तकृप् िरालेली नराही. मराि ेलहरानरातले लहरान कराम 
सुधिरा ईश्रप्रेरतच असरािे ररासराठीच मरािरा सराररा 
पुरुषराथ्य आहे, हे मी सरागंू शकतो.

310. मलरा प्ते्यक आजरारपि अनुग्रहरुप िराटले आह े
एिढे मलरा स्रि आह.े ईश्रभक्तीसराठी हचे 
असरारलरा हिे! मग आजरार मराझ्रा मूख्यपिराने करा 
आलरा    असेनरा! 

311. रराम नरामराचरा उपरोग तर कळत-नकळत रोजच 
होतो पि प्ते्यक संकटसमरी तो ज्ञरानपूि्यक होतो 
आणि मलरा आठित े तसे िर खेपेलरा मलरा शरातंी 
लराभलेली आहे. नराम स्रिराची कराही ठरराविक िेळ 
असत ेअसे कराही सरागंतरा ररारचे नराही.

312. मराझ्रा मनरात ईश्रराचे तीव्र भरान केव्रा जरागले ह े
कराही मी सरागंू शकत नराही. ररा हक्रररा मराझ्रासराठी 
इतक्यरा सहज-स्राभराविक बनून गेल्यरा आहते 
की त्यरा करारमस्रुपी होतरातच असरा भरास होतो. 
ररा िकृषिराची पराने कधी इतकी िराढलीत ह ेकोि बरे 
सरागंू शकतो? चौसष् िषरा्यत एथिर पोहोचलो आह,े 
एिढेच सरागंू शकतो. रराचरा कराही अथ्य नसतो.

313. ज्यराचे शरीर पूि्यपि े स्थि असत े त्यरालरा 
स्थितचेे भरान किरावप नसत,े त्यरालरा त्यराची तशी 
आिश्यकतराही नसत.े स्थितरा शरीरराचरा स्भराि 

आह.े हराच मुद्रा मनराच्रा संिभरा्यतही जरािरािरा. 
त्यराच्रा स्थि असण्राचे जवे्रा भरान जरागू लरागेल 
तवे्राच विकराररानंी डोकरािि े सुरु केले आह े असे 
समजरा. ररामुळे मनरालरा स्थि रराखरारचरा उपरारच हरा 
आह ेकी मनरालरा सतत चरागंल्यरा विचराररात गुं तिनू 
ठेिरा. ररामुळेच ररामनराम िगैरे जपराचंरा शोध घेतलरा 
गेलरा आणि जप केलरा गेलरा. ज्यराच्रा अतं:करिरात 
प्वतषििी ररामराचरा िरास असतो त्यरािर विकरार 
आक्रमि करुच शकत नराहीत. खरे तर असे आह े
की जो शुधि बधुिीेने रराम नराम जप करतो रोग्य 
िेळ रेतराच तो त्यरा त्यराच्रा अतं:करिरात प्िेश 
करतोच. अतं:करिरात प्विष् िराल्यरानंतर रराम नराम 
अभेद्य हकल्लरा बनून जरातो. मलीनतचेरा प्वतकरार 
मलीनतचेे ध्यरान केल्यराने होत नराही स्च्तचे्रा 
ध्यरानराने होत े पि बहुधरा खऱररा भरािनेने उलट 
उपरार रचलरा जरातो. ‘ही मलीनतरा कुठून आली?’ 
अशरा प्करारे विचरार करत रराहहल्यराने मललनतेचे 
ध्यरान जरारी रराहत.े रराची तलुनरा हहसंक उपरारराशी 
केली जराऊ शकत.े रराचरा खररा उपरार तर असहकरार 
आह.े मललनतेचे आक्रमि िराल्यरािर वतलरा केिळ 
‘जरा, पळ!’ म्हिि ेगरजचेे नराही. ती नराहीच आह े
असे मरानून स्च्तचेेच सेिन कररारलरा पराहहज.े 
‘पळ’ असे सरागंण्रात भरराचरा आभरास आहे. 
त्यराचरा विचरार सुधिरा न करि,े ही वनभ्यरतरा आहे. 
मललनतरा मलरा स्पश्यही करु शकिरार नराही, असरा 
विश्रास असरारलरा हिरा ! ही अनुभिराने ससधि होऊ 
शकिरारी हक्रररा आहे.

314. प्रत्न केल्यरािरही वनष्फळतरा ममळत असेल तर 
त्यराची कराळजी कररारलराच नको. आपि जवे्रा 
संपूि्यपि ेस्त:लरा ईश्ररार्पत करुन टराकतो तवे्रा 
जर-परराजर ईश्रराचराच होऊन जरातो. सत्यराची 
करास न सोडतरा जो तटथि रहरातो तो पडत-उठत 
एके हििशी महरासरागरराच्रा परार पोहोचूनच जरातो. 
ईश्ररािर श्धिरा कशी बसरािी? बधुिीबळ आणि 
पुरुषराथरा्यचरा अणभमरान त्यजनू आपली तचु्तरा 
जरािून घेण्रात आणि स्त:लरा रज:किित मरानून 
घेण्रात ही श्धिरा दृढ होते.
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315. श्ी. शंकरराचराररानंमी अलमोडरा रेथ ेभ्रमि केले होत.े 
‘खरोखर हे अद्तु िश्यन आह,े पि आह े सरारी 
ईश्रराची मरारराच! न हहमरालर आह,े नरा मी आह,े 
नरा त ूआह े- ज ेकराही आहे ‘त’ेआह ेआणि ब्रह्मही 
आह!े’  ज्यराचंरा हरा घोष मी आजही ऐकतोर. बोलरा 
‘ब्रह्म सतं्य जगत्न्मथ्रा!’ खररा हहमरालर तर आपल्यरा 
अतं:करिरात आह.े त्यरा गुं फेत जराऊन लपरािे - 
िडरािे आणि वतथ ेणशििश्यन करि ेहीच खरी ररात्ररा 
आह.े तोच पुरुषराथ्य आहे.

316. अहहसंरा हरा भेकडराचरा िरा नरामिरा्यचरा धम्य नराही. 
तो शूरिीरराचंरा आणि बललिरान्राचंरा धम्य आह.े 
तलिरारीने लढिरारे अिश्य शूरिीर आहते पि जो 
प्हरार न करतरा धरैरा्यने उभरा ठराकून प्रािराप्यि करतो 
तो असधक शूरिीर आहे. ररामुळे भरभीत होऊन 
तरािंळुराची पोती फुकट िराटिराररा भेकड आह,े तो 
अहहसंक नव् े ! तो अहहसेंच्रा तत्रानंरा जराित 
नराही. मरार खरारच्रा भीतीने आपल्यरा स्स्तरराचंरा 
अपमरान िलेिराररा मि्य नसून नरामि्य बनतो. तो 
न पती बनरारलरा लरारक आहे, नरा वपतरा िरा भराऊ 
बनरारचीही त्यराची लरारकी आह.े अशरा लोकरानंरा 
तक्ररार कररारचरा मुळीच असधकरार नराही. झजथ े
नरामि्य िस्ती करतरात वतथ ेबिमराश तर असिरारच 
! जो प्रािराप्यि करुन आपले िरा आपल्यराचें रषिि 
करु शकत नराही, त्यरालरा ठरार मरारुन आपले आणि 
आपल्यराचें रषिि कररारचरा असधकरार आह.े तो 
त्यराचरा धम्य आह.े ज्यरात एिढीही शक्ती नराही, 
तो नपुं सक आह.े त्यरालरा कुटंुब प्मुख िरा परालक 
बनरारचरा असधकरार नराही. त्यराने अरण्सेिन 
कररारलरा हिे हकंिरा मग जो सिरा न ्किरा लराचरारीने 
जगत असेल त्यरालरा रोज मुं गीसरारखे पोटराने 
सरपटत चरालरारची तररारी ठेिली पराहहज.े

317. ब्रराह्मी स्थितीत कुिराच्रा ि:ुखराने प्भरावित होऊन 
ि:ुखी व्रारचरा विषर नराही करारि की ररात कुिराच्रा 
सुखराने प्भरावित होऊन सुखीही होतरा रेत नसते. 
मोडक्यरा जहराजराची िरुुस्ती करतरानंरा ज्यराप्मराि े
सुतरार सुख-ि:ुखराचरा अनुभि घेत नसतो तीच 
स्थिती ब्रराह्मिराची (ब्रह्मिेत्तराची) असरारलरा हिी. 

ब्रराह्मी स्थिती धरारि करिराररा ‘ब्रराह्मि’ म्हििलरा 
जरातो.

318. मी ब्रराह्मी स्थिती िगैरे अिथिरामंध्य ेभेि करत नराही. 
भेि असेल तर जराित नराही. ररागदे्ष रहहततरा हचे 
आत्िश्यन आह,े असे अनुभिराचे म्हिि े आह.े 
मी ररा स्थितीचे िि्यन नराही करु शकत. बधुिी ररा 
स्थितीलरा ओळखत,े अनुभि रोज ररा स्थितीची 
िलक ममळितो ररामुळे मराि े कथन वनचिररात्क 
आह.े मी जर ररागदे्षमुक्त होऊन जराईन तर 
ित्यमरान प्िकृत्ीमंध्य े रत असतरानंरासुधिरा संपूि्य 
आत्रानंिराचरा अनुभि घेऊ शकेन. ह ेमी आज करु 
शकत नराही पि ज्यरा मररा्यिेपरंत्य आज रराचरा मी 
अनुभि घेऊ शकतो त्यरािरुन ररा गोष्ीचरा अिंराज 
लरािलरा जराऊ शकतो की ररागदे्षराचे समूळ उच्चराटन 
िराल्यरािर करार स्थिती असू शकेल !

319. आजच्रा तथराकसथत एकरातं स्थितीत आणि 
बराहरेच्रा स्थितीत मलरा कराही विशेष फरक जरािित 
नराही. खरे तर फरक असरारलरा हिरा करारि की 
रराग-दे्ष अजनू णशल्लक आहेत.

320. आपि मराझ्राकडून गीतवेिषरक ज े कराम 
(ज्यराप्मराि ेलेखन) चराहतराहरात, त ेकुिरा विद्रानराचे 
आह े आणि मी पडलो ग्ररामीि. ररामुळे ह े करार्य 
मराझ्रा कुितीच्रा बराहरेचे आह े असे मरानतो. 
रराणशिरार जेिढे (ज्यरा भरागरापुरत)े करार्य करतरा 
रेईल त्यरासराठी अिकराश नराही. मलरा तर गीतरा-
धमरा्यचे परालन कररारचे आहे आणि परालन करत 
असतरानंरा ज ेकराही सरागंतरा रेईल त ेसरागंरारचे आह.े 
ररा करामरातनू जर कराही िेळ उरलरा तर ज्यराप्मराि े
हटपि ेिगैरे ललहहली आहते त्यरासरारखे कराही ललहू 
शकतो.

321. अमुक एकरा मररा्यिेपर्यत आत्वनिंरा आिश्यक आहे 
पि कराही लोकरानंरा अवतशर आत्वनिंरा कररारची 
सिर जडली आह े तरी त े अग्रेसर होऊ शकत 
नराहीत, असे वनिश्यनरालरा आले आह.े आत्वनिेंचरा 
उपरोग िरा िरापर अग्रेसर होण्रासराठीच होऊ 
शकतो. भूतकराळरात िरालेल्यरा महरान िोषरानंरा आज 
जर आपि करत नसू तर िरारंिरार त्यराचंरा विचरार 
करुन आत्मरालरा िडपिे िोष िकृधिी करण्रासरारखे 
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आह.े महरािोष प्कट करुन द्यरारलरा हिेत, ह े मी 
मरानतो. सत्यराचरा पुजरारी आिखी िसुरे कराही करु 
शकत नराही पि ररा िोषरालरा स्ीकरार करतरानंरा 
मनरािर कुठल्यराही प्करारचे ओि ेपडतरा करामरा नरे. 
एकटरा मळ धऊुन स्च् करुन टराकल्यरािर करा 
कुिी त्यरा मळराचे ओि ेअगंरािर िरागितो ? 

322. अहहसेंचे ध्यरान करत-करत ज्यराची अहहसंरा िकृत्ी 
इतकी विस्तकृत होत े की त्यरालरा िेहराचरा मोह उरत 
नराही तो ररा िेहराच्रा विलररानंतर िसुररा िेह धरारि 
करत नराही पि ररा िेहरात तर ररा िेहरालरा हटकिनू 
ठेिण्राइतकी हहसंरा त्यराच्रा िराट्यरालरा रेतचे. हरा 
िेहराचरा धम्य आहे. हरा कसरा करार सोडतरा रेईल ? 
•	 स्राथ्यिश होऊन जर मरातरा-वपत्यरानंी एखरािरा 

चुकीचरा सल्लरा हिलरा तर विनरपूि्यक त्यराचरा 
अनरािर केलरा जरािरा.

•	 आई-बराबरा आपली सेिरा कररारलरा सरागंत 
असतील आणि ती अन् प्करारे होऊ 
शकण्रासरारखी नसेल तर ती सेिरा करि े
पुत्रराचरा धम्य आहे.

•	 पि पुत्रराने जर स्त:लरा िेशसेिेसराठी समर्पत 
केले असेल तर त्यराची अिथिरा संन्राशरासरारखी 
होते. संन्रासी पुत्र ज्यराप्मराि ेआई-िहडलराचं्रा 
संकट समरीही त्यराचं्रा वनकट पोहोचू शकत 
नसतो तद्त ्च िेशभक्त पुत्रिेखखल िेशसेिेचरा 
त्यराग करुन जराऊ शकिरार नराही.

•	 आपल्यरा िरास्तविक गरजरापंेषिरा असधकची 
अपेषिरा जर पुत्रराकडून चराहत असतील तर 
त्यरालरा विरोध करि े पुत्रराचरा धम्य आहे. 
उिराहरिराथ्य आई-बराबरा जर वििराह प्संगी 
अरोग्य खच्य करु इच्च्त असतील तर त्यराचं्रा 
ररा इचे्ची पूतमी करि ेपुत्रराचरा धम्य नराही.

•	 आई बराबरा जर मुलरालरा अधम्य कररारलरा लराित 
असतील तर तसे करि ेकिरावप धम्य नव्े!

•	 शुधि िेशसेिरा आणि शुधि कुटंुब सेिरा ररात 
कुठलरा विरोध नराही. विरोध तर तथराकसथत 
िेशसेिरा आणि तथराकसथत कुटंुब सेिरा 
रराचं्रातच असतो.

323. मरारि ेषिमत्ररराचरा धम्य नव्!े आपल्यराहून िबु्यलरालरा 
मरारिराररा षिमत्रर नसून खूनी आह.े िबु्यळराचे रषिि 
करण्रासराठी जो बलिंतराशी िुं जनू त्यरालरा मरारतो, 
त ेमरारि ेषिम् होर पि जो बलिंतरालरा न मरारतराही 
िबु्यळराचे रषिि करतो आणि ह े करत असतरानंरा 
धराररातीथमी पडतो तो पूि्य षिमत्रर होर ! मरारि-े
पलरारन न करि ेत्यराचरा धम्य आह.े ररामुळे तो रषिि 
कररारलरा ससधि होतो. रषिि करण्रासराठी कुस्ती 
णशकण्राऐिजी असधक गरज मरि भर मुक्ततचेे 
आह.े ररामराचे रषिि कोि करु शकेल ? ब्रह्मचरारी, 
वनदे्रिर विजर संपरािन केलेलरा, अल्राहरारी, 
वनव््यसनी, सत्यिरािी, ममतभराषी, परि:ुखराच्रा 
विचरार मरात्रिे ि:ुखी होिराररा आणि इतररानंरा जे 
उपलब्ध नराही त्यराचरा त्यराग करिराररा - त्यराग 
कररारची इच्रा करिराररा आणि सिैि पररग्रही आहे 
तोच ररामराचे रषिि करु शकतो.

324. मी जर पूि्यत्रालरा प्राप् िरालो असतो तर आज 
ज्यराप्मराि े मी आपल्यरा शेजराऱरराचे ि:ुख बघून 
ि:ुखी होतो तसे ि:ुख मलरा िराले नसत.े पूि्य 
मनुष्य ररा नरात्यराने मी त्यराच्राकडे लषि हिले असत,े 
त्यरािर उपरार रोजनरा सरामंगतली असती आणि 
आपल्यरातील अजरे सरामथ्रा्यच्रा बळरािर मी 
इतरराकंडून तसे उपरार करिनू घेतले असते.

325. सत्यराचरा आग्रह धरण्रापेषिरा मी ररा व्रतराविषरी 
असधकचरा िरािरा करतच नराही रराचे मलरा समराधरान 
आह.े मी जरािनू-बजुनू असत्य भराषि करुच 
शकत नराही. मराझ्रा पूज्य िहडलरानंरा जरािीिपूि्यक 
ठगण्राचरा एक प्संग िगळलरा तर मराझ्रा जीिनरात 
अशरा प्करारे खोटरारडेपिराचरा िसुररा कुठलराही 
प्संग मलरा आठित नराही. सत्य िचन आणि 
सत्य ित्यन मरािरा स्भराि बनलरा आह े पि मी 
त्यरा सत्यरालरा परोषि रीतीने ओळखतो त्यरा सत्यराचे 
परालन कररारचरा िरािरा मी करुच शकत नराही. 
न कळतपि े मराझ्राकडून अवतशरोक्ती होऊन 
जराईल, केलेल्यरा करामराचे िि्यन करण्रात रस िराटू 
लरागेल. ररा सिरा्यत असत्यराची छराररा आह.े ररामुळे ह े
सत्यराच्रा कसरालरा खरे उतरिरार नराही. ज्यराचे जीिन 
सत्यमर आह ेतो तर स्हटक मण्रासरारखरा असतो. 
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त्यराच्रावनकट असत्य एक षििभरही वनभू शकत 
नराही. सत्यराचरिीलरा कुिी फसि ू शकत नराही 
करारि त्यराच्रावनकट असत्य अशक्य असरारलरा 
हिे. जगरात सिरा्यत अिघड व्रत सत्यराचे आह.े प्रत्न 
करिराऱररा लषिरािधी लोकरापंैकी कुिी विरळच ररा 
जन्मी परार करु शकतो. मराझ्रासमोर जवे्रा कुिी 
खोटे बोलतो तवे्रा त्यरािर क्रोध रेण्राऐिजी 
मलरा स्त:चरा असधक रराग रेतो करारि की 
मराझ्रा अतं:करिराच्रा तळराशी खोलिर अजूनही 
असत्यराचरा वनिरास आहे, हे मी जराितो.

326. सत्य शब्दराची उत्पत्ी ‘सत’् परासून आह.े सत ्म्हिज े
असि.े वतन्ी मत्रकराळ एकराच रुपरात रहरािराररा 
एकमरात्र परमरात्रा आह.े अशरा सत्यराची आरराधनरा 
करुन ज्यराने त्यरा सत्यरालरा आपल्यरा अतं:करिरात 
सिरा न ् किरासराठी थिरान हिले आहे त्यरालरा मराि े
शतकोटी नमन असो ! ररा सत्यराची सेिरा कररारचरा 
प्रत्न मी करीत आह.े त्यराच्रासराठी हहममगरीच्रा 
णशखररािरुन उडी ठोकरारची मलरा हहमंत आह ेअसे 
मलरा िराटते. तरीही त्यरापरासून अजून आपि खूप 
लराबं आहोत रराचे मलरा भरान आह.े जस-जसे मलरा 
मराझ्रा िबुळेपिराचे भरान होत चरालले आह े तस-
तसे ह ेज्ञरान मलरा असधकरासधक विनम्र बनित आह.े 
आपि आपल्यरा तचु्तलेरा न जराितरा अणभमरानी 
बनू ह ेशक्य आहे पि ज ेजराितरात त्यराचें गि्यहरि 
होत.े मराि ेतर कधीचेच िराले आह.े तुलसीिरासरानंी 
स्त:लरा जी शठराची उपमरा हिली आह े ती मी 
चरागंल्यरा प्करारे समज ूशकतो. हरा शूरराचंरा मराग्य आह.े 
ररात भेकडराचें कराम नराही. जो अहर्नश अखंडपि े
प्रत्न करत रराहील - खरातरा - वपतरा, उठतरा-बसतरा, 
कतराई करतरा, मल-मूत्र विसज्यन करतरा, प्ते्यक 
करार्य करतरानंरा केिळ सत्यराचेच चचतंन करत रराहील 
तो अिश्य सत्यमर बनतो. सत्यराचरा सूर्य जवे्रा 
कुिराच्रा ठरारी पररपूि्यपि ेप्कराणशत होतो तेव्रा तो 
लपून रहरात नराही. त्यरासमरी त्यराच्रासराठी नरा तर 
बोलि ेआिश्यक असत ेनरा समजि े- समजराििे 
हकंिरा असे म्हितरा रेईल की त्यराच्रा शब्दरात एिढे 
सरामथ््य असत ेकी एिढी प्रािित्रा भरलेली असत े
की लोकरािंर त्यराचरा त्ररतच प्भराि पडतो.

327. जवे्रा आपल्यरा ठरारी संपूि्य सत्य प्कट होत ेतवे्रा 
आपल्यरा समोर असत्य लपू शकत नराही पि 
आपल्यरा ठरारी, कोित्यरा जरागी, कुठले असत्य आह े
रराचरा आपि नेहमी शोध नराही घेऊ शकत.

328. भगिंतराचे सहराय्य प्राप् करुन घेतल्यरािर भक्ती 
कधी भरभीत होत नराही - वनरुपरार बनत नराही. 
भूतकराळरालरा आठिनू भक्त कधी रडत बसत नराही. 
भक्त भविष्यराविषरी वनझचितं असतो. ित्यमरानरािर 
त्यराची जी पकड आह ेती जपून असतो. ररालरा जपून 
ठेिरारची हकल्ली भगिंतराने त्यराच्रा पराशी िेऊन 
ठेिली आह.े ज ेकराही करशील त ेमलरा अप्यि करुन 
मराझ्रासराठी कर. एिढे जर भक्त करु शकलरा तर 
आपले हरात िटकून - जबराबिरारी टराळून नकृत्य करु 
शकतो.

329. विनर परालन म्हिज े खोटी खुशरामत करि े असे 
कुिी मरानिरार नराही अशी मी आशरा करतो. 
विनरशील बनरारचरा अथ्य आपलरा धम्य लपििहेी 
नव् े ! विनर परालनराचरा अथ्य आह े स्धमरा्यिर 
भक्कमपिराने हटकून रहरािे आणि तरीही िसुऱरराच्रा 
धमरा्यविषरी आिरभराि व्क्तिि.े मी हटळरा 
लराितो म्हिनू हटळरा न लराििराऱरराची थट्टरा करिरार 
नराही. मी पूिरा्यणभमुख होऊन प्राथ्यनरा करतो म्हिून 
पझचिमराणभमुख होऊन नमराज पठन करिराऱररा 
मुसलमरान बंधचूरा दे्ष करिरार नराही. मी संस्कृ त 
उच्चरारि जराितो ररास्ति अरबी उच्चरारिराची वनिंरा 
करिरार नराही. खरािीप्मेी खरािी टोपी घरालूनही ‘सोलो 
हॅट’ िरापरिराऱरराविषरी सहनशील रराहून प्मे प्कट 
करु शकतो. खरािी िरापरिरारी व्क्ती जर वििेशी 
िस्त े िरापरिराऱररालरा णशव्रा िेऊ लरागेल तर ती 
वििेशी िस्तराचंरा मोठी प्चरारक बनून जराईल. झजथ े
‘मी’ पिरा आह े वतथ े अविनर आणि उधिटपिरा 
आह.े झजथ े ‘मी’ पिरा नराही वतथ े सभ्तेसोबतच 
स्राणभमरान आह.े ‘मी’ पिरािरालरा िेहराचरा अणभमरान 
बराळगतो. स्राणभमरानराचे रषिि करिराररा आत्मरालरा 
ओळखून त्यराचीच कराळजी िराहतो आणि त्यरासराठी 
िेह झिजिण्राची तररारी रराखतो. स्राणभमरानराचे 
पुजरारी ररा जगरात सिराांशी ममत्रभरािनेने िरागतरात 
करारि त्यरानंरा स्-मरानराप्मरािचे सिराांचरा मरान प्राररा 
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िराटतो. त ेसिराांच्रा ठरारी स्त:लरा आणि स्त:च्रा 
ठरारी सिराांनरा बघतरात. त े स्त:लरा इतरराचं्रा 
बरोबरीचे मरानतरात. अहंकरारी सिराांपरासून फटकून 
िरागतो. स्त:लरा सिरा्यपेषिरा मोठरा मरानतो. जगराचे 
न्रारराधीश बनण्राचरा प्रत्न करतो. जगराकडून 
आपल्यरा षिदु्रतेचे मराप कराढून बसतो.

330. आपले म्हिि ेज ेमरानत नराहीत त्यरानंरा प्मेराने झजकंि े
धरार्मक िकृत्ी आहे आणि त्यराचं्रािर रोष करि े
रराषिसी-नरास्स्तक िकृत्ी आह.े ररामुळे आपले सिरा्यत 
शे्ष् करार्य प्मे िषरा्यिराचे आह.े प्मे िषरा्यिराचरा अथ्य 
ममळून जराि े- समरस होि ेनव्.े तो तर मोह म्हिज े
भरागीिरारी मरानली जराईल. आपल्यरा विरोधकरािंरही 
प्मे करि,े त्यरानंरा मूख्य न मरानतरा त्यराचंी सेिरा करि े
प्मे आह.े हहिूं हहिंूंिर प्मे करतील ररात कराही 
अनोखेपि नराही पि हहिूं मुसलमरानरािंर तसे प्मे 
करतील, त्यराचं्रा रीतीररिराजरानंरा सहन करतील, 
ररात भलराई आह.े सराथी  सहकरारी  सराथीिरारराशंी 
एकजीि होत असतील ररात आचिर्य त े करार? 
तीव्र मतभेि असतरानंराही प्मे कररािे, धरै्य धरारि 
करुन रहरािे, हे शौर्य आह,े ही नम्रतरा आहे. त्यरानंरा 
अपमरावनत करिे, तुच् मरानून अिमरावनत करि,े 
त्यराचंी रेिडी उडिि,े ररात कराही मोठेपिरा नराही पि 
वबनरा पराित्ररािरानंी त्यराचं्रा वनिरासथिरानी पोहोचून 
त्यराचंी सेिरा बजरािण्रात मोठेपिरा आह.े

331. तरारिराररा तरतो, मरारिराररा मरतो. इतररानंरा मरारुन जर 
धम्यपरालन करि ेशक्य होते तर आजिर लषिरािधी 
लोक मोषिरालरा प्राप् िराले असत.े

332. ररामुळे संकटसमरी तर आपि ईश्रराचेच स्रि 
कररारलरा हिे. ज्यरालरा एिढरा विश्रास नसेल तो अखेर 
अटकेलच. खोटरा रुपररा जरी अनेक िकुरानरामंध्य े
हफरुन आलरा तरी ररामुळे त्यराची हकंमत तर िराढत 
नराही. सरराफराच्रा िकुरानरातनू तर तो परतच रेईल 
आणि ररा िरम्रान झजथ-ेझजथ ेतो भटकलरा असेल 
त्यरा सि्य हठकरािी त्यराच्रा स्पशरा्यने थोडे फरार भ्रष् 
िराले असतील. अशराच प्करारे आपल्यरातले जो 
खोटे-लबराड असतील त े अखेरच्रा षििी जरुर 
परत रेतील.

333. आत्शुधिीसराठी अखंडपि े ईश-स्तिन कररारलरा 
हिे. ईश्र अतंररा्यमी आह ेअसे आस्स्तक मरानतो. 
ईश्र िोपेतही आपल्यरा हरालचरालीनंरा बघतो. 
ररामुळे आपि अहर्नश सरािधरान रहरारलरा हिे. 
कुठल्यराही प्करारची मरानससक अथिरा शरारीररक 
हक्रररा करत असतरानंरा ईश्रराच्रा नरािराचे विस्रि 
व्रारलराच नको. त्यराचे नराि सि्य परातकराचें हरि 
करत.े थोडरा सरराि केल्यरािर प्ते्यकरालरा ररा गोष्ीचरा 
अनुभि होऊ शकेल की तमराम करामे करतरानंरा, सि्य 
विचरार करतरानंरा ईश्र स्रि शक्य आह.े मरािसू 
एकरा िेळी एकच विचरार करु शकतो हरा वनरम ईश्र 
स्रिरालराच लरागू होत नराही करारि की ईश्र-स्रि 
आत्मराचरा स्राभराविक गुि आह.े इतर विचरार तर 
उपराधीरुप आहते. ईश्र सरारे कराही करतो हे जरािून 
घेऊन जो सरारे कराही करतो, जो त्यराच्रातच तल्लीन 
होतो त्यराच्रासराठी विचरार कररारलरा, करार्य कररारलरा 
िरा करिनू घ्रारलरा करार णशल्लक उरत े? तो स्त: 
संपून ईश्रराच्रा हरातरातले परात्र बनून जरातो. अशरा 
ईश्र-स्रिराणशिरार मी शुधि ब्रह्मचररा्यचे करायरक, 
िराचचक आणि मरानससक परालन अशक्य मरानतो.

334. मरािसराच्रा ठरारी पराषराि आणि ईश्रराचरा ममलराफ 
असतो. मरािसू म्हिजे चैतन्संपन्न पराषराि. ररामुळे 
शरास्तरानंीही धडरा हिलरा आह ेकी पूि्यपि ेिेहिमन 
करिराररा संपूि्यपि े झजकंतो. ररामुळे शरातंीचरा अथ्य 
आह े िेह-िमन ! ररामुळे ज्यरा मररा्यिेपरांत आपि 
शरीरराचरा मोह त्यजतो त्यरा मररा्यिेपरांं त स्रातंत्र्य 
प्राप् करतो.

335. शस्त बळराने जे - जे अथ्य ससधि होतरात त े सरारे 
अहहसंरा बळरात रेऊनच जरातरात. शरीर बळराचरा 
उपरोग करिरारराही जवे्रा बलिंतराशी िुं जतो 
तवे्राच शूर म्हििलरा जरातो. अहहसंरािरािी तर 
शस्तराणशिरार िुं जतो ररामुळे त्यराचे बळ तर असीम 
असत.े

336. धरार्मक दृष्ीने िुं जिराररा किरावप आशरा सोडत नराही. 
ज्यराचे करार्य स्च् आह े आणि कराररा्यसंबंधीची 
सराधनेही स्च् आहते त्यरालरा रश अिश्य ममळेल 
ह े समजनू घेतले पराहहज.े वनधरा्यररत िेळेत रश 
ममळराले नराही तरी आपल्यरा अनुमरानरात कराही त्रटुी 
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रराहून गेली असेल पि रश तर ररा मरागरा्यने वनझचितच 
आह,ेअसे त्यराने मरानरारलरा हिे.

337. मूतमी पूजरा मरानिी स्भरािराचेच एक अगं आह.े 
आपि कुठल्यरा न ्कुठल्यरा थिलू िस्तलुरा मरानण्रा - 
पूजण्रासराठी व्राकूळ होतो. अन् थिरानराचं्रा तलुनेत 
मरािसू मंिीर िरा िेिरालररात कराहीसरा असधक शरातं 
आणि सरात्त्क िकृत्ीचरा बनतो. रराचे रहस् िेगळे 
करार आह े? मूतमी उपरासनेत सहराय्यकरारी बनतेे.

338. जो स्राथ्यत्यराग करु शकत नराही तो रराष्ट्रराचरा सेिक 
बनू शकत नराही अशी मरािी मरान्तरा आह.े 
ज्ञरानसुधिरा चराररत्र्य संिध्यनरासराठी हिले जरारलरा हिे. 
ज्ञरान सराधन तर चराररत्र्य सराध्य आह.े

339. व्राइसरॉरच्रा नोकरीची हकंमत होऊ शकत,े 
णशषिकराच्रा नोकरीची हकंमत होऊ शकत नराही. 
ररामुळे णशषिक तर सिैि गरीबच असले पराहहजते. 
त्यरानंी तर खरािे अन ्णशकिरािे ! णशषिक जर आपली 
हकंमत मरागू लरागतील तर त ेवनरथ्यक ठरतील.

340. प्श: णशषिकराने आपल्यरा विद्यरार्थनीशी वििराह 
कररािरा करार? विद्यराथ्रा्यने आपल्यरा सोबत 
णशकिराऱररा मुलीशी वििराह कररािरा करार?

341. उत्र: मलरा तर िोन्ीही गोष्ी अवतशर अरोग्य 
िराटतरात. मराझ्राजिळ णशकिराऱररा कन्लेरा मराझ्रा 
मुलीसरारखे संरषिि ममळरारलरा हिे. मराझ्रा सोबत 
णशकिराऱररा सहपराठी कन्लेरा सख्ख्यरा बहहिीसरारखे 
संरषिि ममळरारलरा हिे. सहपराठीमंध्य े भरािरा-
बहहिीचरा वनम्यळ संबंध शोभून हिसतो. पहहल्यरा 
प्शराच्रा उत्रराविषरी मराझ्रा मनरात शंकरा नराही. 
आजच्रा कराळरात हजरारो बरालक-बराललकरा एकराच 
विद्यरालररात एकमत्रतपि ेणशकतरात त्यरामुळे िसुऱररा 
प्शराच्रा विषरी थोडी अडचि िराटत ेपि मी ज्यरा 
- झजतक्यरा - संथिराचें संचरालन केले आह े वतथ े
ररा वनरमराचे परालन अवनिरार्य आह ेआणि त्यराच्रा 
पररिरामराचरा मलरा आलेलरा अनुभि चरागंलराच आह.े

342. िसुऱरराच्रा विचरार आणि कराररा्यच्रा संपूि्य 
स्रातंत्र्यरात बराधक न बनतरा आपल्यरा विचरार 
आणि कराररा्यत पररपूि्य स्रातंत्र्य उपभोगि ेम्हिज े
स्रराज्य होर म्हिनू रराचरा अथ्य असरा िरालरा की 

िसुऱररा िेशरानंरा बराधक न बनतरा अथिरा त्यराचंरा 
हस्तषिपे सहन केल्यराणशिरार आपल्यरा उत्पन्नराची 
सराधने आणि खचरा्यच्रा विषररािंर हहिंसु्तरानचे संपूि्य 
प्भुत् असरािे. 

343. अमरत् तर मरण्रातच आह,े ह ेआपि जराितो. 
मराररारचरा धंिरा सोडून मररारचराही णशकण्रात कराही 
प्श आह?े अिघड गोष् आह?े मरिे णशकण्रासराठी 
हहमंत असरािी. विश्रास ठेििराऱररालरा ती परापिी 
लिरारच्रा आत ममळत.े मरारि े णशकण्रासराठी 
शरीर हिे. बंिूकीचरा सरराि हिरा. हजरारो ढोगं-सरांगे 
णशकल्यरािर मग कुठे मरारि े णशकू शकतो आणि 
मग खूनी म्हििले जरातो.

344. मराझ्रा कल्नेतल्यरा स्रराज्यरात तर शस्तराचंी 
कराही कुठे गरजच नराही पि आजच्रा ररा लोक-
प्रत्नरामंधनू अशरा हहिं स्रराज्यरालरा थिरावपत 
कररारची मरािी स्त:ची अशी कराही धरारिरा - 
कल्नरा - नराही. रराचे एक करारि तर असे आह े
की ररा िस्तलुरा तरात्राललक ध्यरेरुपरात ससधि करि े
आजच्रा आमच्रा प्रत्नराचंरा हते ुनराही आणि िसुरे 
करारि असे आह े की जनतलेरा ररा स्थितीपरंत्य 
नेण्रासराठी आिश्यक तो ित्यनक्रम िेण्राची 
मराझ्रा ठरारी रोग्यतरा आह े असे मी मरानत नराही. 
मराझ्रा ठरारी आजही एिढे विकरार आणि मरानिीर 
िबु्यलतरा भरल्यरा आहते की अशरा कराररा्यची प्रेिरा िरा 
शक्तीचरा अनुभि मी घेऊ-करु शकत नराही. मराझ्रा 
प्ते्यक िबुळेपिरािर विजर संपराहित कररारचरा मी 
सतत प्रत्न करत असतो एिढरा िरािरा मी करतो. 
इंहद्ररराचें िमन कररारची भरपूर शक्ती मी प्राप् 
केली आह ेअसे मलरा िराटत.े तरीही मराझ्रा हरातनू 
पराप घडिरारच नराही आणि इंहद्ररे मलरा पतीत 
करुच शकिरार नराहीत, अशरा स्थितीपरांत मी 
पोहोचलो आह,े असे सरागंरारची मी हहमंत करिरार 
नराही. एिढे असले तरी मी मरान् करतो की ज्यरा 
पूि्य अिि्यनीर, वनष्राप अिथिते अन् सि्य िस्त ु
लुप् िराल्यरािर मरािसू आपल्यरा अतंररात्मरात 
केिळ ईश्रराच्राच उपस्थितीचरा अनुभि करेल, 
असे प्ते्यक मरािसरासराठी शक्य आह.े ही अजनू 
खूप लराबंची अिथिरा आह.े असे मी कबलू करतो 
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त्यरामुळे जनतेसराठी संपूि्य अहहसेंसराठीचरा ित्यनक्रम 
तररार करुन िेण्राचरा असधकरारी मी आज नराही.

345. प्राथ्यनेच्रा पररिरामरामुळे आणि आत्मराच्रा 
प्रेिमेुळे केले जरािरारे उपिरास उचचत-रोग्य-
असतरात.

346. मी जस-जसरा खोलिर उतरत जरातो तस-तसे 
मराझ्रा लषिरात रेऊ लरागत ेकी हक्ररेच्रा कसोटीिर 
सच्चे न उतरिरारे विचरार आत्मरालरा ओझ्रासरारखेच 
आहते. ररामुळे आपल्यरालरा वप्र िराटिराऱररा 
विचराररानंरा अमलरात आिरारचरा प्रत्न कररारलरा हिरा 
अन्थरा त्यरा विकराररालरा बराजलूरा ठेिरारलरा हिे.

347. बराह्य आचरि िेळोिेळी बिलले जराऊ शकत.े 
आतंररक आचरि मरात्र सिैि एकसरारखेच 
असरारलरा हिे अथरा्यत ्सत्य-अहहसंरा िगैरेंिर ठराम 
रहरारलरा हिे आणि असे करतरानंरा झजथ-ेझजथ ेबराह्य 
आचरिरालरा बिलरािे लरागिरार असेल वतथ-ेवतथ े
बिल कररारलरा हिे.

348. ब्रह्मचर्य पराच महराव्रतरापंैकी एक व्रत आह.े त्यरालरा 
ससधि कररारचे एक सराधन आह े प्राथ्यनरा. जो 
प्राथ्यनेलरा हक्रररा जराित असेल आणि तसे जरािनू 
घेतल्यरािर प्राथ्यनेत तन्मर होऊ शकत असेल 
त्यराच्रासराठी ब्रह्मचर्य सरळ-सोपे होऊन जराते.

349. आपल्यरा व्िसराररातले उत्म ज्ञरान प्राप् करुन 
जो डॉक्टर त्यरा ज्ञरानराचरा उपरोग विनरामूल्य करिनू 
िेत असेल तो मरािरा (मराझ्रा मत)े आिश्य डॉक्टर 
आह.े उिरवनिरा्यहरासराठी जनतकेडून जे कराही थोडे-
फरार ममळेल त्यरािर त्यराने आपलरा वनिरा्यह कररािरा 
पि जनतकेडून आपल्यरा करामराची फी मरागिराररा 
नसरािरा. अशरा सेिकरासंराठी आिश्य पररस्थितीत 
ज ेकराही िषरा्यसन ठरिील त्यराणशिरार तो गरीब िरा 
श्ीमंत कुिराकडूनही कराहीही स्ीकरारिराररा नसरािरा.

350.  मराझ्रा समजूतीप्मराि ेजप रज्ञराचरा अथ्य नराम स्रि 
आह.े ममतराहरारराचे प्मराि ठरिि े अिघड आह.े 
अल्राहरारराचे प्मराि ठरिि ेमरात्र सुगम आह ेकरारि 
की अल्राहरार म्हिज ेवनचिरपूि्यक गरजपेेषिरा कमी 
आहरार घेि ेआणि हे पसंत करण्रारोग्य आह.े

351. जो सत्यराचे परालन करु इच्च्तो त्यराच्रापराशी गुप् 
रराखण्रालरारक एकही विचरार असतरा करामरा नरे. 
त्यराचे बराललश विचरारही जरी जगरालरा कळले तरी 
त्यरालरा त्यरा विषरी हफकीर असतरा करामरा नरे. हफकीर 
तर बरालीश विचरारराचंी आणि परापराची कररारलरा हिी. 
‘कुिी मरािी डराररी बघून घेतली तर’ ररा विचराररात 
- ररा भरराच्रा मूळराशी आपि आहोत त्यरापेषिरा 
चरागंले हिसरारचरा विषर आह.े आपली डराररी उभ्रा 
जगरात बघरािी रराविषरी त्यराच्रा मनी चचतंरा नसेल 
तो डराररी आपल्यरा पत्नीपरासून करा लपिील ? 

352. ब्रह्मचररा्यची व्राख्यरा करत मी वनरथ्यक विचराररालराही 
ब्रह्मचर्य भंगराचे करारि मरानले आह.े ब्रह्मचररा्यची 
संकुचचत व्राख्यरा करुन आपि त्यरालरा मोठरा कठीि 
विषर बनऊन टराकलरा आह.े व्रापक व्राख्यचेरा 
स्ीकरार कररािरा. अकररा इंहद्ररराचंरा संरम सराधलरा 
तर एकरा इंहद्ररराचंरा संरम सराधि ेअपेषिराककृ त खूप 
सोपे होऊन जराईल.

353. खरे पराहू गेल्यरास हरा कराही विचरारण्रालरारक प्श 
नराही पि आतरा विचरारलरा गेलराच आह े तर मलरा 
सरागंरारलरा हिे की मराझ्रा दृष्ीने हहिूं धम्य एकूि 
विचरार करतरा सत्यराच्रा अत्यसधक वनकट आह.े 
ररासोबतच मलरा हेही मरान् कररारलरा हिे की - 
आणि ह ेमरान् करतरानंरा मलरा मुळीच संकोच होत 
नराही की असे सरागंून मी जर मोहिश बनून कराही 
चूक करत असेन तर ती चूक आिश्यकही आह े
करारि एिढरा मोह नसेल तर व्क्ती कुठल्यरा 
धमरा्यिर दृढ रराहू शकिरार नराही आणि जर त्यरा 
व्क्तीलरा अन् धमरा्यत त ेअसधक सत्य िराटले तर 
त्यरालरा स्ीकरारल्यरा णशिरार रहरािरार नराही, रहरारलरा 
नको. ररा गोष्ीलरा ईश्रराची मराररा मरानरा िरा अन् 
कुठलेही नराि द्यरा पि ही गोष् जगरात आहे. असे 
असले तरी सि्य धमरा्यविषरी समभराि असरारलरा 
हिरा. अथरा्यत ् खरिचिन जर असे मरानत असेल की 
खरिचिन धम्य सत्यराच्रा वनकट आह े तर एक हहिूं 
ररा नरात्यराने मी रराचरा स्ीकरार कररारलरा हिरा आणि 
हहेी मरान् कररारलरा हिे की एक खरिचिन म्हिून 
त्यरा व्क्तीलरा त्यरा धमरा्यत दृढ रहराण्राच्रा दृष्ीने 
तसे मरानि े आिश्यक - गरजेचे - आह.े अशी 
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मरान्तरा असल्यरामुळे मराझ्रा मनरात त्यराच्राविषरी 
दे्षभरािनराही उपजतरा करामरा नरे. त्यराची ही धरारिरा 
चुकीची आह,े असेही मी मरानरारलरा नको. सि्य 
धमराांच्रा संिभरा्यत मरािरा हरा विचरार मौललक आह े
असे संभित.े आिखी कुिी असरा विचरार केलरा 
असल्यराचे मलरा ठराऊक नराही. मराझ्रासराठी तर ह े
मौललकच आह.े ररामुळे मी ररातनू रसराचे घोट प्राशन 
केले आहते. ररा विचराररामुळेच हहिूं धमरा्यत भक्कमपि े
रराहूनही मी अन् धमराांचे पूजन करु शकलो आणि 
त्यरात ज ेसत्य आह,े त्यराचरा स्ीकरार करु शकलो. ररा 
शोधराची उत्पत्ी अहहसेंतनू िराली आहे.

354. संथिते असधक संरम असलरा तर ऐक्य असण्राची 
असधक शक्यतरा आह.े

355. भक्ती म्हिज ेज्यराचं्रा ठरारी ईश्र विद्यमरान आह े
त्यरा सि्य जीिराचंी वन:स्राथ्य भरािनेने केलेली सेिरा 
होर. ररात आत्शरातंीसराठी केल्यरा गेलेलरा रराम 
नरामराचरा जपही सममललत आहे.

356. जोिर आपली मरानलेली अनुभिसंपन्न व्क्ती 
आपल्यरा वनकट असेल वतलरा विचरारुन निीन परािले 
उचलि ेही मुमुषि ुजीिराचंी परंपररा आह.े

357. ज्यरा व्क्तीलरा उन्नती करुन घ्रारची आहे त्यरालरा 
सतत प्वतकूल िरातरािरिराच्रा विरोधरात िुं जरािे 
लरागते. ररामुळेच तलुसीिरासरानंी सतं्सगतीच्रा 
आिश्यकतिेर असधक भर हिलरा आह ेपि असरा 
सतं्सग सि्यत्र कराही ममळू शकत नराही. ररामुळे सूक्ष्म 
िरा आतंररक सतं्सगतीचरा शोध घ्रारलरा हिरा. 
म्हिज ेसहद्चरार आणि सतं्सगतीचरा शोध घ्रारलरा 
हिरा. ररालरा जो प्राप् करुन घेतो तो प्वतकूल 
िरातरािरिराशीही िुं ज घेऊ शकतो.

358. मराि ेस्त:चे जीिन अनराररासेच घडले गेले आह.े 
प्ते्यक सत्यराथमी बराबत असेच असत,े तो षििजीिी 
असतो.

359. ज्ञरानपूि्यक ररागदे्ष रहहत बनि े आणि रहराि,े हरा 
ब्रराह्मी स्थितीचरा अथ्य आहे, हराच मोषि आहे.

360. जगत ्ममथ्रा आहे रराचरा अथ्य त ेप्वतषििी पररिर्तत 
होिरारे आहे.

361. ज े रज्ञ कम्य कुठलराही शोध न घेतरा, आपोआप, 
आपल्यरा समोर रेऊन उभे ठराकत े त े प्िराहपतीत 
कम्य होर ! 

362. ज्ञरान म्हिज ेआत्तत्राचरा अनुभि. कम्य म्हिज ेत्यरा 
अनुभिरालरा प्राप् करण्रासराठी केलरा गेलेलरा प्ते्यक 
प्रत्न. ह ेकम्य जेव्रा श्धिरापूि्यक केले जरात ेतेव्रा त े
भक्ती मरानले जराते.अशरा कमरा्यत कुशलतरा आणि 
त्यरातनू उत्पन्न होिराऱररा समतेचे नराि रोग आह.े 
कमरा्यतील तन्मरतरा म्हिज े ध्यरान ! ररा अथरा्यच्रा 
चचदेतच त्यराचं्रातील परस्पर संबंध सरामरािलेलरा 
आह ेआणि ह ेजर खरे असेल तर एकच व्क्ती 
रराचरा उपरोग करु शकत ेआणि करि ेउचचत आह.े

363. तमुचे समराधरान होईल असे उपोषि विषरक वनरम 
मी नराही बनऊ शकत. तरी एिढे सरामंगतले जराऊ 
शकत ेकी उपोषिरात पूि्य सत्य आणि पूि्य अहहसंरा 
असली पराहहज.े उपोषि आतंररक प्रेिनेेच केले 
जरािे कुिराचे अनुकरि म्हिनू केले जराऊ नरे. 
उपोषि आपल्यरा स्राथरा्यसराठी किरावप नसरािे. 
त्यराचरा हते ुकेिळ परारमरार्थक असरारलरा हिरा. ज्यरात 
कुिराच्राही विषरी दे्ष असेल, अशरा कराररा्यसराठी 
उपोषि होऊच शकत नराही पि अतंनरा्यि कशरालरा 
म्हिरािे ? अतंनरा्यि तर सिराांपंराशी असतो पि 
ज्यराप्करारे मधरुरावतमधरु संगीतरालरा बहहररा ऐकु 
शकत नराही त्यराप्मराि े ज्यराचे करान अतंनरा्यि 
ऐकण्रासराठी खुले नराहीत तो त्यरालरा ऐकू शकत 
नराही आणि जो संरमी नराही त्यराचे करान तर अतंनरा्यि 
ऐकण्रासराठी खुलतच नराहीत. ज्यराच्रा ठरारी 
गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररात िर्ित स्थितप्ज्ञराची िरा 
बरारराव्रा अध्यराररात िर्ित भक्तराची िरा चौिराव्रा 
अध्यराररात िर्ित गुिरातीतराची लषिि ेअसतील िरा 
ज्यराच्रा ठरारी ररा वतघराचें संममश्ि असेल त्यराच्रा 
ठरारीच ही रोग्यतरा शक्य आह.े

364. संन्रास आणि त्यराग ररातल्यरा फरकराची चचरा्य तर 
गीतचे्रा अठरराव्रा अध्यराररात केली गेलेलीच आह े
पि गीतचेी र्नी तर मलरा ररा िोघरात अभेिच 
णशकित.े कम्यफळराचरा त्यराग तर गीतचेरा पहहलरा 
आणि अखेरचरा धडरा आह.े
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365. गीतरा सूत्ररारुपरात ग्रसथत गं्रथ नराही पि एकराच 
विषररालरा अनेक प्करारे समजराििराररा गं्रथ 
आह.े त्यरात त्यरा कराळी प्चललत विविध मरागरा्यच्रा 
एकीकरिराचरा प्रत्न आह.े ररामुळे गीतरा भराष्यराचें 
स्रुपही करारद्यराच्रा स्पष्ीकरिरासरारखे नराही. त े
केिळ मराग्यिश्यक आहते.

366. मराि ेमन करामराच्रा िेळेत आणि कराम नसेल तेव्रा 
ईश्रराच्रा ध्यरानरातच रहरात े अशी सराषि तर मरािरा 
आत्रा िेतो पि ररा कथनराविषरी शंकरा आह ेकरारि 
की हे कथन जर संपूि्यपि े खरे असेल तर मलरा 
सिरा-सि्यिरा वनर्िकरार रहरातरा आले पराहहज े पि 
मलरा कराही ह ेरत्न अजनू गिसले नराही. तरीही मी ज े
िेत आह ेतेच आत्मराचे प्मराि आह.े ररामुळे त्यराची 
तपरासिी आपि गीतचे्रा बरारराव्रा अध्यराररात 
केलेली आह ेत्यराचरा सरराि म्हिनू ररालरा ओळखू ररा! 

367. प्राथ्यनेसमरी मरािी िशरा कराही अशंी िरराजनक 
असते. प्राथ्यनेच्रा श्ोकराचं्रा िगैरेंच्रा अथरा्यत 
मी जेिढरा तन्मर रराहू इच्च्तो, तेिढरा रराहू शकत 
नराही. िेगिेगळ्रा िेळी िेगिेगळ्रा भराििशेचरा 
अनुभि रेतो. कम्यफळ त्यरागराचरा धडरा सूक्ष्मतरापूि्यक 
णशकू शकलेलो नराही ररामुळे प्राथ्यनेसमरी विणभन्न 
सेिराकराररा्यचे विचरार मूर्तमरान होतरात. कधी-कधी 
भजनरात तल्लीन होतो तवे्रा अश्धुरारराही िहरातरात 
पि अशरा एकराही अनुभिरालरा िैणशष्ट्यपूि्य मरानून 
घेि ेआिश्यक नराहीे !

368. पूि्यजन्म ससधि करण्रासराठी एकच करारि पुरेसे 
आह.े ररा िेहराच्रा उत्पत्ीपूिमी आत्रा होतरा ररामुळे 
िेहराच्रा विलररानंतरही रराहील, असे जर िराले नराही 
तर िेहच आत्रा बनून जराईल. इतर सरारी करारि ेररा 
मूळ करारिरातनू शोधली जराऊ शकतरात.

369. संगीतराच्रा सहराय्यराने ईश्रराचे ध्यरान सुगमपि े
होऊ शकते. संगीत आणि चचत्रकलरा जगराची 
एक भराषरा आह.े विणशष् संगीतराने कंठ खुलतो 
आणि चचत्रकलेमुळे हरात आणि डोळे खुलतरात. 
भक्क्तपररारितरा णशकण्रासराठी रराचंरा पररचर मी 
आिश्यक मरानतो.

370. जीि आणि आत्रा ररात करार अतंर आह े? िोघे 
एकच आहते पि नरािे िोन हिली आहेत तरीही 
फरक असरा आह े की जीि उपराधीरुप आह.े तो 
जर उपराधीरहहत बनून गेलरा तर णशि बनून जराईल. 
त्यराचे णशिरात रुपरातंरि िराल्यरािर तो ररागमुक्त 
होऊन जरातो. सि्यत्र विचरि करत असूनही तो 
अनरासक्त रहरातो. तो जोिर णशि बनत नराही तोिर 
सरारी बंधने त्यराच्रासराठी बराधक ठरतरात. आत्मरालरा 
कसले लेपन नसतचे. संपूि्य जगरालरा खेळििराररा 
परमरात्रा आह.े त ेपरम तत् आहे.

371. िीतररागतरा ही मोषिराची पहहली पराररी आह.े जोिर 
जगरातल्यरा एकराही िस्तपु्ती मन आसक्त असेल 
तोिर मोषिराचरा विषर प्राररा कसरा िराटेल ? आणि 
िराटचराल तर फक्त करानरानंराच िराटेल. जसे अथ्य न 
कळतरा-सिरतरा आपल्यरालरा संगीतराचरा एखरािरा सूर 
वप्र िराटतो तसरा. तसराच कि्यवप्र हक्ररेतनू मोषिराचे 
अनुसरि करिराररा व्िहरार सराधरारलरा तर खूप 
कराळ व्तीत होऊ शकतो. आतंररक िैरराग्यराणशिरार 
मोषिराचरा ध्यरास लरागू शकत नराही.

372. कत्यव् करत असतरानंरा िेहराचराही त्यराग कररारलरा 
हिरा ही नीती आह ेपि शक्तीबराहरेचे कराम पत्रुन 
त्यरालरा कत्यव् मरानि ेरराग आहे.

373. बहुधरा मरािसू परमराथरा्यच्रा दृष्ीने शक्क्तबराहरेचे 
कराम पत्रतो आणि मग त्यराची पूत्यतरा करतरानंरा 
त्यरािर तराि पडतो. आपि ररालरा गुि मरानून 
त्यरा व्क्तीची प्शंसरा करतो पि धम्य म्हिज े
परमराथरा्यच्रा दृष्ीने बघू जरातरा पत्रलेल्यरा कराररा्यत 
सूक्ष्म मूच्रा्य असरारची शक्यतरा आह.े

374. सि्य प्करारच्रा मरानससक िौब्यल्यराचे मूळ करारि 
एकच असत े आणि त े आह े ईश्ररािरचरा आपलरा 
अविश्रास. ईश्ररािरचरा विश्रास हरार्िक िस्त ु
असरारलरा हिी. ज्यराने ईश्ररालरा संतुष् केले तो 
झजकंलरा. ईश्र म्हिज े अंतररात्रा होर. कुिी 
त्यरालरा ईश्र म्हिनू ओळखतो तर कुिी वनसग्य 
म्हिनू ओळखतो. जो ररा महराशक्तीलरा िश होऊन 
व्िहरार करतो त्यरासमोर िबु्यलतरा हटकूच शकत 
नराही. त्यराचे मनोबळ हििसेंहििस िराढतच रहरात.े
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375. िहरा िषदे िरराच्रा बरालकराचे णशषिक बनण्राऐिजी 
त्यरालराच आपले णशषिक बनिरा. तो आपल्यरालरा 
ररागरािर टराच आिरारलरा णशकिील. गुरुिर 
ररागरािले कसे जराईल? प्ते्यक णशषिकराने आपल्यरा 
विद्यराथ्रांशंमी गुरु मरानून व्िहरार कररािरा असे मराि े
मत आह.े ररामुळे णशषिकराचे करार्य िीप् होईल 
आणि णशकिरारची षिमतरा िराढेल.

376. समराधरानरात सुख आह.े सुख शोधरारलरा वनघरालरात 
तर ि:ुख सहन कररािे लरागते आणि ि:ुख सहन केले 
तर सुख लराभत.े

377. क्रोध आल्यरािर मनरालरा विचराररा की हे सरारे कुिरािर 
? आत्रा वनर्िकरार असलरा पराहहज.े त्यराने क्रोध 
कुिरािर कररािरा ? क्रोधरालरा थोपिण्राचरा बराह्य 
उपरार मौन आह.े मन शरातं िराल्यरािरच बोलरारलरा 
हिे.

378. मरागील गोष्ी विसरुन जरारलरा हव्रात. णशळे अन्न 
ज्यराप्मराि े आपि सेिन करत नराहीत त्यराप्मराि े
गत घटनरानंरा आठिनू त्यराचरा भलरा-बरुरा स्राि 
मुळीच घेऊ नरे. ित्यमरानरालरा जपण्रािरच तर 
आपलरा असधकरार आह.े भविष्यराचराही विचरार करु 
नरे.

379. झजथ े अशरातंतचेे करारिच नसेल वतथ े लराभिरारी 
शरातंी ही शरातंी नव् े! जो अशरातंीतनू शरातंतरा प्राप् 
करुन घेतो तो विजरी मरानलरा जरातो.

380. चूक करिराऱरराचरा करान धररारचरा आपल्यरालरा 
असधकरार आहे पि क्रोध कररारचरा असधकरार नराही.

381. कुठेच मळ नसेल अशी जरागरा जर तझु्रा लषिरात 
असेल तर आपि िोघे वतथ ेआश्र घेऊ ररा पि 
थोडरा-बहुत मळ तर सि्यत्रच असतो असे मरानत 
असू तर मग आश्मरात भक्कमपि े रराहून त्यरालरा 
शुधि करण्रातच आपली, मरािी आणि ज ेस्त:लरा 
आश्मराचे म्हिितरात - मरानतरात त्यरा सिराांची 
सराथ्यकतरा आह.े

382. सराधरारि वनरम असरा आह ेकी कुिरालरा कुठे घराि 
हिसून आली तर वतलरा िराकून ठेिले जरात.े सिैि 
असेच तर होत आले आह ेररामुळे जगरात घराि िराढत े
आह.े घराि िराढत रराहहली तरी जगराचरा स्भराि तर 

शुधि रहरारचरा आह ेररामुळेच तर जग हटकून आहे 
अन्थरा कधीचेच नष् होऊन गेले असत.े

383. क्रोध िगैरे घरी बसल्यरा कराही नराही झजकंतरा रेत पि 
मराथ्रािर आलेल्यरा जबराबिराऱरराचें िहन करतरानंरा 
क्रोध िगैरेलरा तराब्रात घ्रारचे प्रत्न केल्यराने त े
िूर होतरात. क्रोध रेऊन जरातो म्हिनू जबराबिरारी 
सोडून पळून जराि ेतर भेकडपिरा म्हििलरा जराईल 
आणि क्रोधरािर विजर संपरािन िरालरा िरा नराही हहेी 
कळरारचे नराही.

384. खूप कररारचरा लोेभ खरे तर कराहीही करु िेत नराही 
ररामुळे अल्-स्ल् करार्यही आपल्यरा शक्तीवनशी 
पूि्य कररारची िकृत्ी रराखरारलरा हिी.

385. आपि सरारे आपरापल्यरा ध्यरेरापंरासून लराबंच आहोत 
आणि रराहू. त्यरापरांत पोहोचि े - पोहोचण्रासराठी 
प्रत्न करि ेआपले कत्यव् आह.े मरािसराचे ध्यरे 
प्वतहिनी िकृहधिंगत होत जरात.े ररामुळे तो वनत्य 
लराबंच रहरातो. ररामुळे आपि प्रत्न करत आहरात 
ररात सरारे कराही आले. आपले प्रत्न शुधि आणि 
सरातत्यपूि्य हिेत.

386. सूत चरागंले करातल्यरािरच करातले असे मरानले जरात े
तसेच अषिररावंिषरीही जरािरा. एकच ओळ करा 
ललहहली असेनरा पि स्च् असरािी. झजथ ेप्ते्यक 
श्रास ईश्ररासराठी घ्रारचरा आह ेवतथ ेतर छोट्यरातले 
छोटे करार्यही उजळून वनघेल असेच असरािे.

387. जोखीम पत्ररारलरा स्त:हून जराि ेठीक नराही पि 
जोखीम रेऊनच पडली असेल तर वतचे स्रागत 
करुन वतच्रातनू मराग्य कराढण्रासराठी ईश्रराचे 
सहराय्य मरागरािे.

388. श्धिरा रराखराल, तर ईश्र सरारे कराही परार करील.
389. ‘ह,े त,े िसुरे, वतसरे मलरा कररािे लरागत’े असे 

सरागंण्राऐिजी असे म्हिरा आणि समजरा: ‘ह,े त,े 
िसुरे, वतसरे ईश्र करतो आणि शे्र मलरा िेतो.’ 
असे मरानले जरािे मग तर ओि ेिराटिरारच नराही. 
ओि ेस्त: ईश्र उचलील आणि त्यराचे खरािें तर 
इतके बळकट आहते की त्यरािर हकतीही ओि े
लरािरा जिेढरा भरार हरातरािर रज:कि ठेिल्यरािर 
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हरातरालरा िराटतो तेिढराही भरार त्यरालरा िराटिरार नराही. 
ररामुळे आपि ‘मी’ आणि ‘मराि’े विसरुन जराऊ ररा.

390. िसुरे िबुळे आहते िरा मजबतू रराचरा विचरार न
करतरा ‘मी िबुळरा आह ेकी मजबतू’ रराचरा विचरार
कररारलरा हिरा आणि एिढेच पुरेसे आहे.

391. जो ईश्रराचेच नरामस्रि करतो आणि त्यराच्रा
वनममत् करार्य करतो त्यराच्रा रशस्स्तचेरा भरार
ईश्र उचलून घेतो. तोच त्यरालरा मराग्य िराखितो मग
आपि कराळजी करा कररािी.

392. पुरुषराने स्तीिर अन्रार केलरा आह ेआणि आजही
करत आह ेपि अखेर रराचरा उपरार स्तीच्रा हरातरात
आह.े स्तीने स्त: स्त:लरा अबलरा मरानि ेसोडून
द्यरािे तर ती आज स्तंत्र बनू शकते. िेहराने बलिरान
असिरारे बलिरान नसतरात. रराििरासरारखरा रराषिस
शरीरराने बलिरान होतरा पि वनब्यळ हिसिराऱररा 
सीतसेमोर अपंग रराहहलरा. तुम्हरालरा आठित ेनरा ?
जो कुिी वतच्रािर कुदृष्ी टराकील तो भस् होऊन
जराईल असरा िर सीतेलरा होतरा. रराििरालरा ह ेमराहहत
होत े म्हिून त्यराने सीतचेे अपहरि तर केले पि
मलीन स्पश्य करु शकलरा नराही ररासराठी तर त्यरालरा 
सीतचे्रा विनिण्रा करराव्रा लरागल्यरात. सीतनेे िश
व्रािे ररासराठी तो सीतेलरा धमक्यरा िेत रराहहलरा
पि सीतरा मरानिरार नराही तोिर तो िेहराने बलिरान
असूनही शेळीसरारखरा होतरा. सीतरा शरीरराने कराहीच
नव्ती पि ससहंहिीसरारखी होती.

393. िरिरानराचरा अथ्य समजून घ्रािरा. िरिरान एक
कल्नरा आह.े ज्यरा स्तीच्रा ठरारी अविचल परावित्र्य
नरािंते वतलरा सीतसेमरानच िरिरान प्राप् आह.े
वतच्रािर कुदृष्ी टराकिराररा जळून भस् होतो.
पुरुषराने स्तीलरा सतरािले आह ेरराचे करारि हचे आहे
की तीही त्यराच्रासरारखीच विकरारिश िराली आह.े
िोघे लोभरात फसले आणि भरान विसरले. आत्मराचे
विस्रि िराल्यरािर मग शरीरच उरले. त्यरात तर
पुरुष बलिरान आहचे. ररामुळे स्ती त्यराच्रा तराब्रात
गेली आणि आपि अपंग बनल्यराची आणि आपि
सिैि पुरुषराच्रा शरिी जराण्रालरारकच आहोत
अशी वतलरा सिर जडली.

394. आत्मराच्रा रुपरात तर िोघे समरान आहते पि
पुरुषराने आत्तत्रालरा ओळखले नराही आणि स्तीने
ओळखले तर ती सीतसेरारखी बलिरान आणि पुरुष
रराििरासरारखरा िबु्यळ बनेल.

395. ह े सरारे ररामराच्राच रगुरात आढळले आह े असेही
मरानू नकरा. कुठल्यराही पुरुषराच्रा मितीची अपषेिरा 
करत नराहीत आणि तरीही सुरणषित आहते अशरा 
आजच्रा जगरातही अनेक सीतरा हजर आहेत.

396. आग विििण्रासराठी प्राथ्यनरा केली अथरा्यत ् खरी
प्राथ्यनरा केली ह े कमरा्यत अकमरा्यचे उिराहरि
आह.े आपि प्राथ्यनेच्रा उदे्शराचे रषिि केले
मग आग विििण्रासराठीही धराित असतरानंरा
मनरात ररामनरामराचरा जप तर जरारीच रहरािरा आणि
अतंत: ज्यराचे जीिन सेिरापररारि आह े आणि
ज्यराने अहंकराररालरा िग्ध करुन टराकले आह े तो
प्राथ्यनरामरच आह.े असे बनतरा ररािे ररासराठी आपि
सकराळ-सरारंकराळची प्राथ्यनरा करतो.

397. िरराने मोठी मुले म्हिजे ममत्र. ममत्ररानंरा तर आपि
सल्लराच िेऊ शकतो मग त्यरानंरा ज े- जसे - रोग्य
िराटेल त े - तसे त्यरानंी कररािे. आपि त्यराविषरी
सुख-ि:ुख अझजबरात मरानू नरे.

398. शंभर िषराांपंेषिरा असधक तर शरीर हटकतच नराही
आणि शंभर िषदे तर एखरािेच शरीर जगत.े

399. समराजरात आपल्यरालरा नरानरा भले-बरेु अनुभि
रेतरात, पत्रलेली करामे त्ररत पूि्य होत नराहीत
अशरािेळी वनरराश न होतरा आनंिराने करामे करीत
रहरािीत रराचरा अथ्य किरावप परराभूत न होि ेआहे.

400. आपले ओि ेिराहूनही पकृथ्ी आपल्यरालरा ि:ुख िेत
नराही. स्त: गुपचूप ओि ेसराहत असत.े आजच्रा 
संशोधनरानुसरार पकृथ्ी अतंररषिरात अधरातंरी लटकत
आह.े आपल्यरािर नरारराज होऊन वतने रततं्चचत ्ही
आपलरा मराग्य बिललरा त्यराच षििी आपि नष् 
होऊन जराऊ पि कोट्यिधी िषराांपरासून धरिी
आपल्यरा मरागरा्यिरच हफरत ेआह ेआणि आपल्यरालरा 
वनभराऊन नेत आहे. हरा विनम्रतचेरा चरमोत्ष्य 
िरालरा. ररा मरातीतनूच आपि जन्मरालरा आलो आणि
आपल्यरालरा ररा मरातीतच ममसळून जरारचे आह.े

‹“Ö-348
4



गाधंी बाेध52

एिढे जरािनू घेतल्यरािर अहंकरार कोण्रा गोष्ीचरा 
? आपि तर रज:कि आहोत आणि रज:किच 
रहरािरार आहोत.

401. ज्यरा भमगनी विरोध करत असतील िरा मरानत
नसतील त्यराचं्राशी धरैरा्यने िरागून करामे करिनू घ्रा.
प्मे सिराांिर विजर संपरािन करतो हे समजून घ्रा.

402. ज्यराची ईश्ररािर पूि्य श्धिरा असत े त्यराची
सहनशक्ती अमररा्यि असत.े

403. मुं गीचे रषिि करिराररा ईश्र आपल्यरालरा करा
िराऱररािर सोडून िेिरार आह े? तोच कतरा्य, हतरा्य ि
भतरा्य आह.े ररामुळे उत्पन्न करतरानंरा आणि विनराश
करतरानंरा रषििही तोच करतो.

404. जे आश्मराचे अगं आहते आणि आश्मरात
ज्यराचंी घडि िराली आह ेत ेतर व्िथिरापकराच्रा 
आिेशरानुसरार चरालतील हरा आश्म धम्य आह.े हरात-
परार िगैरे ज्यराप्मराि ेमस्तकरुपी व्िथिरापकराच्रा 
तराब्रात रराहून करार्यरत असतरात त्यराप्मरािे
आश्मराचरा व्िथिरापक त्यराचे करार्यिराहक मंडळ
आह.े

405. सहज प्राप् धमरा्यचरा त्यराग करुन ज े अभ्रासराच्रा 
मरागे धराितरात त ेचुकतरात.

406. प्रत्न कररारच्रा शक्तीऐिजी ईश्रराने आपल्यरालरा 
आिखी कराही हिलेलेच नराहीे.

407. सरारे आपल्यरा स्भरािरालरा अमुक एकरा मररा्यिेपरांं तच
झजकूं शकतरात, ररामुळेच गीतते एके हठकरािी म्हटले
आह:े ‘वनग्रह कररा’ आणि िसुऱररा एकरा हठकरािी
सरामंगतले आह:े ‘वनग्रह करार करील?’ रबरही एकरा 
सीमेपर्यत तरािलरा जरातो. त्यरापषेिरा असधक तरािलरा 
तर तटुतो. ररामुळे आपि सरारे आपल्यरा शक्तीनुसरार
संरमपूि्यक रराहून अग्रेसर होऊ ररा !

408. स्रातंत्र्यराचरा अथ्य स्रैराचरार अथिरा कुण्रा एकरा
व्क्क्तचरा आधरार किरावपही नराही.

409. एकीकडे आपल्यरा िोषरानंरा बघून मनरात त्यराविषरी
असमराधरान रराखरा तर िसुरीकडे झजथ े पूि्य प्रत्न
करण्राची प्तीती असेल वतथ ेप्रत्न करुन कराहीही
पररिराम िरालरा तरी समराधरानी रहरा.

410. समराजरात रहरािराऱररालरा तर समराजराच्रा अधीन
रहरारलरा हिे. रराचे नराि आह े संथिरा. िसुरे तर
एकराचे रराज्य िराले.

411. ज्यरालरा सरारे कराही प्मेपूि्यक कररारचे आह ेत्यरालरा 
शून् बनरािेच लरागेल. प्मे नम्रतचेी परराकराष्रा आह.े

412. ज्यराचंी शरीरे लोहरासरारखी आहते तचे शक्तीपेषिरा 
असधक कराम करतरात म्हिज े त्यराचं्रासराठी
शक्तीहून असधक कराही होत नराही. जे केिळ
शून् बनले आहते आणि ईश्रराच्रा मराडंीिर मराथरा 
टेकिनू जगतराहेत, तचे असे करु शकतरात.

413. हराती घेतलेले कराम सोडून सख्ख्यरा आईसराठीही
जराऊ नकरा.

414. हिल्यरा िचनरालरा ममथ्रा करण्रासरारखी भरंकर
िसुरी गोष् नराही, असे म्हि ूशकतरा.

415. सोबत ममळराली तर करार आणि न ममळराली तर करार 
? ज्यरालरा ईश्रराच्रा सोबतीचे भरान आहे, त्यरालरा 
िसुऱररा सोबतीची गरजच करा पडरािी ?

416. हररजन कराररा्यलरा हरी बघत असतो असे मलरा तरी
िराटत.े जी शक्ती लषिरािधी लोकरानंरा खेचून आिते
की शक्ती खोट्यरा लोकरानंराही िूर लोटील. आपि
गफलतीत रराहहलो नराही तर गंगरानिरान घडले.

417. आपि बघराल तर मी शरीररालरा रोग्य प्करारे जपत
आह,े असे मरानराल. अथिरा खरे बोलरारचे िराल्यरास
असे म्हितरा रेईल की ईश्र शरीरराचे रषिि रोग्य
प्करारे करत आह ेपि मी विरोध करत असेन तर
वबचराररा ईश्र करार करील ? मी त्यराच्रा ठरारी आकंठ
बडुरालेलो असेन तवे्राच तो मलरा महरासंकटरामंधनू
सही-सलरामत िराचित असेल. मद्ररास रेथ े रोजच
चचरडले जराण्राचे भर होत,े तरीही िराचलो. ही
कराही मरािसराची कररामरात नव्ती, ही ईश्रेच्राच
होती.

418. ‘रराम रराखी त्यरालरा कोि मरारी?’ ररामुळे तो जसे 
रराखील तसे रहरािे. तो सरागंेल, तसे कररािे आणि
नराचिील तसे नराचरािे!

419. पररिरामराचरा विचरार करार कररािरा ? गीतचेरा अभ्रास
कररारचरा आणि पररिरामराचरा विचरारही कररारचरा -
ररा िोन्ी गोष्ी कशरा वनभराव्रात ? पररिराम तर जो
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व्रारचरा असेल तो होईल. चरागंलरा िराटिराररा िराईट 
असेल आणि िराईट िराटिराररा चरागंलरा असेल तर 
कसे कळरािे ? रोज ‘विपिो नैि विपि:’ गरातो.

420. ईश्रेचे्णशिरार करा कराही कुठे होत?े आपल्यरा 
अहहसेंची मररा्यिरा करार? मररा्यिरा तर हहसेंची असू 
शकत,े अहहसेंची मररा्यिरा तर असतच नराही ररामुळे 
ती अजरे आह.े

421. ज्यराचे मन थकून गेले आहे त्यरालरा मरार ठोक करुन 
कसे रराखतरा रेईल?

422. ि:ुख मरानल्यराने करार होईल? सराथीिरार रेतरात 
आणि जरातरात. तुम्हरालरा िराटत ेकी त ेजरातरातच, रेत 
कराही नराही. जर असेच होत असेल तरीही करार? 
ईश्र तर जरात नराही नरा? तो आह ेतर सरारे कराही 
आह.े तो नसेल तर सरारे कराही करार उपरोगराचे? - 
प्रािराणशिरार जि ूिेह! ररामुळे आपि सराथीिरारराचं्रा 
विरोगराचे ि:ुख मरानू नरे. आपल्यरा कडून जेिढे 
होत,े तिेढे करत रहरािे.

423. अखेर तर हरीइच्रा प्मराि. मराझ्राकडून जोिर 
त्यरालरा सेिरा करार्य घ्रारचे आह े- करिनू घ्रारचे 
आह े तोिर कुठलीही बराधरा रेिरार नराही आणि 
जवे्रा घडी रेऊन ठेपेल तवे्रा कुठलराही उपरार 
करामी रेिरार नराही.

424. मरािी, आपली, सिराांची िोरी मीरेच्रा वप्रकरराच्रा 
हराती आह.े तो झजकडे खेचेल वतकडे खेचले जरािे. 
तो करा आपल्यरासमोर कुिराचे कराही चरालू िेतो ? 

425. उचचत गोष् प्कट केल्यराने कुिराचेही नुकसरान होऊ 
शकत नराही.

426. अखेर मरािसू आपल्यरा प्रेिरा अथिरा शक्तीच्रा 
अनुसरारच चरालु शकतो. चूक होत असेल पि चूक 
केल्यरानेच ती सुधरारु शकेल नरा ?

427. वनरराशराकराळीही जो वनश्च्ल असतो तो 
आत्विश्रास होर. सत्य आणि अहहसेंिर मरािरा 
विश्रास असेल तर मी संकट समरीही त्यराचें परालन 
करीन.

428. धरै्य आणि आत्विश्रास रराखरा. विश्रास 
औषधरापेषिराही असधक लराभिरारक आह.े

429. नरापरास व्रारचरा अथ्य आह,े त्यरा विषररात असधक 
प्राविण् संपरािन करि.े नरापरास विद्यराथमी बहुधरा 
वनरराश होतरात. ही त्यराचंी चूक आह.े जो आळशी 
असेल हकंिरा ज्यराचे लषि नोकरीिर असेल त्यरानेच 
वनरराश व्रािे. अभ्रासुसराठी तर ही असधक प्रत्न 
कररारची सुसंधी आहे.

430. वििेशरात जराण्राविषरी मराझ्रा मत ेसिरा्यत अिघड 
गोष् कुिरापरासून पैसे मरागरािे लरागतील ही आह.े 
कुिी उत्सराहपूि्यक पैसे िेतही असतील तर घेऊ 
नरे. हरा आिश्य आह.े ररािर दृढ रहरारची आपली 
शक्ती नसेल तर मग मित घेऊनही जराण्रात कराही 
आपत्ी नराही.

431. आई िरारत े तवे्रा बराहरेच्रा करामराचंी मोठी 
जबराबिरारी असते अशरािेळी सेिरािकृत्ीपररारि मुले 
िडीलराचंी सरारी ि:ुखे घरालितरात. आपल्यरा िहडलराचंरा 
आज्ञराधरारक पुत्र ररा न्रारराने मी आपलरा हरा अनुभि 
आपिरा बंध-ूभमगनीसंमोर मराडंत आह.े ररामुळे 
मुलराचें हकती कल्यराि होत,े रराचरा सराषिीिरारही मी 
आह.े मी मरातरा-वपत्यराचे ईश्ररासमरान पूजन केले. 
त्यराचे फळ मलरा प्वतषििी चराखरारलरा ममळत आह.े

432. प्रत्न करण्रािर आपलरा असधकरार, फळरािर नव् े!
433. आरषु्यभर मराझ्राच समिेत कसे रहरातरा रेईल ? 

मराझ्रा करामरासोबत रहरातरा रेईल. ररामुळे त्यरासराठी 
ससधि होऊन जरा.

434. झजलरा कुमराररकरा रहरारची इच्रा असेल वतलरा िीररागंनरा 
बनरारलरा हि ेआणि प्फुल्ल्लत रहरारलरा हि.े

435. शे्रलरा प्रे बनिि े हरा णशषििराचरा पररिराम 
असरारलरा हिरा. अथरा्यत ्आश्मरात रहराि े शे्रस्र 
िराटत असेल तर त्यरालरा प्रे बनिरा.

436. आज भरारतीर रिुतीच्रा ब्रह्मचर्य-परालन-विषरक 
शक्तीिर विश्रास ठेिरारलरा कुिी तररार नराही. 
आपि आणि आश्मरातील इतर कुमराररकरानंी ररा 
अविश्रासरालरा ममथ्रा ससधि कररािे, ह ेबघरारलरा मी 
आतरु आह.े

437. महहलरामंध्य े कररारची अनंत करामे आहते. 
पुरुषराचं्राद्रारे तर ती मररा्यहित रुपरातच होऊ 
शकतरात.
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438. ‘धीररापोटी फळे गोमटी’ ही म्हि आह.े उतरािीळपि े
आबं ेवपकत नराहीत असेही म्हटले जरात.े

439. सहन करण्रारोग्य िैरराग्यराचरा पत्र केलरा असेल 
तर त ेपचेल. ज ेपचू शकत नसेल त ेकसले िैरराग्य ?

440. भररासरारखे िसुरे कुठलेही भूत ररा जगरात नराही 
आणि त ेतर सररािराने आणि ईशककृ पेनेच पळ कराढू 
शकते.

441. थेंब-ेथेंब े तळे सराचे आणि एकेकरा खड्राने बराधं 
बराधंलरा जरातो. उद्यमरापुढे कराहीही अशक्य नराही.

442. मलरा तर गराभंीर्य, शरातंतरा, संतोष, समराधरान, 
वििेक, मररा्यिरा, वनरम, सूक्ष्म सत्यपररारितरा, 
तीव्रतरा, अभ्रास, ध्यरान िगैरेंची आिश्यकतरा 
आह,े अन्थरा कुमराररकरा आणि सेविकेलरा शोभेलसे 
जीिन घडू शकत नराही.

443. आपल्यरा िेहरालरा स्थि रराखि े आणि सरिरारची 
आज्ञरा सरानंिे मरानि ेहरा णशपराई नरारीचरा धम्य आह.े 
जवे्रा जराग आली तेव्रा सकराळ िराली असे 
समजरािे. झजथनू चूक िराली, वतथनू पुढे मोजरारलरा 
लरागरािे.

444. सरारे, एक तर स्जन आहेत अथिरा परजन.
445. िीघ्यकरालीन आिरि-बंधनं एकराएकी णशसथल पडू 

लरागतील असे मरानरारचे कराही करारि नराही. त्यरानंरा 
अपेणषित िेळ लरागेलच. ररामुळे घराबरु नरे. वनरराशही 
होऊ नरे. प्रत्नही णशसथल होऊ िेऊ नरेत. वनझचितं 
रहरािे. हीच गीतरा प्वतपराहित अनरासक्ती !

446. मरािसराच्रा मकृतु्यसमरी आपि त्यराच्रा िोषराचें 
स्रि अिश्य करु नरे. त्यराच्रा गुिराचेंच स्रि 
कररािे.

447. मलरा मकृतु्य भररानक घटनरा िराटत नराही, वििराह 
भररानक असू शकतो, वििराह नव्!े 

448. लोकराचें प्मे समजण्रालरारक आह.े ह े प्मे 
व्क्तीप्ती नसत ेपि लोक जी िस्त ुचराहतरात, ती 
ज्यरा व्क्तीच्रा ठरारी मरानतरात त्यराच्रासराठी त ेप्मे 
आह.े ररामुळेही प्मे ही अवतशर वनम्यळ िस्त ुआह.े

449. आई-बराबरा जवे्रा अपंग होत ेतवे्रा श्रािि बराळराने 
आपले शरीर िज्राप्मराि ेकरुन आपल्यरा खरादं्यरािर 
करािड ठेऊन त्यरानंरा ररात्ररा करिली.

450. अश्ील सराहहत्यराच्रा संिभरा्यत कुठलेही पराऊल 
उचलले जराऊ नरे असे मी म्हटले नराही. लोकरानंरा 
घरािरेडे आिडरारलरा लरागले आह ेरराची मलरा भीती 
अिश्य आहे. ररामुळे हे भर अचरानक टळिरार 
नराही. विद्रानरानंराच अरुची िराली तर ह े लेखन 
थराबंले. अश्ील लेखन करारद्यराच्रा बडग्यराने बंि 
होिरार असेल तर तसे कररारलरा हिे.

451. आपल्यरा शरीररालरा मजबतू न रराखिराररा णशपराई 
णशषिलेरा परात्र आह.े

452. लोक अहहसेंचरा धडरा णशकले असतील आणि 
पररिरामत: मरार-ठोक िगैरे सहन करत असतील 
तर त ेकिरावप हरारिरारच नराहीत.

453. शरीर ईश्रराचे वनिरास थिरान आह.े त्यरालरा त्यराच्रा 
मूळ रुपरातच सुरणषित रराखरारलरा हिे.

454. तलुरा सराथीिरारराबंद्ल उिरार रहरारलरा हिे. त ू असे 
करत नराहीहसे अगं, म्हिनू तुिरा शेजरारधम्य लुप् 
होत आहे.

455. आपल्यरा िोषरानंरा पि्यतप्रार बघरारलरा हिे आणि 
इतरराचं्रा पि्यतराएिढ्रा िोषरानंरा रज:कि मरानरारलरा 
हिे. तेव्राच मेळ बसू शकतो.

456.  िसुऱरराचें अिलोकन करुन त्यराचं्रा गुिराचें 
अनुकरि ि अिगुिरानंरा सहन केले पराहहज ेकरारि 
की अिगुि िूर करण्राचरा हरा सिगोत्म मराग्य आह.े

457. ईश्र भक्त व्क्ती आजरारपिराचराही सिपुरोग 
करु शकत,े मी आजरारपिरापुढे नरामोहरम होत 
नराही.

458. आजराऱररालरा किरावप वनरराश व्रारलरा नको, नरा 
अधीर. जोिर ि:ुख भोगरािे लरागेल तोिर भोगत 
रहरािे आणि िुं जतही रहरािे. तमराम प्करारची औषध े
अन ् सि्य प्करारच्रा आहरारराहंूनही रराम नरामराची 
शक्ती असधक आहे. त्यराची शक्ती विदु्यतहूनही 
शे्ष् िजरा्यची आह.े

459. आपल्यरालरा तर धमरा्यचे परालन णशकरारचे आह.े धम्य 
परोपकराररात आह.े इतरराचंी भलराई चराहि े आणि 
करि,े परक्यराचंी सेिरा करि ेहरा परोपकरारराचरा अथ्य 
आह.े
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460. आपल्यरा प्राथ्यनेची िेळ िराली आह.े सरारे कराही 
विसरुन जरा पि प्राथ्यनेचे विस्रि होऊ िेऊ नकरा. 
ररात एकमेकराचंरा आणि सिराचंरा्य ईश्रराशी सहरोग 
सरामरािलेलरा आह.े ह े खरे स्प् आह.े न धतुलेले 
शरीर ज्यराप्मराि ेघरािरेडे होत ेत्यराप्मराि ेह्रिररालरा 
प्राथ्यनेणशिरार धतुल्यराविनरा स्च् असिराररा आत्रा 
मलीन हिसतो. ररामुळे प्राथ्यनेचरा किरावप त्यराग करु 
नकरा.

461. स्ती तर त्यरागराची मूतमी आह ेपि आजकराल वतचरा 
त्यराग कुटंुबरापुरतरा मररा्यहित होऊन गेलरा आह.े 
अखेर तर जो धम्यपररारि बनतो तो विश्रासराठी 
त्यराग करतो.

462. त्यरागरासराठी त्यराग करि ेअिघड असत ेपि सेिेच्रा 
वनममत्राने त्यराग सोपरा होऊन जरातो. कुठली आई 
स्त:हून ओल्यरा वबछरान्रािर िोपिरार नराही 
पि आपल्यरा बरालकरालरा कोरड्रा वबछरान्रािर 
िोपिण्रासराठी ती स्त:हून आनंिराने ओल्यरा 
वबछरान्रािर िोपेल.

463. जो आपले विकरार रोखू शकत नसेल त्यराने अिश्य 
वििराह कररािरा. जो विकराररानंरा रोखू शकत असेल 
त्यराने विकरार थोपिरािेत आणि ररा जन्मरातच मोषि 
प्राप् कररारचरा प्रत्न कररािरा.

464. वनरममतपि े केल्यरा गेलेल्यरा करामराचरा प्भराि 
वनरममतपि े सेिन केलेल्यरा आहराररासरारखरा 
होतो त्यरातनू आत्मराचे पोषि होते. ज्यरा प्मराि े
एकराच िेळी खूप खराऊन घेतल्यराने शरीर वबघडत े
त्यराप्मराि ेएकराच िेळी खूप केलेले कराम आत्मरालरा 
ि:ुखी करत.े 

465. आपि स्तंत्र कुठे आहोत? ईश्रराच्रा हरातरातले 
आहोत तो जसे नराचिेल तसे नराचतो. स्चेे्ने 
(आपल्यरा इचे्प्मराि)े िरागू लरागलो तर ि:ुखी 
होऊ. 

466. विकराररािंर विजर संपरािन करण्रासराठी तरारुण् 
लराभले आहे. आपि त ेव्थ्य गमराि ूनरे.

467. रराम सिराांचरा रषििकतरा्य आह ेअसे जो जराितो त्यराने 
भरभीत करा व्रािे ?

468. िेिराचे नराि शुधि स्रुपरात घेतले जरािो िरा अशुधि 
स्रुपरात. ईश्रराच्रा नोिंिहीत कराही त्यराचरा हहशेब 
नसतो. त्यरात तर अतं:करिराच्रा भराषेचीच नोिं 
होत.े अतं:करि जर शुधि असेल तर बोबड्रा 
बोलरालराही शंभर टके्क गुि ममळतील. 

469. स्रंपराक न करतरा रेिरारी स्ती जशी शोभून हिसत 
नराही तशीच गीतरा न जराििरारीही शोभत नराही.

470. शरीरविषरक वनरमराचें परालन करुन शरीरराची 
वनगरा रराखली जरात.े संथिचेे वनरम पराळून संथिलेरा 
बळकटी लराभत े आणि सरामराझजक वनरम पराळून 
समराज हटकिलरा जरातो.

471. एिढ्रा महरापुररानंतर इतके िराचले हचे आचिर्य 
आह े पि िराचल्यरामुळे फरारिरा आह े की िराहून 
गेल्यरामुळे ह े करार आपि जराितो ? पि िराचि े
सिराांनरा आिडत े ररामुळे िराचल्यरािर आपि 
ईश्रराचे आभरार मरानतो. खरे तर सि्यच पररस्थितीत 
आणि कुठल्यराही िेळी आपि ईश्रराचे आभरारच 
मरानरारलरा हिेत रराचेच नराि समत् होर.

472. आत्हत्यरा करिरारे एक तर जगराची खोटी चचतंरा 
करिरारे िरा जगरापरासून आपले िोष िडििरारे 
असतरात. आपि जसे नराहीहोत तसे िराखिरारचरा 
िंभ कधी करु नरे. ज े होऊ शकिरार नराही त े
कररारची इच्रा बराळगू नरे.

473. ररामरारि वनरंतर हृिररात िरागि ू तर आपल्यरा 
केसरालराही धक्करा लरागिरार नराही.

474. प्ते्यक गोष्ीचे हकमरान िोन अथ्य तर होतरातच. एक 
संकुचचत आणि िसुररा व्रापक. व्रापकरालरा जरािून 
घ्रािे आणि मररा्यहित अथरा्यिर अमंल कररारलरा 
सुरुिरात कररािी ररामुळे भर वनमरा्यि होिरार नराही.

475. आपल्यरा मनरातलरा आपल्यरा शेजराऱरराविषरीचरा 
जो मळ िरा भ्रम आह े तो जोिर िूर होत नराही 
तोिर त्यराच्रािर प्मे कररारच्रा पहहल्यरा परानराचेही 
आचरि आपि करु शकत नराही.

476. एकिरा मनरात सराचलेलरा मळ वनघून गेलरा तर परत 
निरा मळ जमरारलरा िेळ लरागेल पि जर रततं्चचतही 
मळ णशल्लक रराहीलरा असेल तर अस्च् भराडं्रात 
टराकलेले परािीही मळकट होऊन जराते. त्यराप्मराि े
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घरािरेड्रा मनरात स्च् विचरार ममसळल्यरािर तहेी 
घरािरेडे होऊन जरातरात. ज्यराच्राविषरी आपल्यरा 
मनरात एकिराही शंकरा उत्पन्न होत े त्यराच्रा तमराम 
गोष्ीवंिषरी आपल्यरालरा करारम शंकरा रहरात.े

477. जोिर एक-िसुऱरराविषरी विचरार िरा आचरारराचे 
ऐक्य असत ेतोिर सद्राि हटकिनू ठेिि ेऔे िरार्य 
िरा प्मेराचरा गुि नराही, ती तर केिळ मैत्री आह.े 
त्यरालरा परस्पर प्मेही म्हटले जराऊ शकत ेपि इथ े
प्मे शब्दराचरा प्रोग अरोग्य मरानलरा जरारलरा हिरा 
ररालरा आपि फरार तर निहे म्हि ूशकतो. शत्रवुिषरी 
मैत्रीचे नराि प्मे आह.े

478. जग िेिकेरी आह ेआपि जगराचे कज्यिरार आहोत.
479. आपलरा आनंि आपल्यरा धम्यपरालनरात आह.े त े

कराररा्यच्रा अनुकूलतते िरा संरोगराचं्रा सराफल्यरात 
नराही. 

480. मरािसू तर रंक प्रािी आह.े अहंकरारराचरा त्यराग 
करुन तो जवे्रा ईश्ररात सरामरािनू जरातो तवे्राच तो 
रराजरा बनू शकतो. सरागररापरासून विलग िरालेलरा थेंब 
कुिराच्राही उपरोगी पडू शकत नराही पि सरागररात 
सरामरािनू गेल्यरािर ररा प्चंड जहराजराचे ओि े तो 
आपल्यरा छरातीिर िरागि ूशकतो. 

481. ररा षििी तर तमु्ही सि्य जिी तररार होऊन जरा. 
तररार होण्राचरा अथ्य आह े अहंभराि विसरुन जरा. 
एिढे करराल तर िराटेल वतथ ेजराऊ शकराल.

482. स्थितप्ज्ञविषरक श्ोक गरािराऱररानंरा शरातंीपूि्यक 
करार्य कररारची सिर लरािनू घ्रारलरा हिी. पोळ्रा 
लराटतरानंरा िरा तरािूंळ वनिडतरानंरा आपि अतंमु्यख 
बनून आपल्यरा कराररा्यत तन्मर करा रराहू शकत नराही ? 

483. स्राि घेण्रात पराप नराही, स्राि घ्रारची इच्रा 
असतरानंराही इच्रा नराही असे प्कट करण्रात परातक 
आह ेमग चोरुन करण्रात तर पराप आहेच आह.े  

484. झजथ े हहमंत नराही वतथ े सत्य असतच नराही. चूक 
करण्रात तर पराप आहचे पि ती चूक लपविण्रात 
त्यराहूनही असधक पराप आह.े शुधि अतं:करिराने जो 
आपली चूक स्त:च मरान् करतो त्यराचे परापषिरालन 
होत ेआणि तो सरळ मरागरा्यने चरालू लरागतो. खोटी 

शरम बराळगून जो आपली चूक लपितो तो खोल 
गतदेत पडतो.

485. कत्यव्पररारितरा प्राथ्यनरा आह.े प्त्यषि सेिरा कररारची 
रोग्यतरा प्राप् करुन घणे्रासराठी आपि प्राथ्यनेलरा 
बसतो पि झजथ े कत्यव् समोर रेऊन उभे ठराकत े
त्यरािळेी कत्यव्रात प्राथ्यनरा सरामरािनू जरात.े समराधीत 
आसनथि िरालेली स्ती विचंिराचरा िंश िराल्यरामुळे 
कुिरालरा रुिन करतरानंरा बघनू समराधी त्यजनू 
त्यराच्रा सहराय्यराथ्य धरािनू जरारलरा बराधंील आह.े 
ि:ुखीजनराचं्रा सेिते समराधीची पूत्यतरा आह.े

486. पुरुष, पुरुष असून स्ती बनरािरा आणि स्ती, स्ती 
असून पुरुष बनरािी हरा मरािरा आिश्य आह.े पुरुषराने 
स्ती बनरािे रराचरा अथ्य नम्रतरा आणि वििेक णशकरािरा 
आणि स्तीने पुरुष बनरािे रराचरा अथ्य आपली 
भीरुतरा त्यजनू ती सराहसी आणि बहरािरु बनरािी. 
स्तीरराचं्रा ठरारी ईष्यरा्य आणि असहहष्णुतरा मोठ्रा 
प्मरािरािर असल्यराचे बोलले जरात े पि पुरुषराचं्रा 
ठरारी ईष्यरा्यभराि नसतो असे कराही नराही. रराचप्मराि े
सराऱरराच महहलरा ईष्यरा्यळू असतरात असेही नव्.े खरे 
तर स्तीररानंरा चोिीस तरास घररात रहरािे लरागत ेररामुळे 
त्यराचं्रा ठरारी ईष्यरा्य असधक प्मरािरात हिसून रेत.े 

487. आपि द्रौपिीसरारखे िीन आहोत करारि आपल्यरा 
ठरारी नरानरा प्करारच्रा िरासनरा आणि अनेक प्करारची 
घराि िसत.े

488. खररा विचरार करु जरातरा आणि पराहू जरातरा स्ती आणि 
पुरुष ररातल्यरा कुिरालरा शे्ष् िरा कवनष् मरानरारलरा 
नको. िोघराचें थिरान आणि करार्य णभन्न-णभन्न आह.े 
िोघराचंी मररा्यिरा ईश्रराने आखून हिलेली आह.े 

489. आपले मन आपि प्सन्न रराखरारलरा हिे आणि 
त्यरासोबत एक प्करारची असंतुष्तराही रराखरारलरा 
हिी तरच आपि उन्नती करु शकतो. 

490. खरे ज्ञरान आणि सच्च े णशषिि आपल्यरा 
कत्यव्पररारिते अंतभू्यत आहे.

491. ज ेकराम स्राभराविकपि ेआपल्यराजिळ रेत ेत ेकराम 
करिरारी व्क्ती त्यराच्रापरासून अललप् रराहू शकत.े 
अशरा करामराचरा कुठलराही मोह त्यरा व्क्तीलरा होत 
नसतो.
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492. स्रराज्य म्हिज ेइतररािंर नव् ेतर स्त:िर रराज्य. 
अथरा्यत ्आपल्यरा इंहद्रररािंर अकुंश. ज्यराने इंहद्रररािंर 
विजर सराधलरा त्यराने सरारे कराही ममळिले.

493. ज्यरा कन्रानंरा कुमराररकरा रहरारचे आह े त्यरानंी 
स्रातंत्र्यराचे िरि करुन घ्रारलरा हिे. परतंत्र 
असिरारी कन्रा कुमराररकरा रराहू शकत नराही.

494. आपि कुिरालरा लुटून घेतले तर आपल्यरालरा लुटून 
घेिराररा िसुररा बसलरा आहे.

495. मोठ्रातले मोठे लोकही न करण्रारोग्य करामे 
करतरात तर त्यरानंरा त्यराची णशषिरा ममळतेच.

496. अधदे असत्य बोलिरारी व्क्ती ही िीडपट असत्य 
बोलत असते करारि ती आपल्यरा मनरालरा फसित.े 
िपु्पट धरािरातं असत्य बोलिराऱररा व्क्तीलरा आपि 
असत्य बोलत आहोत रराचरा पत्रा असतो.

497. आपि ईश्रराचे अस्स्तत् जर अतं:करिपूि्यक 
मरानत असू तर मग भर कसले? भर कशरासराठी? 

498. बललिरानराची संपूि्य तररारी असलेल्यरा व्क्तीपुढे 
अधमरातलरा अधम मरािसूही आपलरा िषु्भराि 
सोडून िेतो. अशरा प्करारे सत्यराग्रह िहुरेी फरारिेशीर 
आह.े सत्यराग्रह करिराऱरराचे तर भले होतचे पि 
ज्यराच्रा संिभरा्यत सत्यराग्रह केलरा जरातो त्यराचेही 
त्यरातनू भले होत.े

499. हहसंरामर जगरात अहहसंरामर बनून रहरारची 
आिश्यकतरा आह.े ह ेतर सत्यरािर दृढ रराहहल्यरानेच 
शक्य आह ेररामुळे मी तर सत्यरातनू अहहसंरा प्कटि ू
शकतो. सत्यरातनू प्मे लराभत.े सत्यराने मकृितुरा लराभते. 
सत्यिरािी सत्यराग्रहीने वनतरातं विनम्र असरारलरा 
हिे. त्यराच्रा सत्यरात जस-जशी िकृधिी होत जराईल 
तस-तसरा तो नम्र बनत जराईल. मी रराचरा अनुभि 
प्वतषििी घेत आहे.

500. ज्यराच्रा अहंभरािराचरा आतं्यवतक नराश िरालरा आह े
तो तर सत्यराची मूतमी बनून जरातो. त्यरालरा ब्रह्म 
म्हिण्रातही कराही अडचि रेऊ नरे. ररामुळे 
ईश्रराचे एक नराि िरासरानुिरासही आहे.

501. प्रत्नराचे संपूि्य षिते्र आपल्यरा अखत्यरारीत-तराब्रात 
आह.े पररिरामराचे षिते्र मरात्र परमरात्मराने आपल्यरा 
हरातरात ठेिले आहे.

502. खूप िीघ्यकराळरापरांत कराररािरासरात रहरािराऱररानंरा 
ज्यराप्मराि े कराररािरास आिडू लरागतो त्यराप्मराि े
िेहराध्यरासरामुळे आपल्यरालराही िेहराचरा त्यराग 
कररारलरा आिडत नराही. मलरा आिडत ेकी नराही ह े
कराही मी जराित नराही. ररात वप्र िराटरािे असे कराही 
तर मराझ्रा बधुिीलरा िराटत नराही पि आिरिरासमोर 
बधुिी वबचरारी रंक बनून जराते. ररामुळे रोग्य पत्रा तर 
प्ररािकराळीच लरागू शकेल.

503. शरीररालरा ठेि िरा अनरामत समजनू त्यराचे 
रथराशक्य रषिि करि े हरा रषिकराचरा धम्य आह.े 
भोग भोगण्रासराठी (म्हिज े स्रािराच्रा भरािनेने) 
गूळराचरा एक खडराही मरागू नकरा पि औषध म्हिनू 
जर महरागरातली महराग द्रराषिही जरी सुलभ नसली 
तरी ती प्राप् करुन घेण्रात मलरा कराही िोष हिसत 
नराही.

504. ईश्रराची तर सिैि ककृ पराच असत े पि आपल्यरा 
मूख्यपिरामुळे आपल्यरालरा ती ककृ परा ओळखतरा रेत 
नराही पि इचे्ने िरा अवनचे्ने आपि त्यराच्रा 
इचे्च्रा अधीन तर रहरातोच ररामुळे त्यराची इच्रा 
असेल तर आपि भेटू ररा. अखेर ज े कराही होत े
त्यरािर ईश्रराचीच सत्रा आह.े

505. मराझ्रा दृष्ीने आपले कराम ह े कुिराच्रा विरोधरात 
नसून पूतमीरुपीच आह.े कुिरालरा आपले कराम 
आिडो िरा न आिडो ररालरा आपि करार करिरार ?  
आपले म्हिि ेसत्य असेल तर तेच हटकेल.

506. अणभमरानराचरा उपरोग िराईट अथरा्यने होतो तर 
स्राणभमरानराचरा चरागंल्यरा अथरा्यने. मी बड्रा 
मरािसराची मुलगी आह ेअसे समजनू त ूजर शेखी 
ममरिरारलरा लरागशील तर त ूअणभमरावननी ठरशील 
पि कुिी तुिरा अपमरान केलरा आणि त्यरा भरराने त ू
भरभीत िराली नराहीस तर त ूस्राणभमरानराचे रषिि 
केले असे म्हििले जराईल.

507. आपि जसे आहोत तसे सरारे आहते. सिराांच्रा ठरारी 
एकच जीिरात्रा विद्यमरान आह ेररामुळे कुिरािरही 
क्रोध करि े स्त:िर क्रोध करण्रासरारखे आह.े 
ज्यराच्रा ठरारी जीिमरात्रराची सेिरा कररारचरा ध्यरास 
जरागतो त्यराच्रा ठरारी िोष उरत नराहीत.
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508. जगरात आपिच आहोत. आपि जगरात आहोत 
जग आपल्यरा ठरारी आह.े आपल्यरा आत ईश्रही 
आह.े ईश्ररालरा जरािून घेिराऱररा व्क्तीलरा इंहद्ररराचंरा 
विकरास सराधतरा रेतो. असरा विकरास सराधतरा आलरा 
तर त्यरालरा ओळखूही शकू.

509. आपल्यरालरा कुिरापरासून कराही आशरा रराखरारचरा 
असधकरार नराही. आपि िेिकेरी आहोत म्हिनूच 
तर आपल्यरालरा जन्म लराभलरा आह.े सरािकरार असरा 
कुिी नराहीच. ह े जर त ू समजनू घेतलेस नरा तर 
संपूि्य जग तलुरा सुंिर िराटू लरागेल ग. ही ज्ञरान िरातरा्य 
नराही. हरा तर जीिन प्िराहरालरा मुक्तपि-ेसरळपि े
प्िराहहत होऊ द्यरारचरा मुख्य मराग्य आहे.

510. पती-पत्नीमंधले प्मे ह े गराढ मैत्रीसरारखे सि्यथरा 
वनर्िकरार असरािे. त े सुख-ि:ुखराचे सराथीिरार 
असरािेत. िोघराचं्रा ठरारी एक-िसुऱरराच्रा मनरालरा 
सहन करण्राची शक्ती असरािी. त्यराचं्रा ठरारी 
एक-िसुऱरराविषरी-परस्पररावंिषरी औिरार्य 
असरािे. िोघराचं्रा ठरारी संपूि्य शुधिभराि असरािरा. 
संिेह किरावप नसरािरा. एकमेकरापंरासून कराही गुप्-
लपिलेले नसरािे.

511. िचन पराळरारचे तर मनसरा-कम्यिरा पराळरािे. मनरात 
जर िचन पराळरारची चोरी असली तर कमरा्यने 
पराळरारचे पुण् लराभेल असे शक्य नराही.

512. विद्यराथमी कराळ हरा विचरार विकसनराचरा कराळ आह.े
513. ज्यरा षििी हृिर ज ेसरागंेल त्यरा षििी तोच धम्य आह.े
514. आपि तर झजथ ेरराहू वतथ ेरोज घरच आह.े अखेर 

तर आपि ररा जगरात कराही हििसराचें मुशराहफरच 
आहोत. 

515. शरीरराचरा तर त्यराग कररािरा लरागिरारच आह.े त्यराचरा 
एक वनझचित हििस ठरलेलरा आह ेआणि त्यरानुसरारच 
आपल्यरालरा उपरार सुचतरात.

516. ज्यराच्राविषरी मराझ्रा मनरात खरे प्मे असत े तो 
मराझ्रा हतेलुरा िरा शब्दरालरा िरािगे समजत नराही. तो 
मरािी घकृिराही करत नराही. ररािरुन हे ससधि होत े
की जवे्रा कुिी आपल्यरालरा शत्र ुमरानतो तर त्यरात 
पहहलरा िोष आपलरा असतो. 

517. अडचिीच्रा कराळरात भक्तीलरा प्राधरान् प्राप् िराले 
आह.े ररा भक्तीसराठीही तर रम-वनरम िगैरेंची 
आिश्यकतरा आहचे आह.े

518. वनम्यळ चचत्राने सखोल विचरार केल्यरािर मराझ्रा 
विचराररानंरा विरोध कररारचराही असधकरार तुम्हरालरा 
आह ेआणि झजथ ेविरोध करि ेनैवतक-नीतीसंमत-
िराटेल वतथ ेतसे करि ेतमुचे कत्यव् आहे.

519. िरच आत्रा आहे िरा त ेआत्मराचे थिरान आहे.
520. आपल्यरालरा विचरारपूि्यक सि्य वनरमराचें परालन 

कररारचे आह े ररातनू त्यरात हििसेंहििस दृढतरा 
िराढत जराईल आणि नि-निे त्यराग सुचत जरातील. 
त्यरागरालरा कराही सीमरा नराही, त्यराग असीम आह.े 
जस-जसरा विशेष त्यराग होत जराईल तस-तसे 
आत्मराचे विशेष िश्यन होऊ लरागेल. मनराची गती 
पररग्रहराच्रा त्यरागराकडे असेल आणि शरारीररक 
शक्तीनुसरार त्यराग करु तर अपररग्रह व्रतराचे परालन 
केले असे मरानले जराईल.

521. िररा करिराऱररािरच िररा करि ेखरी िररा नराही तो 
तर िरेचरा व्रापरार िरालरा.

522. िर आठिड्रात ‘निजीिन’ मध्य े आत्तत्त्व 
ओतरारचे प्रत्न केले आहते. त्यरातलरा एकही शब्द 
ईश्ररालरा सराषिी ठेिल्यराणशिरार ललहहलेलरा नराही. 

523. आपि सत्यमरागरा्यिर आरोहि कररािे आणि उलट 
मराग्य पत्रु नरे. ररातच आपलरा पुरुषराथ्य अतंभू्यत 
आह.े आपि जी िस्त ु मरामगतली तीच आम्हरालरा 
द्यरािी असरा कराही ईश्र नराही. तो तर आपिरास 
आपल्यरा परात्रतनेुसरारच िेईल.

524. उपिरास करिराऱरराने तर आपि उपिरास करत 
आहोत रराचरा पत्रा कुिरालरा लरागू िेतरा करामरा नरे. 
स्त: िेह-िमन करतो ह ेकराही िराखिले जरारलरा 
नको. उपिरास तर व्क्तीच्रा अतं:करिरात असलरा 
पराहीज.े

525. अस्तरे व्रत परालकराच्रा घरी चोरी व्रारलराच नको.
526. मंी तर चरागंलरा आह ेपि इतर परापी आहेत असे 

म्हि ू नकरा. आपल्यरालरा सिराांनरा वनभ्यर बनिरारचे 
आह.े िसुऱरराचे पराप आपले पराप आह.े
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527. आश्मरात चोरी होि े आपल्यरासराठी शरमेची बराब 
आह.े उिराहरिराथ्य आश्मरात कुठे असत्य बोलले 
गेले तर ती लराजचेी गोष् आह े ररामुळे आपि 
कमीत-कमी पररग्रह रराखरािरा आणि भोग तथरा 
िैभिराचरा त्यराग कररािरा. अन्थरा आश्मराच्रा 
आसपरास हकल्लरा उभरारु ररा आणि जर हकल्लरा 
उभराररारचरा असेल तर मग शहररातच करा रराहू नरे? 
(आश्मराचरा करा आग्रह धररािरा ?)

528. आपि तर आपल्यरा करामरात हरा वनचिर बराळगरारचरा 
आह ेकी आपि त्यरा िस्तलुरा धम्यरुप मरानले आह.े 
त्यरापरासून इंचभरही ढळरारचे-चळरारचे नराही. 

529. आपि केिढेही भव् चचत्र जरी रेखखले तरी त े
अगणित तराररारकु्त नभोमंडळराच्रा भव्तहेून करा 
मोठै असू शकत े? त्यराचरा प्भरािच कराही आगळरा 
आह.े ईश्रराच्रा त्यरा शे्ष् कलराककृ तीपुढे मरािसराच्रा 
तुच् कलेची करार वबशरात ? 

530. तपचिररा्य आरषु्यरातली सि्यशे्ष् कलरा आह.े 
संगीतराच्रा अभरािी मी हहिंसु्तरानच्रा धरार्मक जीिन 
विकरासराची कल्नरा करु शकत नराही. 

531. ज्यरालरा कराम कररारचे नराही तो हकते्यक बहराि े
सरागंतो.

532. आपलरा व्िहरार जर शुधि असेल तर आपल्यरा 
विरोधकरािंर त्यराचरा असरा कराही प्भराि पडतो की 
त्यराचरा पत्रासुधिरा लरागत नराही. ररामुळे आपि 
जर आपल्यरा एखराद्यरा गोष्ीलरा णशसथल सोडले तर 
असधक आणि खूप कराम करण्रासराठीच सोडतो.

533. ब्रह्मचर्य परालनरासराठी आिश्यक आह े
(1) अल्राहरार (2) चरागंले िराचन (3) वनत्य 
मनन (4) भरपूर मरानससक ि शरारीररक श्म  
(5) मसराले आणि मरािक द्रव्राचंरा त्यराग (6) नराटक 
िगैरे शंगराररकु्त िस्तुंचरा त्यराग (7) स्तीसमिेत 
एकरातं त्यराग (8) स्ती-संगराचरा मरानससक त्यराग  
(9) ररामनराम िरा अन् जप.

534. ईश्र आणि आपल्यरा आत जोिर आपि ‘अहं’ लरा 
णशरु िेत नराही तोिर आपले कल्यरािच आह.े

535. आपि सत्यराचे अनुसरि करतो. सत्यराग्रहरात 
उत्जेनरा नसते त्यरात तर थंड वनचिर असतो. 

536. मी करार मरानतो ररा विषरीचरा उत्म न्रारराधीश 
मीच होऊ शकतो.

537. गीतचेरा प्ितेरा सोळरा हजरार इंहद्ररराचंरा स्रामी, अखंड 
ब्रह्मचरारी, वनर्िकरार आणि आपल्यरा अतं:करिराचरा 
असधष्रातरा आहे त्यरा ककृ ष्णरालरा मी कोटी-कोटी 
प्िराम करतो, िसुऱररा कुिरालरा नव्.े

538. बललिरान पत्ररािे, मरारु नरे. मस्तक छराटले गेले 
तरी असत्य बोलू नरे. ईश्रराचेच नराि सत्य आह े
असे मरानून आपली करामे कररा.

539. ज्यराचरा ईश्ररािर अगराध विश्रास असतो तोच 
उपिरास करतो. ररािर मरािरा विश्रास आह.े

540. मरािसराने प्रत्नशील असरािे. अपरार प्रत्न 
केल्यरािरही हहमंत खचू िेऊ नरे. वनरराश होऊ 
नरे. आपल्यरामररा्यिेलराही जरािरािे. अपरार प्रत्न 
केल्यरािर मरािसरालरा शरातंतरा लराभते.

541. मरािसराचं्रा बंधनरानंरा मररा्यहित करुन त्यरालरा 
ईश्ररावपत्य जीिन जगरारची शक्ती अर्पिरारी 
एकमेि िस्त ुब्रह्मचर्य हीच आहे.

542. धम्य प्चरारराचराशुधि उिरात् मराग्य आचरिच हराच 
आह.े 

543. आपि किरावप कुिराचे न्रारराधीश बनू नकरा. 
बनराल तर तमुचे िोष िराखििरारे अगणित लोक 
भेटून जरातील. न्रारमूतमी ईश्रच आह.े आपल्यरा 
आत नरानरा शत्र ु विद्यमरान आहते. आपि नरानरा 
शत्रुं नी घेरले गेले आहरात तरी  तो त्यरा सिराांपरासून 
तमुचे रषिि  करतो आराणि तुम्हरालरा आपल्यरा ककृ परा 
कटराषिराने शरातं करतो. 

544. तप िगैरेंसोबत श्धिरा, भक्ती, नम्रतरा नसेल तर तप 
ममथ्रा त्ररास बनून जराते.

545. आपल्यरालरा तर गरीबच रहरारचेर. तवे्राच आपि 
ईश्ररालरा ओळखण्रारोग्य बनू शकू.

546. अमररा्यि बोलल्यराने सत्यराचरा भंग होतो. आपि 
विचरार न करतरा आणि गरज नसेल तर बोलरारलरा 
नको. रोगी तर मौनी असतो. ईश्र कसरा रोगी 
आह.े ईश्र करा आपले महरात्म सि्यत्र गरात हफरतो? 
ईश्रराच्रा महरात्मरालरा तर आपि सरारे त्यराच्रा 
करारराांद्रारेच बघू शकतो. सूर्यनराररारि, आकराश, 
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निी, पि्यत बघून आपल्यरालरा त्यराच्रा अनंत 
शक्तीचरा अंिराज लरागू शकतो. ईश्रराकडून एिढी 
छोटीशी गोष्ही जर आपि णशकू शकलो नराही तर 
आपली ईश्रभक्ती ममथ्रा आह ेअसे जरािरािे.

547. तलिरारीचरा आश्र आणि ईश्रराची मित ररा िोन 
अगिी परस्परविरुधि गोष्ी आहेत.

548. फलेच्रा त्यरागराचरा शुधि अथ्य तर असरा आह े की 
त्यरागी व्क्ती शुधि फळरालरा जराित े पि ती जर 
स्त: त्यरा फळराचरा अनुभि घेऊ शकत नसेल तर 
त्यराची कराळजी करत नराही.

549. प्रत्नराचें रश प्रत्नरातच अतंभू्यत आहे.
550. मकृतु्यलरा थोपिि ेआपल्यरा असधकराररात नराही ररामुळे 

िेहराचरा मोह सोडून परमराथरा्यत तल्लीन रहरािे असे 
करण्रासराठी ब्रह्मचर्य एक उत्कृ ष् आणि आिश्यक 
सराधन आहे.

551. सत्यपरालन करतरानंरा खूप पररश्म घ्रािे लरागतरात. 
सत्यराचे परालन करिराऱररा व्क्तीलरा शरारीररक त्ररास 
सहन कररािरा लरागलरा नराही असे एकही उिराहरि 
सरापडि े अतं्यत कठीि आह.े शरारीररक त्ररास िरा 
ि:ुख हचे एकमरात्र सुख आह े एिढे जर लषिरात 
रेऊन गेले तर मरािूस आपले आत्कल्यराि सराध ू
शकतो.

552. मराझ्रा िचनरात आणि कमरा्यत अतंर आह.े मराझ्रा 
मतरानुसरार ररा िोघरामंध्य ेजवे्रा ऐक्य सराधले जराईल 
तवे्रा तलुरा तराबडतोबीने समजराऊन सरागंण्रासराठी 
मलरा रथोचचत शब्द सरापडतील.

553. मरािी इच्रा जर ब्रह्मचर्य परालनराची असेल आणि 
मराि े आई-बराबरा जर त्यराविरुधि आज्ञरा िेत 
असतील तर मी नम्रतरापूि्यक त्यरा आज्ञचेे उलं्लघन 
कररारलरा हिे.

554. मी जस-जसरा विचरार करु लरागतो तस-तसे मलरा 
सत्य आणि ब्रह्मचररा्यचे महत् असधकरासधक लषिरात 
रेत चरालले आह.े ररा िोघराचं्रा परालनराने प्ते्यक 
समस्रा सुटरारलरा हिी हरा मरािरा दृढ विश्रास आह.े 
खरी समस्रा तर आपल्यरा मनोविकरारराशंी संबंसधत 
आह.े बराह्य विषररानंरा सुखराचरा आधरार जर समजनू 
घेतले नराही तर मग ‘लोक करार म्हितील? ‘ररा 

प्शराऐिजी ‘मी करार केले पराहीज?े’ हराच विचरार 
आपि करु लरागू.  

555. ज्यराच्रा वनिरारिराचे उपरार आपल्यरालरा सुचत 
नराहीत त ेसहन कररारलरा हिे. तुम्ही आपले कत्यव् 
करत रहराल तर तुमचे मन संतषु् रराहील.

556. िीन-ि:ुखखतराचं्रा सेिरामरागरा्यणशिरार आिखी शे्ष् 
असरा आिखी कुठलरा मराग्य आह?े

557. ज्यरा िस्तचुी-विषरराची सुरुिरात करराल, त े
विचरारपूि्यक कररा आणि ज्यरा करामरालरा सुरुिरात 
करराल त ेअखेरपरांत तडीस नेल्यराणशिरार रराहू नकरा.

558. ज्यरा िस्तुंच्रा ठरारी खरे पराहू जरातरा कराही िोष नराही 
त्यराचरा रथोचचत उपरोग करण्रात कराही िोष िरा 
हरानी नराही. अथरा्यत ्त्यराचंरा उपरोग समजनू-उमजनू 
कररारलरा हिरा. ररामुळे त्यरा िस्तुं विषरी मोह उत्पन्न 
होिरार नराही.

559. लराभिरारक िराटिरारी सराधने सुटू शकत नराहीत 
पि त्यरात जिेढरा लराभ हिसून रेतो त्यराहून हरानीच 
असधक आह.े ररा गोष्ीिर ज्यराचरा विश्रास नसेल तो 
त्यराचरा त्ररत त्यराग करुन टराकेल.

560. एकरा व्क्तीच्रा अत्यराचरारराचरा मुकराबलरा करु 
शकतो पि जवे्रा एक प्जचे्रा (रराष्ट्र) नरािराने 
िसुऱररा प्जेिर अत्यराचरार होत रराहील, तवे्रा त्यराचरा 
मुकराबलरा करि ेखूप कठीि होऊन बसते. 

561. कुिी हिलेले रराज्यही पररराज्यच आह ेमग त ेिेिरारी 
सत्रा भरारतीर असो िरा इंग्रजी.

562. द्रव् िेऊन गराईंची सोडििकू करि ेखरी गोरषिरा 
नराही. हरा तर कसराररालरा कपट णशकिण्राचरा सरळ 
मराग्य आहे. रराच प्करारे जर मुसलमरानरािंर िबराि 
टराकलरा जराईल तर त ेअसधक गोिध करतील, पि 
त्यरानंरा जर प्मेराने िशीभूत केले गेले अथिरा त्यराचं्रा 
विरुधि जर सत्यराग्रह केलरा तर त े गराईचे रषिि 
करतील.

563. ज्यरा धमरा्यत िरेलरा विशेष थिरान हिले जरात े त्यराच 
धमरा्यलरा शे्ष् मरानरारलरा हिे.

564. ित्यमरान पराठशराळरामंध्य े नीवतज्ञ णशषिक नसतरात 
हरा पहहलरा िोष आहे. विद्यराथमी णशषिकरापंरासून 
लराबं रहरातरात हरा िसुररा िोष आह.े अनेक विषर 
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णशकिण्रात व्थ्य िेळ जरातो हरा वतसररा िोष आह े
आणि ररा पराठशराळरा आपल्यरा गुलराममगरीच्रा 
वनशराण्रा असतरात हरा चौथरा िोष आहे.

565. ित्यमरान कराळरात सराधुंनी स्रािेंहद्रररािर विजर 
संपराहित केलरा नराही उलट जि ूकराही स्रािेंहद्रररानंीच  
त्यराचं्रािर विजर ममळिलरा आह.े

566. ज्यराचं्रािर आपली श्धिरा आह े त्यराचं्रापरासून 
आपि कराहीही िडिनू ठेऊ नरे अथिरा आपल्यरा 
ठरारी ज ेनराही त ेआपि िश्यित रराहू नरे ररामुळे तर 
आपले किरावप कल्यराि होिरार नराही.

567. िेहरािर असधक मोह असिराऱररा लोकरानंराच िेह-
विलररासमरी ि:ुखही असधक होत.े आत्तत्त्व 
जराििराररा मकृतु्यलरा किरावप भीत नसतो.

568. तशी िेळ जर रेऊन ठेपलीच तर मी मरािसराचरा गुलराम 
बनून जराईल पि मनराचे िरास् किरावप  स्ीकरारिरार 
नराही. मनराची गुलराममगरी स्ीकरारण्राइतके घोर 
परातक िसुरे नराही.

569. मराझ्रापराशी एक असरा णशष्य आह ेज्यरालरा णशकिि े
सिरा्यत अिघड कराम आहे, तो णशष्य मी स्त:च 
आह.े त्यराचे नराि मी ‘मन ‘ असे ठेिले आहे.

570. आपल्यरालरा मकृतु्यचे भर िराटत े म्हिनू आपि 
इतरराचं्रा मकृतु्यप्संगी रडतो.

571. शरीरराचरा मोह धररारलरा नको पि िेहराचरा वनरंतरा 
बनरारलरा हिे.

572. सत्यमरागरा्यच्रा पसथकरालरा संकटसमरीही सत्य तचे 
सुचत.े आपि िैरराग्यविषरक पद्य सिैि िराचत 
असतो पि त ेजर संकटसमरी आपल्यरा उपरोगी 
पडले नराही तर ती केिळ पोपटपंची ठरेल. ररामुळे 
मी सिैि म्हितो की अल्सेच िराचरा पि ज ेकराही 
िराचराल त्यराचे अिश्य मनन कररा आणि त्यराचे रहस् 
जरािून घेऊन त्यरानुसरार मराग्यक्रमि कररारलरा ससधि 
रहरा.

573. सत्यराग्रह केव्रा कररारलरा हिरा? ररा प्शराचे उत्र 
एकिम नराही हिले जराऊ शकत. सत्यराग्रहराची 
सुरुिरात करतरानंरा सत्यराग्रही कराही आधीपरासूनच 
ह े सरारे ठरिनू ठेित नराही. आपल्यरा आत्मराच्रा 
सू्तमीच्रा विरोधरात कराही करार्य होतरानंरा त्यरालरा 

हिसले तर तो लरागलीच आपल्यरा आत्बळराचरा 
उपरोग करतो. मी सत्यराग्रहराची जेव्रा सुरुिरात केली 
होती तवे्रा त्यरालरा धमरा्यचे एक अगं मरानूनच सुरुिरात 
केली होती पि आतरा अनुभिरातंी मलरा ररा गोष्ीची 
प्वतती रेऊ लरागली आह े की सत्यराग्रह ह े केिळ 
धमरा्यचे अंगच नवे् तर स्रमेि एक धम्य आहे. 
एक चचतंरामिी आह ेआणि ररामुळे मराझ्रासराठी हरा 
विचरार पूि्यपि े धम्यरुपरातच पररित होऊन गेलरा 
आह.े सत्यराणशिरार िसुरे कुठलेही करार्य नराही ह े
ज्यराने ठरिलेले आह े त्यराच्रासराठी सत्यराग्रह आह े
आणि तोच सत्यराग्रही आह.े त्यरा व्क्तीलरा सिैि 
ऐन िेळी उपरार सुचतरातच. संपूि्य जीिनच सत्यमर 
असरारलरा हिे. हळूहळू रम-वनरम िगैरेंच्रा 
परालनराने सत्य प्राप् होत.े थिलू विषरराचें णशषिि 
घेण्रासराठी ज्यराप्मराि े िषरा्यनुिषदे प्रत्न कररािे 
लरागतरात तसेच प्रत्न सत्यराग्रहराचे स्रुप जरािनू 
घ्रारलराही कररारलरा हिेत.

574. चचत्च आत्रा आह ेिरा आत्मराचे थिरान आहे. त्यरात 
परावित्र्यराचरा अनुभि केल्यरानेच आत्ज्ञरान होत े
आणि ज्ञरान प्कट िराल्यरािर इंहद्ररविकरार होऊच 
शकत नराही.

575. रराििराने तपचिररा्य करुन रराषिसी िकृत्ी प्राप् केली. 
ररामररारराने तपचिररा्य करुन िैिी िकृत्ीचे संपरािन केले. 

576. प्ते्यक संथिचेे कराही विणशष् वनरम असतरात. त्यरा 
वनरमराचें परालन आत िरा बराहरे सि्यत्र व्रारलराच 
हिे. वनरमराचें परालन न करिराऱरराचें संथिते रहराि े
व्थ्य होर.

577. िसुऱरराने वनिंरा केल्यरामुळे परावित्र्य लस्ज्जत होत 
नराही, उलट असधक प्बळ बनत.े 

578. सूर्य पझचिमेलरा उगिलरा तरी बहेत्र पि एकिरा 
घेतलेल्यरा प्वतज्ञेलरा परत घेि े - नराकरारि ेकिरावप 
शक्य नराही.

579. सत्यराग्रहीच्रा नरात्यराने िणषिि आहरिकेत आम्ही 
घरारराळ सैवनकराचंी सेिरा-सुश्षुराही करु शकत 
नव्तो करारि सेिरा करि े रधुिरालरा उत्जेन िेि े
होत.े ज्यराची इच्रा कत्लखरान्रालरा उत्जेन द्यरारची 
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नसत े तो कत्लखरान्राच्रा सफराईसराठी नराही 
जरािरार.

580. शेती करतरानंरा, खरातरा-वपतरानंरा, खेळतरानंरा, उठतरा-
बसतरानंरा हहरतरा-हफरतरानंरा, निरान करतरानंरा म्हिज े
प्ते्यक िेळी हरीनराम घेि े केिळ उचचतच आह े
एिढेच नव् े पि आपले कत्यव्ही आह.े ज्यरालरा 
रराममर व्रारची इच्रा आह ेआणि ररा हिशेने जो 
प्रत्न करतो त्यरालरा (त्यराच्रासराठी) कुठल्यराही 
विणशष् कराळ-िेळेची गरज नराही.

581. केलेले करार्य किरावप व्थ्य जरात नराही, हरा एक 
वनरपिराि वनरम आहे.

582. शेती सराध्य नसून सराधन आह.े थिलूदृष्ट्यरा 
लोकसेिेचे एक सराधन आह.े सूक्ष्म दृष्ट्यरा मोषि 
सराध्य आह.े उभर सराध्यरानंरा सराधण्रासराठी शेती 
एक सराधन आह.े त्यरामुळे जर सराध्य सराधरारलरा 
अडथळरा उत्पन्न होत असेल तर त ेसोडून द्यरारलरा 
हिे.

583. असधक विचरार करु जरातरा हहेी लषिरात आले की 
रम-वनरमराचें परालन आपि व्रतरासरारखे कररारलरा 
हिे. आपि जवे्रा व्रतराच्रा परालन रुपरात त्यराचे 
परालन करु तवे्राच त्यराचंी सूक्ष्म स्थितीही आपल्यरा 
वनिश्यनरालरा रेईल. मी इथ े शेकडो लोकराशंी चचरा्य 
करत असतो, त्यरा समरीही तमराम रम-वनरमरानंरा 
आपल्यरा नजरेसमोर रराखतो. ह े मलरा प्त्यषिपि े
हिसून रेत आह े की ररा व्रतराचं्रा परालनरातच 
आपलरा आणि भरारतिषरा्यचरा मोषि आह.े आपि 
विचरारपूि्यक सि्य रम-वनरमराचें परालन कररारलरा 
हिे ररामुळे हििसेंहििस दृढतरा िराढत रराहील आणि 
त्यराग करण्रारोग्य नि-निे मुदे् सुचत रहरातील. 
त्यराग असीम आहे, त्यरालरा कराही मररा्यिरा नराही. 
त्यराग जेिढरा असधक तीव्र असेल तिेढ्राच शीघ्रतेने 
आत्िश्यन होऊ शकेल.

584. आिश्यक िस्तुंच्रा संग्रहराचरा समरािेश अपररग्रहरात 
होतो. त्यरा िस्तुंच्रा उपरोगराचरा समरािेश अस्तरेरात 
होतो. पराच केळी खराऊन जर मरािरा वनिरा्यह होत 
असेल तर सहरािे केळ खराि ेचौर्य कम्य ठरेल.

585. जो सिैि िररा आणि प्मेराचे चचतंन करील त्यराच्रा 
विरोधरात कोितराही प्रािी स्प्रातसुधिरा उभरा रराहू 
शकिरार नराही. 

586. बोलरािे की बोलू नरे असरा जवे्रा विकल् 
उभरारराहील तवे्रा मौन धरारि करि ेहचे सत्यव्रतीचे 
कत्यव् आहे.

587. ररामरराररा एक थोर प्तरापी पुरुष होऊन गेले ह े
खरे आह,े तरीसुधिरा त्यराचं्रा सोबत भरत आणि 
लक्ष्मि रराचं्रासरारखे भक्त नसत े तर ररामरालरा 
कुिी ओळखलेही नसत.े ररामराच्रा ठरारी जर केिळ 
असरामरान् षिरात्र तजेच असत ेतर कराही कराळ िीप् 
होऊन त्यराचें महरात्म विलीन होऊन गेले असत.े

588. शेतकऱरराचे लेकरु शेती ररकरामी टराकून बराबराचं्रा 
भेटीसराठी धराि घेत असेल तर तो अधम्य ठरेल.

589. जी व्क्ती संतरानोत्पत्ी करत े वतची संतती 
जगरासराठी सुखिरारक ठरत े असे मरानण्रात खूप 
अहंकरार आणि अज्ञरान आह ेपि जी व्क्ती उत्म 
संततीलरा जन्म िेण्रासराठीच ब्रह्मचररा्यलरा खंहडत 
करत ेवतची संतती उत्म होर.    

590. ज्यरा िस्तलुरा खरारची इच्रा िरा गरज नसेल वतचरा 
स्राि आपि करा जरािनू घ्रािरा? सि्य प्करारच्रा 
तपराचरिरालरा रोग्य ससधि करण्रासराठी रराच तकरा्यचरा 
िरापर केलरा जरातो ह ेतमु्हरालरा ज्ञरात आह ेकरा?  

591. आपल्यरा नरािडत्यरा प्ते्यक िस्तिुर टीकरा केल्यरामुळे 
आपली स्तंत्र वनि्यर घ्रारची िरा वनि्यर प्कट 
कररारची शक्ती मरारली जरात.े विशेषत: ही टीकरा 
जवे्रा वप्रजनराकंडून होत ेत्यरािेळी तर असे होतचे 
होत.े

592. आपि लोकरानंरा त्यराचं्राच मरापराने मोजमराप 
कररारलरा हिे की त ेत्यरा कसोटीिर हकती परारखले 
जरातरात?

593. एकरा मररा्यिेपरांत संकोच सिराांच्रा ठरारी हिरा असे 
मी चराहतो पि हरा संरम आत्संरमराचरा पररिराम 
म्हिनू असरारलरा हिरा. हरा भरािकू नको.

594. तुम्हरालरा स्त:च्रा मरागरा्यनेच विकरास सराधरारलरा 
हिरा. ररामुळे मी ररा पत्ररात ज े ललहहले आहे त े
जर तमुच्रा मन-मतीलरा भराििरार नराही तर त े
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सोडून द्यरा. कराहीही करा होईनरा पि तमु्ही आपल्यरा 
व्क्क्तमत्राचे रषिि अिश्य कररारलरा हिे, असे 
करि ेजर तमुचरा धम्य असेल तर मराि ेम्हिि ेऐकू 
नकरा करारि की तमुच्रा विषरी पूि्य प्मे असूनही 
मी तमुच्राविषरी कराही चुकीचे समजत असेल तर 
असे होि ेशक्य आह.े मी कधीही चूक करुच शकत 
नराही असे तुम्ही समज ूनरे, असे मलरा िराटत.े

595. तुम्ही मराझ्रा िेहरालरा विसरुनच जरा. ह े शरीर 
तमुच्रासराठी कराही सिैि रराहू शकत नराही. तुम्हरालरा 
आपल्यरासमोर असलेले करार्य कररारलरा हिे.

596. ज्यरा िस्तचेु तमुच्रािर जेिढे ऋि आह ेत ेविसरुनच 
जरािे वनि्यरतरा ठरेल.

597. त ूकरार होतीस ह ेतू विसरुनच जरारलरा हिे. त ूकरार 
आहसे हचे तलुरा जरािनू घ्रािरराचे आह-ेलषिरात 
ठेिरारचे आहे.

598. कुिीही अचरानकपि े आपल्यरा स्भरािरालरा बिलू 
शकत नराही. 

599. सैतरान सिैि आपल्यरा पराठीमरागे लरागून रराहीलेलरा 
असतो आणि अतं्यत कमकुित षििी तो आपलरा 
गळरा धरतो.

600. आपि खरोखर आपल्यरा कराररा्यद्रारेच आणि 
कराररा्यतच जीिंत रराहू. आपि जर आपल्यरा नश्र 
िेहराचरा उपरोग अथिरारी सराधनराचं्रा रुपरात न करतरा 
त्यराशी एकरुप करुन घेतो तर आपि त्यराच्राद्रारेच 
नष् होऊन जरातो.  

601. ज्यरािेळी मनरात शंकरा जरागेल त्यरािेळी असधक 
प्वतबंधराच्रा बराजनूे अथ्य लरािरािरा, हरा व्रतविषरक 
वनरम आहे.

602. आपले शरातंतचेे षिि जर हटकराि ूबनून गेले तर मग 
आिखी कराहीही कररारलरा णशल्लक उरत नराही. 
ििुदैिराने िरा सुिैिराने आपल्यरालरा खूप सरारे चढ-
उतरार परार कररािे लरागतरात मग कुठे खरी शरातंतरा 
प्राप् होत.े

603. ज्यरा िेळी उन्नत षिि आपल्यरा आरषु्यराचे दृढ असे 
अगं बनून जरातरात तवे्रा आपल्यरालरा कुठल्यराही 
गोष्ीची आिश्यकतरा नसते.

604. मराझ्रा ररा कराररा्यलरा स्त:चेच करार्य समजनू त ूरोज 
मराझ्रा संपकरा्यत रेतसे हरा संपक्य  मराझ्रा ररा भौवतक 
िेहराच्रा विलररानंतरही रराहू शकतो.

605. त ूजशी नराहीहसे तसे हिसरारचरा प्रत्न करु नकोस. 
मलरा रराची असधक कराळजी िराटत.े तू जशी आहसे 
त्यराच रुपरात तुिरा स्ीकरार करि ेआणि तू जशी बनू 
इच्च्तेस तशी तुिी जडि-घडि करण्राकरामी 
तलुरा सहराय्य करि ेमरािरा धम्य आहे.

606. आपल्यरालरा जर वनसगरा्यचे सरारे वनरम-रहस् अिगत 
िरालेत िरा अिगत िराल्यरािर मनसरा-िराचरा-कम्यिरा 
त्यराचें परालन करण्राची शक्ती आपल्यरा ठरारी 
आली तर आपि स्त:च ईश्र बनून जराऊ आणि 
मग आपल्यरालरा कराहीही कररारची गरज उरिरार 
नराही पि आपि त्यरा वनरम करारद्यरानंरा क्वचचत ्च 
जराितो आणि त्यरा बरहुकूम चरालण्राची आपली 
शक्ती अल्-स्ल्च असत े ही पररस्थिती आह.े 
ररामुळे रोग आणि त्यराचे सरारे पररिराम आपल्यरालरा 
भोगरािे लरागतरात. ररामुळे त्यरा वनरम- करारद्यरालरा 
जरािून घेऊन तिनुसरार िराटचराल कररारचरा प्रत्न 
करि े-ती शक्ती लराभरािी म्हिनू ईश्रराची प्राथ्यनरा 
करि े एिढेच आपल्यरासराठी पुरेसे आह.े ररामुळे 
रुग्रािथिते अतं:करिपूि्यक प्राथ्यनरा करि ेह ेकराम 
तर आहेच आणि औषधही आहे.

607. आपल्यरालरा जे कराही हिे त े सरारे करा आपल्यरालरा 
उपलब्ध होऊन जरात?े  आणि जर उपलब्ध िराले 
तर मग आपल्यरा श्धिेचरा उपरोगच करार असेल? 
ईश्रराच्रा इचे्णशिरार िराडराचे परानही हलत नराही, 
एिढे समजनू घेि ेपुरेसे आहे. ररािर जर आपलरा 
विश्रास असेल तर तो आपल्यरालरा सराभंराळून घेईल. 

608. आपल्यरासराठी ईश्रेच्रा हराच वनरम आणि हराच 
करारिरा आह.े

609. ईश्र जोिर मराझ्रा शरीरराची रषिरा करु चराहतो 
तोिर तो मलरा िराचितो हे खरे आह.े ज्यरा षििी 
रराची गरज संपेल त्यरा षििी कुठलीही कराळजी, 
उपरार िरा िषितरा मलरा िराचि ूशकिरार नराही.

610. ज्यरािेळेलरा आपि पत्रलेल्यरा िरा सोपिल्यरा 
गेलेल्यरा करामरात आपले अंत:करि ओतनू िेतो 
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त्यरािेळी त्यराचे फललत आपि ईश्ररािर सोपिनू 
िेऊ शकतो. 

611. िर खेपेलरा परराभि मलरा विनम्र बनितो आणि 
नि-निीन दृवष्कोि उपस्थित करतो. परराभिरानंतर 
िुं जत रहरारची प्रेिरा असधक बळकट होत.े िुं ज 
सुरु रराहहल्यरामुळे मलरा शरातंतरा ममळत.े

612. आपिरास पूि्यजन्मराची आठिि नराही ही वनसगरा्यची 
िररा आह.े आपि जे अगणित जन्म घेतले आहते 
त्यराचंरा तपशील जरािनू घेऊन उपरोग तरी करार 
म्हिरा. आपि जर स्कृतीचे असे भरंकर ओि े
िरागिले तर जगि ेअिघड होऊन जराईल. एखरािरा 
िकील केस संपली म्हिज े केस आणि वतचरा 
तपशील सरारे विसरून जरातो त्यराचप्मराि े ज्ञरानी 
व्क्ती अनेक गोष्ी जरािीिपूि्यक विसरुन जरातो. 
होर, मकृतु्य केिळ वनद्ररा आणि विस्कृती आह.े

613. िेहराचरा कराही उपरोग उरलरा नसेल तर त्यराचरा त्यराग 
करुन िेिचे उत्म. आपल्यरा वप्रजनरानंरा असधकरात 
असधक कराळ भौवतक िेहरात बघण्राची इच्रा 
स्राथमी आह ेआणि रराची िोन करारि ेआहते. एक 
आह ेकमकुितपिरा आणि िसुरे आह ेआत्मराच्रा 
अस्स्तत्रािरल्यरा श्धिेचरा अभराि.

614. ईश्रराच्रा मराग्यिश्यनरािर ज्यराचंरा विश्रास आह ेअसे 
लोक तेच करतरात जे उत्मरातले उत्म म्हिज े
सिगोत्म असत.े आपि जर संपूि्यपि े स्त:लरा 
त्यराच्रा इचे्िर सोपिनू हिले आणि खरोखरच 
शून् बनून गेलो तर वनिडीचरा आपलरा असधकरार 
आपि स्चेे्ने सोडू शकतो. 

615. मी जर िेहराचरा उपरोग केिळ सेिेचे सराधन म्हिनू 
आणि श्ीहरीच्रा िेिळराच्रा रुपरात कररारलरा 
णशकलो असतो तर मराि े िकृधित् एखराद्यरा पक्व 
फळरासरारखे असत ेआणि ररा फळरात त्यराच्रा िगरा्यचे 
सरारे गुि संपूि्यपि ेसराकरार िराले असते.

616. ज े आपल्यरा अंत:करिराच्रा सल्लरानुसरार जगू 
इच्च्तरात त्यरा सिराांच्रा भराग्यरात असेच ललहहलेले 
असत े असे मरानून तझु्रािर िरालेल्यरा आघरातराचरा 
स्ीकरार कररारलरा हिरा.

617. ईश्री आज्ञेणशिरार कराहीही होत नराही आणि तो त े
होऊ िेतो त्यरासराठी आपि शोक कसरा करार करु 
शकतो ? 

618. ईश्र महरान आणि िरराळू आह.े तो आपल्यरा 
सेिकराचं्रा सहनशक्तीपेषिरा त्यराचंी असधक परीषिरा 
घेत नराही.

619. ज्ञरानरकु्त प्मेराच्रा ठरारी सिैि धरै्य िसत.े
620. ज ेकुठलीही आशरा बराळगत नराहीत त ेधन् होत.
621. ईश्रराच्रा ठरारी श्धिरा नसल्यरामुळेच 

आत्विश्रासराचरा अभराि असतो.
622. िराईट अषिर किरावप कराढू नरे. िराईट अषिर आणि 

प्ते्यक िराईट गोष् खरोखरच हहसंरा आहे.
623. कराररािरास कराळरात धरैरा्यचरा गुि णशकरारची िरु्मळ 

संधी लराभत.े
624. ईश्रच आपलरा एकमेि सहराररा आहे.
625. िराईटरात िराईट घडेल ररासराठी आपि ससधि रहरािे 

एिढे पुरेसे आह.े ईश्रराच्रा ठरारी हिन-प्वतहिनी 
श्धिरा िराढित गेल्यराने हे शक्य आह े आणि 
ईश्रराचे रुप तर नेक, न्रारपररारि, िरराळू, उिरार, 
जीविकरा िेिराररा, िबुळ्राचंरा मितनीस, सि्यज्ञ, 
सि्यशक्तीमरान, अतंद्र-सि्यिरा जरागकृत आणि पूि्य 
सत्यरुप आहे.

626. अहंकरारराचरा समूळ विलर म्हिज ेवनिरा्यि होर.
627. संपूि्यपि े चचतंरामुक्ती म्हिज े पूि्य समप्यि 

होर. बरालक कुठल्यराही गोष्ीची कराळजी करत 
नराही. आई-बराबराआपली कराळजी िहरातरात ह े
तो वनसग्यत:च जराितो. ही गोष् िरराने मोठ्रा 
असलेल्यरा लोकराचं्रा बराबतीत हकती खरी असरािी? 
ररातच श्धिेची िरा गीतचे्रा अनरासक्तीची परीषिरा 
आह.े

628. िराईट कल्नरा तर किरावप करु नरे करारि की 
ईश्र िरराळू आह ेररामुळे जर कल्नराच कररारची 
असेल तर चरागंल्यरातली चरागंली कररा. गीतचेरा 
भक्त तर किरावप कुठलीही कल्नरा करतच नराही. 
ररामुळे घटनरा जशरा घडतरात त्यराचं्राकडे तो लषि 
िेऊन असतो. त्यराची स्राभराविक प्वतहक्रररा अशी 
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असत े की तो त्यराकडे बघतो आणि आपि त्यरा 
महरान कराररागीरराच्रा हरातरातले एक खेळि े- सराधन 
आह े असे समजून तो आपल्यरा िराट्यराचे कराम 
पूि्य करतो. सरारे प्रािीमरात्र रंत्रराच्रा भरागरापं्मराि े
ईश्रराधीन होेऊन करार्यरत असतरात असे ककृ ष्ण स्पष् 
शब्दरात सरागंतो.

629. प्मेरालरा कुिी परराभूत करु शकत नराही ह े मी 
जराितो.

630. जग हकतीही चरागंले करा असेनरा पि िघु्यटनरा 
तर घडत रहरातीलच, ईश्रराच्रा कोषरात िघु्यटनरा 
नरािराची कुठलीही गोष् नराहीच. जग िघु्यटनराचंरा एक 
अध्यरार आह.े ज्यराचं्रािर आपले वनरंत्रि नसत े
त्यरा िघु्यटनरा होत. त्यरा घहटत िराल्यरािर त्यराचं्रा 
करारिराचंरा शोध आपल्यरालरा लरागत नराही. 

631. नेहमीसराठीचरा उपिरास म्हिज ेअल्राहरार होर. ज्यरा 
सेिेसराठी ह े शरीर बनिले गेले आह े केिळ त्यरा 
सेिेसराठी िेहरालरा हटकिनू रराखण्राइतकरा आहरार 
म्हिज े अल्राहरार होर. मोजनू-मरापून घेतलेलरा 
आहरार असरा किराचचत अल्राहरारराचरा चरागंलरा 
अनुिराि होऊ शकतो. अधनू-मधनु संपूि्य आणि 
आणंशक उपिरासराचंी शरीररालरा गरजच आह.े 
आणंशक उपिरास हराच गीतरा प्णित अल्राहरार िरा 
ममतराहरार होर.

632. आतरा प्श सरकरारच्रा हराती आह ेआणि त्यराहूनही 
असधक ईश्रराच्रा हराती आह.े त्यराच्रा इचे्विरुधि 
गितराचे परातहेी हलत-डुलत नराही. ईश्र जर 
भरंकर असेल तर तो िरराळू आणि महरानही आह.े

633. ब्रह्मचर्य परालनराची शक्ती मरािसराच्रा ठरारी 
असल्यरामुळे तो पशु जगतरात शे्ष् मरानलरा जरातो.

634. आपल्यराकडे सच्च्रा ब्रह्मचराऱरराचंी संख्यरा खूप 
नगण् आह ेहरा अडथळरा आह.े ब्रह्मचररा्यची मरािी 
व्राख्यरा ध्यरानरात घ्रा. ब्रह्मचर्य म्हिज े एक िरा 
अनेक इंहद्ररराचें िमन नसून सि्य इंहद्रररािंर संपूि्य 
विजर आहे.

635. मलरा शरारीररक ररातनरा िराल्यरा नराहीत तर 
प्रारझचित्राचे मूल्य ते करार? त्ररासराचरा अनुभि नसलरा 

तर मग ‘त्ररासराचरा अनुभि घ्रारचरा आनंि’ ररा 
िचनराचरा कराही अथ्यच उरिरार नराही.

636. ईश्री इचे्चरा पत्रा कसरा करार लरागेल? त्यराचरा मराग्य 
प्राथ्यनरा आणि सिराचरि आह.े ईश्रराशी एकरुप 
होऊन जरािे म्हिजे प्राथ्यनरा होर.

637. प्ते्यक स्थितीत सोरी आणि गैरसोेरी िोन्ीही 
असतरात. ररामुळे ज्यरा िस्त ु अस्थिर आहते 
त्यराचं्राविषरी ऐसपैस िरा घसघशीत रोजनरा न 
आखिचे शे्रस्र होर.

638. आपल्यरा मजमीनुसरार चरालण्राने चूकरा ररा होतीलच 
पि अग, तरीही त ूचूकरा करुनच णशकशील.  

639. अखेरीस सि्य बराबतीत आपि ईश्रराच्रा हरातीच 
आहोत. ईश्रराची जशी इच्रा असेल तसे होईल.

640. ईश्ररालरा जोिर मरािी गरज आह ेतोिर पकृथ्ीिर 
रराखील. आपली नव् ेतर त्यराची इच्रा पूि्य होईल.

641. सत्यराग्रही िमनरासराठी सिैि तररार असतो पि तो 
त्यराची िराट बघत नराही. आपल्यरा विरोधकराच्रा 
सच्चेपिरािर तो आरोप करत नराही.

642. तझु्रा ठरारी ईश्रराप्ती सिरा्यप्यि भरािनरा नरािंरािी हचे 
आिश्यक आहे. तिुी बराह्य प्िकृत्ी कराही करा असेनरा 
सरारे कराही ईश्ररासराठीच म्हिज े ईश्रराप्ीत्यथ्यच 
व्रारलरा हिे. वपजंि कलेलरा जर त ूईश्रराशी संलग्न 
करुन घेतलेस तर त्यरा करामरात तलुरा सूत कतराईच्रा 
करामरात जेिढी शरातंतरा लराभत े तिेढीच शरातंतरा 
लराभेल, लराभरारलरा हिी.

643. सि्यतोरी आणि मुक्त असलेली अशी एकच शक्ती 
आह ेअथरा्यत ्च ईश्र.

644. ईश्र तमुचरा विश्सनीर गुरु आणि हहतचुे् आह.े 
त्यरािर संपूि्य विश्रास रराखरा.

645. आपली परािले भक्कम पि क्रममक असोत ररामुळे 
लोक त ेरथराशक्य जरािून घेऊ शकतील.

646. केव्रा करार होऊन जराईल ह े एकरा ईश्रराणशिरार 
िसुऱररा कुिरालरा करा  ठराऊक असत ेबरे ? 

647. ईश्र आपले मराग्यिश्यन करील ररािर आपलरा 
विश्रास असरािरा. त्यराच्रा इचे्नुसरार चरालण्राणशिरार 
िसुरी कुठलीही इच्रा आपि करु नरे.
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648. मरािी कराळजी करु नकोस. ईश्ररािर श्धिरा आणि 
विश्रास रराख. मी प्भुच्रा हराती सुरणषित आह.े तोच 
मलरा घडिील िरा मोडील आणि त्यराच्रा हराती सरारे 
कराही घडििचे घडििे आह,े मोडि ेतर किरावप 
नराहीच.

649. त ूकराही विणशष् प्करारचे करार्य करु इच्च्त आहसे. 
त्यरासराठी तलुरा मरािसू हिरा. तसे कराम तझु्रा 
हरातून करिनू घ्रारची जर िेिराची इच्रा असेल 
तर मरािसू तझु्राप्त रेऊन पोहोचेल िरा मरािसे 
रेऊन पोहोचतील. ररामुळे त्यराची प्राथ्यनरा कर 
आणि आत्मरालरा न सतराितरा कर असे मी तलुरा 
सरागंत आह.े अग, स्त:णशिरार इतररासंराठी आश्म 
जीिनराचरा विचरार कररारचे त ूसोडून िे. आश्मराचरा 
आिश्य तर स्त:पुरतराच मररा्यहित रराख आणि 
जी रोग्य सहकरारी मंडळी लराभेल त्यरानंरा तेिढ्रा 
कराळरापुरत े आपले सराथीिरार बनिनू घे. अथरा्यत ्
ही सराथ-संगत िरा सोबत तझु्रा विकरासरात बराधक 
होिरार नराही रराविषरी कराळजी घे.

650. मी जर मराझ्रा अहंकराररालरा संपूि्यपि ेघरालिनू हिले 
तर ईश्र मराझ्रा ठरारी रेऊन बसेल मग तमराम गोष्ी 
खऱररा ठरत जरातील, ह ेमी जराितो पि मी शून्ित 
केव्रा बनेन? हरा एक प्श आहे.

651. ईश्र जर मराझ्रा हरातनू आपले करार्य करिनु घेिरार 
असेल तर प्वतकूल हिरामरानरातही तो मलरा स्थि 
रराखील.

652. करार भले आहे आणि करार िराईट आह े ह े खरे 
पराहू गेल्यरास कोि जराितो? ररामुळे आपि 
भलेपिराऐिजी िसुररा कुठलराही विचरार कररारलरा 
नको.

653. तुम्ही िोघे आपले करार्य सोडरारलरा तररार िरालरात हचे 
तर ि:ुख आह.े करार सोडराल? कत्यव् की असधकरार? 
कत्यव् तर सुटू शकेल. असधकरार आहतेच कुठे 
? कत्यव्रात जेिढे सरामरािलेले आह े त े तर सुटत 
नराही. त्यराहून असधक ज ेकराही आह ेत ेओि ेआह.े 
चचरंजीि...... जर व्िथिरापकत्राचरा असधकरार 
भोगिरार नसेल तर त ेसुटून जराईल आणि कत्यव्रात 
जेिढे भरलेले आह ेत ेतर आहचे. उिराहरिराथ्य......    

चोरी करतो तर त्यरालरा रोखण्रासराठी असधकरारराचरा 
उपरोेग तर होईलच पि जर तो अपमरान करत 
असेल तर वतथ ेअसधकरारराचरा उपरोग त्यराज्य आह.े 

654. त ू िर्िलेले िोष आहतेच पि आमचरा संघच 
शंभूमेळरा आह.े नरानरा प्करारची मरािसे रेत-जरात 
रहरातरात. त्यराचंरा तराप सहन करु शकू तर जगराचरा तराप 
सहन करु शकू. त्यरानंरा सोबत घेऊन आनंिपूि्यक 
रराहू शकलो तर कधी-नरा-कधी अहहसंक तंत्रराची 
आशरा बराळगू शकतो. 

655. िूसऱरराकंडून आपल्यरालरा िबनू जरारलरा नको ररा 
सीमेपरांत आपि त्यरानंरा सहन कररािे. िसुऱररािंर 
आपलरा प्भराि पडत जराि ेहे त्यराचे प्मराि आह.े ह े
बराह्य प्मराि आह.े आत्मराचे सराषिीत् ह ेआतंररक 
प्मराि आह.े आपली वनभ्यरतरा िराढीस लरागत 
असेल तर ती अहहसंरा आह े अन्थरा भेकडपिरा 
आह.े 

656. आपले कराम जबराबिरारी परार पराडरारचे आह,े एिढे 
लषिरात असू िे. जबराबिरारी परार पराडण्रासराठी ज्यरा 
असधकरारराची गरज आहे तो आपोआप रेऊन 
जराईल हरा मरािरापन्नरास िषराांचरा अनुभि आह.े 

657. अस्रािराची कराळजी करु नकोस. जिेढरा विस्तरार 
करतरा रेईल तिेढरा करु िे कुिरालरा. नेहमी स्रि 
करुन िेत रहरारलरा हिे.आश्म आश्म नराही पि 
आपि कराही लोक आश्मी बनरारचे प्रत्न करिरार 
आहोत असे समजरा. इथ े औिरार्यच उपरोगी पडू 
शकत.े

658. वनरमभंग करिराऱररा सिराांनी तर जरािे पि ज े
वनम्यळपि े आपली िकृत्ी व्क्त करत असतील 
त्यरानंरा िूर करण्रात अनुिरारतरा आह.े ररामुळे िंभ 
जरागतो.

659. विकरार मनरात जरागतरात रराचरा अथ्य मन ररकरामे आह े
असरा होतो. वनसगरा्यलरा ररक्ततचेरा दे्ष िराटतो त्यरामुळे 
मन जवे्रा ररामनरामराने िरा ररामराच्रा कराररा्यने ररक्त 
रहरात ेत्यरािेळी सैतरान त्यरािर कब्रा करुन बसतो. 
ररामुळे विकरारराचं्रा आक्रमिराप्संगी ह े आक्रमि 
थोपिण्राचरा एकमेि उपरार आह े ररामनराम जप 
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आणि रराम करार्य. ररात परराभिराचरा प्शच उद्ित 
नराही.

660. वनर्िकरार बनल्यरािर पुरुष स्ती रुपी बनून जरातो
अथरा्यत ्स्ती तत्रालरा स्त:च्रा ठरारी सरामरािनू घेतो.
अशीच स्थिती वनर्िकरार स्तीचीही जरािरािी.

661. आपल्यरा अतं:करिरात जवे्रा ररामनराम अंहकत होऊन 
जरात ेतवे्रा वनदे्रत चरालिराऱररा श्रासोच्िरासराप्मरािे
त ेसुरु रहरात.े

662. नरामकरि एकराच दृष्ीने रज्ञराचंरा रराजरा आह.े त्यरात
शरारीररक श्म नसल्यरासरारखे आहते आणि पररिराम
मरात्र सिरा्यसधक आह.े

663. सराथीिरारराचंरा सल्लरा मरानि ेकधी-कधी धम्य होऊन
जरातो. उपिरास मराझ्रा समराधरानरासराठी आणि
शुधितेसराठी होतरा पि सराथीिराररानंी चरालिलेलरा
विरोध मलरा त्ररासिरारक िराटल्यरामुळे मी उपोषि
सोडले. उपोषिराची गरज तर होतीच इथ े िोन
धमराांची तलुनरा िराली.

664. अहहसंक असधकरारी आपल्यरा असधकरारराचरा उपरोग
असधक सेिेसराठी करतो. त्यराच्राद्रारे तो असधक प्मे
प्कट करतो. असधकरारराचरा उपरोग जवे्रा आज्ञरा 
करण्रात होतो वतथ ेप्मे भरािनेची उिीि जरािरािी.

665. वप्रजनरावंिषरी मनरात जर कराही शंकरा उपजली
तर ती प्कट करि ेधम्य होऊन जराते. शंकरा हिराई
असत.े ती स्त: िषु्तरासूचक असत.े शंकरा जर दृढ
असली तर वतचरा पररिरामही समोर रेऊ शकण्राची
िेळ रेऊन ठेपत.े त्यरािेळी शंकरा उपस्थित करिे
आिश्यक असत.े

666. आपि सरारेच्रा सरारे प्रािी ‘धम्यज’ संतरान नसून
‘करामज’ आहोत. धम्यज संतरान उत्पन्न करिरारे
मरातरा-वपतरा िेगळे असतरात. स्थिरिीर्य संपन्न,
वनर्िकरार पुरुष आणि विकराररहहत स्ती ज्यरािेळी
संतरानराच्रा उत्पत्ीची करामनरा मनी धरुन संतरान
उत्पन्न करु चराहत असतील त्यरािेळी ‘धम्यज’
संतरानराचरा जन्म होतो. विकराररहहत असिरारे पती-
पत्नी संतरानराच्रा इचे्मुळे संभोग करत असतील तर
त्यराचं्रा ब्रह्मचररा्यलरा तडरा जरात नराही. अशी संतरान
एकच असू शकत.े ह ेसरारे आिश्य स्थितीचे िि्यन

आह.े आपि रथराशक्य ररा स्थितीप्त पोहोचरारचे 
प्रत्न कररािेत. संतरानोत्पत्ी कराही कुिराचरा धम्य 
नराही पि संतरानेच्रा धरि ेहरा कराही अधम्यही नराही. 
ज्यराची अशी इच्रा नराही त्यराच्रासराठी वििराह सि्यथरा 
त्यराज्य आह े अथरा्यत ् करामेच्रा किरावप वििराहराचे 
करारि असू-- बनू शकत नराही. ररा आिशरा्यलरा 
स्रुन वििराहहत जगतराने आपल्यरा कत्यव्राचे परालन 
कररािे.

667. मनरािर कराम-क्रोध िगैरे विकरार, अहंकरार
आणि कुठल्यराही बराह्य पररस्थितीचरा िबराि
नसेल. ररासोबतच जीिन रम-वनरम िगैरेंच्रा
अनुशरासनरात घरालिले जरात असेल अशरािेळी
कुठलराही िैरक्क्तक प्रत्न न करतरा आणि अहं
भरािनेचरा स्पश्य न होतरा अतं:करिरािर जो प्भराि 
पडत असेल िरा ज्ञरान प्राप् होत असेल तो ईश्री
संिेश होर.

668. मराझ्रा पराठीमरागे लषिरािधी लोक रेतरात ह े कराही
कुठल्यरा जरािू-टोण्रामुळे नराही, रराचे करारि हे
आह ेकी परमेश्र मराझ्रा मराध्यमरातनू आपले करार्य
करिनु घेत आह.े ररामुळे जनतरा मराझ्रा पराठीमरागून
रेत आह.े 1916 सराली जेव्रा मी चंपरारण्रात गेलो
तवे्रा मरािरा विशेष कराही पररचर नसतरानंराही लोक
मराझ्राकडे सघरट्यरा घरालत आले. हरा चमत्रार मी
स्त: नराही करु शकत. ईश्रराने मलरा आपल्यरा 
सराधनरुपरात वनिडले. मी जर खरोखरच सराधन
बनलो आराणि मी स्त:लरा एखराद्यरा कोठडीतही
जरी बंहििरान करिनू घेतले तरीही तो आपले करार्य
मराझ्रा मराध्यमरातनू करिनुच घेईल.

669. अहहसंरा आम्रिकृषिरापेषिराही नम्र आह.े आबंरा
फळभरारराने िकुतो असे म्हितरात. अहहसंरा जवे्रा 
पूि्यपि े फलिती होत े तवे्रा अहहसंक व्क्ती 
शून्ित ्व्िहरार करतो. आपले म्हििे लोकराचं्रा 
गळी उतरिण्रापूिमी तो सिराांनरा आपल्यरा मनराचे
म्हििे मराडंरारलरा मराग्य मोकळरा करुन िेतो ररामुळे
असे म्हटले गेले आहे ‘अहहसंराररा ं प्वतष्राररां
तत्सवन्नधौ िैरत्यराग:’ शून्राशी शत्रतु् कोि बरे
करेल आणि कसे करेल?

‹“Ö-348
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670. आपल्यरा कत्यव्राच्रा ध्यरानरात रममराि असरािे.
इतर िस्तुं विषरी उिरासीन असरािे. पराषराि तटथि 
आह ेखररा पि तो जड आह,े आपि चैतन्शराली
आहोत. एिढे करुनही जर आपि आपल्यरालरा
प्राप् कत्यव्रातच रत रराहीलो आणि इतर कुठल्यराही
गोष्ीचरा विचरार केलरा नराही तर आपले जीिन
रशस्ी मरानले जराईल.

671. सत्यराचरा भंग करिरारे जर अन् बराबतीत उजिे 
असले तरी सत्यराचरा आग्रह बराळगिराऱररा आश्मरात
त्यरानंरा मुळीच रराखतरा रेिरार नराही.
• उत्म विद्यरा कुठली?

आत्ज्ञरान
• रौिनराचे भूषि करार?

ब्रह्मचर्य
• प्जचे्रा-रराष्ट्रराच्रा संस्कृ तीचे शे्ष् लषिि 

कोित?े
सत्यवनष्रा

• जीिनराची सराथ्यकतरा कशरात आह े?
‘स्’ च्रा पररचररात

• जीिनराचरा शे्ष् आिश्य कोितरा ?
सत्यराग्रह

• स्तीचे प्शंसनीर लषिि कोित े?
परावित्र्य

• पुरुषराचे प्शंसनीर लषिि कोित े?
परावित्र्य

• आपलरा वप्र गं्रथ कोितरा ?
श्ीमद्गिद्ीतरा

• आपिरास सिरा्यत वप्र करार ?
सत्य

672. जोिर खरी विनम्रतरा अथरा्यत खरी अहहसंरा प्कट होत
नराही तोिर आपसरात तराळमेळ न बसण्रासरारखे 
मतभेि होत रहरातील. सरारेच जर अहहसेंच्रा
हिशेने अग्रेसर होत असतील तर किरावतच पुन्रा 
एक होऊन जरातील. असे जरी िराले नराही आणि
िेगिेगळ्रा डहराळ्रािंर डोलत रराहहले तरी एकराच
िकृषिराचरा आश्र असलेले असतील आणि ररामुळे

त्यराचं्रातील णभन्नतरा असूनही त े स्त: ि लोकही 
ऐक्य बघतील.

673. ररा षििराचं्रा आपल्यरा कत्यव्रालरा धडपि े जरािून
आपि जर त्यराच्रा परालनरासराठी सरारे प्रत्न केलेत
तर आपि परम पुरुषराथ्य केलरा असे म्हितरा रेईल.
भविष्यराचे अश् िौडिल्यरामुळे आणि भूतकराळराचे
रडे रडल्यरामुळे ि:ुख, केिळ ि:ुख उपजत.े

674. शरीर तर कंकि आह.े मरानिी सकृष्ीत म्हिज ेशंभर
िषदे िरराच्रा मररा्यिेत असलेल्यराआरषु्यराची तलुनरा 
ब्रह्मराच्रा अनंत कराळराच्रा हहशेबराने मनुष्यरुपी
कंकिराची करार ती वबशरात? त ेआज जरािो िरा उद्यरा,
ररात करार मोठी गोष् ? अथिरा त े हटचून गेले तरी
त्यराचे करार? बधुिी तर हरा विचरार त्ररत समजनू
घेत ेपि ज्यराच्रा अतं:करिरात हरा विचरार घर करुन
बसतो तो किरावप कुिरालरा भीत नराही, कधी िराईट
कराम करीत नराही िरा किरावप कुिराचे अतं:करि
िखुििरार नराही. प्ते्यक संकटसमरी ररा विचरारराचे
स्रि कररारलरा हिे आणि अशरा प्संगी हरा विचरार
हजर रहरारलराच हिरा ररासराठी सिैि रराचे चचतंन
करत रहरारलरा हिे.

675. ब्रह्मचरारी हरा स्राभराविक संन्रासी आह.े ब्रह्मचररा्यश्म 
हरा संन्रासराश्मराहूनही असधक शे्ष् आश्म आह.े

676. ईश्ररालरा भरभीत रराहून जगिराऱररासराठी तर संपिू्य
हििसच प्राथ्यनेची िेळ आह.े प्राथ्यनेसराठी ठरिलेली
िेळ तर केिळ हिशरासूचक िरा हिशरावनिश्यक आहे.
त्यराचरा संकेत - वनिदेश असरा आह ेकी आपल्यरा प्ते्यक 
करामराची एक वनर्िष् िेळ ठरलेली असली पराहीजे.
आपि आपलरा समस्त िेळ ईश्रचरिी समर्पत
केलरा नराही करा? आहरार विहरारही ईश्ररासराठीच होऊ
शकतो आणि उपिरास तर त्यराच्रा वनममत् आनंिराचे
एक पि्य बनू शकत.े

677. मी तर मरािसराच्रा बधुिीलरा घुसळिराऱररा ईश्रराप्ती
आथिरा बराळगतो. तो एक पक्करा जरािूगरार आह.े मी
स्त:लरा त्यराच्रा हराती सोपिनू हिले आह ेपि तो
कसून कराम घेिराररा आह.े आपल्यरा ठरारी ज ेउत्म
आह ेत्यरापैकी हकंचचतही न्ून स्ीकरार कररारलरा तो
तररार नराही.
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678. गरीबरानंरा उपराशी न मरारतरा त्यरानंरा पोटभर पैसरा 
िेऊन आपल्यरासराठी धनसंग्रह कररािरा ररासराठी मी 
धवनकराशंी मैत्री चराहतो.

679. मराझ्रा ठरारी कराही परावित्र्य नरािंत असेल तर 
त े मराझ्रा वपत्यराचे नसून मराझ्रा मरातचेे आह.े 
चराळीसराव्रा िषमी मराझ्रा मरातचेे वनधन िराले अथरा्यत ्
मी आईलरा वतच्रा ऐन तरारुण्रात बसघतले आह े
पि आईच्रा ठरारी मी कधी अविचरारराचे, नटण्रा-
मुरडण्राचे िरा कुठल्यराही प्करारच्राशौक-मौजचेे 
िरा िेखरािरा- अिडंबरराचे िश्यन केले नराही. मजिर 
वतच्रा परावित्र्यराचराच ठसरा उमटलरा.

680. आपली िैनंहिन करामे हकतीही करा छोटी असेनरात 
पि त्यरांच्रा करण्रामुळे आपल्यरालरा पुरेपूर 
समराधरान लराभत असेल तर त्यरासरारखी िसुरी 
कुठलीही गोष् नराही.

- गाधंी बोध गं्थ संपूि्प -

mmm



‘‘अनरासक्तीत अज्ञरान, वनि्यरतरा, बपेिरा्यईचरा (हलगजमीपिरा) समरािेश कधी होतच नराही. सच्च्रा 
अनरासक्त व्क्तीचे कराम आसक्तीभरल्यरा व्क्तीच्रा तलुनेने हकते्यक पटीनंी शोणभिंत ठरते आणि 

असधक रशस्ी होत.े आसक्त व्क्ती कधी गोधंळून जरात,े चचतंमेुळे कराही विसरुही शकते, वतच्रा ठरारी 
दे्षही उत्पन्न होऊ शकतो आणि ती दे्षिश होऊन करामराची नरासराडीही करु शकत.े अनरासक्तीरकु्त 

व्क्ती ररा तमराम िोषरापंरासून मुक्त असत.े

जन्म तारीख - 11 जनू 1900 - देिावसान 27 ऑगस्ट 1981
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दोन शब्

'स्थितप्ज्ञ' शब्दरात 'प्ज्ञरा' शब्द महत्राचरा आह.े ज्ञरान प्राप् करण्राचे सराधन 
आह ेबधुिी. ही बधुिी वनर्िकरार अथरा्यत ्शुधि िराली म्हिज ेआत्तत्राचरा अनुभि 
प्कट होतो. अशी बधुिी 'प्ज्ञरा' होर. अशरा आत्रानुभिी पुरुषराची ओळख 
गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररात 'स्थितप्ज्ञ' नरािराने करुन हिली आह.े स्थितप्ज्ञ 
म्हिज ेआत्रानुभिी ससधि पुरुष. गीतचे्रा बरारराव्रा अध्यराररात भक्तराची, तरेराव्रा 
अध्यराररात ज्ञरान्राची, चौिराव्रा अध्यराररात मत्रगुिरातीतराची, सोळराव्रा अध्यराररात 
िैिी पुरुषराची लषिि ेिर्ित आहते. ती ससधि पुरुषराची लषिि ेआहते तरीसुधिरा 
स्थितप्ज्ञराच्रा लषििरात जी पररपूि्यतरा आढळते तशी िरील भक्त िगैरेंच्रा 
लषििरात नराही. स्थितप्ज्ञराच्रा लषििराचें ह ेएक िैणशष्र िराले. 

रराचे िसुरे एक िैणशष्ट्य आह.े स्थितप्ज्ञ लषिि ेसरागंतरानंरा ही लषिि ेिगैरे 
अखेरीस हिली आहते आणि मध्य ेसराधक िरा मुमुषिुं सराठी ही लषिि ेप्राप् करुन 
घ्रारचे उपरार िर्िले आहते. भक्त िगैरेंच्रा लषििराचं्रा िि्यनरात ही पधित 
अिलंवबलेली नराही. 

वतसरे िैणशष्ट्य आह.े करासिराचे मरार्मक उिराहरि िेऊन अतंबरा्यह्य सिदेहद्ररराचं्रा 
संरमरालरा स्थितप्ज्ञराचे मुख्य लषिि मरानले आहे. अनेक लषिि ेअसतरानंराही जर 
सिवेंहद्ररराचंरा संरम सराधलरा गेलरा नराही तर पूि्यतचेे िश्यन होिरार नराही. सिदेहद्ररराचंरा 
संरम पूि्यतरा - वनिश्यक लषिि आहे. 

जहराजरासमोर हिग्दश्यक रंत्र असेल तरच ते मुक्करामी पोहोचू शकत.े 
त्यराचप्मराि ेजीिनरात पररपूि्य पुरुषराचरा आिश्य समोर असेल तरच जीिन उन्नती 
- पथरािर अग्रेसर होऊ शकत.े स्थितप्ज्ञ पुरुष पूि्य पुरुष असल्यरामुळे तो आिश्य 
सिराांच्रा समोर थिरावपत व्रािरा, ही गीतचेी अपेषिरा आह.े ररा अपेषिचेरा विचरार 
नजरेसमोर रराखून सिराांनरा लषिरात रेईल अशरा सोप्रा - सरळ भराषेत स्थितप्ज्ञ 
लषििराचें वििेचन करण्राचरा प्रत्न केलरा गेलरा आह.े

-  बाळकोबा भावे.
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स्थितप्रज्ञ कसा असे ?              

गीतचे्रा संिभरा्यत अनेक विषर आणि नरानरा प्शरािंर 
मंथन चराललेले आहे. ररात िसुऱररा अध्यराररातील 
स्थितप्ज्ञराचे  स्रुप विणशष् आह.े ररा स्रुपराविषरी सिराांनरा 
झजज्ञरासरा आह.े ररा विषरीची विविध सराधक, चचतंक , विद्रान 
रराचंी मत े विलषिि प्त्यरकरारी स्रुपराची आहेत. गीतनेे 
स्त: हिलेल्यरा शब्दरापंैकी हरा एक शब्द, संज्ञरा िरा संकल्नरा 
म्हितरा रेईल. गीतपेूिमी हरा शब्द आराढळत नराही. आचरार्य 
विनोबरा आणि बराळकोबरा रराचं्रा सोबत श्ी णशिराजीरराि 
ररानंीही ररा शब्दराविषरीचे आपले चचतंन मराडंले आह.े 
आचरार्य विनोबरा 'स्थितप्ज्ञ िश्यन' म्हितरात पि बराळकोबरा 
'स्थितप्ज्ञ लषिि' असे म्हितरात. श्ी णशिराजीरराि 
विनोबराचं्रा 'स्थितप्ज्ञ िश्यन' ररा गं्रथराची श्ोकिरार मराहहती 
िेऊन ररा गं्रथरालरा प्िणषििरा घरालतरात. गीततेील स्थितप्ज्ञ 
लषिि ेअवतशर प्ससधि आहेत. हरा गीतेचरा आिश्य पुरुष 
आह.े गीततेील इतर आिश्य जि ूकराही स्थितप्ज्ञराचे पैेलू 
होत. स्थितप्ज्ञराच्रा पूिमीची गीतरा भूममकरा सराधं्य बधुिी 
आणि रोग बधुिी असे श्ी णशिराजीरराि म्हितरात. 

महरात्रा गराधंीजीनंी गीततेील स्थितप्ज्ञराचरा आिश्य 
आश्मरातल्यरा प्राथ्यनेत िराखल केल्यरापरासून तो भरारतभर 
हठकहठकरािी विधरारक संथिरामंध्य े म्हिण्रात रेतो. 
विनोबराजीनंी 1944 सरालच्रा हहिराळ्रात णशिनी जलेमध्य े
एकरा छोट्यरा मंडळरापुढे हिलेली ररा विषररािरील व्राख्यराने 
पुढे 'स्थितप्ज्ञ िश्यन' ररा शीष्यकराने प्कराणशत िरालीत. ररा 
लषििराचे गरान आज हजरारो बंध-ूभमगनी सरारंकरालीन 
प्राथ्यनेत भक्तीपूि्यक करत असतरात. विनोबराचें म्हिि े
असे "बधुिी कुिराच्रा हठकरािी कमी असो, कुिराच्रा 

हठकरािी असधक असो, त्यराचे महत् नराही. महत् आह े
स्च् बधुिीचे. अग्नीची एक लहरानशी हठिगी करापसराच्रा 
हढगरालरा जराळू शकते. उलटपषिी भलरा मोठरा कोळसरा 
असलरा तरी तो िबनू जरातो. बधुिीच्रा कमी-जरास्तपिराचरा 
प्श नराही. वनखळ बधुिीची एक लहरानशी हठिगी, एक 
लहरानशी ज्योत असली तरी पुरे. बधुिीच्रा शक्तीची हीच 
खुबी आहे. शरारीररक शक्तीचे तसे नराही .. .. .. .. .. 
अगिी अल्बधुिीच्रा आणि अणशणषित मरािसरालराही ररा 
जन्मरात स्थितप्ज्ञ होण्राची शक्यतरा वन:संशर आह.े त्यरालरा 
बधुिीची गरज नराही. प्जे्ञची एक हठिगी पुरे." 

श्ी बराळकोबरा म्हितरात की 'स्थितप्ज्ञ' शब्दरात 'प्ज्ञरा' 
शब्द मोलराचरा आह.े ज्ञरान प्राप् करण्राचे सराधन बधुिी 
आह.े ही बधुिी वनर्िकरार अथरा्यत ् शुधि िराली म्हिज े
आत्तत्राचरा अनुभि प्कट होतो. ररा बधुिीलरा 'प्ज्ञरा' 
असे म्हितरात. अशरा आत्रानुभिी पुरुषराची ओळख 
गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररात 'स्थितप्ज्ञ' नरािराने करुन हिली 
आह.े स्थितप्ज्ञ म्हिज ेआत्रानुभिी ससधि पुरुष. असरा 
िेगळरा विषर गीतचे्रा बरारराव्रा अध्यराररात भक्तराची लषिि े
सरागंतरानंरा रेतो. तरेराव्रा अध्यराररात ज्ञरान्राची चचरा्य करतरानंरा 
रेतो. चौिराव्रा अध्यराररात मत्रगुिरातीतराचरा पररचर करुन 
िेतरानंरा िराचतरा रेतो. सोळराव्रा अध्यराररात िैिी पुरुषराची 
लषिि ेिर्ित आहते, ती ससधि पुरुषराची लषिि ेआहते. 
एिढे असूनसुधिरा स्थितप्ज्ञराच्रा लषििरात जी पररपूि्यतरा 
आढळत े तशी िरील लषििरात नराही. स्थितप्ज्ञराच्रा 
लषििराचें ह ेएक िैणशष्ट्य  िराले. 

विनोबरानंी प्स्ततु केलेल्यरा ररा चचतंनराची एक िेगळी 
बराज ूश्ी बराळकोबरा ररानंी आपल्यरा चचतंनरातनू मराडंली आह.े 
एखराद्यरा णशषिकराच्रा शैलीत विषर सोपरा करुन सरागंण्राची 
हरातोटी असल्यरामुळे ररा चचतंनरालरा एक पकृथगरात् स्पश्य 
िरालरा आह.े श्ी बराळकोबरा रराचें वििेचन प्स्ततु करत 
असतरानंरा प्ते्यक  श्ोकराचरा अथ्य सरागंून गीतराईचरा श्ोक 
िेत अखेरीस आपि विशेष ररा शीष्यकराने शंकरराचरार्य, 
ज्ञरानेश्र, लोकमरान् हटळक, महरात्रा गराधंीजी, विनोबरा ररा 
पूि्यसूरीचं्रा मतराचंरा संणषिप् आढरािरा घेतलरा आहे. ररातनू 
हरा विषर समजून घेण्राचे विविध दृवष्कोि आणि विविध 
प्हक्ररराचें सराजरे िश्यन होते. 

- प्राचाय्प डॉ. ववश्ास पाटील
15 नोव्ेंबर 2020,  विनोबरा पुण्वतथी
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मोि नाशाचे फळ
मोह सरलरा की करार फळ ममळेल ? ह ेभगिंत गीतचे्रा 

िसुऱररा अध्यरारराच्रा त्रपेन्नराव्रा श्ोकरात सरागंतराहते - 

श्रुतततवप्रततप्रन्ा ते यदा थिास्यतत तिश्चला। 
समाधावचला बरुध्दस्तदा योगमवाप्स्यसस ॥53॥

अन्वय आणि अथ्प 
•	 श्वुतववप्रवतपन्ा: खूप शरास्त चचरा्य ऐकून गोधंळरात 

पडलेली, चंचल - अस्थिर िरालेली.
•	 ते बुह्द: यदा: तुिी बधुिी जवे्रा. 
•	 वनश्चला, अचला: वनचिल, विषिपे रहहत, स्थिर, 

संकल् - विकल् रहहत (होऊन).
•	 समाधौ: समराधीत, परमरात्मराच्रा ठरारी.
•	 थिास्यवत: स्थिर होऊन जराईल, बडूुन जराईल, 

तल्लीन होईल.
•	 तदा योगम:् तवे्रा समतरारुपी, वनष्रामनरारुपी रोग 

अिथिलेरा.
•	 अवाप्स्यसस: त ू प्राप् करशील, रोग तलुरा प्राप् 

होईल.

श्ोकाचा अथ्प

विविध प्करारची िचने ऐकून विचललत िरालेली तिुी 
बधुिी जवे्रा परमरात्मराच्रा ठरारी अचळपि ेस्थिर रराहील, 

तवे्रा तू रोगरालरा प्राप् होशील म्हिजचे तुिरा परमरात्मराशी 
वनत्य संरोग होईल.

श्वणें भ्रमली बरुध्द तरुझी लाभतूि तिश्चय 
स्थिरावेल समाधीतं तेवा ंभेटेल योग तो॥

स्पष्ीकरि

सरामरान् प्रापंचचक व्क्तीची स्थिती कधी - कधी खूप 
िरनीर होऊन जराते. कराही लोक प्पंचरात पुरते अडकून 
पडतरात - त्यरातून बराहेर पडरारची झजज्ञरासराच त्यरांच्रा ठरारी 
उत्पन्न होत नराही पि कराही लोक मरात्र प्पंचरात रराहूनही 
ररापरासून अललप् कसे रहरािे ररा कराळजीत असतरात. 
त्यरांचे चचत् खूप आकुळ - व्राकुळ असते. ते प्त्यषिरात  
प्पंच तर सोडू शकत नराहीत पि आतून त्यरापरासून 
सुटकरा करुन घेण्राची तीव्र झजज्ञरासरा असते. त्यरांचे 
चचत् मोहग्रस्त असल्यरामुळे स्तंत्रपिे शरास्तराध्यरन 
कररारची त्यरांची रोग्यतरा नसते. अनेकरांच्रा बुधिीचरा 
शरास्त जरािून घेण्राइतकरा विकरास िरालेलरा नसतो पि 
परमरात् ज्ञरानराविषरक झजज्ञरासरा मरात्र करारम असते. अशरा 
प्रापंचचक जीिरांची स्थिती मोठी अिघडून जराते. धम्यगं्रथ 
संस्कृ त भराषेत असल्यरामुळे आणि त्यरांचे अनुिराि सरळ 
- सुगम नसल्यरामुळे स्तंत्रपिे शरास्तज्ञरान प्राप् करुन 
घेिे अिघड होऊन बसते. शरास्तरांचरा जनभराषेत अनुिराि 
करिरारे बहुधरा विद्रान, शरास्ती, पंहडतजन असतरात, त े
सराधक िरा मुमुषिु नसतरात. ररामुळे सराधक िरा मुमुषिुच्रा 
अडचिीनंरा समजून घेिे त्यरांनरा अिघड ठरते. हरा िरालरा 
शरास्तरांचरा - शरास्तज्ञरानराचरा विषर. संतरांची भेट होिेही 
िरुरापरास्त असते. शरास्ती आणि पंहडत तर उपलब्ध होऊन 
जरातरात पि ते अनुभिी नसतरात. अनुभिी जनरांची भेट 
िलु्यभ होऊन बसते. गोस्रामी तुलसीिरासजी म्हितरात -

संत तबसरु्द ममलधि ंपरर तेिी।  
चचतवधि ंराम कृपा करर जेिी। 
(उत्रकराडं िोहरा 68 नंतर 45)

अथरा्यत ् - ज्यरांच्रािर रराम ककृ परा होते - ररामररारराची 
ककृ परा होते त्यरांनरा विशुधि संतरांचरा समरागम घडतो. िसुऱररा 
शब्दरात ज्यरांच्रािर श्ीररामररारराची ककृ परादृष्ी पडते त्यरांनराच 
शुधि संत भेटतरात. 
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तलुसीिरासरानंरा संतरासोबत 'विशुधि' ह े विशेषि 
जोडरािे लरागले. खरे म्हिज ेसंत अथरा्यत ्च विशुधि चचत्राचे 
धनी लोक. संतराचं्रा िेषरात लफंगे - खोटरारडेही हिसून 
रेतरात त्यरामुळे त्यरानंरा 'विशुधि' ह ेविशेषि जोडरािे लरागले. 
तहरानलेलरा मरािसू शुधि - स्च् - परािी न ममळराले तर त्यरा 
अभरािी गढूळ परािीही वपऊन टराकतो. अशीच कराहीशी 
पररस्थिती प्रापंचचक झजज्ञरासू व्क्तीची होऊन जराते. 
अजु्यनराची स्थितीही अशीच होती. त्यराने शरास्त - िचन 
बरेच ऐकले होत.े त्यरामुळेच त्यराच्रा मनरात कराही चुकीच्रा 
कल्नरा विसरािल्यरा होत्यरा. जवे्रा महरामोहराने त्यरालरा 
घेरुन घेतले, आपले स्-कत्यव्, स्धमरा्यचरा त्यराग करुन 
द्यरारलरा तो तररार िरालरा त्यरािेळी श्ीककृ ष्ण भगिंतरासमोर 
आपले वनिेिन दृढपि ेकरण्रासराठी म्हिनू त्यराने शरास्त - 
िचनराचंरा आधरार घेतलरा. अजु्यनराच्रा कराळरात कम्यकराडंराचंी 
खूप प्बळतरा होती. जनमरानसरािर त्यराचीच पकड होती. 
रराच अध्यराररातील 42 त े 44 ररा तीन श्ोकरात ररा 
कम्यकराडंी जनराचें िि्यन आले आहे, त ेअसे आहे. 

"ह े अजु्यनरा! ज े भोगरात रमलेले असतरात, ज्यरानंरा 
कम्यफलराची स्ततुी करिराऱररा िेििराक्यराचंी आिड आह,े 
ज्यराचं्रा मत ेस्ग्य हीच शे्ष् आणि प्राप् करुन घेण्राजोगती 
उपरोगी िस्त ु आह,े ज्यराचं्रा मत े स्गरा्यहून शे्ष् िसुरी 
कोितीही गोष् नराही, असे जे सरागंतरात. त ेअवििेकी लोक 
अशरा प्करारची पुत्ष्त म्हिज ेहिखराऊ शोभरारकु्त भराषरा 
बोलत असतरात. त्यराचंी ही भराषरा जन्मरुप फल िेिरारी 
तसेच भोग ि ऐश्र्य ममळिण्रासराठी अनेक प्करारच्रा 
हक्ररराचें िि्यन करिरारी असत.े ररा भराषेने त्यराचें अतं:करि 
आककृ ष् करुन घेतले आह.े ज े भोग ि ऐश्ररा्यत अतं्यत 
आसक्त आहते अशरा पुरुषराचंी परमरात्मराविषरी वनचिरी  
- वनचिररात्त्करा बधुिी असत नराही." (गीतरा अध्यरार 2 /
श्ोक संख्यरा 42 त े44)

ररा श्ोकरामधनू अजु्यनराने कम्यकराडंी जनराचंीच िकीली 
केली होती. तो असे म्हित होतरा "रधुिरामुळे कुळराचरा षिर 
होऊन जराईल. कुलषिर िराल्यरामुळे कुळधम्य नष् होऊन 
जराईल. कुळधम्य नष् िरालरा तर अधमरा्यचरा फैलराि होईल. 
कुळरात अधमरा्यचरा प्सरार िरालरा तर महहलरा असुरणषित 
होतील, त्यराचंरा आचरार असंतलुलत होईल. त्यराचं्रा 
अध:पतनरामुळे िि्यसंकर जरागेल. संपूि्य कुळ नरकगरामी 
होईल. कुळ नष् िराले तर वपतरराचंी श्राधिे होिरार नराहीत. 

वपतर अध:पतीत होतील. ररा सगळ्रा गोष्ी अजु्यनराने 
कम्यकराडंी जनरापंरासून णशकल्यरा - ऐकलेल्यरा आहते." (गीतरा 
अध्यरार 7/श्ोक संख्यरा 40 त े44) त्यराचे स्त:चे असे 
कराही शरास्तज्ञरान नव्ते. शरास्तराध्यररन नव्ते. भगिरान 
श्ीककृ ष्ण त्यराच्रा वनकट होत ेम्हिनू अखेरीस तो त्यरानंराच 
शरि गेलरा. अजु्यनराने शरास्तरातल्यरा अनेक गोष्ी ऐकल्यरा 
होत्यरा, ररामुळे त्यराची बधुिी भ्रममत होऊन गेली होती, तो 
रोग्य वनि्यर घेऊ शकत नव्तरा-- शकलरा नव्तरा. ररा सि्य 
गोष्ी लषिरात घेऊन भगिरान श्ीककृ ष्णराने ररा श्ोकरात आधी 
सरामंगतले की खूप ऐकल्यरामुळे (शरास्तचचरा्य) तिुी बधुिी 
भ्रममत होऊन गेली आह.े ररापरासून मुक्त होऊन जवे्रा 
तुिी बधुिी स्थिर होईल, विषिपेरहहत होईल, वनचिररकु्त 
- ठराम - होऊन जराईल तवे्राच ती परमरात्मराच्रा हिशेने 
िळेल. अनेक शरास्त,े नरानरा संप्िरारराचें गं्रथ पठि 
कररारची अनेक लोकरानंरा सिर असत.े कच्च्रा घटरात 
ज्यराप्मराि ेपरािी भरतरा रेत नराही तसेच मनराच्रा अपक्व 
अिथिते अनेक प्करारचे गं्रथ िराचून कुठलरा विचरार स्थिर 
रराहू शकत नराही. एक प्राध्यरापक सरागंू लरागले "कुठलराही 
धरार्मक गं्रथ िराचलरा तर तोच खररा िराटू लरागतो. गराधंीजीचें 
- विनोबराचें गं्रथ िराचतो, तर त्यराचें सरारे लेखन सत्य 
िराटू लरागत े आणि श्ी अरवििं, श्ी. रमि महषमी िरा  
श्ी. ककृ ष्णमूततींचे गं्रथ िराचले तर तेही सत्य िराटू लरागतरात." 
बधुिी जोिर मोहग्रस्त असत ेतोिर त्यरा प्राध्यरापकराची, िरा 
अजु्यनराची जी स्थिती िराली तीच - तशीच स्थिती सिराांचंी 
होते. ररामुळे भगिंतराचे म्हिि े उचचत आहे की जोिर 
बधुिीत विचरारराचंी स्थिरतरा होत नराही, बधुिी वन:शंक होत 
नराही तोिर ती ईश्रराच्रा ठरारी तल्लीन होिरार नराही. 
भगिंत िसुरीही गोष् सरागंतराहते की बधुिीचरा भ्रम, संशर 
िूर िराल्यरािर ती परमेश्ररात स्थिर होईल - तल्लीन होईल. 
वतसरी गोष् अशी आहे की बधुिी जवे्रा परमेश्रराच्रा 
ठरारी लीन होईल, परमरात्मरात बडूुन जराईल त्यरािेळी 
सराम्रािथिचेी म्हिज ेवनष्रामतेची अवंतम अिथिरा प्राप् 
होईल. 'समराधी' शब्दराचरा उले्लख भगिंतरानी केल्यरामुळे 
अजु्यनरालरा प्श विचराररारची इच्रा िराली.  

(पुढच्रा श्ोकरात अजु्यन प्श विचरारत आह.े ररा 
अध्यरारराच्रा अखेरपरांत 'स्थितप्ज्ञ प्करि' आहे.)
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ववशेष

एथिर बराळकोबरानंी केलेल्यरा वििेचनराचरा संिभ्य 
आपि बसघतलरा. 'विशेष' ररा शीष्यकरात आपि 'स्थितप्ज्ञ 
िश्यन' विषरक शंकरराचरार्य, ज्ञरानेश्र, विविध संत-सज्जन 
रराचं्रा विचराररासंोबत लोकमरान् हटळक, महरात्रा गराधंीजी 
आणि आचरार्य विनोबराचं्रा चचतंनराची उजळिी करिरार 
आहोत. 

शंकरराचरार्य म्हितरात की ररा श्ोकराचे मम्यथिळ 
'समराधी' शब्द आह.े 'समराधी' म्हिज े'आत्रा' - आत्तत्. 
'रोग' शब्दराचरा अथ्य आह े वििेकजवनत बधुिीरुप 
समराधीवनष्रा. आपि शब्दराचें अथ्य खूपच ढोबळपि े
करतो. (शराकंरभराष्य 64) (2) 

ज्ञरानेश्ररानंी समराधी सुखरात बधुिीची वनचिल 
थिरापनरा करण्राची मरात सरामंगतली आह.े (ज्ञरानेश्री 2 
/ 284) लोकमरान् हटळकरानंी वनचिल समराधीचरा अथ्य 
सराम्बधुिीरुपी कम्यरोग सरामंगतलरा आहे. (गीतरारहस् 
570-571)

महरात्रा गराधंीजीनंी समराधीत स्थिर होण्राचरा अथ्य 
समत् म्हिज ेरोग प्राप्ी सरामंगतलरा आहे. (अनरासक्ती 
रोग पकृष् 24)

आचरार्य विनोबरा रोग बधुिीचे अखेरचे गंतव् स्थिर 
समराधी म्हिज ेस्थितप्ज्ञतरा मरानतरात. रोग बधुिीसराठी चरार 
लक्ष ेसरागंतरानंरा त्यरानंी (1) सराधन - वनचिर.(2) फळ - 
वनरपेषि एकराग्रतरा (3) समतरा अथिरा समराधी आणि (4) 
अखंड, वनचिल अशरा स्थिर समराधीलरा स्थितप्ज्ञतरा मरानले 
आह.े (समग्र विनोबरा खंड 1 पकृष् 316-319)

mmm

: 2 :

णजज्ञासा  
स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समासधथिस्य केशव। 

स्थितधी: धकं प्रभाषेत धकमासीत व्रजेत धकम ्॥ 54॥ 

अन्वय आणि अथ्प
•	 केशव: ह ेकेशिरा, ह ेककृ ष्णरा. 
•	 समासधथिस्य स्थितप्रज्ञस्य: समराधीत स्थित 

स्थितप्ज्ञ पुरुषराची
•	 का भाषा?: करार? कशरा प्करारची लषिि ेआहते? 

त्यरालरा कसे ओळखरािे?
•	 स्थितधी: स्थित धी म्हिज ेस्थितप्ज्ञ पुरुष. 
•	 हकं प्रभाषेत?: कशरा प्करारे स्त: बोलतो? बरातचीत 

कशी करतो? 
•	 हकं आसीत?्: स्त: कशरा प्करारे रहरातो?  
•	  हकं व्रजेत ्?: स्त: कशरा प्करारे चरालतो? 

श्ोकाचा अथ्प 

अजु्यनराने विचरारले - ह े केशिरा! जो समराधीत 
परमरात्मरालरा प्राप् िरालेलरा आहे, अशरा स्थिर बधुिी 
पुरुषराचे लषिि करार? तो स्थिर बधुिी पुरुष कसरा बोलतो? 
कसरा असतो? आणि कसरा चरालतो? 

अजु्यन म्हिरालरा,  

स्थिरावला समाधीतं स्थित - प्रज्ञ कसा असे,  
कृष्ा सागं कसा बोले कसा रािे फिरे कसा॥ 
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स्पष्ीकरि

'स्थितप्ज्ञ' हरा गीतचेरा आपलरा असरा (स्तंत्र) शब्द 
आह,े असे विनोबराचें म्हिि ेआह.े गीतपेूिमी उपवनषिरात 
िरा िैहिक गं्रथरात िरा इतर धरार्मक सराहहत्यरात हरा शब्द 
आढळत नराही. ज्यराची बधुिी स्थिररािली आह े - स्थिर 
िरालेली आह े - तो स्थितप्ज्ञ पि बधुिी तर कुठल्यराही 
विषररात स्थिर होऊ शकते. ज्यराची बधुिी कुठल्यराही 
विषररात स्थिर िराली आह ेत्यरालरा स्थितप्ज्ञ म्हितरा रेिरार 
नराही. ररामुळे अजु्यनराने ररा श्ोकरात स्थितप्ज्ञ शब्दरासोबत 
'समरासधथिस्' हे विशेषि लरािले आह.े जो समराधीत स्थिर 
िरालरा तो स्थितप्ज्ञ. समराधी िोन प्करारची असत.े एक आह े
परातंजल समराधी. श्ी. परातंजली महषतींनी रोग - सूत्रराचंी 
रचनरा केली आह.े त्यरात ज्योती ध्यरानजन् समराधीचे 
िि्यन केले आह.े एकरा आसनरािर स्थिर बसरारचे. नेत्र 
बंि कररारचे. परमरात्मराचे एकराग्रतनेे ध्यरान कररारचरा प्रत्न 
कररारचरा. असे करतरा - करतरा चचत् परमरात्मराच्रा ठरारी 
इतके तल्लीन होऊन जराते की िेह आणि इंहद्ररराचें पुरत े
भरान ममटून जरात.े अशरा अिथिते त्यराच्रा शरीररालरा करापले 
तरी त्यरालरा पत्रा लरागिरार नराही. ही स्थिती - अिथिरा कराही 
कराळपरांत रहरात.े एक तरास त े सलग तीन हििसरापंर्यत 
ही - अशी - अिथिरा रराहू शकत.े विनोबरा ररा अिथिेलरा 
'लर' म्हितरात. ही लररािथिरा आह.े ररामुळे विनोबरा ररालरा 
िकृत्ीही म्हितरात, म्हिज े वनद्ररा जशी एक िकृत्ी आह.े 
वनद्ररासुधिरा लरच आह.े वनद्ररा आपोआप रेत.े त्यरासराठी 
प्रत्न नराही कररािे लरागत. वनद्ररािथिते जी लर लरागते ेवतलरा 
'सबीज लर' असे म्हितरात. ररा लररािथिते अज्ञरानराचे बीज 
(करारम) असत.े वनदे्रत आपि परमरात्मराशीच एकरुप 
होतो पि त्यरा एकरुपतते अज्ञरानराचे बीज असत.े जो - 
जो संस्रार घेऊन आपि वनद्ररा घेतो, जराग आल्यरािरही 
त्यरात कराही फरक पडत नराही. अज्ञरानरुपी बीज केिळ 
परमरात्रुपी ज्ञरानराग्नीनेच िग्ध होऊ शकते. परमरात् - 
ज्ञरानराणशिरार अज्ञरान नष् होत नराही. समराधीतही अज्ञरान नष् 
होत नराही करारि समराधीही वनदे्रसरारखी एक लरच आह.े 
समराधी गहहरी लर आह.े िोप - ज्यराप्मराि े आपोआप 
कुठलेही प्ररास न करतरा लरागत े त्यराप्मराि े समराधी 
आपोआप सराधली जरािरारी स्थिती नराही. त्यरासराठी खूप 
प्रत्न कररािे लरागतरात. चरागंल्यरा प्करारे प्रत्न केल्यरािरही 
सिराांनरा समराधी प्राप् होईल, असे नराही. समराधी प्राप् 

केल्यराने कराम - क्रोध िगैरे विकरार नष् होऊन जरातील 
असेही नराही. समराधीत ररा विकरारराचें बीज जसेच्रा तसे 
रहरात.े समराधी प्राप् करुन घेतलेल्यरा पुरुषरामध्यहेी क्रोध 
हिसून रेतो. कीतमीची लरालसरा हिसून रेत.े समराधीमुळे प्राप् 
होिराऱररा ससधिीत त े गुरफटून जरातरात, फसून जरातरात. 
स्थितप्ज्ञ पुरुषराची समराधी अशरा प्करारची नराही. विनोबराचें 
म्हििे असे की स्थितप्ज्ञ पुरुषराची समराधी 'लर' नसून एक 
'स्थिती' आह.े लर मनराची एक िकृत्ी आह.े िकृत्ीत वनरंतर 
बिल घडत रहरातरात. िकृत्ी करारम हटकून रहरािरारी स्थिती 
असते. स्थिती म्हिजे स्थिर स्थिती, स्थिर रहरािरारी स्थिती. 
समराधी कराही स्थिर स्थिती नराही. परातंजल समराधी थोड्रा 
कराळराचीच असते. अशी समराधी चराळीस हििसरापंरांत 
सराधली जराऊ शकत े पि चराळीस हििसरानंंतर त्यरातनू 
बराहरेच पडरािे लरागत े आणि पूि्य स्थितीिर ररािे लरागत.े 
ररामुळे आसन लराऊन लरािलेल्यरा ध्यरानजन् समराधीविषरी 
अजु्यनराचरा प्श नराही करारि ररा समराधीची स्थिती स्थिर 
रहरािरारी आह.े अजु्यनराचरा प्श सहजरािथिचे्रा संिभरा्यतलरा 
आह.े ही सहजरािथिरा जरागकृत अिथिते परमरात्मराशी अखंड 
- वनत्य - संबंध रराखिरारी असते. सि्य हक्रररा आचरत असतरा 
अकतदेपिराचरा अनुभि घडििरारी असत.े ररा सहजरािथिते 
कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचंी बीज ेिग्ध िरालेली असतरात. 
अशरा सहजरािथिलेरा जे महरानुभराि उपलब्ध िराले आहते 
त्यरानंरा गीतनेे 'स्थितप्ज्ञ' असे नरामराणभधरान हिले आह.े ही 
जी जरागकृत कराळरातली समराधी आह,े ही िसुऱररा प्करारची 
आह.े पहहली ध्यरानजन् समराधी ररा अंवतम समराधीचरा एक 
उपरार आह.े अथरा्यत ् ररा अंवतम समराधीलरा प्राप् करुन 
घेण्रासराठी भक्ती, िैरराग्य िगैरे नरानरा उपरार सरामंगतले 
गेले आहते. त्यरात ध्यरानजन् समराधीही एक उपरार आह.े 
ध्यरानजन् समराधी अवंतम अिथिरा नराही. अवंतम अिथिरा 
आह ेस्थितप्ज्ञराची स्थिती. 

गीतचे्रा ररा िसुऱररा अध्यराररात प्थम सराखं्य बधुिी 
म्हिज े जीिनराचे तीन ससधिरातं प्वतपराहित केले आहते. 
1) आत्मराचे अमरत्. 2) िेहराची षिदु्रतरा, नश्रतरा आणि 
3) स्धमरा्यची अबराध्यतरा. ररा ससधिरातंरानंरा आचरिरात 
आिण्रासराठी जी रोग - बधुिी हिी, चचत्राची समतरा 
हिी, वनष्रामतरा हिी त्यरासंबंधी स्पष्ीकरि वििेचन 
केले गेले आह.े ररा तीन ससधिरातंरानंरा जीिनरात प्त्यषि 
आचरिरात आिण्रासराठी ज्यरानंी रोग बधुिी प्राप् करुन 
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घेतली आह ेआणि प्त्यषि आचरिरात आिले आहे, अशरा 
आिश्य पुरुषराची लषििे करार ? त्यराचंी मरानससक स्थिती 
कशी असते ? हे जरािनू घेण्राची इच्रा उत्पन्न होि े
स्राभराविक आह.े असे पिू्य पुरुष समराजरासराठी मराग्यिश्यक 
असतरात. वतसऱररा अध्यराररातील एकविसराव्रा श्ोकरात 
सरामंगतले गेले आह ेकी शे्ष् जन म्हिजे ससधि पुरुष ज े
आचरि करतरात त्यराचे अनुकरि सरामरान् जन करतरात. 
ससधि पुरुष ज्यरालरा प्मराि मरानतरात त्यरालराच लोक प्मराि 
मरानतरात. गीतरा म्हित-े'शे्ष् पुरुष ज ेज ेआचरि करतरात 
त्यराप्मरािचे इतर लोकही आचरि करतरात त े ज े कराही 
प्मराि म्हिनू सरागंतरात त्यराप्मरािचे सि्य मनुष्य समुिरार 
िरागू लरागतो.' (गीतरा अध्यरार 3/श्ोक संख्यरा 21) 
सरामरान् जन प्मराि मरानतरात ररामुळे पिू्य पुरुषराची लषिि े
जरािून घेि ेगरजचेे होऊन बसत.े पिू्य पुरुषराचे आचरि 
जसे सरामरान् जनरासंराठी मराग्यिश्यक असत ेतसेच सराधक 
आणि मुमुषिुं नराही ससधि पुरुषराचंी लषिि े प्राप् करुन 
घ्रारची असतरात. सराधक आणि ससधि पुरुष रराचं्रात फरार 
फरकही नसतो. फरक असेल तर तो एिढराच असतो की 
ससधि पुरुष मकु्करामी - मकु्करामरािर पोहोचलेलरा असतो तर 
सराधक प्िरासरात असतो - अजनू मकु्करामरािर पोहोचलेलरा 
नसतो. - मुक्करामरापरासून लराबं असतो. शंकरराचरारराांनी 
आपल्यरा गीतरा भराष्यरात ररा संबंधी खूप चरागंल्यरा प्करारे 
समजराऊन सरामंगतले आहे. त ेम्हितरात-

सव्वत्रैव ह्यध्ात्मशासे्त कृतार्वलक्षणाति याति ताने्व 
साधिान्रुपददश्यने् यत्नसाध्त्ात।् याति यत्नसाध्ाति 

साधिाति लक्षणाति च भवन्न् ताति॥ 

सि्यत्र अध्यरात्शरास्तरात ससधि पुरुषराची जी लषििे 
असतरात तीच सराधन रुपराने सराधकरासराठी सरामंगतली 
जरातरात - उपिेश केली जरातरात करारि की सराधकरासंराठी 
ती लषिि े रत्नसराध्य असतरात, प्रत्नपूि्यक प्राप् कररािी 
लरागतरात आणि सराधकरासराठी प्रत्नसराध्य - प्रत्नराने प्राप् 
करण्रारोग्य जी सराधने असतरात तीच ससधि िशरा प्राप् 
िराल्यरािर ससधि पुरुषराची लषिि ेबनून जरातरात." 

शंकरराचरारराांनंी उपुर्यक्त वििेचनरात खूप चरागंलरा 
ससधिरातं प्वतपराहित केलरा आह.े ररा ससधिरातंरानुसरार गीतते 
म्हटले आह.े 'हजरारो पुरुषरापंैकी एखरािराच मोषिरासराठी 
म्हिज े परमेश्रराच्रा ओळखीसराठी प्रत्न करतो आणि 

अशरा प्रत्नससधि पुरुषरापंैकी एखरािराच मलरा खऱररा स्रुपराने 
ओळखू शकतो.' (गीतरा अध्यरार 7 / श्ोक संख्यरा 3) ररा 
श्ोकरात मोषिरासराठी प्रत्न करण्रासराठी 'ससधि' शब्दराचरा 
प्रोग केलरा गेलरा आह.े िस्ततु: हरा शब्द सराधकरासराठी 
म्हिज े मोषि प्राप्ीसराठी प्रत्न करिराऱररा पुरुषरासराठी 
प्रकु्त िरालेलरा आह.े 'ससधि' पुरुषराचरा अथ्य 'सराधक' असरा 
नराही करतरा रेत - करु शकत. ररामुळे ररा श्ोकरािर भराष्य 
करतरानंरा शंकरराचराररा्यनी स्पष्ीकरि हिले आह.े ससधिरा एि 
हह त े रे मोषिरार रतन् े । अथरा्यत ्  'करारि की ज े पुरुष 
मोषिरासराठी, मुक्तीसराठी प्रत्न करतरात त े ससधि पुरुषच 
होत, त्यरानंरा ससधि पुरुषच समज.' 

'स्थितप्ज्ञ' शब्दरात जो प्ज्ञरा शब्द आह.े तो सरामरान् 
बधुिीसराठी प्रकु्त केलरा जरात नराही. ज्यराचंी बधुिी 
शुधि होऊन गेली आह,े विकराररहहत होऊन गेली आह े
अशरा बधुिीलरा प्ज्ञरा असे म्हितरात. अशी शुधि बधुिी 
परमरात्मराच्रा ठरारी िरा समराधीत स्थिर होऊन जरात.े ही 
बधुिी ररातं्र - हििस ईश्रराच्रा अनुसंधरानरात असत.े बधुिी 
ईश्रराच्रा ठरारी स्थिर असत ेआणि त्यराचं्रा हक्रररा ईश्रराच्रा 
भक्तीत अखंडपिे सुरु रहरातरात. अजु्यनराच्रा प्शराचरा 
भरािराथ्य हरा आहे की अशरा आिश्य पुरुषराची लषिि ेकरार? 
म्हिज े असरा पुरुष कसरा बोलतो? कसरा रहरातो? आणि 
कसरा चरालतो? (पुढील श्ोकरात भगिरान स्थितप्ज्ञराची 
िोन लषिि ेिि्यन करतराहते.)

ववशेष

लोकमरान् हटळकरानंी ररा श्ोकराचरा विचरार करतरानंरा 
म्हटले आहे. 'ररा श्ोकरात 'भराषरा' शब्द 'लषिि' ररा अथमी 
रोझजलेलरा आहे.' (गीतरारहस् पकृष् 591) हटळकरानंी 
स्थितप्ज्ञराचे ित्यन म्हिज े कम्यरोगशरास्तराचरा पराररा होर, 
ह े गीतरारहस्राच्रा 'ससधिरािथिरा आणि व्िहरार' ररा 
शीष्यकराच्रा बरारराव्रा प्करिरात स्पष् करुन सरामंगतले आह.े 
(गीतरारहस् पकृष्. 340 - 351)

विनोबरा म्हितरात की भगिंतराच्रा वििेचनरामुळे अजु्यन 
विचरारु लरागलरा. रोग बधुिीचरा अवंतम पररपराक स्थिर 
समराधीत - स्थितप्ज्ञनेत होतो ह ेकळल्यरािर अजु्यनराच्रा 
हराती जि ूप्श बीज लरागले. स्थितप्ज्ञराची समराधी ही िकृत्ी 
नसून वनिकृत्ी आह ेअसे विनोबराजी सरागंतरात. 

mmm

‹“Ö-348
6
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स्थितप्रज्ञाची दोन लक्षिे - श्ी भगवानुवाच 

प्रजिातत यदा कामाि ्सवा्वि ्पार्व मिोगताि।् 
आत्मने्वात्मिा तरुष्ट: स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥55॥ 

अन्वय आणि अथ्प 
• पाथ्प! यदा: हे पराथ्य! अजु्यनरा, जवे्रा. (पुरुष)
• मनोगतान:् आपल्यरा मनरात रराहहलेल्यरा.
• सवा्पन ् कामान:् सि्य करामनरानंरा - िरासनरानंरा -

इच्रानंरा.
• प्रजिावत: सोडून िेतो, सि्य प्करारे - पधितशीरपिे

सोडून िेतो (आणि).
• आत्मवन: परमरात्मराच्रा ठरारी, परमरात्स्रुपी.
• आत्मना एव: स्त:च.
• तुष्: संतुष्, आनंहित रहरातो.
• (तदा) स्थितप्रज्ञ: (त्यरािेळी) (तो पुरुष) स्थितप्ज्ञ.
• उच्यते: म्हििलरा जरातो.

श्ोकाचा अथ्प

श्ी भगिरान म्हिराले - ह ेअजु्यनरा! ज्यरािेळी हरा पुरुष 
मनरातील सि्य करामनरा पिू्यपि ेटराकतो आणि आत्मरानेच 
आत्मराच्रा हठकरािी संतुष् रहरातो त्यरािेळी त्यरालरा स्थितप्ज्ञ 
म्हटले जरात.े 

श्ी भगिरान म्हिराले, करामनरा अतंररातंील सि्य सोडूवन 
जो स्रें। आत्मरातं चच असे तुष् तो स्थित - प्ज्ञ बोलललरा॥ 

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात भगिंतराने स्थितप्ज्ञ पुरुषराची िोन लषिि े
िर्िली आहते.

1) मनरात रराहहलेल्यरा सि्य करामनरानंरा, िरासनरानंरा,
महत्राकराषंिरानंरा, इच्रानंरा सि्य प्करारे सोडून िेतो. म्हिजे 
िरासनेचरा त्यराग ह े एक लषिि िराले. प्ते्यक व्क्ती 
स्त: कुठल्यरा - नरा - कुठल्यरा इचे्ने रकु्त असल्यराचे 
अनुभितो. इच्रारहहत स्थितीचरा अनुभि कुिरालरा होत 
नराही. इच्रा आणि िरासनराचें िोन िग्य आहते-एक शुधि 
िग्य आणि िसुररा अशुधि िग्य. ररा िोन िगरा्यत तीन प्करार 
आहते. सत्, रज, तम. सत्राची गिनरा शुधि िगरा्यत होत.े 
रज आणि तमराची गिनरा अशुधि िगरा्यत होत.े रजोगिु 
आणि तमोगुिराच्रा इच्रा - िरासनरा सोडराव्रा लरागतरात 
करारि की त्यरा मरािसरालरा अध:पतीत करतरात त्यरामुळे 
अिनती होत.े त्यरा उन्नतीत सराधक नसून बराधक असतरात. 
रजोगिुरात्क आणि तमोगुिरात्क िरासनराचंरा त्यराग 
करण्रापूिमी सत्गुिराची िरासनरा म्हिज ेसरात्त्क िरासनरा 
- इच्रा बराळगरािी लरागत.े रराजसी आणि तरामसी िरासनराचंरा 
- इच्राचंरा सि्यथरा त्यराग करण्रासराठी आरंभी सरात्त्क
इच्रानंरा-करामनरानंरा शरि जरािे लरागत.े चहराची सिर
घरालिण्रासराठी चहराऐिजी गव्राची कॉफी (Wheat
Coffee) िरा तळुशीच्रा परानराचंरा कराढरा पराजरािरा लरागेल.
गव्राची कॉफी िरा तळुशी परानराचंरा कराढरा प्रारची सिर
लरागली नराही तर ती व्क्ती चहरा सोडरारलरा किरावप तररार
होिरार नराही. ज्यरानंरा ससनेमरा बघरारची खूप सिर आहे
त्यराचंी सिर केिळ ससनेमराचरा वनषेध करुन सुटरारची
नराही. ररासराठी त्यरानंरा आधी उत्म ससनेमे िराखिरारची
सिर लरािरािी लरागेल मग हळूहळू ररामरारिराचरा चचत्रपट,
गराधंीजीचंरा नौखरालीचरा चचत्रपट, िरा विनोबराचं्रा भूिरान -
पिररात्रचेरा चचत्रपट िराखिनू ससनेमरा बघरारच्रा सिरीतून
मुक्त कररािे लरागेल. सरारराशं असरा की सि्य गोष्ी क्रमरानुसरार
कररारच्रा असतरात, तेव्राच रश लराभत.े अशराचप्करारे
मरािसराच्रा ठरारी विविध प्करारच्रा करामनरा असतरात.
त्यरात शुधि आणि अशुधि असे िोन भराग - िग्य - करुन
अशुधि िरासनराचं्रा रराजसी आणि तरामसी स्रुपरालरा रोग्य
प्करारे समजनू घ्रािे लरागत.े शुधि - सरात्त्क िरासनरानंरा 
करारम रराखून रराजसी, तरामसी िरासनराचंरा त्यराग कररारचे
प्रत्न कररारलरा हिेत. जीिन जवे्रा सरात्त्क हक्रररानंी
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कराठोकराठ भरुन जराईल, तवे्रा सबंध जीिनरात केिळ 
सरात्त्क इच्राच उरतील. रराजसी - तरामसी इच्रा िूर 
होऊन जरातील. त्यराचं्राविषरी आकष्यि उरिरार नराही. 
गीतचे्रा चौिराव्रा अध्यराररात सरात्त्क, रराजसी, तरामसी 
गुिराचें चरागंले विशे्षि आले आह.े गीतरा म्हित े - 'हे 
वनष्राप अजु्यनरा! सत्गुि वनम्यळ असल्यरामुळे प्कराश 
उत्पन्न करिराररा आणि विकराररहहत आह.े तो सुख आणि 
ज्ञरानरासंबंधीच्रा अणभमरानराने बराधंतो.' 

"हे अजु्यनरा ! सि्य िेशराणभमरानी पुरुषरानंरा मोह पराडिराररा 
तमोगुि अज्ञरानरापरासून उत्पन्न िरालेलरा आह ेअसे समज. 
तो ररा जीिरात्मरालरा प्मराि (इंहद्ररे ि अतं:करिराच्रा 
अथ्यशून् हक्रररा म्हिजे प्मराि) आळस (कत्यव् कमरा्यकडे 
िलु्यषि करुन वनरुद्योगी रहरािेसे िराटि े म्हिज े आळस) 
आणि िोप ररानंी बराधंतो."  (गीतरा अध्यरार 14 / श्ोक 
संख्यरा 6 त े8)

अशराच प्करारे गीतचे्रा सतरराव्रा आणि अठरराव्रा 
अध्यराररातही आहरार, रज्ञ, िरान, तप, धकृती, सुख, ज्ञरान 
आणि कत्यरा्यची सरात्त्क, रराजसी आणि तरामसी लषिि े
सरामंगतली आहते. करार ग्रहि कररारचे आणि कशराचरा 
त्यराग कररारचरा रराचरा नेमकरा बोध ररामुळे होईल. ररासराठी 
सतररािरा ि अठररािरा अध्यरार मूळरातूनच कराळजीपूि्यक 
िराचरारलरा हिेत. 

(इथ ेसरारराशं रुपराने पुढील श्ोकराचंरा अथ्य सरामंगतलरा 
आह.े) गीतरा म्हित-े'जो शरास्तविधीने नेमून हिलेलरा रज्ञ 
करि ेकत्यव् आह,े असे मनराचे समराधरान करुन फळराची 
इच्रा न करिराऱररा पुरुषराकंडून केलरा जरातो, तो सरात्त्क 
रज्ञ होर.' 

'परंतु ह ेअजु्यनरा! केिळ िेखरािरा म्हिनू हकंिरा फळही 
नजरेसमोर रराखून जो रज्ञ केलरा जरातो तो रज्ञ रराजस 
समज.'

'शरास्तरालरा सोडून, अन्निरान न करतरा, मंत्रराणंशिरार, 
िणषििरा न िेतरा ि श्धिरा न ठेितरा केल्यरा जरािराऱररा रज्ञरालरा 
तरामस रज्ञ म्हितरात.' 

'िेि, ब्रराह्मि, गुरु (आई, िहडल, आचरार्य आणि िकृधि 
तसेच आपल्यराहून कोित्यराही बराबतीत शे्ष् असिरारे असे 
सरारेच गुरु) ि ज्ञरानी रराचंी पूजरा करि,े परावित्र्य, सरळपिरा, 
ब्रह्मचर्य आणि अहहसंरा ह ेशरारीररक तप मरानले जरात.े' 

 'ज ेिसुऱररालरा न बोचिरारे, वप्र, हहतकरारक, आणि 
रथराथ्य (मन आणि इंहद्रररानंी जसरा अनुभि घेतलरा असेल, 
तसेच बरोबर सरागंि)े भराषि असत ेत,े तसेच िेिशरास्तराचें 
पठि आणि परमेश्रराच्रा नरामजपराचरा अभ्रास हचे 
िरािीचे तप होर.' 

'मनराची प्सन्नतरा, शरातं भराि, भगित ्चचतंन करण्राचरा 
स्भराि, मनराचरा वनग्रह आणि अंत:करिरातील भरािराचंी 
पूि्य पवित्रतरा ह ेमनराचे तप म्हटले जरात.े'

'फळराची इच्रा न करिराऱररा रोगी पुरुषराकंडून अतं्यत 
श्धिेने केलेल्यरा िर सरामंगतलेल्यरा वतन्ी प्करारच्रा तपरालरा 
सरात्त्क तप म्हितरात.'

'ज ेतप सत्रार, मरान ि पूजरा होण्रासराठी तसेच िसुऱररा 
कराही स्राथरा्यसराठीही स्भरािराप्मराि े हकंिरा पराखंडीपिराने 
केले जरात ेत ेअवनझचित (त्यराचे फळ ममळेल की नराही त े
शंकरास्पि असत,े त्यरालरा अवनझचित फलिरारक म्हितरात) 
तसेच षिणिक फळ िेिरारे तप रराजस म्हटले आहे.'    

'ज े तप मूख्यतरापूि्यक, हट्टराने, मन, िरािी आणि 
शरीररालरा त्ररास िेऊन हकंिरा िसुऱरराचे अवनष् करण्रासराठी 
केले जरात,े त ेतरामस तप.'

" 'िरान िेिचे कत्यव् आह.े' ररा भरािनेने ज ेिरान िेश, 
कराल (ज्यरा िेशी हकंिरा कराळी ज्यरा िस्तचुरा तटुिडरा असेल 
ती िस्त ुपुरिनू प्राण्राचंी सेिरा करण्रास तो िेश ि तोच 
कराळ रोग्य मरानलरा जरातो.) परात्र (गरजूं नरा त्यराचं्रापराशी 
नसलेली िस्त ु पुरिि)े ममळराली असतरा उपकरार न 
करिराऱररालरा हिले जरात,े ते सरात्त्क िरान होर.'

'पि ज े क्ेशपूि्यक (फंड िगैरे) प्तु्यपकरारराच्रा 
हतेनुे (मोबिल्यरात कराही ममळेल ररा आशेने) हकंिरा फळ 
नजरेसमोर ठेऊन हिले जरात ेत ेरराजस िरान होर.'

'ज े िरान सत्रारराणशिरार िरा वतरस्रारराने अरोग्य 
हठकरािी, अरोग्य कराळी आणि कुपरात्री हिले जरात ेत ेतरामस 
िरान होर.' (गीतरा अध्यरार 17 श्ोक संख्यरा 11 त े22)

रराचप्करारे अठरराव्रा अध्यराररातील पराच ते अकररा ररा 
श्ोकराचंरा अथ्य संषिपेरात बघू ररा. 

गीतरा म्हित-े'रज्ञ, िरान आणि तपरुप कम्य टराकि े
रोग्य नराही, उलट त ेअिश्य केले पराहहज ेकरारि रज्ञ, िरान 
ि तप ही वतन्ी कमदे बधुिीमरान (फळ ि आसक्तीचरा त्यराग 
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करुन केिळ भगििथ्य कम्य करिराररा) मरािसरानंरा पवित्र 
करिरारी आहते.'

 'म्हिनू ह ेपराथरा्य! ही रज्ञ, िरान ि तपस्ी कमदे तसेच 
इतरही सि्य कत्यव् कमदे आसक्ती ि फळराचंरा त्यराग करुन 
अिश्य केली पराहहजते. ह ेमराि े वनझचित असे उत्म मत 
आह.े'

'(वनवषधि आणि कराम् कमराांचरा तर स्रुपत: त्यराग 
करि ेरोग्यच आह)े पि वनरत कमराांचरा स्रुपत: त्यराग 
रोग्य नराही म्हिनू मोहराने रराचरा त्यराग करि े'तरामस त्यराग' 
होर.'

'ज ेकराही कमदे आह ेत ेि:ुखरुपच आह,े असे समजनू 
जर कोिी शरारीररक त्ररासराच्रा भरराने कत्यव् कमदे सोडून 
िेईल तर त्यरालरा असरा रराजस त्यराग करुन त्यरागराचे फळ 
कोित्यराही प्करारे ममळत नराही.'

 'ह ेअजु्यनरा ! ज ेशरास्तविहहत कम्य 'करि ेकत्यव् आह'े 
ररा भरािनेने आसक्ती आणि फळराचरा त्यराग करुन केले 
जरात,े तोच सरात्त्क त्यराग मरानलरा गेलरा आहे.'

'जो मनुष्य कुशल नसलेल्यरा कमराचंरा्य दे्ष करत 
नराही आणि कुशल कमराांत आसक्त होत नराही तो शुधि, 
सत्गुिी पुरुष संशररहहत ज्ञरानी आणि खररा त्यरागी होर.'

'करारि शरीरधरारी कोित्यराही मरािसराकडून पूि्यपि े
सि्य कमराांचरा त्यराग केलरा जराि े शक्य नराही म्हिनू जो 
कम्यफळराचरा त्यरागी आह,े तोच त्यरागी आह,े असे म्हटले जरात.े' 
(गीतरा अध्यरार 18 श्ोक संख्यरा 5 त े11)

अशराप्करारे शुधि म्हिजे सरात्त्क िरासनरा, इच्रा मनरात 
रराखून जवे्रा रराजसी, तरामसी िरासनराचंरा पूि्य त्यराग करुन 
िेईल तवे्रा हळूहळू सरात्त्क इच्रा, िरासनरानंराही सोडरारचे 
प्रत्न कररारलरा हिेत पि मनरात जोिर ईश्रराप्यि बधुिी 
जरागली नसेल, ईश्र भक्ती पररपुष् िराली नसेल तोपरांं त 
सरात्त्क इच्राचंरा त्यराग करि े अशक्य आह.े ररामुळे 
ररा भक्तीची आिश्यकतरा 'स्थितप्ज्ञ' ररा प्करिरातील 
एकसष्राव्रा श्ोकरात भगिंत सरागंतील. स्थितप्ज्ञ पुरुष 
परमरात्मराच्रा ठरारी विलीन िरालेलरा आहे, ररामुळे त्यराच्रा 
मनी करामनरा रहरात नराहीत. करामनराचंरा त्यराग सहजच 
होऊन गेलरा. त्यराच्रा तमराम हक्रररा ईश्री प्रेिनेेच होतरात. 
- घडतरात. त्यरानंी स्त:लरा शून् बनऊन ईश्रराच्रा ठरारी 
विलीन करुन हिले. हीच गोष् ररा श्ोकराच्रा उत्रराधिरा्यत 

सरामंगतली गेली आह.े करामनरात्यराग ह े स्थितप्ज्ञराचे एक 
लषिि िराले. 

2) स्थितप्ज्ञराचे िसुरे लषिि. ररा श्ोकराच्रा तकृतीर 
चरिरात ह े सरामंगतले जरात आह े की तो परमरात्मराच्रा 
ठरारीच संतषु् असतो. परमरात्रा आनंिमर आह,े सत ्चचत ्
आनंिरुप आह.े ईश्रराचे पहहले स्रुप सत ् आह.े िसुरे 
स्रुप आह ेचचत ्म्हिज ेचैतन् आणि वतसरे स्रुप आह े
आनंि. ररा आनंिरात स्थितप्ज्ञराचे चचत् विलीन होऊन गेले 
आह.े ररामुळे त्यरालरा आतरा करामनरानंी आनंि लराभत नराही. 
प्ते्यक मरािसू िरासनेतच - िरासनेनेच आनंि प्राप् करतो. 
मनरात िेगिेगळ्रा प्करारच्रा इच्रा उत्पन्न होतरात. ज्यरा 
इच्राचंी पूतमी करत असतरानंरा थोडे सुख लराभते पि िरासनरानंी 
पूि्य सुख कराही लराभत नराही करारि की िरासनरा किरावप 
पूि्य होत नराहीत ररामुळे िरासनराचंी पूत्यतरा न िराल्यरामुळे 
त्यरातनू कराहीशरा ि:ुखराचराही अनुभि मरािसरालरा कररािरा 
लरागतो. खररा आणि अखंड आनंि तर िरासनरा त्यरागरातनूच 
लराभू शकतो. परमरात् भक्तीनेच िरासनराचंरा त्यराग होऊ 
शकतो. ररा श्ोकरािर शंकरराचरारराांनी चरागंले भराष्य केले 
आह.े ते ललहहतरात - सि्यकरामपररत्यरागे तुवष्करारिराभरािरात ्
शरीरधरारिवनममत्शेषे च सतु्यन्मत्प्मत्स्ेि प्िकृचत्: 
प्राप्रा इत्यत ् उच्त े - आत्न्िे प्त्यगरात्स्रुपे एि 
आत्नरा स्नेैि बराह्यलराभवनरपेषिस्तषु्: परमराथ्यिश्यनरामकृतर
सलराभेनरान्स्राि ्अलंप्त्यरिरान ्स्थितप्ज्ञ:॥ अथरा्यत ्"सि्य 
करामनरा - इच्राचंरा त्यराग केल्यरािर संतोषराच्रा करारिराचंरा 
अभराि िराल्यरामुळे आणि शरीर धरारि करण्राचे वनममत् 
असे प्रारब्ध णशल्लक उरल्यरामुळे म्हिज े त्यराचंरा अभराि 
नसल्यरामुळे उन्मत् (िेडरा) आणि मिोन्मत्रासरारख्यरा 
प्िकृत्ीची शक्यतरा असत े म्हिज े अशी शंकरा आल्यरािर 
भगिंत म्हितरात की आत्मराच्रा ठरारीच म्हिज े
प्त्यगरात् स्रुपरातच, परमरात् स्रुपरातच, आपल्यराशीच 
(तो स्थितप्ज्ञ पुरुष) बराह्यलराभराचंी, बराह्यिस्तुंची, 
बराह्यसराधनराचंी, कुठल्यराही प्करारराने अपेषिरा न रराखतरा संतुष् 
- आनंिी रहरातो. परमरात्मराच्रा िश्यनरुपी - अनुभिरुपी 
ज े अमकृत आह,े त्यराच्रा (ईश्रराच्रा) रसराचरा जो थिरारी 
भराि आह े- थिरारी लराभ आह े- आनंिराचरा लराभ - त्यरालरा 
जो प्राप् िरालरा आहे, त्यराहून िेगळ्रा इतर कुठल्यराही 
िस्त ुिरा विषररापरासून िकृत्ी िूर हटली आह ेअसरा ज्यरालरा 
अनुभि होतो तो स्थितप्ज्ञ पुरुष आह.े" 
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उपरु्यक्त िचनरात शंकरराचरार्य सरागंत आहते की 
भगिंतरानंी स्थितप्ज्ञराचे ह े लषिि - पहहले लषिि - 
सरामंगतले आह े की तो सि्य करामनराचंरा - सि्य इच्राचंरा 
- त्यराग करुन िेतो - सोडून िेतो. करामनरामंुळेच सिराांनरा 
संतोष लराभतो आणि स्थितप्ज्ञ पुरुष करामनरानंरा सोडून 
िेतो तर मग त्यरालरा संतोष िरा आनंि कुठून ममळेल? हरा 
प्श उपस्थित होतो. करामनरा सुटल्यरा म्हिज े कराही िेह 
तर सुटत नराही करारि िेह प्रारब्ध कमराांच्रा अधीन आह े
आणि ज्ञरान प्राप् िराल्यरािरही स्थितप्ज्ञ पुरुषराचे शरीर 
लगेच संपून जरात,े असे कराही नराही. ज्ञरान प्राप्ीनंतरही 
शरीर संपेपर्यत िराट बघरारलरा लरागत ेम्हिज ेज्यरा प्रारब्ध 
कमराांमुळे ररा शरीरराची प्राप्ी होत े- हरा िेह धरारि कररािरा 
लरागतो. प्रारब्ध कमदे षिीि होईपर्यत िेह संपून जरात नराही. 
जवे्रा िेह धरारि कररािरा लरागतो तेव्रा करामनरा सुटल्यरािर 
संतोषराचरा अभराि होऊन जराईल. म्हिज े िेह असेपरांत 
स्थितप्ज्ञरालरा संतोष - आनंि लराभिरार नराही. संतोष िरा 
आनंिराच्रा अभरािी स्थितप्ज्ञराची स्थिती िेड्रासरारखी ि 
मिोन्मत्रासरारखी होऊन जराईल. भगिरान म्हितरात की 
करामनरा संपल्यरािर स्थितप्ज्ञरालरा आनंि िरा संतोषराचरा 
अभराि नसतो. तो आनंि कुठून प्राप् करतो ? भगिंत 
म्हितरात की स्थितप्ज्ञ स्त: परमरात्मराच्रा ठरारी विलीन 
होऊन जरातो आणि परमरात्रा आनंिमर असल्यरामुळे 
परमरात्मराच्रा ठरारी विलीन िराल्यरािर, परमरात्मराशी 
संबंध रराखल्यरािर, परमरात्मराचे अखंड स्रि केल्यरामुळे 
त्यरालरा इतकरा कराही आनंि लराभतो की त्यरा आनंिरापुढे सि्य 
पिराथ्य, सि्य विषर तुच् िराटतरात, त्यराची िकृत्ी विषरराकंडे 
धराि घेतच नराही. 

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानंरा ज्ञरानेश्र महरारराज 
ललहहतरात की प्ते्यकराच्रा मनरात विषर अथिरा पिराथराांच्रा 
बराबतीत सिोहित जी प्बळ अणभलराषरा, िरासनरा, इच्रा 
असत ेतीच आत्सुख - परमरात् सुख प्राप् करण्रात मोठी 
बराधक िरा अडथळरा आििरारी (गोष्) आह ेपि विषररात 
फसििरारी ही प्बळ करामनरा ज्यराच्रा मनरातून वनघून गेली 
आणि ज्यराचे मन परमेश्रराच्रा ठरारी संतुष् रराहू लरागले 
त्यरालरा स्थितप्ज्ञ समजरािे - जरािरािे. (पुढच्रा श्ोकरात 
स्थितप्ज्ञ पुरुषराची आिखी िोन लषिि े सरागंतराहते:  
1) सुख - ि:ुख विषरक समतरा आणि  2) तकृष्णरा - भर 
- क्रोधरहहततरा.

ववशेष

शंकरराचरारराांच्रा वनिेिनराचरा सरारराशं असरा-'पुत्र, धन 
आणि लोकराचं्रा समस्त तकृष्णराचंरा त्यराग करिराररा संन्रासी 
हराच आत्रारराम, आत्क्रीड आणि स्थितप्ज्ञ आह.े' 
विनोबरा म्हितरात की 'स्थित' म्हिज ेउभी, म्हिज ेसरळ 
म्हिज ेवनझचितं. करामनरा नराश प्हक्ररेची चरार अगंे विनोबरानंी 
िर्िली आहते. 1)  विस्तरारक प्हक्रररा 2) एकराग्र प्हक्रररा 
3) सूक्ष्म प्हक्रररा आणि 4) विशुधि प्हक्रररा. ररातली 
विशुधि प्हक्रररा सुरणषित आहे.

mmm
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दं्द् मकु्ी

द:ुखेष्विरुधविग्नमिा: सरुखेषरु तवगतस्िृ:। 
वीतरागभयक्ोध: स्थितधीमरु्वतिरुच्यते॥ 

अन्वय आणि अथ्प
•	 द:ुखेषु: नरानरा (अनेक) प्करारची ि:ुखे प्राप् 

िराल्यरािर.
•	 अनहुद्ग्नमना: ज्यराचे मन ि:ुखी, उिरासीन होत 

नराही.
•	 सुखेषु: (आणि) अनेक प्करारची सुखे प्राप् 

िराल्यरािर (ज्यराची).
•	 ववगतस्पकृि: सुखराच्रा बराबतीत आिड उरत नराही 

(मलरा अजनू सुख हिे, अशी इच्रा ज्यराची नष् 
होऊन गेली आहे).

•	 वीतरागभयक्रोध: (आणि) ज्यराची आसक्ती, 
तकृष्णरा, भर आणि क्रोध नष् िराले आहेत.

•	 स्थितधी: (तो) स्थितप्ज्ञ.
•	 मवुन: उच्यते: मुनी म्हििलरा जरातो.

श्ोकाचा अथ्प

ि:ुखिरारक प्संगी ज्यराच्रा मनरालरा खेि िराटत नराही, 
सुखराच्रा प्राप्ीविषरी ज्यरालरा मुळीच इच्रा नराही, तसेच 
ज्यराचे प्ीती, भर आणि क्रोध नराहीसे िराले आहते, असरा 
मुनी स्थिर बधुिी म्हििलरा जरातो. 

िसे द:ुखातं उवेिग सरुखाची लालसा िसे।  िसे तृष्ा 
भय क्ोध तो स्थित - प्रज्ञ संयमी॥ 

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात भगिंतरानंी स्थितप्ज्ञ पुरुषराची 
आिखी िोन लषिि े सरामंगतली आहते.  
1) अनेक प्करारची ि:ुखे प्राप् िराल्यरािर जो उहद्ग्न होत 
नराही, ि:ुखी - व्राकुळ होत नराही, उिरासीन होत नराही, 
ि:ुखराच्रा पररस्थितीत परराभूत होत नराही आणि 2) 
सुख प्राप् िराल्यरािर हे सुख करारम हटकून रहरािे, त्यरात 
िकृधिी व्रािी, सुखराची पररस्थिती सिैि हटकून रराहो अशरा 
प्करारची लरालसरा त्यराच्रा मनी रहरात नराही. ररा िोन गोष्ी 
ममळून एक लषिि िराले. 

प्ते्यक व्क्ती ि:ुख टराळून सुख चराहत ेपि ररा जगरात 
आपल्यरालरा सुखराऐिजी ि:ुखराचरा असधक अनुभि रेतो. 
स्पेन िेशरातील कथरा आहे. मुसलमरानराचंरा रराज्य कराळ 
- शरासन कराळ होतरा. ररा परंपरेत अब्दरु्यहमरान नरामक 
एक न्रारी आणि परराक्रमी शरासक होऊन गेले. त्यरानंी 
आपल्यरा डराररीत ललहहले आह ेआपल्यरा पन्नरास िषराांचं्रा 
आरषु्यकराळरात पूि्य सुखराचे केिळ चौिरा हििस होत.े 
अशराच प्करारे अनेक लोकराचंराही अनुभि हराच आह े
की जगरात सुखरापेषिरा ि:ुखच असधक आहे. ररा ि:ुखराचे 
मुख्य करारि अहंकरार आह.े जिेढरा अहंकरार असधक 
तेिढे ि:ुखही असधक. एक श्ीमंत व्क्ती म्हिरारची 
'मराझ्रापराशी धन आह ेपि सुख नराही.' वतलरा विचरारले गेले 
'असे कसे करार म्हितरा? अहो, धनरालरा तर सुखराचे सराधन 
मरानले गेले आह ेआणि धन असतरानंराही आपल्यरालरा सुख 
लराभू शकले नराही, रराचे करार करारि?' वतने उत्र हिले 
"मरािी पत्नी, मरािी मुले मराझ्रा आज्ञेनुसरार िरागत नराहीत. 
घररात िरा िकुरानरात मरािचे चरालरािे - मरािराच िरचष्रा 
असरािरा असरा मरािरा खूप आग्रह असतो. सिराांनी मराझ्रा 
आिेशरानुसरारच चरालरािे पि लेकरे लहरान होती तेव्रा तरी 
मराि ेथोडे फरार ऐकरारचीत. आतरा ती मोठी िरालीत. मराि े
ऐकतच नराहीत आणि ररामुळेच मराझ्रा मनरालरा खूप ि:ुख 
होत.े ह ेि:ुख कसे ममटरािे ? ह ेसरागंरा". आतरा ररािर विचरार 
केल्यरािर लषिरात रेईल की त्यरा व्क्तीचरा आग्रही स्भरािच 
ररा ि:ुखराचे करारि बनत होतरा. ससधिरातंविषरक आग्रह तर 
लषिरात रेण्रासरारखी गोष् आह ेपि प्ते्यक बराबीत ज्यराचरा 
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आग्रही स्भराि असतो, त्यरालरा ि:ुखराणशिरार िसुररा कसलरा 
बरे अनुभि रेईल ? ररा आग्रहराच्रा मूळराशी अहंकरारराची 
प्बळतराच आहे. ि:ुखे नरानरा प्करारची असतरात पि 
मुख्यत: थिलू मरानराने तीन प्करारची ि:ुखे असतरात. 1) 
आसधभौवतक 2) आसधिैविक आणि 3) आध्यरात्त्क

आपलरा पंच महराभौवतक पिराथराांशी - शब्द, 
स्पश्य, रुप, रस आणि गंधरात्क सकृष्ीत हिसून रेिराऱररा 
पिराथराांशी - वनत्यराचरा संबंध रेतो - त्यरातनू उत्पन्न होिरारी 
ि:ुखे आसधभौवतक होत. भूकंप, अनरािकृष्ी, अवतिकृष्ी 
िगैरे करारिरामंुळे उत्पन्न होिराऱररा ि:ुखरानंरा आसधिैविक 
म्हितरात. 

आसधभौवतक आणि आसधिैविक ि:ुखराणंशिरार 
अनुभिरारलरा रेिराऱररा ि:ुखरानंरा आध्यरात्त्क म्हितरात.

ररा वतन्ी प्करारच्रा ि:ुखरानंरा टराळण्राची मुख्य चरािी 
तर अहंकराररालरा षिीि करिेच आह े पि अहंकराररालरा 
षिीि करिे सोपे नराही. अहंकरार घरालिरारचरा मराग्य ईश्र 
शरिरागतीच आह ेपि ररा अहंकराररालरा षिीि करण्रासराठी 
जरागकृत प्रत्न करत असतरानंराही त्यराच्रा सोबत बराह्य 
रीतीनेही - उपराररानंीही ि:ुखरालरा टराळतरा रेऊ शकत.े

1)  बराह्य उपराररानंी ि:ुख टराळरारचरा सुगम मराग्य हराच 
आह े की आपल्यरा गरजरा, पररग्रह मररा्यहित ठेिरारचे 
लषि रराखले जरारलरा हिे. जिेढरा पररग्रह आणि जिेढ्रा 
गरजरा िराढिू, जिेढी बराह्य सराधन सरामग्री िराढि ूतिेढीच 
ि:ुखराची करारि े िराढत रहरातील. बराह्य सुख प्राप् 
करण्राच्रा दृष्ीनेच आपि िैभिशराली सराधने िराढित 
असतो पि ज ेअशराप्करारे िैभिशराली सराधनराचंरा उपरोग 
करत रहराण्राची सिर लराऊन घेतरात त्यरानंरा ही सिर 
अतंतोगत्रा ि:ुखिरारी ससधि होईल, ह ेज्ञरात नसत.े एकरा 
श्ीमंत मरािसराने सरामंगतले-'आम्ही कुटंुबरातले सरारे सिस् 
सहलीसराठी कराश्ीरलरा गेलो होतो. वतथ ेआम्ही महरागड्रा 
िस्तुंची खरेिी करत रराहहलो. ही आमची कराश्ीर सफर 
एकूि िीस हििसराचंी होती पि ररा िीस हििसरात आम्ही 
िीस हजरार रुपरे खच्य करुन टराकले.' आतरा महरागड्रा िस्त ु
विकत घेऊन त्यरानंी करार ममळिले? समराजराचे धन तर िराररा 
गेलेच पि त्यराचें िैरक्क्तक नुकसरानही िराले. सिर एक 
खूप महत्राची गोष् आह.े ज्यरामुळे आपि सिैि सुखी रराहू 
शकू अशरा गोष्ीचंी सिर लराऊन घ्रारलरा हिी. महरागड्रा 
िस्त ुसिरा ममळतील, असे तर नराही सरागंतरा रेत आणि त्यरा 

महरागड्रा िस्तुंसराठी-िस्तुंच्रा खरेिीसराठी-जो पैसरा हिरा 
तोही सिरा न ् किरा ममळत रराहील, असेही कराही सरागंतरा 
रेत नराही, ररामुळे खूप महरागडी नसलेली आणि सि्य सुलभ 
असतील अशी सराधने असरािीत. अशरा प्करारे आपि 
ि:ुखि प्संग टराळुू शकतो तसे तर ि:ुख कराही बराहरेची - 
बराहरेुन रेिरारी िस्त ुनराही, ती पूि्यपि ेमरानससकच आहे 
ररामुळे आतनू जर अललप्तरा सराधली गेली तर िैभिशराली 
सराधने असूनही ि:ुखरानंरा टराळतरा रेऊ शकेल पि अशी 
अललप्तरा प्राप् होिहेी िलु्यभ आह.े ररामुळे ज ेि:ुखरानंरा 
टराळू इच्च्तरात त्यराचं्रासमोर ि:ुखराची करारि ेकमीत कमी 
असतील, असे सरािधपि बराळगरारलरा हिे. ररा दृष्ीने बराह्य 
सराधने जेिढी कमी रराखराल, सराधपेिराने िरागराल, संग्रह 
झजतकरा कमी करराल तेिढी ि:ुखराची करारि ेटराळतरा रेतील. 
ि:ुखराची अनेक करारि े असतरात पि ररातली सिरा्यसधक 
ि:ुखे आसधभौवतकच असतरात. आसधिैविक ि:ुखे सिरा 
आकस्स्क असतरात. भूकंप िरा िषु्राळ कराही नेहमी रेत 
नराहीत. ररामुळे मरािसू आसधिैविक ि:ुखे सहन करुन घेतो. 
आध्यरात्त्क ि:ुखराचंरा अनुभि मुख्यत: आध्यरात्त्क - 
सराधनरा कराळरात प्कषरा्यने (विशेषत्राने) रेतो. आध्यरात्त्क 
सराधनरा करतरानंरा ज्ञरानराच्रा अभरािी सराधनरा व्िस्थितपि े
होऊ शकत नराही. त्यरात अधरेूपिरा रराहून जरातो. परमरात् 
िश्यनराचरा अथ्य करार? िैरराग्य म्हिज ेकरार? कम्य - फळ - 
त्यरागराचरा करार अथ्य? सगुि, वनगु्यि, ब्रह्म, मराररा रराचें करार 
अथ्य? िगैरे आध्यरात्त्क गोष्ी नीट लषिरात न आल्यरामुळे 
चचत्रात मोठरा व्राकुळ भराि उत्पन्न होतो. एकरा सराधकराने तर 
आत्िश्यन न िराल्यरामुळे विहीरीत उडी मरारुन आत्हत्यरा 
करुन घेतली. त्यरानंी सराधनेसराठी अपरंपरार प्रत्न केले 
होत.े त ेमहरात्रा गराधंीजीचं्रा आश्मरातही रराहहले होत ेपि 
त्यराचं्रा मनरात आत्िश्यनराच्रा विचचत्र कल्नेने प्िेश 
केलरा होतरा आणि आपल्यरा कल्नेतले आत्िश्यन होत 
नराही असे बसघतल्यरािर त ेखूप वनरराश िराले होत ेआणि 
अखेरीस त्यरानंी आत्हत्यरा करुन घेतली. 

2) सुखेही आध्यरात्त्क, आसधिैविक आणि 
आसधभौवतक असतरात. मरािसू जसरा ि:ुखे टराळण्राचे 
प्रत्न करतो तसेच सुखरालरा किटराळण्राचे - प्राप् 
करण्राचेही प्रत्न करतो. अंवतम सुख तर भक्तीने - 
िैरराग्यराने - आत्रानुभिराने प्राप् होईल पि जोिर ह ेप्राप् 
होिरार नराही तोिर सरात्त्क सुखे प्राप् करत रहरारलरा हिे. 
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गीतचे्रा अठरराव्रा अध्यराररात सुखराचे सरात्त्क, रराजसी 
आणि तरामसी असे तीन प्करार िर्िले आहते. (37 त े
39) 

गीतरा म्हित-े'ज े आरंभी जरी विषरासरारखे िराटले, 
तरी पररिरामी अमकृतरासरारखे असत.े त े परमरात् विषरक 
बधुिीच्रा प्सरािराने उत्पन्न होिरारे सुख सरात्त्क होर.' 'ज े
सुख विषर आणि त्यराचं्रा संरोगराने उत्पन्न होत.े ते प्थम 
भोगतरानंरा अमकृतरासरारखे िराटत असले तरी पररिरामी 
विषरासरारखे असत,े म्हिनू त ेसुख रराजस होर.'  

'ज े सुख भोगकराली आणि पररिरामीही आत्मरालरा 
मोह पराडिरारे असत,े त ेिोप, आळस आणि प्मरािरापरासून 
उत्पन्न िरालेले तरामस सुरि होर.' (गीतरा अध्यरार 18 श्ोक 
संख्यरा 37 त े39) ररालरा ध्यरे मरानून आपल्यरा जीिनरात 
सरात्त्कतरा िराढित रहरारलरा हिी. संत तलुसीिरासजी 
म्हितरात,

रामकरा के तेइ असधकारी।  
जजन्ह कें  सत - संगतत अतत प्ारी।

अथरा्यत ् - 'ज्यरानंरा सतं्सगती अतं्यत वप्र आहे तचे 
ररामकथचेे असधकरारी आहते.' (ररामचररत मरानस उत्रकराडं 
िोहरा 127 - 3)

सतं्सगतीतच त्यरानंरा भक्ती - प्राप् होऊ शकेल. 
तलुसीिरासजी आिखी अन्त्र ललहहतरात - संत चरन 
पंकज अवत प्मेरा।

अथरा्यत ् - ज्यराचें संतचरिकमलरािर आतं्यवतक प्मे 
असेल. (मरानस उत्रकराडं िोहरा 15-5) तचे अखेर शराश्त 
सुख प्राप् करु शकतरात. सतं्सगती समिेत सदं्गथराचंरा 
अभ्रास कररारलरा हिरा - स्राध्यरार कररारलरा हिरा. 
सत्मदे आचरत रहरारलरा हिीत. सरात्त्क तप, सरात्त्क 
िरान कररारलरा हिे. सरात्त्क आहरारराचे सेिन कररारलरा 
हिे. आपल्यरा बोलण्रा - चरालण्रात सरात्त्कतरा नरािंरािी. 
अशरा प्करारे प्ते्यक हक्ररेत सरात्त्कतरा िराढत रराहहली तर 
लराभिरारे सुख अतंतोगत्रा आत्त्क सुखराकडे नेत आह े
असरा अनुभि रेईल.

ररा श्ोकराच्रा पूिरा्यधिरा्यत ह े सरामंगतले गेले आह े
की स्थितप्ज्ञराची - स्थितप्ज्ञ व्क्तीची सुख - ि:ुखरा ं
विषरी करार स्थिती िरा भूममकरा आहे. परमरात् सुखराचरा 

अनुभि प्राप् िराल्यरामुळे स्थितप्ज्ञ व्क्ती बराह्य सुख - 
ि:ुखरावंिषरी तटथि रहरात े म्हिज े ि:ुख प्राप् िराल्यरािर 
िरा ि:ुखराची पररस्थिती आल्यरािर ती उद्द्ग्न होत नराही, 
ि:ुखी होत नराही, व्राकुळ होत नराही आणि सुख प्राप् 
िराल्यरािर, म्हिज ेसुखराची पररस्थिती लराभल्यरािर त्यरालरा 
िलूेन घेते म्हिज ेत्यराविषरीची आिड मनरात उत्पन्न होत 
नराही. सरामरान् व्क्तीच्रा जीिनरात सुखराची पररस्थिती 
उत्पन्न िराल्यरािर सुखराची ही स्थिती अखंड रहरािी अशी 
स्पकृहरा, इच्रा, करामनरा रहरात,े एिढेच नव् ेपि ररात िकृधिी 
होत रहरािी अशी इच्राही असत े पि स्थितप्ज्ञ व्क्ती 
करामनरारहहत होऊन जरात े ररामुळे वतच्रा ठरारी सुखराची 
लरालसरा नसत.े ररामुळे सुख िरा ि:ुखराची पररस्थिती जरागली 
तर ती त्यरापरासून स्त:लरा िेगळी रराखू शकत.े अशरा प्करारे 
सुख - ि:ुख समतचेे लषिि पूिरा्यधिरा्यत िर्िले गेले आहे. 

उत्रराधिरा्यत िसुरे लषिि सरागंतराहते. ज्यरा व्क्तीच्रा 
मनरातनू रराग, भर, क्रोध िगैरे नष् िराले आहते. विनोबरा 
म्हितरात की करामनेचे जसे शुभ - अशुभ, शुधि - 
अशुधि असे िोन भराग आहते तसेच त्यराचे पुढील तीन 
पररिराम आहते. 1) रराग म्हिज े तकृष्णरा िरा आसक्ती.  
2) क्रोध आणि 3) भर. ह ेतीन पररिराम िोन प्करारच्रा 
करामनरामंधनू उत्पन्न होतरात िरा फललत होतरात. अनुकुल 
िेिनरा म्हिज े अनुकुल पररस्थितीतनू तकृष्णरा उत्पन्न होत े
तर प्वतकूल िेिनरा म्हिज े प्वतकूल पररस्थितीतनू क्रोध 
उत्पन्न होतो. भर प्वतकूल िेिनरा म्हिज े पररस्थितीचेच 
स्रुप आह.े प्वतकूल पररस्थितीतून ज्यराप्मराि े क्रोध 
उत्पन्न होतो त्यराचप्मराि े भरही उत्पन्न होत.े करामनरा, 
इच्रा शुभ असोत िरा अशुभ, शुधि असोत िरा अशुधि - 
त्यरातनू तीन पररिराम संभितरात. शुभ िरा शुधि करामनराचंी 
ज्यराप्मराि ेआसक्ती - तकृष्णरा उत्पन्न होते तद्त ्च अशुभ, 
अशुधि करामनराचंीही आसक्ती - तकृष्णरा उत्पन्न होऊ शकत.े 
शुधि िरा अशुधि करामनरा तकृप् होतराच त्यरातनू तकृष्णरा उत्पन्न 
होते - त्यराविषरक आसक्ती जरागत ेआणि तकृप् िराल्यरा 
नराहीत म्हिज े त्यरातनू क्रोध जरागतो. तकृप् िरासनरामंधनू 
तकृष्णरा उत्पन्न होईल आणि अतकृप् िरासनरा क्रोध िरा भररालरा 
उत्पन्न करतील. व्रापराररात नुकसरान होतराच आतरा कसे 
होईल? ररा भरािनेने भर जरागते. ररा भररामुळे व्रापरारी 
चचतंराक्ररातं होऊन जरातो. व्रापराररात फरारिरा होऊ लरागलरा 
तर तकृष्णरा उत्पन्न होत ेआणि असधक लराभ कसरा होईल ररा 
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चचतंते मन फसून जराते. तब्ेत वबघडली तर आतरा शरीरराचे 
करार - कसे होईल? ही णभती िराटत.े िीघ्य आजराररात 
मरिराचे भर असत.े रोगसूत्ररात मकृतु्यच्रा भरराविषरी 
महषमी पतंजली ररानंी सराधनपरािराच्रा निव्रा सूत्ररात 
म्हटले आह.े स्रसिराही वििषुोsवप तथरा रुढोsणभवनिेश:। 
अथरा्यत ् आपल्यरा स्भरािरातून - संस्राररातनू - आपल्यरा 
रक्तकिरामंध्य े ममसळून गेलेली जीिनतकृष्णरा असत े
म्हिज े जीिंत रहराण्राची तीव्र इच्रा असत.े ही इच्रा 
विद्रान म्हिज ेअसधकरारी, शे्ष् पुरुषराचं्राही ठरारी अज्ञरानी 
जनरापं्मराि ेआढळून रेत.े 

जगण्राची तीव्र इच्रा प्ते्यकराच्राच रक्तकिरात 
स्भराित:च सरामरािलेली असत.े ररा जीिन - तकृष्णेमुळेच 
मकृतु्यचे भर उपजत.े मकृतु्यसमरी ससधि पुरुषही मूर्चच्त 
िराल्यराची अनेक उिराहरिे आहते. स्थितप्ज्ञ व्क्तीने 
करामनरा त्यराग केलेलरा असतो त्यरामुळे करामनेमुळे उत्पन्न 
होिरारे तीन पररिराम वतच्रा ठरारी आढळत नराहीत. ती 
तकृष्णरा, भर आणि क्रोधरापरासून मुक्त असत.े 

उपरु्यक्त लषिि ज्यरा व्क्तीत आढळून रेतरात वतलरा 
स्थितप्ज्ञ मुनी म्हि ू शकतो. इथ े स्थितप्ज्ञरासराठी 'मुनी' 
शब्दराचरा प्रोग करण्रात आलरा आह.े सरामरान् लोक बराह्य 
पोशराखरािर मुग्ध होऊन जरातरात. बराह्यत: ज्यराच्रा िराढी 

- जटरा असतील, लंगोटी िरा आखुड धोतर पररधरान केले 
असेल, हराती िंड - कमंडलू असतील तर त्यरालरा लगेच 
सराध ूिरा मुनी मरानून घेतरात. गीतनेे ररा श्ोकरात स्पष् भराषेत 
सरामंगतले आह ेकी मुनीचरा बराह्य िेषराशी कुठलराही संबंध 
नराही. ज्यराच्रा ठरारी स्थितप्ज्ञ - लषिि े आढळून रेतरात 
ती व्क्ती 'मुनी' म्हििण्रारोग्य आह.े  (पुढील श्ोकरात 
स्थितप्ज्ञराची 1) सि्यत्र अनरासक्ती आणि 2) शुभ - अशुभ 
प्राप् िराल्यरािर चचत्राची समतरा. ही आिखी िोन लषिि े
सरामंगतली आहेत.)

ववशेष 

शंकरराचराररानंमी प्स्ततु श्ोकरातले 'िीतरराग भरक्रोध:' 
ह ेस्ू त्र मध्यितमी मरानले आह.े आसक्ती, भर आणि क्रोध 
मुक्त स्थितप्ज्ञ होर. संत ज्ञरानेश्ररानंी स्थितप्ज्ञरालरा 'पररपूि्य' 
म्हटले आह.े गराधंीजीनंी स्थितप्ज्ञरालरा 'स्थिरबधुिी' म्हटले 
आह.े विनोबरानंी सुख-ि:ुखरालरा सराहि े स्थितप्ज्ञतसेराठी 
सुलभ मरानले आहे. िकृत्ीचं्रा सोबत िराहित जरारलरा नको. 
इंहद्रर वनरमन हिे, ते अिघड नराही. ररासराठी इंहद्रर संरम 
हिरा.

mmm



स्थितप्रज्ञ लक्षण 92

: 5 :

सहिष्तुा

य: सव्वत्ािजभसे्िस्तत्तप्राप् शरुभाशरुभम।् िाजभिन्दतत 
ि वेितष्ट तस्य प्रज्ञा प्रतततठिता ॥57॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 य: सव्पत्र: जो पुरुष, सि्य हठकरािी, तमराम प्संगरात, 

सि्य प्करारच्रा पररस्थितीत
•	 अनणभसे्ि: विशेष निहेरहहत म्हिज े अनरासक्त 

आह.े
•	 तत ् तत ्  शुभ - अशुभम:् त्यरा त्यरा शुभ आणि 

अशुभ, वप्र आणि अवप्ररालरा.
•	 प्राप्य न अणभनन्दवत: प्राप् करुन िरा प्राप् 

न िराल्यरािर न हर्षत होतो, न प्सन्न होतो, न 
अणभनंिन करतो, न नराचू लरागतो.

•	 न दे्वष्: (आणि) दे्ष करत नराही, वतरस्रार करत 
नराही, म्हिज े शुभ प्राप् िराल्यरािर हर्षत होत 
नराही आणि अशुभ प्राप् िराल्यरािर वतरस्रार िरा 
दे्ष करत नराही.

•	 तस्य प्रज्ञा: उपरु्यक्त स्थिती ज्यरालरा प्राप् िराली 
असेल अशरा पुरुषराची प्ज्ञरा म्हिज ेबधुिी.

•	 प्रवतवष्ठता: परमरात्मराच्रा ठरारी स्थिर होऊन गेली 
आह.े

श्ोकाचा अथ्प 

जो पुरुष सि्य बराबतीत निहेरहहत म्हिज े अनरासक्त 
बनून त्यरा त्यरा शुभ िरा अशुभ गोष्ी घडल्यरा असतरा प्सन्नही 
होत नराही हकंिरा त्यराचंरा दे्षही करत नराही, त्यराची बधुिी 
स्थिर िराली. 

सव्वत् जो अिासक्त बरें वाईट लाभता,ं ि उल्ासे ि 
संतापे त्ाची प्रज्ञा स्थिरावली। 

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात स्थितप्ज्ञराची आिखी िोन लषिि े
िर्िली गेली आहते. 1) सि्यत्र म्हिज े सि्य प्संगरात, 
तमराम हक्रररामंध्य,े सिराांशी िरागतरानंरा तो अनरासक्त रहरातो. 
तसे पराहू गेल्यरास आसक्ती ही मनराचरा गुि मरानरारलरा हिी. 
कुठल्यरा गोष्ीबराबत आसक्ती रराखरािी आणि कुठल्यरा 
गोष्ीची मनरात आसक्ती धरु नरे, ह ेआपल्यरालरा धडपि े
ध्यरानरात रेत नराही ररामुळे झजथ े आसक्ती रराखरारलरा 
हिी वतथ े आपि आसक्ती रराखत नराही आणि झजथ े
रराखरारलरा नको वतथ ेआसक्ती रराखतो आणि ि:ुखी होतो. 
मकृगजळरातल्यरा पराण्रालराच आपि खरे परािी मरानून धराि 
घेतली तर करार पररिराम होईल? आपल्यरालरा ज्यरा जळराची 
इच्रा आह े ते जळ मकृगजळरात नसल्यरामुळे आपल्यरालरा 
प्राप् होिरार नराही हराच पररिराम होईल आणि आपल्यरालरा 
ि:ुखराचरा अनुभि रेईल. आपलरा नरातलगराशंी, ममत्रराशंी 
वनत्य संबंध रेतो. संबंध आल्यरामुळे आपि त्यराचं्रात 
आसक्त होतो. आसक्त होण्रात कराही आचिर्य नराही 
करारि मनरात झजथ ेआसक्तीचे स्राभराविक असे अस्स्तत् 
आह े ती कुठेतरी स्थिररािेलच - बसेलच. ज े नरातिेराईक 
िरा ममत्ररामंध्य े आसक्त होत नराहीत ते सराि्यजवनक सेिरा 
- षिते्ररात आसक्त होतरात. कुठे णशष्य गुरुच्रा ठरारी तर 
कुठे गुरु णशष्यरात आसक्त होतरात. आतरा आसक्ती ही 
नरातलगरामंध्य ेअसो िरा ममत्ररामंध्य,े गुरु - णशष्यरातली असो 
िरा सराि्यजवनक सेिरा षिते्ररातली असो - झजथ े- झजथ ेकरा 
होईनरा पि आसक्ती जरागेल वतथ े वतथ ेपररिरामी 'ि:ुख' 
अनुभिरारलरा रेईलच. त्यरा पररिरामरालरा आपि कुठल्यराही 
पररस्थितीत टराळू शकत नराहीत. ररा ि:ुखराच्रा पररिरामरालरा 
टराळण्राचरा एकच उपरार आह ेअणि तो म्हिज ेआसक्ती 
िेिरािर रराखरािी. सरातव्रा अध्यराररातल्यरा पहहल्यरा श्ोकरात 
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भगिरान स्त:च सरागंतरात की 'मय्यरासक्तमनरा:' म्हिज े
आपल्यरा मनरात जी जगत ्विषरक आसक्ती आह ेवतचरा 
त्यराग करुन भगिंतराच्रा ठरारी आसक्ती रराखरािी. जोिर 
भगिंतरात आसक्ती उत्पन्न होत नराही तोिर जगतरातल्यरा 
कुठल्यराही पिराथरा्यची आसक्ती सुटू शकिरार नराही हरा 
अटल ससधिरातं आहे.

ररा हठकरािी असरा प्श उपस्थित होऊ शकतो की 
जगतराची आसक्ती बराळगल्यराने जर ि:ुख उत्पन्न होत ेतर 
भगिंतविषरक आसक्ती रराखल्यराने ि:ुख करा होिरार नराही? 
आसक्ती जर ि:ुखिरारक असेल तर ती भगिंतराच्रा ठरारी 
असल्यरािरही ि:ुख उत्पन्न करील. जगतराची आसक्ती 
रराखल्यराने ि:ुख उत्पन्न होत े आणि भगिंतराची आसक्ती 
रराखल्यराने ि:ुख उत्पन्न न होतरा सुख उत्पन्न होत ेही कशी 
गंमत? रराचे करारि हचे आहे की जगतरातले पिराथ्य सत्य 
नराहीत. थोडरा विचरार केल्यरािर लषिरात रेऊन जराईल की 
आई, िहडल, बंध,ु पत्नी, पुरुष िगैरे सरारे षिणिक आहते. 
सरारे नराशिरान आहते म्हिनू त्यराचं्रापरासून अखंड आनंि 
लराभिरार नराही. त्यराचंी आसक्ती आपल्यरासराठी ि:ुखिरारीच 
ससधि होईल. परमरात्रा षिणिक - अवनत्य नराही. त्यराचे 
स्रुप सत ् - चचत ् - आनंि आह.े ररामुळे परमेश्रराच्रा 
ठरारी जर मन आसक्त िराले तर परमेश्र स्त: आनंिरुप 
असल्यरामुळे आपल्यरालराही आनंिराचराच अनुभि रेईल 
- होईल. जगतराच्रा समस्त पिराथराांपं्ती मग अनरासक्त 
रहण्राचरा अभ्रास िरा प्रत्न कररािे लरागिरार नराहीत. 
परमेश्ररात आसक्ती उत्पन्न कररारची असेल तर सि्यप्थम 
बधुिीपूि्यक परमेश्ररालरा ग्रहि कररारलरा हिे. त्यराबराबत 
जेिढ्रा म्हिनू कराही शंकरा असतील त्यराचें समराधरान 
कुिरा असधकरारी पुरुषराकडे जराऊन करुन घ्रारलरा हिे. 
संपूि्य जगत परमेश्रराचरा भरास आह,े घट जसरा मरातीचरा 
भरास आहे तसे. घट मरातीहून िेगळी स्तंत्र िस्त ुनराही. 
घट स्तंत्र आणि मरातीहून णभन्न - िेगळरा नसल्यरामुळे 
मरातीचरा आभरास आह.े अथरा्यत ्मराती सत्य िस्त ुअसुन घट 
सत्य िस्त ुनसून मरातीचरा केिळ भरास आह,े िेखरािरा आह.े 
ररामुळे तो हिसत असलरा तरी ही ममथ्रा िस्त ुआह.े रराच 
प्करारे परमेश्र सत्य असून ह ेसंपूि्य जगत त्यराचरा आभरास 
असल्यरामुळे ममथ्रा आह.े ममथ्रा िस्तचु्रा ठरारी आसक्ती, 
प्मे बराळगल्यरामुळे षिणिक आनंि िरा सुख लराभले तरी 
ही अखंड आनंि िरा सुख किरावप लराभू शकिरार नराही, 

ही सहजच लषिरात रेिरारी गोष् आहे. स्थितप्ज्ञ पुरुषराने 
ईश्ररालरा ओळखून घेतले आह.े ररामुळे तो भगिंतराच्रा 
ठरारी आसक्त असतो पि जगतरातल्यरा कुठल्यराही 
पिराथरा्यबराबत आसक्त असत नराही. ह े स्थितप्ज्ञराचे एक 
लषिि िराले. 

2) भगिंत िसुरे लषिि ह े सरागंतराहते की शुभ 
- अशुभ, वप्र - अवप्र प्राप् िराल्यरािर िोघरावंिषरी 
सहजपिे तटथि असतो. जगतराची खरी सत्रा भगिंतराच्रा 
हराती असल्यराचे तो जराितो. जीिराच्रा हराती खूप अल् 
अशी सत्रा आह.े ररामुळे परमेश्ररालरा अनुकूल असिचे 
खरे कत्यव् आह.े जगतरात आपि एकटेच नराहीहोत. 
अनेक प्रािी रहरातरात. आपि अनेकरातले एक आहोत. 
शुभ - अशुभ, वप्र - अवप्र, अनुकूलतरा - प्वतकूलतरा 
प्राप् होिे आपल्यरा एकट्यराच्रा अधीन नराही. आपल्यरा 
अवनचे्ने आणि अनुकूल न ठरु शकिराऱररा बऱरराचशरा 
घटनरा जगरात घडत असतरात. आपल्यरालरा त्यरा घटनराचें 
पररिरामही िलेरािे - सहरािे लरागतरात. ररामुळे स्थितप्ज्ञ 
पुरुष शुभ िरा वप्र िराल्यरािर खूप हष्यभररत होत नराही. तो 
नराचरारलरा लरागत नराही. त्यरा घटनराचें अणभनंिन करत नराही 
आणि अशुभ, अवप्र प्राप् िराल्यरािर त्यराचरा वतरस्रार 
करत नराही. चतरुराईने त्यरातनू िराट कराढतो आणि सहन 
करत आपली चचत्िकृत्ी प्षिबु्ध आणि अस्थिर होऊ िेत 
नराही. 

महराभरारतरात एक श्ोक रेतो -

सरुखं वा यदद वा द:ुखं प्प्रयं वा यदद वाsप्प्रयम।्  
प्रापं् प्राप्मरुपासीत ह्रदयेिापराजजत:॥   

(महराभरारत - शरातंीपि्य 25 / 26)

अथरा्यत ्- सुख असो िरा ि:ुख, वप्र असो िरा अवप्र, 
अनुकूल असो िरा प्वतकूल, ज े ज्यरािेळी प्राप् होईल 
(होऊन जराईल) त्यरासमरी त्यरातनू परराभूत न होतरा 
ह्रिरपूि्यक त्यराचे सेिन कररारलरा हिे. 

सुख ि:ुख प्राप् होिो अथिरा वप्र - अवप्र, कराहीही 
प्राप् होिो, आपल्यरा चचत्रािर त्यराचरा सुख - ि:ुखरात्क 
पररिराम न व्रािरा (होऊ नरे) हीच नेहमी लषिरात ठेिरारची 
गोष् आह.े आपि चेतनस्रुपी आहोत आणि सकृष्ीतले सरारे 
पिराथ्य जडस्रुपी आहते. जड सकृष्ी जर आपल्यरािर तराबरा 
ममळित असेल तर आपल्यरा चैतन्स्रुपी असण्राचरा 



स्थितप्रज्ञ लक्षण 94

आपल्यरालरा शून् उपरोग िरालरा, असे म्हिरािे लरागेल. खरे 
पराहू गेल्यरास जडरािर चेतनराचे प्भुत् - स्राममत् असरारलरा 
हिे. ररामुळे जड पिराथरा्यच्रा अनुकूलत े- प्वतकूलतचेरा - 
आपल्यरािर कराहीही पररिराम न होिो, हीच खरे म्हिज े
आपली स्थिती असली पराहहज,े असरारलरा हिी. 

(पुढील श्ोकरात करासिराचे उिराहरि िेऊन सिवेंहद्रर 
संरम ह ेस्थितप्ज्ञराचे एक लषिि असल्यराचे सरामंगतले गेले 
आह.े)

ववशेष
•	 शंकरराचरार्य म्हितरात, की हष्य - विषरािराने रहहत 

असलेल्यराचंी वििेकजवनत बधुिी प्वतवष्त होते. 
•	 ज्ञरानोबरा म्हितरात की हष्यशोकरहहत हरा 

आत्बोधभराररत आह.े (ज्ञरानेश्री 2 / 300)

mmm

: 6 :

संयम

यदा संिरते चायम ्कूममोड.्गािीव सव्वश:।  
इंदरियाणीन्द्रियारथेभ्यस ्तस्य प्रज्ञा प्रतततठिता ॥58॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 च: आणि.
•	 अयं यदा: हरा पुरुष जवे्रा.
•	 इंद्द्रयाणि इंद्द्रयाथथेभ्य: आतंबरा्यह्य सि्य इंहद्रररानंरा 

आपरापल्यरा विषररात.
•	 कूम्प: अगंावन इव: करासि ज्यराप्मराि ेआपल्यरा सि्य 

अिरिरानंरा (चहंूकडून संकुचचत करुन घेतो, ओढून 
घेतो, तसेच).

•	 सव्पश: संिरते: चहंूकडून ओढून घतेो, आिरुन घतेो.
•	 तस्य प्रज्ञा: त्यरा पुरुषराची बधुिी.
•	 प्रवतवष्ठता: परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिर होऊन गेली.

श्ोकाचा अथ्प

करासि सि्य बराजुं नी आपले अिरि जसे आत ओढून 
धरतो, त्यराचप्मराि ेजवे्रा हरा पुरुष इंहद्ररराचं्रा विषररापरासून 
इंहद्रररानंरा सि्य प्करारे आिरुन घेतो, तवे्रा त्यराची बधुिी 
स्थिर िराली, असे समजरािे. 

घेई ओढूति संपूण्व तवषयातूंति इंदरियें, जसा कासव तो 
अगंें तेवा ंप्रज्ञा स्थिरावली॥  
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स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात भगिंतरानंी स्थितप्ज्ञराचे एकच लषिि 
सरामंगतले आह ेआणि त ेआह ेसि्य इंहद्ररराचंरा, सि्य बराजुं नी, 
सि्य विषरराकंडून वनग्रह करिे, संरम करि.े 

आपल्यरा शरीररात पराच ज्ञरानेंहद्ररे आणि पराच कमवेंहद्ररे 
अशी िहरा बराह्य इंहद्ररे आहते. मन आणि बधुिी ही िोन 
आतंररक इंहद्ररे आहते. बधुिी ह ेमनराचेच अगं असल्यरामुळे 
आतंररक एकच इंहद्रर आह ेअसे मरानिे असधक शरास्तीर 
आह.े मनराचरा जो वनचिर करिराररा भराग आह,े जो व्िहरार 
- व्रापरार म्हिजे हक्रररा आह ेत्यरालरा 'बधुिी' असे म्हटले 
जरात.े गीतनेे 'इंहद्रररािी िशैकंच' असे म्हिनू िहरा इंहद्ररराचंी 
ओळख करुन िेतरानंरा असे म्हटले आह.े 'पराच महराभूत,े 
अहंकरार, बधुिी आणि मूळ प्ककृ ती तसेच िहरा इंहद्ररे, एक 
मन आणि पराच इंहद्ररराचें विषर अथरा्यत ्शब्द, स्पश्य, रुप, 
रस आणि गंध.' (गीतरा अध्यरार 13/श्ोक संख्यरा 5) 
रराचरा अथ्य असरा िरालरा की ज्ञरानेंहद्ररे पराच, कमवेंहद्ररे पराच 
अशी एकूि िहरा आणि एक मन ममळून िराली अकररा 
इंहद्ररे. ररा अकररा इंहद्रररािंर स्थितप्ज्ञ व्क्ती संपूि्यपि े
तराबरा ममळित.े - त्यरा व्क्तीलरा तराबरा ममळून जरातो. बराह्य 
िहरा इंहद्रररामंध्य ेपराच ज्ञरानेंहद्ररे असधक बलशराली आहते 
पराच ज्ञरानेंहद्ररे म्हिज े- डोळे, करान, नराक, जीभ आणि 
त्चरा. क्रमश: रराचें रुप, शब्द, गंध, रस आणि स्पश्य ह े
पराच विषर आहते. ररा पराच ज्ञरानेंहद्रररानंरा पराच विषरराचेंच 
ज्ञरान होत रहरात.े आपल्यरालरा जर ज्ञरानेंहद्ररे असती तर 
विषरही सहरा असत े पि ज्ञरानेंहद्ररे पराच असल्यरामुळे 
विषरही पराच असल्यराचे लषिरात रेत.े आत जर मन नसेल 
तर ही पराचही ज्ञरानेंहद्ररे वनरथ्यक ठरतील. मनराणशिरार 
त्यरानंरा आपरापल्यरा विषरराचें ज्ञरान होिरारच नराही. ररामुळे 
विषररापंेषिरा इंहद्ररे शे्ष् आहते असे समजराितरानंरा गीतरा 
म्हित,े 'इंहद्रररानंरा थिलू शरीरराहून िर म्हिज े शे्ष्, 
बलिरान आणि सूक्ष्म म्हटले जरात.े ररा इंहद्ररराहंून िर मन 
आह.े मनराहून िर बधुिी आह ेआणि बधुिीहून अतं्यत िर 
आह,े तो आत्रा होर.' (गीतरा 3 अध्यरार / श्ोक संख्यरा 
42) इंहद्ररे म्हिजे पराच ज्ञरानेंहद्ररे. ही इंहद्ररे ररा पराच 
विषरराहंून शे्ष् आहते करारि की पराच ज्ञरानेंहद्ररराणंशिरार 
पराच विषरराचें ज्ञरान होिरार नराही. पराच ज्ञरानेंहद्रररापंेषिरा मन 
शे्ष् आह.े मनराहून बधुिी शे्ष् आह ेकरारि बधुिी वनचिर 
करिरारे इंहद्रर असून मन अमलरात आििरारे इंहद्रर 

आह.े आधी बधुिीलरा पिराथराचंदे ज्ञरान होत ेमग ती सराररासरार 
विचरार करते मग एखराद्यरा वनि्यररािर पोहोचते. बधुिीच्रा 
वनि्यररालरा अमलरात आिि ेमनराचे कराम आह.े अमलरात 
आिण्राकरामी कराही मन बधुिीलरा सहकरार्य करत नराही. 
अशरा प्करारे मन आणि बधुिीच्रा संघषरा्यत मरािसराचरा 
जीिनक्रम सुरु असतो. हरा संघष्य स्थितप्ज्ञ पुरुषराच्रा ठरारी 
नसतो करारि त्यराने सि्य इंहद्रररािंर विजर संपरािन केलेलरा 
असतो. पराच ज्ञरानेंहद्रररामंध्य ेसिरा्यत बलशराली इंहद्रर आहे 
डोळरा. डोळ्राच्रा आधरारेच मरािसराचे जीिन सुरोग्यपि े
चरालले आह.े विनोबरा म्हितरात की डोळे जिेढ्रा लराबंिर 
बघू शकतरात तेिढ्रा लराबंिरचरा आिराज करान ऐकू शकत 
नराहीत. सूर्य आपल्यरापरासून नऊ कोटी मैलराचं्रा अतंररािर 
आह े पि डोळे सूररा्यलरा बघून घेतरात. करान करोडो मैल 
लराबंिरचरा आिराज ऐकू शकत नराही. ररामुळे डोळ्राचंरा 
क्रम पहहलरा. िसुररा क्रम करानराचरा आह.े करान जेिढ्रा 
लराबंिरचे ऐकू शकतरात तिेढ्रा लराबंिरचरा गंध कराही 
नराकरांनंरा घेतरा रेत नराही. ररामुळे नराकराचरा क्रमराकं वतसररा 
आह.े नराक जिेढ्रा लराबंिरचरा गंध ग्रहि करु शकते 
तेिढ्रा लराबंिरचरा स्राि जीभ चराखू शकत नराही. िस्तचुरा 
स्पश्य िराल्यरािरच जीभ स्राि घेऊ शकत.े ररामुळे जीभेचरा 
क्रम चौथरा आह.े त्चेलराही िराऱरराचरा स्पश्य होईल तरच 
गरार िरा ऊष्ण स्पशरा्यचे ज्ञरान होईल. ररामुळे जीभेनंतरचरा 
म्हिज ेपराचिरा क्रमराकं त्चेचरा आह.े 

पराच ज्ञरानेंहद्रररामंध्य ेडोळरा प्बळ इंहद्रर आह.े त्यराच्राशी 
खूप कराळजीपूि्यक संबंध रराखरारलरा हिरा. डोळ्राचंरा विषर 
रुप आहे. रुप िोन प्करारचे. एक सुरुप, िसुररा कुरुप. संुिर 
रुपराचे आकष्यि असत.े कुरुप िस्त ु बघून मनरात घकृिरा 
उत्पन्न होत.े संुिर रुप बसघतल्यरािर आधी त्यरा विषरीचे 
आकष्यि जरागत े मग त्यरात आसक्ती उत्पन्न होत.े कुिरा 
संुिर बराळरालरा बघून आकष्यि जरागत ेआणि इच्रा होतराच 
त्यरालरा आपि हरातरानंी उचलून घेतो आणि प्मेराने मुके 
घेतो. कुिरा संुिर स्ती िरा पुरुषरालरा बघून आकष्यि जरागत.े 
एिढेच नव् ेपवित्र भराि जरागण्राऐिजी मनरात अपवित्र 
भराि उत्पन्न होतरात. एकमेकराचं्रा सहिरासराची इच्रा जरागत े
आणि अनेक तर आपसरात वििराह कररारलराही तररार होऊन 
जरातरात. कुिरा कुरुप व्क्तीलरा बघून तसे आकष्यि जरागत 
नराही आणि सहिरासराची इच्राही होत नराही पि हे कसे 
घडत ेबघरा की संुिर स्ती - पुरुषरालरा बघून मरातकृ - वपतकृ भराि 
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िरा बंध ु- भमगनी भराि िरा कन्रा - पुत्र भराि उत्पन्न न होतरा 
अपवित्र भराि उत्पन्न होऊ लरागतो. खरे पराहू जरातरा सौिंर्य 
परावित्र्य उपजििरारे तत् असरारलरा हिे पि बहुधरा अनुभि 
विपरीत रेतो. एकरा मुलरालरा ससनेमरा बघरारची इतकी सिर 
लरागून गेली होती की ससनेमरा बसघतल्यराणशिरार त्यरालरा िोप 
रेत नसरारची. डोळरा आणि त्यराचरा विषर - रुप ही िोघे 
एिढी प्बळ आहेत की त्यराचं्रािर कराब ूरहरात नराही. 

करानराचरा विषर शब्द आह.े तहेी प्बळ इंहद्रर आह.े 
अनेकरानंरा ससनेमरा संगीत ऐकरारचरा असरा नराि लरागून जरातो 
की त े आपल्यरा अभ्रासक्रमरातली पुस्तके िराचू शकत 
नराहीत आणि अनुत्ीि्य होऊन जरातरात. नराकराचरा विषर 
गंध आह.े सुगंसधत अत्र, तले िगैरे केसरानंरा िरा कपड्रानंरा 
लरािि,े फुल सोबत ठेिि ेअशी आिड हकते्यकरानंरा लरागून 
जरात.े हकते्यक लोक सकराळचरा अध्यरा्य - पराऊि तरासराचरा - 
अमूल्य िेळ केस विचंरण्रात आणि सुगंसधत अत्र, तले 
िगैरे लरािण्रात घरालिनू िेतरात. 

जीभेचरा विषर आह े रस. ररामुळे जीभेलरा रसनेंहद्रर 
िरा स्रािेंहद्रर असे म्हितरात. हहेी खूप प्बळ इंहद्रर आह.े 
आपली स्रंपराक कररारची सरारी प्हक्रररा स्रािराशीच 
संबधि आह.े स्रािरािरच अिलंबनू आह.े आपलरा 
स्रंपराक आरोग्यराच्रा वनरमरानंरा लषिरात घेऊन केलरा जरात 
नराही. मसरालेिरार, वतखट, चटकिरार पिराथ्य खराल्यराणशिरार 
आपले समराधरान होत नराही. स्राहिष् पिराथ्य प्मरािराहून 
असधकही खराले्ल जरातरात. ररामुळे गरजपेेषिरा असधक 
खरारचरा सरराि होऊन जरातो. तब्ेत वबघडत.े आरोग्य 
शरीरराचरा स्राभराविक धम्य आह ेपि रसनेंहद्ररराच्रा अधीन 
होऊन आपि आरोग्यराकडेही िलु्यषि करुन टराकतो. 
शरास्तकराररानंी पंधररा हििसरात एक हििस उपिरासराचरा 
ठरिलरा आह.े हरा हििस आह े एकरािशी पि आपि 
स्राििश होऊन ररा एकरािशीलराही वबघडिनू टराकले 
आह.े एकरािशीच्रा हििशी शेंगिराि,े कंि िगैरे पचरारलरा 
अिघड गोष्ी खरारलरा लरागलो आणि आपि एकरािशीच्रा 
हििशी उपिरास केलरा असे मरानू लरागलो आणि परत िसुऱररा 
हििशी म्हिज े द्रािशीच्रा हििशी अपेषिपेेषिरा असधक 
प्मरािरात सेिन करतो. ररा सिराांचरा विपरीत पररिराम नरानरा 
रोगराचं्रा रुपरात भोगरािरा लरागतो. शरीररात अनेक रोग घर 
करुन बसतरात.

त्चेचरा विषर स्पश्य आह.े स्पशरा्यचे एिढे आकष्यि 
होऊन जरात े की लेकररानंरा आललगंनराची सिर जडते. 
एक - िसुऱरराच्रा गळ्रात हरात टराकून चरालरारची सिर 
िराल्यरामुळे मुलरामध्य ेकराही िराईट सिरी रुजतरात. करानराचरा 
विषर शब्द आह ेपि तो िरािीद्रारे प्कट होतो. िरािीिरही 
आपलरा तराबरा रहरात नराही. आपि एकरा मररा्यिेपेषिरा असधक 
बोलतो - बोलत रहरातो. 

अशरा प्करारे आपले मन इंहद्ररराधीन असत.े इंहद्ररराचं्रा 
अधीन असल्यरामुळे मन बधुिीच्रा अधीन नराही रराहू शकत. 
त े विकरारराधीन असत.े इंहद्ररराधीन रराहहल्यरामुळे मनरालरा 
विकराररकु्त रहरारची सिर लरागून जरात.े त े विचरारराधीन 
नराही रराहू शकत. मन जर विचरार िरा विकरारराचं्रा अधीन 
होऊन गेले तर इंहद्रररािंर संपूि्यपि ेकराब ूप्राप् करतरा रेऊ 
शकतो. स्थितप्ज्ञराचरा इंहद्रररािंर तराबरा असतो ररामुळे त्यराचे 
मन सिैि वििेकराधीन असते.

पंचरािन्न त े अठ्रािन्न ररा चरार श्ोकरात भगिंतराने 
स्थितप्ज्ञराची पुढील सरात लषिि े िर्िली आहते.  
1) सि्य करामनराचंरा त्यराग. 2) परमरात्मरात संतषु्ी.  
3) सुख - ि:ुखरात समतरा. 4) तकृष्णरा - क्रोध - भर मुक्ती.  
5) सि्यत्र अनरासक्ती. 6) शुभराशुभतरा समदृष्ी आणि  
7) संपूि्य इंहद्रर वनग्रह.

एकोिसराठ त ेअडुसष् ररा श्ोकरामंध्य े स्थितप्ज्ञराची 
आिखी लषििे न सरागंतरा स्थितप्ज्ञराची ही लषिि ेसराधकराने 
आपल्यरा आचरिरात कशी आिरािीत, त्यरात करार - करार 
अडचिी रेतरात, त्यरा अडचिीिंर कशी मरात कररारची, ह े
भगिंतराने सरामंगतले आह.े  (पुढच्रा श्ोकरात भगिरान ह े
सरागंतराहते की बराह्य रुपराने पंच विषरराचंरा त्यराग होऊ शकेल 
पि त्यराविषरी जी आतंररक िरासनरा असत ेती सुटत नराही. 
ती तर ईश्र िश्यनरानेच सुटत)े.

ववशेष

शंकरराचरारराांनी इंहद्रररामंधली आसक्ती ररा विषरी 
स्पष्ीकरि िेतरानंरा असे म्हटले आह ेकी रोगी - आजरारी 
मरािसू विषररानंरा ग्रहि करु शकत नसतो. त्यराची 
इंहद्ररेही विषररापंरासून पररािकृत् होतरात म्हिज ेकरासिराच्रा 
अिरिरापं्मराि ेआक्रसली जरातरात पि आजरारी मरािसराची 
विषररासंबंधीची आसक्ती मरात्र नष् होत नराही.

mmm
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वासना - वनवकृत्ी

तवषया तवतिवत्वने् तिरािारस्य देधिि:।  
रसवजजं रसोsप्स्य परं दृष्टा तिवत्वते ॥ 59॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 वनरािारस्य: प्ते्यक इंहद्ररराच्रा विषररालरा ज्यराने 

बराहरेुन सोडून हिले आह ेअशरा वनरराहरारी - उपिरास 
करिराऱररा.

•	 देहिन: िेहधरारी मरािसराचे.
•	 ववषया: पराच विषर.
•	 वववनवत्पनेे्: बराहरेुन अिश्य सुटून जरातरात.
•	 रसवज्पम:् पि विषररापं्ती मनरात उरलेली - 

असलेली - िरासनरा, इच्रा सुटत नराही (पि).
•	 अस्य रस: अवप: ररा पुरुषराची िरासनराही, रसही.
•	 परं दृष्टा: परमरात्मराच्रा िश्यनराने, ओळखीने, 

अनुभिराने.
•	 वनवत्पते: वनिकृत् होऊन जरात,े वनघून जरात,े नष् 

होऊन जराते, िग्ध होऊन (जळून) जरात.े

श्ोकाचा अथ्प 

इंहद्रररानंी विषरराचें सेिन न करिराऱररा पुरुषराचेही 
केिळ विषरच िूर होतरात, परंत ुत्यराचं्राविषरीची आिड 
नराहीशी होत नराही, ररा स्थितप्ज्ञ पुरुषराची तर आसक्तीही 
परमेश्रराच्रा िश्यनराने - सराषिरात्रारराने - नराहीशी होत.े 

वनरराहरार - बळें बराह्य सोडी विषर सराधक आतंील न सुटे 
गोडी ती जळे आत् - िश्यनें॥  

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते. 1) वनरराहरारी 
बनल्यरामुळे म्हिज ेबराह्य विषरराचंरा त्यराग बराहरेुन केल्यरािर 
विषर सुटू शकतरात, पि 2) मनरात त्यरा - त्यरा विषररानंरा 
भोगण्राची जी इच्रा - िरासनरा असत,े ती सुटत नराही. 
3) ती परमरात् िश्यनराने - परमरात्मराच्रा ओळखीने - 
सराषिरात्रारराने सुटू शकेल.

ररा श्ोकरात 'वनरराहरारी' शब्द आलरा आह.े त्यराच्रा 
अथरा्यविषरी मतभेि आहते. ज्यरानंी खराि े सोडून हिले 
आह,े उपिरास करतराहते त ेवनरराहरारी हरा िरालरा एक अथ्य, 
आहराररानेच इंहद्ररराचें पोषि होत े ररामुळे हरा अथ्य केलरा 
जरातो. आहरारराचरा त्यराग केल्यरािर इंहद्ररे आपोआप अशक्त 
होतील आणि आपरापल्यरा विषररानंरा ग्रहि करु शकिरार 
नराही. अट्रािन्नराव्रा श्ोकरात स्थितप्ज्ञराच्रा लषििरामधील 
अखेरचे लषिि ह ेसरामंगतले गेले आह ेकी स्थितप्ज्ञ पुरुष 
तमराम इंहद्रररािंर विजर संपरािन करुन घेतो. विषर त्यराच्रा 
अधीन असतरात. सरारे लोक विषरराचं्रा अधीन असतरात 
पि स्थितप्ज्ञ पुरुषराच्रा अधीन विषर असतरात. ररा 
एकोिसराठराव्रा श्ोकरापरासून सराधक िरा मुमुषिचेु प्करि 
सुरु िराले आहे. 

मरागील श्ोकरात इंहद्रररािंर विजर संपरािन 
करण्राचरा उले्लख केलरा गेलरा. त्यरालरा स्थितप्ज्ञराचे अंवतम 
लषिि असल्यराचे सरामंगतले. ररािरुन सराधकराच्रा मनरात 
पुढीलप्मराि े एक विचरार रेऊ शकतो. स्थितप्ज्ञराप्मराि े
इंहद्रररािंर विजर संपराहित कररारचरा असेल तर विषरराचंरा 
त्यराग करुन म्हिजे विषरराशी संबंधच रेिरार नराही असे 
आपि कराही केले तर आपोआप इंहद्रररांिंर विजर ममळू 
शकेल. उपिरास केल्यरामुळे इंहद्ररे िबु्यल होऊन जरातील 
आणि ती आपोआपच विषररानंरा सोडून िेतील - विषरराचंरा 
त्यराग करतील हरा एक उपरार सराधकराचं्रा लषिरात रेतो 
आणि त ेत्यराची परीषिरा घेतरात. िसुररा आिखी एक उपरार 
सराधकराच्रा लषिरात रेतो - प्ते्यक इंहद्ररराचरा जो विषर आह े
त्यरालरा सोडून हिले तर इंहद्रररानंरा विषर सोडरारचरा सररािच 
- अभ्रास - आपोआप होऊन जराईल आणि अशराप्करारे 
इंहद्ररे सहजतनेे - सोप्रा प्करारे - तराब्रात रेतील. डोळ्राचंरा 
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विषर बघि ेआह ेतर बघिचे सोडून द्यरािे, करानराचरा विषर 
शब्द आह ेतर ऐकिेच सोडून द्यरािे, िराचनच सोडून द्यरािे. 
नराकराचरा विषर गंध आह े तर गंध घेिचे सोडून द्यरािे. 
जीभेचरा विषर रस आह ेतर खरािचे सोडून द्यरािे. त्चेचरा 
विषर स्पश्य आह ेतर स्पश्य करिचे सोडून द्यरािे. िरािीचरा 
विषर बोलि ेआहे तर मौन बराळगरािे - बोलिचे सोडून 
द्यरािे. अशरा प्करारच्रा इंहद्रर वनग्रहरासराठी सराधक सरारी 
करामे सोडून िेऊन आणि समराजरात रहरािे सोडून सराधनरा 
करण्रासराठी एकरातंरात जरातो. समराजरात रराहहल्यरामुळे 
समराजराशी संबंध रेतो. समराजराचे कराही करामही समराजरात 
कररािे लरागत,े अनेक लोकराशंी संबंध रेतो. त्यरामुळे 
जीिराच्रा ठरारी अहंकरार िगैरे विकरार जरागत रहरातरात. स्ती 
- पुरुषराचं्रा परस्पर - संबंधरातनू (अन्ोन् संबंधरातनू) 
विकरार जरागकृत होतरात. ररामुळे सराधक स्ती - पुरुष आतल्यरा 
आत त्रस्त होऊन जरातरात. ररािर विजर संपरािन करण्राचरा 
उपरार त्यरानंरा सुचत नराही ररामुळे सरारे सोडून िेऊन एकरातंरात 
जराण्रासराठी त ेप्िकृत् होतरात. अजु्यनराचीही हीच - अशीच 
स्थिती िराली होती. मनरात शोक, मोह िगैरे विकरार उत्पन्न 
िरालेत आणि ररा विकराररानंरा कसे घरालिरािे ह ेत्यरालरा सुचले 
नराही ररामुळे सरारे कराही सोडून िेऊन संन्रासी बनरारची 
भराषरा तो बोलू लरागलरा.

समराज जीिनरात रराहहल्यरामुळे कराम, क्रोध िगैरे 
विकरार उत्पन्न होतरात असे मरानून आपि जर आपल्यरा 
कत्यव्राचरा त्यराग करुन जंगलरात वनघून गेलो तर क्रोध िगैरे 
विकरार नष् िरालेत असे मरानरारचे करारि नराही. एकरातंरात 
गेल्यरामुळे कराम, क्रोध िगैरे विकराररानंरा संधी ममळिरार 
नराही ररामुळे त े प्कट होिरार नराहीत एिढेच. असे बघरा 
की आपि पराच िषदे एकरातंिरासरात रराहहलो तर वतथ ेकराम, 
क्रोध िगैरे विकरारराचंरा अनुभि रेिरार नराही पि ररामुळे 
ह े विकरार आपल्यरा मनरातनू वनघून गेलेत आणि आपि 
वनर्िकरार बनलोत असे जर आपि मरानू लरागलो तर ह े
भ्रम िरा अज्ञरान मरानले जराईल करारि की एकरातंिरासरानंतर 
आपि जवे्रा समराजरात रहरारलरा रेऊ तवे्रा आपल्यरा मनरात 
लपलेले विकरार सहजच प्कट होतील. तवे्रा विकरार नष् 
व्रारची मरान्तरा चुकीची ससधि होईल. आपि विकराररानंरा 
िश होिरार नराही अशी रकु्ती खरे तर आपल्यरालरा 
लराभलीच नराही. अशरा प्करारे आपल्यरा लषिरात रेईल की 
एकरातंिरासरातली आपली पराच - िहरा िषदे िराररा गेलीत. 

ररामुळे भगिंत म्हितराहते की असे बघरा की आपि बघि े
सोडून हिले पि बघण्राची इच्रा कशी करार सुटून जराईल 
? केिळ बघरारची हक्रररा सोडून हिली तर त्यरामुळे बघरारची 
इच्रा तर सुटू शकत नराही. जिेि घेि ेसोडून हिले तरी 
खरारचे चचतंन तर सुरुच रहरात.े कराही लोक आठ - िहरा 
िरा पंधररा हििसराचं्रा उपिरासकराळरात ररात्रीतनू गुपचुपपिे 
कराही खराऊन घेत असतरात. उपिरास सुटल्यरािर तर खरारलरा 
एिढी घराई करतरात की उपिरासराचरा फरारिरा तर कराही होत 
नराही, तब्ेत मरात्र ढरासळत.े भगिरान बधुिराने आहरारराचरा 
त्यराग करुन सराधनरा केली. तवे्रा त्यराचं्रा ह ेलषिरात आले 
की इंहद्रररािंर तराबरा ममळिण्रासराठी िरा आत्ज्ञरानराच्रा 
प्राप्ीसराठी आहरार त्यराग हरा चुकीचरा उपरार आह.े अनेक 
सराधक अवत उपिरास करुन आपल्यरा चचत्रािरचरा तराबरा 
गमरािनू बसतरात आणि त्यराचंी िेड्रासरारखी अिथिरा होऊन 
जरात.े ररामुळे हरा ससधिरातं लषिरात घ्रारलरा हिरा की केिळ 
बराहरेुन विषरराचंरा संपूि्य त्यराग केल्यरािर आतून विषरराचंरा 
त्यराग होत नराही एिढेच नव् े पि असेही अनुभिरारलरा 
रेत ेकी आपि बराहरेुन विषरराचंरा त्यराग करत जरातो तसे 
विषर असधक िेगराने आत प्विष् होत जरातरात. मनरातनू 
विषर सुटरािेत म्हिज े विषररापं्ती जी लरालसरा, इच्रा, 
िरासनरा मनरात आह े ती सुटरािी असे जर आपल्यरालरा 
िराटत असेल तर, म्हिज े आपि जर असे चराहत असू 
तर बराहरेुन विषरराचंरा संपूि्य त्यराग न करतरा रथरािश्यक 
पंच - विषरराचें सेिन करुन आत्िश्यन, परमरात्िश्यन, 
परमरात्मराचे अनुभि प्राप् कररारचे प्रत्न कररारलरा हिेत. 
परमरात्मराची ओळख िराल्यरािरच आतील िरासनरा गळून 
पडेल आणि इंहद्रररािंर संपूि्यपि े विजर संपरािन करतरा 
रेईल. परमरात्मरालरा ओळखरारचरा सुलभ आणि शे्ष् 
उपरार भक्ती आह,े रराविषरी पुढील श्ोकरात भगिंत 
चचरा्य करतराहते. (पुढील श्ोकरात इंहद्ररे केिढी बलित्र 
आहते, हे सरामंगतले गेले आहे.)

ववशेष

शंकरराचरारराांची भूममकरा अशी आह े की 'मीच ब्रह्म 
आह'े अशरा प्करारचरा भराि दृढ िराल्यरािर सराधकराचे 
विषर - विज्ञरान वनबमीज होऊन जरात.े ह े समजराितरानंरा 
शंकरराचरारराांचरा अणभप्रार असरा आहे की रथराथ्य ज्ञरान 
िराल्यराणशिरार ररागराचरा (आसक्तीचरा) मूलोचे्ि होऊ 
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शकत नराही. ररामुळे रथराथ्य  ज्ञरानरुपी बधुिीची स्थिरतरा 
करुन घ्रारलरा हिी.

 महरात्रा गराधंीजी म्हितरात की हरा श्ोक उपिरास 
िगैरे सराधनराचंरा वनषेध करत नराही पि त्यराचं्रा मररा्यिरा 
सूचचत करतो, उपिरास िगैरेंमुळे विषर शरातं होतील पि 
ईश्रराच्रा िश्यनरानेच विषरराचं्रा मूळराशी असलेलरा रस 
सुकून जराईल. ज्यरालरा ईश्र सराषिरात्रारराचरा रस लरागलरा 
तो इतर रसरानंरा विसरुन जरातो. रराचरा अथ्य असरा की 
भक्तीणशिरार आणि त्यराच्रा फलस्रुप लराभिराऱररा ईश्री 
सहराय्यराणशिरार पुरुषराचे प्रत्न व्थ्य होत. 

विनोबरा 'आहरार' शब्दराचरा केिळ 'रसनेचरा आहरार' 
असरा मररा्यहित अथ्य न करतरा 'सि्य इंहद्ररराचें भोग' असरा 
व्रापक अथ्य करतरात. ररा शब्दरालरा उपलषििरात्क मरानून 
विनोबरा म्हितरात की इंहद्ररराचं्रा आहरारराचरा वनग्रह ही 
आरंणभक - प्राथममक सराधनरा आहे.

mmm

: 8 :

सतक्प ता

यततो ह्यतप कौने्य परुरुषस्य तवपश्श्चत:।  
इन्द्रियाजण प्रमारीति िरन्न् प्रसभं मि:॥ 60॥

अन्वय आणि अथ्प
• हि कौतेंय: करारि की, ह ेकंुतीपतु्ररा !
• यतत: प्रत्न करिराऱररा
• ववपश्श्चत: पुरुषस्य अवप: विद्रान, विचरारिंत,

बधुिीमरान पुरुषरानंराही.
• प्रमाथीवन इन्द्रियाणि: व्राकुळ करिरारी - बलिरान

इंहद्ररे.
• मन: प्रसभं िरन्न्: मनरालरा, चचत्रालरा जबरिस्तीने,

(बलरात्रारपूि्यक), हट्टराने हरि करुन घेतरात,
विचललत करुन टराकतरात, विषररामंध्य े खेचुन
घेतरात.

श्ोकाचा अथ्प

हे अजु्यनरा! आसक्ती नराहीशी न िराल्यरामुळे ही षिोभ 
उत्पन्न करिरारी इंहद्ररे प्रत्न करत असलेल्यरा बहुधिमरान 
पुरुषराच्रा मनरालराही जबरिस्तीने आपल्यराकडे ओढून 
घेतरात.

करीत असता ंयत्न ज्ञात्ाच्या धि मिास िी ंिेती खेंचरुति 
वेगािें इंदरियें दाडंगी ंचच की ं॥  

‹“Ö-348
7
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स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) 
प्रत्न केल्यरािर सुधिरा 2) विचरारिंत, बधुिीमरान, विद्रान 
पुरुष असल्यरािरही 3) इंहद्ररे एिढी बलिरान आहते की 
ती मनरालरा विषररामंध्य ेओढून नेतरात. आपि जर मनरालरा 
बजरािले की 'इकडे बघू नकोस' तर त े हमखरास बघेल, 
'ऐकू नको' असे म्हटल्यरािर अिश्य ऐकेल. िकृत्पत्ररामंधनू 
कराही जराहहररातीचं्रा विषरी ललहहलेले असते की 'हे िराचू 
नकरा' पि अशरा जराहहरराती मरािसू आधी िराचतो. अशरा 
जराहहररातीचंरा खरे तर हराच हते ु - उदे्श असतो, आपि 
जसे सरागंराल तसे आचरि न करि े हरा मनराचरा धम्यच 
आह.े तो विपरीत - उलट - चरालरारचराच प्रत्न करतो. ररा 
स्भरािरालरा बिलरारचे करार्य सोपे नराहीे. ररासराठी चतुरराईने 
कराम कररािे लरागेल. मनरालरा बोध करुन कराम घ्रारचे - 
सेिरा घ्रारचे - ठरिरािे लरागेल - विचरार कररािरा लरागेल. 
मनरािर जबरिस्ती िरा बलरात्रार नराही करु शकत - नराही 
करतरा रेिरार. मन लहरान बरालकरासरारखे हट्टी, झजद्ी, आग्रही 
असत.े कौशल्यराने समजतू घरातल्यरािरच समजनू घेत.े 
मनरािर बलरात्रार होऊ नरे असे आध्यरात्त्क सराधनेतही 
बघरािे लरागेल - लरागत.े सराधनरा जरी मंि गतीने - धीम्रा 
गतीने - चरालली तरी हरकत नराही पि िेगराने सराधनरा 
कररारच्रा विचराररात मनरािर जेव्रा बलरात्रार केलरा जरातो 
तवे्रा हकते्यकराचंरा मनरािरचरा तराबरा उडून जरातो. सराबरमती 
आश्मरात एक बंध ु थंडीच्रा हििसरातही उघड्रा अगंराने 
िरािरत असत. अशरा प्करारे त े मनरािर बलरात्रार करत 
होत.े त्यरानंरा थंडी सहन व्रारची, असे कराही नव्ते पि 
मनराने हट्ट धरलरा होतरा. 'मी केिढी थंडी सहन करु शकतो' 
ह े ससधि कररारचराही उदे्श असरािरा. अखेर पररिराम 
असरा िरालरा की थंडी सहन करण्रासराठी - िलेण्रासराठी 
- त े कोठी घररातनू कुिरालरा न सरागंतरा - सिरतरा गुळ
कराढून खरात असत. एक - एक शेर गुळसुधिरा खराऊन
टराकत असत. अखेर ह े गुवपत लोकरानंरा कळले, त्यराचे
वबचराऱरराचे मन त्यराच्रा तराब्रात रराहहले नराही. एकिीस
िषदे िरराचरा असतरानंरा आमचीही हीच गत होती. तोिर
गीतरा िराचली नव्ती - सरात हििसरासंराठी (सरात हििस
पुरेल इतकरा) खजरू िरा गूळ मी एकरा हििसरातच खराऊन
संपिरारचो. िपुरारचे जिेि सकराळच्रा न्राहरीच्रा िेळीच
करुन घ्रारचो मग पचिरात्राप व्रारचरा. वनरमपूि्यक सरात

हििसरापंरांत गुळ िगैरे नराही खरारचो. गीतरा प्थमत: मी 
1924 सराली िराचली आणि तवे्रापरासून मरािरा हरा असंरम 
िूर िरालरा. गीतचेे ह ेमजिर मोठे उपकरार िरालेत. मनुने 
सरामंगतले आहे 'बलिरावनहंद्ररग्ररामो विद्रासंमवप कष्यवत' 
(मनुस्कृती अध्यरार 2 श्ोक 215) म्हिज े इंहद्ररराचंरा 
समुिरार मोठरा बलिरान आह,े हरा विद्रानरालरा - वििेकी 
पुरुषरालराही - विषररामंध्य ेगुं तिनू ठेितो - फसिनू टराकतो. 

नरारिरालरा कराम - मोहराने कसे पछराडले रराची मोठी 
रोचक कथरा संत तुलसीिरासजीनंी सरामंगतली आह.े 
भगिरान शंकररानंी पराि्यती मरातलेरा सरामंगतले की नरारिरानंरा 
मोहराने ग्रस्त केले होते - तवे्रा पराि्यती म्हिराली-'मुवन मन 
मोह आचरज भरारी' (ररामचवतमरानस बरालकराडं िोहरा 123 
नंतरच्रा अखेरच्रा चौपराईचरा अखेरचरा भराग) म्हिज-े
'नरारिमुनीचं्रा मनरामध्य े मोह होि े (उपजि)े ही फरार 
आचिररा्यची गोष् आह'े. ररािर श्ी. शंकरजीनंी पराि्यतीलरा 
सरामंगतले-'बोले वबहसस महेस तब ग्यरानी मूढ न कोई। जेहह 
जस रघुपवत करहह ंजब सो तस तहेह छन होइ।' म्हिज े
"ररािर हसून महरािेि म्हिराले 'नरा कुिी ज्ञरानी, नरा कुिी 
मुख्य. श्ीररामचंद्रजी ज्यरालरा जसे करतरात, त ेत्यराच षििी 
तसेच होतरात.' " (ररामचररतमरानस - बरालकराडं 124 (क))

अथरा्यत ् श्ी. रघुपती ररामरराररापुढे ज्ञरानी, मूढ असरा 
भेिभराि नराही. भगिरान ज्यरालरा ज्यरा ज्यरा िेळी ज्यरा प्करारे 
बनऊ इच्च्तरात, त्यराच षििी त े त्यराप्करारे (भगिंतराच्रा 
इचे्नुसरार) बनून जरातरात. नरारि तर िेिराचे भक्त होत.े 
करामिेि जवे्रा नरारिरानंरा परराभूत कररारलरा आलरा तवे्रा 
नरारिजीनंरा तो िश करु शकलरा नराही. करामिेि परराभूत 
िराले आणि परत वनघून गेले. ररामुळे नरारिरानंरा अहंकरार 
िराटलरा. 'झजतरा कराम अहममवत मन मराही ।'म्हिज े
नरारिराच्रा मनरात 'आपि करामिेिरालरा झजकंले.' असरा 
अहंकरार वनमरा्यि िरालरा - उत्पन्न िरालरा.' (ररामचररतमरानस 
- बरालकराडं 126/3) त्यराचं्रा मनरालरा िराटले की आपि
तर करामिेिरािर विजर संपराहित केलरा. आपि भगित्
ककृ पेमुळे करामविजर संपराहित केलरा ही गोष् ते विसरुन गेले.
नरारिराच्रा मनी विशराल गि्यरुपी िकृषिराचे बीज अकुंररत िराले
ह ेभगिंतराने पराहहले. 'उर अकुंरेउ गरब तरु भरारी 'म्हिजे
'मनरात गि्यरुपी मोठ्रा िकृषिराचरा अकुंर उत्पन्न िरालरा आह.े'
(ररामचररतमरानस - बरालकराडं 128/2) भगिरान भक्तराचरा 
अहंकरार हटकू िेत नराही. ररामुळे िेिराने अशी कराही रचनरा 
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केली की नरारिरानंरा आपल्यरा सराऱररा सराधनेचे विस्रि िराले. 
मनरािरचरा तराबरा डळमळीत िरालरा आणि ज्यरा करामरालरा 
त्यरानंी परराभूत केले होते, त्यरािर विजर संपराहित केलरा 
होतरा, त्यरा करामराच्राच जराळ्रात त ेगुं तनू पडले आणि म्हि ू
लरागले ' जप तप कछु न होइ तेहह करालरा। ह ेवबसध ममलइ 
किन वबसध बरालरा।' म्हिज े '(ररािेळी) जप - तपराने तर 
कराहीही होऊ शकिरार नराही, ह ेविधरात्यरा, मलरा ही कन्रा 
कशी ममळेल?' (ररामचररतमरानस, बरालकराडं 130/4) 
तलुसीिरासजी ललहहतरात ''अवत प्चंड रघुपवत कै मराररा। 
जहेह न मोह अस को जग जराररा।' म्हिज-े'श्ीरघुनराथराचंी 
मराररा फरारच बलिरान आह,े ज्यरालरा ती मोहहत करत नराही, 
असरा जगरात कोि जन्मलरा आह.े' (ररामचररतमरानस - 
बरालकराडं 127 / 4) तर अशराप्करारेही भगिरान सरागंतराहते 
की हरा इंहद्रर समुिरार इतकरा कराही बलिरान आहे की 
वििेकी असो िरा विद्रान िरा अवतबधुिीशराली, िरा कुिी करा 
असेनरा, जो इंहद्ररराचं्रा अधीन होऊन त्यराचं्रािर विजर 
संपराहित करण्राचरा, तराबरा ममळिण्राचरा सतत प्रत्न करत 
असेल त्यरालरा ही इंहद्ररे  परराभूत करतरात. हरिनू टराकतरात. 
(अशी बलशराली इंहद्ररे तराब्रात कशी आिरािीत? ररा 
विषरी भगिरान पुढील श्ोकरात सरागंतराहते).

ववशेष
•	 मनुने इंहद्ररग्ररामरालरा 'बलिरावनत््रिर ग्ररामो' असे 

म्हटले आहे. (मनु. 2 / 215)
•	 शंकरराचरार्य म्हितरात की विद्रानराचे मन वििेक 

विज्ञरान रकु्त असत.े तो केिळ प्कराश बघिरारराच 
असतो पि त्यराच्रा अशरा प्कराशराणभमुख 
विज्ञरानरकु्त आणि वििेकसंपन्न मनरालराही इंहद्ररे 
विचललत करुन टराकतरात. 

•	 ज्ञरानेश्ररानंी इंहद्ररराचें बळकटपि अधोरेखखत केले 
आह.े   

•	 गराधंीजीनंी इंहद्रररानंरा अिम् म्हटले आहे. 
•	 विनोबरा म्हितरात की, मनुनी सि्यसराधरारि जनरासंराठी 

व्िहरारराची सरामराझजक मररा्यिरा चचतरारली आह ेतर 
गीतराकरार सराधकरासंराठी मराग्यिश्यक तत् ेसरागंतराहते. 
रत्निरान विपझचित पुरुष म्हिज े तत्ज्ञरान आणि 
वतवतषिरा ररा िोन गुिरानंी रकु्त पुरुष. िसुऱररा 
अध्यरारराच्रा आरंभीच अशरा पुरुषरालरा 'धीर' म्हटले 
आह.े 'धीर' शब्दरात 'धी' म्हिज ेबधुिी आह ेआणि 

'धीर' म्हिज े बधुिीमरान, ज्ञरानी. 'धीर' शब्दराचरा 
िसुररा अथ्य आह.े 'धकृ' शब्द त्यराच्रा मूळराशी म्हिनू 
'धीर' म्हिज े धकृवतिरान, धरै्यसंपन्न, वतवतषिरािरान 
गीतते हरा शब्द िरील िोन्ी अथराांनी प्रकु्त केलरा 
आह.े

mmm
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साधना

ताति सवा्वजण संयम्य यरुक्त आसीत मत्पर:।  
वशे धि यसे्यन्द्रियाजण तस्य प्रज्ञा प्रतततठिता॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 तावन सवा्पणि संयम्य: त्यरा सि्य इंहद्रररानंरा संरमरात 

रराखून, आपल्यरा िशरात करुन.
•	 यकु्: रकु्त होऊन, समचचत् होऊन, चचत्राची 

समतरा रराखून.
•	 मत्पर: आसीत: (आणि) मराझ्रा ठरारी पररारि 

होऊन रहरारलरा हिे.
•	 हि यस्य इन्द्रियाणि वशे: आणि अशराप्करारे ज्यराचंी 

इंहद्ररे तराब्रात रेऊन गेलीत.
•	 तस्य प्रज्ञा: त्यराचंी बधुिी, प्ज्ञरा.
•	 प्रवतवष्ठता: स्थिर होऊन गेली, परमरात्मराच्रा ठरारी 

बडूुन गेली - विलीन िराली

श्ोकाचा अथ्प 

ररामुळे सराधकराने त्यरा सि्य इंहद्रररानंरा तराब्रात ठेऊन, 
चचत् स्थिर करुन, मनरालरा मरािराच आधरार िेऊन ध्यरानरात 
बसरािे करारि ज्यरा पुरुषराच्रा तराब्रात इंहद्ररे असतरात, 
त्यराची बधुिी स्थिर होते. 

त्ासं रोधतूि यरुक्तीिें रिावें मत्परायण। इंदरियें जजधंकली ं
ज्ािें त्ाची प्रज्ञा स्थिरावली॥  

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 
1) इंहद्रर संरम सराधि.े 2) चचत्रालरा सम, वििेकी - 
वििेकरकु्त, अनरासक्त, वनर्िकरार रराखि.े 3) भगिंतराच्रा 
ठरारी पररारि होिे, भगिंतराची भक्ती करि.े 4) ररा 
तीन सराधनराचं्रा बळराने इंहद्रररानंरा तराब्रात करुन - घेऊन 
- बधुिीलरा भगिंतरात म्हिज े आपल्यरा स्रुपरात (स्-
स्रुपी) स्थिर करि.े 

इंहद्रर संरम एकोिसराठराव्रा श्ोकरात भगिंतरानी 
ह े सरामंगतले आह े की इंहद्रररानंरा तराब्रात घ्रारचे असेल 
तर केिळ संपूि्य विषरराचंरा त्यराग करुन कराही ह े सराध्य 
होिरार नराही. बराह्य विषरराचंरा त्यराग केल्यरािर विषररापं्ती 
जो आत - आत रस असतो, ज े प्मे आणि आसक्ती 
असत,े ती नष् होिरार नराही. ती परमरात् िश्यनराने म्हिज े
ईश्रराच्रा अनुभिरानेच नष् होईल. सराठराव्रा श्ोकरात रराचे 
करारि असे सरामंगतले की इंहद्ररे खूप बलशराली आहते. 
इंहद्ररराचंरा आहरार आहे विषर. हरा आहरार जर इंहद्रररानंरा 
ममळरालरा नराही तर इंहद्ररे व्राकुळ होतरात. कुिी हकतीही 
बधुिीमरान, विद्रान, वििेकी पुरुष करा असेनरा आणि 
तो जर इंहद्रररािंर विजर संपरािन करण्रासराठी अतं्यत 
प्रत्नशील असेल तरी इंहद्ररे जोर िराखितील. इंहद्ररे 
इतके बळ िराखितील की वििेकी पुरुषराच्रा मनरालराही 
पराडून टराकतील. अशराप्करारे इंहद्रररांनंरा तराब्रात घेण्राचरा 
खररा उपरार लषिरात न आल्यरामुळे इंहद्ररे तराब्रात रेि ेतर 
िूरच रराहो पि आधीपेषिरा असधक वनरंत्रिराबराहरे जरातील. 
मरािसराच्रा उन्नतीऐिजी त्यराची अिनती होईल. ज्ञरानेश्र 
महरारराज म्हितरात-"बराह्य विषरराचंरा तर आपि त्यराग 
केलरात पि मनरातनू जर विषरत्यराग िरालरा नराही तर संपूि्य 
विश् जसेच्रा तसे रराहहले - अपररित्यनीर रराहहले - असे 
समजरारलरा हिे. विषराचरा एखरािरा थेंब जरी झजभेिर पडलरा 
तरी पररिराम भरंकर होतील. विषराचरा केिळ एकच थेंबही 
संपूि्य आरषु्यराचरा घरात करु शकतो. त्यराचप्मराि े मनरात 
विषरराबंराबत रततं्चचतही शंकरा जरागली म्हिज े थोडीही 
प्ीती, आसक्ती, रस िराटत असेल तर तो वििेकराचरा नराश 
करुन टराकतो."
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अशरा प्करारे ररा िोन श्ोकरामंधनू भगिंतराने ह ेसरागंून 
टराकले आह ेकी केिळ बराह्य विषर त्यराग केल्यराने इंहद्रररािंर 
विजर संपराहित करतरा रेिरार नराही मग इंहद्रररािंर तराबरा 
ममळिरारचरा कराही उपरार आह ेकी नराही ? श्ी भगिंतरानंी 
ररा श्ोकरात इंहद्रररािंर विजर संपरािन कररारचे उपरार 
सरामंगतले आहते. त े म्हितरात की एकीकडे इंहद्रररानंरा 
तराब्रात आिरारचे असेल आणि संपूि्य विषरराचंरा बराहरेुन 
त्यराग िरा बराहरेुन उपभोग करत असराल तर ररा िोन्ी गोष्ी 
धोकेिरारक आहते. उपिरास केल्यरामुळे जशी भूक िराढत े
त्यराचप्मराि े विषरराचंरा बराह्यत: त्यराग केलरा तर आतील 
इच्रा - िरासनरा असधक तीव्रतनेे उभ्रा रहरातील. विषरराचंरा 
बराह्यत: त्यराग न करतरा जर इंहद्रररानंरा बराहरेुन विषरराचं्रा 
उपभोगरातच रराखले तर विषररापं्ती जी इच्रा - िरासनरा 
आह े- असत ेती असधक पररपुष् होईल. विषरराचं्रा संपूि्य 
त्यरागराने जशी िरासनरा िराढत े तशीच विषरराचं्रा संपूि्य 
भोगरानेही िरासनरा िराढत.े आतंररक िरासनराच व्क्तीसराठी 
बंधनकरारक आह,े तचे ि:ुखराचे करारि आह.े ररामुळेच 
भगिंतरानंी पंचरािन्नराव्रा श्ोकरात स्थितप्ज्ञराचे पहहले 
लषिि करामनरा - त्यराग, िरासनरा - त्यराग असल्यराचे म्हटले 
आह.े जोिर आत विषररापं्ती करामनरा आह ेतोिर इंहद्ररे 
तराब्रात रराहू शकिरार नराहीत. संपूि्य त्यराग आणि संपूि्य 
भोग रराचं्रा मधली अिथिरा संरम आह.े नरा विषरराचंरा 
संपूि्य त्यराग कररारचरा आह े नरा संपूि्य भोग भोगरारचे 
आहते. एखराद्यरा मरािसराने रोज उपिरास कररारचे ठरिले 
तर शरीर वनरोगी, बलिरान रराहू शकिरार नराही आणि रोज 
गरजपेेषिरा असधक खरारलरा लरागलरा तरी वनरोगी, आरोग्य 
संपन्न रहरािरार नराही. उत्म आरोग्यरासराठी रोज आिश्यक 
तेिढरा आहरार घेत रहरारलरा हिरा. एखरािरा जर एखराद्यरा 
हििशी खूप आहरार घेईल आणि लगेच िसुऱररा हििशी 
उपिरास करील तरी तब्ेत चरागंली रहरािरार नराही. डोळ्राचंरा 
विषर बघि ेहरा आह.े एखराद्यराने अझजबरातच न बघरारचे 
ठरिले िरा रोज घरािरेडे ससनेमे बघत रराहहलरा तर ररा िोन्ी 
करामरामंधनू डोळ्रािंर विजर संपरािन करतरा रेिरार नराही. 
हराच मुद्रा नराक, करान, िरािी िगैरे इतर इंहद्ररराचं्रा बराबतीत 
समजनू घेतलरा पराहहज.े इंहद्रररािंर तराबरा ममळिरारचरा 
असेल तर अवत त्यराग ि अवत भोग ररा िोन्ी टोकरापंरासून 
िराचरारलरा हिे. मधलरा मध्यम मराग्य म्हिज ेसंरमराचरा मराग्यच 
स्ीकराररारलरा हिरा. चरागंले बघरारचरा प्रत्न करु ररा, चरागंले 

ऐकण्रासराठी िटू ररा, मररा्यहित नैसर्गक सुिरास घ्रारचरा 
प्रत्न करु ररा, संरमपूि्यक बोलू ररा अशरा प्करारे इंहद्ररराचं्रा 
विषर - सेिनरात हर प्करारे चरागंलेपि म्हिज ेसरात्त्कतरा 
आणि संरम रराखरारचे प्रत्न कररारलरा हिेत. 

िसुररा मुद्रा असरा. मनरात कराम, क्रोध िगैरे विकरार 
असतरात. त्यरानंरा षिीि कररारचे प्रत्न केले जरािेत. 
थोडक्यरात मुक्त होण्राची धडपड केली जरािी. चचत्रालरा 
सम रराखरारचे म्हिज ेअललप् रहरारचे, वनष्राम बनण्राचे, 
आतनू अनरासक्त बनरारचे प्रत्न सुरु असरािेत. अशरा प्करारे 
बराहरेुन इंहद्रर संरम आणि आतून मुक्त म्हिज ेअललप् 
- वनर्िकरार - बनण्राचे संपूि्य प्रत्न केल्यरािरही इंहद्रररािंर 
संपूि्यपि े विजर संपरािन करि े शक्य होत नराही. खूप 
प्रत्न केल्यरािरही, अगिी प्रत्नराचंी परराकराष्रा केल्यरािरही 
संपूि्य रश संपराहित करतरा रेिरार नराही - करतरा रेत नराही 
- असे जवे्रा व्क्तीच्रा लषिरात रेत ेतवे्रा ती परमेश्ररापुढे 
िकूुन जरात े हकंिरा परमेश्रराच्रा शरिी लरागत े - शरि 
ग्रहि करत.े अवतशर - कमरालीचे प्रत्न केल्यरािरही जवे्रा 
इच्च्त फळ ममळत नराही तेव्रा भक्तीची आिश्यकतरा 
उभी ठराकते. हीच वतसरी गोष् ईश्र पररारितरा आहे. 

िसुऱररा अध्यराररातील ररा श्ोकरातच भगिंतरानंी 
सि्यप्थम भक्तीचरा उले्लख केलरा आह.े प्ते्यक अध्यराररात 
गीतराकरारराने भक्तीचे अनुसंधरान रराखले आह ेकरारि की 
भक्ती सुलभ सराधन आह.े सुलभतराच भक्तीची शे्ष्तरा 
आह.े तुलसीिरासजी म्हितरात, 'खल करामराहि वनकट 
नहह जराही। बसइ भगवत जराके उर मराही।ं गरल सुधरासम 
अरर हहत होई। तोहह मवन वबनु सुख पराि न कोई॥' 
(ररामचररतमरानस उत्रकराडं िोहरा 119 नंतर) अथरा्यत ् - 
ज्यराच्रा ह्रिररात भक्ती विरराजमरान असत,े त्यराच्रा समीप 
कराम, क्रोध, लोभ इत्यरािी िषु् तर हफरकतही नराहीत. 
त्यरालरा तर विष अमकृतरासमरान आणि शत्र ुममत्र होतरात, ररा 
भक्तीरुपी मरारराविनरा कोिी खरे सुख ममळि ूशकत नराही. 
(ररामचररतमरानस उत्रकराडं िोहरा 119 नंतर) गीतनेे ही 
वतसरी गोष् भक्ती िर्िली आहे.

भक्तीच्रा आधरारराणशिरार इंहद्रररानंरा संपूि्यपि े
तराब्रात करि ेशक्य नराही, ह ेलषिरात घेऊन आणि आतनू 
चचत्रालरा रोगरकु्त करुन जेव्रा सराधनरा केली जरात ेतवे्रा 
चौथी गोष् अशी सरामंगतलेली आह ेकी ररा तीन सराधनरामंुळे 
इंहद्रररािंर विजर संपरािन करतरा रेईल आणि प्ज्ञरा 
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परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिररािेल. (विषररासक्तीमुळे व्क्तीचे 
कशराप्करारे अध:पतन होत े ह े पुढील िोन श्ोकरामंध्य े
समजरािले आह.े पुढील िोन श्ोकरानंरा एक श्ोक मरानले 
जराऊ शकत.े)

ववशेष
•	 शंकरराचरारराांनी इंहद्रररािंर विजर संपरािन 

करण्रासराठी 'सती' शब्दराचरा प्रोग केलरा आहे. 
•	 महरात्रा गराधंीजीनंी 'रोगी' शब्द प्रकु्त केलरा आह.े 
•	 विनोबरानंरा ईश्र शरितते परराधीन भराि हिसत 

नराही. ईश्ररालरा परकरा मरानले तर परराधीनतरा 
जरागेल. ईश्र आणि आपि एकराच चैतन्राची रुपे 
आहोत. ईश्र चैतन्राचे पूि्य रुप असून आपि 
अशंरुप आहोत.

mmm

: 10 :

ववनाश - परंपरा  

ध्ायतो तवषयानरुं स: संगसे्तषूपजायते।  
संगात ्संजायते काम: कामात ्क्ोधोsजभजायते ॥62॥ 

क्ोधाद् भवतत संमोि: संमोिात स्तृततवभ्रम:। 
स्तृतभं्रशाद् बरुध्दिाशो बरुध्दिाशात ्प्रणश्यतत ॥63॥

अन्वय आणि अथ्प 
•	 ववषयान:् पराच विषरराचें.
•	 ध्यायत: ध्यरान, चचतंन करिराऱररा.
•	 पंुस: तेषु: पुरुषरालरा, त्यरातील, पराच विषररामंध्य.े
•	 संग: प्मे, आसक्ती, प्ीती.
•	 उपजायते: उत्पन्न होत.े
•	 संगात:् आसक्तीने, प्ीतीने (ज्यरा विषरराप्ती).
•	 काम: संजरारत ेइच्रा, तकृष्णरा उत्पन्न होत.े
•	 कामात:् इचे्ने, तकृष्णेने.
•	 क्रोध: क्रोध िरा षिोभ.
•	 अणभजायते: उत्पन्न होतो. 
•	 क्रोधाद ्संमोि: भिवत क्रोध िरा षिोभरामुळे मूढतरा, 

अवििेक उत्पन्न होतो.
•	 संमोिात:् मूढतरा िरा अवििेकराने - अवििेकरामुळे.
•	 स्कृवतववभ्रम: आत् - स्कृती नष् होऊन जराते.
•	 स्कृवतभं्रशाद:् आत्स्कृती नष् होऊन गेल्यरामुळे.
•	 बुह्दनाश: बधुिीनराश म्हिज े वििेकनराश होऊन 

जरातो.
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•	 बुह्दनाशात:् वििेक िरा बधुिी नष् होऊन 
गेल्यरामुळे.

•	 प्रिश्यवत: मनुष्यत्राचरा नराश होऊन जरातो.

श्ोकाचा अथ्प

विषरराचें चचतंन करिराऱररा पुरुषराची त्यरा विषररात 
आसक्ती उत्पन्न होते. आसक्तीमुळे त्यरा विषरराचंी करामनरा 
उत्पन्न होत.े करामनरा पूि्य िराल्यरा नराहीत की रराग रेतो. 

ररागरामुळे अतं्यत मूढतरा अथरा्यत ्अविचरार उत्पन्न होतो. 
मूढतमेुळे स्रिशक्ती भ्रष् होत.े स्रिशक्ती भ्रष् िराली 
की बधुिीचरा म्हिज े ज्ञरानशक्तीचरा नराश होतो आणि 
बधुिीचरा नराश िराल्यरामुळे मरािसराचरा अध:परात होतो.

तवषयाचंें करी ध्ाि त्ास तो संग लागला।  
संगातूंति िरु टे काम क्ोध कामातं ठेतवला॥ 
क्ोधातूंति जडे मोि मोिािें स्तृत लोपली । 

स्तत –लोपें बरुध्द - िाश म्हणजे आत्म-िाश चच ॥  

स्पष्ीकरि 

मरागील श्ोकरातनू ह े समजरािले गेले आहे की 
इंहद्रररािंर विजर संपरािन करण्रासराठी विषर त्यराग 
आणि विषरोपभोग - ररा िोन्ी टोकरानंरा सोडून मधलरा - 
संरमराचरा मराग्य ग्रहि कररारलरा हिरा. संरमराचरा सरराि करुन 
- अभ्रास करुन परमरात् भक्ती केली गेली तर पुढील तीन 
सराधनरानंी इंहद्ररे स्राधीन - स्तंत्र - होऊन जरातरात. 1) 
बराह्य संरम 2) चचत्राची समतरा, वनर्िकरारतरा, वनष्रामतरा 
आणि 3) ईश्र शरिभराि िरा ईश्रभक्ती. हरा उन्नतीचरा 
मराग्य - ऊर््यगरामी मराग्य - िरालरा. आतरा ररा िोन श्ोकरात 
मरानिी अध:पतनराची प्हक्रररा समजराऊन सरामंगतली आहे. 

ररा श्ोकरात अध:पतीत अिथिचेे आठ सोपरान 
(परारऱररा) िर्िलेले आहते. ररा आठ अिथिरा अशरा  
1) विषरराचें ध्यरान - विषरराचं्रा ध्यरानरामुळे. 2) विषररापं्ती 
प्ीती - आसक्ती. 3) विषरराचंी इच्रा म्हिज े कराम.  
4) क्रोध - क्रोधरामुळे. 5) मूढपिरा िरा अवििेक 
अवििेकरामुळे. 6) आत्विस्रि - म्हिज े 'मी कोि 
आह?े' रराचे भरान न उरि,े 'मी कोि  आहे?' ररा विषरराचे 
भरान न उरल्यरामुळे. 7) वििेक नष् होि,े म्हिज ेबधुिीनराश, 
करार्य आणि अकरार्य ररा बराबतीत वनि्यर घेण्राची बधुिीची 

वििेक नरािराची शक्ती असत,े ती गमरािनू बसि े आणि 
बधुिीनराशरामुळे वििेकशक्ती हरिनू बसल्यरामुळे. 8) 
मरािसुपिराचरा - मनुष्यत्राचरा - नराश म्हिज े आत्नराश 
होऊन जरातो.

विनोबरानंी ररा आठ अिथिरानंरा सहरा अिथिरामंध्य े
विभराझजत केले आह.े करामरामुळे उत्पन्न होिराऱररा क्रोधरालरा 
त्यरानंी िेगळे मरानले नराही. करामरातच क्रोधराचरा समरािेश 
केलरा आह.े अखेरीस बधुिीनराश म्हिजे मनुष्यत्राचरा नराश 
- आत्नराश. अशराप्करारे बधुिीनराश आणि आत्नराशरालरा 
िेगळे - स्तंत्र न मरानतरा बधुिीनराशरातच आत्नराशराचरा 
समरािेश करुन हिलरा आह.े अशरा प्करारे िोन अिथिरा 
कमी िराल्यरामुळे सहरा अिथिरा उरल्यरा आहते. पुढील 
िोन श्ोकरात ररा पतनरापरासून कसे िराचरािे, िर उठरािे 
ह े सरामंगतले गेले आह.े पतनरापरासून िराचण्रासराठी सहरा 
अिथिरा िर्िल्यरा आहेत.

ररा श्ोकराशंी मेळ घरालतरा ररािरा म्हिनू विनोबरानंी िोन 
श्ोकरात सहरा अिथिरा सरामंगतल्यरात ते असधक सरकु्क्तक 
आह.े विनोबरानंी करामरापरासून क्रोधरालरा िेगळे मरानले 
नराही आणि मरािसराच्रा नराशरालरा म्हिज े आत्नराशरालरा 
बधुिीनराशराहून िेगळे मरानले नराही. सुरुिरातीलरा आठ 
अिथिराचंरा अथ्य बघू आणि मग विनोबरानंी करामरात क्रोधराचरा 
समरािेश करा केलरा? िगैरे विषरी विचरार करु.

1) विषरराचं्रा ध्यरानरामुळे मरािसराच्रा अध:पतनरालरा 
सुरुिरात होत.े शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि गंध - ररा पराच 
विषरराशंी आपलरा रोजचरा संबंध रेत असतो. आपि 
ररालरा कधी टराळू शकत नराही. ररात चरागंले आणि िराईट 
असे िोन प्करार आहते आणि रराचें सत्, रज, तम 
असे तीन प्करार आहते. चरागंल्यरात केिळ सत्गुिच 
समराविष् असून रज आणि तमराचरा अतंभरा्यिच िराईटरात 
होतो. आपल्यरा मनरात पूि्यजन्मीचे ज े संस्रार असतरात, 
त्यरानुसरार चरागंले िरा िराईट विषर हकंिरा सरात्त्क, रराजसी 
िरा तरामसी विषरराचें आपल्यरालरा आकष्यि िराटत.े ररामुळे 
गीतरा म्हित ेकी सि्यप्थम आपल्यरा मनरात विषरराचें ध्यरान 
सुरु होऊन जरात.े विषर िराईट असेल पि जर तो आपल्यरा 
आिडीचरा असेल तर मनरात त्यराविषरी ध्यरान - चचतंन 
सुरु होईल. ध्यरान करि,े चचतंन करि े मनराचरा स्भराि 
आह.े मन ररा स्भरािरालरा कसे सोडू शकेल? मनराच्रा ररा 
स्भरािराशी जो पररचचत आह ेतो िराईट विषरराचें म्हिज े
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आपल्यरालरा अध:पतीत करिराऱररा विषरराचें ध्यरान - चचतंन 
नराही करिरार. तो चरागंल्यराचेच - शुभराचेच चचतंन करील. 
- ध्यरान करील. विषरराशंी संबंध आल्यरािर ज्यरा विषरराचें 
आपल्यरालरा आकष्यि असत े- त्यराचे ध्यरान - चचतंन सुरु 
होईल. ही पहहली हक्रररा आह.े

2) मनरात ज्यरा विषरराचे ध्यरान - चचतंन सुरु रहरात े
त्यराविषरी प्ीती, आसक्ती, अनुरराग उत्पन्न होऊ लरागेल. 
ही िराली िसुरी हक्रररा.

3) ज्यरा विषरराविषरी - विषरराप्ती प्ीती, अनुरराग 
उत्पन्न िरालरा असेल त्यरालरा प्राप् कररारची इच्रा उत्पन्न 
होत.े इच्रा वनमरा्यि िराल्यरािर त्यरा विषररालरा प्राप् 
करण्रासराठी आपि प्रत्न करु लरागतो. ही वतसरी हक्रररा 
आह.े 

4) ती िस्त ु प्राप् िराली नसेल िरा प्राप् होण्रात 
अडथळरा रेत असेल तर क्रोध उपजतो. ही चौथी हक्रररा 
आह.े

5) िस्त ुप्राप् िराल्यरािर िरा वतच्रा प्राप्ीत कुठलराही 
अडथळरा न आल्यरामुळे त्यरा िस्तपु्ती मनरात लोभ उत्पन्न 
होतो. अतकृप्ी िराली तर क्रोध आणि तकृप्ी िराली तर 
लोभ ररा िोन िकृत्ी करामरातून सहजच वनमरा्यि होतरात. 
कराम म्हिज े इच्रा आणि इच्रा कधीही तकृप् होतच 
नराही. इचे्चरा धम्यच हरा आह ेकी ती किरावप तकृप् होतच 
नराही. इचे्चरा धम्यच हरा आहे की ती सिरा अतकृप्च 
असत.े ररामुळे इचे्ने क्रोध आणि तकृष्णरा ह ेिोन पररिराम 
सहजच प्कटतरात. ह ेिोन पररिराम सिराांच्रा अनुभिरात 
रेतरातही. क्रोध िरा लोभ उत्पन्न िराल्यरामुळे चचत् अस्थिर 
- चंचल होऊन जरात.े चचत्रात मूढतरा म्हिज ेमोह उत्पन्न 
होतो. चचत्राची शरातंतरा, आरोग्य नष् होऊन जरात.े चचत्रात 
व्ग्रतरा, खळबळ मराजत.े ही पराचिी हक्रररा होर. 

6) मग ररा मूढ, अस्थिर स्थितीत 'मी कोि आह?े' 
ररा आत्स्रुपराचे विस्रि होऊन जरात.े ररा स्थितीत 
अकरिीर (कररारलरा नको असे) कराम तो करुन टराकतो. 
न बोलण्रारोग्य िचन बोलतो. हक्रररा करतरानंरा बोलतरानंरा 
ज ेभरान रराखरारलरा हिे, जी सरािधमगरी बराळगरारलरा हिी ह े
भरान िरा जरागकृती - सरािधपिरा रराहू शकत नराही. ही सहरािी 
हक्रररा आह.े  

7) िीघ्यकराळ अशी पररस्थिती रराहहली तर बधुिीनराश 
होतो म्हिज ेबधुिीची रोग्य - अरोग्य, नीती - अनीती, 
धम्य - अधम्य, पराप - पुण् ररानंरा परारखण्राची शक्ती नष् 
होऊन जराते म्हिज े करार्य - अकरार्य विषरक रथरारोग्य 
वनि्यर घेतरा रेत नराही. उचचत- खररा वनि्यर घ्रारची 
बधुिीची शक्ती नष् होऊन जराते. ही सरातिी हक्रररा आहे. 

8) झजथ े करार्य - अकरार्य परारखण्राची बधुिीची 
वििेकशक्ती नष् होऊन जरात े वतथ े मनुष्य मरािसूपि 
हरिनू बसतो. मरािसू असूनही पशुतुल्य होतो. ईश्रराने 
पशुलरा वििेक - शक्ती िरा रोग्य - अरोग्य वनि्यर घ्रारची 
शक्ती हिलेली नराही. भगिंतराने मरािसरालरा ही शक्ती 
प्िरान केलेली आह ेआणि हचे मरािसराचे िैणशष्ट्य आह.े 
केिळ रराच शक्तीमुळे मरािसू आणि पशु ररात फरक 
आह.े 'आहरार - वनद्ररा - भर - मैथनंु च सरामरान्मेतत ्
पशुणभन्यररािराम'् ह े शरास्त िचन आह.े अथरा्यत ् आहरार, 
िोप, भर आणि संभोग ह े मरािसू आणि पशु ररात 
समरानपि ेअसतरात. मरािसू आणि पशुत एकच महिंतर 
आह ेकी ईश्रराने मरािसरालरा बधुिी शक्ती म्हिज ेवििेक 
शक्ती प्िरान केली आह.े ररामुळे तो धमरा्यचे परालन करत 
कराम, क्रोध िगैरे विकराररानंरा षिीि करुन िरा नष् करुन 
परमेश्ररालरा प्राप् होऊ शकतो. पशु - पक्षरामंध्य े ही 
वििेक शक्ती नसत.े पशु, पषिी आणि मरािसरामंध्य ेभोग 
भोगरारची प्िकृत्ी समरान असल्यरामुळे मरािसराचे िैणशष्ट्य 
भोग भोगण्राविषरी मुळीच नराही. ररामुळे झजथ े वििेक 
- शक्ती नष् िराली वतथ ेमरािसूपि संपले - नष् िराले, 
असे मरानरारलरा हिे. विषरराचं्रा ध्यरानरापरासून अध:पतनरालरा 
सुरुिरात िराली आणि सहरा त ेआठ अिथिरामंध्य ेमरािसराच्रा 
सि्यनराशरापरांं त आपि अध:पतीत होऊन जरातो. 

िोन उिराहरि े िेऊन आम्ही हरा मुद्रा स्पष् करतो 
आहोत. िीस - पंचिीस िषदे िरराच्रा एकरा रिुतीलरा 
पंचिीस - तीस िषदे िरराचरा एक रिुक बघतो. त्यरा 
रिुतीविषरी त्यराच्रा मनी आकष्यि जरागत.े

1) आकष्यि जरागल्यरािर मनरात त्यरा रिुतीचे ध्यरान - 
चचतंन - स्रि सुरु होऊन गेले. मनराचरा एक धम्य आह ेकी 
ज्यरा कुठल्यरा िस्तवुिषरी त्यराच्रा मनरात आकष्यि जरागत े
ती िस्त ुभली असो िरा बरुी, चरागंली असो िरा िराईट, त्यरा 
आकष्यिरामुळे त्यरा िस्तवुिषरी ध्यरान - चचतंन - स्रि 
केल्यराणशिरार मनरालरा स्थितरा लराभत नराही. ररा हठकरािी 
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विषर ध्यरान - विषर चचतंनराची पहहली हक्रररा समराप् 
िराली.

2) त्यराविषरी मनरात प्मे, िरासनरा, आसक्ती उत्पन्न 
होत.े ही िसुरी हक्रररा आह.े

3) आसक्ती उत्पन्न िराल्यरािर त्यरा रिुतीच्रा 
सहिरासराची इच्रा उत्पन्न होईल. ही वतसरी हक्रररा आह.े 
सहिरासरासराठी त्यरा रिुतीची िरा वतच्रा परालकराचंी संमती 
नसेल तर त्यरा रिुकराच्रा मनरात

4) क्रोध उत्पन्न होईल. इच्रा पूतमीच्रा मरागरा्यत जर 
अडथळरा वनमरा्यि िरालरा तर रराग - क्रोध उत्पन्न होतो. 
ही चौथी हक्रररा आह.े श्ी. शंकरराचरार्य म्हितरात, 'कु्रधिो 
हह संमूढ: सन ्गुरुमप्राक्रोशवत' - अथरा्यत ्क्रोधी व्क्ती 
मूढ बनून, वििेकशून् बनून आपल्यरा गुरुिरही ररागराित,े 
गुरुबद्लही अपशब्द िरापरत.े (गुरु म्हिज ेआई - िडील, 
ज्येष् व्क्ती) रराग आल्यरािर तो रिुक अवििेकी मूढ 
बनून जरातो. त्यराचे चचत् अस्थिर बनून जरात ेमग तो रिुक 
त्यरा रिुतीलरा िरा वतच्रा आई - बराबरानंरा िराटेल त ेबोलरारलरा 
प्िकृत् होतो करारि अशरा अिथिते चचत्रात वििेकराची 
स्थिती असूच शकत नराही. ही पराचिी हक्रररा आह.े चचत्राची 
जवे्रा अशी स्थिती होऊन जराते तवे्रा 

5) 'आपि कोि आहोत?' रराचे भरान उरत नराही. 
आत्विस्कृती होऊन जरात.े श्ी. शंकरराचरार्य म्हितरात 'शरास्
त्रराचरारगोपिेशराहहतसंस्रारजवनतराररा: स्कृत:े स्राहद्भ्रमो 
भं्रश: स्कृतु्यत्पचत्वनममत्प्राप्रािनुत्पचत्:' अथरा्यत ् स्कृती 
विभ्रम ररा स्कृती नष् होि े म्हिज े करार ? शरास्त आणि 
आचरारराांचं्रा उपिेशराने मनरािर कराही संस्रार होतरात. त्यरा 
संस्राररामंुळे स्कृती - स्रि िरा ज्ञरान उत्पन्न होत.े ते नष् िरा 
भ्रष् होत ेम्हिज ेत्यरा स्कृती िरा ज्ञरानराचरा उपरोग कररारचरा 
प्संग िरा संधी आल्यरािर त्यरा स्कृती िरा ज्ञरानराचरा उपरोग न 
होि ेिरा ऐनिेळी ती स्कृती िरा ज्ञरान उत्पन्न न होिे म्हिज े
स्कृती विभ्रम होर. आत्स्कृती नष् होऊन जराि,े स्त:लरा 
विसरुन जराि ेसहरािी हक्रररा आहे. अशराप्करारे आत्भरान 
हरपल्यरामुळे

6) बहुधिनराश होतो म्हिज ेकरार्य - अकरार्य, रोग्य 
- अरोग्य, धम्य - अधम्य िगैरेंमधले अतंर - फरक - 
परारखण्राची बधुिीची शक्ती नष् होि े ही सरातिी हक्रररा 
आह.े आतरा तो न करण्रारोग्य करार्य अंवतम पराऊल 

उचलतो म्हिज े त्यरा रिुती िरा वतच्रा मरातरा -वपत्यराची 
हत्यरा कररारलरासुधिरा प्िकृत् होतो. झजच्रािर तो मोहहत 
िरालरा होतरा, झजच्राविषरी त्यराच्रा मनरात आतं्यवतक प्मे 
उत्पन्न िराले होत े वतचराच खून कररारलरा तो प्िकृत् होतो. 
हरा भगिंतराच्रा मरारेचरा एक चमत्रारच मरानरारलरा हिरा. 
बहुधिनराश संज्ञचेरा अथ्य समजराितरानंरा श्ी. शंकरराचरार्य 
म्हितरात-'कराररा्यकरार्य विषरवििेकरारोग्यतरान्:करिस् 
बधुिेनरा्यश उच्त।े' अथरा्यत ् अन्:करिराची करार्य आणि 
अकराररा्यविषरी म्हिज ेत्यराच्रा ओळखीविषरी वििेकराची 
अरोग्यतरा असि े म्हिजे वििेक नसि,े वििेकराची 
न्ूनतरा िरा अपरात्रतरा असि े म्हिज े बधुिीनराश होर. 
बधुिीनराशरानंतर 

7) मनुष्यत्राचरा नराश होऊन जरातो म्हिज ेमरािसू 
आणि पशु ररातले अतंर संपून जरात.े श्ी. शंकरराचरार्य 
म्हितरात 'तराििेि हह पुरुषो रराििन्:करिं तिीरं 
कराररा्यकरार्यविषरवििेकरोगं्य, तिरोग्यत् े नष् एि पुरुषो 
भिवत' अथरा्यत ्जोिर त्यराचे म्हिजे मरािसराचे अतं:करि 
करार्य आणि अकराररा्यविषरी वििेक करण्रारोग्य, 
ओळखण्रा - परारखण्रारोग्य असत े तोिरच मरािसू 
म्हििण्रारोग्य आह ेपि करार्य - अकरार्य ओळखण्राची 
- परारखण्राची ही शक्ती जवे्रा नष् होऊन जरात ेतवे्रा तो 
पुरुष - मरािसू नष् होऊन जरातो म्हिजे मनुष्यत्राचरा नराश 
होतो. ही आठिी म्हिजे अवंतम हक्रररा आहे. 

आतरा आिखी एक उिराहरि घेऊ ररा. असे समजरा 
की कुिरा सरात्त्क भमगनीची कुिरा एकरा संत पुरुषराची 
भेट िराली. त्यरा संतराविषरी त्यरा भमगनीच्रा मनी आकष्यि 
उत्पन्न िराले आकष्यि उपजल्यरामुळे त्यरा संत पुरुषराचे 

1) वनत्य ध्यरान - स्रि होऊ लरागले. ही िराली 
पहहली हक्रररा, ध्यरानरातनू.

2) अनुरराग, प्मे, भक्ती उत्पन्न होऊ लरागली. 
त्यराच्राशी त्यरा भमगनीचरा पत्र - व्िहरार सुरु िरालरा. ही 
िसुरी हक्रररा िराली. मग त्यराच्रा सतं्सगतीत.

3) रहरारची करामनरा वतच्रा मनी जरागली (उत्पन्न 
िराली ) ही वतसरी हक्रररा िराली. त्यरा भमगनी गकृहथिराश्मी 
असल्यरामुळे निऱररालरा, आई - बराबरानंरा कराही ह े
आिडले नराही. आतरा त्यरा भमगनीच्रा मनरात आपल्यरा 
करामनरापूतमीसराठी अडथळे रेऊ लरागले.
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4) षिोभ िरा रराग उत्पन्न िरालरा. ही चौथी हक्रररा आह.े 
चचत् षिबु्ध असल्यरामुळे ती कुठल्यराही करामरात लरागू शकत 
नराही.

5) वतच्रा मनी मूढतचेे सराम्रराज्य पसरत.े ती िवुिधते 
पडत.े करार कररािे ह ेकराही वतलरा सूचत नराही. ही पराचिी 
हक्रररा िराली. मूढतमेुळे

6) ती भरान विसरली. वतची आत्स्कृती उरली 
नराही त्यरा संतराशी चराललेल्यरा पत्र - व्िहराररातनू वतलरा ज े
कराही ज्ञरान लराभले होते त्यराचेही वतलरा विस्रि िराले. त्यरा 
ज्ञरानराचरा वतलरा कराही उपरोग होत नराही. संतराशी अखंड 
पत्र - व्िहरार जरारी रराखरारचे भरानही वतलरा उरले नराही. 
चचत् बभेरान िराल्यराचराच अनुभि वतच्रा पिरी आलरा. ही 
सहरािी स्थिती आहे, ररानंतर

7) वतच्रा बधुिीच्रा ठरारी करार्य  - अकराररा्यचरा वनि्यर 
घ्रारची जी शक्ती होती, तीही नष् होऊन जरात े आणि 
त्यरा अवििेकी िशेत विहीरीत उडी मराररारचरा वनचिर करत.े 
वनि्यर करत.े ही सरातिी िशरा िराली नंतर

8) ती विहीरीत उडी ठोकून आत्हत्यरा करुन घेत.े 
ही आठिी स्थिती आत्नराशराची मरानली जराईल. 

'करामरातनू क्रोध उत्पन्न होतो.' ररा िचनराचरा जो अथ्य 
सि्य भराष्यकराररानंी केलरा आह े तोच िर करण्रात आलरा 
आह े पि विनोबरानंी केलेलरा अथ्य विचरारिीर (विचरार 
करण्रारोग्य) आह.े त ेम्हितरात की करामराने क्रोध उत्पन्न 
होतो रराचरा अथ्य हरा िरालरा की कराम उत्पन्न होण्रापूिमी 
मनराची जी शरातं - स्थि - स्थिती होती ती कराम उत्पन्न 
होतराच समराप् होऊन जरात.े करामनरा चचत्रात व्राकुळतरा 
उत्पन्न करत.े हराच क्रोध होर. क्रोध म्हिजे रराग नव्.े 
कराम उत्पन्न होतराच जी अशरातंी िरा अप्सन्नतरा िराटत े
ती क्रोध शब्दराने सूचचत केली गेली आह.े ररामुळे क्रोध 
करामराहून णभन्न नराही असे विनोबरा म्हितरात. गीतचे्रा 
वतसऱररा अध्यराररातील सिवतसराव्रा श्ोकरात भगिंत 
म्हितराहते 'कराम एष क्रोध एष रजोगुिसमुद्ि:।' म्हिज े
रजोगुिरापरासून उत्पन्न िरालेलरा हरा करामच क्रोध आह.े 

हरा करामच क्रोध आह.े ररा मुद्यरालराच लषिरात घेऊन 
विनोबरानंी 'गीतराई' मध्य ेललहहले आह े'क्रोध कराररा्यत ठेविलरा' 
क्रोध करामरात समराविष्च आह.े श्ी. ज्ञरानेश्र मराऊली 
ललहहत,े 'जथे करामु उपजलरा, तथे े क्रोध ु आधीच आलरा' 

म्हिज ेझजथ ेकराम उत्पन्न िरालरा वतथ ेक्रोध आधीच हजर 
असतो. ररामुळे स्थितप्ज्ञराचे पहहले लषिि पंचरािन्नराव्रा 
श्ोकरात करामनेचरा संपूि्य त्यराग म्हटले आह ेमग विनोबरा 
म्हितरात की करामरातनू क्रोध उत्पन्न होतो. असे मरानले तर 
अडचि वनमरा्यि होते की करामनरा अतकृप् असेल, इचे्नुरुप 
कराम होत नसेल तर क्रोध उत्पन्न होतो, ह ेठीक आह ेपि 
करामनरा तकृप् िराली, इचे्नुसरार सरारे कराही घडले तर क्रोध 
उत्पन्न होिरार नराही मग गीतनेे सरामंगतलेले करामरातून क्रोध 
उत्पन्न होतो, ह े िचन ममथ्रा ठरेल मग तर क्रोधरामुळे 
मूढतरा, मूढतनेे आत्विस्रि, आत्विस्रिरामुळे 
बधुिीनराश आणि बधुिीनराशरामुळे आत्नराश ही जी अनथ्य 
परंपररा सरामंगतली आह,े तीही खरी ठरिरार नराही करारि 
की क्रोधरालरा रोखून धरल्यरामुळे मूढतरा, आत्विस्कृती 
िगैरे पररिराम उत्पन्न होऊ शकिरार नराही तरी विनोबरा 
असे सरागंतरात की ररातनू बराहरे पडण्रासराठी टीकराकरार 
असरा तक्य  िेतरात की करामरातनू क्रोध कराही आपोआप 
वनमरा्यि होत नराही. इच्रा पूि्य िराली नराही तर त्यरातनू मग 
क्रोध उत्पन्न होतो पि इच्रा पूि्य िराली तर त्यरातनू मग 
क्रोधराऐिजी लोभ उत्पन्न होतो आणि लोभरातनू मूढतरा िगैरे 
पुढचे िषु्ररिराम उत्पन्न होऊ शकतरात. सरारराशं 'करामरातनू 
क्रोध उत्पन्न होतो' रराचरा अथ्य िरालरा करामरातनू 'क्रोध' आणि 
'लोभ' उत्पन्न होतरात. विनोबरा पुढे विचरारतरात की कराम 
तकृप् िराल्यरािर जर लोभ उत्पन्न न िरालरा, तर मूढपिरा, 
आत्विस्कृती, िगैरे िषु्ररिराम तर टळून जरातील नरा ? ररा 
अडचिीतनू बराहरे पडण्रासराठी हरा मराग्य कराढलरा जरातो की 
कराम किरावप तकृप् होतच नराही, तो सिैि अतकृप्च रहरातो. 
ररामुळे कराम जसरा क्रोधरालरा उत्पन्न करतो, तसेच लोभरालराही 
उत्पन्न करु शकेल. रराविषरी विनोबराचें म्हिि ेअसे आहे 
की करामरात क्रोध समराविष् आह े असरा अथ्य घेतल्यरास 
गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररातील सिवतसराव्रा श्ोकरात 
'करामच क्रोध आह'े असे ज े म्हटले आह े त्यराच्राशी 
उपरु्यक्त अथरा्यचरा मेळ बसतो. वतथ े क्रोधरालरा करामरापेषिरा 
िेगळरा गिलराच गेलरा नराही. ररामुळे करामरातनू क्रोध उत्पन्न 
होतो आणि अशराप्करारे लोभही करामरातनू उत्पन्न होतो, हरा 
अथ्य स्ीकरारण्राऐिजी कराम उत्पन्न होण्रातच त्यरात जी 
अप्सन्नतरा असत ेत्यराचरा अनुभि मरािसरालरा रेऊ लरागतो, 
ररामुळे क्रोधरालरा करामरापरासून िेगळरा न मरानि े- मोजिचे 
- रोग्य आह.े
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मग अखेरीस बधुिीनराश म्हिज ेमरानितेचरा नराश हरा 
अथ्य घेिहेी असधक समुचचत - रोग्य आह.े बधुिीनराश आणि 
मनुष्यत्राचरा नराश ररा िोन स्तंत्र गोष्ी समजण्राऐिजी 
बधुिीनराश म्हिज े मनुष्यत्राचरा नराश - आत्नराश हरा 
अथ्यच असधक सरकु्क्तक ठरतो करारि बधुिीनराश अथरा्यत ्
वििेकशक्तीचरा नराश िराल्यरािर पशु आणि मरािसू ररात 
कराही अतंर उरत नराही ररामुळे वििेकशक्तीहून मरािसुकी 
- मरािसूपि िेगळे नराही, ह े सहजच लषिरात ररािे असे 
आह.े ररामुळे विनोबरानंी आठ अिथिरांऐंिजी सहरा अिथिरा 
मरानल्यरा आहते. ररा िराल्यरा अध:पतनराच्रा अिथिरा. उन्नती 
अिथिरा पुढील िोन श्ोकरात िर्िली आह,े असे अनुमरान 
अनुचचत ठरु नरे.

(पुढील िोन श्ोकरात अध:पतनरातनू बराहरे 
पडण्रासराठीच्रा सहरा िराटरा - अिथिरा - िर्िल्यरा आहते. 
िोन्ी श्ोकराचंरा एकचचतपि ेविचरार केलरा गेलरा आह.े) 

ववशेष

•	 शंकराचार्य	 म्हणतात	 की	 अतं:करणातील	
वििेकशक्तीरुपी बधुिीचरा नराश िराल्यरािर पुरुषराचरा नराश 
होऊन जरातो, रराचरा अथ्य असरा की तो पुरुषराथ्य कररारलरा 
अरोग्य ठरतो. 

•	विनोबा	म्हणतात	की	एकनाथाचें	वनिेदन	असे	आह	े
की कराम पूि्य होतो िरा अधरूरा रहरातो. अधरूरा रराहहलरा तर 
क्रोध उत्पन्न होतो आणि पूि्य िरालरा तर लोभरालरा जन्म 
ममळतो मग संमोह जरागतो तो क्रोध िरा लोभरापरासून 
जरागतो. विनोबरानंी क्रोध शब्दराचरा अथ्य षिोभ मरानलरा आहे.

mmm

: 11 :

उत्ान क्रम  
रागवेिष तवयरुक्तरैस्तरु तवषयातिन्द्रियरैश्चरि।् 

आत्मवश्यरैर्वधेयात्मा प्रसादमसधगच्छतत ॥ 64॥ 
प्रसादे सव्व द:ुखािा ंिातिरस्योपजायते।  

प्रसन्चेतसो ह्याशरु बरुध्द: पय्ववततठिते ॥65॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 तु: परंतु.
•	 रागदे्ष ववयकैु्: ररागदे्षरहहत, कराम - क्रोधरहहत.
•	 आत्मवशै्य: (आणि) तराब्रात घेतलेल्यरा.
•	 इंद्द्रयै: इंहद्रररानंी.
•	 ववषयान ् चरन ््: पराच विषरराचंरा अनुभि घेिराररा, 

पराच विषरराचें सेिन करिराररा.
•	 ववधेयात्मा: इंहद्ररराचंरा स्रामी, पुरुष.
•	 प्रसादं असधगच्छवत: प्सन्नतरा प्राप् करतो.
•	 प्रसादे: प्सन्नतरा प्राप् िराल्यरामुळे, आत्प्सराि 

प्राप् िराल्यरामुळे.
•	 अस्य: ररा पुरुषराच्रा.
•	 सव्पद:ुखाना ंिावन: सि्य प्करारच्रा ि:ुखराचंरा, मत्रविध 

ि:ुखराचंरा नराश.
•	 उपजायते, हि: होऊन जरातो आणि ररातून.
•	 प्रसन्चेतस: ज्यराचे चचत् प्सन्नतलेरा प्राप् िराले 

आह,े त्यराची.
•	 बुह्द: आशु: बधुिी शीघ्रच.
•	 पय्पववतष्ठते: परमरात्मराच्रा ठरारी स्थिर होऊन जरात.े
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श्ोकाचा अथ्प 

परंत ु अतं:करि तराब्रात ठेिलेलरा सराधक आपल्यरा 
तराब्रात ठेिलेल्यरा रराग - दे्ष - रहहत इंहद्रररानंी विषरराचंरा 
उपभोग घेत असूनही अतं:करिराची प्सन्नतरा प्राप् करुन 
घेतो. 

अतं:करि प्सन्न असल्यरामुळे त्यराची सि्य ि:ुखे 
नराहीशी होतरात आणि त्यरा चचत् प्सन्न असलेल्यरा 
कम्यरोग्यराची बधुिी तत्राळ सि्य गोष्ीपंरासून वनिकृत् होऊन 
एकरा परमरात्मरामध्यचे उत्म प्करारे स्थिर होते. 

राग - वेिष परी जाता ंआली ंिातातं इंदरियें। 
स्ाममत्ें तवषयी ंवतथे त्ास लाभे प्रसन्ता॥   

प्रसन्तेपरुढे सव्व द:ुखें जाती झडरुतिया।ं 
प्रसन्तेिें बरु्दीची स्थिरता शीघ्र िोतसे॥ 

स्पष्ीकरि

मरागील श्ोकरात विषरराचं्रा ध्यरानराने बधुिीनराश 
म्हिज ेमनुष्यराचे पतन कशराप्करारे होत,े ह ेक्रमश: िर्िले 
आह.े आतरा ररा िोन श्ोकराचं्रा मराध्यमरातून हे सरामंगतले 
जरात आह ेकी ररा पतनरापरासून िराचू इच्च्िराऱररानंी करार 
कररारलरा हिे? उन्नतीच्रा म्हिज ेऊर््यगरामी सहरा परारऱररा 
रेथ ेिर्िल्यरा गेल्यरा आहते.

अध:पतनराची पहहली अिथिरा आह ेविषरराचें ध्यरान िरा 
चचतंन. आपि जर विषरराचें ध्यरान िरा चचतंन टराळू शकलो 
तर पहहल्यरा अिथितेनू खराली पडण्रापरासून िराचू शकतो 
- अध:पतनरापरासून िराचू शकतो. ररामुळे विषरराचें ध्यरान 
- चचतंन टराळरारलरा हिे. विषरराचें ध्यरान न करतरा आपि 
संरमपूि्यक विषरराचें सेिन केले पराहहज.े एकोिसराठराव्रा 
श्ोकरात आपि पराहहले की विषरराचंरा त्यराग केल्यरािरही 
इंहद्रररािंर तराबरा ममळितरा रेतोच असे नराही. विषरराचें 
संरमपूि्यक सेिन करुन विषरराचे ध्यरान - चचतंन टराळरारलरा 
हिे. विषर सेिनराने ध्यरान टळेल असे नराही. ररामुळे श्ी 
भगिंतरानंी आत्िश्य:ै पि विषर सेिनरासोबत जोडले 
आह.े मन आणि इंहद्रररानंरा तराब्रात ठेऊन, विषर केले तर 
विषरराचें ध्यरान िरा चचतंन टळून जरात.े विषर ध्यरानरामुळे 
आसक्ती आणि आसक्तीने कराम - क्रोध उत्पन्न होि े
पतनराची िसुरी - वतसरी अिथिरा सरामंगतली होती. विषरराचें 
सेिन जेव्रा आपल्यरा अधीन असत ेआणि विषरराचें ध्यरान 

टळून जरात ेतर त्यरापुढची हक्रररा - आसक्ती, कराम - क्रोधही 
- टळून जरातरात. ररामुळे ररा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह े
की संरमी व्क्तीच्रा विषर सेिनरात रराग - दे्ष रहहततरा 
म्हिज े कराम - क्रोधराचरा अभराि असतो. विषरराच्रा 
ध्यरानराऐिजी विषररानंरा िशीभूत इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनू 
संरमपूि्यक सेिन आणि प्ीती, आसक्ती, कराम - क्रोध 
ररातनू मूढतरा उत्पन्न होत ेरराऐिजी इथ े'विधरेरात्रा' म्हिजे 
मनरािर संपूि्य तराबरा असिे सरामंगतलेले आह.े कराम - क्रोध 
िगैरे विकरार उत्पन्न िराल्यरािर मनरािर तराबरा रहरात नराही 
आणि ररातनू मूढतरा, चंचलतरा, कराही न सुचि ेही स्थिती 
उत्पन्न होत.े रराग - दे्ष म्हिज ेकराम - क्रोध टळून गेले तर 
मनराची मूढतरा टळली म्हिज ेमनरािर संपूि्य तराबरा ममळरालरा. 
कराम - क्रोध िगैरे विकरारच मरािसरालरा - मरािसराच्रा 
चचत्रालरा मूढ बनिनू टराकतरात. मूढतेने आत्स्कृतीचरा 
नराश होतो. इथ े मूढतऐेिजी मनरािर संपूि्य तराबरा असि े
आणि चचत् रराग - दे्षरहहत होि े ररामुळे आत्विस्कृती 
ऐिजी पूि्य आत्स्कृती रहरात.े आत्स्कृतीमुळे सहजच 
प्सराि, प्सन्नतरा प्राप् होऊन जरात.े आत्विस्कृतीमुळे 
प्सन्नतरा नष् होऊन जराते आणि ि:ुखराचरा अनुभि रेतो 
(ि:ुख अनुभिरारलरा रेत)े. आत्स्कृती जरागली तर 
प्सन्नतरा अनुभिरारलरा ममळराल्यरामुळे सरारी ि:ुखे टळून 
जरातरात आणि ि:ुखरहहततचेरा अनुभि ररारलरा लरागतो. 
स्कृतीभं्रशरामुळे बधुिीनराश होतो. इथ े गीतरा सरागंत आहे 
की आत्स्कृतीमुळे प्सन्नतरा प्राप् करुन घेतल्यरामुळे सरारी 
ि:ुखे टळून बधुिीनराशराऐिजी बधुिी परमेश्रराच्रा ठरारी 
स्थिर होऊन जराते आणि ररामुळे मरानितेचरा नराश टळतो. 

अशरा प्करारे अध:पतनराच्रा आठ िरा विनोबराचं्रा 
भराषेत सहरा अिथिरा मरागील िोन श्ोकरात िर्िल्यरा होत्यरा. 

आतरा ररा िोन श्ोकरामंधनू उन्नतीच्रा (ऊर््यगतीच्रा) 
सहरा अिथिरा िर्िल्यरा आहते.

1) विषरराचं्रा ध्यरानराऐिजी, िशीभूत इंहद्रररादं्रारे 
विषरराचें बराह्य सेिन.

2)- 3) आसक्ती आणि कराम - क्रोधराच्रा ऐिजी 
रराग - दे्ष रहहततरा म्हिजे कराम - क्रोध रहहततरा.

4) मूढतऐेिजी मनरािर संपूि्य तराबरा, संपूि्य स्राधीनतरा.
5) आत्विस्कृती ऐिजी आत्स्कृती म्हिज ेप्सन्नतरा 

आणि समस्त ि:ुखराचंरा नराश.
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6) बधुिीनराश म्हिज े मनुष्यतचे्रा नराशराऐिजी 
परमेश्ररात - परमेश्रराच्रा ठरारी बधुिीची स्थिरतरा म्हिज े
मरानितचेे रषिि. विनोबरानंी ररा चरार श्ोकराचंरा सरारराशं 
पुढील प्मराि े सरामंगतलरा आह.े 1) पतनराचे बीज आह े
विषर - चचतंन. 2) त्यरातनू कराम म्हिज ेइच्रा उत्पन्न होि े
म्हिज ेअप्सन्नतरा, चचत्राची चंचलतरा वनमरा्यि होि ेशक्ती 
आह.े 3) त्यरा शक्तीतनू प्कटिराररा बधुिीनराश फळ आह,े 
हरा अध:पतनराचरा मराग्य िरालरा. 

आतरा ऊर्मीकरिराचरा मराग्य 1) विषर - सेिन 
करत असतरा रराग - दे्ष उत्पन्न होऊ न िेि ेबीज आह.े  
2) त्यरातनू प्कटिरारी प्सन्नतरा शक्ती आह.े 3) आणि 
त्यरातनू उत्पन्न होिरारी बधुिीची स्थिरतरा फळ आह.े हरा 
मोषिमराग्य आह.े

विषरराचं्रा ध्यरान आणि चचतंनरामुळे बधुिीनराशरापरांतचे 
ज ेपतन होत,े त्यरासराठी मरागील िोन श्ोकराचें स्पष्ीकरि 
करतरानंरा िोन उिराहरि े हिली आहते. त्यराच िोन 
उिराहरिराचं्रा आधरारे आपि बघू ररा की बधुिीनराशराऐिजी 
परमेश्रराच्रा ठरारी बधुिी कशी स्थिर करतरा रेईल ? कुिरा 
रिुतीलरा बघून कुिरा रिुकराच्रा मनरात आकष्यि जरागले. 
आकष्यि जरागल्यरािर त्यराच्रा मनरात त्यरा रिुतीविषरी मोह 
िरा आसक्ती जरागण्राऐिजी पवित्र भराि उत्पन्न िरालेत. 
वतच्रा पररचररानंतर त्यराच्रा मनरात रराग - दे्ष उत्पन्न होत 
नराहीत. त्यराच्रा मनरात त्यरा भमगनीविषरी िरासनरा उत्पन्न 
होत नराही. त्यरा भमगनीचरा ररा प्करारचरा जो पररचर आहे. 

1) त्यरा भमगनीचरा स्िश पररचर म्हिू शकतरा. ररा 
स्तंत्र पररचररातनू - पररचरराद्रारे 

2) - 3) त्यरा भमगनी विषरी रराग - दे्ष रहहत, 
पवित्र प्मेराचे उपजि े- उत्पन्न होि ेिसुरी आणि वतसरी 
हक्रररा मरानली जराईल. त्यरा भमगनीच्रा सहिरासरात रहरारची 
करामनराच न जरागल्यरामुळे करामनेत अडथळरा आल्यरामुळे 
क्रोध उत्पन्न िराल्यरामुळे उत्पन्न होिरारी मूढतरा उत्पन्नच 
होिरार नराही म्हिजे त्यरा भमगनीच्रा संबंधरात आल्यरािरही 

4) रिुकराचरा आपल्यरा इंहद्रररािंर संपूि्यपि े तराबरा 
आह.े संपूि्य पररचर असल्यरामुळे त्यरा भमगनीशी पत्र - 
व्िहरार करतरानंरा िरा पररचररात िरा स्रिरात

5) चचत्राच्रा प्सन्नतेचराच अनुभि रेतो. ती रिुती 
आत्स्रुप आह ेअशी अवत पवित्र भरािनरा मनरात उत्पन्न 

िराल्यरामुळे प्सन्नतचेरा अनुभि होऊन सि्य प्करारची ि:ुखे  
टळतील - िूर होऊन जरातील अवंतम पररिराम असरा  
होईल की, 

6) बधुिी परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिर होऊ शकेल.
आतरा िसुरे उिराहरि बघू ररा. कुिरा सरात्त्क 

भमगनीच्रा मनरात कुिरा संत पुरुषराविषरी आकष्यि 
जरागले आणि त्यराचं्रा परािन स्रिरामुळे 1) त्यरा भमगनीलरा 
त्यराचें ध्यरान जरागले. ही पहहली हक्रररा िराली. संतराचं्रा 
स्रिरामुळे त्यराचं्राविषरी आसक्ती उत्पन्न होण्राऐिजी 
2) संतरावंिषरी भक्तीभराि जरागलरा. त्यरा भमगनीलरा ररा 
प्करारे संतराचंरा जो पररचर प्राप् होऊन जरातो तो पररचर 
त्यराचं्रा तराब्रात आह.े 3) त्यरा भक्तीत िहरािनू जरात 
नराहीत. भक्ती त्यराचं्रा कराबतू असल्यरामुळ त्यराचें चचत् त्यरा 
संतराविषरी रराग - दे्ष रहहत असत.े 4) संतराचं्रा केिळ 
आठििीने (स्रि मरात्रिे) त्यराचं्राविषरी त्यरा भमगनीच्रा 
मनरात भक्ती उत्पन्न िराल्यरामुळे त्यरा संतराच्रा सहिरासरात 
रहरारची आसक्ती, तीव्र करामनरा उत्पन्न होत नराही. 
करामनरा न उपजल्यरामुळे अडथळरारुपी क्रोध िगैरे रेत 
नराही आणि क्रोधरामुळे जी मूढतरा उत्पन्न होत ेती उत्पन्न न 
होऊन त्यरा भमगनीचरा आपल्यरा इंहद्रररािंर - मनरािर संपूि्य 
तराबरा असतो. आपल्यरा मनरािर संपूि्य तराबरा असल्यरामुळे  
5) त्यरा संतराशी पत्र - व्िहरार केल्यराने िरा त्यराचं्रा स्रिराने 
वतलरा प्सन्नतचेराच अनुभि लराभेल. त े संत परमेश्रराचेच 
स्रुप आहे असरा दृढ विश्रास मनरात असल्यरामुळे मन 
प्सन्न होऊन वतची सि्य प्करारची प्रापंचचक ि:ुखे िूर 
होऊन जरातील आणि अखेर 6) त्यरा भमगनीची बधुिी, 
संतराविषरीच्रा भक्तीमुळे ईश्रराप्ती स्थिर होऊ शकेल.

पुढील श्ोकरात सरामंगतले जरात आह े की ज्यराचरा 
इंहद्रररािंर तराबरा नसतो त्यरालरा शरातंतरा लराभत नराही, आणि 
शरातंतणेशिरार सुखराचरा लराभ कसरा होईल? 

ववशेष

शंकरराचरार्य प्सन्नतरा आणि स्रास्थ्य - आरोग्यरालरा 
'प्सराि' म्हितरात. स्थिर होिराऱररा आणि केिळ आत्रुपरात 
स्थिर - वनचिल रहिराऱररा बधुिीलरा त्यरानंी आकराशराची 
उपमरा हिली आह.े 

विनोबरा 'प्सराि' शब्दराचरा अथ्य करतरानंरा म्हितरात की 
प्सराि िरा प्सन्नतचेरा अथ्य केिळ उल्हससत िकृत्ी िरा हष्य 
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नराही. प्सरािराचरा अथ्य नरा विषराि नरा हष्य. प्सन्नतचेरा अथ्य 
आह ेवनर्िकरारतरा, शरातंतरा, गंभीरतरा. प्सन्नतरा म्हिज ेरराग 
- दे्ष विरहहततरा, स्च्तरा, वनम्यळपिरा. शंकरराचरारराांनी 
स्रास्थ्य - आरोग्य शब्दराचरा प्रोग केलरा आह,े त्यराचरा अथ्य 
विस्तरार करत विनोबरा म्हितरात की स्रास्थ्य िरा आरोग्य 
शब्दरात शरारीररक आणि मरानससक िोन्ी प्करारचे आरोग्य 
समराविष् आह.े िैद्यकशरास्तरानुसरार शरारीररक आरोग्य 
म्हिज ेशरीररात धरातसुराम्राची अिथिरा, मरानससक आरोग्य 
म्हिज ेचचत्राची समतरा आणि मरानससक शरातंतरा.

mmm

: 12 :

सुख साधन

िास्स्त बरुध्दरयरुक्तस्य ि चायरुक्तस्य भाविा। 
ि चाभावयत: शातंतरशातंस्य करु त: सरुखम ्॥ 66॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 अयकु्स्य: ज्यराचे चचत् स्थिर नराही, चंचल आह,े 

ज्यराचरा इंहद्रररािंर कराब ूनराही, अशरा पुरुषरालरा.
•	 बुह्द: न अस्स्: बधुिी रहरात नराही, म्हिजे त्यराची 

बधुिी परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिर होत नराही - स्थिर 
होऊ शकत नराही.

•	 च: आणि.
•	 अयकु्स्य: ज्यराचरा आपल्यरा इंहद्रररािंर तराबरा नराही 

अशरा चंचल पुरुषरालरा.
•	 भावना: भक्ती, वनष्रा म्हिज ेभरािनरा.
•	 न अस्स्: प्राप् होत नराही, 
•	 च: आणि
•	 अभावयत: ज्यराच्रा ठरारी भक्ती नराही, वनष्रा 

नराही, त्यरालरा.
•	 शावंत: न अस्स्: शरातंतरा प्राप् होत नराही.
•	 अशातंस्य: (आणि) जो अशरातं आहे, त्यरालरा.
•	 सुखं कुत: सुख कुठून लराभेल?
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श्ोकाचा अथ्प

मन आणि इंहद्ररे न झजकंिराऱररा पुरुषराच्रा हठकरािी 
वनचिररात्क बधुिी नसत ेआणि अशरा अरकु्त पुरुषराच्रा 
अतं:करिरात सरात्त्क भरािही नसतो तसेच भरािशून् 
मरािसरालरा शरातंी ममळत नराही मग शरातंी नसलेल्यरा 
मरािसरालरा सुख कोठून ममळिरार? 

अयरुक्तास िसे बरुध्द त्ामरुळें  भाविा िसे। 
म्हणतूि ि ममळे शातंत शातंीतवण कसें सरुख॥ 

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 
1) ज्यराचे चचत् चंचल आह,े इंहद्ररे स्राधीन नराहीहते, 
त्यरालरा स्थिर बधुिी प्राप् होिरार नराही अथरा्यत ्त्यराची बधुिी 
परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिर होऊ शकिरार नराही. 2) ज्यराची 
बधुिी परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिर िराली नराही त्यरालरा भक्ती 
प्राप् होिरार नराही. 3) ज्यरालरा परमेश्रराची भक्ती प्राप् 
िराली नराही त्यरालरा शरातंी लराभू शकिरार नराही आणि 4) 
झजथ ेशरातंी नराही वतथ ेसुख कसे ममळू शकेल? 

प्ते्यक व्क्ती सुख - प्राप्ीसराठी प्रत्न करत.े रराजरा 
रंक सिराांचेच प्रत्न सुख - प्राप्ीसराठी असतरात. एक मरािसू 
मोटरार करार रराखतो - सुखरासराठी तर िसुररा मोटरारीचरा त्यराग 
करतो सुखरासराठीच. एक जि िैभिरात सुखराचरा अनुभि 
घेऊ इच्च्तो तर त्यरागी व्क्तीलरा िैभिरात सुख लराभत 
नराही. भोगी मरािसरालरा ज्यराप्मराि ेभोगरात आनंि लराभतो 
त्यराप्मराि े त्यरागी मरािसरालरा त्यरागरातच आनंि लराभतो. 
एक व्क्ती ससनेमरा बसघतल्यराणशिरार आकुळ - व्राकुळ 
होत े तर िसुरी ससनेमराचे नराि ऐकतराच घराबरुन उठत.े 
अशरा प्करारे प्ते्यकराच्रा सुखराचे विषर िेगिेगळे असतरात. 
एकरालरा ब्रह्मचर्य परालनरात सुख लराभत े तर िसुऱररालरा 
ब्रह्मचर्य भंगरात सुख ममळत ेपि बराह्य िस्तुंच्रा त्यरागरातनू 
िरा उपभोगरातनू ज ेसुख लराभत ेत ेअखंड नसत,े चचरकराळ 
हटकिरारे नसत.े ही गोष् जवे्रा ध्यरानरात रेत ेतवे्रा व्क्ती 
अखंड सुखराच्रा शोधरात लरागत.े जोिर अखंड सुख लराभत 
नराही तोिर त्यराचरा शोध जरारी असतो. त्यरागी असो िरा 
भोगी, जोिर मनरात कराम - क्रोध - अहंकरार िगैरे विकरार 
आपलरा जोर िराखितरात तोिर बराह्य त्यराग िरा भोगराचरा 
आनंि िरा सुख हटकू शकत नराही. 

हे विकरार उत्पन्न होतराच व्क्तीच्रा चचत्रालरा एकिम 
व्राकुळ करुन सोडतरात. ररािरुन व्क्तीच्रा चचत्रात एक 
गोष् भल्यराप्करारे रेत ेकी जोिर कराम - क्रोध - अहंकरार 
िगैरे विकरार मनरातनू िूर होत नराही. तोिर खरी शरातंतरा 
आणि अखंड शरातंी लराभत नराही मग जवे्रा तो सतं्सग 
कररारलरा लरागतो आणि संतरा मराफ्य त त्यरालरा ररा गोष्ीचे ज्ञरान 
होत ेकी आपि ज्यरा अखंड सुख आणि अखंड शरातंतचे्रा 
शोधरात आहोत त े बराह्य िस्तुंच्रा त्यरागरात िरा भोगरात 
नसून आत्स्रुपराच्रा - स्-स्रुपराच्रा - शोधरात आह.े 
आपले स्रुप आह ेपरमरात्रा. तो परमरात्रा आत अखंड 
आह,े शरातं आणि आनंि स्रुपी आह ेपि जोिर त्यराची 
ओळख होत नराही, तोिर अखंड सुख िरा आनंि किरावप 
लराभिरार नराही. परमरात्रा जर आपले स्रुप आह ेतर मग 
त्यराची आपल्यरालरा ओळख करा होत नराही, हरा प्श उपस्थित 
होतो. श्ी भगिंतरानंी ररा प्शराचे उत्र हिले आह ेकी त्यराचे 
करारि असे आह ेकी आपलरा आपल्यरा मनरािर - बधुिीिर 
आणि सि्य इंहद्रररािंर तराबरा िरालेलरा नराही. त े म्हितरात 
की ज ेअरकु्त आहते म्हिज ेज्यराचें चचत् आणि इंहद्ररे 
त्यराचं्रा स्राधीन नराहीत, ररामुळे ज ेकराम, क्रोध, अहंकरार 
िगैरे विकरारराचं्रा अधीन असतरात त ेईश्रराच्रा ठरारी स्थिर 
होऊ शकत नराही. त्यराचंी बधुिी परमेश्रराशी एकरुप होऊ 
शकिरार नराही.

मग श्ी भगिंतरानंी आिखी एक मुद्रा असरा मराडंलरा 
आह े की जो परमरात् स्रुपरात स्थिर होत नराही त्यरालरा 
भरािनरा म्हिजे भक्ती किरावप प्राप् होिरार नराही. 
भक्तीच्रा बळराणशिरार संपूि्य इंहद्रररािंर तराबरा ममळितरा 
रेिरार नराही - विजर संपरािन करतरा रेिरार नराही. 
एकसष्राव्रा श्ोकरातही हरा विचरार सरामंगतलरा आह.े 
तीच गोष् भगिंत पुनचि सरागंत आहते की भगिंतराच्रा 
ठरारी जर बधुिी स्थिर रराखली जरािरार नराही तर परमरात् 
भक्ती प्राप् होऊ शकिरार नराही. गोस्रामी तलुसीिरासजी 
म्हितरात-' भगवत तरात अनुपम सुखमूलरा। ममलइ जो संत 
होई अनुकूलरा।' (ररामचररतमरानस - अरण्कराडं 15/2)

अथरा्यत ्'ह ेतरातरा! भक्ती अनुपम आह ेआणि सुखराचरा 
मूल मंत्र आह.े संत अनुकूल (प्सन्न) िराल्यरानेच भक्तीचरा 
लराभ होतो.'

वतसररा मुद्रा असरा की जोपरांत परमरात्भक्ती प्राप् 
होत नराही तोपरांं त खरी आणि अखंड शरातंतरा लराभू 
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शकिरार नराही. आपले स्रुपच जर परमरात्रा आह े तर 
सिैि त्यराचे स्रि करत रहरािे, सिैि त्यराचराच आधरार घेत 
रहराि ेमनरात प्मे रराखि े- बराळगि ेस्राभराविकच व्रारलरा 
हिे. आपले स्रुप परमरात्रा असल्यरामुळे त्यरा स्रुपराची 
आपि भक्ती करु तवे्राच आपल्यरालरा शरातंतरा लराभेल, 
ररात कराही शंकरा नराही.

चौथरा मुद्रा असरा की शरातंतणेशिरार सुख कुठून लराभू 
शकेल? म्हिज ेलराभू शकिरार नराही. चचत् जवे्रा अशरातं 
असेल तवे्रा आपि बचैेन - अस्थि - होऊन जरातो हरा 
तर आपल्यरा सिराांचरा अनुभि आह.े

कराहीही सूचत नराही. आपि सतं्सगतीत असलो तरी 
जवे्रा कराही करारिराने चचत् अशरातं होऊन जरात े तवे्रा 
चचत्रात अस्थितरा असत ेकी शरातंी कशी लराभेल ? रराचरा 
अथ्य असरा की सुख शरातंीलरा चचकटलेले आह े - असत.े 
कुठल्यराही पररस्थितीत सुखरालरा शरातंतपेरासून िेगळे करतरा 
रेत नराही - करु शकत नराही. ररामुळे ज्यरालरा कुिरालरा अखंड 
सुख, अखंड आनंि हिे असेल त्यराने असरा जीिनक्रम - 
जीिनचररा्य घडिरारलरा हिी. ज्ञरानेश्र मराऊली म्हित े
की ज्यराप्मराि े िग्ध बीज - भराजलेले बीज - अकुंररत 
होत नराही तसेच अशरातं पुरुषरालरा किरावप सुख लराभू 
शकिरार नराही. श्ी. शंकरराचरार्य म्हितरात-'इत््रिररािरा ं हह 
विषरसेिरातकृष्णरातो वनिकृचत्ररा्य तत ् सुखं, न विषरविषररा 
तकृष्णरा, ि:ुखमेि हह सरा, न तकृष्णराररा ं सत्यरा ं सुखस् 
गंधमरात्रमप्पुद्यत ेइत्यथ्य: ' अथरा्यत ्- इंहद्ररराचंी विषरराचंरा 
उपभोग घेण्राची मनराच्रा ठरारी जी तकृष्णरा, िरासनरा असत,े 
त्यरा िरासनेपरासून वनिकृत्ी - वनघून  जराि े - रराचेच नराि 
सुख होर - ररालराच सुख म्हितरात. विषरराचं्रा विषरीची 
जी तकृष्णरा, अनुरराग, आसक्ती आह.े त ेकराही सुख नव्.े 
त े तर ि:ुखच आहे, त्यरालरा ि:ुखच म्हितरात करारि की 
जोिर िरासनरा, तकृष्णरा, विद्यमरान आहते तोिर रततं्चचतही 
सुख ममळू शकिरार नराही, नराही प्राप् होऊ शकिरार. ह े
थोडक्यरात सरार आह.े (परमरात्मराच्रा ठरारी बधुिी करा स्थिर 
होत नराही, ही चचरा्य पुढील श्ोकरात भगिरान करतराहते).

ववशेष

शंकरराचरारराांनी थोडक्यरात असे सरामंगतले की तकृष्णरा 
असली तर सुखराचरा सुगंधसुधिरा लराभिरार नराही. ज्ञरानेश्ररानंी 
इंहद्रर िमनरािर भर हिलरा आहे. 

गराधंीजी म्हितरात की ज्यराच्रा ठरारी समत् नसत े- 
त्यराच्रा ठरारी वििेक नसतो, भक्ती नसते. भक्ती नसेल 
तर शरातंी ममळिरार नराही. अशरातं मरािसरालरा सुख तर 
असूच कसे शकेल? गराधंीजीनंी 'अरकु्त' शब्दराचरा अथ्य 
'समत्रहहत' असरा मरानलरा.

विनोबरा 'असंरमी' व्क्तीलरा 'अरकु्त' म्हितरात. 
'अरकु्त' शब्दराचरा अथ्य आह े- आसक्त, करामनरा - ग्रस्त, 
अषिरराथ्य आह ेरकु्क्तरहहत म्हिज ेसंरमरहहत - असंरमी. 
विनोबरा पररवनवष्त बधुिीलरा भरािनरा म्हितरात. भरािनरा 
म्हिज ेपररपक्व बधुिी. 

mmm
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इंद्द्रय ववजय (1)  
इन्द्रियाणा ंधि चरताम ्यन्मिोsिरुतवधीयते।  

तदस्य िरतत प्रज्ञा ंवायरुिा्ववममवाम्भसस ॥67॥

अन्वय आणि अथ्प
• हि: करारि की.
• चरताम:् आपरापल्यरा विषररात प्िकृत् होिराऱररा,

विचरिराऱररा.
• इन्द्रियािाम:् इंहद्ररराचं्रा.
• यत ् मन: अनु विधीरत े मरागे-मरागे ज े मन जरात,े

धराि घेत रहरात.े
• तत:् त ेमन.
• अस्य प्रज्ञाम:् ररा पुरुषराच्रा बधुिीलरा, प्ज्ञलेरा.
• अम्भसस वाय:ु नावं इव: िराररा ज्यराप्मराि ेनरािेलरा 

ओढून घेऊन जरातो, तसेच.
• िरवत: ओढून घेऊन जराते.

श्ोकाचा अथ्प

करारि ज्यराप्मराि े पराण्रात चरालिराऱररा नरािेलरा 
िराररा िराहून नेतो - ओढून नेतो - त्यराचप्मराि े विषररात 
िरािरिराऱररा इंहद्रररापंैकी मन ज्यरा इंहद्रररा बरोबर रराहत,े त े
एकच इंहद्रर ररा अरकु्त पुरुषराची बधुिी हहररािनू नेते.

इंदरियें वत्वता ंस्रैर त्ामंागें मि जाय जें। 
त्ािें प्रज्ञा जशी िौका वाऱयािें खेंचली जळी॥ं 

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गले्यरा आहते. 
1) इंहद्ररे विषरराचें सेिन करतरात. 2) मग त्यराचं्रा मरागे 
मन धराि घेत.े 3) आणि मनराच्रा मरागे बधुिी धराि घेत.े
उिराहरिराथ्य पराण्रात ज्यराप्मराि े नौकेलरा िराररा ओढून
घेऊन जरातो, तसेच मन बधुिीलरा आपल्यरा सोबत ओढून
घेऊन जरात.े

विषरराचें सेिन करि े हरा इंहद्ररराचंरा स्भराि आह.े 
मरािसू जर आपल्यरा स्भरािरालरा एकराएकी सोडत नराही, तर 
इंहद्ररे तरी आपल्यरा स्भरािरालरा कसे बरे सोडतील? ज्ञरानशे्र 
मराऊली ललहहत-े"इंहद्ररराचंरा असरा स्भराि आहे की त्यरानंरा 
विषरराणशिरार िसुरी कुठलीही संुिर िस्त ुजगरात िराटतच 
नराही आणि ररा विषरराचें स्रुप कसे आह?े कसे आहते 
हे विषर? विषर जि ूकराही मकृगजळच. मकृगजळराप्मरािचे 
हे विषर ममथ्रा आहते. स्प्रात बसघतलेलरा हत्ी जसरा 
ममथ्राच असतो तसेच पराच विषर मकृगजळराप्मराि े
ममथ्राच आहते." विषरराचें िोन विभराग आहते - चरागंले 
आणि िराईट रराणशिरार सत्, रज, तम असे तीन प्करारही 
आहते. सत् चरागंल्यरा पषिरात तर रज आणि तम िराईट 
पषिरात असतरात. हरा मुद्रा आपि पंचरािन्नराव्रा श्ोकरात 
बसघतलरा. विषर इंहद्रररानंरा आपल्यराकडे ओढून घेतरात. 
मन इंहद्रररासंोबतच लरागून असत.े पराच ज्ञरानेंहद्ररराचं्रा पराच 
विषररात भगिंतराने एिढे - असे - कराही - आकष्यि रराखले 
आह ेकी मन त्यराचं्राकडे ओढलेच जरात.े ररा विषररापंरासून 
मनरालरा मोठे सुख - आनंि लराभत.े

ही जी विषरराकंडे मनराची ओढ आहे ती जर 
परमेश्रराप्त - परमशे्रराकडे - िळिरारची असेल तर ती 
हक्रररा एकिम घडिरार नराही. ररासराठी सि्यप्थम मनरालरा 
चरागंल्यराकडे - शुभराकडे िळिरािे लरागेल. बघरारचे कराम 
तर डोळे किरावप सोडू शकिरार नराहीत पि डोळे जसे 
चरागंल्यरालरा बघतील, तसे िराईटरालराही बघतील. मनरालरा 
िोन्ी गोष्ीत आनंि ममळतो पि िराईटराचरा आनंि 
हटकत नराही आणि त्यराचे फललत अखेर ि:ुखच असत.े 
चरागंल्यराचरा आनंि हटकतो आणि त्यराचे फळ ि:ुख असत 
नराही. चरागंल्यराकडे जर सिैि मनराचे आकष्यि असले तर 
त ेआकष्यि आपल्यरालरा ईश्रराकडे नेईल, करारि परमेश्र 
सत ्स्रुपी आह.े परमेश्रराची मराररा असत ्असल्यरामुळे 
असत ्चे आकष्यि मरारेकडे घेऊन जराईल. मराररा सत ्

‹“Ö-348
8
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िस्त ुनराही. मराररा ईश्रराचरा भरास आह.े सोन्राचरा िरामगनरा 
सोन्राचरा भरास आहे. लोक िरामगन्रािंर मोहहत होतरात पि 
िरामगनरा कराही सोन्राहून िेगळी - स्तंत्र िस्त ुनराही, लोक 
िरामगन्रािंर जिेढे आककृ ष् (मोहहत) होतरात तिेढे सोन्रािर 
मोहहत होत नराहीत. सोन्राचे िोन िरामगने घडिलेत एक 
िेखिरा ि िसुररा ओबड - धोबड. िोघरामंध्य ेसोने असले 
तरी िोन्ी िरामगन्राचं्रा हकंमतीत खूप फरक असतो. 

खरे तर सोने सरारखेच असल्यरामुळे िोन्ी िरामगन्राचंी 
हकंमत सरारखी असरारलरा हिी पि िोघराचंी हकंमत सरारखी 
असत नराही रराचे करारि हचे आह ेकी िोघराचं्रा आकराररात 
फरक आहे. आकरार कराही िस्त ुनराही. िरामगन्राचरा आकरार 
सोन्राहून िरा िरामगन्राहून णभन्न नराही. एिढे असतरानंराही 
आपि एकरा आकराररालरा संुिर आणि िसुऱररा आकराररालरा 
अ - संुिर - कुरुप म्हितो. आपि संुिररािर मोहहत होतो 
आणि कुरुपराविषरी वतरस्रार करतो हीच मराररा आह.े रराच 
मरारेमुळे मनरालरा विषरराचें आकष्यि िराटत.े रराच्रा मूळराशी 
अज्ञरान असत.े जवे्रा िस्तचु्रा स्रुपराचे आपल्यरालरा ज्ञरान 
होत ेम्हिज ेज्यरा पराच विषररािंर आपि मोहहत होतो. त्यराचें 
आपल्यरालरा इंहद्रररानंी हिसिरारे ज े स्रुप असत े तसेच 
िस्ततु: त्यराचे स्रुप असते करा? असरा आपि जवे्रा विचरार 
करतो तवे्रा सत ्संगतीने आपल्यरा लषिरात रेते की जे रुप 
आपल्यरालरा हिसत,े त ेषिणिक आह,े ररामुळे त ेखरे नराही. 
ज्यराच्रा मूळ आधराररािर विषरराचंरा तो आकरार आपल्यरालरा 
हिसून रेतो ती मूळ िस्त ुसत्य आह.े त्यरालरा परमरात्रा िरा 
ब्रह्म असे म्हितरात. सि्य विषरराचें त े मूळ करारि आह े
आणि ररा मूळ करारिराच्रा आधरारेच सकृष्ीतले सरारे पिराथ्य, 
सि्य विषर हिसून रेतरात. मनरालरा जर ररा प्करारचे ज्ञरान िराले 
तर विषररापं्ती आकष्यि जरागण्राऐिजी विषररा ं- विषरी 
िैरराग्य उपजले आणि मन विषरराचं्रा पराठीमरागे धराि 
घेिरार नराही. ह ेज्ञरान प्राप् होण्रासराठीच पराच विषरराचं्रा 
ग्रहिरात सरात्त्कतरा आिरारलरा - सराधरारलरा हिी. इंहद्ररे 
पराच विषरराचें ग्रहि करतरात त्यरािेळेलरा ही सरात्त्कतरा त्यरा 
विषररानंरा ग्रहि करण्रात िराखल होईल आणि उपरु्यक्त  
ज्ञरान प्राप् होईल आणि विषरराचें आकष्यि संपून जराईल 
पि आपल्यरालरा तर विषर सत्य िराटतरात, ररामुळे संत 
तलुसीिरासजी म्हितरात -

 'झुठेउ सत् जाधि तबिरु जािें।  
जजमम भरुजंग तबिरु रजरु पधिचािें। 

जेधि जािें जग जाइ िेराई।  
जागें जरा सपि भ्रम जाई॥'   

(ररामचररतमरानस - बरालकराडं 111/1)

अथरा्यत ्- अज्ञरानरामुळे जसरा िोरीिर सरापराचरा भ्रम होतो, 
तसे अज्ञरानराने असत्य िेखखल सत्य िराटू लरागत ेआणि जसे 
जरागे िराल्यरािर स्प्राचरा भ्रम नराहीसरा होतो तसे श्ीररामराचे 
ज्ञरान िराल्यरािर जगतराचरा लोप होतो.

जोिर आपल्यरालरा विषर सत्य िराटतरात, तोपरांत 
आपले चचत् विषरराकंडे धराि घेईलच आणि मन जवे्रा 
इंहद्ररराचं्रा बराजूने - हिशेने - िळत ेतवे्रा एकट्यरा बधुिीचे 
कराही चरालत नराही. विषरराचं्रा असरारतलेरा - वन:सरारतलेरा 
जरी बधुिीने चरागंल्यरा प्करारे जरािून घेतले असले, त े
लषिरातही आले असले - तरी मनरापुढे बधुिीची सत्रा चरालत 
नराही. ती हतबल होऊन जरात.े कराठरािर नराि लरागलेली 
असरािी आणि जोरराचरा-सोसराट्यराचरा  - िराररा िराहू लरागलरा 
तर तो िराररा नरािेलरा जबरिस्तीपूि्यक सरागररात ओढून 
नेईल त्यराचप्मराि े झजथ े मन आह े वतथ े त्यराच्रा मरागे 
बधुिीलरा वििशतेने जरािेच लरागते. आत्मराच्रा अधीन 
बधुिी, बधुिीच्रा अधीन मन, मनराच्रा अधीन इंहद्ररे 
अशी आपली स्थिती असरारलरा हिी पि आपली स्थिती 
रराच्रा अगिी विपरीत - उलट आह.े आपली स्थिती अशी 
आह े की इंहद्ररराचं्रा अधीन मन, मनराच्रा अधीन बधुिी 
आणि बधुिीच्रा अधीन आत्रा. आपि जर इंहद्ररराधीन 
असलो तर आपले पतन होत ेपि आत वनिरास करिराऱररा 
परमेश्रराच्रा प्रेिनेे, परमेश्रराच्रा अधीन होऊन आपि 
िराटचराल केली तर आपली उन्नती होईल - होते. 

(इंहद्रररािंर विजर संपराहित िराल्यरािर बधुिी 
परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिर होऊन जरात,े ह ेपुढील श्ोकरात 
सरामंगतले जरात आहे.)

ववशेष

शंकरराचरार्य म्हितरात की, सोसराट्यराचरा िराररा नौकेलरा 
गंतव् मरागरा्यपरासून हटिनू उलट हिशेलरा ओढून नेतो तसेच 
ह े मन आत्विषरक बधुिीलरा विचललत करुन विषर 
विषरक बनिनू टराकत.े 

विनोबरा म्हितरात की, घोड्राच्रा तराब्रात लगराम 
आणि लगरामराच्रा तराब्रात स्रार अशी िशरा िराली 
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म्हिज ेमुक्करामरालरा पोहोचण्राची आशरा करतरा रेत नराही 
असे कठोपवनषिरात िि्यन रेत ेतचे रेथ ेनौकेच्रा उपमेने 
सरामंगतले आह.े बधुिी ही नौकेसरारखी तरारक आह ेपि ती 
जर िराऱररालरा िश िराली तर - बधुिी मनराच्रा आहरारी गेली 
तर ती तरारिहरार बनण्राऐिजी मरारक ठरत.े

mmm

: 14 :

इंद्द्रय ववजय (2)

तस्ाद्यस्य मिाबािो तिगृिीताति सव्वश:। 
इन्द्रियाणीन्द्रियारथेभ्य: तस्य प्रज्ञा प्रतततठिता ॥ 68॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 तस्ात ्मिाबािो !: त्यरामुळे ह ेमहराबराहो !  अजु्यनरा.
•	 यस्य इन्द्रियाणि: ज्यरा पुरुषराची इंहद्ररे.
•	 इन्द्रियाथथेभ्य: इंहद्ररराचं्रा पराच विषरराने.
•	 सव्पश: वनगकृिीतावन: सि्य प्करारे, चहंुकडून तराब्रात 

घेतली गेली आह,े स्राधीन केली गेली आहते.
•	 तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता: त्यराची बधुिी परमरात्मराच्रा 

ठरारी स्थिर होऊन गेली.

श्ोकाचा अथ्प 

म्हिनू ह े महराबराहो! ज्यराची इंहद्ररे इंहद्ररराचं्रा 
विषररापंरासून सि्य प्करारे आिरुन धरलेली असतरात, त्यराची 
बधुिी स्थिर असते.

म्हणतूि इंदरियें ज्ािें तवषयातूंति सव्वरा। 
ओढूति घेतली ंआतं त्ाची प्रज्ञा स्थिरावली॥ 

स्पष्ीकरि

एकोिसराठराव्रा श्ोकरापरासून सुरु िरालेल्यरा 
सराधकरासराठी मराग्यिश्यक अशरा प्करिराचरा समरारोप ररा 
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श्ोकरात केलरा गेलरा आह.े अट्रािन्नराव्रा श्ोकरात इंहद्रररािंर 
तराबरा रराखि े हे स्थितप्ज्ञराचे अवंतम लषिि सरामंगतले 
आह.े ररासोबत ह े प्करि पूि्य होते. एकोिसराठराव्रा 
श्ोकरापरासून सराधनेचे सुरु िरालेले प्करि ररा श्ोकरात 
समराप् होत आहे अट्रािन्नराव्रा श्ोकरात िश्यिलेले लषिि 
ररा श्ोकरात पुनचि सरामंगतले गेले आहे. लषिि समरान 
असतरानंराही अट्रािन्नराव्रा श्ोकराच्रा स्थितप्ज्ञ प्करिरात 
आणि ररा श्ोकरातील सराधकराच्रा प्करिरात आले आह.े 
बस, एिढराच फरक आह.े अतंबरा्यह्य सि्य इंहद्रररािंर विजर 
संपरािन करि,े स्राममत् - मरालकी - प्राप् करि,े हचे 
स्थितप्ज्ञराच्रा लषििराचे सरार आह.े इंहद्ररराचें विषरराधीन 
होऊन जराि े हराच परमरात्मरालरा ओळखण्रातील मोठरा 
अडथळरा आहे. कठोपवनषिराचरा मंत्र आह े- 

पराचंच खाति व्यतृणत ्स्यंभसू्तस्ात ् 
परापंश्यतत िान्रात्मि।् 

कश्श्च्दीर: प्रत्गात्मािमरैक्षदावृत्तचक्षरुमतृत्ममच्छि॥्  
(कठोपवनषि - 2/1/1)

अथरा्यत ् - स्रंभू परमेश्रराने लछद्र म्हिजे इंहद्ररे 
बहहमु्यख बनिली आहते. ररामुळे इंहद्ररे बराह्य विषररानंरा 
ग्रहि करतरात. अतं:स्थित -  आत विद्यमरान असलेल्यरा 
परमेश्ररालरा नराही बघत पि एखरािरा इंहद्रर संरमी, इंहद्रर 
वनग्रही असरा धरै्यिरान पुरुष मोषिराची इच्रा बराळगून डोळे 
िगैरे सि्य इंहद्रररानंरा, सि्य विषररापंरासून हटिनू, िेहस्थित 
(िेहरात विद्यमरान) परमेश्ररालरा बघतो -  बघून घेतो. 
उपवनषिराच्रा उपरोक्त मंत्ररात ह ेसरामंगतले गेले आह ेकी 
स्रंभू परमेश्रराने सि्य इंहद्रररानंरा अतंमु्यखी न बनितरा 
बहहमु्यखीच बनिले आहे. ररामुळे ह े जग षिणिक आणि 
विनराशी असूनसुधिरा लोक त्यराच्राच बंधनरात - आकष्यिरात 
बधि आहेत. एिढे करुनही लोकरानंरा सुख लराभत नराही. 
थोडे सुख लराभत े तर भरपूर ि:ुखही त्यरासोबत चरालत 
असत.े ररामुळे त्यरालरा ि:ुखराचराही अनुभि घ्रािरा लरागतो. 
जगरात कुठल्यरा प्संगरामुळे िरा अनेक प्संगरामंुळे जवे्रा 
मरािसरालरा ि:ुखच ि:ुख अनुभिरािे लरागत ेतवे्रा जगराबद्ल 
िैरराग्य उत्पन्न होते आणि कुिरा संत पुरुषराचरा समरागम िरालरा 
तर इंहद्ररे अतंमु्यखी होऊ लरागतरात. अशराप्करारे मोषिराची 
झजज्ञरासरा असल्यरामुळे जगरात कुिी विरळ, विरक्त पुरुष 
इंहद्रररानंरा आपल्यरा विषररापंरासून हटिनू आत विद्यमरान 

परमेश्रराचे िश्यन घेऊ शकतो -  अनुभि करु शकतो. 
ररामुळे ररा श्ोकरात भगिंत सरागंतराहते की अशराप्करारे जो 
सराधक िरा मुमुषि ु इंहद्रररािंर विजर संपरािन प्राप् करुन 
घेतो, त्यराची बधुिी ि त्यराचे मन परमेश्रराच्रा ठरारी स्थिर 
होऊन जराते.

[इथ ेसराधक िरा मुमुषिचेु िहरा श्ोकराचें प्करि पूि्य 
िराले. पुढील चरार श्ोकरात पुनचि स्थितप्ज्ञ पुरुषराची 
लषिि े िर्िली गेली आहते. पुढील श्ोकरात स्थितप्ज्ञ 
पुरुष आणि सरामरान् व्क्ती रराचं्रामधील धरती - 
आकराशराचे अतंर वनर्िष् केले आहे.]

ववशेष

विनोबरा म्हितरात की ररा श्ोकराच्रा सुरुिरातीलरा 
'तस्रात'् शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े 'तस्रात'् शब्द 
िरापरुन इथ े केिळ मूळच्रा प्वतज्ञेचरा पुनरुच्चरार केलरा 
आह.े तक्य शरास्तरात ररालरा 'वनगमन' म्हितरात. सुरुिरातीलरा 
मूळ ससधिरातं प्वतपराहित कररारचरा मग रकु्क्तिराि करुन 
तो ससधि कररारचरा, शेिटी पुनचि त्यरा प्वतज्ञचेरा पुनरुच्चरार 
कररारचरा अशी तक्य शरास्तराची पधित आह.े अट्रािन्नराव्रा 
श्ोकरात ज े सरामंगतले अगिी तसेच इथ े सरामंगतले आह े
फक्त करासिराच्रा उपमेचरा अशं िगळून त्यरा श्ोकराचरा 
जसराचरा तसरा पुनरुच्चरार केलरा आह.े हचे वनगमनराचे स्रुप 
असते.

mmm
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वैणशष्ट्य - वि्पन 

या तिशा सव्व भतूािाम ्तस्या ंजागर्त संयमी। 
यस्या ंजाग्रतत भतूाति सा तिशा पश्यतो मरुिे: ॥69॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 सव्पभतूानाम:् सि्य भूतरासंराठी, प्रािीमरात्ररासंराठी.
•	 या वनशा: जी ररात्र आह.े
•	 तस्याम:् त्यरा ररात्रीत.
•	 संयमी: संरमी - इंहद्रर वनग्रही पुरुष.
•	 जागर्त: जरागकृत रहरातो, जरागत असतो.
•	 यस्या ंभतूावन जाग्वत: (आणि) ज्यरात सरारे लोक 

जरागतरात.
•	 सा: ती.
•	 पश्यत: मनेु: ज्ञरानी, सराषिरात्रारी, अनुभिी 

मुनीसराठी.
•	 वनशा: ररात्र असत.े

श्ोकाचा अथ्प

सि्य प्राण्राचं्रा दृष्ीने जी ररात्रीसरारखी असते, 
अशरा वनत्य ज्ञरानस्रुप परमरानंिराच्रा प्राप्ीत स्थितप्ज्ञ 
रोगी जरागतो आणि ज्यरा नराणशिंत सरासंराररक सुखराच्रा 
प्राप्ीत सि्य प्रािी जरागतरात, ती सुख प्राप्ी परमरात्तत् 
जराििराऱररा मुनीलरा ररात्रीसरारखी असत.े 

सव्व भतूासं जी रात् जागतो संयमी ततरें। 
सव्व भतूें जजरें जागी ं ज्ञािी योग्ास रात् ती ॥ 

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात स्थितप्ज्ञ पुरुषराची िोन लषिि ेसरामंगतली 
आहते - 1) सि्य लोक, सरारी भूते ज्यरा िेळेत िोपलेली 
असतरात, त्यरा िेळी संरमी, स्थितप्ज्ञ, ज्ञरानी पुरुष जरागकृत 
रहरातो. 2) आणि ज्यरा िेळेत सरारी भूत ेजरागकृत असतरात, 
त्यरा िेळी ज्ञरानी, सराषिरात्रारी, अनुभिी मुनी िोपलेलरा 
असतो. 

ररा श्ोकराचरा अषिरराथ्य घेतलरा गेलरा तर मग विनोबरा 
म्हितरात त्यराप्मराि े ररात्री जरागिरारे से्टशन मरास्तर, 
पहरारेकरी, ररात्रपराळी करिरारे मजरू िगैरे सरारे ज्ञरानी होऊन 
जरातील. गराधंीजीनंी थिलू म्हिज े अषिरराथ्य करुनही 
खूबीपूि्यक - चरातरुरा्यने - अथ्य सरामंगतलरा आह.े त ेम्हितरात 
की भोगी जन ररात्री बराररा िराजपेरांत नराच - गराि,े खराि े- 
वपि,े ससनेमरा - नराटक ररात आपलरा िेळ घरालितरात आणि 
सकराळी सरात - आठ िराजपेरांत िोपून रहरातरात. संरमी 
पुरुष ररात्री सरात - आठ िराजतरा िोपून मग िोन िराजतरा 
उठून ईश्रराचे ध्यरान करत रहरातो. सूक्ष्म अथ्य सरागंतरानंरा 
त ेम्हितरात की भोगी पुरुष जगराचरा प्पंच िराढित रहरातो 
आणि ईश्ररालरा विसरुन जरातो, पि संरमी पुरुष जगरातल्यरा 
प्पंचरापरासून अललप् रराहून ईश्रराचरा सराषिरात्रार करतो. 
अशराप्करारे संरमी आणि गकृहथि, स्थितप्ज्ञ ररा िोघरामंध्य े
अतंर असत े - फरक असतो. िोघराचें मराग्य िेगिेगळे 
असतरात.

भगिंतरानंी आधी सरामंगतले आह े की ज्यरा विषररात 
लोक िोपलेले असतरात, म्हिज े ज्यरा परमेश्रराविषरी, 
वनष्रामतवेिषरी, फलरासक्तीच्रा त्यरागराविषरी, 
अनरासक्ती विषरी, िैरराग्यराविषरी, सरात्त्कतचेरा उत्ष्य 
सराधण्रा विषरी बहेफकीर, गराफील आणि बजेबराबिरार 
आणि बपेिरा्य असतरात, त ेसरारे अज्ञरानी, प्रापंचचक जन होत. 
स्थितप्ज्ञ म्हिज े ज्ञरानी पुरुष जरागकृत, िषि असतो. सरारे 
लोक कराही परमेश्रराचे ध्यरान, स्रि, भक्ती करत नराही 
पि संरमी, स्थितप्ज्ञ, परमेश्रराच्रा स्रिरात, स्रुपरात, 
भक्तीच्रा ठरारी तल्लीन रहरातरात. लोक परमेश्रराविषरी 
पूि्यपि ेअनरासक्त असतरात तर स्थितप्ज्ञ पुरुष परमेश्ररात 
संपूि्यत: आसक्त असतो. लोक वनष्राम बनरारचरा 
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अभ्रास किरावप करत नराहीत पि स्थितप्ज्ञ पूि्यपि े
वनष्राम रहरातो. लोक फळराविषरी अनरासक्त रराहू शकत 
नराही तर स्थितप्ज्ञ कम्य - फळराविषरी पूि्य अनरासक्त 
असतो. लोक जगराबराबत अनरासक्त रराहू शकत नराहीत, 
स्थितप्ज्ञ जगराविषरी, जगरातल्यरा तमराम व्िहरारराविषरी 
अनरासक्त रहरातो. लोक सरात्त्कतचे्रा िकृधिीबराबत णशसथल 
असतरात स्थितप्ज्ञ सि्य प्करारे, चहंुकडून, प्ते्यक कराररा्यत 
सरात्त्कतरा नरािंरािी रराबराबत खूप िषि असतो. लोक 
िैरराग्यराकडे िळलेले नसतरात पि स्थितप्ज्ञ पूि्य िैरराग्यिरान 
- िैरराग्यसंपन्न असतो ह ेएक लषिि िराले. 

िसुरे लषिि भगिंत िि्यन करतराहते की ज्यरा विषरी 
सि्य लोक खूप जरागकृत असतरात म्हिज ेज्यरा जगराविषरी - 
जगरातल्यरा प्पंचराविषरी खूप सरािध - सरािधरान असतरात, 
आसक्त असतरात, अनेक प्करारच्रा करामनेत, िरासनेत, 
महत्राकराषंिरामंध्य े अडकून पडलेले असतरात, कमरा्यच्रा 
फळरात गुं तनू पडलेले - आसक्त िरालेले असतरात, 
रराजससकतरा आणि तरामससकतरा कमी करण्राबराबत िषि 
नसतरात त्यराविषरी स्थितप्ज्ञ िोपलेलरा असतो म्हिज े
जवे्रा लोक जगरातल्यरा नरानरा खटपटीत खूप जरागकृत 
असतील तेव्रा स्थितप्ज्ञ प्पंचरापरासून अललप् रराहील. लोक 
अनेक प्करारच्रा करामनरा मनरात रराखतरात, स्थितप्ज्ञराच्रा 
मनरात जगत ्विषरीच्रा कुठल्यराही विषरराबराबत कुठलीही 
करामनरा नसत ेत्यराच्रा मनरात एकच एक करामनरा असत ेकी 
कुठल्यराही पररस्थितीत परमेश्ररापरासून विभक्त न रहरािे. 
परमरात् स्रुपराशी मेळ रराखत जीिनराच्रा सराऱररा हक्रररा 
चरालत रहराव्रात हीच एक करामनरा त्यराच्रा मनरात असत.े 
सि्य लोक कम्य फळराकडे लषि ठेऊन म्हिज े आसक्त 
होऊन कम्य करत असतरात. 'मलरा जर कमदे कररारची 
आहते, तर त्यराच्रा फळराची आसक्ती -  तकृष्णरा रराखिरारच 
ती मी सोडू शकत नराही जर फलरासक्तीचरा त्यराग कररारचरा 
आह े तर कमदे करा करु ? मग तर कमदे करिचे सोडून 
िेईन.' सराधरारि लोकराचंी कमदे करण्राकडे दृष्ी विशुधि 
कत्यव्राची रहरात नराही कत्यव् समजनू कमदे करि ेत्यरानंरा 
आिडत नराही. इष् फळ ममळिरार असेल तरच त े कमदे 
कररारलरा तररार होतील. स्थितप्ज्ञराची दृष्ी कमदे करण्रात 
कत्यव्राचीच असत.े कत्यव् समजनू तो कमदे आचरील. 
ईश्री प्रेिनेे कमदे करील आणि त्यराचरा इष् पररिराम आलरा 
नराही तरी तो तटथि रराहील. कत्यव् कमरा्यलरा -  स्धमरा्यलरा 

- तो कुठल्यराही पररस्थितीत सोडिरार नराही. लोकराचें 
आकष्यि नेहमी रराजसी आणि तरामसी करामे करण्राकडे 
असतरात, सरात्त्क करामे कररारचरा आग्रह िरा लक्ष नसते. 
स्थितप्ज्ञ पुरुष रराजसी आणि तरामसी करामे किरावप करिरार 
नराहीत, तो हर प्करारे सरात्त्क कमदे आचरण्राचराच पूि्य 
प्रत्न करील. 

स्थितप्ज्ञ ज्ञरानी असतो. बराकी लोक अज्ञरानी असतरात. 
स्थितप्ज्ञ पुरुषरालरा ईश्रराचे ज्ञरान, ओळख िरालेली असत,े 
अन् लोकरानंरा परमेश्रराची ओळख िरालेली नसत.े ररामुळे 
िोघराचें मराग्य णभन्न होऊन जरातरात.

तवपदो िरैव तवपद: संपदो िरैव संपद:।  
तवपधविस्रणं तवष्ो: संपन्ारायण-स्तृत:॥

विपत्ी िरा संकट विपत्ी आणि संकट नराहीत. 
लोकराचं्रा दृष्ीत ज्यरा संपत्ी, अनुकूल पररस्थिती आहते, 
ती संपत्ी नराही. विष्णु म्हिजे सि्यव्रापी प्भुचे विस्रि 
हीच विपत्ी आहे, संकट आह े आणि ईश्रराचे अखंड 
स्रि ही संपत्ी िरा अनुकूलतरा आह.े (पुढील श्ोकरात 
समुद्रराचरा दृष्रातं िेऊन स्थितप्ज्ञराच्रा वनर्िकरार स्थितीचे 
िि्यन केले गेले आहे.)

ववशेष

लोकमरान् हटळकरानंी ररा िि्यनरालरा विरोधभरासरात्क 
आलंकराररक िि्यन मरानले आह.े गीतचे्रा चौिराव्रा 
अध्यराररातील अकरराव्रा श्ोकराचरा संिभ्य िेत हटळक 
म्हितरात की अज्ञरान म्हिज ेअंधकरार आणि ज्ञरान म्हिज े
प्कराश होर. अज्ञरानी लोकरानंरा ज े नकोसे िराटत े म्हिज े
त्यरानंरा जो अधंकरार िराटतो तो ज्ञरानिंतरानंरा हिरा असतो 
आणि अज्ञरानी जन ज्यरात गुं तलेले असतरात म्हिज ेत्यरानंरा 
जो उजडे िराटतो तथे ेज्ञरानिंतरालरा अधंकरार िराटतो म्हिज े
त ेनकोसे िराटत.े उिराहरिराथ्य ज्ञरानी पुरुष कराम् कमदे तुच् 
मरानतो तर त्यरातच लोक रराबत असतरात आणि ज्ञरानी 
पुरुषरालरा ज ेवनष्राम कम्य पराहहज ेत ेइतररानंरा नको असत.े 

विनोबरा म्हितरात की हरा श्ोक रुपकरात्क आह.े 
ररात स्थितप्ज्ञराची जीिनदृष्ी मराडंलेली आह.े स्थितप्ज्ञराची 
जीिनदृष्ी आणि अज्ञजनराचंी जीिन दृष्ी ररात फरार मोठरा 
फरक आह.े िोन समरातंर रेषराचंरा जसरा कोठे स्पश्य वबिूंच 
नसतो तशी ररा िोघराचं्रा जीिनदृष्ीची रीत आह.े पश्यन ्- 
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पश्यन ्(म्हिज)े ररा शब्दराने सराखं्यबधुिीवनष् आत्ज्ञरानी, 
मुवन शब्दराने रोगबधुिीवनष् कम्यरोगी आणि संरमी शब्दराने 
उभर बधुिी मुरलेलरा स्थितप्ज्ञ असे अथ्य आहेत.

mmm
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वनर्वकारता आपूय्वमाणमचलप्रततठिम ् 
समरुरिमाप: प्रतवशन्न् यवित।् 

तवित ्कामा यं प्रतवशन्न् सवथे स शातंतमाप्ोतत  
ि कामकामी ॥70॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 यद्त:् ज्यरा प्करारे.
•	 आपूय्पमािम:् चहंुकडून, सगळीकडून आलेल्यरा 

(नद्यराचं्रा) पराण्राने.
•	 अचलप्रवतष्ठम:् ज्यराची मररा्यिरा रततं्चचतही कमी 

- असधक होत नराही.
•	 समदंु्र आप: अशरा समुद्ररात परािी म्हिज ेनद्यरा.
•	 प्रववशन्न्: प्िेश करतरात, सरामरािल्यरा जरातरात.
•	 तद्त:् त्यराच प्करारे.
•	 सवथे कामा: सि्य प्करारच्रा भोगराचंी इच्रा िरा सि्य 

प्करारचे विषरभोग.
•	 यम:् ज्यरा स्थितप्ज्ञ पुरुषरात - पुरुषराच्रा ठरारी.
•	 प्रववशन्न्: त्यराच्रा वनर्िकरारतलेरा धक्करा लरागू न 

िेतरा - करारम रराखून - प्िेश करतरात, म्हिज ेभोग 
िरा इच्रा प्िेश करतरात - प्विष् होतरात -  आपले 
स्रुप हरिनू बसतरात.

•	 स: तो स्थितप्ज्ञ पुरुष.
•	 शावंत ंआप्ोवत: परम शरातंतलेरा प्राप् करतो.
•	 कामकामी न: पि विषररामध्य े आसक्त पुरुष 

परम शरातंतलेरा प्राप् करु शकत नराही. 
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श्ोकाचा अथ्प

ज्यराप्मराि े वनरवनरराळ्रा नद्यराचें परािी, सि्य बराजूं नी 
भरलेल्यरा ि स्थिर असलेल्यरा समुद्ररात त्यरालरा विचललत 
न करतराही सरामरािनू जरात,े त्यराचप्मराि े सि्य भोग ज्यरा 
स्थितप्ज्ञ पुरुषरामध्य े कोित्यराही प्करारचरा विकरार उत्पन्न 
करत नराही, त्यरात सरामरािनू जरातरात, तोच पुरुष परम 
शरातंतलेरा प्राप् होतो, भोगराचंी इच्रा करिराररा नव्.े

ि भंग पावे भरता ंधि तित् समरुरि घेतो जजरवूति पाणी 
जाती तसे ज्ातं जजरुति भोग,  

तो पावला शातंत ि भोग - लरुब्ध॥

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
1) लहरान - मोठ्रा सि्य नद्यराचें जळ समुद्ररात प्िेश 
करत रहरात े तरी समुद्ररात कराही जलिकृधिी होत नराही 
आणि परािसराचे परािी कमी आल्यरामुळे नद्यराचें जळ 
समुद्ररात कमी प्विष् िराले तरी समुद्ररात जळ घटत नराही.  
2) अशराच प्करारे ज्यरा स्थितप्ज्ञ पुरुषराच्रा ठरारी चहंुकडून 
सि्य प्करारच्रा विषरोपभोग म्हिज ेभोगराचं्रा लरालसरा प्विष् 
होतरात आपले स्रुप हरिनू बसतरात म्हिज ेत्यरा स्थितप्ज्ञ 
पुरुषराच्रा आतील परमरात् समराधीलरा विचललत करु शकत 
नराही, त्यराच्रा चचत्रात विकरार वनमरा्यि करु शकत नराही.  
3) अशी ज्यराचंी स्थिती आहे तचे परम शरातंतलेरा प्राप् 
होतरात. 4) पि अशरा भोगराचं्रा मरागे ज ेलरागले आहते त े
परम शरातंतलेरा किरावप प्राप् करु शकत नराही.

1) स्थितप्ज्ञ पुरुषराची आतंररक स्थिती हकती उच्च 
असत े त े िश्यिण्रासराठी समुद्रराचे उिराहरि हिले गेले 
आह.े परािसराचे िरा नद्यराचें हकतीही जळ समुद्ररात सरामरािले 
तरीही त्यरात कराही अतंर पडत नराही. त ेनरा कमी होत ेनरा 
िराढत.े हे एक आचिर्यच मरानले जरारलरा हिे. 

2) अशराच प्करारे स्थितप्ज्ञ पुरुषराचरा पराचही विषरराशंी 
संबंध तर रेतोच रेतो पि संबंध रेतराच सरामरान् मरािसराच्रा 
मनरात त्यरा विषरराचं्रा संिभरा्यत ज ेकराही आकष्यि जरागत,े 
रराग-दे्षराच्रा ज्यरा कराही लराटरा उसळतरात, विकरार जरागतरात 
तसे स्थितप्ज्ञ व्क्तीच्रा जीिनरात जरागत नराहीत.  स्थितप्ज्ञ 
पुरुष विषररानंरा विषरराच्रा रुपरात न बघतरा परमेश्रराच्रा 
रुपरातच बघतो. सरामरान् मरािसरामध्य ेजी भेि दृष्ी असते 

ती स्थितप्ज्ञराच्रा ठरारी नसत.े श्ी. शंकरराचरार्य आपल्यरा 
भराष्यरात ललहहतरात-'विषरसवन्नधरािवप, सि्यत इच्रा 
विशेषरा रं पुरुषं समुद्रममिराप: अविकुि्यन्: प्विशस्न् 
सिदे आत्न्िे प्लीरन् ेन स्रात्िशं कुि्यस्न्' अथरा्यत ्- 
परािी ज्यराप्मराि े सरागररात प्िेश करत े त्यराप्मराि े विषर 
समोर आल्यरािरही सि्य प्करारे विशेष इच्रा, करामनरा ज्यरा 
पुरुषरात - (स्थितप्ज्ञराच्रा ठरारी) - विकरार उत्पन्न न करतरा, 
कुठलराही पररिराम न करतरा प्िेश करतरात आणि सि्य 
करामनरा परमेश्रराच्रा ठरारीच विलीन होतरात, त्यरा करामनरा 
- इच्रा - त्यरा पुरुषरालरा आपल्यरा िशरात करत नराहीत -  
िशरात करु शकत नराही. 

विषरराशी संबंध रेतराच सरामरान् मरािसराच्रा चचत्रािर 
रराग - दे्षरात्क, कराम - क्रोधरात्क पररिराम होतो. सरामरान् 
मरािसू ररालरा टराळू शकत नराही. सराधक - मुमुषिचुराही 
विषरराशंी संबंध रेतो, संबंध आल्यरािर त्यराच्रा मनरािरही 
पररिराम होतो, ररालरा कशरा प्करारे टराळले जरािे, हरा प्श 
आह ेकरारि की जोिर हरा रराग - दे्षरात्क पररिराम होत 
रराहील तोिर आत विद्यमरान परमेश्रराचरा अनुभि होऊ 
शकत नराही. मरािसराच्रा मनरात हीच प्बळ इच्रा असत े
की सरारे कराही आपल्यरा इचे्नुसरार चरालत रहरािे. जोिर हरा 
आग्रह असतो म्हिज ेआग्रहराच्रा पराठीमरागे जो अहंकरार 
असतो, त्यरालरा आपि षिीि करत नराही तोिर हरा आग्रह 
सुटि े अिघड आह.े मनरातनू जोिर हरा आसक्तीमूलक 
अहंकरार जरात नराही तोिर मनरात रराग दे्षराच्रा लराटरा 
उसळत रराहतील. त्यरानंरा रोखतरा रेिरार नराही. जोिर रराग 
- दे्ष षिीि होत नराही तोिर शरातंी लराभू शकिरार नराही 
पि स्थितप्ज्ञराची अिथिरा समुद्ररासरारखी असत.े समुद्ररात 
िराटेल तिेढे परािी रेिो पि तो किरावप मररा्यिरा सोडत 
नराही. अशराच प्करारे स्थितप्ज्ञ समराजरात असतो. एिढेच 
नव् ेपि तो स्त: ज्ञरानी असल्यरामुळे त्यरालरा स्त:सराठी 
कराहीही कररारलरा न उरल्यरामुळे तो समराजसेिेसराठीच 
जगत असतो. समराज सेिेच्रा कराररा्यत अनुकूलतरा - 
प्वतकूलतरा तर रेत - जरातच रराहील. कधी जहटल प्संगही 
रेतरात पि ररा पुरुषराने परमेश्रराचरा म्हिज ेवनज स्रुपराचरा 
अनुभि घेतलेलरा असल्यरामुळे िराटेल तशरा वनरराशेच्रा 
प्संगी िरा जटील प्संगी - िरा प्शराहंकत स्थिती असली 
तरी तो समुद्रराप्मराि ेिरा हहमरालरराप्मराि ेअचल -  अहडग 
- अकंप असतो. रराग - दे्षरात्क िरा कराम - क्रोधरात्क 
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पररिराम चचत्रािर होऊ न िेतरा त्यरातनू कौशल्यराने मराग्य 
कराढत जरातो. तो कुठल्यराही पररस्थितीच्रा रेट्यराने िबनू 
जरात नराही. तो पुरुष सिैि पररस्थितीिर विजर संपरािन 
करत रराहील. ररा पुरुषरालरा परमेश्रराचरा अनुभि िराल्यरामुळे 
त्यराच्रा मनरालरा सकृष्ीतल्यरा पराच विषरराचंी षिणिकतरा 
म्हिज े ममथ्रात् भरािले आह.े ररामुळे िोपेतनू जराग 
आल्यरािर ज्यराप्मराि े आपल्यरालरा स्प्राची (स्प्रातल्यरा 
प्संगराची) आसक्ती िराटत नराही - म्हिज े स्प्रातल्यरा 
व्िहरारराविषरी जराग आल्यरािर आपल्यरालरा कराही कराम 
- क्रोध िरा रराग -दे्ष उत्पन्न होत नराही, त्यराचप्मराि े ररा 
पुरुषराच्रा मनरात सकृष्ीबराबत स्प्रातल्यरासरारखी भरािनरा 
असत ेकरारि की त्यरा पुरुषरालरा संपूि्यपि ेजराग आलेली 
असत.े आपि सरारे समूळ (पूि्यपि)े जरागलेले नराहीहोत. 
श्ी. शंकरराचरारराांचे पूज्यपराि गुरु श्ी. गोवििं भगित्पराि, 
त्यराचें गुरु गौडपरािराचरार्य मराडुंक्योपवनषिरािरील आपल्यरा 
कराररकेत ललहहतरात -'अनराहिमरारररा सुप्ी रिरा जीि: 
प्बधुि ्रत।े अजनमवनद्रमस्प् अदै्तं बधुि ्रत े तिरा॥' 
अथरा्यत ् - अनरािी मरारेने सुप् जीि जेव्रा जरागकृत होऊन 
जरातो - तवे्रा ज्यरालरा किरावप जन्म नराही, जो कधी िोपलरा 
नराही, झजथ ेकुठलेही स्प् नराही - असरा जो अदै्त परमरात्रा 
आह े- त्यरालरा जरािनू घेतो, त्यरालरा त्यराचे ज्ञरान होत े- त्यराची 
ओळख होत.े 

स्थितप्ज्ञ पुरुष पूि्यपि े जरागून गेलरा आह,े त्यरालरा 
परमेश्रराची ओळख होऊन गेली आहे, तशी सकृष्ीचीही 
सुरोग्य ओळख िरालेली आह.े िोघराचंी ओळख 
िराल्यरामुळे तो विषम प्संग आल्यरािर कधी गडबडून 
जरात नराही करारि त्यराच्रा मनरात अदै्तराचरा अनुभि होत 
रहरातो. दै्तभरािरामुळेच सिैि त्ररास होतो. सकृष्ीत हिसिरारे 
भेि जोपरांत सत्य िराटू लरागतरात तोपरांत मनरातनू भेि िर 
दै्तराच्रा भरािनेचे वनघून जराि ेअशक्य आह ेपि भेि सत्य 
नराही असे जवे्रा त्यरालरा कळते, (अभेि म्हिज ेअदै्तच 
सत्य आह)े तवे्रा भेिभरािनेने जो त्ररास होतो तो लषिरात 
रेिरार नराही. संत तलुसीिरासजी ललहहतरात - कराल सुभराउ 
करम बररआई। भलेउ प्ककृ वतबस चुकइ भलराई॥ सो 
सुधरारर हररजन झजमम लेही।ं िलल िखु िोष वबमल जसु 
िेही॥ (बरालकराडं सहराव्रा िोह्यरानंतर)

अथरा्यत ् कराल म्हिज े पररस्थिती, स्भराि म्हिज े
प्ते्यकराची प्ककृ ती आणि कम्य म्हिज ेआपि जी शुभराशुभ 

कमदे करतो त्यराचें संस्रार ररा तीन करारिराचं्रा प्बलतमेुळे 
भले म्हिज े सज्जन लोक िेखखल आपलरा भलेपिरा, 
आपलरा सज्जनपिरा कधी-कधी म्हिज े कुण्रा प्संगी 
सोडून िेतरात, म्हिज ेविसरुन जरातरात पि हरीभक्त लोक 
इतके सरािध, इतके जरागकृत असतरात आणि अशरा चतरुराईने 
विषम प्संगी व्िहरार करतरात की ि:ुख आणि िोषरानंरा िूर 
करुन, िूर करत शुधि रशच पसरितरात.

1) परमेश्रराच्रा ओळखीमुळे आणि सकृष्ीचे 
ममथ्रात्-षिणिकत् लषिरात आल्यरामुळे स्थितप्ज्ञ 
पुरुषराच्रा चचत्रािर जवे्रा कराही पररिराम होत नराही, तवे्रा 
त्यरालरा सहजच शरातंतरा लराभते. शरातंतरा आपल्यरा सिराांचे 
स्रुप आह ेत्यरा स्रुपराहून आपि किरावप िेगळे िरालेलो 
नराहीहोत पि ररा स्रुपरालरा आपि विसरुन जरातो. आपि 
िेह, मन, इंहद्रररानंरा (अज्ञरानरामुळे) आपले स्रुप मरानून 
घेतले आह ेह े विसरुन जरारचे करारि आह.े आपि ज्यरा 
स्रुपरालरा पत्रले आह े - आपले मरानून घेतले आह े
त े आपल्यरा मूळ शरातं स्रुपरालरा िराकून ठेित,े त्यराचरा 
अनुभि करु (होऊ) िेत नराही. ररामुळेच आपल्यरा चचत्रात 
भेि - बधुिी उत्पन्न होत.े ररातनू कराम, क्रोध िगैरे विकरार 
उत्पन्न होतरात आणि आपले स्रुप परमरात्रा असूनही 
आणि त ेस्रुप अहोररात्र - चोिीस तरास - आपल्यरा सोबत 
रराहूनही मकृतु्यपरांत आपले त ेस्रुप करारम रराहूनही-करारम 
रहरात असूनही-आपले जीिन विकरारराधीन िराल्यरामुळे 
आपल्यरालरा परमरात् स्रुपराची ओळख होत नराही आणि 
अशराप्करारे मकृतु्यपरांत शरातं स्रुपराचरा आपल्यरालरा अनुभि 
होत नराही. आपले स्रुप जो परमरात्रा आह,े त्यरालरा 
ओळखल्यरामुळे स्थितप्ज्ञ पुरुषराची शरातंी सरागररासरारखी 
अखंड रहरात े आणि कुठलराही विकरार त्यराच्रा शरातंीलरा 
हलि ूशकत नराही. 

2) चौथी गोष् भगिरान ही सरागंतराहते की विषरराच्रा 
मरागे लरागलेल्यरा मरािसरालरा - विषररासक्त पुरुषरालरा अशरा 
प्करारे शरातंतरा लराभू शकत नराही. मकृगजळराने तहरान भरागत 
नराही. विषर खरे नराहीहते. विषर खरे असतील तर त्यरा 
विषररामुळे अिश्य शरातंी लराभली असती. परमरात् सत्य 
िस्त ु आह े आणि त्यराने भरासमरान होिरारे संपूि्य जगत ्
आणि सरारे विषर असत ् आहते ररामुळे असत ् स्रुपी 
विषररामध्य ेआसक्त िराल्यराने शरातंतरा किरावप लराभू शकत 
नराही, ही सहज लषिरात रेिरारी बराब आह.े
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अशराप्करारे ररा श्ोकरात िरील चरार गोष्ी 
सरांमगतल्यरा गेल्यरा आहेत पि लषििे िोनच सरांमगतली 
आहेत. मरागील श्ोकरात स्थितप्ज्ञराची िोन लषिि े
सरांमगतलीत आणि ररा श्ोकरातही िोन लषििे सरांमगतली 
आहेत. ररा श्ोकरात पहहले लषिि हे िर्िले गेले आह े
की विषरराशी संबंध आल्यरािर स्थितप्ज्ञ समुद्ररासरारखरा 
वनचिल रराहून परमेश्ररात इतकरा बुडून गेलेलरा असतो की 
विषर संरोगरामुळे त्यराच्रा चचत्रािर रराग - दे्ष िरा सुख 
-  ि:ुखराचरा पररिराम होत नराही. िसुरे लषिि हे सरांमगतले 
आहे की स्थितप्ज्ञ पुरुष वनर्िकरार रहरात असल्यरामुळे 
त्यराची शरांती अखंड असते. ती कधी खंहडत होत नराही.  
(पुढील श्ोकरात करामनरा - त्यराग, आणि वनम्यम, 
वनरहंकरार, वन:स्पकृह बनून रराहहल्यरामुळे शरांती लराभते, असे 
भगिरान सरांगत आहेत.)

ववशेष

शंकरराचरारराांनी 'स शरावंत ंमोषिम ्आप्ोवत' अथरा्यत ्तो शरातंी 
अथरा्यत ्मोषिरालरा प्राप् होतो असे सरागंून शरातंीचरा मोषि असरा 
अणभनि अथ्य वनरुवपलरा आह.े विनोबरानंी 'कराम' शब्दराचे  
1) मूळ विकरार 'कराम' 2) मनोगत 'करामनरा' आणि  
3) तिराधरारभूत बराह्य विषरराचें भोग असे तीन अथ्य 
सरामंगतलेले आहेत.

mmm

: 17 :

वनगमन तविाय कामान्: सवा्वि ्परुमाशं्चरतत ति:स्िृ:।  
तिम्वमो तिरिंकार: स शातंतमसधगच्छतत ॥71॥

अन्वय आणि अथ्प
•	 य: पुमरान ्सिरा्यन ्करामरान:् जो पुरुष सि्य िरासनरानंरा, 

करामनरानंरा.
•	 वविाय वन:स्पकृि: सोडून, त्यराग करुन, स्पकृहरारहहत, 

इच्रारहहत, तकृष्णरारहहत होऊन.
•	 वनम्पम: ममतरारहहत.
•	 वनरिंकार: अहंकराररहहत, अणभमरानरहहत होऊन.
•	 चरवत स: विचरतो - विचरि करतो - तो मनुष्य.
•	 शावंतम ्असधगच्छवत: शरातंी प्राप् करतो.

श्ोकाचा अथ्प 

जो पुरुष सि्य करामनराचंरा त्यराग करुन - ममतरा, अहंकरार 
आणि इच्रा टराकून रहरात असतो, त्यरालराच शरातंी ममळते.

सोडूति कामिा सव्व फिरे िोऊति ति:स्िृ 
अिंता ममता गेली झाला तो शातंत - रुप चच॥

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते.  
1) करामनरा - िरासनरा त्यराग. 2) वन:स्पकृह, वनम्यम, वनरहंकरारी 
बनून रहराि.े 3) ररा िोन िस्तुंनी शरातंतरा प्राप् करि.े
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पंचरािन्नराव्रा श्ोकरात स्थितप्ज्ञराच्रा लषििराचं्रा 
िि्यनराची सुरुिरात केली गेली असून त्यराच्रा पूिरा्यधिरा्यत सि्य 
करामनरा आणि िरासनराचं्रा त्यरागरालरा पहहले लषिि सरामंगतले 
गेले होत.े त्यराच लषििराची ररा श्ोकरात हद्रुक्ती होत आह.े 

1) एकिम िरासनराचंरा त्यराग होऊ शकत नराही, तो 
क्रमरानेच होऊ शकतो. सि्यप्थम आपल्यरालरा पतीत 
करिराऱररा, आपल्यरा अिनतीलरा करारिीभूत अशरा आपल्यरा 
मनरातील िराईट िरासनराचंरा त्यराग कररारचरा प्रत्न कररारलरा 
हिरा. चरागंल्यरा िरासनरा मनी रराखूनच िराईट िरासनराचंरा त्यराग 
केलरा जराऊ शकतो. अन् प्करारे त्यराचंरा त्यराग केलरा जराऊ 
शकत नराही. ज्यराचं्रा मनरात करािंबरी, कथरा -  कहराण्रा 
िराचनराची िरासनरा असत ेत्यरानंरा गीतरा िरा ब्रह्मसूत्र िराचरारलरा 
लरािले तर त ेशक्य होिरार नराही. त्यरानंरा आधी सतु्परुषराचंी 
पुण् - चररत्र ेिराचरारलरा सरागंरािी लरागतील. त्यरा िराचनराची 
सिर लरागली तर करािंबरी, कथरा - कहराण्रा िराचरारची 
सिर सुटून जराईल. ररामुळे त्यरा संबंधीची िरासनराही षिीि 
होऊन जराईल. त्यराचप्करारे ज्यरालरा चटकमटक िस्त ु
खरारची सिर असेल त्यरालरा त े पिराथ्य खराल्लराणशिरार 
समराधरान होिरार नराही. तो स्त:लरा अतकृप् समजले. 
त्यरालरा अशरा चटकिरार िस्त ुखराण्राच्रा िरासनेपरासून मुक्त 
कररारचे असेल तर एक हििस त्यरालरा उपिरास करिनू, 
चरार - पराच हििस रसराहराररािर रोखले गेले, त्यरालरा कराही 
रोगरासने णशकिली गेलीत, सकराळी व्रारराम म्हिनू िोन 
-  चरार मैल हफररारची सिर लरािली गेली तर खरी भूक 
प्कट होईल मग त्यरालरा कमी मीठराच्रा भराज्यरा -  डराळी 
िगैरे खराऊ घरातले गेले तर भूक प्कट होऊन त्यरा िस्तुंचरा 
इतकरा स्राि रेईल की खररा स्राि हरा चटकमटक पिराथ्य 
खराण्रात नसून केिळ भूकेत आह,े ह े त्यराच्रा लषिरात 
रेऊन जराईल. िरासनरा सोडि ेरराचरा अथ्य िराईट िरासनेचरा 
त्यराग करुन चरागंल्यरा िरासनरा ग्रहि करि ेहोर. चरागंल्यरा 
िरासनराचंरा िीघ्य कराळरापरांत अभ्रास होऊन गेल्यरामुळे - 
गेल्यरािर चरागंल्यरा िरासनरा सोडरारचराही अभ्रास होऊन 
जराईल. जीिनरात प्ते्यक हक्रररा केिळ कत्यव् समजून 
कररारची दृष्ी जरागल्यरािरच िरासनेिर तराबरा ममळितरा रेऊ 
शकेल. कठोपवनषिराचरा एक मंत्र आह े- 

यदा सवथे प्रमरुचं्यते कामा येsस्य ह्रदद श्श्ता:। 
अर मत्मोsमतृो भवत्त् ब्रह्म समश्रुते॥   

(कठोपवनषि अध्यरार 2/ िल्ली 3/ मंत्र 14)

अथरा्यत ् - मरािसराच्रा अतं:करिरात जो कराम आह,े 
ज्यरा िरासनरा आहते त्यरा सराऱररा जवे्रा सुटून जरातील, षिीि 
होऊन जरातील तवे्रा मत्य्य म्हिज े मनुष्य मुक्त होऊन 
जरातो आणि ररा शरीररात, ररा जन्मी ब्रह्म म्हिजे परम 
शरातंतलेरा प्राप् करुन घेतो.

1) करामनरा त्यराग, िरासनरा त्यराग मग 2) वन:स्पकृहतचेे 
ह ेलषिि िर्िले गेले आहे. विनोबरानंी स्पकृहरा शब्दराचरा अथ्य 
'जगण्राची इच्रा' केलरा आहे. मरािसराच्रा ठरारी जगरारची 
प्बळ इच्रा असत.े शरीरराच्रा अि ु- अितु व्राप् जी 
अहंतरा आह ेत्यरामुळेच जगरारची इच्रा असि ेस्राभराविक 
आह.े जगि ेआणि मरि े(जीिन आणि मरि) िोघराचें 
समरान होि ेखूपच कठीि आह ेपि ज ेपरमरात् भक्तीने 
जगतरात त्यरानंी मरिरािर विजर संपरािन केलरा आह ेअसे 
मरानरारलरा हिे. केिळ परमरात् भक्तीनेच मरिरािर विजर 
संपरािन करतरा रेतो. परमरात् भक्तीने जगिे रराचरा अथ्य 
अहंकरारराचरा विलर करि े- अहंकरार समराप् करिे होर. 
ज्यरानंी अहंकरार संपिलरा त्यरानंी मरिरालरा झजकूंन घेतले. 
हराच विषर उत्रराधिरा्यत समजराितराहते. वन:स्पकृहतेच्रा 
सोबत वनम्यम आणि वनरहंकरार ररा िोन गोष्ी स्थितप्ज्ञरात 
आढळतरात. 'मी' आणि 'मराि'े हेच बंधन आह.े विनोबरा 
म्हितरात की बोकड जोिर जगतो तोिर 'में में' म्हिज े
'मी मी' असरा र्नी कराढतो. मेल्यरािर त्यराच्रा चरामड्राने 
धनुष्यराची िोरी बनिली जराईल आणि त्यरा धनुकलीने 
करापूस वपजंलरा जराईल तर मग त्यरातनू र्नी वनघेल 'तुं ई 
तुं ई' म्हिज े'तचू तचू' मरािसराची अिथिराही अशीच आह.े 
तो जवे्रा परमरात् भक्ती करत नराही, त्यराच्रा संपूि्य 
आरषु्यरात 'मी', 'मराि'े असत े(आरषु्य 'मी', 'मराि'े ररात 
असत)े. जवे्रा त्यराच्रा ठरारी परमरात् भक्ती प्राप् होत े
तवे्रा 'मी', 'मराि'े वनघून जरात ेआणि 'तचू तचू' ही अिथिरा 
प्राप् होत ेम्हिज ेसरारे कराही 'परमरात्रा परमरात्रा' च आह,े 
आणि 'मी', 'मराि'े कराहीही नराही. अशरा प्करारे - अशरा 
प्करारची - शून्रािथिरा स्थितप्ज्ञराने प्राप् करुन घेतली 
आह ेआणि ररातच त्यराने परमेश्ररालरा प्राप् करुन घेतले 
आह ेम्हिजे परम शरातंतरा प्राप् करुन घेतली आह.े अशरा 
प्करारे श्ी भगिंतरानी वतसरे लषिि िर्िले आहे.

(पुढील श्ोकरात म्हिज ेररा अध्यरारराच्रा अखेरच्रा 
श्ोकरात ररा स्थितीलरा 'ब्रराह्मी स्थिती' म्हटले आह ेआणि ही 
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स्थिती अतंकराळरापरांत करारम असल्यरामुळे स्थितप्ज्ञ पुरुष 
ब्रह्म वनिरा्यिरालरा प्राप् करुन घेतो - असे सरागंतराहते.)

ववशेष

शंकराचाय्प: 'अहंकरार' शब्दराचरा अथ्य 'विद्त्रा िगैरे 
संबंधरातनू जरागिराररा आत्राणभमरान' मरानतराहेत.

mmm

: 18 :

ब्ाह्ी स्थिती

एषा ब्राह्मी स्थितत: पार्व िरैिा ंप्राप् तवमरुह्यतत। 
स्थित्ास्यामन् कालेsतप ब्रह्मतिवा्वणमचृ्छतत ॥ 72॥

अन्वय आणि अथ्प 
•	 पाथ्प! एषा: ह े अजु्यनरा! ही म्हिज े स्थितप्ज्ञ 

पुरुषराची स्थिती.
•	 ब्ाह्ी स्थिवत: ब्रराह्मी स्थिती आह,े ब्रह्मराच्रा ठरारी 

रहरािरारी परमेश्ररात तल्लीन असिरारी जी स्थिती 
आह े-  वतलरा ब्रराह्मी स्थिती असे म्हितरात.

•	 एनाम:् ररा ब्रराह्मी स्थितीलरा.
•	 प्राप्य: प्राप् करुन (मनुष्य).
•	 न ववमहु्यवत: किरावप मोहहत होत नराही, कधी 

मोहराने फसत नराही म्हिज ेररा ब्रराह्मी स्थितीपरासून 
कधी हटत नराही, विचललत होत नराही -  चलरारमरान 
होत नराही.

•	 अस्याम:् ररा ब्रराह्मी स्थितीत.
•	 अन्काले अवप स्थित्ा: अतंकराळी म्हिज े

मकृतु्यसमरीही रराहून, विद्यमरान होऊन -  स्थित 
होऊन - मरािसू.

•	 ब्ह्वनवा्पिं ऋच्छवत: ब्रह्म वनिरा्यिरालरा म्हिज े
मोषिरालरा प्राप् करुन घेतो.
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श्ोकाचा अथ्प 

ह ेअजु्यनरा! ब्रह्मरालरा प्राप् िरालेल्यरा पुरुषराची ही स्थिती 
आह.े ही प्राप् िराल्यराने रोगी कधी मोहहत होत नराही 
अणि अतंकराळीही ररा ब्रराह्मी स्थितीत स्थिर होऊन ब्रह्मरानंि 
ममळितो.

अजरु्विा स्थितत िी ब्राह्मी पावता ंि चळे परुन्हा ं 
दटकरु ति अतं - काळी ंधि ब्रह्म - तिवा्वण मेळवी॥

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात एकूि चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत. 1) 
स्थितप्ज्ञराची स्थिती 'ब्रराह्मी स्थिती' ररा नरािरानेही जरािली 
जरात.े 2) ही स्थिती प्राप् िराल्यरािर मनुष्य कधीही मोहरात 
फसत नराही, म्हिज े ब्रराह्मी स्थितीने पतीत होत नराही - 
खराली पडत नराही. 3) ही अखेरची स्थिती अतंकराळरापरांत 
असत.े 4) ररानंतर ब्रह्म वनिरा्यि पि प्राप् होते. 

स्थितप्ज्ञ विषरक ररा एकोिरािीस श्ोकरामंध्य ेपहहलरा 
श्ोक अजु्यनराच्रा प्शराचरा आह.े िोन त ेपराच ररा श्ोकरात 
स्थितप्ज्ञराची लषिि े सरामंगतलेली आहेत. नंतरच्रा िहरा 
श्ोकरामंध्य े म्हिज े सहरा ते पंधररा क्रमराकंराचे श्ोक 
मुमुषि ु िरा सराधकरासराठी आहते. अखेरचे म्हिज े सोळरा 
त े एकोिरािीस ररा चरार श्ोकरामंध्य े पुनचि स्थितप्ज्ञराची 
लषिि ेसरामंगतली आहते. ररातलरा अखेरचरा श्ोक म्हिज े
ररा अध्यराररातलरा अखेरचरा श्ोक स्थितप्ज्ञरालरा कुठले फळ 
प्राप् होत ेह ेसरागंत आहे. 

1) भगिरान सरागंतराहते की लषििराच्रा िि्यनरानंतर 
स्थितप्ज्ञराची जी स्थिती सरामंगतली गेली आह,े वतलरा 
'ब्रराह्मी स्थिती' असे नराि हिले जरात.े ब्रराह्मी स्थिती म्हिज े
ब्रह्मराच्रा ठरारी असलेली - ब्रह्मरात रराहहलेली स्थिती. 
ररा स्थितीत मरािसू ररातं्र हििस ब्रह्मराच्रा ठरारी म्हिज े
परमेश्ररातच तल्लीन रहरातो. त्यरा स्थितीलरा प्राप् मरािसू 
बघि,े ऐकि,े हंुगि,े खराि े िगैरे इंहद्ररराचं्रा विषररात 
परमेश्ररालराच बघतो. ररा पराच विषरराकंडे तो परमरात् - 
दृष्ीनेच बघतो. जसे घट पराहहल्यरािर आपल्यरालरा 'मरातीचरा 
घट' प्तीत होतो. आपल्यरा हे लषिरात रेत ेकी ररात मरातीच 
प्मुख म्हिजे मुख्य िस्त ुआह.े मरातीणशिरार घटराचे कुठले 
अस्स्तत् नराही. ररा मरातीच्रा िश्यनराने आपली घटराविषरी 
आसक्ती उरिरार नराही पि घटरात मराती प्त्यषि हिसून रेत े

त्यरासराठी प्रत्न कररािे लरागत नराही. मराती आणि घट िोघे 
प्त्यषि आहते -  इथ ेजगत आणि जगतरातील सरारे पिराथ्य 
आपल्यरापुढे प्त्यषि आहते. आपल्यरालरा त्यराचें ज्ञरान होत 
रहरात ेपि जगत आणि जगतरातले पिराथ्य ज्यरा िस्तुंमधनू 
उत्पन्न होतरात त े मूळ करारिरुप पिराथ्य ज्यरानंरा ब्रह्म िरा 
परमरात्रा म्हितो ते कराही पिराथराांचे िश्यन घडल्यरािर 
हिसून रेत नराही - दृग्ोचर होत नराही करारि की ती हिसून 
रेण्रासरारखी थिलू िस्त ुनराही. ब्रह्म िरा परमरात्रा अतं्यत 
सूक्ष्म असल्यरामुळे त े इंहद्रररानंरा थिलू रुपरात गोचर होत 
नराही. त े इंहद्रररानंी किरावप जरािले जरात नराही. ररामुळे 
पिराथराांचे ज्ञरान होतराच त्यरासोबत त्यरा परमेश्रराचे आपल्यरालरा 
ज्ञरान होत नराही. घटरालरा बघतराच मरातीचे ज्ञरान आपल्यरालरा 
आपोआप होऊन जराते. त्यरासराठी आपल्यरालरा विशेष श्म 
कररािे लरागत नराही. पटरालरा - करापडरालरा - बघतराच त े
सूतराने तररार िरालेले आह ेअसे ज्ञरान आपल्यरालरा तत्राळ 
होत.े त्यराचप्मराि ेिस्त, घट िरा सूत, मराती िगैरेलरा (बघून) 
बघतराच त ेपरमेश्रराद्रारे वनर्मत आह,े म्हिज ेव्राप् आह,े 
असे आपल्यरालरा प्तीत होत नराही आणि ही प्तीती न 
आल्यरामुळेच आपि पंचविषररात आसक्त असतो आणि 
ईश्रराच्रा ठरारी आसक्त नसतो. स्थितप्ज्ञराने परमेश्ररालरा 
ओळखून घेतले आह.े ररामुळे त्यराच्रा नजरेत परमरात्रा 
सरामरािलरा आह.े स्थितप्ज्ञ विषररानंरा बघतराच ईश्ररालरा 
बघून घेतो. ररा स्थितीचे िि्यन करतरानंरा भगिंत म्हितरात, 
'िरासुिेि सि्यममवत स महरात्रा सुिलु्यभ:' (गीतरा अध्यरार 7 
/ श्ोक संख्यरा 19) म्हिजे सि्य कराही िरासुिेिच आह े
(असे समजनू ईश्ररालरा भजिराररा) महरात्रा अतं्यत िरु्मळ 
आह.े प्स्ततु श्ोकरात ज्यरालरा ब्रराह्मी स्थिती म्हटले आह े
त्यरालराच िरील श्ोकराधिरा्यत 'िरासुिेि: सि्यम ्' ररा नरािराने 
व्क्त केले आहे.

2) िसुरी गोष् भगिरान ही सरागंतराहते की उपरु्यक्त 
ब्रराह्मी स्थिती प्राप् िराल्यरािर स्थितप्ज्ञ नरा कधी मोहरात 
फसत नरा कधी मूर्चच्त होत. श्तुी म्हित े- 

यस्स्ि ्सवा्वजण भतूाति आत्मरैवाभधूविजाित:। 
तत् को मोि: क: शोक एकत्मिरुपश्यत:॥  

(ईशरािरास्ोपवनषि 7)

अथरा्यत ् - ज्यरा स्थितीत - ज्यरा ज्ञरानरािथिते - ज्ञरानी 
पुरुषरासराठी सि्य भूत े परमरात्रुपच होऊन गेलीत त्यरा 
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परमरात् स्थितीत, ज्ञरानरािथिते, एकरा परमेश्ररालराच 
बघिराऱररा त्यरा ज्ञरानी पुरुषरासराठी कसलरा मोह? आणि 
कुठलरा शोक? 

ब्रराह्मी स्थिती प्राप् िराल्यरािर मनुष्य त्यरा स्थितीपरासून 
किरावप विचललत होत नराही, मोहहत होत नराही. मोह 
अज्ञरानरािथिचेे करार्य आह.े त्यराचरा अनुभि िेहरािथिते 
रेतो. जो िेहरापरासून विलग िरालरा आणि ज्यराचे आसन 
परमेश्ररात लरागले, तो किरावप मूर्चच्त होिरार नराही. मोह 
म्हिज ेमूढतरा -  मूच्रा्य. ज्यरा अिथिपेरासून किरावप अिनत 
होि ेनसते (कधी पतन िरा स्खलन नसत)े त्यराच अिथिलेरा 
ब्रराह्मी स्थिती म्हितरात असे विनोबरा म्हितरात. 

3) वतसरी गोष् भगिरान ही सरागंतराहते की ररा ब्रराह्मी 
स्थितीचरा महहमरा एिढरा आह े की एकिरा ररा स्थितीलरा 
पोहोचल्यरािर ती अतंकराळरापरांत म्हिज े मकृतु्यपरांत 
हटकत.े मकृतु्यसमरी िेखखल ही स्थिती करारम असत.े 
मकृतु्यची घडी मोलराची आह.े विद्यराथमी िष्यभर मोठ्रा 
तळमळीने - आिडीने - आत्ीरतनेे अभ्रास करतो पि 
ररा अभ्रासराचे अंवतम लक्ष त्यराच्रा समोर नेहमी परीषिरा 
असत.े परीषिते उत्ीि्य होण्रासराठी तो बराररा महहने सतत 
अभ्रास करत रहरातो. त्यराचप्मराि े आपिही जीिन 
जगतो. ररात आपली तररारी ररा मररा्यिेपर्यत होऊन जरात े
की आपि मकृतु्यलरा झजकूं शकू. मकृतु्यसमरी आपल्यरा 
मुखरातनू हरी स्रि घडले पराहहज.े अन्थरा मकृतु्यसमरी 
िेिनरा आपल्यरालरा मूर्चच्त करुन टराकेल. आपि मकृतु्यच्रा 
िेिनेलरा सहन करु शकिरार नराही. संपूि्य आरषु्यराच्रा 
कमराईचे लक्ष मकृतु्यची िेळ सराधली जराि,े हचे असरारलरा 
हिे. आठव्रा अध्यराररातील पराच त ेिहरा ररा श्ोकरांमंधनू 
मकृतु्यसमरी ईश्रराचे स्रि असरारलरा हिे आणि ईश्रराचे 
प्चंड स्रि जर संपूि्य आरषु्यभर असले तरच अंतकराळी 
परमरात्मराचे स्रि करुन त्यरालरा करार फळ ममळत?े 
ह ेिश्यिले गेले आह.े (अतंकराले च मरामेि .. . .. .. परं 
पुरुषमुपैवत हिव्म)् आपल्यरा भरािनेनुसरार पुढचरा जन्म 
कुठलरा लराभेल हहेी ररासमरी वनझचित होऊन जरात ेम्हिनूही 
अतंकराळराचे महत् आह ेआणि ज्यराचे स्रि िरा ज्यराची 
भरािनरा आपि आरषु्यभर केली असेल त्यराचेच स्रि िरा 
भरािनरा अतंकराळी उत्पन्न होईल. संपूि्य आरषु्यभर ज्यरानंी 
परापकमदे आचरली असतील त्यरानंरा अतंकराळी ईश्रराचे 
स्रि घडले असे नराही मरानू शकत करारि की परापकमराांनी 

संचचत संस्रार त्यरा प्करारच्रा भरािनेलराच अतंकराळी 
उत्पन्न करील पि असे होऊ शकत ेकी ज्यरानंी पूि्यजन्मी 
परापकमदे केली असतील आणि ररा जन्मी त्यराची फळे 
भोगत असतील. ररा परापकमराचंमी फळे भोगण्राचरा कराळ 
संपून पूि्यजन्मीच्रा पुण्राचे फळ भोगि ेसुरु िराले असेल. 
पुण् कमराांची फळे भोगि ेसुरु िराले असेल. पुण्कमराांची 
फळे भोगत असतरानंरा पुण् कमरा्यच्रा बळराने ती व्क्ती 
सतं्सगती करेलच - सतं्सगरात वतची सराधनरा सुरु होऊन गेली 
असेल आणि त्यराचंी सराधनरा पररपूि्य होण्राच्रा षििीच 
अतंकराळ रेऊन गेलरा असेल तर त्यरासमरी (अतंकराळी) 
भगित स्रि अिश्य होईल (घडेल). अशरा प्करारे हेही 
लषिरात रेत ेकी सराधनरा कराळरात सराधनेत मंितरा असेल तर 
एिढ्रातच त्यरालरा कॅन्सरचरा आजरार असेल तर त्यरासमरी 
आपि आतरा ररा आजराररातनू बरे तर होिरार नराही, मरि 
आतरा जिळ रेत आह े आणि त्यरालरा हेही ठराऊक आह े
की कॅन्सर िीघ्यकराळपरांत चरालिराररा आजरार आह ेआणि 
शरारीररक िेिनरा खूप असह्य असतरात. अशरा समरी मनरात 
अवत जरागकृती उत्पन्न होऊन सराधनेत खूप तीव्रतरा रेऊ शकत े
आणि अतंकराळी वतची आतंररक स्थिती खूप चरागंली रराहू 
शकत.े मकृतु्यसमरी शरारीररक िेिनरा खूप िराढल्यरािरही 
परमरात्मराच्राच स्रिरासोबत िेह सुटून जराऊ शकतो 
(िेहराचरा त्यराग होऊ शकतो). ररामुळे ररा हठकरािी हराही 
अथ्य घेतरा रेऊ शकेल की एखराद्यरा व्क्तीलरा अतंकराळीही 
ब्रराह्मी स्थिती प्राप् होऊ शकत.े संपूि्य जीिनरात िरा 
मकृतु्यच्रा आधीपरांत वतलरा ब्रराह्मी स्थितीचरा अनुभि आलरा 
नसेल पि पूि्यजन्मराच्रा पुण्राचे - पुण् कमराांच्रा फळराचं्रा 
भोगण्राचे त्यरा समरी म्हिज ेअतंकराळी सुरु िराले असेल 
िरा सराधनेची तीव्रतरा िराढल्यरामुळे मकृतु्यच्रा समरीच ब्रराह्मी 
स्थितीचरा अनुभि आलरा तरी ती व्क्ती मुक्त होऊ शकत े
पि अशराप्करारे ब्रराह्मी स्थितीचरा अनुभि मकृतु्य समरीच 
रेि ेम्हिज ेसंपूि्य जीिनरात त्यराचरा अनुभि कधी न रेतरा 
मकृतु्यसमरीच ब्रराह्मी स्थिती उत्पन्न होिे अशक्य आह,े हचे 
समजनू घ्रारलरा हिे. तरीसुधिरा लषिरािधी लोकरापंैकी 
एखराद्यराच व्क्तीलरा-विरळ व्क्तीलरा - संपूि्य जीिनरात 
ब्रराह्मी स्थितीचरा अनुभि न रेतराही -  न आल्यरािरही - मकृतु्य 
समरीच ब्रराह्मी स्थितीचरा अनुभि रेऊ शकतो. सरामरान् 
वनरम तर हराच रराहील की जीिनरात सराधनरा करुन ब्रराह्मी 
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स्थितीचरा अनुभि घेतलरा असेल तरच ती स्थिती अतंकराळी 
हटकू शकते.       

4) चौथी गोष् भगिरान ही सरागंतराहते की ब्रराह्मी 
स्थितीच्रा अनुभिरानंतर त्यराच अनुभिरािरम्रान िेह 
त्यराग िराल्यरािर लरागलीच ब्रह्मवनिरा्यि म्हिज े मोषि 
प्राप् होईल म्हिज ेपुनरवप िसुररा जन्म घ्रािरा लरागिरार 
नराही. इथ ेएक प्श हरा उपस्थित होतो की िेह त्यरागरानंतर 
मोषि लराभ होत असेल तर िेह विद्यमरान असतरा मोषिराचरा 
अनुभि नराही लराभू शकत करा ? रराचे उत्र ह ेआह ेकी िेह 
असतरानंरा ब्रराह्मी स्थितीच्रा अनुभिरात मुक्ती - मोषिराचराच 
अनुभि ती व्क्ती घेत असत ेपि मुक्तीचरा अनुभि घेत 
असतरानंरासुधिरा प्रारब्ध कमदे षिीि होईपरांं त िेहराची उपराधी 
सुरु रराहील करारि की ब्रराह्मी स्थिती प्राप् िराल्यरािर 
म्हिज ेमोषिराचरा अनुभि प्राप् होतराच लगेच िेहत्यराग होत 
नराही आणि जोिर िेहराची उपराधी विद्यमरान आह े तोिर 
आपि अवंतम मुक्करामी पोहोचलो असे मरानरारलरा नको. 
ररामुळे विनोबरानंी ब्रराह्मी स्थिती आणि ब्रह्म वनिरा्यि ररा िोन 
अिथिरामंधले अतंर मोठ्रा मरार्मक शैलीत रेखराहंकत केले 
आह.े त े म्हितरात की ब्रराह्मी स्थिती म्हिज े ती अिथिरा 
झजथनू पतन होिरार नराही आणि ब्रह्म वनिरा्यि म्हिजे ती 
अिथिरा झजथनू पुढचरा प्िरास कररािरा लरागिरार नराही. रराचरा 
अथ्य असरा िरालरा की जोिर िेहराची उपराधी आह े तोिर 
ब्रराह्मी स्थितीच्रा अनुभिरानंतरही ब्रह्म वनिरा्यि लराभेपरांत 
सराधनरा सुरु रराहील म्हिज ेब्रराह्मी स्थितीचराही उत्ष्य होत 
रराहील. ब्रराह्मी स्थितीत असधकतर सूक्ष्मतरा िराखल होईल 
पि जोिर िेह आह ेतोिर विकरासराचरा क्रम जरारीच रहरातो, 
विकरासराचरा अतं रेत नराही. सूरगोिररापूिमी जसरा प्कराश-
उजडे भरपूर असतो पि सूरगोिर होतराच प्कराशराची -  
उजडेराची - पूि्यतरा प्कट होऊन जरात ेम्हिज ेपूि्य प्कराश 
पसरतो - त्यराप्मरािचे ब्रराह्मी स्थितीनंतर मकृतु्यपरांत ब्रराह्मी 
स्थितीच्रा अनुभिरात िकृधिी होत जराईल आणि िेहराचरा 
विलर -  त्यराग -  िराल्यरािर मोषिरुपी पूि्य सूरगोिर होऊन 
जराईल.                 

ववशेष

शंकरराचरारराांनी असे म्हटले की अगिी अखेरच्रा 
घडीलरा जरी ही स्थिती लराभली तरी मनुष्य ब्रह्मवनिरा्यि 
ममळिील. 'स्थितप्ज्ञ' ररा शब्दराप्मराि े'ब्रह्म वनिरा्यि' हराही 

गीतचेरा विणशष् शब्द आह.े ब्रह्मवनिरा्यि म्हिज े ब्रह्मरात 
ममसळि,े विरघळि,े विलीन होऊन जराि,े मराझ्रात आणि 
ब्रह्मरात एक परिरा असतो िेहराणभमरानराचरा. तो नराहीसरा होि े
(विरि)े म्हिज े ब्रह्मरात लीन होि.े ब्रह्म मी आधीचराच 
आह.े िेहराणभमरानराचरा परिरा िूर सरारुन ब्रह्मरात लीन व्रािे, 
त्यरात ममसळून जरािे ररात मरानिी जीिनराचे सराफल्य आह,े 
ह ेसुचििराररा शब्द आह ेब्रह्मवनिरा्यि. एकूि संपूि्य आरषु्य, 
िैरक्क्तक प्पंच -  संसरार, समराजसेिरा, ज्ञरान - संपरािन 
ध्यरान िगैरे सि्य सराधने ररा उदे्शराने कररािी ह ेगीतलेरा ररा 
शब्दराने सुचिरारचे आहे. 

लोकमरान् हटळक म्हितरात की ब्रराह्मी अिथिचेे 
िि्यन करतरानंरा ररा श्ोकरात 'अतंकरालेsवप' म्हिज े
अतंकराळीसुधिरा, स्थितप्ज्ञराची ही अिथिरा करारम रहरात े
असे मुद्राम म्हटलेले आह.े अतंकराळी मन शुधि असण्राची 
विशेष आिश्यकतरा उपवनषिरातनू  (छरािंो. 3/14/7 
आणि प्शोपवनषि 3/10) तसेच गीततेनूही  (गीतरा 8/5 
त े10) िर्िली आहे. मरि समरी िरासनरा शुधि असि ेह े
तत् इतर धमरा्यतही ग्रराह्म आहे. 

 विनोबरानंी 'स्थिती' शब्दराकडे लषि िेधत म्हटले आह े
की स्थितीमध्य े'थिरा' हरा धरात ुआहे 'थिरा' म्हिज ेउभे रहराि.े 
ररात स्थिरतचेरा भराि आहे. 'िकृत्ी' मध्य े'िकृत'् हरा धरात ुआह.े 
िकृत ्म्हिज ेगरगर हफरिे, भ्रमत रहराि.े चचत्राची वनम्यळ, 
प्सन्न, शरातं आणि आत्वनष् स्थिती म्हिज ेब्रराह्मी स्थिती 
होर. ही िकृत्ी नव्,े ही वनरंतर हटकिरारी अिथिरा आह.े 
मरिकराळीही ही डळमळीत होिरार नराही.

स्थितप्रज्ञ लक्षण गं्रर संपूण्व
 

mmm



‘‘सुख ि:ुख प्राप् होिो अथिरा वप्र - अवप्र, कराहीही प्राप् होिो, आपल्यरा चचत्रािर 
त्यराचरा सुख - ि:ुखरात्क पररिराम न व्रािरा (होऊ नरे) हीच नेहमी लषिरात ठेिरारची गोष् आह.े 

आपि चेतनस्रुपी आहोत आणि सकृष्ीतले सरारे पिराथ्य जडस्रुपी आहेत. जड सकृष्ी जर 
आपल्यरािर तराबरा ममळित असेल तर आपल्यरा चैतन्स्रुपी असण्राचरा आपल्यरालरा शून् 
उपरोग िरालरा, असे म्हिरािे लरागेल. खरे पराहू गेल्यरास जडरािर चेतनराचे प्भुत् - स्राममत् 
असरारलरा हिे. ररामुळे जड पिराथरा्यच्रा अनुकूलत े- प्वतकूलतचेरा - आपल्यरािर कराहीही 
पररिराम न होिो, हीच खरे म्हिजे आपली स्थिती असली पराहहज,े असरारलरा हिी. ’’ 

(आचरार्य विनराबेरा भरािे)

जन्म तारीख - 11 जनू 1900 - देिावसान 27 ऑगस्ट 1981
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प्रकाशकीय 

गराधंी विचरार आणि तिनुसरार आचरिरात सत्य, 
अहहसंरा िगैरे एकरािश व्रतराचें अनन् महत् आह.े 
विनोबराचं्रा शब्दरात ररा व्रतराचें वििेचन करिरारे गराधंीजीचें 
छोटेसे ‘मंगल प्भरात’ ह े पुस्तक   गराधंी सराहहत्यरात 
णशरोमिीप्रार आह े करारि की त्यरा एकरािश व्रतरातली 
असधकराशं व्रत ेआपल्यरासराठी निी नसली तरी त्यरासंबंधीची 
गराधंीजीचंी दृष्ी मौललक आह,े सि्यथरा अणभनि आह.े ररा 
व्रत वििेचनरात गराधंी विचरारराचें समस्त सरार सरामरािलेले 
आह.े

‘मंगल प्भरात’ गं्रथरात िर्ित व्रतराचें विनोबरानंी 
‘अभंग व्रत’े शीष्यकराने मरराठीत कराव्रुपरात केलेले रुपरातंर 
महरारराष्ट्ररात लोकवप्र आह.े ररा कराव्रात विनोबरानंी मूळ 
विचरार - सूत्ररालरा पूि्यपि ेअषिणु्ण रराखत त्यराच्रा पूि्यतचे्रा 
दृष्ीने शेष विचरारराचें अशंही गुं फून हिले आहते आणि 
अवनिंरा नरामक एकरा नव्रा व्रतराची भरही घरातली आहे. 
ह ेलघु आकरारराचे असूनही मूलगरामी आणि समग्र जीिन 
विचरार (िश्यन) प्स्ततु करिरारे अन्तम शे्ष् कराव् आहे.

ररा मरराठी अभंगराचें विस्तकृत आणि संुिर - सुरस 
वििेचन विनोबराचें धराकटे बंध ु त्यराचं्रा सरारखेच  
परमराथ्यवनष्, सेिरापररारि सराधक श्ी. बराळकोबरा भरािे  
ररानंी हहिंी भराषेत केले आह.े ररा गं्रथरालरा जीिनसराधनरा 
- संबंधी सराहहत्यमरालेचे एक पुष् म्हिि े अवतशरोक्त 
होिरार नराही. ररा गं्रथरालरा श्ी. बराळकोबराचं्रा सरात 

िशकराचं्रा जीिनसराधनेच्रा गहन चचतंन आणि प्त्यषि 
अनुभिराचरा स्पश्य सहजच िरालरा आहे. 

प्ते्यक व्रतरारंभी एक सूत्र हिले गेले आह.े ह ेविनोबरा 
रचचत सूत्र आह.े त्यरा सूत्ररात संबंसधत व्रत विचरारराचरा सरारराशं 
तर आलरा आहचे रराणशिरार ररा सूत्रराचे िैणशष्ट्य असे आह े
की त्यरा व्रतरात जिेढे अभंग आहते तेिढेच अषिर त्यरा 
सूत्ररात आहते.

मरराठी अभंगराचंरा रसरास्राि करत असतरानंरा ते कंठथि 
करिहेी सोईचे व्रािे.

ररा गं्रथराद्रारे समराज - जीिन सुसंस्कृ त, संरमी आणि 
विश्हहतकरारी बनेल.

- प्रकाशक
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प्रस्ावना 

महरात्रा गराधंीजीचंी गद्य पुस्स्तकरा आह े ‘मंगल 
प्भरात’. ‘अभंग व्रत’े त्यराचे मरराठी भराषरातंर आह.े ह े
अभंग कमरालीचे प्रासराहिक आहते. ह े केिळ भराषरातंर 
नसून एक प्करारे कराररकराच आहे. ररात एकरािश व्रतरािंर 
चरागंलरा प्कराशिोत टराकण्रात आलरा आह.े सेिक असोत 
िरा सराधक, मुमुषि ुजन असोत िरा सि्यसराधरारि जनतरा - 
सिराांसराठी हे एक उत्म पराथरे आह.े

मूळ गं्रथ ‘मंगल प्भरात’ विषरी विनोबराजी ललहहतरात 
--”गराधंीजीनंी विपुल ललहहले आह.े त्यरात खूप मौललक 
स्रुपराचे लेखनही आह े पि ररा सिराांचरा सरारराशं ‘मंगल 
प्भरात’ आह.े आज लोकरानंरा रराविषरी मराहहती नराही पि 
एकरा शतकरानंतर जेिढी आठिि ‘मंगल प्भरात’ची केली 
जराईल तेिढी किराचचत अन् सराहहत्यराची केली जरािरार 
नराही. त्यरानंी ज ेआजच्रा वपढीसराठी ललहहले आह ेत्यराचरा 
सराररा इवतहरास बनून जराईल (ती इवतहरासराची गोष् बनून 
जराईल) पि ज ेथोडे लेख सिैि उपरोगी मरानले जरातील, 
त्यरात ‘मंगल प्भरात’ णशरोमिी असेल. ररात िर्ित व्रत े
कराही निीन नराहीत पि त्यरामरागील कल्नरा मौललक आणि 
अणभनि आह.े”

गराधंीजी स्त: ररा व्रतरानंरा खूप महत् िेत. ही 
व्रत े त्यराचं्रा आरषु्यराशी समरसून गेली होती. त्यरानंी 
अहमिराबरािलरा सराबरमती आश्मराची थिरापनरा केली 
तवे्रापरासून आश्मिरासीजनरानंरा ही व्रत ेअनुष्रानराचरा मुख्य 

आधरार बनून गेलीत. ररा व्रतराचं्रा अनुष्रानरासराठीच लोक 
वतथ ेआश्मिरासी बनून जमले होत.े

एकरािश व्रतरापंैकी अहहसंरा, सत्य, अस्तरे, ब्रह्मचर्य, 
अपररग्रह - ररा पराच व्रतरानंरा महराव्रत म्हितरात. प्राचीन 
कराळरापरासून रुढ कल्नरा अशी होती की ररा व्रतराचें अनुष्रान 
केिळ सराधक - मुमुषि ु जनरासंराठीच गरजचेे आह े पि 
गराधंीजीनंी ररा कल्नेलरा व्राप्ी हिली आणि ररा व्रतराचें 
अनुष्रान जन-सेिक तथरा सरामरान् जनतसेराठीही आिश्यक 
असल्यराचे घोवषत केले. व्रतरानुष्रानराच्रा आधरारेच व्क्ती 
जीिन उन्नत होऊ शकत ेआणि समराजराचे कल्यराि होऊ 
शकत.े

विनोबरा ककृ त ‘अभंग व्रत’े चरा सविस्तरपि ेपररचर करुन 
द्यरारची जबराबिरारी (ब्रह्मविद्यरा मंहिरच्रा सिस्रासंराठी) 
मराझ्रािर टराकण्रात आली. मी ररा अभंगरािंर वििेचन 
ललहून ररा मराध्यमरातनू ब्रह्मविद्यरा मंिीरच्रा सिस्रानंरा ररा 
अभंगराचंरा पररचर करुन द्यरारचरा प्रत्न केलरा ररा घटनेलरा 
तीन िषदे लोटलीत.

मरागील िषमी पंजराबचे जनसेिक श्ी. ओमप्कराश 
मत्रखरा ररानंरा प्रेिरा िराली आणि आपल्यरा ‘ग्रराम भरािनरा’ 
मराससकरातनू ह े वििेचन क्रमश: प्कराणशत कररारचे त्यरानंी 
ठरिले. िोन - एक अकंरामंधनू ह े प्कराणशत िराल्यरािर 
त्यरानंरा असे िराटले की विनोबराचें ह ेमौललक सराहहत्य आह े
म्हिनू त्यरािरील मराि ेह ेसंपूि्य वििेचनच ‘ग्रराम भरािनरा’ 
प्कराशनराच्रा ितीने गं्रथरुपरात प्कराणशत कररारची त्यरानंरा 
प्रेिरा लराभली. ररातनू जनतचेरा लराभ होईल असे त्यरानंरा 
िराटले. ईश्रेच्रा मरानून श्ी. मत्रखराचं्रा उत्सराहरालरा मी िश 
िरालो.

सरागर सफरीिर वनघरालेल्यरा जहराजरासराठी हिशरासूचक 
रंत्रराची गरज असत.े त्यराणशिरार जहराज इच्च्त थिळी 
पोहोचू शकत नराही त्यराचप्मराि ेव्रतरानुष्रानराणशिरार मरािसू 
आपल्यरा वनझचित ध्यरेराप्त पोहोचू शकत नराही. ररामुळे ररा 
व्रतराचें स्पष्ीकरि जनतलेरा उपरोगी आणि सहरारक ठरु 
शकेल. ररा आशेने ह ेवििेचन जनतसेमोर गं्रथरुपरात प्स्ततु 
कररारचे सराहस केले जरात आहे.

बाळकोबा भावे
ब्रह्मविद्यरा मंिीर,  भूजरंती 1970                    
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मंगल प्रभातची सुरावट 

महरात्रा गराधंीजीनंी सतत नव्राचरा ध्यरास घेतलरा. 
आरषु्यभर जनु्रा विचराररािंर नव्राचे कलम केले. 
सरातत्यराने शोधन करत रराहहलेत. अनेक परारंपररक शब्दरानंरा 
त्यरानंी निरा पोशराख आणि निरा अथ्यसंभरार अर्पत केलरा. 
जराहीर सभरा ही प्राथ्यनरा सभरा िराली, सूत कतराई हरा सूत्र रज्ञ 
िरालरा, कराररािरासराची णशषिरा जेलररात्ररा बनली. ररा परंपरेत 
त्यरानंी रेरिडरा तुरंुगरालरा रेरिडरा मंहिर हे निे नराि हिले. 
गराधंीजीनंी रेरिडरा जले मध्य ेसंत तकुोबराचंरा गराथरा िराचलरा 
आणि त्यरातील सतररा अभंगराचंरा इंग्रजीतनू अनुिराि केलरा. 

त्यरा कराळी त्यरानंरा ररा जलेमध्य ेकराही िकृत्पत्र ेिराचरारलरा 
ममळत असत. आश्मरातील सहकराऱरराचं्रा पत्रराचंरा ओघ 
तर सतत िहरातराच असरारचरा. गराधंीजीनंरा हरा कराळ अनेक 
अथरा्यने वनिकृत्ीचरा िराटलरा. ररा कराळरािरम्रान त्यरानंी सूत्र 
रज्ञ चरालिलरा, गीतचेरा स्राध्यरार केलरा. मुख्यत्केरुन हरा 
कराळ चरख्यराच्रा भक्तीत घरालिलरा असे म्हितरा रेईल. 
आश्मरातील कराही बंधुंच्रा आग्रहरािरुन गराधंीजीनंी 
आश्मरातल्यरा सहकराऱररानंरा पत्र े ललहरारचे ठरिले. ही 
सराप्राहहक पत्र े त े गुजरराती भराषेतनू ललहहत असत. ररा 
आग्रहराच्रा पूतमीसराठी िर मंगळिरारी प्राथ्यनेनंतर एक 
प्िचन ललहून पराठिरारचे असे त्यरानंी ठरिले. ररा वनममत् 
त्यरानंी आश्मीर व्रतराचंी चचरा्य केली. ह ेलेखन त्यरा कराळी 
‘व्रत विचरार’ ररा नरािराने प्कराणशत िराले. कराररािरासरात 
असतरानंरा सरकरारलरा सि्य प्करारे सहराय्य करण्राची 
गराधंीजीचंी रोजनरा असल्यरामुळे ररा विचरार मराललकेत 

‘स्िेशी’ ररा विषररािरचरा लेख ललहरारचरा उरलरा होतरा. 
कराररािरासराबराहरे आल्यरािर गराधंीजीनंी तो ललहून कराढलरा 
आणि ररा अकररा व्रतराचंी पुष्राजंली तररार िराली. 

मंगळिरारी ही प्िचने हिली गेली असल्यरामुळे ररानंरा 
‘मंगल प्भरात’ असे नरामराणभधरान लराभले. ररा विषरी ररा 
गं्रथराच्रा मरराठी आिकृत्ीच्रा प्स्तरािनेत श्ी कराकरासराहबे 
करालेलकर म्हितरात “आपल्यरा रराष्ट्रीर जीिनरामध्य े
वनरराशेच्रा घोर वनशेचे सराम्रराज्य पसरले होत.े अशरा िेळी 
ज्यरा व्रतरानंी रराष्ट्रीर जीिनरामध्य े आशरा, आत्विश्रास, 
सू्तमी आणि धरार्मकतरा रराचें िरातरािरि उत्पन्न केले, 
त्यरा व्रतरानंीच अखेरीलरा एकरा अणभनि संस्कृ तीची मंगल 
प्भरात सुरु केली असे आपि मरानल्यरास त्यरात जररा तरी 
अवतशरोक्ती आह ेकरा ?” 

श्ी कराकरासराहेबरानंी मराडंलेलरा हरा विचरार खूप प्भरािी 
आह.े पुढे जरातरा विनोबरानंी ररा विचराररालरा सूत्र रुप हिले 
आणि एकरािश व्रतराचंी एक िेहिप्मरान मराललकरा सरािर 
केली. एिढेच करुन त े थराबंले नराहीत तर त्यरानंी एकशे 
आठ पद्यराचं्रा मराडंिीतनू ररा व्रतरानंरा ककृ वतशीलतचेरा एक 
अणभनि सराज चढिलरा. श्ी बराळकोबराजीनंी ररा सूत्ररानंरा 
विस्तरारपूि्यक हहिंी भराषेतनू समजरािनू सरागंण्रासराठी 
चरारशे पकृष्राचं्रा एकरा िळिरार गं्रथराची वनर्मती केली. तो हरा 
गं्रथ आह.े त्यराचे ह ेमरराठी अितरि प्थमच आपि प्स्ततु 
करत आहोत.

- प्राचाय्प डॉ. ववश्ास पाटील
15 नोव्ेंबर 2020 विनोबरा पुण्वतथी
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गीता - अभंग-व्रते-ववनाेबा 

अधिसंा सत् असे्तय ब्रह्मचय्व असंग्रि॥   
शरीर - श्म अस्ाद सव्वत् भयवज्वि॥ 

सव्वधममीं समाित् स्देशी स्श्व - भाविा॥ 
 िी ंएकादश सेवावी ंिम्रत्ें व्रत - तिश्चयें॥

सूत्राणि

1) तरात्त्क - वनकषोपरार - प्ककृ ष्चररा्य
2) संबंध - रकु्क्तशोधनसूक्ष्मतरा - वनगमनम्
3) सत्यराहहसंरोरवनिरारां व्िथिरा - सराधनरा - सराकल्यम्
4) समराविषं् झजतरसस्थििषु्रसूचनम्
5) सराकरारं विधरा - संषिपे - ह्रद्यम्
6) पूरकं िस्त ु- िेह - विचरारम्
7) आज्ञरा ककृ षस्वेत श्मवनष्ोद्योगविश्म:
8) नेत्ररा िंशचे्िररात्ररासमरात्प्: अभंगव्रत - वििेचन

वनवेदन

1) प्रेिरा परमरात्मराची - महरात्मराची प्सन्नतरा िरािी संत 
- ककृ पेची ही विन्राची ककृ वत - शून्तरा।  

2)  सत्यराग्रह - गुरुचें हें मोहनराचें तमोहन ज्ञरान - विज्ञरान 
- संपन्न मोह - मोचन िश्यन। 

3) अम्रान - व्रत - पुष्राचंी मंज ुमंगळ मराळ ही    रहरािी 
सि्यिरा कंठी ंरमरािी ह्रिर - थिळी।ं 

4)  मूळची मोकळी गद्य गूजरी सराजरी मगररा न भंमगतरा ं
अभंगरातं    गुं हफली परमरािरें। 

5) अहद्तीर चच एकत् गुरुचें गौरिवून जें विन्रा शून् 
विनरा - भूत फरािलरा गणितरापरी।

वववेचन

1) प्रेिरा परमरात्मराची महरात्मराची प्सन्नतरा िरािी संत - 
ककृ पेची ही विन्राची ककृ वत - शून्तरा

1) ‘अभंग व्रत’ च्रा ररा वनिेिनरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा 
गेल्यरा आहते 1) परमरात्मराची प्रेिरा 2) महरात्मराची 
प्सन्नतरा.  2, 3) संतककृ पेची िरािी आणि  4) विन्राची 
ककृ तीशून्तरा.
‘परमरात्मराची प्रेिरा’ असरा शब्दप्रोग सरारे कराही करु 

शकत नराहीत. हे तत् ज्यराच्रा जीिनरात उतरले असेल 
तोच ह ेकरु शकतो. विनोबराचें जीिन ईश्री प्रेिनेे चरालत 
आलेले आहे, असे मरानतरा रेऊ शकत.े 

इथ े‘परमरात्मराची प्रेिरा’ िोन गोष्ीचंी द्योतक आहे. 
- गं्रथ वनर्मतीसराठी ईश्रराची प्रेिरा आणि जीिनरात ईश्री 
प्रेिरा.

परमरात्मराची प्रेिरा आणि विन्राची ककृ ती शून्तरा ररा 
िोन गोष्ी परस्पर संबधि आहते. गं्रथकरार ककृ वतशून् आहे. 
परमरात्मराच्रा प्रेिचे्रा आधरारे ज्यराचे जीिन िराटचराल 
करत ेतो सिैि ककृ तीशून्च रहरातो. असरा मरािसू आपल्यरा 
प्ते्यक हक्ररेचरा संबंध ईश्रराशी जोडतो.

परमरात्रा, महरात्रा, संतककृ परा आणि विन्रा ह ेचरार शब्द 
चरार प्करारची भक्ती प्कट करतरात. 

परमरात्मराच्रा भक्तीविषरी असधक कराही सरागंरारची 
आिश्यकतरा नराही. विनोबराचें िि्यन ररािरच आधराररत 
आह.े 

महरात्रा शब्द स्पष्त: महरात्रा गराधंीजीसराठीच आह.े 
त्यराचंरा अनुग्रह आह े म्हिनू ‘महरात्मराची प्सन्नतरा’ असे 
म्हिनू त्यराप्ती ककृ तज्ञतरा प्कट केली आहे.

पुढील श्ोकरात ‘सत्यराग्रह गुरु’ शब्दराचरा प्रोग केलरा 
गेलरा आह.े गराधंीजीपंरासून त्यरानंरा जीिन दृष्ी लराभली 
त्यरामुळे गराधंीजी गुरु म्हििले गेले. तसे तर गराधंीजी 
स्त: करार आणि विनोबरा करार परमरात्मराणशिरार कुिरालरा 
पूि्य गुरु रुपरात मरानत नराहीत पि विनोबरानंी त्यरानंरा इथ े
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सत्यराग्रह गुरु मरानले आह.े जीिनरात सत्यराचरा आग्रह कशरा 
प्करारे धरलरा जरािरा आणि जीिन रशस्ी कसे कररािे ? 
ररा विद्यरा आणि प्रोगराचे गराधंीजी गुरु होत.े गराधंीजीनंी 
सरामुिरायरक सत्यराग्रहराचेही िश्यन घडिले. स्रराज्य 
प्राप्ीसराठी सत्यराग्रहराचरा एक अहद्तीर मराग्य िराखिलरा. 
सत्यराग्रह म्हिज े सत्यराचरा आग्रह आणि त्यराच्रासराठी 
त्यराग. ररामुळेही त ेसत्यराग्रह गुरु ठरतरात. 

‘िरािी संत ककृ पेची’ संतराचंी ककृ परा तर विनोबराचं्रा 
जीिनरात आहचे. त्यराचं्रा जीिनराचे विशे्षि करु जरातरा 
त्यराचं्रा सबंध आरषु्यरात अत्यसधक संत भक्ती असल्यराचे 
आढळून रेत.े अगिी बरालपिीच त्यरानंी ‘िरासबोध’ िराचलरा 
होतरा. त्यराचरा त्यराचं्रािर सखोल पररिराम िरालरा. त्यरानंतर 
त्यरानंी नरानरा गं्रथराचें िराचन केले. खूप लहरानग्यरा िररापरासून 
त्यराचं्रा जीिनरात संतभक्ती प्कट होत रराहहली. मरातकृभक्ती, 
गुरु भक्ती िरा ईश्र भक्तीचे िश्यन त्यराकराळी त्यराचं्रा 
आरषु्यरात आढळत नराही,  किराचचत ती गुप् गंगेसरारखी 
असेल पि संत भक्ती मरात्र खूप लहरान िररापरासून हिसून 
रेत.े उत्रोत्र ररा चरारही प्करारच्रा भक्ती भरािनेचरा 
आविष्रार त्यराचं्रा जीिनरात स्पष्पि ेहिसून रेतो.

‘विन्रा’ हे ‘विनरारक’ नरािराचे संणषिप् रुप. ह े नराि 
आईने हिलेले आह.े त्यराचराच प्रोग त्यराचं्रा मरातकृभक्तीचे 
द्योतक आह.े विनोबराचं्रा जीिनरात मरातकृभक्तीही कराही 
कमी नराही पि ती ज्यरा उत्ट रुपरात त्यराचं्रा ठरारी हिसून 
रेत ेती कराही मरातेच्रा असरामरान् गुिरामंुळे नव्.े आमच्रा 
मरातचे्रा ठरारी भक्ती, परोपकरार िगैरे गुि अिश्य होत े
पि विनोबराचंी मरातकृभक्ती त्यराचं्रा एकूिच मरातकृजराती  
(स्तीजराती) विषरक आिरराची वनिश्यक होती असे मराि े
मत आह.े  अशरा प्करारे मरातकृभरािनेचरा विकरास करत गेले तर 
चचत्रात सिैि पवित्र भरािनराचंराच कल्लोळ मराजले. एकिरा 
विनोबरानंी म्हटले होत े - ज्यरानंरा स्स्तरराचं्रा सहिरासरात 
रहरातरानंरा आतं्यवतक पवित्रतचेरा अनुभि रेत असेल तचे 
त्यराचं्रा सहिरासरात रहरारलरा लरारक आहते.

2) सत्यराग्रह - गुरुचें हें मोहनराचें तमोहन, ज्ञरान - 
विज्ञरान - संपन्न मोह - मोचन िश्यन, 3) हरा श्ोक मूळ 
गं्रथ आणि गं्रथकरारराविषरी प्वतपरािन करिराररा आह.े

गराधंीजीनंी हहिंसु्तरानरात थिरापन केलेल्यरा पहहल्यरा 
आश्मराचे नराि ‘सत्यराग्रहराश्म’ असे होत.े आश्मराचे त े
असधष्रातरा, मराग्यिश्यक, उपिेशक होत.े

हहिंसु्तरानच्रा स्रराज्य प्राप्ीसराठी त्यरानंी एक अनुपम, 
सि्यजनसुलभ रशस्ी सराधन शोधनू कराढले. त े‘सत्यराग्रह’ 
नरािराने जगप्ससधि िराले. ररा करारिरास्ति त्यरानंरा इथ े
‘सत्यराग्रह गुरु’ म्हटले आहे. 

गराधंीजीचें नराि आह े‘मोहनिरास’ त्यराचे संणषिप् रुप 
आह े ‘मोहन’. आपली सत्यवनष्रा, सरळपिरा, सराधपेिरा 
िगैरे अगणित गुिरानंी त्यरानंी विश्रालरा मोहहनी घरातली. 
अशराप्करारे त े अन्वथ्यकरामरा बनले - त्यराचें नराि सराथ्यक 
ठरले. अशरा महरापुरुषराचे हे ‘तत्त्वज्ञरान’ आह.े तत्ज्ञरान 
म्हिज ेसत्यमरागरा्यची कल्नरा िेिरारे शरास्त. ह ेएक विणशष् 
तत्ज्ञरान आह.े ह े‘तमोनराशक’ तत्ज्ञरान आह.े तम म्हिज े
अधंरार - अज्ञरान. अज्ञरानराने उत्पन्न होिराररा विकरार मोह 
आह.े त्यरा अज्ञरानराचरा नराश व्रारचरा अथ्य आह े विकरार 
मुक्ती. हरा वनषेधक - नकराररात्क (Negative) अथ्य 
िरालरा पुढे विधरारक - सकराररात्क (Positive) अथ्य 
सरागंतराहते हे ‘ज्ञरान विज्ञरान - संपन्न’ तत्ज्ञरान आह.े इथ े
ज्ञरान आणि विज्ञरान ररा िोन शब्दराचंरा प्रोग केलरा गेलरा 
आह.े गीतेत भगिंत अजु्यनरालरा म्हितरात.

‘ज्ञरानं तsेहं सविज्ञरानं इिं िक्षराम्शेषत:’ मी तलुरा 
विज्ञरानरासोबत संपूि्य ज्ञरान सरागंत आह े परत ‘अज्ञरानजं 
तम: नराशररामम’- अज्ञरानजन् तमराचरा - अधंकरारराचरा 
नराश करीन. गीतते हे शब्द ज्यरा अथरा्यने प्रकु्त करण्रात 
आले आहते त्यराच अथरा्यने इथ े त्यराचंरा प्रोग करण्रात 
आलरा आहे. विज्ञरानराचरा अथ्य आहे अनुभि. ज्ञरान आणि 
विज्ञरानराद्रारे अज्ञरान वनिकृत्ी आणि विकरार मुक्ती सराधले.

गराधंीजीनंी ररा व्रतराचं्रा वििरिरात आपले ज्ञरान आणि 
विज्ञरान िोन्ी ओतले आहेत, हे सूचचत केले गेले आहे. 

4) अम्रान - व्रत - पुष्राचंी मंज ु मंगळ मराळ ही   
रहरािी सि्यिरा कंठी ंरमरािी ह्रिर - थिळी ं

5) गं्रथरालरा उपमरा िेतराहते मराळेची. मराळरा कशी आह?े 
‘अम्रान व्रत - पुष्राचंी मंज ुमंगळ’ मरालरा आह.े अकररा 
व्रत ेअकररा पुष् ेआहते पि विखुरलेली नव्ते, गुंफलेली 
फुले म्हिज ेव्रतराचंरा एक िसुऱरराशी संबंध आह.े एकराचे 
परालन िराले नराही तर िसुऱरराचे संपूि्य परालन अशक्य आह.े 
ह ेममळत े- जळुत ेव्रत असल्यरामुळे ही मराळ आह ेआणि 
मराळेची पुष् ेकशी ? बहुसंख्य फुले फरार - फरार तर िसुऱररा 
- वतसऱररा हििशी कोमेजनू जरातरात पि ही फुले तशी 
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नराहीत. जवे्रा बघराल तवे्रा तराजी - टिटिीत िराटतील. 
कराही गं्रथ असे असतरात की एकिरा िराचल्यरािर िसुऱररािंरा 
िराचरारची गरज रहरात नराही पि ररा गं्रथराचरा विषर असरा 
आह ेकी गं्रथरालरा झजतक्यरािंरा िराचराल वततक्यरािंरा तो सतत 
प्रेिरा िेत रराहील.

मंज ु म्हिज े संुिर. मंगल म्हिज े पवित्र. अशी 
मराळरा तर आपल्यरालरा कंठरात िरागरािराविशी िराटेल आणि 
िरागिरारलराही हिी. ती चचत्रावनकट रराहहली तर वतचे सिैि 
चचतंन होत रराहील. ररामुळे ती सिरा ह्रिर थिळी रमरािी - 
अहंकत व्रािी - आत्सरात व्रािी अशी करामनरा आह.े

6) मूळची मोकळी गद्य गूजरी सराजरी मगररा न भंमगतरां
अभंगरातं गुं हफली परमरािरें 

7) ररा व्रतराचंी मूळ रचनरा मुक्त आह ेम्हिजे क्रमबधि
सरामंगतलेली नराही. मूळ गद्य संुिर आह.े गुजरराती भराषेत 
रचचत आह.े आम्ही त े पद्यरुपरात गुंफले आह े पि मूळ 
स्रुपरालरा तडरा लरागू हिलरा नराही आणि अभंग छंिरात त े
गुंफले आहे. 

8) अहद्तीर चच एकत् गुरुचें गौरिवून जें विन्रा शून् 
विनरा - भूत फरािलरा गणितरापरी

9) प्थम श्ोकरातच सरागंून टराकले आह ेकी विन्रा 
ककृ तीशनू् आह ेतर मग तो वनर्मती कशी करार करील ? 
वनर्मती  केली आणि तरी विन्रा ककृ तीशून् आहे. तशी 
शून्रालरा स्त:लरा कराही हकंमत नसत े पि शून्रालराही 
हकंमत प्राप् होऊन जरात.े त्यराच्रापुढे संख्यरा िराढली की 
हकंमत िराढत.े 

‘गुरुचे एकत् अहद्तीरच आह’े म्हिज ेमहरात्राजीचंी 
बरोबरी करिराररा िसुररा कुिी नराही. त ेअहद्तीर आहेत. 
त्यराचं्रासरारखरा िसुररा कुिी नराही हकंिरा एकमिे सत्यस्रुपी 
परमरात्मरािर त्यराचंी वनष्रा अहद्तीर - अनुपम होती. 
गुरुच्रा ररा अद्तु महत्चेरा गौरि म्हिज े त्यराचं्रा महरान 
तत्राचें िि्यन विन्रा ‘विनराभूत’ म्हिज े अललप् होऊन 
करत आह.े विन्रा एकराकी आह ेरराचरा अथ्य असरा की ररा 
व्रतरािंर त्यराची एकवनष् श्धिरा आह.े ह ेसरारे असूनही विन्रा 
‘शनू्’ आह ेकरारि की त्यरानंी सरारे कराही - आपले सरार - 
सि्यस् - गरंुुनरा, परमेश्ररानंरा अप्यि करुन टराकले आहे.

विनोबरा 1916 सराली गराधंी - आश्मरात आले. 
महरात्मरापराशी रहराण्रात फरारिरा आह े असे त्यरानंरा 

िराटले. जसजसरा वनकट पररचर िराढत गेलरा तसतशी 
गराधंीजीवंिषरी त्यराचंी श्धिराही िराढत रराहहली. 
गराधंीजीवंिषरी गुरुित ् आिरभराि उत्पन्न िरालरा. 
करार्य आणि विचराररात ते त्यराचं्राशी एकरुप िराले. त्यरा 
अनुसंधरानरातच त े सरागंतराहते की गुरु तर एकत्राच्रा - 
अदै्तराच्रा अनुभिराने संपन्न आह े आणि विन्रा केिळ 
भेिरहहत शनू्तचेराच अनुभि करत आह.े एकत्राच्रा 
अनुभिरात - एकत्राचरा - अदै्तराचरा - अनुभि आणि 
भेिरहहत शनू्तचेरा अनुभि िोघे रोग्य आहते. एकत्राचरा 
म्हिज ेअदै्तराचरा अनुभि हरा भरािनरात्क पैलू िरालरा आणि 
भेिरहहत शनू्तचेरा अनुभि हरा अभरािरात्क पैलु आह.े 
आत्ज्ञरान अशरा प्करारे Positive आणि Nigative 
िोन्ी पैलंुनी संपन्न आह.े गराधंीजीही आपल्यरा शून्तचेरा 
अनुभि घेत होते पि ररासोबतच त ेसेिराकराररा्यतही सतत 
संलग्न होत.े सत्यराशी म्हिज ेपरमरात्मराशी सतत अनुसंधरान 
रराखरारचरा प्रत्न करत होत.े जगराशी एकत्राचरा - अदै्तराचरा 
- अनुभि घेत होत े पि विनोबरा आपल्यरा ठरारी केिळ
शून्तचेराच अनुभि घेत रराहहले. त्यरानंरा ही दृष्ी लराभली
की ‘जी कराही सेिरा घडत आहे ती ईश्र करिनू घेत आह,े
मी कराहीही नराही.’ पि सिराांशंी चरालिराऱररा व्िहराररात पूि्य 
अहहसंरामर, प्मेमर संबंध ते रराखू शकले असतील असे 
कराही त्यरानंी मरानले नराही. बरालपिी ते कठोर िैरराग्य संपन्न
होत.े ररामुळे सिरांशंमी िरागतरा - बोलतरानंरा कठोरतचेे िश्यन
घडले असेल. गराधंीजीचें आचरि प्मेमर होत.े ररामुळे
विनोबरानंी आपल्यरा शून्तचेेच नराि धरारि केले आहे.
गुरुच्रा ठरारी शून्त् आणि एकत् िोघे होते पि रराचं्रा 
ठरारी केिळ शून्त् आह.े शून्रापुढे एकराचरा आकडरा
ललहहलरा तर शून्राचे मोल िराढत.े शून्राची कराही हकंमत
नव्ती पि एक संलग्न िरालरा आणि त्यरालरा िहराचे मोल
लराभले. ररामुळे विनोबरापंराशी शून्तेचे भराडंिल अिश्य
आह.े ररा भराडंिलराच्रा बळरािरच त ेही व्रत संबंधी रचनरा 
करण्राकरामी प्िकृत् िराले आहेत.

परमरात्मराची प्रेिरा अथरा्यत ् परमरात्मराची भक्ती. 
महरात्मराची प्सन्नतरा अथरा्यत ्गुरु भक्ती. संत ककृ परा िरािी 
म्हिज े संतभक्ती. अशराप्करारे मत्रविध भक्तीमंुळे 
शून्तचेरा अनुभि होऊ शकलरा आणि शनू् भरािनेने ररा 
व्रतरािंर प्कराश टराकू शकल्यरामुळे विन्रा रशस्ी म्हिज े
ककृ तराथ्य िरालरा.

mmm
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सूत्: तास््विक -तिकषोपाय- प्रकृष्टचया्व 

1) सवा्पधार सत्य
1) सत्य
2) सत्य विश्राचें ह्यरा मूळ सत्य धमरा्यचें जें बळ
3) सत्यराग्रह - तत्त्वसरार सत्य हें चच परमराधरार
4) सत्य आधी ंतें उलगडंू िरािीचे हह िोष फेडंू
5) सत्य गराऊं सत्य ध्यराऊं विन्रा म्हिे सत्य पराहंू।

वववेचन

1) सत्य ववश्ाचें ह्या मूळ सत्य धमा्पचें जें बळ

सत्य विश्राचे म्हिज ेसमस्त ब्रह्मराडंराचे मूळ आह.े मूळ
म्हिज ेमूळ करारि. मूळ आधरार. विश् करार्य आह ेआणि 
त्यराचे मूळ करारि सत ् आह.े सत ् मधनूच विश् वनमरा्यि 
िराले आहे.

धमरा्यचरा आधरार - बळ सत्य आह.े बळ म्हिज े
प्रािराधरार. सत्यराणशिरार धम्य शून् आह,े वनष्पराि आह.े 
संपूि्य विश्राचरा आधरार सत्य आहे. धम्य समराजरासराठी सेत ु
सरारखरा आह.े सेत ु खराबंरािंर उभरा असतो. खराबंराणंशिरार 
सेत ुहटकू शकत नराही. सत्य म्हिज ेखराबं होत. सत्यरुपी 
खराबंराचं्रा आधरारराणशिरार धम्यरुपी सेत ुहटकू शकत नराही. 
ररामुळे धमरा्यसधवष्त समराजराचरा आधरार सत्य आहे. 

2) सत्याग्ि - तत्त्वसार - सत्य िें चच परमाधार

सत्यराग्रह म्हिज े सत्यराचरा आग्रह. हचे जीिनराचे
तत्त्वसरार आहे, िरास्तविक उदे्श आह,े प्रोजन आह.े 
अशराप्करारे सत्यराग्रहमर जीिनराचरा आधरार सत्यच आह.े 
जीिनराचे ज े कराही खरे, उत्कृ ष् ससधिरातं आणि ध्यरे 
आमच्रा समोर थिरावपत आहते त्यराचंरा आधरार सत्य आह.े 
अथरा्यत ्संपूि्य जीिन सत्यरािर प्वतवष्त रहरारलरा हिे. सत्य 
केिळ व्क्क्तच्राच जीिनराचरा आधरार नसून व्क्ती, 
समराज आणि विश् वतघराचंरा आधरार आह.े ज्यराप्मराि े
करार्य मरात्रराचरा आधरार त्यराचे करारि असत,े त्यराचप्मराि े
सत्य सिराांचरा परम आधरार आह,े शे्ष् आधरार आह.े 

3) सत्य आधी ंतें उलगडंू-वािीचे हि दोष फेडंू

रराच्रा आधी सत्यरालरा स्पष् कररािे. सत्यरालरा स्पष् 
कररारचे असेल तर ह े करार्य िरािीनेच शक्य आह.े 
सत्यरालरा िरािीतून व्क्त केल्यरामुळे - सत्यरालरा भराषराबधि 
केल्यरामुळे िरािीचे सरारे िोष संपून जरातील आणि िरािीतलरा 
असत्यरुपी विकरार वनघून जराईल - िूर होईल. सत्यरालरा 
प्कट केल्यरामुळे िरािीलरा सत्यराचरा सराषिरात्रार - अभ्रास 
- होऊन जराईल, िरािीचरा संपूि्य व्िहरार सत्यराधरारे चरालेल
आणि िरािीलरा असत्य उच्चरारि करि े केिळ अशक्य
होऊन जराईल. ररामुळे िरािी शुधि होईल.

िरािी अथरा्यत ् भराषेचरा आधरार चचतंन, मनन आह.े 
िरािीत सत्यरालरा प्वतवष्त करण्रासराठी चचतंन - मननरात 
सत्यरालरा िराखल कररािे लरागेल. ररामुळे िरािीतनू सत्य 
प्कट होईल. वनर्िकरारतरा व्क्त होईल.

4) सत्य गाऊं सत्य ध्याऊं ववन्ा म्हिे सत्य पाहं।

सत्यराचे गरान कररािे जेिेकरुन सत्यराच्रा विविध पैलंूनरा 
रथरारोग्य प्करारे ग्रहि करुन, त्यराचे िि्यन सरानंिे कररािे, 
त्यराची स्ततुी कररािी.

गरारनरात ज्यराप्मरािे तराल - सूर िगैरेंचरा मेळ अतं्यत 
आिश्यक आह े त्यराचप्मराि े सत्यगरानरासमिेत जीिनरात 
सत्यराचरि - िरािी ि ककृ तीचरा मेळ - उच्चरार आणि 
आचरारराची संगती ही अतं्यत गरजचेी आहे. 

सत्यराचे ध्यरान धररािे म्हिज ेसत्यराचीच धनू लरागरािी. 
सत्य अमलरात कसे रेईल ररा गोष्ीची तळमळ लरागरािी. 

अध्याय पहिला: सत्य
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सत्यरालरा जीिनरात सराकरार करण्राची, आत्सरात करण्राची 
प्रत्नशीलतरा जरागरािी.

जीिनरात सत्यरालरा सराकरार करण्राच्रा पररिरामी 
सत्यराचे िश्यन कररािे, सत्यराचरा अनुभि घ्रािरा.

िरािी िरा भराषेचरा संबंध विचरार िरा चचतंनराशी असतो. 
चचतंन - मननराणशिरार िरािी प्कट होऊ शकत नराही. 
चचतंन - मनन - विचरार आत जर सत्यराविषरीच चरालत 
असतील तर त ेभराषेद्रारे प्कट होतील. ही पहहली हक्रररा 
आह.े 

िसुरी हक्रररा आह े सत्यराचे गरान. वतसरी हक्रररा आह े
सत्यराचे ध्यरान. ध्यरानरात भक्ती, िैरराग्य, वनर्िकराररतरा िगैरे 
सराधनराचंरा समरािेश समजरारलरा हिरा. सत्यरालरा रथराथ्य 
रुपरात ग्रहि करुन घेतल्यरािरच त्यरालरा नीट ओळखरारची, 
आतनू अनुभिण्राची सराधनरा होऊ शकत.े

चौथी हक्रररा सत्य िश्यनराची आह.े हराच सत्यराचरा 
अनुभि होर. 

अशराप्करारे एकरा पराठोपराठ एक अशरा चरार परारऱररा 
सरामंगतल्यरा: 1) सत्यराचे चचतंन - मनन. 2) सत्यराची परारख,  
त्यराचे रथराथ्य ग्रहि आणि प्शंसरा. 3) सत्य सराधनरा, 
सत्यराचे आत्सरातीकरि आणि आचरिरात आिि ेआणि 
4) सत्यराचे िश्यन - सत्यराचरा अनुभि - हराच मोषि आहे.

(प्ते्यक अभंगराच्रा अतंी ‘विन्रा म्हि’े असरा प्रोग 
आह.े अतंी रचनराकरारराच्रा नरािराचरा प्रोग कररारची कराव् 
- रचनेची पुररातन शैली आहे.)

mmm

2) सत्य आणि ममथ्ाची व्ाख्ा 
1) सत ् स्रें असिरारें सत्य असिेंपि त्यराहूवन 
जें अन् तें चच शून् 2) नसे चच जें मूळी ं हटकेल 
तें कैसें नसे आणि नरासे लहटकें  िराररा ं 3) िेगळे 
विरोधी अभराि ह े तीन पिराथरा्यलरागून िग्य होती  
4) सत्यसंबंधरातं वतन्ी िग्य एक जो ममथ्रा - नरामक 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) सत ् स्रें असिरारें सत्य असिेंपि त्यराहूवन जें 
अन् तें चच शून्.

‘सत’् म्हिज ेस्रं विद्यमरान., वनरपेषि अस्स्तत्. सत ्
च्रा आधरारे अन् सि्य िस्तुं चे अस्स्तत् अिलंबनु आह ेपि 
सत ्स्रं विद्यमरान आह,े त्यराच्रासराठी कुिराची अपेषिरा िरा 
कुिराच्रा आधरारराची गरज नराही.  

सत्य म्हिज ेअसि.े ‘सत’् परासून सत्य शब्द बनलरा 
आह.े रराचरा अथ्य आहे ‘असत ेपि’.

एखराद्यरा िस्ततु मीठ पडले तर त्यरालरा आपि खरारट 
म्हितो, खटराई पडली तर आबंट म्हितो. ममरची पडली 
तर वतखट म्हितो. िस्तलुरा खरारट, आबंट, वतखट 
सरामंगतले तरी मीठ, ममरची ररासरारखे पिराथ्य त्यरा िस्तहुून 
णभन्नच असतरात पि ममठराचरा खडरा घेतलरा तर मरात्र मीठ 
आणि मीठराचरा खडरा ररात फरक नराही, एकच आह.े 
अशराच प्करारे सत ्िस्त ुसत्यराने व्राप् आह.े सत ्मध्य े
सत्य ओतप्ोत आहे. सत ्आणि सत्य ररात भेि नराही, िोघे 
एकच आहते सत ्चरा अथ्य आह ेविद्यमरान, वनत्य, थिरारी. 
त ेज्यरा विद्यमरानतनेे ‘आह े- पिरा’ ने पूि्यव्राप् आह,े तचे 
सत्य आहे.

ह े सत्यच संपूि्य ब्रह्मराडंराचे मूळ करारि असल्यरामुळे 
सत्यराहून ज े कराही णभन्न आह े - इतर आह े - त े शून् 
आह.े अथरा्यत ् शेष सरारे जग शून् आह,े ममथ्रा आह,े 
असत्य आह.े करारिरालरा सोडून कराररा्यचे स्तंत्र अस्स्तत् 
नराही. ररामुळे सत्य - णभन्न जगत ् शून् आह.े भरासमरान 
िराल्यरािरही त्यराचे िरास्तविक अस्स्तत् नराही. मरातीणशिरार 
घटराचे, सूतराणशिरार - तंतुणशिरार - पटराचे स्तंत्र अस्स्तत् 
नराही ररामुळे मराती सत्य आह,े सूत - तंतू - सत्य आह.े घट 
आणि िस्त ममथ्रा आहेत - केिळ आभरास आह.े 

2) नसे चच जें मूळी ं हटकेल तें कैसें नसे आणि नरासे 
लहटकें  िराररा,ं 

ज्यरा करार्यरुप जगराचे िरास्तविक अस्स्तत्च नराही त े
शराश्त कसे रराहू शकेल? 

ररामुळे िरास्तविक अस्स्तत् नसतरानंराही करार्य रुपरात ज े
जगत ् हिसत े- विकरार रुपरात भरासमरान होत ेतो वनरथ्यक 
आभरासच आहे. 

3) िेगळे विरोधी अभराि हे तीन पिराथरा्यलरागून िग्य 
होती. 

जगरातल्यरा अगणित प्करारच्रा नरानरा पिराथराांमध्य ेतीन 
िग्य आढळतरात. (1) णभन्न म्हिज े एक पिराथ्य िसुऱररा 
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पिराथराांहून णभन्न आह,े पि त े सजरातीर असतरात. उिरा. 
घट, िस्त, टेबल िगैरे. (2) विरोधी म्हिज ेएकमेकराहंून 
णभन्न तर असतरातच णशिरार परस्पर विजरातीर - विरुधि 
असतरात. उिरा. अग्नी आणि परािी. परािी अग्नीलरा आणि 
अग्नी पराण्रालरा नष् करुन िेत.े (3) अभराि म्हिज ेएके 
हठकरािी आह ेतर िसुऱररा हठकरािी नराही उिरा. ब्रराझिलच्रा 
अरण्रात सरापडिरारी िनस्पती भरारतीर जंगलरात सरापडत 
नराही. ररा िनस्पतीच्रा सेिनराने समराधीसरारखरा अनुभि 
रेतो. सहरा महहन्रापंर्यत भूक लरागिरार नराही अशरा 
हहमरालररात ममळिराऱररा िनस्पती अन् िेशराचं्रा जंगलरात 
आढळत नराही. झजरराफ आहरिकेत आहे, भरारतरात नराही. 

4) सत्यसंबंधरातं वतन्ी िग्य एक जो ममथ्रा - नरामक 
विन्रा म्हिे।

ररा वतन्ी िगरा्यचे पिराथ्य, जगराच्रा दृष्ीने बघू जरातरा 
एकराच िगरा्यत मोडतरात आणि त्यरा िगरा्यचे नराि आह ेममथ्रा. 
म्हिज ेपिराथरा्यचे हे वतन्ी प्करार ममथ्रा आहेत.

अशरा प्करारे ररा अभंगराद्रारे सत्य आणि जगराच्रा 
स्रुपराचे विशे्षि केले गेले आहे.

‘पिराथ्य’ शब्द िोन शब्दरानंी बनलरा आह.े ‘पि’ आणि 
‘अथ्य’. पिराथ्य शब्दराचरा अथ्य आहे िस्त.ु

जगत ् असत आह े रराचे करारि असे की त े करार्य 
आह.े आपल्यरा करारिराने वनर्मत िस्त ुआह.े करार्य सिैि 
पररित्यनशील असत.े ते एकरा स्थितीत रहरात नराही. ररामुळे 
त्यरालरा असत्, अविद्यमरान म्हटले. त्यराचे िरास्तविक 
अस्स्तत् नराही पि त्यराचे ज ेकरारि आहे ते त्यराच्रापरासून 
विपरीत आह.े त े अपररित्यनशील आह.े एकरा स्थितीत 
अखंडपि े रहरािरारे असल्यरामुळे त्यरालरा सत्, विद्यमरान, 
िरास्तविक अस्स्तत्रकु्त म्हटले आहे.

mmm

3) ईश्राचे स्वरुप
1) ईश्रसस ममथ्रा न होिें अगत्य म्हिवून तो सत्य 
स्रें होर. 2) सत्य हें चच नराम सत्य हें चच रुप सत्य 
चच संकल् ईश्रराचरा. 3) शरासकरािराचूंवन आमुचें न 
चराले ह्यरामुळे रुढलें ईश्र - नराम. 4) विचराररतरा ंखोल 
सत्य - नराम एक पूिरा्यथ्य - सूचक विन्रा म्हि।े

वववेचन 

1) ईश्ररासस ममथ्रा न होिें अगत्य म्हिूवन तो सत्य 
स्रें होर

जगत ् जसे सगुि आह े तसे ईश्रही सगुि आह.े 
मरागील अभंगरात जगत ् ममथ्रा असे ससधि केले आह े
आतरा इथ े असरा आषिपे उद्ि ू शकतो की जगत ्चरा 
संचरालक ईश्रही सगुि म्हटल्यरािर तोही ममथ्राच आह.े 
ररा आषिपेराचे समराधरान करत म्हितरात की ईश्रराचे ममथ्रा 
नसि ेअत्यरािश्यक आहे करारि की पुढे असे सरागंतराहते 
की वनरंत्यराणशिरार आपले कराम चरालत नसल्यरामुळे 
ईश्र नराि रुढ िराले, रराचरा अथ्य असरा िरालरा की आपि 
जगतराचरा स्ीकरार केलरा तर जगवनरंत्यराचराही आपल्यरालरा 
स्ीकरार कररािरा लरागेल पि तो वनरन्रा - ईश्र - ममथ्रा 
नसरािरा - नसो, ह ेआिश्यक आह ेकरारि की ममथ्रा ईश्र 
जगतराचे वनरंत्रि कसे करु शकेल ? तो सत्य आणि थिरारी 
असेल तरच वनरंत्रिराचे करार्य करु शकेल.

ज्यरातनू ह े सरारे ब्रह्मराडं उत्पन्न िराले आह,े तो ईश्र 
जगतराचेही मूळ करारि आह.े समराजराने त्यराच्रासराठी 
‘ईश्र’ नराि रुढ केले. गीततेही हचे नराि आले आह.े 
शरास्तरातही असे सरामंगतले गेले आह ेकी संपूि्य जगत ्ज्यरा 
मूळ करारिराने उत्पन्न होत,े ज्यराच्रा आधरारे स्थित असते 
आणि त्यरातच प्लरकराळीही लीन होत े अथरा्यत ् उत्पत्ी, 
स्थिती आणि लरराचे ज ेकरारि आह ेतचे ईश्र आह ेआणि 
ररामुळेच त े वनरन्रा म्हिज े जगरािर वनरंत्रि करिरारे 
म्हििले जरात.े 

पि इथ े एक असरा प्श उत्पन्न होऊ शकतो की 
पहहल्यरा अभंगरात ररा जगतराचे मूळ करारि सत्य असल्यराचे 
सरामंगतले गेले आह ेतर त्यरा सत्यराचरा आणि ररा ईश्रराचरा 
परस्पर संबंध करार? िोन्ी एक आहेत की णभन्न? ररा 
प्शराचे इथ ेह ेउत्र हिले गेले आह ेकी संपूि्य जगतराचरा 
स्रष्रा - िीघ्यकराळपरांत त्यराची स्थिती करारम रराखिराररा 
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आणि त्यरालरा आपल्यरा ठरारी विलीन करुन घेिराररा ईश्र 
जर मूळ करारि सत्यरापरासून णभन्न िरालरा तर जगराची िोन 
मूळ करारि ेआहते असे मरानरािे लरागेल पि जगराची िोन 
मूळ करारि ेअसू शकत नराहीत करारि की िोन ही संख्यरा 
िोघरानंरा मररा्यहित आणि विनराशी बनऊन टराकिरारी आह े
आणि विनराशी कराही मूळ करारि होऊ शकत नराही ह ेतर 
वनझचित आह.े ररामुळे ररा अभंगरात म्हटले आह े- ईश्रराचे 
ममथ्रा नसि े अत्यरािश्यक आह,े अशरा प्करारे ईश्र ह े
सत्यरापरासून णभन्न नसून ईश्रराचे स्रुपच सत्य आह,े हे 
ससधि होत.े

सत्यच ईश्रराचे नराि आह,े सत्यच त्यराचे स्रुप आह.े 
ईश्रत् म्हिजे वनरन्पेि ईश्रराचे करार्य आह,े स्रुप 
नव्.े स्रुप तर सत्यच आह.े ‘ईश्र आह’े असे आपि 
म्हितो. रराचरा अथ्य असरा की ईश्र ‘आह ेपिराशी’ म्हिजे 
‘सत’् शी संलग्न आह.े शेष सरारे पिराथ्यही ‘सत्य’ शी म्हिज े
‘आह े- पिरा’ शी संलग्न आहते पि त ेसरारे करार्य आहते 
आणि ईश्र तर कराही करार्य नराही. हचे ईश्र आणि अन् 
पिराथरा्यत अतंर आहे.

ररामुळे म्हितरात की ईश्र स्त: सत्यच आह.े अथरा्यत ्
सत्य हे ईश्रराचे स्रुप होर. सत्यराचेच नराि ईश्र आहे. 

2) सत्य हें चच नराम सत्य हें चच रुप सत्य चच संकल् 
ईश्रराचरा सत्यच ईश्रराचे नराि आह,े सत्यच ईश्रराचे स्रुप 
आह े आणि ररामुळे ईश्रराचरा संकल्ही सत्यच आह.े 
ईश्र जर सत्यमर आह ेतर त्यराचरा संकल् सत्यराणशिरार 
आणिक िसुररा कराहीही असू शकिरार नराही. संकल् 
सत्यमर असल्यरामुळे तो तत्राळ कराररा्यस्न्वत होऊन जरातो. 
सराधरारित: सिराांचे संकल् अशराप्करारे सत्यमर ससधि होत 
नराहीत, तत्राळ करार्यरुपरात पररित होत नराहीत करारि की 
सिराांच्रा जीिनरात तिेढी सत्यमरतरा नसते. पूि्य सत्यमर 
तर एक ईश्रच आहे. 

आपल्यरालरा एखरािी गोष् बनिरारची असेल तर आपि 
आधी ततं्सबंधी संकल् करतो. कंुभराररालरा घट बनिरारचरा 
असेल तर आधी त्यराच्रा मनरात घट बनिरारचरा संकल् 
असतो. घट नराम - रुपरात्क असतो. मरातीलराच कंुभरार 
नरानरा रुपे आणि विविध आकरार िेतो आणि तिनुरुप णभन्न 
- णभन्न नरािे िेतो. मूळ करारिरालरा जवे्रा नराम, रुप आणि 
आकरार प्राप् होतो तवे्रा त्यरालरा करार्य असे म्हितरात. 
भराससत होिरारे जगत ्रुपी करार्य ज ेआह ेत्यराविषरी असे 

समजनू घ्रारलरा हिे की ह ेमूळत: सत्य आह.े ह ेनरानरा रुपे, 
नरािे आणि आकराररात हिसून रेत.े कंुभरारराप्मराि ेईश्रही 
आधी संकल् करुन जगत ्रुपी करार्य उत्पन्न करतो. कंुभरार 
आणि ईश्र रराचं्रात एिढरा फरक आह ेकी कंुभराररालरा घट 
बनिण्रासराठी मराती िगैरे सराधनराचंी गरज रराहील पि 
ईश्ररालरा खुद् स्त:परासूनच जगत ् रुपी करार्य घडिरारचे 
आह ेआणि ईश्र खुद् वनममत् करारि आणि उपरािरान - 
करारिही आह.े कंुभरार घटराचे केिळ वनममत् करारि आह,े 
उपरािरान करारि मराती आहे. 

3) शरासकरािराचूंवन आमुचें न चराले ह्यरामुळे रुढलें 
ईश्र - नराम, मग असे म्हितरात की आपलरा कुठलराही 
व्िहरार शरासकराणशिरार - वनरंत्यराणशिरार - चरालत नराही. 
शरासकराअभरािी सि्य लोक स्चं्िी िरागू लरागतील. ररामुळे 
सकृष्ीचरा करारभरार व्िस्थितररत्यरा चरालू शकिरार नराही. 
जगराच्रा करारभरारराच्रा सुव्िथिेसराठी शरासक अथरा्यत ्
ईश्रराची गरज भरासली. सत ्लराच ईश्र ह े नराि िेऊन 
आपि त्यराच्रा वनरंत्रिरात व्िहरार चरालि ूलरागलो आणि 
अशराप्करारे शरासकराच्रा रुपरात ‘ईश्र’ ह े नराि प्चललत 
िराले. 

4) विचराररतरा ंखोल सत्य - नराम एक    पूिरा्यथ्य - सूचक 
विन्रा म्हि।े खोलिर विचरार केलरा तर ‘सत्य’ हे एकच 
त्यराचे नराि असून त ेपूि्यतरािराचक आह.े

ईश्र नराि सकृष्ीसरापेषि आहे, सकृष्ीवनरपेषि नव्.े 
वनरपेषि नराि तर एक ‘सत्य’ हचे असू शकत.े ‘सत्य’ नराि 
कुिराची अपेषिरा रराखत नराही. ररामुळेच मूळ करारिराचे खरे 
नराि ‘सत्य’ च आहे. जगत ्असो िरा नसो, विद्यमरान िस्त ु
सिैि विद्यमरानच असेल आणि विद्यमरान िस्तचेु नरािच 
‘सत्य’ आहे. 

5) ईश्रराचे सस्च्चिरानंि स्रुप 
1) ब्रह्म सतं्य हरा तो ंलौहकक उच्चरार तरात्त्क विचरार 
सतं्य ब्रह्म. 2) सूर्य तेथ प्भरा सत्य तथे ज्ञरान विशुधि 
विज्ञरान चचदू्रप जें. 3) सत्य ज्ञरान िोन्ी ममळतील जथे 
तथे शोकरातीत वनत्यरानंि. 4) सस्च्चिरानंि ही ऐसी 
ब्रह्मसंज्ञरा िेिराची जी प्ज्ञरा विन्रा म्हि।े

वववेचन

1) ब्रह्म सतं्य हरा तो ंलौहकक उच्चरार तरात्त्क विचरार 
सतं्य ब्रह्म कुिरा किीचरा पुढीलप्मराि ेश्ोक आह े-
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श्ोकाधथेि प्रवक्षामम यदकु्त गं्ररकोदटजभ:। 
ब्रह्म सतं् जगन्न्मथ्ा जीवो ब्रह्मरैव िापर:॥

 अथरा्यत ् कोट्यिधी गं्रथराचें सरार अध्यरा्य श्ोकरात 
सरागंत आह.े ‘ब्रह्म सत्य आह,े जगत ् ममथ्रा आह.े जीि 
ब्रह्मस्रुप आह,े जीि ब्रह्मराहून णभन्न नराही.’ उपवनषिरात 
म्हटले आह े- ‘सिंर् खहलचिं ब्रह्म’ सरारे ब्रह्मच तर आह.े 
अशराप्करारे ब्रह्म शब्द असधक प्चललत आहे.

‘ब्रह्म सत्य आह.े’ ह ेसरागंरारचरा अथ्य असरा होतो की ब्रह्म 
सत्यराचे स्रुप आह ेपि िस्ततु: ब्रह्मराचे स्रुप सत्य आह.े 
‘ब्रह्मिो हह सत्रालषिि: स्भराि: दृश्यत’े म्हिज ेब्रह्मराची 
सत्रा (अस्स्तत् म्हिज े‘आहे’ पि) रुपी स्भराि म्हिज े
धम्य सि्यत्र हिसून रेतो. (ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्य 2/1/6) 
सत्यराचे स्रुप तर सत्यच आह.े सत्य व्रापक आह,े बकृहत ्
आह.े ररामुळे सत्य ब्रह्म आह.े विश्राचे मूळ करारि ज ेसत्य 
आह,े तचे ब्रह्म आह ेम्हिज ेव्रापक आह,े असे म्हिि ेह े
असधक रथराथ्य ठरेल. तरास्त्त्वक विचरार म्हिज ेरथराथ्य (खररा 
िरा बरोबर) विचरार होर. ररामुळे म्हटले आह े- ‘सतं्य ब्रह्म’ 
अथरा्यत ्ब्रह्मराचे स्रुप सत्य आहे.

2) सूर्य तेथ प्भरा सत्य तथे ज्ञरान विशुधि विज्ञरान 
चचद्रपु जें 

सूर्य आपल्यरा प्कराशराहून णभन्न नराही. त्यराचप्मराि ेसत्य 
ज्ञरानराहूनही णभन्न नराही. केिळ सत्यराचरा अथ्य शून् होऊन 
जराईल. सत्यराचरा अथ्य आह ेअस्स्तत्भराि. जी िस्त ुअखंड 
विद्यमरान आह ेम्हिज े विद्यमरानतनेे, अस्स्तत्भरािनेने ज े
अखंड संपन्न आह,े ते सत्य आह ेपि सत्य िस्तचेु स्रुप 
समजराऊन सरागंतरानंरा ती ज्ञरान स्रुप असल्यराचे सरामंगतले 
जरात आह.े सत्य िस्त ुज्ञरानराने संपन्न आह े- भरलेली आह.े 
ज्ञरानराने ओतप्ोत आहे. विद्यमरानतनेे संपन्न आह.े 

त्यरा ज्ञरानराविषरी सरागंतराहते की त ेअतं्यत विशुधि आह.े 
आपि स्त:लरा िेहरुप मरानतो पररिरामी सरामरान्पि े
आपले ज्ञरान विशुधि रहरात नराही म्हिज ेआपि सत्यस्रुप 
न रराहून असत्यस्रुप बनून जरातो. ममथ्रा स्रुपी जगरालरा 
सत्य समजनू त्यरात ललप् होऊन जरातो पि सत्यस्रुप 
परमरात्रा जगतराचरा भरास करिनू िेत असलरा तरी त्यरात 
ललप् होत नराही. त्यरालरा जगतराचरा अणभमरान होत नराही. 
तो जगत ् रुपी उपराधीपरासून अललप् रहरातो. ररामुळे 
सत्यस्रुपी परमेश्रराचे ज्ञरान अतं्यत विशुधि असत ेआणि 

आपि विकरारराचं्रा अधीन होऊन जरातो ररामुळे आपले 
ज्ञरान अललप् रहरात नराही. विशुधि रहरात नराही. त्यरा विशुधि 
ज्ञरानरालरा ‘चचद्रपु’ म्हितरात. चचत ् म्हिज े चैतन्. सत्य 
चैतन् स्रुपी आह.े अशरा प्करारे सत्यराचे िहुरेी स्रुप 
िराले सत ्आणि चचत.्

3) सत्य ज्ञरान िोन्ी ममळतील जेथ तथे शोकरातीत 
वनत्यरानंि. झजथ ेसत्य आह ेवतथ ेशुधि ज्ञरान ह ेअसरारलराच 
हिे. झजथ े शुधि ज्ञरान आह े वतथ े आनंिराणशिरार िसुररा 
अनुभि असूच शकत नराही. चचत् शुधि नसल्यरामुळे 
आपले ज्ञरान अशुधि रहरात े आणि ररामुळेच आपल्यरालरा 
ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. चचत् शुधि िराले तर आपले ज्ञरानही 
शुधिच रराहील मग आपल्यरालरा आनंिराचराच अनुभि 
रेईल. सरारराशं असरा की सत्यस्रुप आणि शुधि ज्ञरान 
स्रुप परमरात्रा वनत्य आनंिस्रुपी आह.े तो आनंि 
शोकरातीत आह.े झजथ ेशोकमरात्रराचरा लिलेशही स्पश्य होत 
नराही. सत ्स्रुप परमरात्रा वनर्िकरार असल्यरामुळे त्यराचरा 
आनंि थिरारी स्रुपराचरा असतो. (ररा प्संगी ब्रह्मसूत्र 
शराकंरभराष्यराचे वतसऱररा अध्यराररातील वतसऱररा परािरातील 
सोळरािे सूत्र लषििीर आह.े वतथ ेह ेसरामंगतले गेले आहे 
की आत्रा कशराप्करारे चैतन्राने भरलेलरा आह.े)

4) सस्च्चिरानंि ही ऐसरा ब्रह्मसंज्ञरा िेिराची जी प्ज्ञरा 
विन्रा म्हिे। 

सत ्+ चचत ्+ आनंि - ही ब्रह्मराची संज्ञरा आह,े म्हिज े
ब्रह्मराचे स्रुप आह.े संज्ञरा म्हिज े स्रुप. िेिराचंी प्ज्ञरा 
म्हिज ेिेिराचंरा अनुभि. बधुिी, मेधरा, प्ज्ञरा ह ेतीन शब्द 
आहते. बधुिी ज्ञरानराची - जरािनू घ्रारची शक्ती आह,े प्ज्ञरा 
म्हिज ेशुधि बधुिी. ररातनू आत्मराचरा अनुभि रेतो. मेधरा 
म्हिज ेसूक्ष्म ज्ञरान. सूक्ष्म प्ज्ञरा म्हिजे अनुभिराची सूक्ष्मतरा.

इथ ेपहहले प्रकरि पूि्ण झाले.
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ररा प्करिरात सत्यराचे स्रुप आणि सत्यराची व्राख्यरा 
सरामंगतली आहे.

‘ब्रह्म’ शब्द ‘बकृह्’ धरातपुरासून बनलरा आह.े त्यराचरा अथ्य 
आह ेव्रापक होि.े केिळ व्रापक सरामंगतल्यरािरुन व्रापक 
िस्तचुरा बोध होत नराही, ररामुळे त्यरालरा ‘ब्रह्म’ म्हटले. ब्रह्म 
सत ्आह े - म्हिज े ‘आह ेपिरा’शी संलग्न आह.े ररामुळे 
‘आह ेपि’ म्हिजे ‘सत्य’ च ब्रह्मराचे स्रुप ससधि होत.े 

ब्रह्म म्हिज ेपरमरात्मराचे सस्च्चिरानंि स्रुप. ह ेबराहरे 
ब्रह्मराडंरात हिसत नराही - त े ब्रह्मराडंरात अप्कट आह े पि 
आपि म्हितो की प्ते्यक पिराथ्य ‘आह’े. पिराथरा्यमध्य े
पररित्यन आल्यरािरही िरा पिराथ्य नष् िराल्यरािरही त्यराच्रा 
‘आह ेपिरा’त कराही फरक पडत नराही. ‘आहे’ तर ‘आहे’ 
च रहरातो. हचे परमरात्मराचे सत ्स्रुप आह.े

संपूि्य ब्रह्मराडं व्िस्थितररत्यरा वनर्मत असल्यराचे 
लषिरात रेत े आणि त्यरात कौशल्यही हिसून रेत.े ह े
ज्ञरानशक्तीणशिरार शक्य नराही, असे कळून ससधि होते. 
घट मरातीपरासूनच तररार होतो ह े खरे असले तरी स्त: 
मराती कराही घटराची वनर्मती करु शकत नराही. त्यरासराठी 
कंुभरारराच्रा कुशल हरातराचंी गरज असत.े कंुभरार चेतन 
आह,े मराती जड आह े अशरा प्करारे तकरा्यच्रा आधरारे 
परमरात्मराचे चचत ्स्रुपही ससधि होत.े 

त्यराचे आनंि स्रुप ह ेतकरा्यने नव्,े अनुभिराने ससधि 
होत.े प्ते्यकराच्रा ठरारी, वपडं मरात्ररात, सत ्- चचत ्आणि 
आनंि वतन्ी स्रुपराने रकु्त परमरात्रा प्कट िरालरा आह.े 
त्यराचरा प्त्यषि अनुभिच ररा गोष्ीचे प्मराि आह े की 
परमरात्रा आनंिरुपीही आह.े

आपले अस्स्तत् भूतकराळरातही होत े अथरा्यत ्
बरालपिीही होत.े ‘आतरा ित्यमरानकराळरात आह े आणि 
मकृतु्यपरांत अथरा्यत ् भविष्यकराळरातही रहरािरार आह.े’ ह े
आपले सत ् स्रुप आह.े आपल्यरालरा सि्यिरा ज्ञरान होत 
रहरात.े आपल्यरालरा अज्ञरानराचेही ज्ञरान होत.े शरातंी, अशरातंी 
विकरार, विकरार रहहततरा िगैरे सिराांचे ज्ञरान आपल्यरालरा होत 
रहरात.े ह े आपले ज्ञरानस्रुप आह.े अखंड चैतन् स्रुप 
आह.े 

केिळ जरागकृत जीिनरातच नवे् तर गराढ वनदे्रतही 
आपल्यरालरा आनंिराचरा अनुभि रेतो. ररािरुन आपले 
आनंि स्रुप ससधि होत.े 

अशरा प्करारे ही गोष् आपल्यरा सहजच लषिरात रेत े
की आपले स्रुप ‘सत ्चचत ्आनंि’ आह.े अशराच प्करारे 
ब्रह्मराडंरातील सरारे पिराथ्य ररा तीन स्रुपरानंी रकु्त आहते. 
पिराथ्य मरात्र ‘आह’े पिराशी संलग्न आह ेह ेतर स्पष्च आह.े 
ररामुळे परमरात्मराचे सत ्स्रुप जड पिराथराांमध्यहेी प्कट 
आह ेपि जड पिराथरा्यत ज्ञरान स्रुप आणि आनंि स्रुप 
प्कट नराहीहते. हे स्रुप मरािसु, पशु, पषिी िगैरे चेतन 
सकृष्ीत प्कट आहेत.

आपि आनंि स्रुप असतरानंराही आपल्यरा जीिनरात 
अनुभिरारलरा रेिराऱररा ि:ुखराचे करारि आपली िेहरासक्ती 
आह.े

प्रकरि - दसुरे: सत्य िे जीवनाचे लक्ष्य

1) सत्यराचें ह्यरा आरराधन सराधरािररा हें जीिन
2) करार्य- मरात्र सत्यरासराठी ंश्रास - मरात्र सत्यरासराठी ं
3) ऐसी सराधतरा ंसि-् िकृचत् वनरम सहज जडती
4) सत्यराविि वनरम केलरा िंभ अथिरा भरास िरालरा
5) एक्यरा वनरमराचें परालन शुधि न घडे सत्यराविि
6) वनरम सत्यें सोपे जराती विन्रा म्हि ेही वनझचितंी।

अध्याय दसुरा: अहिसंा
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वववेचन

1) सत्यराचें ह्यरा आरराधन सराधरािररा हें जीिन - मरागील 
प्करिरात सत्यरालरा सकृष्ीमरात्रराचरा आधरार आणि मूळ 
करारि सरामंगतले गेले आह.े त्यरा सत्यराचरा अनुभि प्राप् 
करण्रासराठीच ह े संपूि्य जीिन आह,े हे ररा अभंगरातनू 
सरागंतराहते.

आरराधनरा म्हिज े भक्ती, ध्यरान आणि प्णिधरान 
म्हिज ेईश्र शरितरा िगैरेंच्रा सराधनेने सत्यरुपी ईश्रराचरा 
अनुभि प्राप् करि.े (ररा विषरराचे वििेचन ब्रह्मसूत्र 
िसुऱररा अध्यराररातील वतसऱररा परािरातील 24 व्रा सूत्ररात 
‘सरराधन’ शब्दराने केले गेले आह.े) संपूि्य जीिन सत्यराच्रा 
आरराधनेसराठीच आह.े पुढे एकरा अभंगरात म्हटले गेले आह े
की सत्यराची आरराधनराच भक्ती म्हटली जरात.े ही हरीलरा 
विशेष वप्र आह.े अशरा प्करारे सत्यराची आरराधनरा ही 
सत्यराची भक्ती आहे. भक्तीनेच अनुभि प्राप् होतो.

2) करार्य - मरात्र सत्यरासराठी ंश्रास - मरात्र सत्यरासराठी ं
- करार्यमरात्र म्हिज ेजिेढ्रा म्हिून कराही हक्रररा - कराररा - 
िराचरा - मनसरा घडतरात त्यरा सि्य आणि श्रास मरात्र म्हिज े
समस्त जीिन - जीिंत रहराि े- ह ेसुधिरा सत्यराचरा अनुभि 
घेण्रासराठीच आह.े 

3) ऐसी सराधतरा ं सि ् - िकृचत् वनरम सहज जडती 
आपि ज े कराही करतो आणि ज े कराही जीिन जगतो 
त े सरारे सत्यराच्रा आतंररक प्रेिनेे चरालिराऱररा सत्यराचरा 
अनुभि घेण्रासराठी आह े रराची सिर लरागून रहरािी. 
ह े भरान सतत रराहू लरागले की जीिनराचे वनरम सहजीच 
लषिरात रेऊन जरातरात. कत्यव् करार, अकत्यव् म्हिज े
करार? कुठले ज्ञरान प्राप् कररारचे आहे आणि कुठले 
प्राप् करुन घ्रारचे नराही. रोग्य करार अन ्अरोग्य करार? 
चरालरािे कसे? िराटचराल कशी असरािी? वनि्यर कसे घ्रािे? 
वनरम कुठले पराळिेत? िगैरे. ररासराठी स्तंत्रपि े कराही 
विशेष प्रत्न कररारची आिश्यकतरा उरिरार नराही. 

4) सत्यराविि वनरम केलरा िंभ अथिरा भरास िरालरा 
- जीिनराचे अवंतम ध्यरे जर सत्यरुपी परमरात्मराचे िश्यन 
करि े नसेल, जीिनरात सिैि सत्यराचे अनुसंधरान करि े
नसेल, तर आपली स्थिती विनरा हिशरािश्यक रंत्ररासरारखी 
होईल जहराज होकरारंत्रराणशिरार आपल्यरा लक्षथिरानी कसे 
करार जराऊन पोहोचेल ? अशराच प्करारे जीिनराच्रा तमराम 

हक्रररा सत्यराच्रा अनुसंधरानरातच कररारचे जर लक्ष नसेल 
तर सत्यिश्यन िरा सत्यरानुभिराच्रा अखेरच्रा मुक्करामरापरांत 
आपि पोहोचू शकत नराही. ररामुळे सत्यराचे अनुसंधरान 
न करतरा आपि जीिनराचे ज ेकराही वनरम घडि ूआणि 
त्यराचं्रा परालनराचरा िराटेल तसरा करा परालन कररारचरा प्रत्न 
करु सरारे ममथ्रा आह,े सराररा आभरासच आहे. 

मकृगजळ कराही तहरान भरागि ूशकत नराही, तो केिळ 
आभरास असतो. त्यराचप्मराि ेसत्यराच्रा अनुसंधरानराणशिरार 
वनरम परालन केल्यराने जीिनरात खरेखुरे समराधरान लराभत 
नराही. जीिनरात सत्य दृष्ी उरली नराही तर तमराम वनरमराचं्रा 
पराठीमरागे केिळ लौहकक दृष्ीच मुख्यत्केरुन णशल्लक 
रहरात ेपि (सत्यराअभरािी) सत्यराणशिरार वनरमरावंिषरी वनष्रा 
उत्पन्न होऊ शकत नराही. एिढेच नव् ेपि वनषे्णशिरार ज े
वनरम परालन होईल त्यरात आपली हळूहळू ही प्िकृत्ी बनेल 
की - बनू लरागेल की त्यरात आपली वनष्रा असल्यराचे आपि 
िश्यित रराहू. ररालराच इथ ेिंभ िरा ढोगं म्हटले गेले आह.े 
िैनंहिन प्राथ्यनरा, सूत कतराई ररासरारख्यरा करार्यक्रमरामंधनू 
आपि ढोगं करु. आपली वनष्रा नसतरानंराही त्यरात आपली 
संपूि्य वनष्रा असल्यराचे िश्यित रहण्राचे आपले प्रत्न 
रहरातील.

रराउलट सि्य वनरमराचं्रा परालनरामरागे जर आपली सत्य 
वनष्रा असली तर सहजच ररा िंभरापरासून मुक्त रराहू शकू 
आणि आपल्यरा जीिनरात सत्यवनषे्चरा आभरास न उरतरा - 
सत्यवनष्रा रराहील. 

संपूि्य जगत ्च आभरास आह ेतरीही त्यराचे मूळ करारि 
सत्य आह.े त्यरा मूळ करारि सत्यराची दृष्ी वनरम परालनबधि 
उरली नराही तर संपूि्य दृष्ी भरासमरान जगराच्राच कुिरा 
लौहकक ध्यरेरािर असेल आणि त्यराच्रा अनुसंधरानरात 
जीिन िराटचराल करु लरागेल. जगत ् स्रं ममथ्रा 
असल्यरामुळे लौहकक ध्यरे हकतीही उच्च असले तरी अखेर 
आभराससकच रहरािरार आहे. 

5) एक्यरा वनरमराचें परालन शुधि न घडे सत्यराविि 
ररामुळे ररा अभंगरात म्हटले गेले आह े की कुठल्यराही 
वनरमराचे खरे आणि शुधि परालन कररारचे असेल तर 
सत्यराच्रा प्रेिनेे िराटचराल रराखरारचरा दृवष्कोि असेल 
तरच सराधले जराईल. ह ेअवंतम फललत आह.े
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6) वनरम सत्यें सोपे जराती विन्रा म्हि ेही वनझचितंी 
- सत्यवनषे्ची जपिूक करतरा आली तर वनरम परालन 
करि ेसुगम ठरते. रमवनरम परालन करत असतरा आपि 
जीिनररापन करण्रात पूि्यत: वनझचितं होऊ शकतो. 

गराधंीजी स्त: विषरी अंतंनरा्यिराची चचरा्य करत असत. 
परमरात्रा जर सिराांच्रा ठरारी विद्यमरान आह ेतर मग सिराांनंराच 
परमरात्मराची िरािी ऐकू ररारलरा हिी पि बहहरी व्क्ती 
ज्यराप्मराि े उत्मरातले उत्म संगीतही ऐकू शकत नराही 
त्यराचप्मराि ेमरारेच्रा अधीन रराहून स्चं्िी - असंरमी - 
जीिन जगिराऱररानंरा अतंनरा्यि ऐकू रेत नराही पि जी व्क्ती 
अतंररा्यमी विद्यमरान परमरात्मराच्रा प्रेिनेुसरार त्यरा सत्यराच्रा 
अनुसंधरानरात त्यराच्राच वनिदेशरानुसरार आपल्यरा जीिनराची 
प्ते्यक हक्रररा कररारचरा प्रत्न करत,े वतलरा अतंनरा्यि सहज 
ऐकू रेतो. 

6) सत्याचा व्ापक अथ्प
1) सत्य बोलिें हरा सत्यराथ्य सरामरान् जगी ंअसे मरान् 
संकुचचत. 2) िरािीतं ककृ तीतं विचराररातं सत्य विशराळ 
हरा अथ्य घेऊं आम्ही. 3) व्रापक हें सत्य संपूि्य जो 
जराि ेत्यरासस तो ंजराििें उरलें नराही.ं 4)  ज्ञरान - मरात्र 
सत्यी ंअसे सरामरािलें सहज लराधलें विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) सत्य बोलिें हरा सत्यराथ्य सरामरान् जगी ंअसे मरान् 
संकुचचत 

लोकराचं्रा मनरात सत्यरासंबंधी जी कल्नरा रुढ होऊन 
गेली आह,े वतचरा इथ ेउले्लख केलरा गेलरा आह.े िरािीने 
सत्य बोलण्रालराच लोक सत्य परालन मरानतरात पि ही 
कल्नरा संकुचचत आह.े तर खररा अथ्य करार आह?े ह ेपुढील 
चरिरात सरामंगतले गेले आहे. 

2) िरािीतं ककृ तीतं विचराररातं सत्य विशराळ हरा अथ्य 
घेऊं आम्ही 

िरािीच्रा ठरारी अथरा्यत ्सरामरान् मरान्तेनुसरार िरािीत 
सत्यराचे परालन तर असलेच पराहहज.े

आपल्यरा ककृ तीत अथरा्यत ्कमदेहद्ररराचं्रा ितीने आपल्यरा 
शरीरराद्रारे ज्यरा कराही लहरान - मोठ्रा हक्रररा घडतरात त्यरात 
तल्लीन रराहून सत्यराचे परालन िराले पराहहज.े

आणि विचरारराने अथरा्यत ्मन आणि बधुिीत ज ेविचरार 
आणि ज्यरा भरािनरा उत्पन्न होतरात त्यराचं्रातही सत्यपरालनराची 
दृष्ी असली पराहहज.े अशरा प्करारे तमराम शरारीररक, 
िराचचक, मरानससक हक्रररा सत्यराच्रा अनुसंधरानरात व्रारलरा 
हव्रात. हराच सत्यपरालनराचरा विशराल, व्रापक अथ्य आह े
आणि तोच अथ्य घ्रारलरा हिरा. 

3) व्रापक हें सत्य संपूि्य जो जराि ेत्यरासस तो ंजराििें 
उरलें नराही ं

व्रापक सत्य म्हिज े संपूि्य आचरिरात आणि 
जीिनरात कराररा्यस्न्वत होिरारे सत्य. कुठलेही करार्यषिते्र 
असेनरा करा त्यरात सत्य दृष्ी असरारलरा हिी. जीिनराशी 
संबंसधत तमराम गोष्ी सत्यराच्रा अनुसंधरानरात रहराव्रात - 
असराव्रात - जीिनराच्रा तमराम हक्रररा आणि संपूि्य आरषु्य 
सत्यराच्रा परालनरासराठीच असरािे. सरारे चलन - िलन, खराि े
- वपि,े िोपि,े आहरार - व्िहरार िगैरे तमराम हक्रररा 
सत्यप्रेरतच असराव्रात. अशी विशराल, व्रापक सत्य दृष्ी 
झजथ ेअसेल वतथ ेसत्यराचेच िश्यन होईल. 

सत्य िश्यनरातच संपूि्य ज्ञरान सरामरािलेले असल्यरामुळे 
सत्यवनष् - सत्यिशमी पुरुषरालरा जगरात जरािनू घेण्रारोग्य 
कराही उरत नराही. सत्य ज्ञरानरात अन् सरारे ज्ञरान प्करार 
समराविष् आहते. गीतते म्हटले आह.े रज्जरात्रा नेह  
भूरोsन्ज्जरातव्मिणशष्यत े (7-2) अथरा्यत ् ज्यरा 
परमरात्मराचे ज्ञरान प्राप् िराल्यरािर मग जरािनू घेण्रासरारखे 
कराही उरत नराही. 

4) ज्ञरान - मरात्र सत्यी ंअसे सरामरािलें सहज लराधलें 
विन्रा म्हिे।

‘ज्ञरानमरात्र’ म्हिज ेजगरात विद्यमरान सरारेच्रा सरारे ज्ञरान. 
सत्यपरालनरात, सत्यवनष् जीिनरात ह ेसरारे ज्ञरान सरामरािलेले 
आह.े ररामुळे सत्यराचे पूि्य परालन जर होऊ शकले तर 
संपूि्य ज्ञरान सहजच प्राप् होते. 

सत्यरासंबंधीचे गराधंीजीचें वनम्नललखखत कथन त्यराचं्रा 
स्रानुभिरािर आधराररत आह.े त्यराचं्रा तमराम हक्रररा 
सत्यरालरा सराषिी मरानूनच केल्यरा जरात असत. त े ललहहतरात  
“ईश्र मराझ्रा ठरारी आह े आणि ह े सरारे बघत आह े ररा 
गोष्ीचे मलरा पूि्य भरान रहरात नसेल असरा जरागकृतरािथितेील 
एकही षिि नराही. ह ेज्ञरान बधुिीलरा आह ेआणि ह ेप्रत्नरातंी 
िराले आहे.” 
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ररा अभ्रासरामुळे त ेसिैि सत्यिश्यनराच्रा समीप रहरात 
असत. 

7) सत्याची कसोटी - परीक्षा 
1)  सत्यरािेगळें तें ज्ञरान ममथ्रा होर, आनंिरासस सोर 
तथेें कैं ची. 2)  ज्ञरान आनंि ह्यरा सरापेषि कसोट्यरा, 
भुलिण्रा मोठ्रा व्िहरारी.ं 3)  सत्यराची कसोटी 
वनरपेषि वनझचित सरागंेल त्ररत कराररा्यकरार्य. 4)  पहरािें 
न पहरािें पढरािें न पढरािें सत्यरासस पुसरािें विन्रा म्हिे।

वववेचन

सत्यरािेगळें तें ज्ञरान ममथ्रा होर. आनंिरासस सोर तथेें 
कैं ची

सत्य प्राप्ीचे अथरा्यत ् सत्यराचरा अनुभि प्राप् करुन 
घेण्राचे लक्ष न रराखतरा ज्ञरान प्राप् कररारचरा प्रत्न करराल 
तर ते ज्ञरान सत्य - विहीन असल्यरामुळे ममथ्रा ठरेल. त े
खरे ज्ञरान नसून ज्ञरानराचरा आभरास असेल - भरासमरान ज्ञरान 
असेल. ह ेज्ञरान भराससक - आभरासी - ममथ्रा असल्यरामुळे 
ररातनू आनंि कसरा लराभेल? षिणिक आनंिरालरा रथराथ्य 
खरराखुररा आनंि म्हित नराहीत. ज ेथिरारी असत ेत्यरालराच 
आनंि असे म्हितरात. 

ब्रह्मराडंरातलरा कुठलराही पिराथ्य खरराखुररा - िरास्तविक 
नराही. ररामुळे ब्रह्मराडंरातल्यरा कुठल्यराही पिराथरा्यचे ज्ञरान 
िरास्तविक - खरे - कसे असेल? प्रापंचचक जीिनरातील 
कत्यव् परालनराच्रा दृष्ीने असे ज्ञरान जरुर प्राप् करुन घ्रािे 
लरागते पि त्यराचेही अवंतम लक्ष आपि जर सत्यरुपी 
परमेश्रराचे िश्यन मरानले तर त ेज्ञरान वनरथ्यक नराही मरानले 
जरािरार पि सत्यदृष्ी न रहरातरा केिळ कत्यव्दृष्ीच रराहहली 
तर त्यरातनू शराश्त आनंिराची प्राप्ी नराही होऊ शकत. 
आनंि प्राप्ी तर सत्य परालन केल्यराने होत.े कत्यव् 
परालनराच्रा पराठीमरागे जर सत्य परालनराची दृष्ी रराखली 
आणि कत्यव्रासमिेत सत्यराचेही परालन िराले तर त्यरातनू 
आनंि ममळेल. कत्यव्परालन हचे सत्यपरालन ही िस्तसु्थिती 
आह.े कत्यव् परालन सत्य परालनराचे बराह्य स्रुप आह.े 

2) ज्ञरान आनंि ह्यरा सरापेषि कसोट्यरा भुलिण्रा मोठ्रा 
व्िहरारी।ं 

इथ ेएक महत्राचरा विचरार मराडंतराहेत. करार्य - अकरार्य, 
पठनीर - अपठनीर रराविषरीचरा वनि्यर आपि आपल्यरा 

व्िहराररात कसरा ठरिरािरा? रराची कसोटी करार असरािी? 
ज्ञरान आणि आनंि ही कसोटी असू शकेल करार? ज्ञरान 
आणि आनंिराच्रा आधरारे रोग्य - अरोग्य हरा वनि्यर घेतरा 
रेऊ शकतो करार? ज्ञरान आणि आनंि स्तंत्र - वनरपेषि 
कसोटी होऊ शकत ेकरार? विनोबरा म्हितराहते की नराही 
होऊ शकत. ज्ञरान आणि आनंि िोघेही व्िहराररात 
आपल्यरालरा गुंगराररा िेिरारे आहते. त ेकराही खरी कसोटी 
नराही बनू शकत. त े कसोटीचरा केिळ आभरास आहते 
करारि की नरा ज्ञरान थिरारी आह ेनरा आनंि. ररािर ज्ञरान िरा 
आनंि स्तंत्र िस्तहुी नराहीत. त ेपररािलंबी आहेत. बराह्य 
इंहद्ररगम् िसं्तिुर अिलंबनू आहते. अ आ इ ई णशकिरारे 
बरालक कसे आपल्यरालरा अषिर ज्ञरान िराले असल्यराचे 
सिराांनरा सरागंत सुटत.े त्यरालरा ररात आनंि ममळतो पि कराही 
कराळरानंतर अषिरविषरक बोध त्यरालरा सहजच होऊन 
जरातो मग तो अस्खललतपिे गं्रथ िराचू लरागतो - 

मग त्यराच्रा दृष्ीने अषिरज्ञरानराचे मोल शून्ित होऊन 
जरात.े आतरा त्यरालरा अ आ इ ई िराचण्रात िरा ललहहण्रात 
आधी लराभरारचरा तसरा आनंि लराभत नराही. आतरा तो 
अ आ ई ई ररा ज्ञरानरालरा पूि्य ज्ञरान मरानरारलरा तररार होत 
नराही. संगीत णशकतरानंरा सरा रे ग म िगैरे सुररानंरा आपल्यरा 
कंठरातनू प्कट करतरानंरा आनंि होतो आणि निणशक्यरा 
म्हितो की आपल्यरालरा स्र ज्ञरान िराले पि संगीतराचरार्य 
िराल्यरािर तो ररा प्राथममक स्र ज्ञरानरालरा सुरुिरातीलरा  िेत 
होतरा तेिढे महत् िेत नराही. जस जसे ज्ञरान िराढू लरागते 
तस तसे मरागील प्राप् केलेल्यरा ज्ञरानराचे मोल घटत जरात.े 
आनंिराचेही असेच आह.े पहहल्यरािंरा रेल्ते बसरारचरा जो 
आनंि ममळतो तो िरारंिरार बसून ममळत नराही. अशरा प्करारे 
ज्ञरान आणि आनंि आपल्यरा करार्य - अकराररा्यची कसोटी 
बनू शकत नराही. खररा वनि्यर घ्रारच्रा दृष्ीने ही कसोटी 
वनरुपरोगी ठरत.े 

3) सत्यराची कसोटी वनरपेषि वनझचित सरागंेल त्ररत 
कराररा्यकरार्य। 

ररामुळे सत्य हीच एकमेि वनरपेषि कसोटी असल्यराचे 
म्हटले जरात ेआणि त्यरामुळे मी लगेच वनझचित वनि्यर िेऊ 
शकतो की करार्य करार आणि अकरार्य करार, कुठले ज्ञरान 
प्राप् करि ेरोग्य नराही आणि कुठले प्राप् करिे रोग्य 
आह.े सत्यराच्रा दृष्ीने जो वनि्यर घेतलरा जरातो तो थिरारी 
आणि अचूक असतो. सत्य िश्यनराची दृष्ी रराखून प्राप् 
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केलेल्यरा ज्ञरानरातनू ममळिराररा आनंिही चचरकराललक असतो 
करारि की सत्यपरालनरामरागे बराह्य आनंि आणि बराह्य 
ज्ञरान प्राप् कररारची दृष्ी प्मुख नसत.े बराह्य ज्ञरान प्राप् 
करुन घेतरानंराही त्यरापरासून आतंररक वनर्िकरारतरा प्राप् 
करुन घ्रारचेच मुख्य ध्यरे असरािे. बराह्यज्ञरान प्राप्ीनेही 
वनर्िकराररतरा विकसरारची कराही रकु्ती लराभरारलरा हिी. 
रराचरा आशर असरा की सत्य ज्ञरानरासराठी वनर्िकरारतरा 
आिश्यक आह.े वनर्िकरार िराल्यराणशिरार सत्य ज्ञरान 
लराभिरार नराही. सत्यराचे ज्ञरान आणि सत्यराचरा आनंि 
कुठल्यरा बराह्य िस्तिुर अिलंबनू नसतो आणि त्यरात 
किरावप पररित्यन होत नराही. 

4) पहरािें न पहरािें पढरािें न पढरािें सत्यरासस पुसरािें 
विन्रा म्हिे।

सत्यराच्रा कसोटीिरच सरारे वनि्यर घेतले पराहहजते ह े
समजराऊन सरागंण्रासराठीच रोग्यरारोग्य वनि्यर हरा सत्यरालरा 
विचरारुनच घेतलरा जरारलरा हिरा, असे सरामंगतले गेले आह.े 
प्ते्यकराच्रा िेहरात म्हिज े वपडंरात सत्यरुपी परमरात्रा सत ्
- चचत ् - आनंि रुपरात प्कट िरालरा आह े म्हिून त्यरालरा 
विचरारुनच कराररा्यकरार्य विषरक वनचिर कररारलरा हिरा. बराहरे 
गुप् परमरात्रा ब्रह्मराडंरुपी मरारेच्रा आविष्रिरात विद्यमरान 
आह,े त्यराचप्करारे वपडंराच्रा रुपरातही विद्यमरान आह.े वपडंरात 
इंहद्ररे असून ब्रह्मराडंरात विषर आहते. पंच ज्ञरानेंहद्रररानंी पंच 
विषरराचें ज्ञरान होत रहरात े आणि बराह्य विषर आपल्यरालरा 
स्त:कडे आककृ ष् करतरात, ओढतरात. बराहरे विषरराकंडे 
मरारेची प्रेिरा आणि आत सत्य, नीती धमरा्यकडे ईश्रराची 
प्रेिरा - अशरा िोन प्रेिरामंध्य े आपले जीिन चराललेले 
आह.े आपि सरारे जीि ररा िोन प्रेिरामंध्य े उभे आहोत 
आणि कुठल्यरा प्रेिचे्रा इशराऱररािर आपि जीिन नौकरा 
हराकरािी रराविषरीचे संपूि्य स्रातंत्र्य ईश्रराने आपिरास हिले 
आह.े आपि सिैि आत प्कट सत्यस्रुपी परमरात्मराच्रा 
प्रेिलेरा ऐकून त्यरानुसरार िराटचराल करु असरा जर आपलरा 
दृढ वनचिर असेल तर आपि सिैि सत्य - िश्यनराच्रा हिशेने 
अग्रेसर होत रराहू आणि सिरा शरातंतचेराच अनुभि घेत रराहू. 
करार्य - अकरार्य विषरीचरा आपलरा वनि्यरही सिैि सत्योन्मखु 
असेल - सत्यमर असेल. ररािरुन ह े ससधि होत ेकी करार्य 
- अकरार्य असो िरा नीती - अनीती, धम्य - अधम्य असो 
िरा रोग्य - अरोग्य रराचें स्रुप ठरिण्रात आणि करार 

रोग्य आहे आणि करार अरोग्य आह ेहे ठरिण्रात सत्यराची 
कसोटीच अचूक वनि्यर िेिरारी एकमेि कसोटी आह.े

ज्ञरान आणि आनंि ही कराही खरी अचूक वनि्यर िेिरारी 
कसोटी मरानतरा रेत नराही करारि की त्यरा कसोट्यरा बिलत्यरा 
असतरात. ज्ञरान रथराथ्य रुपरात उरत नराही, आनंिही रथराथ्य 
असत - रहरात नराही करारि की हे िोघे बराह्य गोष्ीिंर 
अिलंबनू असतरात. रराचंरा स्तंत्र अनुभि घेऊ शकत 
नराही.

8) उपाय-चचतंन 

1) सत्य करामधनेु सत्य पररस - मणि 
परी मत्रभुिनी ं िलु्यभ की ं  2) सत्यराचें तें मुख 
हहरण्मर- परात्रें िराहंकलें विचचत्रें मराररामोहें 3) मोह 
वनरसूवन सत्य जडे कें िी िररािंत िरािी उपरार तो   
4) अभ्रास िैरराग्य ह े िोन उपरार म्हि े कररत जरार 
सराषिपेेंसी 5) सत्यराचरा चच ध्यरास ह्यरा नरािं अभ्रास अन्त्र 
उिरास िैरराग्य तें 6) धन ऋि िोन्ी ममळूवन सराधन पररपूि्य 
जराि विन्रा म्हि।े

वववेचन

1) सत्य करामधनेु सत्य पररस - मणि परी मत्रभुिनी ं
िलु्यभ की,ं इच्च्त िस्त ु प्राप् करिनू िेिरारी असत े
करामधनेु. आत सत्यरुपरात थिरावपत अतंररा्यमी परमरात्रा 
करामधनेुसरारखरा आह.े आपि संपूि्यत: त्यरालरा शरि 
जरािे. त्यराच्रा आज्ञेच्रा अधीन होऊन चरालत प्ते्यक 
हक्रररा त्यराच्राच प्रेिनेुसरार कररारचे ठरिले तर तो 
आपल्यरा शुभेच्रानंरा म्हिज े सत्यप्रेरत शुभ संकल्रानंरा 
पूि्य करील. ररासराठी गराधंीजीचें उिराहरि स्पष्च आह.े 
त्यरानंी रोझजलेले जनकल्यरािराचे जिळपरास सरारेच शुभ 
संकल् पूि्य िराल्यराचे आपि बघतोच. सूत कतराई म्हिज े
सूत्र - रज्ञ, अस्पकृश्यतरा - वनिरारि, अहहसंक - प्वतकरार, 
सरामुिरायरक सत्यराग्रह, ग्ररामोद्योग िगैरे करार्यक्रम समराजरात 
रशस्ीररत्यरा िराखल होत गेले. हरा रराचरा थिलू अथ्य. 

सूक्ष्म आणि मुख्य अथ्य असरा आहे की सत्यरालरा शरि 
गेल्यराने सत्यराच्रा सराषिरात्रारराची शुभेच्रा पूि्य होईल.

सत्यरालरा शरि जराण्राचरा िसुररा लराभ असरा होईल की 
त्यरातनू चचत् शुधि होईल. ररासराठी पररसराची कल्नरा केली 
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आह े- उपमरा हिली आह.े परीसराच्रा स्पशरा्यने लोखंडराचे 
सोने होते. तलुसीिरासजी ललहहतरात -

शठ सुधरहह ं सत संगवत पराई परारस परीस कुघरात 
सुहराई।

अथरा्यत ्सतं्सगती लराभल्यरािर शठ सुधरारतो. परीसराच्रा 
स्पशरा्यने िराईट धरात ूलोखंड - सोन्रात बिलत.े 

मनराचे मराललन् हीच शठतरा आह ेआणि सत्यच परीस 
आह.े रराच्रा आश्रराने - स्पशरा्यने सतं्सगतीमुळे मराललन् 
िूर होत.े विकराररुपी िराईट धरातचेू रुपरातंरि चरागंल्यरा 
धराततू होत.े 

ररासोबत ह ेसरागंरारलरा विसरले नराहीत की ही करामधनेु 
करार आणि हरा परीस करार आज मत्रभुिनरात िरु्मळ आहते 
करारि - 

2)  सत्यराचें तें मुख हहरण्मर - परात्रें    िराहंकलें विचचत्रें 
मराररामोहें. सत्यराचे मुख म्हिज ेस्रुप आत तर प्कटले 
आह े पि हहरण्परात्रराने म्हिज े मराररारुपी आिरिराने त े
िराकलेले आह.े हरा मरारेचरा आविष्रार विलषिि आह.े 
तो चचत्रालरा मोहहत करतो आणि त्यरात िडलेल्यरा सत्यरालरा 
िराकून ठेितो. ईशरािरास्ोपवनषिराच्रा ‘हहरण्मरेन परात्रिे 
सत्यस्रावपहहतं मुखम’्. ररा मंत्रराच्रा अनुसंधरानरात हे िचन 
आह.े अजु्यनरालराही रराच शोक - मोहराने घेरुन घेतले होत.े 
ररामुळेच तो हकंकत्यव्मूढ होऊन गेलरा होतरा. सत्य करार 
आह े ह े त्यरालरा सुचत नव्त.े चचत्राचे विकरार सत्यरालरा 
िराकून ठेितरात. 

विचचत्र म्हिज ेविलषिि, आचिर्यकरारक, खरे स्रुप 
सहज लषिरात ररािे असरा तो नराही. हरा मोह कसरा घरालिलरा 
जराईल, रराविषरी सरागंतराहते.

3) मोह वनरसूवन सत्य जडे कें िी िररािंत िरािी उपरार तो  
मोह - वनिरारि पूि्यक सत्य - िश्यनराचे उपरार िरराळू 

म्हिज ेकरुिरामूतमी महरात्रा सरागंतराहते.
4) अभ्रास िैरराग्य ह ेिोन उपरार म्हिे कररत जरार 

सराषिपेेंसी  
अभ्रास आणि िैरराग्य ह ेिोन उपरार आहेत आणि ह े

िोन्ी उपरार जरागकृतीपूि्यक अतं्यत उत्सराहराने करत रहरारलरा 
हिेत. समथ्य ररामिरासराचें िचन आहे: ‘अतं्यत सराषिपेी 
व्रािे, न व्रािे आळशी किरा’ - सरापेषिी म्हिजे िषि - 
जरागकृत. आळस नको. बसेरािधपिरा नको. ते म्हितरात की 

अतं्यत िषि असरािे. परम जरागकृत असरािे. किरावप आळस 
करु नरे. बसेरािध रराहू नरे. गीतनेेसुधिरा मनरािर विजर 
संपरािन करण्रासराठी अभ्रास आणि िैरराग्य ह ेिोन उपरार 
सरामंगतले आहते. रोगसूत्रकरार पतंजललनेही चचत्रािर 
कराब ू ममळिण्रासराठी हचे िोन उपरार सरामंगतले आहते. 
‘अभ्रासिैरराग्यराभ्रा ंतवन्नरोध:’। 

इथ े अभ्रास आणि िैरराग्य रराचंरा अथ्यही सरामंगतलरा 
गेलरा आह.े लहरान बरालकरालरा सिैि आईचेच स्रि असत े
करारि की आईच बरालकराचरा समग्र आधरार असत.े असेच 
सत्यराच्रा उपरासकरालरा सिैि सत्यराकडेच लषि लरागून 
रहरात.े अशराप्करारे सतत सत्यराचेच ध्यरान लरागून रहराि े
हराच ‘अभ्रास’ म्हििलरा जरातो. पुढे एकरा अभंगरातनू 
तर एथिर सरामंगतले गेले आहे की सत्यराच्रा पुजराऱरराने 
सत्यराचरा स्ीकरार केलेलरा असतो. ररामुळे रराणशिरार णभन्न 
विषरराचें सेिन केल्यरािर तो व्णभचरारी ठरतो -- ‘सत्यराचरा 
पुजरारी िरलरा सत्यरासस, भजतरा अन्रासस व्णभचरारी॥’ 
(रोगसूत्रराच्रा 12 त े 16 ररा सूत्ररातनू अभ्रास आणि 
िैरराग्य रराचें वििेचन झजज्ञरासंुनी बघण्रारोग्य आहे.)

5)  सत्यराचरा चच ध्यरास ह्यरा नरािं    अभ्रास अन्त्र 
उिरास िैरराग्य तें 

इथ ेसते्यतर इतर विषररापं्ती उिरासीन रहराि ेम्हिज े
िैरराग्य होर, असरा िैरराग्यराचरा अथ्य िश्यिलरा गेलरा आह.े 
आत सत्यस्रुपी परमरात्रा प्कटलरा आह.े त्यराच्रा 
प्रेिनेेच िराटचराल कररािी. प्ते्यक हक्रररा आचररािी. हराच 
सत्यराचरा अभ्रास आह.े बराहरेील - बराह्य - मरारेपरासून - 
मरारेच्रा प्रेिपेरासून लराबं रहराि े‘िैरराग्य’ आह.े 

6) धन ऋि िोन्ी ममळूवन सराधन पररपूि्य जराि 
विन्रा म्हिे। 

धन तर पररश्मपूि्यक प्राप् करुन घ्रारची िस्त ुआह.े 
अभ्रासही प्रत्नसराध्य आह े- प्रत्नराधीन आह.े ररामुळे इथ े
धनराचरा आशर अभ्रास आहे. मरािसरालरा ऋिमुक्त रहरािे 
लरागते. तसेच आतील विकराररापंरासून - अशुधितेपरासून - 
मुक्त रहरािे लरागत ेआणि हचे िैरराग्य आह.े अन्न - िस्त 
िगैरे उपभोग्य िस्तरुुपी धन प्राप् केल्यरािर आणि प्राप् 
ि:ुखरा - कष्रापंरासून - त्ररासरा ं - परासून मुक्त िराल्यरािर 
मरानिी जीिन सुखी होत.े अशराप्करारे सत्यराची भक्ती 
कररािी. सत्यराचे ध्यरान धररािे. आत्रानरात् वििेक िगैरेंचरा 
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अभ्रास कररािरा. विकरार आणि अशुधितेच्रा जराचरातनू 
मुक्त व्रािे - हचे मुक्तीरुपी िैरराग्यराने संपन्न होि े होत े
मग ररा िोघरामंुळे परम शरातंी लराभत ेआणि तचे सत्य िश्यन 
आह े- सत्यरानुभि आहे. 

अशराप्करारे अभ्रास आणि िैरराग्य िोघे ममळून 
सत्यिश्यनराचे एकमेि पूि्य सराधन बनेल. ररासंबंधी 
गराधंीजीनंी एकरा पत्ररात मोठी मरार्मक मराडंिी केली आह.े ते 
ललहहतरात :”आपि घेिेकरी म्हिून जन्मरालरा रेत नराहीत. 
कज्य फेडण्रासराठी जन्मरालरा रेतो. ज्यरालरा कज्य फेडरारचे 
नराही त्यरालरा शरीररुपी उपराधीची गरज नराही. तो मुक्त 
प्रािी आह ेआणि कज्यिरारराने सोळरा आि े(पूि्यपि)े कज्य 
चुकत ेकेले असेल तरी त्यराने गि्य कररािरा असे कराही करारि 
नराही करारि की एिढे केल्यरािरच त्यरालरा सुखराने श्रास घेतरा 
रेिरार असतो, म्हिज े तो बंधनरातनू मुक्त होतो.” मोषि 
प्राप् करुन घ्रारची िस्त ुनराही, विकरार मुक्ती हराच मोषि 
होर. हचे सत्य िश्यन आह.े ररामुळे सुरुिरातीलरा सरामंगतले 
आह े की सत्यराचे मुख म्हिज े सत्यराचे स्रुप मोहराच्रा 
म्हिज ेविकरारराच्रा आिरिराने िराकले गेले आह.े आिरि 
िूर होतराच आपोआप सत्यिश्यन होत.े ररामुळे विकरार मुक्त 
होि ेम्हिजे ऋिमुक्त होि ेही मुख्य िस्त ुआहे. 

ररासराठी अभ्रास आह े अन्थरा अभ्रासराचे कराही 
स्तंत्र थिरान नराही. ईश्रराच्रा भक्तीमुळे विकरार मुक्ती 
सराधली जराऊ शकत,े ररामुळे भक्तीलरा थिरान आह े
अन्थरा भक्तीचेही स्तंत्र थिरान नराही. भक्तीचे लषििही 
विकरारमुक्ती आणि अहंकरार मुक्तीच आह.े आसक्तीमुळे 
िेह प्राप् िरालरा आणि आसक्ती सोडिचे कज्यमुक्त होि े
असे आह.े मूळरात सरारे जीि आधीपरासूनच मुक्त आहते पि 
मनरात अहंकरार िगैरे विकरार उत्पन्न होतरात आणि बंधनराची 
कल्नरा उभी करतरात. ही कल्नरा घरालिण्रासराठीच 
- िूर करण्रासराठीच - सरारी सराधनरा आह.े ररामुळे ररा 
सराधनेत िैरराग्यरालरा प्राधरान् आह.े शंकरराचरार्य गीतरा 
भराष्यरात ललहहतरात ‘विरक्तस् हह संसराररात ्भगित्त्ज्ञराने 
असधकरार:, न अन्स् इवत’ अथरा्यत ् जगरापरासून विरक्त 
असिराऱररालराच भगितत्त्वज्ञरानराचरा असधकरार आह े - 
अन्रानंरा नराही - इतररानंरा - नराही.

mmm

प्रकरि - वतसरे 

9) साधकानंा सूचना 

1) सराधकरासंस रेथें असरािी सूचनरा सत्यराची कल्नरा 
बहुविध. 2) एकराचें सत्य तें एकराचें असत्य अनुभि वनत्य 
रेईल हरा.  3) परी रेथ ेनराही ंणभण्राचें करारि असेल प्रत्न 
शुधि जरी. 4) एकविध भराि मोकळें चचतंन वनषे्चे ह े
िोन पंख थोर.  5) गगन - विहरारी सत्यराची भररारी िोन्ी 
पंखरािंरी विन्रा म्हि।े

वववेचन

1) सराधकरासंस रेथें असरािी सूचनरा सत्यराची कल्नरा 
बहुविध 

इथ ेसराधकरासंराठी एक तराकीि म्हिज ेसूचनरा िेतराहते. 
ती पुढीलप्मराि े आह े : सत्य एकच आह.े एकच सत्य 
(परमरात्रा) तमराम िेहरामंध्य ेप्कटले आहे तरीही त्यराच्रा 
अणभव्क्तीचे आधरारभूत मन मरात्र प्ते्यक िेहरात णभन्न - 
णभन्न स्रुपराचे आह.े सूर्य एकच आह ेपि जिेढी आणि 
जशी जल - परात्र े असतील तेिढी आणि तशी सूररा्यची 
प्वतवबबं े हिसू लरागतील. अशराच प्करारे मनराच्रा अनेक 
(पररिर्तत) - अनंत - भूममकरापं्मराि ेसत्य िेखखल नरानरा 
रुपरात प्कट होत.े 

2) एकराचें सत्य तें एकराचें असत्य अनुभि वनत्य रेईल 
हरा. एकरालरा जे सत्य िराटत े त े िसुऱररासराठी असत्य िराटू 
शकेल. हरा वनत्यराचरा अनुभि आह.े रराचे करारि असे की 
प्ते्यकराच्रा भूममकेत फरक आह.े जो आज ज्यरालरा असत्य 
म्हित आह ेतोच त्यरालरा भूममकरा बिलल्यरािर सत्य म्हि ू
लरागेल. चरखरा, अहहसंरा िगैरे उिराहरि े आपल्यरा समोर 
आहतेच. चरख्यराची टीकरा करिरारे लोक पुढे जरातरा सूत 
करात ूलरागले ह ेआपि जराितोच. टीकराकरार श्धिरासुमने 
िराहू लरागले. हीच गोष् अहहसेंच्रा बराबतही म्हितरा रेईल. 

3) परी रेथ े नराही ं णभण्राचें करारि असेल प्रत्न 
शुधि जरी. सत्य परस्पर णभन्न आणि विरोधी िराटत असेल 
तरी भ्रारचे कराही करारि नराही करारि की आपले प्रत्न 
जर शुधि असतील म्हिज े आतंररक प्रेिनेे िराटचराल 
कररारचरा आपलरा वनचिर असेल आणि त्यरानुसरारच प्रत्न 
जरारी असतील तर आपि परार उतरु. 
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4) एकविध भराि मोकळें चचतंन वनषे्चे ह ेिोन पंख 
थोर. भराि एकविध हिरा म्हिज ेएकवनष् हिरा. आपि आत 
प्कट परमरात्यरालरा जर शरि गेलो असू तर त्यराविषरी खरी 
वनष्रा असेल तर त्यराच्रा अधीन रराहून चचतंन हकतीही करा 
मुक्त असेनरा त्यरात कराहीही बराधरा नराही. त ेचचतंन संकीि्य 
िरा संकुचचत न होतरा व्रापकच असेल. सत्यवनषे्णशिरार, 
सत्यशरितचे्रा अभरािी ज े चचतंन होईल त े स्चं्िी 
आणि स्रै असेल. सत्यराधीन नसल्यरामुळे त े चचतंन 
ऊर््यगरामी होण्राऐिजी इंहद्ररराधीन आणि अधोगरामी 
होईल. इंहद्ररराधीन चचतंन असुरणषित आह.े त्यरात घसरुन 
पडरारची पूरेपूर शक्यतरा असत.े ररामुळे म्हितरात की 
सत्यवनष्रा आणि मुक्तचचतंन ह ेिोन्ी अवतशर शे्ष् पंख 
आहते, रराचं्रा मितीने सत्यसराधक जीिनराकराशरात वनभ्यर 
विचरि करु शकतो. 

5) गगन - विहरारी सत्यराची भररारी िोन्ी पंखरािंरी 
विन्रा म्हिे। 

अखेरीस हेच सरागंि ेआह ेकी ररा िोन पंखराचं्रा मितीने 
सत्यराचरा संचरार गगन - व्रापी रराहील. सत्यवनषे्चे आधरार 
लराभलेले चचतंन सत्यचचतंनच असेल आणि ते अतं्यत 
व्रापक असेल. सत्यवनषे्मुळे चचतंनरासराठी अन् कुठल्यरा 
आश्रराची गरज उरिरार नराही. हरातरात सत्यराची मशराल 
असेल तर अश् हकतीही धरािलरा तरी रोग्य मरागरा्यिरच 
धरािेल, रस्तरा विसरिरार नराही. - मराग्य चुकिरार नराही. इथ े
अश्राचरा अथ्य ‘मन’ आह.े मनरािर जर सत्यराचरा लगराम 
असेल तर तो कुठलेही करा चचतंन करेनरा, त्यरात कराही बराधरा 
रेिरार नराही करारि की त ेस्चं्ि चचतंन नसिरार. 

गराधंीजी सत्यवनष् होत.े त्यराचें चचतंन षिते्र विशराल 
होत.े जीिनराचे एकही षिते्र त्यरानंरा अस्पश्य्य नव्ते. त्यराचें 
चचतंनषिते्र आणि करार्यषिते्र मररा्यहित स्रुपराचे नव्त.े 
रराजकरारि, समराजशरास्त, अथ्यशरास्त, णशषििशरास्त, 
उद्योग, नीती, धम्य, भराषरा, आरोग्य, पराकशरास्त, उपचरार 
िगैरे सि्य षिते्ररानंरा त ेमराग्यिश्यन करत रराहहले.

सरारराशं, सत्यराच्रा अनेकरुपतमेुळे घराबरुन जरारचे 
कराही करारि नराही.

10) उपासना तत् 

1) परानें मोझजतरा ंअगणित िकृषि एक हें गणित।
2)  तसैी ंसत्यें णभन्न णभन्न मूळ सत्य तें अणभन्न।

3) एक ईश्रत् जैसें भक्तरासंराठी विविध भरासे।
4) तसैरा सत्यराचरा स्भराि सत्य ईश्रराचें नरािं।
5) ज्यरासस भरासलें जें सत्य तेिें सेिरािें तें वनत्य।
6) ह्यरातं कराहंी िोष नराही ंविन्रा म्हि ेकत्यव् हह।

वववेचन 

1) परानें मोझजतरा ंअगणित िकृषि एक हें गणित 
इथ े िकृषिराचरा दृष्रातं हिलरा आह.े पराने जरी अगणित 

असली तरी िराड एकच असत.े गणित शब्दराचरा अथ्य आह े
स्रुप. िकृषिराचे स्रुप असे आहे की िकृषित्राच्रा दृष्ीने ते 
एक आहे आणि परानराचं्रा दृष्ीने अनेक - अगणित. त्यराच 
प्करारे सत्यराच्रा ठरारीही एकत् आणि नरानरात् िोन्ी धम्य 
आहते.  

2) तसैी ंसत्यें णभन्न णभन्न मूळ सत्य तें अणभन्न
मूळरात सत्य एक आह.े सत्यराच्रा दृष्ीने एकत् 

आह े पि मनराच्रा दृष्ीने नरानरात् आह.े मन अनेक 
आहते. त्यराचं्रा भूममकरा अनेक आहते. ररामुळे अंत:थि 
परमरात्मराची प्रेिरा णभन्न - णभन्न िराटत.े

3) एक ईश्रत् जैसें भक्तरासंराठी विविध भरासे
हराच मुद्रा िसुऱररा दृष्रातंराने समजराितराहते. ईश्र एकच 

आह ेपि णभन्न - णभन्न भक्तरांनंरा तो विविध रुपरात भराससत 
होतो. कुिी भक्त ररामरालरा ईश्र मरानतो, कुिी ककृ ष्णरालरा, 
कुिी कराललकरा मरातलेरा ईश्र मरानतो. अशराच प्करारे सत्य 
स्रुपी परमरात्रा एक असतरानंराही विविध मनोभूममकरामंुळे 
भक्त त्यरा ईश्ररालरा अनेक सगुि रुपरात भजतरात. त्यराची 
उपरासनरा करतरात.  

4) तसैरा सत्यराचरा स्भराि सत्य ईश्रराचें नरािं 
सत्यराचेही असेच आह ेकरारि की सत्य आणि ईश्र 

ररात कराहीही फरक नराही. सत्यरालराच ईश्रराचे नराि हिले 
आह े ररामुळे सत्यच ईश्रराचे स्रुप आह.े नराि म्हिज े
स्रुप. ररामुळे भक्तरासराठी ज े वनरम लरागू आहते तचे 
सत्यवनष् व्क्क्तसराठीही लरागू व्रारलरा हिेत. भक्तीचरा 
संबंध ईश्रराशी रेतो. इथ ेसत्यराचरा संबंध आचरारधमरा्यशी 
आणि वनत्य जीिनराशी रेतो. सत्य प्रेिनेुसरारच जीिन 
व्तीत कररारचरा ज्यरानंी वनचिर करुन घेतलरा आह ेत्यरानंरा 
तसेच चरालिले पराहहज े करारि की त्यराचंी भूममकराच ती 
आह.े 
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5) ज्यरासस भरासलें जें सत्य तेिें सेिरािें तें वनत्य 
सत्यवनष् पुरुषरालरा ज्यरा कराळी ज े सत्य ज्ञरात होईल 

त्यराचनुसरार त्यराने आचरि कररारलरा हिे करारि की त्यराचरा 
संकल्च तसरा आह.े त्यराची जशी मनोभूममकरा असेल 
त्यरा अनुरुपच त्यरालरा अतंररा्यमीची प्रेिरा लराभत रराहील. 
मनराच्रा िप्यिरात सत्यराचे प्वतवबबं पडते. जसे िप्यि तसे 
प्वतवबबं. त्यराची स्पष्तरा - अस्पष्तरा मनराच्रा शुधिते - 
अशुधितेिर अिलंबनू असत.े - असेल

6) ह्यरातं कराहंी ंिोष नराही ंविन्रा म्हि ेकत्यव् हह ।
ररामुळे आपरापल्यरा भूममकेनुसरार आतंररक सत्यराची 

जशी प्रेिरा लराभेल त्यरा अनुसरार िराटचराल करण्रात कराही 
िोष नराही, उलट तचे कत्यव् आहे. त्यरानुसरार िराटचराल 
केली नराही तर त ेअसत्यराचरि िराले असे मरानले जराईल 
मरारेच्रा प्रेिनेे िराटचराल न करतरा सत्यराच्रा प्रेिनेुसरार 
िराटचराल कररारचरा वनचिर - अभ्रास िरालरा आह,े ररामुळे 
रराचे उलं्लघन कुठल्यराही पररस्थितीत होऊ शकत नराही - 
व्रारलरा नको. गराधंीजी नेहमी म्हित असत की सिराांनी 
मराझ्रासरारखे बनरािे हरा कराही वनरम नराही. तसे करि े
तर नक्कल केल्यरासरारखे होईल. मराझ्रातलरा जेिढरा भराग 
इतररानंरा आपरापल्यरा भूममकेनुसरार ग्रहि करण्रारोग्य 
िराटत असेल तेिढरा त्यरानंी ग्रहि करुन बराकी सोडून 
द्यरािरा पि ज ेमराररािश होऊन, इंहद्ररराधीन जीि ेजगतरात, 
त्यरानंरा आतंररक सत्यराची िरािी ऐकरारलरा रेत नराही, त्यरानंरा 
अतं:प्रेिरा लराभत नराही. लराभिरार नराही. ररामुळे मरारेचरा 
त्यराग करुन सत्यराच्रा प्रेिनेे िराटचराल करिराऱररानंरा 
अतंिरा्यिी ऐकरारलरा रेऊ शकत.े

mmm

11) शोधन सातत्य 

1) सत्य िेखण्रातं असंू शके भूल आप चच वनमू्यळ 
होईल ती। 

2) सत्य शोधकें  तो ं तप चच करिें आपि सोसिें 
ि:ुखभरार।

3) सत्य शोधण्रातं मरुवन सुटिें स्राथरा्यचें सराडंिें 
करुवनररा।ं

4) वन:स्राथ्य शोधनी ं कुिी अतंिरी न चुके वनधरा्यरी ं
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) सत्य िेखण्रातं असंू शके भूल आप चच वनमू्यळ 
होईल। 

ती मन वनर्िकरार आणि चचत् पूि्य शुधि असेल तर 
पररिराम हिसतरात. अन्थरा सत्यराच्रा प्रेिनेे िराटचराल 
कररारचरा वनचिर िरालरा असेल तरीही त्यरा प्रेिलेरा ओळखि े
सोपे नसत.े त ेओळखण्रात गफलत होऊ शकते पि तरी 
कराही हरकत नराही करारि शुधि प्रत्नराचं्रा ठरारी चुकीची 
प्रेिरा िीघ्यकराळ हटकू शकत नराही. प्रेितेले चुकीचे अशं 
लरागलीच दृष्ोत्पत्ीस रेतील.

2) सत्य - शोधकें  तो ंतप चच करिें आपि सोसिें 
ि:ुखभरार। 

सत्यशोधकरालरा वनत्य तपस्रारत रहरािे लरागत.े तपस्रा 
म्हिज े िेह, इंहद्ररे आणि विषरराचं्रा अधीन होऊ नरे. 
ररासराठी िेहरापरासून िेगळे होण्राचरा अभ्रास कररािरा 
लरागेल. तपस्ेणशिरार सत्यराची प्रेिरा प्कट होिरार नराही. 
जगरात ज े शरास्तज्ञ भौवतक शोध लराितरात, अन्वषेि 
करतरात त्यरानंराही तपस्रा कररािीच लरागत.े तपराणशिरार 
अन्वषेि व्थ्य ससधि होत.े अनेकरानंरा ररात आपल्यरा 
प्रािराचंीही आहुती अपरा्यिी लरागत.े ि:ुख आणि त्ररास सहन 
करि ेम्हिजेच तर तप. 

3) सत्य शोधण्रातं मरुवन सुटिें स्राथरा्यचें सराडंिें 
करुवनररां

सत्यशोधन करतरानंरा प्रािराहुतीपरांत बललिरानराची 
तररारी ठेिरािी लरागत.े भौवतक शरास्तज्ञ सुधिरा आपल्यरा 
आरषु्यभररात शोध पूि्य करु शकत नराही. त े आपल्यरा 
ज्ञरान आणि अनुभिरालरा ललपीबधि करुन ठेितरात. ररातनू 
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आगरामी वपढ्रानंरा प्कराश लराभतो. अनेकिरा शोध घेतरानंरा 
प्रािरावंतक प्रोगही करतरात जर भौवतक शोधरासंराठीही एिढे 
तपराचरि कररािे लरागत ेतर आध्यरात्त्क शोध घेण्रासराठी 
प्रािराप्यिराची ससधितरा ही तर लषिरात घेण्रासरारखी गोष् 
आह.े 

सत्यराच्रा शोधररात्रते स्राथ्यत्यराग कररािरा लरागतो. 
स्राथ्यत्यरागराची सीमरा मकृतु्यपरांं तची असत.े गराधंीजीनंराही 
सत्यराग्रहराचरा शोध आणि प्रोगरात महरान तपस्रा 
कररािी लरागली. भरारतरातही स्रातंत्र्य समररात अनेकरानंरा 
प्रािराप्यिराची तपस्रा कररािी लरागेल. अशरा प्करारे 
प्रािराप्यिराची ससधितरा असेल तरच सत्यराचे सूक्ष्म िश्यन 
होऊ शकेल आणि पुढे जरातरा पूि्य सत्यराचे िश्यनही प्राप् 
होऊ शकेल. 

4) वन:स्राथ्य शोधनी ं कुिी अतंिरी न चुके वनधरा्यरी ं
विन्रा म्हिे।

रराहठकरािी एक ठराम मत व्क्त केले गेले आह ेकी 
जो वन:स्राथमी भरािनेने सत्य - शोधन - रत असेल - 
सत्यराच्रा आरराधनेत, सत्यराच्रा भक्तीत जो जीिन व्तीत 
करत असेल तो िीघ्यकराळ म्हिज ेअखेर परांत चुकीच्रा 
मरागरा्यिर पराऊल ठेििरार नराही. हीच गोष् पुढील अभंगरात 
स्पष् केली आहे.

12) मरुन जगायचा मंत्र  

1) चुके ठेंच लरागे पुन्रा ं रे सरळ सत्यराचरा प्राजंळ 
मरारग हरा। 

2) सत्यरारराधनरा ही भक्क्त म्हिवित े फरार आिडत े
हरीतें जी। 

3) भक्क्त परी ममळे जीिराचचरे सराटी ंभ्राडपिें गोष्ी 
बोलंू नरे।

4) हरीचे मरारगी ंनसे हरार खरािें मरुवनररा ं झजिें मंत्र 
रेथ।

5) सत्य - चररा्य ऐसी कररतरा ंही भली अहहसंरा लराभली 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) चुके ठेंच लरागे पुन्रा रे सरळ सत्यराचरा प्राजंळ 
मरारग हरा। 

तशरा तर सत्यवनष् पुरुषराच्रा हरातनु चूकरा कमी 
होतील. रराचे करारि आह.े अतं:थि सत्यरुपी परमेश्रराच्रा 
अधीन होऊन तो जगतो, तो त्यराच्राच प्रेिनेे िराटचराल 
करतो. त्यराच्रा आज्ञचेरा किरावप भंग करत नराही. ररामुळे 
त्यरा सराधकरालरा परािलोपरािली सत्यरुपी परमेश्रच 
िराचितो. ररामुळे सत्य मरागरा्यपरासून च्ुत होऊन चुकीचरा 
मराग्य धररारची िेळ त्यरािर किरावप रेत नराही आणि कराही 
करारिरास्ति त्यराच्रा हरातनू चूक िराली तरी चूक लषिरात 
रेतराच तो सुधरारुन घेतो. चूक मरान् करुन ती सुधरारुन 
घेण्रात तो िेळ ििडत नराही. ररामुळेच म्हटले गेले आह े
की ठोकर लरागतराच तो सत्य मरागरा्यिर परत रेतो. सत्यराचरा 
मराग्य अवतशर प्राजंळ म्हिज ेसराधरा - सरळ आह.े तो नरा 
अिघड नरा िराकडरा - वतकडरा. तो तर रराजमराग्य आह.े त्यराचरा 
त्यराग करिचे तर िक्र मराग्य आह.े सत्यराहून णभन्न मराग्य 
िक्र असल्यरामुळे त्यराचे लगेचच भरान रेत.े ज्यरालरा सरळ 
मरागरा्यिर चरालरारची सिर लरागली आह ेतो िक्र मरागरा्यिर 
पराऊल टराकतराच सजग होतो. आपलरा मराग्य चुकल्यराचे 
त्यराच्रा ध्यरानी रेऊन तो लगेचच आपल्यरा मरागरा्यिर परततो. 

2) सत्यरारराधनरा ही भक्ती म्हिविते फरार आिडत े
हरीतें जी। 

पराचव्रा अभंगरात सत्यराच्रा आरराधनेचरा मुद्रा घेतलरा 
गेलरा होतरा. त्यरा आरराधनेसराठी ‘भक्ती’ शब्दराचरा प्रोग 
केलरा गेलरा आहे. सत्यराची आरराधनरा म्हिज े सत्यराची 
भक्ती. एकरातंथिळी, एकरा आसनरािर बसून िरा अरण्रात 
जराऊन जी उपरासनरा िरा भक्ती केली जरात े ती मररा्यहित 
असत.े सत्यरुपी परमेश्रराची भक्ती तर जीिनरातल्यरा 
प्ते्यक लहरान - मोठ्रा हक्ररराशंी प्ते्यक षििी सराधरारची 
िस्त ु आह.े संपूि्य जीिन म्हिज े अतंबरा्यह्य जीिन - 
सत्यमर आह,े असरा अनुभि करिनू िेिरारी ही भक्ती 
अतं्यत व्रापक आहे. 

भक्तीचे ह े स्रुप विशेषत: गराधंीजीचं्रा जीिनरात 
बघतरा रेऊ शकत.े ही भक्ती ईश्ररालरा विशेष वप्र 
असल्यराचे इथ ेसरामंगतले गेले आहे. 

3) भक्क्त परी ममळे जीिराचचरे सराटी ंभ्राडपिें गोष्ी 
बोलंू नरे। 

‘सराटी’ म्हिज े बिल्यरात - च्रा ऐिजी. ती भक्ती 
अशी आह ेकी वतलरा प्राप् करण्रासराठी मररारलरा ससधि 
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व्रािे लरागत.े ज्यराच्राठरारी मररारची ससधितरा नराही अथरा्यत ्
जो भीरु आह,े डरपोक आह,े ज्यरासराठी िेहरासक्ती असधक 
आह ेतो ररा भक्तीलरा प्राप् करु शकत नराही. त्यराने भक्तीची 
चचरा्य कररारलराच नको. गुजरराती भक्त किी प्ीतमिरासजी 
गरातरात ‘हररनो मरारग छे शूररानो - नहह कराररनु कराम जोने 
। परथम पहलंुे मस्तक मूकी िळती लेि ुनराम जोने’ अथरा्यत ्
- परमेश्रराचरा मराग्य शूर - िीरराचंरा आहे. वतथ े णभत्र्यराचें
कराम नराही - णभत्र्यरानंरा कराही वतथ ेप्िेश नराही. आधी णशर
समर्पत कररािे मग त्यराबिल्यरात नराम घ्रािे. ह े भजन
गराधंीजीचें खूप आिडत ेभजन होत.े ब्रह्मरानंिजी रराचेंही
असेच एक िचन आह े ‘णशरसराटे नटिरने िरीरे’अथरा्यत्
मस्तक अप्यि करुन नटिरराचे अथरा्यत ् परमेश्रराचे िरि
कररा.

4) हरीचे मरारगी ंनसे हरार खरािें मरुवनररा ं झजिें मंत्र
रेथ। 

पुढे म्हितरात सत्यरुपी परमशे्रराच्रा मरागरा्यत 
परराभिराची गोष्च नराही करारि की इथ े मरुन जगरारचरा 
मंत्र आह.े ‘मरुन जगि’े हरा मंत्रच इथलरा आधरार आह.े 
रराचरा अथ्य आह े स्त: शून् बनि.े सत्यशोधक स्त: 
शून् बनून जरातो - संपिू्य जीिन सत्यराच्रा हिराली करुन 
िेतो ररामुळे तो जि ूनराहीच आह े- मेलेलरा आह.े तकुोबरा 
म्हितरात : आपुले मरि पराहहले म्रा ं डोळरा - आपल्यरा 
हररातीतच तकुोबरानंी मरिराचरा आनंि सोहळरा अनुभिलरा. 
ज्यरालरा आपल्यरा संपून जराण्रात आनंि िराटलरा, शून् 
बनण्रात रस िराटलरा, तो जीिन झजकंलरा. त्यराच्रा नरािेने 
पैलतीर गराठले. 

5) सत्य - चररा्य ऐसी कररतरा ं ही भली अहहसंरा
लराभली विन्रा म्हि।े 

जवे्रा आपि अशराप्करारे भल्यरा पधितीने सत्यराचरि 
करत चरालु लरागतो तवे्रा अहहसंरा सहजपिे हस्तगत होईल 
म्हिज े तवे्राच आपि अहहसेंचे परालन करण्रारोग्य 
बनतो. अहहसेंचरा आश्र घेण्राचे असधकरारी बनतो. आपि 
जर सत्यपरालनराचरा प्रत्न करिरार नराहीत तर आपल्यरा 
हरातनू अहहसेंचे परालन मुळीच होिरार नराही. सत्यराणशिरार 
अहहसंरा वनरथ्यक ठरेल, हहसंरा बनून जराईल. अथरा्यत ्ती मग 
नराममरात्रच अहहसंरा उरेल. ररामुळे अहहसेंचरा आधरार सत्य 
आह.े सत्यराच्रा आधराररािरच अहहसंरा उभी आहे.

13) संताचंा दृष्ान् 

1) िधीचच प्ह्राि णशवब हररचंिद्र प्भु ररामचंद्र भीष्िेि
2) हसन हुसेन मन्स ुर सुक्ररात खरिस्त - आहि संत

वनष्रािंत।
3) प्संगी ं चचतंरािे सत्यराचे हे मूत्य ज्वलंत दृष्रातं

लहरानथोरी।ं
4) चरालतरा ंबसैतरा ंखरातरा ं वपतरा ंगरातरा ंहरासतरा ंखेळतरा 

सत्य ध्यरािें।
5) सत्यराचे चच ध्यरानी ंलरािवूनररा ंमन वनिगोष वन:स्प् 

वनद्ररा घ्रािी।
6) रत्न - चचतंरामणि संतरा ंसत्य जसैें आम्हरा ंव्रािें तसैें 

विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) िधीचच प्ह्राि णशवब हररचंिद्र प्भु ररामचंद्र
भीष्िेि। 

2) हसन हुसेन मन्स ुर सुक्ररात खरिस्त - आहि संत
वनष्रािंत 1/2) आरंणभक िोन चरिरामंधनू लोकोत्र 
व्क्तीचं्रा नरािराचंरा उले्लख आलरा आह.े रराचं्रा जीिनरात 
प्खर सत्यवनषे्चे िश्यन घडले. इथ ेएकूि अकररा उिराहरि े
हिली आहते. ह ेसरारे सत्यवनष् संत होत.े ररानंी आपल्यरा 
प्त्यषि जीिनरात सत्यराचरि केले. अशरा चररत्रराचंी आठिि 
डोळ्रासंमोर असली म्हिज ेआपल्यरालराही सत्यराचरिराची 
प्रेिरा ममळत रराहील. ररा उदे्शराने ही उिराहरि ेहिली गेली 
आहते. 

3) प्संगी चचतंरािे सत्यराचे ह े मतू्य ज्वलंत दृष्रातं
लहरानथोरी।ं 

‘प्संगी’ म्हिजे िरारंिरार - सतत. मतू्य म्हिज ेप्त्यषि, 
सराकरार िरा भक्कम. ज्वलंत म्हिज े प्चंड प्रेिरा िेऊ 
शकिरारे. ररातनू जीिनरात बिल घडिनू आितरा रेऊ 
शकतील. लहरान असो िरा मोठरा - प्ते्यकरालरा रराचे मनन 
करत रहरारलरा हिे. सत्यवनष् संतराचं्रा चररत्रराचे मनन 
करि ेखूप मोठरा सतं्सग आह ेआणि सतं्सगतीचरा महहमरा 
तर अपरार आह.े

4) चरालतरा ंबसैतरा ंखरातरा ं वपतरा ंगरातरा ंहरासतरा ंखेळतरां
सत्य ध्यरािें। 

‹“Ö-348
11
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आतरा विषरराचरा समरारोप करतराहेत. चरालि े- बसि े
- हफरि े- उठिे - खराि े- वपिे - गराि े- हसि े- खेळिे
- ररा सराऱररा जीिनराच्रा आिश्यक हक्रररा आहते. ररा सि्य 
हक्रररा करतरानंरा सत्यराचेच ध्यरान धरले पराहहज.े गराधंीजी 
रराचे प्त्यषि - सराषिरात ्- उिराहरि होत.े त्यराचें सरारे व्िहरार 
सत्यनराररारिराच्रा अनुसंधरानरातच चरालत असत. ररामुळे 
त्यरानंी सत्यराशी संबंसधत ज ेकराही ललहहले त्यरालरा आपल्यरा 
अनुभिराचंरा प्त्यषि आधरार आहे. 

5) सत्यराचे चच ध्यरानी ंलरािवूनररा ंमन वनिगोष वन:स्प् 
वनद्ररा घ्रािी। 

असे म्हितरात की सत्यराचे ध्यरान धरुन - सत्यराच्रा 
अनुसंधरानरात - मनरालरा स्थिर करुन, िोषरहहत आणि 
वन:स्प् िोप घ्रारलरा हिी. चचन्रामुक्त आणि अखंड 
वनद्ररा िोष रहहत असत.े मन चचतंेने आणि िरासनरानंी 
भरलेले असत ेररामुळे वनदे्रत स्प् रेतरात - वनद्ररा खंहडत 
होत.े आपि सकृष्ीलरा सत्य मरानतो ररातूनच मन नरानरा 
चचतंरा आणि िरासनरानंरा बळी पडत.े सकृष्ी षिणिक आह,े 
ममथ्रा आह.े ररा गोष्ीचे भरान होऊन गले्यरािर त्यराचे कराही 
आकष्यि उरत नराही. सकृष्ीच्रा ममथ्त्राचरा स्पष् बोध 
होण्रासराठी सकृष्ीच्रा मूळ करारि सत्यरुपी परमशे्रराच्रा 
अस्स्तत्राची गोष् मनरात सुदृढ असरारलरा हिी. तो ईश्र 
जरी डोळ्रांनंरा हिसत नसलरा तरी तोच सत्य आह,े अशी 
दृढ श्धिरा असरारलरा हिी. 

6) रत्न - चचतंरामणि संतरा ंसत्य जसैें आम्हरा ंव्रािे तसैें 
विन्रा म्हिे। 

संतरासंराठी सत्य चचतंरामिी रत्नरासरारखे आह.े चचतंरामिी 
इच्च्त िस्त ुप्राप् करिनू िेिरारे रत्न आह.े संतरानंरा सत्य 
सिरा्यभीष्प्ि ससधि िरालेले आह.े रराचे करारि असे की 
त ेमुक्ती िेिरारे असून विकराररुपी बंधन हटििरारे आह.े 
सत्यवनष्रा ह े विकरार घरालिरारचे एकमिे सराधन आह.े 
विकरार सि्य ि:ुखराचें मूळ आह.े विकरार हटतराच अखंड 
शरातंतचेरा अनुभि होतो. अखंड शरातंतरा म्हिज ेमोषि होर. 
हरा संतराचंरा प्त्यषि अनुभि आह.े संतरापं्मराि ेआपल्यरालराही 
सत्यराची आरराधनरा, मोषििरारक, अखंड वनर्िकरारतरा आणि 
शरातंतचेरा अनुभि प्िरान करिरारी ससधि होिो. 

अ) दधीची

िधीची नरामक एक िैहिक ऋषी होऊन गेले. 
त्यराचं्रा कराळी िेिरासुर संग्रराम सुरु होतरा. असुरराचंरा नेतरा 
महरापरराक्रमी िकृत्र करारि नसतरानंरा िेिरानंरा सतित रहरारचरा. 
िेितरा त्यरािर विजर संपरािन करु शकत नव्ते. ररामुळे 
त ेभगिरान विष्णुं कडे गेले. भगिरान विष्णुं नी त्यरानंरा सल्लरा 
हिलरा की महषमी िधीचीचं्रा अथिीचें ‘िज्’ नरामक आरधु 
बनिरािे. त्यरा िज्रारधुराने िकृत्रराचरा संहरार होईल. िेिराचें 
नेत े इंद्र िधीचीपंराशी गेले. िर संपरािन केलरा. िरिरानराचे 
आश्रासन ममळराल्यरािर इंद्रराने त्यराचं्रा अथिीचें िरान 
मरामगतले. आपली सरारी रोजनरा सरामंगतली. िधीची ऋषीनंी 
मग रोगराग्नीने आपलरा िेह भस् करुन अथिीनंरा िराचिले. 
इंद्रराने त्यरा अथिीचें िज्रारधु बनिले. िकृत्रराचरा संहरार केलरा 
मग िेिगि सुखी िराले. 

िधीचीनंी इंद्ररालरा आश्रासन हिले. आश्रासन पराळून 
प्रािराहूती हिली. ह ेिधीचीचं्रा सत्यवनषे्चे द्योतक आहे.

आ) प्रह्ाद 

प्ह्राि ककृ तरगुरात भक्त होऊन गेले. त े असुर 
रराज हहरण्कणशपुचे पुत्र होते. वपत्यराने आपल्यरा 
पुत्रराच्रा णशषििराची सोर शुक्रराचराररा्यचे पुत्र शंड आणि 
मक्य  रराचं्रासोबत लरािली. प्ह्रािराच्रा णशषििराविषरी 
सूरिरासरानंी एकरा भजनरात (की कबीरराने) गराईले आह े
‘मोको कहरा पढराित आल- जराल, मेरी पहटररा पै ललख िेहु 
श्ीगोपराल.’ बरालक प्ह्राि गुरुजीनंरा सरागंत आह ेकी त्यरालरा 
वनरथ्यक गोष्ी करा णशकितराहरात ? त्यराच्रा पराटीिर िेिराचे 
नराि ललहून द्यरा, बस. तेिढे पुरे आह.े प्ह्रािराचे अभ्रासरात 
मन नराही असे जवे्रा हहरण्कणशपुच्रा लषिरात आले तेव्रा 
त्यराने प्भु स्रिराचरा आग्रह सोडून द्यरारलरा लरािलरा पि 
त्यरा उपिेशराचरा त्यरा बरालकरािर सुतरराम प्भराि पडलरा नराही. 
बरालकराचरा नरानरा प्करारे छळ केलरा गेलरा. अखेर वपत्यराने 
विचरारले ‘कुठे आह ेतिुरा प्भु ?’ ररािर प्ह्राि उत्रलरा ‘प्भु 
तर सि्यत्र आहे. आपि मलरा िेहिंड हिलरा तरी चरालेल पि 
मी प्भुनराम घेतच रराहीन.’ प्ह्रािराच्रा उधिराररासराठी प्भु 
खराबंरातनू प्कटले. हहरण्कणशपुलरा वनजधरामी पोहोचिनू 
हिले. हहरण्कणशपुलरा िश्यन हिले. त्यराचरा क्रोध शमिलरा. 
ररामुळे प्ह्रािराचरा भक्तीमराग्य वनषं्टक िरालरा. बरालकराने 
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सत्यराचरा किरावप त्यराग केलरा नराही. ररामुळे त्यरािर ईश्रराचरा 
सिैि अनुग्रह रराहहलरा. 

इ) णशबी

द्रापर आणि कललरगुराच्रा संधीकराळरात म्हिज े
महराभरारत कराळरात रराजरा णशबी रराचंरा जन्म िरालरा. णशबी 
जनमेजर रराजराचे नरात ूहोत.े महरािरानी होत.े एकिरा इंद्रराने 
त्यराचं्रा िरानशीलतचेी परीषिरा घ्रारचे ठरिले. णशबी 
भोजपूरचे रराज ेहोते. अग्नी आणि इंद्र िोघरानंी ममळून एक 
रोजनरा आखली. अग्नी बनले कबतूर आणि इंद्र ससरािरा 
बनले. ससराण्राचे भक्ष आह े कबतूर. ससराण्राच्रा 
भीतीमुळे कबतूर आश्रराथ्य रराजरा णशबीकडे आलरा. 
रराजराने त्यरालरा आश्र हिलरा. ससरािरा रेऊन रराजरालरा 
म्हिरालरा ‘कबतूर मराि े भक्ष आहे. त्यरालरा सुरषिरा िचन 
िेऊन आपि मलरा उपराशी मरारु इच्च्त आहरात. आपि 
तर पषिपराती आहरात.’ ररािर रराजरा णशबी म्हिराले ‘मी 
कबतुररालरा िचन हिले आह े ररामुळे कबतूररालरा आपल्यरा 
हिराली नराही करु शकत पि ररा कबतूरराच्रा मोबिल्यरात 
आपि ज े कराही मरागराल त े मी िेईन.’ ससरािरा म्हिरालरा  
‘कबतूर मराि े वनत्यराचे भक्ष आह.े मी त्यराऐिजी करार 
मरागरािे बरे ? तुम्ही जर कबतूररालरा परत िेिरारच नसराल तर 
कबतूरराच्रा िजनरा इतके स्त:चे मरासं मलरा द्यरा.’ रराजराने 
तरराज ूमरागिलरा. एकरा परारड्रात कबतूररालरा ठेिले. िसुऱररा 
परारड्रात आपले शरीर करापून मरासं ठेित गेलरा. कबतूर 
तर मराररािी होतरा. त्यराने आपले िजन िराढिले. णशबीचे 
संपूि्य शरीर रक्तबंबराळ िराले. अशराप्करारे कबतूररालरा 
िराचिण्राचे िचन पराळण्रासराठी णशबीलरा आपल्यरा 
शरीरराची आहुती द्यरािी लरागली. रराजराच्रा अलौहकक 
सत्यवनषे्ने अग्नी आणि इंद्र प्भरावित िराले. त्यरानंी आपले 
मूळ स्रुप प्कट केले. रराजराची खूप प्शंसरा केली. 
िचनपरालनराचरा अथ्यच सत्यपरालन आहे.  

ई) िररशं्चद्र 

हररचंिद्र महराभरारत पूि्यकरालीन रराज े होत.े त्यराचं्रा 
वपत्यराचे नराि मत्रशंकु. हररचंिद्र रराजराची पत्नी तराररामती, 
मुलगरा रोहहत. िससष्राच्रा मुखराने विश्राममत्ररानंी हररचंिद्रराची 
प्शंसरा ऐकली. हररचंिद्ररासंरारखे सत्यवनष् व्क्ती विरळ 
असल्यराचे त्यरानंी ऐकले. त्यरानंी हररचंिद्रराची परीषिरा घ्रारचे 
ठरिले. एके हििशी ते हररचंिद्रराकंडे पोहोचले. ऋषीनंरा 

बघतराच रराजरा हररचंिद्रराने त्यराचें आिररावतथ् केले. ‘ह ेतर 
आपलेच रराज्य आह.े मी केिळ आपलरा सेिक आह’े, 
असे हररचंिद्रराने विश्राममत्ररानंरा सरामंगतले. विश्राममत्र तर 
परीषिरा घ्रारलराच गेले होत.े ररामुळे म्हिराले ‘मी तुि ेरराज्य 
सराभंराळून घेईन. त ूरराजपराट सोडून वनघून जरा.’ हररचंिद्रराने 
ऋषीचंी आज्ञरा प्मराि मरानली. रराज्य त्यरानंरा अर्पत केले. 
पत्नी आणि पुत्ररालरा घेऊन कराशीलरा पोहोचले. वतथ ेएकरा 
ब्रराह्मिराघरी रराहून सेिरा करार्य करत रराहहले. ब्रराह्मि गकृहथि 
कराशीच्रा स्शरानराचे प्मुख होत.े त्यरानंी हररचंिद्ररालरा 
स्शरानराची रराखि कररारचे कराम सोपिले. हररचंिद्रराचंी 
पत्नी तराररामती आणि पुत्र रोहहतशी ब्रराह्मिराचरा व्िहरार 
वििेक संपन्न नव्तरा. ररामुळे त्यरानंरा खूप छळ सहन कररािरा 
लरागलरा. एके हििशी रोहहतचरा सप्यिंशराने मकृतु्य िरालरा. 
रोहहतलरा स्शरानरात िराहसंस्रार कररारचरा होतरा. तराररामतीने 
पुत्रराचे प्ते स्शरानरात आिले पि कर हिल्यराणशिरार 
अग्नी संस्रारराची परिरानगी हररचंिद्ररानंी हिली नराही. तशी 
परिरानगी िेि े तर असत्यराचरि होत.े तराररामतीपराशी 
पैसे नव्त े पि गळ्रात फक्त मंगळसूत्र होत.े वतने 
आपल्यरापराशी पैसे नसल्यराचे सरामंगतले तर हररचंिद्ररानंी 
वतच्रा मंगळसूत्रराकडे वनिदेश केलरा. तराररामती समोर मोठे 
धम्य संकट उभे ठराकले. कर हिल्यराणशिरार िराह संस्राररालरा 
परिरानगी ममळत नव्ती आणि पती जीिंत असतरानंरा ती 
मंगळसूत्र कराढून िेऊ शकत नव्ती. अखेर ती आपले 
मस्तक द्यरारलरा तररार िराली. त्यरािेळी तराररामतीचरा त्यराग 
आणि हररचंिद्रराचंी सत्यवनष्रा बघून विश्राममत्र खूप संतुष् 
िराले. त ेजिळच आडोशरालरा उभे रराहून ह ेदृश्य बघत होते. 
विश्राममत्रराने आपल्यरा रोग सरामथ्रा्यने मकृत रोहहतलरा जीिंत 
केले आणि हररचंिद्ररानंरा सपररिरार रराजधरानीलरा नेले. त्यराचें 
रराज्य सोपिले. अशरा प्करारे हररचंिद्र अिि्यनीर ररातनरा 
भोगत असूनही सत्यवनषे्च्रा परीषिते उत्ीि्य होऊन गेले. 

उ) प्रभ ुरामचंद्र 

प्भु ररामचंद्रराचंी कथरा सि्यज्ञरात आह.े उभ्रा भरारतरात 
प्ते्यकराच्रा कंठरात ररामराचे नराि िसले आह.े ररामरालरा 
लोक िेिराचरा अितरार मरानतरात. त े ज्ञरानी तर होतेच 
पि त्यराचंी विशेष प्ससधिी िचन परालनरासराठी अथरा्यत ्
सत्यपरालनरासराठी आह.े रराम त्रतेरारगुरात होऊन गेले. त े
िशरथराचे पुत्र होते. ररामराची पत्नी सीतरा. िशरथ रराजराने 
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आपल्यरा कैकरी नरािराच्रा छोट्यरा ररािीलरा कधी िोन िर 
मरागरारलरा सरामंगतले होत.े खूप कराळ वतने ह े िर कराही 
मरामगतले नव्त.े ररामराच्रा रराज्यणभषेकराचरा समर आलरा. 
मंथररा िरासीने िमुांत्रिरा केली. रराम रराजरा बनल्यरािर कैकरी 
रराजमरातरा बनिरार नराही. कैकरीची अिथिरा िराईट होईल. 
िशरथराच्रा रराजपिरामुळे कैकरीलरा मरान होतरा. रराम रराजरा 
बनल्यरािर ही प्वतष्रा उरिरार नराही. कौसल्यरा रराजमरातरा 
बनेल. कैकरीची मरानहरानी होईल. अखेरपर्यत ि:ुख सोसरािे 
लरागेल. ररा विचराररामुळे कैकरीने िरराचंी आठिि रराजरालरा 
करुन हिली. रराजरा िशरथ आपल्यरा िचनरावंिषरी दृढ 
नसल्यराची शंकरा प्कट केली. िशरथराने लगेच कैकरीलरा 
सरामंगतले ‘रघुकुलरीवत सिरा चलल आई प्रान जराइ बरु िचनु 
न जराइ।’ ही रघुकुळराची परंपररा आह ेकी िचनभंग किरावप 
होत नराही. रराज्यणभषेकराच्रा ररा मंगल िेळी तुम्ही त ेिोन्ी 
िर मरागू शकतरा.’ ररािर कैकरीलरा आनंि िरालरा. वतने एकरा 
िरराने आपल्यरा औरस पुत्र भरतरालरा रराज्यराणभषेक आणि 
िसुऱररा िरराने ररामरालरा चौिरा िषराांचरा िनिरास मरागून घेतलरा. 
िसुऱररा िरराचे स्रुप ऐकून िशरथ खूप खखन्न िराले पि 
िचन हिले गेले होत.े ररामुळे मरागे हटू शकत नव्ते. पुत्र 
विरोगराचे ि:ुख सहन न िराल्यरामुळे त्यरानंरा मुच्रा्य आली. 
ररामरालरा ह े कळल्यरािर त्यराने िहडलराचंी समजतू घरातली. 
त्यराचें समराधरान कररारचरा प्रत्न केलरा. सीतरा आणि बंध ु
लक्ष्मिरासोबत चौिरा िषरांचं्रा्य िनिरासरासराठी रराम िनरात 
वनघून गेलरा. पुढची कथरा तर सि्यज्ञरात आह.े ररामररारराची 
ही िचन परालनराची वनष्रा अहद्तीर आह.े सत्यवनषे्च्रा 
परराकराषे्चे हे उिराहरि सिराांनंराच खूप प्रेिरािरारी आह.े

ऊ) भीष्मदेव 

भीष्िेि म्हिज े भीष् म्हिज े िेिव्रत. हे शंतनु 
रराजराचे पुत्र. रराचं्रा आईचे नराि गंगरा असल्यरामुळे ररानरा 
गरागंेर ररा नरािरानेही ओळखतरात. बरालपिरापरासूनच िेिव्रत 
सत्यवनष् होत.े िर िराल्यरािर शंतनूने भीष्रालरा रराज्यपि 
सोपिले. कराही कराळरानंतर शंतनूने सत्यिती नरािराच्रा एकरा 
कोळ्राच्रा मुलीशी वििराह कररारचे ठरिले. सत्यितीच्रा 
मुलरालरा रराजरा बनिरारची अट होती. रराचरा अथ्य िेिव्रतरालरा 
रराज्यपिरापरासून हटिले जरािे होते. शंतनुलरा पेच पडलरा 
पि िेिव्रतराने सरामंगतले ‘मी आनंिराने रराज्यपि सोडतो. 
आपि वििराह करुन घ्रािरा.’ तरीही सत्यितीच्रा 

िहडलराचं्रा मनरात शंकरा होती की भीष् रराज्यपिरािरुन 
हटलरा खररा पि उद्यरा त्यराचरा पुत्र रराज्यगरािीिर आरुढ होऊ 
शकेल. तवे्रा भीष्राने सरिरारलरा - सत्यितीच्रा िहडलरानंरा 
सरामंगतले ‘मी रराज्यरािर तर वतलराजंली सोडली आह ेतरीही 
आपली िसुरी भीती घरालिण्रासराठी मी आजन्म ब्रह्मचरारी 
रहरारची प्वतज्ञरा घेत आह.े’ तवे्रापरासून त्यरानंरा भीष् म्हिज े
भरंकर - लोकोत्र वनष्रािरान म्हटले गेले. त्यरानंी आपल्यरा 
िचनराचें पुरेपूर परालन केले. ह ेत्यराचं्रा प्खर सत्यवनषे्चे 
लषिि होर.

ऋ) िजरत िसन 

तरेराशे िषराांपूिमी एक महरान सत्यवनष् संत होऊन गेले. 
त ेमुहमिि पैगंबरराचें नरात ूहोत.े पैगंबरराचें िेहरािसरान िराले 
त्यरािेळी अरब मध्य ेचौफेर अशरातंतरा पसरली. पैगंबरराचें 
चरार उत्ररासधकरारीही षडरंत्ररात मरारले गेले. इस्रामच्रा 
प्मुख व्क्तीनंी आपसरात भराडूंन इस्राम धमरा्यलरा 
कमकुित कररािे अशी बंडखोरराचंी रोजनरा होती. चौथ े
खललफरा होत ेहजरत अली. त ेहजरत हसन रराचें िडील 
होते. त्यराचंीही हत्यरा करण्रात आली. हजरत हसन ररानंरा 
खलीफरा बनिण्रात ररािे अशी णशफरारस करत चराळीस 
हजरार इरराकी लोक त्यराचं्रा भोिती गोळरा िराले. इरराकी 
लोकराचंरा हरा समूह एक हते ुमनरात घेऊन होतरा. ते नीतीसंपन्न 
हजरत हसन ररानंरा सीरररराचे अमीर हजरत मुआविररा रराचें 
प्वतदं्द्ी बनि ूचराहत होत.े त्यराचंी अशी रधुिनीती ठरली 
होती. हजरत हसन ररानंरा ररा कुटनीतीची िरातरा्य समजली. 
त्यरानंी आपि रधुि करिरार नसल्यराचे घोवषत केले, 
तहराची बोलिी कररारचरा आपलरा मरानस बोलून िराखिलरा. 
अथरा्यत ्च त्यराचंरा हरा वनि्यर त्यराचं्रा रधुिवप्र अनुरराररानंरा 
आिडलरा नराही. त े विरोध करु लरागले. तरीही सराथी - 
सोबत्यराचंरा विरोध पत्रुनही हजरत हसन ररानंी सीरररराचे 
हजरत मुआविररा रराचं्राशी तहराची बोलिी करुन घेतली. 
िोन परस्पर विरोधी पषिराचंरा हरा तह इस्रामच्रा इवतहरासरात 
अवतशर महत्राचरा आहे. हजरत हसन ररानंी इस्रामलरा 
फरार वबकट संकटरातनू िराचिले, अन्थरा इस्रामची शक्ती 
षिीि िराली असती. तहरामुळे नरारराज िरालेल्यरा हजरतच्रा 
अनुरराररानंी हसनलरा त्ररास द्यरारलरा सुरुिरात केली. त्यराचें 
कपडेसुधिरा फराडून टराकले. त्यराचं्रािर घरालरा घरातलरा. खूप 
विनिण्रा केल्यरािर सुधिरा हजरत हसन ररानंी आपल्यरा 
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प्वतज्ञचेरा भंग केलरा नराही. सत्यरापरासून ते विचललत िराले 
नराहीत. ररा सत्यपरालनराची त्यरानंरा जबर हकंमत चुकिरािी 
लरागली. अनुरराररानंी त्यरानंरा विष िेऊन जीिे मरारले.

ए) िजरत हुसेन

हजरत हसन रराचें धराकटे बंध ू हजरत हुसेन होत.े 
हजरत हसन रराचं्रा हते्यनंतर िरातरािरि वबकट बनले. 
सीरररराच्रा खललफराने - हजरत अमीर मुआविररा ररानंी 
आपले पुत्र हजरत खजीि ररानंरा आपले उत्ररासधकरारी 
घोवषत केले. कराही हििसरातच हजरत मुआविररा िरारले 
आणि हजरत रजीि निे खललफरा बनले. ही रधुिरासराठी 
अनुकूल िेळ समजनू इरराकीनंी आपल्यरा सैवनकी करारिराररा 
पुनचि सुरु केल्यरा. त्यरानंी कूफरा नरामक थिरानरालरा आपले 
कें द्र बनिले. हजरत हुसेन मिीनरा रेथ ेरहरारचे. त ेकूफराहून 
हुसेन ररानंरा सतत पत्र ललहहत असत. आम्ही इरराकी रजीि 
ररानंरा खललफरा मरानत नराहीहोत. आपि कूफरालरा वनघून 
गेलरात तर आम्ही आपल्यरालरा खललफरा बनऊन टराकू आणि 
िजीिलरा पिच्ुत करु असे त े पत्ररातून ललहहत. हजरत 
हुसेन ह ेन्रारवप्र आणि सत्यवनष् होते. खरे उत्ररासधकरारी 
म्हिज े खललफरा त े स्त:च असल्यराचे त े जराित होते. 
ररामुळे त े इरराकीचं्रा िराईट िळिराकडे लषि िेत नसत. 
परस्पर भराडंि े होऊन इस्राम कमजोर व्रािरा असेच 
इरराकीनंरा हिे होत.े हजरत हुसेन रराचं्रा सराथीिराररानंी 
इरराकीचं्रा कुटनीतीकडे त्यराचें लषि िेधले. कूफरा रेथ े
जराऊ नरे म्हिनू खूप प्रत्न केले पि हजरत हुसेन ररानंी 
कूफरालरा जरारचरा वनचिर केलरा होतरा त ेआपल्यरा वनचिररािर 
- वनि्यररािर - अटळ रराहहले. अखेर कराही सराथीिराररानंरा 
घेऊन त ेकूफराकडे वनघराले. ररा िरम्रान ररा सराऱररा घडरामोडी 
हजरत रजीि ररानंरा कळल्यरा. हजरत हुसेन रराचं्राशी 
तहराची बोलिी करण्रासराठी त्यरानंी बसररा रेथील गव्न्यर 
उबिेलु्लरा ररानंरा कुफरा रेथ ेपराठिले. हरा गव्न्यर रधुिवप्र 
होतरा. हजरत हुसेन रराचं्रा कुफरा रेथ ेपोहोचरारच्रा आधी 
मरागरा्यतच कब्यलरा नरामक हठकरािी उबिेलु्लरा हजरत हुसेन 
ररानंरा भेटलरा. तहराची बोलिी सुरु िराली पि उबिेलु्लरा 
रराचं्रा कराही अटी - शतमी अशरा होत्यरा की त्यरा सत्यवनष् 
हजरत हुसेन ररानंरा स्ीकरारण्रारोग्य नव्त्यरा. अखेर 
रधुिराची िेळ रेऊन ठेपली पि हजरत हुसेन रराचं्रा अनेक 
सराथीिराररानंी रधुि मैिरानरािरुन - रिरागंिरातनू - पळ 

कराढलरा, उरले केिळ 72 सराथी. त ेहजरत हुसेन रराचं्रा 
समिेत रधुिरात मरारले गेले. अशरा प्करारे हजरत हुसेन सत्य 
- परालनरासराठी हुतरात्रा बनले - शहीि िराले. अरबी भराषेत 
हजरत हुसेन ररानंरा शहीिे करबलरा, असे म्हितरात - रराचरा 
अथ्य सत्य आणि धमरा्यसराठी आपले बललिरान करिरारे - 
असरा होतो. 

ऐ) मन्रु 

निव्रा शतकरात मन्स ूर नरािराचे एक संत होऊन गेले. 
इस्रामच्रा इवतहरासरात एकीकडे धम्य आणि सत्रा रराचं्रा 
प्राप्ीसराठी रधुि आणि कुटनीतीचे प्राबल्य आढळत ेतर 
िसुरीकडे धमरा्यच्रा मूळ तत्राचं्रा चचतंन - मनन आणि 
प्सरारराची धराररा प्िराहहत होतरानंरा हिसत.े ररा धरारेत सूफी 
संतराचं्रा परंपरेचे थिरान अहद्तीर आह.े त्यरा कराळरात 
सुफीनंी धम्य विचराररात क्ररातंी थिरावपत केली. ती तत्रालीन 
धमरा्यसधकरारी पचि ू शकले नराहीत. समराज सुधरारकरानंराही 
त ेपचिि ेजड गेले. ह ेसूफीचं्रा महरानतचेे प्मराि आह.े 
सूफी संत परंपरेत आपल्यरा विचराररानंरा वनभ्यरतेने स्पष्पि े
प्कट करिरारे पहहले नराि मंसूर हचे आह.े त्यरानंी आपल्यरा 
आध्यरात्त्क अनुभिराचंरा सरारराशं िोन छोट्यरा शब्दरात व्क्त 
केलरा “अनलहक”. अरबी भराषेतलरा हरा शब्द तीन भरागरात 
विभरागलरा जरातो - अनरा, अल, हक. अनरा म्हिजे मी, अल 
हरा पूरक शब्द आह ेत्यराचरा कराही विशेष अथ्य नराही - अव्र 
आह े- हक म्हिज ेपरमरात्रा, ईश्र. उपवनषिरातल्यरा ‘अहं 
ब्रह्मरास्स्’ ररा महरािराक्यराप्मरािचे ह ेमहरािराक्य आह.े रराचरा 
अथ्य आह े‘मी ईश्र आह.े’ मराि ेरुप - अस्स्तत् ईश्रराहून 
णभन्न नराही. सूफी पंथ िेिरान्रासरारखराच पंथ आह ेपि हरा 
अदै्त विचरार इस्रामच्रा प्चललत मरान्तचे्रा विपरीत 
असल्यरामुळे मुस्स्म धम्यगुरंुच्रा कोप आणि विरोधराचरा 
विषर बनलरा. इस्रामचरा मूळ ससधिरातं आह े ‘लरा इलराह 
इल ् अल्लराह’ - अल्लराहची बरोबरी करिराररा िसुररा 
कुिी नराही आणि अनलहक ररा विधरानरात तर ईश्रराशी 
बरोबरीचरा िरािरा आह.े सूफीनंी जगतरालरा ममथ्राही म्हटले 
आह.े ररा सि्य गोष्ी इस्रामसराठी नव्रा होत्यरा आणि 
कुठल्यराही प्करारे मरान् होण्रासरारख्यरा नव्त्यरा. ररामुळे 
‘अनलहक’ ररा मंत्रिरात्यरा मन्स ूरचरा तत्रालीन धम्यगुरंुनी 
कडराडून विरोध केलरा. तसे तर हे स्राभराविकच नव्ते. 
अखेर पररिराम असरा िरालरा की मन्स ूरलरा इस्राम धमरा्यचे 
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शत्र ु मरानले गेले आणि सूळरािर चढिले गेले. मकृतु्यशी 
मुकराबलरा करत असतरानंराही मन्स ूर आपल्यरा ससधिरातंरािर 
ठराम रराहहलरा. आपल्यरा सत्यराचरा त्यराग केलरा नराही. 
अशराप्करारे सत्य परालनराप्ीत्यथ्य आपली आहुती अर्पली

ओे) सॉके्रद्टस

रेशुच्रा सराडे चरारशे िषराांपूिमी ग्रीस िेशरातल्यरा एथने्स 
नरामक शहररात सॉके्रहटस रराचंरा जन्म िरालरा. त े मोठे 
तत्चचतंक होत.े सिरा्यत प्थम त्यराचं्रा पत्नीनेच त्यराचंरा विरोध 
केलरा. त्यराचंी उपिेश िेण्राची शैली संिरािरात्क होती. 
त ेप्शकत्यराांकडून नरानरा प्करारचे प्श करिनू घेत. त्यराचें 
शंकरा समराधरान त्यराचं्रा मराफ्य तच करिनू घेत. सॉके्रहटसच्रा 
जीिनराचरा मुख्य उदे्श लोकरानंरा सत्यप्रेरत कररारचरा होतरा. 
त े नरानरा िेिी - िेितरानंरा मरानत नसत. परंपररागत रुढ 
अधंश्धिरािंर त्यराचंरा विश्रास नव्तरा. एिढेच नव् ेतर त े
प्राचीन मरान्तराचं्रा विरोधरात प्चरारही करत असत. त्यरानंरा 
विशेषत: रिुकरामंध्य ेिरािररारलरा आिडे.

सॉके्रहटस सत्र िषराांचे िराले. आतरा मरात्र त्यराचं्रा 
विरोधी - सनरातनी विचरारिंतरानंरा त्यराचंी निीन मतप्िराली 
असह्य होऊ लरागली. त्यरानंी मग सॉके्रहटसलरा संपिनूच 
टराकरारचरा घराट घरातलरा. त्यरानंी सॉके्रहटसिर प्रामुख्यराने 
िोन आरोप लरािले. 1) गितंत्र द्रारे मरान् अशरा िेितरािंर 
सॉके्रहटसचरा विश्रास नराही. हरा ररा िेितराचंरा घोर अपमरान 
होर. 2) सॉके्रहटस आपल्यरा चुकीच्रा विचराररानंरा आपल्यरा 
मोहक तकराांद्रारे नगरच्रा रिुकरामंध्य े प्सराररत करुन 
नव्रा वपढीलरा चुकीच्रा मरागरा्यलरा लराित आहेत - बहकित 
आहते.

अखेर अथने्सच्रा तत्रालीन करारद्यरानुसरार 
सॉके्रहटसलरा मकृतु्यिंड हिलरा गेलरा आणि तिनुसरार त्यरालरा 
विषराचरा प्रालरा हिलरा गेलरा. सॉके्रहटस अखेरपरंत्य आपल्यरा 
सत्यवनषे्च्रा बळरािर आपल्यरा विचराररािंर अटळ रराहहलेत 
आणि हसत मुखराने विषराचरा प्रालरा ओठरानंरा लरािलरा. त े
वनर्भक आणि दं्द्रातीत होत.े शरीररािर जसजसरा विषराचरा 
प्भराि पडत होतरा तसतसे त े शरातंीपूि्यक त्यरा िराहक 
अनुभिराचें िि्यन करत रराहहले - आत्मराच्रा अमरतचराचे 
महरात्म गरात रराहहलेत. ही शरातंतरा आणि िस्तवुनष्रा 
सॉके्रहटस ररानंरा आपल्यरा सत्यवनषे्तनू लराभली होती.

औ) येशु ख्रिस्

रेशु खरिस्त िोन हजरार िषराांपूिमी होऊन गेले. ते 
आत्िशमी होत.े त्यराचें जीिन प्संग आणि उपिेशराचें 
संकलन ‘बरारबल’ ररा नरािराने विख्यरात आह.े त्यराचं्रा 
उपिेशरातलरा ‘मगरी प्िचने’ (सम्यन ऑन हि मराउण्ट) हरा 
भराग तर अतं्यत प्ससधि आह.े त्यराचं्रा समस्त उपिेश 
आणि णशकििकुीचरा सरारराशं ररा मगरी प्िचनरामंध्य ेआलरा 
आह.े त्यरात सत्य, अहहसंरा िगैरे सि्य व्रतराचंरा सरारराशं आहे.

ज्यरा कराळी जनतते अनराचरार, िरुराचरार, अत्यराचरार, 
अधंविश्रास िगैरेंचे प्राबल्य होते. धमरा्यच्रा नरािराखराली 
अधम्य पसरलरा होतरा. अगणित िेिी - िेितराचंी पूजरा 
व्रारची. रेशुने ररा सिरारंं्ंचरा विरोध केलरा. कठोर टीकरा 
केली. खरी श्धिरा आणि खऱररा प्राथ्यनेचरा प्चरार केलरा. 
रेशुचे विचरार अतं्यत क्ररावंतकरारी होत.े ररामुळे त्यरा कराळचे 
सत्राधीश आणि धम्यनेत ेत्यराचं्रािर षिबु्ध होत.े त ेरेशुलरा 
संपि ूपहरात होते. ररासराठी तत्रालीन करारद्यरातंग्यत त्यरानंरा 
िोषी ि अपरराधी ठरिण्राच्रा प्रत्नरात होत.े आपल्यरा 
विलषिि आध्यरात्त्क अनुभिराचं्रा बळरािर रेशु नेहमी 
अशी घोषिरा कररारचे ‘मी परमवपतरा परमेश्रराचरा पुत्र 
आह.े वपतरा आणि पुत्ररात कराही भेि नराही.’ हे सत्य पचिि े
सत्राधीशरानंरा अिघड गेले. रराच मुद्यरािर रेशुलरा अटक 
करण्रात आली. न्राररालररात न्राररासधशरानंी त्यरानंरा 
मकृतु्यिंड सुनरािलरा आणि त्यरानंरा सुळीिर चढऊन िेण्रात 
आले पि ते आपल्यरा सत्यरािर अटळ रराहहलेत. अखेर 
स्त:लरा परमेश्रराच्रा स्राधीन करुन हिले. आपलरा छळ 
करिराऱररासंराठी प्भुजिळ षिमरा रराचनरा केली. करुिरा 
आणि बललिरानराची ही शक्ती त्यरानंरा सत्य वनषे्तनूच 
लराभली होती.

mmm

सूत्-संबंध-यरुक्क्तशोधिसूक्ष्मता - तियमिम ् 

14)  खडग्ाची धार 

 1) सत्य - अहहसेंचरा सरळ हरा जसैरा अरंुि हह तैसरा 
पंथरराज।

 2) असस - धराररा तीक्ि वनणशली सहराि े तीिरी 
चरालिें जिूं  रेथ। 
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 3) िोरी तरी जराड भली डोबंराऱरराची सत्य - अहहसेंची 
फरार सूक्ष्म। 

 4) चुकूवन प्मराि अल्सरा हह िरालरा तोल गमरािलरा 
आलरा खराली।ं

 5) सरािध सराधनरा करी प्वतषिि तेधिरा ंिश्यन विन्रा 
म्हि।े

(अहहसंरा व्रतराच्रा पंधररा अभंगरामंधनू ‘सत्य आणि 
अहहसेंचरा संबंध, सत्यशोधनराचरा उपरार, उपरार संशोधन, 
अहहसेंचरा सूक्ष्म अथ्य आणि वनगमन’ ररा पैलंुिर चचरा्य केली 
गेली आह.े)

वववेचन

1) सत्य - अहहसेंचरा सरळ हरा जसैरा अरंुि हह तसैरा 
पंथरराज। 

सत्य सराध्य आहे. अहहसंरा सत्यरालरा प्राप् कररारचे एक 
सराधन. ररामुळे सत्य आणि अहहसंरा रराचंी जोडी आह.े िोघे 
सोबत असतरात. ररामुळे इथ ेररा िोघराचंरा एक सराथ विचरार 
केलरा जरात आह.े

सत्य आणि अहहसेंचे परालन करि े तसे तर सरळ 
आह ेपि हरा मराग्य खूप अरंुि असल्यराचे म्हटले जरात.े मराग्य 
सरळ आह े करारि ररात कुठली गुं तरागुं त नराही, कराहठण् 
नराही, सत्य लपिरारचे असेल, खोटे बोलरारचे असेल िरा 
असत्य कम्य कररारचे असेल तर त्यरासराठी खूप कटकट 
कररािी लरागत.े चोरी करि ेसोपे नराही. सरळ जराऊन चोरी 
नराही करतरा रेत. ररात्री जरािे लरागत.े गुपचुप जरािे लरागत.े 
चुकीचरा मराग्य पत्ररािरा लरागतो. संधीची िराट बघरािी 
लरागते िगैरे िगैरे. हहसंरा करिहेी सोपे नराही. कुिराची हत्यरा 
कररारची असेल तर त्यराच्रा जिळ कराही शस्त तर नराही 
नरा ह ेबघरािे लरागेल. त्यराच्राजिळ शस्त असले तर मग 
आपल्यरापराशी असधक शक्क्तशराली शस्त असरारलरा हिे. 
तो एकटरा असरािरा, आपल्यरापराशी असधक लोक असरािे. 
अनेक गोष्ीचंरा विचरार कररािरा लरागतो. रधुि कररारचे 
असेल तर करा कमी तररारी कररािी लरागत?े 

पि प्मे कररारचे असेल तर ररासराठी कराही त्ररास घ्रािरा 
लरागत नराही. प्मे सराध े सरळ आह.े सत्यही वनरराडंबर 
आह,े वनरुपरासधक आह.े बरालक सरळमरागमी असतो. 
त्यराच्रा मनरात कुिराबराबत नरा अविश्रास नरा परकेपिरा. 

त्यराच्रासराठी सरारे कराही सत्य असत.े त्यराचे सरारेच आपले 
असतरात. सि्यत्र प्मेच प्मे असत.े ररामुळे शरारीररक दृष्ट्यरा 
सि्यथरा वन:सहरार आणि पररािलंबी असतरानंराही बरालक 
सिरापंदेषिरा सुखी आणि संतुष् असत.े त्यरालरा सत्य आणि 
प्मेमरागरा्यिर िराटचराल कररारलरा नरा त्ररास नरा ओि.े ररामुळेच 
उपवनषिरामंधनू ज्ञरानी पुरुषरानंरा बरालकित रहरारचरा आिेश 
आह े‘तस्राि ्ब्रराह्मि: पराण्डितं्य वनर्िद्य बराल्यने वतष्रासेत।्’ 
बरालकराच्रा ठरारी प्मे आणि सत्य भरलेले असत.े 

अशराप्करारे सत्य आणि अहहसेंचरा मराग्य खूप सरळ 
आह ेआणि तो खूप अरंुि आह ेकरारि की सत्य आणि 
अहहसंरा थिलू िस्त ुनसून त े सूक्ष्म तत् आह.े ररामुळे ररा 
मरागरा्यिर िराटचराल कररारलरा अखंड जरागकृती आणि सततची 
सतक्य तरा - सरािधरानतरा आिश्यक आह.े

तरीही हरा पंथरराज आह,े रराजमराग्य आह.े ररात कराही 
धोकरा - िगरा - फटकरा नराही. 

2) असस - धराररा तीक्ि वनणशली सहराि-ेतीिरी 
चरालिें जिूं  रेथ। 

हरा वनररापि असूनही ररािर िराटचराल करि ेअिघड 
आह.े खड्गराच्रा धरारेिर चरालण्रासरारखे आह.े ‘अिघड’ 
अशरासराठी की ररात रंुिी नराही. ररात इकडून - वतकडून 
नराही जरातरा रेत. हरा अतं्यत शुधि असल्यरामुळे धरारिरार 
मराग्य आह.े धरार जर तीक्ि असेल तर उपरोगी ठरत,े 
त्यराचप्मराि े जी िस्त ु जिेढी शुधि असत.े वततकीच - 
तेिढीच ती असधक उपरोगी ठरत.े ती शुधितरा हटकिनू 
रराखण्रासराठी खूप पररश्म घ्रािे लरागतरात - सरािध रहरािे 
लरागले. शुधितेसराठी सतत स्च्तरा पराळरािी लरागत.े 
स्च्तचेी ही हक्रररा असधक सरािधपिराची अपेषिरा करत.े 
उपवनषिरात म्हटले आहे:

‘उसत्तठित जाग्रत, प्राप्वराि ्तिबोधत। क्षरुस्य धारा 
तिजशता दरुत्या दगुजं परस्तत ्कवयो वदन्न्।’

अथरा्यत ् उठरा, उभे रहरा, जरागकृत व्रा आणि ररा िररानंरा 
म्हिज े आध्यरात्त्क सराधनेलरा नेमकेपिराने जरािनू 
आत्तत्रालरा जरािून घ्रा पि ही सराधनरा िस्तऱरराच्रा 
धरारेसरारखी आह,े ही ओलराडंि े सोपे नराही. ज्ञरानिंत 
म्हितरात की हरा खूप कठीि मराग्य आहे. 
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3) िोरी तरी जराड भली डोबंराऱरराची सत्य - अहहसेंची 
फरार सूक्ष्म।

डोबंरारी आपले कौशल्य िराखितो, बरारीक िोरीिर 
खेळ करतो पि इथ े सरागंतराहते की सत्य - अहहसेंच्रा 
अरंुि मरागरा्यच्रा तुलनेने तर डोबंराऱरराची िोरी रंुि - जराड 
मरानली जराईल. मुमुषि ु- सराधकरानंरा ज्यरा सत्य - अहहसेंच्रा 
मरागरा्यिर िराटचराल कररािी लरागते तो मराग्य परातळ - बरारीक 
- अवत सूक्ष्म आह.े ररामुळे ररा मरागरा्यिर िराटचराल करण्रात 
अडचि व्क्त होत आहे. 

4) चुकूवन प्मराि अल्सरा हह िरालरा तोल गमरािलरा 
आलरा खराली।ं 

त्यरा अडचिीलरा स्पष् करत सरागंतराहते की 
रततं्चचतही बसेरािधपिरा िरालरा की सराधकराचे अध:पतन 
वनझचितच समजरािे. रराजरा रसुधवष्र जन्मभर सत्य परालन 
करत रराहहलेत पि ‘नरो िरा कंुजरो िरा’ असे सरागंून त्यरानी 
अल्से असत्य भराषि केले पररिरामी जममनीच्रा िर 
अधरातंरी चरालिराररा त्यराचंरा रथ जममनीिर उतरलरा. अन् 
रथरापं्मरािचे जममनीिर चरालू लरागलरा. िस्तचेु रथराथ्य 
िि्यन करत असतरानंरा जर त्यरात अवतशरोक्ती आली 
तर त्यरालराही गराधंीजी असत्य मरानत. पन्नरास पैशरानंरा जसे 
सराठ पैसे म्हटल्यरािर कुिरालरा ठगले जरात े तसेच शुधि 
हतेनुे करा होईनरा ठगले गेले असरा अवतशरोक्तीत िोष 
रेतो एखराद्यरा करार्यक्रमरालरा सराडे िहरा िराजतरा जरारचे असेल 
पि पराच ममवनटे उशीर िरालरा तरी तो िोष मरानलरा जराईल. 
त्यराचप्मराि े सत्य असले तरी कुिराविषरी कटु िचन 
िरापरि ेअहहसेंचरा भंग िरालरा. सत्य - अहहसेंची सराधनरा 
अवतशर सूक्ष्म आह.े थोडीही चूक िराली की गेले संतलुन, 
हरपलरा वििेक. ह ेगराधंीजीचं्रा जीिनरात प्त्यषि बघरारलरा 
ममळत होत.े त े सत्य अहहसंरा परालनरात कमरालीचे सरािध 
होत.े 

5) सरािध सराधनरा करी प्वतषिि तधेिरा ंिश्यन विन्रा 
म्हि।े 

अखंड सरािधमगरी बराळगरारची आहे. प्वतषिि सरािध 
रहरारचे आह.े अशी अखंड आणि सतत सरािधमगरी 
बराळगून सराधनरा केली तरच सत्य - अहहसेंचे पूि्य िश्यन 
होईल, समग्र अनुभि घेतरा रेईल.

15) श््देचा आधार    

1) परी सत्यराचें िश्यन न संभिे िेही ंपूि्य।
2)  जरी प्वतभेने लषूिन होऊ शको आकलन।
3)  सत्य शराश्त ती िस्त ुिेह नरासकी अिस्त।ु
4)  शराश्तराचरा सराषिरात्रार िेह कें िी सराहे भरार।
 5) श्धिेच्रा चच म्हिनुी मरागें विन्रा म्हि ेजरािें लरागे।

वववेचन

1) परी सत्यराचें िश्यन न संभिे िेही ं पूि्य: िेहराच्रा 
मररा्यिेचे भरान करिनू िेत म्हितरात की ररा िेहरात सत्यराचे 
समग्र िश्यन होि ेशक्य नराही करारि की िेहरात सत्यराचे पूि्य 
िश्यन सरामराि ूशकत नराही. 

2) जरी प्वतभेने लषूिन होऊं शको आकलन: जरी 
कुशराग्र बधुिीने चचतंन करत रराहहल्यराने सत्यराचे आकलन - 
ग्रहि होऊ शकते म्हिज ेपूि्यसत्य िश्यनराची कल्नरा रेऊ 
शकत ेतरीही कल्नरा रेि ेहरा एक विषर - अनुभि रेि े
हरा िसुररा अनुभि अवतशर िेगळी िस्त ुआह.े शरास्ती - 
पंहडत आणि अनुभि संपन्न व्क्ती ररात हराच फरक आह.े 
सराधकरापराशी सराधनेचे कराही अनुभि - सरामथ््य असते. त्यरा 
आधरारे त्यरालरा पूि्य अनुभिराची - पूि्य तत्ज्ञरानराची कराही 
अनुभूती रेऊ शकत.े 

3) सत्य शराश्त ती िस्त ु िेह नरासकी अिस्त:ु पूि्य 
तत्ज्ञरानराच्रा आिश्यकतचेे करारि सरागंतराहते. पूि्य िश्यन 
करा व्रािे? सत्यरुप ईश्र थिरारी, सनरातन तत् आह ेतर 
िेह अथिरारी, नश्र, पररित्यनशील िस्त ु आह.े ररामुळे 
िेहरालरा ‘अिस्त’ु म्हटले आहे. अिस्त ु म्हिजचे असत्य 
िस्त ुहोर. िस्तचुरा िरास्तिरात अभराि आहे, म्हिज ेखोटी 
िस्त ुआहे, केिळ िेखरािरा आहे. सत्यराच्रा तलुनेने ममथ्रा 
आह,े भरास आहे - ररामुळे अवनत्य आहे.  

4) शराश्तराचरा सराषिरात्रार िेह कें िी सराह ेभरार: आतरा 
एकरा प्शराच्रा मराध्यमरातनू एक मरार्मक तत् समजराऊन 
सरागंत आहते. जी िस्त ुस्त: ममथ्रा आह,े भरास आह,े 
खरी नराही - ती सत्य िस्तचेु िश्यन पूि्यपि े कशराप्करारे 
घडि ूशकेल? फुटक्यरा मराठरात परािी कसे भरतरा रेईल? 
परािी भरले तरी त ेगळून जराईल. फराटून चचधं्यरा - चचधं्यरा 
िरालेल्यरा िस्तरात जड िस्त ुकशी बराधंनू ठेितरा रेईल? 
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िेहरात कुठल्यराही तत्राचे िश्यन कररारचे सराधन ह े
चचत् आह,े मन आह.े ह ेचचत् जवे्रा पूि्य वनर्िकरार बनून 
जराईल - पूि्य वनरहंकरारी बनून जराईल तवे्राच ह ेसत्यराचे 
समग्र िश्यन करण्रारोग्य बनेल पि िेह झजिंत असेपरांत 
चचत् पूि्य वनर्िकरार आणि वनरहंकरारी होऊ शकिरार नराही. 
होर, ज्यरा प्मरािरात चचत् वनर्िकरार आणि वनरहंकरारी होत 
जराईल त्यरा प्मरािरात आपल्यरालरा सत्यराचरा अनुभि रेऊ 
शकेल, त्यरा प्मरािरात आपल्यरालरा शरातंतचेरा अनुभि होऊ 
शकेल. 

5) श्धिेच्रा चच म्हिनुी मरागें विन्रा म्हिे जरािें लरागे।  
ररामुळे, सत्यराचे समग्र िश्यन होि ेशक्य नराही, असे 

म्हटले जरात.े ररामुळे श्धिेचरा आश्र घेऊन प्रत्न कररािे 
लरागतील. अथरा्यत ्जेिढी वनर्िकरारतरा आणि वनरहंकराररतरा 
आपि प्राप् करु शकू तिेढेच श्धिरापूि्यक प्रत्न करत 
रराहून ज्यरा प्मरािरात सत्य िश्यन होईल जो अनुभि रेईल 
त्यरात संतषु् रराहून आमरि प्रत्न जरारी रराखरािे. ररामुळे 
विनोबरानंी ब्रराह्मी स्थिती आणि ब्रह्मवनिरा्यि ररात फरक 
केलरा आह.े फरक थोडराच आह े पि आह े खररा. ब्रराह्मी 
स्थिती स्थिर अिथिरा आहे वतथनू पतन नराही, अिरोह 
नराही म्हिज े ररा िेहरात सत्य परमेश्रराचरा आपल्यरालरा 
एिढरा अनुभि प्राप् होऊ शकतो की त्यरातनू आपली एक 
भूममकरा ससधि होऊ शकत.े ही स्थिती स्थिरतचे्रा हिशेने 
पराऊल असेल. इथ े विकरारराचें आक्रमि होिरार नराही. 
आपि अस्थिर होिरार नराही. ती अशी स्थिर स्थिती आह े
पि िेह जोिर हररात आह ेतोिर ररा अनुभिरात विकरास 
आणि िकृधिी जरी होत रराहहली तरी पि पूि्य सत्यराचे िश्यन 
होि ेतर अशक्यच आह.े िेह विलीन होतराच पूि्य सत्यराचे 
िश्यन अथरा्यत ्ब्रह्म वनिरा्यि प्राप् होईल.

16) प्रमखु बाधा - अडथळा: हिसंा  

1) ह्यरातंूवन लराभली रकु्क्त अहहसेंची सत्य - शोधकराची 
जीिन - कळरा। 

2)  िराटे जरातरा ंआली विषम अडचि सोडिूं  सराहून 
संहरारंु िरा।

3) संहरारंु पराहतरा ं प्गवत कंुहठत पुढें जरािें होत 
सराहूवनररा।ं

4)  प्थम - प्रोगी ंकळलें ह ेतथ् शोधी ंमी जें सत्य 
अतंरी ंतें।

5) संहरारें संहरारें सत्यरा अतंररािें मरागें मरागें ररािें ह ेचच 
लराभें।

6) मुख्य अतंररार िसे अतंररातं बराह्य तें वनममत् विन्रा 
म्हि।े

वववेचन

1) ह्यरातंूवन लराभली रकु्क्त अहहसेंची सत्य - शोधकराची 
जीिन - कळरा। 

मरागील अभंगरात सरामंगतले गेले आह े की िेहराचे 
अस्स्तत् जोिर आह े तोिर सत्यराचे समग्र िश्यन होऊ 
शकिरार नराही, तरीही त्यरा हिशेने आमरि प्रत्नशील 
रहरारचे आह.े ररा प्रत्नरात अहहसेंचरा शोध लरागलरा. जज्यर 
िस्तरात जड िस्त ुबराधंतरा रेऊ शकत नराही हे कळल्यरािर 
जर त्यरा िस्तरातच जड िस्त ुबराधंरारची आह ेहे ठरल्यरािर 
खूप सरािधमगरी बराळगरािी लरागेल. त्यराचप्मराि े िेह 
अशराश्त आह ेआणि विकराररानंी भरलेले आह,े मन चंचल 
आह ेह ेकळल्यरािर मनरालरा स्थिर करुन विकरारमुक्त केले 
जरािे ररा हिशेने प्रत्न सुरु िराले. चचत्रािर विजर संपरािन 
कररारचे प्रत्न सुरु िराले करारि की चचत्रालरा वनर्िकरार 
केल्यराणशिरार सत्य िश्यन होऊ शकिरार नराही. इथनूच 
अहहसेंच्रा प्रोगरालरा सुरुिरात िराली. अहहसेंचरा अथ्यच धरै्य 
बराळगि ेआणि धरै्यपूि्यक सराधनरा करिे होर. ही अहहसंराच 
सत्यशोधकराची जीिनकलरा आह.े जीिन कलरा म्हिरारचरा 
अथ्य केिळ जीिनराचे सौिंर्यच नव् े तर आधरार आह,े 
जीिनरालरा उन्नत कररारचे सराधन आहे. 

2) िराटे जरातरा ं आली विषम अडचि सोडिूं  सराहून 
संहरारंु िरा। 

समजरा की आपि िैरक्क्तक सराधनरा करत आहोत 
आणि ध्यरानरालरा बसलो आहोत तवे्रा मनरात विकरार 
उसळलेत तर करार कररािे? ध्यरान सोडून द्यरािे की स्त:लरा 
णशषिरा करुन घ्रािी की धरै्यपूि्यक प्रत्न करुन त्यरातनू सुटकरा 
करुन घेण्राचे प्रत्न कररािेत? मराग्य शोधरािरा? संथिरागत 
सरामुिरायरक जीिनरात बहुधरा असे प्संग रेतरात. समजरा की 
बजरािल्यरािरही एखरािरा सेिक वनरम परालन करत नसेल 
तर करार कररािे? तो संथिचेरा जनुरा सेिक आहे. संथिते िीघ्य 
कराळरापरासून रहरात आहे मग त्यरालरा करा संथितेनू घरालिनू 
द्यरारचे ? नराही, धरै्यपूि्यक त्यराच्रा अनुशरासनहीनतेलरा सहन 
करत त्यरालरा आपल्यरा चुकीचे भरान व्रािे असरा प्रत्न करु. 
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तो वनरमराचें परालन करु लरागेल असे बघू. ररा हिशेने सुरु 
असलेले प्रत्न हराच अहहसेंचरा शोध आह.े      

3) संहरारंु पराहतरा ं प्गवत कंुहठत पुढें जरािें होत 
सराहूवनररा।ं

ध्यरान करि ेजर सोडून हिले िरा स्त:लरा जर णशषिरा 
केली, त्यरा सेिकरालरा संथितेनू कराढून टराकले तर ररा 
प्हक्रररानंी प्गती कंुहठत होऊन जराईल, विकरास थराबंले. 
ह ेसरारे कररारलरा खूप विचरार नराही कररािरा लरागत. लहरान 
बरालकरानंरा आपि बघतो, त े खूपच लिकर आपसरात 
भराडंरारलरा लरागतरात. रराचे करारिच असे की त्यराचं्रा ठरारी 
वििेक शक्तीचरा विकरास िरालेलरा नसतो. िररासोबत 
वििेकशक्ती िराढत जरात,े भराडंि-तंडिराची, मरार-ठोक 
कररारची प्िकृत्ी घटत जरात.े अथरा्यत ् वििेक शक्तीचरा 
विकरास हीच अहहसंरा होर. वििेकराचरा अभराि म्हिज े
हहसंरा. अशराप्करारे ह े ससधि होत े की हहसेंची उत्पत्ी 
अवििेकराने होत ेआणि अहहसंरा वििेकराने उत्पन्न होत.े धरै्य 
रराखल्यराने वििेक िराढतो. निीन शोध लरागतो. निी िराट 
गिसत ेम्हिज ेप्गती होत,े अन्थरा प्गती कंुहठत होत.े

 4) प्थम - प्रोगी ंकळलें हें तथ् शोधी ंमी जें सत्य 
अतंरी ंतें। 

िंडनीती म्हिज ेहहसेंचरा आश्र घेतल्यराने असे लषिरात 
आले की आपि ज्यरा सत्यराचरा शोध घेत आहोत त ेतर 
आपल्यरा आतच आह.े जो कराही सुधरार कररारचरा आह,े 
बिल घडिनू आिरारचरा आह,े प्रत्न कररारचेत त े सरारे 
आपल्यरा आतच कररारचे आहते. कराही अडचि िरा विघ्न 
िराटत असेल तर त्यरालरा सोडिण्रासराठी आपल्यरा आतच 
शोध घ्रारचरा आह.े खोलिर आत उतरुन आपलेच शोधन 
कररारचे आहे की आपल्यरालरा ज े िोष बराहरे हिसतराहते 
त ेकुठे आपल्यरा आतच तर विद्यमरान नराहीहते नरा ? जर 
असतील तर त्यरानंरा घरालिि ेआपले आद्य कत्यव् आह.े 
आपल्यरा ठरारी वनरम वनष्रा आह े- तर वतचरा प्भराि बराहेर 
पडल्यराणशिरार रहरािरार नराही. वनरमवनष्रा िेगळी आणि 
वनरमपरालन िेगळे. मी वनरमपरालन करतो एिढेच पुरेसे 
नराही, त्यराविषरी मलरा वनष्रासुधिरा असरारलरा हिी. वनष्राच 
तर इतररािंर प्भराि टराकत.े इतररामंध्य े बिल घडिनू 
आित.े मराझ्रा मनरात जर ईश्रराविषरी सत्य वनष्रा असेल 
तर ध्यरानरात विषिपे ( अडथळरा ) रेऊ शकिरार नराही. जर 

विषिपे आलराच तर ध्यरान वनष्राच त्यराचरा सरामनरा कररारलरा 
समथ्य आहे. 

5) संहरारें संहरारें सत्यरा अतंररािें मरागें मरागें ररािें हें चच 
लराभें। 

िरील तथ् लषिरात आल्यरामुळे ह ेठरले की िंडनीती 
अथरा्यत ् हहसेंचरा आश्र घेतल्यरामुळे आपि सत्यरापरासून 
लराबं जरातो, सत्यराच्रा शोधरालरा कराही िरािच उरत नराही. 
ररामुळे प्गती थराबंत े आणि प्वतगमन (पीछेहराट) सुरु 
होते. 

6) मुख्य अतंररार िसे अतंररातं बराह्य तें वनममत् विन्रा 
म्हि।े 

मुख्य अडचि तर आपल्यरा आतलीच आह.े 
मनरात कराम, क्रोध िगैरे विकरार आणि प्बळ अहंकरार 
असल्यरामुळे सरारे प्श आणि अडचिी उभ्रा ठराकतरात. 
बराह्य अडचिी आणि बराह्य समस्रा केिळ वनममत् आहते. 
ररामुळे वनर्िकरारतरा उत्पन्न िराली तर अडचिी ि समस्रा 
कमीत कमी उत्पन्न होतील आणि जर उत्पन्न िराल्यरा 
तर लगेच सुटतील, िूर होतील. सि्य प्शरापंरासून मुक्त 
होण्राचरा एकच मराग्य आह े- वनर्िकरारतरा. ररालराच अहहसंरा 
शस्त म्हटले आह.े गराधंीजी म्हित की अहहसंरा िीरराचें तर 
हहसंरा भ्राडराचें शस्त आहे. 

17) हिसेंने हिसेंतच वकृ्दी 

1)  लुटरािररा चोर रेतरा ंत्यरासस िंडूवन लरावितरा।ं
2)  पळे तथेनुी तो जरी अन् घरी ंचोरी करी।
3) तें हह आमुचें की ंघर आधंळी ही कोणशबंीर। 
4)  चोर कत्यव् मरानुनी चोरी करी आिजु्यनी।
5) उपद्रि थोररािलरा विन्रा म्हि ेबोध िरालरा।

वववेचन

1) लुटरािररा चोर रेतरा ंत्यरासस िंडूवन लरावितरा।ं 
मरागील अभंगरात िंडनीतीचरा पररिराम जो सरामंगतलरा 

तोच एकरा उिराहरिराद्रारे समजराितराहते. समजरा की एखरािरा 
चोर तुमच्रा घररात िरा संथिते चोरी कररारच्रा उदे्शराने 
णशरलरा तर तमु्ही त्यरालरा कराठीने मरारुन वपटराळून लरािले.

2) पळे तथेनुी तो जरी अन् घरी ंचोरी करी। 
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चोर आपल्यरा घररातनू तर पळून गेलरा पि िसुऱररा 
गल्लीत जराऊन कुिराच्रा तरी घरी चोरी करेलच.

3) तें हह आमुचें की ंघर आधंळी ही कोणशबंीर। 
तो ज्यरा िसुऱररा घररात जराऊन चोरी करेल त्यरा घररालराही 

आपि आपले घर मरानले तर कराठी मरारुन वपटराळण्राचरा 
करार फरारिरा िरालरा? एकराने आपलरा केर िसुऱरराच्रा 
घररासमोर फेकि ेआणि िसुऱरराने आपलरा केर पहहल्यराच्रा 
घररासमोर फेकण्रासरारखेच ह ेिराले. कचररा तर संपरारलरा 
हिरा नरा? कचररा रोग्य हठकरािी टराकल्यराणशिरार आणि 
त्यरापरासून खत बनिल्यराणशिरार घरािीपरासून कसे िराचतरा 
रेईल? कचररा वनघून गेलरा तर घराि संपरारलरा हिी. हिरा 
अशुधि रहरारलरा नको, कचऱररापरासून खत ममळरारलरा 
हिे. अन्थरा शेजराऱरराच्रा अगंिरात कचररा फेकून कराही 
स्च्तचेे कराम पूि्य िराले नराही, सरारे श्म िराररा गेले. 
त्यराचप्मराि े आपल्यरालरा चोरी थराबंिरारलरा हिी होती, त े
तर िराले नराही. चोर तर चोरच रराहहलरा. बरे िसुरे असे की 
चोररालरा इथनू पळिनू आपि आपली अडचि िसुऱरराच्रा 
मराथी मरारली. स्त:ऐिजी िसुऱररालरा संकटरात ढकलले 
म्हिज ेचोररालरा पळिनू आपि आपलराच स्राथ्य सराधलरा, 
कराही सत्म्य केले असे मरात्र घडले नराही. 

ररालरा आधंळी कोणशबंीर अशी उपमरा हिली जराते. 
हरा एक प्करारचरा लपराछपीचरा खेळ आह.े एकरा मुलराच्रा 
डोळ्रािंर कपड्राची पट्टी बराधंली जरात े आणि त्यराच्रा 
भोिती उरलेली मुले िेगिेगळ्रा हिशेने उभे रराहून क्रमरा - 
क्रमराने टराळी िराजितरात. डोळ्रािंर पट्टी असलेलरा मुलगरा 
टराळी िराजििराऱररा मुलरालरा पकडरारचरा प्रत्न करतो. तो बघू 
शकत नराही आणि टराळी िराजििराररा त्यरालरा हुलकराििी 
िेत असल्यरामुळे तो इतस्तत: भटकत रहरातो. त्यराने जर 
टराळी िराजििराऱररालरा स्पश्य केलरा तर त्यराच्रािर रराज्य रेत े
मग त्यराच्रा डोळररािंर पट्टी बराधंली जराते. ह ेजसे वनरथ्यक 
आह ेतसे चोररालरा कराठी मरारुन पळििहेी वनरथ्यक आहे. 

4) चोर कत्यव् मरानुनी चोरी करी आिजु्यनी।  
चोरराने तर चोरी करण्रालरा आपले कत्यव् मरानले 

आह.े ररामुळे लराख िंडभर असले तरी तो चोरी करतच 
रराहील. जरािीिपूि्यक ठरिनू चोरी करील.

5) उपद्रि थोररािलरा विन्रा म्हि ेबोध िरालरा।

अशरा प्करारे चोरीची प्िकृत्ी िराढतच जराईल. जोिर 
आतली चौर्य िकृत्ी घटत नराही - षिीि होत नराही तोिर 
समराजरात चोरीची प्िकृत्ी िराढतच रराहील, असे समजरारलरा 
हिे. 

एकीकडे िेशभररात चोर - डराकंूच्रा टोळ्राचं्रा टोळ्रा 
बनतराहते. त्यराचं्रा जीिनरात धोके खूप आहते, संकटे 
आहते, त्यरानंरा नरानरा प्करारचे त्ररास सहन कररािे लरागतरात 
तरी त्यरानंी चोरी आणि डराकेमगरीलरा आपलरा व्िसरार 
मरानलेआहे. ते त्यराच्रा इतक्यरा आहरारी गेले आहते की 
ठरिनूही त्यरापरासून मुक्त होऊ शकत नराही. िसुरीकडे 
जनतराही त्यरानंरा त्ररासली आह.े हे सरारे सरागंरारचरा आशर हरा 
की चोरीच्रा िकृत्ीलरा षिीि कररारचे प्रत्न व्रारलरा हिेत. 
ह े करार्य िंडभरराने होिरार नराही, सत्य आणि अहहसेंच्रा 
शोधरातनू हरा विचरार हराती लरागलरा आहे.

mmm
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18)   ह्रदय पररवत्पनाचा ववचार

1) िंडिें असरार सराहिें चच सरार सुचलरा विचरार 
अनुभिें हरा।

2) सराहतरा ं सराहतरा ं शोधन होईल दृवष् वनिळेल 
िजु्यनराची।

3) म्हिवून प्रोग निरा आरंणभलरा अनुभि तो आलरा 
मग निरा।

4) आपिरािेगळरा िजु्यन म्हिवून मनसे चच तो प्रािी 
जगरामराजी।ं

5) सखे ह े सोररे सकळ आम्हरासंस िंडरािें कोिरासस 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) िंडिें असरार सराहिें चच सरार सुचलरा विचरार 
अनुभिें हरा 

अहहसेंचरा उपरार लषिरात आल्यरािर अनुभिरातंी 
हरा विचरार वनझचित िरालरा की िंडनीती म्हिज े हहसेंचरा 
आधरार किरावप घेतरा करामरा नरे. मुख्य विषर िजु्यनरातील 
िजु्यनतरा - िजु्यनपिरा घरालिि े हरा आह.े ररासराठी 
धरै्यपूि्यक िजु्यनपिरालरा सराहत रहराि े हराच एक उपरार 
आह.े हरा ससधिरातं अनुभिरातंी ससधि िरालरा. समोरच्राच्रा 
िजु्यनपिरालरा सहन कररारचे आह ेआणि हे करत असतरानंरा 

बराह्य िोषरानंरा स्त:च्रा ठरारी शोधनू त्यरानंरा घरालिण्राचे 
प्रत्न कररारलरा हिेत, अशी िहुरेी सराधनरा िराली. 

2) सराहतरा ं सराहतरा ं शोधन होईल दृवष् वनिळेल 
िजु्यनराची। 

 िजु्यन मरािसराच्रा िजु्यनपिरालरा सहन करत रहराण्राचरा 
पररिराम असरा होईल की िजु्यनतरा संपिण्राच्रा उपरारराचंरा 
शोध सुरु होईल. सहन करि ेप्रारंणभक उपरार आह.े त्यराचरा 
अवंतम पररिराम िजु्यनतचे्रा विनराशरात व्रारलरा हिरा. ह े
लक्ष नजरेसमोर रराखल्यराने त्यरा दृष्ीने अहोररात्र संशोधन 
सुरु रराहील. अशराप्करारे आपल्यरा िोषरानंरा घरालिि,े 
समोरच्राच्रा उत्पीडनरालरा सहन करिे आणि िजु्यनतरा 
नष् कररारच्रा उपराररामंध्य ेसंशोधन करत प्राप् पधितीचंरा 
प्रोग करि े- ररा प्हक्ररेने अतंत: िजु्यनराचंी दृष्ी बिलून 
जराईल. िजु्यनराचं्रा मनरात आपल्यरा िजु्यनतवेिषरीची ओढ 
घटेल. 

3) म्हिवून प्रोग निरा आरंणभलरा अनुभि तो आलरा 
मग निरा। 

ररामुळे नव्रा प्रोगरालरा सुरुिरात केली आणि ररातनू 
निरा अनुभि आलरा. ह ेपुढे सरागंतराहते.

4) आपिरािेगळरा िजु्यन म्हिवून नसे चच तो प्रािी 
जगरामराजी।ं  

त्ररास सहन करण्रासोबत उपराररात संशोधन करत 
रराहून आपले िोष घरालिल्यरामुळे िजु्यनराच्रा मनरात जर 
आपल्यरा िजु्यनपिराविषरी ओढ कमी होत असेल तर 
ही फरार मोठी उपलब्धी मरानरारलरा हिी. विनोबरा रेथ े
‘सह’ धरातचूरा अथ्य समजराितराहते. रराचे िोन अथ्य आहते 
‘सराहिे’ आणि ‘झजकंि’े. ररामुळे रराचरा अथ्य असरा िरालरा 
की जो सहन करतो तो झजकंतो. 

अशराप्करारे सहन करत आपले संशोधन जरारी 
ठेित एक प्हक्रररा चरालिली, त्यराद्रारे निरा प्रोग केलरा, 
त्यराचरा आधरारभूत हरा विचरार स्पष् िरालरा की जगरात 
आपल्यरापेषिरा िजु्यन कुिी व्क्ती नराही. रराचरा अथ्य असरा 
की आपि ज्यरानंरा सज्जन म्हितो िरा मरानतो त्यराचं्रा ठरारी 
िजु्यनपिराचरा अशं नसतो असे नराही. संत तलुसीिरासजीनंी 
सरामंगतले आह े--’सुमवत कुमवत सबके उर बसहह’ अथरा्यत ्
सिराांच्रा ठरारी सन्मती अथिरा सज्जनतरा आणि कुमती, 
िमु्यती अथिरा िजु्यनतरा िोन्ी असतरात. जो सज्जन आह े

अध्याय वतसरा: ब्ह्चय्प
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तोही सि्यथरा सज्जनच असेल असे नराही आणि जो िजु्यन 
आह े तोही सि्यथरा िजु्यन असेलच असेही नराही. िजु्यन 
सज्जन बनू शकतो तर सज्जन िजु्यन बनू शकतो. 

5) सखे ह े सोररे सकळ आम्हरासंस िंडरािें कोिरासस 
विन्रा म्हिे।  

आपल्यराणशिरार जर कुिी िजु्यन नराहीच आणि ररा 
भरािनेचरा अभ्रास करत असतरानंरा एक निरा अनुभि 
आलरा की तथराकसथत िजु्यन - सज्जन सरारे आपले ममत्र 
आहते - आपले नरातलग आहेत - आपले बंध ु- बराधंि 
आहते. अशराप्करारे सिराांविषरी आत्ीरतचेरा अनुभि रेऊ 
लरागलरा. 

सि्यप्थम सहहष्णुतचेे िश्यन िराले. त्यरािरुन संशोधन 
करत - करत असे ध्यरानी आले की आपल्यरा ठरारी 
असलेल्यरा िोषरानंरा घरालिरारचे प्रत्न कररारलरा हिेत. 
ररातनू अनुभि आलरा की िजु्यनराची दृष्ी बिलत.े ररािरुन 
एक निीन भरािनरा जरागली की िजु्यन आपल्यराहून िेगळरा 
नराही. ररा भरािनेच्रा अभ्रासराने अखेरीस हरा अनुभि 
आलरा की प्रािीमरात्र आपले ममत्र आहते, आपलेच आहते. 
सरामराझजक संबंधरात आत्ीरतरा उपजली. 

1) सहहषु्णतरा 2) आपले िोष घरालिि े3) िजु्यनराच्रा 
दृष्ीत पररित्यन 4) िजु्यन आपल्यराहून िेगळरा नराही, ररा 
भरािनेचरा अभ्रास 5) सज्जन - िजु्यन सिराांशी आत्ीरतरा. 
ही उत्रोत्र प्गतीची प्हक्रररा आह.े

19) पे्रमवकृत्ीचा ववस्ार 

1) परी केिळ सराहतरा ंवनपजंू पराहेल भ्राडतरा।
2) म्हिूवनररा ंशोध केलरा धम्य थोर सरापंडलरा।
3) खळ आमुचे सोररे आम्ही जरी मरानूं  खरे।
4) तरी तशैी ती भरािनरा उमटरािी त्यराचें मनरा।
5) ऐसे उपरार रोजिें आत्ीरतरा पसरे जिेें।
6) हरा चच पंथ अहहसेंचरा विन्रा म्हि ेपुरुषराथरा्यचरा।

वववेचन

1) परी केिळ सराहतरा ंवनपजंू पराहेल भ्राडतरा।
िजु्यनराचं्रा िजु्यनपिरालरा केिळ तटथिपि े सहनच 

करत रहरािे कराही पुरेसे नराही. होर, सहहष्णुतचेरा एिढरा 
पररिराम तर िरालरा की आपि आपल्यरा ठरारी संशोधनिकृत्ी 
जरागि ू शकलो. आपलरा शोध जरारी रराहहलरा, िजु्यनतरा 

घरालिरारचे उपरार शोधले जरात रराहहले, आपल्यरातील िोष 
घरालिण्राचे प्रत्न जरारी रराहहलेत. ररा सिराांच्रा पररिरामी 
िजु्यनराच्रा िकृत्ीत पररित्यन जरागले, त्यराची आपल्यरा 
िजु्यनतवेिषरीची ओढ कमी िराली पि एिढेही पुरेसे नराही. 
िसुरे असेही घडले की िजु्यन - सज्जन असरा भेिभराि 
न करतरा आपि िजु्यन - सज्जन सिरानंरा्यच स्जन मरानू 
लरागलो. आतरा कुिी परकरा उरलरा नराही. अशराप्करारची 
आत्ीरतरा आपल्यरा ठरारी उपजली पि लक्ष तर अजनू 
लराबं आहे. 

इथ े असे सरागंतराहते की आपल्यरालरा ररापेषिराही पुढे 
जरारचे आह,े प्गती कररारची आह.े इथचे जर आपि 
थराबंलो - थबकलो - तर आपल्यरा ठरारी णभत्रपेिरा उत्पन्न 
होईल करारि की िजु्यनरालरा आपि आत्ीर मरानल्यरामुळे 
किराचचत त्यराच्रा िबुळेपिरालरा उत्पीडनरालरा आपि असेच 
सहन करत रराहू असे होऊ शकते. ह ेबरोबर नराही करारि की 
ररामुळे आपल्यरा ठरारी जडत्, णभत्रपेिरा, वनरुत्सराह, खोटे 
समराधरान उत्पन्न होईल की त्ररास िलूेन - आत्ीरतरापूि्यक 
सहहष्णु बनून आपि मोठे कराम केले. ररामुळे आपि 
असेही समजरारलरा लरागू की आपले कत्यव् संपले आहे. 
ररापेषिरा असधक आपि कराही नराही करु शकत. आतरा 
आपल्यरालरा कराही कररारची गरज उरली नराही. ह ेसमराधरान 
चुकीचे आह.े हरा सत्यशोधकराचरा परराभि मरानलरा जराईल. 
िजु्यनपिरा जोिर समूळ संपून जरात नराही तोिर आपले 
संशोधन आणि प्रत्न जरारी रराहहले पराहहजते. 

2) म्हिूवनररा ं शोध केलरा धम्य थोर सरापंडलरा। ररा 
संशोधन आणि प्रत्नरामुळे एक शे्ष् धम्य अथरा्यत ् उत्म 
विचरार हराती लरागलरा. तो विचरार असरा

3) खळ आमुचे सोररे आम्ही जरी मरानूं  खरे।
शे्ष् धम्य पुढीलप्मराि े लषिरात आलरा की िजु्यन जर 

खरोखरच आपले नरातलग आहते - आपले स्जनच 
आहते अथरा्यत ् आपल्यरा मनरात त्यराचं्राविषरी इतकी 
आत्ीरतरा उत्पन्न िराली आह े तर तेिढीच आत्ीरतरा 
त्यराचं्रा मनरात आपल्यरा विषरीही उत्पन्न िराली पराहहज.े 
अहहसें विषरी पूजनीर गराधंीजीनंी हरा एक विशेष विचरार 
हिलरा आहे. िजु्यनराविषरी आपल्यरा मनरात आत्ीरतचेी 
भरािनरा उत्पन्न िराली तर ती कराल्वनक आह े की 
िरास्तविक - खरीखुरी - ह ेकसे ओळखरािे? रराचरा कराही 
पुररािरा, प्मराि, कराही आधरार आपल्यरापराशी असरारलरा 
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हिरा. जर आपली आत्ीरतरा खरीखुरी असेल तर तशीच 
आत्ीरतरा िजु्यनराच्रा मनरात आपल्यराविषरी प्कट 
व्रारलरा हिी असे गराधंीजी सरागंतराहते. िजु्यनरालराही असे 
िराटरािे की तो मन:पूि्यक आपल्यरािर प्मे करतो आणि 
त्यरा आत्ीरतचे्रा लषिि स्रुपी प्मे प्कट व्रारलरा हिे. 
प्मेराचे प्कटीकरिच आत्ीरतचेे लषिि आह.े आत्ीरतरा 
आह े पि प्मे नसेल तर ती आत्ीरतरा वनत््रिर होर. 
अशी वनत््रिर आत्ीरतरा िजु्यनराचरा िजु्यनपिरा समूळ नष् 
करण्रात समथ्य ठरिरार नराही. िजु्यनराच्रा िजु्यनपिराचरा 
जर समूळ नराश कररारचरा असेल तर आत्ीरतरा सहक्रर 
असरारलरा हिी. सहक्रर आत्ीरतचेे स्रुप असे आह ेकी 
िजु्यनतचेरा आपल्यरा मतरािर कुठलराही प्भराि पडू न िेतरा, 
आपल्यरातील िोषरानंरा संपित त्यरा िजु्यनराविषरी आपले प्मे 
उसळी मरारुन िर प्कटले पराहहज.े विशुधि प्मेराच्रा ठरारी 
पररित्यन आिरारची शक्ती आह.े सज्जनराचं्रा सज्जनतमेुळे 
सरारेच त्यराचं्रािर प्मे करतरात ररात विशेष त ेकरार ? पि 
आपि सज्जनरािर करतो तेिढेच प्मे िजु्यनरािर करि ेही 
प्मेराची कसोटी आह.े सरामरान्पि े अहहसेंचरा असरा अथ्य 
घेतलरा जरातो की हहसंरा करु नरे, तराडन करु नरे, क्रोध 
करु नरे, ििु्यचन बोलू नरे - हरा तर अहहसेंचरा अथ्य आहचे 
पि रराहून असधक अथ्यही आह ेआणि तो आह ेइतररािंर 
प्मे करि.े हहसंरा न करि ेवनषेधरात्क पैलू आह.े वनगेहटव् 
अथ्य आह.े प्मे करि ेविधरारक पैलू आह.े पॉझजहटव् अथ्य 
आह.े वनषेधरात्क आणि विधरारक िोन्ी ममळून अहहसेंचरा 
पूि्य अथ्य होतो. 

4) तरी तशैी ती भरािनरा उमटरािी त्यराचें मनरा।
5) ऐसे उपरार रोजिें आत्ीरतरा पसरे जिेें। 
िजु्यनराशंी व्िहरार करतरानंरा आपल्यरालरा अशी उपरार 

रोजनरा कररारलरा हिी - असरा व्िहरार कररारलरा हिरा की 
त्यराच्रा मनीही आत्ीरतरा प्कट व्रारलरा लरागरािी. आपि 
जर िजु्यनरािर विशुधि प्मे करत असू तर त्यराच्रा मनी 
वनझचितच आपल्यराविषरी आत्ीरतरा म्हिज े प्मे उत्पन्न 
होऊ शकत.े प्मेराच्रा ठरारी प्मे उत्पन्न करण्राची शक्ती 
आहचे िजु्यनराच्रा अतं:करिरात सज्जनराप्ती प्मे उत्पन्न 
िराले म्हिज ेिजु्यनतरा संपिण्राची प्हक्रररा पूि्य िराली असे 
समजरा. िजु्यनरालरा आपल्यरा प्मेराचरा स्पश्य होतो रराचरा अथ्य 
प्मेराच्रा मराध्यमरातनू आपल्यरा सज्जनतचेरा - वनर्िकरारतचेरा 
स्पश्य होतो. आपल्यरा वनर्िकरारतचेरा स्पश्य िरालरा तर 

िजु्यनिकृत्ीचरा षिर होईलच. आपल्यरा ठरारी जर वनर्िकरारतरा 
म्हिज ेपूि्य शुधिी नसेल तर आपल्यरा मनरात शुधि प्मेराची 
उत्पत्ी होऊ शकिरार नराही. िजु्यनराबद्ल आपल्यरा प्त्यषि 
प्मेराचे प्कटीकरि - प्मेराचे उत्ट होऊन प्कटीकरि 
आपल्यरा वनर्िकरारतिेर अिलंबनू आहे. 

5) हरा चच पंथ अहहसेंचरा विन्रा म्हि ेपुरुषराथरा्यचरा। 
हराच अहहसेंचरा आणि पुरुषराथरा्यचरा मराग्य आह ेकरारि 

की ररात सहहष्णुतरा आणि आत्ीरतेलरा विकससत करुन 
आपल्यरा प्मेराच्रा उत्षरा्यची पधित आह.े ररा सररािरामुळे 
आपले िोष घरालिले जरातील. रराविषरीचे प्रत्न आणि 
संशोधन सरातत्यराने जरारी ठेिरािे लरागतील. 

mmm

प्रकरि चौथे

20) पे्रमपंथ  

1) सरािर सहन प्खर शोधन धैर्य - संरषिि वनरंतर।
2) ऐसरा प्मे - पंथ रराखूं  हरा जरागकृत सकळ पुनीत होती 

रेिें।
3) िैरी करी सराह्य चोर बंध ु होर िक्रतरा हह जरार 

खळराची ती।
4) पराउलरापराउली ं ईश्रराचें भरान सत्यराचें िश्यन 

असधकरासधक।
5) भरासूवन क्ेशराचरा असूवन सुखराचरा पंथ अहहसेंचरा 

विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) सरािर सहन प्खर शोधन धरै्य - संरषिि वनरंतर। 
आिरपूि्यक म्हिज ेपेर्मराने त्ररास िलेि,े प्खर शोधन 

म्हिज ेतीव्र आत्परीषिि करि ेआणि ररा सोबत धरैरा्यचे 
संरषिि करि ेगरजचेे आह.े धरै्य परम शरातंतचेरा आधरार 
आह.े ररात वनरराशेलरा मुळी कुठे थिरानच नराही. ह ेअहहसेंचे 
सरामराझजक स्रुप आहे. समराजरात व्िहरार करतरानंरा - 
सरामराझजक संबंधरात ररा तीन गोष्ीचंरा विचरार कररारलरा हिरा 
- धरै्य - अतटू धरै्य खूप मोठरा आधरार आह.े कुठल्यराही 
विषररात सधसराडघराई करामराची नराही. 
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2) ऐसरा प्मे - पंथ रराखूं  हरा जरागकृत सकळ पुनीत होती 
रेिें। 

हरा अहहसेंचरा प्मेपंथ आह.े हरा रराजपंथ आहे. हरा 
विशुधि पंथ आहे. सत्य प्मेस्रुप असल्यरामुळे सत्यराच्रा 
शोधरात, सत्यराचरा अनुभि घेण्रात प्मेराचरा आतं्यवतक 
उत्ष्य व्रारलरा हिरा करारि तरच त े अहहसंक कराम 
ठरेल. अशरा प्करारचरा प्मेसंपन्न अहहसंरा पंथ सतत जरागकृत 
रराखरारचे कराम आपि बजराऊ तवे्राच सरारे रराच्रा आश्रराने 
परािनतचेरा अथरा्यत ्पवित्रतचेरा अनुभि घेऊ शकतील. हराच 
विशुधि प्मेराचरा मराग्य आहे. जगरात सरामरान्त: लराभिरारे 
प्मे विशुधि स्रुपराचे नसत.े त्यरात असतो स्राथ्य, असत े
ममत्. ह े ममत् असत े िेहराचे - नरातलगराचेंही असत.े 
ही आसक्ती आह.े हरा स्राथ्य आह.े आसक्तीमूलक प्मे 
विशुधि नसते. ररामुळे त े परािन करिरारे नसत.े पवित्र 
प्मेराच्रा ठरारी कषराररानंरा म्हिज े विकराररानंरा अपरािनतेलरा 
नष् करण्राचे सरामथ््य नरािंते. ररामुळे त्यराचरा प्भराि मोठरा 
अद्तु असतो. 

3) िैरी करी सराह्य चोर बंध ु होर िक्रतरा हह जरार 
खळराची ती। 

विशुधि प्मेराच्रा स्पशरा्यने शत्र ुआपले शत्रतु् विसरुन 
मित कररारलरा लरागतरात. चोर आपली चौर्यकमरा्यची िकृत्ी 
विसरुन बंध ूबनून जरातो. िषु्राचंी िक्रतरा, िषु्तरा नष् होऊन 
जरात.े

िणषिि आहरिकेत गराधंीजीिंर एकरा पठरािराने (मीर 
आलम) आक्रमि केले होत.े गराधंीजी ररा मराऱरराने बशेुधि 
िराले. लोकरानंी त्यरालरा पकडून पोललसराचं्रा हिराली कररारचे 
ठरिले तवे्रा गराधंीजीनंी अशी इच्रा प्कट केली की त्यरालरा 
पकडू नरे आणि त्यराच्राविरुधि खटलरा भरु नरे. वतथल्यरा 
लोकरानंी गराधंीजीचें ह ेम्हिि ेमरान् केले नराही, हरा िेगळरा 
विषर आह े पि गराधंीजीचं्रा वनिदैरतचेरा प्भराि कराही 
पडल्यरािराचून रराहहलरा नराही. पठरािराने गैरसमजरातनू िरार 
केलरा होतरा आणि गैरसमज िूर होतराच त्यराने गराधंीजीचंी 
षिमरा मरामगतली. त्यरा षििरापरासून त ेगराधंीजीिंर प्मे करु 
लरागले. त्यराचें रषिक - अंगरषिक बनून िरािरु लरागले.

सज्जनपिरा आणि विशुधि प्मे रराचं्रा प्भरािराने 
समोरच्राचे ह्रिरपररित्यन होऊ शकते. रोगसूत्ररात 
सरामंगतलेच आह े ‘अहहसंरा - प्वतष्राररा ंतत ्- सवन्नधौ िैर 

- त्यराग:’ अथरा्यत ्अहहसेंत प्वतवष्त व्क्तीच्रा सरावन्नध्यरात 
िैर, हहसंरा, दे्ष िगैरे िकृत्ीचंरा त्यराग होतो. 

4) पराउलरापराउली ं ईश्रराचें भरान सत्यराचें िश्यन 
असधकरासधक 

कुिराकडून कराही चूक िराली तर आपि ती सहन 
करु आणि त्यराचे िोष घरालिण्राचे सतत प्रत्न करु 
असे जर आपि ठरिले तर ह ेप्रत्न आणि ह े संशोधन 
विनम्रतेणशिरार होऊ शकिरार नराही, हरा समजनू घ्रारचरा 
मुद्रा आह.े नम्र बनरारचरा अथ्य आह ेआपली षिदु्रतरा जरािनू 
घेि ेआणि परम शक्तीसंपन्न परमेश्ररापुढे नतमस्तक होि.े 
आपल्यरा ठरारी जो सत्यरुपी परमरात्रा प्कट आह,े आपि 
जर त्यरालरा शरि गेलो आणि आपल्यरा जीिनराचरा लगराम 
संपूि्यत: त्यरालरा सोपिनू हिलरा तर कुठल्यरा प्संगी करार 
कररारचे आह,े ह े परमरात्राच सुचिेल. ररामुळे म्हितरात 
की परािलोपरािली ईश्रराचे भरान होत रराहील आणि सत्यराचे 
असधकरासधक िश्यन होऊ लरागेल म्हिज ेआपि सत्यराच्रा 
- ईश्रराच्रा - असधकरासधक वनकट पोहोचून जराऊ.  

5) भरासूवन क्ेशराचरा असूवन सुखराचरा पंथ अहहसेंचरा 
विन्रा म्हिे। 

अहहसेंचरा हरा मराग्य िरकरिी त्ररासराचरा िराटू शकतो 
तरीही ररात िस्ततु: सुख आहे.

घररात कुिी पराहुिे रेतरात आणि आपल्यरा घररात 
पुरेशी सरामग्री नसेल तरीही पराहुण्राचे आवतथ् करि े
आपलरा धम्य मरानून आपि त्यराचंरा रथराशक्ती सत्रार 
करतो. ररात त्ररास तर जरुर आहेच. आपि रोज मजरूी 
करुन कमितो. आज कमी खराले्ल तर उद्यरा कराम कररारची 
शक्ती षिीि होईल. अशराप्करारे ररात अपरार कष् आहते. 
तरीही पराहुण्राचें आवतथ् करण्रात अहहसंरा धमरा्यचे - 
प्मे धमरा्यचे ज ेपरालन घडले त्यरातनू चचत्रालरा जी शरातंतरा 
लराभली - ज े सुख प्राप् िराले - जो आनंि ममळरालरा 
त्यरातनू चचत् अनुपमेर प्सन्न िराले. ररामुळे म्हितरात की 
बराह्यत: कष्प्ि िराटल्यरािरही आतंररक सुखिरारक असरा 
हरा अहहसंरा मराग्य - प्मेमराग्य - सि्यशे्ष् आहे. अहहसंरा मरागरा्यने 
िराटचराल करण्रात जरी बराह्यत: क्ेश िराले तरीही आत 
ईश्रस्रि, सत्यराचे भरान रहरात.े त्यराचराच आधरार उरतो 
त्यरातनू हिन प्वतहिन वनर्िकरारतरा िराढते. ररामुळे अहहसेंचरा 
मराग्य सुखिरारक आह.े
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21)   के्श झेलण्ाचे पररिाम  

1) क्ेश सोसण्रातं िराढे सुख शरावंत धरैरा्यची ती िकृचत् 
दृढ होर।

2) वनत्यरावनत्यभेि नीट कळंू लरागे वििेक उमगे 
कत्यव्राचरा।

3) अणभमरान गळे नम्रतरा उजळे पररग्रह टळे सहज 
चच।

4) िेहराचें मराललन् झिजत चच जरार चचत् वनररामर 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) क्ेश सोसण्रातं िराढे सुख शरावंत धरैरा्यची ती 
िकृचत् दृढ होर।

िजु्यनतलेरा सहन करण्रात करायरक, िराचचक आणि 
मरानससक क्ेश सहन कररािे लरागतरात पि केिळ सहन 
करुन रराहून जराण्राइतपत जर मररा्यहित असतील तर बराह्य 
क्ेशरापंेषिरा मरानससक क्ेश खूप िराढत जरातरात. त ेिलेि े
खूप कठीि असत.े ररामुळे म्हटले गेले आह ेकी िजु्यनपिरा 
सहन करत - करत िजु्यनराविषरी आत्ीरतरा आणि शुधि 
प्मे विकससत कररारलरा हिे अन्थरा णभत्रपेिरा, वनरराशरा 
आणि लराचरारी ररासरारख्यरा िकृत्ी वनमरा्यि होतील. आपि 
िबुळे होत जराऊ आणि िजु्यनतरा नष् कररारचे लक्ष तर 
लराबंच रराहील. ररामुळे इथ े म्हितराहते की क्ेश सहन 
करण्रासोबत प्मेराचरा उत्ष्य सराधल्यरामुळे आपि 
क्ेशरालरा पचि ूशकू, आत्सरात करु शकू. सहन करिे 
आणि आत्सरात करि े ररात फरक आह.े आत्सरात 
करतरानंरा क्ेश िलेरािे लरागिरार नराही करारि की त्यराच्रा 
मरागे आत्ीरतरा आणि प्मे आहे ररामुळे इथ े ‘क्ेश 
झजरिण्रात’ म्हिज े ‘क्ेश पचिण्रात’ असे सरामंगतले 
आह.े क्ेशरालरा जेव्रा पचिनू टराकले - आत्सरात करुन 
घेतले तवे्रा स्राभराविकपिचे सुख - शरातंतते िकृधिी होईल. 
प्मेराच्रा ठरारी सुख आणि शरातंतचेरा अनुभि घडिण्राची 
मोठी शक्ती आह.े आईचे आपल्यरा लेकररािर प्मे 
असल्यरामुळे बरालकराची सेिरा हकतीही कष्प्ि असली तरी 
वतलरा ती आनंििरारी िराटत.े 

आपि जवे्रा क्ेश आत्सरात करतो आणि त्यरा ठरारी 
सुख - शरातंतचेरा अनुभि रेऊ लरागतो. तवे्रा धरैरा्यची िकृत्ी 

दृढ होत.े कुठल्यराही विषम प्संगी प्श, समस्रा उद्िली 
तरी आपले चचत् अस्थि होिरार नराही, अधीर होिरार 
नराही. हरा क्ेश सहन कररारचरा अवनिरार्य पररिराम आह.े 

2) वनत्यरावनत्यभेि नीट कळंू लरागे वििेक उमगे 
कत्यव्राचरा। 

पुढे सरागंतराहते की वनत्य आणि अवनत्यराचरा भेि, 
रोग्य आणि अरोग्यचरा भेि, उचचत - अनुचचतचरा भेि 
परारखण्राची शक्ती लराभत.े आत्रा वनत्य आणि िेह 
अवनत्य आह.े हरा िरालरा वपडंराच्रा दृष्ीने विचरार. ब्रह्मराडंराच्रा 
दृष्ीने विचरार करु जरातरा लषिरात रेत ेकी परमेश्र वनत्य आह े
आणि समग्र दृश्य जगत अवनत्य आह ेआणि िजु्यनतलेरा 
संपिण्राच्रा सररािरात िेहबधुिी कमी होऊन जरात.े 
ईश्रराचे भरान होऊ लरागत.े ररामुळे वनत्य आणि अवनत्य 
परारखण्राची शक्ती लराभत ेम्हिज ेवििेक शक्ती जरागत.े 
ररातनू कत्यव् करार आणि अकत्यव् करार रराचरा वनि्यर घेि े
जड जरात नराही. अजु्यनरालरा रराच िेहबधुिीमुळे समररागंिरात 
मोह उत्पन्न िरालरा होतरा तो कत्यव्राबराबत रोग्य वनि्यर घेऊ 
शकत नव्तरा. मोहरामुळे वनत्य - अवनत्य, रोग्य - अरोग्य 
ररालरा ओळखण्राची - परारखण्राची त्यराची शक्ती नष् 
िराली होती. ररामुळे तो हकंकत्यव्मूढ बनलरा होतरा. गीतचे्रा 
चौथ्रा अध्यराररातील सोळराव्रा श्ोकरात म्हटले आह ेकी 
कम्य आणि अकमरा्यचरा वनि्यर करतरानंरा विद्रानही मोहग्रस्त 
होऊन जरातरात पि त्यराचंी िेह बधुिी संपून जरातराच त्यरानंरा 
ईश्रराचे भरान होत ेअथरा्यत ्वििेक बलिरान होतो, लगेचच 
कत्यव् - अकत्यव्राचरा वनि्यर घेि ेसुगम ठरत.े 

िजु्यनतरा सहन केल्यरामुळे आत्ीरतरा, आत्ीरतमेुळे 
प्मेराचरा उत्ष्य आणि प्मेोत्षरा्यच्रा प्भरािराने िकृत्ीची 
व्रापकतरा अथरा्यत ् हरीिश्यन अशी ही अहहसेंची विकरास 
- प्हक्रररा आह.े हरीिश्यन म्हिजचे व्रापकतरा असे ररा 
अभंगरात म्हिि ेआहे. 

3) अणभमरान गळे नम्रतरा उजळे पररग्रह टळे सहज 
चच मरागील अभंगरात प्मेोत्षरा्यची चचरा्य केली, प्मेराच्रा 
उत्षरा्यने िरुणभमरान नष् होतो असे आतरा इथ ेसरागंतराहते.

अणभमरानराचे िोन प्करार आहते - अणभमरान आणि 
िरुणभमरान. अणभमरान सिराांच्रा ठरारी असतो - िरुणभमरान 
प्संग विशेषी प्कट होतो. खरे तर अणभमरानरातनूच 
िरुणभमरान उत्पन्न होतो. ररात वििेकराचरा वनतरातं अभराि 
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असतो. िरुणभमरान म्हिजचे अवििेकराची परराकराष्रा होर. 
ररात सहनशीलतरा नसते. िरुणभमरानी लिकरच परराभूत 
होतो, पररस्थितीचरा सरामनरा कररारची िकृत्ी दृढ रराहू शकत 
नराही. अहहसेंचरा उत्रोत्र विकरास करत गले्यराने हरा 
िरुणभमरान गळून जरातो.

मग म्हितरात की िरुणभमरान गळलरा तर नम्रतते तेज 
रेते. ती विशेषत्राने प्कट होत ेआणि पररग्रह िकृत्ी षिीि 
होऊ लरागत.े पररग्रह िकृत्ी म्हिज ेभोगिकृत्ी होर. 

‘िरुणभमरान गळतो, नम्रतरा तजेराळत’े ह े हरीिश्यन 
होर. िरुणभमरान, ममथ्रा - अणभमरान, जवे्रा गळून जरातो 
तवे्रा नम्रतचेरा अथरा्यत ्शून् भरािराचरा अनुभि रेऊ लरागतो, 
सरामराझजक संबंधरात आणि सकृष्ीशी असलेल्यरा संबंधरात 
हरीिश्यन होऊ लरागत.े ररातनू वनत्य जीिन - व्िहराररात 
नम्रतेची परराकराष्रा प्कट होऊ लरागत.े पररग्रह टळतो, 
िेह सुधिरा एक पररग्रह आह ेररामुळे त्यराविषरक आसक्ती 
घटत.े

1) आपल्यरा शून्तचेरा अनुभि. 2) नम्रतचेी परराकराष्रा 
आणि 3) आसक्तीचरा अभराि ही तीन हरी िश्यनराची - 
व्रापकतचेी लषिि ेहोत. 

4) िेहराचें मराललन् झिजत चच जरार    चचत् वनररामर
विन्रा म्हिे।

मग हििसेंहििस शरीरराची मलीनतरा म्हिज े कराररा, 
िराचरा, मनराचे विकरार षिीि होऊ लरागतरात. चचत् वनररामर 
होऊ लरागते - वनरोगी होते, विशुधि होते. विकरार मरात्रराच्रा 
मूळराशी िेहबधुिी आहे. अिनतीचे मूळ करारि हचे आह.े 

एथिरच्रा 16 त े21 ररा अभंगरात - तीन प्करिरात 
सरामराझजक, सरामुिरायरक (सरामूहहक) अहहसेंचे िश्यन 
घडिले. सराधनरा िोन प्करारची आहे - िैरक्क्तक आणि 
सरामूहहक, समराजराशी प्ते्यक व्क्तीचरा वनत्य संबंध 
रेतोच. ररालरा कोिी टराळू शकत नराही. सरामराझजक संबंधरात 
अहहसेंणशिरार मराग्यक्रमि करतरा रेिरार नराही असे अनेक 
प्संग रेतरात. मराग्य कराढिे तर अवनिरार्य असत े ररातनूच 
अहहसेंचरा शोध लरागलरा. मरागील तीन प्करिरामंधनू ररा 
अहहसेंच्रा सरामराझजक रुपराचे िश्यन घडिले. आतरा पुढील 
अभंगरापरासून िैरक्क्तक अहहसेंचे िश्यन सुरु होत.े 

mmm

प्रकरि पाचवे

22) अहिसेंची व्ापक व्ाख्ा

1) अहहसंरा ही नव् ेिस्त ुजी केिळ उभी रराह ेथिळू
दृष्ीपुढें।

2) न मरारिें सीमरा नव् े अहहसेंची रेखरा आरंभराची
शरारीर ती।

3) कुविचरार - मरात्र हहसेंचें लषिि अनकृत - भराषि तें
हह हहसंरा।

4) उतरािळी िकृचत् हहसेंची ती मूर्त दे्षराची प्िकृचत् स्पष् 
हहसंरा।

5) जग िराछंी त्यराचें स्राममत् रराखि ेती हह सूक्ष्मपिे
हहसंरा होर।

6) ह्यरा सिराांिेगळी पूि्य िीर्यशराली अहहसंरा बोललली
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) अहहसंरा ही नव् ेिस्त ुजी केिळ उभी रराह ेथिळू
दृष्ीपुढें।

पहहली गोष् ही सरागंतराहते की अहहसंरा कराही कुठली 
थिलू िस्त ु नराही. थिलू िस्तचेु स्रुप सिराांच्रा लषिरात 
रेत.े थिलू िस्तचेु ज्ञरान सिराांनरा होऊ शकत ेम्हिज ेथिलू 
िस्त ुसिराांनरा दृष्ीगोचर होऊ शकते. सि्य पिराथ्य इंहद्रररानंी 
जरािले जरातरात ररामुळे पिराथ्य मरात्र थिलू म्हिनू ओळखले 
जरातरात. त्यरा पिराथराांप्मराि ेअहहसंरा थिलू नराही. सहजपि,े 
तपचिररा्य न करतरा वतचे िश्यन घडू शकिरार नराही. 

अहहसेंचे िोन पैलू आहते - िैरक्क्तक आणि 
सरामूहहक. ह ेिोन्ी एकमेकराशंी ममळत े- जळुत ेआहेत. 
िोन्ी स्तंत्र िरा एकमेकरापंरासून णभन्न आहते असे 
नव्.े सरामूहहक अहहसेंत चरार गोष्ीचंरा समरािेश आह.े  
1) सहहष्णुतरा 2) आत्ीरतरा 3) प्मेमरतरा आणि
4) व्रापकतरा. सहहष्णुततेनू आत्ीरतरा, आत्ीरततेनू
प्मेमरतरा, प्मेमरततेनू व्रापकतरा - हरा सरामूहहक
अहहसेंच्रा विकरासराचरा क्रम आह.े

प्स्ततु अभंगरात िैरक्क्तक अहहसेंचे वििेचन आले 
आह.े

12

‹“Ö-348
12
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व्क्क्तगत अहहसेंच्रा पूि्यतेचरा संबंध आत्िश्यनराशी 
आह ेतर सरामूहहक अहहसेंच्रा पिू्यतचेरा संबंध हरीिश्यनराशी 
आह.े व्क्क्तगत अहहसंरा वपडंराशी संबंसधत आह े तर 
सरामूहहक अहहसंरा ब्रह्मराडंराशी. 

2) न मरारिें सीमरा नव् ेअहहसेंची रेखरा आरंभराची
शरारीर ती।

कुिरालरा न मरारि े थिलू अहहसंरा होर. ही अहहसेंची 
अवंतम सीमरा नसून आरंभरेखरा आह.े आरंणभक लषिि 
आह े आणि रराचरा संबंध शरीरराशी आह.े आत मन 
आह े वतथ े जर क्रोध िराढेल, त्यरालरा थोपितरा रेत नसेल 
तर मरािसू तराडनरासराठी प्िकृत् होतो. अशरा अवतक्रोधी 
पुरुषरासराठी अहहसेंची सुरुिरात ‘न मरारि’े ररा वनरमरापरासून 
सुरु होईल. त्यरालरा हरा वनरम करुन घ्रारलरा हिरा की कुिी 
िराटेल तिेढरा अपरराध केलरा तरी त्यरालरा तराडन करु नरे. 

3) कुविचरार - मरात्र हहसेंचे लषिि अनकृत - भराषि तें
हह हहसंरा। 

मनरात िराईट विचरार उठतरात, मलीन विचरार रेतरात 
तर ही सुधिरा हहसंरा आह.े कुिराविषरी कुठल्यराही प्करारे 
थोडराही िराईट विचरार आलरा तर ती हहसंरा िराली - ह ेज े
सरागंतराहते ररालरा कराही आधरार प्मराि आह े करा? श्ी. 
शंकरराचरारराांनी गीतचे्रा 13 व्रा अध्यरारराच्रा 28 व्रा 
श्ोकराच्रा भराष्यरात म्हटले आह े की 1) आपि सरारे 
अज्ञरानी लोक मूलत: आत्स्रुप असतरानंराही त्यराचरा 
वतरस्रार करतो आणि िेहरालराच आपले स्रुप समजनू 
घेतो. आरषु्य संपतराच िेहरालरा नष् करतो. एकरा िेहरालरा नष् 
केले, िसुररा िेह ग्रहि केलरा, त्यरालराही नष् केलरा, वतसररा िेह 
घेतलरा मग चौथरा - मग पराचिरा िेह. अशराप्करारे अनेक िेह 
ग्रहि करुन नष् केले. - नष् करत जरातो म्हिज ेआपली 
हहसंरा करतो आणि 2) आपि ज े आत्स्रुप आहोत, 
त्यराचरा आपल्यरालरा सुतरराम उपरोग होत नराही करारि 
आपि आपल्यरा स्त:लरा िेहरुप मरानून बसलो आहोत. 
अशराप्करारे आत्मराची म्हिज ेआपली हहसंरा आपि िोन 
प्करारे करतोहोत. आपल्यरा हरातनू िहुेरी हहसंरा घडत आहे.

आपल्यरा मनरात कुविचरार करा रेतो ? आपि स्त:लरा 
िेहरुप मरानले असल्यरामुळे - ह ेररा प्शराचे उत्र आह ेआणि 
ररामुळे हहसंरा घडली करारि की कुविचरारराने िेहबधुिी नष् 
करण्राकरामी मित लराभत नराही. श्ी. शंकरराचरार्य म्हितरात 

की िेह बधुिी बराळगिचे हहसंरा होर. श्ी. शंकरराचरारराांचरा हरा 
विचरार मोठरा सरारगर्भत आहे. 

अनकृत भराषि म्हिज े असत्य भराषि होर. असत्य 
भराषिही हहसंरा आह े करारि त्यरातही िेह बधुिी आह.े 
िेहबधुिीमुळे मरािसू खोटे बोलरारलरा प्िकृत् होतो. 
आत्बधुिी जर असेल म्हिज े बधुिी जर आत्शरि 
असेल - आत्मरालरा शरि असेल तर कुविचरार रेिरार 
नराही. असत्य बोलरारचरा प्संग रेिरार नराही. 

4) उतरािळी िकृचत् हहसेंची ती मूर्त दे्षराची प्िकृचत्
स्पष् हहसंरा। 

घराई - घराई - उतरािीळपिराही हहसंरा आह.े कुठल्यराही 
प्संगी िरा िैरक्क्तक सराधनेत आपि बहुधरा रोग्य प्करारे 
विचरार न करतरा लरागलीच वनि्यर घेतो आणि पुढे जरातरा 
त्यरासराठी आपल्यरालरा पचिरात्रापही कररािरा लरागतो. रराचरा 
अथ्यच असरा िरालरा की आपि सत्यराचे हनन केले, म्हिज े
हहसंरा केली. आपि वििेकपूि्यक - शरातंतनेे एखराद्यरा 
वनि्यरराप्त पोहोचत असू तर तो सत्य वनि्यर होऊ शकेल 
आणि मग सत्यराचे हनन करण्राच्रा िोषरापरासून आपि 
िराचू शकतो. सत्य वनि्यरराचे नसिे - न होि े- ही हहसंरा 
आह.े 

कुिराबद्ल जर दे्षभराि उपजलरा तर आपि अिश्य 
िसुऱररालरा हरानी पोहोचितो आणि हरानी पोहोचिि े ही 
हहसंरा आह,े ह ेतर स्पष्च आह.े प्मेराचरा अभराि ही हहसंराच 
आह.े दे्ष बधुिी जर उत्पन्न िराली नराही तर वनझचितच 
आपि कुिराची हहसंरा करिरार नराही. 

5) जग िराछंी त्यराचें स्राममत् रराखिें ती हह सूक्ष्मपिे
हहसंरा होर।

जगरालरा ज्यरा िस्तचुी गरज आहे त्यरािर आपि जर 
कब्रा करुन बसलो तर आपल्यरा हरातनू सूक्ष्म हहसंरा होत 
आह ेअसे समजरारलरा हिे पि इथ ेशंकरा अशी उत्पन्न होत े
की थिलू रुपराने ही हहसंरा हिसत असूनही हहलरा सूक्ष्म हहसंरा 
करा म्हिरािे? 

िस्ततु: स्राममत्राचरा प्श जहटल आह.े हरा भौवतक 
िस्तपुेषिरा अतंिकृ्यत्ीशी असधक संबंसधत आह.े कुिी त्यरागी 
महरात्रा आपल्यरा शरीर धरारिचे्रा हकमरान आिश्यकतराचंी 
पूत्यतरा करण्राच्रा दृष्ीने ज्यरा िस्तुंचरा स्त:सराठी उपरोग 
करतो, त्यरा िस्तहुी इतरराचं्रा उपरोगी पडू शकतरात. 



181अभंग व्रत तववेचिअभंग व्रत तववेचि180

जगरासराठी उपरकु्त नराही अशी कुठलीही िस्त ु नराही 
ररामुळे ररा हहसेंपरासून िराचि े अशक्य होऊन बसेल 
पि नुकतचे सरामंगतल्यराप्मराि े हरा प्श िकृत्ीशी संबंसधत 
आह े - िकृत्ीिंर अिलंवबत आह.े आपले शक्ती सि्यस् 
समराजरासराठी समर्पत करुन आपल्यरा िेह धरारिसेराठी 
आिश्यक पिराथराचंरा्य प्सराि म्हिनू उपरोग करिरारराच ररा 
िोषरापरासून िराचू शकतो करारि की त्यराच्रात स्राममत्राची 
भरािनरा नसत.े ररामुळे ही सूक्ष्म म्हििली जरात.े

रराचरा िसुररा अथ्यही आह.े लोकसेिेसराठी अनेक 
संथिरा आहते, आश्म आहते. त्यरात वन:स्राथमी, त्यरागी 
आणि विशुधि सेिराभरािनेने जीिन घरालििरारे सराधक 
आणि सेिक रहरातरात पि त्यरा संथिपेराशी िरा आश्मरापराशी 
कराही जमीन असत,े कराही इमरारती असतरात, बँकेत 
त्यराचं्रा खरात्यरात कराही पैसेही असतरात. त्यरा सिराचंरा्य 
उपरोग त े आपल्यरा सराधनेसराठी एक उपकरि म्हिनू 
करतरात. जीिन वनिरा्यहरासराठी जे कराही ममळते ते ईश्रराचरा 
प्सराि मरानूनच त्यराचरा उपभोग घेतरात. तरीही संथिचे्रा 
आसपरासच्रा गरािरामंध्य ेज्यरानंरा िोन िेळची पुरेशी भराकरी 
ममळत नराही असे लोक रहरात असतरात. त ेअतं्यत ि:ुखी 
असतरात. अशरा गरीबराचं्रा मनरात आपल्यरालरा संथिकेडून 
कराही मित ममळरािी अशी अपेषिरा असत े म्हिज े
आश्मिरासी बंधुंप्मराि ेअन्न - िस्त - ममळरािे - आिश्यक 
सहराय्य व्रािे असे िराटत ेपि आश्म िरा संथिचे्रा कराही 
वनरम - अटी असतरात त्यरानुसरार विणशष् लोकरानंरा अन्न 
िेि े वनरमराविरुधि आणि अव्रािहराररक ठरत.े संथिरा 
सराि्यजवनक असल्यरामुळे अशरा प्करारे एखराि - िसुऱररा 
व्क्तीलरा खरारलरा - प्रारलरा द्यरारचे करार्य संथिरा करु शकत 
नराही. सराधक आणि सेिकरासंमोर कराही ससधिरातं असतरात. 
त्यराचं्रा परालनरासराठी ते एकमत्रत आलेले असतरात. ररामुळे 
विणशष् व्क्तीचंी सेिरा न केल्यराने थिलू रुपराने ही हहसंरा 
घडली असे नराही सरागंतरा रेऊ शकत. तरी सुधिरा संथिचे्रा 
ररा सिस्रानंरा रोग्य प्करारे भोजन ममळत असत,े ह ेलोक 
अन् सोरी सुविधराही उपभोगत असतरात आणि शेजरारचे 
गराि ि:ुख भोगत रहरात.े ररामुळे ही सूक्ष्म हहसंरा िराली.

6) ह्यरा सिराांिेगळी पूि्य िीर्यशराली अहहसंरा बोललली 
विन्रा म्हिे।

एथपरांत ज्यरा विविध प्करारच्रा हहसेंचे िि्यन केले, 
अहहसंरा त्यरा सिराहंू्यन णभन्न आह,े पूि्य िीर्यशराली आह.े 

उपरोक्त हहसेंच्रा सि्य प्कराररापंरासून आपल्यरालरा मुक्त 
व्रारचे असेल तर आपल्यरालरा अहहसेंचरा आश्र ग्रहि 
कररािरा लरागेल. ही अहहसंरा कुठल्यराही प्करारे िबुळी-
परागंळी नराही. ती पूि्य िीर्यिती आहे आणि अशी बलशराली 
अहहसंराच सूक्ष्मरातील सूक्ष्म हहसेंलरा घरालिरारलरा समथ्य होऊ 
शकत.े 

पूि्य िीर्यशराली म्हिज े आत्िश्यनरानंतरची 
अहहसंरा होर. ही आपल्यरालरा िेहरापरासून विलग करुन 
आत्िश्यनरापरांत पोहोचििरारी अहहसंरा आह.े जोिर 
िेहबधुिी नष् होिरार नराही, आपि जोिर िेहरापरासून 
विलग होिरार नराही तोिर अहहसेंचरा पूि्य आविष्रार होऊ 
शकिरार नराही.

सराधकरािथिते जर आपि आपल्यरा िेहरापरासून 
िेगळ्रा ओळखीसराठी अभ्रास करत असू तर आपि 
अहहसेंचे परालन करतोहोत असे म्हटले जराऊ शकत.े ही 
िीर्यशक्ती अहहसंरा म्हितरा रेईल. ‘पूि्य’ िीर्यशराली अहहसंरा 
तर आपि िेहरापरासून विलग िराल्यरािरच ससधिरािथिते 
म्हिज े ज्ञरानरािथिते प्कट होईल. अशरा प्करारे अहहसेंचे 
िोन प्करार िरालेत - िीर्यशराली अहहसंरा आणि पूि्य 
िीर्यशराली अहहसंरा.

23) अहिसेंची चावी: देिभावाचे वनरसन  

1) भुकेलरागी ंपरी सेिूं  जरातरा ंग्ररास जगराची ती आस 
त्यरातं गुं त।े

2) उभे रराहंू तथेें असंख्यरात जीि त्यराचंरा तो चच ठराि 
संकोचीत।

3) करार िेह सोडंू तरी न सुटकरा असधक चच िेखरा गुं त 
होर।

4) िेही ंिेह-भराि विचरारें िजू्यन ित्यिें ही खूि विन्रा 
म्हि।े

वववेचन 

1) भुकेलरागी ंपरी सेिूं  जरातरा ंग्ररास जगराची ती आस 
त्यरातं गुं त।े 

आपल्यरालरा भूक लरागली आणि आपि खराि े सुरु 
केले पि त्यरा षििीही ज्यरालरा अन्न ममळराले नसेल असरा 
कुिी नरा कुिी तरी उपराशी असेल त्यरा अतं्यत गरीब 
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उपराशी मरािसराची दृष्ी - त्यराची इच्रा - अप्त्यषिपि े
करा होईनरा पि आपल्यरा घरासरािर असेलच. समजरा की 
तो आपल्यरा समोरच बसलरा आह ेमग करा त्यरालरा आपि 
आपली भराकरी नराही िेिरार? त्यरालरा न िेतराच आपि खरात 
रराहहलोत तर करा आपल्यरालरा तकृप्ी आणि आनंि ममळू 
शकेल? आतरा ती भुकेली व्क्ती आपल्यरासमोर नराही 
म्हिनू आपि शरातंतनेे भोजन करुन घेतो पि आपि जी 
भराकरी खरातोहोत वतच्रािर कुिराचरा तरी हक्क  आहे आणि 
कुिी - न - कुिी भुकेली व्क्ती समराजरात आह.े आपि 
जर अहहसेंचे सुरोग्य प्करारे परालन करु चराहत असू तर 
वतलरा खरारलरा हिल्यराणशिरार आपि कसे खराऊ शकतो ? 
हरा प्श आपल्यरा मनरात अिश्य उत्पन्न होईल. 

2) उभे रराहंू तथेें असंख्यरात जीि त्यराचंरा तो चच ठराि 
संकोचीत। 

भोजन करतरानंरा जसरा प्श उपस्थित िरालरा तसराच 
प्श आपल्यरा परारराखरालच्रा धरती विषरीही पडू शकतो. 
आपि झजथ ेउभे ठराकलोहोत त्यराच थिरानी अगणित जीि 
आहते. आपि वतथ ेपराऊल ठेिले तर त ेआररामराने कसे 
रराहू शकतील? भीतीपोटी त्यरानंरा आपलरा संकोच कररािरा 
लरागेल. वतथनू हटरािे लरागेल िरा परारराखराली चचरडून मररािे 
लरागेल. त े थिरान त्यराचें नसून आपले आह े हे आपि 
कशराच्रा आधरारे सरागंू शकतो.? सि्य थिरानरािंर सिराांचरा 
समरान असधकरार आह ेह ेमरानरािे लरागेल पि आपि फक्त 
उभेच रहरात नराहीत, मजबतू घर बराधंनू िषगो न ्िषदे वतथ े
िस्तीलरा रेतो आणि वनमरा्यिराच्रा नरािराने, स्च्तचे्रा 
नरािराने अनेक जीि जंतुंनरा वतथनू हुसकरािनू लराितो हकंिरा 
बहुधरा नष्ही करुन टराकतो. आतरा प्श उठतो की ररा करामी 
अहहसेंचे परालन कसे आणि कुठे िराले? 

3) करार िेह सोडंू तरी न सुटकरा असधक चच िेखरा गुं त 
होर. 

मग करा ररा िेहराचरा त्यराग कररािरा? करारि िेहरामुळेच 
तर ररा समस्रा उत्पन्न िराल्यरात पि विचराररातंी ह ेलषिरात 
रेत ेकी िेह सोडल्यरािरही प्शराचंी उकल होत नराही, एक 
िेह सोडलरा तर िसुररा िेह ममळेल आणि त्यरा िेहरातही 
आपि ररा िेहराचे संस्रार घेऊनच प्िेश करु मग 
समस्ेचरा अंत कुठे िरालरा ? उलटपषिी आपि असधकच 
गुं तनू गेलो. हरा िेह सोडण्रामरागे आपली भीरुतरा आह.े 
वबकट समस्ेतून समुचचत भराग िगळण्राऐिजी सबंध 

िेहच समराप् कररारलरा आपि वनघरालो तर आपि 
परराभूत िरालो हेच ससधि होईल. रराचरा अथ्य असराच होईल 
की आपि अहहसेंचरा मराग्य सोडून हहसेंचराच मराग्य धरलरा 
आह.े अहहसेंचे सूक्ष्म परालन करण्रासराठी झजथ े िेहराची 
आिश्यकतरा आह े वतथ े िेह सोडण्राकरामी आपि प्िकृत् 
कसे होऊ शकतो ? ररामुळे िेहराच्रा असण्रात जर हहसंरा 
आह े तर िेह सोडल्यरामुळे असधक हहसंरा होईल. हहसेंचरा 
प्श सोडिण्रासराठी िेह सोडरारचरा विचरार करुन आपि ररा 
प्शरालरा असधकच जहटल बनऊन टराकू. ररामुळे हहसंरामुक्त 
होण्रासराठी िेहत्यराग करि ेहरा कराही समराधरानकरारी उपरार 
नराही. 

4) िेही ं िेह - भराि विचरारें िजू्यन ित्यिें ही खूि 
विन्रा म्हिे। 

खरे पराहू जरातरा समराधरानकरारक उपरार एकच आह े
आणि तो िेहभराि सोडून द्यरािरा हरा आह.े श्ी शंकरराचरारराांच्रा 
मतरानुसरार िेहरालरा आपले स्रुप (आत् स्रुप) मरानून 
आपि हहसंरा करत आहोत. िेहरालरा वनजरुप मरानिे हरा 
हहसेंचरा विचरार आह ेआणि हहसंरा मुक्त होण्रासराठी िेहरालरा 
सोडून िसुरी हहसंरा करतो. िेह सोडतो ही हहसंरा आह.े 
ररा िोन्ी प्करारच्रा हहसेंपरासून आपल्यरालरा िराचरारचे 
आह.े ररासराठी िेहरापरासून णभन्न असे ज े आपले स्रुप 
आह े त्यरालरा आत्रा, परमरात्रा, सस्च्चिरानंि - ज े कराही 
म्हिराल त्यरालरा ओळखून घ्रािे आणि िेहराशी असलेल्यरा 
आसक्तीजन् संबंधराचंरा त्यराग कररािरा. तरच आपि 
हहसेंपरासून पूि्यपि े मुक्त होऊ शकतो. आपि िेहरातच 
आपलरा आत्भराि रराखतो – ह ेअज्ञरानरामुळेच आह.े ररालरा 
विचरारपूि्यक म्हिज ेआत्रानरात्वििेकराद्रारे सोडिचे हहसंरा 
मुक्तीचरा उपरार आह.े अन्थरा हहसेंने मुक्ती अशक्य आहे 
हरा वनझचित ससधिरातं आह.े अशराप्करारे िेहभराि सोडून 
िेहरापरासून विलग होऊन जीिन हक्रररा आचरि ेह ेअहहसेंचे 
लषिि आहे.

24) अनासक्ी योग 

1) विचरारें िेहराचरा संबंध जो फेडी िेह चच तो सोडी 
त्यरासस अतंी।ं

2) मग अखंहडत होर आत्-भरान सत्य-नराररारि 
त्यराचें नरािं।
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3) परी हें िश्यन नसे उतरािळें लराभें रोग्य िेळें  
सराधकरासस।

4) तोिंरी हरा िेह जरािूवन रराखि घेऊं प्रोजनू 
सराधनेंत।

5) सराधवून सराधनरा अनरासक्क्त - रोगें क्रमंू पंथ िेगें 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) विचरारें िेहराचरा संबंध जो फेडी िेह चच तो सोडी 
त्यरासस अतंी।ं 

‘फेडी’ म्हिज े संपिि.े िेहरापरासून आपले स्रुप 
णभन्न असल्यराचे ओळखून िेहराशी आपलरा अज्ञरानजवनत 
कराल्वनक संबंध जो सोडून िेतो, संपिनू टराकतो त्यरालरा 
अखेरीस स्त: िेहच सोडून िेतो. ‘िेह चच सोडी’ म्हिज े
िेहराचरा संबंध आपोआप सुटून जरातो म्हिज ेिेहराने, मनराने, 
बधुिीने आणि इंहद्रररानंी जी कुठली हक्रररा होत रराहील 
ती त्यरालरा स्पश्य करिरार नराही करारि की तो िेहरापरासून 
विलग होऊन जरातो. रराचरा अथ्य तो ररापूिमी अलग नव्तरा, 
असरा नराही. िस्ततु: तो िेह, मन, बधुिी ररापरासून अलगच 
आह े तरीही आपल्यरा स्रुपविषरक अज्ञरानरामुळे त्यरालरा 
पकृथकतचेे भरान नव्त.े अज्ञरान िूर िराल्यरािर त्यरालरा मूळ 
स्रुपराचे भरान होते. 

(आपि िेहरापरासून िेगळे कसे आहोत? हरा विचरार 
श्ी. शंकरराचरार्य ररानंी ब्रह्मसूत्र अध्यरार 3 पराि तीन सूत्र 
54 मध्य े नरानरा तकराांच्रा आधरारे खूप चरागंल्यरा प्करारे 
समजराऊन सरामंगतलरा आहे. तो वतथनू िराचरािरा.)

2) मग अखंहडत होर आत् - भरान सत्य - नराररारि 
त्यराचें नरािं।

िेहरापरासून आपल्यरा पकृथकतचेे भरान जरागल्यरािर 
आपल्यरालरा आत्स्रुपराचे अखंड भरान रराहू लरागते म्हिज े
आपल्यरा ठरारी ररा गोष्ीची ओळख सरारखी करारम रराहत े
की आपि आत प्कट ईश्रराशी संलग्न आहोत आणि 
परमरात्मराहून मुळी विलग नराहीहोत - अज्ञरानरािथितेही 
परमरात्मरापरासून पकृथक् नव्तो आणि िेहराशी किरावप 
अगिी अज्ञरानरािथितेही एकरुप नव्तो. अज्ञरानरािथिते 
आपलरा िेहराशी जो संबंध असतो तो कराल्वनक असतो - 
िरास्तविक नसतो. संबंध जर िरास्तविक असेल तर सुटेल 

कसरा? त्यरा अिथिते आपि हहसेंपरासून किरावप मुक्त 
नसतो. 

िेहरापरासून आपि पकृथक् िरालो असतो ज्यरा आत्मराशी 
आपली ओळख होत ेत्यरालरा सत्य नराररारि असे म्हितरात. 
ह े आत्मराचेच िसुरे नराि आह.े ‘आत्रा’ ही व्क्त 
परमरात्मराचेच नराि आह.े हरा परमरात्रा नरानरा प्करारच्रा 
अगणित शरीररामंध्य े परमरात्रा, आत्रा िरा चेतन रुपरात 
प्कट आह े आणि बराहरे ब्रह्मराडंरातील जड पिराथराांचं्रा 
ठरारीही तोच परमरात्रा गुप् असतो. ररा गुप् परमरात्मरालराच 
परमरात्रा िरा ब्रह्म म्हितरात. इथ ेसत्यनराररारि नराि हिले 
आह.े

सत्य वनगु्यि तर नराररारि सगुि आह.े वनगु्यि 
‘परमरात्रा’ सत्य हरा अनेक िेहरात सगुि ‘नराररारि’ रुपरात 
प्कटलरा आह.े 

3) परी हें िश्यन नसे उतरािळें लराभें रोग्य िेळें  
सराधकरासस। 

पि ररा प्कट परमरात्मराचे वपडंरात जे िश्यन जीिरालरा 
होत े त े आत्िश्यन होर. ह े कराही घराई - घराईत होिरारे 
िश्यन नराही. सराधनरा पूि्य व्रारच्रा आधीच िश्यन 
करण्राची लरालसरा म्हिज े घराई - घराई होर. ररामुळेच 
िश्यनरासराठी सराधनेची पूि्यतरा आिश्यक असल्यराचे म्हटले 
आह ेम्हिज ेज्यरािेळी चचत्राचे समस्त विकरार िूर कररारलरा 
जवे्रा आपि समथ्य होि ूतेव्राच आपल्यरालरा िश्यन होईल. 
पूि्य सराधनेसोबत ईश्रककृ पराही व्रारलरा हिी. ‘रोग्य 
समर’ ररा शब्दरात िोन मुदे् गकृहीत आहते एक सराधकराच्रा 
सराधनेची पररपूि्यतरा आणि िोन ईश्रराचरा अनुग्रह (ककृ परा). 
सराधनेची पररपूि्यतराही ईश्री ककृ पेणशिरार सराधतरा रेिरार 
नराही, असेही म्हि ूशकतो. 

इथ ेगीतचेरा फलराशरात्यराग लरागू होतो, असे मरानरारलरा 
हिे. आत्िश्यनराच्रा सराधनराप्हक्ररेतही िश्यनरुपी 
फलराशेचरा त्यराग असरारलरा हिरा. फलराशरा त्यरागराचरा ससधिरातं 
केिळ थिलू कमरा्यिरच नव् े तर आत्ज्ञरानरािरही पूि्यत: 
लरागू होतो. फलरासक्तीचरा त्यराग गीतचेे सरार - सि्यस् आह े
असे गराधंीजीचें म्हििे होत.े श्ी. शंकरराचरारराांनीही गीतरा 
भराष्यरात ललहहले आह.े ‘मोषिsेवप फले संगं त्यक्तरा’ अथरा्यत ्
मोषिरुपी फळराच्राही आसक्तीचरा त्यराग कररारलरा हिरा. 
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खरे तर सराधनेतच आनंि ममळरारलरा हिरा. सराधनेचे 
अवंतम चरिच त्यराचे फळ आह ेआणि तोच मोषि आहे. 
बहुधरा लोकराचें - भोळ्रा सराधकराचें लषि कम्य िरा सराधने 
ऐिजी त्यराच्रा फळरािरच असधक असत,े खरेतर ररा उलट 
पराहहज.े 

4) तोिंरी हरा िेह जरािूवन रराखि घेऊं प्रोजनू 
सराधनेंत। 

मग असे म्हितरात की जोिर आत्िश्यन होत नराही 
तोिर असे मरानरारलरा हिे की िेह ईश्रराने हिलेले एक 
सराधन आह.े ह े सराधन सराधनेसराठी खूप उपरकु्त आहे. 
ररा आकलनराने शरीरराची वनगरा रराखली पराहहज े आणि 
सराधनेकराली उपरोग करुन घेतलरा पराहहज.े 

5) सराधवून सराधनरा अनरासक्क्त - रोगें क्रमंू पंथ िेगें 
विन्रा म्हिे।

अनरासक्तीचरा आश्र घेऊन जर सराधनरा जरारी 
रराहहली तर आत्िश्यनराची िराट म्हिज े मोषिराची िराट 
िेगराने चरालतरा रेईल. इथ े‘िेगे’ हरा शब्द हिलरा आह.े रराचरा 
अथ्य असरा की सराधनेत तीव्रतरा असरारलरा हिी. तीव्रतरा िरा 
उत्टतरा हीच गती िरा िेग. झजज्ञरासरा तीव्र िराल्यराणशिरार 
सराधनेत उत्टतरा जरागिरार नराही. ररामुळे तीव्र झजज्ञरासरा 
अतं्यत मोलराची िस्त ुआह.े रोगसूत्रराच्रा समराधीपरािराच्रा 
पराचव्रा प्करिरातील 21 व्रा सूत्ररात हचे म्हटले आह े
‘तीव्रसंिेगरानरामरासन्न:’ म्हिज े झजज्ञरासरा तीव्र असली तर 
सराधनेचे फळ शीघ्र लराभत.े

25) अहिसंा सरळिी आिे, कठीििी  

1)  अहहसेंचें सोपेपि तें चच अतं्यत कहठि।
2)  अहहसंरा चच सहनिकृचत् अहहसंरा चच अनरासक्क्त।
3)  रेथनुी जी तथेिरी लभ् होर कैशरापरी।
4)  लभ् होतरा ंहोतरा ंहोर विन्रा म्हि ेहरा वनचिर।

वववेचन 

1) अहहसेंचें सोपेपि तें चच अतं्यत कहठि। 
23 व्रा अभंगरात अशी चचरा्य जरागली होती की 

अहहसेंच्रा पूि्य परालनरासराठी शरीरराचरा त्यराग करिे गरजचेे 
आह े   करार ? करारि की जोिर शरीर आह ेतोिर अहहसेंचे 
समग्र परालन शक्य होिरार नराही मग विचरार िरालरा की िेह 

सोडल्यरानेही अहहसेंचे परालन होईल असे नव् े करारि 
की हहसंरामुक्तीच्रा हतेुने िेहत्यराग करण्रात भ्राडपिरा, 
आसक्ती िगैरे िोष रहरातील आणि ही सरारी हहसंराच 
आह.े अथरा्यत ्रराच्रा मूळराशी ही भरािनरा असत ेकी ‘मी िेह 
आह.े’ जोिर हरा िेहभराि असतो तोिर हहसेंपरासून सुटकरा 
नराही. ररामुळे 24 व्रा अभंगरात समजरािले की अहहसंरा 
परालनरासराठी वििेकराद्रारे िेहरापरासून िेगळे होऊन जरारलरा 
हिे. िेहराच्रा कुठल्यराच हक्ररेचे आपि कतरा्य बनू नरे. अशरा 
स्थितीत िेहराद्रारे घडलेल्यरा कुठल्यराही हहसेंलरा आपि 
जबराबिरार नसतो. ती हहसंरा िेहराच्रा आिश्यकतमेुळे होत.े 
त्यराची जबराबिरारी आपल्यरािर नसत.े कतकृ्यत् आपले नसते. 
आपल्यरा िेहणभन्न आत्स्रुपराची ओळख िराल्यरामुळे 
अहहसेंचे परालन सुगम होऊन जरात.े हीच अहहसेंची सरळतरा 
होर. सरळतरा म्हिजे सोपेपिरा होर. 

इथ े लषिरात घेण्रासरारखी गोष् ही आह े की आपि 
आधीपरासूनच िेहरािेगळे आहोत. ह े ससधि कररारलरा 
आपल्यरालरा कराहीही कररारचे नराही. केिळ त ेओळखण्राचरा 
विषर आह े पि ही ओळख जोिर होत नराही तोिर 
िेहबधुिीही रहरािरारच आह े आणि िेहबधुिीमुळे मनरात 
विकरार उत्पन्न होतच रहरातील. विकरार आपल्यरा मनरालरा 
आच्रािून रहरातील आणि वनजस्रुपराची ओळख होऊ 
िेिरार नराहीत. ररा दृष्ीने बघू जरातरा लषिरात रेईल की 
अहहसेंचे परालन म्हिज े िेहरापरासून स्त:ससधि अशी 
िेगळेपिराची स्थिती ओळखि े अिघड आह.े ररामुळे 
म्हितरात की अहहसेंचरा सोपेपिराही अिघड होऊन बसलरा 
आह.े 

2) अहहसंरा चच सहनिकृचत् अहहसंरा चच अनरासक्क्त।
अहहसेंची सुरुिरात सहहष्णुतेने िराली पि आत्ीरतरा, 

प्मेमरतरा, व्रापकतरा ररानंतर अनरासक्तीपरांतचरा िीघ्य 
प्िरास म्हिज े िेहणभन्नतरा आणि पूि्य वनर्िकरारतपेरंत्यचरा 
प्िरास कररारचरा आहे. ररामुळे सुगम असतरानंराही अहहसेंची 
िराट अिघड सरारखी होऊन गेली आहे. 

3) रेथनूी जी तथेिरी लभ् होर कैशरापरी। 
मग प्श जरागतो की हरा प्िीघ्य प्िरास केव्रा आणि 

कसरा पूि्य होईल? एिढरा अिघड अहहसंरामराग्य कसरा करार 
चरालतरा रेईल? जीिनरात पूि्य अहहसेंची प्राप्ी केव्रा आणि 
कशी होईल? रराचरा कराही सरळ उपरार आह ेकरार? 
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4) लभ् होतरा ंहोतरा ंहोर विन्रा म्हि ेहरा वनचिर। 
ररािर म्हिि े असे की रराचरा सोपरा उपरार हराच 

आह ेकी त्यरा स्थितीलरा प्राप् करण्रासराठी वनरंतर प्रत्न 
करत रहरािेत तर ह ेससधि होऊन जराईल. प्रत्न करतरानंरा 
फलराशरात्यराग आणि अनरासक्ती ररा िोन गीतरा मंत्रराचंरा 
अखंड ध्यरास घ्रािरा. ससधिी केव्रा प्राप् होईल ? रराची 
चचतंरा कररारलरा नको. एकिरा करा मराग्य ठरलरा की मग त्यरािर 
संपूि्य शक्तीवनशी अखंड िराटचराल करत रहराण्राचे प्रत्न 
करि ेआपल्यरा हराती आह.े तिेढे करत रराहहलो तर आपले 
कत्यव् संपून जराते.

अखेर सरागंतराहते की हरा वनचिर जरािरािरा. अथरा्यत ्
प्रत्नराचंी परराकराष्रा असेल तर फळ ममळिरारच आह,े 
अहहसेंचे पूि्य परालन होईल, रराविषरी कराही शंकरा नराही. 

mmm

प्रकरि सिावे

26) एका नाण्ाच्या दोन बाज ू  

1) रेथें एक मरानूं  जें स्रं - प्मराि असो त्यराचें ज्ञरान 
सकळरासंस।

2) सत्यराचें शोधन अहहसेंिराचूंन न घडेल जराि 
करालत्ररी।ं

3) सत्य अहहसंरा ही ंनराम - मरात्रें णभन्न तत्तरा ंअणभन्न 
ओतप्ोत।

4) सुषम िस्तचूी ं िोन्ी सम अगंें डरािें उजिें सरागंे 
तथे कोि।

5) सत्य-अहहसेंचरा ह्यरापरी अभेि परी एक भेि कल्ूं  
तथे।

6) सत्य म्हिूं  सराध्य अहहसंरा सराधन चरालिूं  शोधन 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) रेथें एक मरानूं  जें स्रं - प्मराि असो त्यराचें ज्ञरान 
सकळरासंस। 

इथ ेएक गोष् स्ीकरार (मरान्) कररारलरा हिी. ररालरा 
ससधि करण्रासराठी कराही विशेष प्मरािराची गरज नराही. 

त े स्रंप्मराि आह.े स्त: ससधि आह.े ज्यराप्करारे िीप 
प्ज्वलन केल्यरािर त्यराचरा प्कराश ससधि करण्रासराठी 
प्मरािरातंरराची  (िेगळ्रा प्मरािराचंी) गरज नराही. िीपक 
आणि त्यराचरा प्कराश स्रं ससधि आह,े त्यराच प्करारे इथ े
जो विचरार आपि प्स्ततु करु बघत आहोत तोही स्रं 
प्मराि आहे. ररा गोष्ीची मराहहती सिराांनंरा असि ेगरजचेे 
आह.े 

2) सत्यराचें शोधन अहहसेंिराचूंन न घडेल जराि 
करालत्ररी।ं 

अहहसेंणशिरार सत्यशोधन किरावप होऊ शकत नराही. 
सत्यरुपी परमेश्र तर प्ते्यकराच्रा अतं:करिरात प्कट 
आहचे पि (आठव्रा अभंगरात उले्लख केल्यरानुसरार) 
सत्यराचे त े स्रुप मरारेने म्हिज े मनरात उत्पन्न होिराऱररा 
विकराररानंी िराकले गेले आह.े ररामुळे सत्य शोधनराचरा 
विषर बनून गेलरा आह.े विकरारराचें आिरि जसजसे िूर 
होत जराईल तसतसरा त्यराचरा शोध लरागत जराईल. त ेव्क्त 
होत जराईल. सत्य सूक्ष्म असल्यरामुळे त्यराचरा लरागलीच 
अनुभि रेत नराही. विकराररामंध्य े प्मुख आह े अहंकरार, 
हरा सत्यरालरा म्हिज े सत्यराच्रा स्रुपरालरा सि्यथरा िराकून 
टराकतो ररामुळे अहहसेंच्रा अनुष्रानराने अहंलरा शून् बनिरािे 
लरागेल. कराम - क्रोध िगैरे विकराररानंरा संपिि,े अहंलरा 
शून् करि,े अहहसेंणशिरार अशक्य आह,े अहहसेंनेच 
त े शक्य आह.े ररामुळेच असे म्हटले गेले आह े की 
अहहसेंणशिरार मत्रकराळ सत्यराचरा शोध, सत्यराचरा अनुभि 
शक्य नराही. नरा भूतकराळरात होतरा नरा ित्यमरानकराळरात शक्य 
नरा भविष्यकराळरात संभि. 

3) सत्य अहहसंरा ही ंनराम - मरात्रें णभन्न तत्तरा ंअणभन्न 
ओतप्ोत। 

तसे सत्य आणि अहहसंरा केिळ नरािरातच णभन्न आहते. 
िोन्ी एकमेकरात ओतप्ोत आहते. एक - िसुऱरराशी संबधि 
आहते. एक िसुऱररािर वनभ्यर आहते. - अिलंबनू आहते. 
कुिरालरा िराईट िराटू नरे म्हि ूजर मकृि ुिचने बोलली जरात 
असतील पि ती असत्य असतील तर त े कराही अहहसंरा 
परालन म्हटले जरािरार नराही. अहहसंरा परालनरासराठी कटु 
िचन टराळि ेआिश्यक आह ेपि ररासोबत हहेी लषिरात 
घेतले पराहहज े की असत्य भराषि नसरािे. गीतचे्रा 17 
व्रा अध्यराररातील 15 व्रा श्ोकरात िराङ्मर तपराचे िि्यन 
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करतरानंरा ‘अनुदे्गकरं िराकं्य सतं्य वप्रहहतं च रत’् - िचन 
असे असरािे ज ेउदे्गकरारी नसरािे, ि:ुखिरारक नसरािे पि 
सत्य, वप्र आणि हहतकरारी असरािे. सत्य, वप्र, अनुदे्ग 
वतन्ी गोष्ी असराव्रात, ही मरार्मक सूचनरा गीतनेे हिली 
आह.े सत्य आणि अहहसंरा िोघराचें परालन सोबत - सोबत 
कररािे लरागत.े सत्य िचनरात कठोरतरा आणि मकृि ुिचनरात 
असत्य िोन्ी चुकीच्रा गोष्ी आहेत. हरा न्रार जीिनरातील 
प्ते्यक व्िहराररािर लरागू मरानलरा पराहहज.े

4) सुषम िस्तचूी ंिोन्ी सम अगंें डरािें उजिें सरागंे 
तथे कोि। 

‘सुषम’ म्हिज ेउभरपषिी समरान. जवे्रा िोन्ी बराज ू
समरान असतील तवे्रा त्यरातील कुठली सुलट कुठली उलट 
म्हिराल? नरा डरािी, नरा उजिी. ससमेहटट्रकल डट्रॉईंगमध्य े
ज्यराप्मराि े एकरा बराजचू्रा रेषरा िराढिनू िसुऱररा बराजचू्रा 
रेषरानंरा त्यराचं्राप्मरािचे समरान िराढिले जरात.े िोन्ी 
बराजतूील रेषरामंध्य े केसराइतकेही अतंर असरारलरा नको. 
िोन्ी बराजलूरा रेषरा अगिी तंतोतंत समरान असतील तरच 
डट्रॉईग पूि्य म्हिज ेरोग्य िराले असे म्हितरा रेईल. ितु्यळराचे 
करापून (मधनू) िोन तकुडे केले तर कुठलरा उलट कुठलरा 
सुलट. िोन तकुडे सरारख्यरा मरापराचे असले आणि िोन्ी 
एकच आले तरच ितु्यळ खरे मरानले जराईल. नराण्राच्रा 
कुठल्यरा बराजलूरा डरािी अन ् कुठल्यरा बराजलूरा उजिी 
मरानराल? म्हिराल? िोन्ी बराजू खऱररा असतील तवे्राच 
त ेखरे मरानले जराईल. अशराच प्करारे सत्य आणि अहहसंरा 
ररात कराही अतंर नराही. िोन्ी समरानपि े जीिनरासराठी 
आिश्यक आहते. सत्य आणि अहहसंरा िोघराचें परालन 
समरानपि े होईल, तवे्राच जीिन खरे िरा पूि्य मरानले 
जराईल ररामुळे जीिनरात सत्य ि अहहसंरा िोघे समरानपि े
उपकरारी आहते, हे लषिरात ठेिले पराहहज.े 

5) सत्य - अहहसेंचरा ह्यरापरी अभेि परी एक भेि 
कल्ूं  तथे. अशरा प्करारे सत्य आणि अहहसेंत अभेि संबंध 
असतरानंराही त्यराचं्रात एक फरक कररािरा लरागेल. हरा फरक 
व्िहराररात उपरोगी ठरतो. 

6) सत्य म्हिूं  सराध्य अहहसंरा सराधन चरालिूं  शोधन 
विन्रा म्हिे।

भेि असरा आह े की सत्य सराध्य आह,े लक्ष 
आह,े अहहसंरा सराधन आह े - लक्षरापरंत्य - सत्यरापरांत 

पोहोचििराररा मराग्य आह.े सराधक आणि ससधि रराचं्रात 
फरक एिढराच आहे की सराधक अजनू मरागरा्यत आहे, 
सराधनरा करत आह े- अजनू त्यराने लक्ष गराठले नराही पि 
अखेरीस पोहोचिरार आहे, ससधि पुरुषराने लक्ष गराठले 
आह.े ररामुळे सरामंगतले आह े की सत्यरालरा सराध्य आणि 
अहहसेंलरा सराधन मरानून िोघराचें सतत ( वनत्य ) शोधन 
करत रहरारलरा हिे.

सत्य सराधन तर आह े पि सराध्यही आह.े अहहसंरा 
केिळ सराधन आह.े सत्य लक्षरािरही आहे. मरागरा्यतही 
आह.े अहहसंरा मरागरा्यतच आह.े सत्यही सराधन आह ेआणि 
अहहसंराही सराधन असल्यरामुळे उपरोक्त वतसऱररा िचनरात 
सरामंगतल्यराप्मराि े - िोन्ी अणभन्न आहते. एकमेकरात 
ओतप्ोत आहेत, परस्पर सहराय्यक आहेत.

27) अहिसंा परम धम्प  

1)  सराधन हरातीचें ह्यरास्ति ‘अहहसंरा थोर धम्य’ ऐसरा 
डंकरा गराज।े 

2)  सत्य सराध्यरुपें म्हििे ईश्र वनत्य वनर्िकरार 
वनरंजन।

3)  सराधन सेवितरा ं सराध्य कधी ं तरी अिश्य पिरी ं
पडेल चच।

4)  इतुकरा वनचिर घडतरा ं अतंरी ं झजहंकलें संसरारी ं
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) सराधन हरातीचें ह्यरास्ति ‘अहहसंरा थोर धम्य’ ऐसरा 
डंकरा गराज।े 

सराधन म्हिज ेमराग्य, सराध्य म्हिज ेलक्ष. लक्षराप्त 
तर पोहोचरारचे आह ेआणि वतथ ेपोहोचल्यरािर ररात्ररा संपत े
म्हिज े झजथ ेमराग्य संपतो वतथ ेलक्ष असते आणि लक्ष 
एकिराच रेत.े लक्षरािर पोहोचल्यरानंतर वतथनू वनसटण्राचरा 
िरा परत हफरण्राचरा प्शच रेत नराही. सत्यिश्यन घेि े - 
सत्यरानुभि घेि े - ह ेजीिनराचे लक्ष आह े (असत)े. ती 
अखेरची स्थिती म्हिजे लक्ष आह.े वतथ े पोहोचरारचे 
असेल तर मरागरा्यिर चरालि ेअत्यरािश्यक आह.े सत्यराच्रा 
लक्षराप्त पोहोचरारचरा मराग्य अहहसंरा आह.े मरागरा्यिर 
चराललो नराही तर लक्ष कराही गराठतरा ररारचे नराही. ररामुळे 
अहहसंरारुपी सराधनराचरा िरापर केलरा नराही तर सत्यिश्यनरुपी 
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लक्षराप्त पोहोचतरा नराही ररारचे. ररािरुन हरा ससधिरातं 
ठरतो की (वनझचित होतो की) लक्षरािर पोहोचरारचे असेल 
तर मरागरा्यिर चरालि ेप्मुख कत्यव् आह ेम्हिज ेअहहसेंची 
सराधनरा केल्यराने सराध्यरुपी सत्य प्राप् होत.े अहहसंरारुपी 
सराधनराचरा उपरोग करि ेआपल्यरा स्राधीन विषर िरालरा, 
आपल्यरा असधकराररातील गोष् िराली. जी आपल्यरा हराती 
आह,े जी आपल्यरा स्राधीन आह े तीच आपल्यरासराठी 
सि्यस् आह.े ररामुळे म्हितरात की अहहसंरा परमधम्य मरानली 
गेली आह.े अहहसंरा शे्ष् धम्य आह ेहे जगरात प्ससधि िराले 
आह.े शरास्तरात प्ससधि िचन आह.े अहहसंरा परमो धम्य: 
रराच अनुसंधरानरात इथ े सरामंगतले गेले आह े की ‘अहहसंरा 
परम धम्य असरा डंकरा गराज’े रोगसूत्रकराररानंी रमराच्रा 
उले्लखरात अहहसेंलरा प्थम थिरान हिले आह.े उिरा. अहहसंरा 
सत्य - अस्तरे - अपररग्रहरा: रमरा: (रोगसूत्र : सराधन पराि 
: सूत्र 30)

आश्मरातल्यरा प्राथ्यनेतल्यरा एकरािश व्रतमरालेतही 
अहहसेंलरा पहहले थिरान हिले गेले आहे. 

2) सत्य सराध्यरुपें म्हििे ईश्र वनत्य वनर्िकरार 
वनरंजन। 

सत्य सराध्य आह,े लक्षथिरानी आह े- म्हिजे सत्यरुपी 
परमेश्रराचरा सराषिरात्रार करि ेआपले सराध्य आह ेररामुळे 
सत्यरालराच ईश्र मरानले आहे.

‘सत्य ईश्र आहे’ हरा गराधंीजीचंरा विशेष विचरार आह.े 
‘ईश्र सत्य आह’े ही रुढ कल्नरा आह.े गीतेत ईश्र 
शब्दच आलरा आह.े ‘सत्य ईश्र आह’े सरागंण्राऐिजी 
‘ईश्र सत्य आह’े असे सरागंण्रात म्हिज ेईश्ररालरा मुख्य 
मरानून सत्यरालरा त्यराचे स्रुप मरानण्रात विचरार िोष तर 
नराही करारि सत्य वनगु्यि आह ेआणि ईश्र सगुि आह.े 
वनगु्यि आणि सगुि ररात कराही विरोध नराही पि वनगु्यिराचे 
थिरान आधीच असिरार आह.े वनगु्यिरालरा समजनू घेि े
अिघड असल्यरामुळे सगुि ईश्रराची कल्नरा केली गेली. 
उपवनषिरामंधनू ‘ईश्र’ िरा ‘सत्य’ ररा शब्दराऐिजी ‘ब्रह्म’ 
शब्द रुढ िरालरा आह.े रराच्राच अनुसंधरानरात ‘ब्रह्म सतं्य 
जगरात्न्मथ्रा’  हे िेिरान् िचन रुढ िराले आह.े गराधंीजीनंी 
हरा क्रम उलटरा करुन सरामंगतले ‘सत्य ब्रह्म आह’े. हरा निरा 
विचरार आहे. (रराचे वििेचन चौथ्रा अभंगरातंग्यत िराले 
आह.े)

ह ेसत्य - वनत्य आह,े वनर्िकरार आह,े रुपरातंर - रहहत 
आह.े जगरातल्यरा समस्त पिराथरा्यत रुपरातंर होत असते 
ररामुळे त्यरानंरा विकरारी म्हिज े करार्य असे म्हटले आह.े 
ज ेमूळ करारिरुप असते, रुप बिलत नराही त े वनर्िकरार 
असत े त्यरालराच सत्य म्हितरात. त े वनरंजन आह े म्हिज े
सि्यिरा - सि्यथरा - अललप्, अतं्यत सूक्ष्म, अव्क्त आह,े 
इंहद्रररातीत आह े- इंहद्ररगम् नराही. 

3) सराधन सेवितरा ं सराध्य कधी तरी अिश्य पिरी ं
पडेल चच। 

अहहसंरारुपी सराधनराचरा उपरोग करत रराहहलो तर 
सत्यरुपी सराध्य कधी - नरा - कधी प्राप् होईलच. आपि 
मरागरा्यिर चरालण्रासराठी परािले अग्रेसर केलीत तर लक्ष 
गराठिरारच आहोत असे वनझचितपि ेमरानरारलरा हिे. गती 
मंि असेल, मरागरा्यत िोपून गेलो तर लक्ष गराठरारलरा विलंब 
होईल. िेगराने - न थराबंतरा - चरालत रराहहलो, विश्रातंी न 
घेतरा चरालत रराहहलो तर लिकर पोहोचू. वनचिरपूि्यक 
अहहसेंच्रा सराधनेत जर वनरंतर तन्मर रराहहलो तर सत्यरुपी 
सराध्य लिकर ससधि होईल म्हिज े आपि शीघ्रच 
सत्यिश्यन कररारलरा समथ्य ठरु. सत्य केव्रा प्राप् होईल 
अशी कराळजी जर करत रराहू तर गतीत म्हिज ेप्रत्नरात 
म्हिज ेसराधनेत णशसथलतरा रेईल, सत्यरानुभिरात तेिढराच 
विलंब लरागेल.

इथ े‘अिश्य’ शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह ेअिश्य 
म्हिज ेवनझचित - ररात शंकेसराठी थिरान नराही. 

4) इतकुरा वनचिरं घडतरा ंअतंरी ंझजहंकलें संसरारी ंविन्रा 
म्हि।े 

जर मनरात एिढरा वनचिर िरालरा तर जग झजकंले, 
भिसरागर परार केलरा, असे समजरा.

वनचिर हरा की अहहसेंच्रा सराधनेत तन्मर होऊन 
जरारलरा हिे. हरा दृढ वनचिर िरालरा पराहहज े की आपली 
करायरक, िराचचक, मरानससक शक्ती रराच सराधनेत लराऊन 
द्यरारची आह.े सराध्यराचे लक्ष अिश्य रराखरारचे आह ेपि 
त्यराची चचतंरा िरा त्यराविषरी आसक्ती नराही, असरा वनचिर 
िरालरा पराहहज,े मग बडेरा परार.

28)  सत्यदश्पनाचे अनन् साधन    

1)  कोसळो आकराश भरासो नष्लोसंें परी हरा विश्रासें 
मंत्र जपंू।
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2)  सत्य वनत्य आह ेसत्य चच तें आह ेसत्य होउनी 
रराह ेपरमेश्र।

 3) अहहसंरा चच एक सत्यराचें सराधन कधी ंन सोडीन 
वतची करास।

4)  सत्य-नराररारिरा ह्रिरी ं स्रुवन संकल् हरा मनी ं
केलरा थोर।

5)  एिढरा संकल् व्रािररा सफळ तो चच िेिो बळ 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) कोसळो आकराश भरासो नष्लोसंें परी हरा विश्रासें 
मंत्र जपंू। 

िरुन आपल्यरािर आकराश कोसळत े आह े आणि 
आपि त्यरा खराली िबनू मरत आहोत असरा प्त्यर होऊ 
लरागेल तरीही आपि विश्रासराने - श्धिरापूि्यक - पुढील 
मंत्र जपत रहरािरा. (मंत्र पुढील चरिरात सरागंतराहते.)

आकराश कोसळि े रराचरा अथ्य असरा की िराटेल ती 
अडचि रेि.े िराटेल तिेढ्रा अडचिी िलेराव्रा लरागराव्रा, 
िराटेल वततकी संकटे सहन कररािी लरागली तरी पि 
आपि परराभि पत्रिरार नराही, त्यराच्रा िडपिराखराली 
रेऊन सत्यराची करास किरावप सोडिरार नराही, अहहसंरा 
किरावप सोडिरार नराही. बहुधरा िेहरासक्तीमुळे मरािसू 
िबतो, भरभीत होतो, परराभूत होतो आणि सत्यराचरा त्यराग 
कररारलरा तररार होतो पि त्यराच्रा लषिरात ही गोष् रेऊन 
गेली की िेह तर कधी - नरा कधी जरािरारी िस्त ुआह े- 
सत्य िस्त ुआह ेआत्रा आणि तचे मराि ेवनजस्रुप आह,े 
तर मग तो सत्यरालरा किरावप सोडू शकत नराही. ररामुळे 
विश्रासपूि्यक, श्धिेने, वनषे्ने हरा मंत्र सिरा - सि्यिरा मनन 
करण्रारोग्य - चचतंन करण्रारोग्य हरा ससधिरातं जपत 
रराहील म्हिज ेजीिनरात आचरिरात उतरिील.

2) सत्य वनत्य आह ेसत्य चच तें आह.े सत्य होउनी 
रराह ेपरमेश्र। 

आतरा इथ े ररा मंत्रराचे स्रुप सरागंतराहते ‘सत्य 
वनत्य आह,े सत्य हीच एकमेि िस्त ु आह.े’ परमेश्र 
सत्यराच्रा रुपरात विरराजमरान आहे. ररात तीन गोष्ी आहते  
1) जगरात सत्यच वनत्य आह े - अखंड स्थिर रहरािरारे 
आह,े शराश्त आह.े 2) सत्यच त्यराचे स्रुप आह ेअथरा्यत ्

सत्यराव्वतररक्त िसुऱररा कुठल्यराही गोष्ीचे - िस्तचेु 
- अस्स्तत् नराही आणि 3) सत्य हराच परमेश्र आह े - 
म्हिज ेआपि ज्यरालरा परमेश्र म्हितो त ेसत्यच आह.े 
ज्यराप्मराि ेपराण्रालरा कुिी जळ तर कुिी नीर म्हित ेतरी 
परािी आणि जळ - परािी आणि नीर - िेगिेगळ्रा िस्त ु
नराहीत. एकराच िस्तचुी िोन नरािे आहते - तसेच सत्यरालराच 
ईश्र म्हितरात. सत्यरालराच परमेश्र म्हितरात. सत्यराहून 
णभन्न अशी कराही िसुरी िस्त ुपरमेश्र नराही. 

सत्यराणशिरार िसुऱररा कुठल्यराही िस्तचेु अस्स्तत् नराही 
तरीही आपल्यरालरा सत्यराचे िश्यन होत नराही, ही आचिररा्यची 
बराब आह.े आपल्यरालरा सत्यराच्रा स्रुपराची ओळख 
नसल्यरामुळे सत्य शोधराचरा विषर बनलरा आह.े

3) अहहसंरा चच एक सत्यराचें सराधन कधी ंन सोडीन 
वतची करास। 

तर असे म्हितराहते की सत्यराच्रा अनुभिरासराठी 
उपरकु्त एकमेि सराधन अहहसंरा आह.े इथ ेआिखी एक 
विचरार लषिरात घेण्रासरारखरा आह.े तो असरा की सत्य 
सराध्य आह ेतसे सराधनही आहे, लक्ष आह ेतसे मराग्यही 
आह.े अहहसंरा केिळ सराधन आह े मराग्य, लक्ष नव् े ! 
अथरा्यत ्सत्यिश्यनरानंतर अहहसंरा सराधन रुपरात उरत नराही. 
अवंतम ज्ञरानरािथिते ती सहज बनून जरात.े ‘सत्य लक्ष 
आह’े रराचरा अथ्य सत्यिश्यन लक्ष आह,े अवंतम ध्यरे 
आह,े पररपूि्य ज्ञरानरािथिरा आहे. अहहसेंचरा सराषिरात्रार 
तर केिळ सराधनराकराळरातच होऊ शकतो. रराणशिरार 
सत्यराचे िश्यन होऊच शकिरार नराही करारि की अहहसेंच्रा 
सराषिरात्रारराची अवंतम पररितीच सत्यिश्यन आह.े 
सराधनराकराळरात सत्य आणि अहहसंरा िोन्ी सोबत-सोबत 
चरालतरात. ररामुळे सत्यरालरा सराध्य आणि सराधन मरानून 
त्यराचे अनुष्रान अहहसेंच्रा अनुष्रानरासोबत आणि अन् 
व्रतराचं्रा परालनरासोबत अन् ज्यरा सराधनरा आहते त्यराचं्रा 
सोबत कररारचे असते. अहहसंरा तर प्मुख सराधन आहेच.

ससधिरािथिते, ज्ञरानरािथिते ससधिपुरुषराच्रा जीिनरात 
सत्यिश्यनरासोबत अहहसंरा स्भराि बनून रहरातो.

ररामुळे म्हटले आह े की आपि अहहसेंचरा आधरार 
किरावप सोडरारलरा नको. पंगू मरािसू करा चरालतरानंरा कधी 
कराठीचरा आधरार सोडतो? करारि आधरार सोडल्यरािर 
कुठेही पडून जरारचे भर असत.े त्यराचप्मराि े अहहसेंचरा 
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आधरार सोडल्यरािर सत्यरापरासून लराबं पडून जरारची पूि्य 
शक्यतरा असत.े जीिनरात प्ते्यक परािलरािर घसरुन 
पडण्राचे  भर असत.े

4) सत्य - नराररारिरा ह्रिरी ंस्रुवन संक्ल् हरा मनी ं
केलरा थोर। 

ररामुळे प्ते्यकराच्रा ह्रिररात, अतं:करिरात विरराजमरान 
सत्यनराररारिराचे स्रि करुन उपरोक्त उत्म संकल् केलरा 
आह.े अहहसेंचरा आधरार न सोडण्राचरा उपरोक्त संकल् 
ररामुळेच केलरा आह ेकी तचे एकमेि सराधन आह ेत्यराच्रा 
बळरािरच आपि लक्षरापरांत - सत्यिश्यनरापरांत पोहोचू 
शकतो. 

5) एिढरा संकल् व्रािररा सफळ तो चच िेिो बळ 
विन्रा म्हिे। 

हरा संकल् रशस्ी होण्रासराठी आिश्यक त े बळ 
त्यरा सत्यनराररारिराने - परमेश्रराने द्यरािे अशी प्राथ्यनरा केली 
गेली आह.े आपि सराधनरा करतोहोत. सत्य, अहहसंरा, 
भक्ती, िैरराग्य िगैरे समग्र सराधनरा आपली सुरु आह ेपि 
ररा सराधनेच्रा सराफल्यरासराठी ईश्रराची ककृ परा हिी. केिळ 
स्-प्रत्नराच्रा बळरािर आपि रशस्ी होऊ असे जर 
कुिी मरानत असेल तर तो ममथ्रा अणभमरान आहे.

विसराव्रा अभंगरात म्हटले गेले आह ेकी परािलोपरािली 
म्हिज े िरेक षििी ईश्रराचे स्रि कररारलरा हिे. 
त्यराच्रा आधरारेच सराधनरा सुरु आह े असे िराटत असेल 
तरच अहंकरार षिीि होऊ शकतो आणि अहंकरार षिीि 
िराल्यराणशिरार सराधनरा सफळ होऊ शकत नराही. ररामुळे 
सराधनेचरा आधरारच ईश्रशरिरागती आह,े प्वतषििी 
ईश्रराचे भरान आहे.

ररा अभंगरात अहहसंरा - वििेचनराचरा उपसंहरार 
आह.े जीिनरात 1) सत्यवनष्रा 2) अहहसंरावनष्रा आणि  
3) ईश्रवनष्रा ररा तीन वनष्रा असरारलरा हव्रात. 

mmm

ब्ह्चय्प

ब्रह्मचर्य विषरक अठररा अभंगरामंध्य े ‘सत्य आणि 
अहहसंरा रराचं्रा दृष्ीने ब्रह्मचररा्यची अवनिरार्यतरा, ब्रह्मचर्यवनष् 
जीिनराची व्िथिरा, ब्रह्मचररा्यची सराधनरा, ब्रह्मचररा्यची 
पूि्यतरा’ ररा पैलंूची चचरा्य आली आहे.

प्रकरि पहिले

29) सत्यदश्पनाचे अवनवाय्प साधन : ब्ह्चय्प 

1) ब्रह्मचर्य जरािूं  सराधनेचें बळ व्रत जें अढळ नैवष्कराचंें
2) िस्ततुरा ं सत्य हें मूळ महरा-व्रत त्यरातंनुी तिथ्य 

वनघती अन्।
3) सत्यराचरा पुजरारी िरलरा सत्यरासस भजतरा ंअन्रासस 

व्णभचरारी।
4) विकरार सेििें कैसें मग होर तिेें ब्रह्मचर्य स्भरािें 

चच।
5)  प्िकृचत् रंगली सत्यरारराधनेंत विषर-िकृचत् तथे जळुें  

कें िी।
6)  विलरासें तो ंसत्य कोिरासस लराभलें ऐसें न िेखखलें 

विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) ब्रह्मचर्य जरािूं  सराधनेचें बळ व्रत जें अढळ 
नैवष्कराचंें। 

ब्रह्मचर्य शब्दराचे िोन अथ्य आहते - जननेंहद्रर - संरम 
आणि सिंरे्हद्रर - संरम. झजथ े- झजथ ेब्रह्मचर्य शब्दराचरा 
प्रोग िरालरा आह े  वतथ े - वतथ ेहे िोन्ी अथ्य घ्रारलरा 
हिेत.

ब्रह्मचररा्यचरा प्चललत अथ्य जननेंहद्रर - संरम आह ेपि 
गराधंीजीनंी व्रापक अथ्य करत सिवेंहद्रर संरम असे म्हटले 
आह.े सिवेंहद्रर संरमरात जननेंहद्रर संरम रेऊनच जरातो. 

ररा अभंगरात सरागंतराहते की सराधनेचे बळ आह ेसिवेंहद्रर 
संरम रुपी ब्रह्मचर्य म्हिज ेररामुळे सराधनेलरा बळ लराभत.े

सत्यराच्रा सराधनेत ज्यराप्मराि े अहहसंरा मुख्य सराधन 
आह े त्यराप्करारे सत्य - अहहसेंच्रा परालनरात ब्रह्मचर्य 
बलिरारी सराधन आह ेररामुळे हहेी अवनिरार्य आह.े गीतचे्रा 
आठव्रा अध्यराररातील अकरराव्रा श्ोकरात रराकडे संकेत 
केलरा गेलरा आहे. ‘रहिच्न्ो ब्रह्मचर्यम ्चरस्न्’ म्हिज े
सराधक परमरात्मरालरा जरािनू घेण्रासराठी ब्रह्मचररा्यचे परालन 
करतरात.

ररा ब्रह्मचररा्यलरा इथ े नैवष्कराचें व्रत म्हटले गेले आह े
आणि हहेी सरामंगतले गेले आह ेकी ररा व्रतराचरा किरावप भंग 
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होतरा करामरा नरे, ह ेव्रत सूक्ष्मरुपरानेही खंहडत होतरा करामरा 
नरे. 

व्रतराचे िोन प्करार असतरात - महराव्रत आणि उपव्रत. 
अकररा व्रतरापंैकी आरंणभक पराच महराव्रते असून शेष 
सहरा उपव्रत ेआहते. ररा व्रतराचं्रा परालनराच्रा दृष्ीने कराही 
वनरमराचें परालन करिे आिश्यक आह.े व्रत - परालनरात 
सहराय्यभूत ररा वनरमरानंरा उपव्रत म्हितरात. आजीिन 
ब्रह्मचररा्यचे परालन करिराऱररालरा नैवष्क ब्रह्मचरारी असे 
म्हितरात. 

1) िस्ततुरा ंसत्य हें मूळ महरा - व्रत त्यरातंनुी तिथ्य 
वनघती अन्। 

खरे पराहू गेल्यरास सत्य हचे महराव्रत आह.े ररा एकरा 
मूलभूत महराव्रतरामधनू आणि त्यराच्रासराठी म्हिनू अन् 
चरार महराव्रत पुढे आले आहते. ररा पराच महराव्रतरामंधनू 
शेष सहरा उपव्रत पुढे आले आहते. पराच महराव्रतराचं्रा 
परालनरासराठी ररा सहराही व्रतराचंी आिश्यकतरा असल्यरामुळे 
ररालरा उपव्रत म्हटले गेले आहे.

2) सत्यराचरा पुजरारी िरलरा सत्यरासस भजतरा ंअन्रासस 
व्णभचरारी. सत्योपरासकराने एकमेि सत्यराचे िरि केले 
आह ेतो केिळ सत्यराप्ती वनष्रा बराळगून जीिन घरालितो. 
ररामुळे सत्यरालरा सोडून - सत्यराणशिरार - जर कुठल्यरा 
िसुऱररा विषरी तो वनष्रा िश्यिील तर तो व्णभचरारी मरानलरा 
जराईल. अशराप्करारे सत्यवनषे्सराठी आिश्यक अशी जी व्रत े
आहते त्यराचं्राऐिजी अन् िस्तुंमध्य ेरस घेि ेहहेी सत्यराचे 
भंजन मरानले जराईल. सत्यभंग ठरेल. रराचरा िसुररा अथ्य 
असरा होतो की सत्यपरालनरासराठी ज्यरा ज्यरा गोष्ी सहराय्यक 
आहते त्यराचेंही कराही स्तंत्र मोल नराही. त्यरा सि्य गोष्ी 
सत्यपरालनरात सत्य प्राप्ीच्रा सराधनेत सहराय्यक होतराहते 
म्हिनू त्यरा मूल्यिरान आह.े कराररा - िराचरा - मनराने ज्यरा 
कराही हक्रररा होतील त्यरा सि्य सत्यपरालनराची अणभव्क्ती 
रुप आहे. सत्यराचरिराचे प्कटीकरि आह े- आविष्रार 
आह.े त्यरा हक्ररराचं्राद्रारे सत्यपरालन प्कट होत आह.े 
आशर असरा की त्यरा हक्ररराचें स्तंत्र मूल्य आणि स्तंत्र 
अस्स्तत् नसून त्यराचं्राद्रारे व्क्त सत्यराचेच अस्स्ति आह,े 
मूल्य आह.े 

3) विकरार सेििें कैसें मग होर तिेें ब्रह्मचर्य स्भरािें 
चच। 

सत्यवनष् पुरुषराकडून विकरार सेिन कसे करार होऊ 
शकेल? करारि की विकरार मरात्र सत्यरालरा िराकून टराकिरारे 
आहते. (रराविषरक वििेचन आठव्रा अभंगरात रेऊन 
गेले आह.े) वतथ ेसि्य विकराररानंरा षिीि कररारचे आह ेवतथ े
विकरारराचें सेिन आणि विकरारराधीन होऊन जगि े कसे 
करार शक्य आह?े ज्यरानंरा सत्यिश्यन कररारचे आह ेआणि 
त्यरासराठी वनर्िकरार व्रारचे आह े त्यराचं्रासराठी ब्रह्मचर्य 
म्हिज े सिवेंहद्रर संरम स्राभराविक - सहज - असले 
पराहहज.े जोिर ह े सहज - स्राभराविक होत नराही तोिर 
त्यरालरा आिश्यक मरानून त्यराच्रा सराधनेत रत रहरारलरा हिे. 

4) प्िकृचत् रंगली सत्यरारराधनेंत विषर - िकृचत् तथे जळुें  
कें िी। 

झजथ े सत्यराच्रा सराधनेत सत्य प्िकृत्ी आणि संपूि्य 
जीिन रंगून गेले असेल वतथ ेविषरिकृत्ी, विषरराची इच्रा, 
विषरिरासनरा आणि विषरभोग कसे असू शकतरात? 
इथ े ‘प्िकृत्ी रंगली’ हरा शब्द प्रोग महत्राचरा आह.े 
आपि थिलू गोष्ीचं्रा संिभरा्यतही ह े बोलतो-बघतो. 
गणित, इवतहरास, भराषरा िगैरे थिलू विद्येच्रा अध्यरन िरा 
संशोधनरात मन रमून जरात,े तल्लीन होऊन जराते तवे्रा 
विषर - विकरारराचें विस्रि सहज होऊन जरात.े अनेक 
भौवतक शरास्तीर संशोधक - िैज्ञरावनक आपल्यरा संशोधन 
कराररा्यत इतके एकराग्र होऊन जरातरात की जीिनभर 
ब्रह्मचरारीच रहरातरात. त्यरानंरा वििराहराचे आकष्यिच उरत 
नराही. सि्यसरामरान् मरािसराच्रा जीिनरातही हरा अनुभि 
रेतो की एखराद्यरा महत्राच्रा विषररात मन एकराग्र होऊन 
जरात ेतर भोजनराचेही विस्रि होऊन जरात ेआणि भोजन 
केलेच तर रंत्रित केिळ घरास मगळण्राची ती हक्रररा होऊन 
बसत.े 

5) विलरासें तो ंसत्य कोिरासस लराभलें ऐसें न िेखखलें 
विन्रा म्हिे। 

विलरासरात अथरा्यत ् विषरोपभोगरात वनमग्न कुिरा 
व्क्तीलरा सत्यिश्यन घडले असल्यराचे आम्ही रेथिर न 
कुठे पराहहले, न ऐकले. सिवेंहद्रर संरमराने विषरोपभोग 
वनरंमत्रत होतो. अन्थरा ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य केिळ जननेंहद्रर 
संरम करुन केिळ तिेढे प्रत्न करत रराहहलो तर आपि 
विषरराचं्रा आकष्यिरापरासून किरावप मुक्त होऊ शकिरार 
नराहीत. 
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ज्ञरानरािथिते ब्रह्मचर्य सुगम होऊन जरात.े सहज 
होऊन जराते. सि्य प्करारे वनर्िकरारतरा सहज ससधि असते 
आणि ज्ञरानरािथिते असे अनेक सराधक आहेत की ज्यरानंरा 
आत्ज्ञरान न िराल्यरािरसुधिरा पूि्यजन्मीच्रा सराधनेमुळे ररा 
जन्मी ब्रह्मचर्य परालनरात कराही अडचि रेत नराही. ज्यराचंी 
सराधनरा इतक्यरा उच्च कोटीची नसते त्यरानंरा ब्रह्मचर्य - 
परालनरासराठी प्रत्न कररािे लरागतरात. विकरारराशंी िुं जरािे 
लरागते. संघष्य केल्यराणशिरार विजर संपरािन करतरा रेत 
नराही. संघष्य म्हिज ेिैफल्य आल्यरािरही सरातत्यराने प्रत्न 
करत रहराि े होर. िैफल्य आल्यरामुळे त्यराचें धरै्य खचून 
जरात े आणि संरमरालरा अशक्य मरानून ज े विषरपररारि 
होऊन जरातरात, त्यरालरा संघष्य म्हित नराही.

30)  ब्ह्चय्प पालनाणशवाय अहिसंािी नािी   

(मरागील अभंगरात हे वििेचन केले गेले आह े की 
ब्रह्मचर्य सत्यपरालनरासराठी कशराप्करारे अवनिरार्य आहे. 
आतरा ररा अभंगरात ह ेसरागंतराहते की अहहसेंसराठी ब्रह्मचर्य 
कशरा प्करारे आिश्यक आहे.)  

1) लषूिवनररा ंअहहसंरा हह वनष्ष्य तो हरा चच रेई।
2) पूि्य अहहसंरा - परालन नव् ेब्रह्मचररा्यविि।
3) अहहसंरा ती संरम-िकृचत् ब्रह्मचररा्यची जी ख्यरावत।
4) व्रतरा ंव्रतरा ंमेळ िरालरा विन्रा म्हि ेजो पडतराळरा।

वववेचन

1) लषूिवनररा ं अहहसंरा हह वनष्ष्य तो हरा चच रेई  
अहहसेंच्रा अगंराने विचरार केलरा तरी वनष्ष्य हराच वनघतो 
की - 

2)  पूि्य अहहसंरा - परालन नव् ेब्रह्मचररा्यविि।
कराररा, िराचरा, मनसरा अहहसेंचे पूि्य परालन कररारचे 

असेल तर ब्रह्मचररा्यणशिरार शक्य नराही. अहहसंरा परालनराचरा 
अथ्यच आह े पूि्यपि े वनर्िकरार होि.े ब्रह्मचररा्यचरा रुढ 
आणि संकुचचत अथ्य घेतलरा तरीही  त्यराच्रा परालनरासराठी 
पुरुषरालरा मनरातनू स्ती - विषरक विकरार आणि स्तीलरा 
मनरातनू पुरुषविषरक कराम विकरार नष् कररारलरा हिेत. 
स्ती िरा पुरुषविषरक विकरार सरामरान् विकरार नसून 
भरंकर आहेत, महरान मूच्रा्य आह.े ररा विकराररात फसिरारे 
वििेकहीन होऊन जरातरात. करामरािर वनरंत्रि ममळिि े
क्रोधरािर वनरंत्रि ममळिण्रापेषिरा कठीि आह.े ररामुळे 

ब्रह्मचररा्यच्रा थिलू अथरा्यनेही त्यराचे भंग िराल्यरामुळे अहहसंरा 
संपूि्यत: खंहडत होऊन जराते. 

3) अहहसंरा ती संरम - िकृचत् ब्रह्मचररा्यची जी ख्यरावत।  
अहहसेंचरा अथ्य आह े बराह्य आणि आतंररक संरमी 

िकृत्ी. ररातनू िेहरासक्ती षिीि होते. अहहसेंचराही अथ्य आह े
िेहरासक्तीचरा षिर. ररामुळे म्हटले जरात े की संरमिकृत्ी 
ब्रह्मचररा्यचीच व्राप्ी आह.े ब्रह्मचर्य म्हिजे संरमराची 
परराकराष्रा होर. ही त्यराची प्ससधिीच आह े म्हिज े
जनलोकरात संरमराची परराकराष्रा हरा अथ्यच प्ससधि आहे. 

सत्यराची प्रेिरा संरमराकडे, वनर्िकरारतकेडे असत.े 
मरारेकडून विषरराधीन िराल्यरामुळे विकरार िरा असंरम 
उत्पन्न होतो. 

4)  व्रतरा ंव्रतरा ंमेळ िरालरा विन्रा म्हि ेतो पडतराळरा।  
अशरा प्करारे सत्य, अहहसंरा िगैरे व्रतरात परस्पर मेळ 

आह.े त ेएकमेकराशंी संबधि आहते. ररामुळे एकरा व्रतराचे 
परालन िसुऱररा व्रतरािर अिलंबनू आह.े एकराचे परालन 
केल्यराणशिरार िसुऱरराचे रथराथ्यपि े परालन नराही होऊ 
शकत. 

ररासराठी गणितराचरा िराखलरा िेतराहते. पडतराळरा म्हिज े
जीिनराची पडतराळिी - तपरासिी. गणितरात उत्र तपरासून 
घ्रारची एक पधित असत.े बरेीज, िजराबराकी, गुिराकरार, 
भरागराकरार िगैरेंची उत्रे चूक की बरोबर ह ेबघण्रासराठी 
तपरासून बघरािे लरागत.े उिराहरिराथ्य 4 गुणिले 5 रराचे 
उत्र 20 आले. ह ेखरे आह ेकी नराही हे कळण्रासराठी 
गुिनफळरालरा गुण् िरा गुिकराने भराग हिलरा जरातो. 
उिरा. 20 भरामगले 4 (हकंिरा 5) तर उत्र 5 (हकंिरा 4) 
ररािरुन गुिराकरार बरोबर असल्यराचे ससधि होत.े अशराच 
प्करारे सत्य - अहहसंरा िगैरे व्रतराचंराही संबंध आह.े ह ेसरारे 
परस्पररािलंबी आहते. एकरात जर कुठे कराही िोष रराहून 
गेलरा तर अन् व्रतहेी सिोष होऊन जरातरात. प्ते्यक व्रत 
बरोबर असेल तरच सरारी व्रत ेखरी ठरतील. ररानरा मराळेच्रा 
मण्राचंीही उपमरा हिली जराते. सरारे मिी रोग्य प्करारे 
ओिले गेले असतील तरच मराळरा पूि्य होत.े मराळेच्रा 
मण्रापं्मराि े ओिलेले असल्यरामुळे व्रतराचं्रा ठरारी पूि्य 
अदै्तही नरािंते.

mmm
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प्रकरि दसुरे

31) अनासक् पे्रम   

1) अहहसेंचें नराम अनरासक्त प्मे तें तो ं स्रात्रारराम 
करंु जराि।े

2) जरराची गुं तली विषरी ं िरासनरा क्रोध भर तकृष्णरा 
त्यराचे पराठी।ं

3) विकरारराचंी ऐसी मराललकरा लरागली अहहसंरा मोडली 
भराररािनू।

4) विषरराची गुं त तोडुनी मोकळरा अहहसंक िरालरा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1)  अहहसेंचे नराम अनरासक्त प्मे तें तो ंस्रात्रारराम 
करंु जराि।े

ररा अभंगरात अहहसेंचे स्रुप समजराितराहेत. अहहसंरा 
म्हिज ेअनरासक्त प्मे. 

प्मे िोन प्करारचे आढळत.े एक आसक्तीरकु्त प्मे 
आणि िसुरे अनरासक्त प्मे. आसक्त प्मे संकुचचत असत े
आणि अनरासक्त प्मे व्रापक असत.े कुटंुबरात आसक्त 
प्मे आढळते. पती - पत्नी - मरातरा - वपतरा - बंध ु- भमगनी - 
पुत्र - पुत्री िगैरे कुटंुवबररापं्ती प्कट होिरारे प्मे अनरासक्त 
असेल असे नराही. ररा प्मेरात अनरासक्ती आढळत नराही 
- उत्टतरा आढळत.े त्यरा मररा्यहित पररघरात त े प्मे 
एकमेकरासंराठी त्यराग कररारची प्रेिरा िेत.े हरा त्यरा प्मेरात 
गुि आह.े ररामुळे कौटंुवबक प्मे सि्यथरा त्यराज्य नसते, 
केिळ आसक्तीचरा जो िोष आह ेत्यराचराच त्यराग कररारचरा 
आह.े संथिरा िरा आश्मरामंधनू सेिरा िरा सराधनेच्रा वनममत्राने 
एकमत्रत आलेल्यरा सेिकरा ं - सराधकरामंध्यहेी प्मे असत े
पि कौटंुवबक सिस्रामंध्य ेआढळिराऱररा उत्टतसेरारखी 
उत्टतरा त्यरा प्मेरात नसत.े सेिक - सराधकराचं्रा ठरारी ही 
उिीि हिसत ेती िूर करि ेत्यराचें कत्यव् ठरते. उत्टतचे्रा 
दृष्ीने कौटंुवबक प्मे आिश्य आह े पि त्यरात अतंभू्यत 
आसक्ती त्यराज्य आहे. अशराप्करारे प्मेराद्रारे िोन गोष्ी 
सराधल्यरा गेल्यरा पराहहजते - एक, प्मे उत्ट असरािे िोन, 
त्यराच्रा ठरारी आसक्ती नसरािी. ररालराच अहहसंरा म्हितरात. 

अहहसेंच्रा ठरारी अनरासक्ती आणि प्मे िोन्ी समरानरुपराने 
उत्ट असले पराहहज.े 

ररा िोन गोष्ी ज्यरानंरा सराधनू घेतरा आल्यरा त ेस्रात्रारराम 
आहते - आत्रत आहते. आपल्यरात, आत्मरात म्हिज े
परमेश्ररात तल्लीन आहेत. रराच्रा मूळराशी िेहरासक्तीचरा 
सि्यथरा त्यराग गकृहीतच आहे. गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररातील 
17 व्रा श्ोकरात ज्ञरानी पुरुषरासराठी तीन विशेषि ेिरापरली 
आहते - आत्रत, आत्तकृप् आणि आत्संतुष्. 
आत्ज्ञरानी व्क्तीच्रा ठरारी प्मे आणि आतं्यवतक 
अनरासक्ती िोन्ीही आढळतील. 

2)  जरराची गुं तली विषरी ंिरासनरा क्रोध भर तकृष्णरा 
त्यराचे पराठी।ं

पि ज्यराचंी िरासनरा पंच विषररामंध्य ेफसलेली आह,े 
ज्यराचंी िेिनरा विषरराचंी कषिरा ओलराडंरारलरा तररार नराही, 
वतच्रा पराठीमरागे क्रोध, भर, तकृष्णरा आणि अन् विकरार 
लरागूनच रहरातील. हे विकरार त्यराचंरा पराठलराग करत 
रहरातील. पराठलराग कधी सोडिरार नराहीत. गीतचे्रा िसुऱररा 
अध्यराररातील 62 आणि 63 व्रा श्ोकरात मोठे संुिर 
वििेचन केले गेले आह े की विषररापं्ती आसक्तीमूलक 
संबंधरामंुळे कशराप्करारे क्रमबधि अिनती होते. आधी 
विषरराचें विषररावंिषरीचे आकष्यि जरागले की कराळजी 
सुरु होत.े कराळजीमुळे अशी लरालसरा वनमरा्यि होते की 
रेनकेनप्करारेि हरा विषर प्राप् िरालरा पराहहज.े लरालसरा 
हकंचचत तकृप् िराली की असधक भोगराचरा लोभ उपजतो 
आणि लरालसरा जर तकृप् िराली नराही तर क्रोध उत्पन्न होतो. 
क्रोधरामुळे मूढतरा जरागत.े मूढतमेुळे मरािसू आत्पररचर 
विसरतो. ररामुळे कराररा्यकरार्य वििेकशक्ती नष् होऊन जराते. 
हराच बहुधिनराश होर. अशराप्करारे विकरार शंखलरा पराठलराग 
करेल. ह ेविकरार विषररासक्तीमुळे उपजतरात. विषररासक्ती 
िेहरासक्तीमुळे उत्पन्न होते.      

3) विकरारराचंी ऐसी मराललकरा लरागली अहहसंरा मोडली 
भराररािनू।

उपरु्यक्त विकरारराचं्रा परंपरेलरा इथ े‘मराललकरा’ म्हटले 
आह.े मराललकरा म्हिज े विकरारराचंी अखंड परंपररा होर. 
एकरा विकराररातनू िसुररा, िसुऱररातनू वतसररा विकरार उत्पन्न 
होत जरातो. ही अनथ्य परंपररा आहे. ही परंपररा सहज 
समराप् होिरारी नसून अखंड चरालत रहरािरारी आह.े ररातनू 
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अहहसेंचे हनन होत.े विकरार एिढे कराही शक्तीशराली 
असतरात की त्यराचं्रा ओझ्राने अहहसंरा िबनू जरात,े िबनू 
भंगून जराते - तटुत.े

तसे तर प्कराशरापुढे अधंकरार हटकू शकत नराही 
त्यराचप्मराि े अहहसेंसमोर विकरार हटकू शकत नराहीत, 
तरीसुधिरा िीपकराच्रा प्कराशरालरा सराधरारिसे आिरिही 
रोखू शकत.े अहहसंरा भंगण्राचरा अथ्य लुप् होि े- अदृश्य 
होि े असरा होतो. मनरात जोिर विकरार असतील तोिर 
अहहसेंच्रा शक्तीचे प्कटीकरि नराही होिरार. ररामुळे 
अहहसेंचे हनन िराले असे म्हटले गेले आहे. 

4)  विषरराची गुं त तोडुनी मोकळरा अहहसंक िरालरा 
विन्रा म्हिे। 

विषरराचंी आसक्ती हराच अहहसंरा परालनरात मोठरा 
प्वतबंध आह.े ररामुळेच विषरराचंी गुं तरागुं त मोडली पराहहज े
असे म्हटले जराते त्यरात अडकून पडरारलरा नको. जो त्यरा 
विषररानंरा मोडू शकलरा तो अहहसंक बनलरा. 

पि विषरराचंरा पूि्यपि े त्यराग करि े अशक्य आह.े 
जोिर िेह आह ेतोिर त्यराच्रा भरि पोषिरासराठी विषर 
सेिन कररािेच लरागत.े ररािर थिलूपि े आपि जरी 
विषरत्यराग करुनही हिलरा तरी मनरातनू तहद्षरक रस जरात 
नराही. अशरा स्थितीत करार केले जरािे? गीतचे्रा िसुऱररा 
अध्यरारराच्रा अखेरीस रराचे वििेचन आले आहे. वतथ ेह े
सुचिले गेले आह े की विषरराशंी आिश्यक मररा्यिेपुरतरा 
संबंध असरािरा, तो संरमपूि्यक वनभिलरा जरािरा आणि 
आतंररक रस - वनिकृत्ीसराठी ईश्र भक्तीचे सहराय्य घेतले 
जरािे. ररा विविध उपराररानंी मनरातनू विषर त्यराग करि े
शक्य होऊ शकते.

32) व्ापक पे्रम   
1) अहहसेंचें नराम विश्व्रापी प्मे संकुचचतरा िम्य कें वि 
लराभे।
2)  स्स्तरेची पुरुषराची अन्ोन्बधितरा वतथ ेव्रापकतरा 
कल्िेनरा।
3)  एकमेकरासंराठी प्मे रराखखरेलें जगरासस उरलें करार 
मग।
4)  संकुचचत भराि तोडुवन मोकळरा अहहसंक िरालरा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) अहहसेंचें नराम विश्व्रापी प्मे संकुचचतरा िम्य कें वि 
लराभे। 

ब्रह्मचररा्यचरा सरामरान् अथ्य जननेंहद्रर संरम असरा घेतलरा 
जरातो पि गराधंीजीनंी त्यराचरा व्रापक अथ्य केलरा आह.े 
गराधंीजीचं्रा मत े ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य सिवेंं हद्रर संरम आह.े 
सत्य आणि अहहसेंच्रा परालनरासराठी आिश्यक सराधन 
आह ेब्रह्मचर्य. ब्रह्मचर्य लक्ष नराही. सत्यराचरा सराषिरात्रार ह े
लक्ष आहे त्यराचे प्मुख सराधन आह ेअहहसंरा. गराधंीजीनंी 
सत्य आणि अहहसेंलरा एकरा नराण्राच्रा िोन बराज ूमरानले 
आहते. ररादृष्ीने सत्यराचरा सराषिरात्रार करि े आणि पूि्य 
अहहसंक बनि े जिळ - जिळ समरानराथमी शब्द होऊन 
जरातरात. इथ ेब्रह्मचररा्यलरा अहहसंक बनण्रासराठी आिश्यक 
सराधन म्हटले जरात आहे. 

इथ े अहहसेंच्रा रुपराची चचरा्य करतरानंरा असे म्हटले 
गेले आह े की विश्व्रापी प्मेराचे नरािच अहहसंरा आह.े 
प्मेरात एक गोष् असते उत्टतरा आणि िसुरी गोष् असते 
व्रापकतरा. उत्ट प्मे व्रापक असतचे असे नव्े. उत्ट 
प्मे जोिर व्रापक बनत नराही तोिर त्यराचरा अहहसेंत 
समरािेश होऊ शकिरार नराही. कुटंुबरात उत्ट प्मे 
आढळत े पि त े व्रापक नसते. कुटंुबरापुरतचे मररा्यहित 
असत.े ररामुळे त ेव्रापक होऊ शकत नराही. ररादृष्ीने इथ े
सरामंगतले गेले आह ेकी आपि जर संकुचचत दृष्ी बराळगून 
कुटंुबरात ममळिराऱररा संकुचचत प्मेरातच संतषु् रराहहलो 
तर आपल्यरालरा प्मेराचे रहस् कसे करार प्राप् होईल? 
अहहसेंचे रहस् त्यराच्रा व्रापक होण्रात आह.े व्रापकतरा 
हचे अहहसेंचे हराद्र्य आह.े त्यराचे पूि्य स्रुप आह.े प्मेरालरा 
उत्टततेनू व्रापकतेत विकससत व्रारलरा हिे. आपि 
कुटंुबरािर प्मेराची जी उत्टतरा िश्यितो तीच उत्टतरा 
सिराांविषरी िराखि ूशकलो तर त ेअहहसेंचे खरे रुप मरानले 
जराईल. अहहसेंत संकुचचत आणि स्राथमी प्मेरालरा थिरान 
नराही करारि की व्रापक प्मे सहजच अनरासक्त असते.

2) स्स्तरेची पुरुषराची अन्ोन्बधितरा वतथ ेव्रापकतरा 
कल्िेनरा। 

झजथ ेएक स्ती आणि एक पुरुष परस्पर वििराह बधि 
होतरात, वतथ ेव्रापकतेची कल्नरा नराही करतरा रेत. पुरुष 
आणि स्तीच्रा ठरारी अपरार प्मे विद्यमरान आह.े महहलरामंध्य े
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स्भराित:च कराहीशरा असधक प्मरािरात प्मे असत ेपि त े
जवे्रा वििराहबधि होतरात तवे्रा उभरतरामंध्य ेविद्यमरान त े
अपरार प्मे एक - िसुऱररापुरतचे मररा्यहित होऊन बसत.े 
वििराहरापूिमी मरातकृगकृहरात रहरातरानंरा जे प्मे असत े त े सुधिरा 
त्यरा कुटंुबरापुरतचे मररा्यहित स्रुपराचे असत.े वििराहरानंतर 
त्यरा कुटंुबरापरासून विलग होऊन नव्रा कुटंुबराच्रा षिते्ररात 
रेऊन सरामराित ेपि हरा परीघही मोठरा िरा व्रापक नसून 
मररा्यहित स्रुपराचराच असतो. संतरानराच्रा जन्मरासोबत ररा 
प्मेराचे षिते्र त्यराच्राप्त अिश्य पोहोचत ेपि तरी संकुचचत 
परीघ करारमच रहरातो. 

वििराह न करुन जर नैवष्क ब्रह्मचररा्यचे परालन केले 
तर आपि ज्यरा कुटंुबरात िराढतो त्यरा कुटंुबराप्ती आपले 
प्मे सीममत न रहरातरा समराज आणि जगरापरांत पसरु शकत े
पि लग्न िराल्यरािर जर कुिी समराजसेिरा करु इच्च्त 
असेल तरी त्यराचे जनप्मे संकुचचत रराहील. खूप व्रापक 
होऊ शकेल अशी कराही स्थिती नराही. त ेआपसरातच घवनष् 
बनून रराहून जराते. संतरान िकृधिी िराली नराही तरी त े प्मे 
पती - पत्नीच्रा परीघरा बराहरे पडून सि्यसरामरान् जनरापंर्यत 
पोहोचेल, असेही सरागंतरा रेऊ शकत नराही. 

3)  एकमेकरासंराठी प्मे रराखखरेलें जगरासस उरलें करार 
मग। 

वििराहबधि िराल्यरािर कुटंुबरापुरतचे मररा्यहित 
स्रुपराचे असिरारे प्मे ठरिनू होत ेअसे कराही नराही, ती 
तर वििराहराची सहज पररिती आह े मग प्मे जगरासराठी 
मुळी उरतचे कुठे? प्मेराची जी शक्ती ईश्रराद्रारे प्ते्यक 
व्क्तीलरा सहजच प्राप् होत े ती तर जशीच्रा तशीच 
रहरािरारी आहे. मरािसराच्रा तराब्रात जर कराही असेल 
तर त े एिढेच आह े की तो ररा शक्तीलरा संकुचचत रराखू 
शकतो िरा व्रापक बनऊ शकतो. वििराह केल्यरािर जर त्यरा 
प्मेरालरा संकुचचत केले, तर त ेप्मे व्रापक होऊ शकिरार 
नराही, प्सरु शकिरार नराही. त्यरालरा जर व्रापक कररारचे 
ठरिले तर पती - पत्नीपर्यत सीममत नराही रराहू शकिरार. 
बरािलीभर परािी जर सिराांच्रा उपरोगरासराठी द्यरारचे असेल 
तर आपल्यरासराठी संपूि्य बरािली भरुन परािी उरिरार 
नराही आणि स्त:सराठीच सि्य परािी रराखरारचे असेल तर 
इतररानंराही (इतरराचं्रा पिरीही) कराहीही पडिरार नराही. 
ररामुळे ईश्र - प्ित प्मेराचरा उपरोग जर जनसेिेसराठी 

कररारचरा असेल तर वििराहबधि िराल्यरािर तो पूि्यपि े
सराधतरा रेिरार नराही.

4)  संकुचचत भराि तोडुनी मोकळरा अहहसंक िरालरा 
विन्रा म्हिे।  

ररामुळे संकुचचत िकृत्ीचरा त्यराग करुन व्रापक िकृत्ी 
रराखरािी लरागेल. स्तंत्र रहरारलरा सरामंगतले आह े रराचरा 
अथ्य हराच की संकुचचत पररघरात रहरारचे नराही, अथरा्यत ्
वििराहबधि व्रारचे नराही. ज्यराची व्रापक व्रारची 
अणभलराषरा आह ेत्यरासराठी हराच मराग्य आहे. 

अथरा्यत ् व्रापक बनण्रासराठी विकराररािंर वनरंत्रि 
सराधरािे लरागेल. विकराररािंर तराबरा न ममळि ूशकिराररा ररा 
मरागरा्यिर चरालू शकत नराही. 

33)  वववाि: एक बाधक संथिा 

1) आपुलें िेगळें कुटंुब वनर्मतरा ं विश्-कुटंुबतरा 
िरुरािली।

2) म्हिवून वििराह अहहसंरा - वनष्ेंत होर असंगत 
स्भराितरा।ं

3) असंगत जथे े वििराह - विचरार तथे अनराचरार 
वनवषधि चच।

4) विकरार चच सि्य तोडुनी मोकळरा अहहसंक िरालरा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1)  आपुलें िेगळें कुटंुब वनर्मतरा ं विश् - कुटंुबतरा 
िरुरािली।

वििराहबधि होऊन जवे्रा आपि आपले स्तंत्र कुटंुब 
बनितो - तवे्रा विश् कुटंुबतरा म्हिज ेविश्रालराच आपले 
कुटंुब मरानण्राची भरािनरा आपल्यरापरासून लराबं होऊन 
जरात.े विश्कुटंुबभराि आपल्यरालरा सराधिरार नराही. ज्ञरानेश्र 
महरारराजरानंी ज्ञरानी भक्तराच्रा िि्यन प्संगी ललहहले आह े
‘ह ेविश्चच मराि ेघर। ऐसी मवत जरराची स्थिर।  हकंबहुनरा 
चरराचर। आपि जराहलरा।’ ह े विश्च आपले घर आह े
अशी ज्यराची बधुिी स्थिर होऊन गेली, असधक करार 
सरागंरािे, तो स्त: संपूि्य चरराचर ब्रह्मराडंच होऊन गेलरा. 
तो सकल ब्रह्मराडंराशी एकरुप होऊन गेलरा आह.े तो संपूि्य 
ब्रह्मराडंरालरा परमरात्रुप बघत आह.े स्त: परमरात् रुप 
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आह ेआणि ब्रह्मराडंही परमरात्स्रुपी आह.े रराचराच अथ्य 
असरा आहे की संपूि्य ब्रह्मराडं परमरात्मर आह,े तो स्त: 
शून् िरालरा आहे. ररालरा ज्ञरानरािथिरा म्हितरात.

2) म्हिवून वििराह अहहसंरा - वनष्ेंत होर असंगत
स्भराितरा ं

ररामुळे अहहसंरा वनषे्िर जर श्धिरा असेल म्हिज े
अहहसेंच्रा महरान ससधिरातं परालनरािर जर वनष्रा असेल तर 
वििराहबधि होि ेस्राभराविक ररत्यराच विसंगत आह ेकरारि 
की वििराह ब्रह्मचर्य परालनरासराठी नराही केलरा जरात. वििराह 
करण्रामरागे संतरानोत्पत्ीचीच दृष्ी असत े असेही नराही. 
सरामरान्पि े िैिराहहक जीिनरात संतरानोत्पत्ीही गौिच 
असत.े मुख्य तर विकरार िरासनेची तकृप्ीच असत.े प्ते्यक 
व्क्तीच्रा मनी विकरार िरासनरा उत्पन्न होतरात आणि विणशष् 
िररानंतर त्यरा बळराितरात - प्बळ होतरात. त्यरालरा वनरंमत्रत 
करण्रात िरा हटिण्रात सरामरान्पि े मरािसू असमथ्य 
ठरतो. ररासराठी म्हिज े विकरार िरासनराचं्रा तकृप्ीसराठी 
वििराह केलरा जरातो. विकरार मरात्र िेहरासक्तीमुळे उत्पन्न 
होतरात आणि िेहरासक्ती हीच तर हहसंरा आह,े अहहसेंचरा 
भंग आह.े ररामुळे अहहसंरा वनषे्त विकरारमरात्रराचंरा त्यराग 
अवनिरार्य आह े- अपररहरार्य आह े- आणि वििराहरात तर 
विकराररानंरा प्रेिरा लराभत.े ररािरुन ह ेसहज ससधि होऊन 
जरात ेकी अहहसंरा - वनषे्त वििराहरालरा थिरान नराही.

ररावनममत् गराधंीजी आणि विनोबरानंी एक महत्राचरा 
विचरार हरा प्िर्शत केलरा आह े की वििराह करण्रामरागे 
केिळ संतरानोत्पत्ीचराच विचरार असरािरा, करामेच्रा - 
तकृप्ीचरा विचरार नको. व्क्ती करामेचे्लरा िशीभूत होऊन 
ज्यरा संतरानरालरा जन्मरालरा घरालत ेत ेकरामज संतरान म्हििले 
जरात.े त ेधम्यज संतरान नसते. ईश्रराने मरािसराच्रा मनरात 
करामिकृत्ी रराखली आह ेकेिळ संतरानोत्पत्ीसराठी ती आह े
आणि तीही धम्यज संतरानरालरा जन्म िेण्रासराठीच आह.े 

करामिकृत्ीचरा उपरोग भोग - लरालसेच्रा तकृप्ीसराठी 
व्रारलरा नको. ररामुळे गीतचे्रा सरातव्रा अध्यराररातील 
अकरराव्रा श्ोकरात भगिंत म्हितरात ‘धमरा्यविरुधिो भूतषेु 
करामोsस्स्’ - धमरा्यलरा अविरोधी म्हिज ेधमरा्यच्रा विरुधि 
नसिराररा कराम अथरा्यत ् केिळ संतरानोत्पत्ीसराठीच प्रेरत 
करिरारी करामिकृत्ी मरािी विभूती आहे. कराही मोजक्यरा 
विभूतीचं्रा िि्यनरा वनममत् उपरु्यक्त उले्लख आलरा आह.े 
पुढे िहराव्रा अध्यराररातील 28 व्रा श्ोकरात भगिरान 

म्हितरात-‘प्जनचिरास्स् कंिप्य:’-म्हिज े प्जननरालरा 
वनममत् ठरिरारी करामिकृत्ी मी आहे. इथ े स्पष्पि े
प्जोत्पत्ीसराठी आिश्यक करामिकृत्ीलरा भगिंतराने आपली 
विभूती म्हटले आहे. 

अशरा प्करारे धम्यज संतरानराचंी उत्पत्ी हराच वििराहराचरा 
उदे्श असेल तर वतथ ेअसधक संतरान होऊ शकत नराही. 
गराधंीजीचें म्हििे आह ेकी अशी संतरान तर एकच होऊ 
शकत.े इथ ेअशी कल्नरा केली गेली आह ेकी ज्यरा स्तीशी 
आपलरा वििराह िरालरा ती वििराहरापूिमी तर आपल्यरासराठी 
भमगनी होती पि वििराह संस्रार समरी वतलरा पत्नीच्रा 
रुपरात ग्रहि केले गेले मग जवे्रा ती आई बनली तेव्रा 
वतच्रा ठरारी मरातकृत् नरािंले. ररामुळे वतचे पत्नीत् समराप् 
िराले असे मरानले जरारलरा हिे. पतीसराठीही ती मरातराच 
बनून गेली. (इथ े प्संगिश स्तीचे उिराहरि हिले गेले 
आह े - पि ह े उिराहरि पुरुषरािरही समरानपि े लरागू 
पडिरारे आह.े अथरा्यत ्पुरुष वििराहरापूिमी भराऊ होतरा - नंतर 
पती आणि संतरानोत्पत्ी नंतर वपतरा बनतो. अथरा्यत वपतरा 
िराल्यरािर त्यराचे पवतत् संपून जरात.े) तरीही सकृष्ीप्िराह 
अखंहडत रराखरारच्रा विचरारराने जर गरज िराटली तर 
जरास्तीत जरास्त िोन लेकररानंरा जन्म िेऊ शकतरा. रराहून 
असधक संतरानरालरा धम्यज मरानले नराही जराऊ शकत. हरा 
विचरार आचरिरात आिण्रारोग्य आह.े ररातच धमरा्यचरि 
आह,े अन्थरा अधमरा्यचरिच मरानले जराईल. 

3) असंगत जथे े वििराह - विचरार तथे अनराचरार
वनवषधि चच। 

अहहसंरा आणि सत्य रराचं्रा दृष्ीने झजथ ेवििराह करि े
रोग्य मरानले गेले नराही वतथ ेमग अनराचरार आणि व्णभचरार 
तर वनवषधिच आहते. ररालरा नव्राने सरागंरारची करार गरज? 

आजकराल अवििराहहतरामंध्य े अनराचरार आणि 
वििराहहतरामंध्य ेकरामुकतचेरा अणभचरार बहुधरा हिसून रेतो. 
ररािर प्ते्यक वििराहहत आणि अवििराहहत पुरुषरालरा 
ब्रह्मचररा्यच्रा दृष्ीने विचरार केलरा पराहहज.े 

4) विकरार चच सि्य तोडुनी मोकळरा अहहसंक िरालरा 
विन्रा म्हिे। 

ररामुळे केिळ कराम - विकरारराचराच नवे्, तर विकरार 
मरात्रराचरा त्यराग करुन म्हिज े विकरारमुक्त हरेाऊन जो 
अहहसेंची सराधनरा करतो तो िरालरा अहहसंक. अथरा्यत ्

‹“Ö-348
13
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ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य सिवेंहद्ररसंरम आह े आणि अहहसेंची 
सराधनरा सिवेंहद्रर संरमरानेच पिू्य होईल. अशरा प्करारे सत्य 
िश्यन आणि अहहसंरा परालन ररा िोघरासंराठी इंहद्ररमरात्रराचरा 
संरम, विकरार मरात्रराचरा त्यराग आिश्यक आह.े 

mmm

प्रकरि वतसरे

34) वववाहिताचें ब्ह्चय्प

1) मग ज ेवििराह करुवन बसैले सत्यरासस मुकले करार 
सरारे।

2) करार सिरा्यप्यि तरराचें हरातनू व्रािररा सराधन नसे
कराहंी।ं

3) ह्यरासराठी उपरार थोररानंी रोझजलरा अनुभिें सफळ
ससधि िरालरा।

4) िरालरा वििराह तो विसरुवन समूळ ित्यिें वनम्यळ
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) मग ज ेवििराह करुवन बसैले सत्यरासस मुकले करार 
सरारे। 

मरागील अभंगरात सत्य आणि अहहसेंच्रा परालनराच्रा 
दृष्ीने ब्रह्मचर्यपरालन अथरा्यत वििराह न करण्रालरा अवनिरार्य 
मरानले गेले आह.े आतरा प्श असरा आह े की वििराह न 
करि ेहकती लोकरानंरा शक्य आह?े एथिरचरा तर अनुभि 
असरा आह ेकी वििराह न करतरा नैवष्क ब्रह्मचररा्यचे परालन 
करिरारे हरातराच्रा बोटरािंर मोजण्राइतके आहते. ररामुळे 
असधकराशं संख्यनेे लोक वििराहबधि होिरारेच आहते. 
तर करार त्यरानंरा ब्रह्मचर्य परालन अशक्यच आह ेआणि ररा 
करारिरामुळे करा त े सत्यरापरासून िंचचतच रहरातील? ते करा 
सत्यराचे परालन करुच शकिरार नराहीत? त े करा अहहसंक 
बनूच शकिरार नराहीत? 

2) करार सिरा्यप्यि तरराचें हरातनू व्रािररा सराधन नसे
कराहंी ं। 

मग असरा प्श उपस्थित केलरा आह ेकी ज ेवििराहबधि 
िराले आहेत, त्यरानंरा जर सि्यस्राप्यि िकृत्ीचरा - विश्व्रापक 

भरािनेचरा - उत्ष्य करुन घ्रारचरा असेल तर कराही सराधन 
हकंंिरा उपरार आह ेकी नराही? 

3) ह्यरासराठी ंउपरार थोररानंी ंरोझजलरा अनुभिें सफळ
ससधि िरालरा। 

त्यराचं्रासराठीही सराधन आह े आणि पिू्यितमी 
महरापुरुषरानंी ते उपरार - ती सराधने शोधनू कराढली आहते. 
इथ े‘थोर’ शब्दराचरा प्रोग केलरा आह ेरराचरा अथ्य आह ेशे्ष्, 
ज्ञरानी, असधकरारी व्क्ती. ररा प्संगरात ररा शब्दराने अणभप्ते 
व्क्ती महरात्रा गराधंीजी आहते करारि की पुढे रराचरा उपरार 
म्हिनू व्क्तिलेलरा विचरार गराधंीजीचंरा आह.े गराधंीजीचंरा 
तो विशेष विचरार आह.े हरा गराधंीजीचंरा निरा शोध आह.े 
गराधंीजीनंी ररा विचराररालरा आपल्यरा अनुभिराचे असधष्रान 
हिले, स्त: रराची सराधनरा केली. िणषिि अहरिकरा आणि 
भरारतरात इतरराकंडून करिली ररात रश संपरािन केले. 

तरीही इथ े ‘थोररानंी’ (महरापुरुषरानंी) असरा बहुिचनी 
प्रोग विचरारपूि्यक केलरा गेलरा आह ेकरारि गराधंीजीऐंिजी 
श्ीररामककृ ष्ण परमहंस, श्ी. रोगी अरवििं िगैरे अनेक 
महरापुरुषराचंी ज्वलंत उिराहरि े ररा रगुरातही उपलब्ध 
आहते.

4) िरालरा वििराह तो विसरुवन समूळ ित्यिें वनम्यळ
विन्रा म्हिे।  

हरा विचरार - हरा उपरार असरा आह ेकी जो वििराह िरालरा 
आह ेत्यरालरा विसरुन जरा. म्हिज ेपत्नी आणि लेकररासंमिेत 
रहरात असतरानंराही आपलरा वििराह िरालरा आह,े ही भरािनरा 
मनरातनू कराढून टराकरािी आणि पती - पत्नीनंी आपसरात 
अवििराहहत व्क्तीपं्मराि े अथरा्यत ् बंध ु - भमगनीसंरारखे 
रहरा. बंध ु - भमगनीसंरारखे रहरारचरा अथ्य असरा आह े की 
कुठल्यराही विकरारराणशिरार जगरा. ररालराच इथ ेवनम्यळ म्हटले 
आह.े वनम्यळ म्हिज ेवनर्िकरार, शुधि पवित्र. 

गराधंीजीचं्रा मनरात श्ी. ररारचंिभराई (श्ीमि ्
रराजचंद्र जी) रराचं्राशी िरालेल्यरा संिरािरातनू आणि प्त्यषि 
सेिराकराररा्यच्रा अनुभिरातून हरा विचरार सुचलरा की सेिक 
जोिर प्जोत्पत्ीच्रा कराररा्यत म्हिज े भोग विलरासरात 
आणि संतती संिधि्यनरात संलग्न असेल तोिर संपूि्यपि े
सराि्यजवनक सेिराकरार्य त्यराच्रा हरातनू होऊ शकिरार नराही. 
हरा विचरार सुचतराच त्यरानंी आपल्यरा आणि कस्तरुबराचं्रा 
परारस्पररक संबंधरात पररित्यन करुन टराकले. संतती 
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संिधि्यन आणि सराि्यजवनक सेिराकरार्य ररा िोन्ी गोष्ी 
एकराच िेळी सराधतरा रेिरार नराही, ह ेत्यराचं्रा ध्यरानी आले. 
ब्रह्मचररा्यचे परालन न करतरा कुटंुब िकृधिी करत गेलो तर 
समराजसेिेसराठी सि्यस् समप्यि करण्रात त ेबराधक ठरेल, 
रराउलट वििराहहत असूनही जर ब्रह्मचररा्यचे परालन करत 
रराहहलोत तर ते मरात्र कुटंुब सेिेत बराधक ठरत नराही. ररा 
विचराररामुळे गराधंीजी ब्रह्मचर्य परालनराच्रा वनचिररािर दृढ 
िराले. 

श्ी ररारचंिभराईंशी बोलतरानंरा एकिरा गराधंीजी इंगं्डचे 
एक पती - पत्नी श्ी आणि श्ीमती ग्राडस्टन रराचंी प्शंसरा 
करु लरागले. गराधंीजी म्हिराले की जराहीर सभेतही श्ी. 
ग्राडस्टन रराचंी पत्नी त्यरानंरा रोग्य िेळेिर चहरा करुन 
पराजरारची. िषरा्यनुिषदे हरा करार्यक्रम चराललरा. श्ीमती 
ग्राडस्टन रराचं्रा प्मेराची प्शंसरा ऐकून श्ी. ररारचंिभराई 
ररानंी विचरारले” ररात तुम्हरालरा महत्राचे करार िराटले? 
श्ीमती ग्राडस्टन रराचें पत्नीत् की त्यराचंरा सेिराभराि? 
ती महहलरा जर ग्राडस्टन रराचंी बहहि िरा नोकर असती 
आणि एिढ्राच प्मेराने चहरा पराजलरा असतरा तर? आज 
अशरा भमगनी िरा नोकर महहलेचरा दृष्रातं आढळत नराही        
करा? आणि महहलरा जराती ऐिजी पुरुषराच्रा ठरारी जर 
असेच प्मे बघण्रात आले तर आपल्यरालरा  आनंिराचिर्य 
िराटिरार नराही करा?” श्ी. ररारचंिभराईंच्रा ररा िचनरानंी 
गराधंीजीचं्रा मनरालरा चंुबकरासरारखे आकर्षत केले. 
सेिकराच्रा सेिेचे मोल तर पत्नीवनषे्च्रा मूल्यरापेषिरा हजरार 
पटीनंी असधक आह.े पती - पत्नीमंध्य ेऐक्यरामुळे सहज प्मे 
असत ेपि मरालक - नोकररात असे प्मे प्रत्नपूि्यक उत्पन्न 
कररािे लरागते. श्ी. ररारचंिभराईंच्रा िचनराचंरा त्यराचं्रािर 
हििसेंहििस प्भराि पडत गेलरा. त ेविचरार करु लरागले की 
आपि आपल्यरा पत्नीशी कशरा प्करारचरा संबंध रराखरािरा ? 
त्यराचं्रा असे अनुभिरालरा आले की पती - पत्नी रराचं्रा ठरारी 
जोिर विषर सेिनराचरा संबंध रराहील तोिर प्मेराची हकंमतच 
करार ? ती शून् समजली पराहहज.े अशरा प्करारच्रा विचरार 
- मंथनरामुळे गराधंीजी ब्रह्मचर्य - परालनराच्रा वनचिरराप्त 
पोहोचले. 

35) वकृत्ीचे उन्यन   

1) उभर िंपती भरािराबहहिीपरी िेखखतील जरी 
एकमेकरा।ं 

2) तरी जो जोजरार संपलरा चच सराररा िरासनेचरा थराररा 
मोडलरा की ं

3) मरातरा भमगनी कन्रा कच्ल्तरा ं स्ती - जरावत       
उंचरािेल िकृचत् त्यरा चच षििी ं

4) मोचक रोचक सरस संुिर थोर हरा विचरार विन्रा 
म्हि।े

वववेचन

1) उभर िंपती भरािराबहहिीपरी िेखखतील जरी 
एकमेकरा।ं 

मरागील अभंगरात ह े सरामंगतले गेले की िैिराहहक 
संबंधरालरा सि्यथरा विसरुन पती - पत्नीनंी आपलरा परस्पर 
व्िहरार वनम्यळ ठेिरािरा - संबंध विकराररहहत रराखरािरा. 
हराच विचरार इथ े स्पष्पि े सरागंतराहते की पती - पत्नीनंी 
एकमेकरानंरा भरािरा - बहहिीप्मराि ेबसघतले तर - 

2)  तरी तो जोजरार संपलरा चच सराररा िरासनेचरा थराररा 
मोडलरा की।ं

सि्य समस्रा टळेल - कटकट संपेल. ि:ुखराचे मूळ 
छराटले जराईल. ि:ुखराचे मूळ आह ेपती - पत्नीच्रा संबंधराशी 
जळुलेली कराम विकरार िकृत्ी. ररा िकृत्ीमुळे ममत् उत्पन्न होत े
मग ममत् आणि कराम विकरार रराचं्रात संघष्य उभरा ठराकतो. 
अशराप्करारे पती - पत्नीची भरािनरा सि्य ि:ुखराचे मूळ आह े
आणि त ेजर खंहडत िराले तर िरासनेचरा आधरारच उन्मळून 
पडतो. भरािरा - बहहिीत किरावप करामविकरार उत्पन्न होत 
नराही तो तर पती - पत्नीच्रा संबंधरासोबत विकससत होऊ 
लरागतो. रराजरा रररातीलरा अनुभि आलरा की ‘न जरातु कराम: 
करामरानरा ं उपभोगेन शराम्वत’ कराम िरासनेच्रा उपभोगराने 
करामविकरारराचे किरावप शमन होऊ शकिरार नराही. त ेतर 
हविषरा ककृ ष्णित्देि भूर एि अणभिध्यत ेअसे होत.े आहुती 
पडल्यरािर अग्नी भडकतोच. कमी होत नराही, त्यराचप्मराि े
कराम - विकरार उपभोगराने िराढतोच िराढतो. एक हजरार िषदे 
करामोपभोग केल्यरािर रररातीलरा िरालरा हरा अनुभि. 

3) मरातरा भमगनी कन्रा कच्ल्तरा ं स्ती - जरावत    
उंचरािेल िकृचत् त्यरा चच षििी।ं 

मग म्हितराहते की केिळ पत्नीविषरी आपली भरािनरा 
बिलून घेतल्यरामुळे आपि कराम विकराररातनू मुक्त होऊ 
शकत नराही करारि की अन् कुठल्यराही महहलेलरा बघून 
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मनरात कराम - विकरार उत्पन्न होऊ शकतो. ररामुळे पत्नीसह 
अखखल नरारी जराती विषरक आपली भरािनरा बिलरारची 
गरज आहे. 

सिरा्यत प्थम मरातरा शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा. 
गराधंीजी कस्तरुबरानंरा बरा म्हिज े आई ररा संबोधनरानेच 
हराक मरारत असत. मरातकृभरािनरा खूप शे्ष् भरािनरा आह.े 
आई विषरी मुलराच्रा मनरात स्प्रातही विकरार उत्पन्न नराही 
होऊ शकत. ररामुळे कराम विकराररापरासून मुक्त होण्रासराठी 
सिरा्यत प्बळ पररिराम करिरारी भरािनरा मरातकृभरािनरा आह े
रराविषरी शंकराच नराही. 

आपल्यराहून मोठ्रा स्तीविषरी मरातकृभरािनरा, समरान 
िरराच्रा स्तीविषरी भमगनी भरािनरा तर कमी िरराच्रा 
मुली विषरी कन्ेची भरािनरा - अशराप्करारे तीन प्करारच्रा 
भरािनराचंरा उत्ष्य सराधतरा आलरा तर कराम विकरार उत्पन्न 
होण्राचे कराही वनममत् उरत नराही. ररा मत्रविध भरािनरा 
उत्पन्न होतराच िकृत्ी उन्नत होऊन जराईल म्हिज ेऊर््यगरामी 
- पवित्र - होईल. 

गराधंीजीनंी आपल्यरा आरषु्यरात विकरारमर 
जीिनराचराही अनुभि घेतलरा आणि वनर्िकरारतचेराही 
अनुभि घेतलरा. ररामुळे गराधंीजीचंरा हरा विचरार त्यराचं्रा 
अनुभिराने (अनुभिरातंी) ठरलेलरा आह.े 

4) मोचक रोचक सरस संुिर थोर हरा विचरार विन्रा 
म्हि।े 

ररा विचराररालरा इथ ेचरार विशेषि ेहिली आहते. पहहले 
आह ेमोचक. मोचक म्हिज ेकरारमसराठी मुक्ती िेिििराररा. 
हरा कराम विकराररापंरासून मुक्ततचेरा अनुभि घडििराररा विचरार 
आह.े ही भरािनरा परावित्र्यराची सूचक आह.े ररामुळे पवित्रतरा 
हििसेंहििस िराढती रराहील. एकीकडे कराम विकराररापंरासून 
मुक्ती िेिििराररा तर िसुरीकडे परावित्र्य िराढििराररा अथरा्यत ्
अभरािरात्क आणि भरािरात्क िोन्ी दृष्ीनंी उच्च विचरार 
- आह.े उन्नत बनििराररा विचरार आहे. अहहसेंत िोन गोष्ी 
आहते - हहसंरा न करि ेआणि प्मे करि.े हहसंरा न करि े
अहहसेंचरा वनित्यक अथ्य आह ेतर प्मे करि ेहरा प्ित्यक 
अथ्य आह.े त्यराच प्करारे मरातकृभरािनेने विकरार मुक्ती हे 
वनित्यक फळ आहे तर परावित्र्य - िकृधिी ह ेप्ित्यक फळ 
होर म्हिज ेमरातकृभरािनेमुळे व्क्ती विकराररापंरासून वनिकृत् 
आणि परावित्र्यरात प्िकृत् होत.े 

िसुरे विशेषि आह ेसरस. सरस शब्दराचरा इथ ेअथ्य 
आह े शे्ष्. विकरारमुक्ती आणि परावित्र्यराचरा उत्ष्य ररा 
िोन्ी अतं्यत शे्ष् गोष्ी आहते. 

वतसरे विशेषि आह ेसंुिर. ज ेप्मे उत्पन्न करत ेआणि 
आनंििरारी असत े त े संुिर असत.े मरातकृभरािनरा अशीच 
आह.े 

अखेरीस महरान असे सरामंगतले आह.े ज्यरा भरािनेच्रा 
द्रारे िरील चरार गुि प्कट होत असतील ती महरान असलीच 
पराहहजते. हरा विचरार उन्नत करिराररा आह.े जीिनराचे 
अवंतम फळ असलेल्यरा मोषिरापरांत घेऊन जरािराररा ससधि 
होईल करारि की कराम विकराररातनू मुक्त होऊन आपि 
जर आपल्यरा चचत्रात परावित्र्यराचरा उत्ष्य करु शकलो 
तर आपल्यरा ठरारी सत्यरुपी ईश्रराच्रा िश्यनराची अह्यतरा  
(रोग्यतरा) वनमरा्यि होईल.

36) दापंत्य जीवनाचे उन्यन  

1)  िंपतीची ह्यरातं नसे लेश हरावन लराभराची चच खरािी 
सरापंडली।

2)  संकोच-वनस्तरारें कुटंुब विशराळ प्मे हह वनम्यळ िराढंू 
लरागे।

3)  अन्ोन्राचंी सेिरा असधक चरागंली होऊं शके भली 
वनर्िकरार।

4) एकमेकरातंील क्ेशराचें करारि वनरसूवन जीिन 
गोड होर।

5) स्राथमी संकुचचत एकरागंी जें प्मे क्ेशराचें तें िम्य 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) िंपतीची ह्यरातं नसे लेश हरावन लराभराचच चच खरािी 
सरापंडली। 

पती - पत्नी जर भरािरा - बहहिीसरारखे नरात ेजोपरासून 
व्िहरार करत असतील तर ररात कराही हरानी नराही, ररात 
गमरािण्रासरारखे कराही नराही. 

बहुधरा लोक असे समजतरात की पती आणि पत्नीच्रा 
ठरारी असलेल्यरा िरासनरामर आकष्यिरामुळे िोघराचं्रा 
ठरारी प्मे करारम हटकते. ररामुळे पती - पत्नी भराि जर 
करा एकिरा संपलरा तर परस्पर आकष्यिही संपून जराईल. 
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परस्पर प्मे उरिरार नराही पि ह े चुकीचे आहे. विकरार 
रहहत संबंधरात सरात्त्क आकष्यि हे विशेषत्राने असत.े 
त्यरा आकष्यिरात विशेष आनंि आह.े ररा आनंिराचरा 
अनुभि प्राप् िराल्यरािर िरासनरामूलक आकष्यि हीन 
असून चचत्राची शरातंतरा हरि करिराररा आह ेअसे लषिरात 
रेत.े ररामुळे ररात गमरािण्रासरारखे कराही नराही, असे म्हटले 
आह.े उलट ररातनू फरारद्यराची खराि उपलब्ध होिरार 
आह े करारि की विकरार िशेत चचत्राची समतरा - िशरा 
नष् होऊन जरात होती. मनरालरा स्थितरा लराभत नव्ती 
आणि चचत्राच्रा स्रास्थ्यराचे हरपि े - समतचेे हरपि े
खूप नुकसरानिरारक आह.े चचत् जवे्रा विकरारिश होिरार 
नराही तवे्रा चचत्राच्रा समतचेरा विशेष आनंि रेऊ लरागलरा. 
आधी ज्यराच्रा सरावन्नध्यरामुळे चचत् विकरारिश होत असे 
आतरा त्यराचे सरावन्नध्य असतरानंराही चचत् स्थि रराहू शकत े
रराचरा आनंि अतलुनीर आह.े हरा महरान लराभ आह.े ररा 
आनंिरालरा अतं नराही. आपि खराि जसजशी खित जरातो 
तसतशी उपलब्धी होत रहराते. भूमीगत खरािीलरा तर कधी 
- नरा - कधी संपरारचेही आह ेपि ही किरावप न संपिरारी 
एक करारमस्रुपी खराि आह.े ही किरावप संपिरार 
नराही. इंहद्ररराचंरा समूह आपले नोकर आहते पि आपि 
इंहद्ररराधीन होतो. आतरा त्यरा अधीनततेनू सुटकरा करुन 
घेऊन आपि नोकररानंरा आपल्यरा अधीन करुन घेतले तर 
केिढरा आनंि होईल. 

2) संकोच - वनस्तरारें कुटंुब विशराळ प्मे हह वनम्यळ 
िराढंू लरागे। 

तरीही म्हितरात की स्ती - पुरुषरातं पती - पत्नीच्रा 
नरात्यराऐिजी बहहि - भरािराचे नरात े थिरावपत िराल्यरािर 
संकुचचत िकृत्ी समराप् होऊन जरात.े विस्तरार म्हिज े
ओलराडंि,े परार करि.े संकुचचत िकृत्ी ओलराडूंन हिल्यरानंतर 
ह ेछोटेसे घर मराि ेकुटंुब ही भरािनरा संपू लरागत.े पती - पत्नी 
आणि लेकररापंरांतच जी कौटंुवबक मररा्यिरा होती ती तुटत े
आणि ररा संबंधरावंिषरीचे ममत् घटत.े नरात्यरावंिषरीची 
ममतरा आटते. तटथितरा वनमरा्यि होऊ लरागत.े ररामुळे 
कौटंुवबक भरािनेचे षिते्र विशराल होऊ लरागत.े लषि 
इतरराकंडेही जराते. परोपकरारिकृत्ी बळराित.े आपल्यरा 
लेकररावंिषरी जी भरािनरा आणि ज े लषि असत े तीच 
भरािनरा आणि तसेच लषि मरािसू इतरराबंद्लही रराखरारलरा 
लरागतो. इतरराचें ि:ुख िूर कररारलरा िटतो. प्ते्यक हक्ररेची 

प्रेक भरािनरा ममत्राची न रहरातरा कत्यव्राची होऊन जरात.े 
समराजराविषरीही आपले कराही कत्यव् आह,े रराचे भरान 
होऊ लरागत.े ररातनू स्ती - पुरुषराचें परस्पर संबंधही वनम्यळ, 
विशुधि प्मेमर, (प्मेरकु्त) होऊ लरागतरात. िकृत्ी व्रापक 
होऊन त्यराद्रारे विशुधि प्मेराचरा विकरास होऊ लरागतो. 
डबक्यरातले परािी सडत,े सरागरराचे परािी किरावप सडत 
नराही. व्रापकतचे्रा ठरारी विशुधितरा नरािंते. 

3)  अन्ोन्राचंी सेिरा असधक चरागंली होऊं शके भली 
वनर्िकरार। 

िकृत्ी व्रापक िराल्यरानंतर परस्पर सेिराही असधक 
वनर्िकरार आणि चरागंली होऊ लरागत े करारि की 
उभरतराचं्रा ठरारी िसुऱरराविषरीची कत्यव्राची चचतंरा 
असत.े िकृत्ी व्रापक िराली नराही तर विकरार उसळतरात, 
इतरराकंडून कराही - नरा कराही ममळिण्राची अपेषिरा असत े
आणि त्यरा अपेषिलेराच मरािसू असधक महत् िेऊ लरागतो 
तचे तर सराऱररा क्ेशराचे मूळ आह.े ररात सेिरा घडूच शकत 
नराही. िकृत्ी व्रापक िराली तर विकरार शरातं होऊन जरातो, 
कत्यव् भरािनरा प्बळ होत,े अपेषिरा घटत.े ररामुळे ररागदे्षराचे 
प्संगही कमी रेतरात. रराग - दे्षराने ममत्, ममत्राने 
आसक्ती, आसक्तीने लोभ - क्रोध िगैरे समस्त विकरार 
एकरा मरागून एक उत्पन्न होऊ लरागतरात, ररामुळे म्हटले आह े
की अनरासक्त - वनर्िकरार भरािनेने सेिरा असधक चरागंली 
होते. 

4) एकमेकरातंील क्ेशराचें करारि वनरसूवन जीिन 
गोड होर।

एक िसुऱररामंधल्यरा िैमनस् आणि संघषरा्यचे मूळ 
करारि विकरारिशत् आह.े ररात एक प्मुख मुद्रा असरा आह े
की वनर्िकरार भराि एकपषिीर असून कराम भरागत नराही. 
स्ती - पुरुष िोघरापंैकी एकराच्राच मनरात विषरसेिनराविषरी 
िैरराग्य उपजले असेल आणि िसुऱररात नसेल तर ररामुळे 
संघष्य होऊ लरागतो. जर िसुऱरराच्रा आग्रहरामुळे िैरराग्य 
असतरानंराही एखराद्यरालरा िकुरािे लरागले तर त्यरामुळेही चचत् 
अशरातंच होऊ लरागत.े िसुऱरराचेही संपूि्यपि े समराधरान 
होत नराही. हेही संघषरा्यचे करारि बनत.े ररामुळे िोघराचं्रा 
विकरारराचें शरातं होि े आिश्यक आह.े िोन्ी जवे्रा 
विकरारिशततेनू मुक्त होतील तवे्राच जीिनरातलरा संघष्य 
समराप् होईल, मराधरुरा्यचरा संचरार होईल. एक िसुऱरराबद्ल 
शुधि, वनर्िकरार प्मे उचंबळू लरागेल. 
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5) स्राथमी संकुचचत एकरागंी जें प्मे क्ेशराचें तें िम्य 
विन्रा म्हिे। 

इथ े क्ेशरालरा करारिीभूत ठरिराऱररा प्मेरासराठी तीन 
विशेषि े िरापरली आहते. पहहले आह े स्राथमी. स्ती - 
पुरुषरामंध्य े जोिर विषरसेिनराचे आकष्यि असत े तोिर 
त्यराचें प्मे आपरापल्यरा स्राथरा्यच्रा पूत्यतसेराठीच असत.े 
ररामुळे ररा प्मेसंबंधरालरा स्राथमीच म्हििले जराईल. 

 स्राथमी प्मे संकुचचतच असत,े मररा्यहितच असत े
करारि की विषर सेिनराशी संबधि प्मे व्रापक होऊ शकत 
नराही म्हिनू िसुरे विशेषि आहे - संकुचचत. 

वतसरे विशेषि आहे एकरागंी. स्राथमी ि संकुचचत प्मे 
सिराांगीि िरा बहुमुखी असूच शकत नराही. त े एकरागंीच 
असेल. सिराांगीि िरा बहुमुखीचरा अथ्यच व्रापक असि े
आह.े आसक्तीमूलक प्मे आधंळे असत.े अधं प्मेरालराच 
एकरागंी म्हटले गेले आहे. 

प्मे जोिर ररा वतन्ी विशेषिरानंी रकु्त असेल तोिर 
ररा प्मेरात आबधि स्ती - पुरुषराचं्रा ठरारी संघष्य अवनिरार्य 
- अपररहरार्य आह.े िोघे एक - िसुऱररा विषरी आग्रह 
आणि अपेषिरा बराळगूनच आकर्षत होतरात. िसुऱरराचेच 
परीषिि करत असतरात. िोष बघत - िराखित असतरात. 
आपली इच्रा लरािरारचरा प्रत्न करत असतरात. एक 
िसुऱररालरा आपल्यरा अधीन बनिनू ठेिरारचे प्रत्न वनरंतर 
करत रहरातरात. त्यराचं्रा ठरारी परस्पर गुिदृष्ीचरा विकरास 
होऊ शकत नराही. ररामुळे अनेक पररिराररामंध्य े क्ेश 
रहरातो. ररामुळे म्हटले गेले आह ेकी स्राथ्य, संकोच आणि 
एकरामंगतरा हचे समस्त क्ेशराचें मूळ करारि आहे. 

mmm

प्रकरि चौथे

37)  वीय्परक्षि   

1)  ब्रह्मचर्य - हेत ुमुख्य हरा कळलरा कळूवन ठसलरा 
चचत्रािरी।

2)  मग भरासतील गौि चच त े सरारे लराभ ज े िसुरे 
शरारीररक।

3)  िीर्य-हरानीचरा चच करुवन विलरास वपळिें िेहरास 
कैसी मूछरा्य।

4)  िेहराचें बधुिीचें संजीिन-करार्य सराधरािररा िीर्य 
अपेणषित।

5)  विषर-भोगरातं त्यराची उधळि रोगरा ं आमंत्रि 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1)  ब्रह्मचर्य - हेत ुमुख्य हरा कळलरा कळूवन ठसलरा 
चचत्रािरी। 

ब्रह्मचररा्यचरा हते ु नेमकेपिराने कळलरा. ब्रह्मचररा्यच्रा 
हतेचेु िहुरेी स्रुप आह.े ब्रह्मचररा्यच्रा परालनराने मनरात 
वनर्िकरारतरा रेत ेआणि वनर्िकरारतमेुळे अनरासक्ती उत्पन्न 
होते. ह े एक स्रुप आह.े िसुरे स्रुप असे आहे की 
अनरासक्तीमुळे चचत्शुधिी उत्पन्न होत,े ररातनू प्मे व्रापक 
होते. वनर्िकरारतरा आणि अनरासक्ती िोन्ी वनषेधक 
(वनगेहटव्) पषि असून चचत्शुधिी आणि व्रापक प्रातं 
विधरारक (पॉझजहटव्) पषि आहते - अशराप्करारे चरार 
गोष्ी ससधि िराल्यरात. 

ब्रह्मचररा्यचरा हरा हतेु लषिरात आलरा, मनरालरा भरािलरा 
आणि त्यरासोबत दृढही िरालरा तर मग आचरिरात रेऊ 
शकतो. केिळ एखरािी गोष् लषिरात आली म्हिज े ती 
आचरिरात रेत े असे नव्.े ती गोष् अतंम्यनरालरा भरािली 
पराहहज.े 

2)  मग भरासतील गौि चच त े सरारे लराभ ज े िसुरे 
शरारीररक। 

ब्रह्मचररा्यचे आिखीही कराही फरारिे आहेत. गौि 
म्हिज े त े कमी महत्राचे आहते असे नराही पि मुख्य 
हतेचु्रा तुलनेने ियु्यम आहते. एिढेच समजरारलरा हिे. 
वनर्िकरारतचेरा गौि लराभ असरा होईल की शरीररात िीर्य 
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संग्रह होईल. हरा शरारीररक फरारिरा मरानलरा जराईल. ररामुळे 
स्कृतीशक्ती प्बळ होईल, विचरारशक्ती गवतमरान होईल, 
आतील विकरार िरासनरा गळून पडतील. कौटंुवबक नरात्यरात 
अनरासक्ती वनमरा्यि होईल आणि प्मेराचरा उत्ष्य होईल - ह े
मुख्य लराभ आहेत. 

3)  िीर्य - हरानीचरा चच करुवन विलरास वपळिें िेहरास 
कैसी मूछरा्य। 

आतरा िीर्यहरानीमुळे होिराऱररा ििु्यशेचे िि्यन करतराहते. 
ब्रह्मचररा्यचे परालन न केल्यरामुळे, अवनरंमत्रत विकरारिशतरा 
ग्ररासेल ररामुळे विषर सेिन होऊन िीर्यहरानी होत जराईल, 
ह ेफरारच भरंकर आह.े मोठे नुकसरान आह ेपि जे लोक 
िीर्यहरानीचराच विलरास करतरात, त्यरातच सुख मरानतरात, 
त्यराचं्रा ररा िशेलरा ‘मूच्रा्य’ असे म्हितरात. हरा केिढरा मोठरा 
अवििेक आहे, कसे घोर अज्ञरान आह.े िीर्यहरानीमुळे 
िेहराची शक्ती षिीि होत,े िेह वपळलरा जरातो. सुखप्राप्ीचे 
सराधन आह े ह े शरीर, हचे धम्यपरालनराचेही सराधन आह.े 
ररामुळे िेहराचे मोल कमी नराही. हे सराधनच जर िबु्यळ 
होऊन गेले तर न सुख प्राप् होत ेनरा धम्यपरालन करतरा रेत.े 

4)  िेहराचें बधुिीचें संजीिन - करार्य सराधरािररा िीर्य 
अपेणषित।

िेह आणि बधुिीचे संजीिन, त्यरात प्रािित्रा आिि,े 
तजे प्कट होिे - फरार महत्राचे आहे. 

तजेरालरा ओज असेही म्हितरात. गीतचे्रा सरातव्रा 
अध्यराररातील 10 व्रा श्ोकरात भगिंतरानंी सरामंगतले 
आह े की ‘तेजस्तजेस्स्नरामहम!्’ तजेस्ी पुरुषरामंधले 
तजे मी आह.े अथरा्यत ्तजे ईश्री विभूती आह.े तजे िोन 
प्करारचे आह े- शरारीररक आणि बौहधिक. िोन्ी प्करारचे 
तजे हनुमंतराच्रा ठरारी होत.े ह ेतजे ब्रह्मचर्य परालन आणि 
भक्तीद्रारे प्राप् होत.े शरारीररक तजे त्यराच्रा आतं्यवतक - 
अश्रातं - करार्यशक्तीत प्कट होत.े भरपूर श्म केल्यरािरही 
शरीररात थकिरा अझजबरात रेत नराही. 

बधुिीच्रा तजेराचे लषिि असे आह े की बहुधिमरान 
व्क्तीच्रा प्वतभेलरा बहर रेतो, अखंडपि ेनि-निे विचरार 
रेतरात. विचरार जनुरा असलरा तरी त्यराच्रा मराडंिीत नराविन् 
असत.े अशराप्करारे िीर्यसंग्रहराचे िहुरेी करार्य अपेणषित 
आह.े 

5)  विषर - भोगरातं त्यराची उधळि रोगरा ंआमंत्रि 
विन्रा म्हिे। 

ररा महरान कराररा्यचरा विचरार न करतरा विषर सेिनरात 
िीररा्यलरा व्थ्य घरालिि े खूप मोठे नुकसरान आह.े ररातनू 
अनेक व्राधीनंरा वनमंत्रि हिले जरात.े विषरराच्रा अवत - 
सेिनरामुळे केिळ शरारीररकच नव् े तर मरानससक रोगही 
होतरात. अशराप्करारे िीर्यनराशरामुळे शरीर रोगग्रस्त, मन 
िबुळे ि विकरारराधीन आणि बधुिी वनि्यर शक्तीहीन 
होऊन जरात.े अकरारि िेळोिेळी मरािसू उत्झेजत आणि 
उहद्ग्न होऊन जरातो, पुरुषराथ्यहीन बनून जरातो.

mmm

प्रकरि पाचवे

38) चचत्ाचा सिकार

(इथनू ममथ्राचरार विषरक प्करि सुरु होत आह े- ह े
तीन अभंगरापंर्यत चरालेल.) 

1)  ब्रह्मचर्य हें पराळरािें कराररा - िराचरा - मनें चचत् सराह्य 
केल्यराविि विफळ सराधनें।

2) बराह्य अंकुशरातं करार रराखुनी शरीर जरी अतंरी ं
प्ीतीनें पोवषलरा विकरार। 

3)  िरी िरी संरम केलरा िकृचत् सोडी स्रै अनुभिराचें 
शरास्त त्यरास म्हि ेममथ्राचरार। 

4) िेह-िमनें तो ंहरावन मोकराहटतरा ंमन मनरामरागें जरार 
अतंी ंविन्रा म्हि ेतन।

वववेचन

1)  ब्रह्मचर्य हें पराळरािें कराररा - िराचरा - मनें चचत् सराह्य 
केल्यराविि विफळ सराधनें। 

सरागंतरात की ब्रह्मचरारी नैवष्क असो िरा गकृहथि - 
ब्रह्मचररा्यचे केिळ शरारीररक परालन पूि्य होिरार नराही. 
त्यरालरा खरे ब्रह्मचर्य म्हितरा रेिरार नराही. ब्रह्मचररा्यचे पूि्य 
आणि खरे परालन कराररा - िराचरा - मनसरा ररा वतन्ी अगंराने 
होत असेल तरच रोग्य. 

ब्रह्मचर्य परालनराचरा जवे्रा प्रत्न जरारी असतो तवे्रा 
अधनू - मधनू मनरािर विकरारराचंरा मराररा सुरु असतो आणि 
त्यरानंरा संपिण्राचे कराम ब्रह्मचराऱररालरा प्त्यही कररािे लरागत.े 
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आतनू वनर्िकरारतरा सराधली गेली पराहहज,े हरा मुख्य विषर 
लषि िेण्रासरारखरा आह.े 

ररा करामी जर चचत् सहकरारी नसले तर सि्य सराधनरा 
विफल होिरारी आह े- सरारी बराह्य सराधने व्थ्य ठरतील. 

2)  बराह्य अकुंशरातं करार रराखुनी शरीर जरी अतंरी ं
प्ीतीनें पोवषलरा विकरार। 

मनरात उत्पन्न होिराऱररा विकरारराशंी असहरोग 
करण्राऐिजी जर प्ीतीरकु्त पोषि िेत रराहहलो 
तर शरीररािर तराबरा रराखरारचरा करार अथ्य? मरानससक 
वनर्िकरारतराच ब्रह्मचररा्यचरा खररा अथ्य आह.े करायरक संरम 
त्यराचंरा सहराय्यक - मितनीस - आह,े त्यराच्राच अधीन 
आह े करारि की विकरार इंहद्रररामंध्य े नसतो. डोळ्राने 
आपि बघतो पि विकरार डोळ्रात नसतो. उिराहरिराथ्य 
कमकुित नजर असलेल्यरासंराठी चश्रा बघरारचे एक 
सराधन आह.े सराधनरात विकरार नसतो. विकरार मनरात उत्पन्न 
होतो. विकरारराचें थिरान मन आहे.  

3)  िरी िरी संरम केलरा िकृचत् सोडी स्रै अनुभिराचें 
शरास्त त्यरास म्हि ेममथ्राचरार।  

शरीररालरा तर संरमरात रराखले, िरिर वनग्रह करत 
रराहहलो पि िकृत्ीलरा अथरा्यत ्चचत्रालरा स्चं्ि सोडून हिले 
म्हिज ेबराहरेुन विषर सेिन बंि िराले पि मनरात विषर 
चचतंन चरालत रराहहले तर विकरार उत्पन्न होिरारच आणि 
आपि त्यरा विकराररानंरा पोषि िेत रराहहलो - त्यरात आनंि 
घेत रराहहलो तर तो ममथ्राचरार म्हििलरा जराईल. ह ेअनुभि 
शरास्तराचे िचन होर. अनुभि शरास्त म्हिज ेगीतरा. गीतचे्रा 
वतसऱररा अध्यराररातील 6 व्रा श्ोकरात ‘ममथ्राचरार’ ची 
व्राख्यरा हिली आह.े कमवेंहद्रररानंरा म्हिज ेबराह्य िशेंहद्रररानंरा 
बराहरेुन रोखून त्यराचं्रािर अकुंश रराखून मनरात विषरराचें 
स्रि करतो - त्यराचेंच चचतंन करतो - तो ममथ्राचरारी 
म्हििलरा जरातो म्हिज े त्यराचे त े आचरि ममथ्राचरार 
म्हििले जरात.े 

4)  िेह - िमनें तो ं हरावन मोकराहटतरा ं मन मनरामरागें 
जरार अतंी ंविन्रा म्हि ेतन।

अशरा प्करारे शरीररािर तर अकुंश रराखलरा पि मनरालरा 
मुक्त सोडून हिले तर त्यराचरा हरावनकरारक पररिराम असरा 
होतो की शरीर मनराच्रा मरागे - मरागे चरालले जराईल. 
मनरालरा लगराम लरािलरा नराही, विकराररानंरा पोषि िेत रराहहलो 

तर बराह्य िमन िीघ्यकराळपरांत कराही हटकून रहरािरार 
नराही. बराह्य अकुंश भग्न होईल. ररामुळे ब्रह्मचररा्यच्रा संपूि्य 
परालनरासराठी मनराचरा सहकरार म्हिज ेमनरािर तराबरा असि े
खूप आिश्यक आहे. 

गराधंीजीनंी जवे्रा ब्रह्मचररा्यचे महत् जरािले तवे्रा 
तत्राळच व्रत घेतले नराही. विकराररािंर संपूि्य तराबरा 
ममळिण्रासराठी त्यरानंरा सहरा िषदे वनरंतर संघष्य कररािरा 
लरागलरा. ते सतत प्रत्नशील रराहहले. व्रत घेतले जराऊ 
शकते ह ेकळल्यरािर व्रत घेऊन कराररा - िराचरा - मनसरा 
व्रतराचे परालन केले. 

39) ममथ्ाचार

1) जराििें अिश्य भेि रेथ एक अन्थरा सराधक 
भराबंरािती।

2) सराधकराची िशरा आणि ममथ्राचरार ह्यरातंील अंतर 
स्पष् व्रािें।

3) मन बलरात्रारें जरार विषररातं सराधकराचरा हते नसतरा ं
हह।

4) तथे त्यरा मनराशी ंसराह्य नराकरारिें सराधकराची रेिें 
सराथ्यकतरा।

5) विषरी मनराशी ंआतंनुी सहकरार तो चच ममथ्राचरार 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) जराििें अिश्य भेि रेथ एक अन्थरा सराधक 
भराबंरािती ममथ्राचरार आणि सराधकराच्रा प्रत्नरािथितेलरा 
फरक जरािनू घेि ेआिश्यक आहे. 

पूि्यजन्मीची सराधनरा ज्यरानंरा प्राप् असत,े त्यराचं्रासराठी 
ब्रह्मचर्य सुलभ असते पि ज्यराचंी पूि्य जन्मीची सराधनरा 
एिढी प्खर नसेल त्यराचं्रासराठी ररा जन्मी ब्रह्मचर्य 
ससधि करण्रासराठी खूप प्रत्न कररािे लरागतरात. अथरा्यत ्
सराधकरासराठी ब्रह्मचर्य प्रत्नराधीन असत.े अशरानंरा 
मरानससक वनर्िकरारतरा सहजतेने प्राप् होत नराही. मनरात 
विषरराचें, विकरारराचें आकष्यि वनत्य असत.े विकरार उत्पन्न 
होत रहरातरात आणि सराधक त्यराचं्राशी सहकरार न करतरा 
त्यरानंरा सतत मनरातनू कराढरारचरा प्रत्न करतरात. ही नैवष्क 
ब्रह्मचराऱरराची प्रत्नरािथिरा आह.े  
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अशराच प्करारे गकृहथि व्क्तीही ज्यरािेळेलरा ब्रह्मचर्य 
परालनराचरा वनचिर करत ेतवे्रा वतचीही प्रत्नरािथिराच असते 
पि कुिीही असो विकरार उत्पन्न िराल्यरािर सराधकरालरा 
त्यरा विकरारराशंी असहरोग करुन त्यरानंरा मनरातनू घरालिनू 
िेण्राचेच  प्रत्न कररारलरा हिेत. असे न करतरा विकराररानंरा 
पोषि िेतील तर आणि मरानससक चचतंनरातनू आनंि 
ममळितील तर ते ममथ्राचरारी म्हििले जरातील. हरा भेि 
जर क्ळलरा नराही तर सराधक चचतंते पडेल.

2) सराधकराची िशरा आणि ममथ्राचरार ह्यरातंील अतंर 
स्पष् व्रािें। 

ररामुळे म्हितरात की ब्रह्मचररा्यची प्रत्नरािथिरा 
म्हिज े सराधकरािथिरा आणि ममथ्राचरार ररातील फरक 
स्पष्पि ेलषिरात ररारलरा हिरा. अन्थरा ब्रह्मचररा्यचरा वनि्यर 
िराल्यरािरही विकरारराचें प्थम आक्रमि होतराच सराधक 
परराभि पत्रुन व्रतराचरा वनचिर सोडून िेऊ शकतो. 
विकरार उत्पन्न होि ेतर स्राभराविक आह.े केिळ विकरार 
उत्पन्न िरालेत म्हिज े कराही होत नराही - कराही वबघडत 
नराही. त्यराचं्राविषरी आपलरा दृष्ीकोि करार असतो, ह े
महत्राचे आह.े ममथ्राचरारी ररा विकरारराचं्रा चचतंनरात आनंि 
ममळितो, सराधक त्यराचं्राशी असहकरार करतो. त्यरानंरा 
संपिण्राचे प्रत्न करतो. हरा फरक आह.े हहेी समजनू 
घ्रारलरा हिे की नैवष्क ब्रह्मचरारी आणि गकृहथि ररा िोघराचंी 
प्रत्नरािथिरा समरान आह,े एकराच िगरा्यची आह.े 

3) मन बलरात्रारें जरार विषररातं सराधकराचरा हते नसतरा ं
हह। 

विकरार इतके बलशराली असतरात की सराधकराच्रा 
मनरालरा - मग सराधक गकृहथि असो िरा नैवष्क ब्रह्मचरारी - 
जबरिस्तीने ओढून नेतरात, सराधकराची इच्रा नसतरानंराही 
पूि्यजन्मीच्रा िरा ररा जन्मरातल्यरा मरागील संस्राररामंुळे 
विकरार उत्पन्न होतरात आणि आपले बळ िश्यितरात. अशरा 
अिथिते मन जबरिस्तीने विषरराकंडे धराि घेत.े सराधक 
लराचरार होतो. तरी खरे तर त्यराचरा उदे्श कराही विषरराचं्रा 
पराठीमरागे लरागरारचरा नसतो. ह ेस्राभराविकही आह ेकरारि 
की एकिरा जरी विषर सेिन िराले, विकराररामंध्य े रस 
घेतलरा तरी तो संस्रार कधीही उफराळून रेऊ शकतो. पुढे 
जरातरा जर विषर सेिनराविषरी घकृिरा उत्पन्न िराली तरी 
तो पूि्य संस्रार कधी कधी त्रस्त करतोच करतो. ररामुळे 

शरास्तकराररानंी वििराहरानंतरही संरममत जीिन घरालिण्राचरा 
आिेश हिलरा आहे.

4) तथे त्यरा मनराशी ंसराह्य नराकरारिें सराधकराची रेिें 
सराथ्यकतरा। 

ररामुळे कधी विकरार उत्पन्न होईल आणि संपूि्य 
तराकिीवनशी मनरािर आक्रमि करील. अशरािेळी  आपि 
जर मनराशी सहकरार केलरा तर बस आपि नष् िरालोच 
म्हिनू समजरा. मनरािर विकरारराचें आक्रमि िराल्यरािर 
आपि असरा विचरार कररारलरा हिरा की ररालरा कसे 
हटिरारचे? कसे संपिरारचे? विकरारराधीन मनराशी आपि 
सिरा सि्यकराळ असहकरारच करत रहरारलरा हिे. आपि 
दृढ वनचिर्यपूि्यक मनरालरा बजिरारलरा हिे की आपि 
विकरारराधीन मनराशी किरावप सहकरार करिरार नराही.

अशरा वबकट समरी सराधकरालरा वििेकराचरा आश्र 
ग्रहि कररािरा लरागतो. आपि िेह तर नराहीहोत, आपि 
परमरात्स्रुप आहोत. आपि िेहराहून अिश्य णभन्न 
आहोत. वििेकराचे हचे बळ विकराररासंमोर - विकरारराधीन 
मनरासमोर उभे कररािे लरागेल. रराचरा उपरार करार ? रराचरा 
उपरार मनराशी जोर जबि्यस्तीने व्िहरार करि ेनव्.े कुलुप 
उघडत नसेल तर कुलुपराशी हहसकरा - हहसकी करि ेकराही 
उपरार नराही. त्यरासराठी चरािी आिरारलरा हिी. चरािीमुळे 
कुलुप सहज उघडेल. इथहेी असराच उपरार कररारचरा आह.े 

(इथ ेएकरा सराधकराचरा अनुभि प्स्ततु केलरा जरात आह.े 
गराधंीजीचं्रा आश्मरात एक नैवष्क ब्रह्मचरारी होत.े आपल्यरा 
चचत्रात विकरारराचे अस्स्तत् असल्यराचे त्यरानंरा बरालपिीच 
लषिरात रेऊन गेले होत े पि त्यरा विकरारराचे पोषि िराले 
नव्ते. घररातले िरातरािरि सरात्त्क आणि पवित्र होत.े ह े
सराधक आपल्यरा िरराच्रा 19 व्रा िषमी आश्मरात आले. 
वतथ े महरात्रा गराधंीजीचंरा सतं्सग लराभलरा. त े अहोररात्र 
सतं्सगरात सत्मरा्यत वनमग्न होत.े इथहेी विकराररालरा पोषि 
ममळराले नराही पि त े आपल्यरा िरराच्रा 32 व्रा िषमी 
आजरारी पडले. आजराररामुळे शरीर िबुळे िराले होत.े ररामुळे 
असधक कराम कररारची शक्ती शरीररात उरली नव्ती. 
अशरा स्थितीत त्यराचं्रा मनी एकिरा विकरार खूप बळरािलरा 
आणि सहज हटरारचे कराही नराि घेईनरा. ररापूिमी असे कधी 
िराले नव्ते. विकराररालरा लगेचच न हटतरानंरा बघून त्यरा 
सराधकरानंरा मोठी भीती िराटली. ते विचराररात पडले की हरा 
विकरार शरातं न िरालरा तर करिरार करार ? मी नष् होऊन 
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जराईन. आपल्यराकडे मरराठीत एक म्हि आह े‘णभत्यरापराठी 
ब्रह्मरराषिस’ णभत्र्यराचरा पराठलराग ब्रह्मरराषिस सोडत नराही, 
तचे िराले. िहरा महहने त्यरा सराधकराची अिथिरा अवतशर 
िरनीर िराली. ते ररातं्रहििस बचैेन असरारचे. िोप उडून 
गेली पि त ेहरले नराहीत. विकरारराशंी िुं जत रराहहले तरी 
विजर ममळत नव्तरा. ईश्र कसोटी घेतो. अखेरीस 
मितही करतो. एके हििशी विनोबराजीनंी सराधकरालरा 
सहज विचरारले  ‘तुम्ही ‘पंचिशी’ िराचली आह े करार?’ 
हरा विद्यरारण्स्रामीचंरा अनुपमेर गं्रथ आहे. सराधकराने 
हरा गं्रथ िराचलेलरा नसल्यरामुळे लरारब्ररीत जराऊन त्यरानंी 
तो ममळिलरा. िराचरारलरा सुरुिरात केली. त्यरात ‘जीिसकृष्ी 
आणि ईश्रसकृष्ी’ ह ेचौथ ेप्करि िराचतराच त्यरानंरा आपल्यरा 
विकराररािंर तराबरा ममळिण्राची चरािी हराती लरागली. 
आपल्यरा मनरात ज ेचरालले आह,े ज ेरुप सतरािीत आह ेत े
तर कराल्वनक आह,े अशी प्तीती त्यरानंरा होऊ लरागली. 
िरास्तविक िस्त ुतर मनराबराहरे आह ेआणि ती कराही केल्यरा 
मनरात घुसूच शकत नराही, ररामुळे मनरात विकरार उत्पन्न 
करिरारी िस्त ुतर आभरास आह.े ज ेकेिळ कराल्वनक रुप 
आह,े त्यरालरा भ्रारचे करारि नराही. हरा विचरार लषिरात रेतराच 
सराधकराचे अधदे अतंरु्यधि थराबंले. हरा विचरार ह्रिरंगम करुन 
आत्सरात कररारचरा त्यरानंी सरराि केलरा आणि ररा रधुिरात 
विजरी िराले, स्थि िराले. आधीच जर परराभूत होऊन-
िीन बनून-त्यरानंी प्रत्नराचंी करास सोडून हिली असती तर 
हरा विजर कसरा ममळरालरा असतरा ?)

पंजराबी भराषेत एक गीत आह े‘किी नही हरारनरा भरािे 
सराडी जरान जरारे’ ‘आत हकतीही िराईट मलीन संस्रार  
उचंबळून रेत असलरा तरी परराभि पत्ररारलरा नको. त्यराशी 
सतत िुं जले पराहहज.े’ सराफल्यराची चरािी शोधत रहरारलरा 
हिी. अखेर विजर ममळेलच. ररामुळे इथ ेसरामंगतले गेले 
आह े की सराधकराने त्यरा विकरारराशी असहकरार कररािरा, 
ररातच त्यराची सराथ्यकतरा आह,े सफलतरा आहे. 

5) विषरी मनराशी ंआतंनुी सहकरार तो चच ममथ्राचरार 
विन्रा म्हिे। 

ररा उलट मनरात उत्पन्न होिराऱररा विकरारराचं्रा सोबत 
म्हिज ेविषरराधीन मनरासोबत जर आपि सहकरार करतो 
आणि त्यरात आनंि मरानतो आणि बराहरेुन ब्रह्मचररा्यचेच 
परालन करतोहोत, इंहद्ररवनग्रह करतोहोत असरा िेखरािरा 
करतो तर शरास्तराच्रा भराषेत आपि ममथ्राचरारी म्हििले 

जराऊ. आपि जरािनुबजुनू ममथ्राचरारी बनरािे, असे नव्.े 
अथरा्यत ् सराधकरािथिरा आणि ममथ्राचरार ररातलरा फरक न 
कळल्यरामुळेही असे होत असेल असे होऊ शकत.े ररामुळे 
इथ ेररा भेिराचे स्पष्ीकरि हिले गेले आहे. 

40) ववकाराचा क्रम़  

1) िेह िश रराह े मन फुटंू पराह े हरा तो वनत्य आह े
अनुभि चच।

2)  म्हिवून त्ररत िेहरासस झजकूंवन मनराचे िमनी ंिटंू 
सिरा।

3) प्रत्निराि हरा सराधकरासस शोभे तेिें ससहधि लराभे 
पररिरामी।ं

4)  िेह वनरमूवन मनरासिें रधुि ह्यरातं विसंिराि न 
मरानरािरा।

5) िेह आिरुवन मनराचें लरालन विसंिराि-खूि विन्रा 
म्हि।े

वववेचन 

1) िेह िश रराह े मन फुटंू पराह े हरा तो वनत्य आह े
अनुभि चच हरा तर सिराचंरा्य सरामरान् अनुभि आहे की शरीर 
तर सहज तराब्रात रेत ेपि मन तर मुक्तच रराहू इच्च्ते.

मनरािर वनरंत्रि ममळिि ेजिेढे अिघड आह ेतेिढै 
िेहरालरा तराब्रात घेि ेनराही. हरा वनरम केिळ ब्रह्मचररा्यपुरतरा 
मररा्यहित नसून इथ े एक व्रापक ससधिरातं प्स्ततु केलरा 
गेलरा आहे. एखराद्यराविषरी रराग आलरा तर त्यराच्राविरुधि 
कटु िचन बोलण्राची प्िकृत्ी होत.े त्यरािेळी कटु िचन 
रोखि े तिेढे अिघड नराही, जिेढे मनरात क्रोध उत्पन्नच 
न होऊ िेि ेअिघड आह.े मनरात रराग रेऊ नरे असे लराख 
प्रत्न कररा पि वनचिर हटकू शकत नराही. समोरचरा जर 
आपल्यराशी अनुकूल व्िहरार करत नसेल तर मनरात 
लगेच क्रोध जरागतो. चचत् उत्झेजत होऊन जरात.े चचत्रालरा 
कुठल्यराही पररस्थितीत शरातं आणि अनुद्द्ग्न रराखि ेसहज 
सराधतरा रेिरार नराही. 

इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संबंध रेतराच मनरात त्यरा विषरी 
अनुकूल िरा प्वतकूल प्वतहक्रररा जरागतरात आणि आपि 
त्यराच्रा अधीन होतो. मन एिढे बलिरान आह.े 
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2) म्हिवून त्ररत िेहरासस झजकूंवन मनराचे िमनी ंिटंू 
सिरा। 

ररामुळे िेहरालरा तराब्रात ठेिि ेसोपे असल्यरामुळे त्यरालरा 
तराबडतोब तराब्रात ठेिले पराहहज ेआणि िेहराकडून कुठलेही 
चुकीचे करार्य होऊ िेिरार नराही असरा वनचिर कररारलरा 
हिरा. ब्रह्मचर्य परालनरात बराधरा आििरारी कुठलीही हक्रररा 
िेहराद्रारे घडू िेिरार नराही. मुखराने कधी क्रोधरकु्त िचन 
उच्चरारिरार नराही. कधी असधक प्मरािरात भोजन करिरार 
नराही िगैरे िगैरे. अशराप्करारे बराहरेुन रथराशक्य असधकरात 
असधक वनरंत्रि प्ते्यक इंहद्रररािर सिैि रराखू. ररानंतर 
मनोिमनराचरा म्हिज े मनरािर तराबरा ममळिण्राचरा सतत 
भगीरथ प्रत्न करु-करत रराहू. 

3) प्रत्निराि हरा सराधकरासस शोभे तेिें ससहधि लराभे 
पररिरामी।ं 

गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील 47 व्रा श्ोकरात 
भगिंतरानंी एक महत्राचरा ससधिरातं प्वतपराहित केलरा आह े
की कम्य करण्रािर म्हिज े प्रत्न करण्रािरच आपलरा 
असधकरार आह.े प्रत्नराचे फळ आपल्यरा हराती नराही. 
शेतीची मशरागत करि,े बी पेरि,े वनिंिी - टुपिी करि,े 
सकराळपरासून सरारंकराळपर्यत िेगिेगळ्रा प्करारचे श्म 
करि ेआपल्यरा अधीन आह ेपि फळराची प्राप्ी ईश्रराधीन 
िस्त ुआह.े कराही व्राधी असेल तर ती बरे करि ेआपल्यरा 
हराती आह े पि व्राधी नष् करि े ईश्रराधीन आह.े 
अशराप्करारे सराधकरालरा वनर्िकरार बनरारचरा प्रत्न कररारचरा 
आह,े हेच त्यराच्रासराठी शोभरािरारक आह,े रोग्य आह े
आणि हचे त्यराचे कत्यव् आहे. प्रत्न जर बरोबर असलरा 
पि पूि्य तत्परतनेे, ज्ञरानपूि्यक चरालत रराहहलो तर त्यराचरा 
पररिराम हराती लरागेलच. फळ वन:संशरपि ेममळेलच. 

4) िेह वनरमूवन मनरासिें रधुि ह्यरातं विसंिराि न 
मरानरािरा।

ररामुळेच असे म्हितरात की िेहरािर वनरंत्रि 
सराधल्यरािर मनरालरा वनर्िकरार बनिण्रासराठी प्रत्नशील 
असण्रात नरा कराही विसंिराि नरा विसंगती. ररालरा ममथ्राचरार 
नराही म्हितरा रेिरार. ही सराधकराची प्रत्नरािथिराच आह.े 
मन तर वनर्िकरार नराही मग िेहरालरा िंहडत कररारचरा करार 
लराभ? असरा विपरीत विचरार करु नरे. 

प्िीघ्यकराळपरांत प्रत्न केल्यरािरच मनरािर तराबरा 
ममळिि े शक्य आह.े िेहरालरा िंहडत करि,े इंहद्रररानंरा 
रोखि े हे करार कमी अिघड कराम आह?े त्यरासराठीही 
अविरत प्रत्न कररािे लरागतरात. तरीही मनरालरा तराब्रात 
घ्रारच्रा दृष्ीने ते सोपे आह.े ज ेसोपे आह ेत ेआधी सराधनू 
घ्रािे मग अिघड सराधरारचरा प्रत्न केलरा जरािरा. ररात कराही 
विसंिराि नराही. 

5) िेह आिरुवन मनराचें लरालन विसंिराि - खूि 
विन्रा म्हिे। 

ररा विपरीत िेहरािर तर तराबरा ममळिलरा पि मनरालरा 
सुट हिली - विषरोपभोगराचंरा रस मनरात खळराळतरा 
रहरािरा अशरा प्करारे मनराचे लरालन - परालन केले तर ह े
विसंिरािराचे लषिि आह,े जीिनराच्रा विसंगतीचे चचह्न 
आह.े हरा अतंर्िरोध म्हििलरा जराईल. ममथ्राचरार ठरेल. 
ह े सत्यराचरि ठरिरार नराही. सत्यपरालन जवे्रा अतंबरा्यह्य 
होईल तवे्राच सत्यपरालन िराले असे म्हितरा रेईल. शरीर 
आणि मनराच्रा गतीत अतंर असले तरी चरालेल पि विरोध 
असतरा करामरा नरे. हिशरा िेगिेगळ्रा असरारलरा नकोत. िेह 
तर वनग्रहरात आह ेपि मन ह ेविषरोपभोगरात तर मग ह े
विपरीत हिशेने जराि ेिराले, विपरीत गती ठरली. सराधकराने 
ररापरासून िराचले पराहहजे. 

mmm

प्रकरि सिावे

41) अथ्प-संकोच करु नये 

1)  ब्रह्मचररा्यचें परालन ि:ुसराध्य चच मरानी जन।
2)  ह्यराचें शोसधतरा ंकरारि दृवष्-िोष रे उमगून।
3)  ब्रह्मचररा्यचरा तो अथ्य फरार घेती संकुचचत।
4)  अथ्य- संकोच हरा जनी ंविन्रा म्हि ेकरी हरावन।

वववेचन

1) ब्रह्मचररा्यचें परालन ि:ुसराध्य चच मरानी जन जनतते 
सराधरारिपि े ब्रह्मचर्य - परालन ि:ुसराध्य मरानले जरात.े 
ि:ुसराध्य म्हिज ेखूप कठीि. ‘मरानले जरात’े रराचरा आशर 
असरा आह ेकी िस्ततु: ह ेअिघड नसून सोपे आह ेपि 
त्यरालरा कठीि मरानले गेले आह े करारि त्यरात सिराांनरा 
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कराहठण् िराटत.े गराधंीजीसंरारख्यरा महरापुरुषरानंराही ररात 
कराहठण् अनुभिरारलरा आले. परम पुरुषराथमी मरािसूही 
रराबराबतीत िबुळरा ठरतो. विकरारराचें आकष्यि फरार प्बळ 
असत.े हे प्जोत्पत्ीसराठी एक आिश्यक तत् आह ेआणि 
प्जोत्पत्ीची प्रेिरा प्रािीमरात्ररासंराठी नैसर्गक आहे.  

ररामुळे करामविकरारराचें आक्रमि प्ते्यक प्राण्रािर 
होत.े मरािसरासराठी अडचिीची गोष् अशी आह े की ररा 
विकराररालरा प्जोत्पत्ीपरंत्य मररा्यहित न रराखतरा तो ह्यरात रस 
घेऊ लरागतो, फसून जरातो आणि ररा स्थितीत प्जोत्पत्ी 
गौि बनून विलरास प्मुख बनून जरातो. ररा विकरारनशेत एक 
प्करारची उन्मत्तरा असत.े ररामुळे विकरार तकृप् करि ेप्मुख 
बनून जरात.े ररा करारिरामुळेच ररा विकरार विजररालरा कठीि 
म्हटले जरात.े 

2) ह्यराचें शोसधतरा ंकरारि दृवष् - िोष रे उमगून। 
रराच्रा करारिराचंरा शोध घेऊ जरातरा लषिरात रेत े की 

लोकरामंध्य े दृष्ीिोष - विचरारिोष आहे, अथरा्यत ् विचरार 
अपूि्य आह े म्हिनू ब्रह्मचर्य परालन अिघड आह े ह े
बरोबरही आह े करारि की पूि्य विचरार करि,े खोलिर 
जराऊन विचरार करिे - सिराांनरा कराही शक्य होत नराही 
पि जररा प्रत्नपूि्यक विचरार केलरा तर हरा विचरारिोष रोग्य 
प्करारे समोर रेईल, स्पष् होईल. 

3) ब्रह्मचररा्यचरा तो अथ्य फरार घेती संकुचचत।
आपि ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य संकुचचत, मररा्यहित करुन 

टराकलरा आह े हरा तो विचरारिोष होर. त्यराचरा िरास्तविक 
अथ्य सिवेंहद्ररसंरम असरा आह े पि सरामरान्पिे त्यराचरा 
अथ्य जननेंहद्रर संरम एिढराच घेतलरा जरातो, हराच िोष 
आह.े अथ्य मररा्यहित करुन घेतलरा ररामुळे प्रत्नही एकरागंी 
िरालरा आणि पररिराम स्रुप रराची सराधनराही अिघड होऊ 
लरागली.  

4) अथ्य - संकोच हरा जनी ंविन्रा म्हि ेकरी हरावन।
ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य - संकोच कररारलरा नको. अथ्य - 

संकोच हरावनकरारक आह.े हरानी हीच आह ेकी ररामुळे ब्रह्मचर्य 
कठीि िराटरारलरा लरागतो. ि:ुसराध्य ठरतो. ब्रह्मचररा्यसरारखी 
महत्राची सराधनरा जर कठीि होऊन जराईल तर समराजराची 
रराहून असधक हरानी करार होऊ शकत?े प्ते्यक व्क्ती 
ब्रह्मचररा्यचे कराळजीपूि्यक - जरािीिपूि्यक, चरागंल्यरा प्करारे 
परालन करेल तवे्राच संपूि्य समराज उन्नत होऊ शकेल. 

ररातनू आजची समस्रा असलेली प्जोत्पत्ी वनरंमत्रत 
होऊ शकेल. लोकरामंध्य ेपरस्पर सरास्त्त्वक प्मेिकृधिी होईल, 
स्राथ्य घटून परराथ्य िराढेल, संग्रहिकृत्ी षिीि होईल, आरोग्य 
बरे होईल, आध्यरात्त्क भरािनेचरा विकरास होईल. अशरा 
प्करारे हर प्करारे ब्रह्मचर्य परालनराने समराजोन्नती होण्रासराठी 
ह े अतं्यत आिश्यक आह.े ररा दृष्ीने जर ब्रह्मचररा्यचरा 
संकुचचत अथ्य न करतरा व्रापक अथ्य घेतलरा गेलरा तर तो 
अिघड न िराटतरा सोपरा होईल आणि सिराांचरा लराभ होईल.

42) सववेंद्द्रयसंयम  

1) ब्रह्मचर्य म्हणिज ेउपथि-संरम व्राख्यरा ही वनभ्र्यम 
मरावनरेली।

2) परी एकरागंी ती म्हिवून वनरथ्य अनुभिें वनझचित 
कळंू आली।

3) सकळ इंहद्ररें रराखिें संरमी ंब्रह्मचर्य आम्ही त्यरास 
म्हि।ू

4) इतर इंहद्ररे जरी वनरंकुश एक चच तें िश कें िी होर
5) तैसरा तो प्रत्न ठरेल वनष्फळ ह्यरातं करार बोल 

विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) ब्रह्मचर्य म्हणिज े उपथि - संरम व्राख्यरा ही 
वनभ्र्यम मरावनरेली।

आधी एकरागंी व्राख्यरा स्पष् केली जरात आह.े 
लोकरामंध्य ेब्रह्मचररा्यचरा अथ्य केिळ उपथि संरम एिढराच 
प्चललत आह.े उपथि म्हिज े जननेंहद्रर. जननेंहद्ररराचरा 
वनग्रह केलरा गेलरा तर ब्रह्मचर्य परालन िराले, अशी मरान्तरा 
समराजरात प्चललत आह.े ररामुळेच ब्रह्मचर्य अिघड होऊन 
बसले आह.े तरीही ही मरान्तरा वनभ्र्यम आह,े वन:शंक 
आह े ररात कुठल्यराही प्करारे शंकराच उरली नराही, हीच 
ब्रह्मचररा्यची इवत आहे, असे लोक मरानतरात. 

(लोक ब्रह्मचररा्यचरा संकुचचत अथ्य करुन घेतरात. रराच 
अनुसंधरानरात एथिर स्पष्ीकरि केले गेले आह.े रराच 
क्रमरात ममथ्राचरार आणि सराधकरािथिरा ररातील अतंर स्पष् 
केले. आतरापरांत सिदेहद्ररसंरमराचरा विषर कराही आलरा 
नव्तरा. मनरािर तराबरा ममळिरािरा, ही चचरा्य अिश्य आली 
होती. आतरा इथनू अखेरपरांत सिवेंहद्रर संरमराची चचरा्य 
केली जरात आह.े)
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2) परी एकरागंी ती म्हिवून वनरथ्य अनुभिें वनझचित 
कळंू आली।

पि ही एकरागंी व्राख्यरा आह,े रथराथ्य िरा पूि्य नराही. 
सिवेंहद्रर संरम हचे ब्रह्मचर्य - एकें हद्रर संरम कराही ब्रह्मचर्य 
नव् ेह ेअनुभिरातंी ससधि िराले.

बहुधरा प्ते्यक चचतंन आरंभी एकरागंी असत.े िैरक्क्तक 
सराधनरारत सरामुिरायरक सराधनेलरा महत् िेत नराही आणि 
सरामूहहक सराधनेचे पुरस्तदे व्क्क्तगत सराधनेलरा गौि 
ससधि करुन टराकतरात. िोघराचंी दृष्ी एकरागंी आह.े िोन्ी 
सराधनरा आिश्यक आहते. िोन्ी परस्पर - पूरक आहते. 
िोन्ी ममळूनच सराधनरा पूि्यत्रालरा रेत.े तमराम सराधनराचंी 
हीच - अशीच स्थिती आह.े प्ते्यक अगंरालरा - पैलूलरा - 
समरान महत् हिले जरारलरा हिे. तवे्राच दृष्ी खरी आणि 
पूि्य होईल. ब्रह्मचररा्यच्रा दृष्ीने ररा पूि्य दृष्ीचे पुनरुज्जीिन 
आणि व्रापक प्चरार ररा रगुरात गराधंीजीनंी केलरा. ही 
पूि्य दृष्ी त्यरानंी आपल्यरा आरषु्यरात सुिीघ्य अनुभिरातंी 
ओळखली. 

3) सकळ इंहद्ररे रराखिें संरमी ंब्रह्मचर्य आम्ही त्यरास 
म्हि।ू

ररामुळे म्हितराहेत की समस्त इंहद्रररानंरा संरमरात 
रराखि ेहचे ब्रह्मचर्य होर. ररात जननेंहद्रर संरम कें द्रथिरानी 
रराहीलच. जननेंहद्ररसंरम म्हिज े विकराररापंरासून मुक्त 
होण्राचे प्रत्न. त्यराचरा बराह्य पररिराम त्यरा इंहद्ररराचंरा 
बराह्य वनग्रह आह े पि जननेंहद्रर संरमरासराठी म्हिजे 
विकरारमुक्तीसराठी अन् सि्य इंहद्ररराचंरा संरम आिश्यक 
आह.े गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील 58, 61 आणि 68 
व्रा श्ोकरात भगिंतराने सिवेंहद्रर संरमराचरा गौरि िर्िलराच 
आह.े

4) इतर इंहद्ररें जरी वनरंकुश एक चच तें िश कें िी 
होर।

जर अन् सि्य इंहद्रररानंरा वनरंकुश सोडले आणि केिळ 
जननेंहद्ररराचरा वनरोध कररारचे ठरिले तर त े सराधिरार 
नराही करारि की जननेंहद्ररसंरम हरा अन् इंहद्ररराचं्रा 
संरमरािर अिलंबनू आह.े कुठलेही एकटे इंहद्रर स्तंत्र 
अस्स्तत्धरारी नराही. त ेजरी आपरापल्यरा विषररालरा ग्रहि 
करण्रासराठी स्तंत्र असले तरीही प्ते्यकरालरा िसुऱररा 
इंहद्ररराचे सहकरार्य हिे. ररा दृष्ीने सि्य इंहद्ररराचं्रा ठरारी 

अदै्त आह.े ही शरीरराची विशेषतरा आह.े िेह िबुळे िराले 
तर इंहद्ररेही णशसथल होतरात - करार्यषिम उरत नराहीत.

5) तसैरा तो प्रत्न ठरेल वनष्फळ ह्यरातं करार बोल 
विन्रा म्हिे। 

ररामुळे सि्य इंहद्ररराचं्रा संरमराकडे लषि न िेतरा केिळ 
जननेंहद्ररराचरा वनरोध कररारचरा प्रत्न विफल होिरारच, ररात 
निल त ेकरार? 

सतं्सगराणशिरार भक्ती नराही. भक्तीणशिरार 
सिदेहद्ररसंरम नराही, सिवेंहद्ररसंरमराणशिरार विकरार मुक्ती 
नराही आणि विकरार मुक्ती म्हिजचे पूि्य ब्रह्मचर्य. हरा आह े
ब्रह्मचर्य परालनराचरा क्रम.

43) ववषय ववलास त्याज्य आिे.

(ररा अभंगरात सिवेंहद्ररसंरमराचराच विषर समजराऊन 
सरागंतराहते. पूि्य ब्रह्मचररा्यचे परालन कररारचे आह े
तर त्यराचरा संकुचचत अथ्य सोडरािरा लरागेल करारि की 
सिदेहद्ररसंरमराणशिरार तो सराधलरा जरािरार नराही. सिवेंहद्रर 
संरमराच्रा आिश्यकतलेरा एक - एक इंहद्ररराचे उिराहरि 
िेऊन समजराितराहेत.)

1)  विषरराचरा शब्द श्ििी ंऐकेल नरनी ंिेखेल हीन 
रुप। 

2) सविकरार रस झजहे्नें चराखील कररानंी करील कराम् 
स्पश्य।

3) उत्जेक गंध घ्ररािें स्ीकरारील उघडी ंरराखील द्रारें 
ऐसी।ं

4) िरी ब्रह्मचर्य पराळरािें म्हिले कैसरा तो फळेल 
मनोरथ। 

5) आगीतं पडूवन जळंू नरे िेह ऐसी च ती हरािं विन्रा 
म्हि।े 

वववेचन

1) विषरराचरा शब्द श्ििी ंऐकेल नरनी ं िेखेल हीन 
रुप। 

श्ििेंहद्ररराचरा विषर आह ेशब्द. श्ििेंहद्ररराने उत्जेक 
गरािी आणि अश्ील शब्द ऐकत रराहहलो तर विकरार 
शमन कसे होईल ? विकरारोत्परािक कथरा - कहराण्रा ऐकत 
रराहहलोत तर विकरार शमन कसे होईल? इंहद्ररे आहेत 
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त्यराचंरा विषरराशंी संबंध रेईलच आणि त्यरामुळे मनरािर 
भलरा-बरुरा भरािही अिश्य उत्पन्न होईल. चरागंलरा - िराईट 
प्भरािही पडेलच. ररामुळे मनरािर िराईट भराि उत्पन्न न होऊ 
िेण्राविषरी िषितरा घ्रािी. ररासराठी संतरानंी सतं्सगराचरा 
उपरार सुचिलरा आह े आणि ररा दृष्ीने सतं्सगराचरा मोठरा 
महहमरा गरायरलरा आह.े सतं्सगरात रराहहल्यरािर विषरेंहद्रर 
संरोगराचरा चरागंलरा भरािच उत्पन्न होईल. स्ती - पुरुषराचं्रा 
चचत्रात परस्परराचं्रा विषरी पवित्र भरािच उत्पन्न व्रािरा, 
अशी आपली इच्रा असेल तर सतं्सगती हरा एकमेि 
उपरार आहे. आपल्यरा पूि्य संस्राररामंुळे जरी अपवित्र 
भराि जरागले तरी आपलरा त्यराचं्राशी असहकरार रराहील. 
त्यराचं्रात रस घेण्राची िकृत्ी समराप् होईल. अशराप्करारे 
ब्रह्मचर्य परालनरासराठी सिवेंहद्रर संरम आिश्यक आह ेआणि 
सिवेंहद्रर संरमरासराठी सतं्सगती आिश्यक आह.े सतं्सगती 
म्हिज ेसज्जन संगती, सदं्गथपठन, सत्मरा्यचरि. ररासोबत 
मनरात दृढ वनचिर असरािरा की िराईट कथरा - गीतरापंरासून 
लराबं रराहू. 

अशराच प्करारे डोळ्रानंी अश्ील दृश्य े बघत 
रराहहल्यरामुळेही ब्रह्मचर्य परालनरात मोठरा अडथळरा उत्पन्न 
होतो. डोळे खूप शक्क्तशराली इंहद्रर. अन् इंहद्रररापंेषिरा 
डोळ्राचंरा उपरोग असधक होतो. ररामुळे रराच्रा सिरी 
आणि प्भरािराविषरी विशेष कराळजी घ्रारची गरज आह.े 
थोडराही बसेरािधपिरा जरागलरा तरी मनरात अपवित्र भराि 
मूळ धरु लरागतरात. 

2) सविकरार रस झजहे्नें चराखील कररानंी करील कराम् 
स्पश्य। 

झजह्ेंहद्ररही कमी महत्राचे नराही. शरीरधरारिसेराठी ररा 
इंहद्ररराचरा उपरोग अत्यरािश्यक आह.े रराचे मरागि े मोठे 
प्बळ असत.े रोज अवनिरार्यत: िोन त े तीन िेळरा तरी 
रराच्रा संपकरा्यत ररािेच लरागते. ररालरा करान िरा डोळ्राचं्रा 
तलुनेने कमी संधी लराभत असल्यरामुळे संधी रेतराच ह े
इंहद्रर उसळी मरारते. ररामुळे कुठलीही गोष् खरातरानंरा िरा 
भोजन घेतरानंरा िषितरा घेि ेगरजेचे आह.े थोडीही णशसथलतरा 
जरागली तर स्राहिष् पिराथराांकडे िळि िराढेल. रराचरा अथ्य 
खराद्य पिराथराांमधलरा नैसर्गक स्रािही िज्य्य आह,े असे 
नव्.े त्यराचरा वनषेध नराही. खरी भूक लरागली की खररा 
स्राि कळतो आणि तो स्राि घ्रारलराही हिरा पि त्यरातही 
तटथितरा बराळगरारलराच हिी. त्यराचे सेिन अनरासक्तीपूि्यक 

कररारचे आह.े झजथ ेककृ मत्रम स्रािराची मरागिी आह े वतथ े
नरा खरी भूक नरा तटथितरा. वतथे इंहद्ररसंरम तर नराहीच. 

अशराच प्करारे िस्तुंनरा स्पश्य करतरानंरा हरा स्पश्य 
करामनरामर न होिो रराकडे लषि हिले पराहहज.े स्ती आणि 
पुरुषराच्रा शरीररात अंतर तर अत्यल् आह,े जिळपरास 
िोघे समरान आहेत तरीही करार आचिर्य आह.े त्यराचंरा 
परस्पर स्पश्य िराल्यरािर तेिढेच अतंर असले तरी विकरारराचे 
आक्रमि होत े- होऊनच जरात.े एिढेच नव् ेपि पुरुष - 
पुरुषराच्रा आणि स्ती - स्तीच्रा स्पशरा्यतही विकरार उद्ितो. 
हरा ईश्रीर चमत्रारच आह.े 

3) उत्जेक गंध घ्रराि ेस्ीकरारील उघडी ंरराखील द्रारें 
ऐसी।ं 

नराकराने उत्जेक गंधराचे सेिन कररारलरा नको. 
पुष्राचंरा नैसर्गक सुगंध नुकसरानकरारक नराही तरीसुधिरा ररा 
पुष्रापंरासून तररार केलेली अत्रे उत्जेक बनून जरातरात. 
जोिर प्राि आह ेतोिर नराक रहरािरार आह.े ह ेश्रासराशी 
संबधि इंहद्रर आह.े ररामुळे रराचे महत्ही कुिरापेषिरा कमी 
नराही.

ररा सि्य इंहद्ररराचंी द्रारे खुली रराखलीत तर संरम कसरा 
रराखलरा जरािरा? घरराची द्रारे सिैि उघडी असतील आणि 
त्यरािर पहराररा ठेिलरा नराही तर चोर केव्राही घररात घुसून 
चोरी करु शकतरात. अशक्य प्करारे इंहद्रररानंरा अवनरंमत्रत 
सूट हिल्यरास ती आत्मराच्रा वनर्िकरारतलेरा नष् करुन 
टराकतील. आत्मराचरा स्भराि विकरारिश होण्राचरा नराही. 
तो आह ेवनर्िकरारतचेरा. लषिराधीश जर भीक मरागू लरागेल 
तर त्यरालरा मूख्यच म्हटले जराईल. अशराच प्करारे आपि 
आपल्यरा आत् स्रुपरालरा विसरुन म्हिज ेस्त:लरा िेहरुप 
समजनू इंहद्ररराचं्रा पराठीमरागे धराित रराहू तर आपिही मूख्य 
आणि वििेकहीनच म्हटले जराऊ.

4) िरी ब्रह्मचर्य पराळरािें म्हिले कैसरा तो फळेल 
मनोरथ। 

ररामुळे तमराम इंहद्रररानंरा जर वनरंकुश सुट हिली आणि 
आपि ब्रह्मचररा्यचे परालन करतोहोत असे जर म्हित 
असू, आपि आतरा व्रत घेऊ इच्च्तो असे ठरित असू 
तर हरा शुभसंकल् - ही मंगल अणभलराषरा सफळ कशी 
होऊ शकेल? आपि वनर्िकरार बनू इच्च्त असू आणि 
विकरारराचंरा मराग्य धरु तर लषि कसे करार गराठू? 
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5) आगीतं पडूवन जळंू नरे िेह ऐसी च ती हरािं विन्रा 
म्हि।े

ररासराठी दृष्रातं िेतराहते की शरीररालरा तर अग्नीच्रा 
स्राधीन केले आणि शरीर िग्ध होिरार नराही अशी शुभ 
अणभलराषरा केली तर शुभ असूनही ही अणभलराषरा पूि्य 
कशी व्रािी? शरीर जर जळून रराख होईलच. अशराच 
प्करारे स्चं्ितरारुपी अग्नीत ब्रह्मचररा्यची आहुती हिली तर 
त ेनष् िराल्यराणशिरार रहरािरार नराही - ररामुळे ही अणभलराषरा 
व्थ्य आहे.

44) इंद्द्रय क्षरि िोऊ देऊ नये

1)  षिरेल तें जरी एक हह इंहद्ररें तरी ब्रह्मचर्य ररतरा घट 
2) सकळ इंहद्ररें रोसधतरा ं समिरारें शीघ्र तें सराधूं  रे 

सराधकरासस।
3) कहठि चच परी होईल सुलभ जरी घेऊ लराभ 

अनुभिराचरा।
4) ब्रह्मचररा्यभ्रासी ं सिराांग - संरम करंु हरा वनरम 

विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) षिरेल तें जरी एक हह इंहद्ररें तरी ब्रह्मचर्य ररतरा 
घट जर ब्रह्मचर्यपरालनराचरा वनचिर केलरा आह े आणि 
त्यरा हिशेने प्रत्न सुरु केले आहते तर सिवेंहद्रर संरमराचरा 
अखंड विचरार पराळलरा गेलरा पराहहज.े णशसथलतरा िश्यिली 
आणि एकराही इंहद्रररालरा ढीलेपि हिले तरी ब्रह्मचर्य 
परालन मकृगजळरासरारखे, आकराश पुष्रासरारखे व्थ्य ठरेल, 
ह े ध्यरानी घेि े गरजचेे आहे. एकराही इंहद्ररराबराबत जरी 
असंरम घडलरा तरी ब्रह्मचररा्यचरा घट ररतरा होऊन जराईल, 
उपरोगराचरा रहरािरार नराही. घटरात एकही लछद्र असेल तरी 
परािी हटकिरार नराही, परािरत - गळत घट ररतरा होऊन 
जराईल. कराम करु शकिरार नराही, करामी रेऊ शकिरार 
नराही.

2) सकळ इंहद्ररें रोसधतरा ं समिरारें शीघ्र तें सराधूं  रे 
सराधकरासस। 

ररामुळे पूि्यत: सिवेंहद्ररसंरम रराखरारलराच हिरा इथ ेएक 
विशेष गोष् अशी सरागंतराहते की सिराांनरा एकसराथ वनरंमत्रत 
कररारलरा हिे. शत्रिुर विजर संपराहित कररारचरा आह ेतर 
एकराच िेळी चोहोबराजूं नी आक्रमि िराले पराहहज.े करामरुपी 

शत्रलुरा झजकंि ेसोपे नराही. कराम हराच मोषि विरोधी शत्र ु
आह.े सि्य िरासनरामंध्य ेही िरासनरा विशेष प्बळ आढळत.े 
ररामुळे सरामरान्त: सि्य स्ती - पुरुष िैिराहहक संबंध 
थिरावपत करतरातच करतरात. असधकतर (असधकराशं) लोक 
- वििराहहत आहते. नैवष्क ब्रह्मचरारी कमी आढळतील. 
ररािर ब्रह्मचराऱररानंराही विकरारराचें िश्यन होत नसेल असे 
नराही. थिलू जरी नसले तरी सूक्ष्म विकरारराचंरा स्पश्य बहुधरा 
होत असतो आणि त्यरािर त्यरानंरा विजर संपराहित कररािरा 
लरागतो. अशराच प्करारे अन्रान् इंहद्रररानंराही आपरापल्यरा 
विषरराचं्रा िरासनरा असतरात. त्यराचं्राकडे ती इंहद्ररे 
आकर्षत करत असतरात. त्यराचं्रािरही विजर ममळिरािरा 
लरागतो ररा इंहद्ररराचें आकष्यि केिढे प्बळ आणि सूक्ष्म 
आह े ह े आपि कराही कराळ एकरातंरात रराहहलो म्हिज े
कळून रेईल.

िसुरी गोष् सि्य इंहद्रररानंरा एकराच िेळी झजकंरारचे प्रत्न 
कररारलरा हिेत. एक - एक  असे झजकंरारचे ठरिले तर 
विजर ममळिरार नराही. ररात आधी कुिरालरा झजकंरारचे असे 
नराही नराही करारि की इंहद्रररानंरा थिलू - सूक्ष्म, कठीि - 
सोपरा िरा अन् कुठल्यराही प्करारे विभराझजत करु शकत 
नराही. सि्य इंहद्ररे समरानपि ेकठीि आहेत. समरानपि ेसोपी 
आहते. तसे िर िर असे िराटू शकेल की अमक्यरा इंहद्रररालरा 
झजकंि ेसोपे पि एकट्यरा त्यरा इंहद्रररालरा झजकंरारचरा प्रत्न 
केलरा असतरा लषिरात रेत ेकी त्यरालरा झजकंिहेी कराही सोपे 
नराही. इंहद्रररािंर विजर प्राप् करण्राचरा खररा उपरार हराच 
आह ेकी एकसराथ सिराांनरा झजकंरारचरा प्रत्न कररािरा.

3) कहठि चच परी होईल सुलभ जरी घेऊ लराभ 
अनुभिराचरा। 

ब्रह्मचररा्यश्म कठीि मरानलरा जरातो आणि िस्ततु: 
अिघडच आह,े तरीही तो सोपरा होऊन जराईल. ररासराठी 
ररा मरागरा्यत ज्यरानंी सराफल्य ममळिले त्यराचं्रा अनुभिराचरा 
लराभ आपि घेतलरा पराहहज ेअनुभि नसलेल्यरानंी अनुभिी 
स्ती - पुरुषराचं्रा अनुभिरातनू लराभ घ्रािरा हरा सुिि्य वनरम 
आह.े 

4) ब्रह्मचररा्यभ्रासी ं सिराांग - संरम करंु हरा वनरम 
विन्रा म्हिे। 
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ररामुळे अखेरीस हरा ससधिरातं प्स्ततु करत आहते की 
ब्रह्मचर्य परालनराच्रा अभ्रासरात एकमेि उपरार सिवेंहद्रर 
संरम आहे आणि तोही एकसराथ हिरा.

शरास्तकराररानंी मरानले आह े की सिदेहद्रर संरमरासराठी 
भक्तीची आिश्यकतरा आह.े गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररात 
स्थितप्ज्ञराच्रा िि्यन प्संगरात ररािर विस्तरारपूि्यक आणि 
सखोल विचरार केलरा गेलरा आह.े स्थितप्ज्ञराचे मुख्य लषिि 
सिवेंं हद्ररसंरम हचे सरामंगतले गेले आह.े वतथ ेह ेम्हटले गेले 
आह ेकी सिवेंहद्ररसंरम ससधि करण्रासराठी सि्य इंहद्रररानंरा 
संरमरात रराखून ईश्रभक्तीचरा आधरार घ्रारचरा प्रत्न केलरा 
जरािरा.

45) स्वादेंद्द्रयाची प्रमखुता

1)  रोधूं  सि्य चच इंहद्ररें ब्रह्मचर्य तैं सराधूं  रे।
2) परी त्यरातं तें प्धरान स्रािेंहद्रर घेई थिरान।
3) न रोसधतरा ंस्राि - िकृचत् विषर सरारे फोफरािती। 
4) म्हिूवन अस्राि िेगळें विन्रा म्हि ेव्रत रोझजलें।

वववेचन

1) रोधूं  सि्य चच इंहद्ररें ब्रह्मचर्य तैं सराधूं  रे। 
ब्रह्मचररा्यची व्राख्यरा पूि्य वनझचित िराली ती परत 

सरागंतराहते. ज्यरािेळी सि्य इंहद्रररानंरा वनग्रहरात - संरमरात 
रराखू - तराब्रात ठेऊ तवे्राच ब्रह्मचर्य सराधले - हरा अंवतम 
वनष्ष्य आह.े तवे्राच ब्रह्मचर्य परालनरात सफलतरा ममळू 
शकत.े 

विकरार िकृत्ीचरा षिर होऊन जराईल - ममथ्रात् 
ह्रिरंगम होऊन जराईल आणि पररिरामी पूि्यपि ेिीर्यसंग्रह 
सहज होईल अशी इच्रा असेल तर त्यरासराठी अतं्यत 
आिश्यक आह ेसिवेंहद्रर संरम - नैवष्क ब्रह्मचरारीही जवे्रा 
प्रत्नरािथिते - सराधकरािथिते असतो तवे्रा थिलू विषर 
सेिनराणशिरार बहुधरा सूक्ष्म विकराररालरा बळी पडतो. त्यरालरा 
ररािरही विजर ममळिरािरा लरागतो, अन्थरा ब्रह्मचर्य पूि्य 
होिरार नराही. 

2) परी त्यरातं तें प्धरान स्रािेंहद्रर घेई थिरान।
 तसे तर सि्य इंहद्ररराचें समरान महत् िश्यिले गेले 

असले तरी स्रािेंहद्रररािर विशेष लषि िेतराहते. ब्रह्मचररा्यशी 

स्रािेंहद्ररराचरा विशेष संबंध आह.े अथरा्यत ्सिवेंहद्ररसंरमरात 
स्रािेंहद्ररराचे प्मुख थिरान आहे. 

3) न रोसधतरा ंस्राि - िकृचत् विषर सरारे फोफरािती। 
करारि की स्रािेंहद्रररालरा सुट िेऊन टराकल्यरािर अन् 

इंहद्ररेही बलिरान होतील. (अन् इंहद्रररामंध्य े मनराचराही 
समरािेश मरानरारलरा हिरा.) सि्य इंहद्रररानंरा स्रािेंहद्रररापरासून 
पोषि लराभत.े खराल्लराणशिरार शरीररात कराम कररारचरा 
उत्सराह आणि शक्ती उरत नराही. मरािसू एक िेळही 
जेिल्यराणशिरार रहरात नराही. भोजन जर विविध रसरकु्त 
प्करारचे असेल, रसनेच्रा तकृप्तसेराठी तररार केलेले असेल 
तर त्यरामुळे अन् इंहद्ररराचं्रा ठरारीही रजोगुि आणि 
तमोगुि प्बळ होतरात, मनही लरालचरािनू जरात.े खरारचे 
प्मरािही अवनरंमत्रत होऊन जराते. 

4) म्हिूवन अस्राि िेगळें विन्रा म्हि ेव्रत रोझजलें। 
ररामुळे अस्राि व्रतरालरा एकरा स्तंत्र व्रतराचे थिरान हिले 

गेले आहे. 
जरी सत्य, अहहसंरा, ब्रह्मचर्य, अस्तरे आणि अपररग्रह 

ही पराच महराव्रत े प्चललत आहते तरी पि गराधंीजीनंी 
त्यरात आिखी सहरा व्रत ेजोडलीत. ररानंरा उपव्रत असे म्हिू 
शकतो. ररात अस्राि व्रत ब्रह्मचररा्यसराठी महरान सहराय्यक 
असल्यरामुळे रराचे महत्ही अत्यसधक आहे.

46) ब्ह्चया्पचा संदेश

ब्रह्मचर्य प्करिरातील हरा अखेरचरा अभंग होर. ररात 
विषरराचरा समरारोप केलरा गेलरा आह.े

 1) ब्रह्मचर्य सरागंे आपुलरा तो भराि सकळरा ंस्रमेि 
स्पष्पिें। 

2) “ब्रह्म नरािंें सत्य विशराळ जें ध्यरे त्यरासराठी ंतें रोग्य 
सराधन मी। 

3) नकरा करंु मरािरा संकुचचत अथ्य होईल अनथ्य 
सराधकरासंस। 

4) ध्यरे पूि्य रराखरा सराधन हह पूि्य शीघ्र चच प्सन्न 
होईन मी’’। 

5) ब्रह्मचररा्यचरा हरा संिेश उिरार आचरंु तत्पर विन्रा 
म्हि।े

वववेचन 
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1) ब्रह्मचर्य सरागंे आपुलरा तो भराि सकळरा ंस्रमेि
स्पष्पिें। 

ब्रह्मचर्य सिराांनरा आपलरा भराि म्हिज े आपलरा 
विचरार, अणभप्रार स्पष्पि ेसरागंत आह.े ‘ब्रह्मचर्य सरागंत 
आह’े म्हिज े 1) ‘ब्रह्मचर्य’ शब्दराचरा अथ्यच हरा आह.े 
‘ब्रह्म’ आणि ‘चर्य’ ह े िोन्ी शब्द ममळून स्त: हरा 
अथ्यबोध करितरात की ‘ब्रह्म’ प्राप्ीसराठी म्हिजे परमरात् 
िश्यनरासराठी आत्रानुभि प्राप् करण्रासराठी अनुकूल चररा्य 
म्हिज ेअनुष्रान करण्रारोग्य सराधनरा म्हिज ेब्रह्मप्राप्ीचे 
सराधन म्हिज ेब्रह्मचर्य होर. 2) ब्रह्मचररा्यत पररवनवष्त संत 
- महरापुरुष आपलरा अनुभि स्ष् करतराहेत. अथरा्यत ् हरा 
अनुभि विषर आहे. प्राचीन कराळी अनेक संत - महरापुरुष
नैवष्क ब्रह्मचरारी होऊन गेले आहते. उिरा. शंकरराचरार्य,
ज्ञरानेश्र महरारराज, ररामिरास स्रामी िगैरे. गराधंीजी -
विनोबरा िगैरे आधवुनक परंपरेतले नवैष्क ब्रह्मचरारी आहते.

2) “ब्रह्म नरािंें सत्य विशराळ जें ध्यरे त्यरासराठी ंतें रोग्य
सराधन मी। 

रराचें कथन असे आह ेकी ‘ब्रह्म’ नरािराने प्ससधि ज े
‘सत्य’ आह,े परमरात्रा आह ेत्यराचरा अनुभि प्राप् कररारचे 
ज ेविशराल, व्रापक, उत्कृ ष् ध्यरे आह ेत्यरासराठी ब्रह्मचर्य 
हचे रोग्य सराधन आह.े 

चौथ्रा अभंगरात ररा विषरराचे वििेचन िराले आह.े 
लोकरामंध्य े हरा विचरार दृढ िरालरा आह े की ‘ब्रह्म सत्य 
आह’े --पि तरात्त्क विचराररानंी तर ‘सत्य ब्रह्म आह’े - 
ब्रह्मराचरा अथ्य आह े व्रापक. सत्य व्रापक आह े म्हिनू 
सत्यराचे नराि ब्रह्म आह.े ब्रह्म सत्य आह ेअसे सरामंगतल्यराने 
ब्रह्मरालरा सत्यराचे स्रुप मरानरािे लरागेल पि मुद्रा तो नराही. 
ब्रह्मराचे स्रुप सत्य आह.े सत्यराचे स्रुप तर सत्यच आह.े 
सत्य नरा शून् नरा जड पि त े चचत ्स्रुप आह,े म्हिज े
ज्ञरानस्रुप आह,े चैतन्स्रुप आह.े सत ्- चचत ्ररा िोन्ी 
स्रुपराणंशिरार त े आनंिस्रुपही आह े करारि की त्यरात 
ि:ुखमरात्रराचरा अभराि आहे. अशराप्करारे सत्यराचे वतहेरी 
रुप िराले. ह े ज े मूळ सत्य, सि्य जगतराचे मूळ करारि 
स्रुप आह ेत्यरालरा ओळखि,े त्यराचरा अनुभि प्राप् करुन 
घिे े मरािसराचे अवंतम, उत्कृ ष् ध्यरे असरारलरा पराहहज.े 
ररा ध्यरेराच्रा प्राप्ीसराठी मरािसरालरा िटरारलरा पराहहज.े 
ररासराठी एकमिे रोग्य सराधन आह ेब्रह्मचर्य, त्यराचरा आश्र 
घेतलराच पराहहज.े 

3) नकरा करंु मरािरा संकुचचत अथ्य होईल अनथ्य
सराधकरासंस। 

ब्रह्मचररा्यचरा संकुचचत अथ्य कररारलरा नको करारि की 
तो सराधकरालरा हरावनकरारक ठरेल. संकुचचत अथ्य घेतल्यराने 
ब्रह्मचररा्यचे खरे आणि पिू्य परालन होऊ शकिरार नराही. 
ब्रह्मचररा्यचरा संकुचचत अथ्य आह े जननेंहद्रर संरम िरा 
िीर्यसंग्रह पि जोिर सि वेंहद्ररसंरम सराधले जरािरार नराही 
तोिर हराही अप्राप् म्हिज े असफलच रराहील. केिळ 
जननेंहद्ररसंरमराद्रारे ब्रह्मचर्य परालनराच्रा पूि्यतेची आशरा 
पराळि ेव्थ्य होर. इथ ेसराधकरालरा िसुऱररािंरा सरािध केले 
गेले आह े - इशराररा हिलरा गेलरा आह.े सिवेंहद्रर संरमराची 
आिश्यकतरा आणि महत् रराचे भरान नसल्यरामुळे नैवष्क 
ब्रह्मचररा्यच्रा सराधनेत असलेल्यरा एकरागंी सराधकरानंरा अखेर 
िैफल्य - वनरराशरा रेत.े 

4) ध्यरे पिू्य रराखरा सराधन हह पिू्य शीघ्र चच प्सन्न 
होईन मी’’।

ररामुळे म्हितराहते की डोळ्रासंमोर ध्यरे सिैि पूि्यच 
असले पराहहज ेआणि त्यरासराठी वनिडलेले सराधनही पूि्यच 
असले पराहहज.े ररातले कराहीही अधरेू रराहहले तरी रश 
लराभिरार नराही. ररासोबत प्रत्नही पूि्यच असरारलरा हिे. 
अध्यिट मनराने प्रत्न िरा प्रत्नरात अध्यिटपिरा रराहून गेलरा 
तर - पूि्य शक्ती रराकरामी खचमी घरातली नराही तर कराम 
होिरार नराही. हरा सराि्यभौम वनरम आह.े ब्रह्मचररा्यच्रा 
अनुषंगराने सरामंगतलरा गेलेलरा हरा वनरम सत्य - अहहसंरा 
िगैरे सि्यच व्रतरािंर लरागू मरानरारलरा हिरा. पिू्यसूरीचं्रा 
अनुभिराधरारे पूि्य चचतंन करुन ध्यरेराचे जेिढे पिू्य स्रुप 
रराखतरा रेईल तिेढे पिू्य स्रुप नजरेसमोर रराखून सराधनेचे 
रुपही - क्रमही - पूिरा्यनुभिराच्रा आधरारे आपल्यरा भूममकरा 
आणि शक्ती अनुसरार पूि्यपि ेवनझचित कररािे. लक्ष ठरेल 
तथेिर पोहोचरारचरा मराग्यही ठरलरा तर किमतराल करिचे 
उरते. आपल्यरालरा आपल्यरा प्रत्नरानंी हचे कररारचे आह.े 
ररा प्रत्नरामंुळे ब्रह्मचर्य आपल्यरािर प्सन्न होऊन जराईल. 
प्सन्नतचेरा अथ्य सराफल्य आह.े ररात विलंब होिरार नराही, 
शीघ्रच सफलतरा लराभत,े ह ेफरार मोठे आश्रासन हिले आह.े 

5) ब्रह्मचररा्यचरा हरा संिेश उिरार आचरंु तत्पर विन्रा 
म्हि।े 

‹“Ö-348
14



213अभंग व्रत तववेचिअभंग व्रत तववेचि212

सूत्छ समातवषं्ट जजतरसस्थिदषु्करसूचिम।् 

(अस्राि व्रतराच्रा सोळरा अभंगरामंधनू ‘ब्रह्मचररा्यत 
अस्रािचरा समरािेश, रसजर, अस्रािरामुळे स्रास्थ्यलराभ, 
पूि्यव्रतससधिीची िषु्रतरा आणि उपरार सूचनरा’ ररा पैलंूिर 
चचरा्य केली गेली आह.े)

47) ब्ह्चय्पसाधक अस्वाद

1) ब्रह्मचररा्यशी ंवनगहडत अस्राि हें असे व्रत
2) परार उतरो तें सराधक ब्रह्मचर्य हस्तरामलक
3) रेथ मुवनिर्य हरारले जिंू नरािं चच त ेविसरले
4) परी तसैें चच मोलराचें विन्रा म्हिे व्रत हें सराचें।

वववेचन

1) ब्रह्मचररा्यशी ंवनगहडत अस्राि हें असे व्रत
अस्राि व्रत महराव्रत नराही. त े एक प्मुख उपव्रत

आह.े त्यराचरा ब्रह्मचर्य व्रतराशी अवत वनकटचरा - अभेद्य 
संबंध आह.े 

अस्राि म्हिज ेस्राि न घिे.े ररात पिराथराांच्रा नैसर्गक 
स्रािराचरा वनषेध नराही. स्राि रसनेंहद्ररराचरा विषर आह.े तसे 
तर ब्रह्मचररा्यसराठी सि्यच इंहद्रररािंर संरम आिश्यक आह े
तरीही रसनेंहद्ररराचरा संरम विशेष गोष् आहे. 

संतराचंरा हरा उिरार संिेश आह े करारि की त्यराच्रा 
अडचिीचे मुख्य करारि अथ्यसंकोच आह.े तो िूर घरालिनू 
त्यराच्रा सरळपिराचे रहस् गराधंीजीनंी सरागंून टराकले आहे 
ररामुळे आतरा हरा उिरार बनलरा आह.े आतरा हरा सिराांसराठी 
सुलभ िरालरा. हरा सि्यसुलभ असल्यरामुळे व्रापकही आहे.

mmm

अध्याय चाैथा: अस्वाद
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2) परार उतरो तें सराधक ब्रह्मचर्य हस्तरामलक।
सराधकराने जर अस्राि व्रत सराधनु घेतले, ररात उत्ीि्य 

िरालरा तर त्यराच्रासराठी ब्रह्मचर्य करतलआमलकित 
(तळहरातरािर ठेिलेल्यरा आिळ्रासरारखरा चहंुबराजुं नी बघतरा 
रेण्राजोगरा) असेल. अथरा्यत ् खूप सरळ, सुलभ म्हिज े
हरातचरा - हरातरातलरा विषर. 

3) रेथ मुवनिर्य हरारले जिूं  नरािं चच त ेविसरले।
थोर मुनीसुधिरा ररा व्रतराच्रा परालनरात अरशस्ी िराले 

आहते असे हिसत.े ररािरुनच ह ेलषिरात रेत ेकी प्राचीन 
कराळी सराध ु संत ब्रह्मचररा्यशी अस्राि व्रतराचे अतटू नरात े
मरानत नव्त.े एकरा ठरारी आश्म थिरापन करुन वनिरास 
करिराऱररा सराधसंुतराचेंही स्रािजरराकडे विशेष लषि नव्ते 
आणि ज ेभ्रमिशील रहरािरारे होत ेत्यराचं्रासराठी जी िस्त ु
झजथ े ममळराली तीच खरािी असे अवनिरार्य होत.े ररािर 
आिरराने आणि श्धिेने लोक अशरा सराध ुजनरानंरा विविध 
प्करारच्रा खराद्यपिराथराांनी रकु्त, ममष्रान्न भोजन िेऊनच 
स्त:लरा ककृ तराथ्य मरानत असत, धन् समजत असत, 
किराचचत रराच करारिरामंुळे ही मरान्तरा प्चललत िराली होती 
की संन्रासी खराण्रा - वपण्रात वनिड करुच शकत नव्ते, 
रराउलट गीतेच्रा चौथ्रा अध्यराररात िर्िल्यरानुसरार त्यराने 
‘रदृच्रालराभसंतुष्:’ रहरारलरा हिे, जे सहज लराभले त्यरातच 
संतषु् रहरारचे. खराद्यराविषरी जर एखराद्यरा संन्राश्यराने वनिड 
केली तर त्यराने चूक केली, संन्रासधमरा्यचरा भंग केलरा, 
असे मरानले जराई. ररामुळे अस्रािरासरारख्यरा महत्राच्रा 
विषरराकडे संतराचें लषि गेले नराही, ररा तत्राचरा त्यरा 
मंडळीनंी विशेष विचरार केलरा नराही, आजही सनरातनी सराध ु
- संन्राश्यराचंी जिळपरास हीच स्थिती आह.े 

गराधंीजीचें ह ेिेणशष्ट्य होत ेकी त्यरानंी अस्राि व्रतरालरा 
महत् हिले आणि ब्रह्मचर्य परालनराशी अस्राि व्रतराचरा 
अतटू संबंध असल्यराचरा प्चरार केलरा. त्यरानंी तर एथिर 
सरामंगतले की ज्ञरानी पुरुष लराडू िगैरे स्राहिष् मरानले गेलेले 
पिराथ्य खराऊच शकत नराही करारि की ज्ञरानी पुरुषराच्रा 
ठरारी सिवेंहद्ररसंरमराची विशेषत: अस्राि - व्रत परालनराची 
परराकराष्रा हिसली पराहहज.े रसनेंहद्रर असे बलशराली आह े
की जर आध्यरात्त्क दृष्ीने अस्रािरालरा महत् हिले गेले 
नराही तर ररा व्रतराच्रा परालनरात सराधक - ससधि असमथ्य 
रराहून जरातील. गराधंीजीनंी आपल्यरा अनुभिरानंी आणि 
प्रोगरानंी ह े वनझचित केले की ब्रह्मचररा्यचे थिलू असो िरा 

सूक्ष्म परालन असो त ेअस्राि व्रतराच्रा परालनराणशिरार शक्य 
नराही. 

4) परी तसैें चच मोलराचें विन्रा म्हि ेव्रत हें सराचें। 
प्राचीन ऋषी - मुनीनंी ररा व्रतरालरा विस्रिरात ढकलून 

हिले तरीही ह े अवतशर मूल्यिरान आह.े ‘सत्य’ म्हिज े
खरोखर, वनझचितपि.े

48) आिारववषयक तटथिता

1) औषध मरानूवन अशन कररािें श्वुत जीिेंभरािें 
सरागंतसे।

2)  िगु्ध फळ धरान् आहरार्य जें अन्न षिधुरा - वनिरारि 
औषध चच। 

3)  औषध तें घेऊं हहतराचें जरािूवन न चचवंततरा ंमनी ं
कडू गोड।

4) असधक हरावनकर न्ून िराररा ंजरार प्मराि जें रोग्य 
तें चच सेिूं । 

5) ररापरी आहरारी ंतटथि जो भराि अस्राि त्यरा नरािं 
विन्रा म्हिे। 

वववेचन

1) औषध मरानूवन अशन कररािें श्वुत जीिेंभरािें 
सरागंतसे।

आहरार सेिनराविषरी आिश्यक दृष्ी जरािनू घ्रारलरा 
हिी. आहराररालरा औषध मरानून ग्रहि कररारलरा हिे. ररासराठी 
श्तुीचरा हिरालरा िेतराहते. श्तुी म्हिज े अनुभिी पुरुषराचें 
िचन. श्तुीही अतं्यत हरार्िक भरािराने - मनरापरासून सरागंते. 
श्तुीची हरार्िक इच्रा आह े की प्ते्यक मनुष्य विशेषत: 
सराधकराने भोजनरालरा औषध समजनू सेिन कररािे.  
‘औषधित ्अशनं आचरेत’् औषध मरानून भोजन घ्रािे. 
‘औषधित ् अशनं प्राशीररात’् - औषधरासरारखे अन्नराचे 
सेिन कररािे. ह ेिोन्ी मंत्रोपिेश आरुणिकोपवनषिरातील 
आहते. आहरारराविषरी छरािंोग्योपवनषिरात सरामंगतले आह.े 

आिारशरु्दौ सत्शरुध्द:। सत्शरु्दौ ध्रुवा स्तृत:। 
स्तृतलमे्भ सव्वगं्ररीिा ंतवप्रमोक्ष :॥

अथरा्यत ् आहरार शुधि असरािरा, सरात्त्क असरािरा तर 
सत्शुधिी होत.े सत् म्हिजे अतं:करि, चचत्, मन. चचत् 
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शुधि िराल्यरािर स्कृतीलराभ होतो. सिैि आत्स्रि रराहू 
लरागते आणि त्यरामुळे ह्रिरराच्रा समस्त गं्रथी उकलतरात. 
अज्ञरानराची गराठ खुलत.े इथ ेशुधि आहरारराचरा अथ्य समजनू 
घेतलरा पराहहज.े शुधि आहरार म्हिज े केिळ सरात्त्क 
आहरार नव्,े त्यरा आहराररालरा आपि अस्राि िकृत्ीने 
ग्रहि कररािे, असेही आहे करारि की सरात्त्क आहरारही 
जर स्राििकृत्ीने ग्रहि केलरा तर त्यरातनू चचत्शुधिी होत 
नराही ररामुळे आहरार सरात्त्क असरािरा आणि तो अनरासक्त 
भरािनेने ग्रहि कररािरा, हे आिश्यक आहे. 

रराबराबतीत गराधंीजीचंरा विचरार मौललक आहे. अस्राि 
व्रतराच्रा परालनराच्रा संिभरा्यत ते म्हितरात की शरीररालरा 
एक सराधन मरानून चलरा, शरीर एक रंत्र आह,े मोषि 
सराधनेसराठी परमेश्रराद्रारे प्ित् एक अनमोल सराधन 
आह.े जगराची सेिरा करत मोषि ससधि करण्रासराठी ह े
आपल्यरालरा लराभलेले आह.े ररामुळे ररालरा एक रंत्र िरा 
सराधन समजनू रराचरा उपरोग कररारलरा हिरा. रंत्ररालरा 
आपि तटथितरापूि्यक तले िेतो, रंत्र उपरोगरात घेतो. 
त्यराचप्मराि े शरीर - रंत्ररालरा अस्राििकृत्ीने अन्नपरािी 
तले द्यरािे. त्यरालरा चरागंल्यरा स्थितीत रराखरािे. त्यराच्राकडून 
सेिरा करिनू घ्रािी. बलै शेतकऱरराचे सराधन आह.े त्यरानंरा 
करार्यषिम आणि वनरोगी रराखण्रासराठी चराररा - परािी हिले 
जरात.े वतथ ेस्रािराचरा प्श रेत नराही. ज ेआिश्यक असेल, 
रोग्य असेल त ेरोग्य प्मरािरात त्यरानंरा खराऊ घरालरारलरा हिले 
जरात.े आपल्यरालरा आपल्यरा शरीरराकडेही अशीच वनगरा 
रराखून बघरारलरा पराहहज.े ररामुळे अस्राि व्रतराचे परालन 
सोपे होऊन जराते. 

2) िगु्ध फळ धरान् आहरार्य जें अन्न षिधुरा - वनिरारि 
औषध चच। 

आहराररात आपि ज े कराही िधु, फळे, अन्न, डराळी 
िगैरे ज्यरा ज्यरा खराद्यपिराथराांनरा घेतो, त्यराचं्राकडे बघरारची 
आपली मुख्य दृष्ी भूक भरागिण्राची असली पराहहज.े 
भूक लरागल्यरािरच खरारलरा हिे करारि नसतरानंरा खराि े
तब्ेतीलरा हरानीकरारक तर आह े - स्रािमूलकही आह.े 
व्राधीच्रा वनिरारिरासराठी आपि औषध घेतो, औषि 
कराही झजह्रालौल्यरासराठी- झजभेलरा स्राि ररािरा - म्हिनू घेत 
नराही. त्यराचप्मराि ेआहरारही षिधुचे्रा वनिरारिराथ्य घ्रारलरा 
हिरा, स्राििकृत्ीच्रा तकृप्ीसराठी नव्.े 

3) औषध तें घेऊं हहतराचें जरािूवन न चचवंततरा ंमनी ं
कडू गोड। 

व्राधी संपरािी हराच एकमेि उदे्श औषध घेण्राकरामी 
असतो. त ेआपल्यरासराठी हहतकरारक आह ेअसे समजनूच 
आपि औषध घेतो. त े गोड आह े की कडू रराचरा कराही 
विचरार करत नराही. 

आहराररातही हीच दृष्ी असरारलरा हिी. ज ेशरीररासराठी 
हहतकरारी आह ेत्यराचेच सेिन कररािे. रोग्य प्मरािरात आणि 
अस्राि िकृत्ीने सेिन कररािे. झजथ ेस्रािराचरा विषर मुख्य 
असतो वतथ ेप्मराि िरा प्करारराकडेही विशेष लषि रराखले 
जरात नराही. औषध िकृत्ीने सेिन केल्यरािर प्मराि आणि 
प्करारही वनरंमत्रत होऊन जरातरात. 

4) असधक हरावनकर न्नू िराररा ंजरार प्मराि जें रोग्य 
तें चच सेिूं । 

गरजपेेषिरा असधक अन्नराचे सेिन केले तर शरीरराची 
हरानी होत.े तब्ेत वबघडत ेआणि गरजपेेषिरा कमी आहरार 
घेतलरा तर पूि्य पोषि ममळत नराही ररामुळे स्रास्थ्य 
रषििराच्रा दृष्ीने तो वनरुपरोगी ठरतो. 

एकरा सराधकरालरा चरािनू - चरािनू खरारची सिर लरागली, 
चरािनू खराि ेशरास्तीर दृष्ट्यरा बरोबरच आह ेपि त्यराचीही 
‘अती’ हरावनकरारक आह.े त्यरा बंधिुर ररा गोष्ीचरा िराईट 
पररिराम िरालरा. गरजपेेषिरा असधक चरािनू खराल्लरामुळे 
पोटरात अत्यसधक लराळ जराऊ लरागली. ररामुळे पचनशक्ती 
मंिरािली. ररामुळे आहरारराचे प्मराि घटले. कमी पोषिरामुळे 
शरीर िबुळे रराहू लरागले. विनोबरानंरा हे कळल्यरािर त्यरानंी 
असधक चरािनू खरारच्रा सिरीकडे सराधकराचे लषि िेधले 
तवे्रापरासून त्यराने आपली सिर बिलली आणि त्यराची 
तब्ेत पूिमीसरारखी िराली.  ररामुळे भोजनराच्रा प्मरािराकडे 
वििेकपूि्य लषि द्यरारलरा हिे. 

5) ररापरी आहरारी ंतटथि जो भराि अस्राि त्यरा नरािं 
विन्रा म्हिे। 

जवे्रा अशरा प्करारे आहरारराविषरी तटथि भराि वनमरा्यि 
होतो तवे्रा अस्राि व्रतराचे परालन केले जरात आह,े असे 
मरानले जराईल. 

आहरारराविषरीच्रा शरास्तीर ज्ञरानराचरा मोठ्रा व्रापक 
स्तररािर प्चरार व्रारलरा हिरा. परंपरेने चरालत आलेल्यरा 
आहरार - क्रमरात शोध घेण्राची आिश्यकतरा आह.े 
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ररासोबतच प्ते्यक व्क्ती आणि प्ते्यक पररिरारराची 
आर्थक स्थितीही बसघतली पराहहज.े शरास्तीर दृष्ीचरा 
अतंभरा्यि िरालरा तर हर तऱहनेे लराभ होऊ शकतो. रोग्य 
वनिडीसराठी ही शरास्तीर दृष्ी आिश्यक आहे. 

49) रसवकृत्ीने व्रतभंग

1) स्ल् हह सेिन चराखूवनररा ंरस अस्राि - व्रतरास 
मरानिेनरा।

2) रसज्ञ िकृत्ीनें असधक सेिन तें व्रत - भंजन उघड 
चच।

3) स्राि संपरािराररा रोझजिें ममश्ि ती तो ंव्रत - हीन 
िकृचत् जरािूं । 

4) लषंूि जरी त्यराचें िेही ं प्रोजन शरास्तीर ित्यन तें 
चच होर।

5) बधुिररा आरोवपिें ममथ्रा प्रोजन तें िंभ - लषिि 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) स्ल् हह सेिन चराखूवनररा ंरस अस्राि - व्रतरास 
मरानिेनरा।  

ररा पहहल्यरा िराक्यराचरा अन्वर िोन प्करारे लराितरा 
रेईल. ‘स्ल् हह रस चराखूवनररा सेिन’ आणि ‘रस 
चराखूवनररा स्ल् हह सेिन’ पहहल्यरा अन्ररात ‘स्ल्’ 
शब्दराचे ‘रस’ विशेषि आह.े रराचरा अथ्य असरा की ‘जर 
थोडरासराही रस घेऊन सेिन केले आह.े’ िसुऱररा अन्वररात 
‘स्ल्’ शब्द ‘सेिन’ चे विशेषि आह.े रराचरा अथ्य असरा 
की ‘अल् प्मरािरातही सेिन केले असले तरीही स्रािपूि्यक 
केले असरािे.’ ह ेिोन्ी प्करार इथ ेवनवषधि आहेत. 

भोजन समरी आहरार पिराथराांच्रा स्रािराचे ज्ञरान 
आपल्यरालरा होईलच. गोड आबंरा गोड लरागेल, आबंट 
कैरी आबंट लरागेल. त्यरा स्रािरात जर आपल्यरालरा रस रेऊ 
लरागलरा तर अस्राि व्रतराचरा भंग होतो. िराटल्यरास रस थोडरा 
घ्रािरा िरा रसपूि्यक कमी खरािे, िोन्ी प्कराररात व्रतराचरा भंग 
िरालरा असे मरानले जराईल. ज्ञरानेश्र महरारराजरानंी ररासराठी 
एक दृष्रातं हिलरा आह े-

जरैसा का तवषाचा लेशरु। घेतचलया िोय बहुवसरु। 
मग तिभ्रा्वन् करी िाशरु।  जीतवतासस॥

तरैसी तवषयाचंी शंका। मिी वसती देखा। 
घातरु करी अशेखा। तववेक जाता॥

म्हिज े ज्यराप्मराि े विषराचरा अल्सरा अंशही म्हिज े
वबिं ु मरात्रही घेतलरा गेलरा तरी खूप िराले, ते जीिनरालरा 
खचचतच संपिेल. त्यराचप्मराि ेहरा विषर सत्य आहे अशी 
रततं्चचतही शंकरा जर मनी रराहून गेली तर वििेकराचरा 
सि्यथरा नराश होऊन जराईल, इथेही तसेच आह.े 

रसपूि्यक िस्तचेु जवे्रा आपि सेिन करतो तवे्रा 
सिर लरागून जरात ेआणि पररिरामी आपि असधक सेिन 
कररारलरा लरागतो म्हिज े असधक खरारची सिर लरागून 
जराईल. 

2) रसज्ञ िकृत्ीनें असधक सेिन तें व्रत - भंजन उघड 
चच   

ररामुळे रसज्ञिकृत्ीने खराऊ लरागलो तर वनझचितच व्रत 
भंगले, ह ेस्पष्च आह.े प्मे न करि ेिरा कटु िचन बोलि े
हहसंरा म्हििले जराते आणि मरारिे िरा तराडन करि ेहीही 
हहसंरा म्हििली जरात े पि िोघरात फरक आह.े प्मे न 
करि ेिरा कटुिचन बोलि ेहहसेंचे सौम् रुप आह ेआणि 
मरारि ेिरा तराडन करि ेउग्ररुप आह.े त्यराचप्करारे रसपूि्यक 
थोडेसेही जेिि करि े अस्राि व्रतरालरा मरान् नराही, हे 
व्रतभंगराचे सूक्ष्म रुप सरामंगतले आणि रसपूि्यक असधक 
सेिन करिहेी मरान् नराही असे म्हिनू रसभंगराचे थिलू रुप 
सरामंगतले. िोन्ी हठकरािी शब्दप्रोग मोठ्रा खुबीने केले 
आहते. पहहल्यरासराठी सरामंगतले ‘ह ेव्रतरात चरालिरार नराही, 
मरान् नराही’ आणि िसुऱररासराठी सरामंगतले ‘स्पष्पिचे 
व्रतभंग िरालरा.’ 

3) स्राि संपरािराररा रोझजिें ममश्ि ती तो ंव्रत - हीन 
िकृचत् जरािूं  

स्राि वनमरा्यि करण्रासराठी नरानरा प्करारच्रा िस्तुं चे 
ममश्ि करि े केिळ व्रतभंगच नव् े पि व्रतहीन िकृत्ी 
आह ेम्हिज ेररात अस्राि व्रतराचरा प्रत्नही नराही. आशर 
हरा आह ेकी जर अस्राि व्रतराचरा अभ्रास कररारचरा विचरार 
असेल तर स्राि उत्पन्न करिरारे सरारे प्करार बंि कररािे 
लरागतील. 

4) लषंूि जरी त्यराचें िेही ं प्रोजन शरास्तीर ित्यन तें 
चच होर  
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तरीही मीठ िगैरे िस्तुंच्रा ममश्िरामरागे स्रािराच्रा 
दृष्ीऐिजी िेहधरारिचेी, शरीर - रषििराची दृष्ी रराखरािी 
अथरा्यत ्स्रास्थ्य, आरोग्य आणि करार्यषिमतरा करारम रहरािी 
म्हिनू ममश्ि करण्रात कराही िोष नराही, ती तर शरास्तीर 
दृष्ी आह ेआहरारशरास्तराच्रा तज्जराचं्रा सल्लराने शरीरराच्रा 
आिश्यकतनेुसरार िस्तुं चे ममश्ि केले जरारलरा हिे. ररात 
अस्राि व्रतराचरा भंग िरालरा, असे नराही कुिी म्हििरार.

5) बधुिररा आरोवपिें ममथ्रा प्रोजन तें िंभ - लषिि 
विन्रा म्हिे। 

तरीसुधिरा असे कैक लोक असतील जे आपल्यरा 
स्राििकृत्ीलरा लपिनु शरीरराची आिश्यकतरा ससधि कररारचे 
प्रत्न करतरात. मसराले िगैरे िस्तुंच्रा उपरोगराचे आरोपि 
करतरात. ह ेस्पष्पि ेिंभराचे लषिि आह.े सरागंरारचे तरात्पर्य 
ह े आह े की अशराप्करारे िंभ करण्राऐिजी आपल्यरा 
रसरालोलुपतलेरा मरान् करत मसराले िगैरे खराऊन घेि े
सोईचे होईल, करारि की त्यरात असत्यराचरि तर नसेल.

50) आत्मरसास्वाद

1)  रस - स्राि - िज्य शरीर - धरारि कसोटी प्मराि 
अगंीकरारंु। 

2)  मग भोज्य िस्त ु व्थ्य भरारराभर सोहडतील घर 
आपि चच। 

3)  मोडतरा ं अडगळ मोकळें अतंर सहज विकरार 
शमतील।

4) विकरार - शमनें िेह अनरामर आत् - रसमर 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) रस - स्राि - िज्य शरीर - धरारि कसोटी प्मराि 
अगंीकरारंु।   

आहरार सेिनरामरागे जर केिळ शरीर धरारिचेी दृष्ी 
असेल, िस्तुंचरा रसरास्राि घेण्राची दृष्ी नसेल तर बऱररा - 
िराईट िस्तुंच्रा वनिडीची कसोटी आह.े खराद्य करार आणि 
अखराद्य करार रराविषरीचरा वनि्यर घ्रारलरा हचे एक प्मराि 
आह,े िसुरे कराही नराही. स्राििकृत्ी आली की अखराद्यही 
खराऊन घेतले जरात.े अनरािश्यक प्मरािरात खराऊन घेतले 
जरात.े अरोग्य, अहहतकर िस्त ु सोडरारची आणि रोग्य 

प्मरािरात आहरार वनधरा्यररत कररारची कसोटी आणि प्मराि 
शरीरधरारिचेी दृष्ीच आह.े 

2) मग भोज्य िस्त ु व्थ्य भरारराभर सोहडतील घर 
आपि चच।    

ररा कसोटीलरा स्ीकरारल्यरामुळे खराद्य पिराथरा्यचे व्थ्य 
ओि े आपोआप घररालरा म्हिज े आपल्यरा आश्ररालरा 
सोडून जराईल. मनच त्यराचें घर आह,े आश्रथिरान आहे. 
आपि ज्यरा षििी मनराने स्राि त्यराग केलरा आणि त्यराच 
षििी त ेबघेर िराले. 

इथ ेररा िस्तुंनरा ‘ओि’े म्हटले आणि ‘व्थ्य’ असेही 
म्हटले करारि की आरोग्यदृष्ट्यरा तर त्यरा वनरथ्यकच आहते, 
अनरािश्यकच आहते आणि म्हिनूच वनरुपरोगीही 
आहते. अन्थरा शरीरराच्रा विशेष अिथिते औषध म्हिनू 
ररा िस्तुंचरा उपरोग होऊ शकतो. तरीही िेगिेगळ्रा 
प्करारच्रा ममठराररा आणि चटपटीत िस्त ु तर कुठल्यराही 
पररस्थितीत हरावनकरारकच आहते, हे वनझचित आहे. 

3) मोडतरा ं अडगळ मोकळें अतंर सहज विकरार 
शमतील।    

अस्राििकृत्ीमुळे जवे्रा अनरािश्यक िस्तुं विषरक मोह 
संपून जरातो - वनरुपरोगी िस्तुंचरा भरार कमी होऊन जरातो 
तवे्रा मन स्रािराच्रा बंधनराने मुक्त होऊन जरातो. मन मुक्त 
िराले की मन थिलू - सूक्ष्म विकरार शरातं होऊन जरातरात, 
षिीि होऊन जरात ेआणि आतनू सिवेंहद्रर संरमराचे परालन 
होऊ शकत.े 

4) विकरार - शमनें िेह अनरामर आत् - रसमर 
विन्रा म्हिे। 

शरीररात जवे्रा विकरार कमी होऊ लरागतरात तेव्रा त े
वनरोगी रराहीलच. 

शरीरराचे व्रासधग्रस्त होण्राचे एक प्मुख करारि कराम 
- क्रोध िगैरे विकरार आहेत. विकरारराचे आक्रमि होतराच 
सबंध शरीररात - नराडी संथिरानरात खळबळ उत्पन्न होत.े 
ककृ मत्रम उत्जेनरा उत्पन्न होत.े केिळ विकराररामुळे रक्तरात 
िूवषत आम्मरतरा पसरुन जराते. धरातुं चे संतलुन वबघडत.े 
ररामुळे िेगिेगळे आजरार होतरात.

विकरारशमन िराले की शरीर वनरोगी होत.े ह ेतर िर 
िश्यिलेच आह.े
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रराचरा िसुररा पररिराम असरा होतो की चचत्िकृत्ी 
आत्ोन्मखुी होतरात - आत्मराकडे िळतरात. आत्मरात 
रस घेऊ लरागतरात. आत्रानंिरात लीन रहराण्राकडे उन्मखु 
होतरात म्हिजे िकृत्ी बहहमु्यखतलेरा सोडून अतंमु्यखी होऊ 
लरागते.

mmm

प्रकरि 2

51) रसनाजय

1)  बहुधि - हीन मीन आममषरा भुलून गळ चच मगळून 
त्यजी प्राि। 

2) रसनेचरा िरास रसें चच मराररलरा जगराचरा अंहकलरा 
िीनिरािरा।

3) िजु्यनराचंी करी नमूवन चराकरी चरातुर्य - कुसरी ही 
च मरानी।

4) रस - जरेंविि किरावप जीिन न रराह े स्राधीन 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

(इथनू िसुऱररा प्करिरालरा सुरुिरात होत आह.े) 
1) बहुधि - हीन मीन आममषरा भुलून गळ चच मगळून 

त्यजी प्राि।
लोक मरासे पकडण्रासराठी गळराचरा उपरोग करतरात. 

बरारीक कराट्यरात मरासंराचरा तकुडरा िरा हकडरा फसितरात. 
पराण्रात गळ सोडतरात. त्यरा मरासं खंडरालरा िरा हकड्रालरा 
लोभरािनू मरासरा तो कराटरा मगळून घेतो आणि त्यरालरा बळी 
पडरािे लरागत.े मरासरा बहुधिहीन आहे. ह ेआपले प्रािरातंक 
आह ेअसे समजून घेत नराही. त्यराच्रा ठरारी वििेक नराही. 

2) रसनेचरा िरास रसें चच मराररलरा जगराचरा अंहकलरा 
िीनिरािरा। 

जो मरािसू त्यरा मराशराप्मराि े रसनेमरागे िेडरािनू गेलरा 
आह,े रसनेचरा गुलराम बनलरा आह,े तो जगराच्रा अधीन 
िरालरा म्हिज ेविषरराचं्रा अधीन िरालरा तो िीन बनून जरातो. 
एक रसनेच्रा अधीन िराल्यरामुळे अन् अनेक व्सनराचंरा 
गुलराम बनतो. विडी, तंबराखू, परान, िगैरेंचे व्सन लरागत.े 
खरारच्रा अशरा प्करारच्रा सिरीमुळे जीिन भोगराकडे, 

िैभि आणि विलरासराकडे िळत.े विलराससतसेराठी असधक 
पैसरा कमिरािरा लरागतो. ररासराठी िराटेल तशी नोकरी - चराकरी 
कररािी लरागत.े ररा विलरासी जीिनरामुळे बहुधरा संतरानोत्पत्ी 
अवनरंमत्रत होऊन जराते. असधक संततीमुळे आर्थक बोजरा 
िराढतो. ररामुळे तो हििसेंहििस असधकरासधक िीन बनून 
जरातो. जीिन जगण्रासराठी लराचरार बनतो. 

3) िजु्यनराचंी करी नमूवन चराकरी चरातरु्य - कुसरी  ही  
च मरानी।  

ररा स्थितीत तो सज्जन िजु्यन असरा फरक करु शकत 
नराही. रेन केन प्करारेि एक धन ममळिि े एिढेच एक 
लक्ष मरानून घेतो आणि िजु्यनरापंुढेही हरात पसरण्रात, 
मराथरा लििण्रात त्यराचे मन कचरत नराही आणि तो 
त्यराचंी गुलरामी करु लरागतो. आपल्यरा प्ते्यक करामरालरा 
बरोबर आणि चरागंले आहे असे ससधि कररारलरा बघि े
ही मरािसराची स्राभराविक िकृत्ी आह.े ररामुळे ही व्क्तीही 
िजु्यनरापंुढे िकुरारलरा चरातरु्य आणि कौशल्य मरानरारलरा 
लरागते. आपली हीनतरा लपिण्रासराठी आणि इतररानंरा 
मूख्य ठरिण्रासराठी प्रत्नशील रहरात.े मद्य विक्री करण्रात, 
तंबराखूचरा व्रापर करण्रात, जगुरार खेळण्रात िरा अशरा 
व्िसरारीकराकंडे नोकरी करण्रात वतलरा कराहीही अनुचचत 
िराटत नराही. 

4) रस - जरेंविि किरावप जीिन न रराह े स्राधीन 
विन्रा म्हिे। 

ररामुळे म्हितराहेत की रसनेंहद्ररेिर वनरंत्रि थिरावपत 
केल्यराणशिरार जीिन किरावप स्राधीन होिरार नराही. सरळ 
मराग्यच सुरणषित असतो. त्यरािरुन डोळे ममटून चरालि े
तर करार धरािहूी शकतरा रेत,े करारि तो मराग्य स्राधीन, 
स्तंत्र असतो पि जीिन स् - िश करण्रासराठी 
संरमराचरा अभ्रास करत रहरारलरा हिरा. सि्य शरीरराचरा 
आधरार भोजनच आह.े त्यरात संरम पराळतरा आलरा तरच 
जीिनरात स्रातंत्र्यराचरा अनुभि रेऊ शकेल. गरजपेेषिरा 
असधक भोजनराने आळस िराढतो, करार्यषिमतरा घटत ेआणि 
व्राधीचें आक्रमिही होत रहराते. 

अन् इंहद्रररािंर विजर संपरािन कररारची हकल्ली 
रसनेंहद्रररािर विजर आह.े रराचरा अथ्य असरा नव् े की 
रसनरा विजररामुळे अन् इंहद्रररािंर विजर ममळतो. प्ते्यक 
इंहद्रररािर विजर ममळिण्रासराठी िेगिेगळे प्रत्न कररािे 
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लरागतरात पि सि्य इंहद्रररामंध्य े रसनेंहद्रर बलिरान आहे. 
ब्रह्मचररा्यचे परालन कररारच्रा दृष्ीने तर रसनेंहद्रर विजरराचे 
मोठे महत् आहे.  

52) लोलुपतेचे णशक्षि

1) अस्राि सराधन स्राधीन संुिर वनिडराररा आहरार 
समतोल।

2) िलु्यणषिलरा परी जनी ं हरा विषर वििेक शरास्तीर 
मरािळलरा।

3)  मरार-बराप मोहें  लराड चच कररती स्राि णशकविती 
नरानरापरी। 

4) तिेें रोग - बीज णशरे शरीररातं झजह्ररा लोलंगत भ्रष् 
होर।

5) शरीर जज्यर विकरारी अतंर णभकरार संसरार विन्रा 
म्हि।े

वववेचन 

1) अस्राि सराधन स्राधीन संुिर वनिडराररा आहरार 
समतोल।

आहराररात संतलुन हिे. संतलुलत आहरारराची वनिड, 
वनि्यर घेण्राचे स्रातंत्र्य, रराचे संुिर सराधन आह.े अस्राि 
- व्रतराचे परालन ह े सराधन स्तंत्र आह.े ररासराठी अन् 
कुिरािर अिलंबनू रहरािे लरागत नराही, ररा उलट आपि 
जर स्रािराच्रा अधीन होऊन आहरार - िस्तुंची वनिड 
करतो तर त ेशरास्तीर दृष्ट्यरा रोग्य आणि संतलुलत ठरिरार 
नराही करारि की त्यरात िेहरालरा बलिरान आणि वनररामर - 
वनरोगी रराखरारची दृष्ी रहरात नराही. स्राि प्मुख होऊन 
जरातो. असधक स्राहिष् पिराथराचंमीच वनिड केली जराईल 
आणि स्राि उत्पन्न व्रािरा ररासराठी अशरास्तीर ममश्ि 
आणि चुकीच्रा पधितीचरा उपरोग अतंभू्यत केलरा जराईल. 
ही पधित बराहरेच्रा अनेक िस्तुंिर अिलंबनू असल्यरामुळे 
ती स्तंत्र नराही. स्रास्थ्यरासराठी - आरोग्यरासराठी हरावनकरारक 
असल्यरामुळे संुिर नराही. खरारलरा अधीन होऊन वनिड 
करि े म्हिज े पिराथरा्यलरा अधीन होऊन वनिड करि े
आह,े ररामुळे परिश आह.े अस्राि अधीन वनिड म्हिज े
आरोग्य आणि शरास्तराधीन वनिड होर, ररामुळे ती वनिड 
स्िश आह.े अशराप्करारे ररा िोन्ी पधितीत महरान अतंर 

आह.े िोन्ी परस्पर विरुधि आहते, त्यराचं्रात कराही 
सुसंगती नराही.  

2) िलु्यणषिलरा परी जनी ं हरा विषर वििेक शरास्तीर 
मरािळलरा। 

पि रराकडे लोकराचें लषि नसून उपेषिराच आह.े 
परंपररागत स्रािराच्रा अधीन ज ेपराकतंत्र समराज जीिनरात 
रुढ होऊन गेले आह े त्यराच्रा शरास्तीरतेलरा परारखण्राचरा 
वििेक समराजरात उरलरा नराही. अन् विषररात थोडे - बहुत 
गहन चचतंन जरी होईल तरी आहरारराविषरी खोलिर 
जराण्राची कुिराची तररारी नराही. 

आहराररासंबंधी अनेक चुकीच्रा धरारिरा समराजमनरात 
रुढ होऊन गेल्यरा आहते. उपिरासराचे मोल खूप कमीच 
लोक जराितरात. धरार्मक भरािनेने एकरािशी िगैरे व्रतपरालन 
करिरारेही खऱररा अथरा्यने उपिरास करीत नराही. वनत्यराच्रा 
आहरारराऐिजी िसुऱररा गरीष् िस्तुं चे सेिन करतरात. 
शेंगिराि,े रतराळी, णशगंराडे िगैरे िस्त ुउपिरास म्हिून सेिन 
केल्यरा जरातरात. 

एखरािरा रिुक पििीधर होऊन जराईल पि िूधरालरा 
कसे आणि हकती प्मरािरात तरापिरािे िगैरेचे त्यरालरा ज्ञरान 
नराही. कुिरालरा रराची गरजही िराटत नराही. थोडराही आजरार 
िरालरा की औषध े आणि डॉक्टरराचं्रा मरागे धराितील. 
आपल्यरा आहरारराचरा शोध घेऊन आपल्यरा शरीरराच्रा 
उपरोगीतचे्रा दृष्ीने त्यरात बिल िरा संशोधन कररारची 
िकृत्ी िरा ज्ञरान कुिरात नराही. 

3) मरारबराप मोहें लराड चच कररती स्राि णशकविती 
नरानरापरी। 

हरा सिराांचरा अनुभि आह ेकी बहुधरा सरारेच आई  - 
बराबरा आपल्यरा लेकररालरा खराण्रा वपण्राविषरी चुकीचराच 
स्राि णशकितराहते. स्रािराच्रा आसक्तीचरा अभ्रास 
करितराहते. प्मरािराबराहरे खराऊ घरालतराहते. कमी 
खराल्लराने शरीर िबुळे रहरात े हेच समजराितराहते आणि 
समजरािनू सरागंतराहते. 

लेकररानंरा ककृ मत्रम स्राि रकु्त िस्त ु मोठ्रा प्मरािरात 
आणि अवनरममतपि ेखराऊ घरातल्यरामुळेच प्मे - ममतरा, 
लराड-कोड प्कट होतरात असेही सरामरान्पि ेमरातरा-वपतरा 
मरानून घेतराहते पि ररामुळे लेकरराचं्रा सिरी बिलतरात 
आणि त्यराचं्रा तब्ेतीिरही िराईट प्भराि पडतो. 
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4) तिेें रोग - बीज णशरे शरीररातं झजह्रा लोलंगत भ्रष् 
होर।  

ररा सि्य चुकीच्रा पधितीमंुळे शरीररात रोगराचे बीज 
प्विष् होत.े बरालपिी आजरार घेरतरात. कुिराचे ललव्र 
वबघडत ेतर कुिरालरा मुरडरा होतो. सिमी आणि िहरात ेनराक 
तर जि ू स्राभराविकच होऊन बसत.े मलरािरोधराचे तर 
कराही विचरारुच नकरा. मलरािरोध तर श्रासोच्िरासरासरारखरा 
शरीरराचरा सहज धम्यच असरािरा, अशी स्थिती िराली. 

कुठल्यराही िस्तचुरा नैसर्गक स्राि ठराऊकच नराही 
अशी झजभेची स्थिती आह.े स्रािेंहद्रर म्हिििरारे ह ेइंहद्रर 
आपली स्रािशक्तीच जि ू हरिनू बसले आह.े वतलरा 
खऱररा स्रािराचे ज्ञरान उरलेच नराही. ररामुळे जीभ भ्रष् िराली 
असे म्हितरात. जीभ िधुराचरा अस्सल स्रािही विसरुन 
गेली आह.े सराखरेणशिरारच्रा िूधरालरा जि ू कराही चि 
उरली नराही. सि्य पिराथराांविषरी झजभेची हीच पररस्थिती 
आह.े ही वतची भ्रष्तरा नराही तर करार आहे ? 

  5) शरीर जज्यर विकरारी अतंर णभकरार संसरार विन्रा 
म्हि।े

अशरा प्करारे झजभेच्रा गुलराममगरीमुळे शरीर जज्यर 
होऊन जरात,े व्राधीग्रस्त होऊन जरात.े ररामुळे मन विकरारी 
होत.े शरीरराचे आरोग्य आणि चचत्राच्रा वनर्िकरारतचेरा 
वनकटचरा संबंध आह.े स्राििकृत्ी आणि असधक प्मरािरात 
अन्न - सेिनरामुळे ज्यराचे शरीर कमकुित होऊन गेले त्यराचे 
मन वनर्िकरार रराहू शकत नराही. अशरा स्थितीत शरारीररक 
आणि मरानससक अस्रास्थ्य आणि अनरारोग्यरामुळे 
प्रापंचचक जीिनच णभकरार म्हिज े वनस्तजे, वनरुत्सराही 
तथरा अधोगरामी बनून जराते आणि असे जीिन स्तरहीन - 
वन:सरार बनते.

53) देिाची गुलामी

1) वनत्य पुरिवून रसनेचरा छंि भोगी बहुधि - मंि नरानरा 
क्ेश।

2) व्थ्य िेंची धन आटिी जीिन िैद्यरासंस शरि सि्य 
- कराळ। 

3) शरीर - इंहद्ररें पुरुषराथ्य - सराधनें रराबिरािी ं जेिें 
स्रामीपिें।

4) तो हरा िेह - िरास इंहद्ररराचंरा िीन रराहहलरा होऊन 
पंगू जैसरा। 

5) िैन् हें हफटराररा अस्राि - अभ्रास करिें सोल्लरास 
विन्रा म्हिें। 

वववेचन

1) वनत्य पुरिवून रसनेचरा छंि भोगी बहुधि - मंि नरानरा 
क्ेश। 

रसनेचरा छंि म्हिज े स्राि लरालसरा - जर आपि 
सिैि तकृप् करत रराहहलो तर मंिबधुिी बनून क्ेश भोगू. 
ज्यराची बधुिी स्रािराधीन असते तो मरािसू मंिबधुिी 
म्हििलरा जरातो. 

इथ ेस्राि शब्दराचरा िहुरेी अथ्य मरानरारलरा हिरा. एक 
म्हिज े रसनेंहद्ररराचरा विषर आणि िसुररा म्हिज े प्ते्यक 
इंहद्ररराचरा आपरापलरा विषर. डोळ्राचंरा विषर रुप आह.े 
डोळरा उघडलरा म्हिजे त्यरालरा रुप ज्ञरान होिरारच पि त्यरा 
रुपरात जर िैषयरक रस घेत असतील तर आपि रुपराचरा 
स्राि घेतलरा असे म्हटले जराईल. अशराप्करारे सि्यच 
इंहद्रररावंिषरी जरािनू घ्रारलरा हिे. आपली बधुिी जर 
विषरराचंरा स्राि घेण्रामरागे चरालत रराहहली तर वतलरा सुख 
कसे करार ममळू शकत?े वतच्रा पिरी तर ि:ुखच ि:ुख 
पडलेले आहे. 

2) व्थ्य िेंची धन आटिी जीिन िैद्यरासंस शरि सि्य 
- कराळ। 

असरा स्रािलोलुप मरािसू व्थ्यच धन खच्य करतो 
आणि आपले जीिन शुष् करुन टराकतो. अथरा्यत ्त्यराचे 
जीिन नीरस, शुष्, वनररानंि बनत.े 

गोड पिराथ्य खरारलरा बसलो पि हकती प्मरािरात खरािरा, 
रराविषरी बधुिी वनि्यर िेऊ शकली नराही. आपि रसनेच्रा 
अधीन होऊन मन:पूि्यक खराले्ल, तर पचन व्िथिरा 
डळमळेल, तब्ेत वबघडेल आणि जीिनराचरा सहजरानंि 
आपि करारमसराठी हरपून बसू. स्राहिष् िस्त ु जोिर 
झजभेिर असत,े तोिर म्हिज े  कराही षििच सुख जरुर 
ममळेल पि त्यरामुळे उत्पन्न होिरारी जी ि:ुख परंपररा आह े
वतलरा अतं नराही. 

भोजनरात सि्य प्करारचे अवनरंत्रि असल्यराने आरोग्य 
वबघडत.े तरीही आपि खरारच्रा पिराथरा्यत िरा पधितीत 
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फरक करत नराही मग डॉक्टर - िैद्य - हकीम रराचं्रा 
शरिी सिैिच जरािे लरागेल. अथरा्यत ्रराविषरी िहुरेी खच्य 
होतेरा, एक तर अनरािश्यक खराद्य पिराथरािं्यर खच्य होतो 
आणि िसुररा आरोग्य सुधरारण्रासराठीच्रा उपचराररािंरचरा 
खच्य, अशरा प्करारे सबंध जीिन खर्चक, आणि परराधीन 
होऊन जराते त्यरािर आपलरा कराही असधकरार उरत नराही. 

3) शरीर - इंहद्ररें पुरुषराथ्य - सराधनें रराबिरािी ं जेिें 
स्रामीपिें।  

आपल्यरालरा परमेश्रराकडून िेह आणि इंहद्रररुपी जी 
सराधने प्राप् िराली आहते, ती शराश्त सुख िेण्रासराठी 
आहते पि ती आपल्यरासराठी सुखकरारक केव्रा होतील ? 
आपि जेव्रा त्यराचें मरालक बनून त्यराचं्राकडून आपल्यरा 
हहतराची करामे करिनू घेऊ तवे्राच ती सुखकर होतील. 
पुरुषराथ्य म्हिज े परम पुरुषराथ्य - मोषि प्राप्ी म्हिज े
परमेश्रराचरा अनुभि. त्यरा मरागरा्यिर िराटचराल करिचे 
सुख प्राप्ीचरा एकमेि उपरार आह.े ही गोष् संत आपल्यरा 
अनुभिराने सरागंतरात. रराविपरीत िेह - इंहद्ररराचें स्रामी 
बनलो तर आपि त्यराचं्रा अधीन होऊन चरालू लरागलो तर 
आपि पुरुषराथ्य हीन बनून जराऊ आणि सुखराच्रा - इंहद्रर 
सुखराच्रा तकृप्ीसराठी िीन - हीन बनून जराऊ. 

4) तो हरा िेह - िरास इंहद्ररराचंरा िीन रराहहलरा होऊन 
पंगू जैसरा।   

इथ े स्रािराधीन बनून जगिराऱररा लोकराचें िि्यन 
करतराहते. इंहद्ररराधीन मरािसू िेहराचरा िरास बनतो. 
इंहद्रररासंन्मखु िीन बनतो करारि की त्यराचं्रािर त्यराची 
सत्रा चरालत नराही. विडी पेटिनू तोडंरात रराखली तर मग ती 
आपल्यरा अधीन रहरात नराही - ती आपल्यरा छरातीिर चढून 
बसत.े सिर लरागल्यरािर सुटकरा करिनू घेि े अिघड 
आह.े लराख प्रत्न केले तरी ती पराठलराग सोडत नराही. 
ररामुळे जीिन सि्यथरा पंगू बनून जरात.े सुखराचरा लेश मरात्र 
भराग उरत नराही. 

5) िैन् हें हफटराररा अस्राि - अभ्रास करिें सोल्लरास 
विन्रा म्हिे। 

ररा िीनतलेरा आणि पंगुतलेरा िूर करण्रासराठी उल्हरास 
आणि परम उत्सराहपूि्यक अस्राि व्रतराचरा अभ्रास 
कररारलरा हिरा. इथ ेअस्राि व्रतराचरा व्रापक अथ्यच घ्रारलरा 
हिरा आणि सि्य इंहद्रररािंर विजर संपरािन कररारलरा हिरा.

54) मौजेचे दषु्पररिाम

1) िेह नीरोग वनम्यळ लोकी ंअतं्यत िरु्मळ। 
2) स्राि अल् चच सेविलरा िेह तवे्रा ंचच भ्रष्लरा। 
3) झजह्रा लरासळली कौवतकें  िेहरा िूषी हें न चुके। 
4) मग अगत्य उपिरास विन्रा म्हिे होर त्यरास। 

वववेचन

1) िेह नीरोग वनम्यळ लोकी ंअतं्यत िरु्मळ। 
जगरात स्च् आणि वनरोगी शरीर अवतिलु्यभ आह े 

वनरोगी जीिनराची व्राख्यरा इथ ेिोन प्करारे केली गेली आह.े 
रोगराचरा अभराि आणि स्च्तरा. वनरोगी असून आतनू ज े
शरीर स्च् असेल त्यरालरा किरावप उपिरास कररारची गरज 
नसिरार. वनरोगी असूनही ज्यरालरा अधनू - मधनू उपिरास 
कररारची गरज असेल त्यराचे शरीर पूि्यपि ेस्च् नराही 
असे समजरारलरा हिे. बहुधरा असे होत ेकी शरीर स्च् 
असतरानंराही असधक पररश्म सहन करु शकत नराही. रराचरा 
अथ्य असरा की स्च्तरा आणि वनरोगी शरीररासोबत शरीररात 
बळही असरारलरा हिे. ररा वतन्ी गोष्ी केिळ स्रािेंहद्ररराच्रा 
संरमराने सराधल्यरा जरात नराही ररासराठी सिवेंहद्रर संरम सराधरािरा 
लरागतो. ररात मनराचराही अंतभरा्यि आह.े सिवेंहद्रररािंर िश 
आह,े मनरािर स्राममत् प्राप् आह ेपि आहरार शरास्तराचे 
ज्ञरान नराही, आहराररात शरास्तीरतरा िराखल करु शकत नसलो 
तरीही शरीरराची वनरोगीतरा अथिरारीच मरानली जरारलरा 
हिी, त ेआरोग्य आिश्य आरोग्य असिरार नराही. ररामुळे 
आरोग्यराच्रा समग्र म्हिज े पूि्य व्राख्यते सिवेंहद्ररसंरम, 
आहरार शरास्त - विषरक ज्ञरान आणि करार्यषिम शरीर ररा 
वतन्ी तत्राचंरा समरािेश आह ेअसे समजनू घ्रािे लरागेल. 
अस्राि व्रतराच्रा परालनरात आिश्य आरोग्यराच्रा कल्नेलरा 
डोळ्रासंमोर ठेऊन िराटचराल करि ेआिश्यक आहे. 

2) स्राि अल् चच सेविलरा िेह तवे्रा ंचच भ्रष्लरा।  
आहराररात आपि रततं्चचतही स्राि सेिन केले तरी 

तत्क्षिी शरीर भ्रष् होऊन जरात.े िेह आपल्यरा मरागरा्यिरुन 
घसरतो. आरोग्य रषिि िेहराचरा मराग्य आह.े सरारे जराितरात 
की ईश्र िेहरालरा रोग्य म्हिज ेपूि्य आरोग्य संपन्न रराखतो. 
सरारेच जराितरात की ईश्री शक्ती िेहरात अहोररात्र चोिीस 
तरास अखंड करार्यरत असते. िेहराचे संतलुन रराखण्रासराठी 
त्यराचें प्रत्न प्वतषििी, पूि्य जरागकृत रराहून सुरु असतरात. 
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आपि मूख्यपि,े स्रािराधीन होऊन मराग्य चुकतो, तरीसुधिरा 
ररा चुकीलरा िरुुस्त कररारचे प्रत्न ती आतंररक शक्ती - 
शरारीररक प्ककृ ती करतचे. थोडीशी जखम होत ेतर कराही 
अिधीत ती आपोआप भरत.े आपल्यरालरा असे िराटत े
की आपि बराहरेुन जी मलमपट्टी करतो त्यरामुळे जखम 
सुधरारते, ह ेचुकीचे आहे. उपचरार करुन आपि शरीररालरा 
मित अिश्य करतो पि जखमेचे बरे होि े तर िेहराचरा 
आपलरा धम्य आह.े अशरा प्करारे शरीर स्त:हून कधीही 
पथभ्रष् होत नराही. िेहरालरा हर प्करारे जपिरारी, सुधरारिरारी 
नराररारिीर शक्ती असत.े आपि स्रािराधीन होऊन जर 
असंरमी बनलो तर ती शक्ती कमकुित होऊन जराईल 
आणि शरीर व्रासधग्रस्त होऊन जराईल. 

3) झजह्रा लरासळली कौवतकें  िेहरा िूषी हें न चुके।   
जर मस्ती करत, गंमतीखरातर झजभेचे लराड केलेत, 

वतचे नखरे िलेलेत, वतच्रा स्राधीन होऊन स्राि तकृप्ीचे 
प्रत्न केलेत तर िेह िूवषत िराल्यराणशिरार रहरािरार 
नराही. रततं्चचत असंरमराचराही प्भराि पडतोच. त्यराचरा 
िषु्ररिराम लगेच प्कट होत नराही, एिढेच करार त?े 

4) मग अगत्य उपिरास विन्रा म्हिे होर त्यरास। 
अशरा पररस्थितीत उपिरास करि े आिश्यक होऊन 

जरात ेउपिरासरािर लोकराचंी व्राधी-मुक्तीच्रा दृष्ीने श्धिरा 
नराही पि उपिरासरात व्राधी घरालिण्राची फरार मोठी शक्ती 
आह ेआणि गराधंीजीचंरा ररािर दृढ विश्रास होतरा. उपिरास 
वनसगगोपचरारराचे एक महत्राचे अगं आह.े आजरारराची 
लषिि ेप्कट होतराच उपिरास िरा अन् वनसगगोपचरारराच्रा 
सराधनरानंी आजराररािर टराच आितरा रेत ेआणि लिकरच 
व्राधी मुक्त होतरा रेत.े

mmm

प्रकरि वतसरे

55) आजीवन साधना

1)  अस्राि - व्रतराची िषु्र ही ससहधि परी रेथ बहुधि 
खचंू नरे।

2)  व्रत घेतरा ं षििी ं तरराचें परालन न घडे पररपूि्य 
संकल्ें चच। 

3)  व्रत घेिें ह्यराचरा गवत - शील अथ्य िटिें तिथ्य 
वनरंतर। 

4) कराररा - िराचरा - मनें मरिरान् िुं जिें व्रत सराथ्य 
रेिें विन्रा म्हि।े

वववेचन

1) अस्राि - व्रतराची िषु्र ही ससहधि परी रेथ बहुधि 
खचंू नरे। 

अस्राि व्रतराची ससधिी सोपी नराही. अस्राि व्रतराचे 
पूि्य परालन अथरा्यत ्अस्राि िकृत्ी प्रत्नसराध्य - कष्सराध्य 
- न रहरातरा सहज ससधि व्रािी अशी स्थिती खूप कठीि 
आह ेतरीही रराच्रा परालनरा संिभरा्यत बधुिीने वनरुत्सराही िरा 
वनरराश होऊ नरे. बधुिी कधी परराभूत होिरार नराही, रराकडे 
लषि िेि ेगरजेचे आहे.

अस्राि व्रतराच्रा परालनरातल्यरा कराहठण्राचरा प्त्यर 
गराधंीजीनंी स्रानुभिराने घेतलरा होतरा. ररा संिभरा्यतलरा 
1918 सरालचरा एक प्संग त्यरानंी आत्चररत्ररात नोिंिनू 
ठेिलरा आह.े पहहल्यरा महरारधुिराचरा कराळ होतरा तो. त े
सैवनक भरतीच्रा वनममत्राने गुजररातते प्िरासरालरा होत.े 
त्यराकराळी त्यराचं्रा आहराररातले एक मुख्य सराधन शेंगिराि े
होत.े शेंगिराि ेअसधक प्मरािरात खराऊ नरे ह ेज्ञरान असूनही 
एकिरा असधक प्मरािरात शेंगिराि ेखराल्लरामुळे त्यराचें पोट 
िखुू लरागले. अधनू - मधनू त ेआश्मरात ररारचे. एकिरा त े
आश्मरात ररात्री पोहोचले. एक िेळ भोजन न घेतल्यरामुळे 
आपली पोटिखुी थराबंनू जराईल असे त्यरानंरा िराटले. त्यरानंी 
िसुऱररा हििशी सकराळी कराहीही सेिन केले नराही. ररामुळे 
िेिनरा जिळपरास शमल्यरा होत्यरा. त्यराचंरा विचरार उपिरास 
पुढे जरारी रराखरारचराच होतरा पि त्यरा हििशी कराही सि 
होतरा. आठ िषराांपरासून त्यरानंी िूधराचे सेिन बंि केले होत.े 
कस्तरुबरानंी त्यराचं्रासराठी तलेरात पीठ परतनू लरापशी तररार 
केली होती. गराधंीजीनंी विचरार केलरा की थोडी लरापशी 
खराल्ली तर पोटरालरा कराही त्ररास होिरार नराही, कस्तरुबरानंराही 
आनंि िराटेल. ते भोजनरालरा बसले. कस्तरुबरानंी थराळीभर 
लरापशी िराढली बरापूं नरा कमी खरारचे भरान उरले नराही. त्यरानंी 
ती सरारी लरापशी संपिली. खराऊन िराल्यरािर त्यरानंरा खूप 
पचिरात्राप िराटलरा. पोट जोररात िखुू लरागले. त्यरा हििशी 
नहडररािलरा कराही करार्यक्रम होतरा. वतथ ेगेले. नंतरच्रा 24 
तरासरात त्यरानंरा तीस - चराळीसिरा शौचरालरा जरािे लरागले. 
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स्रािराच्रा अधीन होऊन गराधंीजीनंी थराळीभर लरापशी 
खराल्ली. स्राि िकृत्ीचे आक्रमि असे असते. तरीही ररामुळे 
वनरराश व्रारची गरज नराही. 

2) व्रत घेतरा ं षििी ं तरराचें परालन न घडे पररपूि्य 
संकल्ें चच। 

ज्यरा षििी व्रत घेतले त्यरा षििरापरासून त्यराचे संपूि्य 
परालन होऊ लरागले असे मरानरारलरा नको, पूि्य संकल् 
केल्यरािरच परालनही पूि्य होऊ शकेल. संकल् केल्यरािर 
त्यराच्रा परालनरासराठी प्रत्न कररािे लरागतरात. कुठे जरारचरा 
संकल् केलरा म्हिज ेकराही तत्क्षिी व्क्ती वतथ ेजराऊन 
पोहोचत नराही, जरारची तररारी कररािी लरागते, िराहनराची 
सोर कररािी लरागत,े तवे्रा कुठे जराऊन पोहोचतो. ररा प्करारे 
व्रतथि व्रारचरा अथ्य संकल् करि ेहोर मग प्रत्न करि े
णशल्लकच उरत.े 

3) व्रत घेिें ह्यराचरा गवत - शील अथ्य िटिें तिथ्य 
वनरंतर। 

एकिरा व्रत घेतले की मग त्यराच्रा परालनरासराठी वनरंतर 
प्रत्न कररािे लरागतरात. ररासराठी त्यरालरा ‘गतीशील’ म्हटले 
आह.े गवतशील म्हिज े प्रत्नरानंरा िेग ममळरािरा आणि 
त्यराचं्रात िकृधिीही व्रािी. आतरा लक्ष गराठल्यराणशिरार 
अथरा्यत ्व्रतससधिीणशिरार मध्य ेकुठे थराबंरारचेच नराही. 

एकिरा व्रत घेतले की त्यराच्रा परालनरासराठी अखंड 
सतक्य तरा बराळगरािी लरागेल. आपली संपूि्य शक्ती त्यराच्रा 
परालनरासराठी खचमी घरालरािी. लेशमरात्र हढलेपिरा - सुस्ती 
नको. अथरा्यत ् आपि व्रत परालनराशी संपूि्यपि े बराधंले 
जराऊ - त्यरापरासून रततं्चचतही बराजलूरा हटिरार नराही. 

व्रत घेण्रापूिमी आपि त्यरा विषरी णशसथल िरागत 
असू. व्रतपरालन वनरममतपि े आणि सरातत्यराने करतच 
रहराण्राच्रा वनरमरािर आपि दृढ रहरात नसू, कराही 
बहरािरा - वनममत् शोधनू व्रतपरालनरात चुकत असू आणि ही 
चूक आपल्यरालरा खटकतही नसेल पि एकिरा व्रत घेतले 
आणि त्यरात आपि गतीशील बनलो तर मग त्यराच्रा 
परालनरात नेहमी िषि रराहू. प्ते्यक अडचिीशंी सरामनरा करु. 
कुठल्यराही अिथिते वनरंतर व्रत परालन करण्राकरामी दृढ 
रराहू. अथरा्यत ् आपल्यरा वनचिररात आणि प्रत्नरात सरातत्य 
रराहील आणि त ेअखेरपर्यत हटकेल. 

कुठल्यरा गोष्ीचे व्रत घ्रािे आणि कुठले घेऊ नरे, 
हरा िेगळरा मुद्रा आह.े हे तर आपल्यरा सराररासरार वििेकरािर 

अिलंबनू आह.े ज्यरा विषरी व्रत घ्रारचे आह ेत्यरा संबंधी 
आधी ज्यरानंी ह े व्रतपरालन केले आह े अशरा लोकराचं्रा 
सल्लराने व्रत आचराररारलरा हिे पि एकिरा करा व्रत घेतले 
की मग त्यरा व्रतपरालनरासराठी अखंड प्रत्न कररारलरा हिेत. 

4) कराररा - िराचरा - मनें मरिरान् िुं जिें व्रत सराथ्य 
रेिें विन्रा म्हि।े 

व्रत घेतल्यरािर त्यराच्रा परालनरासराठी कराररा - िराचरा - 
मनसरा आमरि प्रत्न कररारलरा हिेत. ईश्रराने आम्हरालरा 
जेिढी म्हिनू सराधने हिली आहते त्यरा सिराांचरा ररा करामी 
उपरोग करुन घ्रारलरा हिरा.

कराही लोक उत्सराहरात व्रत घेतरात पि त ेजेव्रा वनत्यराचे 
कराम ठरत ेतवे्रा त्यराविषरी उत्सराह उरत नराही तरीही व्रत 
घेतले असल्यरामुळे िरिर त्यराचे परालन करतरात. त्यरात 
मनराचरा सहभराग नसतो - सहरोग नसतो. कराही लोक असेही 
सरागंू लरागतरात की अहो, मनराने जर व्रतपरालन करीतच 
आहोत मग बराहरेुन परालन कररारची आिश्यकतराच करार? 
पि एकिरा व्रत घेतले की मग त्यराच्रा परालनरात णशसथलतरा 
ररारलरा नको. शरीर हररात असेपरांत म्हिज ेआमरि त े
खंहडत व्रारलरा नको.

अशरा प्करारे व्रत परालनरासराठी गतीशील बनि,े 
त्यरासराठी आरषु्यराच्रा अखेरपरांत वनरंतर प्रत्न करत 
रहराि े- ररातच व्रतराची सराथ्यकतरा आहे. 

56) आदश्प क्षीि करु नये.

1) व्रत मूल - स्पशमी अिश्य कहठि व्राख्यरा परी न्ून 
करंु नरे। 

2) ती आत्िंचनरा सत्य - विडंबनरा तथेनू पतनरा 
आरंभ चच।

3)  आिश्य चच केलरा सोईसराठी ंषिीि सराभंराळील कोि 
सराधकरासी। 

4) ह्यरासराठी व्राख्यरा ती पूि्य चच घेऊन तोलरािरा प्रत्न 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) व्रत मूल - स्पशमी अिश्य कहठि व्राख्यरा परी न्ून 
करंु नरे  
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व्रत मूलस्पशमी असत ेम्हिज ेत्यराचरा संबंध मूळरापर्यत 
असतो. संपूि्य जगत ् थिलू हिसून रेत े पि त े सूक्ष्मरातनू 
उत्पन्न िरालेले असत.े थिलूराचरा आधरार सूक्ष्म असतो. 
व्रतराची व्राप्ी तर थिलूरापरासून सूक्ष्मरापर्यत असत.े व्रतराचे 
मूळ स्रुप सूक्ष्म असून बराह्य स्रुप थिलू असत.े सि्य 
व्रतराचें स्रुप ह ेअसे आहे. सत्य, अहहसंरा, ब्रह्मचर्य िगैरे 
व्रतराचंी सूक्ष्म आणि थिलू अशी िोन रुपे असतरात आणि 
िोघराचें परालन करि ेआिश्यक असत.े थिलूराचरा आधरार 
सूक्ष्म असतो. व्रतराचे सूक्ष्म परालन कठीि असते. ररामुळे 
मूलस्पशमी व्रतराचे परालन कठीि असत े असे म्हटले गेले 
आह.े व्रतराच्रा सूक्ष्मतचे्रा परराकराषे्लरा आिश्य म्हितरात. 
त्यरा परराकराषे्परांत व्रतराचे परालन करण्रात आले तर तो 
आिश्य म्हििलरा जरातो. हरा आिश्य कठीि असल्यरामुळे 
त्यरा आिशरा्यची व्राख्यराच कमी करुन द्यरारची प्िकृत्ी होत 
असेल तर त ेचुकीचे आह.े कठीि असल्यरामुळे व्रतराच्रा 
व्राख्यलेरा सौम् करि-ेकमी करुन सरागंि-ेखरालच्रा 
प्तीची करि-े वनम्न स्तररािर आिि े होते पि असे 
करण्रात आपलेच नुकसरान आह ेही िराली एक गोष्. िसुरे 
असे की ररा व्राख्यराचें स्रुप समरान असिरार नराही. ररामुळे 
प्ते्यक व्क्ती आपरापल्यरा सुविधनेुसरार म्हिज ेसोईनुसरार 
व्रतराचरा अथ्य ठरिनू (नक्की करुन) त्यरालराच आिश्य मरानून 
घेईल. व्रतराचे थिलू ि सूक्ष्म स्रुप आिश्य सरारखेच असले 
पराहहजते. त्यरा ध्यरेराप्त पोहोचरराचे प्रत्न प्ते्यक व्क्तीचे 
आपरापल्यरा भूममकेनुसरार आणि शक्तीनुसरार बिलत े
रहरातील, तरीही ध्यरे सिराांचे एकच रराहील.

2) ती आत्िंचनरा सत्य - विडंबनरा तथेनू पतनरा 
आरंभ चच   

व्रतराच्रा वचराख्यलेरा आणि स्रुपरालरा न्ून मरानून 
आपि मूळथिरानरािरुन खराली उतरिनू ठेिले तर ही 
आत्िंचनरा ठरेल, स्त:लराच फसिि ेहोईल. ही सत्यराची 
विडंबनरा करि े होईल, ह े तर सत्यराचे अध:पतन होईल. 
ररामुळे सत्य बिनराम होईल, खंहडत होईल. ज ेपूि्य आह े
तचे सत्य होर, ज ेअपूि्य आह ेत ेअसत्य होर. सत्यराची 
करास जर सोडून हिली आणि िरुन मनराची समजतू घरालत 
रराहहलो की आपि सत्यराचे परालन करीत आहोत तर 
हसेत्यराचीच फसििकू करि ेहोर. स्त:चीच फसििकू 
करि ेहोर. असे करुन व्क्तीच्रा पतनरालरा सुरुिरात होईल. 
ररामुळे व्रतरालरा त्यराच्रा संपूि्य व्राख्यचे्रा आिशरा्यहून पतीत 

कररारलरा नको. अन्थरा आपि पतनराच्रा मरागरा्यिर चरालू 
लरागू. सत्यराचरा मराग्य सराधरा-सरळ आह.े ऊर््यगरामी आह.े 
असत्यराचरा मराग्य िेडरा-िराकडरा आह.े अधोगरामी आह.े 
पतनराचरा मराग्य आह.े 

 3) आिश्य चच केलरा सोईसराठी ंषिीि सराभंराळील कोि 
सराधकरासी 

सराधक जर आपल्यरा सोईसराठी आपल्यरा प्रत्नरानंरा 
षिीि करुन घेईल म्हिज े त्यरालरा वनम्न कोटीचे करुन 
टराकेल तर सराधकरालरा कुिी जपरािे? सराधकराचे रषिि 
कुिी कररािे? उिराहरिरािराखल सत्यराचरा विचरार करु ररा. 
आपल्यरा सोईसराठी आपि सत्यराची व्राख्यरा अशी करतो 
की ‘सत्यराचे केिळ ज्ञरान’. ही सत्यराची सोपी व्राख्यरा 
िराली. ही वनम्न कोटीची व्राख्यरा  आह े म्हिज े ही पूि्य 
िरा आिश्य व्राख्यरा नराही म्हितरा रेिरार. ररात सत्यरािर 
अमंल कररारचरा मुद्रा नराहीच आह.े ज्यरालरा जरािल्यरािर 
ज्यरािर लगेच अमंल होईल ती आिश्य सत्यराची स्थिती 
आह.े ह ेकठीि आह.े ररामुळे आपि जर सत्यराचरा अथ्य 
मराहहतीपरांं त मररा्यहित केलरा तर मूळ व्राख्यराच बिलली 
जराईल आणि ररातनू आपले कल्यराि कसे सराधतरा रेईल? 
आपल्यरालरा कोि जपेल? अशराच प्करारे सि्य व्रतरावंिषरी 
जरािून घ्रारलरा हिे.

सत्यरुप परमरात्रा अतं्यत सूक्ष्म आह,े त्यरालरा प्राप् 
करुन घेण्रासराठीच त्यराचरा अनुभि ममळिण्रासराठीच 
सरारी व्रत ेआहते. ररामुळे ररा व्रतराचंी जिेढी म्हिनू सूक्ष्मतरा 
आपि समजून घेऊ शकतो तथेिर उन्नत व्रारचे प्रत्न 
आपल्यरालरा कररारलरा हिेत. आिश्य जेिढे उन्नत असेल 
तेिढे आपले प्रत्नही उत्कृ ष् आणि तीव्र असतील. 
आपल्यरा प्रत्नराचं्रा शक्यतराही िराढतील. 

4) ह्यरासराठी व्राख्यरा ती पूि्य चच घेऊन तोलरािरा प्रत्न 
विन्रा म्हिे।  

ररामुळे व्राख्यलेरा पूि्य रराखत आपि एथिर 
पोहोचरारचे प्रत्न करीत असू तर आपि पूि्यतेप्त पोहोचू 
शकतो. ररा स्थितीत त्यरा पूि्य आिशरा्यशी आपि आपल्यरा 
प्रत्नरानंरा तोलून (मोजनू मरापून) बघत रराहू. आिशराांच्रा 
तलुनेत आपले प्रत्न हकती होतराहते, हकती व्रारलरा हिेत, 
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हकती होऊ शकतराहते रराविषरी चचतंन कररािे. त्यरानुसरार 
आपले सरामथ््य िराढित जरारची गरज आह.े आत्परीषिि 
मंि होतरा करामरा नरे अन्थरा प्रत्न णशथील होतील. आिश्य 
उच्च असल्यरािरही जर प्रत्न णशथील रराहहलेत तर प्गती 
होिरार नराही, हे उघड आहे. 

गराधंीजीचं्रा ठरारी ह ेिैणशष्ट्य आढळते. पूि्य आिश्य 
प्राप् करुन घेि ेररा जन्मी अशक्य आह ेअसे त ेजराित 
होत े तरीही आिशरा्यलरा रततं्चचतही उि े कररारलरा त े
तररार नव्त.े त्यरांनंरा तसे आिडत नव्ते. रराउलट आिश्य 
प्राप्ीच्रा अशक्यतलेरा जराित असूनही परराकराषे्प्त प्रत्न 
करण्रात त्यरानंी कधी चूक केली नराही.

mmm

57) पूि्पतेत श््दा: आत्मवाद

1)  आिश्य चचतंरािरा िेह - वनरपेषि तो चच आत् - 
सराषि संकल्रािरा

2) सरामथ््य - सि्यस् समपरा्यिें त्यरातं हरा होर पुरुषराथ्य 
शोणभिंत

3) िेह - पुरीमराजी ं पुरुष विरराज े पूरक तो सराजे 
अपूिरा्यचरा 

4) अपूिरा्यची पूर्त पुरुषराचें ब्रीि हरा चच आत् - िराि 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) आिश्य चचतंरािरा िेह - वनरपेषि तो चच आत् - सराषि 
संकल्रािरा 

आिशरा्यचे चचतंन सिैि िेह - वनरपेषि असले पराहहज.े 
त े िेहराच्रा दृष्ीने नसरािे, िेहरालरा लषिरात घेऊनही नसरािे. 
िेहसरापेषि चचतंन मररा्यहित स्रुपराचे असत े म्हिज े
िेहरालरा लषिरात घेऊन त्यरालरा अनुकूल चचतंन करतील तर 
त े आिशरा्यच्रा मररा्यहित रुपरालराच लषिरात घेतील आणि 
वनझचितच त ेअपूि्य असेल. ररा विपरीत आत्मरालरा सराषिी 
ठेऊन सत्यराचे ध्यरान रराखत आिश्य चचतंन होईल तर त े
वनरपेषि चचतंन असेल ररामुळे अमररा्यि आणि पररपूि्य 
असेल. उिराहरिराथ्य अहहसंरा व्रतराचे परालन करतरानंरा जर 
‘न मरारण्रापुरतराच’ आिश्य मरानलरा तर तो अपूि्य आिश्य 
ठरेल. सिराांिर प्मे करि े हे अहहसेंच्रा ठरारी समराविष् 

आह.े एिढेच नव् े तर मनरातनू विकरारराचंरा षिर - सूक्ष्म 
विकरारराचंरा षिर - एथिर (विस्तकृत) अथ्य मरानरारलरा हिरा. 
तवे्राच अहहसेंचरा पूि्य अथ्य सराधलरा जराऊन िेहणभन्न 
आत्मराची अनुभूती जरागेल आणि सकृष्ीविषरी परमरात् 
भरािनरा होईल. रराच प्करारे ब्रह्मचररा्यत विकरार उत्पन्न न 
होि ेआणि िीर्य संग्रह समराविष् आहतेच पि हरा कराही 
पूि्य आिश्य नराही िरालरा, स्ती - पुरुष भेिच ममटून जरािरा, 
हरा िरालरा पूि्य आिश्य.

ज्यरािेळी आपि िेहराचरा विचरार न करतरा चचतंन करतो 
आणि आत्मराच्रा सराषिीत्रात पूि्य प्रत्न कररारचरा संकल् 
करतो त्यराचिेळेलरा आपल्यरा नजरेपुढे पूि्य आिश्य असतो. 

2) सरामथ््य - सि्यस् समपरा्यिें त्यरातं हरा होर पुरुषराथ्य 
शोणभिंत         

पूि्य आिश्य नजरेसमोर ठेिल्यरािर त्यरालरा आचरिरात 
आिरारच्रा प्रत्नरात संपूि्य शक्ती समर्पत कररारलरा 
हिी. हराच मरािसरालरा शोभिराररा पुरुषराथ्य आह ेकरारि की 
मोषिरुपी अंवतम पुरुषराथ्य प्राप् करण्रासराठी पूि्य आिश्य 
नजरेसमोर ठेऊन व्रतराचंी सराधनरा करि ेहराच एकमेि उपरार 
आह.े ररासराठी व्रत - सराधनेलराच पुरुषराथ्य मरानले गेले आह.े

3) िेह - पुरीमराजी ं पुरुष विरराज े पूरक तो सराज े
अपूिरा्यचरा          

पूि्य आिश्य समोर ठेऊन प्रत्न करु लरागलो तर 
तो आिश्य पूि्य केव्रा होईल? हरा प्श उपस्थित होतो. 
व्रतसराधनरा रशस्ी होईल की नराही ? रराच्रा उत्ररािराखल 
असे सरामंगतले जरात आहे की िेहरुपी नगरीत पुरुष म्हिज े
आत्रा - परमरात्रा विरराजमरान आह ेआणि तोच आपल्यरा 
अधऱुररा प्रत्नराचंी पूतमी करिराररा आह,े आपल्यरा प्रत्नरानंरा 
रशस्ी करिराररा आह.े

ब्रह्मराडंरात व्राप् परमेश्रराचरा विशेष आविभरा्यि वपडंरात 
- शरीररात िरालरा आह े आणि तो सत्य - प्रेिरा िेतो. 
त्यराच्रा प्रेिचेरा सिराांनरा अखंड अनुभि होत रहरातो. हरा 
प्रेक परमरात्राच अखखल ब्रह्मराडंरात व्राप् आह े आणि 
तोच आपल्यरा प्रत्नरानुरुप िेश - कराळ - वनममत्ही 
(पररस्थितीही) उत्पन्न करतो. ररामुळेच म्हटले आह े की 
आपल्यरा प्रत्नराचं्रा अपूि्यतचेरा पूरक तो परमरात्रा आह.े 
आपि प्रत्न करिरारे आहोत. त्यरासराठी बळ िेिराररा तो 
आह.े आशर असरा की तो आत विद्यमरान आह.े त्यराच्रा 
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प्रेिनेेच आपि प्रत्नशील आहोत. ररामुळे त्यरालरा किरावप 
विसररारलरा नको, त्यराचे अखंड स्रि कररारचे प्रत्न 
कररारलरा हिेत. पूि्य शक्तीने प्रत्न करत असू तरी रराचरा 
अणभमरान बराळगतरा करामरा नरे. प्तीषििी परमरात्रा सराषिी 
असल्यराचे भरान रराखले पराहहज.े तो ररातं्रहििस आपल्यरा 
हक्रररा बघतो रराविषरी िषि रहरारलरा हिे. त्यराची मित 
मरागत रहरारलरा हिी. त्यराच्रा प्रेिवेिरुधि किरावप जरातरा 
करामरा नरे. एिढ्रा प्रामराणिकपि े आपि प्रत्नशील 
रराहू तर तो आपली अपूि्यतरा घरालिनू आपल्यरा प्रत्नरानंरा 
अिश्य सफल करेल. 

4) अपूिरा्यची पूर्त पुरुषराचें ब्रीि हरा चच आत् - िराि 
विन्रा म्हिे।           

अपूि्यची तो पूतमी करतो ही त्यरा परमरात्मराची प्वतज्ञराच 
आह.े तो स्त: पूि्य आहे. त्यराचे वबरुि त्यराची ख्यराती अशी 
आह ेकी जो अपूि्य आह ेत्यरालरा पूि्य करण्रासराठीच त्यराचरा 
अितरार आह.े हचे त्यराचे अितरार करार्य आह.े परमरात्रा 
पूि्य आह ेआणि अपूिरा्यत (िेहरात) तो प्कट िरालरा आहे 
ररामुळे अपूि्यलरा पूि्य करण्राणशिरार त्यराचे िसुरे कुठले 
करार्य असू शकत?े रराचेच नराि ‘आत्िराि’ आह.े हराच 
प्रत्निराि आहे. हराच िैििराि आह.े ररात केिळ प्रत्निराि 
िरा केिळ िैििराि नराही. केिळ प्रत्निरािरात घमेंड असत.े 
ईश्रराच्रा अस्स्तत्रालरा सुधिरा नकरार असतो. केिळ 
िैििरािरात प्रत्नरालरा इन्रार असल्यरामुळे भीरुतरा आह,े 
आळस आह.े आत्िरािरात प्रत्निराि आणि िैििराि ररा 
िोघराचंरा समन्वर आहे, िोघराचं्रा अस्स्तत्राचरा पूि्य स्ीकरार 
आणि िोघराचं्रा उणििराचें वनरराकरि आहे.

आत्िराि शब्द खूप छरान आह.े प्रत्न करिरारे 
आपि, मित करिराररा परमरात्रा. प्रत्न करिरारे आपि 
म्हिनू आपि प्रत्निरािी, ईश्र आपल्यरालरा मित 
करिराररा आह,े मित करीत आह े असे आपि मरानतो 
ररामुळे आपि िैििरािीही आहोत. अशराप्करारे िोघरानंरा 
मरानिरारे समन्वरिरािी आहते, रथराथ्यिरािी आहते, 
आत्िरािी आहते. 

58) प्रयत्न वनष्ठा

 1) महरा - व्रतें पराळंू शके पररपूि्य िरासनरा झजरिनू 
सराि्यभौम

2) जरािरािरा तो मुक्त तो चच भगिंत त्यरास कराहंी ंरेथ 
ककृ त्य नराही।ं

3) आम्ही अल् जीि झजज्ञरासु सराधक सत्यराचे शोधक 
सत्यराग्रही। 

4) प्रत्न - वनष्रा ही आमुची ममररास सेिूं  वनरलस 
सरािकराश। 

5) मग कधी ंहोऊं ईश - ककृ पे परात्र जराळंू रस - मरात्र 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) महरा - व्रत े पराळंू शके पररपूि्य िरासनरा झजरिनू 
सराि्यभौम। ज ेज्ञरानी - ससधि आहते त े महराव्रतराचें पूि्य परालन 
करु शकतरात. ‘सराि्यभौम िरासनरानंरा पचिनू’ ही परालनराची 
रीतही सरागंतरात. आपल्यरा मनरात उत्पन्न होिराऱररा िरासनरा 
सराि्यभौम असतरात, सि्यस्पशमी असतरात अथरा्यत ्अमररा्यहित, 
असीम असतरात. ज्यराची आपल्यरा मनी िरासनरा नसेल असरा 
एकही विषर नराही. नरानराविषरराचंी ही िरासनराच मोषिरासराठी 
प्वतबंधक आह.े ररामुळे वतच्रािर विजर संपराहित 
कररारचरा आह.े वतच्रािर विजर ममळिल्यराणशिरार, त्यरा 
प्वतबंधरालरा हटिल्यराणशिरार आत्ज्ञरानराची प्राप्ी होऊ 
शकत नराही. ररामुळे िरासनरा चरागंली असली तरी म्हिज े
लोककल्यराि - लोकसेिेशी संलग्न असली तरी ती अतंत: 
त्यराज्य आह ेकरारि की िरासनरा मरात्रच बंधनकरारक आह.े

िरासनराही िोन प्करारच्रा असतरात - सि ्िरासनरा 
आणि असि ्िरासनरा. असि ्िरासनरा तर सि्यथरा त्यराज्यच 
आह े पि असि ्िरासनेच्रा त्यरागरासराठी सि ्िरासनेचरा 
आश्र घेतलरा जराऊ शकतो म्हिनू मोषि प्राप्ीच्रा दृष्ीने 
सि ्िरासनराही त्यराज्य आहते. िैरराग्यराच्रा सररािराने आणि 
परमेश्र भक्तीने सि ्िरासनेचरा त्यराग होऊ शकतो. गीतचे्रा 
पराचव्रा अध्यराररातील िहराव्रा श्ोकरािर भराष्य करतरानंरा 
शंकरराचरारराांनी ललहहले आह.े ‘मोषि ेअवप फले संगं त्यक्तरा’ 
म्हिज ेमोषिरुपी फळराचीही आसक्ती सोडून रहरािे अथरा्यत ्
सराधनेतच तन्मर व्रारलरा हिे. अशरा प्करारे जी व्क्ती 
िरासनरापंरासून मुक्त आह,े झजने िरासनरानंरा पचिनू टराकले 
आह,े आत्सरात करुन घेतले आह े ती महराव्रतराचें पूि्य 
परालन करु शकते. 

इच्रा आणि िरासनरा ररात फरक आहे. िरासनेत 
आसक्ती आहे, इचे्त नराही. सत ्ची इच्रा रराखरारलरा 
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पराहहज े- िरासनेची नवे्. िरासनरा त्यराज्य आह,े इच्रा ग्रराह्य 
आह.े 

इथल्यरा ‘सराि्यभौम’ शब्दरात एक खुबी आह.े ररा 
विशेषिरालरा ज्यरा प्मराि ेिरासनरासंराठी लरागू केले आह ेतसेच 
महराव्रतराचं्रा संिभरा्यतही लरागू केले जराऊ शकत ेकरारि की 
सत्य, अहहसंरा ही महराव्रत े अतं्यत अमोघ, शक्तीशराली 
सराधने आहते, ही सराधकरालरा मोषिराचरा सुधिरा अनुभि प्राप् 
करुन िेऊ शकतरात. हरा मुद्रा पुढील वििचेनरात आलरा आह.े  

रोगसूत्रकराररानंीही ररा महराव्रतरानंरा सराि्यभौम म्हटले 
आह.े उिरा. ‘जरावत - िेश - कराल - समर - अनिच्च्न्नरा: 
सराि्यभौम: महराव्रतम’् (सराधनपराि 31) अथरा्यत ् अहहसंरा, 
सत्य िगैरे पराच महराव्रते अमोघ - अमररा्यि शक्तीशराली 
आह.े रराचं्रा परालनरात विशेष जराती, िेश, कराळ, समर, 
पररस्थिती िगैंरे कुठल्यराही प्करारचरा अपिराि नराही. 
मरानि मरात्ररालरा ररा व्रतराचें सिरा सि्यिरा, सि्यथरा परालन करत 
रहरारलरा हिे.

2) जरािरािरा तो मुक्त तो चच भगिंत त्यरास कराहंी ंरेथ ककृ त्य 
नराही।ं ज ेिरासनरामुक्त िराले आणि ज्यराचं्रासराठी महराव्रतराचें 
पूि्य परालन सहज िराले त ेमुक्त आहते, असे समजरारलरा हि.े 
तोच भगिरान आह ेम्हिज ेत्यराचे स्तंत्र अस्स्तत् उरले नराही, 
तो शून् बनलरा - भगिंतराशी एकरुप िरालरा. 

अज्ञरानरािथिते तो िेह िगैरे संघरातराशी एकरुप होतरा, 
आतरा ज्ञरानरािथिते - मुक्तरािथिते तो भगिंतराशी एकरुप 
होऊन जरातो. ररामुळे त्यरालरा इथ े कराही कत्यव् कररारलरा 
उरत नराही. कुठलीही हक्रररा कररारलरा उरत नराही. 
अज्ञरानरािथिते िेहराशी एकरुप असल्यरामुळे सराधनरा करि,े 
हक्रररा करि े णशल्लक होत.े आतरा खरे म्हिज े त्यराचेच 
स्तंत्र अस्स्तत् उरले नसल्यरामुळे त्यराच्रासराठी कुठली 
हक्रररा बरे णशल्लक उरत े? रराचरा हरा अथ्य नव् ेकी त्यरालरा 
लोकसंग्रहरासराठीही कराही कररारचे नराही. लोकसंग्रह तर 
ज्ञरानी पुरुषराचरा स्भराि बनून जरातो ररामुळे त्यराच्रा हरातनू 
अनेक लोकोपकरारक हक्रररा घडतरात. ररा हक्रररा कराही तो 
करत नराही, ररा सहजपि ेघडतरात. त्यरालरा वनममत् करुन 
ईश्र त्यराच्रा हरातनू ररा हक्रररा घडिनू आितरात. तो स्त: 
शून् बनून गेलरा आह,े त्यराचरा लगराम ईश्रराच्रा हराती रेऊन 
गेलरा आह.े

ररा प्संगरात विनोबरानंी मराडंलेलरा विचरार लषिरात 
घेण्रासरारखरा आह.े ज्ञरानी पुरुषराच्रा हक्रररा कमी असतरात, 

कम्य प्चंड असते. उिरा. लषिरािधीची सभरा आह,े भरपूर 
गोधंळ मराजलरा आह,े हजरारो स्रंसेिक शरातंतरा थिरावपत 
करण्रासराठी प्रत्न करतराहेत, त्यराचें ह े प्रत्नही िेगिरान 
आहते, ओरडून - ओरडून त े जनतलेरा समजराितराहते 
तरीही शरातंतरा प्थिरावपत होत नराही. एिढ्रात गराधंीजी 
रेतरात आणि त्यराचं्रा केिळ उपस्थितीनेच सभेत शरातंतरा 
प्थिरावपत होत.े गराधंीजीनंी कुठलीही हक्रररा केली नराही. 
त्यराचं्राकडून जर कुठली हक्रररा घडली असेलच तर ती 
एिढीच की ते उपस्थित िराले पि लषिरािधीच्रा गिमीत 
शरातंतरा प्थिरावपत होण्राचे प्चंड करार्य त्यरा अत्यल् हक्ररेने 
संपन्न िराले. ह ेआहे ज्ञरानी पुरुषराच्रा हक्ररेचे लषिि. 

3) आम्ही अल् जीि झजज्ञरासु सराधक सत्यराचे शोधक 
सत्यराग्रही  

आपि अल्जीिी आहोत, अज्ञरानी आहोत. इथ े
पराच विशेषि े हिली आहते. (1) अल् (2) झजज्ञरासु  
(3) सराधक (4) सत्यशोधक आणि (5) सत्यराग्रही. आधी 
‘अल्’ आह.े िेह िगैरेंशी एकरुप असल्यरामुळेच अल् 
आह.े अल्तलेरा करारिीभूत असलेल्यरा िेहरासक्तीपरासून 
आपि मुक्त होऊ इच्च्तो अथरा्यत ्आत्ज्ञरान प्राप् व्रािे 
अशी तीव्र इच्रा रराखतो ररामुळे ‘झजज्ञरासु’ आह.े त्यराच्रा 
सराधनेत तन्मर व्रारचरा प्रत्न करतो म्हिनू ‘सराधक’ 
आह.े सत्यरुपी परमेश्र मोहराच्रा आिरिराने िराकलेलरा 
आह,े आिरिरात लपलेलरा आह.े त्यरा आिरिरालरा िूर 
सरारुन सत्यराच्रा अतं्यत सूक्ष्म, इंहद्रररातीत रुपरालरा बघरारचे 
आह,े त्यराचरा अनुभि घ्रारचरा आह.े तो अवतसूक्ष्म 
असल्यरामुळे इंहद्ररगम् नराही, ररामुळे शोध घेतो. ररामुळे 
आपि ‘सत्यशोधक’ आहोत. अखेर महत्राचे विशेषि 
हिले आह े‘सत्यराग्रही’. ज ेसत्य आपल्यरालरा ज्ञरात आह,े ज े
आपिरास उचचत िराटले त्यरालरा अमंलरात आिण्रासराठी 
आपि आग्रही असतो. ररामुळे सत्यराग्रही आहोत. 
सत्यराच्रा आग्रहरातच जीिनराचरा सरारराशं आहे. 

4) प्रत्न - वनष्रा ही आमुची ममररास सेिूं  वनरलस 
सरािकराश 

सत्यशोधनराच्रा प्रत्नरात वनष्रािरान असि े आपले 
कत्यव् आह.े ररालरा इथ े ममररास - जहरागीर म्हटले आह.े 
मुमुषि ु सराधकरासराठी, वनष्रा रराखून प्रत्नराचंी परराकराष्रा 
करिचे त्यराची संपत्ी आह.े त्यराचरा हक्क आह े- असधकरार 
आह.े व्रत परालनराचे आध्यरात्त्क महत् लषिरात आले 
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असेल तर त्यरासराठी प्रािराहुतीलरा सज्ज होि ेआपल्यरा हराती 
आहे. तचे आपल्यरालरा कररारचे आह.े हरा प्रत्न आळस 
न करतरा धरै्यपूि्यक घराईगिमी न करतरा कररारचरा आह.े ह े
वनरलसतनेे आणि धरै्य, वनषे्नेच प्राप् होत.े वनषे्अभरािी 
णशसथलतरा, घराई गडबड, बसेरािधपिरा हिसेल वनष्रा म्हिज े
आळस, प्मराि, घराईगडबडीचरा अभराि. झजथ ेवनष्रा आह े
वतथ ेफळराविषरी अनरासक्ती - तटथितरा आहे. 

5) मग कधी ंहोऊं ईश - ककृ पे परात्र जराळंू रस - मरात्र
विन्रा म्हिे। 

आपि जर प्रत्नरात संपिू्य वनषे्ने पिू्य तीव्रतरापिू्यक 
संलग्न रराहहलोत तर कधी ईश्र ककृ पेलरा परात्र ठरुच. अथरा्यत ्
ईश्रककृ परा आणि नैवष्क प्रत्न ररा िोघराचं्रा सहराय्यराने 
आपि रसरालरा भस्सरात करु शकू. इंहद्ररराचं्रा विषररापं्ती 
आपल्यरा मनरात रस उरिराच नराही. 

इंहद्ररराचंरा संबंध विषरराशंी रेतच रहरातो. आपि तो 
टराळू शकत नराही, जोिर िेह आह ेतोिर बघि,े ऐकि,े 
स्पश्य करि,े चराखि े िगैरे हक्रररा चरालतच रहरातील. 
रराचं्राविषरी मनरात रस उत्पन्न न होऊ िेि ेही सराधकराची 
सराधनरा आहे. आपली संपूि्य शक्ती पिरालरा लराऊनही रस 
(विषरक आसक्ती) सुटत नराही असे जवे्रा तो बघतो 
- अनुभितो तवे्रा ईश्र ककृ पेचे महत् जरािू लरागतो.
ईश्र ककृ परा तर ईश्र भक्तीनेच प्राप् होत.े ररामुळे इंहद्रर 
संरमविषरक प्रत्नराचं्रा सोबत जवे्रा ईश्रभक्तीचरा सुमेळ
सराधलरा जरातो तवे्रा ईश्रककृ पेचरा लराभ वनझचितच होईल.

गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील 59 व्रा श्ोकरात 
भगिंतरानंी म्हटले आहे : ‘रसोsप्स् परं दृष्टरा वनित्यते’ 
अथरा्यत ्विषररासंबंधी जी िरासनरा असत े- जो रस असतो 
- तोही पर िश्यनराने - परमरात्रानुभूतीने वनिकृत् होतो आणि
त्यरा परिश्यनराची िोन सराधने आहते - सिवेंहद्रर संरम
आणि ईश्र शरि भराि. हराच मुद्रा पुढे 61 व्रा श्ोकरात
भगिरान सरागंतराहते ‘तरावन सिरा्यणि संरम् रकु्त आसीत्
मत्पर:’ म्हिज ेसि्य इंहद्रररानंरा संरमपूि्यक रराखून, वनर्िकरार
भरािनेने मत्पररारि होऊन रहरारलरा हिे.

mmm

प्रकरि चौथे

59) अखंड जागकृती

1) अस्राि - व्रतराची जरािूवन थोरीि करंु अणभनि
त्यराचरा रत्न

2) त्यरासराठी ंन लरागे करिें ररातं्रहिन आहरार - चचतंन
घोळ - घोळंू 

3) पराहहजे ती एक अखंड जरागकृवत झजनें चचत् - िकृचत् 
आकळेल

4) सराधूं  िेह करार्य - हकंिरा सेिूं  स्राि ह्यराचरा मग भेि
उमगूं  लरागे 

5) िेखूं  स्राि तो तो तोडंू दृढपि ेमुक्क्त - लराभ रेिें
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) अस्राि - व्रतराची जरािूवन थोरीि करंु अणभनि
त्यराचरा रत्न

अस्राि व्रतराचे महत्, शे्ष्त् जरािनू घेऊन त्यराच्रा 
परालनरासराठी आपि नव्रा प्करारे प्रत्न कररािेत. तो निरा 
प्करार कसरा, त्यराविषरक चचरा्य पुढे रेईल. 

ररा विषरीचरा गराधंीजीचंरा अपूि्य, मौललक विचरार असरा 
आह े की शरीररालरा सराधन मरानले तर स्रािरािर विजर 
संपरािन करि ेसुगम होत.े 

2) त्यरासराठी ं न लरागे करिें ररातं्रहिन आहरार - चचतंन
घोळ - घोळंू 

स्रािरािर विजर संपरािन करण्रासराठी आहरारराचे 
चचतंन ररातं्र - हििस - अखंडपि े करत रहरारची 
आिश्यकतरा नराही. 

खरे पराहू जरातरा अस्राि व्रतराचे परालन म्हिज ेस्रािरािर 
वनरंत्रि प्राप् करिे हरा िैरराग्य आणि भक्तीशी संबधि 
विषर आह.े आपल्यरा मनरात सकृष्ीतल्यरा बराह्य पिराथराांविषरी 
सत्य दृष्ी असत ेम्हिज ेआपल्यरालरा सकृष्ीतले बराह्य पिराथ्य 
सत्य िराटतरात. ही दृष्ी वनरस्त िराली पराहहजे. थिलू पिराथ्य 
वन:सरार िराटरारलरा हिेत. पिराथराांच्रा आत िसिराऱररा 
परमरात्मरालरा बघरारची शक्ती प्राप् व्रािी तर मग एखराद्यरा 
विणशष् िस्ततु स्राि घेण्राची िकृत्ी संपून जराईल. कधी 

‹“Ö-348
15
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आपि मकृगजळरािर आसक्त होतो करा? स्राि झजकंरारची 
हीच तर हकल्ली आह.े 

3) पराहहज ेती एक अखंड जरागकृवत झजनें चचत् - िकृचत् 
आकळेल।   

ररासराठी केिळ अखंड जरागकृतीची गरज आह.े ररामुळे 
चचत्िकृत्ीचे आकलन, ओळख आणि भरान जरागेल. 

अखंड जरागकृतीचरा अथ्य असरा आह ेकी आपि िेहराहून 
णभन्न आहोत, आत्रा आहोत रराविषरीचे अखंड भरान. ररा 
आत्भरानरामुळे ही दृष्ी जरागत ेकी िेह सराधन आह ेआणि 
ररा सराधनराचरा उपरोग करिरारे आपि म्हिज ेहरा आत्रा 
त्यराचरा स्रामी आह.े ररा स्थितीत चचत्िकृत्ीचे परीषिि 
आपि अगिी तटथि िकृत्ीने करु शकू. तटथि होऊन 
परीषिि करु तवे्राच आपि खऱररा अथरा्यने ओळखू शकू 
आणि त्यरािर टराच आि ू शकू. स्रािराची सूक्ष्म लरालसरा 
चचत्रात उत्पन्न होत ेम्हिज ेती चचत्राची एक िकृत्ी आहे. 
तटथि परीषिि केल्यरामुळे आपि हे जराि ूशकू की कोि-
कोित्यरा िस्तुं विषरी चचत्रात कुठल्यरा प्मरािरात स्रािराची 
स ्ूक्ष्म िकृत्ी जरागत.े तटथि रराहहल्यराणशिरार आपि स्रािराची 
सूक्ष्मतरा जरािनू घेऊ शकत नराही. ररासराठी अखंड जरागकृती 
परमरािश्यक आह.े षििभरही प्मराि करुन भरागिरार 
नराही. स्रािरािर विजर संपराहित करण्रासराठी सतत आहरार 
विषरक चचतंन न करतरा अखंड जरागकृती म्हिज ेआत्भरान 
हचे एक सराधन आहे. 

4) सराधूं  िेह - करार्य हकंिरा सेिूं  स्राि ह्यराचरा मग भिे
उमगूं  लरागे। 

िेह आणि इंहद्ररराहंून आपल्यरालरा स्तंत्र मरानून 
जवे्रा आपि विचरार करु लरागतो तवे्रा आपल्यरा ध्यरानी 
रेऊन जराईल की आपल्यरा जीिनराचे लक्ष करार आह े- 
िेहराचे करार्य सराधरारचे आह ेकी स्राि सराधरारचरा आहे? ररा 
िोघरामंधल्यरा फरकराचे जर ज्ञरान नसले तर स्रािरािर तराबरा 
ममळिि ेशक्य नराही.

इथ े एक महत्राचरा विचरार प्स्ततु करत आहेत की 
आपि िेहराकडे कुठल्यरा दृष्ीने बघरािे? ररालराच पहहल्यरा 
ओळीत ‘निरा प्रत्न’ असे म्हटले आह.े िेहराचे करार्य िेहराच्रा 
आत प्कट असलेल्यरा परमेश्रराची ओळख करुन घेि ेह े
आह.े िेहराचरा उपरोग रराच कराररा्यसराठी व्रारलरा हिरा. 

िसुरीकडे विचरारले आह े की आपि स्रािरासराठी 
जगरािे करार ? रराचरा आशर असरा की स्रािरासराठी जगि े
आणि आत्िश्यन करि े परस्पर विरोधी करार्य आह.े 
स्रािराधीन होऊन जगू लरागलो तर िेहराचे करार्य आत्िश्यन 
असू शकत नराही. ररासराठी िेहराधीन न होिे आिश्यक 
आह.े िेहराधीन होि ेआणि िेहराधीन न होिे ररातलरा फरक 
समजनू घ्रािरा लरागेल. ही मुख्य बराब आह.े 

5) िेखूं  स्राि तो तो तोडंू दृढपिें मुक्क्त - लराभ रेिें
विन्रा म्हिे। 

हरा फरक लषिरात आल्यरािर आपि स्रािविषरक 
अधीनतपेरासून मुक्त होऊ शकतो. इथहेी स्राि िकृत्ीचरा 
व्रापक अथ्य घ्रारचरा आह.े सि्य इंहद्ररराचं्रा विषररात उत्पन्न 
होिराररा रस िेहराशी संबंसधत आह.े िेहराशी आपलरा संबंध 
जेिढरा गहहररा असेल तेिढराच रस त्यरा - त्यरा विषररामंध्य े
रेऊ लरागेल म्हिून िेहरालरा सराधन मरानून स्त:लरा त्यरापरासून 
णभन्न समजनू रहरािचे रस - वनिकृत्ीचे प्मुख सराधन आहे.

ज्ञरानोबरानंी गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील 51 व्रा 
श्ोकरािर भराष्य करतरानंरा ललहहले आहे की इंहद्ररराचं्रा 
विषरराचंरा तर आपि त्यराग करु शकतो पि विषर 
संबंधी रसरालरा बळपूि्यक त्यरागू शकत नराही. परमरात्मराच्रा 
अनुभूतीत जवे्रा आपल्यरालरा शून्तचेरा अनुभि रेऊ 
लरागेल तवे्रा तो रस आटून जराईल. रस आटत करा नराही 
रराचे करारि संरागतराहते की रराणशिरार मरािसू जगू शकत 
नराही. पंच विषरराचं्रा रसरामंधनू त्यरालरा आनंिलराभ होतो 
ररामुळे त्यरालरा जोिर त्यराहून उत्म रसराची प्राप्ी होत 
नराही तोिर त ेकसे सुटरािे? परमरात्शक्ती आणि िैरराग्यराने 
त्यरालरा आत्रानुभि होऊ लरागतो. हरा सिगोत्म रस आह े
मग आपोआप विषर रस सुटून जरातो.

60) सामहुिकतेची सोय वा सुववधा

1) अस्राि - दृष्ीची एकत्र रसोर रेथ बहु सराह्य करंु 
शके

2) सकळराचंें स्रास्थ्य लषूिवन तटथि ररासंधतील जथे
रराधंिरारे 

3) सराधकरासस मग नको खराद्य - चचतंरा त्यराचें तो ंसि्यथरा 
सोपें कराम
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4) ररासंधल्यरातंुवन जें आपुलें उचचत तें आत् - संममत 
स्ीकराररािें। 

5) हरीचें ममश्ि करुवन जिेरािें व्रत संपरािरािें विन्रा 
म्हि।े 

वववेचन

1) अस्राि - दृष्ीची एकत्र रसोर (स्रंपराकघर) रेथ 
बहु सराह्य करंु शके 

ररा अभंगरातनू स्रािरािर विजर संपरािन कररारचरा 
बराह्य, सुलभ उपरार सरामंगतलरा आह.े स्रािरािर विजर 
संपरािन करण्रासराठी सरामूहहक स्रंपराकराची सोर 
मितरुप ठरत े करारि वतथ े अस्रािदृष्ट्यरा तटथि भराि 
पराळलरा जरातो. ररामुळे अस्राि व्रतरालरा मितनीस ठरतो. 
आपल्यरा अनुभिराने गराधंीजीनंी हरा मुद्रा मराडंलरा आह.े 
गराधंी आश्मरात सरामूहहक स्रंपराकघर (भोजनरालर) 
त्यराचं्रा प्रोगराचरा एक विशेष विषर रराहहलरा आह.े वतथ े
मीठ - ममरची िगैरे सि्य मसराल्यरानंरा प्वतबंध होतरा. भोजन 
अवतशर सराध ेअसरारचे. एकिरा सरामुिरायरक भोजनरालर 
बंि करुन व्क्क्तगत स्रंपराकगकृहराचंरा प्रोग केलरा 
गेलरा तर असंरम िराढलरा असण्राचरा अनुभि अनेक 
सराधकरानंी नोिंिलरा. सरामूहहक भोजनरालररात िैरक्क्तक 
इच्रा, स्रातंत्र्य िरा स्चं्ितलेरा िराि नसतो. िैरक्क्तक 
स्रंपराकगकृहरात ररा गोष्ीनंरा पूि्य सिलत असत.े मनरािर 
तराबरा रराखि े अिघड होऊन बसत.े असंरम होऊनच 
जरातो. आश्मरातले एक सराधक आपलरा अनुभि सरागंत 
होत ेकी त ेआठिडराभर पुरेल एिढरा खजरू एकरा हििसरात 
फस्त करत असत मग त्यरानंरा पचिरात्राप व्रारचरा मग णशषिरा 
म्हिनू ते आठिडराभर खजरुरालरा हरात लराित नसत. अनेक 
हििस पुरिरािरा इतकरा गुळ एकरा हििसरातच संपित असत. 
सरामूहहक भोजनरालररात अशरा प्करारच्रा स्चं्ितिेर 
सहजच टराच आिली जराते. व्क्क्तच्रा िबुळेपिरालरा 
हटिण्राकरामी सहराय्य लराभत.े 

2) सकळराचंें स्रास्थ्य लषूिवन तटथि ररासंधतील जथे 
रराधंिरारे। 

सरामूहहक भोजनरालररात सिराांच्रा आरोग्यराची कराळजी 
घेतली जरािी ररािर स्रंपराकी कटराषि बराळगतरात. 
तटथिपिे रोग्य आणि आिश्यक असराच स्रंपराक तररार 
व्रािरा रराची कराळजी घेतरात. सरामुिरायरक भोजनरालरराचे 

िैणशष्ट्य असे की ररात व्क्क्तच्रा आिडी - वनिडी 
ऐिजी आरोग्य विचरार प्मुख मरानलरा जरातो. आरोग्यरालरा 
प्मुख थिरान हिल्यरामुळे स्रंपराक कलेत िैज्ञरावनक दृष्ी 
रेत.े सरामूहहक स्रंपराकघररात आहरार - पिराथराांतील 
पोषितत् ेसुरणषित रराखण्रासोबत कुठल्यरा िस्तलुरा हकती 
तरापमरानरापरांत उकळी द्यरािी - कोित्यरा पिराथरा्यलरा उकळले 
जराऊ नरे, िगैरे विषरक आहरारशरास्तराचे संपूि्य ज्ञरान 
रराखि ेगरजचेे आह.े िस्तुंमधल्यरा जीिनसत्रानंरा सुरणषित 
रराखि े- रथराशक्य त्यरात िकृधिी करि,े असे प्रोग केले 
जरातरात. मोड आलेल्यरा धरान्राचरा िरापर केलरा जरातो. 

3) सराधकरासस मग नको खराद्य - चचतंरा त्यराचें तो ंसि्यथरा 
सोपें कराम 

अशरा प्करारच्रा व्िथिते सराधक खूप मोठ्रा 
कराळजीतनू मुक्त होतो. आहरार-विहराररात त्यरालरा आपलरा 
िेळ आणि शक्ती खच्य कररािी लरागत नराही. इथ ेएक शंकरा 
उपस्थित होऊ शकत ेकी सराधकराने आपल्यरा आहरारविषरक 
चचतंरा केली तर करार वबघडले? हराही त्यराच्रा सराधनेचरा 
एक विषर बनू शकतो हे बरोबर आह े पि ह े सरामरान् 
सराधकरालरा नजरेसमोर रराखून सरामंगतले गेले आह ेकरारि 
की सरामरान्पि े सरारेच सराधक संरमीपिरानेच िरागतील 
असे नराही सरागंतरा रेत. कराही सराधक संरमी असतरात. 
कराही तपी असतरात म्हिज ेतपस्ेकडे िकुलेले असतरात. 
कराही सराधक भोगी िरा संरमी असे मधल्यरा अिथिते 
असतरात. संरमी सराधकराचंरा कराही प्श नराही. त्यरानंी 
स्रंपराक करुन घेतलरा तरी त्यराचं्रा संरमरात भंग व्रारचे 
कराही करारि नराही. तरीसुधिरा रोज रोज स्रंपराकही कररा 
आणि सराि्यजवनक सेिेसराठी िेळही कराढरा असे असेल तर 
मग त ेआपले आहरार विषरक संतुलन रराखू शकतील असे 
कराही खरात्रीपूि्यक सरागंतरा रेत नराही. त्यराचं्रा आहराररात 
पोषिदृष्ट्यरा उिीि रेऊ शकत.े ज्यराचंरा ओढरा तपराकडे 
असतो त े आहरार - विहरार विषररात बपेिरा्य असल्यराचे 
हिसत.े मधल्यराचंरा आहरार संरम प्रार: असंतलुलत असतो. 
त े रसनेलरा सूट िेतरात. त े असंरमी होण्राची शक्यतरा 
नराकरारतरा रेत नराही. ररामुळे वतन्ी प्करारच्रा सराधकरासंराठी 
सरामूहहक भोजनरालर रषिराथिरान होऊ शकते.

4) ररासंधल्यरातंुवन जें आपुलें उचचत तें आत् - संममत 
स्ीकराररािें।  
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पि सरामुिरायरक भोजनरालररात आहरारशरास्त आणि 
आरोग्यशरास्त ररा िोन्ी दृष्ीनंी शुधि सराध ेभोजन तररार 
होत.े त्यरातले प्ते्यक सराधक आपरापल्यरा आिश्यकतरा 
आणि अनुकूलतनेुसरार आपलरा आहरार वनिडून 
प्सन्नतरापूि्यक स्ीकरार करतील - पिराथ्य सरारे सरारखेच 
तररार होत रहरातील पि शरारीररक स्थिती सिराचंमी समरानच 
असेल असे कराही सरागंतरा रेत नराही. ररामुळे ज्यरािेळी जी 
कुठली िस्त ु अनुकूल नसेल ती िस्त ु त े सोडू शकतील 
पि आिश्यक सि्य पिराथ्य त्यरांनंरा वतथ े ममळू शकतील. 
िैरक्क्तक व्िथिते अशरा प्करारे सि्य व्िथिरा करि े
सिराांनरा कराही शक्य होिरार नराही. 

5) हरीचें ममश्ि करुवन जिेरािें व्रत संपरािरािें विन्रा 
म्हि।े   

आतरा भोजनराची शैली समजराितराहते. प्ते्यक 
घरासरासोबत परमेश्रराचे नराि घ्रारलरा हिे. हरी स्रि 
कररारलरा हिे. महरापुरुषरानंी सरामंगतलेही आहे. 

‘ग्ररासोग्ररासी ककृ ष्णराप्यि’ िेह आपल्यरालरा ममळरालरा आह े
पि आपि कराही त्यराचे मरालक नराहीहोत, मरालक ईश्र 
आह.े तोच त्यरालरा चरालित आह.े तोच त्यराची गती आह.े 
शरीररािर आपली कराही सत्रा नराही. हे शरीर अन्नरािर 
हटकून आहे, अन्नरािर चरालत,े अन्नच बलिरारी आह.े 
अन्नरामुळेच शरीररात िराढ होत ेआणि ह ेअन्नही परमेश्रराने 
बनिले आह.े ह ेसिराांच्रा लषिरात ररािे हचे शरास्तरालरा इष् 
आह े आणि हीच संतराचंी अणभलराषरा आह.े ररामुळे इथ े
म्हटले गेले आह े की भोजनरात श्ीहरीलरा ममसळून खरा. 
भरातरात िरि िरा िही कसे करालिनू खरातो, त्यराच शैलीत 
सरागंतराहते की हरी ममसळून खरा. ररामुळे स्राि िकृत्ी संपून 
जराईल. 

जीिनरात तीन गोष्ी व्राव्रात. (1) अस्राि दृष्ी. (2) 
शरास्तीर दृष्ी आणि (3) हरी स्रि. रराचं्रा परालनरामुळे 
शरीर रषिि आणि अस्राि व्रतराचे परालन ररा िोन्ीही गोष्ी 
सराधल्यरा जरातील.

61) आिार: वववेक आणि वैराग्य

1) िस्ततुरा ं अग्नीचरा आिश्य स्थितीतं असे मररा्यहित 
उपरोग।

2) सूर्यपक्व अन्न बोलललें अमकृत मरानिरा विहहत तें चच 
होर। 

3) वनसगवें रोझजलरा फळराचंरा आहरार स्ल्ें जो अपरार 
तकृत्प् िेई 

4) परी त्यरामधें हह उिरा नसे स्राि इच्ीतसंू छेि 
ज्यराचरा आम्ही 

5) ह्यरा करामी ं समथ्य एक चच हत्यरार िैरराग्य प्खर 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) िस्ततुरा ं अग्नीचरा आिश्य स्थितीत असे मररा्यहित 
उपरोग आिश्य स्थितीत अग्नीचरा उपरोग खूप मररा्यहित 
आह ेअसे समजरारलरा हिे.

आहराररासंबंधी गराधंीजीचंी ही विशेष दृष्ी म्हिजे 
कल्नरा आहे की आिश्य स्थितीत अग्नीचरा कमीत कमी 
उपरोग व्रारलरा हिरा म्हिज े आपि ज े सि्य पिराथराांनरा 
णशजिनू खरातो त े आिश्य नराही. अग्नीचरा उपरोग कमी 
कररारचरा रराचरा आशर असरा की रोजच्रा िैनंहिन भोजनरात 
कच्च्रा पिराथराचंरा्य असधक िरापर व्रािरा. कच्च्रा आहरारराचे 
प्मराि कमी असेल तरीही त्यरापरासून असधकरात असधक 
पोषि ममळत े पि कच्च्रा िस्त ु पचिण्रासराठी पचन 
शक्ती प्बळ हिी आणि खूप चरािनू खराल्लरािर कच्चे अन्न 
पचितरा रेत.े चरागंल्यरा प्करारे पूि्यपिे चरािनू खरारलरा िेळ 
असधक लरागतो. ररामुळे संपूि्यपि ेसररा्यस कच्च्रा आहरारराचे 
सेिन सिराांनरा शक्य नराही तरीही कराही िस्त ुतर कच्च्राच 
खरारलरा हव्रात आणि िैनंहिन जिेिरात कराही - नरा - कराही 
कच्चरा आहरार असलरा पराहहज.े 

2) सूर्यपक्व अन्न बोलललें अमकृत मरानिरा विहहत तें चच 
होर 

सूर्यप्कराश आणि उष्णतनेे बहुधरा सि्य खराद्य िस्त ु
- अन्न, फळ, भराजीपरालरा िगैरे सरारे वपकतरात. त्यरानंरा 
‘अमकृत’ नराि हिले गेले आह.े हराच मरािसरासराठी रोग्य, 
विहहत आहरार आह.े अथरा्यत ् ररा िस्तुंनरा परत अग्नीद्रारे 
णशजिण्राची गरज रहरात नराही पि गराधंीजीचं्रा ररा विषरी 
केलेल्यरा प्रोगरामंधनू ह ेप्तीत होत ेकी सि्यसराधरारिपि े
पूि्यपि े सूर्यपक्व आहरारराचे सेिन व्रािहराररक नराही. ही 
आिश्य स्थिती होऊ शकते. 

3) वनसगवें रोझजलरा फळराचंरा आहरार स्ल्ें जो अपरार 
तकृत्प् िेई  
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वनसगरा्यची रोजनरा फलराहरारराची आह.े फलराहरारराचे 
िैणशष्ट्य असे आहे की कमी प्मरािरात सेिन केल्यरािरही 
ररामुळे अपरार तकृप्ी लराभत.े 

आजच्रा व्रापरार प्धरान समराजरात तर फळे सिराांनरा 
सुलभ नराहीहेत आणि केिळ फळरामंधनू संपूि्य पोषि 
आणि पूि्य करार्यशक्ती ममळू शकत नराही. िूध, लोिी 
ररासरारखे पिराथ्य घ्रािे लरागतील. आर्थक दृष्ट्यरा तर स्स्त 
हकंमतीतल्यरा अन्नराणशिरार सि्यसुलभ आहरार - रोजनरा 
आखली जराऊ शकत नराही. 

4) परी त्यरामधें हह उिरा नसे स्राि इच्ीतसंू छेि 
ज्यराचरा आम्ही 

फलराहरारही करु लरागले तर स्रािरामुळे स्रािराधीन 
होऊन जरारचे भर आहचे करारि की फळेही कराही कमी 
स्राहिष् नसतरात - आपि ज्यरा स्रािरािर विजर संपरािन 
करु इच्च्तो तो स्राि फळरामंध्यहेी भरपूर प्मरािरात 
असतो.

रुग्रािंर उपचरार कररारच्रा वनममत्राने हे लषिरात आले 
आह ेकी केिळ फळे आणि भराज्यरािंर हकते्यक हििस लोक 
रहरातरात, त्यरानंरा पूि्य आनंि ममळरारलरा लरागतो. त्यरातच त े
स्राि घेऊ लरागतरात. 

5) ह्यरा करामी ं समथ्य एक चच हत्यरार िैरराग्य प्खर 
विन्रा म्हिे।  

ररामुळे स्राि िकृत्ीपरासून मुक्त होण्रासराठी स्रािरािर 
विजर ममळिण्रासराठी एकच उपरार आह े- िैरराग्य. तहेी 
सरामरान् नवे् तर प्खर िैरराग्य. ह ेमोठे बलशराली आणि 
सरामथ््यिरान सराधन आहे.

िैरराग्यरासोबत भक्तीचरा अतंभरा्यि होऊनच जरातो 
करारि भक्तीणशिरार िैरराग्यरात प्खरतरा रेत नराही. एिढेच 
नव् े पि भक्तीणशिरार सरामरान् िैरराग्यही हटकत नराही. 
खरे तर भक्ती आणि िैरराग्य एकच आहते. िैरराग्यराचरा 
अथ्य आह े- जगत्, िेह, विषर ररातली व्थ्यतरा मनरात दृढ 
िराल्यरामुळे रेिरारी अनरासक्ती. 

िेह आणि जगतराविषरी असलेली आसक्ती जर 
ईश्रराकडे िळली नराही तर ती वतथनू सुटेल कशी? ररामुळे 
िैरराग्य वनषेधी पैलू आह,े वनगेहटव् पषि आह ेतर ईश्र 
भक्ती विधरारक पैलू आह,े पॉझजहटव् पषि आह.े ईश्र 
भक्तीमुळेच अनरासक्ती उत्पन्न होऊ शकत.े िैरराग्य हटकू 

शकत.े भक्तीही िैरराग्यराणशिरार हटकू शकत नराही. अशरा 
प्करारे िोघे एकमेकरानंरा पूरक - एक िसुऱररालरा सहराय्यक 
आह,े एकमेकरािंर अिलंबनू आहे.

श्ी शंकरराचरारराांनी गीतराभराष्यराच्रा पंधरराव्रा 
अध्यरारराच्रा आरंभी ललहहले आहे: 

विरक्तस् हह संसराररात ्भगितत्ज्ञराने असधकरार:, न 
अन्स्। 

संपूि्य जगत ममथ्रा असल्यराचे लषिरात आल्यरािर 
जगतराविषरी मनरात विरक्ती उत्पन्न होत.े त्यरासराठीच 
परमरात् तत् जरािरारचरा असधकरार आह,े आत्रानुभि 
प्राप् करुन घ्रारची अह्यतरा आह.े ज्यराच्रा मनरात वपडं 
- ब्रह्मराडंरात्क जगतराविषरी ममथ्रात्विषरक ज्ञरान 
नसल्यरामुळे िैरराग्य उत्पन्न िरालेले नराही तो परमरात्मराचरा 
अनुभि घेऊ शकत नराही. िैरराग्यरामुळे भक्ती उत्पन्न होत े
आणि त्यरा भक्तीने िैरराग्य हटकत,े दृढराित,े िकृहधिंगत होत.े 
िैरराग्य उत्पन्न िराल्यरािरही भक्ती णशिरार त े हटकू शकत 
नराही. 

mmm

62) वन:संग काय्पदृष्ी

1)  िेह असे रंत्र मी तो रंत्री आत्रा वनचिळ ही प्मरा 
संपरािरािी। 

2) अहंतरा न िेही कधी ं बडंूु द्यरािी वििेकें  थिरापरािी 
आत्मरामराजी।ं

3) अिश्य रंत्ररास निहेन तें िेिें जरी कराम घेिें 
त्यरापरासूवन।  

4) निहेनी ंन रकु्त त्यराग हकंिरा रराग रकु्त ती वन:संग 
करार्य - दृवष्।  

5) अस्राि सराधराररा मुख्य हें विज्ञरान जराऊं त्यरा शरि 
विन्रा म्हिे। 

वववेचन 

(हरा अस्राि व्रत विषरक अखेरचरा अभंग आह.े 
अस्राि व्रतराच्रा पराठ्क्रमरात जो मुख्य विचरार स्रिरात 
घ्रारचरा आह ेतो इथ े सरामंगतलरा गेलरा आह.े)

1) िेह असे रंत्र मी तो रंत्री आत्रा वनचिळ ही प्मरा 
संपरािरािी। 
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िेह एक रंत्र आह,े ह ेसराधन आह े- आणि मी रंत्री - 
सराधनराचरा उपरोग करिराररा आत्रा आह.े ह ेवनझचित ज्ञरान 
प्राप् कररारलरा हिे. 

अहहसेंच्रा प्करिराचरा अभ्रास करतरानंरा ह े आपि 
बसघतले आह ेकी हरा महत्राचरा विचरार िैरक्क्तक अहहसंरा 
परालनरासराठीही आिश्यक आह.े हरा मूलगरामी विचरार 
होर. केिळ सत्यपरालनरासराठीच नव् े तर व्रतमरात्रराच्रा 
परालनरासराठी हरा विचरार दृढ व्रारलरा हिरा. विचरार आधी 
बधुिीत ठराम व्रािरा मग ररात कुठल्यराही प्करारची शंकरा न 
उरो. 

2) अहंतरा न िेही ं कधी ं बडंूु द्यरािी वििेकें  थिरापरािी 
आत्मरामराजी ं

प्ते्यक व्क्क्तलरा अहंकरारराचरा ‘मी’ पिराचरा अनुभि 
रेतो. ‘मी’ हरा आिराज जो अहोररात्र गुंजत असतो, हे 
करार आह?े तोच आत्रा आह,े त्यराचेच नराि ‘मी’ आह.े 
तो ब्रह्मराडंरात मूळ करारिस्रुपी आह,े त्यरालरा परमरात्रा 
िरा ईश्र ह े नराि हिले जरात े तोच वपडंरात म्हिज े िेहरात 
सत ्चचत ्आनंि रुपरात प्कट होतो, त्यरालरा ‘मी’ िरा आत्रा 
असे नराि लराभत.े ‘मी’ िेहराचे नराि नराही ररामुळे ‘मी’ चरा 
संबंध िेहराशी नसून आत्मराशी आह.े त ेआत्मराचेच पवित्र 
नराि आह.े आपि त्यरालरा िेहराशी जोडून अपवित्र करुन 
टराकले आहे. िेह आणि ‘मी’ ररात जमीन - अस्रानराचे 
अतंर आह.े ह ेलषिरात घेऊन अहंतलेरा आत्मराच्रा ठरारीच 
थिरापन कररारलरा हिे. व्िहराररात अवििेकरामुळे िेह आणि 
‘मी’ मध्य े एकरुपतरा हिसून रेत े ती वििेकराने िूर करि े
शक्य आहे.

(ररा विषररालरा समजनू घेण्रासराठी ब्रह्मसूत्रराच्रा 
आरंभी श्ी. शंकरराचरारराांचें उपोद्रात म्हिज ेअध्यरास भराष्य 
िराचि ेलराभकरारक ठरेल.)

3) अिश्य रंत्ररास निहेन तें िेिें जरी कराम घेिें 
त्यरापरासूवन 

िेहराविषरी रंत्रबधुिी स्थिर िराल्यरािर हहेी लषिरात रेत े
की रंत्ररामराफ्य त करार्य करिनू घ्रारचे असेल तर ज्यराप्मराि े
त्यरालरा रोग्य िेळी रोग्य प्मरािरात तले द्यरािे लरागत े
त्यराचप्मराि ेररा शरीररालराही रोग्य त्यरा िेळी रोग्य प्मरािरात 
आहरार द्यरारलरा हिरा. शरीररालरा आहरार िेण्राकरामी ही 
रंत्रिकृत्ी खूप उपरोगी आणि अनुकूल ठरत.े  

4) निहेनी ंन रकु्त हकंिरा रराग रकु्त ती वन:संग करार्य 
- दृवष्  

रंत्ररालरा तले िेतरानंरा आपल्यरा मनरात नरा त्यरागराची 
म्हिज ेगैर जबराबिरारीची - वनष्राळजीची भरािनरा असत े
नरा आसक्तीची. करार्य रोग्य प्करारे संपन्न होि े एिढीच 
करार ती दृष्ी असत.े तले िेि े आपले कत्यव् आह े - 
अशी दृष्ी असत.े ही वन:संग दृष्ी आह े - िेहराविषरीही 
अशराच प्करारे न उपेषिरा कररािी नरा आसक्ती रराखरािी. 
करार्यकुशलतरा करारम रहरािी ररासराठी कत्यव् भरािनेने - 
वन:संगपिे आहरार शरीररालरा द्यरारचरा आह.े 

ह े रंत्र परमेश्रराने हिलेले आह ेआणि तो स्रं ररात 
प्कटलरा आह.े ररामुळे हरा िेह भगिंतराचे पवित्र मंिीर 
आह.े सरामरान् लोक ररा गोष्ीलरा जराित नराहीत पि मुमुषि ु
सराधक जराितो. ररा पवित्र भरािनेने, कत्यव् भरािनेने 
व्क्ती आहरार सेिन करील तर त्यरात स्राििकृत्ीचरा प्शच 
उद्ित नराही. 

5) अस्राि सराधराररा मुख्य हें विज्ञरान जराऊं त्यरा शरि 
विन्रा म्हिे।   

अस्रािव्रतराच्रा परालनरासराठी ह े विज्ञरान, हरा 
अनुभिसंपन्न - अनुभिरात्क - विचरार प्मुख आह,े 
आिश्यक आह.े हरा िेह ईश्रराने घडिलेलरा आह.े ररात 
ईश्र विरराजमरान आह,े तो ररा िेहराचरा मरालक आह.े आतनू 
त्यराची प्रेिरा ममळेल त्यरा बळरािर िेहरालरा पवित्र, वनरोगी, 
आरोग्य संपन्न, बलिरान ठेिरारचे प्रत्न कररारचे आहते. 
ररामुळे हरा िेह परमरात्मराचे िश्यन कररारचे - सराषिरात्रार 
कररारचे - अचूक सराधन बनू शकेल. आपल्यरालरा ररा 
विज्ञरानरालरा म्हिज ेअनुभि मूलक विचराररालरा शरि जरारचे 
आह.े 

mmm
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सूत्- साकारं तवधा- संके्षप ह्रद्यम ्

(अस्तरे व्रतराच्रा िहरा अभंगरातंनू ‘वनरराकरार सत्यराने 
सराकरार व्रतराचंी उत्पत्ी, चोरीचे प्करार, गरजरा कमी कररारचे 
उपरार, चचत् शोधनराची मनोहर प्हक्रररा’ ररा मुद्यराचंी चचरा्य 
केली गेली आह.े) 

प्रकरि पहिले

63) सव्परत्नप्रदाता असे्य 

1)  अस्तरे आमुची शरास्तीर मररा्यिरा सिरा्यसस सि्यिरा 
सुखरािह।

2) िेई मररा्यिरा ही लराभ अमररा्यि भेिें चच अभेि 
सराधवूनररा।ं 

3) अस्तरे - परालनें कराप्यण् मरािळे विग्रह तो टळे 
सरामराझजक।

4) सि्य रत्नें सिरा्य सिरा उपस्थित अस्तरे - फललत 
विन्रा म्हिे। 

वववेचन

1) अस्तरे आमुची शरास्तीर मररा्यिरा सिराांसस सि्यिरा 
सुखरािह । 

अस्तरे आपल्यरा जीिनराची शरास्तीर मररा्यिरा आह.े 
सकृष्ीच्रा पिराथराांिर आपलरा शरास्तीर म्हिज े िैज्ञरावनक, 
सूक्ष्म असधकरार िश्यििरारे ह े महराव्रत आह.े जीिनरात 
कुठल्यराही प्करारे थिलू - सूक्ष्म चोरीचरा अशं रराहू नरे 
ररा विषरी आपल्यरालरा िषितरा बराळगरारची आह.े आपि 
सकृष्ीिर आपलरा हक्क समजतो, त्यराच्रा उपरोगराची 
कुठलीही मररा्यिरा पराळत नराही, ही चोरी िराली. ररा उलट 
आपि समराजराची असधकरात असधक सेिरा बजराऊन, 
समराजराकडून कमीत - कमी प्राप् कररािे हरा त्यरा चोरी 
परासून िराचरारचरा उपरार आह.े हेच अस्तरे होर. विनोबरानंी 
ररालरा ‘णभषिरा’ असे नराि हिले आह.े समराजराची जिेढी सेिरा 
करु तेिढेच मोबिल्यराच्रा रुपरात परत घेतले तर तो धंिरा 
िरालरा. समराजराची कमी सेिरा केली आणि असधक प्राप् 
केले तर ही चोरी िराली. अशरा प्करारे आजीविकेचे तीन 
प्करार सरामंगतले आहते. णभषिरािकृत्ीने जगिरारी मरािसे 
जगरात कमी असतरात. णभषिरािकृत्ीने जगिरारे समराजराचे खरे 
सेिक आहते. शेतकरी आणि कष्करी िगरा्यलरा समराजराच्रा 
िसुऱररा गटरात रराखू शकतरात. ह ेसमराजरासराठी आधरारस्रुपी 
आहते. रराचं्राणशिरार समराज हटकू शकत नराही पि वतसऱररा 
प्करारचे लोक समराजरासराठी ओि े आहेत, असे म्हितरा 
रेईल. विनोबरानंी केलेल्यरा ररा तीन िगराांचे विशे्षि मोठे 
मरार्मक आह.े वतसऱररा िगरा्यत प्त्यषि चोरी करिरारे लुटमरार 
करिरारेच नव् ेपि गरजपेेषिरा असधक िेतन िरा मोबिलरा 
ममळििरारे अनेकरानेक बहुधिजीिी, असधकरारी, कम्यचरारी 
िगैरे (िग्यही रेतो) - त्यराचंराही समरािेश होतो. समराजरात 
जवे्रा ररा िगरा्यच्रा लोकराचंी संख्यरा िराढत,े तेव्रा विषमतरा 
पसरत.े सि्य संघष्य आणि असमराधरानराचरा हराच पराररा आहे. 
ररामुळे अस्तरे व्रतरालरा व्क्क्तच्रा शरास्तीर असधकरार 
मररा्यिेलरा, स्धम्य मररा्यिेलरा वनिरा्यरक मरानले गेले आह.े 
ही मररा्यिरा सि्यिरा सिराांसराठी सुखरािह आह.े शरातंी िेिरारी 
आणि आनंििरारक आहे.  

2) िेई मररा्यिरा ही लराभ अमररा्यि भेिें चच अभेि 
सराधवूनररा ं

अस्तरे आपली आर्थक मररा्यिरा वनझचित करत े - 
ठरित ेपि ररातनू अमररा्यि फरारिरा होतो करारि की झजथ े
आर्थक मररा्यिरा रेत ेवतथ ेसंरम सुरु होतो आणि संरमरामुळे 
अमररा्यि लराभ होि ेठरलेलेच आह.े जिेढरा संरम असधक, 
तेिढे सुख असधक, रराणशिरार स्त:िर आर्थक अकुंश 

अध्याय पाचवा: असे्य
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समराजरातील आर्थक विषमतरा घरालिण्रास उपरोगी ठरतो, 
हरा सरामराझजक लराभ िरालरा. मी आपल्यरा गरजपेेषिरा असधक 
उपभोग कररारचरा विचरार करतो तर िसुऱरराच्रा हक्कराचे 
मराझ्रासराठी घ्रारचरा विचरार करतो रराचरा अथ्य हराच आह ेकी 
समराजरात विषमतरा पसरिण्राचे वनममत् बनतो. सिराांसराठी 
अन्न - िस्त - वनिराररा ररासरारख्यरा गरजचे्रा सोईची िराटिी 
समरानतनेे उपलब्ध करिनू िेि े प्ते्यकराचरा धम्य आह.े 
मी स्त:सराठी ररा धमरा्यचे परालन करतो तर रराचरा लराभ 
सिराांनरा ममळतो. अस्तरे व्रतराच्रा परालनरासराठी स्त:सराठी 
संरमराचरा लराभ आणि समराजरासराठी समरानतरा प्राप् करिनू 
िेण्रासराठी मितीच्रा रुपरात लराभ अशराप्करारे िहुरेी लराभ 
आह ेकरारि की भेि म्हिज ेआपली मररा्यिरा. असधकरारराचे 
परालन करुन अभेि म्हिज ेसमतरा, आत्ौपम् अिथिचेरा 
लराभ ममळिनू घेतलरा हरा अमररा्यि लराभच म्हटलरा जराईल.

3) अस्तरे - परालनें कराप्यण् मरािळे विग्रह तो टळे 
सरामराझजक 

अस्तरे व्रतराचे व्रापक प्मरािरात परालन होऊ लरागले 
तर ररामुळे समराजरातून ककृ पितचेरा नराश होईल. ककृ पितचेरा 
अथ्य िीनतरा. ककृ पि कोि? गीतरा म्हिते ‘ककृ पि: फलहतेि:’ 
म्हिज े तकृष्णेच्रा अधीन होऊन फलप्राप्ीसराठी कमदे 
आचरिरारे ककृ पि होत. फलरासक्तीपूि्यक कमदे करिराररा 
िीन बनतोच. ररा उलट फलप्राप्ीसराठी िीनतरा त्यजनू, 
णभषिरा िकृत्ीपूि्यक अस्तरे व्रतराचे परालन करिराररा स्तंत्र 
- स्राधीन असतो. अस्तरे व्रतराच्रा परालनराने ककृ पििकृत्ी 
नष् होत.े समराजरातलरा विग्रह - िग्यसंघष्य आह ेतो टळतो. 
समराजरात जवे्रा सिराांनरा विकरासराची समरान संधी ममळत नराही 
त्यरािेळीच परस्पर संघष्य, दे्ष, मत्सर, वतरस्रार सरारे उत्पन्न 
होत.े स्राथ्यिकृत्ीलरा बळ ममळत.े विग्रहराची ही पररस्थिती 
बिलण्रासराठी समराजरात समतचेी वनतरातं आिश्यकतरा 
आह.े गराधंीजी रथराथ्य, शराश्त समतचेे समथ्यक होत.े त े
अहहसेंने - विचरार आणि ह्रिर पररित्यनराद्रारे, प्मे आणि 
सहकराररा्यच्रा मराध्यमरातनू सराम् थिरावपत कररारचरा विचरार 
मराडंत होत.े हचे सराम् थिरारी होईल आणि ररातच सिरांनंरा्य 
समराधरान लराभेल. ररालराच सिगोिर असे म्हितरात. अशरा 
प्करारे अहहसंक मरागरा्यने समराजरात सराम् थिरावपत कररारचरा 
प्रोग अजनू पूि्य सफल िरालरा नराही. तरीही विनोबराद्रारे 
प्िर्तत ग्ररामिरान - आरोहिराद्रारे आज हराच प्रोग 

चराललरा आहे. पररित्यनराच्रा ररा समग्र प्हक्ररेत अस्तरे 
व्रतराचरा खूप उपरोग होऊ शकतो. 

4) सि्य रत्नें सिराां सिरा उपस्थित अस्तरे - फललत 
विन्रा म्हिे।  

अस्तरे व्रतरालरा ‘सि्य रत्न प्िरातरा’ म्हटले गेले आह.े 
अथरा्यत ् अस्तरे व्रतराचे जर व्रापक परालन होऊ लरागेल 
तर सिराांसराठी तमराम सुख - सोरी आणि विकरासरासराठी 
आिश्यक सराऱररा अनुकूलतरा आणि समरान संधी उपलब्ध 
होऊ शकतील. हरा अस्तरे व्रतराच्रा परालनराचरा अद्तु पररिराम 
आह.े रोगसूत्ररातल्यरा सराधनपरािराच्रा 37 व्रा सूत्ररात म्हटले 
गेले आह े: ‘अस्तरे प्वतष्राररा ंसि्यरत्नोपथिरानम’् म्हिज े- 
‘अस्तरेरात प्वतवष्त िराल्यरामुळे’, अस्तरे व्रतराच्रा परालनरात 
सफलतरा लराभल्यरािर सि्य रत्न ेउपस्थित होतरात. सराऱररा सुख 
- सोरी - सिलती - अनुकूलतरा प्राप् होत.े 

सरारी व्रत ेएकमेकराशंी संलग्न आहते, हे इथ ेविसररारलरा 
नको. अथरा्यत ् अन् व्रतराचंी उपेषिरा करुन एकराच व्रतराचे 
अथिरा एकरा व्रतराची उपेषिरा करुन अन् व्रतराचें परालन करि े
शक्य नसल्यरामुळे अस्तरे व्रतराचे परालन कररारचे आह ेतर 
सत्य, अहहसंरा िगैरे अन् व्रतराचें परालनही अपररहरार्य - 
अवनिरार्य मरानरारलरा हिे.

64) सारी व्रते सत्यात समाहित

 1) अस्तरेराहि जें जें बोलललेंसें व्रत सत्य - अहहसंेंत 
तें सरामरािें। 

2) सत्य - अहहसंरा हें अणभन्न रगुल व्रतराचंी सकळ 
जन्म - भूमम।

3) हकंिरा म्हिूं  मूळ सत्य चच तें एक अहहसंरा ही लेक 
त्यराची शोभे।   

4) अहहसंरा ती मग जन्म िे व्रतरासंस लेकुरें सररसी ं
मराउलीची।ं  

5) कल्नरा ह्यरा णभन्न अथ्य परी एक अदै्त - सूचक 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

ररा अभंगरात सि्य व्रतराचंी एकरुपतरा समजराित ह े
सरागंतराहते की सरारी व्रते एकराच व्रतरातनू उत्पन्न िराली 
आहते. 
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1) अस्तरेराहि जें जें बोलललेंसें व्रत सत्य - अहहसंेंत 
तें सरामरािें। 

सि्य व्रतराचंरा समरािेश सत्य आणि अहहसंरा ररा व्रतरामंध्य े
होऊन जरातो. सत्य आणि अहहसंरा - सि्य व्रतरामंध्य ेप्मुखच 
नव् ेपि सिराांचे मूळही आह.े रराचं्राच परालनरासराठी सरारी 
व्रत ेआहेत, रराचं्रातनूच ती सरारी व्रते वनघराली आहते. 

2) सत्य - अहहसंरा हें अणभन्न रगुल व्रतराचंी सकळ 
जन्म - भूमम। 

सत्य आणि अहहसंरा ररा जोडीत अभेि संबंध आह.े 
िोघे एकमेकरापंरासून अतं्यत अणभन्न आहते. 26 व्रा 
अभंगरात म्हटले आह े‘ह ेिोन्ी केिळ नरािरासराठी िेगिेगळे 
आहते, खऱररा अथरा्यने - िरास्तिरात - अणभन्न आहते.’ पुढे 
म्हटले आह े -- ‘ह े विचरार एकराच नराण्राच्रा िोन बराज ू
आहते ररात चचत कोि आणि पट कोि, डरािरा कोि 
आणि उजिरा कोि, ओली - सुकी करार असे कराही करतरा 
रेत नराही.’ सत्यराणशिरार अहहसेंचे परालन होऊच शकत 
नराही, अहहसेंणशिरार सत्यराचरा सराषिरात्रार होिरार नराही. हे 
िोघे अशराप्करारे संलग्न आहते. उिरा. - सत्य - अहहसंरा, 
ब्रह्मचर्य, अस्राि, अस्तरे, असंग्रह, शरीरश्म, अभर, 
स्िेशी धम्यसराम्, स्पश्य, भरािनरा 

3) हकंिरा म्हिूं  मूळ सत्य चच तें एक अहहसंरा ही लेक 
त्यराची शोभे।

अथिरा असेही सरागंतरा रेईल की मुळव्रत एकच 
आह े आणि त े आह े सत्य. त्यरातनूच अहहसंरा प्कटली 
आह.े सत्यराची रोग्य लराडकी कन्रा अहहसंरा आहे म्हिज े
अहहसेंलरा सत्यराची कन्रा म्हििचे असधक रोग्य आह.े 
अहहसंरा विषरक प्करिरात आपि बसघतले की सत्यराचरा 
शोध घेतरानंरा अहहसंरा कशी अटळपि ेसमोर रेऊन उभी 
ठराकली आहे. सत्यराचे परालन करण्रासराठी अहहसेंचे 
सि्यप्थम परालन व्रारलरा हिे. ररा रुपरात सत्य अहहसेंचरा 
जन्मिरातरा - जनक आहे.

4)अहहसंरा ती मग जन्म िे व्रतरासंस लेकुरें सररसी ं
मराउलीची।ं

अशरा प्करारे सत्यरापरासून अहहसेंचरा जन्म िराल्यरानंतर 
अहहसेंने अन् सि्य व्रतराचंरा प्रािभुरा्यि होतो. ररालरा मरातरा-
पुत्रराची उपमरा हिली गेली आह.े उिराहरिराथ्य सत्य, 

अहहसंरा, ब्रह्मचर्य, अस्राि, अस्तरे, असंग्रह, शरीरश्म, 
अभर, स्िेशी, धम्यसराम्, स्पश्य, भरािनरा 

सिरा्यत आधी आपि आपल्यरा िेहरालराच आपले स्रुप 
मरानून घेतो ररामुळे िेहरासक्ती जरागत.े िेहरासक्तीमुळेच 
कराम, क्रोध िगैरे सि्य विकरार उत्पन्न होतरात. सि्य व्रतराचंरा 
भंग होतो. िस्ततु: सस्च्चिरानंि परमरात्राच आपले स्रुप 
आह ेपि अज्ञरानरामुळे आपि िेहरालरा आपले स्रुप मरानले 
ररामुळे सत्यराचरा भंग िरालरा. सत्यराच्रा अिहलेनेसोबतच 
आपल्यरा वनजस्रुपराचरा - आत् - तत्राचरा - वतरस्रार 
केलरा गेलरा - आत्मराची हहसंरा िराली, ररामुळे अहहसंरा भंग 
परािली. िेहरासक्तीमुळे आपि विकरारराधीन िरालो ररामुळेच 
ब्रह्मचर्य खंहडत िराले. ररा क्रमराने अस्तरे, असंग्रह िगैरे 
सि्यच व्रत ेखंहडत िरालीत. सिराांच्रा मूळराशी िेहरासक्तीच 
आह.े िेहरासक्तीलरा घरालिण्रासराठीच सरारी व्रते आहते. 
सरामरान्पि े सरारे जीि िेहरासक्तीत फसलेले आहते. 
ररामुळे सिराांनराच सि्यिरा व्रतराचंी आिश्यकतरा आह.े त्यराचंी 
उपेषिरा करतरा रेिरार नराही. 

गराधंीजीचें ह ेएक महत्राचे िैणशष्ट्य आह ेकी त्यरानंी ररा 
व्रतराचंी आिश्यकतरा मनुष्यमरात्ररासराठी सरामंगतली. प्राचीन 
कराळी मोषिराथमी, अध्यरात् मरागमीच्रा सराधकरासंराठीच ही 
व्रत ेहोती. गराधंीजीनंी ररा व्रतरानंरा विकससत केले त्यरानंरा पुढे 
नेले. समग्र समराजराच्रा उन्नतीसराठी प्ते्यक व्क्तीने व्रतराचें 
परालन करि ेआिश्यक आहे असे सरामंगतले. 

5) कल्नरा ह्यरा णभन्न अथ्य परी एक अदै्त - सूचक 
विन्रा म्हिे। 

सि्य व्रतराचें रुप िेगिेगळ्रा प्करारचे हिसत.े व्रतरासंबंधी 
कल्नरा णभन्न - णभन्न प्करारच्रा हिसून रेतरात. तरीही सिराांचरा 
अथ्य एकच आह ेम्हिज ेसि्य व्रतराचंरा उदे्श - हेत ुएकच 
आह े आणि तो आह े िेहराध्यरास षिीि करुन, विकरारराचंरा 
प्वतबंध हटिनू अदै्त म्हिज ेअभेिराचरा अनुभि घेि.े 

‘अदै्त सूचक’ चरा अथ्य आह े जीिमरात्रराविषरी 
अदै्तरानुभि म्हिज े आत्ौपम् अनुभि करि.े िसुररा 
अथ्य हरा आह ेकी सि्य व्रतरामंध्य ेअभेि पराहि े- ओळखि.े 
व्रतरामंध्य े करार्यकरारिभराि संबंध मरानलरा तर सरारे 
एकमेकराशंी संलग्न असले तरी कल्नरा णभन्न - णभन्न आहते 
पि जवे्रा अदै्त संबंध, अभेि संबंध मरानतो तर मग 
प्ते्यकराचरा अथ्य, उदे्श अखेरीस एकच होऊन जरातो. 
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65)  व्रताचंा पारस्पररक संबंध

1)  सत्य तें वनचिळ वनर्लप् केिळ शोभतसे मूळ 
दं्द्रातीत। 

2) अहहसंरा प्मेळ करी चळिळ सत्यराचरा रसराळ  
अकुंर तो। 

3) सत्य तें वनगु्यि अहहसंरा सगुि व्रतें सगुिरातंनू 
सराकरारली।ं 

4) सत्य िरु्िज्ञरे अहहसंरा िषु्र व्रतराचें प्करार 
त्यरासराठी हे।   

5) िेगळे िेगळे सत्य - अहहसेंचे पैलू चच त े सराचे 
विन्रा म्हिे। 

वववेचन 

(ररा अभंगरात सत्य आणि अहहसेंचे स्रुप 
समजराितराहते.) 

1) सत्य तें वनचिळ वनर्लप् केिळ शोभतसे मूळ 
दं्द्रातीत सरागंतराहते की।

1) सत्य वनचिळ आह,े अतं्यत स्थिर आह,े विचललत 
होिरारे नराही करारि की सत्यराचे स्रुप सिरा - सि्यिरा 
एक सरारखेच असते, ररामुळेच त्यरालरा सत्य म्हितरात. जी 
व्क्ती आपल्यरा वनचिररापरासून िूर होत ेवतच्रा बराबतीत ती 
सत्यरापरासून िूर िराली असे म्हितरात. सत्यराचे स्रुप दृढ 
वनचिर आहे.

2) सत्य वनर्लप् आह.े सत्यच (परमरात्रा) 
ब्रह्मराडंरातल्यरा समस्त उपराधीनंरा धरारि करत े तरीही ते 
त्यरात ललप् होत नराही ररामुळे त्यराचे ज्ञरान आिकृत् न होतरा - 
िराकले न जरातरा करारम रहरात.े आपि सरारे जीि िेह िगैरे 
वपडंरात्क उपराधी आणि ब्रह्मराडंरात्क सि्य पिराथराांनरा सत्य 
मरानतो. त्यराचं्रा ठरारी ललप् होऊन जरातो, त्यराचं्रात फसून 
जरातो. ररामुळे आपले ज्ञरान आिकृत् होते - िराकले जरात े- 
कराम - क्रोध िगैरे विकरार जीिराच्रा ज्ञरान स्रुपतलेरा प्कट 
होऊ िेत नराहीत पि सत्य वनर्लप् असल्यरामुळे त्यराची 
ज्ञरानस्रुपतरा नेहमी हटकून असत े- करारम रहरात.े          

3) सत्य केिळ आहे म्हिज ेत ेएकटे आह.े त ेएकटेच 
उभ्रा ब्रह्मराडंरािर वनरंत्रि सराधत.े ब्रह्मराडंराच्रा सकृष्ीपूिमीही 
तो एकटराच होतरा, आपल्यरा अलौहकक शक्तीच्रा बळरािर 

तो एकटराच ब्रह्मराडंराची रचनरा करतो आणि अखेरीस तो 
एकटराच असतो. 

4) सत्य मूळ आहे. सत्य संपूि्य सकृष्ीचे मूळ करारि 
आह.े सिराांचे मूळ स्रुप आह,े जीिराचेही मूळ स्रुप आह,े 
ब्रह्मराडंराचेही मूळ स्रुप आह.े त ेब्रह्मराडंरात जड (अचेतन) 
जडराची भूममकरा बजराित ेतर वपडंरात जीि (चेतन) रुपरात 
- भूममकेत प्कट होते. ही त्यराची अलौहकक शक्ती आह.े

5) सत्य दं्द्रातीत आह.े दं्द् म्हिज े भेि. 
सत्य भेिरातीत आह,े भेिमरात्रराच्रा पललकडे आहते. 
त्यराच्राणशिरार भूममकेचे कराही अस्स्तत् नराही, तरीही 
त े भूममकेशी एकरुप होत नराही - त्यराच्रा - भूममकेच्रा 
पलीकडे असत.े सत्यराचे स्रुप सिैि एक सरारखेच असते. 
ररामुळे त्यराच्रा समोर दं्द् म्हिजे भेि हटकू शकत नराही. त े
‘एकमेि - अहद्तीरम’् आहे.

सत्य अशरा प्करारे पराच अलौहकक लषििरानंी शोणभत 
आह े- शोभरारमरान आह.े 

2) अहहसंरा प्मेळ करी चळिळ सत्यराचरा रसराळ अकुंर 
तो। 

1) अहहसंरा प्मेस्रुपी आह.े अहहसेंच्रा ठरारी 
सहहष्णुतरा, प्मेमरतरा, व्रापकतरा आणि ह्रिर पररित्यन 
कररारची शक्ती आहे. विकरार मरात्रराचे शमन करुन त्यराद्रारे 
सत्यराच्रा स्रुपराचे िश्यन घडिण्राची शक्ती अहहसेंत 
आह.े 

2) अहहसंरा सहक्रर आह,े हक्ररराशील आहे, वनत््रिर 
नराही. ररामुळे ती व्क्क्तलरा सत्मरा्यत प्िकृत् करते, 
सदु्िराचंरा विकरास करण्राकरामी प्िकृत् करत.े चळिळ 
म्हिज ेआिंोलन पि इथ ेचळिळीचरा मूलगरामी आशर 
आह े आणि तो आह े ‘ह्रिर - पररित्यन’. सत्यराग्रहराचरा 
आधरारच एकमरात्र अहहसंरा आहे. 

3) अहहसेंलरा ‘सत्यराचरा रसरकु्त अकुंर’ म्हटले 
गेले आह.े सत्य बीज आह,े अहहसंरा ररा बीजराचरा अकुंर 
आह.े अकुंरराचे पोषि बीजरापरासून होते अथरा्यत ्अहहसेंलरा 
सत्यराचराच आधरार आह.े 

अहहसेंच्रा ठरारी प्मे आणि ह्रिर - पररित्यन कररारची 
शक्ती आह.े ती शक्ती सत्यराचेच रसभररत म्हिज ेचनिग्ध, 
मधरु रसराने भरलेले प्कट स्रुप आह.े झजथ ेसत्य आहे 
वतथ ेमराधरु्य, चनिग्धतरा प्कट िरालीच पराहीज.े सरामरान्पि े
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सत्यरालरा शुष्, रसहीन मरानले गेले आह.े ज्यराचं्रा जीिनरात 
सत्य प्गटले त्यराचं्रा ठरारी केिळ सत्यराचेच तजे असत.े 
मराधरु्य आणि प्मेराचरा आतं्यवतक उत्ष्य सत्यमर जीिनरात 
प्गट होईल, अशी कल्नरा समराजरात रुढ नसल्यरामुळे 
इथ े विशेषत्राने सरागंतराहते की सत्यमर जीिन अतं्यत 
रसभररत म्हिज ेअतं्यत मधरु - प्मेमर असरारलराच हिे. 

3) सत्य तें वनगु्यि अहहसंरा सगुि व्रतें सगुिरातंनू 
सराकरारली ं 

सत्य वनगु्यि आह े करारि की ते इंहद्ररगोचर नराही. 
वनगु्यि असूनसुधिरा त ेसत ्चचत ्आनंि रुपरात प्ते्यकराच्रा 
िेहरात प्गटले आह.े तवे्राच आपि त्यराचरा अनुभि घेऊ 
शकतो. विनोबरानंी रराविषरी सरामंगतले आह ेकी आधी ब्रह्म 
म्हिज े सत्य वनगु्यि होते मग सगुि बनले. (विनोबराचंी 
‘गीतराई’ संस्कृ त ‘गीतरा’ गं्रथराचरा केिळ मरराठी पद्यरानुिराि 
नराहीे पि भराष्यरानुिरािही आहे, तरीही त े अनेक अशंी 
मौललकही आह.े त्यरािरही त्यरानंी स्तंत्रपि े चचतंन 
प्गट केले आह.े ‘गीतराई चचतंवनकरा’ ररा शीष्यकराने सिर 
गं्रथ मरराठीतनू प्कराणशत िरालरा आह.े गीतचे्रा झजज्ञरासु 
अभ्रासकरासंराठी हरा एक अतं्यत उपरकु्त गं्रथ आह.े मुद्रक 
परंधराम मुद्रिरालर, पिनरार (िधरा्य) महरारराष्ट्र. प्कराशक - 
सि्य सेिरा संघ, प्कराशन, रराजघराट, िराररािसी मूल्य पराच 
रुपरे.) वनगु्यि सत्यराच्रा ठरारी सकृष्ीरचनरा कररारचरा संकल् 
जरागलरा हीच त्यराची सगुितरा आह.े सगुि शब्दराचरा अथ्य 
सरामरान्पि े ‘व्क्त’ केलरा जरातो. इथ े हरा अथ्य घ्रारचरा 
नराही. सगुि म्हिज े संकल्िरान. ररानंतर तो सहक्रर 
िरालरा. सहक्रर िराल्यरािरही तो अव्क्तच रराहहलरा. ‘तो 
सहक्रर िरालरा’ रराचरा अथ्य तो गवतशील बनलरा, त्यराच्रा 
ठरारी हरालचराल उत्पन्न िराली तरीही तो व्क्त िरालरा 
नराही. सहक्रर िराल्यरािर तो सराकरार िरालरा म्हिज ेवपडं - 
ब्रह्मराडंराच्रा रुपरात व्क्त िरालरा मग तो अहंकरार बनलरा 
म्हिज े वपडंरात प्गट िरालरा आणि वतथ ेजीिभराि प्कट 
िरालरा. सुखि:ुखरानुभि, अज्ञरान बंधन िगैरे धम्य जीिराच्रा 
अनुभिरात रेऊ लरागले. त्यरालरा जवे्रा ही बंधने सहन िराली 
नराहीत तवे्रा त्यराने सराधनरा केली. ररा बंधनरापंरासून मुक्त 
िरालरा. अतंकराळी सुधिरा ररा मुक्तरािथिते रहरात असतरानंराच 
िेहमुक्त होऊन गेलरा. अशरा प्करारे वनगु्यि ब्रह्म म्हिजे 
सत्य बंध - मोषिराचरा खेळ खेळत आहे.

अशराप्करारे वनगु्यि ब्रह्म म्हिज े सत्य बंध मोषिराचे 
नराटक करत आह ेहे ररा चचत्रराच्रा मराध्यमरातनू सरामंगतले 
गेले आहे.  

mmm

तिगरु्वण, तिरिंकारण¸ सगरुण, सािंकार,                       
सधक्य, साकार

ह े विशे्षि खूप मरार्मक आणि बोधप्ि आहे. ररा 
विशे्षिराच्रा अनुसंधनरातच इथ ेसरामंगतले गेले आह ेकी 
अहहसंरा, सगुि, प्मेमर अन ्सहक्रर आह.े रराचरा आशर 
हराच आह ेकी वनगु्यि सत्यरातनू सगुि अहहसंरा उत्पन्न होत े
आणि अहहसंरा सहक्रर बनून सराकरार होत.े अहहसेंचे सराकरार 
रुपच ही सरारी व्रत ेहोत. सत्यिरु्िज्ञरे अहहसंरा िषु्र व्रतराचें 
प्करार त्यरासराठी ह.े   

सत्य वनगु्यि, वनरराकरार, वनरिरि आणि वनर्िकरार 
असल्यरामुळे इंहद्ररे, मन, बधुिी िगैरेंसराठी िजु्ञदेर आह े - 
जरािून घ्रारलरा कठीि आहे. त्यराचरा सराषिरात्रार ि:ुसराध्य 
आह े - त्यराचे िश्यन - त्यराचरा अनुभि सराधि े शक्य 
नराही. अहहसंरा िेखखल अतं्यत सूक्ष्म असल्यरामुळे िषु्र 
आह ेम्हिज ेत्यराचे आचरि कठीि आह.े सत्य अनुभि 
कररारची िस्त ुआह ेआणि अहहसंरा आचरिरात आिरारचरा 
विषर आह.े सत्यराच्रा अनुभिरासराठी थिलू - सूक्ष्म ररा 
अहहसेंच्रा िोन्ी रुपराचंी सराधनरा कररािी लरागते. त्यराची 
थिलू सराधनरा कराही फरार कठीि नराही. क्रोध जरागलरा की 
िराबनू हिलरा, ििु्यचन िरा तराडनराच्रा रुपरात त्यरालरा प्गट 
होऊ  हिले नराही पि त्यराचे सूक्ष्म परालन करि े कठीि 
आह.े मनरात क्रोध ररारलराच नको ररासराठी विकराररानंरा 
नष् कररािे लरागेल पि ररा आतं्यवतक वनर्िकरारतणेशिरार 
सत्यिश्यन शक्य नराही. ररासराठी सत्यराच्रा पररचररासराठी 
आणि अहहसेंलरा आचरिरात आिण्रासराठी ब्रह्मचर्य िगैरे 
अन् व्रतराचंी रोजनरा करण्रात आली. अथरा्यत ् ब्रह्मचर्य, 
अस्तरे, शरीरश्म िगैरे अन् व्रतराचं्रा परालनराणशिरार 
अहहसेंची सराधनरा आणि त्यराद्रारे सत्यराचरा सराषिरात्रार शक्य 
नराही. ररामुळे ही सि्य व्रत ेममळती - जुळती आहते, खरे तर 
सरारी एकच आहते.

5) िेगळे िेगळे सत्य - अहहसेंचे पैलू चच त े सराचे 
विन्रा म्हिे। 
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ही सरारी व्रत े णभन्न - णभन्न असल्यरासरारखी िराटतरात 
पि अहहसेंचेच ह ेविणभन्न पैलू आहते. खरे पैलू आहते असे 
मरानरारलरा हिे. सि्य पैलू ममळूनच सराधनेलरा पूि्यत् रेत.े 

mmm

प्करि िसुरे

66) असे्याची दषु्करता

 1)  अस्तरे णशकिी सरामराझजक धम्य नकरा चौर्य - कम्य 
करंु कोिी  

2) तेिें प्ीवत लराज े सत्य हह िरुरािे शे्र न संभिे 
समराजराचें  

3) जराितरा ंनेितरा ंसगळे चच परी कररतसंू चोरी थोडी 
फरार  

4) ह्यरास्ति पराहहज ेिकृचत् सरािधरान आणि विशे्षि 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) अस्तरे णशकिी सरामराझजक धम्य नकरा चौर्य - कम्य 
करंु कोिी 

अस्तरे व्रत आपल्यरालरा सरामराझजक धमरा्यचे िश्यन 
करित.े आपि सरामराझजक प्रािी आहोत, समराजरात रहराि े
आणि सरामराझजक संबंधरात आबधि रहरािे आपलरा धम्य 
आह.े आपि समराज - शरीरराचे अगं आहोत. ररामुळे 
आपि समराजराची उपेषिरा नराही करु शकत. समजराबद्ल 
बपेिरा्यईने नराही रराहू शकत. समराजराचे अगं असल्यरामुळे 
सि्य लोक समरान आहते. सि्य अंगराचंरा समरान विकरास 
व्रािरा, समरान संरषिि व्रािे, समरान पोषि लराभरािे, ह े
आिश्यक आह ेपि समराजरात आपि बघतो की एखरािरा 
िग्य अतं्यत सुखी आहे तर एखरािरा अतं्यत ि:ुखी आह.े 
सिराांनरा विकरासराची समरान संधी लराभत नराही. आपि 
समराज धमरा्यलरा जराित नराही िरा त्यराचे परालन करत नराही, 
ह ेत्यराचे करारि आहे. समराज धम्य हरा आह ेकी आपि इतर 
कुिरालराही त्यराचं्रा विकरासरापरासून, विकरासराच्रा संधीपंरासून 
िंचचत करु नरे. शरीररालरा िबुळेपिरापरासून िराचिण्रासराठी 
सि्य अगंराचें समरान पोषि करि ेसिराांचरा धम्य आह.े अस्तरे 
व्रत रराच धमरा्यचे ज्ञरान करितो. इतरराचं्रा आिश्यक िस्तुंचरा 

आपि अवतभोग घेतो, ही चोरी आह.े समराजरात शोषिराचे 
नरानरा प्रोग चरालतरात त ेसरारे चोरीच मरानले जरातील. 

2) तेिें प्ीवत लराजे सत्य हह िरुरािे शे्र न संभिे 
समराजराचें  

समराजरालरा कमीत - कमी िेऊन, कधी - कधी तर 
कराहीही न िेतरा समराजराकडून असधकरासधक प्राप् कररारची 
प्िकृत्ी चोरी आह.े अशराप्करारे आपि जवे्रा चोरी करतो, 
तवे्रा आपले प्मे लस्ज्जत होत,े िूवषत होत.े परमेश्रराने 
सिराांनंरा शुधि प्मे िेऊन ठेिले आह ेपि मरािसू आपल्यरा 
विशुधि भूममकेत न रहरातरा िेहरासक्त होतो, स्राथरा्यने िूवषत 
होतो, सत्यरापरासून विलग होतो तेव्रा त्यराची ििु्यशरा होऊन 
जरात.े अशरा स्थितीत अहहसेंचे परालन होत नराही आणि 
त्यरामुळे सत्यही लराबं-लराबं रहरात.े आपि सत्यरापरासून 
िंचचत होऊन जरातो, विचललत होतो. सत्य ज्यराप्करारे 
ज्ञरानस्रुप आह े त्यराप्मराि े प्मेस्रुपही आह.े त े प्मे 
सिोहित व्रापक असत,े व्रापक असण्राचराच प्रत्न 
करत.े मरािसू कुठल्यराही गोष्ीकडे आककृ ष् होतो रराचरा 
अथ्य त्यराचे प्मे व्रापक होऊ इच्च्त ेपि अज्ञरानिश जवे्रा 
त ेमररा्यहित होत,े तवे्रा अशुधि होऊन जरात.े प्मे जवे्रा 
विशुधि होत ेम्हिज ेकुटंुब िरा छोट्यरा ितु्यळरात मररा्यहित 
न रहरातरा व्रापक होऊन जरात ेतवे्रा मरािसरात णभषिरा िकृत्ी 
विकससत होऊन अस्तरेव्रतराचे परालन होते. रराविपरीत 
प्मे जेव्रा मररा्यहित होत ेतवे्रा धनतकृष्णरा, भोग - लरालसरा, 
िैभिललप्रा िगैरे हीन िकृत्ीचंरा विकरास होऊ लरागतो आणि 
ररामुळे समराज अध:पतीत होतो. ररामुळे म्हितराहते की 
स्राथरा्यमरागे िेडे होि ेसमराजराचे शे्र नराही. 

3) जराितरा ंनेितरा ंसगळे चच परी कररतसंू चोरी थोडी 
फरार 

पि अडचि अशी आह ेकी चोरीपरासून कुिी मुक्त 
होऊ शकलरा नराही. कळत - नकळत आपि सरारेच 
कुठल्यरा - न ्- कुठल्यरा प्करारे, कुठली - नरा - कुठली चोरी 
करतोच म्हिज ेणभषिरािकृत्ीने जगरारचरा प्रत्न केल्यरािरही 
त्यरा आिशरा्यप्त पोहोचू शकत नराही. कराही शरारीररक 
अषिमतमेुळे तर कराही बराल्य संस्राररामंुळे समराजरालरा 
असधकरासधक िेऊनच समराजराकडून न्नूतम सुखसोरी 
प्राप् करुन घ्रारचे आपले प्रत्न पूि्य होत नराहीत. ररामुळे 
आपि समराजराकडून आपल्यरासराठी ज्यरा ज्यरा म्हिनू कराही 
सोरी ममळितो, त्यरात चोरीचरा अशं नराही असे नराही म्हि ू
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शकत. आपल्यरा मूलभूत गरजराचं्रा पूतमीसराठी अपरार कष् 
उपसिरारे शेतकरी - कष्करी ररानंरा - रराचं्रा श्मरालरा 
बसघतल्यरािर आपि वनझचितच चोरी करतो हे लषिरात 
रेईल.

4) ह्यरास्ति पराहहज ेिकृचत् सरािधरान    आणि विशे्षि 
विन्रा म्हिे ।  

ररामुळे आपली िकृत्ी सरािध आणि जरागकृत रराखरारलरा 
हिी. सजगते सोबत आपल्यरालरा सिैि विश्ेषि म्हिज े
आत् - परीषिि करीत रहरारलरा हिे. सराधकराच्रा सराधन 
- संपत्ीतली पहहली संपत्ी आह ेसरािधरानपिरा, अतं्यत 
जरागकृती आणि तीव्र परीषिि. आपि सिरांनंमी गराफील रराहू 
नरे. अस्तरे व्रतराचे पूि्य परालन जर आपल्यरा हरातनू होत 
नराही तर त ेस्ीकराररारची आपली तररारी असली पराहहज े
आणि पूिमीपेषिरा असधक प्रत्न करुन व्रत परालनराकरामी 
लरागरारलरा हिे, पि किरावप िंभ करु नरे, आत्िंचनरा करु 
नरे. हरा विचरार समराजरातील सि्य स्तररािरील घटकरासंराठी 
चचतंन कररािरा असरा आह.े

सिैि सरािधरानतरा - िषितरा आणि आत्परीषिि कराही 
केिळ अस्तरेव्रतरापुरतेच मररा्यहित नराही. ह े सि्य व्रतरानंरा 
लरागू आहे. सि्यत्र अतं्यत जरागकृती आणि तीव्र आत्परीषिि 
चरालत रहरारलरा हिे. 

67) चोरीचे नाना प्रकार

 1)  िस्त ु िसुऱरराची घेतली हहरुवन संमतीिराचूंवन 
पहहली चोरी  

2) िस्त ुआपुली हह भोमगली लपिवून घरच्रापंरासूवन 
िसुरी चोरी  

3) िस्त ु सरामूहहक सेविली िराकूंवन समूहरा िंचूवन 
वतसरी चोरी  

4) िस्त ु अस्राममक मरानुनी घेतली िराटेिरी पडली 
चौथी चोरी

5) चोरीचे ह ेऐसे प्करार चचतंरािे चचतंूवन िजरा्यिे विन्रा 
म्हि।े

वववेचन 

(ररा अभंगरात चोरीच्रा चरार प्करारराचें िि्यन आले 
आह.े) 

1) िस्त ु िसुऱरराची घेतली हहरुवन संमतीिराचूंवन 
पहहली चोरी  

िस्त ुपरक्यराची असेल आणि आपि त्यराच्रा संमती 
णशिरार ती उचलुन घेतली, ही िराली पहहली चोरी. विनरा 
संमतीने घेऊन टराकल्यरािर - आपले पूि्य कराम िराल्यरािर 
परत करुन हिली तरीही चोरीचरा िोष हरा लरागेलच. परत 
केली नराही तर िहुरेी िोष िरालरा. इथ ेतर संमतीणशिरार 
िस्त ुघेण्राचरा विषर चराललरा आहे. इथ ेचोर - डराकंूप्मराि े
िस्तुंनरा चोरुन घेण्राचराच उले्लख नराही तर उपरोग 
िराल्यरािर परत करुन द्यरारच्रा िरानतीने करा होईनरा पि 
संमतीणशिरार िस्त ुघेतली तर ती चोरीच ठरत.े इथ ेहहेी 
समजनू घेतले पराहहज ेकी संमती घेऊन िस्त ुघेतल्यरािरही 
जर आपि िस्त ुपरत केली नराही, परत कररारलरा विसरुन 
गेलो िरा अनुपरोगी मरानून िस्त ु फेकून हिली तरीही तो 
चोरीचरा िोष गिलरा जराईल. अस्तरे व्रतराच्रा भराषेत ती 
चोरीच मरानली जराईल.  

2) िस्त ुआपुली हह भोमगली लपिवून घरच्रापंरासूवन 
िसुरी चोरी   

आपल्यरा घररातीलच िस्त ुआह.े तरीही घररातल्यरा अन् 
सिस्रानंरा कळू न द्यरारच्रा िरानतीने त्यराचंरा डोळरा चुकिनू, 
त्यराचं्रा अनुपस्थितीत त्यरा िस्तुंचरा आपि उपरोग करिे 
ही चोरी आहे. घररातलरा नोकर असो िरा सिस् करा असेनरा, 
पि इतरराचंरा डोळरा चुकिण्राची िरानत होत असेल तर ती 
चोरीच आह.े सरामरान्पि े घररात अशी अनेक उिराहरि े
आढळतील.

पहहले उिराहरि व्क्तीच्रा दृष्ीने होत,े िसुरे 
कुटंुबराच्रा दृष्ीने आहे. आतरा समराजराच्रा दृष्ीने बघू ररा. 

3) िस्त ु सरामूहहक सेविली िराकूंवन समूहरा िंचूवन 
वतसरी चोरी 

घरच्रा िस्तसुरारखेच समराजराच्रा िस्त ु बराबतही 
समजरारलरा हिे. सरामुिरायरक जीिनरात बहुधरा असे 
घडत.े सरामूहहक िस्तुंचरा उपरोग सिराांनरा समरान रुपराने 
कररारचरा असतो. ररामुळे त्यरात वनिड िरा िैरक्क्तक 
आिड - वनिडीचरा भराग कमीच असतो. ररामुळे कराही 
लोक, विशेषेकरुन ज्यराचं्रािर व्िथिचेरा भरार असतो 
त े आपल्यरासराठी चरागंल्यरा िस्त ु रराखून घेण्राचरा प्रत्न 
करतरात. ही चोरी िराली. कराम कररारची िेळ आली असतरा 
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व्िथिरापक कमी कराम करेल, इतररािंर असधक करामराचरा 
भरार टराकेल तर हीही चोरी िराली.

व्िथिरापक िगैरे िररष् शे्िीतली मंडळी आपले 
िैरक्क्तक जीिन पवित्र आणि सराध े रराखतील आणि 
सि्यसरामरान्रापंेषिरा असधक पररश्म करतील, ह ेसमूहरासराठी 
कल्यरािकरारी आह.े  

4) िस्त ु अस्राममक मरानुनी घेतली िराटेिरी पडली 
चौथी चोरी  

रस्तराने वनघरालोत. िराटेत कराही िस्त ु सरापडली. 
ती कुिराची ह े कराही कळले नराही. आपि ती उचलून 
आपल्यरापराशी रराखली. िस्त ु लहरान असो िरा मोठी, 
महराग असो िरा षिदु्र, आपि चोरी केली ह े वन:संशर. 
आपि संथिते असलो तर ही िस्त ुसंचरालकराच्रा हिराली 
करुन द्यरािी. समराजरात असू तर पोलीस चौकीिर जमरा 
करुन द्यरािी. िराटल्यरास मरालकराचरा शोध लरागेपरंत्य िस्त ु
आपल्यराजिळ ठेिरािी पि मरालकराचरा शोध लरागल्यरािर 
त्यरालरा ती िस्त ुद्यरािी. ती स्त:जिळ ठेऊन रराखि े(त्यरालरा 
परत न िेतरा) एकिम चोरी आह.े 

5) चोरीचे ह ेऐसे प्करार चचतंरािे चचतंूवन िजरा्यिे विन्रा 
म्हि।े 

चोरीच्रा ररा सि्य प्कराररािंर विचरार कररा. चचतंन कररा 
आणि अशराप्करारच्रा चोरीचरा प्संग आपल्यरा जीिनरात 
रेईल तर स्त:लरा िराचिरा. अस्तरे व्रतराचे परालन वनष्रापूि्यक 
कररारचे असेल तर चोरीच्रा थिलू आणि सूक्ष्म प्करारराचंरा 
विचरार करुन त्यरापरासून लराबं रराहरारचे प्रत्न कररारलरा 
हिेत. हरा वनरमही सि्य व्रतरािंर लरागू मरानरारलरा हिरा.

68) सूक्ष्म चोरी
1) िर्जले ह ेथिलू चोरीचे प्करार अस्तरेराचें घर परी 

िूर
2) िसुऱरराची िस्त ु मरागूवन घेतली चोरी न बोललली 

ती तो ंजगी ं
3) परी त्यरा िस्तचूी गरज नसतरा ं चोरी चच तत्त्वतरा ं

होईल ती 
4) सूक्ष्म हरा वििेक परारखखल्यराविि अस्तरे अपूि्य 

विन्रा म्हिे ।

वववेचन

(ररा अभंगरात चोरीचे एक अतं्यत सूक्ष्म रुप िश्यित 
आहते. मरागील अभंगरात िर्ित प्करार तर केिळ 
हिग्दश्यनरासराठी आह,े वतथचे चोरीचे स्रुप कराही समराप् 
होत नराही.) 

1) िर्जले ह ेथिलू चोरीचे प्करार अस्तरेराचें घर परी 
िूर 

मरागील अभंगरात चोरीच्रा ज्यरा थिूल प्करारराचें िि्यन 
केले गेले आह े त्यराचं्रापरासून आपि लराबं रराहहलो तरी 
आपि लक्ष गराठले, अस्तरे व्रतराचे समग्र परालन िराले, 
असे मरानरारलरा नको. 

2) िसुऱरराची िस्त ू मरागूवन घेतली चोरी न बोललली 
ती तो ंजगी ं

मरागील अभंगरात ह े सरामंगतले गेले आह े की 
परिरानगीणशिरार िसुऱरराची िस्त ु उचलि े चोरी होर. 
त्यराच्राच अनुसंधरानरात - क्रमरात - इथ े सरागंतराहते की 
इतरराचंी िस्त ु जर आपि संमती णशिरार घेतली तर 
समराजरात ही चोरी मरानली जरात नराही. ह ेअरोग्य िराटत 
नराही आणि समराजरात असरा व्िहरार मोठ्रा प्मरािरािर 
चरालतोही. लोक बहुधरा असेही मरानतरात की मरामगतलेली 
िस्त ुिेळेिर परत केली नराही (कराम पूि्य िराल्यरािरही परत 
केली नराही ) तर ती कराही चोरी होत नराही. हकते्यक लोक 
प्रामराणिकपि ेअसेही मरानतरात की आपले कराम पूि्य तर 
होऊन गेले पि िस्त ुज्यराच्राकडून मरागून आिली आह े
तो जोिर परत मरागत नराही तोिर परत करा कररारची ? 
त्यरालरा आिश्यकतरा िराटेल आणि तो िस्त ु परत मरागेल 
तर त्यरालरा त्ररत परत करु. िस्त ुआपल्यराजिळ रराखून 
ठेिरारचरा कराही आपलरा इररािरा नराही पि त्यरालरा जोिर ररा 
िस्तचुी गरज नराही, तोिर िस्त ुजरी इथ ेपडून रराहहली तरी 
करार हरकत आहे? पि हीही चोरीच आह.े 

3) परी त्यरा िस्तचूी गरज नसतरा ं चोरी चच तत्तरा ं
होईल ती 

आपल्यरालरा जवे्रा त्यरा िस्तचुी गरज उरली नराही तर 
मग ती आपल्यराजिळ करा ठेिरािी ? जरी मरागून आिली 
असली तरी करारि नसतरानंरा मरागून परक्यराची िस्त ु
आपल्यराजिळ ठेिनू रराखि ेचोरीच िराली. मरागून आिली 
असेल िरा विकत घेतली असेल तरी आिश्यकतचे्रा 
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अभरािी ती चोरीच ठरेल. हरा विचरार फरार महत्राचरा आह.े 
सिराांनंरा लषिरात ठेिण्रासरारखरा आह.े ह ेअस्तरेव्रतराचे सूक्ष्म 
स्रुप आह.े लौहकक दृष्ट्यरा ररालरा चोरी मरानिरार नराही 
पि तत्त: म्हिज ेतरात्त्क दृष्ीने, सत्यराच्रा सूक्ष्म दृष्ीने 
ररालराही चोरीच मरानरारलरा हिे. 

4) सूक्ष्म हरा वििेक परारखखल्यराविि अस्तरे अपूि्य 
विन्रा म्हिे। 

ररािर लषि हिल्यरािर समजून रेईल की व्रत परालन 
केिढ्रा सूक्ष्म वििेकराचरा विषर आह.े ररा वििेकराच्रा 
ओळखीणशिरार अस्तरे व्रतराचेच नव् े पि कुठल्यराही 
व्रतराचे पूि्य परालन करतरा रेि ेशक्य नराही. 

सतु्परुषराचं्रा सहिरासरात रराहहल्यरामुळे हरा सूक्ष्म वििेक 
प्राप् होऊ शकतो. संत तलुसीिरासरानंीही सरामंगतले आह े
की ‘वबनु सतसंग वििेक न होई’ संत संगराणशिरार वििेकराची 
प्राप्ी होत नराही. अन्त्र तचे परत ललहहतरात  ‘तलुसीिरास 
हरर गुरु करुिरावबनु विमल वििेक न होहह’ आणि ‘वबनु 
वििेक संसरार घोर निी परार न परािे कोइ।’ म्हिज े
हरी, ईश्र सिराांचरा गुरु आहे. त्यराच्रा ककृ पेणशिरार शुधि 
वििेकराची प्राप्ी होिरार नराही आणि शुधि वििेकराणशिरार 
कुिीही संसरार सरागर ओलराडूं शकिरार नराही. परमराथरा्यची 
पहहली पराररी सतं्सग आह.े सतं्सगतीत रराहून व्क्क्तगत 
आणि सरामूहहक सराधनरा करत रराहहलोत तर हरीची ककृ परा 
होऊ शकत.े हरीककृ पेने सूक्ष्म आणि शुधि वििेकराची प्राप्ी 
होत.े िेहरासक्ती नष् होऊ शकते.

सदं्गथराचें पररशीलन, सहद्चरार चचतंन, मनन आणि 
सत्मरा्यचरि सतं्सगतीच मरानली जराईल.

69) अनाकलनीय मोि

1)  गरज ती खरी हकंिरा कराल्वनक वनिराडरा अचूक 
कोि करी 

2) खराद्य िस्तूंचरा तो मोह महरा भरारी गरजरा विस्तरारी 
िूरिरी  

3) तेिें अंगें चोरी सहज फरािली जीिनी ंमुरली कळे 
चच नरा

4) कळे चच नरा मूळी ं कळली सुटेनरा वििेक भेटेनरा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) गरज ती खरी हकंिरा कराल्वनक वनिराडरा अचूक 
कोि करी  

आपल्यरालरा ज्यरा िस्तुंची गरज भरासत ेती खरी आहे 
की कराल्वनक? रराचरा वनि्यर कुिी कररािरा? कराल्वनक 
म्हिज े िस्त ु अनरािश्यक असतरानंराही आिश्यक िराटत 
रहरात.े

मरागील अभंगरात ह ेसरामंगतले गेले आह ेकी आपल्यरालरा 
ज्यरा िस्तचुी गरज नराही ती आपि कुिराकडून मरागून िरा 
विकत घेऊन स्त:जिळ रराखली तरी ती चोरी ठरत ेपि 
आपल्यरा आिश्यकतचेे वनधरा्यरि कोि करील हरा प्श 
उभरा रहरातो. आिश्यकतचे्रा िरास्तविकतलेरा मोजण्रा 
- मरापण्राची कराही कसोटी आह े की नराही ? आपि 
आपल्यरा जीिनराचे ज े ध्यरे ठरितो त्यरािर ही कसोटी 
अिलंबनू आहे. सत्यराचरा सराषिरात्रार करिनू घेि ेहे जर 
आपल्यरा जीिनराचे ध्यरे असेल तर त्यरासराठी िेहरासक्ती 
आणि सरारे विकरार षिीि कररािे लरागतील. ररासराठी 
व्रतपरालन आिश्यक ठरेल आणि त्यरातल्यरा अस्तरे व्रतराचे 
परालन करतरानंरा ह ेलषिरात ठेिरारलरा लरागेल की आपल्यरा 
गरजरा कमीत कमी असराव्रात पि कुठल्यरा गरजरा 
रराखरारच्रा आणि कुठल्यरा कमी कररारच्रा रराचरा वनि्यर 
कुिी अन् व्क्ती घेऊ शकिरार नराही. इतररानंी घेतलेलरा 
वनि्यर आपल्यरा उपरोगी पडिरार नराही. ररा बराबतीत 
तर प्ते्यकरालरा तीव्र आत्परीषिि करुन, महरापुरुषराचं्रा 
जीिनराच्रा सूक्ष्म वनरीषििराशी पडतराळून आपलरा वनि्यर 
स्त:च घ्रारचरा आह.े हीच खरी कसोटी आहे. 

2) खराद्य िस्तूंचरा तो मोह महरा भरारी गरजरा विस्तरारी 
िूरिरी   

खरारच्रा िस्तुंचरा मोह खूप प्बळ असतो. रराबराबतीत 
मरािसू खूप िबुळरा ठरतो. गुजरराती भराषेत एक म्हि 
प्चललत आह े‘मरािसनी परीषिरा खराटले अने पराटले थरार 
छे.’ अथरा्यत ्खराटेिर पडल्यरािर म्हिज ेआजरारपिरात आणि 
पराटरािर बसल्यरािर म्हिजे भोजन करतरानंरा मरािसराची 
परीषिरा होत.े त्यराच्रात िेहरासक्ती आणि इंहद्रररासक्ती 
हकती आह ेरराचरा वनि्यर ररासमरी लरागून जरातो. खराद्यराची 
आसक्ती मरािसरालरा विलरासराकडे आककृ ष् करत े ररामुळे 
त्यराच्रा गरजरा िराढतरात. इंहद्ररतकृप्ीसराठी ज्यरा ज्यरा िस्तुंनरा 
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तो आहराररात समराविष् करत जरातो, त्यरा सिराांनरा गरजचे्रा 
िस्त ुम्हिरारलरा लरागतो. 

3) तेिें अंगें चोरी सहज फरािली जीिनी ंमुरली कळे 
चच नरा    

खराद्य िस्तुंच्रा ररा विस्तराररामुळे थिूल - सूक्ष्म चोरी 
सहज होत.े - होऊ लरागत ेआणि जरािनू - बजुनू चोरीचे 
जीिन जगण्रातही कराही खटकत नराही. िराटेल त्यरा 
मरागरा्यने धन ममळिण्राची िकृत्ी िराढीलरा लरागत.े चोरी 
केल्यराणशिरार ऐशराररामरात रहराि े शक्य नराही पि चोरीचे 
अनेक सूक्ष्म प्करार जीिनरात असे कराही एकरुप होऊन 
जरातरात, ममळून - ममसळून जरातरात की आपल्यरा हरातनू 
चोरी होत आह,े ह ेलषिरात सुधिरा रेत नराही. ररामुळे समराज 
व्िथिचेे संतलुन डळमळीत होत े आणि असंतलुनरामुळे 
समराजराचे आरोग्य म्हिज ेसमराजरातील सुख - शरातंतरा नष् 
होत.े भोग आणि विलरास अस्तरेव्रतराचरा म्हिज े णभषिरा 
िकृत्ीचरा नराश करतराहते. 

4) कळे चच नरा मूळी ं कळली सुटेनरा वििेक भेटेनरा 
विन्रा म्हिे । 

आपि धन कमविण्रात मश्गुल िरालो आहोत आणि 
आपल्यरा हरातनू नरानरा प्करारे थिलू ि सूक्ष्म चौर्यकम्य घडत 
आह.े रराचरा सुरुिरातीलरा तर आपल्यरालरा पत्राच लरागत 
नराही आणि नंतर जर कुिराच्रा लषिरातही रेऊन गेले तर 
त्यरातनू सुटकरा प्राप् करुन घेि ेशक्य होत नराही करारि 
की ऐश्ररा्यची - विलरासराची आपल्यरालरा अशी करार सिर 
लरागून जरात ेकी त्यरात बराधरा आििरारे कुठले निीन बिल 
आपि करु शकत नराही. ररामुळे रोग्य - अरोग्य, न्रार 
- अन्रार असरा वििेक रहरात नराही - अवििेकरामुळेच 
िेहरासक्ती आणि अन्रान् विकरार उत्पन्न होतरात आणि 
विलरासरात आपि डंुबनू जरातो. ररामुळे विलरासराचरा त्यराग 
केल्यराणशिरार वििेक नराही, वििेकराणशिरार अस्तरे व्रतराचे 
परालन नराही.

70) वववेक आणि संयमाची आवश्यकता

1)  िराढली गरज चोरीतं पररिमे धरी बहु नरामें बहु 
रुपें 

2) एक तो शरासक एक तो रषिक एक उपिेशक हक्रररा 
- शून्

3) एक अव्रापरारी ं नटलरा व्रापरारी एक धंिे करी 
मराननीर 

4) एक कराढी कज्य एक घेई व्राज एक सोडी लराज 
रराचनेची

5) चोरीचे विचचत्र विित्य ह े सरारे वििेकें  विचरारें 
ओळखरािे

6) रराखरािरा संरम तेथ चौकीिरार तरी चच वनस्तरार 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

67 व्रा अभंगरात चोरीच्रा चरार प्करारराचंरा उले्लख 
केलरा गेलरा होतरा. (1) कुिराची िस्त ुत्यराच्रा संमतीणशिरार 
उचलून घेि.े (2)  आपल्यरा घररातील िस्त ुघरच्रापंरासून 
िडिनू सेिन करि.े (3) सरामूहहक िस्तचुरा समूहरालरा 
िंचचत करुन उपभोग करि ेआणि (4) रस्तरात पडलेल्यरा 
िस्तलुरा कोिी मरालक नराही असे समजनू स्त:जिळ 
ठेिि.े 68 व्रा अभंगरात असे सरागंण्रात आले आह ेकी 
अनरािश्यक िस्त ुस्त: जिळ बराळगिहेी चोरी आह.े ररा 
अभंगरात रराणशिरार चोरीच्रा आठ प्करारराचें िि्यन केले 
गेले आहे.

1) िराढली गरज चोरीतं पररिमे धरी बहु नरामें बहु 
रुपें 

आपि आपल्यरा गरजरा िराढित रहरातो मग तो उच्च 
जीिनस्तरराचरा वनिरा्यह करण्रासराठी जीिनराचरा आधरार 
कराही खऱरराखुऱररा ममळकतीचरा नसतो, चोरी कररािी 
लरागते. अथरा्यत ् िराटेल त े करुन कमी पररश्म करुन 
असधकरात असधक धन ममळिण्राची प्िकृत्ी बळराित.े ह े
आपि थोपि ूशकत नराही आणि ररा चोरीची रुपे ि नरािे 
अनेक आहते. 

अशरा प्करारच्रा चोरीच्रा प्िकृत्ीमरागे एकरा पराठोपराठ 
एक अशरा पराच गोष्ी करार्यरत असतरात. (1) स्रािरािर 
तराबरा नसि.े (2)  ररामुळे इंहद्रररािंरलरा तराबरा हरपि.े (3) 
ररामुळे विलरास िराढि.े (4) ब्रह्मचररा्यचे परालन न िराल्यरामुळे 
अमररा्यि प्जरािकृधिी आणि अनरारोग्य. (5) ररा करारिरामंुळे 
असधकरासधक धन कमिरारची म्हिज े समराजराची चोरी 
कररारची प्िकृत्ी.
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2) एक तो शरासक एक तो रषिक एक उपिेशक हक्रररा 
- शनू् इथ ेचोरीच्रा तीन नराम - रुपराचंी चचरा्य आली आह.े

1) शरासक िगरा्यत सरकरारच्रा छोट्यरा कम्यचराऱररापंरासून, 
मंत्री आणि थटे रराष्ट्रपतीपंरांत सरारे रेतरात. ह ेसरारे समराजराच्रा 
- शरासनराच्रा नरािराने समराजराच्रा चोरीचे िोषी आहते.
रराचें कराम अनुत्परािक असल्यरामुळे वनझचितच ह ेआपल्यरा 
हक्करापेषिरा असधक फरारिरा समराजराकडून उपटतरात.

2) िसुररा िग्य रषिकराचंरा आह,े ररात सैन्िल आणि
पोललस कम्यचरारी रेतरात. समराजराचे रषिि स्रारत् व्रारलरा 
हिे. लोकरानंरा स्रणषित असरारलरा हिे, रषििराचे करार्य 
स्तंत्रपि े एकरा िगरा्यच्रा जबराबिरारीिर नसरािे. ररात 
िहुरेी िोष आह े - एक, जनतरा रषििरासराठी पररािलंबी 
असत ेआणि ररामुळे िीन - लराचरार - बनत ेआणि िसुरे - 
रषििराच्रा नरािे एकरा अनुत्परािक िगरा्यची वनर्मती होत.े हरा 
िग्य चोरीच्रा िोषरापरासून मुक्त नराही हे स्पष्च आहे. 

3) वतसररा िग्य उपिेशकराचंरा आह.े सरामरान् 
धमगोपिेशकरापंरासून तर थटे महराधम्यगुरु, आचरार्य, 
मठरासधपती, महरामंडलेश्र िगैरे तथरा सरामरान् णशषिक 
- प्ोफेसर आणि उपकुलगुरु िगैरे तमराम उपिेशक -
णशषिक समराज ररा िगरा्यत मोडतो. ह े हक्ररराशून् आहते.
स्त: वनत््रिर असून उपिेश िेि े िरा पुस्तके िराचिे
रराणशिरार िसुरे कुठलेही उत्परािक करार्य करीत नराही. आज
हरा विभराग सुरुिरातीपरासून अखेरपर्यत हक्ररराशून्च आह.े
ररा उपिेश िरा णशषििराचरा जीिनोपरोगी हक्ररेशी अथरा्यत्
उत्परािक उद्योगराशी विशेष संबंध नराही.

उपरु्यक्त वतन्ी िग्य कुठल्यराही समराजरासराठी अवनिरार्य 
आहते. ररा तीन िगरारं्शिरार समराजराची सुव्िथिरा आणि 
सुसंस्रार शक्य नराही पि आज रराचें स्रुप समराजराची 
न्ूनतम सेिरा करुन असधकतम सुख - सोई - सुविधरा 
प्राप् करुन घ्रारचे असे आह.े ररामुळे ररा स्रुपराचरा 
अतंभरा्यि चोरीत होईल पि रराचें ह ेस्रुप असेच रहरािे 
ह े कराही आिश्यक नराही. ररानंी जर समराजरालरा आपली 
संपूि्य सेिरा समर्पत करुन समराजराकडून आपल्यरा नू्नतम 
गरजराचंी पतूमी व्रािी अशी अपेषिरा रराखली तर रराचें 
व्िसरार शे्ष् ठरतील मग रराचं्रािर चोरीचरा िोष नराही 
लरागिरार. चोरीच्रा प्कराररात रराचंी गिनरा केिळ आजच्रा 
पररस्थितीच्रा संिभरा्यत केली गेली आह.े ह ेसमजनू घेतले 
पराहहज.े 

3) एक अव्रापरारी ं नटलरा व्रापरारी एक धंिे करी
मराननीर आतरा चोरीच्रा आिखी िोन नराम - रुपराचंी चचरा्य 
रेते - 

1) अव्रापरार म्हिज े चुकीचरा, अनुचचत व्रापरार.
व्रापरारराचे करार्य तसे तर पवित्र सेिराकरार्य आह.े खररा 
व्रापरारी अतं्यत प्रामराणिकपि े कराम करतो. कुिरालरा 
लुटत नराही. चुकीच्रा गोष्ीचंी भेसळ करुन असधकतम 
नफरा कमिण्राचे प्रत्न करत नराही. अथरा्यत ् समराजराची 
खरी सेिरा करतो. समराजरािर उपकरार करतो पि अनराडी 
व्रापरारी तर स्पष्पिचे समराजराची चोरी करतो करारि 
अरोग्य धन ममळिण्रासराठी तो कुठलेही अनैवतक आणि 
वनवषधि उपरार कररारलरा कचरत नराही. अथरा्यत ्व्रापराररालरा 
अमररा्यि धन कमविण्राचे एक सराधन मरानून खररा व्रापरारी 
असण्राचे सोगं िठितो. 

2) आज समराजरात मराननीर मरानले गेलेले डॉक्टर,
िकील असे व्िसरार प्चललत आहते. ही मंडळी बहुधरा 
समराजरातील व्राधी, भराडंि,े व्सनराधीनतरा ररा सरारख्यरा 
िबुळेपिराचरा फरारिरा उठितरात. त्यराचं्रा सेिेच्रा नरािरािर 
आपलरा असधकतम स्राथ्य सराधरारचरा व्िसरार करतरात. 
संचरार व्िथिरा, मनोरंजन, लललत कलरा िगैरे तमराम 
अनुत्परािक षिते्र ररा िगरा्यत मोडतरात करारि की आज ह े
सरारे अनतु्परािक आहते आणि रराचं्रा मोबिल्यराचरा कुठलरा 
न्रारोचचत आधरार नराही. 

4) एक कराढी कज्य एक घेई व्राज    एक सोडी लराज
रराचनेची 

आतरा चोरीचे अखेरचे तीन नराम - रुप - रराविषरी 
3) मोठमोठे व्रापरारी आपलरा संपूि्य व्िसरार बँकरा 

िरा सरकरार मराफ्य त कज्य कराढून त्यराच आधरारे चरालतरात. 
आिखीही अनेक लोक अनेक प्करारच्रा खऱररा - खोट्यरा 
गरजरानंरा पुढे करुन अनेक हठकरािराहून अनेक प्करारची 
कजदे घेतरात. ररात मुख्यत्केरुन ‘ऋिं ककृ त्रा घकृतं वपबते’् 
कज्य घ्रा आणि तपू प्रा. ही भोगिकृत्ीच असत.े िसुरे असे 
की सरामरान्पि ेकज्यमुक्त व्रारची कराळजी नसत,े एिढेच 
नव् े पि कज्य फेडण्रापरासून बचराि कररारचीच िकृत्ी 
(कज्यमुक्तीचीच िकृत्ी) आणि प्रत्न असतरात. 

4) सरािकरार आणि कज्यिरात े केिळ व्राजरािर
आपली कमराई करतरात. व्राजराच्रा िबरािरामुळे हकते्यक 

‹“Ö-348
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लोक बघेर आणि भूमीहीन होऊन बबरा्यि होऊन गेलेत. 
िीनहीन आणि गुलराममगरीचे जीि े जगरारलरा लराचरार 
होऊन गेले आहते. ह े कुिरापरासून लपून रराहहलेले नराही. 
ररामुळे ही चोरी. 

5) भीक मरागून जगिराररा िग्यही आज लहरान नराही. 
भीेक मरागरारलरा त्यरानंरा लराज िराटत नराही. त ेआत्सन्मरान 
आणि आत्प्वतष्रा हरिनू बसले आहते. खरे बघू जरातरा 
एक घकृणित असलेली व्िथिराच ररानंरा सहज िराटत.े अनेक 
िेषधरारी संन्राश्यराचंीही गिनरा ररा िगरा्यत होऊ शकत.े 
ररा सिरांनंरा्य पररश्मपूि्यक कमिि े िरा प्त्यषि सेिराकरार्य 
करुन उिरवनिरा्यह कररारची गोष् भराितच नराही. प्तय्षि 
सेिराकराररा्यत रुग् सेिरा, स्च्तरा िरा कुठले अन् मितरुप 
श्म रेतरात पि लषिरात कोि घेतो ? 

5)  चोरीचे विचचत्र विित्य ह े सरारे वििेकें  विचरारें 
ओळखरािे 

अशराप्करारे चोरीचे अनेक प्करार आहेत. ररानंरा आपि 
ओळखरारलरा हिे. सूक्ष्म चचतंन आणि अखंड विचरार करत 
रराहहल्यराने ह ेसरारे स्पष् होऊ शकेल. 

ररातले असधकतर व्िसरार समराजरासराठी सि्यथरा 
अनुपरोगी ठरतील असे नव्.े ररा सिराांच्रा मराध्यमरातनू 
समराजसेिरा अिश्य घडत,े थोडी फरार होतही असत ेपि 
ह ेमरानून चरालरारलरा नको की ह ेव्िसरायरक समराजराकडून 
ज्यरा सुखसोरी प्राप् करुन घेतरात, तो रराचं्रा सेिेचरा रोग्य 
मोबिलरा आह.े ररा औचचत्यराविषरी वििेकपूि्यक विचरार 
आणि चचतंन व्रारलरा पराहहज.े ही कमराई उचचत आह े
आणि ही अनुचचत असे ठरिण्रासराठी एखरािरा वनरम 
िरा मररा्यिरा ठरििे बराहरेुन कराही शक्य होिरार नराही. ह े
तर प्ते्यकरालरा आपरापल्यरा बधुिीने ठरिरािे लरागेल आणि 
आपल्यरा वििेकराने परारखरािे लरागेल की तो समराजराची चोरी 
करत आह ेिरा नराही? ररामुळे वििेक ह ेसिरा्यसधक आिश्यक 
लक्ष आहे. 

6) रराखरािरा संरम तथे चौकीिरार तरी चच वनस्तरार 
विन्रा म्हिे। 

िसुररा पहरारेकरी आह े संरम. संरम असेल तर 
चोरीच्रा िोषरापंरासून मुक्ती लराभू शकते.

धनिंतरानंरा संरमराचरा पराठ िेण्रासराठीच गराधंीजीनंी 
विश्स्तपिराचरा मराग्य समराजरालरा िराखिलरा. निी कमराई 

जोडतरानंरा अस्तरे व्रतराचरा विचरार - वििेक आणि संरम 
सहराय्यक आणि मराग्यिश्यक ठरतील पि ज्यरानंी खूप 
धन ममळिले आह े- चोरीच्रा िोषरालरा परात्र ठरले आहते 
- त्यराचं्रासराठी मधलरा मराग्य हरा विश्स्त विचरार आहे. 
आपल्यराजिळ ज ेधन आह ेत्यराचे आपि मरालक नसून 
संरषिक आहोत. रराचरा उपरोग आपिच समराजसेिेत 
करु, असे करत करत एक नरा एक हििस आपल्यरालरा 
अस्तरे व्रत सराध्य होईल.

विनोबरा प्णित संपत्ीिरानराचरा विचरारही रराच संरम 
मरागरा्यलरा पुष् करतो. सि्यसराधरारि व्क्तीपरासून सिराांनीच 
आपल्यरा संपत्ीचरा सहरािरा भराग िरा एक वििणषित भराग 
वनरममतपि े समराजरालरा अप्यि करीत रहरािे. ररातनू 
संरमरासोबतच जनतते िरानिकृत्ी बळरािेल ररामुळे समराज 
कल्यरािराप्ीत्यथ्य - समराजरातली विषमतरा संपिण्रासराठी 
हिलेली िरानरराशी मोठी सहराय्यक ससधि होईल - ररा दृष्ीने 
संपत्ी िरानराचरा विचरार क्ररावंतकरारी आह.े

71) आत्मतुष्ी आणि समाजपुष्ी

1)  संरमराची मरात्ररा िराढिीत जरािी चराळिरा कररािी 
अहर्नशी ं

2) गरजरा अनेक आटोवपतरा ं रेती सोहडल्यरा सुटती 
क्रमें क्रमें

3) सत्य सरािंरराव्रा ममथ्रा वनिरारराव्रा गौि आिरराव्रा 
रथरा - शक्क्त  

4) रेिें आत्रा तोषे शरीर न शोषे समराज हह पोषे 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) संरमराची मरात्ररा िराढिीत जरािी चराळिरा कररािी 
अहर्नशी ं

मरागील अभंगरात संरमराच्रा पहराऱरराचरा विषर आलरा 
आह,े त्यराच अनुषंगराने सरागंतराहते की संरमराची मरात्ररा - 
संरमराचे प्मराि - हििसेंहििस िराढित जरारलरा हिे, 
ररासराठी वनरंतर परीषिि आणि संशोधन करत रहरारलरा 
हिे. सिैि आत्परीषिि करुन आपल्यरातील िोष िरा 
उणििराचें लगेच पररमराज्यन करत रहराि े - सराधक िरा 
मुमुषिचेु महत्राचे लषिि आह.े सराधकराच्रा ठरारी जडतरा 
िरा वनरराशरािरािराची कल्नराच करतरा रेत नराही. ररामुळे 
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अस्तरेच्रा हिशेने चरालिराऱररा सराधकराने प्वतषििी परीषिि 
करीत रहरािे आिश्यक आह.े णभषिरािकृत्ी हे अस्तरेव्रतराचे 
हराद्र्य आह.े शरीररालरा बळकट आणि वनरोगी रराखण्रासराठी 
णभषिरािकृत्ीिर वनिरा्यहराचरा अखंड प्रत्न कररारलरा हिरा. 

2) गरजरा अनेक आटोवपतरा ं रेती सोहडल्यरा सुटती 
क्रमें क्रमें 

जीिनरात आिश्यकतरा खूप असतरात पि अस्तरे 
व्रतरािर वनष्रा रराखल्यरािर कराल्वनक म्हिजे अनरािश्यक 
आणि अवतररक्त आिश्यकतरा कमी केली जराऊ शकत.े 
त्यरानंरा कमी कररारचरा संकल् केलरा म्हिज ेत्यरा अनराररासे 
कमी होऊ शकतरात. िराटल्यरास आपि त्यराचंरा संपूि्यत: 
त्यरागही करु शकतो. आपलरा संकल् खररा असेल तर 
अतंथि परमरात्रा त्यरा संकल्रालरा पूि्य कररारचे बळ िेतो. 
तकुरा म्हि ेसत्य संकल्राचरा िरातरा नराररारि।  करी मनोरथ 
पूि्य. 

मरानून घेतलेल्यरा आिश्यकतराचंरा एकिम त्यराग करि े
अिघड असेल तर त्यरांनंरा क्रमश: सोडतरा रेऊ शकत.े 
आपल्यरा शक्तीनुसरार रराचंरा त्यराग तत्राळही होऊ शकतो 
िरा मग हळूहळू - क्रमरा - क्रमरानेही करतरा रेतो. 

गराधंीजीचं्रा जीिनरात उपरोक्त तमराम प्हक्ररराचं्रा 
रशस्ी प्रोगराचें सुस्पष् िश्यन आपल्यरालरा होत रहराते. 

3) सत्य सरािंरराव्रा ममथ्रा वनिरारराव्रा गौि आिरराव्रा 
रथरा - शक्क्त आिश्यकतरा कमी करण्राचे कराही स्ि्य 
वनरम िश्यिले आहते. आिश्यकतरा तीन प्करारच्रा 
असतरात. (1) सत्य (2) ममथ्रा आणि (3) गौि. 
कराही आिश्यकतरा िरास्तविक असतरात, कराही चुकीच्रा 
असतरात, खरे तर अनरािश्यक असतरात आणि कराही गौि 
असतरात, त्यराचंरा उपरोग तर असतो पि त्यराचं्राणशिरार 
जगतराही रेऊ शकत.े ररा पररस्थितीत वनरम तररार कररारचरा 
िरा संरम बराळगण्राचरा वििेक हरा आह े की ज्यरा गरजरा 
िरास्तविक आहते म्हिज ेज्यराचं्रा अभरािी जीिनधरारिरा 
आणि शरीर रषिि शक्य नराही त्यरानंरा जपरारलरा हिे, त्यराचें 
संगोपन कररारलरा हिे. त्यराचंी उपेषिरा कररारलरा नको. 

गराधंीजी आणि विनोबरानंी िूध सोडरारचरा संकल् केलरा 
होतरा. अशराप्करारे कपडे, पराित्रराि े िगैरे अनेक िस्तुंिर 
प्रोग िरालेत. प्ते्यकरालरा आपरापल्यरा अनुभिराधरारे 
आपल्यरा हकमरान आिश्यकतराचंी मररा्यिरा नक्की करुन 
घ्रारलरा हिी. 

ररा परीषििरात ज्यरा गरजरा अवनिरार्य िराटत नराही त्यराचंरा 
संपूि्यपि ेत्यराग कररारलरा हिरा. गौि आिश्यकतरा हळूहळू 
सोडरारच्रा हिशेने प्रत्न कररारलरा हिेत. ररानंरा ‘गोळरा’ 
कररारचरा विषर मराडंलरा आह.े ‘आिरुन घ्राव्रा’ म्हिज े
त्यरानंरा आपल्यरा तराब्रात ठेिराव्रात म्हिज े त्यरानंरा सोडत 
रहरारचे प्रत्न करत रहरारलरा हिेत. 

अस्तरे व्रतराच्रा परालनरात गरजरा कमी करण्राचरा एक 
अनुभिससधि उपरार हरा आह ेकी अन्न - िस्त आणि अन् 
आिश्यक खचरा्यची एक वििणषित मररा्यिरा आधीपरासून 
ठरिली जरािी आणि अशराप्करारे तररार केलेल्यरा सराप्राहहक 
िरा मराससक बजटेनुसरार िैनंहिन खचरा्यचरा हहशेब ठेिलरा 
जरािरा. ररात िोन फरारिे होतील एक तर कमीत कमी िस्त ु
असतरानंरा कराम भरागिरारची सिर लरागेल आणि कुठली 
िस्त ुकमी केली जराऊ शकते रराचरा शोध सहज लरागेल. 
करापड िगैरे िस्तुंनरा असधक कराळ हटकिनू ठेिरारचे उपरार 
शोधरािे लरागतील आणि ररा शोधरातून करार्यकुशलतरा 
िराढीस लरागेल. करापडरालरा असधक हटकराऊ बनिण्राचरा 
विचरार करु लरागराल तर करापड िरापरि,े धिु,े िराळिि,े 
स्च् करि ेररा करामी असधक िषितरा बराळगरािी लरागेल, 
एिढेच नव् ेपि आपल्यरा हरातनू करातलेल्यरा सूतराचे करापड 
असेल तर चरागंलरा करापूस वनिडण्रापरासून, समरान आणि 
एकसरारखे पीळिरार सूत कराति,े उत्म वििकराम करि े
ररासरारख्यरा सूक्ष्म प्हक्रररानंरा संुिर आणि असधकरात असधक 
शरास्तीर पधितीने कररारचरा विचरारही रेईल.

इथ े कपड्राचे उिराहरि सहज हिले गेले आह.े हरा 
मुद्रा अन् सि्य उपरोगी िस्तुंिर लरागू होतो. 

4) रेिें आत्रा तोषे शरीर न शोषे समराज हह पोषे 
विन्रा म्हिे।  

गरजरा कमी करण्राच्रा ररा प्हक्ररेचे तीन फरारिे 
सरागंतरा रेतील. पहहलरा लराभ म्हिज ेआत्रा संतुष् रराहील. 
आपि सिैि आनंिराचरा अनुभि घेत रराहू. आत्संतोषरालरा 
सिरा्यत मोठरा अडथळरा आह े - िेहरासक्ती. िैहहक गरजरा 
आपि जसजशरा कमी करत जराऊ, तसतशी िेहरासक्ती 
अवनिरार्यत: षिीि होत जराते. 

िसुररा फरारिरा असरा की शरीर षिीि होत नराही 
म्हिज ेशरीर आरोग्य संपन्न रराहील. गरजरा जसजशरा िराढू 
लरागतरात तसतसे शरीर नराजूक होत जरात.े गरजरा कमी 
करत गेल्यरामुळे शरीर असधकरासधक कष् सहहष्णु आणि 
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कुठल्यराही पररस्थितीशी मुकराबलरा करण्रात - सरामनरा 
करण्रात - सषिम बनत.े ररा िोन गुिराचं्रा अभरािी शरीर 
षिीि होत जराते. 

वतसररा फरारिरा म्हिज े समराज पुष् होतो. गरजरा 
कमी करण्राचरा थटे पररिराम अभरािग्रस्त जनतचे्रा 
अभराि पूतमीच्रा रुपरात होऊ शकतो. हरा समराजरात समतरा 
आिण्राचरा एक अचूक उपरार आह.े ररामुळे िग्यभेि संपून 
संपूि्य समराज सुखी ि संपन्न होईल. रराकरामी अस्तरे व्रतराचे 
थिरान महत्राचे आहे. 

mmm

प्रकरि वतसरे

72) असे्याचे िाद्र्प

1) मरानससक चोरी ती तो ं सूक्ष्मतम तथे हह संरम 
पुरिरािरा

2) िस्त ु अनसधकरार मनें अणभलरावषली चोरी च ती 
िराली बीज - रुप  

3) मनराची ती चोरी मनें चच हेररािी मनें चच िजरा्यिी 
मनरामराजी ं

4) प्हक्रररा ही सरारी ह्रद्य मनोमर अस्तरे - ह्रिर 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) मरानससक चोरी ती तो सूक्ष्मतम तथे हह संरम 
पुरिरािरा 

सि्य इंहद्रररामंध्य ेमन अतं्यत सूक्ष्म आह,े ररामुळे मनराने 
केली जरािरारी चोरी सूक्ष्मतमच असत.े 

एखराद्यराची एखरािी िस्त ुबसघतली आणि मनरात इच्रा 
उपजली की अरे, ही िस्त ु जर आपल्यरापराशी असती ! 
कुिराची चरागंली पररस्थिती बघून मनरात इच्रा उपजली 
की किराचचत ्आपलीही तशी पररस्थिती असती ! कुिरालरा 
उत्म भोजन करतरानंरा बघून एकराच्रा मनरात विचरार रेतो 
की मलराही तसे भोजन ममळराले तर हकती उत्म होईल! 
अशराप्करारे मनरात ज ेविचरार रेतरात, त ेस्राभराविकच आहे. 
समराजरातल्यरा कुिरा व्क्तीलरा कुिरा िस्तपुरासून असे िंचचत 
रराखले जरारलरा नको. ज्यरा िस्तचुी त्यरालरा गरज असेल 

आणि ती िस्त ुिसुऱररालरा ममळत असेल. कुिरालरा िंचचत 
रहरािे लरागत असेल तर हरा अन्रार आह.े सरामराझजक 
न्रार सिराांनरा उपलब्ध नराही, असेच म्हिरािे लरागेल. ररा 
अन्राररालरा घरालिरारचरा उपरार अस्तरे व्रत आह े पि 
संपूि्य समराजराची व्िथिरा बिलेल िरा रराज्य अशरा प्करारची 
व्िथिरा करेल, ह ेसोपे तर नराही. अशी व्िथिरा जोिर 
होत नराही, तोिर व्क्तीने करार कररािे? अस्तरे व्रतराचे 
परालन कररारची इच्रा बराळगिराऱररा व्क्तीलरा करार कररािे 
लरागेल? एक तर वनम्नतर स्तररािर जगिराऱररा व्क्तीशी 
एकरुपतरा सराधरािी लरागेल. आपल्यरा गरजरा न्नूतम 
रराखराव्रा लरागतील. मनरात अशरा प्करारची (अनरािश्यक 
गरजरा जोपरासण्राची) इच्राच उत्पन्न व्रारलरा नको. अशी 
इच्रा उत्पन्न होिे ही मरानससक चोरी मरानली जराईल. 
ररापरासून िराचरारलरा हिे. 

2) िस्त ु अनसधकरार मनें अणभलरावषली चोरी च ती 
िराली बीज - रुप  

ज्यरा िस्तिुर आपलरा असधकरार नराही तरीही मनरात ती 
ममळिण्राची अणभलराषरा उत्पन्न िराली तर ही बीजरुप चोरी 
मरानली जराईल. 

कुिी विचरार करतो की आपि त्यरा संथिचेे व्िथिरापक 
बनरािे. कुिरालरा िराटत े की आपि रराज्यराचे मंत्री बनरािे. 
कुिी अपरार धनरराशीची इच्रा करतो. आज आपल्यरापराशी 
नसलेल्यरा असधकरारराचंी अणभलराषरा मनरात धरतो. आपली 
रोग्यतरा नसतरानंराही असधक रोग्यतमेुळे ममळू शकिराऱररा 
िस्त ुिरा स्थिती ममळिरारची करामनरा करतो. ही सरारी चोरीच 
आह.े ररालरा बीजरुप चोरी म्हटले गेले आह.े पहहली गोष् 
म्हिज ेमराझ्रा ठरारी रोग्यतरा आह ेतर त्यरा अनुकूल कराम 
िरा िस्त ुमलरा ममळरािी अशी सोर लराऊन िेि ेह ेसमराजराचे 
कराम आह ेआणि समराज तसे करेलही. हे कराम जर समराज 
करत नसेल तरी ही मी करामनरा केली तर आज नरा उद्यरा 
मी त े ममळिण्राचरा प्रत्न करील. ररातनू ईष्यदेचरा जन्म 
होईल, स्पधरा्य जरागेल आणि अखेर संघष्यही होऊ शकतो. 
अशराप्करारे ती बीजरुप चोरी प्त्यषि चोरीलरा अकुंररत, 
पल्लवित, पुत्ष्त आणि फललत करत.े 

3) मनराची ती चोरी मनें चच हरेरािी मनें चच िजरा्यिी 
मनरामराजी ं  



247अभंग व्रत तववेचिअभंग व्रत तववेचि246

ररा मरानससक चोरीलरा ओळखि ेमनराचेच कराम आह.े 
हहलरा ओळखरारचे कुठले बराह्य सराधन नराही. िसुररा कुिी 
रराचरा शोध नराही लराऊ शकत. मन असे अद्तु आह ेकी 
त्यराच्रात सुरु असलेल्यरा घटनराक्रमरालरा, हरालचरालीनंरा तचे 
ओळखत.े डोळ्राचरा िोष डोळरा नराही बघू शकत. कुिरालरा 
स्त:लरा बघरारची शक्ती नराही. एकट्यरा मनरालरा आहे. 
मनराची गोष् जरािनू घ्रारचे कुठले िैज्ञरावनक उपकरिही 
नराही. ही विज्ञरानराच्रा कषिचे्रा बराहरेची िस्त ु आह.े 
िैचराररक चोरी मनराने होत ेही िसुऱररालरा कळू शकत नराही. 
कुिी इतरराचं्रा विचराररानंरा आपले म्हि ूशकतो.

आणि कुिी आपल्यरा गं्रथरात अन् गं्रथरातनू उत्म 
विचरारराचंरा समरािेश करुन घेऊन हे विचरार अमुक गं्रथरातनू 
उधदृत केले आहते, असे सरागंत नराहीत. आिखी एखरािरा 
कुिराच्रा संशोधनरात थोडरा फरार फरक करुन त ेआपलेच 
संशोधन आह े असे सरागंतो पि ही सि्य चोरी त्यरालरा 
स्त:लराच ठराऊक असत,े इतररानंरा नव्.े अशरा प्करारे 
मनराने केलेली चोरी मनरालराच ठराऊक आणि म्हिनूच 
ती िूर कररािी मनरानेच. ररा चोरीपरासून िराचरारचरा उपरार 
िरा सराधन मनच आह.े मनराच्रा चोरीलराच िसुऱररा भराषेत 
असत्यराचरि म्हटले जराईल. 

4) प्हक्रररा ही सरारी ह्रद्य मनोमर अस्तरे - ह्रिर 
विन्रा म्हिे।   

ही मरानससक प्हक्रररा म्हिज ेमनराचरा विकरार, चचतंन, 
विशे्षि, वििेक, विधी, वनषेध, संस्रार, वनरुपि सरारे 
कराही मोठे ह्रद्य आह,े मनोहर आह.े ह ेखूप गहन - अगिी 
तळरापरांत घेऊन जरािरारे आह.े सरारे मनोमर आह.े सरारे 
कराम मनरालराच कररारचे आह.े तोच कतरा्य, सराषिीही तोच 
आणि वििेकीही तोच आणि हचे अस्तरे व्रतराचे हराद्र्य आह,े 
ह्रिर आहे, सरार आह.े मनरािर तराबरा ममळिि ेमुख्य आह.े 
मन तराब्रात आले तर अस्तरे व्रतराचे परालन सि्य प्करारे 
ससधि होऊ शकते.

mmm

सूत् - पूरकं वस्तरु - देि - तवचारम्

प्रकरि पहिले

73) वनवा्पिाची नीती

(असंग्रह व्रतराच्रा िहरा अभंगरामंधनू ‘अस्तरेचे 
पूरक स्रुप, थिलू िस्तुंच्रा संग्रहरापरासून मुक्ती, िेहरुपी 
पररग्रहराने मुक्त होण्राचरा उपरार आणि आत्विचरार’ ररा 
पैलंूची चचरा्य केली गेली आह.े पराच महराव्रतरामंधले हे अवंतम 
व्रत आहे. ररासराठी प्चललत शब्द आहे ‘ अपररग्रह’)

1)  असंग्रह - व्रत अस्तरे - पूरक एकराविि एक 
एकरागंी तें 

2) अस्तरे णशकिी जीविकेची रीवत असंग्रह िरािी 
पररममवत

3) रीवत - पररममवत ममळूवनररा ं नीवत झजनें स्थि - 
िकृचत् समराजरातं

4) स्थि चचत्ें सराध ेसत्य - संशोधन निहे - संपरािन 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) असंग्रह - व्रत अस्तरे - पूरक एकराविि एक 
एकरागंी तें  

अध्याय सिावा: असंग्ि
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हरा उपरार आह.े अशरा प्करारे सरामराझजक संंतलुन हटकिनू 
ठेिण्रासराठी जीिनपधितीचे वनिदेशक अस्तरे व्रत आहे. 

अस्तरेचरा िसुररा पैलू अथरा्यत अपररग्रह जीिनराच्रा 
वनरमनराची पररममती - षिते्रफळ आणि सीमेचे िश्यन 
घडितो. अपररग्रहराची मुख्य भूममकरा संरम णशषििराची 
आह.े पररग्रह िराढलरा की मरािसू पररािलंबी होतो आणि 
परराधीनतरा नरा व्क्तीलरा हहतकर आह े नरा समराजरालरा 
आरोग्यप्ि. पररग्रहरात सुख आह ेहरा भ्रम मनरातनू ममटलरा 
पराहहज.े 

3) रीवत - पररममवत ममळूवनररा ं नीवत झजनें स्थि - 
िकृचत् समराजरातं 

जीिनराची रीत आणि पररममती ररामुळे जीिनपधित 
आणि मररा्यिरा ठरत.े जीिनराची नीती ठरते. जीिनराचरा मराग्य 
ठरतो. एकिरा करा मराग्य ठरलरा तर मग त्यरािर चरालि ेसोपे 
होत.े त्यरातल्यरा अडीअडचिी कमी होतरात. जीिनरात संरम 
आणि सेिेचे परालन होऊ लरागले म्हिज ेअपररग्रह आणि 
अस्तरेराचे आचरि होऊ लरागले तर ब्रह्मचर्यपरालनरातल्यरा 
अिघड परारऱररा सोप्रा सुगम िराटतील. आज समराजरात 
व्राप् विषमतरा, सेिेचरा अभराि, संतरानिकृधिी िगैरे नरानरा 
प्शरानंरा ररा जीिन नीतीने उत्र ममळेल. ररामुळेच म्हटले 
गेले आह े की ररामुळे समराजरात स्राथ् नरािेंल. सिराांनरा 
सरामराझजक न्रार लराभलरा तर सिराांचे समराधरान होईल. 
समराजराचे आरोग्य सुरणषित रराहील. समराजरात सि्यत्र व्राप् 
भोगिकृत्ी आणि लोभिकृत्ी समराप् होतील आणि स्थि 
दृष्ी सोबत सहज संतलुलत जीिनराची थिरापनरा होईल. 

4) स्थि चचत्ें सराध ेसत्य - संशोधन    निहे - संपरािन 
विन्रा म्हिे।  

समराजरात जर आरोग्य उत्पन्न िराले तर मरािसू 
सत्यराच्रा संशोधनरात असधकरासधक प्िकृत् होईल. रुग् 
समराजरात व्क्तीलरा असत्यराचरि कररािे लरागत.े ररातनू 
समराजराची उन्नती होण्राऐिजी अपकष्य होतो. शरातंी ऐिजी 
अशरातंतरा आणि अखेर संपूि्यपि ेपतन होत.े समराज ईश्र 
विन्मखु बनतो. रराउलट समराजराचे आरोग्य व्िस्थित 
असले - रुढ असले - तर व्क्ती आणि समराज िोघे 
ईश्रराणभमुख असतरात. परस्पर निहे िराढीलरा लरागतो. प्मे 
आणि अहहसेंचे परालन सहज होते.

पहहली गोष् म्हिज ेअपररग्रह व्रत अस्तरेरालरा पूरक 
आह.े िसुरी गोष् अशी की िोघे परस्पर पूरक आहते - 
अथरा्यत ् अस्तरेही अपररग्रहरालरा पूरक आह.े अस्तरेची 
िोन अंगे आहते - समराजराची असधकतम सेिरा आणि 
समराजराकडून कमीत कमी घेि.े पहहलरा ररातलरा मुख्य भराग 
आह.े समराजराची असधकरात असधक सेिरा. हरा अस्तरेचरा 
मुख्य अथ्य आह.े िसुररा भराग आह ेसमराजराकडून न्नूतम 
घेि े- ह ेअसंग्रहराशी संबधि आहे. रराचरा अथ्य असरा की 
अस्तरे व्रतरात असंग्रहराचरा समरािेश आह.े िोन्ी ममळून 
एकच व्रत आह ेअसेही म्हि ूशकतो म्हिज ेएकराच व्रतराचे 
ह ेिोन पैलू आहेत, िोन अंगे आहेत.

मग म्हटले आह े की िोघे एकमेकराणंशिरार एकरागंी 
आहते, अपूि्य, अधरेु आहते. रराचरा अथ्य असरा आह ेकी 
एकराणशिरार िसुऱरराचे स्तंत्र आणि पूि्य अस्स्तत् नराही. 
अपररग्रहराचरा विचरार न करतरा केिळ अस्तरेराचे परालन 
कररारचे असेल तर पररग्रह िराढत जराईल आणि अस्तरे 
तसेच खंहडत होईल. अस्तरेराकडे िलु्यषि करुन पररग्रह न्नू 
करुनच जर रराहहलो तर समराजराची सेिरा न करतरा, वनत््रिर 
रराहहलो तर अस्तरे व्रतराचरा भंग होईल आणि अपररग्रह 
वनरथ्यक ठरेल. सेिरा न करतरा कमीत कमी पररग्रह रराखलरा 
तरी समराजरािर ओि े आह.े आज अनेक तथराकसथत 
सराध ु - संन्रासी केिळ लंगोटधरारी आहते, पररग्रह 
त्यराचं्रापराशी खूप कमी असतो, कराहीच नसतो म्हिनेरात 
पि त ेसमराजराची कराहीही सेिरा करत नसल्यरामुळे त ेसराध ु
- संन्रासी समराजरािर भराररुपच आहते असे म्हि ूशकतो. 

2) अस्तरे णशकिी जीविकेची रीवत, असंग्रह िरािी 
पररममवत

अस्तरे आपल्यरालरा वनिरा्यहराची णशस्त - पधित 
णशकितो. जीिनशैलीचे मराग्यिश्यन करतो. अस्तरे व्रत 
जीिनराचरा लगराम आह.े इंहद्ररे स्भराित:च विषरराकंडे 
- भोगराकंडे प्िकृत् होतरात आणि मरािसू इंहद्ररराधीन 
होऊन जरातो. इंहद्ररराचं्रा प्रेिनेे चरालु लरागतो. ररामुळे 
पररग्रह िराढण्रामरागे लरागतो त्यरातच सुख मरानतो. पररग्रह 
िराढिल्यरामुळेच समराजराचे िसुरे अगं मत्सरी आणि 
अभरािग्रस्त बनत.े समराज संघषरा्यचरा आखराडरा बनून जरात.े 
िग्यभेि िराढतरात, िग्य - कलह मराजतरात. समराजराचे संतलुन 
डळमळीत होत.े ररातनू िराचण्रासराठी अस्तरे व्रतराचे परालन 
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74) असंग्िाचा आधार: ईश्रवनष्ठा

1)  ककृ पराळु िेिराची अश्त् रचनरा आह े भक्तजनरा ं
पररचचत 

2) आजचें तें आज उद्यराचें उियरक सकृष्ीचें कौतकु 
वनत्य निें 

3) आजच्रा पुरतें आज उत्परािन उद्यराचें चचतंन 
उद्यरािरी

4) िेिरािरी भरार भक्त असंग्रही िेही ंच वििेही विन्रा 
म्हि।े 

वववेचन 

1) ककृ पराळु िेिराची अश्त् रचनरा आह े भक्तजनरा ं
पररचचत 

परमेश्रराने वनमरा्यि केलेल्यरा सकृष्ीचे खरे आकलन िराले 
तर पररग्रह िराढिण्रात घकृिरा िराटेल. ही सकृष्ी अश्त् आह े
म्हिज ेउद्यरा न रहरािरारी आहे. वनत्य पररित्यनशील आह.े 
कुठलीही िस्त ुबिलल्यराणशिरार रहरात नराही. वनत्य कराही - 
नरा - कराही पररित्यन होत होत एके हििशी संपूि्य विलर 
होऊन जरातो मग निी सकृष्ी बनत.े सकृष्ीची ही अश्त्तरा 
- वनत्य पररित्यनशीलतरा - भक्तजनरानंरा ठराऊक आह.े 
प्रापंचचक सुख - ि:ुखरात फसलेल्यरा सरामरान् जनरानंरा सकृष्ीची 
ही षिणिकतरा ठराऊक नसत े करारि की त े सकृष्ीलरा सत्य 
मरानून जीिन घरालितरात. भक्त मंडळी सकृष्ीच्रा िरास्ति 
स्रुपरालरा समजनू तिनुसरार आपले आचरि करतरात. 
सरामरान् लोकही सकृष्ीच्रा िरास्तविक रुपरालरा अझजबरातच 
समजत नराहीत असे नराही, पि त्यरानुसरार जीिन घरालिि े
त्यरांनंरा जमत नराही. संत तलुसीिरासजी म्हितरात ‘सुवनर 
गुवनर समुझिर समुिराइर िसरा ह्रिर नही ंआिे।’ अथरा्यत ्
तो ऐकतो, गुिगरान करतो, स्त: समजतो आणि इतररानंरा 
समजराऊन सरागंतो पि त्यरा स्थितीचरा अनुभि घेऊ शकत 
नराही. 

2) आजचें तें आज उद्यराचें उियरक सकृष्ीचें कौतकु 
वनत्य निें  

सकृष्ीचे स्रुप असे आह ेकी आजचे आज ि उद्यराचे 
उद्यरा म्हिज ेसकृष्ीचे आजचे स्रुप आजच्रापुरतचे आह,े 
त े उद्यरा (असेच) हिसिरार नराही. उद्यरा निे रुप असेल. 
हीच सकृष्ीची वनत्य पररित्यनशीलतरा आहे. आपले ज े

शरीर बराल्यरािथिते असत,े त े तरारुण्रािथिते नसते, 
तरारुण्रािथिते असत ेतसे प्ौढरािथिते नसत,े प्ौढरािथितेले 
शरीर िकृधिरािथिते नसत.े वनत्य नूतनतरा सकृष्ीचे स्रुप आह.े 
सकृष्ी सिैि तराजीतिरानी असत े म्हिनू ह े सकृष्ीचे कौतकु 
आह,े सकृष्ीचे िैभि आहे. ररामुळेच सकृष्ीच्रा पिराथराांविषरी  
कुिरालरा अरुची, वतरस्रार, तकृप्ी िरा कंटराळरा िराटत नराही. 
शुष्तनंेतर हहरिळ, हहरिळीनंतर शुष्तरा, उन्राळ्रानंतर 
पराऊस, परािसरानंतर थंडी, थंडीनंतर उन्राळरा. ह े चक्र 
अखंडपि ेणभरणभरत असते.

सकृष्ीच्रा ठरारी अशी विविधतरा - विचचत्रतरा - आह ेकी 
कुठल्यराही एकरा स्थितीविषरी आसक्ती रराखरारलरा िरािच 
ममळत नराही. आपि ररा स्रुपरालरा जराित नराही, समजत 
नराही. जीिन आचरत असतरानंरा आपले ररा गोष्ीकडे 
लषिच रहरात नराही, हीच सिरा्यत मोठी अडचि आहे. 

3) आजच्रा पुरतें आज उत्परािन उद्यराचें चचतंन 
उद्यरािरी   

सकृष्ीचे स्रुप अश्त् आह े तर आपल्यरा जीिनराची 
रीतही तशी असरारलरा हिी. आज जेिढी गरज आह े
तेिढ्राची आज पूत्यतरा कररािी. करारखरान्रामंध्य ेकसे रोज 
हकती मरालराचे उत्परािन व्रािे, ह ेठरलेले असत.े सकृष्ीतही 
उपभोग्य िस्तुंची वनर्मती रराच न्रारराने होत.े आज जेिढे 
हिे तेिढेच उत्परािन होत.े गरजेपेषिरा असधक उत्परािन िराले 
तर मरािसू पररग्रही आणि आळशी बनतो. असधक धन 
संग्रहराचे लक्ष बराळगून चरालिराऱररा लोकरामंध्य े त्यरागराची 
शक्यतरा खूप षिीि असत.े त्यराचंरा आत्विकरास अशक्य 
आह.े ररामुळे सकृष्ीच्रा स्रुपराच्रा अनुसरार मरािसरालराही 
केिळ आजची तरतिू करुन मजते रहरारलरा हिे. असधक 
संग्रह कररारचरा विचरार कररारलरा नको. ररातच त्यराच्रा 
आत्मराचे संरषिि आहे. 

उद्यराची कराळजी उद्यरािर सोडून द्यरारलरा हिी. उद्यराची 
चचतंरा आजच करु लरागलो तर आपि कधीही कराळजीमुक्त 
रराहू शकिरार नराही. ित्यमरानराच्रा खरादं्यरािर भविष्यराचे ओि े
लरािून हफरत रराहू. िस्ततु: उद्यरािर आपली सत्रा नराही. 
ित्यमरानकराळच कराही अंशी आपल्यरा हरातरात आह.े उद्यरा 
तर संपूि्यपि ेईश्रराच्रा हरातरात आहे. 

4) िेिरािरी भरार भक्त असंग्रही िेही ंच वििेही विन्रा 
म्हि।े    
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असंग्रह व्रतराचे परालन करिराररा भक्त आपलरा 
सराररा भरार ईश्ररािर सोपितो. संपूि्य जीिन ईश्रराधीन 
रराखतो आणि अतंररात्मराच्रा प्रेिनेुसरार जीिन व्िहरार 
आचरतो. ररामुळे त्यराच्रा समोर असधक धन गोळरा 
कररारचरा प्शच रेत नराही. धन कमिण्राची ज्यरानंरा 
तकृष्णरा असत े त्यराचं्रापराशी संग्रहही असधक असतो. 
ररामुळे त्यरानंरा उद्यराची कराळजी कररािी लरागते. श्ीमंतराचंरा 
आधरार धन असत े पि असंग्रहव्रतराचे परालन करिराऱररा 
भक्तराचरा आधरार ईश्र असतो. श्ीमंत लोक ज्यराप्मराि े
धनराच्रा आधरारे वनझचितं असतरात त्यराचप्मराि े असंग्रही 
भक्त ईश्रराच्रा आधराररािर वनझचितं असतरात. ररामुळे 
इथ े ईश्रराच्रा आधराररािर रहरािराऱररा पुरुषरासंराठी ‘भक्त’ 
शब्दराचरा िरापर केलरा गेलरा आह.े 

अशी मंडळी िेहरात रराहूनही वििेही असतरात. खरे 
तर िेहरासराठीच संग्रहराची गरज भरासत े पि ज े वििेही 
नराहीत म्हिज े जे िेहरासक्त आहते त्यरांनंरा संग्रहराची 
कराळजी असत.े िेहरालरा कुठली चचतंरा? आपि सरारेच 
िेहरासक्त आहोत. ररामुळे संग्रहराची आपल्यरालराच कराळजी 
असि,े स्राभराविक आह े पि इथ े चचतंरामुक्त व्रारचरा 
उपरार सरागंतराहते की िेह असतराच आपि वििेही व्रािे. 
िेहरापरासून िेगळे - िेहरातीत व्रािे. िेह म्हिज े कराही 
आपि नव्,े त्यरालरा सराधन मरानून व्िहरार कररािरा अशी 
वििेही व्क्ती आपलरा संपूि्य भरार त्यरा ईश्ररािर टराकून 
िेत.े ररा ईश्ररानेच तर ररा िेहरालरा आणि संपूि्य सकृष्ीलरा 
जन्मरालरा घरातले. ररा श्धिेमुळे तो चचतंरामुक्त होतो, सुखराने 
जगतो.

mmm

प्रकरि दसुरे

75) लोकसंग्िाथ्प असंग्ि

1)  धनिंतरा ंघरी ंिस्त ुिराररा ंजरार सिरा ‘हरार हरार’  
िररद्ररासं 

2)  धनिंतराचें हह नराही ं समराधरान तकृष्णरा अनुहिन 
िराढतसे 

3) ईषरा्य गररबरासं तकृष्णरा धवनकरासं लोक - विग्रहरास 
वनमंत्रि 

4) िैषम् नैर् घकृण् उद्िे त्यरातंनू संग्रह छेिून टराळरािें 
तें 

5) लोक - संग्रहराथ्य असंग्रह - व्रत शरास्तरासंस संमत 
विन्रा म्हिे। 

वववेचन 

1) धनिंतरा ं घरी ं िस्त ु िराररा ं जरार सिरा ‘हरार हरार’ 
िररद्ररासं  

श्ीमंत लोकरापंराशी बसुेमरार धन संग्रह असतो ररामुळे 
त े उपभोग्य िस्तुंचरा उपभोग अगिी बिेरकरारीने घेत 
असतरात. गरजपेेषिरा िस्त ु असधक आली तर वतचे मोल 
घटत.े िस्तचु्रा िरापररात संरम उरत नराही. अपररग्रह 
आपल्यरालरा संरम णशकित.े कमीत - कमी सरामरान रराखरािरा, 
त्यराचंरा जपून उपरोग कररािरा, हरा विचरार धवनकरानंरा कधी 
रेत नराही. ररामुळे त ेसंरम जराित नराही ररामुळे फरार मोठ्रा 
प्मरािरािर िस्तुंची नरासधसू होते. 

िसुरीकडे गरीबराचंी स्थिती ररा उलट हिसत.े 
जगण्रासराठी आिश्यक िस्तुंचराही इथ े अभराि असतो. 
एक िेळचे भोजन कसे ममळिरािे, हीच एक कराळजी लरागून 
रहरात.े कष् करतरांनंरा खपून सुधिरा पुरेशरा गरजरा भरागत नराही 
ररामुळे त्यराचं्रा घररात सिरा ‘हरार हरार’ च असत.े कराळजी 
िराटून असत.े

2) धनिंतराचंें हह नराही ं समराधरान तकृष्णरा अनुहिन 
िराढतसे  

पि असधक संग्रह करिरारे धवनकही सि्यथरा 
चचतंरामुक्तच असतरात, असे मरात्र नव्े. एिढ्रा 
संपत्ीनंतरही त्यरानंरा समराधरान नसते. धवनकरानंरा पैसरा 
असूनही समराधरान नसते. ररातनू ह ेस्पष् होते की आतंररक 
समराधरान नरा बराह्य िस्तुंच्रा भोगरात आहे नरा त्यरागरात. 

धवनकरानंरा समराधरान करा लराभत नराही? करारि की 
धनराची तकृष्णरा हििसेंहििस िराढत असते. ज्यरा वबिंिुर 
पोहोचल्यरािर धनराची तकृष्णरा शरातं होईल असरा कुठलरा 
वबिूं नराही. हजरार रुपरे ज्यराच्रापराशी आहते त्यरालरा िहरा 
हजरार कमिरारची तकृष्णरा आह,े िहरा हजरार ज्यराच्रापराशी 
त्यरालरा एक लराख कमिरारची चचतंरा आहे. लषिराधीशरालरा 
कोट्यधीश व्रारची चचतंरा आह.े सरारे चचतंखेराली िबले 
आहते, तकृष्णेने पीहडत रहरातराहते. 
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3) ईषरा्य गररबरासं तकृष्णरा धवनकरासं लोक - विग्रहरास 
वनमंत्रि   

गरीबराचं्रा मनरात धवनकरावंिषरी ईष्यरा्यभराि उत्पन्न 
होतो आणि स्राभराविकच आह.े संपूि्य मेहनत करुनही 
त्यराचं्राकडे िोन घरासराचंी िरानिरा आह ेतर कराहीही पररश्म 
न करतरा धवनकराकंडे बरबरािी आणि बपेिरा्यई होतरांनंरा हिसत 
आह.े ररामुळे कराहीही करुन धवनकराचें धन प्राप् कररारचे 
गरीबराचें मन होत.े अशराप्करारे धवनकरावंिषरी ईष्यरा्य, मत्सर 
आणि दे्षभराि उत्पन्न होतो. ररातनू समराजरात िग्यसंघष्य 
उत्पन्न होतो. सिराचंमी आिश्यकतरा समरान असत ेपि पूत्यतरा 
समरान िराली नराही तर संघष्य अवनिरार्य असतो. 

4) िैषम् नैघकृ्यण् उद्िे त्यरातंनू संग्रह छेिून टराळरािें तें    
समराजरात संग्रह िकृत्ी फोफराित.े ररातनू तकृष्णरा, ईष्यरा्य, 

मत्सर िगैरे िषु् िकृत्ी जन्मरालरा रेतरात. व्क्ती आणि समराज 
िोघराचें पतन होत.े ररामुळे समराजरात विषमतरा, वनि्यरतरा, 
कु्ररतरा िगैरे हहसंक िकृत्ी बळराितरात. संग्रहिकृत्ी सोबत 
- सोबतच लोभिकृत्ी िराढत.े लोभरामुळे विषमतरा आणि 
संघष्यही अवनिरार्य ठरतो. सकृष्ीत उपभोग्य िस्तुंची उत्परािन 
षिमतरा मररा्यहित आह.े ररामुळे एके हठकरािी संग्रह िराढतो 
तर िसुरीकडे अभरािही अवनिरार्य आह.े अशरा प्करारे 
िगराांची वनर्मती होत ेआणि त्यराचें परस्पर हहत एकमेकराशंी 
दं्द् करतरात. हहत विरोधरामुळे हहसंक संघष्य होतो.

ररापरासून बचरािराचरा एकमेि उपरार आह े आणि 
तो म्हिज े संग्रहराचरा उचे्ि केलरा जरािरा. संग्रह िकृत्ी 
संपिल्यरामुळे विषमतरा ममटत,े हहसेंच्रा िराटरा बजुिल्यरा 
जरातरात. समराजस्रास्थ्य जपरारचरा रराहून िसुररा चरागंलरा 
मराग्य नराही. 

5) लोक - संग्रहराथ्य असंग्रह - व्रत शरास्तरासंस संमत 
विन्रा म्हिे। 

असंग्रह व्रत लोकसंग्रहरासराठी शरास्तविहहत व्रत 
आह.े गीतते ‘लोकसंग्रह’ शब्द आलरा आहे. रराचे 
स्पष्ीकरि करतरानंरा श्ीशंकरराचरार्य म्हितरात ‘लोकस् 
उन्मराग्यप्िकृचत्वनिरारिं लोकसंग्रह:।’ म्हिजे लोकराचंी 
प्िकृत्ी प्रार: असंरम आणि पतनराकडे असते. ररालरा 
उन्मराग्य असे म्हितरात. हचे रोग्य मरागरा्यपरासून विचललत 
होि े होर. रराचे वनिरारि करिे हराच लोकसंग्रह होर. 
लोकरांनंरा पतनरापरासून िराचिरारचे कराम कोि करु शकतो 

? तर संरमी आणि वििेकसंपन्न महरापुरुषच करु शकतरात. 
त्यराचें जीिन असंग्रहिकृत्ीसंपन्न असत.े त े समराजराची 
असधकरात असधक सेिरा करुन कमीत कमी सुविधरा घेतरात. 
स्त: संरमी नसेल तर कुिी समराजरालरा उन्मरागरा्यपरासून कसे 
िराचि ू शकेल? तो लोकसंग्रह करु शकिरार नराही. ऋषी 
- मुनी ह ेशरास्त रचयरत ेआहते. त्यरानंी लोकसंग्रहरासराठी 
असंग्रहव्रतराचे विधरान केले आह.े रराच दृष्ीने असंग्रह 
शरास्त संमत आह.े 

mmm

प्रकरि वतसरे 

76) साधकाची कूम्पवकृत्ी

1)  पूि्य असंग्रह मुक्तरासंस सराधलरा आम्हरासंस लराधलरा 
रत्नरानंि 

2)  रत्नबळें होऊं जडभरार - मुक्त चैतन् - संपकृक्त 
हळंू हळंू 

3) आम्ही सत्यराग्रही सरामरान् सराधक वििेकपूि्यक 
मोह तोडंू  

4) मुक्त विहंगम, सराधक तो कूम्य सराधवूनररा ं क्रम 
लक्ष गराठंी  

5) संग्रह - संषिपेें सौहराि्य जोडंू ररा सभ्तरा रराखूं  ररा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) पूि्य असंग्रह मुक्तरासंस सराधलरा आम्हरासंस लराधलरा 
रत्नरानंि  

असंग्रहराचरा आिश्य म्हिज े असंग्रह व्रतराचे पूि्य 
परालन मुक्त पुरुषच करु शकतरात. हे पूि्य ज्ञरानी पुरुषरानंराच 
शक्य आह.े असंग्रह व्रतराच्रा पूि्य परालनरासराठी शरीरराची 
आसक्ती ममटरारलरा हिी. जो िेह आणि आत्रा रराचें 
णभन्नत् जराित असेल आणि सि्य शरारीररक हक्रररा 
आचरतरानंरा ररा णभन्नत्राचे सतत भरान रराखेल तोच ही 
आसक्ती सोडू शकेल. ह ेशरीर ईश्रराद्रारे वनर्मत असून 
तो ररा िेहरात िसतो. तो ईश्र म्हिजे त ेचैतन् जोिर ररा 
िेहरात विद्यमरान आह.े तोिर िेहराच्रा सि्य हक्रररा चरालत 
रहरातील. चेतन लुप् िराले म्हिज े शरीर मकृत होऊन 
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जरात.े रराचरा अथ्य असरा की िेहराचे अस्स्तत् आणि िेहराची 
हकंमत चेतन स्रुप परमेश्ररामुळेच आह.े ह ेिश्यन मुक्त 
पुरुषरालरा असल्यरामुळे तो िेहरात गुं तून पडत नराही, िेहराच्रा 
बंधनरापरासून - आसक्तीपरासून मुक्त रहरातो. तेव्राच तो 
असंग्रहराचरा आिश्य जीिनरात आिू शकतो. 

सराधकरालरा तर त्यरा आिशरा्यप्त पोहोचरारच्रा 
प्रत्नरातच आनंि आणि समराधरान मरानरारचे आह.े ससधि 
पुरुषरालरा तो आिश्य सहजरािथिते हिसून रेतो पि सराधक 
तर प्रत्नशील आह.े ररा सराधकरािथिते त्यरा आिशरा्यचे पूि्य 
िश्यन होऊ शकत नराही पि प्रत्न केल्यराचरा आनंि त्यरालरा 
ममळू शकतो करारि की प्रत्नराचंी परराकराष्रा हेच फळ आह े
आणि तीच ससधि पुरुषराची सहजरािथिरा आह.े 

2) रत्नबळें होऊं जडभरार - मुक्त    चैतन् - संपकृक्त 
हळंू हळंू   

असंग्रह व्रतराच्रा परालनराचे प्रत्न करत रहरािेत. 
प्रत्नराचंी परराकराष्रा कररािी. भगीरथ प्रत्न कररािे ररामुळे 
जड भराररापरासून मुक्त होतो. जड म्हिज ेजड शरीर (वपडं) 
आणि जड सकृष्ी (ब्रह्मराडं) ररा वपडं - ब्रह्मराडंरात्क जगरालरा 
सत्य मरानून चरालतो आणि रराद्रारे सुख भोगू इच्च्तो. 
भोग प्राप्ीसराठी भोग सराधनरानंरा िराढिरािे लरागत ेम्हिज े
संग्रह कररािरा लरागतो पि आपल्यरा जर करा ह ेलषिरात आले 
की शरीरराची तर एके हििशी रराख होिरार आह े आणि 
ब्रह्मराडंरातील सरारे पिराथ्य अवनत्य आहते, ररामुळे शरीरराची 
आसक्ती बराळगि ेउचचत नराही आणि बराह्य जगतरातल्यरा 
थिलू पिराथराांची आसक्ती बराळगि े संगत नराही. ररा 
िोघराचंी आसक्ती बराळगि े म्हिज े जड िस्तुं चे ओि े
िहराि े आह.े ररामुळे असंग्रहराचे ध्यरे मनी धरारि करुन 
िराटचराल करत रहरािी. ररातनू ररा जड भराररापरासून आपि 
मुक्त होऊ शकतो. 

एिढेच नव् े पि चचत्रातनू जड िस्तचुी आसक्ती 
ममटून गेली तर चैतन् रुपी परमरात्मराशी संपकृक्त होऊन 
जराऊ, एकरुप होऊन जराऊ. शरीररात चैतन्रुप परमरात्रा 
प्कट िरालरा आह े तर ब्रह्मराडंरात तो गुप् आह.े जोिर 
आपल्यरात शरीर आणि ब्रह्मराडंराचे आकष्यि - ओढ - 
आह े तोिर त्यरा अतंर्नहहत परमरात्मराची ओढ आपल्यरा 
लषिरात रेत नराही. ररामुळे आपि एकीकडे आपल्यरा 
शरीर आणि ब्रह्मराडंराप्ती असलेल्यरा आपल्यरा कत्यव्रालरा 
पूि्यपि े वनभिरािे, त्यराच्रा आसक्तीची ओढ षिीि करत 

जरािी आणि िसुरीकडे चैतन्स्रुप परमरात्मराच्रा हिशेने 
स्त:लरा िळिरािे. त्यराच्राशी एकरुपतेचरा अनुभि घ्रािरा. 
परमरात्मराशी जळुि े‘हळू हळू’ होईल करारि की चचत्रात 
वपडं - ब्रह्मराडंराविषरी अनेक जन्मराचंी आसक्ती गोळरा 
िरालेली असत.े त्यराचे ममटि ेहळूहळूच शक्य आहे. 

3) आम्ही सत्यराग्रही सरामरान् सराधक    वििेकपूि्यक 
मोह तोडंू 

आपि सरारे सत्यराचरा आग्रह धरिरारे सरामरान् सराधक 
आहोत. सराधकरािथिते तर सत्यराचरा आग्रह पराळरािराच 
लरागतो.

सराधकरािथिते बहुधरा प्रत्नराचं्रा णशसथलतचेरा अनुभि 
रेत असल्यरामुळे सराधकरालरा ‘सरामरान्’ ह े विशेषि हिले 
आह.े ‘सरामरान् सराधक’ चरा अथ्य आह े- सराधनेत भगीरथ 
प्रत्न न करिरारे. 

सराधकरािथितेलरा सिरा्यत मोठरा शत्र ुआहे - णशसथलतरा. 
हरा फरार मोठरा अडथळरा आह.े ररामुळे म्हितराहते की 
वििेकपूि्यक मोहराचे भंजन केले जरािे - आपल्यरा मोहरामुळेच 
प्रत्नरात शैसथल्य रेत ेपि मोहरालरा एकरा िटक्यरात सोडतरा 
नराही रेत. जसजसे वििेकराचे बळ िकृहधिंगत होत जराईल 
तसतसरा मोह गळून पडेल. मोह कमी िरालरा म्हिज े
संग्रहही कमी होतो. 

4) मुक्त विहंगम, सराधक तो कूम्य सराधवूनररा ं क्रम 
लक्ष गराठंी 

मुक्त पुरुष विहंगमित ्म्हिज ेपक्षरासरारखे असतरात. 
पषिी सहजतेने जराळ्रात सरापडत नराही. मुक्त पुरुषही 
सहजतेने विषर जराळ्रात गुरफटत नराही. ज्यराचंी सराधनरा 
पूि्य जन्मी मोठ्रा प्मरािरात विकससत िराली आह ेअसे शे्ष् 
सराधक ररा जन्मी लिकरच मुक्तीरुपी ध्यरेराप्त पोहोचतरात. 
ध्यरे गराठल्यरािर मुक्त पुरुष पक्षराप्मराि े- िराऱरराप्मराि े
अवनबांध होऊन जरातरात करारि की अहंकरार, कराम, क्रोध 
िगैरे विकरारराचंरा अडथळरा संपून जरातो. ररामुळे त े मुक्त 
विहरार करु शकतरात पि सराधकराचरा िेग करासिराच्रा गतीने 
असतो. सराधकराच्रा जीिनरात कराम - क्रोध, अहंकरार 
िगैरे विकरार अधनूमधनू अडथळे उभे करतरात ररामुळे 
ज्यराप्मराि ेनरानरा विघ्न - बराधरानंी घेरलेल्यरा अरण्रात मराग्य 
शोधि ेकठीि आणि िीघ्य समर सराध्य करार्य असते तसेच 
सराधकरासराठी ही िराट चरालिहेी ि:ुसराध्य - िरुरापरास्त आणि 
िीघ्य समरसराध्य करार्य असत.े 
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तर म्हितरात की सराधकरासराठी ‘क्रम’ मुख्य आह.े 
सराधनेची संपूि्य प्हक्रररा समजनू तर घ्रारलराच हिी, 
प्ते्यकराने स्त:सराठी एक क्रम ठरिनू घ्रारलरा पराहहज.े 
ध्यरान, भक्ती, िैरराग्य, उपरासनरा, कम्य - फळत्यराग िगैरे 
नरानरा आतंररक आणि बराह्य सराधनरा आहते. त्यराच प्मराि े
सराधनेत बराधरा िरा अडथळे कराम, क्रोध, लोभ, मोह िगैरे 
अनेक विकरार आहेत. ज्यरा सराधकरात ज े विकरार प्बळ 
असतील त ेआधी षिीि केले पराहहजेत. ररा दृष्ीने विचरार 
करु जरातरा कुिरालरा कुठली सराधनरा अनुकूल असेल तर 
कुिरालरा कुठली ? अशरा प्करारे प्ते्यकरालरा आपल्यरा 
अनुकूल सराधनेचरा क्रम ठरिनू घ्रारलरा हिरा आणि मग 
त्यरात तन्मर व्रारचे आह.े ररािरुनच शीघ्र लक्ष गराठतरा 
रेईल. सराधनेत एकरामंगतरा रेतरा करामरा नरे ररासराठी सराधनरा 
समुच्चर कररारलरा हिरा मग त्यरात कुिरालरा प्राथममकतरा 
द्यरारची, प्राधरान् द्यरारचे ह ेठरिनू तिनुसरार क्रम ठरिरारलरा 
हिरा. 

5) संग्रह - संषिपेें सोहराि्य जोडंू ररा सभ्तरा रराखूं  ररा 
विन्रा म्हिे । 

संग्रहरालरा न्नू कररारची दृष्ी रराखली तर त्यराचरा 
पररिराम असरा होतो की सिराांशी बंधभुराि, मैत्री, सह्रिरभराि 
िराढतो. कुिराविषरी दे्ष, वतरस्रार, ईष्यरा्य, मत्सर िगैरे 
रहरात नराही. ररामुळे इथ े सह्रिरभराि जोडरारच्रा दृष्ीने 
उपरार म्हिनू संग्रह कमी कररारचरा सल्लरा िेत आह े- संग्रह 
संषिपे करुन सौहराि्यर् जोडरा.

मग सरागंतराहते की संग्रह कमी केल्यराने जो सौहराि्य 
िराढतो त्यरामुळे सभ्तचेे रषिि होते. सभ्तचेे मुख्य 
लषििच समतरा आह.े विषमतचेरा अभराि आहे. सभ् 
समराजरात उच्च - नीच भराि रराहू शकत नराही, सिराांविषरी 
समरान प्मे असत.े - सिराांच्रा विषरी सरारखे प्मे नरािंते. 
ररातनूच समराजराचरा उत्ष्य होतो. हीच उन्नतीची िराट आह.े

77) सभ्यतेचे चचह्न

1)  संग्रह - विस्तरार नव् ेती सभ्तरा ि:ुख विषमतरा 
जेिें िराढे  

2)  जज्यर िोपडी शेजरारी ं महराल करार तो शोभेल 
सभ्तेंत 

3) संग्रही तो होर चोरराचरा जनक बरापलेक एक श्वुत 
सरागंे

4) संरम संतोष स्रास्थ्य समराधरान सभ्तचेें चचह्न 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) संग्रह - विस्तरार नव् ेती सभ्तरा ि:ुख विषमतरा 
जेिें िराढे    

मरागील अभंगरात संग्रह संषिपेरालरा सभ्तचेे चचह्न 
सरामंगतले. संग्रह विस्तरार सभ्तरा (सभ्तचेे लषिि) नराही 
करारि की संग्रहरालरा उत्रोत्र विस्तकृत करत गेल्यराने समतचेरा 
मराग्य अिरुधि होऊन जरातो. उन्नतीऐिजी समराजराची 
अिनती होत.े संग्रह विस्तरार केल्यराने समराजरात ि:ुख आणि 
िैषम् िराढत.े समराजरातले सि्य लोक आपरापल्यरा सुख - 
सुविधरासंराठी प्रत्नशील असतरात. मरािसू सुखराणशिरार जगू 
शकत नराही मग त ेबराह्य िस्तुंपरासून ममळिरारे भौवतक सुख 
असो िरा आत्मरामुळे प्राप् होिरारे म्हिजे आध्यरात्त्क 
सुख असो. ही अवनिरार्य िस्त ु(सुख) प्ते्यकरालरा उपलब्ध 
करुन द्यरारचे कराम समराजराचे आह,े ज्यरा व्िथिमेुळे 
आणि िकृत्ीमुळे समराजराचे ि:ुख िराढेल, विषमतरा पसरेल, 
त ेकुठल्यराही प्करारे रोग्य नराही, हे स्पष्च आहे. 

2) जज्यर िोपडी शेजरारी ं महराल करार तो शोभेल 
सभ्तेंत      

एकीकडे गरीबराची िोपडी ती सुधिरा जज्यर, मोडकी 
- तोडकी, परािसराळ्रात गळकी, िरािळरात उर्स्त होिरारी 
तर िसुरीकडे त्यरा िोपडी शेजरारीच श्ीमंतराचें महराल. ह ेकरा 
शोभरािरारक दृश्य आह?े गरीबरानंरा एिढे ि:ुख करा सोसरािे 
लरागरािे? ही विषमतरा ईश्र वनर्मत तर नराही ? तो सिराांनरा 
समरानपि ेजन्म िेतो, त्यराची दृष्ी आणि सकृष्ी विषमतरापूि्य 
होऊ शकत नराही. ही भौवतक विषमतरा मरानि ककृ तच आह े
- मरानि वनर्मतच आह.े आपलरा समराज विशेषत: धवनक 
िग्य ही विषमतरा सहन कशी करत असेल? त्यरालरा सुखराची 
िोप कशी रेत असेल? ह ेकराम सभ्तलेरा शोभिरारे आह?े 
ह ेकसे सहन व्रािे? प्ते्यकराच्रा आत परमेश्र विरराजमरान 
आह.े तो सि्यत्र समरान आह.े असे असतरांनंरा ही मनुष्यककृ त 
विषमतरा सहन करि,े त्यरालरा करारिीभूत बनि ेपरापराचरिच 
ठरु शकत.े महरालरात वनिरास करिराऱरराचें कत्यव् आह ेकी 
त्यरांनंी िोपडीिराल्यराकंडे असधक औिराररा्यने बघरािे आणि 
त्यराचं्रा सुख सोरीचंी रोग्य व्िथिरा लरािरािी. 
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3) संग्रही तो होर चोरराचरा जनक बरापलेक एक श्वुत 
सरागंे 

समराजरात जी चोरी होत ेवतलरा आपि िराईट म्हितो. 
चोररालरा गुने्गरार मरानतो पि ह े आपि लषिरात घेतले 
पराहहज े की चोररालरा जन्मरालरा कोि घरालतो? जी व्क्ती 
असधकरासधक संग्रह करत,े जी असधकरासधक कमिण्रालरा 
जीिनराचे ध्यरे मरानून िराटचराल करत,े पररग्रह मूलक 
विलरासी जीिन जगु इच्च्त े- ती चोररालरा जन्मरालरा घरालत.े 
संग्रहकतरा्य आणि चोर रराचं्रात वपतरा - पुत्ररासरासरारखरा संबंध 
आह.े ररामुळे चोरीची परंपररा हटकून रहरात.े ररा दृष्ीने संग्रही 
व्क्ती समराजरासराठी खूप भरंकर ठरते. श्तुी म्हित ेकी 
वपतराच पुत्र आह ेआणि वपतरा - पुत्र एकच आहेत. रराचरा 
अथ्य हराच िरालरा की चोरी करिराररा चोर आहे तर त्यरालरा 
जन्म िेिराररा पररग्रहीही चोर आह.े संग्रह िराढिल्यराने 
समराजरात भोगराची परंपररा चरालु लरागत,े त्यरागराची नव्.े 

4) संरम संतोष स्रास्थ्य समराधरान सभ्तचेें चचह्न 
विन्रा म्हिे।  

असंग्रहराचरा मराग्य संरमराचरा मराग्य आह.े संग्रह िकृत्ी 
असंरमराची िकृत्ी आह.े संरमी बनण्रासराठी असंग्रहराचरा 
अभ्रास करि ेआिश्यक आह.े संग्रहराच्रा नरािी लरागलेली 
िकृत्ी संरमी होऊ शकत नराही. जो संरमराची िराट धरतो, 
असंग्रहराचरा मराग्य पत्रतो, त्यराच्रा जीिनरात संतोष 
आपोआप वनमरा्यि होतो. ह े संरमराचे स्त:चे सरामथ््य 
आह.े संरमराचरा िसुररा फरारिरा आह े आरोग्य. असंरमी 
लोक असधक रुग् असतरात ह े हिसून आले आह.े 
शरीररालरा व्रारराम ममळत नराही आणि भोजनरात गरीष् 
आणि सत्त्वहीन िस्त ु मोठ्रा प्मरािरात असतरात. ररामुळे 
अटळपि ेआजरार होतरात. संरमराचरा वतसररा फरारिरा आह े
समराधरान. संरमीच्रा जीिनरात सिैि अखंड समराधरान 
िसत.े अशरा प्करारे संरमरामुळे संतोष, आरोग्य आणि 
समराधरान वतन्ी प्राप् होतरात. 

संतोष आणि समराधरानराचरा संबंध पुढीलप्मराि ेआहे. 
संतोष आरंणभक आह,े तरात्राललक आह े पि त्यराचरा 
पररिराम चचरकराललक आह,े संतोष बराह्य िस्त ु आह े तर 
समराधरान आतंररक िकृत्ी आह.े जीिनरात संरमराचरा अभ्रास 
सुरु होतराच संतोष अनुभितरा रेतो. संरम जसजसरा स्थिर 
आणि सूक्ष्म होत जरातो तसतसे जीिनरात समराधरान लराभत.े 
ह ेसमराधरान करारम स्रुपी असत.े संरमराने संतोष आणि 

आरोग्यराचरा लराभ होतो. ररामुळे जीिनरात समराधरान लराभेल 
आणि त े स्थिर रराहील. ररामुळे संरमरालरा शक्ती लराभेल 
अथरा्यत ्त ेसरारे परस्पर संबधि आहे. 

मग म्हितरात संरम, संतोष, आरोग्य आणि समराधरान 
- ही सभ्तचेी चरार चचह्न े आहते. सभ्तरा म्हिज ेमरानितरा. 
मनुष्यरालरा परमेश्रराने वििेक शक्ती हिली. ती पशु - 
पक्षरानंरा ममळरालेली नराही. मरािसराने ठरिले तर तो अखंड 
ब्रह्मचरारी रराहू शकतो. सि्य इंहद्रररािंर विजर संपरािन करु 
शकतो पि पशु - पषिी कराही असे करु शकत नराही. 
मरािसराची वििेकशक्ती स्राधीन आह ेआणि ती खूप मोठी 
गोष् आह.े वििेकशक्ती षिीि िराली तर मरानितचेरा ह्ररास 
होतो. वििेकशक्ती अतं्यत विकससत िराली तर िेहरासक्ती 
षिीि होऊन िेहणभन्न आत्तत्त्वराचे भरान होऊ शकत ेआणि 
अशरा प्करारे उज्ज्वल मरानितरा उजळून वनघते.

mmm

प्रकरि चौथे

78) आतं्यवतक असंग्ि : संन्ास

1) आत्मराच्रा विचरारें िेह हह आमुचरा पररग्रह सराचरा 
ससधि होर 

2) भोगिरासनेनें िेहराची उभरारी रिथ्य ही सरारी उठराठेि 
3) िरासनरा षिीितरा ं मुक्त आत्रराज िेहराची गरज 

खुं टूवनररा ं  
4) ररातनुी वनष्न्न परम - संन्रास तो चच असो ध्यरास 

विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) आत्मराच्रा विचरारें िेह हह आमुचरा पररग्रह सराचरा 
ससधि होर 

आत्मराच्रा नजरेने पराहू गेले तर हरा िेह सुधिरा 
एक पररग्रह आह.े िेहराहून आत्तत् णभन्न आह े पि 
आपल्यरालरा ररा गोष्ीचे भरान रहरात नराही ररामुळे आपि 
िेहराचरा उपरोग एक सराधन म्हिनू करु शकत नराही आणि 
शरीर भोगराचे करारि बनत.े िेहरालरा आत्मराची ओळख 
करुन घ्रारचे सराधन मरानून चराललोत तर मग आपि 
िेहरात गुरफटून रहरात नराही. िेह आपल्यरा भोगराचे सराधन 
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बनून गेले आह.े िेहराच्रा भोगरात सुरुिराती - सुरुिरातीलरा 
आपल्यरालरा सुख िराटत े पि ते सुख तरात्राललक असत.े 
अखेर िेह ि:ुखिरारक िराटू लरागतो मग आपि त्रस्त होतो 
आणि ररातं्र - हििस करामनरा करु लरागतो की कधी ररापरासून 
मुक्ती ममळेल तर बरे. त्यराचे ि:ुख जवे्रा असह्य होत ेतवे्रा 
अनेक लोक त्यरा िेहरालरा जबरिस्तीपूि्यक नष् करुन िेतरात. 
अशरा प्करारे शरीर एक ओि ेबनून पररग्रह बनून जराते. 

2) भोगिरासनेनें िेहराची उभरारी रिथ्य ही सरारी उठराठेि 
ह ेशरीर भोग - िरासनेसराठी आहे असे आपि मरानू 

लरागतो आणि त्यरा दृष्ीनेच जीिनराची सरारी धरािपळ - 
प्रत्न जरारी रहरातरात. ररामुळे जीिनरात ब्रह्मचररा्यचे परालन 
अिघड होऊन बसत.े 

ह े शरीर आपल्यरालरा प्राप् िराले आह े रराच्रा 
पराठीमरागचे एक करारि अतकृप् िरासनरा आह.े रराचरा आशर 
असरा की ररा िेहप्राप्ीच्रा सोबत कराही - नरा - कराही िरासनरा 
संलग्न आह ेआणि त्यरा िरासनरा तकृप्ीसराठी जीिनराची संपूि्य 
रचनरा आणि विस्तरार आणि विस्तरार व्िथिरा आपि 
गुंफतो. वििेकराअभरािी आपि ररा िेहरात निीन िरासनराही 
पराळू लरागतो. त्यरा किरावप पूि्य होऊ शकिराऱररा नसतरात 
आणि ररा असमराप् िरासनरामंुळे पुनचि शरीर धरारि कररािे 
लरागते. िेह धरारि कररारचरा हरा क्रम अनंत कराळरापरांत 
चरालत रहरातो पि ररापरासून सुटकरा करुन घ्रारचरा एकच 
उपरार आह े आणि तो म्हिज े वििेकपूि्यक िेहणभन्न 
आत्मरालरा ओळखून - िरासनराचंरा षिर कररािरा. (ज्यराच्रा 
िरासनरा संपल्यरात त्यरालरा िेहराची गरजच लरागत नराही, ह े
पुढे सरागंतराहते.)

3) िरासनरा षिीितरा ं मुक्त आत्रराज िेहराची गरज 
खुं टूवनररा ं

िरासनरा जवे्रा षिीि होतरात, भोगलरालसरा णशल्लक 
उरत नराही तवे्रा आत्रा मुक्त होऊन जरातो. शरीररात रहरात 
असूनसुधिरा शरीरराहून स्तंत्र रहरातो. आत्मरालरा रराजरा 
म्हटले गेले आह.े रराचरा अथ्य असरा की तो शरीर, मन, 
बधुिी, इंहद्ररे िगैरेंचरा स्रामी आहे. आज तर मन, बधुिी 
िगैरेच रराजरा बनून बसले आहते आत्रा त्यराचं्रा अधीन 
आह.े ररा स्थितीचे करारि िरासनरा आह.े िरासनरा षिीि िराली 
म्हिज ेखररा रराजरा मुक्त होतो आणि सिराांचरा स्रामी बनतो. 

िेहराचरा उपरोग ज्यराप्मराि ेिरासनेच्रा तकृप्ीसराठी होतो 
त्यराचप्मराि े िरासनेपरासून मुक्तीसराठीही त्यराचरा उपरोग 
करतरा रेऊ शकतो. आज िेहरासक्ती सिरा्यत मोठी उपराधी 
आह.े िेहरालरा कें द्र मरानून आपि सुख भोगरारचे लराखो 
प्रत्न केलेत तरीही सुख लराभिरार नराही. िरासनरा तकृप् 
होिरार नराही. िरासनेलरा तकृप् करण्रासराठी उचललेले प्ते्यक 
पराऊल िरासनरा िराढीचेच करारि बनत.े ह ेअनुभिपूत िचन 
प्ससधिच आहे. 

ि जातरु काम: कामिामरुपभोगेि शाम्यतत। 
ितवषा कृष्वत्मथेव भयू एवाजभवध्वते॥

अथरा्यत ्करामनराचंरा समूह उपभोगराने किरावप शमिरार 
नराही पि तपूराने अग्नी िकृहधिंगत व्रािरा त्यराप्मराि े
असधकरासधक िराढतच रराहील पि जवे्रा मूळरात िरासनरा 
षिीिच होऊन जरात ेतवे्रा वतच्रा तकृप्ीचरा प्शच उद्ित 
नराही आणि तिथ्य िेहराचरा उपरोग करुन घ्रारचरा प्शही 
उरत नराही. अशराप्करारे जवे्रा िरासनरापूतमीसराठी शरीरराचरा 
कराही उपरोगच उरत नराही, तवे्रा त्यराचरा उपरोग 
आत्ज्ञरानरासराठी होऊ शकतो. 

भगिंतराने संपूि्य गीतते आसक्ती त्यरागराचरा उपिेश 
हिलरा तरीही सरातव्रा अध्यराररातल्यरा पहहल्यरा श्ोकरात 
‘मय्यरासक्तमनरा:’ म्हटले. आसक्ती िराईट नराही. आसक्ती 
विषर विकराररात न रराखतरा परमरात्मराच्रा ठरारी रराखरारची 
आह,े हेच मुख्य आह.े परमरात्मराच्रा ठरारी आसक्ती 
ठेिल्यराणशिरार जगतराची आसक्ती सुटत नराही.

4) ररातनुी वनष्न्न परम - संन्रास    तो चच असो ध्यरास 
विन्रा म्हिे । 

ररातनू म्हिज े िेहरासक्ती षिीि होऊन 
परमरात्मराविषरक आसक्ती उत्पन्न िराल्यरामुळे परम 
संन्रास वनष्न्न होतो, आतं्यवतक त्यरागिकृत्ी उपजत.े 
संन्रासराचरा एक अथ्य विणशष् असरा चौथरा आश्म आह.े 
रराच्राशी हकते्यक विधी - वनषेध संलग्न आहेत. तो संन्रास 
इथ ेअणभप्ते नराही. ररामुळे इथ ेपरम संन्रास असे म्हटले 
आह.े 

संन्रास जीिनराची एक विशेष अिथिरा आह.े 
विनोबराजीनंी गीतरा प्िचनरात ररालरा अकमरा्यिथिरा म्हटले 
आह.े अकमरा्यिथिरा िहुरेी आह े- कम्य करत असूनही जि ू
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कराहीच कम्य केले नराही आणि कराहीही कम्य न करतरा जि ू
सरारे कराही केले आह.े ही स्थिती ज्ञरानी कम्यरोगी आणि 
ज्ञरानी संन्राशराची आह.े ज्ञरानेश्र महरारराज म्हितरात - 

म्हिोवन कल्नरा जें सराडें तचैच गरा । संन्रासु धड ।
अथरा्यत ्जवे्रा मनरातनूच आसक्तीजन् कल्नरा सुटून 

जरात ेतवे्राच संन्रास सराध्य होतो. त्यराचप्मरािे
मी ि मराि ेह ेआठिि l विसरलें जरराचें अतं:करि  । 
तो पराथ्य संन्रासी जराि । वनरंतर ॥
अथरा्यत ् ज्यराच्रा मनरातनू ‘मी’ आणि ‘मराि’े वनघून 

गेले म्हिज ेरराचे स्रिसुधिरा ज्यरालरा होत नराही तो वनरंतर 
संन्रासी आह,े असे जरािरािे. ररालराच इथ े‘परम संन्रास’ 
म्हटले आहे. 

अशरा प्करारचरा संन्रास म्हिज े एक उच्च कोटीची 
ज्ञरानरािथिरा आपल्यरालरा प्राप् व्रािी असरा तीव्र - ध्यरास 
- मनरालरा लरागरारलरा हिरा. हचे जीिनराचे अवंतम लक्ष 
असरारलरा हिे. ररासराठीच मरानि िेह लराभलरा आह.े

79) सेवायोग

1)  िेह असे जंि तंि सि्य - सेिरा हरा चच लुटंू मेिरा 
वनरंतर 

2)  उठतरा ंबसैतरा ंवनजतरा ंजरागतरा ंखरातरा ंवपतरा ंध्यरातरा ं
िेतरा ंघेतरा ं 

3) सेिेचरा चच नराि सेिेचरा चच छंि सेिेचरा आनंि सि्य 
- कराळ 

4) सेिेच्रा वनकषें संग्रह कररािरा वनरथ्य तो द्यरािरा 
फेकूवनररा ं

5) ररा परी कररतरा ंचचत् वनिळेल सत्य गिसेल विन्रा 
म्हि।े  

वववेचन

1) िेह असे जंि तंि सि्य - सेिरा हरा चच लुटंू मेिरा 
वनरंतर  संन्रास शब्दराचरा अथ्य इथ ेस्पष् िरालरा आहे. 

जोिर िेह आहे तोिर सरारी सेिरा करु म्हिज ेसिराांची 
सि्य प्करारे सेिरा करत रराहू करारि की आतरा भोग - लरालसरा 
वनमराली आह े - समराप् िराली आहे - िकृत्ी त्यरागराकडे 
िळली आह.े ररामुळे आपल्यरासराठी कराही कररारलरा उरले 
नराही. आतरा तर सिराांच्रा सेिेसराठीच शरीर उरले आह.े 

जोिर शरीर आह े तोिर म्हिज े आजीिन सेिरा करत 
रहरारचे आह.े सेिरा हराच मेिरा, हचे ममष्रान्न आहे. अखंड 
सेिरा कररािी. सेिेतच परम आनंि आह.े संत तलुसीिरासजी 
म्हितरात - ‘परहहत बस झजनके मनमराही वतनं् कहं जग 
िलु्यभ कछु नराही.’ मग म्हितरात - ‘पर उपकरार िचन मन 
कराररा। संत सहज सुभराि खगरराररा।’ ज ेवनरहंकरारी बनून 
कराम - क्रोध िगैरे विकराररानंी मुक्त होऊन जनसेिेत रत 
असतरात तचे जराितरात की अशरा प्करारच्रा वनष्राम सेिेत 
केिढरा (उच्च प्तीचरा) आनंि भरलेलरा आह.े तो आनंि 
लुटण्रासराठी आपि अखंड प्रत्नशील रराहू.

2) उठतरा ंबसैतरा ं वनजतरा ंजरागतरा ंखरातरा ं वपतरा ंध्यरातरा ं
िेतरा ंघेतरा ं  

ररा ओळीत नऊ विविध हक्ररराचंरा उले्लख आलरा आहे. 
आधी उठरारची मग बसरारची हक्रररा. हहशेब लराितरानंरा 
सहज लषिरात रेईल की हििसभररातनू आपि हकती िेळरा 
उठ - बस करतो. शरीर आपले सराधन आह.े आपि उठत 
- बसत रहरातो, रराचरा अथ्य शरीर उठत,े शरीर बसत.े शरीर 
आणि मन ररा िोघराचं्रा आरोग्यरासराठी िोप एक आिश्यक 
हक्रररा आहे. आपि जरागकृतरािथिते असधक कराळ असतो. 
जरागकृतरािथिणेशिरार जीिनरालरा कराही विशेष अथ्य उरत 
नराही मग खरारची - प्रारची हक्रररा. अन्न - पराण्राणशिरार 
शरीर ररात्ररा चरालतच नराही. ररानंतर ध्यरानराचरा उले्लख 
केलरा आह.े ध्यरान म्हिज े मनराची एकराग्रतरा. मन सिैि 
चंचल असत.े मनराच्रा चंचलतचे्रा अिथिते शरातंतचेरा 
अनुभि रेऊ शकत नराही मग प्ते्यकरालरा शरातंतसेराठी 
एकराग्रतचेरा अभ्रास कररारलरा हिरा. ही एक आिश्यक 
हक्रररा आहे. नंतर िेि े- घेि.े सरामरान् व्िहराररात घेण्रा 
- िेण्राची भराषरा चरालत.े अथरा्यत ् आधी  घेि े मग िेि.े 
इथल्यरा उलट्यरा प्रोगरात एक विणशष् िश्यन होत.े िेि े
आपले कत्यव् आह े तर त्यरालरा आधी वनभिरािे लरागेल. 
घेि े आपल्यरासराठी गरजचेे आह.े अपररहरार्य, अवनिरार्य 
आह ेररामुळे िेण्रानंतरच उपककृ त भरािनेने घेि ेअसत.े ही 
दृष्ी लषिरात ररािी, आपि ररा भरािनेने आचरि करु लरागू 
तर व्िहरार अतं्यत शुधि होईल आणि समराजरात शरातंी 
- समराधरान प्वतवष्त होईल. उठण्रा - बसण्रात पराररानंरा 
प्राधरान् आह े तर घेण्रा--िेण्रात हरातरानंरा आह.े ररात 
शरीरराच्रा आठ हक्ररराचं्रा सोबत मनराच्रा एकरा हक्ररेचरा 
समरािेश केलरा गेलरा आह.े  
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3) सेिेचरा चच नराि सेिेचरा चच छंि सेिेचरा आनंि सि्य 
- कराळ 

सरामरान्पि े संन्रास संकल्नेचरा अथ्य हक्ररराशून्तरा 
असरा केलरा जरातो पि हरा चुकीचरा अथ्य आह.े इथ े
संन्रासविषरक असधक स्पष्ीकरि केले जरात आह.े 
वतसऱररा ओळीत तीन शब्द आले आहते - नराि, छंि आणि 
आनंि. नराि म्हिज ेचटक, आस्राि, खोड. छंि म्हिज े
धनू. उिराहरिराथ्य संगीतराची धनू. कराव्रचनेची धनू. इथ े
ह ेसरागंतराहते की ज्यरानंी भोग ि िरासनेचरा त्यराग केलरा आह े
त्यरानंरा जर एखराद्यरा गोष्ीची गोडी लरागत असेल तर ती 
सेिेची, कराही धनू लरागत असेल तर ती सेिेची. वनष्राम 
सेिेतच लीन रराहून त्यरातच त ेअखंड आनंिराचरा अनुभि 
घेतरात - विषररामंुळे चचरकराललक - थिरारी - आनंिलराभ 
होत नराही. ररामुळे तो कराही खररा आनंि नराही. खररा आनंि 
तर थिरारी असतो. सत्यराची व्राख्यराच ‘थिरारी, हटकिरारे’ 
अशी आह.े हरा थिरारी आनंि सिैि वन:स्राथ्य सेिेनेच प्राप् 
होऊ शकतो.   

4) सेिेच्रा वनकषें संग्रह कररािरा वनरथ्य तो द्यरािरा 
फेकूवनररा ं

जीिनरात कराही - नरा - कराही संग्रह कररािराच लरागतो, 
त्यरासराठी सेिरारत असरारचीच कसोटी आह.े जनसेिेची 
दृष्ी बराळगून त्यरा कसोटीिर जे सत्य उतरेल त्यराच िस्तुंचरा 
संग्रह कररारलरा हिरा. आपल्यरा स्राथरा्यसराठी संग्रह करि े
वनवषधि आह.े सेिेचे षिते्र जथेिर असेल तेथिर संग्रहराची 
सीमरा असेल. िसुऱरराच्रा विरोधरातली सेिरा स्राथ्य म्हििली 
जराईल. सेिकराच्रा शक्तीच्रा अनुरुप सेिेचे षिेत्र मररा्यहित 
होऊ शकते पि सेिरा आपल्यरा षिते्रराबराहरेच्रा लोकराचं्रा 
हहतराच्रा विरोधरातली असतरा करामरा नरे. ती तशी विरोधी 
असि े आिश्यक नराही. अशरा प्करारे सेिेलरा संग्रहराची 
कसोटी मरानून आचरि कररारची चचरा्य इथ ेआली आह.े 
आपि जर समराजरालरा सेिेचे षिते्र मरानतो तर कुटंुब 
तर समराजराचेच अगं आहे. त्यरासराठी स्तंत्रपि े संग्रह 
कररारलरा आपि प्िकृत् होिरार नराही. अशराप्करारे त्यराग 
िकृत्ी विकससत होत जराते. 

जो संग्रह जनसेिेच्रा कसोटीिर सत्य ससधि होत नराही, 
कल्यरािकरारी ठरत नराही तो वनरथ्यक आह,े कुचकरामराचरा 
आह,े त्यरालरा फेकून द्यरारलरा हिे, अथरा्यत ् त्यराचरा संग्रह 
कररारलरा नको. त्यरालरा फेकून द्यरारचे सरागंून लेखकराने -- 

गं्रथकत्यरा्यने फरार कडक शब्दराचरा प्रोग केलरा आह ेरराचे 
करारि असे की आज बहुधरा सि्य लोक स्राथरा्यसराठीच संग्रह 
करतरात, सेिेसराठी संग्रह करिरारे विरळ होत. ररा संकुचचत 
िकृत्ीमुळे समराजराचे अध:पतन होत आह.े ही िकृत्ी तत्राळ 
बिलरारची आिश्यकतरा आह.े 

5) ररा परी कररतरा ंचचत् वनिळेल सत्य गिसेल विन्रा 
म्हि।े

अशराप्करारे सेिरादृष्ीने संग्रहरालरा मररा्यहित कररारचरा 
प्रत्न व्रािरा. िैरक्क्तक स्राथरा्यलरा गौि समजरारची िकृत्ी 
असरािी. ररातून संग्रहिकृत्ी षिीि होईल आणि सेिेसराठी 
गरजपेुरतचे संग्रह कररारची कत्यव्बधुिी विकससत होईल. 

चचत् लोभमुक्त होईल. रराचे करारि असे की आपि 
समराजशरीरराचे एक अगं आहोत. समराजरंत्रराचे एक अगं 
आहोत. ररामुळे समराजराच्रा आरोग्यरातच आपले आरोग्य 
आह,े समराजराच्रा हहतरातच आपले हहत आह.े हरा विचरार 
दृढ होतो. ररातून समराजरापेषिरा पकृथक् आपली िैरक्क्तक 
संग्रह कररारची िकृत्ी - संकुचचत िकृत्ी - संपून जराईल. 
संकीि्यतराच मूळ आह.े संकुचचत भराि नष् होतराच चचत् 
विशराल होईल, शुधि होईल, वनम्यळ बनेल. अशराप्करारे 
जवे्रा चचत् शुधि होईल, तवे्रा चचत्िकृत्ी आत्मराकडे 
िळरारलरा लरागेल मग सराधकरािथिरा सुरु होईल. संग्रहिकृत्ी 
जोपरांत णशल्लक आह ेतोपर्यत सराधकरािथिरा सुरुच होत 
नराही. जोिर सराधनेत तन्मरतरा सराधली जरात नराही तोिर 
सत्यराचरा शोध कसरा लरागेल? ररामुळे सरामंगतले गेले आह े
की चचत् शुधि िराल्यरािर सत्य प्त्यषि होईल. ते जीिनराचे 
अवंतम लक्ष आहे. 

mmm

प्रकरि पाचवे

80) मकृत्ययुोग: ववचार संग्ि

1)  असंग्रह - व्रत िस्तूं चचररा परी विचराररा ं हह िरी 
लरागू होतें

2) िस्तूंचरा संग्रह करी अडगळ विचरार - संग्रह िेडगळ
3) विचरारगिमीनें चचत् होर भ्ररातं मग वनझचितराथ्य 

सरापंडेनरा 
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4) विचरार - संग्रह संग्रहिी रोग झजतरा मकृतु्य - रोग 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) असंग्रह - व्रत िस्तूं चचररा परी विचराररा ंहह िरी लरागू 
होतें 

अपररग्रहव्रत ज्यरा प्करारे बराह्य िस्तुंिर लरागू होत े
त्यराच प्करारे बौहधिक विचराररािंर, लौहकक ज्ञरानरािरही लरागू 
होत ेररामुळे म्हितराहते की ज्ञरान संचररातही अपररग्रहराची 
िकृत्ी रराखरारलरा हिी. ज्यरा ज्ञरानराने संपूि्य समुिराररालरा खरे 
सुख आणि खरी शरातंी प्राप् होईल, तचे ज्ञरान प्राप् केले 
जरािे. शेष ज्ञरानरालरा वनरुपरोगी मरानून त्यराचरा त्यराग करुन 
द्यरारलरा हिरा. 

2) िस्तूंचरा संग्रह करी अडगळ विचरार - संग्रह िेडगळ 
िस्तुंचरा संग्रह सत्यशोधनरात बराधक आह,े खरे तर 

तो वनरथ्यक भरार असल्यरामुळे कष्प्ि आह.े ज्यरानंरा 
संग्रहिकृत्ीचे िेड लरागले आह ेअशी मंडळी त्यरा सि्य िस्त ु
गोळरा करुन बसल्यरा आहते ज्यरा कुचकरामराच्रा आहते, 
ज्यरा िस्तुंचरा त्यरानंरा कराहीही उपरोग नराही बहुधरा िसुऱरराचें 
बघून ि स्पधदेमुळे मरािसू संग्रह िराढित जरातो - त्यरात 
कराही वििेक नसतो. हे सरारे वनरुपरोगी - व्थ्य आहे. 

अशराच प्करारे वनरथ्यक ज्ञरानसंचर करि ेकेिळ िेडेपिरा 
आह.े ररातनू जीिनराच्रा विकरास िरा सत्य शोधनरालरा कराही 
लराभ होत नराही. वििेकहीन संचर िेडेपिरा नराहीतर करार 
आह े? 

3) विचरारगिमीनें चचत् होर भ्ररातं मग वनझचितराथ्य 
सरापंडेनरा  

डोक्यरात जवे्रा विचरारराचंी गिमी उसळत,े अनरािश्यक 
अभराि होतो त्यराचरा िराईट पररिराम होतो. तो म्हिज े
बधुिी भ्रममत होऊन जराते. ‘आम्ही ज े कराही िराचतो, त े
सरारे रोग्यच िराटत,े ररामुळे आपल्यरासराठी करार उपरोगी 
आह ेरराचरा आम्ही विचरार करत नराही, ठरि ूशकत नराही, 
िेिरान्ही रथराथ्य िराटतो आणि अन् तत्ज्ञरानेही बरोबरच 
िराटतरात.’ असेही वनिेिन करिरारे कराही लोक आढळतील. 
रराचे करारि हेच आह े की बधुिीच्रा अपररपक्व िशेत 
आपि ज्ञरानराचे ओि ेबधुिीिर लरािून घेतो. ररामुळे बधुिी 
विमूढ होत,े भ्रममत होऊन जराते आणि खररा वनि्यर घ्रारची 

शक्ती नष् होऊन जरात,े श्धिराही नष् होऊन जरात.े नरा 
जनुी श्धिरा हटकत नरा निी श्धिरा दृढ होऊ शकत. मनुष्य 
एकिम अस्थिर आणि अस्थि बनून जरातो.

ररामुळे विचरार - संचररात िेखखल अपररग्रहराची िकृत्ी 
रराखरारलरा हिी. ज्यरा महरापुरुषराप्ती िरा ज्यरा शरास्तरािर 
श्धिरा असेल त्यराचं्रा विचरारराचंरा संपूि्य अभ्रास चरागंल्यरा 
प्करारे करुन घेतलरा पराहहज.े एक विचरार आणि एक 
श्धिरा सुदृढ िराल्यरािर िसुऱररा विचरारराचंरा तौलवनक 
अभ्रास केलरा जराऊ शकतो. ररातनू िैचराररक संशोधन, 
विचरार मंथन, विचरार विकरास, अिश्य होऊ शकतो 
आणि बधुिीविभ्रम होिरार नराही. वििेक पूि्यक केले गेलेले 
ज्ञरानसंचरन सत्यशोधनराकरामी उपकरारक ठरेल. हीच 
िैचराररक असंग्रहिकृत्ी होर. 

4) विचरार - संग्रह संग्रहिी रोग झजतरा मकृतु्य - रोग 
विन्रा म्हिे। 

ररा उलट चचत्रात विभ्रम उत्पन्न करिराररा विचरार-
संग्रह भररानक आह.े संग्रहिी आजराररासरारखरा आह.े 
ररा रोगरात खराले्लले अन्न पचत नराही, तसेच बराहरे वनघून 
जरात.े पोषिराच्रा अभरािी शरीर िबुळे आणि षिीि होऊन 
मरिरालरा बोलराऊन घेत.े मरािसू जीिंत असतरानंराही मकृतित ्
होऊन जरातो. विचरार भ्रमराचराही हराच पररिराम होतो. चचत् 
सिैि अस्थिर असत.े न कुठलरा आधरार नरा कुठली वनष्रा. 
जीिन अिघड - असह्य होऊन जराते. असरा मरािसू 
जीिनरालराच कंटराळून जरातो. आत्िश्यनराच्रा लरालसेने 
अनेक गं्रथ िराचिरारे हकते्यक लोक असतरात. त े अनेक 
संत - महंतरापंराशी धराि घेतरात. नरानरा परस्पर विरोधी 
विचरारराचं्रा सरागररात गटरागंळ्रा खरात हफरतरात - विणभन्न 
शरास्तराचं्रा अरण्रात भटकत रहरातरात आणि अखेरीस सि्य 
बराजंनूी हतराश - वनरराश होऊन बसतरात. हरा सि्य विचरारराचं्रा 
अपचनराचरा पररिराम आहे. ररा अपचनरापरासून बचरािराचे 
नरािच असंग्रह आहे. 

81) वनर्वचार दशा

1)  ईश्रराणभमुख विचरार तो घ्रािरा ईश्री ं विमुख 
िजरा्यिरा तो 

2) ऐसरा हरा वििेक कररतरा ंसतत वनर्िचरार चचत् होर 
अतंी
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3) वनर्िचरार - थिरैदे अध्यरात् - प्सराि ऋतंभररा प्ज्ञरा, 
अतंनरा्यि 

4) त्यरा अतं:प्ज्ञेनें जन्म - कथंतचेरा होईल संबोध 
तत्राथरा्यचरा 

5) व्थ्य विचरारराचंरा पररग्रह तोडंू महरा - लराभ जोडंू 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

(विचरार संग्रहराची सिगोत्म कसोटी इथ े सरामंगतली 
आह.े) 

1) ईश्रराणभमुख विचरार तो घ्रािरा ईश्री ं विमुख 
िजरा्यिरा तो जो विचरार ईश्रराणभमुख असेल, त्यरा विचराररालरा 
ग्रहि कररािे. जो विचरार ईश्रराचरा सराषिरात्रार घडििराररा, 
मोषिरानुभि करिनू िेिराररा असेल त्यरा विचरारराची करास 
धरली पराहहज.े ईश्र प्राप्ीविषरी िरा मोषिप्राप्ीविषरी 
ही प्राप् कररारची िस्त ुआह ेअशी जर आपली धरारिरा 
असेल तर आपली सराधनरा अिघड होऊन बसेल करारि 
की मोषि प्राप् करिराररा ‘मी’ जोिर उपस्थित आह ेतोिर 
मोषि ससधि व्रारची शक्यतरा उरत नराही करारि की 
अहंशून् बनिे म्हिजचे मोषि. मोषि स्त: ससधि आह.े 
मोषि आपले स्रुपच आह.े स् - स्रुपराहून आपि 
किरावप विलग होऊ शकत नराही पि आपल्यरालरा आपल्यरा 
वबजस्रुपराचे भरान नराही करारि की अहंकरार आणि कराम 
- क्रोध िगैरे भराि अडथळरा आितरात. रराचरा अथ्य असरा 
की मोषि प्राप्ीसराठी िरा ईश्ररानुभि प्राप् करण्रासराठी
प्रत्न कररारची गरज नराही पि ररा अनुभिरात बराधक
बनिराऱररा अहंभराि आणि कराम, क्रोध िगैरे विकराररानंरा 
िूर हटिण्राची गरज आह.े रराचे मुख्य सराधन आहे
ईश्रशरिभराि - ईश्रभक्ती. ररामुळे इथ े म्हितराहते
की ईश्रराणभमुख आणि ईश्र शरितचे्रा हिशेने नेिराररा 
विचरार ग्रहि करण्रारोग्य आहे. रराविपरीत विचरार म्हिजे
ईश्र शरितचे्रा विरोधरातलरा विचरार सोडून द्यरारलरा हिरा 
करारि की त्यरातनू शरातंतरा लराभरारची शक्यतरा नराही.

2) ऐसरा हरा वििेक कररतरा ंसतत वनर्िचरार चचत् होर
अतंी ं  

इथ ेईश्रराणभमुखतलेरा वििेक म्हटले आह.े गराधंीजी 
सरागंरारचे की चोिीस तरास आपि चैतन् म्हिज ेईश्रराचे 
भर बराळगरािे, आपल्यरािर ईश्र नरारराज होईल असे 

आपले आचरि असू नरे. ईश्ररालरा आिडिरार नराही असे 
कुठलेच कराम आपि करु नरे पि सरामरान्पिे आपि 
ईश्र विमुखच असतो, म्हिज े मरारराणभमुखच असतो. 
इंहद्ररराचं्रा स्राधीनच असतो. ईश्रराधीन रराहू शकत नराही. 
गराधंीजी हहेी सरागंरारचेत की ईश्र आपलरा सराषिी आहे
म्हिज ेतो सिैि आपल्यरा समस्त हक्रररा आणि चचत्िकृत्ी 
बघत असतो. आपि जर ईश्रीर प्रेिनेेच आचरि 
कररारचे ठरिले तर आपि ईश्रराणभमुख िरालो आहोत 
असे मरानरारलरा हिे. वििेक आपल्यरा हराती लरागलरा आह े
असे मरानरारलरा हरकत नराही. रराचरा सतत सरराि केल्यराने 
हरा वििेक स्राभराविक - सहज होऊन जरातो.

ररामुळे चचत् वनर्िचरार बनून जरात.े ही िशरा खूप शे्ष् 
िशरा आह.े परातंजल रोगसूत्रराच्रा ‘समराधीपराि’ च्रा 44 
व्रा सूत्ररात ‘सविचराररा’ आणि ‘वनर्िचराररा’ समरापत्ीचरा 
उले्लख आह.े सविचराररा समरापत्ी म्हिज ेअतं्यत वनम्यळ, 
विशुधि वििेक िश्यन होर. समरापत्ी म्हिज ेहरीिश्यन. ररा 
हरीिश्यनरुप समरापत्ीत अतं्यत विशुधि वििेक हस्तगत 
होतो. ररा विशुधि वििेकपूि्य आचरिराने हिव्तरा आणि 
सूक्ष्मतरा प्वतहिनी िराढत रहरात.े समराजरािरही रराचरा गहहररा 
प्भराि पडतो. ही ज्ञरानरािथिरा म्हिज े शुधि वििेकरािथिरा 
होर. रराचरा ररा अिथितेल्यरा आचरिराचरा समराजरापुढे एक 
महरान दृष्रातं उभरा रहरातो. ररा आचरिरातनू समराजराची 
अनुपम सेिरा उभी ठराकते. ही सविचराररा आचराररात्क 
समरापत्ी जवे्रा सहज - स्राभराविक बनून जरात े तवे्रा 
वतलरा वनर्िचराररा समरापत्ी नरािराने संबोसधत करतरात. हचे 
अदै्त िश्यन होर. 

3) वनर्िचरार - थिरैदे अध्यरात् - प्सराि    ऋतभररा 
प्ज्ञरा, अतंनरा्यि    

रोगसूत्रराच्रा प्थम परािच्रा 47 व्रा सूत्ररात उले्लख 
रेतो ‘वनर्िचरार-िैशरारद्य े अध्यरात्प्सराि:’ हचे शब्द ररा 
वतसऱररा ओळीत प्रकु्त िराले आहेत. सूत्ररात शब्द आह े
‘िैशरारद्य’ इथ े शब्द आह े ‘थिरै्य.’ एिढराच फरक आहे. 
‘वनर्िचरार थिरै्य’ चरा अथ्य आहे - विशुधि वििेक संपन्न ज्ञरान 
जवे्रा सहज होऊन जरात ेतवे्रा ते स्थिर होते. अशी अिथिरा 
जवे्रा स्थिर होत ेतवे्रा अखंड करारम रहरात.े एकिरा जेव्रा 
ही स्थिर स्थिती करारम होऊन जरात े मग कराही त्यरातनू 
पतन संभित नराही, घसरुन पडि ेहोत नराही. ररातनू पुरुष 
विचललत होत नराही. ही स्थिती आमरि करारम रहरात.े 

‹“Ö-348
17



261अभंग व्रत तववेचिअभंग व्रत तववेचि260

ररा अखंड स्थितीत ‘अध्यरात् प्सराि’ लराभतो म्हिज े
परमरात्मराचरा अनुपमेर प्सराि - आनंि प्राप् होतो.

संत तलुसीिरासजी म्हितरात -  रराम भगवत मवन उर 
बस जराके, िखु लिलेस न सपनेहु तराके॥

म्हिज े ररामभक्तीरुपी मिी ज्यराच्रा अंत:करिरात 
िसलरा - स्थिररािलरा, त्यरालरा स्प्रातही ि:ुखराचरा लिलेश 
प्राप् होत नराही. 

ररा अहद्तीर अिथिते ज्ञरान, भक्ती आणि कमरा्यचरा 
मत्रिेिी संगम होतो झजथ े आत्ज्ञरान, ईश्रभक्ती आणि 
वनष्राम जनसेिरा कमरा्यचरा संगम असेल वतथ े ि:ुखराचरा 
लेशमरात्रही कसरा ररािरा? 

मग ‘ऋतंभररा प्ज्ञरा’ ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा आह.े 
हरा सुधिरा रोगसूत्ररातलरा शब्द आह.े प्थमपरािराचे 48 िे 
सूत्र असे आह े-- ‘ऋतंभररा तत्र  प्ज्ञरा’ अथरा्यत ्ज्ञरानरािथिते 
बधुिी सत्यमर होऊन जरात.े झजथ ेज्ञरान, भक्ती, कमरा्यचरा 
अपूि्य संगम िरालरा ती एक अनुपम, अहद्तीर, असरामरान् 
स्थिती िराली. अशरा असरामरान् स्थितीत अनुपम 
ज्ञरानरािथिते अतंनरा्यि उत्पन्न होतो. ही शनू्तचेी परराकराष्रा 
होर. झजथ ेअहंकरार शनू् िरालरा वतथ ेजीि णशल्लक उरत 
नसतो, उरतो केिळ सत्यस्रुप परमरात्रा. ररामुळे आतील 
सत्य स्रुप परमरात्मराची सूक्ष्म िरािी ऐकरारलरा रेऊ लरागत े
आणि बराहरेील प्ते्यक हक्ररेत तीच प्कट होत.े अशी 
अहंशून् व्क्ती जनसेिेचे ज ेकराही करार्य हराती घेईल त े
सत्य ठरेल. वतची िरािी सत्य िरािी ठरेल. ती जे कराही 
बोलेल त ेसत्य ठरेल. 

4) त्यरा अतं:प्ज्ञेनें जन्म - कथंतचेरा होईल संबोध
तत्राथरा्यचरा     

ररा अतंप्ज्ञनेे म्हिज े मरागील वििेचनरात उले्लखखत 
ऋतंभररा प्ज्ञचेरा - सत्यमर प्ज्ञचेरा उपरोक्त अतंनरा्यिराशी 
जो संबंध आह ेत्यरालरा ‘जन्म - कथन्तराचरा संबोध’ असे 
म्हितरात, म्हिज ेपूि्यजन्मीचे स्रि होते. 

‘जन्म कथन्रा’ आणि ‘संबोध’ ह े िोन्ी शब्दही 
रोगसूत्ररातले आह.े सराधनपरािराच्रा 36 व्रा सूत्ररात 
सरामंगतले गेले आहे ‘अपररग्रहथिरै्य जन्मकथन्रासम्ोध:’ 
रराचरा अथ्य असरा की कराररा, िराचरा, मनसरा अपररग्रह 
परालनरात स्थिर िराल्यरामुळे जन्मराच्रा स्रुपराचे ज्ञरान होत.े 
रोगसूत्ररात रम - वनरम रराचं्रा अनुष्रानराची चचरा्य सुरु 

असल्यरामुळे ‘जन्मकथंतरा’ शब्दराचरा अथ्य ‘पूि्यजन्मस्रि’ 
केलरा गेलरा नराह,े ‘जन्मस्रुप ज्ञरान’ असरा अथ्य केलरा गेलरा 
आह.े ‘जन्मस्रुप ज्ञरानराचरा’ पुढीलप्मराि ेअथ्य केलरा जरातो 
- िेह, मन, इंहद्ररे ह ेसरारे पररग्रहच आहते ह ेआपल्यरालरा 
ज्ञरात होत.े रराचं्रा आसक्तीमुळेच आपल्यरालरा हरा जन्म
लराभलरा आह ेआणि जोिर आसक्ती असेल तोिर जन्म
ममळतच रराहील ह ेकळत.े

पि इथल्यरा वििेचनराच्रा संिभरा्यत आपि 
‘जन्मकथंतरा’ ररा शब्दराचरा अथ्य ‘पूि्यजन्मीचे स्रि’ 
असरा घ्रारचरा आहे करारि की इथ ेअंवतम ज्ञरानरािथिशेी 
संबंसधत अिथिचेे विशे्षि सुरु आह.े इथ ेज्ञरानरािथिचेरा 
अथ्य परमरात् िश्यन असरा होतो. ररामुळे सरागंतराहते की 
ज्ञरानरािथिते पूि्यजन्मीचे िश्यन व्रारची शक्यतरा आहे. 

िसुरे फळ सरागंतराहते की ज्ञरानरािथिते तत्राथरा्यचरा 
म्हिज े ब्रह्मराडंराच्रा मूळ तत्राचरा बोध होतो. वपडंरात 
प्कट असलेल्यरा अतंररात्मराचे िश्यन ज्ञरानरािथिचेे स्रुपच 
आह ेत्यराच प्करारे ब्रह्मराडंरात गुप् परमरात्मराचे िश्यन होि े
ज्ञरानरािथिचेरा पररिराम आहे. शरीररात आत्िश्यन आणि 
ब्रह्मराडंरात परमरात्िश्यन - हरीिश्यन - िोघे ममळून पिू्य 
िश्यन होते. 

हद्विध िश्यनराची ही कल्नरा मोठी मरार्मक आह.े 
आत्िश्यन म्हिज े चि चराखि े होर म्हिज े स्राि 
बघण्रासराठी ज्यराप्करारे थोडेसे चराखून बसघतले जरात े त े
आणि हरीिश्यन म्हिज ेपोटभर जेिि. जवे्रा आत्िश्यन 
व्रापक बनत ेतवे्रा हरीिश्यन होत.े अशरा िोन प्करारच्रा 
िश्यनरात पूि्यजन्मराचे िश्यन, जन्मरातंर - स्रि असंभि 
नराही. 

5) व्थ्य विचरारराचंरा पररग्रह तोडंू महरा - लराभ जोडंू
विन्रा म्हिे। 

ईश्रराणभमुख नसलेल्यरा विचराररालरा व्थ्यच मरानरारलरा 
हिे करारि की त ेविचरार अपररित्यनशील अशरा ईश्ररालरा 
सोडून पररित्यनशील अशरा िस्तुंमध्य े गुं तिनू ठेििरारे 
आहते. ब्रह्मराडंरासंबंधी नरानरा प्करारचे ज्ञरान जोिर मूळ 
करारि आणि आधरारभूत परमशे्रराकडे िळत नराही 
तोिर त े सराथ्यक नसून व्थ्य आहे. ररामुळे त्यरालरा सोडून 
द्यरारलरा हिे. ररालराच विचरारराचं्रा पररग्रहराचरा त्यराग असे 
म्हितरात.  विचरार पररग्रहराचरा त्यराग केल्यरामुळे महरालराभ 
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होतो - म्हिज ेईश्रराचरा सराषिरात्रार, परमरात्मराचरा अनुभि 
लराभतो. ररामुळे आपलरा िैरक्क्तक आणि समराजराचराही 
लराभ होत असल्यरामुळे हरा महरान लराभ आह.े समराजरालरा 
ऊर््यगरामी बनिण्रासराठी धम्यवनष्रा, नीतीवनष्रा आणि 
ईश्रवनष्रा वतन्ी आिश्यक आहते. ररामुळे आपले ज्ञरान 
संपरािन असो िरा सेिराकरार्य िरा संगठन करा असेनरा सरारे 
ईश्रराणभमुख असरारलरा हिे. हचे सिराांचे ध्यरे असले 
पराहहज.े ईश्रराणभमुखतरा सि्य समराजरालरा हर प्करारे 
असंग्रहराच्रा मरागरा्यिर रराखू शकेल. हचे असंग्रह व्रतराचे 
सरार आह े म्हिज े असंग्रह व्रतराच्रा पूि्य परालनरातून 
आपि ईश्रराणभमुख होऊ शकू आणि ईश्रराणभमुखतमेुळे 
अखेरपरांत असंग्रह व्रत परालनरात भक्कमपि ेसंलग्न रराहू. 
ररा महराव्रतराच्रा परालनराने आपल्यरालरा अखंड शरातंतचेरा 
अनुभि रेऊ शकेल करारि की ररा महराव्रतराच्रा परालनरामुळे 
आपि अखंड ईश्रराणभमुख रराहू. 

mmm

प्रकरि सिावे

82) ज्ञानाज्ञानवववेक

1) ज्ञरानराची जी व्राख्यरा ककृ परािंतें केली पराहहज े
चचतंीली भक्तजनी।ं 

2) अमनरावनत्राहिक मौललक सदु्ि तें चच होर ज्ञरान 
सराधकरासंस। 

3) एति ् - विपरीत बोलललें अज्ञरान टराकरािे िराडून 
शे्रस्रामी।ं

4) सत्यराकडे नेई तें ज्ञरान सरात्त्क प्रेक तरारक सेिूं  
आम्ही।

5) असंग्रह व्रत पराळूवन सतत होऊ आत्रत विन्रा 
म्हि।े 

वववेचन

1) ज्ञरानराची जी व्राख्यरा ककृ परािंतें केली पराहहज े
चचतंीली भक्तजनी।ं 

िरराळू भगिंतराने ज्ञरानराची व्राख्यरा गीतेत सरामंगतली 
आह.े ही भक्तमंडळीनंरा म्हिज े सराधकरांनंरा अखंडपिे 
लषिरात ठेिली पराहहज.े इथ ेगराधंीजी ररानंराही िरराळू मरानू 

शकतरा करारि की आतरापरांत पराच महराव्रतराचंी व्राख्यरा 
करुन गराधंीजीनंी ज्ञरानराचीच व्राख्यरा केली आह े आणि 
अवंतम महराव्रत - असंग्रह विषरक वििेचन करतरानंरा 
स्पष् केले आह ेकी अज्ञरानराचरा म्हिज ेव्थ्य ज्ञरानराचरा भरार 
त्यरागरारलरा पराहहज.े ररामुळे इथ े भगिरान श्ीककृ ष्ण आणि 
महरात्रा गराधंीजी िोघे ‘िरराळू’ ररा शब्दराने सूचचत होतरात 
असे मरानले जराऊ शकत.े

ककृ परािंत (िरराळु) शब्द सरागंून हरा वनिदेश केलरा गेलरा 
आह ेकी खरे ज्ञरानिंत ककृ पेचे भराडंरार असतरात, करुिरासरागर 
असतरात. ज्ञरानी पुरुष आसक्ती रहहत असतरात करारि की 
ज्ञरानरासमोर आसक्ती हटकू शकत नराही. प्कराश आणि 
अधं:करारराप्मराि ेज्ञरान आणि आसक्ती ररात विरोध आह े
पि करुिरा सरािली सरारखी ज्ञरानरासोबत रहरात.े करुिरा 
जि ू कराही ज्ञरानराची सरािलीच आह.े ज्ञरान जसे उत्पन्न 
िराले तशी करुिरा जरागकृत होऊन जरात,े जगराचे ि:ुख 
घरालिरारची, विषमतरा संपिरारची इच्रा सहक्रर होत.े 
ररात अपिराि असू शकत नराही. ज्ञरानी पुरुष वनझचितपि े
अहोररात्र लोककल्यरािकरारी करामरात संलग्न असतरात. अशरा 
ज्ञरानिंतराचं्रा प्त्यषि जीिनरातून ज्ञरानराची व्राख्यरा प्गट होत 
असते. त्यराचें जीिन ज्ञरानराचरा अथ्यवनि्यर कररारचे सराधन 
आह.े 

भक्तजनरानंरा म्हिज ेसराधकरानंरा ज्ञरानराची ही व्राख्यरा 
स्रिरात ठेिली पराहहज े आणि त्यरानुसरार आचरि 
कररारचरा सतत प्रत्न करत रहरारलरा पराहहजे. सराधक आणि 
ससधि ररात फरक हराच आहे. ससधि लक्षरािर पोहोचलेलरा 
ज्ञरानसंपन्न आह े सराधक अजनू लक्षराच्रा हिशेने प्िरास 
करत आह े- मरागरा्यत आह.े ज्ञरानी पुरुषरात ज्ञरानराची लषिि े
सहज होऊन गेली आहते त्यरालरा कराही प्रत्न कररािे लरागत 
नराही पि सराधकरालरा प्रत्न कररािे लरागतरात. त्यरा लषििरानंरा 
आत्सरात कररारची सतत िषितरा बराळगरािी लरागत.े प्रत्न 
करतरा करतरा जवे्रा ही लषिि ेसहज होऊन जरातरात, तवे्रा 
तो ससधि म्हििलरा जरातो. 

2) अमरावनत्राहिक मौललक सदु्ि तें चच होर ज्ञरान 
सराधकरासंस। 

ररा ओळीत ज्ञरानराचे वििरि आह.े अमरावनत्, 
अिंणभत् िगैरे गुिरात्क ज्ञरानलषििे गीतचे्रा तरेराव्रा 
अध्यराररात िर्ित आहते. वतथलराच अमरावनत् शब्द इथ े
हिलरा आह.े ज्ञरानराच्रा लषििराहंून शे्ष्, मौललक, मूल्यिरान 
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िस्त ु िसुरी कुठली नराही - करारि की ररा लषििराचं्रा 
प्कटीकरिरातनू अखंड शरातंतरा आणि परमरानंि लराभतो 
तो अन् कुठल्यरा िस्तनुे ममळत नराही.

इथ े ज्ञरानीच्रा लषििरानंरा सदु्ि म्हटले आहे. ररा 
मौल्यिरान गुिरानंरा आत्सरात करिचे सराधकरासंराठी 
ज्ञरानसंपरािन करि े आह.े परमरात्रानुभि केव्रा प्राप् 
होईल रराची कराळजी न करतरा ज्ञरान लषििरानंरा जीिनरात 
उतरिण्राचराच सतत प्रत्न कररारलरा पराहहज.े

गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील स्थितप्ज्ञ लषिि, 
तरेराव्रा अध्यराररातील ज्ञरानलषिि, चौिराव्रा अध्यराररातील 
गुिरातीत लषिि, सोळराव्रा अध्यराररातील िैिी गुि ररा 
सिराांनरा एकमत्रत करुन ज्ञरानराचे लषिि जरािनू घ्रारलरा हिे. 
ज्ञरानेश्र महरारराजरानंी ररा ज्ञरानलषििराचें विशेषत: अमरावनत् 
िगैरे ज्ञरान लषििराचें विस्तरारपूि्यक वििरि हिले आह.े त े
सराधकरानंी िराचरािे.

3) एति ् - विपरीत बोलललें अज्ञरान टराकरािें िराडून 
शे्रस्रामी ं 

गीतते ज्ञरानराची जी लषिि ेसरागंण्रात आली आहते त्यरा 
विपरीत लषििरानंरा अज्ञरान समजरािे. ररा विपरीत लषििरानंरा 
गीतनेेच अज्ञरान म्हटले आहे. 

आज बौहधिक ज्ञरानराचरा महहमरा असधक आह.े आत्त्क 
गुिराचंरा नव् ेपि गीतरा आणि संत जन बौहधिक ज्ञरानरालरा 
विशेष मोल िेत नराही पि जीिनरालरा जे ईश्रराणभमुख 
करिरारे गुि आहते त्यरानंरा ज्ञरान मरानून - संबोधनू - त्यराचंरा 
महहमरा गरातरात. ररालराच अनुलषूिन इथ े सरागंतराहते की 
शे्रस्रामी व्क्क्तलरा - कल्यराि मरागरा्यच्रा पसथकरालरा 
संपूि्य अज्ञरान िटकून फेकून हिले पराहहज.े जिळ फटकू 
सुधिरा िेतरा करामरा नरे. सपरा्यलरा ज्यराप्मराि ेलराबंनूच हराकून 
लराितो तसे अज्ञरानरालराही लराबंनूच हराकलून लरािले पराहहज.े 
षििभरही सहन कररारलरा नको. त्यरालरा शत्र ुमरानून त्यराशी 
पूि्य असहकरार कररारलरा हिरा. अज्ञरानराविषरी म्हिज ेज्ञरान 
- लषििराचं्रा विपरीत लषििरावंिषरी इतकी तीव्र घकृिरा 
असली पराहहज.े

4) सत्यराकडे नेई तें ज्ञरान सरात्त्क प्रेक तरारक सेिूं  
आम्ही 

सत्यराच्रा हिशेने, परमरात्मराच्रा हिशेने नेिरारे ज्ञरान 
सरात्त्क म्हटले जरात.े ज्ञरानरातही सरात्त्क, रराजस, तरामस 

असे तीन प्करार आहते. ज्यरा ज्ञरानरात जगराचे कल्यराि 
सरामरािलेले असेल त ेसरात्त्क ज्ञरान होर. सत्यराची ओळख 
करुन िेिरारे ज्ञरान खूप व्रापक असत.े त्यरात संपूि्य जगराच्रा 
कल्यरािराशी संबधि अशरा संपूि्य सरात्त्क ज्ञरानराचरा समरािेश 
असतो. ररामुळे सत्यराची ओळख करुन िेिराऱररा ज्ञरानराचीच 
आकराषंिरा बराळगरारलरा हिी. 

ह ेज्ञरान सरात्त्क आहे - सत्यराकडे नेिरारे आह,े ररामुळे 
प्रेकही आह.े ह ेज्ञरान सराधकरालरा सत्यराच्रा हिशेने अग्रेसर 
होण्रासराठी, परमरात्मराचरा अनुभि प्राप् करण्रासराठी 
प्रेरत करते. अशराप्करारे प्रेक असल्यरामुळे ह ेज्ञरान जसे 
तरारक आह े तसेच तरिोपरारही आह.े संसराररुपी सरागर 
परार करण्रासराठी ह े ज्ञरान नौकेप्मराि े आहे. सत्यराची 
ओळख िराली तर ि:ुखराचरा आतं्यवतक नराश होतो. नरािेत 
बसल्यरािर सरागर परार करि े अिघड नराही. ह े ज्ञरान 
अशराप्करारे तरारक असल्यरामुळे प्रेकही आहे आणि 
प्रेक असल्यरामुळे तरारकही आह.े िोघरामंध्य ेबीज - िकृषि 
न्राररानुसरार परस्पर करार्यकरारि संबंध आह.े ह ेज्ञरान तरारक 
असल्यरामुळेच जनलोक त्यराकडे प्िकृत् होतरात. तसे नसत े
तर करा त ेप्िकृत् िराले असत े? मग त ेप्रेक ज्ञरान नसत.े ह े
ज्ञरान ऊर््यगरामी असल्यरामुळे ररालरा प्राप् कररारची प्रेिरा 
ररातनूच लराभत.े ररातनू अखंड शरातंी प्राप् होत,े ररामुळे ह े
तरारक आह.े हे ज्ञरान सिैि सत्म्य कररारची प्रेिरा िेत,े 
जनकल्यरािरात वनमग्न रहरारची प्रेिरा िेत े ररामुळे प्रेक 
आह.े

अशरा सरात्त्क, प्रेक, तरारक ज्ञरानराच्रा प्राप्ीचे प्रत्न 
आपल्यरालरा सतत करत रहरारलरा हिेत. 

5) असंग्रह - व्रत पराळूवन सतत    होऊं आत्रत 
विन्रा म्हिे ।  

असंग्रह व्रतराचे परालन अखंडपिे करत रहरारलरा हिे 
असे सरागंतराहते. इथ ेसतत - अखंडपि े- शब्दराचरा प्रोग 
केलरा गेलरा आहे. व्रतराचे परालन कराही कराळ करुन सोडून 
द्यरारचे नसत.े ररा पराचही महराव्रतराचें परालन सतत म्हिज े
आमरि करत रहराि ेउचचत आहे. 

सरामरान् जीिनराचरा हरा अनुभि आह े की बहुधरा 
िेळोिेळी शुभ भरािनरा जरागतरात पि त्यरा थिरारी नसतरात. 
शुभ भरािनरा जरागली की थोडे सत्म्य घडत,े शुभ भरािनरा 
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नष् होतराच त ेसत्म्यही थराबंनू जरात.े ररामुळे इथ ेसरािध 
रहराण्रासराठी ‘सतत’ ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े 

अशराच प्करारे ररा व्रतराचे आमरि परालन करत 
करत आत्रत होऊन जरारलरा हिे. गीतचे्रा वतसऱररा 
अध्यराररातील सतरराव्रा श्ोकरात भगिंत म्हितरात - 

यस्तात्मरततरेव स्यात ्आत्मतृप्श्च मािव:।  
आत्मने्व च संतरुष्ट: तस्य काय्वम ्ि तवद्यते॥

अथरा्यत ् - परंत ु जो मनुष्य आत्मरातच रमिराररा, 
आत्मरातच तकृप् आणि आत्मरातच संतषु् असतो, त्यरालरा 
कोितचे कत्यव् उरत नराही. 

ररा श्ोकरात ‘आत्रती’ ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा 
गेलरा आह.े ह ेज्ञरानी पुरुषराचे िि्यन आह.े असे सरागंतराहते 
की ज्ञरानी पुरुष आत्रत रहरातो. गीतचे्रा ररा एकरा श्ोकरात 
तीन स्रुपराचंरा वनिदेश आह.े आत्रती, आत्तकृप्ी 
आणि आत्संतषु्ी. इथ े एकरा आत्रत शब्दरातच वतन्ी 
स्रुपराचंरा समरािेश मरानलरा पराहहजे. असंग्रह व्रतराचे अथरा्यत ्
पराच महराव्रतराचें परालन करत आपि आत्रत व्रािे, 
परमरात्मराच्रा ठरारी लीन होऊन जरािे. आपले स्तंत्र 
स्रुप परमरात्मराहून णभन्न - पकृथक् रराहूच नरे - रहरातरा 
करामराच नरे. निी जशी सरागररात विलीन होऊन जरात े
त्यराप्मराि ेआपि परमरात्मराच्रा ठरारी विलीन होऊन जरािे. 
स्त: शून् बनून, जीिनराचरा लगराम ईश्रराहराती सोपिनू 
त्यराच्राच प्रेिनेे जीिनररात्ररा आक्रमरािी. हचे जीिनराचे 
अवंतम लक्ष आहे.

mmm

सूत्-आज्ञा कृषसे्तत श्मतिठिोद्योग तवश्म:।

प्रकरि पहिले

83) उत्पादक श्म अवनवाय्प

(शरीर श्म व्रतराच्रा पंधररा अभंगरामंधनू ‘शेती 
कररारची, िैहिक आज्ञरा, श्मवनष्रा, अन् उद्योगराचें समथ्यन, 
श्मराचे विश्रामस्रुप’ ररा पैलंूिर चचरा्य केली गेली आह.े) 

1) िेह - पररश्म जनी ं अवनिरार्य शोसधलें कत्यव् 
शोधकरानंी।  

2) मननें अनुभिें गळी ं उतरलें जीिनी ं मुरलें 
सराधकराचं्रा।  

3) ‘मजरूी करुवन ममळिरा भराकरी’ आज्ञरा ही ईश्री 
भंगूं  नरे। 

4) िेहराचें तें अन्न िेहें संपरािरािें चचतंन रराखरािें 
आत्मरासराठी।ं

5) वनढळराचरा घराम रज्ञीर तें द्रव् जीिनराचें कराव् 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) िेह - पररश्म जनी ं अवनिरार्य शोसधलें कत्यव् 
शोधकरानंी।  

अध्याय सातवा: शरीरश्म
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श्मराच्रा मराध्यमराच्रा रुपरात शेतीलरा नव्े, चरख्यरालरा 
पत्रले गेले. आश्मरात शेती व्रारची खरी पि वतलरा 
गौि थिरान होत.े गराधंीजीचं्रा आष्य दृष्ीने ह ेहरेले होत ेकी 
भरारतरात गरीबी उन्मलून आणि सौख्यराच्रा पुन:प्राप्ीसराठी 
चरखरा अराणि मरागराचे पुनरुज्जीिन व्रारलरा हिे. ररामुळे 
आश्मरात िस्तोद्योगरालरा प्मुख थिरान हिले गेले. आश्मरात 
आणि अन्त्रही पुष्ळ हठकरािी हरात कतराई आणि खरािी 
उद्योगविषरक अनेक प्रोग िराले. ररा उद्योगराच्रा मूळराशी 
शरीरश्मराची सराधनरा प्मुख होती. 

विनोबरानंीही आपल्यरा आश्मरात स्त:ही आणि 
सहकरारराांच्रा सहराय्यराने श्मजीिनराचे अनेक प्रोग केलेत. 
कतराईिर जीिन वनिरा्यह चरालिलरा, कराचंन मुक्तीचरा 
प्रोग केलरा. ब्रह्मविद्यरामंिीरराची थिरापनरा केली. ररात 
श्मवनषे्सोबत आध्यरात्त्क सराधनेचरा प्रोगही समरातंरपि े
चरालत रराहहलरा. 

अशराप्करारे विचरार, मनन तथरा आचरिराच्रा 
अनुभिराधरारे श्मवनषे्चरा हरा विचरार सत्य ससधि िरालरा 
आणि सराधकराचं्रा जीिनरात सुदृढ िरालरा. 

3) ‘मजरूी करुवन ममळिरा भराकरी’ आज्ञरा ही ईश्री 
भंगूं  नरे।    

हरा श्मससधिरातं म्हिजे मजरूी करुन पोटरा - पराण्राची 
सोर चरालिरािी, ही ईश्रराची आज्ञरा आह,े ईश्री प्रेिरा 
आह.े ह ेसमजनू घेिे अडचिीचे ठरु नरे की आपि रोज 
अन्न सेिन करतो. अन्नराणशिरार रराहू शकत नराही आणि 
पररश्मराणशिरार तर अन्नराचे उत्परािन होत नराही. अशरा 
पररस्थितीत आपि इतरराचं्रा श्मराने उत्पन्न होिराऱररा 
अन्नरालरा खरात रहरािे स्त: मरात्र उत्परािनरालरा हरातभरार 
लराऊ नरे ह ेकराही रोग्य नव्.े परमेश्रराचे सकृष्ीचक्र अखंड 
सहक्रर आह,े ह ेआपि बघतो. त्यराची सकृष्ी सिैि श्मशील 
आह.े ररापरासून आपि धडरा घेतलरा पराहहज ेकी आपिही 
सतत श्मशील असले पराहहज.े गीतनेे उत्परािक श्मरालरा 
‘रज्ञ’ ही संज्ञरा िेऊन समजरािले आह े की रज्ञ न करतरा 
खरािराररा पराप भषिि करतो. ररा ईश्रीर आज्ञचेे वििरि 
गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररात आले आहे.  

4) िेहराचें तें अन्न िेहें संपरािरािें चचतंन रराखरािें 
आत्मरासराठी ं    

िेह पररश्मराचरा अथ्य आह े िेहराद्रारे केले गेलेले 
उत्परािक श्म. हे सिराांसराठी अपररहरार्य आह.े सिराांचे वनझचित 
कत्यव् आह.े कत्यव् किरापी टराळले जराऊ शकत नराहीत. 
स्कत्यव्रालरा स्धम्यही म्हितरात. हरा वनत्य आचरिीर धम्य 
असतो. ररा कत्यव्राचरा शोध सत्यशोधकरानंी लरािलरा आह.े

इथ े शोधक शब्दराचरा संकेत रस्ीन, टॉलस्टॉर, 
गराधंीजीचं्रा हिशेने आहे, असे म्हि ूशकतो. 

रस्ीनच्रा ‘अन टू सधस लरास्ट’ ररा गं्रथरापरासून 
गराधंीजीनंरा शरीर श्म ससधिरातंराची प्रेिरा लराभली. 
रराविषरी त े स्त: ललहहतरात “ज्यराने मराझ्रा जीिनरात 
तत्राळ महत्राचरा रचनरात्क बिल घडिनू आिलरा 
अशरा पुस्तकरापंैकी हचे एकमेि पुस्तक होर. पुढे मी त्यराचे 
गुजरराती भराषेत भराषरातंरही केले आणि त े‘सिगोिर’ नरािराने 
प्कराणशतही िराले आहे.

‘सवगोदय’ चे सस्दातं मी पुढीलप्रमािे समजलो -

1) सिराांच्रा कल्यरािरात आपले कल्यराि आह.े
2) िकील करार हकंिरा न्रािी करार, िोघराचं्राही 

करामराची हकंमत सरारखीच असली पराहहज े करारि की 
पोटरापराण्राचरा हक्क िोघरानंराही सरारखराच आह.े

3) सराध,े अगं मेहनतीचे, शेतकऱरराचे जीिन ह ेखरे 
जीिन होर. “

ररा गं्रथरापरासून प्रेिरा ममळिनू गराधंीजीनंी हफवनसि 
आश्मराची थिरापनरा केली. वतथ ेररा ससधिरातंराचं्रा परालनरालरा 
आरंभ केलरा. त्यराचं्रासमिेत अन् मंडळीही सरामील 
िराली. ररानंतरच ‘सत्यराग्रहरा’ चरा शोध लरागलरा. 1900 
सराली गराधंीजीनंी ब्रह्मचर्य परालनराचरा वनचिर केलरा आणि 
1906 सराली त्यरानंी ब्रह्मचररा्यलरा व्रत रुपरात ग्रहि केले. ररा 
संपूि्य प्हक्ररेत शरीरश्मराचरा ससधिरातं पुष् होत गेलरा आणि 
भरारतरातही गराधंीजीचंरा ररासंबंधीचरा प्रोग सतत चरालतच 
रराहहलरा.

2) मननें अनुभिें गळी ं उतरलें जीिनी ं मुरलें 
सराधकराचं्रा।   

िणषिि आहरिकेतनू 1915 सराली भरारतरात परतल्यरािर 
गराधंीजीनंी मे महहन्रात ‘सत्यराग्रह आश्म’ थिरापन केलरा. 
आश्मरात आठ तरास शरीर श्म अवनिरार्य होत.े भरारतरात 
शेती नष् व्रारच्रा स्थितीत नव्ती म्हिनू आश्मरात 
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िेहरालरा ज्यरा अन्नराची आिश्यकतरा आह े त े िेहराद्रारे 
म्हिज े शरीरश्मराद्रारेच प्राप् कररारलरा हिे आणि 
चचतंनशक्तीचरा उपरोग आत्मरासराठी म्हिजे सत्यरुपी 
ईश्रराच्रा िश्यन करण्रासराठी केलरा पराहहजे. णशकुन 
- सिरुन आपि आपल्यरा बधुिीचरा उपरोग पगरार 
ममळिण्रासराठी करतो, ररातनू आपि िोन चुकरा करतो, 
एक पोटरा - पराण्रासराठी श्म कररारलरा चुकतो म्हिजे अन्न 
सेिन तर करतो पि त्यराचे उत्परािन करत नराही आणि िोन, 
बधुिीचरा िरुुपरोग करतो. बधुिी ज्ञरानराचे सराधन आह.े पशु, 
पषिी िगैरे अन् जीिरामंध्य े बधुिीचरा विकरास बघण्रात 
रेत नराही. बधुिीचरा विकरास मरािसराचे िैणशष्ट्य आह.े 
परमेश्ररालरा ओळखू शकण्राइतपत बधुिीचरा विकरास 
मरािसू करु शकतो. बधुिीच्रा विकरासरात, बधुिीच्रा म्हिज े
मनुष्यराच्रा शुधितेचराही समरािेश आह.े बधुिीची सूक्ष्मतरा 
आणि शुधितरा िराढली म्हिज ेआत्मराचे ग्रहि होऊ शकत े
करारि की आत्रा अतं्यत सूक्ष्म िस्त ुआहे. 

5) वनढळराचरा घराम रज्ञीर तें द्रव् जीिनराचें कराव् 
विन्रा म्हिे। 

पररश्मपूि्यक घराम गराळून केल्यरा जरािराऱररा 
उत्परािनरालरा रज्ञीर द्रव् म्हटले जरात ेआणि ते जीिनराचे 
कराव् आह.े तचे जीिनराचे सौिंर्य आह,े सरार आह,े रहस् 
आह,े आनंि आह.े ज े जीिन शरारीररक उत्परािक श्म 
करुन जगतो तचे संुिर आणि आनंिमर जीिन होर. हचे 
रज्ञमर जीिन होर. गरीबराचंी सेिरा, परोपकराररत जीिन 
हरा रज्ञराचरा आधवुनक अथ्य आह.े गरीबराचंी खरी सेिरा ही 
गरीबराप्मराि ेजीिन जगून म्हिज ेशरीरश्म करुनच केली 
जराऊ शकत.े केिळ बौहधिक सेिरा कराही रज्ञ ठरत नराही. 
उत्परािक शरीर श्मरासोबत रज्ञराचरा संबंध आह.े गीतेच्रा 
वतसऱररा अध्यराररातील 13 व्रा श्ोकरात म्हटले गेले आह े
की ‘रज्ञणशष्राणशन: सन्ो मुच्न् ेसि्य हकण्बिषै:’ म्हिज े
रज्ञ शेष खरािरारे सज्जन सि्य परापरापंरासून मुक्त होतरात. 
अन्त्र रज्ञशेषरालरा अमकृतही म्हटले गेले आह.े (गीतरा 
अध्यरार 4 श्ोक 31)

इथ े हे समजनू घ्रारलरा हिे की िकृधिरापकराळ, रोग 
अथिरा शरारीररक विकलतमेुळे शरीरश्म कररारची षिमतरा 
कुिराच्रा ठरारी नसेल पि श्मवनष्रा तर असतचे आणि 

त्यराचे जीिन सेिरामर असू शकत.े मुख्य विषर वनष्रा आह.े 
वनषे्णशिरार व्रत - परालन अशक्य आहे. 

वनरमपरालन आणि वनरमवनष्रा ररात फरक आह.े 
वनरम परालन सरापेषि विषर असतो, संथिते असेपरांत एकरा 
वनरमराचे परालन केले, संथिरा सोडली तर वनरमही संपलरा. 
वनष्रा वनरपेषि असत,े जीिन असेपरांत ती कराही सुटत 
नराही.

84) श्मयज्ञाद्ारे पापमकु्ी

1)  जगरािररा आम्ही सकृष्ीस रराबिूं  उचे्िंू मळिूं  षिीि 
करंु।   

2) पूतमीसराठी ं वनत्य श्मरुप रज्ञ सुचिी सि्यज्ञ 
गीतमेराजी।ं   

3) पशुं चे परालन िकृषि - संिध्यन स्च्तरा - सराधन 
उत्परािन।  

4)  रज्ञ ह ेिर्जतरा ंजगी ंचोर होिें पराप चच भणषििें 
अन्नममषें। 

5) शराप हरा टराळराररा श्म - व्रत घ्रािें शतंजीि व्रािें 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) जगरािररा आम्ही सकृष्ीस रराबिूं  उचे्िंू मळिूं  षिीि 
करंु। 

आपि जोिर हररात आहोत, तोिर आपि सकृष्ीचरा 
उपरोग करतच रहरािरार आहोत. सकृष्ीपरासून कराम घेऊ, 
सकृष्ीलरा उपरोगरात आि.ू 

अनेक पिराथराांचरा नराश केल्यराणशिरार आपले करार्य 
चरालू शकत नराही. स्रंपराकरासराठी इंधन - सरपि - हिे 
तर िराडे तोडली जरातरात.

मलविसज्यनरापरासून तर अगिी श्रासोच्िरास 
घेण्रापर्यतच्रा आपल्यरा अनेक शरारीररक हक्रररामंुळे 
िरातरािरि मलीन होत.े िूवषत होत.े 

आपि हकते्यक िस्तुंनरा षिीि करतो उिराहरिराथ्य 
करापड िरापरले तर ते कराही लगेच नष् होत नराही, कराही 
कराळरानंतर होत े पि तोिर त्यराची िीज होत.े भूमीच्रा 
उिररात अनेक खवनज द्रव्े आहते आपि त्यरानंरा कराढून 
उपरोगरात आितो तर नैसर्गक संपिरा षिीि होत.े 
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िकृषिरासरारखी सकृष्ीची संपिरा आपोआप षिीि होत जरात.े 
आपले ह ेशरीर सुधिरा आपोआप षिीि होत जरात.े अशरा 
प्करारे सकृष्ीचरा उपभोग घेण्रात तीन प्हक्रररा चरालत 
रहरातरात - नराश होि,े मलीन होि ेि षिीि होि.े 

2) पूतमीसराठी ं वनत्य श्मरुप रज्ञ सुचिी सि्यज्ञ 
गीतमेराजी।ं 

ररा प्हक्ररराचं्रा पूत्यतसेराठी गीतते श्ीककृ ष्णराने रज्ञराची 
कल्नरा सरामंगतली आह.े वतसऱररा अध्यराररातील िहराव्रा 
आणि अकरराव्रा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह ेकी प्ते्यक 
मरािसरासराठी ईश्रराने रज्ञराची वनर्मती केली आह ेम्हिज े
प्ते्यक व्क्क्तच्रा ठरारी सेिरा िकृत्ीची वनर्मती केली आह.े 
ररा सेिरािकृत्ीच्रा - परोपकरार भरािनेची सुरुिरात आपल्यरा 
कुटंुबरासराठी होते आई - िडील आपल्यरा लेकरराचें परालन 
- पोषि करतरात, त्यराचंरा विकरास करतरात, लेकरे मोठी 
होतरात आणि िकृधि मरातरा - वपत्यराचंी सेिरा करतरात. ररामुळे 
गीतनेे म्हटले आह ेकी परस्पर सेिरारुपी रज्ञ करुन आपलरा 
आणि सिराांचरा उत्ष्य कररा. रज्ञरालरा करामधनेु म्हटले आह.े 
रज्ञ व्िथिरा ही इच्च्त िस्त ुप्राप् करुन िेिरारी करामधनेु 
आह.े िीन-िबुळ्राचें रषिि सेिरारुपी रज्ञराद्रारे घडत.े 
त्यराचं्रा उत्रानरासराठी सहराय्य कररारचे. ही सेिरा आणि ह े
श्म हराच रज्ञ होर. 

3) पशुं चे परालन िकृषि - संिध्यन स्च्तरा - सराधन 
उत्परािन। 

रज्ञरात पशुपरालन, िकृषि - संिध्यन, स्च्तचेे सराधन 
आणि उत्परािन ररा चरार हक्ररराचंरा समरािेश होतो. ककृ षी जर 
अपररहरार्य आह ेतर त्यरासराठी गरार - बलै अपररहरार्य आहते. 
समराजोपरोगी अनेक पशु आज मरानि - समराजराचे अगं 
बनले आहे. त्यराचें परालन - पोषि रज्ञ आह.े 

सकृष्ीचक्ररात िकृषिराचें थिरान फरार महत्राचे आह.े 
घनिराट अरण्राणंशिरार पराऊस पडत नराही. जीिनराच्रा 
अन् षिते्ररातही लराकडराचरा उपरोग अपररहरार्य आह ेआणि 
ररासराठी जंगलराचंी आिश्यकतरा आहे. एकीकडे िराडराचंी 
कत्ल करत रराहहलोत आणि िकृषि संगोपन केले नराही 
तर िषु्राळ अटळ आह.े ररामुळे सकृष्ीचक्र अबरासधत 
रराखरारचे असेल तर - व्िस्थित रराखरारचे असेल तर िकृषि 
संिध्यनराकडे वनष्रापूि्यक लषि द्यरारची गरज आह.े ररासराठी 
ररालरा रज्ञ म्हटले आहे. 

स्च्तचेे महत् मरािसेच तर करार पशुही जराितरात. 
पराळीि प्रािीसुधिरा स्च् जरागीच प्सन्न असतरात. 
समराजराचे िरातरािरि आपल्यरा अपररहरार्य वनत्य हक्रररानंी 
प्वतषििी िूवषत होत असत ेररामुळे त ेस्च् रराखि ेआपले 
कत्यव् आहे, हरा रज्ञ आहे. 

इथ े स्च्तचेरा अथ्य असधक व्रापक आह.े आपि 
बराह्य सकृष्ीलरा ज्यराप्मराि े अस्च् करत असतो, 
त्यराप्मरािचे अतं:सकृष्ीलराही म्हिज े मनरालराही अस्च् 
करतो. मनरात अहंकरार जरागतो, िेहरासक्ती उत्पन्न होत.े 
ररातनू कराम, क्रोध, ईष्यरा्य, दे्ष, लोभ िगैरे विकरार उत्पन्न 
होतरात. ह े विकरार मनरालरा अशुधि करतरात. ररा मरानससक 
अशुधितेलरा ममटिण्रासराठी, मनराच्रा शुधिीसराठी 
सदु्िराचंरा विकरास कररािरा लरागेल. अशराप्करारे आतंररक 
वनर्िकरारतरा प्राप् करण्रासराठीसुधिरा शरीरश्म अथरा्यत ्
उत्परािक श्म मितरुप ठरतरात. 

स्च्तलेरा ज्यराप्मराि ेरज्ञ मरानले आहे त्यराचप्मराि े
स्च्तसेराठी जी सराधने उपरोगरात घ्रािी लरागतरात ती 
सराधनेही उत्परािक श्म असल्यरामुळे रज्ञरात त्यराचंराही 
समरािेश होतो. उत्परािनरात ककृ षीलरा तर प्थम थिरान 
आहचे. ररासोबतच िस्तोद्योग, वनत्य जीिनोपरोगी अन् 
गकृहोद्योगही उत्परािनच आह.े ह ेसरारे श्मरज्ञच आह ेआणि 
ररा सिराांचरा विकरास सरामूहहक कल्यरािरासराठी अत्यरािश्यक 
आह.े ररा सिराांमध्य ेसिराांचरा हरात अिश्यच लरागलरा पराहहज.े

आरंभी उचे्ि, मलीनतरा आणि षिीि कररारचरा मुद्रा 
मराडंलरा. आतरा त्यराच अनुषंगराने उचे्िराच्रा पूत्यतसेराठी 
िकृषिसंिध्यन, मललनतचे्रा शुधितेसराठी स्च्तेची सराधने, 
षिीितचे्रा पूतमीसराठी ककृ षी, उद्योग आणि पशुपरालनरासराठी 
मत्रविध रज्ञराचंरा उले्लख इथ ेकेलरा गेलरा आह.े 

4) रज्ञ हे िर्जतरा ंजगी ंचोर होिें पराप चच भणषििें 
अन्नममषें।  

अशरा प्करारे लोककल्यरािरासराठी उत्परािक श्मरुपी 
रज्ञ आपि करत नसू तर आपि चोर ठरु. आपि 
समराजराकडून ज ेअन्न ममळितो ते परापच आह.े श्मराणशिरार 
अन्न - भषिि परापभषिि आह.े रज्ञरासंबंधी हरा विचरार 
गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररातील बरारराव्रा - तरेराव्रा 
श्ोकराचं्रा अनुसंधरानराने सरामंगतलरा गेलरा आह.े उत्परािक 
श्मरानेच उपभोग्य पिराथ्य बनतरात. ररामुळे उपभोगराचरा 
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असधकरार प्राप् करण्रासराठी सिराांनी उत्परािक श्म केलेच 
पराहहजते. आज उत्परािक श्म करिराररा एक स्तंत्र िग्य 
वनमरा्यि िरालरा आह.े तो िग्य संपिरारचरा आह,े सिराांनराच 
उत्परािक बनिरारचे आहे.

आज उत्परािक आणि अनुत्परािक असे िोन िग्य 
आहते. ररानंरा समस्न्वत कररारच्रा प्हक्ररेची सुरुिरात 
म्हिनु परस्पर सेिेचरा आिश्य हिलरा गेलरा आहे. ‘परस्परं 
भरािरंत:’ चरा अथ्य असरा नराही की ह े िोन िग्य सिैि 
करारम रहरािे की जिेकेरुन ‘परस्पर सेिे’ ची संधी ममळत 
रहरािी. परारमरार्थक सेिरा रुप रज्ञ करत, त्यराच्रा ऐिजी 
समराजराकडून ज े अन्न - िस्त ममळत,े त्यरात आपल्यरालरा 
संतषु् रहरारचे आह.े ररातनू आतंररक विकरार, मनोबळ 
नष् केले जराऊ शकतरात, िेह पोषिराने जर परारमरार्थक 
दृष्ीकोि नसलरा, केिळ स्राथ्यप्रेरत आरषु्य जगलोत 
तर आपि चोर असून परापराचे अन्न खरातो, असेच मरानले 
जराईल. 

5) शराप हरा टराळराररा श्म - व्रत घ्रािें शतंजीि व्रािें 
विन्रा म्हिे।   

गीतचेरा हरा शराप जर टराळरारचरा असेल तर शरीरश्मराचे 
व्रत घेण्राणशिरार िसुररा कराही उपरार नराही. 

इथ े आशीिरा्यि िेतराहते की अशराप्करारे श्मव्रत 
घेऊन शंभर िषदे जनसेिरारत जीिन घरालिले पराहहज.े 
शतरारचुरा हरा उले्लख ईशरािरास्ोपवनषिराच्रा िसुऱररा 
मंत्रराच्रा अनुसंधरानरात आह.े त्यरा मंत्ररात म्हटले गेले आह े
की जनसेिेचे कम्य आचरत शंभर िषदे जगरारची इच्रा 
कररारलरा हिी. शंभर िषदे म्हिज े अखेरच्रा षििरापर्यत 
इथ ेजीिनराचरा अिधी महत्राचरा नराही सेिराकम्यरत बनून 
जगरारलरा महत् आह.े विलरासी जीिनरापरासून विमुख 
व्रारलरा महत् आहे.

mmm

प्रकरि दसुरे

85) देि याते्रसाठी श्म अवनवाय्प

1)  लषिराधीश लोळे सिरा खराटेिरी पराक ससधि, परी 
भूक नराही।ं    

2)  ममळे गोड घरास मुखी ंन रे रस मग धरी करास 
व्राररामराची। 

3)  हरालवििें िेह ह्यरा - नरा - त्यरा प्करारें िेि - 
बलरात्रारें रराररा रंकरा। 

4)  मग करा ं टराळरािरा उत्परािक श्म सकळराचंें षिमे 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) लषिराधीश लोळे सिरा खराटेिरी पराक ससधि, परी 
भूक नराही ं

लषिराधीश विलरासी श्ीमंत लोक श्मराचे करार्य करीत 
नराहीत. गरािीिर लोळत असतरात. संपूि्य जीिन आळसरात 
जरात.े स्रंपराक तररार आह े पि भूकच लरागत नराही. 
खराले्लले पचले तरच भूक लरागेल नरा ? टॉलस्टॉरसरारख्यरा 
मोठ्रा जमीनिरार आणि धवनकराचें तर उिराहरिच विरळ. 
त्यरानंी विलरासी जीिनराचरा त्यराग करुन श्मवनष् जीिनरालरा 
आरंभ केलरा. त्यरानंी आपल्यरा हििसभरच्रा करामरालरा चरार 
टप्प्रात विभरागून टराकले होत.े एक, ‘ब्रडे लेबर’ म्हिजे 
उत्परािक श्म, पोटरापराण्रासराठी आिश्यक गरजराचंी पूतमी 
करण्रासराठीचे श्म. िोन ‘मेंटल लेबर’ अथरा्यत ् बौहधिक 
श्म. ररात मुख्यत: लेखन - िराचन होत.े तीन ‘मॅन्ुअल 
लेबर’ ररात णशलराई, बराइंहडगं िगैरे शरारीररक श्म. चरार 
‘सोशल इंटरकोस्य’ म्हिज ेजनसंपकरा्यचे कराम. अशराप्करारे 
श्मरकु्त जीिनरामुळे ते तजेस्ी रगुपुरुष बनलेत पि 
सि्यसराधरारि धवनकराचें जीिन वनत््रिर, आळशी आणि 
वनस्तजे असत.े 

2) ममळे गोड घरास मुखी ं न रे रस मग धरी करास 
व्राररामराची।  

गोड घरास िराढलरा गेलरा तरी म्हिज े स्राहिष् अन्न 
िराढले गेले तरी मुखरालरा स्राि रेत नराही, जीभेलरा तो पिराथ्य 
रुचचकर िराटत नराही. मन बचैेन रहरात.े मळमळ िराटत.े 
ओकरारी रेत.े मोठी िरनीर स्थिती होत.े ररा पररस्थितीमुळे 
थकून जराऊन त ेकराहीही करुन, व्राररामराची मित घेतरात. 
शरीरराची रचनरा अशी विचचत्र आह ेकी श्म केल्यराणशिरार 
गराडी चरालत नराही. वनरममत शरीरश्म केल्यराने शरीररात 
रक्तसंचरार रोग्य प्करारे रराहून चरागंली भूक लरागत.े नैसर्गक 
स्रािरात आनंि िराटू लरागतो. खरी भूक लरागली असेल तर 
कोरडी भराकरही गोड लरागत.े अन्थरा नरानरा पिराथराांची 
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जळुिी कररािी लरागत.े तरी भोजनराचरा पूि्य आनंिलराभ 
कराही होत नराही. रोग्य प्करारे अन्न पचन होत नराही. मग 
एकरा पराठोपराठ एक व्राधीचंरा क्रम सुरु होऊन जरातो. रराच 
अनुभिराच्रा आधरारे कराही - नरा - कराही व्रारराम करुन 
भूक लरागरािी असरा प्रत्न धवनक मंडळी करत.े 

3) हरालवििें िेह ह्यरा - नरा - त्यरा प्करारें िेि - बलरात्रारें 
रराररा रंकरा 

अशरा प्करारे शरीर - संचरालन करिे सिराांसराठी 
अपररहरार्य आह.े त्यराची हराल-चराल कररािी लरागत.े कराहीही 
कराम करु इच्च्त नसराल तरी हििसभररात उठि े- बसि े
िगैरे अनेक हक्रररा तर अपररहरार्य करराव्राच लरागतरात. 
तेिढी तरी शरीरराची हरालचराल कररािीच लरागत.े रराजरा 
असो िरा गरीब सिराांसराठी परमेश्रराचरा करारिरा समरान आह े
की कुिराची इच्रा असो िरा नसो. प्ते्यकरालरा अनेक हक्रररा 
करराव्राच लरागतरात ह ेजबरिस्तीने मरान् कररािेच लरागत.े

कम्यरत असि ेमरािसराचरा सहज धम्य आह,े ररासराठी 
कराही प्रत्न कररािे लरागत नराही. लहरान बरालके रराचे 
उिराहरि आह.े अबोध णशशु करा असेनरा तो िेखखल पडल्यरा 
- पडल्यरा हरात - परार हलित रहरातो. मोठी मुलेही कराही - 
नरा - कराही करार्य सतत करतच असतरात. वनत््रिरतरा आणि 
आळस कराही मरािसराचरा सहज स्भराि नराही. ह ेकळले तर 
कमरा्यत आनंि रेऊ लरागतो. 

4) मग करा ं टराळरािरा उत्परािक श्म सकळराचंें षिमे 
विन्रा म्हिे ।  

ईश्रराने जर जबरिस्तीपूि्यक आपल्यरालरा कराही - नरा 
- कराही हक्रररा कररारलरा भराग पराडले असेल --वििश केले 
असेल तर आपि उत्परािक श्मच करा करु नरे ? ज्यरामुळे 
पोटरा - पराण्रासराठी अत्यरािश्यक अन्न - िस्त - वनिराररा 
िगैरे िस्तुंची वनर्मती होईल असे श्म उत्परािक श्म होत. 
ररात कराही श्म प्त्यषि उत्परािक आहते, कराही सहराय्यक 
आह.े अन्न उत्पन्न करि ेप्त्यषि उत्परािन आह ेतर स्रंपराक 
करि े सहराय्यक आह.े िस्तोद्योग प्त्यषि उत्परािक श्म 
आहते तर ततं्सबधि अिजरारे तररार करि ेसहराय्यक उद्योग 
आहते. अशरा प्करारे वििेकपूि्यक उद्योगरांचें विभराजन 
करुन, सिरानंमी आपलरा अल् - स्ल् िेळ ररा करामरासंराठी 
हिलरा पराहहज.े समराजरात अनेक आिश्यक उद्योग आहते 
पि त े कराही उत्परािक नराहीहते. उिरा. िळि-िळि, 

समराचरार-संचरार, णशषिि, सुरषिरा िगैरे. ररासि्य करामरात 
संलग्न असलेल्यरा लोकरानंराही मूळ आिश्यकतशेी संबंसधत 
उद्योगरासंराठी िेळ द्यरारलरा हिरा. ररामुळे समराजरात षिमे 
म्हिज े कल्यराि सतत नरािंते रराहील. समराजरात शरातंतरा, 
समतरा आणि आनंिराचे िरातरािरि करारम हटकेल. 

86) श्माने लाभे शातंी, पुष्ी, तुष्ी

1)  शेतकरी करी शेतरािरी कराम तररासी व्रारराम 
करासररासी। 

2)  नव्वि नि - लक्ष्मी वनर्मती ह्यरा परी िहरानंी ंती 
थोरी करा ंसोडरािी ? 

3)  करंु ररा मजरूी सगळे ममळून सकलरारतन स्रराज्य 
तें। 

4)  केिढें आरोग्य हकती सुख शरावंत नरािेंल जगती ं
विन्रा म्हिे।  

वववेचन

1) शेतकरी करी शेतरािरी कराम तररासी व्रारराम 
करासररासी।  

शेतकरी सबंध हििसभर शेतरात श्म करत रहरातरात, 
ररामुळे त्यरानंरा स्तंत्रपि े व्रारराम कररारची गरज उरत 
नराही. त्यराचं्रा त्यरा श्मरामुळे त्यरानंरा सहजच व्राररामराचरा 
लराभ होतो. ररामुळेच त्यराचें शरीर कराटक असत.े त्यरानंरा 
भूकही कसून लरागत.े ज ेखरातरात त्यरातनू त्यरानंरा खूप स्राि 
लराभतो. झजथ ेआडिे पडतरात वतथ ेगराढ िोप लरागते. कोरडे 
- ओले जिेरारलरा ममळराले तरी त्यराचें शरीर धष्पुष् असत.े 
खडबडीत जममनीिरही त्यरानंरा सुखराची िोप लरागत.े हरा 
श्मवनष् जीिनराचरा चमत्रार आह.े 

2) नव्वि नि - लक्ष्मी वनर्मती ह्यरा परी िहरानंी ं ती 
थोरी करा ंसोडरािी ?   

भरारतरात शेतकरी - कष्करी रराचंी संख्यरा नव्वि टके्क 
आह.े उरलेल्यरा िहरा टक्क्यरात व्रापरारी, कम्यचरारी, णशषिक, 
सैवनक िगैरे आहते. चुकून ह ेिहरा टके्क लोक उच्च आणि 
मध्यम िगमीर मरानले जरातरात. नव्वि टक्क्यरानंरा श्मीक - 
नीच असे आपि म्हितो पि ह ेनीच मरानले जरािरारे लोकच 
िेशराचे पोणशिें आहते - परालनकतदे आहते - पराळिरारे 
- पोसिरारे आहते. गराधंीजीनंी ररानंरा ‘जगराचे वपतरा’ असे 
नराि हिले होत.े रराचें कराम (भूममकरा) सिरा्यसधक महत्राचे 
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आह,े रराविषरी शंकराच करार? खराद्यिस्त ुपुरििरारे हेच तर 
आहते. ररामुळे रराचें थिरान खरे तर, अतं्यत शे्ष् आह.े 

ररामुळेच इथ ेविचरारतराहते की रराचंरा इतरेजनरानंी करा 
त्यराग कररािरा ? ह ेनि - लक्ष्मीचे वनमरा्यत ेआहते म्हिजे 
प्ते्यक ऋततु निनव्रा संपिेची वनर्मती करतरात. त्यराचें 
करार्य अतं्यत आिश्यक आह.े ररामुळै शे्ष् करार्य ह ेउत्परािन 
करार्य आह.े ररा कराररा्यचरा करा त्यराग करतरात ? उत्परािक 
- अनुत्परािक मरािसरानंराच नव् े तर थटे प्रािीमरात्ररानंरा 
आहरार पुरिण्राचे महरान करार्य जर एिढ्रा असधक संख्यनेे 
लोक करतराहते तर मूठभर लोकरानंी ररा शे्ष् आणि परािन 
कराररा्यपरासून िंचचत करा रहरािे ? अथरा्यत ् उत्परािक श्मरात 
प्ते्यकराने सहभरागी िराले पराहहज.े ररातच सिराांची शोभरा 
आह,े सिराांचे कल्यराि आहे. 

3) करंु ररा मजरूी सगळे ममळून सकलरारतन  
स्रराज्य तें। 

अशरा प्करारे सिराांनी ममळून पररश्मराचे कराम कररािे. 
तर हचे सकलरारतन स्रराज्य म्हििले जराईल. स्रराज्य 
म्हिज े सिराांचें आपले रराज्य. परक्यराचे शरासन नराही. ह े
स्रराज्य मूठभर लोकराचें नव् ेसिराांचे असरारलरा पराहहज.े 
स्रराज्य संकल्नेचरा अथ्य आह े िेशरातल्यरा प्ते्यक 
व्क्तीचे आपले रराज्य. ह े रराज्य सिराांच्रा सस्मिललत 
प्रत्नराने उभे रहरात.े सिराांच्रा समरान जबराबिरारीने संपन्न 
होत.े ररासराठी सि्यप्थम िग्यभेि संपिे आिश्यक आहे. 
बधुिीजीिी, श्मजीिी, गरीब-श्ीमंत, ग्ररामीि-शहरी, 
शरासक -शराससत, शोषक - शोवषत, मरालक - मजरू - िगैरे 
िग्य करारम रहरातील तर समराज सुखी - संपन्न होिरार नराही. 
ह ेस्रराज्यराचे लषिि नराही. स्रराज्यरात उच्च - नीच, िररष् 
- कवनष्, आढ् - परामर, अशरा प्करारचरा भेि अझजबरात 
सहन कररारलरा नको. ररालराच सकलरारतन स्रराज्य असे 
म्हटले आह े रराचरा अथ्य िरालरा सि्यजनराधराररत स्रराज्य. 
सिराांचे, सिराांसराठी, सिराांच्राद्रारे हहतसराधन करिराऱररा 
व्िथिचेे नराि आहे सकलरारतन स्रराज्य.

4) केिढें आरोग्य हकती सुख शरावंत नरािेंल जगती ं
विन्रा म्हिे। 

पररश्मवनष् जीिनरात उत्म आरोग्य, अपरार सुख 
आणि परम शरातंी अखंड रराहील. 

आरोग्य - रषििरासराठी कराही शहरी जन व्रारराम 
करतरात, हफररारलरा जरातरात, रोगरासने करतरात, पोहतरात 

पि असधकराशं लोकराचें जीिन वनत््रिर असत.े शेतकरी 
- कष्करी रराचं्रा जीिनरात आढळिरारे आरोग्य, अन्त्र 
िलु्यभच असत.े श्मवनष् जीिन संरमराकरामी सहराय्यक होत े
ररातनू सुख - शरातंतचेरा लराभ होतो. मन:शरातंी, शरीर पुष्ी 
आणि आत्तुष्ी वतघराचंरा लराभ एक शरीरश्मराने लराभतो. 

87) भकू आणि भक्ीची पे्ररिा

1) बहुधिमंत जरी शेतरातं रराबती सुधरारेल शेती  
सहज चच। 

2) मजरूराचें हराल मग टळतील चचतंनी ंरराहेल समतोल 
3) भक्क्त आणि भूक उभर प्रेिरा तुष्तील जनरा 

सकळराचं्रा।  
4) नव् े गुं तरागंुत जीिन सरळ होईल मंगळ विन्रा 

म्हि।े   

वववेचन

1) बहुधिमंत जरी शेतरातं रराबती सुधरारेल शेती  
सहज चच। 

आज असधकराशं शेतकऱररांनंरा परारंपराररक 
मराहहतीणशिरार आधवुनक मराहहती कराही नराही. नरा त्यराचं्रा 
अिजराररात कराही सुधरारिरा िराल्यरात नरा त ेकरार्यपधितीच्रा 
गुि - िोषरानंरा जरािून घेऊ शकले आहते. वनसगरा्यच्रा 
उफरराटेपिरालरा आपल्यरा अनुकूल करुन घेण्राच्रा 
कौशल्यराविषरी तर त े कराही विचरार िेखील करु शकत 
नराहीत. िैज्ञरावनक उपकरिराचंरा िरापर करि े तर िूरच 
रराहो पि जनु्रा अिजराररात - उपकरिरात थोडरा - फरार 
बिल करु म्हटले तरी त्यरानंरा त े वबकट िराटू लरागत.े त े
असरा बिल स्ीकरारच करिरार नराहीत. एक तर त्यरानंरा 
नव्रा अिजरारराचं्रा उपरोगराची कलरा अिगत नराही आणि 
त्यरासराठी त्यराचें मरानस तररारही होत नराही. पररिरामी ककृ षी 
आणि अन् उद्योग मरागरासलेलेच रहरातराहते आणि उत्परािन 
िराढू शकत नराही. 

अशरा पररस्थितीत बहुधिमरान लोकरानंी शेती िगैरे 
उद्योगरात प्त्यषि कराम कररारलरा सुरुिरात केली तर त्यरा 
उद्योगराचंरा खूप विकरास होईल - होऊ शकेल. झजथ ेआणि 
ज्यरा प्मरािरात सुणशणषित लोक मन:पूि्यक करामरालरा लरागले 
आहते वतथ ेरराचरा पुररािरा सरापडतो. 
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असधकराशं बहुधिजीिी णशकून - सिरुन खेड्रात 
शेतीिराडी कररारलरा तररार नराहीहेत. ककृ षीणशषिि प्राप् 
निरिुकही णशषिि पूि्य केल्यरािर शेती कररारलरा तररार 
नराहीत. ते नोकरी शोधत हफरतराहते. श्म न करतरा 
आररामशीर जीिन जगरारचीच इच्रा प्बळ आह.े 

श्ममक िग्य वनम्नस्तरीर मरानलरा जरातो. रराही एकरा 
करारिरामुळे बहुधिजीिी िग्य श्ममक बनरारलरा तररार नराही. 

ररा व्वतररक्त बहुधिजीिी, ज्ञरानसंपन्न लोक प्त्यषि 
श्मरालरा लरागलेत तर पररस्थिती परालटू शकत.े शेतकरी 
प्गती करु शकतो, शेतीत सुधरारिरा होऊ शकत,े तेिढ्राच 
श्मरात उत्परािन असधक होऊ शकत.े श्ममक िगरा्यची 
प्वतष्रा िराढू शकत,े श्ममक आणि बहुधिजीिी हरा फरक 
संपू शकतो. 

2) मजरूराचें हराल मग टळतील चचतंनी ंरराहेल समतोल  
आज रराच सि्य बराबीअंभरािी श्ममक िगरा्यलरा अपरार 

कष् उपसरािे लरागतराहते. असधक श्म करुनही कमी 
उत्परािनरािरच संतुष् रहरािे लरागत आह.े बहुधिमरान लोक 
जर प्त्यषि श्म करु लरागतील तर त्यराचें कष् कमी होऊ 
शकतरात - अनरािश्यक ि:ुख सहन कररारची स्थिती संपू 
शकत.े 

िसुररा फरारिरा असरा की चचतंन संतलुलत होऊ लरागेल. 
आज बहुधिजीिी लोकराचें चचतंन एकरागंी आहे. त ेआपल्यरा 
सुखसोरी, ऐश आररामराचराच विचरार करतराहते. श्ममक 
िगरा्यच्रा सुखसोरीवंिषरक चचतंनच करत नराही. ररा एकरागंी 
चचतंनरामुळे बहुधिजीिीचें जीिन खर्चक आणि विलरासी 
तर श्ममकराचें जीिन अभरािग्रस्त आणि कष्मर आह.े 
बहुधिजीिीचंी घरे चरागंली असतरात. श्ममकरानंरा मोडक्यरा 
- तोडक्यरा िोपडीत आरषु्य कंठरािे लरागत.े बहुधिजीिी 
विचरार करतो की आपि कष्मर जीिन जगूच शकिरार 
नराही, शेतकरी विचरार करतो की ह ेकष् आपल्यरा भराग्यराचे 
फळ आह.े हे सरारे चचतंन विषरक िोषरामुळे होत आहे. 

बहुधिजीिी मंडळीनंी जर श्ममक जीिन पत्रले तर 
ह े चचतंन संतलुलत होईल. भराग्यराचरा िरा सिरीचरा भरोसरा 
सोडून िोघे समरानपिे सुखी होऊ शकतील, हरा एक अथ्य 
िरालरा. 

िसुररा अथ्य हरा िरालरा की आज श्म आणि चचतंन 
ररात फराळिी िराली आहे. श्ममक चचतंनहीन आह ेआणि 

चचतंनशील श्महीन आहते. ह े िैषम् ममटून श्ममकराने 
चचतंनरात सहभरागी व्रािे आणि चचतंकराने श्मरात सहभराग 
नोिंिरािरा - अशरा प्करारे श्म आणि चचतंनराचे संतलुन 
होईल, समन्वर होईल. 

3) भक्क्त आणि भूक उभर प्रेिरा तुष्तील जनरा 
सकळराचं्रा   

मनुष्यमरात्ररात परमेश्रराने िोन प्रेिरा भरल्यरा 
आहते. एक आह े भक्ती म्हिज े ईश्रराविषरी प्मे, 
श्धिरा, आथिरा, आस्स्तक भराि. ही मरानिरालरा लराभलेली 
विशेष ईश्री प्रेिरा आह.े रराच्रा तकृप्ीची संधी सिराांनंरा 
ममळरारलरा हिी. ररासराठी सतं्सग, सदं्गथराचें पठन, चचतंन, 
मननही करि ेगरजेचे असत.े भक्तीची प्रेिरा मरािसरालरा 
िेहरासक्तीपरासून सोडििरारी आह ेआसक्ती कशी सुटरािी 
ही प्ते्यक प्रापंचचक व्क्क्तसराठी एक  वबकट समस्रा आह े
आणि रराचरा उपरार आह ेभक्ती. आसक्ती घरालिण्राची 
प्रेिरा प्ते्यकराच्रा मनरात अतंभू्यत आहे. ररामुळे भक्तीची 
प्रेिराही प्ते्यकराच्रा ठरारी असते. श्ममक िगरा्यचे श्म थोडे 
कमी िराले तर उरल्यरा िेळरात स्राध्यरार, चचतंन, मनन, 
भजन, कीत्यन, सतं्सग िगैरेंसराठी त्यरानंरा संधी ममळू शकते. 

आणि इकडे बहुधिजीिीनंी ह ेसमजनू घेतले पराहहज े
की श्म भगिद्क्तीचे एक संुिर सराधन आह.े अनेकरानंरा 
श्म करि े अणभशरापरुप िराटत.े ही मरान्तरा चुकीची 
आह.े उत्परािक श्म ईश्रोपरासनेचे एक शे्ष् सराधन आह.े 
भक्तीच्रा प्रेिचेी पूतमी श्मराने होऊ शकत.े ह ेजरािनू घेि े
गरजचेे आहे. 

िसुरी प्रेिरा भूकेची आह.े ररा प्रेिचे्रा तकृप्ीसराठी 
उत्परािक श्म करि ेअवनिरार्य आह.े बहुधिजीिी िगरा्यलराही 
भूक लरागत.े रराचरा अथ्य असरा की त्यरांनंराही श्म कररारलराच 
हिे. श्म केल्यराणशिरार ररा प्रेिचेी तकृप्ी रोग्य नव्,े शक्य 
नव्.े 

कष्मर, श्ममर जीिनरात भक्ती सहज फुलत े ही 
अनुभिराची गोष् आह.े बहुधिजीिीनंरा उिर वनिरा्यहराच्रा 
अनेक सोरी सुविधरा उपलब्ध असतरात. तरीही त्यराचं्रा 
ठरारी भक्तीची भरािनरा उपजत नराही. शेतकरी - कष्करी 
हििसभर श्म करतरात तर ररात्री भजन - कीत्यनराची प्रेिरा 
त्यरानंरा सहजपिे लराभत.े अशरा प्करारे उत्परािक श्मराने 
िोन्ी प्रेिराचंी पूतमी होते. 
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4) नव् े गुं तरागुं त जीिन सरळ होईल मंगळ विन्रा 
म्हि।े    

सि्य िगराांनरा सि्य षिते्ररात समरान संधी उपलब्ध 
िराल्यरामुळे सिराचंदे जीिन सराध े- सरळ असत.े नरा कुठली 
अडचि नरा समस्रा, नरा प्श नरा गुं तरा. जीिन हर प्करारे 
मंगलमर, शुभिरारक, शुभकरारक ठरेल. िग्यभेि शून् 
समराजरातच सिराांचें कल्यराि होिे शक्य आहे.

mmm

प्रकरि वतसरे

88) श्मवनषे्ठने वि्पभेदाचा नाश शक्य

1)  श्म - वनष्रा जरी धरंु वनरपिराि उंच नीच भेि 
वनिरारेल।

2) आज तो ंिूवषली िि्य - रोजनरा हह भेिराचरा गंध हह 
नव्तरा जेथें।  

3) श्मराची व्िथिरा म्हिज े िि्य - वनष्रा श्मराची 
अनराथिरा िग्य - भेि ।

4) गराडराररा हें भूत अगं - मेहनत मंत्र - तलु्य व्रत 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) श्म - वनष्रा जरी धरंु वनरपिराि उंच नीच भेि 
वनिरारेल। 

समराज स्रास्थ्यराच्रा रषििरासराठी सरामराझजक व्िथिचेरा 
परारराभूत ससधिरातं म्हिनू श्मवनषे्लरा मरानरािे लरागेल. 
संपूि्य समराज व्िथिचेरा आधरार श्मवनषे्लरा मरानले तर 
सरामराझजक उच्च - नीच भराि लररालरा जराऊ शकतो. 

इथ े ‘श्मवनष्रा’ शब्दराचरा प्रोग जरािीिपूि्यक केलरा 
गेलरा आह े करारि की आज शेतकरी - कष्करी अपरार 
श्म करतराहते पि त्यराचंी श्मरािर वनष्रा असत ेअसे कराही 
सरागंतरा रेत नराही. श्मराणशिरार कराही उपरार नराही म्हिनू त े
श्म कररारलरा लराचरार - वििश आहते. श्मरापरासून मुक्ती 
ममळराली तर त्यरानंरा आनंिच होईल बहुधिजीिी लोकराचंी 
वनष्रा श्मरािर नराही हे तर स्पष्च आह.े रराचरा अथ्य असरा 
की आनंिराने श्मरालरा तररार असिराररा कुठलराही िग्य आज 
समराजरात नसल्यरामुळेच आपि बघतो की कमीत - कमी 

श्म करुन संपूि्य मेहनतरानरा ममळिण्राचे प्रत्न सि्यत्र 
जोर धरु लरागले आहते. गराधंीजी आणि विनोबराजीचं्रा 
आश्मरामंधनू श्मवनष्रा उत्पन्न कररारचे प्रोग सरातत्यराने 
सुरु आहते. ज्ञरानपूि्यक, रज्ञीर भरािनेने, वनरपिरािपि े
सिराांनी श्म कररारलरा हिे. श्मरालराच समराजव्िथिचेरा 
किरा बनिलरा पराहहजे. 

श्मरालरा प्राधरान् द्यरारचे. सिराांकडून श्म करिनू 
घ्रारचे. त्यराद्रारे समराजरात सराम् थिरापन करण्राचरा प्रत्न 
कररारचरा असरा एक प्रोग रत्र - तत्र सुरु आह.े हरा सैन्राच्रा 
बळराने अमंलरात आिलरा जरातो पि ररामुळे श्मरािर वनष्रा 
उत्पन्न होत असेल असे कराही सरागंतरा रेत नराही. 

2) आज तो ं िूवषली िि्य - रोजनरा हह भेिराचरा गंध 
हह नव्तरा जेथें 

प्राचीन कराळी प्चललत असलेली िि्यव्िथिरा आज 
िूवषत िराली आह.े त्यराचे जनुे वनिगोष रुप आज हटकून 
रराहहलेले नराही. 

गराधंीजीचें मत होत े की चरार ििराांची ही रोजनरा 
जगरालरा भरारतराने हिलेली एक फरार मोठी िेिगी आह.े 
कराळराच्रा पररित्यनरासोबत त्यरात विकरार आणि िोष उत्पन्न 
िरालेत. वििेशी संस्कृ तीच्रा आक्रमिरामुळे त्यराचे मूळचे 
स्रुप वबघडले पि ररा िि्यव्िथिचे्रा मूळ स्रुपरात 
भेिभरािरालरा लेशमरात्रही थराररा नव्तरा. कुठलराही िि्य 
स्त:लरा शे्ष् आणि िसुऱररालरा हीन मरानत नव्तरा. सिराांचरा 
िजरा्य समरान - बरोबरीचरा - होतरा. 

3) श्मराची व्िथिरा म्हिज े िि्य - वनष्रा श्मराची 
अनराथिरा िग्य - भेि।  

इथ े चरातिु्यण्राचे रहस् समजराऊन सरागंतराहते. श्म 
व्िथिचेरा अथ्य आह े िि्यवनष्रा आणि श्मराची अनराथिरा 
िग्यभेि होर. थोडक्यरात ही चरागंली व्िथिरा आह.े श्म 
व्िथिचेरा अथ्य आह े श्म - विभराजन, चरारी ििराांच्रा 
कराररा्यचे विभराजन अिश्य होत ेपि त्यरात भेिभराि नव्तरा. 
श्मरािराचून कुिीही मुक्त नव्तरा. िि्यधमरा्यच्रा रुपराने 
श्मविभराजन िराले होत.े ररामुळे त्यरालरा िि्यवनष्रा म्हटले 
गेले. चरारी ििराांनरा आपरापली वनरम - रोझजलेली करारदे 
करण्रासराठी ज्ञरानप्सरार, समराजरषिि, अन्नोत्पत्ी आणि 
सहराय्यक सेिेच्रा करामरात श्म तर कररािेच लरागत होत े
पि त्यराचे िैणशष्ट्य असे होत ेकी ते सरारे आपल्यरा शक्ती 
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सि्यस्रालरा समराजराप्ती अप्यि कररारच्रा भरािनेने होत 
होत.े ररात भेिबधुिीलरा अिकराशच नव्तरा. उत्परािक श्म 
कररारचे करार्य मुख्य रुपराने विणशष् ििरा्यचेच होत ेपि त्यरा 
श्मरावंिषरी सि्य ििराचंमी वनष्रा परारराभूत स्रुपराची होती, 
समरान होती. 

झजथ ेही वनष्रा संपली, श्मविषरक अनराथिरा जरागली 
वतथ ेमग श्ममक िगरा्यलरा नीच मरानण्रालरा सुरुिरात िराली. 
ररामुळे सराररा समराज अस्तराव्स्त िरालरा. श्मरालरा अणभशराप 
मरानिराऱररा एकरा तत्ज्ञरानराचीही वनर्मती िराली पि 
ररामुळेच अनेक विशराल सराम्रराज्ये आणि अनेक समकृधि 
संस्कृ ती धळुीलरा ममळराल्यरा. 

4) गराडराररा हें भूत अगं - मेहनत मंत्र - तलु्य व्रत 
विन्रा म्हिे।  

हरा उच्च - नीच भेि भूत बनून आपल्यरा डोक्यरािर 
थमैरान घरालत आह.े ररा भूतरालरा पळिनू लरािण्राचरा 
एकमेि मंत्र आहे शरीरश्म. ‘मंत्र’ म्हिज े ससधिरातंराचरा 
बोध करुन िेिरारे िचन िरा शब्द. शरीरश्मवनष्रा एक 
महरान ससधिरातं आह.े ररामुळे हरा मंत्र आह,े मंत्र तलु्य 
ह े व्रत आह.े हरा केिळ वनरम नसून ह े एक व्रत आह.े 
वनरमरात अपिराि केलरा जराऊ शकतो, व्रतरात मरात्र नव्.े 
सरामुिरायरक प्राथ्यनेचरा वनरम आह ेकी कधी त्यरा प्राथ्यनेत 
सहभरागी होतरा आले नराही, तरी कराही हरकत नराही पि 
सत्य - अहहसंरा िगैरे महराव्रत ेआणि अस्राि, शरीरश्म 
िगैरे उपव्रतराचें परालन वनरपिराि िराले पराहहज.े जोिर 
शरीर आह,े शरीररासराठी भोजन आिश्यक आह े आणि 
ररामुळे शरीरश्मही अविरत चरालत रहराररालराच पराहीज.े 
सरामराझजक पररस्थितीनुसरार श्मराचे स्रुप णभन्न - णभन्न 
प्करारचे असू शकत े पि सि्यमरान् ससधिरातंराच्रा रुपरात 
श्मवनषे्लरा मरानरािे लरागेल ररातनूच सरारे िग्यभेि आणि 
िि्यभेि ममटतील. ररालराच इथ ेिि्यवनष्रा म्हटले आहे.

89) भेद नाशक  सुवि्प वनयम

1)  समराज भंगूवन मजरू मरालक गरीब धवनक 
विभरागले।

2) गरीब मत्सर धनी वतरस्रार करुवन चतरु म्हिविती  
3) श्मोपरासनेनें समराज सराधंिें भेिरासी भेििें चरातरु्य 

तें। 

4) भुकेपुरतें अन्न अन्नरापुरतरा श्म सुिि्य - वनरम 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

श्मवनषे्लरा जर सरामराझजक व्िथिचेरा परारराभूत 
ससधिरातं म्हिनू स्ीकरार केलरा नराही तर करार पररिराम 
होतील त्यराचे इथ ेिि्यन केले गेले आहे. 

1) समराज भंगूवन मजरू मरालक गरीब धवनक 
विभरागले।  

प्राचीन कराळरात प्चललत िि्यव्िथिरा समराजरात 
श्मवनषे्च्राद्रारे सराम्रािथिरा, समरानतलेरा करारम रराखत 
रराहहली, बळकटी िेत रराहहली, सुदृढ बनित रराहहली पि 
मधल्यरा कराळरात स्राथ्यपररारितचे्रा प्भरािरामुळे समराजरातनू 
िि्य - व्िथिरा लुप् िराली म्हिज ेसमराजरातील सराम्रािथिरा 
खंहडत होऊन गेली. ररामुळे मजूर - मरालक, गरीब - 
श्ीमंत िगैरे िग्यभेि वनमरा्यि िराले. आज तर भेिराचे प्करार 
िराढतच चरालले आहते, त ेसमराज - स्रास्थ्यरासराठी हरानीकर 
आहते. 

आज जगरातल्यरा अनेक िेशरामंधनू िग्यभेि समस्रा 
वबकट बनून भरंकर रुप धरारि करत आह.े सुखी - धवनक 
मंडळी आिखी असधक सुख आणि पैसरा ममळिण्राच्रा 
प्रत्नरात मग्न आह ेतर िसुरीकडे ि:ुखी - गरीब लोकराचंी 
अिथिरा असधक िराईट होत चरालली आह.े ररा अनथ्यकरारी 
विषमतलेरा संपिण्रासराठी णभन्न - णभन्न विचरारधराररा आणि 
प्िकृत्ी जगभर करार्यरत आहते. विषमतरा तर अिश्य 
संपरारलरा हिी पि त्यरासराठी भरारतीर संस्कृ ती आणि 
परंपरेलरा अनुकूल तत्ज्ञरान सिगोिर आणि करार्यपधिती 
अहहसंराच असू शकते. गराधंीजीनंी रराचरा रशस्ी प्रोग 
करुनही िराखिलरा आह.े गराधंीजीचं्रा विचराररानंरा जनतनेे 
संपूि्यपि ेस्ीकरार केले आहे, असे नराही, तरी पि भरारतीर 
समराजरािर समराज - मनरािर गराधंी विचरारधरारेची मजबतू 
पकड आह.े गराधंी विचरारधरारेचरा जर समग्रपि े स्ीकरार 
केलरा गेलरा तर भरारतरात सिगोिरराची म्हिज े अहहसंक 
समराजिरािराची थिरापनरा होऊ शकत.े रराच्रा मूळराशी 
श्मवनष्रा आह.े ररामुळे आपल्यरालरा जर सिगोिरराची 
थिरापनरा कररारची असेल तर सिराांनी शरीरश्मराचे व्रत 
घ्रारलरा हिे.

2) गरीब मत्सर धनी वतरस्रार करुवन चतरु म्हिविती 
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श्मराच्रा उपेषिमेुळे िग्यभेि बनतो ररामुळे गरीब िग्य 
श्ीमंतरावंिषरी मत्सर करु लरागतो. श्ीमंत िग्य गरीब िगरा्यचरा 
वतरस्रार करु लरागतो. अशराप्करारे मत्सर आणि वतरस्रार 
करण्रातच िोन्ी िगराांनरा आपले चरातुर्य िराटत.े मत्सररामुळे 
गरीब श्ममकिग्य भरपूर पगरार ममळििराऱररावंिषरी 
ईष्यरा्यभराि बराळगतो. मरालकराच्रा नफ्रात आपलरा िराटरा 
मरागत हहसंक संघष्य कररारलरा तररार होऊन जरातो. धवनक 
मरालक िग्य स्राथ्यिश श्ममकरानंरा शोषि करण्रासराठी 
हर प्करारे िडपत रहरातो. अशरा प्करारच्रा परस्पर 
ओढरातरािीमुळे कुठलरा िग्य नरा िसुऱरराच्रा हहतराचरा विचरार 
करत नरा उद्योगराच्रा विकरासराविषरी कराळजी िहरात. त्यरालरा 
समराजोपरोगी बनिण्राच्रा दृष्ीने तर किराचचतच विचरार 
करतो. ररातनू समराजही कमकुित होतो, मरानितचेीही 
उपेषिरा होत.े 

3) श्मोपरासनेनें समराज सराधंिें भेिरासी भेििें चरातरु्य 
तें।  

ररा ि:ुस्थितीलरा घरालिरारचरा एकमेि उपरार 
श्मोपरासनरा आहे, श्मप्वतष्रा आहे. श्मरािर वनष्रा 
बराळगरािी. उपरासनेच्रा भरािनेने श्म आचररािे. ज्ञरानपूि्यक, 
आिर भरािनेने, स्धम्य मरानून श्म कररािे, श्म करण्रात 
आत्सन्मरान जरािरािरा. ररातनू श्मराची प्वतष्रा िराढेल. 
ररामुळे शतखंहडत िरालेलरा समराज पुनचि एकसंघ होऊ 
शकेल. परस्पर िजुराभराि घटेल - अतंर कमी होईल - 
सिराचंमी ह्रिरे एक होऊ शकतील. िग्यभेि संपू शकेल. सि्य 
भेिराचें भेिन होऊ शकेल. समराजरालरा एकतचे्रा मराळेत 
ओि ूशकिरारे अचूक सराधन श्मोपरासनरा आहे. ह ेश्मराचे 
चरातरु्य आहे - कौशल्य आहे. 

4) भुकेपुरतें अन्न अन्नरापुरतरा श्म सुिि्य - वनरम 
विन्रा म्हिे।   

समराज व्िथिचेरा सुिि्यवनरम हरा आहे की सिराांनरा 
पोटभर अन्न ममळरािे आणि त े ममळिण्रासराठी खूप श्म 
केले जरािे. अन्नरासराठी श्म कररािे, ह े आिश्यक आह.े 
श्मराच्रा मोबिल्यरात वनिरा्यह होऊ शकेल एिढ्राच 
फळराची अपेषिरा रराखरािी. पोट भररारलरा गरजचेे असेल 
इतक्यराच अन्नराची सराठििकू कररािी. 

अल् श्म करुन असधक प्राप् कररारची इच्रा 
शोषिरालरा जन्म िेत.े गरजपेेषिरा असधक अन्न संचर 

कररारची िकृत्ी परापरालरा जन्म िेत.े ररा महरान िोषरापंरासून 
बचरािराचरा सुिि्य वनरम हराच आह े की पोटभर अन्नराची 
अणभलराषरा धररा, पोटरापराण्राची सोर लरागेल एिढेच अन्न 
गोळरा करुन ठेिरा. सिरानंरा्य पोटभर अन्न ममळेल ररासराठी 
खूप पररश्म कररा. जो कुिी पररश्म करेल त्यरालरा अन्न 
ममळतचे, ममळरारलराच हिे. पररश्म कररारची सराधने - 
हरात, परार, बधुिी, इंहद्ररे सिराांनराच ईश्रराने िेऊन ठेिली 
आहते. श्मराधराररत जीिन जरागले तर परस्पर ईष्यरा्य आणि 
घकृिलेरा िराि उरिरार नराही करारि की श्मराधराररत जीिनरात 
गरजपेेषिरा असधक संचर शक्यच नराही. झजथ ेपररग्रह नराही 
वतथ ेनरा चोरी, नरा घकृिरा, नरा ईष्यरा्य.

90) सेवाथ्प ववश्स् वकृत्ी

1) िेह - श्मोपरात् तें चच वनज वित् विनोिरािें चचत् 
तेिढ्रानें। 

2) घरी ंआलें धन नरािेमधें परािी टराकरािें कराढूवन िो 
हरातरानंी।ं   

3) सराचंलें तें धन पर - स् जरािवून लरािरािें करारिी ं
समराजराच्रा।  

4) करो सेिेसराठी धनराची रराखि थोर महराजन विन्रा 
म्हि।े

वववेचन

1) िेह - श्मोपरात् तें चच वनज वित् विनोिरािें चचत् 
तेिढ्रानें।   

शरीरश्मराने जी उपलब्धी होईल, ज्यरा कराही अन्न - 
िस्त िगैरेंची प्राप्ी होईल तचे आपले धन समजरारलरा 
हिे. त्यरा धनरातच चचत् रमिले पराहहज.े मन:संतोष करुन 
घेतलरा पराहहजे. श्मवनष्न्न वित्रात चचत्रालरा रमिण्राचरा 
मुद्रा महत्राचरा आह.े 

शंकरराचरार्यककृ त ‘भज गोवििंम’् स्तोत्रराच्रा िसुऱररा 
श्ोकराच्रा उत्रराधरा्यच्रा अनुषंगराने हरा विचरार मराडंलरा गेलरा 
आह.े आचरार्य म्हितरात : ‘रत ्लभसे वनजकमगोपरातं् वित् 
तने विनोिर चचत्म।्’ इथ े वनजकम्य म्हिज े आपल्यरा 
शरीरराद्रारे केलेले उत्परािक श्म. ‘वित्म’् म्हिज ेआपल्यरा 
श्मराच्रा मोबिल्यरात प्राप् अन्न - िस्त िगैरे गरजरा. 

चचत् नरानरा प्करारच्रा भोगलरालसरा आणि विकरारराचें 
घर आह.े त्यरा लरालसरा आणि विकरारराचं्रा तकृप्ीसराठी मरािसू 
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धन - तकृष्णेत गुरफटतो - फसतो. ईशरािरास्ोपवनषिराच्रा 
पहहल्यरा मंत्ररात सरामंगतले आह ेकी जगरातील समस्त पिराथ्य 
ईश्रराने व्राप् आहते. परमरात्मराणशिरार कुठल्यराही 
पिराथरा्यचे स्तंत्र अस्स्तत् नराही. ररामुळे सिराचंरा्य त्यराग करुन 
म्हिज े ईश्रराप्यि करुन आपल्यरा आिश्यकतएेिढ्रा 
िस्तुं चे सेिन प्सराि मरानून कररारलरा हिे. पुढे म्हटले 
आह े : ‘मरा गकृध: कस्स्स्ि ्धनम’् धनराची तकृष्णरा बराळगू 
नकरा करारि धन कुिराचे आह?े धनराचेही स्तंत्र अस्स्तत् 
नराही ररामुळे तकृष्णरा िरा आसक्ती बराळगरारची असेल 
तर एकमेि परमेश्रराचीच बराळगली पराहहज.े गीतचे्रा 
चौथ्रा अध्यराररातील बराविसराव्रा श्ोकरात म्हटले आह:े  
‘रदृच्रालराभसंतषु्ो’ जेिढे सहज प्राप् होईल म्हिज ेज े
िेहधमरा्यने प्राप् होईल तिेढ्रातच संतषु् रहरारलरा हिे. 

2) घरी ंआलें धन नरािेमधें परािी टराकरािें कराढूवन िो 
हरातरानंी    

संत कबीरराचंरा हरा प्ससधि िोहरा आहे: 

पािी बाढो िाव में, घर में बाढो दाम। 
दोिो ंिार उलीचचए, यिी सयािो काम॥

अथरा्यत ्नरािेत परािी िराढले आणि घररात पैसरा िराढलरा 
तर िोन्ी हरातरांनंी बराहरे ढकलण्रातच शहरािपिरा आह.े 

रराच अनुषंगराने इथ ेसरामंगतले जरात आह ेकी घररात 
पैसरा रेऊ लरागलरा तर नरािेत परािी भरले जरात आहे, असे 
समजरा. मग त्यरा पैश्यरालरा िोन्ी हरातरानंी उपसून परत 
समराजरात िराटून िेि ेहचे बहुधिमत्चेे कराम आह.े नरािेतल्यरा 
पराण्रालरा आपि कसे ओजंळीने भरुन - भरुन बराहरे 
फेकतो. असे केले नराही तर नराि बडेुल. समराजराचे आरोग्य 
वबघडेल. व्क्तीचे जीिन भोगमर आणि विलरासी बनून 
जराईल. 

अन्रारपूि्यक धन कमराि ू नकरा तरीसुधिरा आपल्यरा 
समराजराची रचनराच अशी विषम आह ेकी सि्यमरान् नीतीच्रा 
अनुसरार न्रारसंगत मरागरा्यचरा अिलंबनू करुनही बहुधरा 
सहजच धनसंचर होऊ लरागतो. खच्य करतरानंरा आरोग्यराचरा 
विचरार करुन बचतीने कराम केले तर मध्यमिगमीर 
कुटंुबरातही थोड्राफरार प्मरािरात धनसंचर होऊ शकतो. 
ररा संचररालरा अधमरा्यने कमिलेले िरा अन्रारमूलक धन 
म्हितरा रेिरार नराही. तरीसुधिरा ह े धन आपले नसून 
समराजराचे आहे असे समजून घेतले पराहहज.े 

3) सराचंलें तें धन पर - स् जरािूवन    लरािरािें करारिी ं
समराजराच्रा     

अशरा प्करारे संचचत धनराचरा उपरोग स्त:सराठी 
करुन घ्रारलरा नको. िहडलोपरार्जत जमीन घर, धन िगैरे 
संपत्ीही आपली श्मरार्जत नसल्यरामुळे तीही आपली 
संपत्ी नराही. ह े सरारे परस् आह,े परधन आह,े अथरा्यत ्
समराजराचे आह.े अथरा्यत ्त्यरालरा िलु्यषिपूि्यक फेकून द्यरारचे 
नराही पि आपल्यरा बधुिीचे रोगिरान करुन त्यरा धनराचरा सि ्
विवनरोग समराजसेिेसराठी कररारचरा आह.े 

इथ ेत्यरागराची चचरा्य नराही. त्यरागरात आपल्यरा संपत्ीलरा 
विलग करुन, स्त: वनझचितं होऊन जरारची सूट - सिलत 
नराही करारि िरानराची सूचनरा आह े की त्यरात संपत्ीच्रा 
विवनरोगरात बधुिीचेही रोगिरान अतंभू्यत आहे. 

4) करो सेिेसराठी धनराची रराखि थोर महराजन विन्रा 
म्हि।े 

आपल्यरा जिळ संचचत धनराचरा विश्स्त कररारची 
गोष् सुचित आहते. आपि त्यरा धनराचे रषिक आहोत, 
समराजकल्यरािराप्ीत्यथ्य त्यरा धनराचरा सहद्वनरोग करि े
आपले कत्यव् आह.े अशी भरािनरा त्यरा धनराविषरी 
असरारलरा हिी. हीच टट्रस्टीणशप आह,े ररालराच विश्स्तिकृत्ी 
असे म्हितरात. 

धनसंचर करुन त्यराच्रा व्राजरािर उिर वनिरा्यह 
करिराऱररानंरा सराधरारिपि े महराजन म्हटले जरात े पि 
उपरोक्त प्करारे ज ेटट्रस्टी बनतरात त्यरानरा इथ ेशे्ष् महराजन 
म्हटले आह.े महराजन शब्द संस्कृ तच्रा एकरा प्ससधि 
िचनराचे स्रि करिनू िेतो. ‘महराजनो रेन गत: स पन्रा:’ 
महराजन ज्यरा मरागरा्यने चरालतील तोच मराग्य होर. ररामुळे इथ े
असरा भराि वं्झजत होतो की श्मवनषे्च्रा सोबत आपल्यरा 
जिळ संचचत धनराचे ज े टट्रस्टी बनतरात, त े शे्ष्, उिरार 
महराजन आहते म्हिजे ते समराजराचे मराग्यिश्यक आहते. 
अथरा्यत ् ज्यराच्रा ज्यराच्रापराशी जो कराही संचर असेल 
- श्मराचरा, बधुिीचरा, कलेचरा, विद्येचरा त े सरारे समराजराचे 
आह े असे समजून सिराांनी त्यरा संपत्ीचरा विवनरोग 
लोककल्यरािराथ्य कररारलरा हिरा.

91) चचत्शु्दी आणि वैराग्याचे साधन

1) िराछंी जो जीिनी ंअहहसंरा - परालन सत्य - आरराधन 
वनरराबराध। 
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2) त्यरास हें श्मराचें व्रत रराम - बराि श्में सुप्सन्न मन
बहुधि।    

3) अगं - मि्यनरानें जळूवन कषरार होर ब्रह्मचर्य
स्राभराविक।   

4) िेह पररश्म सहज िैरराग्य सराधनेचें भराग्य विन्रा 
म्हि।े

वववेचन

 (ररा अभंगरात असे सरागंतराहते की अहहसंरा आणि 
सत्यराच्रा परालनराच्रा दृष्ीने शरीरश्मराची खूप गरज आह.े) 

1) िराछंी जो जीिनी ंअहहसंरा - परालन सत्य - आरराधन
वनरराबराध  

सत्य आणि अहहसेंचे परालन हचे जीिनराचे मुख्य ध्यरे 
आह.े हे जीिन सत्यराच्रा आरराधनेसराठीच लराभले आह.े 
बरारराव्रा अभंगरात सरामंगतले गेले आह ेकी सत्यराची भक्ती 
परमेश्ररालरा खूप वप्र आह े मग अट्राविसराव्रा अभंगरात 
सरामंगतले गेले आह े की सत्य प्राप्ीचे एकमिे सराधन 
अहहसंरा असल्यरामुळे आपि अहहसेंची करास सोडू शकत 
नराही. आपि हहेी बसघतले की आपि सरारे जीि सत्यरुपी 
ईश्ररापरासून मुळीच णभन्न नराहीहोत पि अज्ञरानरामुळे आपि 
िेह, मन, इंहद्ररे ररानंरा वनज स्रुप मरानून त्यराचं्राशीच 
एकरुपतचेरा अनुभि करतो. ररामुळे चचत्रात कराम, क्रोध 
िगैरे विकरार उत्पन्न होत रहरातरात आणि ररा विकराररामंुळे 
आपि ि:ुखराचरा अनुभि घेतो. ररामुळे सिराचं्रा्य समोर 
ही समस्रा उभी ठराकत े की ररा िेहभराि, विकरार आणि 
ि:ुखरापंरासून मुक्त कसे व्रािे? रराचं्रापरासून मुक्ती 
ममळिण्रासराठी सत्य, अहहसंरा िगैरे व्रतराचें परालन करि े
आिश्यक म्हटले गेले आहे. 

अहहसंरा परालन आणि सत्यसराधनेत जर आपल्यरालरा 
अबराधगतीने अग्रसेर व्रारचे असेल तर  

2) त्यरास हें श्मराचें व्रत रराम - बराि श्में सुप्सन्न मन
बहुधि   

शरीरश्मराचे व्रत हरा ररामबराि उपरार आह.े ररामबराि 
म्हिज ेअचूक, सहज फळ प्राप् करिनू िेिराररा उपरार. 

िेहश्म केल्यराणशिरार जो धनप्राप्ीच्रा मरागे लरागलरा 
असेल त्यरालरा किराचचत धनराची प्राप्ी होऊनही जराईल 
पि मन:शरातंी लराभत नराही. ‘त ू इतरराचंी लुट करतो 

आहसे’ अशी बोचिी अतंररा्यमी - अतंररात्रा - सिैि करत 
रराहील, वनभ्यत्स्यनरा करत रराहील. ‘तझु्रा सुखरासराठी अनेक 
लोकरानंरा खूप त्ररास घ्रािरा लरागलरा आह े- त्यराचं्रासराठी तू 
कराहीही करत नराहीहसे.’ अशी सूचनरा अतंररात्रा िेत रराहील 
ररामुळे त्यरालरा सिैि अधमरा्यचे भरान रहरात ेररामुळे किरावप 
शरातंतरा लराभिरार नराही. हरा विचरार गराधंीजीनंी स्रानुभिराने 
मराडंलरा आह.े बॅररस्टर बनून आररामशीर जीिन जगरारची 
सोर होती तरीही जेव्रा त्यरानंी टॉलस्टॉर फॉम्य उघडलरा, 
श्मवनष् जीिनरालरा सुरुिरात केली तवे्रा त्यरानंरा खऱररा 
शरातंतचेरा लराभ िरालरा. ररासोबतच श्मराचरा प्भराि मन 
आणि बधुिी ररा िोघरािंर पडतो आणि िोघे प्सन्न होतरात, 
शुधि होतरात. 

3) अगं - मि्यनरानें जळूवन कषरार होर ब्रह्मचर्य
स्राभराविक ।   

अशरा प्करारे अगंमि्यनरामुळे म्हिजे िेहश्मराने 
कषरार जळतरात. मलीनतरा, विकरार म्हिज े कषरार होत. 
श्मजीिनराचे विकरार नष् होतरात आणि ब्रह्मचररा्यचे परालन 
स्राभराविक होत.े 

मललनतरा िोन प्करारची असत े- िेहराची आणि मनराची. 
श्मजन् घरामराद्रारे शरारीररक मलीनतरा िूर होत,े खूप भूक 
लरागत.े शरीर वनरोगी रहरात.े शरीरराचरा पररिराम मनरािर 
तर होतोच. शरीर खूप कसलेले असल्यरामुळे आणि श्मरात 
मनराचराही रोग्य सहभराग असल्यरामुळे मनरातले कराम, क्रोध 
िगैरे विकरारही हळूहळू नष् होतरात. अशराप्करारे ब्रह्मचर्य 
सराधनरा सरळ - सुगम होत.े 

कराही लोकराचंरा विचरार आह े की असधक िेहश्म 
केल्यराने बधुिी मंिरािते पि ह े प्रोगरातंी ससधि िराले 
आह े की बधुिीच्रा मंितेचे करारि शरीरश्म नराही पि 
बहुधिमरान लोकरानंी जर वनरममतपि े शरीरश्म केले, 
खलु्यरा आकराशराखराली धरतीशी प्त्यषि संपकरा्यत रेऊन 
घराम गराळलरा तर ररातनू बधुिी तजेस्ी होत,े प्वतभरा प्खर 
होत,े निनिे विचरार सुचतरात. 

4) िेह पररश्म सहज िैरराग्य सराधनेचें भराग्य विन्रा 
म्हिे। 

िेह पररश्मराने िैरराग्य सहज सराधते आणि सहजपिे 
िैरराग्य सराधले जराि ेसराधनेचे भराग्यच होर. 

‹“Ö-348
18
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ररा लेखकरालराही ररा गोष्ीचरा अनुभि आलरा आहे 
की प्रात:कराळी तत्ज्ञरानराच्रा गहन अध्यरनरानंतर संपूि्य 
हििसभर शरीरश्म कररारचरा प्संंग ज्यरा हििशी रेईल त्यरा 
हििशी हििसभरराचे कराम आटोपल्यरािर मनरात िैरराग्यराचे 
विचरार प्खरतनेे रेत रहरारचे. सरारे कराही वन:सरार िराटू 
लरागरारचे. शरीरश्मराचरा हरा सहज पररिराम बघून आचिर्य 
िराटरारचे. 

आसक्तीपरासून अस्पकृष् रहरािे हचे िैरराग्य होर. 
आसक्ती िोन प्करारची असत े - एक मरानससक म्हिज े
कराल्वनक, िसुरी शरारीररक म्हिज े सरळ - सरळ 
शरीरराशी संबंध रराखिरारी.

अनेक प्करारच्रा कल्नरामंुळे िेहविषरक आसक्ती 
िराटत.े कुिी आपली स्ततुी िरा वनिंरा केली त ेऐकून सुख 
-ि:ुखरात्क अनुभि रेतरात, हरा मरानससक आसक्तीचरा
पररिराम आह.े

रुग्रालरा शरारीररक त्ररास होतो, आहराररात रुची - 
अरुचीमुळे सुख - िखुराचरा अनुभि रेतो, हरा शरारीररक 
आसक्तीचरा पररिराम आह.े मकृतु्यसमरी होिरारी असह्य 
िेिनराही शरारीररक आसक्तीचराच पररिराम आहे. शरीरराच्रा 
अि ु - अितु आपलरा अहंकरार आणि आसक्ती व्राप् 
आह.े त्यरामुळेच ि:ु.ख होत.े

मरािसरालरा िोन्ी प्करारच्रा आसक्तीपंरासून सुटकरा 
ममळिरारची आह.े मरानससक आसक्तीचरा नराश ज्ञरानराने 
म्हिज े आत्रानरात्वििेकराने होऊ शकतो पि शरारीररक 
आसक्तीचरा नराश केिळ वििेक िरा ज्ञरानराच्रा अभ्रासरानेच 
नराही होऊ शकत. ररासराठी वतवतषिचेरा अभ्रास कररारलरा 
हिरा. वतवतषिते शरारीररक तपरालरा प्राधरान् आह ेआणि त्यराचरा 
संबंध शरारीररक पररश्मराशी आह.े जो जेिढे शरारीररक श्म 
करील त्यरालरा वतवतषिरा तिेढीच सहज होऊन जरात.े ररामुळे 
ज्ञरान आणि वििेकराच्रा अभ्रासरासोबत शरीर श्मराचराही 
अभ्रास कररािरा लरागतो. ररामुळे मकृतु्यची िेिनराही सहन 
केली जराऊ शकत.े ररामुळे म्हटले आह े की शरीरश्मराने 
िैरराग्य सहज सराधले जरात.े 

िैरराग्यराचे सहज सराधले जरािे सराधनेचे मोठे भराग्य 
आह.े उत्परािक शरीर श्मराचे महत् केिळ उत्परािनराच्रा 
दृष्ीनेच नसून आध्यरात्त्क दृष्ट्यराही आह,े हरा समजनू 
घ्रारचरा - घेण्रासरारखरा मुद्रा आह.े

92) ववश्कुटुंबी शेतकरी

1) श्मरामराजी ं श्म शेतीचरा उत्म गरज प्थम
पुरिी जो।  

2) भूक मरानिराची भूक मरानव्राची तकृप् होर सराची
शेतीमराजी।ं     

3) िकृषि पशु पषिी मरानि ममळून कुटंुब महरान हकसरानराचें
4) अपरार मराधरु्य विशराल बराधंव् जीिन तें हिव् 

विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) श्मरामराजी ंश्म शेतीचरा उत्म गरज प्थम पुरिी
जो। 

पररश्मराच्रा विविध प्करारराचें विशे्षि केल्यरािर 
ररा वनष्षरा्यिर पोहोचरािे लरागत े की शेतीतले श्म सि्य 
प्करारच्रा श्मरामंध्य े उत्म आहते करारि की मरािसराची 
प्थम आणि प्मुख आिश्यकतरा अन्न आह,े त्यराची पूतमी 
शेतीद्रारे होत.े 

शेतीच्रा पररश्मराने खुली हिरा ममळत,े वनसगरा्यशी 
सरळ संपक्य  रेतो. हरा िरालरा एक मुद्रा. िसुररा मुद्रा असरा की 
शेतीद्रारे अन्नधरान्राचे उत्परािन होते, ररािर संपूि्य समराज 
जगत असतो. शरारीररक व्राररामरात उत्परािनराचरा गुि 
नराही, करारखरान्रातील करामरात वनसगरा्यचरा प्त्यषि संपक्य  
नराही. शेतीच्रा मराध्यमरातनू आरोग्य रषिि आणि जीिन 
रषिि ररा िोन्ी बराबी सराधल्यरा जरातरात. 

इथ ेहरा संकेत आह ेकी मरािसराच्रा प्राथममक गरजराचंी 
पतू्यतरा करिरारे शेतीचे उत्परािनच शे्रस्र आह.े आजकराल 
धनप्राप्ीच्रा हव्रासरापोटी - लरालसेमुळे बहेहशेबी प्मरािरात 
ऊस, भुईमूग, तंबराखू, चहरा िगैरे नगिी वपकराचें उत्परािन 
घेतले जरात.े ह ेशेती व्रत - परालनरात बराधक मरानले जरारलरा 
हिे. शरीर धरारिसेराठी अत्यरािश्यक खराद्यरान्न - िस्त 
िगैरेंचेच उत्परािन व्रारलरा हिे आणि जिेढ्रा प्मरािरात 
गरजराचंी पतूमी होत असेल तेिढ्रा प्मरािरातच उत्परािन 
व्रारलरा हिे. अथरा्यत ्वनरोझजत शेतीकडे इथ ेसंकेत आह,े 
असे समजरारलरा हिे. 

2) भूक मरानिराची भूक मरानव्राची तकृप् होर सराची
शेतीमराजी।ं    
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भूक लरागि े शरीरधरारी मरानिरासराठी स्राभराविक 
आह.े शरारीररक भूक तर पशु - पषिी आणि अन् 
प्राण्रानंराही लरागत े पि मरािसराचे िैणशष्ट्य तर त्यराच्रा 
मरानितते आह,े मरानि धमरा्यत आह े आणि मरानिधमरा्यचे 
ध्यरे आहे आपल्यरा समिेत संपूि्य समराजराच्रा भरि 
- पोषिरासराठी प्रत्न करि,े सिराांचे हहतचचतंन आणि 
हहतसराधन करि.े शेतीत हरा मरानिधम्यही ककृ तराथ्य होतो. 
मरानिधम्य शेती करेपरांतच थराबंत नराही, उत्परािन आणि 
उत्परािन सराधनरालराही (धरिी) समरानपि ेवितररत करुन 
घ्रारची प्रेिरा िेतो ररासराठीच आज विनोबराजी भूिरान 
- ग्ररामिरान चळिळ चरालितराहते. विश्कुटंुब भरािनेची 
सुरुिरात ग्रराम पररिराररापरासून कररारची आह.े संपूि्य गराि 
- एक घर, एक पररिरार. सिराांची शक्ती गरािरासराठी. संपूि्य 
आरोजन, संपूि्य पुरुषराथ्य, संपूि्य नेतकृत्, संपूि्य भोग 
- सरारे संपूि्य गराि ममळून करतील. घर - घरची रोजनरा 
आणि घर - घरच्रा संपत्ीच्रा जरागेिर गरािची रोजनरा 
आणि गरािच्रा संपत्ीची थिरापनरा होईल. गरािरातील सरारी 
मुले गरािरातील मुले, सरारे िकृधि संपूि्य गरािचे बजुगु्य. सबंध 
गरािरात एकही उपराशी नसिरार, एकही ररकरामरा नसिरार, 
नरा कुिी अरणषित नरा अनराथ. हे विश्कुटंुबराचे प्राथममक 
स्रुप असेल रराच्रा कें द्रथिरानी शेतकरी असतील. ररा 
दृष्ीने सरामंगतले की शेतकरी विश्कुटंुबराचरा धनी आहे. 

3) िकृषि पशु पषिी मरानि ममळून कुटंुब महरान हकसरानराचें 
शेतकऱरराच्रा ररा विशराल कुटंुबरात केिळ मरािसू नव् े

तर िकृषि, पशु, पषिीही सरामील आहते. शेतकऱरराचरा संबंध 
अन् मरािसरासंोबत अनेक पशु-पक्षराशंीही रेतो, रोपे - 
लतरा आणि िकृषिराशंी तर रेतोच. गरार - बलै ररासरारख्यरा 
पशुं ची मित ठळकपि े हिसून रेत े पि पराखरराचं्राही 
सहकराररा्यचरा भराग शेतकऱररासराठी अवनिरार्य आह े करारि 
की त े वपकरालरा मरारक अनेक हकटकरानंरा भक्ष बनितरात. 
वपके तररारल्यरािर पराखरं िरािेही हटपतरात पि ररा विषरारी 
हकटकरापंरासून जेिढे नुकसरान होत ेतेिढे कराही ह ेनुकसरान 
असत नराही. 

ऑस्टट्रेललररात एकिरा करारिरा करुन सि्य पक्षरानंरा मरारले 
गेले. शेतीच्रा सुरणषिततचे्रा दृष्ीन े ह े पराऊल उचलले 
गेल्यराचे म्हटले जरात ेपि तत्राळ रराचरा विपरीत पररिराम 
बघरारलरा ममळरालरा. उपद्रिी हकटकरामंुळे सरारी वपके नष् 
िराली मग सरकरारलरा करारिरा बिलरािरा लरागलरा. पषिी 

पराळरािे लरागले. समुजतिरार लोक नेहमी वपकरात पक्षराचंरा 
िराटरा असल्यराचे मरानतरात आणि गरजनेुसरार ररा हक्करािर 
गिरा रेऊ नरे, रराचीही सोर लराऊन घेतरात. 

पशुपरालनरामरागेही कुटंुबभरािनरा असली पराहहज.े 
आजकराल आर्थक दृष्ीलरा प्राधरान् िेऊन टट्रक्टसांनरा 
प्ोत्सराहन हिले जरात आह े पि भरारतरासराठी पशुं चरा 
वतरस्रार भरंकरच ससधि होईल. 

4) अपरार मराधरु्य विशराल बराधंव् जीिन तें हिव् 
विन्रा म्हिे। 

रराप्मराि े शेतकऱरराचे कुटंुब विशराल आह.े ररामुळे 
स्राभराविकच त्यराची दृष्ी विशराल होत.े वतथ े संकीि्यतरा 
नसते. ररामुळे शेतकऱरराच्रा जीिनरात अपरार मराधरु्य िसत.े 
भरपूर आनंि असतो. शेतकरी जीिनराचे स्रुपच असे 
आह ेकी शहरी लोकरापं्मराि ेशेतकरी मोठ्रा संख्यनेे एकरा 
हठकरािी रराहू शकत नराही. त्यराचंरा समूह छोटराच असिरार 
आह.े ररा छोट्यरा आकरारराचरा लराभ असरा आह ेकी गरािरातलरा 
प्ते्यक मरािसू गरािरातल्यरा प्ते्यक नरागररकराच्रा पररचरराचरा 
असतो. हरा व्क्क्तगत पररचर जीिनरातील एक महत्राचे 
तत् आह.े मोठ्रा शहराररात िैचराररक पररचरराच्रा अभरािी 
जीिन ररामंत्रक, असुरणषित आणि नीरस, भरािनराशुन् 
बनत.े ग्ररामीि जीिनरात अपेषिपेेषिरा असधक आत्ीरतरा 
आणि असधक वनकटतरा असत.े ररातच आनंि आह,े ररातच 
मराधरु्य आह.े संपूि्य गराि जि ूएक कुटंुब. अशराप्करारचे 
संुिर आणि मधरु िरातरािरि शेतकऱररामंुळे नरािंते. 

आणि ह े जीिनच हिव् जीिन आह.े अथरा्यत ्
ऊर््यगरामी जीिन आहे. रराचे िश्यन प्राचीन भरारतरातील 
ग्ररामीि जीिनरात बघरारलरा ममळरारचे पि स्राथमीभराि, 
धनलोलुपतरा, श्मरापरासून अगं चोररारची िकृत्ी िगैरे अनेक 
अनथ्यकरारी करारिरामंुळे आज ती स्थिती उरली नराही. आतरा 
विनोबराजीचं्रा ग्ररामस्रराज्य चळिळीत ररा गोष्ीची आशरा 
परत उत्पन्न िराली आह ेकी तचे हिव् जीिन आधीप्मरािचे 
खेड्रामंधनू प्कट होऊ शकेल. 

93) औद्ोमगक प्रगती

1) आज सरारे शेती करंु न शकती परी ध्यरे चचत्ी ं
असू द्यरािें।
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2) आिशमी अढळ रराखूवनररा ं प्मे इतर हह श्म 
आिररािे।  

3) शेतीची पुरििी मुख्य तें वििकराम करातंण्राचरा 
नेम कराल - षिमे।  

4) सुतरारी लोहरारी कंुभरारी चराभंरारी जीिनोपकरारी 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

सिराांनी शेती कररािी असे ठरल्यरािर पेच असरा पडतो 
की ह ेशक्य आह ेकरार ? शहररात रहरािराऱररानंरा ह ेशक्यच 
नराही, ह ेस्पष् आह ेपि ग्ररामीि जनरानंराही सिराांनराच शेती 
करि े शक्य आह े असे आज हिसत नराही. एक पुरेसरा 
आणि लराभिरारक - फरारिेशीर - उद्योग म्हिनू सिराांसराठी 
पुरेशी जमीन ममळू शकेल असे कराही हिसत नराही. 
रराणशिरार जीिनरािश्यक अनेक िस्तुं चे उत्परािन करिहेी 
एक आिश्यक करार्य आह े ररा करामरात लरागल्यरािर शेती 
करि े अिघड होऊन बसत.े अशरा प्करारे सिराांनी शेती 
कररािी ही बराब व्रािहराररक िराटत नराही. 

1) आज सरारे शेती करंु न शकती परी ध्यरे चचत्ी ं
असू द्यरािें    

ररा प्शराच्रा संिभरा्यत इथ ेसरागंतराहते की आज सरारे 
शेती करु शकत नराहीत, ह ेखरे आह ेपि सि्य लोक शेती 
करतील ही एक आिश्य स्थिती मरानली जरािी आणि हरा 
आिश्य सिराांनंी मनरात जपरािरा. ररा आिशरा्यचे विस्रि िराले 
तर श्मराची प्वतष्राच घटू लरागेल, िग्यभेि उसळतील, संघष्य 
िडतील आणि समराजराचे पतन होईल. प्राचीन करालीन 
िि्यव्िथितेही सरारे िि्य वनरपिरािपि ेश्म कररारचे अशी 
स्थिती कराही नव्ती. तरीही समराजरात िग्यभेि उत्पन्न िरालरा 
नव्तरा रराचे करारि असे की सिराचं्रा्य मनरात श्मप्वतष्रा 
नरािंती होती. श्मजीिनराचरा आिश्य सि्यमरान् होतरा. 
श्मराचे शोषि कररारची िकृत्ी नव्ती. ररामुळे इथ ेसुचित 
आहते की सिराांच्रा मनरात ककृ षक जीिनराचरा आिश्य असलरा 
पराहहज.े 

2) आिशमी अढळ रराखूवनररा ं प्मे इतर हह श्म 
आिररािे 

ककृ षक जीिनराच्रा आिशरा्यप्ती प्मे रराखत असूनही 
समराजराचे संतलुन हटकिनू ठेिण्राच्रा दृष्ीने शेतीणशिरार 
अन् श्मकरारदेही पत्रली पराहहजते. 

रराच विचराररालरा, रराच ध्यरेरालरा नजरेसमोर रराखून 
गराधंीजीनंी अनेक घरगुती आणि ग्ररामीि उद्योगरानंरा 
प्ोत्सराहन हिले तसे तर आश्मरात आठ तरास श्म करि े
अवनिरार्य होत ेपि बहुधिजीिीचं्रा कमी षिमतेचरा विचरार 
करु जरातरा सहरा तरासराचेंच श्मकरार्य मरान् केले होत ेपि 
आिश्य तर संपूि्य कराळच्रा श्ममक जीिनराचे होत.े शेती 
तर नरािरालरा होती पि कतराई - वििकराम िगैरे अन् 
उद्योगरानंराही त्यरानंी प्ोत्सराहन हिले. गराधंीजीचं्रा कल्नेतील 
ग्रराम व्िथिते शेती बरोबरच अन् उद्योगरानंराही प्राधरान् 
आह.े 

3) शेतीची पुरििी मुख्य तें वििकराम करातंण्राचरा 
नेम कराल - षिमे 

शेतीलरा पुरक उद्योग मुख्यत: वििकरामराचरा आह.े रोज 
कतराई करि े िेळेच्रा सिपुरोगराच्रा दृष्ीने चरागंले आह े
आणि आजच्रा रराष्ट्रीर आर्थक स्थितीत स्रािलंबनराच्रा 
दृष्ीने मोठरा सहराय्यक उद्योग आह.े शेतीत सरामरान्पि े
बराररा महहने सतत कराही कराम नसत.े िष्यभररात तीन - चरार 
महहन्राचंरा ररकरामरा कराळ असतो. त्यरा िेळेच्रा उपरोगराच्रा 
दृष्ीने सूत कतराई, वििकराम ह ेउद्योग खूप उपरोगी आहते. 
ररामुळे ररानंरा पूरक उद्योग मरानले गेले. 

अन्न आणि िस्तराबराबत सिरानंमीच स्रािलंबी बनले 
पराहहज.े हरा विचरार मरान् िरालरा तर शेतकरीच करार पि 
कुिरालराही िेळेची उिीि जरािििरार नराही-िराटिरार 
नराही पि शेतीकरार्य न करिराऱररासंराठीही इथ ेवनिदेश आहे 
की िस्तोद्योगराचे करामही शेतीप्मरािचे उत्परािक श्म 
असल्यरामुळे स्ीकरारण्रारोग्य आहे. मरािसराच्रा प्राथममक 
गरजरामंध्य े अन्नराच्रा पराठोपराठ िस्तराचरा क्रम रेतो. ररा 
दृष्ीने िस्तोद्योगराचे महत् समराजरात मोठे आहे. 

िकृधि, असधकराशं अपंग आणि अनेक रुग् ज ेइतर 
कुठले श्म करु शकत नराहीत पि सुत - कतराईचे कराम 
तर करु शकतरात. त्यराचं्रा िेळेचरा ररा करामरातनू सिपुरोग 
होऊ शकतो. 

कतराई एकराग्रतेच्रा सराधनेत खूप सहराय्यक ठरत.े 
ररामुळे चचत्रालरा प्सन्नतरा िराटते. केिळ एकराग्रतेसराठी, 
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चचत्रालरा विकराररहहत रराखण्रासराठी कतराईचे कराम 
वनरममतपि ेकरिरारे अनेक लोक आहते. ररामुळे त्यरानंरा 
वन:स्प् वनद्ररा आणि पूि्य स्रास्थ्य - आरोग्यमरतरा - 
लराभली आह.े 

रेल्नेे ररात्ररा करतरानंरा िेळेच्रा सिपुरोगरासराठी कतराई 
करिरारेही अनेक आहेत. टकळी तर असे सराधन आह ेकी 
प्िरासरात बसरारलरा जरागरा ममळराली नराही तरी उभ्रा उभ्राने 
सूत कराततरा रेत.े 

अनेक प्करारच्रा निनिीन शोधरामंुळे कतराई, 
वििकरामही एक स्तंत्र उद्योग म्हिनू हििसभरराची रोग्य 
मजरूी - मेहनतरानरा - मोबिलरा द्यरारलरा सषिम बनलरा आहे. 

अशरा प्करारे कतराई - वििकराम अनेक दृष्ट्यरा आजच्रा 
रगुरात षिमेकर आह.े 

4) सुतरारी लोहरारी कंुभरारी चराभंरारी जीिनोपकरारी 
विन्रा म्हिे । 

इथ े कतराई आणि वििकरामराणशिरार जीिनरातल्यरा 
प्मुख गरजराशंी संबंसधत चरार ग्ररामोद्योगराचंरा उले्लख केलरा 
गेलरा आहे. सुतरारी - सुतरार कराम, वनिरास आणि ककृ षी 
अिजरारराचं्रा दृष्ीने हरा एक अवनिरार्य सहराय्यक उद्योग आह.े 
लोखंडी सरामरानही वनत्य जीिनराच्रा आिश्यकतचे्रा पूत्यतते 
प्मुख आह.े कंुभरार कलरा आणि चम्यकलराही अत्यरािश्यक 
व्िसरार आहते. अशराच प्करारे तलेराची घरािी, गुळराचे 
उत्परािन िगैरे अनेक ग्ररामीि उद्योग आहते. ह े गरािरात 
चरागंल्यरा प्करारे चरालु शकतरात. रराचं्रा विकरासरासराठी 
गराधंीजीनंी ग्ररामोद्योग संघ नरािराने एकरा संथिचेी थिरापनरा 
केली होती. ररा मराध्यमरातनू जनु्रा उद्योगराचें पुनरुज्जीिन, 
नव्रा उद्योगराचंी थिरापनरा, ररा उद्योगरात विकससत पधिती 
आणि िैज्ञरावनक तंत्रज्ञरानराचरा प्िेश िगैरे जोडरारचे प्रत्न 
होत.े ह े सरारे उद्योग श्मराधराररत आहते. जीिनोपरोगी 
आणि परोपकरारी आहते. बकेराररानंरा कराम िेिरारे आणि 
सषिम व्क्तीनंरा प्वतषे्चे जीिन जगण्रारोग्य बनििरारे 
आहते.

mmm

प्रकरि पाचवे

94) मेितर काम: सिज धम्प

1) व्रािे सकळरानंी ं आपरापलरा भंगी मुरो सिराांअगी ं
श्म - धम्य।  

2) खरार त्यरासी करिें मल - विसज्यन त्यराचें वनस्तरि 
सहज त्यरास। 

3) प्त्यही ं मळरासी नीट वनरखूवन टराकरािें िराकूंवन 
मकृचत्केनें।   

4) रेिें लक्ष्मी िराढे आरोग्य हह जोडे िेहरासक्क्त मोडे 
विन्रा म्हिे। 

वववेचन

(िोन अभंगराचें ह ेप्करि मेहतर - मुक्तीशी संबंसधत 
आह.े) 

1) व्रािे सकळरानंी ं आपरापलरा भंगी मुरो सिराांअगंी ं
श्म - धम्य  

श्मवनष् समराजराची थिरापनरा करतरानंरा मेहतर करामराची 
प्वतष्रा िराढिि े एक महत्राचे पराऊल आह.े समराजरात 
जोिर मेहतर नरामक एक स्तंत्र िग्य करारम रराहील, तोिर 
सरामराझजक विषमतराही हटकून रराहील. रराच दृष्ीने इथ े
सुचितराहते की प्ते्यक व्क्तीलरा आपले स्त:चे मेहतर 
बनले पराहहजे. ह े एक अपररहरार्य समराजोपरोगी कराम 
असल्यरामुळे रराविषरी तुच् भरािनरा बराळगरारलरा नको. 

िसुरी गोष् मेहतर कराम शरीरश्मराचे चरागंले सराधन 
आह.े ह े आचरत प्ते्यक व्क्क्तच्रा ठरारी श्मधम्य 
आत्सरात होऊ शकतो. 

2) खरार त्यरासी करिें मल - विसज्यन    त्यराचें 
वनस्तरि सहज त्यरास 

जो भोजन करतो त्यरालरा मल - विसज्यन कररािेच 
लरागते मग मलरालरा रोग्य थिरानी टराकून, त्यरालरा िराकून, 
त्यराची रोग्य ती सोर लरािि,े त्यराच्रा आजबूराजचूी जरागरा 
घरािरेडी होिरार नराही ह ेबघि ेमल - विसज्यन करिराऱररा 
प्ते्यक व्क्तीचे कत्यव् होऊन जरात.े ररा करामराची कौटंुवबक 
आणि सरामराझजक व्िथिराही - सरामुिरायरक व्िथिराही - 
रोजनराही लराितरा रेऊ शकत.े मैल्यराचे खतरात रुपरातंर करुन 
शेतरात त्यराचरा उपरोग केलरा जराऊ शकतो. इथ ेसरागंरारचरा 
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मुद्रा हरा आह ेकी जर प्ते्यक व्क्ती मलत्यराग करत ेतर 
त ेस्च् कररारचे कराम इतररािंर सोपिनू ती व्क्ती ररा 
करामरापरासून मुक्त रराहू शकत नराही. स्च्तलेरा घरािरेडे 
कराम मरानून त्यरासराठी िसुऱररा एकरा िगरा्यची वनरकु्ती केली 
जरात असेल तर त्यरा िगरा्यलरा वनम्न मरानरारची िकृत्ी वनमरा्यि 
िराल्यराणशिरार रहरािरार नराही. आपल्यराकडे श्मराची प्वतष्रा 
घटत जरारचे हचे करारि आह.े 

सुतरार कराम, लोहरार कराम ही करामे तशी कराही 
मेहतरराच्रा करामरासरारखी घरािरेडी करामे नसल्यरामुळे 
ररा उद्योगरात संलग्न लोक मेहतरराइंतके वनम्न मरानले 
जरात नराहीत. इतर उद्योगराचं्रा मूळराशी असलेलरा श्म - 
विभराजनराचरा विचरार सफराई करामराच्रा बराबतीतही असेलच 
पि कराळ बिलत गेलरा आणि हे कराम घरािरेडे आणि 
वनम्न िजरा्यचे - नीच कराम - मरानले जराऊ लरागले. ही फरार 
मोठी चूक ससधि िराली. ररामुळे इथ ेम्हितराहते की मेहतर 
करामरात सिराांनरा मित कररारलरा हिी. 

3) प्त्यही ं मळरासी नीट वनरखूवन टराकरािें िराकूंवन 
मकृचत्केनें 

इथ े सरागंतराहते की प्वतहिनी मल - विसज्यनरानंतर 
मळरालरा कराळजीपूि्यक बघून, त्यराचे व्िस्थित वनरीषिि 
करुन त्यरािर व्िस्थितपि ेमराती लोटरारलरा पराहहज.े 

मळराचे चरागंल्यरा प्करारे वनरीषिि कररारच्रा सूचनेमरागे 
हरा संकेत आह े की मळरालरा बसघतल्यरािर आपल्यरा 
आरोग्यराचरा शोध लरागतो. मळराच्रा रुप, रंग, प्मरािराच्रा 
मरात्रिेरुन पचन हक्ररेचरा अिंराज लरागतो. जनुे लोक 
प्रात:कराळी उठल्यरािर कर - िश्यन कररारलरा सरागंरारचे - 
‘प्भरात े कर - िश्यनम’् अथरा्यत ् आपलरा हरातराचरा तळिरा 
खोरे िगैरे उचलरारच्रा पररस्थितीत आह े की नराही त े
बघून घेि.े त्यराचप्मराि ेविनोबराजी म्हितरात ‘प्भरात ेमल 
िश्यनम’् अथरा्यत ् रोज मळराचे वनरीषिि केल्यराने आपल्यरा 
आरोग्यराची मराहहती होईल.

िसुरी गोष् अशी की मळरालरा बसघतल्यराणशिरार त्यरािर 
मराती लोटि ेअशक्य आह.े अन्थरा मराती कुठेही पडेल 
आणि मळ तसराच उघड्रािरच रराहील. 

4) रेिें लक्ष्मी िराढे आरोग्य हह जोडे िेहरासक्क्त मोडे 
विन्रा म्हिे ।

इथ ेअसे सरागंतराहते की मळरालरा कराळजीपूि्यक बघून 
रोग्य प्करारे मराती लोटून हिल्यरास गरािराची संपत्ी - लक्ष्मी 
िराढत.े त्यरासोबत गरािराचे आरोग्यही सुधरारत.े 

मळरापरासून अमूल्य खत तररार होते. जर प्ते्यक 
व्क्तीने आपल्यरा मैल्यरालरा मरातीने िराकून ठेिि ेसुरु केले 
तर त्यरातनू खत उत्पन्न होईल. ह े खत खराद्य पिराथराचं्रा्य 
उत्पन्नरात मोठी मित करु शकत.े अशरा प्करारे पराररिराररक 
िरा सरामूहहक खत तररार कररारची व्िथिरा गरािरामंधनू 
करण्रात आली तर अन्न संपत्ी िराढिण्रात बहुमोलराची 
मित ममळू शकत.े 

िसुररा फरारिरा आरोग्यराचरा. गरािरात मल - 
विसज्यनरासराठी गरािकरी बहुधरा आत आणि बराहरे खुल्यरा 
जरागेिर इकडे - वतकडे बसतरात. मैल्यरािर मराती लोटत 
नराही. ररामुळे गरािरात आणि आजबूराजलूराही िगुांध आणि 
घराि पसरत.े डरास-मराश्यरा होतरात. विविध प्करारच्रा 
आजरारराचें आक्रमि होत े म्हिनू व्िस्थितपि े रोग्य 
प्करारे मल - विसज्यन करुन मलरालरा रोग्य प्करारे मरातीने 
िराकून ठेिल्यरास गरािराचे िरातरािरि िूवषत न होतरा गरािराचे 
आरोग्य सुधरारत.े 

वतसरराही एक फरारिरा आह.े लोक बहुधरा मैल्यरालरा 
आणि मलिश्यनरालरा अपवित्र मरानतरात. तो आपल्यरा 
िेहरातनू वन:सकृत िरालेलरा पिराथ्य आहे रराचे बहुधरा लोकरानंरा 
विस्रि होत.े हे चुकीचे आह.े मळरालरा अपवित्र मरानि,े 
मळराची सफराई करिराऱररा मेहतररालरा अपवित्र मरानिे, 
मेहतर करामराबराबत तुच्तरा िश्यििे - सरारी िेहरासक्तीची 
करारि े आहते. आपि हरा िेहराणभमरान सोडलरा पराहहजे. 
आसक्ती सोडली पराहहज.े मळराचे नीट वनरीषिि करुन 
त्यरालरा रोग्य प्करारे िराकून ठेिरारचे कराम सुरु कररारलरा 
हिे ररातनू हरा िरुणभमरान िूर होऊ शकतो. िेहरासक्ती 
सोडण्राकरामी मित ममळू शकत.े

95) मेितराचंी स्वतंत्रपिे जात राह नये.

1) भंगीकराम वनत्य रराहो व्क्क्तगत हकंिरा कुटंुबरातं 
आटोपरािें 

2) धंिरा म्हिनुी भंगी ज्यरा कोिी कच्ल्लरा जनी ं
रुढविलरा महरािोष

3) श्म - सराधनेचरा ह्यरास्ति आरंभ शोभिरािरा शुभ 
भंगीकरामें   
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4) अहंतरा मलीन भंगूवनररा ंभंगी रंगलरा श्ीरंगी ंविन्रा 
म्हि।े  

वववेचन

1) भंगीकराम वनत्य रराहो व्क्क्तगत हकंिरा कुटंुबरातं 
आटोपरािें 

मेहतर कराम कुिी िैरक्क्तक स्तररािर करो िरा 
पराररिराररक रुपरात करो - पि वनत्य - अखंड केले पराहहज.े 
िैरक्क्तक म्हिज े कुटंुबरातल्यरा प्ते्यक सिस्राने ठरल्यरा 
वििणषित जरागी मल विसज्यन करुन त्यरालरा स्त: मरातीने  
िराकून द्यरािे. असरा संडरास आपरापल्यरा शेतरात तररार केलरा 
जराऊ शकतो. ररात खड्रा असरािरा, चहुबराजुं नी आडोसरा 
असरािरा, स्ती - पुरुष सिराांनरा उपरोग करतरा ररािरा. मराती 
लोटतरा ररािी. होत नसेल तर घरराच्रा पराठीमरागे अगंि 
असेल तर अशरा प्करारचरा संडरास तररार करतरा रेऊ शकतो. 
अशरा प्करारे संपूि्य गरािरासराठीही सरामुिरायरक संडरासराचें 
आरोजन केले जराऊ शकत ेपि एिढे लषिरात घेतले पराहहज े
की ररा ग्रराम समुिरारराच्रा सरामूहहक संडरासरासंराठी मेहतर 
वनरकु्त केलरा जराऊ नरे. त्यराचरा उपरोग करिराऱररानंी 
स्त:च त ेस्च् ठेिरािेत. अथरा्यत ्स्च्तचेी जबराबिरारी 
ग्ररामीि जनराचंीच असरािी. सरामुिरायरक संडरासराचें अनेक 
नमूने आहेत. जे सोईस्र िराटेल त ेस्ीकरारतरा रेईल. 

 2) धंिरा म्हिनुी भंगी ज्यरा कोिी कच्ल्लरा जनी ं
रुढविलरा महरािोष 

मेहतर करामरालरा एक स्तंत्र व्िसरारराच्रा रुपराने ज्यराने 
कुिी िराखल केले असेल त्यराने फरार मोठरा िोष सुरु केलरा. 
मेहतररालरा िेगळ्रा जरातीचे मरानल्यरामुळे ते कशरा ि:ुस्थितीत 
जीिन घरालितरात आणि त्यराचें कराम हकती अिघड 
आह,े िगैरे गोष्ीचंी आपि कल्नरा करु शकत नराही. 
शहररातील मेहतरराचंी स्थिती असह्य असते. आजकराल 
मेहतर - कष् - मुक्तीचे कराही प्रत्न होतराहते. मेहतरराचं्रा 
करामरासराठी चरागंली अिजरारे आणि रहरारलरा चरागंली घरे 
आणि त्यराचं्रा लेकरराचं्रा णशषिि िगैरेंची व्िथिरा चरालली 
आह.े त्यराचं्रा प्शराकंडे सेिराभरािी संथिरा आणि शहररातील 
नगरपराललकराचें लषि िेधले गेले आह े पि केिळ त्ररास 
कमी करण्रातून सुटिरारी ही समस्रा नराही. मेहतर जरातच 
संपरारलरा हिी तवे्राच मेहतर िगरा्यलरा बहहष्कृ त आणि 
वतरस्कृ त जीिन जगरारलरा लरागण्राच्रा शरापरापरासून मुक्ती 

ममळू शकेल. त्यरानंरा स्तंत्र जरात मरानण्राच्रा प्थतेच िोष 
आह.े ररा महरािोषरालरा संपिि ेगरजेचे आह.े प्ते्यक व्क्ती 
आनंिराने आणि कत्यव्बधुिीने सफराई करामराचरा अमंगकरार 
करेल तवे्राच हरा महरािोष ममटिे शक्य आहे. 

3) श्म - सराधनेचरा ह्यरास्ति आरंभ शोभिरािरा शुभ 
भंगीकरामें  

ररा महरािोषराचे आपि सरारे भरागीिरार आहोत आणि 
आपल्यरालरा ररा िोषरापरासून मुक्त िराले पराहहजे. ररामुळे इथ े
सल्लरा िेतराहते की आपि श्मसराधनेचरा शुभरारंभ मेहतर 
करामराने कररािरा. ररा भरािनेने िरा दृष्ीने ह ेकररािे की ह ेएक 
अतं्यत शुभ म्हिजे मंगल करार्य आहे. 

रराचरा एक चरागंलरा नमूनरा विनोबराजीनंी मराडंलरा आह.े 
तब्ेत सुधराररारच्रा वनममत्राने जवे्रा त ेपिनरार आश्मरात 
रहरारलरा आले तवे्रा आपल्यरा श्मसराधनेची सुरुिरात 
पिनरारहून तीन मैल अतंररािरच्रा सुरगराि रेथील मेहतर 
करामराने केली होती. गरािरातल्यरा मुख्य रस्तराच्रा ितुफरा्य खूप 
घराि सराचलेली असरारची. विनोबराजी बरािल्यरा भरुन तो 
मैलरा जिळच्रा खड्ररात टराकत असत ह ेकराम अखंडपि े
बरािीस महहने चरालले. विनोबराचंी तब्ेत सुधरारली. गराि 
स्च् रराहू लरागले. 

जवे्रा प्ते्यकराने अशरा प्करारे मेहतर करामरालरा शुभ 
कत्यव् समजनू कररारचे ठरिले तर त्यराची शोभरा िराढेल 
म्हिज े मेहतर करामरालरा प्वतष्रा लराभेल. अशराप्करारेच 
मेहतर मुक्ती शक्य आहे. 

4) अहंतरा मलीन भंगूवनररा ंभंगी रंगलरा श्ीरंगी ंविन्रा 
म्हि।े 

मेहतर करामरालरा नीच कराम मरानले गेल्यरामुळे प्ते्यक 
जि त ेकररारलरा तररार होत नराहीत. अहंकरार आडिरा रेतो. 
ररामुळे मेहतर कराम करु लरागेल तर अहंकरार नष् व्रारलरा 
लरागेल. हरा अहंकरार मलीन आह.े ररा अहंकराररामुळे कराम, 
क्रोध िगैरे विकरार उत्पन्न होतरात. ररामुळे ज्यरानंरा विकरार 
घरालिरारचे असतील त्यरानंरा अहंकरार ममटिण्राचे प्रत्न 
कररारलरा हिेत. अन् कुठल्यरा प्करारे त्ररास िलेलरा तर एक 
- नरा - एक हििस लोकप्शस्ती ममळू शकत ेपि मेहतर 
कराम आरषु्यभर केले तरी प्शंसरा लराभिरार नराही. ही 
कसोटी आहे. 
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अशरा समरी ईश्रराचे स्रि होत.े ईश्रराच्रा 
स्रिराणशिरार शरातंतरा लराभिरार नराही ररामुळे इथ ेसरामंगतले 
आह े की ईश्रराशी संबंध जोडून घ्रा. मेहतर करामरालरा 
ईश्रप्रेरत कराम, ईश्रराचेच कराम मरानून करु ररा. ईश्र 
प्रेिनेे िराटचराल करण्रातच आपलरा गौरि मरानून घेतलरा 
तर मेहतर करामरातही आनंि िराटेल. ईश्र स्रि हचे 
जीिनरातले सिरा्यत मोठे फरारिेशीर आह े आणि मेहतर 
करामरामुळे हरा लराभ ममळून जराईल. 

तसे पराहू गेल्यरास परमेश्र सि्य िस्ततु कराठोकराठ 
भरलेलरा आहे. ब्रह्मराडंरातली कुठलीही िस्त ुबघून ईश्रराचे 
स्रि होऊ शकत ेपि विषे्लरा बघून तर ईश्रराचे असधक 
स्रि होऊ शकते. 

ह े केिढे आचिर्य आह े की इतके स्राहिष्, पवित्र 
आणि शुधि भोजन करतो, तचे िगुांधी भरले, अपवित्र 
आणि घरािरेड्रा मैल्यराच्रा रुपरात बराहरे पडत.े िोघराचं्रा 
स्रुपरात केिढरा फरक! भोजन मुखरात जरात,े त ेखराद्य आह.े 
मैलरा अखराद्य आह.े तोही शरीररातच तररार होतो - बनतो. 
िोघराचंी द्रारे िेगिेगळी आहेत. ह ेसरारे आचिर्य बघून रराच्रा 
स्तष्ट्यरा अशरा ईश्रराचे स्रि करा नराही होिरार? 

लोक मैल्यरालरा अपवित्र मरानतरात पि ह ेचुकीचे आह.े 
शरीररासराठी भोजन जिेढे आिश्यक आह,े मलविसज्यनही 
तेिढेच आिश्यक आह.े एक हििस भेराजन केले नराही तर 
चरालेल पि एक हििस मल - मूत्र - विसज्यन िराले नराही 
तर शरीर चरालु शकिरार नराही. िोन्ी हक्रररा समरान रुपराने 
महत्राच्रा आहते. ररामुळे ईश्र स्रिराचे सराधन बनऊन 
घ्रारलरा हिे. अशरा प्करारे मेहतरकरामराच्रा मराध्यमरातनूही 
ईश्रराची उपरासनरा, आरराधनरा होऊ शकत ेअथरा्यत ्मेहतर 
कराम करिराररा ईश्रराच्रा ठरारी रंगलरा जराऊ शकतो.

96) श्माची भाकरी चवीला अमकृताची

1)  केिळ शरारीर कम्य करी त्यरासं कमरा्यचें हकण्बिष न 
बराध ेचच।  

2) जरािूवनररा ं संती ं केलीसे मजरूी श्मराची भराकरी 
करुनी गोड। 

3) नम्रतचेी उंची मराप नसे तीस जरािीि ज्ञरानरास नसे 
जथेें। 

4) मजूरीची ंकरामें ती ंच विद्यरावपठें जथे आत्रा भेटे 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) केिळ शरारीर कम्य करी त्यरासं कमरा्यचें हकण्ल्ष न 
बराध ेचच।  

ही ओळ गीतेच्रा चौथ्रा अध्यराररातील एकविसराव्रा 
श्ोकरातील उत्रराधरा्यच्रा अनुषंगराने सरामंगतली गेली आह.े 
हरा जि ूत्यराचरा अनुिराि आह.े तो श्ोकराथ्य असरा आहे - 

‘शरारीरं केिलं कम्य कुि्यन ्न आप्ोवत हकण्बिषम।्’
अथरा्यत ् केिळ शरीरगत कमदे केल्यराने िोष लरागत 

नराही. 
शरीर पररश्मरालरा इतके महत् हिले गेलेले बघून 

असरा प्श उपस्थित होतो की शरीर श्मरािर एिढरा भर 
हिलरा जरात आह ेतर मग आपि त्यरा कमरा्यत करा बधि होत    
नराहीत? त्यराचं्रापरासून करा अललप् रहरातो? 

अललप् जर रराहू शकलो नराही तर शरीरश्म 
व्रतराचे मोल परारमरार्थक दृष्ट्यरा शून् होऊन जराईल. हचे 
ससधि होईल की शरीरश्म केिळ प्रापंचचक िस्त ु आह,े 
प्पंचरासराठी त्यराची गरज असली तरी ईश्र िश्यनरासराठी 
- परारमरार्थक सराधनेत त्यराचरा समरािेश होऊ शकत नराही. 
अनेक लोक असे मरानतरातही. 

ररामुळे इथ े हरा एक महत्राचरा विचरार मराडंलरा गेलरा 
आह े की आपि आत्रा असून िेह इंहद्ररराचंरा संघरात 
िगैरे नराहीहोत आणि ररा विचराररालरा अनुलषूिनच आपली 
शरीरश्म सराधनरा जरारी आह,े तर आपि आतनू त्यरा 
कमरा्यचे कतदे िरा भोक्त ेबनिरार नराहीत. शरीर आपले कम्य 
करीत रराहील आपि त्यरापरासून अललप् रराहू शकू. शरीर 
पररश्म सुधिरा ईश्रराप्यि बधुिीने अखंड ईश्री भरािनेने 
चरालत रराहील. त्यराचे कुठलेही बंधन िरा परातक आपल्यरालरा 
लरागिरार नराही. 

2) जरािूवनररा ं संती ं केलीसे मजरूी श्मराची भराकरी 
करुनी गोड।  

शरीरश्म करत असतरानंरासुधिरा पूि्य अललप् रहरातरा 
रेऊ शकत े ह े संतराचं्रा अनुभिरानंी ससधि आहे. शरीर 
श्मरासोबत आत्मराच्रा अललप् असण्रालरा कराही विरोध 
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नराही. ह ेसमजनू घेऊनच संतरानंी मजरूी केली. श्मराच्रा 
मोबिल्यरात ममळरालेली भराकरी - जो आहरार ममळरालरा तो 
गोड मरानून स्ीकरार केलरा. त्यरातच समराधरान मरानले.

टॉलस्टॉर ररानंी ‘ब्रडे-लेबर’ शब्द प्चललत केलरा ररा 
शब्दरासराठी इथ े‘श्मराची भराकरी’ असरा प्रोग आह.े 

प्राचीन कराळरातल्यरा मजरूी करिराचरा िोन महषतींचरा 
विनोबरानंी उले्लख केलरा आह.े एक अगस्त ऋषी आणि 
िसुरे गकृत्समि. हे िोन्ी िैहिक ऋषी होत.े विनोबराजी 
ललहहतरात की अगस्त ऋषी िणषिि भरारतरात रहरात. सिैि 
खोिकरामरात वनमग्न असत. रराचें िि्यन िेिरात आले आह.े 
अगस्त मूळचे उत्रेकडील पि त ेिणषििते जराऊन बसले 
होत.े कुिळीने विधं्य पि्यत खिनू ररानंी िणषििेकडे मराग्य 
तररार केलरा. ररामुळे त्यराचें नराि अगस्त िराले. ‘अग’ 
म्हिज े पि्यत ‘स्त’ म्हिज े फोडिराररा. अगस्त ऋषी 
मंत्रद्रष्हेी होत े आणि कुिळीने श्म करिरारेही होत.े 
ऋग्िेराच्रा प्थम मंडलरात रराचं्रा नरािराची अनेक सूक्त े
आढळतरात. 

िसुरे ऋषी गकृत्समि आहते. ह े ऋग्िेराच्रा संपूि्य 
हद्तीर मंडलराचे कतदे आहते. ररा मंडलरात 43 सूक्त े447 
मंत्र आहते. संपूि्य ऋग्िेराचरा हरा चोविसरािरा भराग (हहस्सरा) 
आह.े हे ऋषी नरानरा कलराचें ज्ञरात ेहोत.े ज्ञरानी, भक्त आणि 
किी तर होतचे. ररासोबतच शरास्तज्ञ होत े- ककृ षीसंशोधक 
आणि उत्म वििकरही होत.े जीिनरालरा त्यरानंी समग्रपि े
स्ीकरारले, जीिनराच्रा कुठल्यराही लहरान - मोठ्रा अगंराचंी 
उपेषिरा ते सहन करु शकत नव्ते. प्ते्यक सरात्त्क 
व्िहराररात आपल्यरालरा रश संपराहित कररारचेच आह,े ह े
त्यराचें ध्यरेिराक्य होत.े त्यराचं्रामुळे चहुकडे चैतन् आणि 
उत्सराहराची करारंजी उसळत. 

गकृत्समि ऋषीचं्रा कराळी नम्यिरा त ेगोिरािरी परांतचरा 
भूप्िेश अरण् होत.े एक - एकरा गरािरात िीस - िीस 
मैलराचें अतंर होत.े बराकी सरारे कराही वनज्यन होत.े त्यरा 
वनज्यन िनराच्रा एकरा भरागरात गकृत्समि ऋषीचंी एक मोठी 
िस्ती होती. त्यरा भूमीत करापसराचे पीक घ्रारचरा एक 
रशस्ी प्रोग संपन्न िरालरा होतरा. आज बररार (वििभ्य) 
रेथ े फरार मोठ्रा प्मरािरािर करापसराचे उत्परािन होत.े 
गकृत्समि रराचं्रा कराळी आजच्रा तलुनेने असधक पराऊस 
व्रारचरा. गकृत्समि ऋषीनंी खूप परािसरातही हटकराि धरु 
शकेल असरा करापसराच्रा नव्रा िरािराचरा शोध लरािलरा. ररा 

निीन िरािरालरा ‘गरात्स्यमिम’् असे नराि हिले गेले. िैहिक 
कराळरात वििकर िग्य िेगळरा नव्तरा. पुरुष शेती करत, 
बरारकरा गकृहकरार्य सराभंराळून वििकरामही कररारच्रात. 
वििकराम बरारकरा करत. कतराईचे कराम पुरुष - स्स्तररा, 
बरालक - िकृधि सरारे ममळून करत. गकृत्समि ऋषीनंी बराररा 
िषदे वििकरामही केले आणि वििकरामराचे शरास्त विकससत 
केले. त्यराचें हे सरारे करार्य ईश्रोपरासनेच्रा दृष्ीने चरालरारचे. 

आतरा - आतरा अगिी िोन - चरारशे िषराांपर्यतही 
संतराचं्रा ठरारी हरा सदु्ि हिसून रेतो. महरारराष्ट्ररातील संत 
णशरोमिी श्ी तकुरारराम शरीरश्म करुन वनिरा्यह करत. 
कबीर वििकराम करीत ह े तर सि्यज्ञरातच आह.े रैिरास 
आपले चम्यकरारीचे कराम करीत. गोररा कंुभरार होत.े त े
गराडगी - मडकी घडत. सराितरा मराळीनंी भक्तीचराही मळरा 
फुलिलरा. ह ेसरारे महरान संत कोटीचेच पुरुष मरानले गेले 
आहते. अशरा प्करारे श्मजीिनराची उिराहरिे संत परंपरेत 
अनेक आढळतरात. 

3) नम्रतचेी उंची मराप नसे तीस जरािीि ज्ञरानरास नसे 
जथेें। 

संतराचं्रा नम्रतचे्रा उंचीचे तर कराही मोजमराप नराही. त े
शे्ष् िजरा्यचे विनम्र सराधक होत.े त्यराचं्रा ठरारी नम्रतरा अगिी 
सहज - स्राभराविक होती. त्यराचं्रा प्ते्यक हक्ररेत ही नम्रतरा 
ओतप्ोत होती. त्यराचंरा थरागं कुिरालरा लरागिरार नराही. त्यरांचंी 
बरोबरी कोिी कररािी? ज्ञरानी पुरुषराचंी विनम्रतरा एक मोठी 
गोष् आहे, विशेष गोष् आह.े रराचे करारि असे की ज्ञरान 
िराल्यरािर सरामरान्पि ेत्यरा ज्ञरानराचे भरान, अणभमरान सिैि 
रराहू लरागत.े ज्ञरानी तसे तर आपल्यरा ज्ञरानरालरा विसरु शकत 
नराही पि ज ेखरे संत आहेत, पूि्य ज्ञरानी आहते, त्यराचं्रा 
ठरारी ज्ञरान आणि सदु्िराचंरा उत्ष्य िराल्यरािरही  त्यरानंरा 
रराविषरी अझजबरात भरान नसत,े अणभमरान नसतो हीच 
गोष् इथ ेसरामंगतली जरात आह ेकी खऱररा संतरानंरा आपल्यरा 
ज्ञरानराचे भरानही उरत नराही. आत्ज्ञरानी पुरुषराचे आत्ज्ञरान 
नम्रतरा आणि वनरणभमरानतचे्रा परराकराषे्च्रा रुपरात त्यराचं्रा 
सबंध आरषु्यरात प्कट होत.े असे संत, ज्ञरानी खूप होऊन 
गेले आहते. भगिरान श्ीककृ ष्णराच्रा नम्रतचे्रा उत्ुंगत े
विषरी करारच बोलरािे? स्त: पूि्य ज्ञरानी असूनही अजु्यनराचे 
सरारथी बनले. गरारीचंी धरार कराढली. गरारीचंी सेिरा केली. 
घोड्राचंरा खरराररा केलरा. रज्ञरात उष्ट्यरा-खरकट्यरा पत्ररािळी 
उचलण्राचे सेिरा करार्य बजरािले. ह े सरारे श्ीककृ ष्णराच्रा 
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आत्ज्ञरानराचे प्कट स्रुप होते. शंकरराचरार्य महरान ज्ञरानी 
होत े पि कमरालीचे वनरहंकरारी होत.े ज्ञरानेश्र महरारराज 
‘ज्ञरावनरराचें रराजरा’ होत.े त्यराचंरा विनर, त्यराचंी वनरणभमरानतरा 
परराकराषे्ची होती. ज्ञरानेश्रीच्रा निव्रा अध्यराररातील 
चौिराव्रा श्ोकराच्रा भराष्यरात त े ललहहतरात - “उंचीिर 
पडलेले परािी जसे खरालच्रा भरागरात सहजतेने धराि घेत.े 
भक्तराचंरा स्भराि असराच असतो की त े भूतमरात्ररापं्ती 
विनम्र असतरात. फळभरारराने िकृषिराची डहराळी लित े- िकुत े
त्यराप्मराि ेभक्त भूतमरात्ररापं्ती सहज नम्र बनून जरातरात. त े
सिैि गि्यरहहत असतरात. नम्रतरासुधिरा भगिंतरालरा अप्यि 
करीत रहरातरात. अशरा प्करारे भूतमरात्ररापं्ती सिैि विनम्र 
रहरात असल्यरामुळे त्यराचंी मरानरापमरानराची भरािनरा अगिी 
नष् होऊन गेलेली असत.े ररामुळे त े भगिंतराशी वनरंतर 
एकरुप होतरात. भगिंतराची भक्ती करतरात. गराधंीजीचंी 
नम्रतराही परराकराषे्ची होती.

आत्ज्ञरानराच्रा ठरारी भक्ती भरलेली असत.े 
आत्ज्ञरान आणि भक्ती असे िेगिेगळे करतरा रेत नराही. 
ररामुळे ज्ञरानी पुरुषरालरा आत्ज्ञरानराचे भरान मुळीच उरत 
नराही. ज ेआपल्यरा शून्तचेरा अनुभि सिैि घेत असतरात 
त्यरानंरा सहज नम्रतरा सराधतरा रेत.े 

4) मजरूीची ंकरामें ती ंच विद्यरापीठें जथे आत्रा भेटे 
विन्रा म्हिे।  

ज्ञरानी पुरुष वनरहंकरारी बनून शरीरश्म करण्रालरा 
गौरिरास्पि मरानतरात रराचरा अथ्य असरा की मजरूीची अथरा्यत ्
शरीर श्मराची जेिढी म्हिनू करामे असतील त्यरानराच 
विद्यरापीठ मरानरारलरा हिे. तीच णशषिि ममळिरारची कें दे्र 
आहते. त्यराचं्रा ठरारी सराधकराची दृष्ी ही उपरासनेची असत.े 
ररातनू णशषििरासोबत उपरासनराही सराधली जराते. बवुनररािी 
णशषििराचे हचे लक्ष आह.े ज्यरात उत्परािन कलरा प्राप् होत 
असेल आणि वनग्रह शक्तीचरा विकरास होत असेल तचे खरे 
णशषिि होर. वनग्रहराचरा संबंध मनराशी तर ज्ञरानराचरा संबंध 
बधुिीशी आह.े वनग्रह शक्तीसराठी शरीरश्मराशी संबंसधत 
नरानरा प्करारच्रा उद्योगराचें - शेती, वििकराम िगैरेंचे सहक्रर 
णशषिि ममळरारलरा हिे. ररालरा समिरार णशषििही म्हितरात.

अशरा प्करारचे णशषिि लराभल्यरामुळे जीिनराचे अखेरचे 
लक्ष - आत्ज्ञरान, सत्यिश्यनही फललत होऊ शकते करारि 
की ह ेणशषिि िेहरासक्ती षिीि करण्राकरामी मित करत.े

97) श्मण्ातची ववश्ातंी

1) श्मोपरासनेंत कल्ूं  नरे बराध बराल रुग् िकृधि 
रराचं्रा नरािंें। 

2) बराल मरातमेराजी ंसरामरािवून जरार रुग् कोि होर 
वनसगराांत।  

3) श्मि तो नव्े िकृधि हह अषिम श्मराचें हें िम्य 
अनुभिरािें।  

4) संकल् िर्जतरा ंमरानस वनष्राम श्म चच विश्राम 
विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) श्मोपरासनेंत कल्ूं  नरे बराध बराल रुग् िकृधि 
रराचं्रा नरािंें। 

श्मोपरासनरा करण्रात आबरालिकृधिराचंरा अपिराि 
मरानरारचे कराही करारि नराही. रराचे करारि पुढे सरागंतराहते.

इथ ेश्मराच्रा ‘उपरासने’ चरा उले्लख आह,े हे महत्राचे 
आह.े सरामरान्पि े उपरासनरा ईश्रराची केली जरात े आणि 
ती सुधिरा मंिीर िगैरे हठकरािी. ईश्रराचीच उपरासनरा 
होते. उपरासनरा आणि भक्ती समरानराथमी शब्द आहते. ररा 
उपरासनरा जरी सगुि - सराकरार असल्यरा तरीही त्यराचंरा संबंध 
श्मप्धरान उत्परािक - हक्ररराशंी कमीच असतो. बहुधरा सि्य 
उपरासनरा श्मरहहतच असतरात. पूजेसराठी थोड्रा बहुत 
हक्रररा करराव्रा लरागतरात त्यरा िगळतरा उपरासनेचरा विचरार 
उत्परािक श्मराशी क्वचचत ्च कुठे असतो पि उत्परािक 
शरीरश्मही उपरासनरा होऊ शकत,े ही गराधंीजीचंी विशेष 
कल्नरा आह.े 

आजकरालच्रा श्ममकराचंी - शेतकरी, वििकर 
िगैरेंंची दृष्ी उपरासनेची नसते, श्म कररािे लरागतरात 
म्हिनू त ेकरतरात. श्म न करतरा िरा कमीत - कमी श्म 
करुन अन्न, िस्त िगैरे सुविधरा ममळत असतील तर 
त े खुशच होतील पि गराधंीजी श्मरात उपरासनेची दृष्ी 
रराखरारलरा सरागंतरात. ही दृष्ी रराहहली नराही तर श्मराची 
प्वतष्रा होिरार नराही. श्ममकरालरा प्वतष्रा लराभिरार नराही. 
समराजरात श्मराप्ती वनष्रा उत्पन्न होिरार नराही. उपरासनेच्रा 
दृष्ीने श्म कररारचरा मुद्रा आलरा तर ररात अपिराि कसरा 
बरे होऊ शकतो? उपरासनरा आबरालिकृधि सिरारंं्ंसराठी 
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अवनिरार्य आह.े परमेश्रराने िेहरासोबत मन, बधुिी, इंहद्ररे 
िगैरे जी सराधने हिली आहते त्यराचंरा उपरोग भोग विलरास 
िरा विश्रातंीसराठी - आररामरासराठी कररारचरा नराही. केिळ 
भोगिकृत्ीच्रा शमनरासराठी िरा बौहधिक ज्ञरान प्राप्ीसराठी 
त्यराचंरा उपरोग करिे त्यराचंरा िरुुपरोग करि ेआह.े रराचंरा 
उपरोग परमेश्रराची ओळख करुन घेण्रात केलरा गेलरा 
पराहहज.े ररालराच भक्ती उपरासनरा िगैरे म्हितरात. 

ही भक्ती िरा उपरासनरा िोन प्करारची आह े- आतंररक 
आणि बराह्य. गराधंीजीनंी आपल्यरा आश्मरात प्रात: सरारं 
करालीन प्राथ्यनेच्रा रुपरात उपरासनेच्रा आतंररक पषिरालरा 
अतंभू्यत केले तर उत्परािक शरीरश्मरालराच - सहक्रर 
भक्तीलराच - उपरासनेचे बराह्य अगं मरानले. 

2) बराल मरातमेराजी ंसरामरािवून जरार रुग् कोि होर 
वनसगराांत। 

ररा उपरासनेत बरालक िरा रुग् अपिराि नसल्यराचरा मुद्रा 
इथ ेस्पष् करतराहते. 

बरालकराचरा समरािेश मरातचे्रा ठरारी होऊन जरातो. 
णशशु आणि बरालकराची जीिने िोन नसून एकच असतरात. 
बरालकराची सरारी करामे मरातरा करत.े आई ज ेकराही करत,े 
त ेसरारे मरातचेे श्म म्हिज ेलेकरराचे श्म होतरात. बरालक 
जसजसे मोठे होऊ लरागते तसतसे आईलरा करामरात मित 
करत.े त्यराच्रा करामराचरा थिलू पररिराम शून्ित असेल 
पि श्मसंस्रार त्यरालरा आईपरासून लराभतो आणि तो 
आपल्यरालरा जमेल - िपेेल तेिढे कराम आनंिराने करतो. 

सकृष्ीच्रा ककृ परामर आणि आरोग्यप्ि रोजनेत कुिी 
आजरारी कसे करार पडू शकेल? आपि जर ब्रह्मचररा्यचे 
परालन करीत असू, आहराररात संरम पराळत असू, अन्रान् 
इंहद्रररािंरही तराबरा ममळिनू रराहू, वनरममत शरीर श्म करीत 
असू, पूरेपूर िोप घेत असू, विकराररानंरा बळी पडत नसू, 
चचत्राची शरातंतरा अखंड रराखू शकत असू तर आजरारी करा 
पडू? शरीर एक अद्तु रंत्र आह.े आपि त्यराच्राशी ज्यरा 
प्मरािरात असंरमराने िरागतो त्यरा प्मरािरात त े वबघडत.े 
आपल्यरा चुकीची णशषिरा आपल्यरालरा ममळत.े आजरारपिराचे 
संपूि्य करारि आपलरा असंरम आह,े आपले अज्ञरान आह.े 
ररामुळेच गराधंीजी म्हित असत की आजरारी पडिे पराप 
होर. सरागंरारचरा अथ्य असरा की शरीर श्मरापरासून रुग्रालरा 
मुक्त रराखरारचरा विचरार चुकीचरा आहे. सुरोग्य शरीरश्मराने 

आजरार घरालिलरा जराऊ शकतो आणि घरालिलरा गेलरा 
पराहहज.े एिढेच नव् े पि वनष्रा आणि उपरासनेच्रा 
दृष्ीने वनरममत श्म करीत रराहहलो तर आजरारी पडरारची 
शक्यतराच उरत नराही. 

3) श्मि तो नव्े िकृधि हह अषिम श्मराचें हें िम्य 
अनुभिरािें। 

श्मि म्हिजे सतत श्म करिरारी, श्मवनष् व्क्ती. 
संपूि्य जीिनभर पररश्मवनष् असलेल्यरा व्क्तीलरा िकृधि 
िराल्यरािरही अषिमतरा रेत नराही, त्यराची श्म कररारची 
षिमतरा संपून जरात नराही. चरागंल्यरा शेतकऱररानंरा आणि 
प्रामराणिक मजरूरानंरा आपि अगिी िकृधिरापकराळीही भरपूर 
श्म करतरानंरा बघतो. त ेश्मराणशिरार रराहू शकत नराही, त्यरानंरा 
चैन पडू शकत नराही. सहक्रर रहरारची सिर लरागून गेली 
असल्यरामुळे शरारीररक शक्ती षिीि िराल्यरािरही त्यराचंी 
सहक्ररतरा भंगून जरात नराही. आजही कराही - नरा - कराही 
करामे करिरारे बजुुग्य आपल्यरालरा भेटतील. त े वनत््रिर 
बसूनच रराहू शकत नराही. हरा िीघ्यकरालीन अभ्रासराचरा 
पररिराम आह.े श्मवनषे्चे ह े रहस् समजून घेतले 
पराहहज.े प्त्यषि अनुभिराने जरािनू घेतले पराहहज.े अथरा्यत ्
िकृधिरािथितेही श्मवनष्, श्मोपरासक होऊन रहराण्रासराठी 
बरालपिरापरासूनच त्यराचरा अभ्रास करीत रराहहलरा पराहहज.े 

4) संकल् िर्जतरा ंमरानस वनष्राम श्म चच विश्राम 
विन्रा म्हिे।  

आपि हििसभर शरीरश्म करु पि तरीही त्यराचे 
आपिरास भरान उरु नरे रराची हकल्ली इथ ेसरागंतराहते. कराम 
करतरानंरा मनरात कुठल्यराही प्करारचरा संकल् जरागरारलरा 
नको, म्हिज े अमक्यरा िेळच्रा िरा अमक्यरा प्करारचे 
अमुक एक प्वतफळ ममळरारलरा हिे. अमक्यरा िररानंतर 
आपि श्म करिरार नराहीत, करु शकिरार नराहीत, तर 
त्यरासराठी आतरापरासूनच कराही रोजनरा करुन ठेिरारलरा 
हिी िगैरे संकल् आपि केले नराहीत तर मन वनष्राम 
होते. करामनरारहहत होते मग श्मराचे भरान उरिरार नराही. 
सरारे कराम प्भु - प्रेरत आह,े आपलरा नरा कराही संकल् नरा 
करामनरा, नरा इच्रा नरा आकराषंिरा असरा विचरार दृढ होईल. 
एिढेच नव् े पि श्मच विश्राम म्हिज े आररामिरारक 
ससधि होईल. आपल्यरा संकल् आणि करामनरापंरासून 
मुक्त ईश्र वनषे्मुळे श्मरातच शरातंतरा आणि आनंिरानुभि 
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प्राप् होईल. श्मच आनंिराचे सराधन बनून जराईल. श्म 
केल्यराणशिरार आनंिलराभ होिरारच नराही. 

संकल् आणि करामनरापंरासून नरात े तोडरारचरा संिेश 
आिेश गीतरा परािलोपरािली िेतचे आह.े मनरात संकल् 
आणि करामनरा जरागरारचे करार करारि? एकमेि करारि 
आह ेिेहरासक्ती, िेहराविषरक ममतरा, िेह, इंहद्ररे िगैरेंच्रा 
संघरातरालराच आत्स्रुप मरानरारचे अज्ञरान. ररा अज्ञरानरालरा 
घरालििचे िरास्तविक पुरुषराथ्य आह.े ररासराठीच सत्य - 
अहहसंरा िगैरे व्रते आहते आणि ही अज्ञरान - वनिकृत्ीच 
आपले अवंतम ध्यरे आह.े 

mmm

सूत् - िेत्ा वंशचे्छदयात्ासमान्दप् :

98) दैवी संपदेचा सेनानी: अभय

(अभर व्रतविषरक अकररा अभंगरामंधनू ‘अभरराचे 
नेतकृत्, अभरद्रारे भरराच्रा िंशरािळीचरा उचे्ि, व्रतररात्रचेी 
(धन्तरा) समराप्ी आणि पूरक व्रतरानंी गं्रथसमराप्ी’ च्रा 
पैलंूविषरी चचरा्य केली गेली आहे.) 

1)  िैिी - संपत्ीच्रा अग्रभरागी ंसराजे अभर विरराज े
मोहररा तो 

2) अभररािराचूंन सत्संशोधन रोग आणि ज्ञरान 
असंभि   

3) अभररािराचूंन सत्यराचें िश्यन अहहसंरापरालन 
अकच्ल्त  

4) िैिी जी संपचत् महती चमू ती रोग्य चमूपवत 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) िैिी - संपत्ीच्रा अग्रभरागी ंसराज ेअभर विरराज े
मोहररा तो  

गीतचे्रा सोळराव्रा अध्यरारराच्रा प्रारंभी िैिी संपत्ीच्रा 
सव्वीस गुिराचें िि्यन तीन श्ोकरातनू करण्रात आले 

अध्याय आठवा: अभय
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गुिराचंरा उत्ष्य. रोग म्हिज ेचचत्राची समतरा. ज्ञरान म्हिज े
ईश्रविषरक ज्ञरान. हहेी अभरराणशिरार प्राप् होत नराही - 
होऊ शकत नराही. 

मरािसराच्रा सत्गुिराचंरा पूि्य उत्ष्य िरालरा म्हिज े
तो शुधि होतो आणि त्यराद्रारे सत् म्हिज े चचत् शुधिी 
होत.े ररासराठी वनभ्यरतेची आिश्यकतरा आह े करारि की 
बहुधरा सत्गुिराच्रा आसधक्यराच्रा ठरारीही रजोगुि आणि 
तमोगुिराचें ममश्ि होते. सत् गुिराने प्रेरत होऊन सत् 
संकल् करतो पि रज आणि तम ररा गुिराचं्रा प्भरािरामुळे 
सत्य संकल्राचे परालन करु शकत नराही. 

सत्यरािर चरालरारचे आहे, ब्रह्मचर्य पराळरारचे आह,े 
पररग्रह कमी कररारचरा आह,े लोकसेिरा कररारची आह,े 
स्राथ्यत्यराग सराधरारचरा आह े- कुठलराही पुरुषराथ्य कररारचरा 
असेल तर सि्यप्थम वनभ्यर होि े आिश्यक आह.े 
त्यराणशिरार दृढतरा रेऊ शकत नराही. अभरराणशिरार नरा चचत् 
शुधिी सराधले नरा सत्ोत्ष्य! 

चचत्राच्रा समतलेराच रोग म्हितरात. करायरक, िराचचक 
आणि मरानससक हक्ररराचें संतलुन. रोगरात कमदे आचरत 
असतरानंराही फलरासक्तीचरा त्यराग प्मुख िस्त ुमरानली जरात.े 
आपल्यरासराठी फळराची अपेषिरा न करतरा केिळ कमरा्यतच 
संपूि्य शक्ती लराििे सराधरारि करार्य नराही. फळप्राप्ी हराच 
तर प्रत्नराचंरा पररिराम आहे. ररा प्रत्नरात शक्तीसि्यस् 
लराऊनही पररिराम जर घडलरा नराही तर रततं्चचत ्ही 
वनरराश न होि े - मनोबलराची मोठीच कसोटी असत.े 
प्ते्यक प्संगी धरै्य धरारि करि,े मनोबळ हटकिनू रराखि े
- अभरराचे लषिि आह.े ररा अभरराणशिरार रोग, चचत् - 
समतरा, चचत्राची अषिोभरािथिरा शक्यच नराही. 

अभरराणशिरार ज्ञरानही शक्य नराही. ज्ञरान तर अवंतम 
अिथिरा आह.े रोगराच्रा सराधनेनंतर रोग स्थिती, 
रोगस्थिती नंतर ज्ञरानरािथिरा असरा क्रम आह.े ज्ञरानरािथिरा 
जि ू गौरीशंकर णशखर आह.े गौरीशंकर गराठि े शक्य 
आह े पि चढिे अिघड आह.े ज्ञरानरािथिरा म्हिज े
रोग, कम्य, ध्यरान, भक्ती रराचंरा पररपूि्य आविष्रार. ररा 
स्थितीत अहंभराि शून् होतो. ही अवंतम अिथिरा आह.े 
ररा अिथिपे्त पोहोचण्रासराठी अभरराचरा पूि्य आधरार 
ममळरारलरा हिरा. झजथ ेअहं आह ेवतथ ेभर वनझचित आह.े 
अहंशून् होि ेरराचराच अथ्य अभर होि ेआहे. 

आह.े पहहल्यरा श्ोकराचरा आरंभच ‘अभरम’् ने केलरा 
गेलरा आह.े अभर म्हिज ेवनभ्यरपिरा. हरा आत्मराचरा गुि 
आह.े हरा गुि आत्मराच्रा दृष्ीने प्कट होतो, उत्पन्न होतो. 
िेहरासक्ती जिेढी असधक असेल तेिढे भर असधक असेल, 
म्हिज ेजीिनरातली वनभ्यरतरा कमी रराहील. िेहरासक्तीमध्य े
कुटंुबराच्रा आसक्तीचराही अतंभरा्यि होतो. सैवनक शत्रलुरा 
भीत नराही. चोर - डराकंूनराही णभिरार नराही. त्यराचंरा सरामनरा 
अिश्य करील पि चचत्रात विकरार जरागेल तर त्यराचंरा 
सरामनरा किराचचत करु शकिरार नराही. विकरारिश होऊन 
किराचचत अनुचचत करार्यही करुन टराकील. त्यराचे शौर्य 
इथ े संपून जरात.े शरारीररक शौर्य िेगळे-बहरािरुी िेगळी 
आणि वनभ्यरतरा िेगळी. कराम - क्रोध िगैरेंचरा सरामनरा 
करिरारी बहरािरुी आतंररक वनभ्यरतचे्रा ठरारी आह.े 
कराम - क्रोध िगैरे विकराररापंरासून मुक्तच वनभ्यर असतो. 
वनभ्यरतेची कसोटी विकराररािंर विजर संपरािन करण्रातच 
आह.े करायरक, िराचचक आणि मरानससक वतन्ी प्करारची 
आसक्ती वनमू्यल िराली तर पूि्य वनभ्यरतरा प्राप् िराली असे 
मरानरारलरा हिे. 

ररामुळेच गीतते ज्यरा सव्वीस गुिराचें िि्यन िैिी 
संपत्ीच्रा रुपराने केले गेले आह ेत्यराचं्रा अग्रभरागी अभर 
विरराजमरान आहे. अभर जर सराधलरा गेलरा नराही तर शेष 
पंचिीस गुि प्राप् िराल्यरािरही अपूि्यतरा ही रहरािरारच. 
अभर सि्य गुिरािंरा आधरार आह.े जी स्त:लरा िेह, मन, 
बधुिीहून णभन्न मरानत असेल ती व्क्तीच वनभ्यर रराहू 
शकत.े रराचराच अथ्य आह े आत्मरालरा ओळखि.े ररामुळे 
आत्िश्यनरासराठी करायरक, िराचचक, मरानससक वनभ्यरतरा 
आिश्यक आह.े अभर इतके महत्राचे असल्यरामुळे 
त्यरालरा िैिी संपत्ीत अग्रथिरान लराभलेले आहे. हरा गुि 
अग्रथिरानीच शोभरारमरान आह े आणि ररामुळे अग्रथिरानी 
विरराजमरान आह.े उच्च पि म्हिज ेनेतकृत्राचे थिरान समथ्य 
व्क्क्तलराच लराभत.े तीच व्क्ती प्वतषे्लरा रोग्य असत.े 

सि्य गुिरामंध्य ेशे्ष् आणि सि्य गुिराचंरा आधरारस्रुप 
असल्यरामुळे अभररालरा मुकुटमिी म्हिनू संबोसधले गेले 
आह.े 

2) अभररािराचूंन सत्संशोधन रोग आणि ज्ञरान 
असंभि   

वनभ्यरतरा प्राप् केल्यराणशिरार सत् संशोधन अथरा्यत ्
चचत्शुधिी संभि नराही. चचत् शुधिी म्हिज ेशुधि सरात्त्क 
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3) अभररािराचूंन सत्यराचें िश्यन अहहसंरापरालन 
अकच्ल्त 

अभर नसेल तर सत्य िश्यन होि े शक्य नराही. 
सत्यपरालनरासराठी वनभ्यरतरा अतं्यत आिश्यक आहे. 
गराधंीजीचें उिराहरि स्पष् आहे. आपली चूक मरान् 
कररारचरा मुद्रा घ्रा. ररासराठी खूप वनभ्यर व्रारलरा लरागत.े 
प्वतष्रा संपून जराण्राचे मोठे भर असत.े मरान - प्वतष्रा 
हटकिनू ठेिण्रासराठी लोक बहुधरा असत्यराचीही मित 
घेतरात. चूक स्ीकरार केल्यरामुळे मस्तकरािरचरा बोजरा 
हलकरा होतो परत तशी चुक करण्रापरासून आपि िराचतो. 
ररामुळे पुढे सत्यराचे परालन सूक्ष्म - सूक्ष्मतर होत जरात े
आणि अखेरीस सत्य स्रुपी परमरात्मराचे िश्यन होऊ 
शकत.े ररासराठी वनभ्यरतरा आिश्यक आह.े 

अभरराणशिरार अहहसेंचे परालनही अशक्य आहे. 
अहहसंरा परालनही सत्यपरालनराप्मरािचे व्रापक आह.े 
अहहसेंचरा अथ्य कुिरालरा मरारु नरे एिढराच कराही मररा्यहित 
नराही पि कुिराप्ती कटु िचनराचंरा प्रोगसुधिरा करु नरे 
असरा आह.े सिराांिर प्मे करि े अहहसेंचे मुख्य लषिि 
आह.े आपल्यरािर प्मे करिराऱररािंर, आपल्यरालरा श्धिेने 
बघिराऱररािंर आपि प्मेराचरा व्िहरार करतो ररात कराही 
िैणशष्ट्य नराही. ररात अभरची गरज पडत नराही पि 
आपलरा दे्ष आणि घकृिरा करिराऱररािंर, आपलरा अपमरान 
करिराऱररािंर, आपल्यराशी प्वतकूल व्िहरार करिराऱररािंर 
प्मे करिे मोठ्रा बहरािरुीचे कराम आह.े आपल्यराशी िक्र  
बधुिीने िरागिराऱरराशंी आपि सरळ िरागरािे - ररासराठी 
अभरराची अतं्यत आिश्यकतरा आह.े ‘शठं प्वत शराठ्म’् 
तर सरारेच जराितरात ‘शठं प्वत आज्यिम’् असरा व्िहरार 
करण्रासराठी अभर गुि हिरा. 

4) िैिी जी संपचत् महती चमू ती रोग्य चमूपवत 
विन्रा म्हिे।  

िैिी संपत्ी मोठरा चमू आह.े मोठी बलशक्ती, 
सरामथ््यिरान सेनरा आह.े त्यरात सव्वीस गुि आहते. सैन्िळ 
प्जचे्रा रषििराथ्य रराखले जरात.े ही सव्वीस गुिराचंी सेनराही 
आत्मराच्रा रषििरासराठी आह.े ररानंरा रोग्य प्करारे समजून 
जीिनरात आत्सरात करुन घेतले तर आपले जीिन किरावप 
इंहद्ररराधीन आणि मराररािश होिरार नराही. आत्मराच्रा 
प्रेिनेुसरार जीिन ऊर््यगरामीच असेल. ररातनू सिैि सुख 
शरातंतचेरा अनुभि रेईल.

जशी ही सेनरा मोठी आह,े प्चंड आह,े शे्ष् आह े
तसराच ररा सैन्िळराचरा सेनरापतीही रोग्य आणि शे्ष् 
आह.े ररा गुिराचें िि्यन ज्ञरानोबरानंी अवतशर सुगमपि े
विस्तरारपूि्यक केले आहे. संपूि्य समराजराची उन्नती होिो 
असे िराटत असेल तर ररा गुिराकंडे सिराांनी आककृ ष् व्रारलरा 
हिे, िसुऱररा शब्दरात ररा गुिराकंडे सरारे आककृ ष् िराले तर 
संपूि्य समराजराची उन्नती होऊन जराईल. 

mmm

प्रकरि दसुरे

98) िरीचा पंथ िा शूराचा

1)  सत्य - अहहसेंचरा पंथ हरा शूरराचरा रेथ भेकडराचरा 
न प्िेश।

2) शस्त - धरारि हें नव् ेशौर्य - चचह्न वनझचित ती खूि 
भरराची च।    

3) णभिें णभिवििें उभर लषििें भरराची ं ं च जरािे 
विचषिि।   

4) मराजंर ‘णभतरें’ तें जगजराहीर तें चच होर शूर 
मूषकरासंस।

5) हररिराचंरा कराळ मकृगरराज ‘शूर’ तोफेच्रा समोर 
पळपुटरा। 

6) होउनी वनभ्यर करिें वनभ्यर ररा नरािं अभर विन्रा 
म्हि।े

वववेचन

1) सत्य - अहहसेंचरा पंथ हरा शूरराचरा रेथ भेकडराचरा 
न प्िेश। 

सत्य आणि अहहसेंचरा मराग्य शूररासंराठी आह.े ज्यराचं्रा 
ठरारी वनभ्यरतरा आह ेतचे ररा मरागरा्यने चरालु शकतरात. 

कराररा - िराचरा - मनराने सत्य - अहहसेंचे परालन करि े
सोपे नराही. करायरक आणि िराचचक सत्य - अहहसेंच्रा 
परालनरापेषिरा मरानससक सत्य - अहहसेंचे परालन अिघड 
आह.े अथरा्यत ् करायरक - िराचचक परालनसुधिरा कराही 
सोपे नराही. मरानससक परालनरापेषिरा सोपे म्हितरा रेईल. 
सि्यसराधरारि जनरासंराठी हहेी सोपे नराही, अिघडच 
आह.े वनभ्यरतेचरा आधरार नसेल तर वििेक आणि ज्ञरान 
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असतरानंरासुधिरा मनरािर अंकुश ठेिि े कठीि होऊन 
बसत.े एकट्यरा वििेकरात ही शक्ती नराही, त्यरालरा अभरराचरा 
आधरार हिरा. सत्य आणि अहहसेंचरा मराग्य अशरा अभर 
िकृत्ीची अपेषिरा रराखतो. 

ररा मरागरा्यिर भीरु जनराचंरा प्िेश होिे शक्य नराही. 
सत्यपरालन केल्यराने होिराऱररा संभरावित पररिरामरानंरा जो 
णभऊन िरागेल, अहहसंरा परालन केल्यराने होिराऱररा हरानी 
िरा षितीच्रा कल्नेने णभिराररा मरािसू सत्य - परालन 
पंथरािर - अहहसंरा - मरागरा्यिर पराऊल कसे ठेऊ शकतो ? 
अग्रेसर कसरा होऊ शकतो ? मरािसरालरा परािलो - परािली 
आत्वनरीषिि कररािे लरागत.े आपल्यरा चुकरा आणि उणििरा 
बघरारची हहमंत बराळगरािी लरागत.े त्यरा त्ररत िरुुस्त करुन 
घेण्राची तत्परतरा िराखिरािी लरागत.े तवे्राच सराधक सत्य 
- अहहसेंच्रा मरागरा्यिर िराटचराल करु शकतो. ररासराठी हर 
प्करारे वनभ्यर व्रािे लरागते. खोटी प्वतष्रा, चुकीच्रा मरान - 
मररा्यिरा, तथराकसथत लोक-लज्जरा िगैरेंचे भर बराळगिरारी 
व्क्ती नेहमी समस्रा आल्यरा की पलरारन कररारचराच 
प्रत्न करत.े सत्यराचरा सरामनरा कररारची वतची शक्ती नसत े 
- हहमंत नसत.े अशी व्क्ती सत्य - अहहसेंच्रा मरागरा्यिर 
कशी अग्रेसर होऊ शकेल ? 

2) शस्त - धरारि हें नव् ेशौर्य - चचह्न वनझचित ती खूि 
भरराची च। 

सराधरारिपि े शस्त धरारि करिराऱररालरा शूर म्हटले 
जरात ेपि ही चुकीची समजतू आह.े शस्त कराही शूरतचेे 
चचह्न नराही. शस्तधरारी णशपराई खूप णभत्रहेी असतरात. शस्त 
भीरुतचेे चचह्न आह,े शौररा्यचे नव्.े आतनू मरािसू जर 
वनभ्यर असेल तर तर त्यरालरा शस्त धरारि कररारची गरज 
करा भरासरािी ? शस्तधरारीच्रा हरातनू शस्त हहसकरािनू घेतले 
तर तो पंगूच होऊन जराईल. केिळ शस्तराने बळ रेत नराही 
उलट िसुऱरराच्रा आक्रमिराच्रा भरराने, आपलरा बचराि 
करण्रासराठी शस्त घेतले जरात.े शस्तराचरा उपरोग आपली 
भीरुतरा लपिण्रासराठी केलरा जरातो. ररामुळे शस्त तर 
वनझचितपि ेभरराचे द्योतक आहे, वनभ्यरतचेे नव्!े 

3) णभिें णभिवििें उभर लषििें भरराची ं च जरािे 
विचषिि। 

बलिंतराचे भर बराळगि े आणि िबु्यलरालरा भरभीत 
करि ेिोन्ी एकराच नराण्राच्रा िोन बराज ूआहते. विचषिि 

म्हिज े समजतूिरार लोक जराितरात की णभि े आणि 
णभििि ेिोन्ी भरराचीच लषिि ेहोत. जो स्त: कुिरालरा 
भीत नराही आणि कुिरालरा णभिित नराही त्यराच्रा ठरारीच 
वनभ्यरतरा असत.े सि्यसराधरारि समज असरा आह े की 
भरभीत होि े जरी भरराचे लषिि असले तरी णभििि े
शौररा्यचे लषिि आह े पि इथ े हरा विशेष मुद्रा सरामंगतलरा 
जरात आहे की णभिििसुेधिरा भरराचेच लषिि आहे. 

कुिराची भीती न बराळगि ेआणि कुिरालरा न णभििि े
िोन्ी ममळून अभर गुिराचे पूि्य लषिि ससधि होत.े पहहली 
गोष् आपल्यरा हरातरातली आह,े िसुरी गोष् पहहल्यरा गोष्ीची 
ससधिी अथिरा पूि्यतरा सूचक फललत रुप आह.े अथरा्यत ्
आपि कुिरालरा भीत नराही हे आपल्यरालराही कुिी भीत 
नसेल तवे्राच ससधि होईल. 

4) मराजंर ‘णभतरें’ तें जगजराहीर तें चच होर शूर 
मूषकरासंस। 

मराजंर खूप णभत्र ेअसत ेही जगजराहीर गोष् आह ेपि 
उंिररापुढे मरात्र त ेउग्र होत े- ससहं बनून जरात.े उंिररासराठी 
जरी त ेससहं बनत असले तरी कुत्र्यरापुढे मरात्र उंिीर बनून 
जरात.े हे कराही शौररा्यचे लषिि नराही. ही वनभ्यरतरा नराही. 

वनभ्यरतचे्रा िोन प्कराररानंरा समजरािण्रासराठी ह े
उिराहरि हिले गेले आह.े ररा उिराहरिराने ह े सूचचत 
होते की णभिरारी - णभिििरारी व्क्ती पशुतलु्य असत.े 
मरािसराने आपल्यरा वििेकराचरा उपरोग केलरा पराहहज ेआणि 
समराजरातल्यरा णभण्रा - णभििण्राच्रा स्थितीलराच संपिले 
पराहहज.े नीती - अनीती, सत ्- असत्, धम्य - अधम्य असरा 
वििेक पराळून समराजराची व्िथिराच अशी रराखरारलरा हिी 
की त्यरात नरा कुिरालरा भ्रािे लरागरािे, नरा कुिराकडून णभििले 
जराण्राची िेळ त्यराचं्रािर ररािी. हरा मरानिी समराजराचरा गुि 
असरारलरा हिरा. अन्थरा त्यरा मराजंररापेषिरा आपले जीिन 
कराही उत्म मरानले जरािरार नराही. 

5) हररिराचंरा कराळ मकृगरराज ‘शूर’ तोफेच्रा समोर 
पळपुटरा।  

िसुरे उिराहरि िेतराहते. ससहं मकृगरराज म्हििलरा जरातो 
आणि हरीि नजरेसमोर रेतराच त्यरािर कराळरासरारखरा िडप 
घरालतो आणि लोक म्हितरात की ससहं मोठरा बहरािरु आह े
पि तोफेच्रा तोडंी पडल्यरािर मरात्र तो मराजंररासरारखरा बनून 
पळ कराढतो. ररामुळे ससहंराचे शौर्य िरास्तविक नराही - खरे 
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नराही. त्यराच्रा पळ कराढण्राच्रा मूळराशी त्यराची णभरुतरा 
सरामरािलेली आह.े 

झजथ े िेहरासक्ती आह े वतथ े णभरुतरा असिरारच. 
आत्ज्ञरानराची प्राप्ी िराल्यरािरच भीरुतरा िूर होत.े 
भूतमरात्ररात ईश्रराचेच रुप जो बघतो, त्यरालरा कोि णभिि ू
शकतो? तो वनभ्यर असतो. आत्ज्ञरानी पुरुषराचे िि्यन 
करतरानरा श्ीमि ्रराजचंद्र भराई गुजरराती भराषेतनू ललहहतरात- 

एकाकी तवचरतो वळी स्शािमा ं
वळी पव्वतमा ंवाघ ससिं संयोग जो। 
अडोल आसि ते मिमा ंििी ंक्षोभता 
परम ममत्िो जाणे पाम्या योग जो॥

अथरा्यत ्- (तो रोगी ज्ञरानी पुरुष) एकट्यराने अरण्रात 
िरा स्शरानरात विचरि करतो. पि्यतरात कधी िराघ िरा 
ससहंराची भेट िराली तर त्यरालरा बघून त्यरा ज्ञरान्रालरा 
असे िराटत ेकी जि ू कुिी परम ममत्र भेटीलरा रेत आह े
अशराप्करारे त्यराच्रा मनी हकंचचत ्ही षिोभ िरा भर उत्पन्न 
होत नराही. त्यराच्रा चचत्राची भूममकरा अतं्यत अकंप असत,े 
एकिम स्थिर असते. 

6) होउनी वनभ्यर करिें वनभ्यर ररा नरािं अभर विन्रा 
म्हि।े

इथ े वनभ्यरतचेी भूममकरा - स्पष्ीकरि िेतराहते - 
उपरोक्त वििेचनराचरा सरारराशं असरा िरालरा की वनभ्यरतचेे 
स्रुप िहुरेी आह.े स्त: कुिरालरा न णभि ेआणि कुिरालरा 
भीतीिरारक न ठरि,े न णभिििे.े ज्यरा पुरुषराच्रा ठरारी 
वनभ्यरतेची ही िोन्ी स्रुपे प्कट होत असतील. जो ररा 
आधराररानेच जीिन घरालित असेल तोच अभरव्रतराचे 
परालन करत आह,े असे मरानले पराहहज.े 

गीतनेे भक्तराची लषिि े सरागंतरानंरा हरा भराि स्पष् 
केलरा आह.े बरारराव्रा अध्यराररातील पंधरराव्रा श्ोकरात 
भक्तराच्रा िहुरेी लषििराचंरा उले्लख ररा शब्दरात केलरा 
आह े ‘रस्रानोहद्जत ेलोको लोकरान्नोहद्जत ेच र:’ अथरा्यत ्
ज्यरालरा कुिी उहद्ग्न करत नराही आणि जो कुिरापरासून 
उहद्ग्न होत नराही, तो भक्त होर. उहद्ग्न होि े म्हिज े
कंटराळि,े वतरस्रार करिे, उत्झेजत होि.े भक्त कुिरालरा 
कंटराळत नराही, एिढे पुरेसे नराही, हे अपूि्य लषिि आह.े 
गीतरा पुढे म्हित े की भक्तराची कसोटी करार? भक्त 

जर कुिरामुळे अनुहद्ग्न रहरात असेल तर त्यराचरा प्भराि 
इतररािंरही पडेल - पडरारलरा हिरा आणि पररिरामी त्यरामुळे 
उहद्ग्न रहरािरारी, कंटराळिरारी, त्यराचरा वतरस्रार करिरारी, 
त्यरापरासून उत्झेजत होिरारी एकही व्क्ती नसेल. अशराच 
प्करारे अभरराचेही िहुरेी लषिि आह.े आपि जर वनभ्यर 
असलरात तर कसोटी ही आह ेकी कुिी आपल्यरालरा णभिरार 
नराही, आपल्यरा समोर त्यरालरा कुठल्यराही प्करारचरा संकोच 
िराटिरार नराही. 

रराचे खूप ठळक उिराहरि गराधंीजी होत.े सरारे जि 
त्यराचं्रा समोर वनभ्यरतेने, वन:संकोचपि ेआपले ह्रिर खुले 
करु शकत असत. 

mmm

प्रकरि वतसरे

99) समत्ाचे कौशल्य

1)  एकटरा तो णभतो इच्ी जोडीिरार त्यराविि संसरार 
सरारहीन। 

2) िकुटरा हह णभतो उभें िरालें दै्त एकविध चचत् 
िभंुगलें।     

3) एकट िकुट उभर िजू्यन अभर - सराधन कौशल 
चच।    

4)  जोडुनी समत् कौशल सराधूं  ररा वनभ्यर होऊं ररा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) एकटरा तो णभतो इच्ी जोडीिरार त्यराविि संसरार 
सरारहीन। 

हरा आपल्यरा सिराांचराच अनुभि आह ेकी कुटंुबरात सरारे 
आपि सोबत रहरातो तर आपि वनभ्यरतेने कराळ कंठत 
असतो पि घररातले सरारे जवे्रा कुठे वनघून जरातरात. एकटे 
रहरािे लरागत े तवे्रा जगि े अिघड होऊन बसत,े जीिन 
उिरास - सूने होऊन जरात.े वतथ े िैरराग्य नसते, आतनू 
वनभ्यरतेचरा अनुभि रेत नसतो. अशरा स्थितीत त्यरालरा जर 
कुिी संगी िरा संगीनी लराभली तर त्यराची उिरासीनतरा संपून 
जरात.े सोबत्यराच्रा अभरािी जी वनरराधरार अिथिरा िरा भर 
उपजले होत,े त े िूर होत.े तो खुश होतो. एकराकीपिरात 
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भर असत.े एकराकीपिराची भरािनरा िराढत्यरा िररासोबत 
असधकरासधक सतराित.े वििराह िरालरा तर एकराकीपिरा 
कराही अंशी िूर होतो आणि संतती िराल्यरािर एकटेपिरा 
पूि्यपि ेसंपून जरातो.

िोन घवनष् ममत्र असतील आणि त्यरातल्यरा एकराचरा 
विरोग होऊन जरात असेल तरीही एकराकीपि घेरुन घेत.े

ररामुळे मरािसू सोबत्यराची इच्रा करतो. सोबत्यराणशिरार 
प्पंच वन:सरार िराटतो. विरकु्त पती िरा पत्नीचे झजिे अिघड 
होऊन जरात.े ही सरारी णभरुतचेी लषिि ेहोत. त्यरा जीिनरात 
वनभ्यरतेचरा वनतरातं अभराि आह.े 

2) िकुटरा हह णभतो उभें िरालें दै्त एकविध चचत् 
िभंुगलें।  

एकटेपि सहन होत नराही. कुिराची सोबत जोडली, 
लग्न केले तरी अजनूही भर संपले नराही. िसुऱररा प्करारचे 
भर उपजले. ममत्र आणि पती - पत्नीमंध्य ेदै्त उभे ठराकले. 
िोघराचंरा स्भराि णभन्न, विचरार णभन्न आह.े एकमेकरालरा 
वनभिरािे लरागत.े एक िसुऱरराच्रा णभन्नतते समराधरान शोधरािे 
लरागते. पिोपिी भराडंि होत.े जगिे अिघड होऊन बसत.े 
आपसरात कंटराळिरािपेिरा आणि वतरस्रार उत्पन्न होतो.

सराि्यजवनक सेिेच्रा षिते्ररातही असे होत.े एकट्यरा 
समोर नरानरा प्श उभे ठराकतरात मग ममत्र जोडले जरातरात. 
सिराांनरा सोबत घेऊन चरालिहेी एक समस्रा बनून जरात ेमग 
िेगळे होऊन जरारची इच्रा होऊ लरागते. 

रराचे करार करारि आहे? एकटरा होतरा त्यरािेळी त्यराची 
स्थिती एकमरागमी होती, सराथी आल्यरािर त्यराचे चचत् हद्धरा 
िराले. असधक सराथी आले की मतभिे होतरात. मतणभन्नतते 
एकतरा थिरावपत करि े सराधले गेले नराही तर परस्पर 
संघष्य आणि बबेनराि होऊ लरागतो (म्हिनूे) आपल्यरा 
एकराकीपिराचीच प्शंसरा करु लरागतो. सराथीलरा सोडतो, 
संथिचेरा त्यराग करतो. हहेी वनभ्यरतचे्रा अभरािराचेच लषिि 
आह.े ररा तमराम समस्राचें उत्र अभर उपरासनेत आह,े ह े
पुढे सरागंिरार आह.े

3) एकट िकुट उभर िजू्यन अभर - सराधन
कौशल चच। 

ररा प्शराचे उत्र शोधतरानंरा एकटे रहरािे रोग्य आह ेकी 
िकुटे रहरािे ररा भरानगडीत पडरारलरा नको. संथिते रहराि े
उचचत आहे की संघश: प्रत्न करि े रोग्य रराचरा विचरार 

कररारलरा नको. अभर सराधनू घेि ेहराच खररा उपरार आह,े 
ररातच कौशल्य आहे, ररातच कलरा आह.े 

गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररात भगिंतराने कम्यकौशल्यरालरा 
रोग म्हटले ‘रोग: कम्यसु कौशलम।्’ कम्य म्हिज ेसत्म्य 
रोग म्हिज े चचत्राची समतरा, वनर्िकरारतरा, वनरहंकरारतरा 
आणि वनष्रामतरा. ररा समतचेी सराधनरा करि े ह े कमरा्यचे 
कौशल्य आह.े रराच प्करारे एकटे रहरािे िरा सोबत रहरािे 
िगैरे बराबीनंरा ईश्रेचे्िर सोडून िेऊन प्िराहप्राप् सहज 
कमदे करण्रात चचत्रालरा लराऊन वनभ्यर होऊन जरािे, अथरा्यत ्
चचत्िकृत्ीनंरा िेहरापरासून िळिनू आत्मराच्रा हिशेने िळिि े
हचे अभरिकृत्ीचे कौशल्य आह.े एकटे रराहरा िरा सोबत रहरा 
- चचत्राची समतरा सराधरारचरा प्रत्न केलरा तर अभर ससधि
होऊ शकेल - होईल. अभर होि ेम्हिज ेअभर स्रुप
आत्रा बनि.े

4) जोडुनी समत् कौशल सराधूं  ररा वनभ्यर होऊं ररा 
विन्रा म्हिे।  

अशराप्करारे समत्राचे कौशल्य प्राप् करि ेहचे प्मुख 
लक्ष आह.े गीतचे्रा उपरोक्त ‘रोग: कमांसु कौशलम’् 
िचनरािर भराष्य करतरानंरा श्ी. शंकरराचरार्य ललहहतरात  
‘तत ् हह कौशलम ् रत ् बन्धनस्भरािरावन अवप कमरा्यणि 
समत्बिु ्ध्यरा स्भरािरात ् वनित्यन्।े’ म्हिज े कमरा्यचरा 
स्भराि बंधन उत्पन्न करि े आह.े कम्य करतरानंरा रराग - 
दे्ष, कराम - क्रोध िगैरे विकरार उत्पन्न होऊ लरागतरात. 
त्यरानंरा टराळि ेअिघड होऊन बसत.े बहुधरा असेही मरानले 
जरात े की रराग - दे्ष िगैरे अझजबरात नसले तर कमरा्यत 
कौशल्य आिरारची प्रेिराच उरिरार नराही, अशी समजतू 
असल्यरामुळे कमरा्यचे बंधनकरारक असि े वनझचित असत े
पि जवे्रा रराग दे्ष रहहत रराहून तीच कमदे समचचत्तरापूि्यक 
केली गेलीत तर त्यराचंरा बंधनकरारक स्भराि वनिकृत् होऊन 
जरातो म्हिज ेती कमदे बंधनकरारक रहरात नराही. अशराप्करारे 
समत् बधुिीने म्हिज ेररागदे्ष रहहत होऊन कम्य करिचे 
कम्य कौशल्य होर. 

मग सरागंतराहते ‘अशरा प्करारे रराग - दे्षरहहत कमदे 
आचरुन पूि्यपि ेवनभ्यर होऊन जरािे.’

आतले ररागदे्षच आपल्यरालरा कमकुित बनितरात. ज े
विकरारग्रस्त आहते ते त्यरा त्यरा विकरारराचं्रा अधीन होऊन 
जवे्रा थकून जरातरात त्यरािेळी त्यरापरासून मुक्त व्रारलरा 

‹“Ö-348
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धडपड करतरात पि त्यरा प्रत्नरात रशस्ी न िराल्यरामुळे 
त्यराचं्रापरासून खूप भरभीत होऊ लरागतरात. विकरारराच्रा 
थोड्राशरा आक्रमिरामुळेही त्यराचें चचत् कमरालीचे व्राकुळ 
होऊन जरात ेमग ते एखराद्यरा संत िरा ईश्ररालरा शरि जरातरात. 
विकरार भरराचे मूळ आह.े आपि जोिर विकरारराधीन रराहू 
तोिर वनभ्यर होऊ शकत नराही. ज्यरा प्मरािरात आपि 
कराम, क्रोध, अहंकरार िगैरेलरा िश असू त्यरा प्मरािरात 
वनभ्यरतेपरासून लराबं असू. ररामुळे विकराररानंरा तुलसीिरासरानंी 
िषु् म्हटले आह.े ‘खल करामराहि वनकट नहह ंजराही। बसइ 
भगवत जराके उर मराही।’ म्हिज े ज्यराचं्रा अतं:करिरात 
भक्ती वनिरास करते, त्यराचं्रा वनकट ह ेकराम - क्रोध िगैरे 
खल, िषु् विकरार पोहोचू शकत नराहीत.

mmm

प्रकरि चौथे

100) मरि भयाचे कारि: आसक्ी

1) जीिंत प्राण्राची झजजीविषरा शक्क्त ती होर
अशक्क्त आसक्तीनें 

2) जीिनरासक्तीनें मरिराच्रा नरािंें भरभीत व्रािें 
वनष्रारि     

3) जीिनराचें टोक िेहरातंीचंी व्थरा आरोपि िकृथरा 
मकृतु्यिरी 

4) मकृतु्य चच सोडिी घोर व्थेंतवून िैद्य ममत्र िोन्ी
वनरुपरार 

5) मकृतु्यचें हें िेिें विसरुवन जराि ेककृ तघ्न चच होिें विन्रा 
म्हि।े

वववेचन 

1) जीिंत प्राण्राची झजजीविषरा शक्क्त ती होर
अशक्क्त आसक्तीनें 

जीिंत प्राण्रासंराठी जीिंत रहरारची इच्रा एक शक्ती 
आह ेपि जीिनविषरक आसक्तीमुळे ही शक्ती अशक्ती 
बनून जरात.े 

मकृतु्यच्रा षििी मरािसू कमरालीचरा व्राकुळ होऊन 
जरातो, रराचे करारि जीिनरासक्तीच आहे. त्यरामुळेच मरािसू 
खूप िबुळरा बनून जरातो. ज्ञरानेश्र महरारराज ललहहतरात  

‘अगरा मर हरा बोलु न सराहती। आणि मेललररा तरी रडती।’ 
म्हिज े‘मर’ हरा शब्द बोलि े- ऐकिसुेधिरा (उच्चरार सुधिरा) 
सहन होत नराही आणि कुिराच्रा मकृतु्यसमरी तर रडरारलराच 
लरागतरात. पतंजलीच्रा रोगसूत्ररातील सराधनपरािराचे वतसरे 
सूत्र आह े‘अविद्यराsस्स्तराररागदे्षराणभवनिेशरा: पंच क्ेशरा:’ 
ररा िचनरात पंचविध के्शराचें िि्यन आह.े पहहलरा क्ेश 
आह े‘अविद्यरा’ म्हिज ेअज्ञरान. ररा अज्ञरानरामुळे स्रुपराची 
आत्भरािराची विस्कृती होऊन जरात.े ररा विस्कृतीतनू िसुररा 
क्ेश जन्मरालरा रेतो, ती ‘अस्स्तरा’ होर. अस्स्तरा म्हिज े
िेहभरान. अस्स्तमेुळे मी िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररराचंरा संघरात 
आह ेअशरा प्करारच्रा अणभमरानराचरा प्िराह जीिनरात िराटू 
लरागतो. ररालराच अहंकरार म्हितरात. ररातनू वतसररा ‘रराग’ 
आणि चौथरा ‘दे्ष’ ह ेविकरार जन्मरालरा रेतरात म्हिज ेकराम 
आणि क्रोध िगैरे विकरार जीिनरात प्कट होऊ लरागतरात 
आणि अखेरचरा पराचिरा के्श आह े‘अणभवनिेश’ म्हिज े
जगरारची तीव्र इच्रा, जीिनरासक्ती, जीिनविषरक मोह. 
सराधनपरािरातच पुढे निव्रा सूत्ररात अणभवनिेशराविषरी 
असे आह:े ‘स्रसिराही वििषुोsवप तथरारुढोsणभवनिेश:।’ 
स्रसिराही - आपले संस्रार िरा स्भरािरामुळे सहज 
प्िराही - िहरािरारी, अणभवनिेश: जीिनतकृष्णरा - जीिंत 
रहरारची तीव्र इच्रा, वििषु: अवप - विद्रान - असधकरारी 
पुरुषराचं्रा ठरारी िेखखल, तथरा रुढ: - अज्ञरानी जनरासंरारखी 
आढळत.े जगरारची तीव्र लरालसरा ही अज्ञरानी जनरामंध्य े
आढळिे ह े स्राभराविकच आह े पि स्भराि िरा 
संस्राररामुळे ज्ञरानी जनराचं्रा ठरारीही त्यराच प्करारे आढळून 
रेते. जीिनरासक्तीमुळेच प्ते्यकरालरा मकृतु्यचे भर िराटत.े  
झजजीविषेचरा प्भराि खूपच खोल असतो. 

2) जीिनरासक्तीनें मरिराच्रा नरािंें भरभीत व्रािें 
वनष्रारि  

जीिन विषरक आसक्तीमुळे आपि मकृतु्यच्रा 
नरािरानेच भरभीत होतो पि ह ेभरभीत होि े वनष्रारि 
आह.े रराचरा कुठलरा स्तंत्र आधरार नराही. 

जीिनरासक्ती म्हिज े जीिंत रहरारची आसक्ती. 
संपूि्य जीिन ररा आसक्तीने घरालििे. आपल्यरा िेहराची 
तर आसक्ती आहचे आह े पि आई - बराबरा, मुलगरा - 
मुलगी िगैरे नरातलगरासंंबंधीही असत.े आपि जे करार्य 
करत असतो त्यरा विषरीही आसक्ती असते. झजथ ेरहरातो 
त्यरा संथिवेिषरीही आसक्ती असत.े खरारची, बघरारची, 
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हंुगरारची, ऐकरारची, स्पश्य कररारचीही आसक्ती उपजत.े 
ह े पराचही विषर आपल्यरा इंहद्रररानंरा सतत आककृ ष् करत 
असतरात. रराचंी आसक्तीही उत्पन्न होत े जि ू संपूि्य 
जीिनच आसक्तीिर उभे आह.े इथ े जीिनरासक्ती 
शब्दराचरा प्रोग ररा व्रापक आसक्तीच्रा अनुसंधरानरातच 
- अनुलषूिनच - केलरा जरात आह.े जर इतक्यरा प्करारची 
आसक्ती भरली असेल तर मकृतु्यच्रा नरािराने भरभीत 
होि े अगिी स्राभराविक आह े पि इथ े सरागंतराहते की 
मकृतु्यमुळे भरभीत होि ेवनष्रारि आह.े खरे तर भरभीत 
व्रारचे असेल तर आसक्तीलरा भ्रारलरा हिे. आसक्तीलरा 
जर आपि भीत असू तर ती घरालिण्राचेही प्रत्न करु. 
ररात रश लराभले तर मकृतु्यचे भर कधी उपजिरारच नराही. 
मकृतु्यभरराचरा आधरार िस्ततु: जीिनरासक्ती णशिरार िसुररा 
कुठलराही नराही. ररामुळे जीिनरासक्तीचरा त्यराग कररारलरा 
हिरा. 

3) जीिनराचें टोक िेहरातंीचंी व्थरा आरोपि िकृथरा 
मकृतु्यिरी 

िेहराच्रा अखेरच्रा षििीची व्थरा जीिनराचे - अखेरचे 
टोक आह.े िेह सोडरारची िेळ रेत ेत्यरािेळी िेहरात कराही 
बिल होतरातच. िेह जन्मरालरा आल्यरापरासून प्वतषििी 
िेहरात कराही - नरा कराही बिल होतच आले आहते. 
अखेरचरा बिल आह े िेहराचे मरि. जन्मरालरा रेण्रापूिमी 
िेहरालरा गभ्यिरास कररािरा लरागतो. गभरा्यत िेह आकराररालरा 
रेतो. गभरा्यतनू बराहरे पडतरानंरा बहुधरा रडतच बराहरे रेतो. 

कुठल्यराही िस्तूं चे अस्स्तत् त्यराच्रा जन्मरालरा 
रेण्रािरच अिलंबनू असत.े शरीरही एक पिराथ्य आह,े 
तो उत्पन्न होतो - जन्मरालरा रेतो - तवे्रा अस्स्तत्रात रेतो. 
उत्पन्न होिे त्यराचरा आहि आह.े जर आहि आह ेतर अतं 
ही असिरारच, अतं ह ेत्यराचे अखेरचे टोक आह.े िेहराचरा 
आरंणभक भराग विशेष करुन जर त्यराच्रा पररािलंवबत्रामुळे 
- पररािलंबी असण्रामुळे ि:ुखिरारी आह े तर अखेरचे 
टोक िेिनरािरारी असेलच. हरा िेहराचरा धम्य आह,े िेहराचे 
स्राभराविक स्रुप आह.े ररालरा कुिी टराळू शकत नराही. 
उत्पन्न िराल्यरािर िेह अस्स्तत्रात रेतो. तवे्रा त्यरात बिल 
होऊ लरागतरात. सुरुिरातीलरा शरीर िराढत,े िकृधिरािथिते 
षिीि होऊ लरागत े आणि अखेरीस म्हिज े सराधरारिपि े
पन्नरास, सराठ, सत्र िषराांनंतर जरास्तीत जरास्त शंभर 
िषराांनंतर नष् होऊन जरात,े संपून जरात.े ज्यराचरा आरंभ 

आह,े त्यराचरा अतंही (अखेरही) आहे. आरंभ आणि अतं 
िोन्ी िेिनरािरारी आहते. हे सकृष्ीचे सहज स्रुप आहे. 

िेहराच्रा म्हिज े जीिनराच्रा ररा िेिनेचे आरोपि 
आपि मकृतु्य िर करतो. खरे तर मरि िेिनरािरारी नराही. 
जो कराही िेिनरा िरा त्ररास आह ेतो िेह समराप्ीचरा आह,े 
जीिनसमराप्ी त्ररासिरारक आह.े खरे तर त्ररास िेिरारे ह े
शरीर, जीिन आहे. 

ज्ञरानी, भक्त पुरुषरानंरा ह े शरीर त्ररासिरारक नराही 
िराटत पि सि्यत्र ईश्रिश्यन आणि ईश्र भक्तीचरा 
आनंि लुटरारचे सराधन असत.े सराधरारि मरािसू शरीररालरा 
सुखसराधन मरानतो, ररामुळे सरामरान्पि े सिरासि्यकराळ 
आणि विशेषत: अखेरच्रा षििी िेह ि:ुखराचे करारि बनतो. 

अशरा प्करारे मकृतु्यकरालीन त्ररासराचरा संबंध मरिराशी 
जोडण्राऐिजी िेहराशी - जीिनराशी जोडरारचरा विनोबराचंरा 
हरा विचरार मोठरा मरार्मक आह.े 

4) मकृतु्य चच सोडिी घोर व्थेंतवून िैद्य ममत्र िोन्ी 
वनरुपरार 

मकृतु्यच्रा उपकरारराचे िि्यन करतराहते - सरागंतराहते की 
अतं समरी जवे्रा िेह विलरराची िेळ रेत ेतवे्रा भरंकर 
आजरार िरा अन् करारिरामंुळे जी असह्य िेिनरा होत,े त्यरा 
िेिनरापंरासून कोि िराचितो? तर मरिच िराचित.े 

रोग जवे्रा असराध्य होऊन जरातो, तवे्रा डॉक्टर, 
िैद्य, हकीम सरारे वनरुत्र होतरात, त्ररासरापरासून िराचिण्रात 
असमथ्य ठरतरात. ममत्रसुधिरा लराचरार होऊन जरातरात. 

कॅन्सर, पषिराघरात ररासरारखे अनेक आजरार असे आहते. 
त्यराचं्रामुळे अहोररात्र त्ररास भोगरािरा लरागतो. ररा त्ररासरापरासून 
िराचण्रासराठी लोक आकराश - परातराळ एक करतरात. 
जवे्रा हर प्करारे वनरुपरार होऊन जरातरात तवे्रा मकृतु्यचराच 
एक आधरार आह.े तोच ररा गहन िेिनरापंरासून, भरंकर 
त्ररासरापरासून मुक्ती ममळिनू िेऊ शकतो. अशराप्करारे तो 
आपलरा शे्ष् ममत्र आह,े उपकरारकतरा्य आह.े त्यरालरा िैरी 
समजनू त्यरालरा भीत रहरािे बहुधिमत्चेे लषिि नराही.

5) मकृतु्यचें हें िेिें विसरुवन जरािें ककृ तघ्न चच होिें विन्रा 
म्हि।े 

मकृतु्यच्रा ररा उपकराररालरा विसरुन जराि े मोठी 
ककृ तघ्नतराच मरानली जराईल. मरि रेईल तर त्यराविषरी 
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ककृ तज्ञच रहरारलरा हिे. त्यरालरा भ्रारचे कराही करारि नराही 
आणि त्यराबद्ल ककृ तघ्न होि ेउचचत नराही. 

मकृतु्यचरा षिि आगरामी जन्मराचराही वनिरा्यरक असतो. 
मकृतु्यसमरी जशी चचत्िशरा असेल त्यरानुसरार पुढील 
जन्म लराभतो. मूच्रा्यिथिरा असली तर पुनचि िेह धरारिरा 
अवनिरार्य होऊन बसत ेआणि मग चचत्रात ज्यरा प्करारची 
िरासनरा असेल त्यरा अनुरुपच िेह, थिरान आणि िरराची 
प्राप्ी होत.े ज्ञरानरािथिरा असली, विकरारशून्तरा असली, 
वििेक जरागकृत असलरा तर ईश्रप्राप्ी होत.े मकृतु्यच्रा 
षििराचे ररा दृष्ीनेही महत् आह.े ररा षििरालरा अज्ञरान आणि 
वििेकरकु्त रराखण्रासराठी आरषु्यभर तसे प्रत्न करत 
रहरारलरा हिेत हहेी परोषिराररत्यरा सुचिले गेले आह,े असे 
समजरारलरा हिे.

mmm

प्रकरि पाचवे

102) भयाची जननी वासना

1)  िरासनरा तें बीज भर हरा अकुंर उभर - प्करार 
असंख्य चच।

2)  परी त्यराचें िग्य केले शरास्तज्ञरानंी ं मनोविज्ञरानरास 
अनुसरुवन।

3)  िेह - िरासनरा ही आधरार - प्रेिरा तीतंनू एषिरा 
- त्रर जन्म।े 

4)  न हो िेह - घरात वित् - षिर किरा न वप्र - विरोग 
लोक - वनिंरा। 

5) तोहडल्यरािराचूंन सि्य चच ह े बंध नवे् सत्यशोध 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) िरासनरा तें बीज भर हरा अंकुर उभर - प्करार 
असंख्य चच।  

भरराचे मूळ करारि करार आहे? मनरात िसलेली 
िरासनराच आह.े िरासनरा अनेक आहते आणि त्यराचं्रामुळे 
उद्ििरारे भरही नरानरा प्करचे आह.े िरासनरा बीजरुप 
आह,े तर भर अकुंर स्रुप आह.े 

मरागच्रा अभंगरात आपि पराहहले की सिराांचं्रा मनरात 
जगरारची प्बळ िरासनरा, आसक्ती असत ेआणि त्यरामुळेच 
ममत्ररुपी मकृतु्यही िैऱररासरारखरा िराटू लरागतो. त्यराचे केिळ 
नराि ऐकले तरी आपि भरभीत होतो. िरासनरामूलक 
भरराच्रा वनिरारिराची दृष्ी समोर ठेऊनच गीतनेे तरेराव्रा 
अध्यराररातील सरात त े अकररा ररा पराच श्ोकरामंध्य े ज्ञरान 
लषििराचें िि्यन करतरानंरा म्हटले आह े ‘जन्ममकृतु्यजरराव्रासध 
ि:ुख िोषरानुिश्यनम।्’ आशर असरा की िरासनेमुळेच जन्म 
- मरि लराभत े आणि ररा िोघरामंध्य े िकृधित्, व्राधी, 
ि:ुख िगैरे नरानरा िोषरानंरा बळी पडरािे लरागत ेआणि मरािसू 
ररानंराच णभतो. ररा भरराचे बीज िरासनराच आह.े ररामुळे भर 
संपिरारचे असेल तर बीजभूत िरासनेलरा संपिरािे लरागेल. 
िरासनरा त्यराग महत्राचरा विषर आह.े ही गोष् ररािरुनही 
ससधि होत े की स्थितप्ज्ञ लषििरातही सि्यप्थम करामनरा 
त्यरागराचेच िि्यन केले आहे.

‘प्जहरावत रिरा करामरान ्सिरा्यन ्पराथ्य मनोगतरान।्’
सि्य करामनरा पूि्यपि ेटराकून िेि,े हरा आशर आहे. 
ररा िरासनरा आणि भर िोन्ी अनंत प्करारच्रा आहते. 

कुिरालरा खरारची - प्रारची िरासनरा आह े तर कुिरालरा 
विद्रान बनरारची, कुिरालरा विषरोपभोगराचंी तर कुिरालरा 
सत्राधीश बनरारची, कुिरालरा कराही, तर कुिरालरा कराही. 
िरासनेच्रा प्कराररानंरा अतं नराही अन ् भरराची स्रुपेही 
अनंत आहते. कुिरालरा आजरारपिराचे भर आह े तर 
कुिरालरा मरानरापमरानराचे. कुिरालरा समूहराचे भर आह े तर 
कुिरालरा एकरातंिरासराचे. रराचे वनझचितपिे पकृथक्करि करिे 
सोपे, सुगम नराही. तरीही सोईसराठी त्यरानंरा तीन गटरात - 
िगरा्यत विभरागले जराऊ शकत.े त्यराचंरा उले्लख पुढे केलरा 
गेलरा आह.े 

2) परी त्यराचें िग्य केले शरास्तज्ञरानंी ं मनोविज्ञरानरास 
अनुसरुवन।

शरास्तज्ञ म्हिज ेअनुभिी पुरुष. ज्यरानंी परमेश्रराचरा 
अनुभि घेऊन िरासनराचंरा षिर केलरा आह,े त े शरास्तज्ञ 
होऊ शकतरात. िरासनराधीन व्क्ती, ब्रह्मचर्य िगैरे व्रतराचं्रा 
परालनरात असमथ्य व्क्ती. बधुिीमरान व्क्ती, विद्रान 
व्क्ती, िराटेल तेिढे शरास्त ज्ञरान प्राप् केलेल्यरा व्क्ती 
करा असेनरात त्यरानंरा शरास्तज्ञ म्हिनू संबोध ूशकत नराहीत. 
ररामुळे इथ ेशरास्तज्ञ शब्दराचरा अथ्य ऋषी - मुनी, आत्ज्ञरानी, 
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विकरार रहहत चचत्राचे, शुधि बधुिीचे, मनराच्रा स्रुपराची 
पररपूि्य ओळख असलेले असरा करतरा रेऊ शकतो. 
मनराच्रा विविध िकृत्ीचें विशे्षि करिरारे आणि िकृत्ी 
वनरोधराचरा मराग्य सुचििरारे शरास्त म्हिज ेमरानसशरास्त होर. 
आपल्यरा आत्रानुभिी ऋषी - मुनीनंी मरानसशरास्तरानुसरार 
समस्त िरासनराचें तीन िगरा्यत िगमीकरि केले आह,े त ेपुढे 
आपि बघू ररा. 

3) िेह - िरासनरा ही आधरार - प्रेिरा    तीतंनू एषिरा 
- त्रर जन्म।े 

मनरात उत्पन्न होिराऱररा णभन्न - णभन्न अनेक िरासनराचंी 
प्रेिरा एिढी बलित्र असत ेकी त्यराचंरा षिर करि ेसिरा्यत 
अिघड करार्य िराटत.े ररा प्चंड िरासनराचें मूळ करार? रराचरा 
आधरार करार? उत्र आह े िेहरासक्ती. िेहरासक्तीमुळे 
आपि आपल्यरा आत्स्रुपरालरा विसरुन जरातो, िेहरालराच 
आपले स्रुप मरानून बसतो. ररामुळे आपल्यरा शरीरराविषरी 
आणि आपल्यरा नरातलग - गिगोतराविषरी मोह - ममतरा 
िगैरे विकराररानंी ग्रस्त होतो आणि नरानरा प्करारच्रा िरासनरानंरा 
पुष् करतो.

ररा िेहरासक्तीमुळे उद्ििराऱररा ररा िरासनरानंरा तीन िगरा्यत 
विभरागले गेले आह े - पुत्रषैिरा, वित्षेिरा, लोकैषिरा. 
ररानंरा ‘एषिरात्रर’ असे म्हितरात. एषिरा म्हिज ेकरामनरा, 
िरासनरा. ररा तीन एषिरामंध्य ेसि्य िरासनराचंरा अतंभरा्यि केलरा 
जराऊ शकतो. 

4) न हो िेह - घरात वित् - षिर किरा न वप्र - विरोग 
लोक - वनिंरा।  

आपल्यरा शरीररालरा कुठल्यराही प्करारचरा आघरात 
पोहोचू नरे असे प्ते्यकरालराच िराटत.े सिरा्यसधक प्ीती 
आपल्यरा िेहरािर असते. पती - पत्नी रराचं्रा िरम्रान 
आणि कुटंुबरातील सिस्रामंध्य े घवनष् प्मे असत.े सरारे 
एकमेकरासंराठी त्यरागही करतरात पि तो मररा्यहित असतो. 
िसुऱररासराठी आपल्यरा शरीर मोहरािर उिक ठेिरारची 
तररारी विरळच असत.े

िेहरासक्तीमुळे आपलरा िंश अखंड सुरु रहरािरा, असे 
मरािसरालरा िराटत.े ररा िेहरापरासून िसुऱररा िेहराची जर उत्पत्ी 
िराली नराही तर आपलरा िेह खंहडत िरालरा, आपलरा िेहपरात 
िरालरा असे िराटते. ररामुळे संतरान प्राप्ीची करामनरा असत.े 
जीिनरात संतरानप्राप्ीची करामनरा मोठीच बलित्र आह.े 

झजजीविषरा जेिढी प्बळ आह,े संतरानेच्रा त्यराहून कराही 
कमी प्बळ नराही. संतरान प्राप्ीची इच्राही एक प्करारे 
झजजीविषेचेच लषिि आह.े आपल्यरा मरिरानंतर आपि 
लेकरराचं्रा रुपराने जगू असे मरािसरालरा िराटत.े ररालराच 
पुत्रषैिरा असे म्हितरात.

िसुरी एषिरा वित्रासंबंधीची आह.े सुख ममळरािे 
म्हिनू त्यराचे सराधन म्हिनू प्ते्यकजि धनसंग्रह करु 
इच्च्तो. वित्राचरा अथ्य धन तर आहचे पि त्यरासोबत - 
त्यराणशिरार - सुखप्राप्ीची समस्त सराधनेही ररा अतंग्यत 
रेतरात. मरािसराजिळ जो कराही संग्रह आह,े त्यराची जी 
स्राममत्िकृत्ी आह ेतो सराररा वित्षैिचेराच पररिराम आहे. 
आपली सुख सराधने हहसकरािनू घेतली जरािीत असे 
कुिरालराही िराटत नराही. आपल्यरा मरालकीची कुठलीही 
िस्त ुतो आपल्यरा हरातनू जराऊ िेि ेमरान् करिरार नराही. 
त्यरालरा त ेभराििरार नराही. हीच वित्षैिरा आह.े धनराची िरा 
संग्रहराची मरात्ररा िरा प्मराि कराही महत्राचरा विषर नराही. 
एखराद्यरा लषिराधीशरालरा लराख रुपरराचंरा मोह जिेढरा तीव्र 
असतो तिेढराच गरीबरालरा आपल्यरा िोपडीचरा तीव्र मोह 
असतो. वित् कमी िरा असधक असू शकेल पि त्यराची 
एषिरा सिराांमध्य ेसमरान आहे.

वतसरी लोकैषिरा. वप्रजनराचंरा विरोग न होिो 
ररा करामनेलरा जसे पुत्रषैिचे्रा अतंग्यत घेतरा रेत े तसेच 
लोकैषिचे्रा अतंग्यतही घेतले जराऊ शकत.े मरािसू 
समराजरात जगतो. तो समराजजीिी आह.े समराजरात 
आपल्यरालरा अनुकूल भरािनरा असलेल्यरा वप्रजनरामंध्य े
रहराण्रात त्यरालरा समराधरान लराभत.े ररामुळे अशरा 
वप्रजनराचं्रा सहिरासराची करामनरा करिे लोकैषिरा मरानली 
जराऊ शकत.े अशराप्करारे लोकैषिचेे स्रुप हद्विध आह.े 
- एक वप्रजनराचंरा सहिरास आणि िसुरी आत्प्वतष्रा. 
समराजरात आपल्यरालरा प्वतष्रा लराभरािी, कुठे वनिंरा होऊ 
नरे ह े प्ते्यकरालराच िराटत.े सन्मरानराच्रा आकराषंिनेे प्रेरत 
होऊनच मरािसू नरानरा प्करारचे परराक्रम करतो, सराहसी 
करार्य रोजनरा रराबितो, संशोधन करतो, तपराचरि करतो, 
ससधिीचंरा पराठलराग करतो, विद्त्रा संपराहित करतो - आणि 
ररासराठीच कपट - िंभ - पराखंडही करतो. ही एषिराही 
कराही कमी बलित्र नराही. 
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भरराच्रा मूळराशी ररा तीन एषिरा असतरात. कुठे िेह 
खंहडत नरा होिो, कुठे धन हहसकरािनू घेतले न जरािो, कुठे 
वप्रजनराचंरा विरोग न होिो आणि लोकवनिंरा न होिो. 

5) तोहडल्यरािराचूंन सि्य चच ह े बंध नवे् सत्यशोध 
विन्रा म्हिे।   

ररा मत्रविध एषिरानंरा म्हिज े नरानराविध करामनरा - 
िरासनरानंरा इथ े बंधन म्हटले आहे करारि की मरािसरालरा 
िेहराशी आणि प्पंचराशी जखडून ठेितरात. ररामुळे म्हितराहते 
की ररा बंधनरानंरा तोडल्यराणशिरार सत्यशोधन, सत्यराचे िश्यन, 
सत्यरुप ईश्रराचरा अनुभि प्राप् होऊ शकत नराही. जोिर 
ररा एषिराचं्रा बंधनरात जखडलेले असू तोिर सत्यरुपी 
सूररा्यचरा प्कराश आपल्यरालरा लराभू शकिरार नराही. सूररा्यचरा 
प्कराश प्चंड असतो तरी ढगरानंी िराकोळलरा गेल्यरामुळे मंि 
होतो. जरी प्कराश िराकलरा गेलरा, मरािसरालरा प्कराशराचरा 
पूि्य लराभ ममळि ेथबकून जराईल तरी सूररा्यच्रा प्कराशरात 
उिीि रेत नराही. सूर्य कराही संपून जरात नराही. त्यराचप्करारे 
आत सत्यरुपी (सूररा्यचरा प्कराश) ईश्रराचरा प्कराश 
अखंडपि ेप्कराणशत होत आह ेपि विविध एषिरामंुळे तो 
िराकोळलरा गेलरा आह.े िरासनराधीन िराल्यरामुळे जीिनरात 
अधंकरार िराटून रेतो. ररामुळेच बकृहिरारण्क उपवनषिरात 
वििेकी पुरुषराचे िि्यन रेत.े 

‘पूिदे विद्रासं: प्जरा ंन करामरन्,े हकं प्जररा कररष्यराम:, 
रेषरा ंन: अरं आत्रा अरं लोक: इवत। त ेह स् पुत्रषैिरारराचि 
वित्षैिरारराचि लोकैषिरारराचि व्ुत्रार अथ णभषिराचरां 
चरस्न्। ररा हह एि पुत्रषैिरा, सरा वित्षैिरा िरा वित्षैिरा, सरा 
लोकैषिरा।’  रराचरा अथ्य असरा - पूिदे - प्राचीन कराळच्रा, 
विद्रासं: विद्रान लोक िरा वििेकी पुरुष, प्जरा ंन करामरन् े
- प्जचेी इच्रा रराखत नराहीत म्हिजे ब्रह्मचर्यपूि्यकच 
रहरातरात करारि की त ेविचरार कररारचे की प्जररा कररष्यराम: 
प्जशेी करार िेि े- घेि ेआहे? रराचे करारि असे की रेषरा ं
न: अरं आत्रा अरं लोक: इवत - ही सरारी प्जरा आपलरा 
आत्राच आह,े सरारे आपल्यरालरा आत्स्रुपीच िराटतरात, 
आपल्यरालरा आत्तत्राचीच प्राप्ी करुन घ्रारची आह.े त े
ह स् ररामुळे त ेपुत्रैषिराररा: च वित्षैिराररा: च लोकैषिराररा: 
च व्ुत्रार - उपरोक्त वतन्ी एषिरानंी रकु्त होऊन, 
णभषिराचरां चरस्न् - णभषिरािकृत्ीने रहरातरात म्हिज ेसमराजराची 
असधकरासधक सेिरा करत समराजराकडून आपल्यरासराठी 
न्ूनतम घेऊन जगत असतरात. मग म्हितराहते ररा हह एि 

पुत्रषैिरा सरा वित्षैिरा, ररा वित्षैिरा सरा लोकैषिरा - जी 
पुत्रषैिरा आह े तीच वित्षैिरा आह े अणि जी वित्षैिरा 
आह ेतीच लोकैषिरा आह.े 

झजथ ेपुत्रराची करामनरा सुरु िराली वतथ ेआपले स्तंत्र 
जग उभे रहरात.े प्पंचरासराठी वित्राची गरज पडत.े इथचे 
पुत्रषैिमेुळे वित्षैिचेी उत्पत्ी आह ेमग वित्राज्यनरासराठी 
लोकैषिरा असते, प्वतष्रा, मरान - सन्मरान रराचं्रा मरागे 
धरािरािे लरागत.े

ज्यराने ररा तीन एषिरानंरा संपिनू टराकले तोच 
सत्यशोधनराचरा असधकरारी असतो करारि की तो वनभ्यर 
असतो. वनभ्यरतणेशिरार सत्यिश्यन अशक्य आहे.

103) तीन एषिाचें मळू कारि देि बु्दी आिे

1)  िेहबहुधि - जन् एषिरा त्यरा तीन कधी ंमरारेहून 
िरचढ। 

2)  स्रें मररािररा कुिी ससधि आह ेविरोग न सराह े
स्जनराचंरा।

3)  कुिी प्रािराप्यि करुवन ककृ पि सराठंिील धन 
रषिवित्। 

4)  अब्र ुरराखरािररा कुिी आत्हत्यरा करील, कुककृ त्यरा 
लपिवून। 

5) भर - िंशरािळी लराबंिूं  करासररा स्ल्ें समजूं  ररा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) िेहबहुधि - जन् एषिरा त्यरा तीन कधी ंमरारेहून 
िरचढ।   

वतन्ी एषिराचंरा मूलराधरार िेहिरासनरा आह,े िेहराविषरी 
मनरात एकमत्रत िरालेली आसक्तीच एषिरानंरा जन्म िेत.े 

इथ े‘िेह बधुिी’ शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े जड 
िेह आणि चेतन आत्रा ररात आकराश - परातराळराइतके 
अतंर आह.े तरीही मरािसू िेह - मन - बधुिीलराच आपले 
वनजस्रुप मरानून घेतो. रराचरा अथ्य असरा की शे्ष् आत्मराचे 
मूल्य वनककृ ष् करुन टराकतो आणि वनककृ ष् िेहराचे मोल शे्ष् 
आत्मराइतके करतो, ररा अतंररालरा न ओळखि े हीच 
िेहबधुिी आह.े हीच िेहरासक्ती असून ररामुळेच मत्रविध 
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एषिरा उत्पन्न होतरात. िेहबधुिी ज्यरा प्मरािरात षिीि होत 
जरात ेत्यरा प्मरािरात एषिरा कमी होत जरातरात.

पि सरामरान् जीिनरात ररा िेहबधुिीचरा प्भराि इतकरा 
िराढून जरातो की ररामुळे मूळ करारिरुप मरारेचरा प्भरािही 
रराहून कमी हिसू लरागतो. मराररा म्हिज ेअज्ञरान. त्यरातनूच 
िेहिरासनरा उत्पन्न होत.े ही िरासनरा आत असत,े तर वतचरा 
पत्रा लरागत नराही. अनुकूल विषर हिसतराच आपि एकिम 
त्यराचं्रािर तटूुन पडतो तवे्रा लषिरात रेत ेकी िरासनरा केिढी 
तीव्र िस्त ुहोती. आत असलेली िरासनरा अव्क्त होती पि 
ती जवे्रा करार्यरुपरात प्कट िराली तवे्रा मूळच्रा पेषिरा कैक 
पटीनंी असधक बलित्र बनून गेली. आपल्यरा तराब्रात 
रराहहली नराही. समस्त िरासनराचंी हीच पररस्थिती आहे. ही 
िेहरासक्तीची असधकतरा सिैि नसते म्हिनू कधी (कधी) 
म्हटले आहे. 

2) स्रें मररािररा कुिी ससधि आह.े विरोग न सराहे 
स्जनराचंरा।    

मूळ िरासनरा स्त: जीिंत रहरारची आहे. स्जनमोह, 
धनराज्यन िरा सन्मरानराची आकराषंिरा ररातनू उत्पन्न होिराऱररा 
ररानंतरच्रा एषिरा आहते पि ररा एषिरावं्रा प्भरािराखराली 
रेऊन मूळ िरासनरा म्हिज े झजजीविषराही सोडून द्यरारलरा 
मरािसू तररार होतो. रराची तीन उिराहरिे इथ ेिेतराहते -

कुिी आप् - स्जन िरारले, पती, पत्नी िरा पुत्रराचरा 
विरोग िरालरा तर त्यराचं्राणशिरार जगि ेअतं्यत भररानक 
िराटत,े भर िराटू लरागत.े धरै्य उरत नराही. बधुिी वििेकरालरा 
हरिनू बसत.े परस्परविरोधी अनेक भरािनरा मनरात उलथरा 
- परालथ वनमरा्यि करतरात. आप् स्जन शून् घर त्यरालरा 
स्शरानित ्िराटू लरागत.े ररा स्थितीत तो मररारचीही तररारी 
करुन घेतो. 

ररा विपरीत घडरारलरा हिे. स्जन विरोग िराल्यरािर 
जगराविषरी िैरराग्य उत्पन्न व्रािे. ही ईश्र प्ित् सुरोगराची 
संधी मरानरारलरा हिी. सतं्सग आणि सदं्गथराचंरा आधरार 
घेऊन भक्तीचरा विकरास सराधरारलरा हिरा. ि:ुख ममटिण्राचे 
सरामथ््य भक्तीच्रा ठरारी आह.े संत तलुसीिरास म्हितरात 
‘ररामभगवत मवन उर बस जराके। ि:ुख लिलेस न सपनेहंु 
तराके।’ अथरा्यत ्- ज्यराच्रा मनी ररामभक्ती रुपी मिी वनिरास 
करत असेल, त्यरालरा स्प्रातही ि:ुखराचरा लेशमरात्र स्पश्य 
होत नराही. 

पि स्जनविरोगराने ‘पुत्रषैिलेरा’ खंहडत होतरानंरा 
बघून मरािसू िेहत्यरागरालरा तररार होऊन जरातो, रराचरा अथ्य 
एषिरा मरारेपेषिरा िराढली. 

3) कुिी प्रािराप्यि करुवन ककृ पि सराठंिील धन 
रषिवित्। 

वित्षैिराही कराही कमी नराही. धन कमिण्रासराठी 
िेह सोडरारलरा तररार असिरारेही कराही कमी नराहीत. 
जिळ खूप धन असतरानंराही ककृ पि - कंजषू असिराऱररा 
व्क्तीलरा ‘रषिवित्’ असे म्हितरात. धनललप्रा असिरारी 
मंडळी कंजषू असते. त ेप्चंड धनरासक्त असतरात. थोडेही 
धन आपल्यरापरासून विलग करि ेम्हिजे िरान िेि ेत्यरानंरा 
आिडत नराही. थोडेफरार िरान हिले गेले तर त्यरातनू आपली 
ख्यराती पसरिण्राचरा विचरार करतरात. तसे तर लक्ष्मी - धन 
चंचळ आह,े ह ेसरारेच जराितरात तरीही मोह सुटत नराही. 
एकिेळ चमडी जराऊ िेतील पि िमडी नव्.े 

कठोपवनषिरात नचचकेतरा आख्यरान आह.े नचचकेत्यराने 
रमरराजराकंडून आत्ज्ञरान प्राप्ीची इच्रा केली. ही इच्रा 
नराकरारण्रासराठी रमरराजराने नचचकेत्यरालरा अतुलनीर 
संपत्ीची लरालुच िराखिली पि नचचकेत्यराने एकच िराक्य 
सरामंगतले ‘न वित्ने तप्यिीरो मनुष्य:’ म्हिज ेधन हकतीही 
ममळराले तरी व्क्तीलरा त्यराद्रारे खरे समराधरान लराभत नराही. 
धन तर सि्य अनथरा्यचे करारि बनत.े तरीसुधिरा वित्षैिरा 
कधी इतकी बलित्र बनून जरात े की मरारेलराही गुडघे 
टेकरािे लरागतरात करारि की धनरासराठी मरािसू जीिराची 
कुिांडी कररारलरा तररार होतो. 

4) अब्र ुरराखरािररा कुिी आत्हत्यरा करील, कुककृ त्यरा 
लपिवून। 

आत्प्वतष्राही अशीच िस्त ु आह.े आत्सन्मरान 
गमरािनू मरािसू जगू इच्च्त नराही. एखरािी प्वतवष्त, 
वनष्रािरान चराररत्र्यसंपन्न मरानली जरािरारी व्क्ती असत.े 
वतच्रा हरातनू कराही अनुचचत कम्य घडत.े त ेजगजराहीर होत.े 
ररामुळे समराजरात वतची अप्वतष्रा व्रारची शक्यतरा असेल 
तर अप्वतष्रा होऊ नरे म्हिनू आपल्यरा  कु - ककृ त्यरािर 
पडिरा टराकून. कुककृ त्य प्कट होईल ररा भरराने आत्हत्यरा 
करुन घेईल. 

ररा ऐिजी जर त्यरा व्क्तीने आपलरा िोष - कु 
-ककृ त्य मरान् करुन घेतलरा आणि पुढे सिराचरारी रहरारचरा 
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दृढ संकल् केलरा तर वतच्रासराठी शे्रस्र असेल पि 
लोकैषिरा बलित्र होऊन उठत े आणि व्क्ती आपलरा 
जीिनरान् करुन घेत.े 

5) भर - िंशरािळी लराबंिूं  करासररा स्ल्ें समजूं  ररा 
विन्रा म्हिे। 

अशराप्करारे तीन एषिरानंी उत्पन्न होिराऱररा भरराच्रा 
परंपरेलरा - भरराच्रा विस्तराररालरा समजरािण्रासराठी ररा 
दृष्रातं मरालेलरा िराढिरारची गरज नराही. थोडक्यरात सरारे 
समजनू घेतरा रेऊ शकत.े 

उपरोक्त दृष्रातंराचें विशे्षि केल्यरािर लषिरात रेईल 
की भर चरार प्करारचे असत.े 1) शरारीररक 2) मरानससक 
3) व्क्क्तगत आणि 4) सरामराझजक. मरिभर सिरा्यत मोठे 
भर. रराचरा संबंध िेहराशी आहे. व्राघ्र - ससहं, सप्य - नराग, 
घरातक शस्तराची भीती िराटत.े त े भर तर मनरात उत्पन्न 
होत े पि त्यराशी संबधि मरिराचरा संबंध शरीरराशी आह.े 
ह े शरारीररक भर व्क्क्तगत आहे. परापकमरा्यचे िराटिरारे 
भर मरानससक आह ेआणि सरामराझजक ही ! प्वतषे्चरा संबंध 
समराजराशी आह.े भूतप्तेराचंी भीती मरानससक आह े पि 
व्क्क्तगत आह.े विकरारराचें भरही मरानससक ि व्क्क्तगत 
आह.े

mmm

प्रकरि सिावे

104) सव्पत्यागातूनच सत्यसस्दी संभव आिे

1) सत्यराचें शोधन सि्यस् - नराशन हें समीकरि 
भक्तरासंराठी।ं 

2) हररचंिद्रकथरा जी लोकविश्तु सरागंे हरा ससधिरातं 
उद्ोषून। 

3) हररचंिद्रव्क्क्त प्रागैवतहराससक कथरा पौरराणिक 
सराकेंवतक। 

4)  इवतहरास सरागंे िकृत् िरालें गेलें पुरराि शराश्त सरार 
बोले।

5) िेह इवतहरास आत्रा तो पुरराि वनत्य सनरातन विन्रा 
म्हि।े 

वववेचन

अभर पूि्यपि े ससधि होण्रासराठी भक्तराची म्हिज े
सराधक मुमुषिचुी अभररा संबंधी करार भूममकरा असली 
पराहहज,े त ेररा अभंगरात सरागंतराहते. 

1) सत्यराचें शोधन सि्यस् - नराशन हें समीकरि 
भक्तरासंराठी 

सरागंतराहते की सत्यराचे जर शोधन कररारचे असेल, 
कराररा - िराचरा आणि मनराने सत्यराचे सूक्ष्म परालन कररारचे 
असेल तर सि्यस्त्यरागरालरा ससधि असले पराहहज.े 

सत्य म्हिज ेपरमरात्रा एक आह,े अहद्तीर आह ेतर 
त्यराच्रा िश्यनरासराठी, त्यराचरा अनुभि प्राप् करुन घेण्रासराठी 
अन् तमराम िस्तुंचरा त्यराग करि ेअतं्यत आिश्यक आह,े 
ह ेसहज लषिरात रेण्रासरारखे आहे. 

भक्तराच्रा दृष्ीने समीकरि सुचितराहेत की 
सत्यपरालन - सि्यस्नराशन. सि्यस्नराशन म्हिज े सि्यस् 
त्यराग. सि्यस्त्यरागरात सि्य प्करारच्रा मतराचंरा त्यरागही 
अतंभू्यत आह ेकरारि की कुिरा व्क्ती, िस्त ुिरा संपत्ीलरा 
‘स्’ म्हिजे आपले  मरानण्रामरागे भविष्यराची चचतंरा म्हिज े
अवनझचिततचेे भर सरामरािलेले आहेच. ररामुळे सत्यपरालन 
- सि्यस्नराशन - सि्यभर मुक्ती - म्हिज ेपूि्य अभर, ह े
समीकरि भक्तरानंरा उपरकु्तच आहे. 

सरामरान् मरािसराचें जीिनध्यरे तर प्रापंचचक सुखप्राप्ी 
आह.े ररामुळे त्यरासराठी जिेढ्रा वबिूंपर्यत सत्यपरालन करि े
आिश्यक असेल तेिढ्रािर त्यराचें समराधरान आहे आणि 
तेिढ्रासराठी त ेतररारही होतरात पि भक्त - सराधकरासंराठी 
तर सत्यपरालन हचे मुख्य आह.े त्यरा ध्यरेससधिीसराठी शेष 
सरारे कराही त्यजरािे लरागते ररातनू वनभ्यरतरा ससधि होत.े 
गराधंीजीनंी सत्यराग्रह चळिळीसराठी जनतचे्रा ठरारी कशी 
त्यरागिकृत्ी विकससत केली आणि पररिरामी - पररिराम 
स्रुप जनतरा कशी वनभ्यर बनली ह ेप्त्यषि प्मराि आह.े 
ह े प्कटीकरि तरात्राललक असले तरी त्यरागमर जीिन 
जगि े हराच वनभ्यरतचेरा अभ्रास आहे, हरा ससधिरातं तर 
रराद्रारे ससधि िरालरा. सत्यपरालनरासराठी त्यरागराच्रा म्हिज े
वनभ्यरतचे्रा पराररािर जीिन उभरारि ेआिश्यक आहे. 

2) हररचंिद्रकथरा जी लोकविश्तु सरागंे हरा ससधिरातं 
उद्ोषून 
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हररचंिद्रराची कथरा सि्यविहित आह.े सि्यस्त्यरागराच्रा 
पूि्य तररारी णशिरार सत्यराचे पूि्य परालन करतरा रेिरार नराही, 
ररा ससधिरातंरालरा ही त्यरागराची कथरा उद्ोवषत करत.े 

3) हररचंिद्रव्क्क्त प्रागैवतहराससक कथरा पौरराणिक 
सराकेंवतक।  

हररचंिद्र ही ऐवतहराससक व्क्ती नसून प्रागैवतहराससक 
आह.े वतची कथरा पौरराणिक आणि सराकेंवतक आह.े 
इवतहरास आणि पुरराि ररातील फरक पुढे मरार्मक शैलीत 
ित्यिलरा आह.े

इवतहरासरात केिळ बराह्य आणि थिलू घटनरा - प्संगराचें 
िि्यन आह ेतर पुररािरात बराह्य प्संग आणि थिलू चररत्रराचें 
अतंरंग िि्यन करत.े रराचरा संबंध धम्यवनष्रा, नीतीवनष्रा आणि 
ईश्रवनषे्शी आह.े गराधंीजीनंी आपल्यरा आत्चररत्ररालरा 
नराि हिले ‘सत्यराचे प्रोग’ सरामरान्पि ेविणशष् व्क्तीच्रा 
इवतहरासराचरा अथ्य होतो त्यरा व्क्तीचे थिलू चररत्र, करार्य 
िगैरे. गराधंीजीनंी अशरा प्करारचराही एक इवतहरास ललहहलरा 
आह.े त्यरालरा नराि हिले ‘िणषिि आहरिकेच्रा सत्यराग्रहराचरा 
इवतहरास’ पि त्यराचंी आत्कथरा मरात्र सत्यराचे ‘पुरराि’ आह.े 
सत्यसंबंधी तत्त्वकथरा आह.े आपल्यरा आरषु्यरात कुठल्यराही 
अिथिते त्यरानंी सत्यराची करास सोडली नराही, धमरा्यचरि 
आणि व्रतराचं्रा परालनराचरा अखंड प्रत्न केलरा त्यराचे िि्यन 
त्यरात आह.े केिळ बराह्य प्संगराचें िि्यन ऐवतहराससक िि्यन 
असत.े बराह्य प्संगराचं्रा िरम्रान धम्य आणि नीतीचे परालन 
कसे केले गेले, सत्यराचे रषिि कशरा प्करारे केले गेले तर त े
पुरराि. ररातून समराजोन्नतीलरा मराग्यिश्यन लराभत.े 

हररचंिद्रराच्रा कथचेरा उले्लख ररापूिमी तरेराव्रा अभंगराच्रा 
रुपराने िरालरा आह.े इथ ेहररचंिद्रराचरा ‘इवतहरास’ नव् े‘कथरा’ 
शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े रराचे करारि असे की 
हररचंिद्रराच्रा कथते ऐवतहराससक थिलू प्संगराचं्रा पुढचरा 
विषर म्हिज ेसत्य, धम्य, नीती िगैरेंच्रा नैवष्क परालनराचे 
चररत्र हिले गेले आह े ह े सराकेंवतक आह े म्हिज े केिळ 
संकेत मरात्र आह.े भराि असरा आह ेकी हररचंिद्र कथचे्रा 
श्ििराद्रारे लोकरानंरा हरा संिेश लराभतो िरा लराभरारलरा हिरा 
की आपिही धमरा्यचरि, ससधिरातं परालन, ईश्र वनष्रा ररा 
तत्रानंरा जीिनराचे लक्ष बनिले पराहहज.े 

4) इवतहरास सरागंे िकृत् िरालें गेलें पुरराि शराश्त सरार 
बोले।   

इवतहरास तर िकृत् सरागंिरारे असत,े घडलेल्यरा घटनराचें 
िि्यन करत.े 

पुररािरात ऐवतहराससक घटनरा अिश्य रेतरात पि मुख्य 
दृष्ी धम्य आणि सत्यराचरिराची असत.े 

गराधंीजीनंी आत्कथते थिलू घटनराचंरा इवतहरास तर 
हिलराच आहे पि त्यरापुढे जराऊन सत्यराचरिराचरा इवतहरासही 
हिलरा आह ेआणि हरा पुररािराचरा विषर आहे. त्यरानंी िणषिि 
आहरिकेत 21 िषदे िकीली केली आणि त्यराविषरी ललहहले 
की ररा कराळरातल्यरा िकीलीचे िि्यन एकरा स्तंत्र गं्रथराचरा 
विषर आह ेपि सत्यराधराररत िकीलीचे िि्यन दृष्रातं रुपराने 
िोन प्संग ििू्यन पूि्य केले आह.े त्यरानंी जर ररा प्िीघ्य 
कराळरातील िकीलीचरा िि्यनरात्क गं्रथ ललहहलरा असतरा 
तर त्यराचरा हतेु खचचतच सत्यरषििराच्रा िि्यनराचरा असतरा. 
ररामुळे म्हितरात ‘पुरराि शराश्त सत्यराचे िि्यन करतो.’ हेच 
इवतहरास आणि पुरराि ररातील अतंर आहे. 

5) िेह इवतहरास आत्रा तो पुरराि वनत्य सनरातन विन्रा 
म्हि।े    

इवतहरास आणि पुरराि ररातील फरक समजराऊन 
सरागंण्रासराठी इथ ेएक संुिर रुपक हिले आह.े इवतहरास 
शरीर तर पुरराि आत्रा आह.े िेह बिलत रहरातो त्यराप्मराि े
इवतहरासराच्रा घटनराही बिलतरात. इवतहरास पररित्यनशील 
आह.े आत्रा वनत्य िस्त ु आह,े सनरातन आह.े पुररािही 
सनरातन आह े करारि त्यरात िर्ित सत्य, धम्य, नीती 
िगैरेंच्रा वनष्रा सनरातन आहेत. 

इथ ेलषि द्यरारचरा विषर आह ेकी िेहही तचु् नराही. 
पररित्यनशील असले तरी त े आत्प्राप्ीचे सराधन बनत े
अशराच प्करारे इवतहरास ह े पुररािराचे आधरारभूत सराधन 
आह.े इवतहरासरातील िि्यनराचं्रा आधरारे शराश्त तत् े
बनिली जरातरात. ररात मुख्य विषर इवतहरास नसून, 
धम्यविचरारराची वनष्रा आह.े 

रराच दृष्ीने गराधंीजीचं्रा ‘मंगल प्भरात’ गं्रथराविषरी 
विनोबरानंी ललहहले आह े ‘‘गराधंीजीनंी विपुल ललहहले 
आह,े त्यरातले बरेचसे मौललक आह े पि ‘मंगल प्भरात’ 
सिराचंरा्य सरारराशं आह.े आज लोकरानंरा त्यराचे भरान नराही पि 
शतकरानंतर लोकरानंरा ‘मंगल प्भरात’ चे जिेढे स्रि होईल 
तेिढे क्वचचतच इतर गं्रथराचे असेल. ‘मंगल प्भरात’ गं्रथरात 
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िर्ित व्रत ेनिी नराहीत पि त्यरामरागची कल्नरा मौललक 
आणि अणभनि आहे.”

105) मिापुरुषाचंा दृष्ातं

1)  हररचंिद्ररािश्य रराखूनी समोर टराहकती पराउलें ररामचंद्र 
2)  सकल भररासंस द्यरािी वतळराजंसळ सि्यस्राची होळी 

करुवनररा ं 
3)  तरी च सराधले सत्यराचें सराधन अन्थरा बराधन 

सहज चच
4)  आत्राथमी - जनराचंरा हरा जो अनुभि चचतंरािरा सिैि 

विन्रा म्हिे।

वववेचन 

1) हररचंिद्ररािश्य रराखुनी समोर टराहकती पराउले ररामचंद्र  
ररामचंद्ररानंी सुधिरा सत्यपरालनराथ्य सि्यस्त्यरागराच्रा 

ध्यरेरालरा नजरेसमोर ठेऊन हररचंिद्रराचंरा आधरार रराखलरा - 
वपत्यराच्रा सत्यिचनराच्रा रषििरासराठी ररामरराररालरा केिढरा 
त्यराग कररािरा लरागलरा आणि तरीही त ेसत्यपथरािरुन चळले 
- ढळले नराहीत, ह े सि्यविहित आह.े इथ े हररचंिद्रराचं्रा 
आिश्य पथरािर िराटचराल करिराऱररा ररामररारराचरा उले्लख 
अन् अनेक महरापुरुषराचें उपलषिि आहे. अनेक जि 
पूि्य पुरुषराचं्रा चरिचचह्नरािंर - सत्यपरालनपथरािर - वनषे्ने 
मराग्यक्रमि करत रराहहलेत िरा करतराहते. 

2) सकल भररासंस द्यरािी वतळराजंसळ सि्यस्राची होळी 
करुवनररा ं  

हररचंिद्र आणि ररामरराररा िगैरेंचे उिराहरि नजरे समोर 
रराखून करायरक - िराचचक - मरानससक - सरामराझजक िगैरे 
सि्य प्करारच्रा भररानंरा वतलराजंली अर्पण्राचे लक्ष सिराांनी 
पत्रले पराहहज.े वतलराजंली िेि े म्हिज े एकिरा त्यराग 
केल्यरािर परत रेऊ न िेि.े मनरात कुठल्यराही प्करारचे 
अवििेक रकु्त भर बराळगरारलरा नको, ररासराठी सि्यस्राचरा 
होम कररारची तररारी केली पराहहज.े त्यरागराचरा वनभ्यरतेशी 
अतटू संबंध असतो. भोगी मरािसू किरावप वनभ्यर होऊ 
शकत नराही. 

विनोबराजीनंी वनभ्यरतचेे तीन प्करार सरामंगतले 
आह.े 1) वनष्णरात वनभ्यरतरा 2) वििेकी वनभ्यरतरा आणि  
3) ईश्रवनष् वनभ्यरतरा. अभ्रास केल्यराने मररा्यहित विषररात 

प्राप् होिरारी वनष्णरात वनभ्यरतरा. उिराहरिराथ्य अरण्रात 
रहरािरारे लोक जंगली हहसं्त प्राण्राचं्रा वनत्य सहिरासरामुळे 
वनभ्यर होऊन जरातरात. कुठल्यराही पररस्थितीत वििेकराचे 
बळ मजबतू रराखि े वििेकी वनभर्यतरा होर. ररामुळे 
कोित्यराही पररस्थितीचरा सरामनरा करतरा रेतो. गीतेत िैिी 
संपत्ीचे िि्यन करतरानंरा ‘धकृती’ चरा उले्लख रेतो, धकृती 
म्हिज े धरै्य रराखि े होर. प्वतकूल पररस्थितीतही धरै्य 
रराखिरारे वनिडक असतरात. समस्त प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी 
ईश्र िश्यन कररारची शक्ती प्राप् होईल अथरा्यत ्भक्ती, 
ध्यरान, िैरराग्य िगैरेंची सराधनरा कळसरालरा पोहोचली तर 
हहसं्त पशुं मध्यहेी ईश्र हिसल्यरामुळे भर उरिरार नराही. ही 
िराली ईश्रवनष् वनभ्यरतरा. अशरा प्करारे समस्त प्करारची 
वनभ्यरतरा प्राप् कररारचे प्रत्न प्ते्यकरालरा कररारलरा 
हिेत. ईश्रवनष् पूि्य वनभ्यर बनू शकतो आणि ईश्रवनष् 
बनण्रासराठी सि्यस् त्यराग अवनिरार्य आहे. 

3) तरी च सराधले सत्यराचें सराधन अन्थरा बराधन 
सहज चच   

सत्यराच्रा सराधनेची पहहली पराररी भरराचरा त्यराग आहे. 
सत्यसराधनरा म्हिज ेसत्यिश्यन. िस्तसु्थितीलरा ओळखिचे 
सत्यिश्यन आहे. 

एक िस्तसु्थिती ही आह ेकी आपि िेह, मन, बधुिी, 
इंहद्ररे रराचं्रापरासून विलग आहोत - आत्स्रुपी आहोत. 
िसुरी िस्तसु्थिती अशी आह ेकी जगत सत्य नसून ममथ्रा 
आह.े ररा हद्विध िस्तसु्थितीलरा ओळखून त्यरानुसरार  त्यरालरा 
अनुलषूिन जीिन व्तीत करि ेसराधनरा आह.े सराधरारिपि े
आपली स्थिती ररा उलट असत.े आपि जगरालरा सत्य 
मरानतो आणि िेह िगैरेलराच आपले स्रुप समजतो ररामुळे 
आपि कराम - क्रोध िगैरे विकराररानंरा आिर घरालू शकत 
नराही. अज्ञरानरािथिचे्रा ररा िरनीर िशेचरा अनुभि सिराांनरा 
आह.े ह ेअज्ञरान संपिनू सत्यिश्यन करुन समस्त ि:ुख - 
समुिरारराचरा अतं करण्रासराठी शरास्तरानंी भक्ती, ध्यरान, 
िैरराग्य, आत्रानरात्वििेक, ईश्रशरिभराि िगैरे अनेक 
सराधनरा िर्िल्यरा आहते. त्यरालरा इथ े ‘सत्यराची सराधनरा’ 
म्हटले आह.े ररा सराधनरा केल्यरा नराहीत तर ‘सत्यराचे बराधन’ 
होईल म्हिज े सत्यिश्यनरात बराधक ठरिरारे भर करारम 
रराहील. 

मरािसराच्रा िोन अिथिरा आहते - अज्ञरानरािथिरा 
आणि ज्ञरानरािथिरा. अज्ञरानरािथिते भर असिरारच करारि 
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की िेहरासक्ती आणि जगत ् विषरक आसक्ती िोन्ी 
प्करारच्रा आसक्ती करारम उरतील. ज्ञरानरािथिते िोन्ी 
प्करारच्रा आसक्ती वनघून जरातरात ररामुळे भर िगैरे सरारे 
विकरारही नष् होऊन सत्यराचे िश्यन होत.े अशराप्करारे सत्य 
िश्यनराकरामी बराधक बनिरारी िस्त ु अज्ञरानरािथिरा आणि 
ररा अिथिमेुळे उत्पन्न होिरारे भर िगैरे विकरार आहते. 
ही बराधनरुप अज्ञरानरािथिरा सिराांसंराठी स्भरािससधि 
आह े ररामुळे हहलरा सहज असे म्हटले आह.े ररामुळे ही 
घरालिरारलरा विशेष प्रत्न कररारलरा हिेत. 

4) आत्राथमी - जनराचंरा हरा जो अनुभि चचतंरािरा सिैि 
विन्रा म्हिे।    

आत्राथमी म्हिज े झजज्ञरासु, मुमुषि ु सराधक - अशरा 
आत्राथमी सतु्परुषराच्रा उपरोक्त अनुभिराचें चचतंन केले 
पराहहज.े

हरा उपिेश सराधकरासंराठी आहे. ससधि पुरुष तर 
णशखररािर पोहोचलेले असतरात. सराधक मरागरा्यत आह ेपि 
कुिी ससधि पुरुष स्त:लरा ससधि मरानतच नराही, सराधकच 
मरानतो पि हहेी समजनू घ्रारलरा हिे की िेह असेतोपरांं त 
पूि्यतरा प्राप् करुन घेि े अशक्य आह.े सराधक िशेत 
हकतीही करा प्गती होईनरा तरीही सराधनेची सूक्ष्मतरा इतकी 
विस्तररत होत जरात ेकी आपि णशखररािर पोहोचलोत ह े
लषिरातच रेत नराही. भर, कराम, क्रोध िगैरे विकरार इतक्यरा 
सूक्ष्म रुपरात रहरातरात की रराचें िरारंिरार िश्यन होत रहरात.े 
ज्ञरानेश्र महरारराजरानंी रराचे िि्यन मोठ्रा मरार्मक शैलीत 
केले आह े की कराम, क्रोध िगैरे विकरार वन:शेष िरालेत 
रराची कसोटी करार? ललहहतरात ‘परी धरातरा हह पराररा पडतरा। 
नुठी गतरार ुपराडुंसुतरा । तसैरा नुपज ेउपजवितरा। क्रोधोर्म तो 
।’ ब्रह्मिेि रेऊन मकृत मरािसरालरा चरिस्पश्यपूि्यक प्िराम 
करुन ‘आपि उठरािे’ अशी प्राथ्यनरा करु लरागतील तरी तो 
उठून उभरा रराहू शकिरार नराही. त्यराचप्मराि ेक्रोध उत्पन्न 
कररारचे अनेकश: प्रत्न केल्यरािरही ज्यराच्रा चचत्रात क्रोध 
उत्पन्न होत नराही, त्यराने क्रोधरािर संपूि्य विजर ममळिलरा 
असे सरागंतरा रेईल पि सि्यसराधरारि अनुभि तर रराउलट 
आह.े तुलसी ररामरारिरात उत्रकराडंरात महषमी लोमश 
रराचं्राविषरी कराकभुशुं डी म्हितरात ---’उत्र प्वत उत्र 
मैं कीन्रा मुवन तन भरे क्रोध के चीन्रा ।’  

म्हिज ेमी मुनीशंी थोडे उत्र - प्तु्यत्र केले आणि 
मुनीचं्रा शरीररािर क्रोधराची लषिि ेउमटू लरागलीत. मुनीनंरा 
िराटले की हरा करालचरा मुलगरा टेंभरा ममरित आह.े मराझ्राशी 
िराि - वििराि करत आह.े मग दृष्रातं िेतरात. 

‘अवत संघरष जौ ं कर कोई अनल प्कट चन्दन त े
होई ‘ म्हिज ेचंिनराच्रा लराकडराचेंही अती घष्यि केले तर 
त्यरातनूही अग्नी प्कट होऊन जराईल. चंिन तर शीतलतरा 
अर्पिरारे आहे पि अती संघषरा्यमुळे तहेी िराहक बनून 
जरात.े आशर हरा की विकरार आत असे िडून असतरात की 
बराहरेुन त्यराचंरा मुळीच पत्रा लरागत नराही पि आतून त े
पूि्यपि ेममटलेले नसतरात. संतराचं्रा अनुभिराधरारे ररा सूक्ष्म 
विचरारराचे चचतंन आपि करत रहरारलरा हिे.

mmm

प्रकरि सातवे

106) आत्मश््देने अभय सस्दी

1)  संपूि्य सराधिें वनभ्यरतरा - व्रत अशक्य - प्रार चच 
ररा िेहरातं 

2)  अभर - पररा्यर आत् - सराषिरात्रार अखंड जरागर 
उन्मरानस

3)  सराधक प्रत्न करीत रराहील तिेें दृढरािेल आत् 
- श्धिरा 

4)  त्यरारोगें िराढेल अभरराची मरात्ररा धन् व्रत - ररात्ररा 
विन्रा म्हिे।

वववेचन

1) संपूि्य सराधिें वनभ्यरतरा - व्रत अशक्य - प्रार चच 
ररा िेहरातं 

कुिरालरा णभऊ नकरा, कुिरालरा भर िराटू िेऊ नकरा. 
ही िहुरेी स्रुपराची वनभ्यरतरा पूि्यपि े सराधनू घेि े िेह 
असतरानंरा बहुधरा अशक्य आह.े वनभ्यरतरा म्हिजे सत्य 
आणि अहहसेंची परराकराष्रा होर.

सत्य, अहहसंरा िगैरेंच्रा परालनराचे प्मुख सराधन जरी 
शरीरच असले तरी शरीररासोबत कराही मररा्यिराही रेऊन 
पडतरात. आकराश अमररा्यि असले तरी घटराच्रा आतील 
आकराश घटराच्रा उपराधीमुळे मररा्यहित होऊन जरात.े 
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त्यराचप्करारे आत्मराच्रा ठरारी िस्ततु: वनभ्यरतचेी परराकराष्रा 
असली तरीही िेहराच्रा उपराधीमुळे त्यरात मररा्यिरा रेऊनच 
जरात.े भरराचरा अंश, विकरारराचंरा स्पश्य कराही - नरा - कराही 
रराहूनच जरातो. ह े तर िेगळेपिराने सरागंरारची गरजच 
नराही की अज्ञरानरािथिते भर अवनिरार्य आह े पि इथ े
ज्ञरानरािथितेही भरराच्रा अस्स्तत्राचरा मुद्रा आलरा आह.े 
आपि स्त:लरा िेहणभन्न आत्स्रुप मरानून घेतो तरीही 
जोिर शरीर आह ेतोिर पूि्यपि ेअभर ससधि होत नराही 
करारि की सिेहरािथिते आत्ज्ञरानही पूि्यपि ेसराधत नराही. 
ज्ञरानिंतरालराही हहिराळ्रात थंडी बराधत े आणि उन्राळ्रात 
उन्राचरा त्ररास होतोच, ररामुळेच एकनराथ महरारराजरानंी 
ललहहले आह े---’शरीर करापे परी सराध ुन करापे’ शरीर जरी 
थरथरत असले तरी आतुन सराध ु स्थिर - स्तब्ध असतो 
पि शरारीररक संिेिनरा आणि त्यराचे रषिि शरीरराशी संबधि 
आह.े इथ ेवनभ्यरतचेरा व्रापक अथ्य घ्रारचरा आह.े वनभ्यरतरा 
म्हिज ेपूि्य वनर्िकरारतरा - सूक्ष्म स्रुपरातली वनर्िकरारतरा - 
िेह असतरानंरा शक्यच नराही - हरा मसथतराथ्य आहे. 

2) अभर - पररा्यर आत् - सराषिरात्रार अखंड जरागर 
उन्मरानस  

अभर शब्दराचे पररा्यरिराची शब्द ‘आत्सराषिरात्रार’, 
‘अखंड जरागकृती’ आणि ‘उन्मरानस अिथिरा’ आहे.

अज्ञरानरािथिते िेहरासक्तीमुळे कराम, क्रोध, भर िगैरे 
विकरार उत्पन्न होतरात. ज्ञरानरािथिते आत्मराचरा अनुभि 
िराल्यरामुळे विकरारही नष् होतरात. ररामुळे सराधक - 
मुमुषिलुरा आपल्यरा समोर आत्रानुभि प्राप् कररारचे लक्ष 
बराळगले पराहहज.े ररासराठी ध्यरान, भक्ती, िैरराग्य िगैरे 
सराधनरा आिश्यक आहेत. 

आत्रानुभिराच्रा स्थितीलराच अखंड जरागकृती आणि 
उन्मरानस म्हटले गेले आह.े अखंड जरागकृती म्हिज े
महराजरागकृती. खरातरा - वपतरा, िोपतरा - उठतरा, समस्त 
करायरक, िराचचक, मरानससक कमदे आचरतरानंरा ईश्रराचे 
स्रि - मी िेहराहून णभन्न आत्रा आह ेररा स्थितीचे भरान. 
आपलरा अनुभि व्क्त करतरांनंरा गराधंीजी म्हितरात  
‘‘केिळ प्राथ्यने समरीच मलरा ईश्रराचे ध्यरान असत ेअसे 
कराही नराही. खरातरा - वपतरा, मलोत्सग्य करतरा, बोलतरा, 
िराचतरा ह े ललहहतरानंरा िरा िसुऱररामराफ्य त ललहिनू घेतरानंरा, 
व्राख्यरान िेतरानंरा - प्वतषििी असते असे सरागंू शकतो. असे 
सरागंतो तर आह ेपि मराझ्रा ठरारीच्रा अधरेूपिरालरा कराही 

सीमरा नराही करारि की ह ेकेिळ ध्यरान आह.े ‘ए - मर हंु 
नथी थरो ‘, ‘ए’ मर म्हिज े‘तत’् मर, सत्यमर, ईश्रमर 
मी अजनू िरालो नराही, ह ेतर ररा जन्मीसुधिरा शक्य नराही - 
होिरारही नराही पि मी त्यराची कराळजी करा िराहू? मी प्रत्न 
कररारचरा धनी - मरालक आह.े फळराचरा धनी - स्रामी तर 
सत्यनराररारि आह.े” गराधंीजीचें िैणशष्ट्य असे होत ेकी ‘मी 
कराही करत आह’े असे त्यरानंरा कधी िराटलेच नराही. प्ते्यक 
हक्रररा आचरतरानंरा त्यराचं्रा चचत्रात हराच विचरार जरागकृत 
रहरात होतरा की ‘सरारे कराही ईश्र करतो’ तोच मजहरातनू 
करिनू घेतो. ही तर शून्रािथिचेी परराकराष्रा आह,े हीच 
महराजरागरिराची स्थिती आहे. हीच उन्मनी अिथिरा आहे, 
मनरालरा उत्रातं कररारची, मनराहून िेगळे व्रारची अिथिरा 
आह.े

3) सराधक प्रत्न करीत रराहील तेिें दृढरािेल आत् 
- श्धिरा  

सराधक प्रत्न करत रराहील ररातनू आत्श्धिरा म्हिज े
ईश्ररािर श्धिरा िराढती रराहील. 

आत्रा आणि ईश्र ररात कराही फरक नराही. ब्रह्मराडंरात 
परमेश्रराची चैतन्स्रुपतरा, ज्ञरानस्रुपतरा गुप् असत े
ररामुळे ब्रह्मराडंरातील सरारे पिराथ्य जड िराटतरात. आपले 
ज्ञरानस्रुप िराकण्रासराठी परमेश्र कराही - नरा - कराही 
आिरि पराघंरुन घेतो आणि ब्रह्मराडंरात त्यराने जड सकृष्ीचे 
आिरि पराघंरुन घेतले आह.े संपूि्य जड सकृष्ीची उत्पत्ी, 
स्थिती आणि विलर ररािर त्यराचेच वनरंत्रि असत,े 
त्यरामुळे त्यरालरा ईश्र असे म्हितरात. तोच ईश्र िेहरात 
म्हिज ेवपडंरात आत्मराच्रा रुपरात - सत ्चचत ्आनंि रुपरात 
प्कटलरा आह े- त्यरालराच आत्रा म्हितरात. ररा आत्मराच्रा 
आश्रराने सराधक प्रत्न करत जरातरात तर रथरासमरी 
ईश्र ककृ पेने रश ममळराल्यराणशिरार रहरािरार नराही. सराधनरा 
मरागरा्यत अडथळे रेऊ शकतरात. तो परीषिचेरा कराळ असतो. 
त्यरासमरी धरै्य हरपले, प्रत्न करि ेसोडून हिले तर रश 
लराभिरार नराही. संत तलुसीिरास म्हितरात.

सकल तवघ्न व्यापधि ंिधि ंतेिी।  
राम सरुकृपा तवलोकधि ंजेिी। सोइ सादर सर मज्जिरु 
करई । मिा घोर त्यताप ि जरई॥ ते िर यि सर 
तजिी ि काऊ। जजन्हके रामचरि भल भाऊ॥
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म्हिज े ज्यराचं्रािर ररामककृ परा होते त्यरानंरा विघ्न - 
बराधराचंरा सरामनरा कररािरा लरागत नराही आणि ज े विघ्न - 
बराधरानंरा परार करतरात म्हिज ेईश्रककृ पेने बराधराचंरा सरामनरा 
करण्रात ज्यरानंरा रश लराभते ते ररा मरानस सरोिररात म्हिज े
भक्तीरुपी सरोिररात निरान करु शकतरात, घोर आध्यरात्त्क, 
आसधभौवतक आणि आसधिैविक मत्रतराप, कराम, क्रोध 
लोभ िगैरे (इतररानंरा ि:ुख िेिरारे) विकरार त्यरानंरा स्पश्यही 
करत नराहीत आणि ज्यराचं्रा मनी ईश्रराविषरी अनुपमेर 
भक्ती आह े त े ररा भक्तीरुपी सरोिरराचरा किरावप त्यराग 
करीत नराहीत. 

4) त्यरारोगें िराढेल अभरराची मरात्ररा धन् व्रत - ररात्ररा 
विन्रा म्हिे। 

अशराप्करारे सराधक फलरासक्तीचरा त्यराग करुन, 
ध्यरेससधिी केव्रा लराभेल रराची चचतंरा न करतरा केिळ प्रत्न 
करण्रात तल्लीन असतरात त्यराचं्रा ठरारी अभरराचे प्मराि, 
अभर शक्ती अथरा्यत ् आत्बळरात िकृधिी होईल आणि 
िेह िगैरे संघरातरापरासून आत्मराच्रा पकृथकत्राचरा अभ्रास 
हििसेंहििस िराढत जराईल आणि व्रतपरालनराची सराधनरा 
धन् होईल - सफल होईल. व्रत परालनराचरा अवंतम उदे्श्य 
िेह - बधुिीचरा त्यराग आणि िेहरात आत्स्रुपराचरा अनुभि 
आणि ब्रह्मराडंरात ईश्र दृष्ीचरा विकरास - ईश्र िश्यन प्राप् 
करि ेआहे. हराच हेत ुत्यराचरा ससधि होऊन जराईल. 

इथ े ‘धन् व्रत ररात्ररा’ ररा शब्दराचंरा प्रोग करुन ररा 
अभंगरात प्मुख आठ व्रतराचंी पूिरा्यहुती करतराहते. ररामुळे 
धन् शब्दराचरा प्रोग सहतेुक आह.े इथ ेअसराही आशर 
घेतलरा जराऊ शकतो की आठ शुभ व्रतराचं्रा स्पष्ीकरिराची 
जी ररात्ररा आरंणभली होती ती ईश्री ककृ पेने पूि्य िराली, 
ररात्रचे्रा पूिरा्यहुतीचरा प्संग आलरा. एकीकडे आत्िश्यन 
आणि ईश्र सराषिरात्रारराप्त पोहोचरारची ररात्ररा पूि्यत्रालरा 
आली आणि िसुरीकडे आठ प्मुख व्रतराचं्रा स्पष्ीकरिराची 
ररात्रराही पूिरा्यहूतीप्त पोहोचून धन् िराली. 

mmm

प्रकरि आठवे

107) पूरक व्रत

1) मुख्य व्रतराचें ह े स्ल् वििेचन सज्जनी ं कररािें 
तस्च्चतंन। 

2) मुख्य व्रतराष्क पूरक मत्रतर नम्रत्ें वनचिरें परालनीर
3) ‘स्िेशी’ टरासळतें अन्रार आर्थक ‘धम्यसराम्’ ‘ 

स्पश्य’  सरामराझजक। 
4) धम्यसराम् स्पश्य स्िेशी ररा ंसिे ‘अवनिंरा’ कल्रािें 

व्रत निें।  
5) आणिक हह व्रतें गरजनेुसरार स्ीकरारंु सरािर विन्रा 

म्हि।े

वववेचन 

1) मुख्य व्रतराचें ह े स्ल् वििेचन सज्जनी ं कररािें 
तस्च्चतंन  

मुख्य आठ व्रतराचें वििेचन (मूळ पद्यरात्क स्पष्ीकरि) 
एकूि 106 अभंगरामंधनू केले गेले आह.े सत्यव्रतराने 
आरंभ िरालरा. सत्यराचे स्पष्ीकरि 13 अभंगरात, अहहसेंचे 
15 अभंगरात, ब्रह्मचररा्यचे 18 अभंगरात, अस्रािराचे 
िि्यन 16 अभंगरात, अस्तरेराचे 10 अभंगरात, असंग्रहराचे                   
10 अभंगरात, शरीरश्मराचे 15 अभंगरात आणि अभरराचे 
9 अभंगरामंधनू वििेचन आले आह.े प्ते्यक अभंगरात चरार, 
पराच िरा सहरा ओळी आहेत. ओळीचंी संख्यरा पुढीलप्मराि े
आह ेसत्य 62, अहहसंरा 75, ब्रह्मचर्य 71, अस्राि 73, 
अस्तरे 45, असंग्रह 45, शरीरश्म 62 आणि अभर 42 
अशरा एकूि 475 ओळी आहते.

ररा अभंगरानंरा ‘स्ल्’ असे म्हटले आह,े तरीही ह े
स्ल् नराहीत, बरेच विस्तकृत आहते. गराधंीजीनंी एकरािश 
व्रतरािंर ‘मंगल प्भरात’ नरािराचरा गं्रथ ललहहलरा. त्यरा 
गं्रथरािरचे विनोबराजीचें हे प्रासहिक पद्यरुप वििेचन आह.े 
ररा रचनराचंरा मूळ आधरार ‘मंगल प्भरात’ गं्रथच असलरा तरी 
ही ‘अभंग व्रत’े विनोबराचंी मौललक रचनराच आह.े 

ररा वििेचनराचे चचतंन सज्जनरानंी वनत्य करत रहरािे 
अशी सूचनरा हिली गेली आह.े उन्नती पथरािर चरालु 
इच्च्िरारे - मराग्यक्रमि करु इच्च्िरारे ज ेसज्जन आहते 
त्यरानंरा वनत्य चचतंन केल्यराने व्रतराचें खरे स्रुप समजनू 
रेईल आणि ररा व्रतराचं्रा आधरारे जीिनरालरा आत्राणभमुख 
करतरा रेईल आणि जीिन सफल होईल. 

आतरा परांत सराधरारिपि े हीच कल्नरा प्चललत 
आह ेकी महराव्रतराचें परालन सराधक आणि मुमुषि ुजनराचेंच 
कत्यव् आह,े ही व्रते त्यराचं्रासराठीच आहते पि गराधंीजीनंी 



305अभंग व्रत तववेचिअभंग व्रत तववेचि304

आपल्यरा अनुभिराधरारे ररा कल्नेलरा व्रापक संिभ्य हिलरा. 
व्रतपरालनराचे ध्यरे सि्यत्र सिराांचे असले पराहहज े असे 
गराधंीजी मरानतरात. कुठलेही करार्यषिते्र िरा सेिरा षिते्र करा 
असेनरा पि ररा व्रतराचें परालन प्ते्यक व्क्क्तसराठी अवनिरार्य 
आह.े ररामुळे प्ते्यकराच्रा प्ते्यक करामरात गती रेईल, 
तजे अितरेल. बराह्य शरीर ह ेसेिराकरार्य असून व्रतरानुष्रान 
ह े आहे आत्तत्त्व. होकरारंत्र समोर असेल तर जहराज 
ध्यरेराप्त पोहोचू शकत.े व्रतरानुष्रान जिू कराही होकरारंत्र 
आह.े सेिराकरार्य शरीर ररात्रचेे सराधन आहे. 

2) मुख्य व्रतराष्क पूरक मत्रतर नम्रत्ें वनचिरें परालनीर 
इथ ेमुख्य व्रतराचंी संख्यरा आठ िश्यिली गेली आह.े 

तसे पराहू गेल्यरास प्राचीन कराळरापरासून मुख्य व्रत ेम्हिज े
महराव्रतराचंी संख्यरा पराचच मरानली गेली आह.े अहहसंरा, 
सत्य, अस्तरे, ब्रह्मचर्य आणि अपररग्रह पि गराधंीजीनंी 
आपल्यरा अनुभिराधरारे पराच ऐिजी आठ व्रतरानंरा प्मुख 
सरामंगतले. अस्राि व्रतराच्रा महत्रािर गराधंीजीचेंच विशेष 
लषि गेले आह ेकरारि की ब्रह्मचर्य परालनरासराठी हे अवनिरार्य 
आह.े सरामरान्त: आपि बघतो की समराजराचे मराग्यिश्यक 
मरानले जरािरारे मराग्यिश्यक महरानुभराि सुधिरा ररा व्रतरालरा 
कराही विशेष महत् िेत नराहीत. भगिंतराच्रा प्सरािराच्रा 
नरािरािर िेगिेगळे स्राहिष् पिराथ्य करुन स्त:ही प्सराि 
म्हिनू त्यराचें रथषे् सेिन करतरात पि स्रािरािर विजर 
संपरािन केल्यराणशिरार ब्रह्मचर्य व्रतराचे सुरोग्य परालन होिे 
शक्य नराही. 

अस्तरे आणि असंग्रह ररा व्रतरासंराठी - रराचं्रा 
परालनरासराठी शरीरश्म अवनिरार्य असल्यराचे तत्ही 
गराधंीजीनंी स्रानुभिराने ससधि केले आह.े शरीर जोिर 
सषिम आह े तोिर कराही - नरा - कराही शरीर श्म 
केल्यराणशिरार सेिराकरार्य पूि्यत्रालरा आले असे मरानरारलरा 
नको. ब्रह्मचर्य परालनराच्रा दृष्ीने आणि श्मशोषिरािर 
आधराररत िग्य भेि संपिण्रासराठी उत्परािक शरीरश्मरालरा 
जीिनरात अवनिरार्य थिरान द्यरारलरा हिे, हरा गराधंीजीचंरा 
मौललक विचरार आह.े 

अभर व्रतराचे महत् ओळखि ेही सुधिरा गराधंीजीनंरा 
सुचलेली निीन गोष् मरानरारलरा हिी. परारतंत्र्यरातून 
िेश मुक्त करण्रासराठी वन:शस्त भरारतरालरा वनभ्यर 
बनिल्यराणशिरार िसुररा उपरार नराही ह ेगराधंीजीनंी बसघतले 
आणि त्यराचं्रा अभर मंत्रराने िेशभररात चमत्रारच घडिनू 

आिलरा. परारमरार्थक िराटेिर मराग्यक्रमि करतरानंरा सत्य 
- अहहसंरा िगैरेंच्रा परालनरासराठीही अभरव्रतराचे परालन 
वनतरातं गरजचेे आहे. ररा दृष्ीने अभररालराही त्यरानंी व्रतराच्रा 
रुपरात समराजरापुढे प्स्ततु केले. 

ही वतन्ी व्रत ेमुख्य पराच व्रतरानंरा पूरक आहते. 
ररा आठही व्रतराचें परालन नम्रतरापूि्यक आणि 

वनचिरपूि्यक िराले पराहहज.े ‘नम्रतरा’ आणि ‘वनचिर’ ह े
िोन्ी शब्द महत्राचे आहते. केिळ नम्रतनेे व्रतराचं्रा 
परालनरात णशसथलतरा रेऊ शकत ेआणि केिळ वनचिररामुळे 
अणभमरान जरागरारची शक्यतरा असू शकत.े व्रतपरालनरात 
न णशसथलतरा उपरोगराची नरा अहंभराि शे्रस्र. िोन्ी 
िोषरापंरासून िराचि ेआिश्यक आहे. 

3) ‘स्िेशी’ टरासळतें अन्रार आर्थक    ‘धम्यसराम्’ 
‘स्पश्य’ सरामराझजक 

ररा ओळीत ‘स्िेशी’, ‘धम्यसराम्’ (सि्यधम्य समभराि) 
आणि ‘स्पश्य’ (अस्पकृश्यतरा वनिरारि) - ररा तीन व्रतराचंरा 
उले्लख करुन थोडक्यरात पि मरार्मक शब्दरात रराचंरा अथ्य 
स्पष् केलरा गेलरा आह.े ररा वतन्ी गोष्ी समराजरात खूप 
प्चललत आहते. 

आर्थक संतलुन हटकिनु रराखण्रासराठी स्िेशी 
व्रत आिश्यक आह.े आपल्यरा िेशरात (तररार िरालेल्यरा) 
िस्तुंचराच असधकरासधक उपरोग करि े हरा स्िेशीचरा 
सरामरान्त: अथ्य िरालरा. गराधंीजी आणि विनोबराजीनंी 
स्िेशीचरा विशेष अथ्य प्चललत केलरा आह.े भरारत गरािरात 
िसिराररा िेश आह.े िहरापैकी नऊ लोक ग्ररामिरासी असून 
एक शहरिरासी आहे. पन्नरास कोटीचं्रा जनसंख्यपेैकी 
हकमरान पंचेचराळीस टके्क लोक गरािरात रहरातरात. सध्यरा 
शहरी िस्ती िराढत आह.े गरािे सोडून लोक शहरराकंडे धराि 
घेतराहते. तरीसुधिरा शहरिराससरराचंी संख्यरा सरात कोटीहंून 
असधक नराही. ररामुळे स्िेशीचरा भरारतीर संिभरा्यत अथ्य 
खेड्राचें स्रािलंबन असरा आहे. आज िेशराची स्थिती 
विपरीत अशी आह.े गरािरात तलेी आहते, चम्यकरार आहते 
पि चम्यकरार गरािरात तले विकत घेत नराही आणि तलेी 
गरािरात तररार िरालेली पराित्रराि ेखरेिी करत नराही. िोघरानंरा 
ररा िस्त ुमहराग िराटतरात, ररामुळे त ेआपली िस्त ुशहररात 
विकतरात अणि गरजचे्रा िस्त ु शहररातनू विकत घेतरात. 
रराऐिजी गरािरातले तले आणि पराित्रराि ेगरािरातच खरेिी 
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केली जरातील तर गरािरातली संपत्ी गरािरातच रराहील आणि 
गराि सुखी बनेल. उिराहरिराथ्य करापड घेऊ ररा. पराचशे 
लोकराचं्रा िस्तीचे गराि आह े आणि िरडोई िीस गज 
(िरार) करापड लरागत े तर गरािरालरा िष्यभररात िहरा हजरार 
िरार करापड लरागेल. करापड शहररातून आिले तर ही संपत्ी 
गरािरातनू बराहरे शहररात जराईल. रराउलट गरािरातच खरािीचे 
उत्परािन िराले तर ही सरारी संपत्ी गरािरातच वितररत होईल 
आणि गरािे स्रािलंबी होऊ शकतील. 

अशराप्करारे आपल्यरा शेजराऱरराच्रा सुख - ि:ुखरात 
सहभरागी होण्रापरासून स्िेशी व्रतरालरा सुरुिरात होत.े 
ररामुळे आर्थक न्रारराची थिरापनरा होत.े शहर आणि 
शहरी बराजराररािंर उत्परािन आणि वितरिरामुळे पररािलंबन 
अिलंबनू रराहील. शोषि, गरीबी आणि बकेरारी सि्य 
आर्थक अन्रारराचें मूळ स्िेशी व्रतराच्रा अिहेलनेत 
आह.े ररा अन्रारराच्रा वनिरारिराथ्य स्िेशी व्रत आिश्यक 
आह.े िेशराने परिेशी - वििेशी बराजराररािंर कमी अिलंबनू 
असरारलरा हिे आणि गरािरानंी शहरी बराजराररािंर कमी 
अिलंबनू असरारलरा हिे, रराचरा अथ्य शहरराचंी उपेषिरा 
गरािरानंी कररािी िरा िेशराने अतंरराष्ट्रीर बराजराररापंरासून िूर 
व्रािे असे नराही. ररातलरा मुख्य मुद्रा सेिेलरा प्राथममकतरा 
िेण्राचरा आह.े सि्यप्थम आपि शेजराऱरराचरा विचरार करु 
मग मुहल्लराचरा - आळीचरा - पेठेचरा, मग गरािराचरा, मग 
झजल्हराचरा, प्रातंराचरा, िेशराचरा, शेजरारील रराष्ट्रराचंरा अशरा 
प्करारे स्िेशी धमरा्यची व्राप्ी विश्भर आह.े ररात कुिरािर 
बहहष्रार नराही पि शेजराऱरराची उपेषिरा होऊ नरे ररािर भर 
आह.े 

िसुरे व्रत आह े‘धम्यसराम्’ म्हिजे ‘सि्यधम्य समरानतरा’. 
जगरातील समस्त धम्य आपरापल्यरा दृष्ीने शे्ष् आहते 
अशी गराधंीजीचंी मरान्तरा आह.े कुिरा एकरा धमरा्यलरा शे्ष् 
आणि इतररानंरा हीन मरानि े चुकीचे आह.े हहिंूंसराठी हहिूं 
धम्य जेिढरा पवित्र अणि महरान आह,े तेिढराच मुस्स्मरानंरा 
इस्राम, बौधिरानंरा बधुि, खरिचिनरानंरा खरिस्ती - ईसराई 
- धम्यही तेिढराच शे्ष् आणि पवित्र आह.े प्ते्यकरालरा 
आपरापलरा धम्य समरानपि े शे्रस्र िराटतो. ररा भरािनेने 
धमरा्य - धमरा्यत उच्च - नीच भराि उत्पन्न होिरार नराही. तसे 
मरानिककृ त असल्यरामुळे प्ते्यक धम्य अपूि्य आहते, तरीही 
आचरिरात आिरारच्रा दृष्ीने, शे्ष्तरा आणि महरानतचे्रा 

दृष्ीने सि्य धम्य पूि्य आहते. ररामुळे कुिराही धमरा्यलरा हीन 
मरानि ेचुकीचे आहे. 

विनोबराजीनंी ररा संिभरा्यत एक मरार्मक दृष्रातं हिलरा 
आह.े ते म्हितरात की खररा मरातकृभक्त आपल्यरा मरातलेरा 
पूज्य मरानून वतची सेिरा करील पि िसुऱरराच्रा मरातलेरा हीन 
मरानिरार नराही, त्यरा मराऊलीचरा अपमरान करिरार नराही. 
ज्यराप्मराि े विठोबराचरा खररा उपरासक विट्लराची उपरासनरा 
किरावप सोडिरार नराही पि ररामोपरासकराचरा विरोधही 
करिरार नराही. अशराच प्करारे प्ते्यकरालरा आपरापलरा 
धम्य शे्रस्र आह ेपरंत ुइतरराचं्रा धमरा्यलरा हीन िरा नीच 
मरानरारचे कराही करारि नराही. अपूि्यतरा तर सि्यच धमराांमध्य े
आह,े पूि्य धम्य असरा एकही नराही. 

ररामुळे धमराांमध्य ेविरोधी भरािनेलरा मुळी थिरान नराही. 
गराधंीजी सरागंतराहते की हहिूं तर सच्च्रा भरािनेने हहिूं धमरा्यचे 
परालन करत असेल तर तो खररा मुसलमरानही आह,े खररा 
खरिस्तीही आह.े सि्य धमराांची मूळ तत् ेसमरान असल्यरामुळे 
कुठल्यराही एकरा धमरा्यचरा सच्चरा - खररा - अनुररारी सि्य 
धमराांचे परालन करतो, असे म्हिरारलरा कराही हरकत नराही. 

मग ‘स्पश्य’ म्हिज ेस्पश्यभरािनेचे व्रत रेत.े समराजरात 
जेिढे म्हिनू धम्य, िि्य, कुळ िरा जरातीचे लोक आहते 
त े सरारे अन्ोन् स्पश्य करण्रारोग्य आहते, ही भरािनरा 
म्हिज ेस्पश्यभरािनरा होर. 

समराजरात व्राप् अनेक प्करारच्रा अस्पकृरतचे्रा 
भरािनेच्रा विरोधरात - भरािनेच्रा वनिरारिराथ्य - ह े व्रत 
सरामंगतले गेले आह.े अस्पकृश्यतरा हहिूं धमरा्यत णशरलेले 
एक पराप आह,े कलंक आह.े रराच िोषरामुळे गराधंीजीचं्रा 
मनरात एकिरा हहिूं धमरा्यचरा त्यराग कररारचराही विचरार 
आलरा होतरा. त्यरािेळी त्यराचें िर पंचिीस िषराांचे होत ेपि 
श्ीमि ्रराजचंद्रजी रराचं्राशी सल्लरा - मसलत केल्यरािर हहिूं 
धमरा्यचरा गहन अभ्रास करुन गराधंीजीचंरा हरा विचरार बिललरा 
आणि अस्पकृश्यतचे्रा ररा कलंकरालरा घरालिनू हहिूंधमरा्यच्रा 
गरीमेचे (गौरिराचे) रषिि कररारचरा त्यरानंी संकल् सोडलरा, 
अहरिकेत आणि वतथनू भरारतरात परतल्यरािर आपल्यरा 
आश्मरामंधनू त्यरानंी अस्पकृश्यतलेरा थिरान हिले नराही, ररामुळे 
त्ररास सहन केलरा. िेशभररातील अस्पकृश्यतरा संपिण्रासराठी 
जीिराचे ररान केले, अखेर प्रािराचंी कुिांडीही केली.



307अभंग व्रत तववेचिअभंग व्रत तववेचि306

समराजरात सिि्य आणि अस्पकृश्य ररा नरािराने िग्यभेि 
उभरा रराहहलरा आह.े ररामुळे समराजरातलरा एक घटक 
करारमचरा मरागरासलेलरा आह े तो संपिि े एक आिश्यक 
कत्यव् आह.े रराचे मोल केिळ आर्थक िरा रराजकीर 
स्रुपराचे नसून धरार्मक -मरानिीर स्रुपराचे आह.े ररामुळे 
अस्पकृश्यतरा वनिरारि करार्यक्रमरालरा रराष्ट्रीर करार्यक्रम म्हिनू 
नव् ेपि परारमरार्थक दृष्ीच्रा रुपराने गराधंीजीनंी िेशरासमोर 
प्स्ततु केले.

4) धम्यसराम् स्पश्य स्िेशी ररा ंसिे ‘अवनिंरा’ कल्रािें 
व्रत निें 

धम्यसराम्, स्पश्य, स्िेशी ही गराधंीजीनंी सुचिलेली 
तीन व्रते ममळून एकूि अकररा व्रत े िराली. बहुधरा गराधंी 
विचरार - प्रेरत सि्य आश्मरामंध्य ेआणि संथिरामंध्य ेवनत्य 
प्राथ्यने िरम्रान ररा अकररा व्रतराचें उच्चरारि आणि आचरि 
होत.े 

आजच्रा पररस्थितीलरा बघू जरातरा विनोबराजी एक 
निे व्रत अमंगकराररािे असे सुचितराहते आणि त ेव्रत आह े
‘अवनिंरा - व्रत.’ सध्यरा परवनिेंची प्िकृत्ी खूप िराढली आह.े 
सरामरान्पि ेआपसरात बरातचीत करत असतरानंराही िसुऱररािंर 
टीकरा - हटप्पिी, समीषिरा, वनिंरा, एक अवनिरार्य गोष् होऊन 
बसली आह.े इतरराचंरा स्भराि असो िरा करार्यशैली, विचरार 
असो िरा विचरार मराडंिी िगैरे कुठल्यरा - नरा - कुठल्यरा 
मुद्यराची वनिंरा होतचे होते - अिश्य होते. सराधक आणि 
सेिकरामंध्यहेी ही प्िकृत्ी मूळ धरु लरागली आह.े ररामुळे 
सेिराकरार्यही धडपिे संपन्न होत नराही. एकूिच िसुऱरराची 
सेिरा होि ेतर रराहोच पि आत्कल्यरािही सराधले जरात 
नराही. वनिंकराचे नुकसरानच होत े म्हिज े त्यराचरा विकरास 
कंुहठत होऊन जरातो. ररामुळे जीिनरात उन्नती सराधरारचे लक्ष 
नजरेसमोर रराखून व्क्क्तलरा प्ते्यकराच्रा गुिराचेच िश्यन 
कररारलरा हिे. गुिस्रि, गुिचचतंन, गुिकीत्यन कररारचरा 
सरराि िराढित जरारलरा हिरा. विनोबराजी तर एथिर सरागंत 
असत की आपले स्त:चेही गुिच बघरा. इतरराचें तर िोष 
बघरारचे नराहीतच पि स्त:चेही बघू नकरा. 

इथ े ररा नव्रा व्रतराचे नराि ‘गुि विकरास’ न रराखतरा 
‘अवनिंरा’  ठेिले आह.े रराचे करारि असे आह े की 
गुिविकरास सराधरारच्रा प्रत्नराणंशिरार तलुनेच्रा मोहरामुळे 
िरा अन् कुठल्यराशरा करारिरामंुळे मरािसू इतरराचंी वनिंरा 
केल्यराणशिरार रहरात नराही - िूर रराहू शकत नराही. व्रतपरालन 

करिरारे व्रतपरालकही इतरराचें िोष िराखिण्रात हरगर 
करत नराही - कचरत नराही - करा ं कू करत नराहीत. 
ररामुळे वनिंरा न करण्राचे व्रत घेि े फरार आिश्यक 
िराटत.े गुिविकरास िरा व्रतपरालनरात असिराऱररा िोषरानंरा 
घरालिण्राचे प्रत्न अिश्य केले जरािेत पि कमीत कमी 
परवनिेंच्रा िोषरापरासून िूर रहराि ेतर वनझचितपि ेसराधतरा 
रेऊ शकत,े हे आिश्यक आहे. 

5) आणिक हह व्रतें गरजनेुसरार स्ीकरारंु सरािर विन्रा 
म्हि।े   

अशराप्करारे गरजनेुसरार - आिश्यकतनेुसरार अन् 
निीन व्रतराचंरा अतंभरा्यिही ररा व्रतमरालेत करतरा रेऊ शकतो. 

बहुधरा आपली िकृत्ी अशी असत े की प्राचीन 
कराळरापरासून ज ेकराही चरालत आले आह ेत्यरात अझजबरात 
बिल करु नरे - संशोधन करु नरे, त्यरात कराही िकृधिी 
कररारचरा तर प्शच उद्ित नराही. धरार्मक परंपरराचं्रा 
संिभरा्यत तर आपि पुररािपंथी आहोतच, परारमरार्थक 
षिते्रराच्रा संिभरा्यत - सराधनेच्रा संिभरा्यत कराही प्श उपस्थित 
करि े सुधिरा आपल्यराकडे गुन्रा - अपरराध - मरानरारची 
प्िकृत्ी आह.े ररा परंपररािरािराचरा त्यराग करण्राकडे इथ े
संकेत आह.े प्राचीन कराळरापरासून चरालत आलेल्यरा पंच 
महराव्रतराचें महत् तर वनर्ििराि आहे पि आजच्रा रगुरात 
तेिढ्रानेच भरागत नराही ररामुळे ररात अजनू सरात व्रत े
जोडली आहते. अशराच प्करारे गरजनेुसरार आिखी नव्रा 
व्रतराचंरा अतंभरा्यि करुन घेण्रासराठी आपल्यरा ह्रिरराची द्रारे 
सिैि खुली रराखरारलरा हिीत आणि रराचरा हराही आशर 
आह ेकी जनु्रा गोष्ीमंध्य ेजर कराही िोष - उणििरा - स्पष् 
हिसत असतील तर विचरार आणि वििेकपूि्यक त्यरानंरा िूर 
कररारचीही तररारी रराखली पराहहज.े अशी व्रापक दृष्ी 
रराखण्रामुळेच समराजराच्रा उत्षरा्यची प्हक्रररा अखंड 
चरालत रहरात.े 

108) पूिा्पहती

1) व्रतराचंी रोजनरा कशी करा ं कररानरा वनभ्यरतवेिनरा 
गवत नराही।ं

2) अभर आरंभ अभर शेिट मधें चराले नीट व्रत - 
ररात्ररा।

3) कराम क्रोध लोभ िंभ िप्य मरान असुरराचंें थिरान 
अतंररातं।
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4) त्यराचें प्वतवबबं बराहरेी ंउमटे चहंू हिशी ंिराटे शत्रिुग्य
5) ररासंी आणि त्यरासंी िुं जराररा िुं जरार अभर तो िीर

उभरा ठराको।
6) अभर - िरातरार एक भगिरान ्िेिो िरिरान शून् 

िरासरा।
7) ‘विन्रा’ विनरा - भूत होिो सराथ्य नराम पररपूि्य -

कराम आत्रारराम॥  

वववेचन

1) व्रतराचंी रोजनरा कशी करा ं कररानरा वनभ्यरतवेिनरा 
गवत नराही।ं

हरा अखेरचरा अभंग आहे. ररात सरात ओळी आहेत. हे 
सरागंतराहते की व्रतराचंी रोजनरा कशीही केली जरािी म्हिजे 
त्यराचे हकतीही प्करार केले जरािे, कशीही रचनरा केली 
जरािी, त्यराचं्रा क्रमरात आिश्यकतनेुसरार कसराही फेरबिल 
केलरा जरािरा, - म्हिजे क्रमरात, संख्यते, स्रुपरात - कसराही 
फेरबिल केलरा तरी चरालेल पि मूळिकृत्ी रुढीिराहितेची 
- परंपररा - वप्रतेची असरारलरा नको. सि्य व्रतराचें प्तीक
म्हिनू वनभ्यरतचेे व्रत असेल. वनभ्यरतेणशिरार नरा उपरार नरा 
िेग. अथरा्यत ्वनभ्यरतेणशिरार कुठल्यराही व्रतपरालनरात प्गती
होि ेशक्य नराही.

अभंग संख्यरा 105 मध्य े आपि पराहहले की 
वनभ्यरतचेे तीन प्करार आहते आणि त्यरात ईश्रवनष् 
वनभ्यरतरा महत्राची आहे, त्यराणशिरार अन् व्रतराचें परालन 
होि ेशक्य नराही. ईश्रवनष् वनभ्यरतरा भक्ती - िैरराग्य िगैरे 
सराधनरानंी प्राप् होत े हेही आपि बसघतले. समोर जर 
कुिी शत्रचु नसेल तर शौर्य िरा वनभ्यरतचेे करारिच करार? 
थिलूपि ेशत्रचुरा सरामनरा करतरानंरा शौररा्यची - वनभ्यरतचेी 
गरज असत.े िेहरासक्ती आणि ब्रह्मराडंरासक्ती असली तर 
आपि शरीर आणि पंचमहराभौवतक विषरराचं्रा अधीन 
होऊन िीन आणि िबुळे बनून जरातो. ि:ुख मरात्रराचे मूळ 
िीनतत् आहे - िैन्च आहे. िेह नश्र आहे, एक नरा 
एक हििस विलर पराििरारेच आहे, ह ेज्ञरात असतरानंरासुधिरा 
जवे्रा मकृतु्यचरा षिि रेतो िरा नरातलगराचंरा विरोग होतो 
तेव्रा आपि हकती िीन - व्राकुळ बनून जरातो. हे होते 
भक्तीच्रा अभरािी. तलुसीिरासजीनंी सरामंगतले आहे. 

अवत िीन मलीन िखुी वनत ही झजन्के पिपंकज 
प्ीती नही। 

परमेश्रराप्ती प्मे - भक्ती उत्पन्न िराली नराही तर 
जीिनरातील अनेक प्संगरात आपि हटकराि धरु शकत 
नराहीत. धरै्य हरपून बसतो. ईश्रवनष् वनभ्यरतरा संपराहित 
करण्रासराठी म्हिजे भक्ती - िैरराग्य िगैरे सराधने प्राप् 
करुन संपूि्य वनभ्यरतरापूि्यक जीिनररापन करतरा ररािे 
ररासराठी व्रतपरालन आिश्यक आह.े ररामुळे व्रतराचंी रोजनरा 
आणि रचनरा कशी करा असेनरा अखेरचे लक्ष ईश्रवनष् 
वनभ्यरतरा प्राप् कररारचे आह ेरराचे किरावप विस्रि होऊ 
िेतरा करामरा नरे. 

2) अभर आरंभ अभर शिेट मधें चराले नीट व्रत -
ररात्ररा।

व्रत परालनराचंी सुरुिरात अभरराने होते. रराचरा 
आशर असरा की आपि जेव्रा सत्य, अहहसंरा िगैरे 
व्रतराचं्रा परालनराचरा संकल् करतो तो मोलराचरा असतो 
करारि त्यराणशिरार जीिनराधरार उरिरार नराही. प्पंचरुपी 
महरासरागररात जीिननौकरा परार गराठू शकिरार नराही, हे ठरत े
तवे्रा िेहरासक्ती आणि वप्रजनराचं्रा ममतचे्रा ऱहरासरालरा 
सुरुिरात िराली आहे हे वनझचित ठरते. आसक्ती आणि 
व्रतपरालन िरा परस्पररामंध्य े विरोध आह.े ररा आसक्तीचे 
षिीि होि े हीच वनभ्यरतचेी सुरुिरात मरानरारलरा हिी. 
व्रतपरालनरातील सराफल्यराची खिू करार तर अहंकरार विनराश 
आणि शून्तेचरा अनुभि होर. अथरा्यत ्ज्ञरानरािथिचेी प्राप्ी. 
ररा षििी अभर व्रतराची पिू्यतरा ससधि िराली असे समजरारलरा 
हिे, हीच अभर व्रतराची अवंतम अिथिरा होर. सराधनेचरा 
आरंभ अशरा प्करारे अभरराने िरालरा आणि समरापनही 
अभर सराधनेनेच िराले. पूिरा्यहूतीही अभररानेच िराली. 
रराच्रा मध्य े व्रतररात्ररा आहे म्हिज े अज्ञरानरािथिचेे षिीि 
होत जराि ेआरंणभक स्थिती आह ेतर ज्ञरानरािथिचेरा उिर 
- प्राप्ी - ही अवंतम अिथिरा आह.े ररा िोन अिथिरामंध्य े
व्रतपरालनराने जीिन व्िस्थितपिे चरालत.े व्रतपरालनराच्रा 
आधरारेच जीिनरालरा खरी दृष्ी - जीिनकलरा प्राप् होते.

3) कराम क्रोध लोभ िंभ िप्य मरान असुरराचें थिरान
अतंररातं 

इथ ेआतंररक शत्रुंचरा पररचर करुन हिलरा जरात आह.े 
ह ेशत्र ुआहते कराम, क्रोध, लोभ, िंभ, िप्य ि मरान. इथ े
सहरा शत्रुंचरा उले्लख आहे पि आत्ज्ञरानरात बराधक अशरा 
अन् लहरान - मोठ्रा िकृत्ीचंरा ररात समरािेश मरानरारलरा 
हिरा. 

‹“Ö-348
20
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गीतचे्रा सोळराव्रा अध्यराररात ररा िकृत्ीनंरा आसुरी 
संपत्ी नराि हिले गेले आह.े प्थम तीन श्ोकरामंध्य ेिैिी 
संपत्ीचरा उले्लख केल्यरािर अठरराव्रा श्ोकरापरांत आसुरी 
संपत्ीेचे िि्यन रेते. िोघराचंी संख्यरा  26 - 26 आह.े िैिी 
संपत्ीचे सैन् जि ूपराडंिराचें आणि आसुरी संपत्ीची सेनरा 
जिू कौरिराचंी. िोघरामंध्य ेसंघष्य जरारी आह.े पराडंि सेनरा 
म्हिज ेआत प्कट ईश्रराचरा पषि आणि कौरिसेनरा म्हिज े
बराहरे व्राप् मरारेचरा पषि. 

1) कराम: म्हिज ेआपल्यरा इच्रा कराही चरागंल्यरा तर 
कराही िराईट असतरात. िराईट इच्राचंरा त्यराग कररारचरा आह े
आणि चरागंल्यरा इच्रानंरा कराबतू रराखरारचे आहे. 

2) क्रोध: म्हिज े अतकृप् करामनेने उत्पन्न होिरारी
िकृत्ी. भली िरा बरुी कुठलीही इच्रा असो वतची तकृप्ी न 
िराल्यरािर क्रोधिकृत्ी उत्पन्न होत.े आपल्यरालरा एखरािी 
िस्त ुहिी असेल आणि कुिी त्यरात अडथळरा आिलरा तर 
आपि मराररामरारीलरा तररार होऊन जरातो. 

3) लोभ: म्हिज े आिखीही असधक प्राप् करुन
घेण्राची िकृत्ी. एक इच्रा तकृप् िराली की लरागलीच िसुऱररा 
इचे्च्रा पूतमीची लरालसरा मनरात उत्पन्न होत ेअथिरा एकराच 
इचे्च्रा पतूमीसराठी िरारंिरार लरालसरा जरागत रहराि ेहरा लोभ 
आह.े थोडक्यरात फरारद्यराचरा अथ्य सतत लराभ िरा करामनरा 
पूतमीच्रा इचे्चे करारम असि.े 

गीतचे्रा सोळराव्रा अध्यराररातील 21 व्रा श्ोकरात ररा 
वतन्ी िकृत्ीनंरा नरकराची द्रारे म्हटले आहे. 

4) िम्भ: म्हिज े िरपरागंी - हिखराऊ - आचरि.
मनरातल्यरा िकृत्ीलरा लपिनू - िडिनू - बराहरे िसुऱररा िकृत्ीचे 
प्िश्यन करि.े आत मरान - प्वतषे्ची तीव्र इच्रा असरािी 
आणि बराहरे वनरणभमरानतचेे ढोगं करिे हरा िरालरा िंभ.

5) िप्य: म्हिजे अवतमरावनतरा. आपल्यरा गुि िरा 
शक्तीचरा आतं्यवतक अणभमरान, सतत भरान आणि 
िेळोिेळी आपल्यरा गुि - शक्तीचरा उच्चरार करत रहराि े
िप्य म्हििलरा जरातो.   

6) मरान: म्हिज ेप्वतष्रा िरा प्शंसेची करामनरा. लोकरानंी
आपली प्शंसरा कररािी - आपल्यरालरा प्वतवष्त मरानरािे 
- अशी अपेषिरा बराळगि.े ही आसुरी सेनरा अतं:करिरात
रहरात.े

4) त्यराचंें प्वतवबबं बराहरेी ंउमटे चहंू हिशी ंिराटे शत्रिुग्य  

आसुरी - सेनरा जरी अतं:करिरात िसत असली तरी 
ती इंहद्रररादं्रारे नरानरा प्करारच्रा बराह्य प्िकृत्ीमंध्य,े वनत्य 
जीिनराच्रा आचरिरात, हक्रररामंधनू प्कट होत रहराते.

ममष्रान्न खरारची इच्रा मनरात उत्पन्न िराली पि 
इंहद्रररादं्रारे जोिर प्कट होत नराही तोिर कुिरालरा मराहहत 
होिरार नराही वतलरा जर मनरातच संपिले गेले नराही तर ती 
बराहरे प्कट होईलच. क्रोध उत्पन्न िरालरा आणि आपि 
मनरातल्यरा मनरातच त्यरालरा शमिलरा नराही तर कटु िचन 
िरा तराडनराच्रा मराध्यमरातनू प्कट िराल्यराणशिरार तो रहरािरार 
नराही.  

अक्रोध आणि षिमरा ररा संिभरा्यतले शंकरराचरारराांचे 
विशे्षि इथ े लषिरात घेण्रासरारखे आह.े त े म्हितरात : 
‘आकु्रष्स् तराहडतस् िरा अविककृ तचचत्तरा षिमरा’ कुिी 
रराग करो, णशिी िेिो िरा मरारो तरीही आतनू मन विककृ त न 
होिो अथरा्यत ्क्रोध उत्पन्न न होिो, तर ती स्थिती षिमरा होर. 
आणि ‘उत्पन्नराररा ं विहक्ररराररा ं उपशमनं अक्रोध:’ मनरात 
विककृ ती अथरा्यत ् क्रोध उत्पन्न िरालरा आणि त्यरा क्रोधरालरा 
मनरातल्यरा मनरातच शरातं करुन घेतलरा तर त्यरालरा अक्रोध 
म्हितरात. 

विककृ ती मनरात उत्पन्न होतरात आणि आपि त्यरानंरा 
बराहरे प्कट होऊ िेतो तर त्यरानंरा पोषि ममळत ेआणि त्यरा 
िरारंिरार प्कट होत रहरातरात. रराउलट प्कट होण्रापूिमी 
मनरातच त्यरानंरा शरातं करुन हिले तर त्यरानंरा पोषि लराभत 
नराही पररिरामी त्यरा षिीि होऊ लरागतरात. विकराररानंरा 
षिीि करण्रासराठी वििेकराचरा सरराि करत - करत वििेक 
बलित्र होऊ लरागतो आणि त्यरामुळे आत्ज्ञरान प्राप्ीलरा 
वििेक मितनीस ठरतो. 

ररामुळे विकराररानंरा मनरातल्यरा मनरातच शरातं 
करण्राकरामी सराधकरानंी लषि हिले पराहहज.े ह ेजर लषिरात 
नराही रराहहले तर हमेशरा विकरारराचंरा स्ोट होत रराहील आणि 
शत्रिुग्य चहु हिशरानंी घेरुन घेईल. ह ेशत्र ुकिरावप आपलरा 
पराठलराग सोडिरार नराहीत आणि आपल्यरालरा शरातंतचेरा 
अनुभि किरावप रेिरार नराही. 

5) ररासंी आणि त्यरासंी िुं जराररा िुं जरार अभर तो िीर
उभरा ठराको   
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कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचंी सेनरा इतकी प्बळ आह े
की त्यराचंरा सरामनरा कररारलरा कुशल रोधिरा हिरा आणि तो 
आह ेअभर. अभर मोठरा िीर आह.े 

इथ े ‘ररासंी’ आणि ‘त्यरासंी’ असे िोन शब्द 
आहते. ‘ररासंी’ म्हिज े रराचं्राकडून विकरारराचं्रा प्कट 
प्वतवबबंरामंधनू, बराह्य आक्रमिरानंी, ‘त्यरासंी’ म्हिज े
त्यराचं्राकडून ज्यरा विकरार िकृत्ी प्कट नराहीत, ज्यरा 
आतनू िराकोळलेल्यरा असतरात, ज्यराचंरा शोध लरागिेही 
आपल्यरालरा अिघड आह ेअशरा अतं:थि विकरार िकृत्ीनंी, 
अशरा प्करारे आपल्यरालरा अतंबरा्यह्य िोन्ी शत्रुंशी  िुं जरािे 
लरागते. विकराररानंरा बराहरे प्कट होऊन अनथ्य करु द्यरारचरा 
नराही आणि मनरात - आत त्यरानंरा उत्पन्नच होऊ द्यरारचे 
नराही. 

मरािसराचे अवंतम ध्यरे आह ेमोषिरानुभि प्राप् करि.े 
तत्ज्ञरानराचरा महत्राचरा ससधिरानं् हरा असरा आह ेकी मोषि 
म्हिज ेआत्ज्ञरान. हरा कराही प्राप् करिनू घ्रारचरा विषर 
नराही, तो स्रं प्राप्च आह ेपि आपि त्यरालरा ओळखत 
नराही. त्यरा स्थितीचरा अनुभि प्राप् करुन घेऊ शकत 
नराही. रराचे करारि असे की अहंकरार, कराम, क्रोध िगैरे 
विकरार बराधक बनून आपल्यरा मनरािर सराचून असतरात. ररा 
विकराररानंरा िूर करण्रासराठी ध्यरान, भक्ती, िैरराग्य िगैरे 
सराधनरा शरास्तरानंी सरामंगतल्यरा आहते पि सराधनरा सुरु 
केल्यरािर अनेक अडथळे उभे रहरातरात. त्यरा अडथळ्राचें 
विभराजन रोगसूत्ररातल्यरा समराधीपरािराच्रा सूत्ररात पुढील 
नऊ प्कराररात केले आह.े त े पुढीलप्मराि े आहते 1)  
शरारीररक रोग. 2) मरानससक वनरुत्सराह. 3) आत्रा आणि 
ईश्रराच्रा संबंधरात परस्पर विरुधि तक्य , शंकरा उत्पन्न होि े
आणि त्यराचें समराधरान न होि.े 4) िलु्यभतरा, मरानससक 
जडत्. 5) आळस, शरारीररक जराड् र - जडत् आणि 
तमोगुिरात िकृधिी. 6) विषरोपभोगराचंी लरालसरा. 7) 
आत्रा, ईश्र, सराधनरा, रोगराभ्रास िगैरें विषरक विपरीत 
आणि चुकीच्रा धरारिरा. 8) प्रत्नशील रराहहल्यरािरही 
रोगभूममकरा प्राप् न होिे - रशस्ीररत्यरा सराधनरा न 
चरालि ेआणि 9)  रोगभूममकरा प्राप् न िराल्यरािर अथरा्यत ्
सराधनरा रशस्ी िराल्यरािरही त्यरा अिथिते हटकू न शकि.े 

श्ी. शंकरराचरारराांनीही ‘अपरोषिरानुभूवत’ मध्य े आठ 
विघ्नराचंरा असरा उले्लख केलरा आह े1) ईश्र िरा आत्मराचे 
अनुसंधरान सुटून जराि.े 2)  आळस. 3)  भोगराचंी इच्रा. 

4) वनद्ररा. 5) मोह. 6) विषररात आसक्त होण्राचरा प्संग. 
7) स्राहिष् पिराथ्य खरारची इच्रा आणि 8) मनराचे जड 
बनत जराि.े

ररा अडथळ्रानंरा िूर सरारत रहराण्राचरा सतत प्रत्न 
करत रराहहलो तर विकरार नष् होऊन परम शरातंतचेरा अनुभि 
होऊ शकतो. ररा रधुिरात अभररुपी िीर रोधिरा आपल्यरा 
रषििरासराठी समथ्य असल्यरामुळे त्यराची मित घ्रारलरा हिी. 

6) अभर - िरातरार एक भगिरान ्िेिी िरिरान शून् 
िरासरा।  

अभर गुिरालरा समथ्य आणि कुशल रोधिरा 
सरामंगतल्यरािर त्यराच्रा प्राप्ीचरा उपरार सरागंतराहते. ब्रह्मराडं 
पररित्यनशील आह,े ममथ्रा आह,े अवनत्य आह े तरीही 
सत्य आणि वनत्य िराटत.े आत्रा आपले वनज स्रुप आहे 
तरीही आपल्यरालरा आपले वनज स्रुपच िराटत ेत ेशरीर, 
मन, इंहद्ररराचंरा समूह. ही हद्विध भ्ररातंी आह,े अज्ञरान आहे 
आणि त े आपल्यरा ठरारी दृढ आह.े ररामुळेच विकरारराचें 
शत्र ु आपल्यरालरा घेरुन घेतरात आणि शरातंतचेरा अनुभि 
किरावप होऊ शकत नराही. ररामुळे इथ े सरामंगतले गेले 
आह ेकी अभरिरातरा एकमेि ईश्रच आह.े अभर िगैरे 
व्रतराचंी सराधनरा करण्रात प्िकृत् करिराररा, त्यरात बळ उत्पन्न 
करिराररा आणि रश प्िरान करिराररा ईश्रच आहे. 

सि्य प्करारची सराधनरा केल्यरािरही जर ईश्र शरिभराि 
पत्रलरा नराही तर आपि अहंशून् बनू शकिरार नराहीत, 
तोिर कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा सेनेचे अस्स्तत् सूक्ष्म 
रुपराने करारम रराहील आणि आपल्यरालरा बंधनरात अडकित 
रराहील. अशरा स्थितीत आपि सुरणषित नसिरार, वनभ्यर 
नराही होऊ शकिरार. एके हठकरािी ररा विषरराचे मोठे 
मरार्मक वििेचन करतरानंरा तुलसीिरास म्हितरात - 

मोरे प्रौढ तिय सम ज्ञािी।  
बालक सरुत सम दास अमािी। जिधि ंमोर बल तिजबल 

तािी। दहंुु किँ काम क्ोध ररपरु आिी। 
यि तवचारर पंफडत मोधि भजिी।  
पायहंु ज्ञाि भगतत िधि ंतजिी।ं

अथरा्यत ्आत्ज्ञरानी पुरुष मराझ्रा थोरल्यरा मुलरासरारखे 
पि अज्ञरानी िरास म्हिज े भक्त छोट्यरा बरालकरासरारखरा 
आह.े आत्ज्ञरानी भक्तरापराशी त्यराचे आत्बळ आह ेपि 
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भक्तरालरा - णशशुलरा तर मरािचे बळ (बळराचरा आधरार) 
आह.े ज्ञरानिंतरालरा आत्बळ आणि भक्तरालरा मराि े बळ 
पि िोघराचं्रा समोर कराम - क्रोध िगैरे विकरार समरानपि े
उभे ठराकतरात. असरा विचरार करुन खरे ज्ञरानी पुरुष ज्ञरान 
प्राप् िराल्यरािरही ईश्र भक्तीची करास कधी सोडत 
नराहीत करारि की सूक्ष्म विकराररानंराही समूळ नराश कररारची 
शक्ती केिळ भक्तीच्राच ठरारी आह.े 

सराबि असलरा तरी पराण्राणशिरार िस्त स्च् होत 
नराही. ज्ञरान सराबिरासरारखे तर भक्ती पराण्रासरारखी. भक्ती 
अहंलरा वितळित.े अहं गेलरा की कराम - क्रोध िगैरे 
विकरारराचंरा आश्र खंहडत होतो. विकरारसेनरा हतबल आणि 
वनिमीर्य बनून संपून जराते. अहंशून् बनून जो ईश्रराचरा िरास 
िरालरा त्यरालरा ईश्रराने िरिरान द्यरािे, त्यरािर ककृ परा कररािी - 
अशी प्राथ्यनरा इथ ेकेली गेली आह.े 

अन्त्र संत तलुसीिरासजी म्हितरात ‘ररामककृ परा नरासहह 
सब रोगरा’ कराम - क्रोध िगैरे विकराररामंुळे आपि रोगग्रस्त 
होतो. व्स्त होतो. त्रस्त होतो पि सरारे रोग ररामककृ पेनेच 
नष् होतरात. भक्तरािर भगिंतराची अपरंपरार ककृ परा असत.े 
ररामुळे प्संग विशेषी जर भक्तराच्रा मनरात अणभमरान 
उत्पन्न होऊन गेलरा तर त्यरामुळे भक्तराचे अकल्यराि होईल 
असे बघून भगिंत त ेघरालिण्रासराठी आपल्यरा पधितीने 
प्रत्न करतरात. हराच मुद्रा संत तलुसीिरासजी आपल्यरा 
प्रासराहिक िरािीत अशरा प्करारे प्स्ततु करतरात.

सरुिहु राम कर सह्रज सरुभाऊ। जि अजभमाि ि राखधि 
काऊ। संसृतत मलू सूलप्रद िािा। सकल लोक दायक 
अजभमािा॥ तातें करधि ंकृपातिसध दूरी। सेवक पर 
ममता अततभरूी। जजमम सससरु ति व्रि िोई गरुसाई। 

मातरु चचराव कधठि की िाई॥ जदतप प्ररम दखु पावई। 
रोवई बाल अधीर। व्यासधिास धित जििी। मगित ि 

सो सससरु पीर। ततमम रघरुपतत तिज दास कर।  
िरधि माि धित लागी। तरुलसीदास ऐसे प्रभरुधि।ं कस ि 

भजसस भ्रम त्ागी॥

अथरा्यत ्ररामचंद्रराचंरा सहज स्भराि ऐकरा. त ेआपल्यरा 
भक्तराचरा लेशमरात्र अणभमरान णशल्लक रराहू िेत नराहीत, 
सहन करत नराहीत करारि की अणभमरानच जगराचे मूळ 
आह ेआणि त ेनरानरा प्करारच्रा ि:ुखराचें आणि त्ररासराचेंही 
मूळ आह.े ररामुळे ककृ परावनधी भगिंत अणभमरान घरालितो - 

िूर करतो करारि की  भक्त - सेिक रराचं्रािर ररामररारराचें 
वनरवतशर प्मे आह.े (एक दृष्रातं िेऊन हरा विषर 
समजराऊन सरामंगतलरा आहे.) लहरान बरालकराच्रा अगंरािर 
पुटकुळ्रा, फोड िगैरे िरालेत तर आई कठोर बनून 
आपल्यरा हरातनू त्यरा उपटून कराढत.े बरालक अधीर बनून 
रडरारलरा लरागत े पि ती व्राधी घरालिण्रातच बरालकराचे 
भले आह े असरा विचरार करुन आई बरालकराच्रा त्यरा 
अल्शरा त्ररासराचरा विचरार करत नराही - पिरा्य करत नराही. 
रराचप्करारे भगिरान असरा विचरार करतो की अहंकरार िूर 
करि ेररातच भक्तराचे कल्यराि आह ेम्हिून तो कुठल्यराही 
प्करारे भक्तराचरा अणभमरान िूर करतो. अथरा्यत ् भक्तरालरा 
सुरुिरातीलरा कराहीसरा त्ररास अिश्य सहन कररािरा लरागेल. ह े
जीिरा, त ूअशरा ककृ पराळू भगिंतराची भक्ती करा करत नराहीस 
? भगिंतराच्रा शरिी करा जरात नराहीस? 

7) ‘विन्रा’ विनरा - भूत होिो सराथ्य नराम पररपूि्य - 
कराम आत्रारराम॥    

1) ‘विन्रा’ विनोबरा - विनरारक - नरािराचे लघुरुप 
आह.े आई लहरानपिी त्यरानंरा मरारेने ‘विन्रा’ म्हिनू हराक 
मराररारची विनोबराजीचं्रा मनी आपल्यरा आईविषरी खूप 
शे्ष् भरािनरा आह.े ररामुळेच प्ते्यक अभंगराच्रा शेिटी 
आपली नराममुद्ररा व्क्त करण्रासराठी ‘विन्रा’ शब्दराचरा 
प्रोग केलरा आह.े

आपल्यरा स्त:सराठी प्राथ्यनरा करतराहते की ‘विन्रा’ 
विनराभूत व्रािरा. विनराभूत म्हिज े दै्तशून् म्हिज े
अदै्तमर व्रािरा. ‘वनिेिन’ मध्य े ज्यरा प्करारे सरामंगतले 
होते की विन्रा आपल्यरा गुरुशी एकत् सराधनू स्त: शून् 
बनरारची आकराषंिरा बराळगतो आह.े 

2) ‘होिो सराथ्य नराम’ ररा प्राथ्यनेचरा आशर असरा 
आह ेकी विन्रा विनराभराि मुक्त होिो म्हिज ेशून् होिो. 
ररासोबतच हराही भराि आह ेकी ‘शून्’, ‘िरास’, ‘विनराभूत’ 
िगैरे जिेढे कराही विशेषिपर शब्द गं्रथकरारराने स्त:सराठी 
प्रकु्त केले आहते, त े सरारे शब्द सराथ्यक होिोत. ररा 
शब्दरामंधनू व्क्त होिरारी शे्ष् भरािनरा जीिनरात चपखल 
बसो. रराचरा अनुभि केिळ स्त:लरा नव् े पि सिराांनरा 
होिो. 

3) विन्रा ‘पररपूि्य कराम’ आणि ‘आत्रारराम’ होिो. 
उपरोक्त अनुभि प्राप् िराल्यरािर सि्य करामनरा पररपूि्य 
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होतरात अथरा्यत ्परमेश्रराच्रा ठरारी लीन होि,े शून्तचे्रा 
परराकराषे्प्त पोहोचि े िगैरे सि्य करामनरा. ररामुळे सि्यत्र 
अतंबरा्यह्य व्राप् परमरात्मराच्रा ठरारीच रममराि व्रारची 
स्थिती प्राप् होऊ शकत.े ‘आत्रारराम’ ररा शब्दराने ररा 
स्थितीची प्राथ्यनरा केली गेली आहे. 

अशरा प्करारे भगिंतराकडून आपल्यरा स्त:सराठी 
आणि सिराांसराठी भव् प्राथ्यनरा करत गं्रथराची समराप्ी केली 
जरात आहे. 

mmm

पररणशष् - 1 - व्रताचंी आवश्यकता

मंगल - प्रभात 
जीिनराच्रा बराधंिी आणि उभरारिीलरा व्रतराचंी हकती 

आिश्यकतरा आह ेरराचरा स्तंत्र विचरार करि ेरोग्य हिसत.े 
व्रतरावंिषरी ललहून िराले आह,े तरी आतरा त्यरा व्रतराचं्रा 
आिश्यकतसंेबंधी विचरार करु.

“अमुक वनरमराचंें परालन करि ेउचचत आह ेह ेम्हिि े
ठीक पि त्यराबद्ल व्रत घेण्राची आिश्यकतरा नराही, एिढेच 
नव् ेतर तसे करण्रात मनराची िबु्यलतराच हिसून रेत ेि तसे 
करि ेहरावनकरारकही होण्राचरा संभि आह.े णशिरार एकिरा  
घेतल्यरानंतर तो वनरम जराचक होण्राचराही संभि असतो 
हकंिरा तो परापरुपही िराटू लरागेल ि असे असतराही त्यरालरा 
चचकटून रराहि ेहे तर असह्य होर.” असे म्हििराररा एक 
पषि आह ेआणि तो खूप प्बळही आह.े ह्यरा पषिराचे लोक 
म्हितरात:’’ उिराहरिराथ्य िरारु न वपि ेठीक आह,े म्हिनू 
प्रालो नराही म्हिज ेिराले पि प्संगी ंप्रालोच तर त्यरात 
िराले करार? औषधरासराठी तर प्रािीच लरागिरार. अथरा्यत ्ती 
न वपण्राचे व्रत हे गळ्रात लोढि ेबराधंनू घेण्राप्मराि ेहोर 
आणि जी गोष् िरारुची तीच इतर बराबीचंी. असत्यसुधिरा 
बऱररासराठी बोलरारलरा हरकत कोिती?”

मलरा ररा रकु्क्तिरािरात कराही तथ् हिसत नराही. व्रत 
म्हिज े अढळ वनचिर. अडचिी ओलराडूंन जराण्रासराठी 
तर व्रतराचंी जरुर असते. अडचिी सहन करीन पि 
डळमळिरार नराही, तोच अढळ वनचिर म्हिरारचरा. अशरा 
वनचिरराखेरीज मनुष्य उत्रोत्र उन्नती सराधचू शकत नराही, 
असरा सि्य जगराचरा अनुभि सराषि िेत आह,े ज े परापरुप 
असेल त्यरासंबंधीच्रा वनचिररालरा व्रत म्हितराच रेिरार नराही. 

तसलरा वनचिर रराषिसी िकृत्ीचरा द्योतक होर आणि 
अमुक एक वनचिर, जो प्थम आपल्यरालरा पुण्रुप िराटत 
होतरा तोच, अखेरीस परापरुप असल्यराचे ससधि िराल्यरास 
तो मोडि े ह े आपले अिश्य कत्यव् होऊन बसत े पि 
असल्यरा गोष्ीबंद्ल कोिी व्रत घेत नसतो, घेि े ररास्तही 
नराही. जो सि्यमरान् धम्य समजलरा जरात आह ेपि ज्यराच्रा 
आचरिराची आपल्यरालरा सिर िरालेली नराही, त्यराविषरीच 
व्रत घ्रारचे असत.े िरील उिराहरिरात आपल्यरालरा पराप 
असल्यरासरारखे िराटत ेतो केिळ भ्रम असेल. सत्य बोलल्यराने 
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कोिरालरा हरानी पोहोचली तर? - असलरा विचरार सत्यिरािी 
करीत बसिरारच नराही, सत्यरापरासून ररा जगरात कोिराची 
हरानी िरालेली नराही, कधी कराळी व्रािरराची नराही, असरा 
स्त:च्रा मनराशी विश्रास धररािरा. तसेच मद्यपरानराबराबत. 
एक तर व्रत घेतरानंराच त्यरामध्य ेऔषधरापुरती सूट ठेिलेली 
असेल, तशी नसेल तर त्यरा व्रतराच्रा पराठीमरागे प्रािरािरील 
संकटही सहन करण्राचरा वनचिर असिरार. औषध 
म्हिनूही िरारु घेण्राचे नराकरारल्यरामुळे िेह पडलरा म्हिून 
तरी करार?  िरारु घेऊन तरी िेह जगेलच असे कोि ललहून 
िेऊ शकेल? आणि त्यरा िेळेपुरतरा समजरा िेह तगलरा 
आणि िसुऱररा षििीच कराही िसुरे वनममत् होऊन पडलरा 
तर त्यराची जबराबिरारी कोिराच्रा मराथी?ं आणि त्यराच्रा 
उलट, प्रािरािर बतेले असतराही िरारु वपिरार नराहीच 
असल्यरा उिराहरिराचरा िरारुच्रा िवु््यसनरात सरापंडलेल्यरा 
लोकरािंर जो विलषिि पररिराम होईल, तो जगरालरा 
हकती लराभिरारक होईल! िेह जरािो अथिरा रराहो, धम्य 
हरा आपल्यरालरा पराळरािरराचराच आह,े अशरा तऱहेचरा उिरात् 
वनचिर करिराररानंराच कधी कराळी ईश्रराचरा सराषिरात्रार होऊ 
शकेल. व्रत घेि ेह ेिबु्यलतचेे चचह्न नव् ेतर खंबीरपिराचे 
द्योतक आह,े अमुक एक गोष् करि ेउचचत आह,े मग ती 
कराही िराले तरी कररारचीच, रराचे नराि व्रत आणि ररात 
सरामथ््य आह,े मग त्यरालरा व्रत न म्हितरा िसुरे कसले नराि 
द्यरारचे असेल तर त्यरालरा हरकत नराही पि ‘शक्य तोिर 
करीन’ म्हििराररा स्त:च िबु्यलतचेे हकंिरा अणभमरानराचेच 
प्िश्यन करत असतो. तो स्त: त्यरालरा नम्रतचेे नराि िेत 
असो बरापडरा, परंत ुत्यरात नम्रतचेरा गंधसुधिरा नराही. ‘शक्य 
तोपरांत’ ह े िचन शुभ वनचिररामध्य े विषित ् आह े असे 
मी तरी मराझ्रा स्त:च्रा जीिनरामध्य े ि इतरही अनेक 
जिराचं्रा जीिनरामध्य ेपराहीले आह.े ‘शक्य तोपरांत’ करि े
म्हिज ेपहहल्यरा अडचिीसरशी मराघरार घेि.े ‘शक्य तोिर 
सत्य पराळीन.’ ररा िराक्यरालरा अथ्यच नराही. व्रापराररात कोिी 
‘शक्य तर अमुक तरारखेलरा अमुक रकम िेईन’ असली 
चचट्ी केव्राही चेक हकंिरा हंुडी म्हिनू स्ीकरारिरार नराही. 
त्यराचप्मराि ेशक्य तोिर सत्य पराळिरारराची हंुडी ईश्रराच्रा 
पेढीिर िटविली जरािरार नराही. 

ईश्र स्त: वनचिरराचरा, व्रतराचरा प्त्यषि पुतळरा आह.े 
तो आपल्यरा करारद्यरापरासून अिमुरात्रही ढळेल तर तो ईश्र 
रराहिरार नराही. सूर्य महराव्रतधरारी आह ेम्हिनू तर जगरामध्य े

कराळ म्हिून िस्त ुउत्पन्न िराली आह ेि शुधि पंचरागंे रचतरा 
रेत आहते. त्यराने अशी पत ममळिली आह ेकी तो वनत्य 
उगित आलरा आह ेि तसराच वनत्य नेमराने उगित रहरािरार 
आह ेआणि म्हिनू तर आपि आपले व्िहरार सुरळीतपिें 
चरालि ू शकतो. व्रापरारराची सि्य मिरार एकिचनीपिरािर 
आह.े व्रापरारी आपरापसरातील करराररानंी स्त:लरा बराधंनू 
घेिरार नराहीत तर व्रापरार चरालिरारच नराही. अशरा तऱहेने 
व्रतराचंरा अमंल सि्यत्र असलेलरा हिसून रेतो तर मग जेथ े
आपले जीिनच बराधंनू कराढण्राचरा प्श रेतो, ईश्रिश्यन 
करण्राचरा प्श रेतो, तथे ेव्रतराखंेरीज चरालरािें कसे ? म्हिनू 
व्रतराचं्रा आिश्यकतेसंबंधी आपल्यरा मनरात कधी शंकराच 
न उद्िो. (‘मंगल प्भरात’ मधनू उधदृत )

mmm
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पररणशष् - 2:  व्रतवनष्ठा - आचाय्प ववनोबा

व्रताचंा संक्क्षप्त इवतिास 

गराधंीजीनंी आपल्यरालरा सरामंगतलेल्यरा व्रतवनष्राचंरा 
इवतहरास खूप जनुरा आह.े जैन ररानरा ‘पंचरराम’ म्हितरात, 
बौधि ‘पंचशील’ तर रोगसूत्रकरार ‘पंच रम’ असे म्हितरात. 
वतथ ेसरामंगतले गेले आह े‘अहहसंरा, सत्य, अस्तरे, ब्रह्मचर्य, 
अपररग्रह’. ह ेपंचविध रम आहते पि ररा सिराांचरा आधरार 
िेि आह.े अगिी आरंभी ‘ब्रह्मचर्य’ ह ेएकमेि व्रत होत े
मग चरार आले - सत्य, अहहसंरा, अस्तरे, अपररग्रह. 
पराश ्ि्यनराथराचं्रा कराळी ‘चतरुरा्यम’ च होत.े त्यरािेळी असे 
मरानले जरात असे की झजथ ेअपररग्रह आलरा वतथ ेब्रह्मचर्य 
रेऊनच गेले हकंिरा मग त्यराचे महत्ही त्यरा कराळी सुचले 
नसरािे असेही होऊ शकत.े ररातले करार खरे, रराबराबत 
वनि्यर कराही घेतरा रेत नराही तरीही महरािीररानंी स्पष्पि े
सरामंगतले की ररात ब्रह्मचर्य जोडिे गरजचेे आह.े भरारतीर 
संस्कृ ती बौधि, जनै आणि िैहिक वतन्ी धम्य ममळून 
बनलेली आह ेपुढे खरिस्ती आणि इस्राम धमराांचराही लराभ 
ममळरालरा. 

गाधंीजी आणि व्रते 

व्रतराचं्रा संिभरा्यत गराधंीजीचंी िेिगी करार ? आपल्यरा 
िेशरात प्राचीन कराळी व्रत े रतीजनरासंराठीच म्हिज े
त्यराचं्रापुरतीच मररा्यहित म्हिज े सुरणषित होती. गराधंीजी 
म्हिराले व्रतरानंरा अशराप्करारे मररा्यहित करि ेचुकीचे आह.े 
ररामुळे त्यरानंी सिरारं्ंसराठी व्रतराचंी गरज प्वतपरािन केली 
आणि जनसरामरान्राचं्रा जीिनरातही व्रतराचंरा अतंभरा्यि केलरा. 
त्यराचें सिरा्यत मोठे रोगिरान ह ेआह ेकी त्यरानंी सरामराझजक 
सेिराषिते्ररात आध्यरात्त्क मूल्यराचंी थिरापनरा केली आणि ह े
सरामंगतले की जर सरामराझजक सेिेत आध्यरात्त्क मूल्यराचंरा 
अतंभरा्यि नसेल तर त्यराचे मुख्य प्रोजनच समराप् होऊन 
जरात.े ररा व्रतराचें परालन ध्यरान -धरारिसेराठी जेिढे आह े
तेिढेच सरामराझजक सेिेच्रा षिते्ररातही आह े म्हिज े रराचें 
सरामराझजक मूल्य आह.े तसे ध्यरानराचेही सरामराझजक मूल्य 
आह.े ज्यरानंी ध्यरानरासराठी व्रतरानंरा आिश्यक मरानले 
त्यरानंीही व्रतराचं्रा सरामराझजक मूल्यित्लेरा मरानले होतचे पि 
गराधंीजीनंी ररा व्रतरानंरा सि्यसराधरारिजनरासंराठी खुले केले. 

व्रतरानंरा सरामराझजक मूल्य म्हिनू आपिच प्वतष्रा िेत 
आहोत आणि जनु्रा लोकरानंरा कराही हरा विचरार सुचलरा 

नव्तरा, असे लोकरानंरा न िराटो आणि विचरार स्च्पि े
लोकरानंरा कळरािेत ररा सराठी मी ह े सरारे सरागंत आह.े 
सरामराझजक मूल्यराचें चचतंन करुन बरापूं नी हरा विचरार मराडंलरा 
की ज्यरा गुिराचंरा आपि स्ीकरार करतो त्यराचें जर सरामराझजक 
मूल्य नसेल तर त्यराचंी हकंमत घटत.े त ेजिळपरास वनरथ्यक 
होऊन जरातरात. ह ेतर आजिर प्राचीनरानंीही समजनू घेतले 
होत.े त ेम्हित की छोट्यरा - छोट्यरा वनरमरामंध्य ेआणि 
व्रतरामंध्य ेअतंर आहे. वनरम तर व्रतपरालनरासराठी असतरात. 
वनरमरासोबत अपिरािही हिेत. वनरम आणि अपिराि िोघे 
व्रतराचं्रा रषििरासराठी गरजेचे आहेत. 

व्रताचंा उपयोग ववचारपूव्पक व्ावा 

आतरा हरा विचरार समजराऊन सरागंतराहते की व्रतराचंरा 
उपरोगही बधुिीपूि्यक केलरा जरािरा. विचरारशक्ती 
नसलेल्यरा व्क्तीिर व्रत ेलरािली जराऊ नरेत करारि नंतर 
त्यराच्राठरारी पंगुत् जरागत े - ह े चुकीचे आह.े भक्तीलरा 
महत् िेऊन ज्ञरानरालरा खंहडत करि ेआणि ज्ञरानरालरा महत् 
िेऊन भक्तीलरा खंहडत करि े ररालरा प्राचीन पंहडतरानंी 
‘नर’ ह े नराि हिले होत.े प्राचीन पंहडतरानंी ‘नरिराि’ 
आणि ‘प्मराििराि’ रराचंी चचरा्य केली आह.े एकरा अथरा्यने 
बरोबर असलेले िराक्य ‘नरिराक्य’ तर सिरा्यथरा्यने बरोबर 
िराक्य ‘प्मराििराक्य’ होर. नरामघोषरात म्हटले आह:े 
‘केिळ भक्तीच व्क्तीलरा तरारत.े’ नरामघोषराचे ह े िराक्य 
प्मराििराक्य नसून नरिराक्य आह.े ररा िराक्यरात सत्यराचरा 
मोठरा अशं आहे पि हे पूि्यसत्य नराही. 

विचरार केल्यराणशिरार व्रतपरालन करु नरे ह े म्हिि े
रोग्यच आहे. चरार िषराांच्रा लेकररालरा ब्रह्मचररा्यची िीषिरा 
िेि े तिेढेच चुकीचे आह े जिेढे त्यराचरा वििराह लराऊन 
िेि.े वििराह म्हिजे करार ह ेजरािून घेण्राची त्यराची स्थिती 
नराही. हरा विचरार बरालकराच्रा मनरात अकुंररतच िरालरा नराही. 
तरीही ब्रह्मचर्य आत्मराचरा स्भराि असल्यरामुळे बरालपिीच 
ब्रह्मचररा्यचे संस्रार हिले गेले तर त ेदृढ होतील. संस्रार 
िेि ेठीक आहे पि त्यरालरा ब्रह्मचररा्यची िीषिरा प्िरान करि े
मरात्र चुकीचे आहे. 

असे सरागंिरारे खूप लोक भेटलेत की अहो, आम्ही 
कराही ब्रह्मचररा्यचे व्रत घेत नराहीत, सहजपि ेत ेसराधले जरात े
- होऊन जरात.े हरा एक ‘सहझजररा पंथ’ आह.े आपल्यरा 
िेशरात रराणशिरार आिखी तीन पंथ आहते - वनगु्यणिररा 
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पंथ, सगुणिररा पंथ आणि सराधक पंथ. ‘सहज’ म्हिज े
जन्मरासोबत लराभलेलरा - जन्मजरात. संस्कृ त शब्दरानंरा 
बरारकराईने - कराळजीपूि्यक बघरािे लरागत.े आपलरा सहज 
धम्य करार आह?े ह े सरागंि े खूप कठीि आह.े इंग्रजीत 
एक शब्द आह ेमराइंड, रराचरा आपल्यरा भराषेत ‘मन’ असरा 
अनुिराि करि ेचुकीचे आह ेकरारि की आपल्यराकडे मन, 
बधुिी, अहंकरार िगैरे िगमीकरि आहे. त्यराचं्राकडे िेगळ्रा 
प्करारचे िगमीकरि आहे. त्यराचं्रा िगमीकरिरातलरा कुठलरा 
शब्द आपल्यरा इथल्यरा िगमीकरिराच्रा शब्दराशंी को - 
इन्सराईड करीत नराही. आपल्यरा कुठल्यराही मरानसशरास्तीर 
शब्दरासराठी त्यराचंरा रोग्य तो मरानसशरास्तीर शब्द आढळत 
नराही तसेच त्यराचं्रा मरानसशरास्तीर शब्दरासराठी आपल्यरा 
भराषेत रोग्य तो मरानसशरास्तीर शब्द ममळत नराही. अशरा 
पररस्थितीत आपि म्हितो की आपले सरारे सहज भरािराने 
व्रारलरा पराहहज.े सप्शेन (िमन) व्रारलरा नको, तर मी 
असे विचरारतो की इंप्शेन (संस्रार) व्रारलरा हिे की 
नको? 

एकादश - व्रते: आध्यान्त्मकतेचा साराशं 

एक गोष् आपल्यरालरा लषिरात ठेिरारची आहे की 
बरापूं नी आपल्यरालरा णशकिले आह े की जीिनरात कराही 
मूल्य े अपररित्यनीर आहते - सनरातन आहते. रराविषरी 
पूि्य वनष्रा असली पराहहजे. ररा मूल्यरामंध्य ेत्यरानंी अहहसंरा, 
सत्य िगैरेंची गिनरा केली आह.े ररा मूल्यरानंरा आपि 
रोज बोलतो. असरा विचरार करतो की ररात सि्यधम्यसरार 
रेऊन गेले आह.े णभन्न - णभन्न धम्यगं्रथरात रराची जी 
पधित आह े ती कराहीशी िेगळी, विणशष् शैलीची आहे. 
ररात एकीकडे सत्य, अहहसंरा िगैरे तर िसुरीकडे स्िेशी, 
स्पश्यभरािनरा िगैरेही जोडून हिली आहते. ररामुळे ररात 
कराही एकरुपतरा नराही असे कराहीसे िराटत.े अहहसंरा, सत्य 
िगैरे मूलभूत भराि आहते तर स्िेशी आणि स्पश्यभरािनरा 
त्यरातनूच उत्पन्न - वनष्न्न होिरारे कराही गौि भराि आहते. 
ररासोबतच सत्य, अहहसेंच्रा संिभरा्यत (तलुनेने) गौि 
असिरारे सि्यधम्यसमभराि, शरीरश्म ररासरारखेही कराही 
वनरम आहते. अशराप्करारे गौि आणि मुख्य अशरा 
िोघरानंरा एकमत्रत करुन ह ेतररार िराले आहे. ज्यरा लोकराचंी 
विचरारशैली - विचरार कररारची पधित - शरास्तीर आह े
त्यरानंरा ह े कराहीसे िेगळे िराटू शकत े - त्यराचं्रापरासून हे 

कराहीसे िेगळे आह.े तरीही ररात आध्यरात्त्कतेचे बरेचसे 
सरार रेऊन जराते. 

व्रतबंधन केव्ा? 

व्रत ेिगैरे भरानगड - जंजराळ आह ेआणि त्यराचें ओि े
होते अशीही आपल्यरा चचतंनराची एक हिशरा आह.े ‘आम्ही 
ब्रह्मचररा्यचे व्रत घेतलेले नराही’ असे म्हििरारे पि ब्रह्मचरारी 
असिरारे आध्यरात्त्क लोक मलरा भेटलेत. ‘आम्ही 
अपररग्रह, अस्रािराचे व्रत घेत नराही’ असे बोलिरारेही खूप 
भले लोक मी बसघतले आहते. ‘आपि सत्य िगैरे व्रत घेतो 
अशरा तऱहेचरा भरास उभरा करुन आपि व्थ्यच स्त:लरा 
बराधंनू घेतो. जर तुम्हरालरा सत्य वप्र आह े तर त े पराळरा 
पि व्रत करा घेतरा?’ असे त्यराचें म्हिि े आह.े आमच्रा 
विचरारसरिीिरलरा हरा एक मूलभूत आषिपे आह.े 

ररािर मी खूप विचरार केलरा. मलरा असे िराटले की 
कुिी जर असरा वनरम करील की मी मराझ्रा डोळ्रानंी 
बघेन आणि करानरानंी ऐकेन तर हे अतं्यत स्राभराविक 
होईल करारि की मरािसू आपल्यरा नेत्ररानंीच बघतो आणि 
करानरानंीच ऐकतो मग ह े वनरमरुप रहरात नराही - सहज 
बनून जरात े - स्राभराविकच होऊन जरात.े अशराच प्करारे 
सत्य, अहहसंरा िगैरे सुधिरा सहजच प्कट होतरात करारि 
की ह ेतर आत्मराचे रुप आह.े आत्रा आह ेम्हिनू सत्य 
प्कट होते. तो कराहीही करत नराही - वनत््रिर आह े
ररामुळे हहसंरा करिरार नराही तर अहहसंरा प्कट होत.े आत्रा 
कुठल्यरा िस्तशुी संबधि नराही ररामुळे अपररग्रहही सहज 
प्कटत.े ह े आत्मराचे सहजससधि भराि आहते. त्यराचें 
कराही ओि ेिराटिरार नराही. आपि जर ‘कधी खरे बोलू 
तर कधी खोटे’ असे व्रत घेतले तर चचत्रािर ओि ेपडेल. 
खोटे केव्रा बोलरारचे रराचरा विचरार करण्रात सरािध रहरािे 
लरागेल पि सत्य इतके सरळ आह ेकी सहज सराधले जराते. 
ररामुळे सत्य, अहहसंरा िगैरे व्रत पत्रुन आपि स्त:लरा 
बराधंनू घेतो असे कुिी मरानू - समज ूनरे ह ेआपल्यरा मूळ 
स्रुपराशी अनुकूल आह ेअसे मरानरारलरा हिे. 

खरे तर अहहसंरा िगैरे व्रतरामंुळेच आपले जीिन अतं्यत 
सुरणषित रहराते. चचत्रालरा चंचल व्रारची संधीच लराभत 
नराही. इंहद्रररावनग्रह अगिी सहज - िरि-भरातरासरारखी 
सरामरान् गोष् बनून जरात.े तरीसुधिरा पेच असरा आह ेकी 
आपि आज ररा व्रतरानंराच बंधन मरानून बसलो आहोत 
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आणि म्हितो की ‘व्रत लरािले जरारलरा नको’ ह ेखूप मोठे 
आचिर्य आहे. 

मलरा तर ही एक विककृ त मन:स्थिती िराटत.े िेिरात 
सरामंगतले आह.े ‘सूर्य भगिंतराने रोज िेळेिर उहित 
व्रारचे व्रत घेतले आह.े’ ‘पराण्रात रहरािरारे िरुिरराजराही 
व्रतधरारी धकृतव्रत आहते.’ अशरा प्करारे ‘व्रत’ हरा शब्द िेि 
कराळरापरासून चरालत आलेलरा आह.े गीततेही म्हटले आह.े 
‘सततं कीत्यरन्ो मरा ंरतन्चि दृढव्रतरा:।’ 

आजिर चरालत आलेल्यरा एिढ्रा पवित्र शब्दरालरा 
लोक ओि े आणि बंधन समजतरात मरात्र हराच अथ्य 
िरालरा की त ेसि्य पवित्र प्िराहरापंरासून विच्च्न्न होऊन रराहू 
इच्च्तरात. ‘आम्ही आमच्रा मतरानुसरार चरालू’ ही खरोखर 
घोर गुलरामी िकृत्ी आह ेकरारि मन तर आपलरा सेिक आह.े 
आपि आपल्यरा सेिक - मनराच्रा आिेशरानुसरार चरालू 
आणि कुिराचे ऐकिरार नराही, आणि स्त:लरा स्रातंत्र्यिरािी 
म्हिनू घेऊ? ररापेषिरा असधक हरास्रास्पि िसुरी गोष् करार 
बरे असू शकेल?

mmm

पररणशष् - 3:  व्रतमय जीवन - मिात्मा गाधंीजी

(मूळ प्कराणशत हहिंी गं्रथराच्रा मलपकृष्रािरील मजकूर)
व्रतहीन जीिन पराररा नसलेल्यरा भिनरासरारखे आह.े 

व्रत स्ीकरारण्राचरा अथ्य आहे वनझचितं जीिनधराररा. वनचिल 
आणि दृढप्वतज्ञ नसलेल्यरा व्क्तीिर विश्रास कुिी बरे 
ठेिरािरा? आपल्यरा जीिनरालरा प्वतज्ञरासंपन्न, व्रतमर न 
बनििरारी व्क्ती किरावप स्थिर रराहू शकत नराही.

स्त: ईश्र ही वनचिरराची -- व्रतराची संपूि्य मूतमी आह.े 
त्यराच्रा वनरमरातलरा एखरािरा अि ूजरी इकडे-वतकडे िरालरा 
तरी तो कराही ईश्र रराहू शकत नराही.

सूर्य महराव्रतधरारी आह.े त्यराच्रामुळे जगराचरा 
करालवनि्यर ठरतो. विशुधि पंचरागंराचंी रचनरा होऊ शकत.े 
त्यराने आपली अशी प्वतष्रा प्वतवष्त केली  आह ेकी तो 
सिैि उहित िरालरा आहे, तो सिैि होत रराहील आणि 
ररामुळेच आपि सरारे सुरणषित आहोत.

भगिरान पतंजली ररानंी पराच महराव्रतराचंरा वनिदेश केलरा 
आह.े त्यरातल्यरा कुिरा एखराद्यराच व्रतराचरा अंमगकरार करुन 
कराही त्यराची सराधनरा करतरा रेत नराही. ह ेजर होऊ शकत 
असेल तर त े केिळ सत्य ररा व्रतराच्रा संिभरा्यतच होऊ 
शकते करारि ती शेष चरार तर सत्यरात अतंभू्यत आहेत.

आणि आजच्रा रगुरासराठी तर पराचराची नव् ेअगिी 
अकररा व्रतराचंी गरज आह.े विनोबरानंी त्यरानंरा खूपच छरान 
सूत्र रुपरात िर्िले आहे.

अहहसंरा सत्य अस्तरे ब्रह्मचर्य असंग्रह॥ शरीर - श्म 
अस्राि सि्यत्र भरिज्यन॥

सि्यधमतीं समरानत् स्िेशी स्पश्य - भरािनरा॥ ही ं
एकरािश सेिरािी ंनम्रत्ें व्रत - वनचिरें॥

ही सरारी व्रते सत्यराच्रा परालनरातनूच वनष्न्न होऊ 
शकतरात. 

ही सरारी व्रत ेसमरान आहते हहेी जरािनू घ्रारलरा हिे. 
एक खंहडत िरालरा तर सरारीच व्रत ेखंहडत होतील. एकरािश 
व्रतराचंरा मनसरा, िचसरा आणि कम्यिरा परालन करिरारराच 
खररा ब्रह्मचरारी होर. 

अभंग व्रत ेगं्रथ संपूि्ण



अभंग व्रत वववेचन गं्थ
झजथ ेसत्य आह े वतथ ेशुधि ज्ञरान ह ेअसरारलराच हिे. झजथ ेशुधि ज्ञरान आह े वतथ ेआनंिराणशिरार 

िसुररा अनुभि असूच शकत नराही. चचत् शुधि नसल्यरामुळे आपले ज्ञरान अशुधि रहरात ेआणि ररामुळेच 
आपल्यरालरा ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. चचत् शुधि िराले तर आपले ज्ञरानही शुधिच रराहील मग आपल्यरालरा 
आनंिराचराच अनुभि रेईल. सत्यस्रुप आणि शुधि ज्ञरान स्रुप परमरात्रा वनत्य आनंिस्रुपी आह.े 
तो आनंि शोकरातीत आह.े शोकमरात्रराचरा लिलेशही स्पश्य होत नराही. सत ्स्रुप परमरात्रा वनर्िकरार 
असल्यरामुळे त्यराचरा आनंि थिरारी स्रुपराचरा असतो.

जन्म तरारीख - 11 जनू 1900 - िेहरािसरान 27 ऑगस्ट 1981
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प्रास्ववक - ववनमे् व्रत वनश्चये िी 
एकादश सेवावी 

एकरािश व्रतरामंधल्यरा पहहल्यरा पराच व्रतराचंी गिनरा 
प्राचीन कराळी महराव्रतरामंध्य ेकेली गेली आह.े सराधक िरा 
मुमुषि ुजनरासंराठी त्यराचें अनुष्रान अवनिरार्य मरानले गेले होत.े 
सरामरान् प्रापंचचक लोकरानंराही ररा व्रतराचंी आिश्यकतरा 
अवनिरार्य असल्यराची कल्नरा त्यरा कराळी नव्ती.

महरामुनी पतंजली ररानंी आपल्यरा 'रोगसूत्र' गं्रथरात 
पराच महराव्रतरानंरा थिरान हिले आह ेपि ती व्रत ेरोगमरागरा्यने 
सराधनरा करिराऱररा सराधकरासंराठीच आहते, अशी त्यराचंी 
कल्नरा होती.

गराधंीजीनंी ही कल्नरा बिलून टराकली. प्रापंचचक 
लोकरानंराही उत्रानरासराठी ररा व्रतराचं्रा अनुष्रानराची वनतरातं 
आिश्यकतरा आह ेअसे त्यरानंी थिरावपत केले.

गराधंीजीनंी आपल्यरा िीघ्यकरालीन अनुभिराचं्रा 
आधरारे असे ठराम (वनचिररात्क) मत प्थिरावपत केले की 
समराजसेिक, समराजप्चरारक, समराजशोधक आणि सराधक 
ररा सिराांच्रा उन्नत जीिनरासराठी मूलभूत आधरार म्हिून ररा 
व्रतराचें अनुष्रान करि ेअवनिरार्य आह.े ररासोबत त्यरानंी हहेी 
थिरावपत केले की प्रापंचचक लोकराचं्रा उत्रानरासराठीही ररा 
व्रतराचं्रा अनुष्रानराची वनतरातं आिश्यकतरा आहे.

ररा व्रतराचंरा सराि्यमत्रक उपरोग व्रािरा ररा दृष्ीने 
गराधंीजीनंी ररा पराच व्रतरासंोबत आिखी सहरा व्रतहेी 

सरामंगतली आहते. ररा दृष्ीने ररा अकररा व्रतराचें स्पष्ीकरिही 
सुलभ भराषेत करुन हिले आहे.

विनोबरानंीही प्रासराहिक मरराठी पद्यरातनू ररा व्रतरासंंबंधी 
केलेले स्पष्ीकरि िराचनीर आह.े

गराधंीजीनंी िणषिि आहरिकेत ररा व्रतराचंी कठोर 
सराधनरा स्त: केली आणि आपल्यरा सराथीिराररामंराफ्य तही 
करिली. हहिंसु्तरानरात परतल्यरानंतर 1915 सराली ररा 
व्रतराचं्रा अनुष्रानरासराठीच आश्मराची थिरापनरा करुन पंधररा 
िषदे सन ् 1930 परांत ररा व्रतराचंी सराधनरा केली. आम्हरा 
आश्मिराससरराकंडूनही करिली आणि विनोबरानंी िधरा्य 
आश्मरात बराररा िषदे स्थिर रराहून ररा व्रतराचें अनुष्रान स्त: 
केले आणि इतरराकंडून करिले.

अशरा प्करारे गराधंीजी आणि विनोबरानंी ररा व्रतरावंिषरी 
िेळोिेळी आपल्यरा अनुभिराचं्रा आधरारे ज ेमौललक विचरार 
प्कट केले आहते, त्यरा विचरारराचं्रा अनुसंधरानरातच ररा 
गं्रथरात (पुस्स्तकेत) एकरािश व्रतराबंराबत वििेचन केले गेले 
आह.े

हहिंसु्तरानच्रा आजच्रा िरातरािरिरात ररा व्रतराचं्रा 
अनुष्रानराकडे समराजराचे लषि आकर्षत व्रािे आणि 
हहिंसु्तरानच्रा उत्ष्य होण्राकरामी मित ममळरािी, ररा हतेनुे 
ही पुस्स्तकरा प्कराणशत केली जरात आह.े समराजोत्रानरासराठी 
ररा पुस्स्तकेचरा उपरोग व्रािरा, हीच शुभ करामनरा आह.े

- बाळकोबा भावे जन्मशताब्ी
11 जून 2000

mmm
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मंगल एकादश व्रताचें मिात्म्य
प्ते्यक धम्यविचराररात व्रतराचें महत् ररा नरा त्यरा करारिराने 

सि्यमरान् असेच आह.े महरात्रा गराधंीजीनंी ररा व्रतरानंरा 
सि्यसरामरान् मरािसराचं्रा जीिनरात थिरापन करुन नैवतक 
आध्यरात्त्क जगण्राचरा एक अणभनि अथ्य उद्राहटत 
केलरा. ही एकरािश व्रत ेगराधंीजीनंी नव्रा संिभरा्यत आणि 
निीन पररप्के्षरात मराडंली आहते. ररा एकरािश व्रतरापंैकी 
अहहसंरा, सत्य, अस्तरे, ब्रह्मचर्य आणि अपररग्रह ही पराच 
व्रत े 'महराव्रत'े म्हिून प्ससधि आहते. ररा पराच महराव्रतराचें 
अनुष्रान आणि परालन अगिी प्राचीन कराळरापरासून 
अविच्च्न्नपि े सुरु आह.े महरात्रा गराधंीजीनंी ररा पराच 
महराव्रतरामंध्य े आपल्यरा ितीने आिखी सहरा व्रतराचंरा 
अतंभरा्यि करुन एकूि अकररा व्रतराचंी मराडंिी केली आह.े 
ररा सहरा व्रतरानंरा 'उपव्रत'े असे म्हितरा रेईल. 

ररा पराच महराव्रतराचें परालन वनषे्ने केले जरात होत ेपि ती 
केिळ सराधकरासंराठी म्हिज ेमुमुषिजुनरासंराठीच जि ुकराही 
होती. थिलूपि ेअसे मरानले जरात होत ेकी ररा महराव्रतराचें 
परालनकतदे केिळ मुमुषिजुनच आहते. गराधंीजीनंी ररा 
विचराररात पररित्यन घडिनू आिले. संन्रासी, िरानप्थिी, 
ब्रह्मचरारी, सराधक म्हिज े मुमुषिजुन रराचं्रासोबत गकृहथि 
जनरानंराही ररा व्रतराचंी आिश्यकतरा आणि मोल असल्यराचे 
अणभनि प्वतपरािन गराधंीजीनंी केले. ही व्रत े सिराांसराठी 
केिळ आिश्यकच नव्ेत तर अवनिरार्य आहते असे 
गराधंीजीचें मत आहे. ररा व्रतरासंराठी त्यरानंी स्त: िणषिि 
आहरिकेत तर सराधनरा केलीच पि 1915 सराली भरारतरात 

परत आल्यरािरसुधिरा िणषिि आहरिकेप्मराि े आश्मराचंी 
थिरापनरा केली. ररा आश्मरात वनिरास करत असतरानंरा त्यरानंी 
स्त: तर ररा व्रतराचें परालन केलेच पि तमराम आश्मिरासी 
जनरासंराठी ररा व्रतराचें परालन आिश्यक मरानले. स्त:परासून 
सुरु िरालेली ही व्रत सराधनरा सराि्यजवनक स्रुपराची करि े
ह ेगराधंीजीचें ररा व्रतराचं्रा संिभरा्यत िैणशष्ट्य आणि नराविन् 
सरागंतरा रेईल.

भरारतीर करार आणि पराचिरात्य करार संत सराहहत्यराच्रा 
परंपरेत ररा व्रतरावंिषरीची नोिं आढळत नराही. महषमी 
परातंजलीचं्रा 'रोगसूत्र' गं्रथरात ररा पराच महराव्रतराचंरा 
उले्लख रेतो. गराधंीजीनंी सोप्रा सुलभ भराषेत ररा व्रतराचें 
वििेचन मराडंले आहे. आचरार्य विनोबराचं्राही जीिनरात 
ररा व्रतराचंरा उत्सि हिसून रेतो. गराधंीजीनंी मंगळिरारी 
आश्मिरासीजनरानंरा पत्रराचं्रा मराध्यमरातनू ररा व्रतराचें मोल 
आणि महत् प्वतपराहित केले आहे. ररामुळे ररा गं्रथरालरा 
आपि मंगल एकरािश व्रत ेअसे नरामराणभधरान हिले आह.े 
प्ते्यक अध्यरारराच्रा अखेरीस 'विशेष' शीष्यकराचे एक 
उपप्करि जोडले आहे.

प्राचाय्प डॉ. ववश्ास पाटील
15 नोव्ेंबर 2020 विनोबरा पुण्वतथी

mmm
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सत्य

प्रते्यक हक्रया सत्यमय असावी.

सराधरारिपि ेअसे मरानले जराते की िरािीने सत्य बोलले 
तर 'सत्य' व्रतराचे परालन होऊन जराईल. पि ही संकुचचत 
कल्नरा आह े- अधरूी आहे. गराधंीजीनंी ररा संकल्नेलरा 
व्रापक, पूि्य बनऊन सत्यराचे खरे स्रुप आपल्यरासमोर 
प्स्ततु केले. त ेम्हितरात की जीिनरातील प्ते्यक मरानससक, 
िराचचक, करायरक हक्रररा सत्यमर असरारलरा हिी. कुठलीही 
हक्रररा सत्यरहहत असरारलरा नको. प्ते्यक हक्रररा करत 
असतरानंरा ती सत्यमर होत आह ेरराकडे आपि लषि हिले 
पराहहज.े ज्यराचंी प्ते्यक हक्रररा सत्यमरच होत आह े तचे 
सत्यवनष् मरानले जरातील. 

सत्यालाच ववचारावे.

आतरा असरा प्श उपस्थित होईल की आपली हक्रररा 
सत्यमर होत आह े िरा होत नराही, रराचरा वनि्यर कसरा 
कररािरा? रराची करार कसोटी असेल? विनोबरानंी ररा 
प्शराचे मरार्मक उत्र 'अभंग व्रत'े ररा गं्रथरात हिले आह.े 
(गराधंीजीचं्रा 'मंगल प्भरात' गं्रथराच्रा आधरारे विनोबरा 
रचचत स्तंत्र एकशे आठ मरराठी अभंगराचंरा संग्रह)

पहरािे, न पहरािे - (करार) बघरािे? (करार) बघू नरे,
पढरािे, न पढरािे - (करार) िराचरािे? (करार) िराचू नरे,
सत्यरासस पुसरािे - सत्यरालरा विचराररािे

अथरा्यत ्सत्य - असत्यराचरा वनि्यर घ्रारचरा असेल, तर 
सत्यरालराच विचराररारलरा हिे. आतरा िसुररा प्श हरा उपस्थित 
होतो की 'सत्यरालरा विचराररािे ?' म्हिज ेकरार ? 

सत्य प्रािीमरात्रराचं्रा (चेतनराच्रा) अंतररा्यमीच्रा 
रुपरात प्कट आह े पि ब्रह्मराडंरात (जड) सत्यस्रुप 
परमेश्र प्कट नसून गुप् आह.े ब्रह्मराडंरातले सरारे पिराथ्य 
सिैि पररिर्तत रहरातरात. पररिर्तत होिराररा पिराथ्य सत्य 
नराही. अपररित्यनशील अशरा कुिरा पिराथरा्यच्रा आधरारेच 
पररिर्तत होिराररा पिराथ्य रराहू शकतो. ररामुळे ब्रह्मराडंराच्रा 
पराठीमरागे कुठली सत्य िस्त ु असली पराहहज े हे वनझचित 
कररािे लरागत.े रराच सत्य िस्तलुरा 'आहे' पि असे 
म्हितरात. पकृथ्ी आहे, अग्नी आह,े परािी आह,े िरार ुआह,े 
आकराश आह े- सरारे पिराथ्य 'आहेत'. अथरा्यत ्सरारे पिराथ्य 
'आहे' पिराने रकु्त आहते. सरारे पिराथ्य नष् होतरात पि 
सत्य किरावप नष् होत नराही. हे ज ेमूळ करारि स्रुपी सत्य 
आह े त े चैतन्मर (ज्ञरानमर) आह.े ह े चैतन् आपिरा 
सिराांच्रा अतं:करिरात अतंररा्यमीच्रा रुपराने प्कट आह ेपि 
ब्रह्मराडंरातल्यरा पिराथराांमध्य े अप्कट आह-े गुप् िरा सुप् 
आह.े आपल्यरालरा सि्य पिराथराांचे ज्ञरान होत े पि आपले 
ज्ञरान कुठल्यराही पिराथरा्यलरा होत नराही. सत्य म्हिज े ज्ञरान 
स्रुपतरा, वतचरा आपल्यरालरा अनुभि होतो. ररामुळे सत्यरालरा 
विचरारुन िराटचराल कररारचरा अथ्य  आपल्यरा ठरारी अतंररा्यमी 
रुपराने प्कट िरालेल्यरा सत्यरालरा विचरारुन िराटचराल करि े
होर आणि अशरा प्करारे केल्यराने आपल्यरालरा सत्य - 
असण्राचरा वनि्यर लगेचच लराभेल. ज्यरािेळी प्ते्यक हक्रररा 
सत्यरालरा विचरारुन कररारचरा दृढ वनचिर ठरेल तवे्रा सत्यराचरा 
आिराजही ऐकतरा रेईल.

ईश्र स्रिराविषरी गराधंीजी ललहहतरात 'जरागकृत 
अिथितेलरा असरा एकही षिि नराही ज्यरािेळी सत्यरुपी 
ईश्र मराझ्रा ठरारी आह ेआणि तो सरारे कराही बघत आह े
रराचे मलरा भरान नसते. ह े भरान बधुिीलरा आह े आणि त े
अभ्रासराने जरागले आह.े' रेशुचेही म्हिि ेआहे. Knock 
and it will be opened - (िरार) ठोठिरा आणि 
िरार उघडत.े आपि जर िरिराजरापराशी जराऊन चुपचराप 
बसून रराहहलो तर कुिी िरिराजरा उघडिरार नराही. आत 
- अतंररा्यमी - विरराजमरान सत्यरुपी परमेश्ररालरा नेहमी 
विचरारुन जर आपि िराटचराल करु (करिरार असू) तर 
आपल्यरालरा त्यराचे अखंड मरागिश्यन लराभेल. वनचिरराचे 
बळ,  हचेी फळ !
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सत्यराच्रा प्रेिनेेच सरारी करारदे कररारलरा हिीत ही 
गोष् लषिरात आली पि प्रेिरा ममळराल्यरािरही त्यरानुसरार 
िराटचराल कररारचे बळ नसेल तर करार कररािे ? गराधंीजी 
म्हितरात की वनचिर ठरलरा की सरारे कराही सराधले जरात े- 
हरा अभ्रासराचरा प्श आह.े एकिरा वनचिर ठरलरा, आपि 
अभ्रासरालरा लरागलो तर सत्य प्रेिनेुसरार िराटचराल 
करण्रात कराही अडचि रेिरार नराही. आपि सत्यराच्रा 
प्रेिलेरा ओळखू शकत नराही, असे कराही नराही.

पि ओळख िराल्यरािरही आपि तिनुसरार िराटचराल 
करत नराही. म्हिज े ओळख िरा ज्ञरान असि े आणि 
आचरिरात आिि ेररात अतंर पडून जरात.े सत्यराचे ज्ञरान 
होण्रासराठी बधुिी सराधन आह.े बधुिीचरा वनि्यर अमलरात 
आिण्रासराठी मन ह ेसराधन आह ेपि मन बहुधरा बधुिीच्रा 
वनि्यरराच्रा आधरारे िराटचराल करत नराही करारि की रराचरा 
अभ्रास बरालपिरापरासून करिलरा जरात नराही. आजच्रा 
णशषििराचे मुख्य लषिि बौहधिक विकरास आह.े णशषििराद्रारे 
बौहधिक ज्ञरानिकृधिीच्रा हिशेने ज्यराप्मराि े प्रत्न केले 
जरातरात त्यराप्मराि ेमनराची वनग्रह शक्ती िराढिण्राचे प्रत्न 
केले जरात नराहीत. ररामुळे विचरार आणि आचराररात म्हिज े
ज्ञरान आणि अमलरात आिण्रात अंतर रराहून जराते.

ओळख + अमल = सत्याचरि

ररा विषरराचरा विचरार गराधंीजीनंरा आपल्यरा रिुरािथितेच 
रेऊन गेलरा होतरा, असे वनिश्यनरालरा रेत.े ररामुळे सत्यरालरा 
ओळखि ेआणि ओळख होतराच त्ररत त्यरानुसरार िराटचराल 
करि ेत्यराचंरा अभ्रास - सरराि होतरा. जॉन रस्स्न रराचंरा 
'अन टू सधस लरास्ट' हरा गं्रथ िराचतराच त्यराचं्रा लषिरात 
आले की बॅररस्टरी करुन पैसरा कमिि े चुकीचे आहे. 
त्यरानंी लगेचच बॅररस्टरीचरा त्यराग केलरा. िणषिि आहरिकेत 
टॉलस्टॉर फॉम्यची थिरापनरा केली. हराती कुिळ - खोरे घेऊन 
शेतरात रराब ूलरागले मग हहिंसु्तरानरात आल्यरानंतर कोचरब 
आश्मराची थिरापनरा केली. वतथ े रोज जरात्यरािर िळिे, 
िस्त वििि,े स्रंपराक करि ेिगैरे करामे करत रराहहलेत. 
'अन टु सधस लरास्ट' गं्रथ िराचल्यरािर सत्यराची जी ओळख 
िराली त्यरानुसरार लगेचच िराटचरालीलरा सुरुिरात केली. 

सत्याचरि

सत्यराचरिराचे व्रािहराररक पैलु - आम्ही आश्मरात 
रहरातो. आम्ही सरामुिरायरक प्राथ्यनेसराठी वनरममत जरारचे 

ठरिले म्हिज ेआम्ही प्राथ्यनेलरा सत्य मरानून घेतले. आतरा 
आम्ही जर आमच्रा सोरी - सुविधचे्रा अधीन होऊन 
प्राथ्यनेलरा नराही गेलोत, तर ते असत्यच होऊन जराईल.

प्राथ्यनेलरा रोग्य िेळी जरारचरा आम्ही वनचिर केलरा 
आणि िेळेिर नराही पोहोचलो. कुिराचे पत्र आले त्यरालरा 
उत्र द्यरारचे आम्ही ठरिले पि तसे केले नराही. िराचरारलरा 
कुिराकडून पुस्तक घेऊन घेतले आणि परत केले नराही, 
हरिनू टराकले. ह े सरारे असत्य ठरेल, िचन हिले आणि 
त्यराचे परालन नराही केले तर असत्यच आह.े आपि ज्यरालरा 
सत्य समजतो त्यराचे आचरि न करि,े हहेी असत्यराचरि 
ठरेल.

सत्यरालरा लगेच आचरिरात आिण्राचरा आपि सरराि 
करु तर सत्यराचरि सहज - स्राभराविक बनून जीिन 
अवंतम सत्यराकडे अग्रेसर होईल आणि क्रमश: अवंतम 
सत्यराचरा (परमेश्रराचरा) आपल्यरालरा अनुभि रेईल - 
अनुभि होऊ शकेल.

एकाच सत्याची ववववध रुपे 

आतरा हरा प्श जरागू शकतो की अवंतम सत्य जर एकच 
असेल तर सत्यराचरिरात एिढी णभन्नतरा करा हिसून रेत?े 
अवंतम सत्य म्हिज ेपरमेश्र एकच आह ेह ेसत्य आहे - 
ही खरी गोष् आह.े तो सि्य िेहरात विद्यमरान आह े(प्कट 
िरालरा आह)े पि त्यराचरा अनुभि ज्यरा थिरानी रेतो- त े
थिरान म्हिज ेमन त ेमरात्र िेगिेगळ्रा शरीररात िेगिेगळ्रा 
प्करारचे असत े आणि अनेक प्करारच्रा मनरांचं्रा अनंत 
भूममकरामंध्य ेएकच सत्य विविध रुपरात प्कट होत े(हिसून 
रेत)े. ररात कराही िोष नराही. ररामुळे एकरालरा ज ेसत्य िराटत े
त े िसुऱररालरा सत्य िराटू शकत नराही आणि आपल्यरालरा 
आज ज ेसत्य िराटत नराही त ेआपली भूममकरा बिलल्यरािर 
- विकससत िराल्यरािर सत्य िराटूही शकत.े ह ेअनुभिरातले 
सत्य आहे.

गराधंीजीनंी जवे्रा चरख्यरािर सूत करातरारलरा सुरुिरात 
केली आणि त्यराचरा प्चरार होऊ लरागलरा तवे्रा बरेच लोक 
त्यरािर टीकरा करु लरागले पि नंतर स्त: करात ू लरागले. 
रराचरा अथ्य असरा की सत्यराचरिरात जरी विविधतरा हिसत 
असेल तरीही भीती बराळगरारचे कराही करारि नराही. एकिरा 
करा वनचिर िरालरा की सत्यराच्रा प्रेिनेुसरारच िराटचराल 
कररारची आह ेआणि इंहद्ररराधीन बनून जगरारचे नराही तर 
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मनराच्रा भूममकेनुसरार आतनू सत्यराची प्रेिरा ममळत रराहील 
आणि त्यरानुसरार िराटचराल केल्यराने कल्यरािच होईल 
करारि की त्यरा व्क्तीसराठी तचे सत्यराचरि ठरेल. सत्यराची 
कुठली करा प्रेिरा असेनरा, त्यरानुसरार आचरि करिे हीच 
मुख्य गोष् आह.े ररामुळे गराधंीजी नेहमी म्हित असत 
"सिरानंमी  मराझ्रासरारखे बनरािे, असे नराही. ती तर नक्कल 
करि े होईल. मराझ्रात जिेढरा भराग ग्रहि करण्रारोग्य 
आह ेम्हिज ेसत्य आह ेअसे िराटेल तिेढेच मराझ्रापरासून 
ग्रहि कररारलरा हिे." विनोबरा सुधिरा असेच म्हित असत.

आपल्यरा विचरार िरा आचराररात झजथ े चूक िराटेल 
वतथ े आपली चूक त्ररतच सुधरारुन घेि े हहेी सत्यवनष् 
पुरुषराचे लषिि आह.े ररामुळे आतील सत्यराच्रा प्रेिनेुसरार 
िराटचराल करि ेप्ते्यकराचे कत्यव् ठरते.

संतशरिागती सिाय्यक

सत्यराच्रा प्रेिवेिषरी जवे्रा आपल्यरा मनरात संिेह 
जरागेल तवे्रा ज्यराचं्रािर आपली श्धिरा आह े अशरा 
सत्यवनष् सतु्परुषराचं्रा सल्लराने वनि्यर घ्रारलरा हिरा. 
ररामुळे आपल्यरा वनि्यररात चूक उरिरार नराही.

गराधंीजी सिैि आपल्यरा आत विरराजमरान सत्य - 
नराररारिरालरा सराषिी मरानूनच आपली प्ते्यक मरानससक, 
िराचचक, करायरक हक्रररा कररारचे. अतं:थि परमेश्ररालरा न 
आिडिरारी कुठलीही हक्रररा त्यरानंी किरावप केली नराही. 
सत्यरालरा सराषिी मरानून म्हिज ेत्यरालरा सिैि भीत आपि 
जर मरानससक - िराचचक - करायरक हक्रररा करत रराहू तर 
सत्यराकडे अग्रेसर होत रराहू. सत्यरानझजक पोहोचू. सत्यरुपी 
परमेश्रराच्रा िश्यनरासराठी गराधंीजीनंी हरा सरळ उपरार 
आपल्यरालरा सरामंगतलरा आहे.

ववशेष 

शंकरराचरारराांनी प्रावतभराससक, व्रािहराररक आणि 
परारमरार्थक असे सत्यराचे तीन प्करार मरानले आहते. सत्य 
एक मूलभूत - मौललक गुि आह.े सत्य सि्यशे्ष् जरातीधम्य 
आह.े

गराधंीजीनंी सरामंगतले की अहहसेंने सत्य प्राप् होऊ 
शकत.े िश्यनरासराठी सत्य आत्रा बनत.े प्राथ्यनेसराठी सत्य 
ईश्र बनत.े आचरिरासराठी सत्य धम्य बनत.े गराधंीजीचं्रा 

ज्यरा चचतंनराच्रा आधरारे बराळकोबरा ररानंी ह े विचरारधन 
अर्पत केले त्यराचरा सरारराशं असरा -

'सत्य' शब्द 'सत'् िरुन आलरा आह.े सत ्म्हिजे असि.े 
परमेश्रराचे खरे नरािच 'सत'् म्हिज े 'सत्य' आह े म्हिनू 
परमेश्र 'सत्य' आह ेअसे म्हिण्रापेषिरा 'सत्य' म्हिजचे 
परमेश्र असे म्हिि ेअसधक उचचत होर. झजथ ेसत्य आह े
वतथ ेज्ञरान, शुधि ज्ञरान आहेच आह.े ईश्रराच्रा नरािरा सोबत 
चचत ्म्हिज ेज्ञरान हराही शब्द जोडलेलरा असतो आणि जथे े
सत्य ज्ञरान आह ेवतथ ेआनंिच असिरार, म्हिनूच आपि 
ईश्ररालरा सस्च्चिरानंि ररा नरािराने ओळखतो.

विनोबरानंी नम्रतरा, तटथितरा आणि अनराग्रहराने सत्य 
प्राप् होत ेअसे म्हटले आहे. ते समराधी ही चौथी अिथिरा 
मरानतरात. त्यराचं्रा ज्यरा चचतंनराच्रा आधरारे बराळकोबरा रराचें 
विचरारधन फुलले - विकससत िराले त्यराचरा सरारराशं असरा -

आपि अतंररात्मरालरा ज्यराद्रारे ओळखतो आणि 
ज्यरामुळे अतंररात्मराचे समराधरान होत,े तचे सत्य.

mmm
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अहिसंा
अहहसेंचे िोन भराग असू शकतरात िैरक्क्तक अहहसंरा 

आणि सरामुिरायरक अहहसंरा. िैरक्क्तक अहहसेंचरा उत्ष्य 
प्राचीन कराळी सराध ु - संतराचं्रा जीिनरात आढळतो. 
सरामुिरायरक जीिनरात अहहसंक आचरि कररारची निी 
दृष्ी गराधंीजीचंी िेिगी आह.े परारस्पराररक भराडंि,े स्पधरा्य, 
संघष्य िगैरे टराळरारचरा, समराजरात समतरा थिरावपत कररारचरा 
आणि रधुि प्संग टराळरारचरा हरा अहद्तीर उपरार गराधंीजीनंी 
सरामंगतलरा आहे.

अहिसेंची दोन के्षते्र

 सत्य सराध्य आह े आणि सराधनही, तो मराग्य आह े
तसराच मुक्करामही आह े पि अहहसंरा केिळ मराग्यच आहे. 
अहहसंरा म्हिज ेपूि्य वनर्िकरारतरा. त्यराणशिरार सत्यराचे िश्यन 
अशक्य आह.े ररामुळे सत्यिश्यनरासराठी अहहसंरा सराधन 
बनून गेले असे गराधंीजी म्हित -

वनर्िकरारतचे्रा सररािराने (अभ्रासराने) व्क्क्तगत 
अहहसेंची सुरुिरात होईल. वनर्िकरारतचे्रा अभ्रासराने 
सररािराने - िेहरासक्ती षिीि होईल - िेहरासक्ती षिीि 
िराल्यरामुळे िेहणभन्नतचेरा (िेहरापरासून णभन्नतचेरा) म्हिज े
'आपि िेहराहून णभन्न आहोत' असरा अनुभि रेईल, हचे 
आत्िश्यन होर. ही व्क्क्तगत अहहसेंची पूि्यतरा िराली. 
आत्िश्यनराचरा संबंध वपडंराशी (िेह, मन िगैरेंचरा संघरात 
- समुिरारराशी) आह.े हरीिश्यन करि ेम्हिज ेब्रह्मराडंरातील 
प्ते्यक पिराथरा्यत ईश्रराचे िश्यन करि,े ईश्र दृष्ी रराखि े

म्हिज ेसमराज िरा समूहराशी ब्रह्मराडंराशी व्रापकतचेरा संबंध 
रराखि ेहोर.

िजु्यनराप्ती सहहष्णुतचेरा भराि रराखलरा तर सरामुिरायरक 
अहहसेंचरा आरंभ होईल. सहहष्णुततेनू म्हिज े
सहहष्णुतदे्रारे िजु्यनराविषरी आत्ीरतरा उत्पन्न व्रारलरा 
हिी. आत्ीरतेतनू प्मेराचरा उत्ष्य होईल तवे्रा िजु्यनराप्ती 
प्मे उचंबळेल आणि रराच्रा प्भरािरामुळे िजु्यनरात पररित्यन 
होऊन त्यराची िजु्यनतरा संपुष्रात रेईल. प्मेराचरा उत्ष्य 
म्हिज े संपूि्य व्रापकतरा होर. संपूि्य व्रापकतरा म्हिज े
हरीिश्यन. ही िराली सरामुिरायरक अहहसेंची पररपूि्यतरा.

व्क्क्गत अहिसंा - वनर्वकारता

व्क्क्तगत अहहसेंलरा सरामुिरायरक अहहसेंपरासून िेगळे 
नराही करतरा रेत. तरीही सरामुिरायरक अहहसेंचरा आधरार 
िैरक्क्तक अहहसेंची सराधनराच आहे. िैरक्क्तक अहहसंरा 
करायरक, िराचचक आणि मरानससक आह.े गराधंीजीनंी म्हटले 
आह.े "मलरा भूक लरागली आह,े मी भोजन करुन घेतो पि 
अन्त्र असलेल्यरा तहरानलेल्यरा - भुकेलेल्यरा मरािसराचंी 
पिरा्य करत नसेल तर ती शरारीररक अहहसंरा िराली. आपि 
स्त:सराठी घर बराधंनू त्यरात आररामराने रहरातो पि ज्यरानंरा 
रहरारलरा आश्र नराही त्यराचंरा विचरार करत नसू तर ती 
हहसंरा िराली. तर मग आतरा करार कररािे ? िेहराचरा त्यराग 
कररािरा ? पि िेह त्यराग केल्यरािरही सुटकरा नराही करारि 
जोिर िेहविषरक आसक्ती जरात नराही, तोिर एक िेह 
सोडल्यरािर िसुररा िेह ममळेल."

सामदुाययक अहिसंा - सहिष्तुा

समजरा की मी एकरा संथिचेरा व्िथिरापक आह.े 
संथिते खुप कराळरापरासून एक सिस् रहरातरात पि त्यराचंी 
िकृत्ी वनरम परालनराची नराही, आळस, क्रोध िगैरे विकरार 
त्यराचं्रा ठरारी विशेषत्राने आहते. ररा िोषरामंुळे मी त्यरानंरा 
संथितेनू कराढून टराकतो. संथितेनू कराढून टराकि ेतर सोपे 
आह ेपि ररातनू त्यरानंरा िोषमुक्त व्रारलरा मित ममळिरार 
नराही मग तर मी िंड नीतीचरा (हहसेंचरा) आश्र घेतलरा 
असेच होईल. रराऐिजी जर मी त्यराचें िोष सहन केले, तर 
त ेिोष कसे घरालितरा रेतील ररािर मी चचतंन करु शकेन. 
त्यरातनू मराझ्रा लषिरात रेईल की -
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1) त्यरा सिस्राविषरी मराझ्रा मनरात जी दे्षभरािनरा 
आह ेती आधी िूर व्रारलरा हिी.

2) त्यराचं्राविषरी मराझ्रा मनरात आत्ीरतरा उत्पन्न 
व्रारलरा हिी. ते मलरा मराझ्रा भरािरासरारखे िराटरारलरा हिेत.

3) त्यराचं्रा िोषरानंरा घरालिण्रासराठी मराझ्रात असलेलरा 
क्रोध, अहंकरार िगैरे िोष षिीि व्रारलरा हिेत.

4) मी केिळ वनरमराचें परालन करतो, एिढेच पुरेसे 
नराही, मराझ्रा ठरारी व्रत - वनरम वनष्रा जरागरारलरा हिी.

मराझ्रातले थिलू - सूक्ष्म जे कराही िोष आहते त ेजर 
िूर िराले नराहीत तर ररा सिस्रात पररित्यन ररारची आशरा 
कररारलरा नको. ररामुळे मलरा असधक सरािध रहरारलरा हिे. 
अशराप्करारे आत्परीषिि आणि स्चचत्राच्रा शुधिीनंतर 
जवे्रा आत्ीरततेनू प्मेराचरा आविष्रार होईल तवे्रा 
पररित्यनराची प्हक्रररा पूि्य होईल. चचत्शुधिीमुळे प्वत षििी 
ईश्रराचे भरान जरागेल, अहंकरार षिीि होईल, सकृष्ीकडे 
बघरारची ईश्रदृष्ी आत्सरात होईल आणि दृष्ी व्रापक 
बनेल. अशराप्करारे सहहष्णुतनेे सरामुिरायरक अहहसेंची 
सुरुिरात होईल आणि अखेरीस ती ईश्र दृष्ीत म्हिज े
व्रापक दृष्ीत पररित होईल. ररात िहुरेी प्हक्रररा सराधली 
गेली ती म्हिज ेआपल्यरा ठरारी पररित्यन आणि समूहरात 
पररित्यन. हरा अहहसेंचरा चमत्रार आहे.

देिासक्ीमळेु दिेुरी हिसंा

रराणशिरार आपल्यरा मराफ्य त मरानससक हहसंराही होत 
रहरात.े क्रोध, दे्ष, ईष्यरा्य, मत्सर, कराम िगैरे विकरारराचंरा 
आविभरा्यि हहसंरा आह.े विकरार मरात्र हहसंरा आह े करारि 
त्यरात िेहरासक्ती आह.े शंकरराचरार्य म्हितरात "स्त: 
आत्स्रुप असतरानंराही अज्ञरानी जन आत्मराचरा वतरस्रार 
करुन अनरात्भूत अशरा िेहरालरा आपले स्रुप मरानतरात 
आणि धमरा्यधम्यरुप प्राप् कमराांच्रा फलस्रुप प्राप् िेहरालरा 
कमरा्यद्रारेच नष् करुन िसुररा निरा िेह धरारि करतरात, मग 
त्यरालराही नष् करुन वतसररा, चौथरा िेह धरारि करतरात. 
अशराप्करारे अनेक िेह धरारि करुन त्यरानंरा नष्ही करुन 
टराकतरात. अथरा्यत ् आपल्यरा स्रुपराच्रा दृष्ीने मरानल्यरा 
गेलेल्यरा िेहराची हहसंरा करतरात (करत रहरातरात) तसेच 
आपले रथराथ्य स्रुप आत्तत् आह,े त्यराचे ज्ञरान 
नसल्यरामुळे त्यराचरा वतरस्रार केल्यराने आत्मराचीही हहसंरा 
करत रहरातरात." (गीतरा भराष्य - शंकरराचरार्य अध्यरार 13 

श्ोक 28) अशराप्करारे ही िहुरेी हहसंरा िराली. आत्मरालरा 
िेह मरानि ेआणि िेहरालरा आत्रा मरानि,े ह ेिहुरेी असत्यही 
िराले. अशरा प्करारे िेहरासक्तीमधनू िहुरेी हहसंरा विकसते  
ररामुळे िेहरासक्ती मुख्य हहसेंचे मूळ करारि आह.े 

आत्मदश्पन + व्ापक िरीदश्पन = पूि्प अहिसंा 

आतरा ररा िुहेरी हहंसेपरासून सुटकरा कशी करुन 
घ्रारची हरा प्श आहे. गरांधीजी म्हितरात की तहरानल्यरा 
- भुकेल्यराचरा विचरार करत जीिन घरालिले तर करुिरा 
विकसू लरागेल ररामुळे बराह्य हहंसेपरासून बचराि होईल. 
इकडे िैरक्क्तक सराधनरा करत स्त:लरा िेहरापरासून 
विलग समजून आत्िश्यन प्राप् कररारचरा प्रत्न करु, 
वतकडे सरामुिरायरक सराधनरा करत व्रापक बनरारचरा 
म्हिजे सि्यत्र हरीिश्यन कररारचरा प्रत्न करु, आत्िश्यन 
आणि व्रापक हरीिश्यन ममळूनच पूि्य अहहंसरा सराधतरा 
रेते. हरा गरांधी विचरार मौललक आहे.

ववशेष

गराधंीजीचं्रा मत े सत्यराचरा - अहहसेंचरा मराग्य सरळ 
वततकराच वबकट आह,े तलिरारीच्रा धरारेिर चरालण्रासरारखरा 
आह.े गराधंीजीनंी अहहसेंचरा सूक्ष्म आणि व्रापक अथ्य केलरा 
आह.े त े म्हितरात "प्ते्यक कुविचरार म्हिज े हहसंरा होर. 
उतरािळेपिरा म्हिज े हहसंरा, ममथ्रा भराषि म्हिज े हहसंरा, 
दे्ष म्हिज े हहसंरा होर, कोिराचे िराईट चचतंि े म्हिज े
सुधिरा हहसंराच. ज्यराची लोकरानंरा जरुर आह े त े आपल्यरा 
तराब्रात ठेिि ेहीसुधिरा हहसंराच आह.े" (मंगल प्भरात 9 / 
10 - परंधराम प्कराशन, पिनरार चौिरािी आिकृत्ी - एवप्ल 
2017 अनुिरािक - अप्परा पटिध्यन) गराधंीजी म्हितरात 
की अहहसेंविनरा सत्यराचरा शोध अशक्य आहे.

विनोबराजी अहहसेंलरा सि्यच धमराांची मररा्यिरा मरानतरात. 
त ेम्हितरात की अहहसेंचरा अथ्य हहसंरा न करि ेएिढराच नराही. 
वतचे तीन अथ्य आहते - वनभ्यरतरा, प्मे आणि सहकरार, 
रचनरात्क कराररा्यिर श्धिरा. अहहसेंत चचदेने प्श सोडिि े
अणभप्ते आह.े अहहसेंचरा एक अंश आहे प्मे आणि िसुररा 
अशं आह ेकरुिरा, प्ज्ञचेी स्थिरतरा हचे अहहसेंचे सरार आह.े 

mmm
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ब्ह्चय्प
शरास्तकराररानंी ब्रह्मचररा्यचरा महहमरा खूप गराईलरा आह.े 

संतरानंी आध्यरात्त्क दृष्ट्यरा ब्रह्मचररा्यची आिश्यकतरा 
मरानली आह.े गीतचे्रा आठव्रा अध्यराररातील अकरराव्रा 
श्ोकरात ब्रह्मचररा्यचरा उले्लख ब्रह्मज्ञरानराचे सराधन म्हिनू 
आलरा आह.े अशराच प्करारे सतरराव्रा अध्यराररातील 
चौिराव्रा श्ोकरात ब्रह्मचररा्यचरा तपरात समरािेश केलरा गेलरा 
आह.े गराधंीजीनंी ब्रह्मचररा्यसंबंधी तीन निे विचरार प्स्ततु 
केले आहेत. 

1) ब्रह्मचररा्यणशिरार अहहसेंचे पूि्य परालन करि े
शक्य नराही.

2) िैिराहहक जीिनरामध्य े ब्रह्मचररा्यचे परालन शक्य 
आह.े

3) सिवेंहद्रर संरमराणशिरार ब्रह्मचररा्यचे पूि्य परालन 
अशक्य आह.े सिवेंहद्रर संरम हचे पूि्य ब्रह्मचर्य होर. 
एकें हद्रर संरम कराही पूि्य ब्रह्मचर्य नव्.े सिवेंहद्रर 
संरमरामुळेच पूि्य वनर्िकरारतरा प्राप् होऊ शकत.े पूि्य 
वनर्िकरारतरा म्हिज े पूि्य अहहसंरा. पूि्य वनर्िकरारतनेेच 
सत्यराचे िश्यन होऊ शकत े िरा सत्यराचरा अनुभि रेऊ 
शकतो.

व्ापक पे्रमामळेु अनासक्ी

सरामरान्पि ेबराहरेुन हहसंरा न करिे आणि आत क्रोध 
उत्पन्न होऊ न िेि ेहरा अहहसेंचरा अथ्य केलरा जरातो पि हरा 
अथ्य पूि्य नराही - अहहसेंत उपरु्यक्त अथ्य तर समराविष् 

आहचे पि रराणशिरार अहहसेंचरा अथ्य प्मे करि े हराही 
आह.े

पे्रम दोन प्रकारचे आढळते -

1. आसक्ती जन् प्मे: ह ेप्मे संकुचचत असत.े
2. अनरासक्त प्मे: ह ेप्मे व्रापक असते. अहहसंरा 

म्हिज ेअनरासक्त म्हिजे व्रापक प्मे होर.
बहुधरा वििराहोत्र प्मे अनरासक्त रराहू शकत नराही. 

ररासंिभरा्यत विनोबरानंी मरार्मक विचरार मराडंलरा आह.े - 
आईकडून पत्नीिर आणि पत्नीकडून लेकरराबंराबत प्मे 
उत्पन्न होत ेही प्मेराची अधोगती आह.े वििराह िराल्यरािर 
सरारे प्मे पती - पत्नीच्रा आत मररा्यहित होऊन जराते. ररामुळे 
त्यरा प्मेरात आसक्ती उत्पन्न होत.े लेकरराचंरा जन्म िराल्यरािर 
लेकररािंर प्मे जरागत े पि तहेी लेकररापंर्यत मररा्यहित 
असते; व्रापक होत नराही. उलट आईिरुन संतरािंर आणि 
संतरािंरुन ईश्ररािर प्मे उत्पन्न होत,े ही प्मेराची ऊर््यगती 
होर. अशराप्करारे व्रापक होत प्मे अनरासक्त बनून जराते.

गकृिथिाश्मात ब्ह्चय्प

विषर (भोग) तकृप्ी वििराहराचरा हते ुअसू शकत नराही. 
संतरानोत्पत्ीसराठीच वििराह करि ेही आिश्य स्थिती आह े
पि ही बहुधरा बघण्रात रेत नराही (हिसून रेत नराही). 
आिश्य स्थितीत तर केिळ संतनोत्पत्ीच्रा सराठीच विषर 
सेिन असेल, िरासनरा तकृप्ीसराठी नव्.े संतरानोत्पत्ीसराठी 
विषर सेिन सुधिरा विकरारराणशिरार अशक्य आह े पि 
शरास्तरानंी एिढी मरान्तरा िेऊन ठेिली आह.े भगिंतरानंी 
सरागंून ठेिलेले आह े  'धमरा्यविरुधि: कराम: अस्स्' 'सि्य 
प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी धमरा्यलरा अविरोधी - अनुकूल अथरा्यत 
शरास्तविरुधि नराही म्हिज े केिळ प्जोत्पत्ीची दृष्ीच 
ज्यराच्रा ठरारी आह ेतो कराम (विकरार) मी आह.े' (गीतरा 
7/11) रराचप्मराि े 'प्जनचिरास्स् कन्दप्य:' 'प्जोत्पत्ीचे 
करारि करामिेि मी आह.े'(गीतरा 10/28)

केिळ प्जोत्पत्ीच्रा दृष्ीने जो वििराह संपन्न होतो, 
त्यरात संतरान मररा्यिरा असिरारच. ररा संिभरा्यत गराधंीजीनंी 
प्स्ततु केलेलरा विचरार खूप शे्ष् िजरा्यचरा आह.े गराधंीजीचं्रा 
मत े एकच संतरान रोग्य आणि मरान् आह े करारि की 
झजच्राशी वििराह केलरा ती स्ती वििराहरापूिमी भमगनीच 
होती. वििराह संस्राररा समरी त्यरा भमगनीलरा पत्नीच्रा रुपरात 
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स्ीकरारले. संतरानचरा जन्म िराल्यरािर ती आई बनली. 
आतरा झजलरा मरातकृपि प्राप् िराले आह े अशरा महहलेशी 
पत्नीच्रा नरात्यराने कसरा व्िहरार होऊ शकतो?  ररामुळे एकरा 
संतरानराचरा जन्म िराल्यरािर पत्नीलरा मरातरा मरानूनच चरालरािे 
लरागेल म्हिज ेतवे्रापरासून ब्रह्मचररा्यचे परालन सुरु कररारलरा 
हिे पि सकृष्ीचक्र अबरासधत रराखण्रासराठी िोन संतरानराचंी 
मररा्यिरा मरान् कररािी लरागेल. गराधंीजीचं्रा उपरु्यक्त 
मरान्तलेरा स्ीकरार करुनही विनोबरा िोन संतरानराचं्रा 
मररा्यिेलरा मरान्तरा िेतरात.

आतरा हरा प्श उद्ितो की ज्यरानंरा िोन पेषिरा असधक 
संतरान आहते त्यरानंरा करा सत्यिश्यन आणि अहहसंरा परालन 
शक्य नराही? त्यराचं्रासराठी सिरा्यप्यिराचरा िरा विश्व्रापक 
व्रारचरा करा कराही उपरार नराही? विनोबरा म्हितरात 'ररासराठी 
उपरार, थोररानंी रोझजलरा, अनुभिे चरागंलरा, ससधि िरालरा.' 
ररात 'थोररानंी' म्हिजे 'मोठ्रानंी' हरा शब्द गराधंीजीनंरा 
अनुलषूिन प्रकु्त आहे. गराधंीजीनंी मराग्य कराढलरा आह.े 
कुठलरा मराग्य ? वििराह िरालराच नराही असे समजनू (मरानून) 
पती - पत्नीनंी भराऊ - बहहिीसरारखरा व्िहरार कररािरा मग 
िरासनेसराठी कुठले थिरान उरिरार नराही. दृष्ीच बिलून 
जराईल. संकुचचत दृष्ी नष् होऊन व्रापक िकृत्ी विकससत 
होईल. आपसरातील वनम्यळ प्मेरात िकृधिी होईल.

प्राचीन कराळी ब्रह्मचर्य, गकृहथि, िरानप्थि आणि 
संन्रास अशरा प्करारे चरार आश्मराचंी प्िराली होती. 
गकृहथिराश्मरानंतर िरानप्थिराश्मरात प्िेश होत होतरा म्हिज े
प्पंचरापरासून मुक्त होऊन ब्रह्मचररा्यचे परालन सुरु होत होत.े 
गराधंीजी प्पंचराचरा त्यराग करण्रािर भर िेत नराहीत. प्पंचरात 
(गकृहथिराश्मरात रहरातरानंरा िरा एखरािे सराि्यजवनक सेिरा करार्य 
आचरत असतरानंरा पती - पत्नीनंी ब्रह्मचररा्यचे परालन कररािे, 
अशी त्यराचंी कल्नरा आह.े गराधंीजीनंी िणषिि आहरिकेत 
आणि सराबरमती आश्मरात हरा प्रोग केलरा. वतथ ेिराखल 
होिरारे िंपती ब्रह्मचररा्यचे परालन कररारचेत. विनोबराचं्रा 
िधरा्य आश्मरातही िंपती ंकडून ब्रह्मचररा्यचे परालन व्रारचे.

ब्ह्चय्प म्हिजे सववेंद्द्रय संयम

नैवष्क ब्रह्मचरारी असो िरा वििराहोत्र ब्रह्मचर्यव्रती 
असो, कराररा - िराचरा - मनराने ब्रह्मचररा्यचे परालन कररारलरा 
हिे शरीरराने ब्रह्मचररा्यचे परालन करत असतरा, मनराचे त्यरात 
सहकरार्य नसेल तर ब्रह्मचररा्यचे रथराथ्य परालन शक्य होिरार 

नराही म्हिज ेसराधले जरािरार नराही. मन विकरारग्रस्त असेल 
आणि बराहरेुन ब्रह्मचर्य - परालनराचरा प्रत्न असेल तर तो 
ममथ्राचरार असेल.

आतरा ममथ्राचरार आणि प्रत्नरािथिरा ररात करार 
अतंर आहे, ह े समजनू घेि े गरजचेे आहे. ससधिरािथिरा 
म्हिज ेज्ञरानरािथिते ब्रह्मचर्य सहज होऊन जरात.े ररासराठी 
सराधकरािथिते प्रत्न कररािे लरागतरात. पूि्यजन्मीच्रा 
सराधनेमुळे कराही सराधकरानंरा सराधकरािथिते ब्रह्मचर्य सहज 
होऊन जरात.े असधकराशं सराधकरानंरा ब्रह्मचररा्यची सराधनरा 
प्रत्नरािथितेच असत.े प्रत्नरािथिचेरा अथ्य आह ेकी हळूहळू 
विकराररािंर तराबरा ममळिि.े त्यरा अिथिते विकरार जरुर 
उत्पन्न होतील पि त्यराचं्रािर तराबरा रराखरारचरा दृढ प्रत्न 
असरारलरा हिरा, जरागकृती रराहील. विकरार उत्पन्न िराल्यरािर 
त्यरात रस घेतलरा, मन त्यराच्रा प्िराहरात िराहून गेले आणि 
बराहरेुन शरारीररक ब्रह्मचररा्यचे परालन केले तर त ेब्रह्मचर्य 
नसून ममथ्राचरिच होईल. प्रत्नरािथिते विकरारराशंी संपूि्य 
असहकरार होत.े

रराविषरी गरांधीजीचंरा आिखी एक निरा विचरार आहे. 
बहुधरा ब्रह्मचररा्यचरा संकुचचत अथ्य केलरा जरातो ररामुळे 
ब्रह्मचररा्यचे परालन कठीि मरानले गेले. ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य 
केिळ जननेंहद्ररराचरा संरम मरानलरा जरातो पि ब्रह्मचररा्यचरा 
खररा अथ्य सिवेंहद्रर संरम आहे. पराच ज्ञरानेंहद्रर, पराच 
कमवेंहद्ररे आणि मन असरा अकररा इंहद्रररांचरा समुिरार 
आहे. त्यरा सिराांिर संरम असेल तर जननेंहद्रररािर संरम 
सुलभ होऊन जराईल. ब्रह्मचर्य परालनरात स्रािेंहद्रर संरम 
खूप मित करते, सहराय्यक ठरते. ररामुळे गरांधीजीनंी 
अस्रािराचे स्तंत्र व्रत सरांमगतले आहे.

ववशेष

गराधंीजी म्हितरात की ममथ्राचरारी ब्रह्मचररा्यचे िि्यन 
गीतरा म्हिते 'जो मूख्य मनुष्य सि्य इंहद्ररे बळेच िरिर 
आिरुन मनराने त्यरा इंहद्ररराचं्रा विषरराचें चचतंन करत 
रहरातो, तो ममथ्राचरारी म्हिज े िराणंभक म्हटलरा जरातो.' 
(गीतरा 3/6) गराधंीजी म्हितरात 'ब्रह्मचर्य म्हिज ेब्रह्मराच्रा 
- सत्यराच्रा - शोधराथ्य चररा्य म्हिजे तत ्संबंधी आचरि. 
ररा मूळ अथरा्यतनू सिवेंहद्रर संरम हरा विशेष अथ्य वनघतो.' 
(मंगल - प्भरात 14) 
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विनोबरा म्हितरात की सम्क् ज्ञरानरासराठी ब्रह्मचर्य 
पराहहज.े इंहद्ररे, बधुिी आणि मनराचरा विकरास रराचंराही 
ब्रह्मचररा्यत समरािेश होऊन जरातो. ब्रह्मचररा्यची कल्नरा 
अशराप्करारे अतं्यत व्रापक आणि भरािरात्क आहे.

ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य सरागंतरानंरा विनोबरा म्हितरात  "ब्रह्मचर्य 
शब्दराचरा अथ्य आह,े मनुष्यराने ब्रह्मप्राप्ीच्रा दृष्ीने आपलरा 
सगळरा जीिनक्रम आखलरा पराहहज.े ब्रह्मचर्य म्हिज ेसिरा्यत 
विशराल ध्यरे, परमेश्रराचरा सराषिरात्रार. आपल्यरासमोर 
विशराल ध्यरे नसले आणि इंहद्रररानंरा िराब ूगेलो तर ती उलट 
उसळतील, बंड करतील. ब्रह्मभरािनरा समोर असेल तर 
इंहद्रर संरम सुलभ होतो." (ही एकरािश सेिरािी - विनोबरा 
- परंधराम प्कराशन, पिनरार पहहली आिकृत्ी - ऑक्टोबर 
2005, पकृष् 27)

विनोबरा म्हितरात की एकरागंी प्रत्नराने ब्रह्मचर्य 
सराधिरार नराही. सि्य इंहद्ररराचंरा संरम पराहहज े - तवे्रा त े
सराधले. ब्रह्मचररा्यसराठी स्च्तरा आणि अपररग्रह हिे. 
ब्रह्मचर्य हरा मरानससक विषर आहे.

mmm

अस्वाद
'अस्राि' ची गिनरा महराव्रतरामंध्य ेकेली जरात नराही. 

गराधंीजीनंी मरानलेल्यरा सहरा उपव्रतरामंध्य ेरराची गिनरा केली 
जरात.े ब्रह्मचर्य व्रतराशी रराचरा वनकटचरा संबंध असल्यरामुळे 
ररालरा ब्रह्मचर्य व्रतरानझजक थिरान हिले गेले आह.े अस्रािराचे 
ब्रह्मचररा्यशी सरळ नरात ेआह ेअसे गराधंीजी ंेचे विशेष मत 
आह े आणि आपल्यरा अनुभिराधरारे त्यरानंी ह े ससधि केले 
आह.े

देि एक साधन

ररा बराबतीत गराधंीजीचंरा मौललक विचरार हरा आह ेकी 
िेह सराधन आह,े रंत्र आह ेआणि आपि त्यरा सराधनराचरा 
उपरोग करुन घेिरारे मरालक (आत्रा) आहोत. िेहरालरा 
जर सत्यरुपी हरीिश्यनराचे सराधन मरानले तर स्रािचरा 
कराही प्शच उपस्थित होिरार नराही. आपल्यराजिळ एक 
घोडरा आह े असे समज ू ररा. त्यराच्रापरासून आपल्यरालरा 
सेिरा घ्रारची आह ेतर सराधन म्हिनु िरािरा - परािी िेऊ. 
घोड्रालरा बळकट आणि वनरोगी रराखण्रासराठी आपि नरा 
असधक खराऊ घरालिरार नरा कमी. लराडकोड करुन त्यरालरा न 
तर आररामरात ठेऊ नरा अतीश्म कररारलरा लराऊ. घोड्रालरा 
करार खराऊ घरालरािे आणि करार खरारलरा िेऊ नरे रराविषरीचे 
ज्ञरान रराखू. तो आजरारी पडिरार नराही रराबराबत कळजी घेऊ. 
कराही आजरार आलराच तर  करार िैद्यकीर मित कररारलरा 
हिी, त्यराचीही मराहहती बराळगू. ज्यराच्राकडून सेिरा घ्रारची 
आह,े त्यराकडे बघरारची आमची हीच दृष्ी असेल.
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िेहराशीही आपलरा व्िहरार हुबहेुब असराच असरारलरा 
हिरा. िेहरालरा कमी खराऊ घरालून िरा अशरास्तीर आहरार िेऊन 
त्यरालरा कमकुित िरा आजरारी न पडू िेण्राचरा विचरार कररािरा 
लरागेल - केलरा पराहहज.े िेगिेगळ्रा प्करारची ममष्रान्न ेखराऊ 
घरालून त्यराच्रा सिरी वबघडिरारलरा नकोत. शरीररासराठी 
कोितरा आहरार आिश्यक आह,े कोितरा अनरािश्यक, 
रराचे शरास्तशुधि ज्ञरान प्राप् कररारलरा हिे. एखराद्यरा िेळी 
जर कराही आजरार आलरा तर उपिरास िगैरे नैसर्गक 
उपराररानंी शरीर स्थि म्हिज ेतंिरुुस्त कसे रराहील, रराची 
मराहहती ममळिरारलरा हिी. कराही सराधक तपराच्रा चुकीच्रा 
कल्नरामंुळे शरीररालरा षिीि करतरात, िडपतरात. रराउलट 
कराही संत-महंत ममष्रान्न िगैरे खराऊ घरालण्रात कराही हरानी 
न मरानून स्राहिष् पिराथ्य खराऊ घरालतरात ररामुळे शरीर थिलू 
बनून रोगराच्रा आहरारी पडत े (रोगग्रस्त होते). परमराथ्य 
मरागरा्यत अग्रेसर िरालेल्यरा अनेक लोकराचं्रा लषिरात हरा मुद्रा 
आलरा नराही की ब्रह्मचररा्यचे अस्रािराशी नरात े(संबंध) आह.े 
शरीररासराठी जर ममष्रान्न सेिनराची गरज नसली तर ज्ञरानी 
पुरुष त्यराचें किरावप सेिन करिरार नराही. गराधंीजीचंरा हरा 
विचरार सि्यथरा उचचत आहे.

स्रािरािर कशरा प्करारे वनरंत्रि रराखरारलरा हिे, रराचरा 
उपरारही िश्यिलरा आहे. आहरारराचे औषध मरानून सेिन 
कररारलरा हिे. औषधराच्रा गोड िरा कटु असण्राचरा आपि 
कराही विचरार करत नसतो. रोगमुक्तीसराठी आिश्यक आह े
म्हिनू आपि सेिन करतो. आहरारराच्रा बराबतीतही हराच 
दृवष्कोि बराळगलरा पराहहज.े

अस्राि व्रतराचरा अभ्रास सुरु करतराच ह ेसरारे सराधले 
जराईल असे नराही. सरातत्यराने प्रत्न करत रहरारलरा हिेत. 
िेह जीिंत असेपरांत आपल्यरालरा आहरारराची गरज आह.े 
ररासराठी अखंड सरािधपि बराळगरारलरा हिे अन्थरा 
चूक होण्राची शक्यतरा जरागेल. कुिी म्हिू शकतो की 
िस्तमुरात्ररात स्राि असतो, भूक चरागंली असेल तर केिळ 
िूधही स्राहिष् िराटेल. ररामुळे िेह असेपरंत्य अस्राि व्रतराचे 
पूि्य परालन अशक्य आह.े ररािर गराधंीजीचें वनिेिन असे 
आह ेकी ईश्रराने प्ते्यक पिराथरा्यत - िस्ततु - स्राि भरलरा 
आह.े त्यरा नैसर्गक स्रािराचे ज्ञरान तर अिश्य असेल. 
'स्रािराचे ज्ञरान असि'े हरा एक विषर तर 'स्राि घेि'े हरा 
िसुररा विषर आह.े ककृ मत्रमपि े 'स्राि वनमरा्यि करिे' हरा 

वतसरराच विषर आह.े स्राि घेि ेआणि ककृ मत्रमपि ेस्राि 
उत्पन्न करि े- ररा िोघरानंरा टराळरारलराच हिे.

एक आिखी सरळ उपरारही सरामंगतलरा आह.े सराध्यरा 
सरामुिरायरक भोजनराने स्रािेंहद्रररािर संरम सराधतरा रेतो. 
सरामुिरायरक स्रंपराक तररार होईल तर आपल्यरासराठी 
वनिड कररारची संधी म्हिज े िराि नसेल. आपि 
स्त:सराठी िेगळरा स्रंपराक करु तर स्रािेंहद्ररराच्रा अधीन 
होऊन चटपटीत पिराथ्य तररार कररारलरा प्िकृत् होऊ, ररामुळे 
अस्राि व्रतराच्रा सररािरासराठी सराध्यरा सरामुिरायरक भोजनराचरा 
आग्रह रराखि ेकल्यरािकरारी म्हिज ेकल्यरािप्ि ठररािे.

ब्रह्मचररा्यशी अस्राि व्रतराचरा अविभराज्य संबंध आह.े 
ही गोष् विनोबराचं्रा उिराहरिरािरुन लषिरात रेऊ शकत.े 
बरालपिरापरासूनच त्यरानंरा ब्रह्मचर्य सहज होत ेआणि अस्राि 
व्रतराचे सहज परालनही त्यराचं्रा ठरारी बराळपिरापरासूनच 
सहज हिसून रेत होत.े घररात जिेरारलरा बसरारचे तर 
स्रािराकडे त्यराचें लषिच नसरारचे. खरातरानंरा ते सिोहित 
चचतंनरातच तल्लीन रहरात. परानरात ज ेकराही िराढले जराईल 
त े रंत्रित सेिन कररारचे. बरालपिरापरासूनच त्यराचें शरीर 
िबुळे होत ेपि त्यरानंी आपले आरोग्य सरामरान्पि ेचरागंले 
रराखले आह ेआणि िेहरालरा सराधन मरानून शरीररालरा चरागंले 
रराबिनू घेतले आहे आणि घेतराहते. अस्राि व्रत आणि 
ब्रह्मचर्य िोघेही त्यराचं्रासराठी बरालपिरापरासूनच सहज 
हिसतरात.

ववशेष

गराधंीजीचं्रा मत े अस्राि ह े ब्रह्मचररा्यशी अगिी 
वनकटचरा संबंध असलेले व्रत आहे. ह ेव्रत हस्तगत िराले 
तर ब्रह्मचर्य म्हिजे जननेंहद्रर - संरम अगिी सुलभ 
होऊन जराईल.

विनोबरा म्हितरात की अस्राि व्रतरालरा उपवनषिरात 
'िैश्रानर विद्यरा' म्हटले आहे. िैश्रानर अग्नीची उपरासनरा 
ब्रह्मप्राप्ीचे सराधन मरानून सरांमगतली आहे. पोटरातल्यरा 
अन्नराचे पचन करतो तो िैश्रानर. त्यरा िैश्रानररालरा ब्रह्मराचे 
प्तीक मरानून त्यराची उपरासनरा सरांमगतली आहे.

mmm
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असे्य
अस्तरेची गिनरा महराव्रतरामंध्य े होत.े जुन्रा कराळी 

अस्तरे व्रतराविषरी खूप चचतंन िराले असेल असे कराही 
िराटत नराही. ररा व्रतराचरा उपरोग केिळ सराधकरासंराठीच 
मरानलरा गेलरा होतरा. ररामुळे रराविषरीचे सरामुिरायरक चचतंन 
न होि े स्राभराविकही होत.े तत्रालीन समराज व्िथिते 
आपल्यरा सरारखी विषमतरा नव्ती. ररामुळेही सरामुिरायरक 
चचतंनराची गरज भरासली नसरािी. आजच्रा कराळरात अस्तरे 
व्रतराची खूप गरज आह.े ररामुळे गराधंीजी आणि विनोबरानंी 
ररािर खूप चचतंन केले आहे.

असे्य चा व्ापक अथ्प

'चोरी न करि'े एिढराच कराही अस्तरे शब्दराचरा अथ्य 
नराही. चोरी करि ेहरा तर सरामुिरायरक गुन्रा मरानलरा गेलरा 
आह ेररामुळे 'अस्तरे' लरा व्रत मरानरारची गरज नराही पि 
अस्तरे चरा खररा अथ्य आह ेसमराजराची असधकरात असधक 
सेिरा करुन समराजराकडून कमीत कमी घेि.े प्ते्यक 
मरािसरालरा आपल्यरा उपजीविकेसराठी कराही - नरा - कराही 
कराम कररािेच लरागत ेपि आजकराल कमीत - कमी कराम 
करुन समराजराकडून असधकरासधक भोग घेण्राची जी प्िकृत्ी 
हिसून रेत आह ेवतलरा रोखून समराजरात सराम्रािथिरा थिरापन 
कररारचे करार्य, अस्तरे व्रतराच्रा परालनरानेच होऊ शकेल. 
सराबरमती आश्म आणि िधरा्य आश्मरात ररा व्रतराची सराधनरा 
िराली. पिनरार आश्मरात विनोबराचं्रा कराचंन मुक्तीच्रा 
प्रोगरामरागे हीच दृष्ी होती आणि आतरा चौिरा िषराांपरांत 

चराललेल्यरा अखंड भूिरान - ग्ररामिरानच्रा पिररात्रते त्यरानंी 
रराच अस्तरे व्रतराची सराधनरा केली आहे. 

विनोबरा ललहहतरात "मरािसराच्रा जीविकेचे तीन 
प्करार असतरात - भीक, धंिरा आणि चोरी. भीक म्हिज े
समराजराची असधकरासधक सेिरा करुन समराजराकडून केिळ 
शरीर धरारिसेराठी कमीत - कमी घेि ेआणि तहेी लराचरारीने 
म्हिज े उपककृ त भरािनेने घेि.े धंिरा म्हिज े समराजराची 
विणशष् सेिरा करुन त्यराचरा रोग्य तो मोबिलरा मरागून घेि.े 
चोरी म्हिज े समराजराची कमीत - कमी सेिरा कररारचे 
नराटक करुन िरा अझजबरात सेिरा न करतरा िरा कधी - कधी 
तर प्त्यषि नुकसरान करुन िेखखल समराजराकडून असधकरात 
असधक मरागून घेि.े" उपरु्यक्त णभषिरा िकृत्ीचरा लोप होत 
चराललरा आह.े त्यराचरा आज पुनरुधिरार होि ेअतं्यत गरजेचे 
आह.े हे अस्तरे व्रतराच्रा परालनरानेच होऊ शकेल.

गरांधीजीनंी चोरीचे कराही सूक्ष्म प्करारही सरांमगतले 
आहे. कुिराच्रा िस्तुलरा न विचरारतरा िरा त्यराची संमती न 
घेतराच उचलून घेिे, आपल्यरालरा ज्यरा िस्तुची गरज नराही 
ती कुिराकडून उचलून घेिे, रस्तरात पडलेल्यरा िस्तुलरा 
आपल्यरासराठी उचलून घेिे, आपल्यरा गरजरा िराढित 
रहरािे, उपिरास कराळरात मरानससक भोजनराचरा आस्राि 
घेिे, कुिराच्रा विणशष् विचराररालरा िरा शोधरालरा आपले 
म्हििे - ही सरारी सूक्ष्मरुपराने चोरीच आहे. सराररांश, असरा 
की अस्तेर व्रतराच्रा पूि्य परालनरासराठी अतं्यत सरािधरान 
रहरारची वनतरांत आिश्यकतरा आहे.

ववशेष

गराधंीजीनंी सि्य व्रत े सत्य ि अहहसेंमध्यचे हकंिरा 
सत्यरातच कशी अतंभू्यत आहेत ह ेिश्यिले आहे.

सत्य

अहहसंरा

ब्रह्मचर्य अस्राि अस्तरे अपररग्रह अभर

हकंिरा

सत्य - अहहसंरा

ब्रह्मचर्य अस्राि अस्तरे अपररग्रह अभर
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अस्तरे व्रतराचे परालन करिराऱररालरा फरारच नम्र, फरारच 
विचरारी, फरारच सरािध, फरारच सराध ेव्रािे लरागत.े

विनोबरा चोरी आणि संग्रह ररा एकराच नराण्राच्रा 
िोन बराज ू मरानतरात. अस्तरे आणि अपररग्रह ममळून 
अथ्यशुचचत्राची कल्नरा पूि्य होत.े अथ्यप्राप्ीच्रा पधितीचे 
वनरमन अस्तरे करत े आणि वतच्रा प्मरािराचे वनरमन 
अपररग्रह करतो.

रेशु खरिस्तरानंी म्हटले होत े'एक िेळ सुईच्रा नेढ्रातनू 
उंट जराईल परंत ु श्ीमंत मनुष्यरालरा ईश्रराच्रा रराज्यरात 
प्िेश ममळिरार नराही.' रराहून स्पष् िराक्य क्वचचतच कुिी 
उच्चरारले असेल. ररात पररग्रहराचरा अतं्यत वनषेध आह.े 
पररग्रह करारम ठेिलरा तर कोित्यरा नरा कोित्यरा प्करारची 
चोरी होिरारच. 'संग्रह करि ेचुकीचे आहे' हरा विचरार जवे्रा 
समराज मरान् होईल तवे्रा आजचे अनेक प्श सुटतील.

mmm

शरीर - श्म
ररा व्रतराची गिनरा महराव्रतरामंध्य े होत नराही. रराचरा 

अस्तरे व्रतराशी संबंध असल्यरामुळे त्यराच्रानंतर ररालरा 
थिरान हिले आहे.

सत्य - पालनासाठी शरीरश्म आवश्यक

समराजराची असधकरात असधक सेिरा करुन समराजराकडून 
कमीत - कमी घेि ेहरा अस्तरे व्रतराचरा अथ्य नुकतराच आपि 
बसघतलरा मग सेिेचे करार स्रुप असेल ? हरा प्श उद्ितो. 
सेिरा करार केिळ बौहधिक असेल ? की सेिेत शरीरश्मराचरा 
समरािेश होईल ? सत्यराचरा शोध घेत असतरानंरा गराधंीजीनंरा 
िणषिि आहरिकेत कळले की शरीरश्मराणशिरार सत्यराचे 
पूि्य परालन होऊ शकिरार नराही. वतथचे त्यरानंी शरीरश्म 
कररारलरा सुरुिरात करुन टराकली. सराबरमती आश्मरात तर 
रोज आठ तरास शरीरश्म रोजलेले होत.े

हहिंसु्तरानरात शरीरश्मराचे प्मुख षिते्र शेतीच रराहील. 
त्यरासोबत करापूस वपजंि,े सूत कराति,े करापड वििि ेररा 
गोष्ीही होत्यरा करारि की मरािसराची मुख्य गरज अन्न - 
िस्तच आह.े ररा िोन गोष्ीत जर मरािसू स्रािलंबी बनलरा 
तर िग्य - भेि संपून जराईल आणि सत्य थिरावपत होऊ 
शकेल.

शरीरश्माची सामदुाययक साधना

सराबरमती आश्मरात जवे्रा शरीरश्मराच्रा कराररा्यलरा 
सुरुिरात िराली तवे्रा करापूस वपजंि,े सूत कराति,े करापड 
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वििि े हीच मुख्य करामे होती. शेती गौि होती करारि 
की त्यरा कराळरात हहिंसु्तरानरात करापड करारखराने उभे होते 
आणि करापूस वपजंि,े सूत कराति,े करापड वििि े िगैरे 
हस्तोद्योग जिळपरास नष् िराल्यरासरारखे होऊन गेले होत.े 
त्यराचं्रा पुनरुधिराररासराठी गराधंीजीनंरा खूप पररश्म घ्रािे 
लरागले. सराबरमती आश्मरात करापूस वपजंि,े सूत कराति,े 
करापड वििि ेररा विषरक प्रोग िरालेत आणि रराविषरी 
एकरा पररपूि्य शरास्तराची वनर्मतीही करण्रात आली. िधरा्य 
आश्मरात विनोबरानंी ररा प्रोगराचंी कठीि सराधनरा केली. त े
स्त: करापड विित. मराडंी लराऊन वििकरामरासराठी वििीचे 
उभे - आडिे धरागे तररार करण्राच्रा विद्येत त े वनष्णरात 
िराले होते. ही गोष् किराचचत खूप कमी लोकरानंरा ज्ञरात 
असेल.

श्माचे साधन : चरखा

करापड वििण्राचे कराम सरारेच कराही करु शकत 
नराहीत पि सूत कतराईचे कराम मरात्र सि्यजि करु शकतरात. 
ररासराठी गराधंीजीनंी वनत्य सूत्ररज्ञराची कल्नरा मराडंली. 
सूत्ररज्ञ म्हिज ेरोज अधरा्य तरास सूत कतराई करि ेम्हिज े
रोज 160 िरार सूत कराति.े िरार म्हिज ेचरार फुट आणि 
अशी 640 िरारराचंी एक गुं डी रराचीही कठीि सराधनरा 
विनोबरानंी िधरा्य आश्मरात केली. ररा विद्येत त्यरानंी इतके 
प्राविण् संपरािन करुन घेतले होत े की अनेक महहने त े
रोज आठ तरासरात बत्ीस नंबरच्रा सूतराच्रा चरार गुंड्रा सूत 
करातत होत.े ही विलषिि - असरामरान् अशी गती मरानली 
जराईल.

सराबरमती आश्मरात एक आश्मिरासी होत.े त्यराचंी 
शरीरश्मरािर अपरंपरार वनष्रा होती. त्यराचंी ही वनष्रा 
आमरि करारम रराहहली. त ेकेिळ गराधंीजीनंराच शरीरश्म 
- वनष् मरानरारचेत. त ेविनोबरानंरा शरीरश्म - वनष् मरानरारलरा 
तररार नव्त े पि आठ तरासरात बत्ीस नंबरचे चरार गुं डी 
सूत करातिराऱररा विनोबरापंुढे त े नतमस्तक िरालेत. ते 
म्हिराले  'मी आजपरांत विनोबरानंरा बहुधिजीिी मरानत होतो 
पि आज मरािी कल्नरा बिलली. विनोबरानंी तर मलराही 
परराभूत केले.'

गरीबरावंिषरी विनोबराचं्रा मनरात किि होती. िधरा्य 
आश्मरात िष्यभर त्यरानंी रोज िोन आण्रात जीिन वनिरा्यह 
कररारचरा प्रोग केलरा  होतरा. िोन आि ेम्हिज ेरुपरराचरा 

आठिरा भराग. ररातलरा एक पैसरा सरपिरासराठी मोजलरा 
जरारचरा म्हिजे उरलेल्यरा अकररा पैश्यरात त े िोन िेळचे 
भोजन घ्रारचे. ररात िूधरा - तपूराचरा तर समरािेश होऊच 
शकत नराही. िरि, पोळी, भराजी आणि अळशीचे तले - 
हरा आहरार िष्यभर चराललरा. संपूि्य िष्यभर ररा आहरारराचे 
सेिन करुन त्यरानंी आपले आरोग्य उत्म रराखले होत.े

टकळीचे प्रयोग

सूत कतराई विषरक प्रोग सुरु िराले आणि टकळीचरा 
शोध लरागलरा. सराबरमती आश्मरात कराही टकळीविषरक 
प्रोग मोठ्रा प्मरािरािर होऊ शकले नराहीत. विनोबरांनी 
िधरा्य आश्मरात टकळीिर प्रोग केलेत. चरख्यरािर अध्यरा्य 
तरासरात 160 िरार सूत करातण्रात कुिरालरा अडचिीचे 
होत नव्ते पि टकळीिर अध्यरा्य तरासरात 160 िरार सूत 
करातिे मरात्र अशक्यप्रार िराटत होते. टकळीिर अध्यरा्य 
तरासरात 160 िरार कतराईची गती ररारलराच हिी असरा 
विनोबरांनी आग्रह धरलरा. श्ी. भराऊ परानसे ररांनी ही 
प्गती सराधली होती.

टकळीचे अनेक फरारिे आहते. प्िरासरािरम्रान 
चरख्यराऐिजी टकळी असधक सोईची आह.े टकळी 
ठेिण्रासराठी कमी जरागरा लरागत ेआणि सूत कराततरानंराही 
कमीत - कमी जरागरा लरागत.े टकळीिर कराततरानंरा आिराज 
अझजबरात होत नराही ररामुळे सभराथिरानी िगैरेसुधिरा वतचरा 
उपरोग करु शकतो. िोपल्यरा - िोपल्यराही (पडल्यरा - 
पडल्यराही) करात ू शकतो. बराबराचं्रा उपस्थितीत आपि 
िोपू शकत नराहीत असे विनोबरा म्हित, आईच्रा 
उपस्थितीत िोपू शकतो. ररामुळे टकळी 'आई' तर चरखरा 
'बराबरा' आहते. त्यरानंी टकळी - चरखरा ररानंरा मरातरा - वपतरा 
अशी मोठी मरार्मक नरािे हिली आहते.

चोवीस तासाचंी ववभागिी

ररा संिभरा्यत विनोबरानंी एक विशेष विचरार मराडंलरा 
आह.े चोिीस तरासराचें तीन समरान भराग कररारलरा हिेत. 
आठ तरास विश्रातंी, ररात िोपेचरा समरािेश आह.े आठ तरास 
िैहहक आणि आत्त्क करार्य. िैहहक कराररा्यत शौच, मुख - 
मराज्यन, भोजन, व्रारराम िगैरेंचरा आणि आत्त्क कराररा्यत 
िोन िेळची प्राथ्यनरा, स्राध्यरार, सूत्ररज्ञ िगैरेंचरा अतंभरा्यि 
होईल. उि्यररत संपूि्य आठ तरास सराि्यजवनक सेिेत व्तीत 
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व्रारलरा हिेत. ररातलरा हकमरान वनमिरा िेळ शरीरश्मरकु्त 
सेिेत उपरोगी पडरारलरा हिरा. पूि्य आठ तरास बौहधिक 
सेिेत व्तीत करि े रोग्य नव्.े विनोबराचंरा हरा मौललक 
विचरार आचरिरात आिण्राजोगरा आह.े

यज्ञ म्हिजे शरीरश्म

गीतेच्रा वतसऱररा अध्यराररात नऊ ते पंधररा श्ोकरांमध्य े
'रज्ञ' शब्द आणि त्यराची सविस्तर चचरा्य आली आहे. 
गरांधीजीनंी 'रज्ञ' शब्दराचरा एक विशेष अथ्य सरांमगतलरा 
आहे. रज्ञ म्हिजे शरीरश्म. गरांधीजीनंी गीतेचरा विचरार 
अशराप्करारे सरांमगतलरा आहे की शरीरश्म न करिराऱररालरा 
भोजन कररारचरा असधकरार नराही. श्मवनषे्चरा सिराांनी 
अिलंब केलरा तर गरीब - श्ीमंत, मजूर - मरालक, 
श्मजीिी - बुहधिजीिी िगैरे भेि उरिरार नराही आणि 
सिराांनरा विकरासराची समरान संधी लराभेल. मजूर िगरा्यलरा 
अपरार कराबराडकष् करुनही आिश्यक िसं्तुचरा उपभोग 
ममळू नरे आणि बुहधिजीिी, श्ीमंत िगरा्यलरा अझजबरात 
श्म न करतरा भरपूर - आतं्यवतक भोग लराभरािेत, ही 
स्थिती कुठल्यराही समराजरासराठी हरावनकरारक आहे.

रराविषरी गराधंीजीनंी आिखी एक निरा विचरार मराडंलरा 
आह.े श्ीमंतरानंी स्त:लरा आपल्यरा संपत्ीचे विश्स्त 
समजरािे. आपल्यरा संपत्ीच्रा िैरक्क्तक मरालकीिर 
उिक सोडरािे. आपल्यरासराठी िरमहरा िेतन घेत रहरािे 
आणि उरलेल्यरा सि्य संपत्ीचरा विवनरोग विश्स्तरामंराफ्य त 
मजरूरासंराठी, समराजहहतरासराठी केलरा तर हळूहळू िग्य - 
संघष्य संपू शकेल.

श्मवनष् जीिनरामुळे ब्रह्मचररा्यचे परालनही सुलभतनेे 
सराधले जरात,े हरा गराधंीजीचंरा अनुभि आहे. गराधंीजी आणि 
विनोबराजीनंी आपल्यरा आचरिराद्रारे केलेलरा श्मवनषे्चरा 
गौरि अहद्तीर आह.े

ववशेष

गराधंीजीचं्रा शरीरश्म विषरक चचतंनरालरा पौिरा्यत्य 
आणि पराचिरात्य िोन्ी परंपररामंधनू बळ ममळराले. 
भगिद्ीतचेरा वतसररा अध्यरार आणि टॉलस्टॉर, रस्स्न 
ररा पराचिरात्य चचतंकरानंी गराधंीजीचं्रा श्म वनषे्विषरक 
विचराररालरा भक्कम पराहठंबरा हिलरा. रज्ञ केल्यराखेरीज जो 

खरातो तो चोरीचे अन्न खरातो अशरा तऱहेचरा भरंकर शराप 
गीतनेे रज्ञ न करिराररालरा हिलरा आहे.

बरारबल सरागंते 'त ूआपली भराकर स्त:च्रा अगंरातनू 
घराम कराढून कमि आणि खरा.'

ज्यरालरा अहहसेंचे परालन कररारचे आहे, सत्यराची 
आरराधरानरा कररारची आह,े ब्रह्मचररा्यलरा आपलरा जन्मस्भराि 
बनिरारचे आह,े त्यरालरा तर शरीरश्म ररामबरािराप्मराि े
आह ेअसे विनोबराचें ठराम मत आहे. गराधंीजी म्हितरात की 
शरीरश्म हराच भरािी जगराच्रा धरार्मक, आर्थक, रराजकीर, 
सरामराझजक विचरारराचंरा आणि जीिनराचरा पराररा असू शकतो. 
विनोबरा 'शरीरपररश्म' शब्दराऐिजी 'शरीरश्म - व्रत' असरा 
शब्दप्रोग करतरात. विनोबरा म्हितरात शरीर श्म व्रतरात 
गीतचेे प्त्यषि आचरि आह.े ररात ऐच्च्क िराररद्रर आहे. 
सहज समराजिराि आहे.' मरा विहद्षरािह ै'आहे. 

विनोबरा म्हितरात की सकृष्ीशी एकरुप होि े हराच 
शरीरश्मराचरा मुख्य हेत ुआह.े एक मरात्र ससधिरातं म्हिनू 
शरीरश्मराचरा अथ्य आह े सकृष्ीशी पुरेपुर संपक्य  आणि 
वतच्राशी एकरुप होण्राची शक्ती आणि जनतचे्रा 
जीिनराशी समरस होण्राचरा, सह्रिर होण्राचरा प्रत्न.

mmm
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असंग्ि म्हिजे अपररग्ि
ह ेव्रत अस्तरे व्रतराशी संबंसधत आह.े प्राचीन कराळी 

सराधक, मुमुषि,ु ससधि पुरुषरासंराठी ह ेव्रत खूप आिश्यक 
मरानले गेले होत.े भरारतरातल्यरा सराध ु - संन्राशरानंी ररा 
व्रतराची अखंड सराधनरा आचरली आह ेआणि ररामुळे सराध ु
- संन्राशराचंरा जनतिेर खूप प्भराि असल्यराचेही आढळून 
रेत.े गराधंीजी आणि विनोबरानंी अपररग्रहराचे निे स्रुप 
जनतपेुढे मराडंले.

अपररग्ि = सावधान वकृत्ी

समराजराची सेिरा करत असतरानंरा णभषिरािकृत्ीने 
रहराण्रासराठी अपररग्रहराची वनतरातं आिश्यकतरा आह.े 
अपररग्रहराचरा अथ्य आह े कमीत कमी - हकमरान, अतं्यत 
आिश्यक तिेढरा पररग्रह. व्क्ती - व्क्तीच्रा गरजते 
फरक असेल. कुिराची गरज कमी तर कुिराची गरज 
असधक असेल. व्क्तीच्रा मररा्यिेनुसरार पररग्रहरात असधक 
- उिपेिरा असेल. अपररग्रह केिळ बराह्म िस्त ु नसून 
आतंररक सरािधरान िकृत्ी आह.े

अपररग्िाचे मखु् सूत्र

आपल्यरालरा िस्तराचंी वनतरातं आिश्यकतरा आह.े 
ररासराठी िस्तराचंरा पररग्रह करु पि अपररग्रह व्रतराच्रा 
परालनरासराठी कमीत - कमी िस्त िरापरण्राचे आपले 
लक्ष असले पराहहज.े एिढेच नव् े तर कपडे असधक 
कराळ हटकरािेत रराकडेही आपि लषि द्यरारलरा हिे. आपि 

िस्त - स्रािलंबी आहोत म्हिनू िराटेल तेिढे सूत करात ू
शकत नराहीत. सूत उत्म प्तीचे असेल तर िस्त चरागंले 
वििले जरािरार नराही. िस्त चरागंले जर वििले गेले नराही 
तर असधक कराळ हटकू शकिरार नराही मग इथ ेअपररग्रह 
व्रतराचरा भंग होईल. सूत करातल्यरापरासून तर थटे कपडरा 
धऊुन स्च् करेपरांतच्रा प्ते्यक हक्ररेत कपडरा कमकुित 
होिरार नराही, अशी कराळजी घ्रािी लरागेल. कमीत - कमी 
- हकमरान िस्तुंचरा उपरोग आणि असधक हििस - कमराल 
कराळ िस्त ुहटकिि ेह ेअपररग्रह व्रतराचे मुख्य सूत्र आह.े

गराधंीजीचं्रा जीिनरात ररा व्रतराचे उत्म िश्यन व्रारचे. 
1934 सरालची घटनरा आह.े गराधंीजीनंी टकळीिर सूत 
करातरारचरा सरराि आरंणभलरा होतरा. रोज सकराळी अधरा्य तरास 
त ेटकळीिर सूत करातरारलरा णशकत होत.े श्ी. णशिराजीरराि 
भरािे त्यरानंरा णशकित असत. िपुरारी एक तरासभर गराधंीजी 
करापूस वपजंरारलरा जरात असत. पेळू तररार कररारचेत. 
कपड्राच्रा एकरा छोट्यरा तकुड्रात पेळू गुं डराळून 
आिरारचेत आणि पेळू करातरारचेत. ज्यरा कपड्रात त ेपेळू 
गुं डराळून आिरारचेत त े करापड एकिरा कुठेतरी हरिले. 
त्यरानंरा कपड्राचरा िसुररा तुकडरा िेण्रात आलरा. गराधंीजी 
म्हिराले  'मलरा मराझ्रा रोजच्रा कपड्राचरा तकुडरा हिरा.' 
त्यरा करापडराच्रा तकुड्राचरा शोध घेि े सुरु िराले. स्त: 
गराधंीजीही शोधरारलरा लरागले. ररात खूप िेळ गेलरा. 
अखेर कपड्राचरा तकुडरा सरापडलरा. नंतर महरािेि भराईंनी 
गराधंीजीनंरा सरामंगतले 'इतक्यरा छोट्यराशरा कपड्राच्रा 
तकुड्रासराठी आपि स्त:चरा आणि इतरराचंराही अमूल्य 
िेळ घरालिलरा. रराऐिजी िसुररा तकुडरा घेऊन टराकि े
सोईचे नव्त ेकरार ?' ररािर गराधंीजीनंी मोठे मरार्मक उत्र 
हिले होत े 'तमुच्रा सरागंण्राप्मराि ेमी िरागलो असतो तर 
तुम्हीही संपून गेलरा असतरा आणि मीही नष् िरालो असतो.' 
अथ्य हराच की त्यरामुळे अपररग्रह व्रतराचरा भंग िरालरा असतरा.

वनष्राळजीपिराने म्हिज ेहलगजमीपिराने िस्त ुहरिनू 
बसि े अपररग्रहरात बसत नराही. हकते्यक सराि्यजवनक 
संथिरामंध्यहेी असरा वनष्राळजीपिरा हिसून रेतो. 
अपररग्रही व्क्ती सिैि हराच विचरार करेल की कमीत - 
कमी - हकमरान िस्तुंध्य ेरराहून शरीररुपी सराधनरालरा वनरोगी 
आणि बलिरान रराखरारचे आह.े सतत ररा हिशेने त्यराची 
िराटचराल सुरु रराहील.
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पररग्िासोबत - सोबत द:ुख वाढते

पररग्रह िराढिण्रात सुख आह े िरा कमी करण्रात 
ररािर विचरार केलरा तर लषिरात रेईल की पररग्रहरासोबत 
ि:ुखही िराढेल. पररग्रह म्हिजे पररािलंबनरात सुख नराही. 
विनोबरानंी चौिरा िषदे अखंड पि - ररात्ररा केली. त ेरोज पहराटे 
तीन िरा चरार िराजतरा ररात्रलेरा सुरुिरात करत आणि बहुधरा 
वनरोझजत िेळेिर मुक्करामी पोहोचत. समजरा विनोबरानंी 
पिररात्रएेिेजी एखराद्यरा िराहनराचरा आश्र घेतलरा असतरा तर 
करार अनुभिरारलरा ममळराले असत े? मग इतक्यरा सुरोग्य 
प्करारे ररात्ररा किराचचत चरालली नसती. िराहन रस्तरात 
वबघडूही शकते, ररात पररािलंबन आह.े ररामुळे कमीत - 
कमी अिलंबनू रहरािे लरागेल, कमीत - कमी - हकमरान 
- संग्रह असेल ररातच सुख आह.े

देिाचािी अपररग्ि असावा

आपले ह ेशरीरही पररग्रह आह ेपि ररा पररग्रहरालरा 
आपि टराळू नराही शकत. हरा,ं िेहराच्रा तराब्रात आपि 
रहरािे की रराहू नरे ह े आपल्यरा हराती आह.े िेह, इंहद्ररे, 
मन रुपी जो संघरात आह,े त्यरािर अिलंबनू रराहून, त्यरात 
आसक्त होऊन, त्यराच्राशी एकरुप होऊन त्यराच्रा 
मराध्यमरातनू आपि सुख प्राप् करुन घेण्राच्रा प्रत्नरात 
असतो पि त्यरात आपल्यरालरा रश लराभत नराही. आपि 
वििेकपूि्यक िेहरापरासून विलग िरालो, मन - इंहद्रररानंरा िश 
न िरालो तर आपि परमरात्मराशी संलग्न रराहू. परमरात्रा तर 
वनत्य आनंि स्रुपी आह.े ररामुळे िेहरापरासून विलग रराहून, 
परमरात्मराशी एकरुप होऊन, अपररग्रह व्रतराचे परालन केले 
तर वनत्य आनंिराचराच अनुभि रेईल.

ववशेष

गराधंीजी अपररग्रहरालरा अस्तरेराशी ममळत ेजळुत ेव्रत 
मरानतरात. ज े विचरार आपल्यरालरा ईश्ररापरासून विन्मखु 
ठेितरात हकंिरा ज े आपल्यरालरा ईश्ररासवन्नध घेऊन जरात 
नराहीत त्यराचंी गिनरा पररग्रहरात होते. अथरा्यत ् त े त्यराज्य 
आहते.

विनोबरा म्हितरात की उिरारतरा म्हिज ेअपररग्रह होर. 
विनोबरानंी अपररग्रही समराजराची पुढील लषिि ेसरामंगतली 
आहते.

• ररा समराजरात लक्ष्मी, (धरान्, भराज्यरा, िूध इ.)
खूप िराढेल, वतची प्चुरतरा असेल.

• लक्ष्मीचे घरोघर समरान वितरि असेल.
• वनरथ्यक िस्तुंचरा संग्रह होिरार नराही.
• क्रमरकु्त संग्रह असेल.
• पैसरा कमीत - कमी असेल.

संग्िाचा योग्य क्रम असा रािील.

• उत्म अन्न ममळरारलरा हिे.
• प्ते्यकरालरा कपडरा ममळरारलरा हिरा.
• चरागंले घर ममळरारलरा हिे.
• ज्ञरानराची सराधने म्हिज ेगं्रथ िगैरे हिेत.
• मनोरंजनराची सराधने म्हिजे संगीत िगैरे.

mmm
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सव्पत्र भयवज्पन: अभय
अभर व्रत सत्य - अहहसेंशी संबंसधत आहे. 

आत्िश्यन आणि हररिश्यन ह े अहहसेंचे िहुरेी स्रुप 
आह,े ररातनू अभर म्हिजे वनभ्यरतेचरा विकरास होतो. 

जोिर िेहबधुिी, िेहराविषरक आसक्ती, आणि 
जगतराविषरी सत्यबधुिी मनरात असत े तोिर संपूि्य 
भरमुक्ती सराधली जराि े अशक्य आह.े िेहरासक्तीच्रा 
षिरराचरा उपरार आह ेआत्िश्यन आणि जगतराच्रा संिभरा्यत 
जी सत्य बधुिी असत,े ती घरालिरारचरा - िूर कररारचरा - 
उपरार आह ेहरीिश्यन.

भयाचे प्रकार

भर अनेक प्करारचे असते - शरारीररक, मरानससक, 
िैरक्क्तक, सरामुिरायरक. सिरा्यत मोठे भर मकृतु्यविषरक 
असत.े िेहराशी संबंसधत असल्यरामुळे ररा भररालरा शरारीररक 
भर म्हितरा रेईल. तसे तर कुठल्यराही प्करारचे भर ह े
मरानससक भरच असत े करारि की त्यराचरा प्त्यषि संबंध 
मनराशीच असतो. तरीही त्यराची विभरागिी करतरा रेऊ 
शकत.े चोर समोर उभरा ठराकलरा, कुिी खून कररारलरा 
आलरा, सप्य िरा व्राघ्र आक्रमि कररारलरा आलरा तर मरािसू 
णभऊन जरातो. ह ेिराले शरारीररक भर. परापकम्य करिराऱरराची 
समराजरात वनिंरा होत,े प्वतष्रा उरत नराही. ररामुळे मरािसु पराप 
कमराांनरा णभतो. भरराची ही भरािनरा समुिरारराशी संबंसधत 
आह े ररामुळे ह े सरामुिरायरक भर आह.े भूतराची कल्नरा 
मनरात आली तर भीती िराटत.े विकरार उत्पन्न िरालरा तर 

भीती िराटत.े ह ेसरारे मरानससक भर आह ेआणि िैरक्क्तक 
भरही आहे. 

वनभ्पयतेचा पररपूि्प अथ्प

गीतचे्रा सोळराव्रा अध्यराररात िैिी संपत्ीचे िि्यन 
रेत.े त्यरात अभर गुिरालरा प्थम थिरान लराभलेले आह.े 
अभर म्हिज ेवनभ्यरतरा. विनोबरानंी वनभ्यरतेचरा िहुरेी अथ्य 
सरामंगतलरा आह.े जो कुिरालरा भीत नराही आणि जो कुिरालरा 
णभिित नराही, तो वनभ्यर होर. सरामरान्पि े वनभ्यरतचेरा 
अथ्य 'जो कुिरालरा भीत नराही' एिढराच केलरा जरातो पि 
हरा पूि्य अथ्य नराही. 'कुिराची भीती न बराळगि'े आणि 
'कुिरालरा न णभििि'े हरा वनभ्यरतचेरा पररपूि्य अथ्य आहे.

'न णभि'े एिढराच जर वनभ्यरतेचरा अथ्य मरानलरा तर 
करार होईल ? ज्यरालरा िसुऱररापरासून भर नराही तो स्त: 
िसुऱररालरा णभिित रराहील. कुिरालरा न णभि े म्हिज े
समोरच्रालराही वनभ्यर बनिि े होर. स्त: वनभ्यर बनि े
आणि िसुरराही वनभ्यर बनेल अशी िकृत्ी जरागिि े(प्रत्न 
करि)े हीच खरी आणि पररपूि्य वनभ्यरतरा आह.े

कुिरालरा न णभण्राचरा अथ्य 'अविनरी' बनि े नव्.े 
कुिराची अधीनतरा न स्ीकरारुन स्तंत्र म्हिज े स्चं्ि 
बनिे हराही अथ्य नव् े! आजकराल कराही लोक 'स्रातंत्र्य' 
शब्दराचरा अथ्य 'स्चं्ितरा'च मरानतराहते. ह े चुकीचे आह.े 
सत्य - अहहसेंच्रा परालनरासराठी वनभ्यरतचेी जेिढी 
आिश्यकतरा आह े तेिढीच गरज नम्रतचेीही आह.े 
वनभ्यरतरा आणि विनम्रतरा ममळूनच सत्य - अहहसेंचे परालन 
होत.े

वैयक्क्क वनभ्पयतेचे तीन प्रकार - 

विनोबरानंी एकरा पत्ररातनू वनभ्यरतचेे तीन प्करार िर्िले 
आहते -

1) वनष्णरात िरा िराकबगरार वनभ्यरतरा
2) ईश्रवनष् वनभ्यरतरा
3) वििेकी वनभ्यरतरा.
मररा्यहित विषररातील अभ्रासरामुळे प्राप् होिराऱररा 

वनभ्यरतेलरा वनष्णरात वनभ्यरतरा असे म्हितरात. सपरा्यची 
नेमकी ओळख िराली म्हिज े सि्य सप्य विषरारी नसतरात, 
खूपच कमी सप्य विषरारी असतरात रराविषरक मराहहती, सप्य 
कसे पकडरािेत, सप्यिंश िराल्यरािर करार उपरार कररािेत 
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िगैरे गोष्ीचें बरोबर ज्ञरान, सप्य पकडरारचरा सरराि हे सरारे 
िराले तर सप्य विषरक भर नष्प्रार होईल म्हिज ेबऱरराच 
प्मरािरात सपरा्यविषरी वनभर्यतरा प्राप् होईल. 

ईश्रवनष् वनभ्यरतरा व्क्तीलरा संपूि्यपि े वनभ्यरतरा 
अर्पल. भक्ती, िैरराग्य िगैरे आध्यरात्त्क सराधनेने ती 
प्राप् होऊ शकत.े भर उपजले असतरा चचत्रालरा शरातं 
आणि वििेकसंपन्न रराखून पररस्थितीचरा सरामनरा करि े
वििेकी वनभ्यरतरा होर. 

जंगलरातनू प्िरास करतरानंरा समोर ससहं उभरा रराहून 
ठराकलरा तर चचत्रालरा शरातं रराखून बचरािराचरा उपरार शोधि े
आणि कराही उपरार उरलरा नसेल तर हरीस्रिपूि्यक 
वनभ्यरतेने मकृतु्यचरा सरामनरा करि ेवििेकी वनभ्यरतरा होर. 

सामदुाययक वनभ्पयता

अहहसेंचरा मंत्र घेऊन गराधंीजी जवे्रा हहिंसु्तरानरात 
परतले तवे्रा संपूि्य िेशरात भरराचे िरातरािरि होत.े सरारेच 
इंग्रजरानंरा भीत असत. ररामुळे इंग्रजराचंी सत्रा करारम होती. 
गराधंीजीनंी िेशरालरा हरा मंत्र हिलरा 'इंग्रजरानंरा णभऊ नकरा.' 
इंग्रजरानंी आपल्यरालरा गुलराम बनिले, हरा त्यराचंरा अपरराध 
आह.े त्यराचंरा आपि सरामनरा कररारलरा हिरा. हहसेंने 
सरामनरा कररारचरा असेल तरी वनभ्यरतरा हिी पि इंग्रजराशंी 
हहसेंने सरामनरा करि े वनरथ्यक ठरेल. ररामुळे अहहसंरात्क 
सत्यराग्रहराचरा शोध लरागलरा. वनभ्यरतरापूि्यक अहहसंरात्क 
सरामनरा कररारचरा मराग्य वनघरालरा. भमगनीनंीही भरराचरा त्यराग 
केलरा आणि तरंुुगरात जरारलरा ससधि िराल्यरा. सरामुिरायरक 
वनभ्यरतेचरा हरा अहहसंरात्क उपरार रशस्ी िरालरा.

समुिरारराशी आपलरा वनत्यराचरा संबंध असल्यरामुळे 
आपि अनीती - अधमरा्यपरासून हकते्यकिरा िराचतो. 
मरािसराच्रा मनी सरामूहहक प्वतषे्चरा विचरार असतो. प्वतष्रा 
कमी होऊ नरे, अपकीतमी होऊ नरे ररा भरराने मरािसू अकरार्य 
करण्रापरासून िराचतो. आपल्यरािर समुिरारराचे ह े हकती 
मोठे उपकरार आहेत!  गीतते भगिरान अजु्यनरालरा सरागंतरात  
"ह े अजु्यनरा! स्धमरा्यचरा त्यराग केल्यरामुळे तुिी अपकीतमी 
होईल. सन्मराननीर (प्वतवष्त) पुरुषरालरा अपकीतमी 
मरिराहूनही ि:ुसह आह.े लोक म्हितील की तू णभऊन 
रधुिरातनू कराढतरा परार घेतलरा - स्धमरा्यचरा त्यराग केलरा. 
लोकराचं्रा दृष्ीने त ूआधी अवतशर आिरिीर होतरास पि 
आतरा लोक तझु्रा सरामथ्रा्यची वनिंरा करतील. पुष्ळसे 

नको नको त ेबोलतील. रराहून असधक ि:ुखिरारक करार 
असिरार आह?े" (गीतरा 2/34 त े36) ररामुळे सरामूहहक 
सराधनरा करतरानंरा, सरामुिरायरक कराररा्यत समुिरारराचरा विचरार 
करुन, समुिराररालरा णभऊन आपि जर रोग्य मरागरा्यिर 
चरालत रराहहलो तर आपलरा परार चुकिरार नराही.

व्क्क्तगत सराधनेत विकरारराचें नरानरा अडथळे उभे 
रहरातरात आणि आपि त्यरानंरा णभऊन जरातो, ध्यरान कररारलरा 
बसलो असतरानंरा जर अचरानक कराम - विकरार उत्पन्न 
िरालरा तर भररासरारखे िराटेल. कधी भररामुळे घराम रेतो. 
िोप बरोबर रेत नराही. अशरा समरी जर हहमित हरारलो तर 
नुकसरान होईल. वनभ्यर िकृत्ीने जर आपि करामविकरारराचरा 
सरामनरा करण्रात प्रत्नशील रराहहलो तर कराम विकराररािर 
विजर संपराहित करतरा रेईल. करामविकराररािर मुक्ती 
सराधरारची हकल्ली हराती लरागेल. तमराम मरानससक 
विकराररािंर हराच उपरार आह ेकी विकरार उत्पन्न िराल्यरािर 
आपि िबनू न जरातरा, हहमित हरलो नराही तर अखेरीस 
विजर ममळेल. 

अहिसंा पालनाने वनभ्पय वकृत्ीची प्राप्ती

अहहसेंच्रा िरास्तविक परालनरातनू वनभ्यरतरा पूि्यपि े
प्कट होत.े स्रामी श्धिरानंिजीचंी एक पुस्स्तकरा आह.े 
'कल्यराि मरागरा्यचरा ररामत्रक' ररातनू विनोबरानंी एक 
संुिर उिराहरि प्स्ततु केले आह.े स्रामीजी ललहहतरात 
'मत्रिेिीच्रा परार ितु्सीच्रा अरण्रात एक सतु्परुष रहरारचे. 
त्यरानंी रोग सरामथ्रा्यने एकरा ससहंरालरा िश करुन घेतल्यराचे 
मी ऐकले होत.े ररात्रीतच त्यराचें िश्यन होऊ शकेल म्हिनू 
मी एकरा ममत्ररासोबत ररात्री िहरा िराजतरा त्यरा अरण्रातल्यरा 
सतु्परुषराच्रा कुटीजिळ पोहोचलो. वतथ े अगंिरात एक 
कौपीनधरारी िकृधि सतु्परुष समराधी अिथिते बसलेले 
हिसले. तीन िराजपेरांत त ेसमराधीतच होत.े तीन िराजतरा 
एक ससहं आलरा आणि त्यराचें परार चराटू लरागलरा. सराधनुे 
डोळे उघडले. त्यराच्रा मस्तकरािरुन प्मेराने हरात हफरित 
म्हिराले 'बटेरा! आलरास? बररार. जरा आतरा.' ससहंराने 
त्यराचं्रा चरिरािर मराथरा टेकलरा आणि अरण्रात वनघून 
गेलरा. आम्ही िोघरानंी सराधुंनरा चरिस्पश्यपूि्यक प्िराम 
केलेत आणि ररा अद्तु ससधिीविषरी आचिर्य व्क्त केले. 
सराधुंनी हिलेले उत्र अविस्रिीर होत.े त ेम्हिराले  "ही 
कराही कुठली ससधिी नराही. ररा ससहंरालरा कुिरा णशकराऱरराने 
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गोळी मरारली होती. ररामुळे त्यराचे परार घरारराळ िराले 
होत.े त्यरालरा चरालतरा - हफरतरा रेत नव्त.े किराचचत तो 
तहरानलेलराही होतरा. मी अरण्रात हफरत रराहहलो असतरा 
त्यराची िशरा पराहहली त्यरालरा परािी पराजले. कराही िनस्पती 
शोधनू त्यराच्रा पराररालरा बराधंली. रोज िनस्पती लराितरानंरा 
तो मराि े परार चराटू लरागलरा. आतरा तो बररा िरालरा आह े
पि त्यराची मराि ेपरार चराटरारची सिर मरात्र करारम हटकून 
आह.े ररामुळे मरािी उपरासनरा संपल्यरािर एकिरा मराझ्राकडे 
रेतो."अहहसेंचरा अभ्रास आणि सेिरा व्थ्य जरात नराही.

ववशेष

गराधंीजी म्हितरात की गीतचे्रा सोळराव्रा अध्यराररात 
िैिी संपत्ीचे िि्यन करतरानंरा पहहल्यरा श्ोकरात ररा गुिराचे 
िि्यन रेत.े अभररा खेरीज सत्यराचरा शोध लरागिरार नराही. 
अहहसेंचे परालन कसे करार होईल? शूर म्हिज ेभरमुक्त. 
तलिरार ही शूरराचे चचह्न नसून भीतीचे चचह्न आह.े अभर 
म्हिज े सि्य प्करारच्रा बराह्य भररापंरासून मुक्ती. ज्यरालरा 
आत्सराषिरात्रार िरालरा आह,े तोच भरमुक्त रराहू शकेल. 
अभर ही वनमगोही स्थितीची परराकराष्रा होर. आपि 
धनीपिरा सोडून चराकर बनलो, शून्ित होऊन गेलो, 
तर सहज सि्य भरे झजकूं शकू, शरातंी प्राप् करु आणि 
सत्यनराररारिराचे िश्यन करु.

विनोबराचें वनिेिन असे की आपल्यरा िेशरात प्राचीन 
कराळरापरासून वनभ्यरतचेे णशषिि हिले गेले आहे. वनभ्यरतचेे 
िोन पैलू आहते - इतररानंरा न घराबरिि ेआणि इतररानंरा न 
घराबरि.े हराच िेिरान् िरा आत्विद्यरा होर.

विनोबरा तीन प्करारच्रा वनभ्यरतचेरा विचरार मराडंतरात. 
1) िराकबगरार िरा वनष्णरात वनभ्यरतरा.
2) ईश्रवनष् वनभ्यरतरा आणि
3) वििेकी वनभ्यरतरा
आपि प्मेराने, वनभ्यरतनेे पुढे जरािे आणि मरण्राचरा 

प्संग आलरा तर मररािे, अशी िकृत्ी गराधंीजीनंी णशकिली. 
त्यरानंी करुिलेरा वनभ्यरतेशी जोडले.

mmm

सव्पधममी - समानत्
ह े उपव्रत िेखखल सत्य - अहहसेंशी संबंसधत आह.े 

सि्यधम्य समभराि ही गराधंीजीचंी अणभनि कल्नरा आह.े 
आधी 'सि्य धम्य - सहहष्णुतरा' आणि 'सि्य धम्य - आिर' 
ह े शब्द सुचिले गेले होत.े अखेर गराधंीजीनंी 'सि्यधम्य 
समभराि' हरा शब्द वनझचित केलरा.

भारताच्या शक्ीचा पाया 

अनेक जराती - धमराांनी रकु्त विशराल हहिंसु्तरान एक 
रराष्ट्र बनले पि एकराच धमरा्यलरा मरानिरारे ररुोप एक रराष्ट्र 
नराही बनू शकले. हहिंसु्तरानरातने कराही 'प्रातं' ररुोपच्रा कराही 
'रराष्ट्रराहंून' मोठे आहते तरीही त े हहिंसु्तरानचे अविभराज्य 
अगं मरानले गेले आह,े स्तंत्र रराष्ट्र नव् े! जम्यनीचे रिरासं 
िरा रणशरराशी रधुि होऊ शकत े पि बंगरालचे वबहरार िरा 
पंजराबशी रधुि नराही होऊ शकत करारि की बंगराल, वबहरार 
िरा पंजराबशी लढराई नराही करु शकत. रराच्रा करारिराचंी 
मीमरासंरा मराडंतरानंरा विनोबरा म्हितरात की हहिंसु्तरान एक रराष्ट्र 
बनले रराचे एकमेि करारि हे आह ेकी आपल्यरा पूि्यजरानंी 
अहहसेंची महरान तपचिररा्य करुन अतं्यत व्रापक भरािनरा 
प्सराररत केली.

जरातीभेि वनमरा्यि होऊन आपल्यरा समराजरात उच्च-
नीच, शे्ष्-कवनष् भरािनरा जवे्रापरासून उत्पन्न व्रारलरा 
लरागली तवे्रापरासून एक रराष्ट्र असूनही हहिंसु्तरान िबु्यळ 
बनलरा. ब्रराह्मि स्त:लरा शे्ष् मरानू लरागले. अस्पकृश्यराचंी 
एक स्तंत्र जमरात बनऊन त्यरानंरा षिदु्र बनिनू टराकले. 
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झजथ ेअनेक धम्य, विविध पंथ, विविध जराती सोबत नरािंत 
होत्यरा, वतथ ेधमरा्य - धमरा्यत, पंथरा - पंथरात, जराती - परातीत 
शे्ष् - कवनष् भराि उत्पन्न िरालरा आणि भराडंि ेमराजलीत 
म्हिज ेज्यरा पराररािर हहिंसु्तरानची शक्ती थिरावपत होती तो 
परारराच ढरासळू लरागलरा होतरा.

समभाव कल्पनेचा आववष्कार

ररामुळेच गराधंीजीचं्रा लषिरात सि्यधम्य समभरािराचे 
महत् आले. ररा कल्नेचरा आविष्रार िणषिि आहरिकेत 
िरालरा. वतथ ेगराधंीजीचंरा संबंध विविध धम्य मतराचं्रा लोकराशंी 
आलरा होतरा. वतथ ेजी सत्यराग्रह चळिळ सुरु िराली त्यरात 
सि्य धमराांचे - सि्य पंथराचें लोक सराममल िराले होत.े सिराांनी 
आपरापसरात ऐक्यराचरा अनुभि घेतलरा. प्राथ्यनेत सि्य धमराांची 
गीत ेगराईली जरात. सराबरमती आश्मरातही हरा क्रम जरारी 
रराहहलरा. गराधंीजी आणि विनोबरानंी सि्य धमराांचरा अभ्रास 
केलरा आह.े विनोबरानंी तर 'कुरराि' चरा अभ्रास करुन 
त्यराचरा सरारराशं कराढलरा आह े- त े'कुरराि सरार' ररा शीष्यकराने 
प्कराणशत िराले आहे. त्यराचप्मरािे बरारबलचरा अभ्रास 
करुन त्यरानंी खरिचिन धमरा्यचे सरार कराढले आह,े त े 'खरिस्त 
धम्य सरार' नरािराने प्कराणशत आहे.

सि्यधम्य - समभराि विषरी गराधंीजीनंी एकरा पत्ररातनू 
ललहहले आह े"सरारे धम्य आपरापल्यरा दृष्ीने समरानपि ेशे्ष् 
आहते. ररामुळे कुठलराही धम्य अन् कुठल्यराही धमरा्यपेषिरा 
शे्ष् नराही. हहिंूंनरा हहिूं धम्य शे्ष् िराटतो तर मुसलमरानरानंरा 
इस्राम धम्य, खरिचिनरानंरा खरिस्ती धम्य शे्ष् िराटतो. परारशी 
बंधुंनरा परारशी धम्य, बौधिरानंरा बधुि धम्य तर णशखरानंरा णशख 
धम्य शे्ष् िराटतो पि हहिूं धम्य इस्रामपेषिरा शे्ष्, इस्राम 
हहिूं धमरा्यहून शे्ष्, खरिस्ती धम्य इस्राम िरा हहिूं धमरापंदेषिरा 
शे्ष् अशरा प्करारे एकरा धमरा्यलरा अन् धमरा्यपेषिरा शे्ष् 
मरानि ेचुकीचे आहे. सरारे धम्य स्तंत्र दृष्ीने अपूि्य असून 
आपरापल्यरा दृष्ीने पूि्य आहते. हरा गराधंीजीचंरा मौललक 
विचरार आह.े

विनोबरा ररासराठी एक चरागंलरा दृष्रातं िेतरात  "जो खररा 
मरातकृभक्त आह ेतो इतरराचं्रा मरातरानंराही पूजनीर मरानेल. 
आपल्यरा मरातेची सेिरा करील पि इतरराचं्रा मरातचेरा 
अपमरान करिरार नराही. प्ते्यक व्क्क्तलरा आपल्यरा मरातेच्रा 
िूधरापरासून पोषि लराभलेले असत.े धम्य मरातकृथिरानी आह े
मलरा मरािी धम्यमरातरा पूजनीर आहे. मी मरातकृपूजक 

आह,े ररामुळे अन् धम्य - मरातराचंी वनिंरा तर मी करिरार 
नराही." सि्य धमराांसंबंधी हकती उच्च दृष्ी असरारलरा हिी, 
ह ेसमजरािण्रासराठी मरातचेरा हरा दृष्रात खूप उपरकु्त आह.े

परधमा्पचा अनादर िा स्वधमा्पचाच अनादर

विनोबरा एके हठकरािी असे ललहहतरात "एक मुस्स्म 
बंध ु मलरा सरागंत होत े ' जोिर मी कुररािराचरा िरारंिरार 
अभ्रास केलरा नव्तरा तोपर्यत मी हहिूं िरा खरिस्ती - 
विरोधी मुसलमरान होतो पि कुररािचरा अभ्रास केल्यरािर 
खऱररा हहिूं ि सच्च्रा खरिस्ती बराधंिरात मी मुसलमरानरालरा 
बघू शकतो.' खररा हहिूं मुसलमरान आह े आणि सच्चरा 
मुसलमरान हहिूं आह,े ही रोग्य दृष्ी आह.े विट्लराचरा 
उपरासक विट्लराची उपरासनरा किरावप सोडिरार नराही. 
आपल्यरा आरषु्यराच्रा अखेरपर्यत तो विट्लोपरासक रराहील 
पि त्यराचरा ररामोपरासनेशी विरोध नसेल. तो विठोबरात रराम 
बघू शकेल. ररामोपरासकराची हीच अिथिरा असेल. त्यरालरा 
ररामराच्रा मूतमीत विठोबरा हिसू लरागेल."

"धमरा्यचे आचरि हीच खरी उपरासनरा होर. उपरासनेत 
विरोधरासराठी थिरान नराही ज्यरा प्मराि े रराम, विठ्ल िगैरे 
एकराच परमेश्रराच्रा मूतमी आहते आणि ररामुळे त्यराचं्रा 
ठरारी िैणशष्ट्य असूनही विरोध नराही त्यराचप्मराि े हहिूं, 
मुस्स्म िगैरे धम्य एकराच सत्यरुपी धमरा्यच्रा मूत्यरा्य आहते 
आणि ररामुळे त्यराचं्रा ठरारी आपरापली िैणशष्ट्य े असूनही 
आपरापसरात विरोध नराही. परधमरा्यविषरी ज्यराच्रा मनी 
अनरािर आह े ती व्क्ती स्धमरा्यचे रथरारोग्य आचरि 
नराही करु शकिरार."

सारे धम्प पूि्प आिेत, अपूि्प आिेत

तसे पराहू गेल्यरास सि्य धमराांचे मूलभूत ससधिरातं समरानच 
असतरात. सरारे धम्य ईश्ररालरा मरानतरात. सत्य, प्मे, करुिरा, 
िरान, सिराचरार िगैरेंिर भर िेतरात ररामुळे सरारे धम्य आपल्यरा 
मत ेशे्ष् आहेत आणि स्त:च्रा ठरारी पूि्यही असू शकतरात 
पि स्तंत्र दृष्ीने पराहू गेल्यरास प्ते्यक धमरा्यत सुधरारिलेरा 
िराि आह ेतरीसुधिरा हहिूं धमरा्यची अपूि्यतरा इस्राम नराही 
सरागंू शकत आणि इस्राम धमरा्यतली अपूि्यतरा हहिूं नराही 
सरागंू शकत - त्यरा त्यरा धमराांचे शे्ष्, असधकरारी पुरुष 
आपरापल्यरा धमरा्यची अपूि्यतरा सरागंू शकतरात.
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िणषिि आहरिकेत असतरानंरा गराधंीजी विविध धमराांचरा 
अभ्रास करत होत.े अस्पकृश्यतेलरा धरार्मक मरान्तरा लराभली 
असल्यराचे बघून हहिूं धमरा्यचरा त्यराग कररारचरा विचरार त्यराचं्रा 
मनी आलरा होतरा. त्यरािेळी श्ीमि ्रराजचंद्र ररानंी त्यरानंरा हहिूं 
धमरा्यशी संबंसधत कराही गं्रथ पराठिनू वनि्यरराबराबत घराई न 
करण्राचरा सल्लरा ललहून कळिलरा. गराधंीजीनंी धरै्य रराखले. 
हहिूं धमरा्यचरा सखोल अभ्रास केलरा. गराधंीजीनंी जर हहिूं 
धमरा्यचरा त्यराग केलरा असतरा तर आज त्यराचं्रा हरातनू जी 
हहिूं धमरा्यची आणि हहिंसु्तरानची अहद्तीर सेिरा घडली 
ती घडली नसती. हहिंसु्तरान ररा सेिेपरासून िंचचत रराहहलरा 
असतरा. हहिूं धमरा्यत रराहूनच त्यरानंी हहिूं धमरा्यची आणि 
हहिंसु्तरानची महरान सेिरा केली.

ववशेष

गराधंीजीनंी सहहषु्णतेलरा सि्यधम्यसमभराि ह े निीन 
नराि हिले आह.े सहहष्णुतरा ह े नराि कराही गराधंीजीनंरा 
आिडले नव्ते. कराकरासराहबे करालेकर ररानंी सुचिलेलरा 
'सि्यधम्य आिर भराि' हरा शब्द गराधंीजीनंरा रुचलरा नव्तरा 
करारि इतर धमराांनरा 'सहन करण्रामध्य'े त्यराचंरा कमीपिरा 
गकृहीत धरल्यराप्मराि े होत.े 'आिररा'मध्यहेी मेहरबरानीचरा 
भराि रेतो. अहहसंरा आपल्यरालरा इतर धमराांबद्ल समभराि 
णशकिते. आिर आणि सहहष्णुतरा ही अहहसेंच्रा दृष्ीने 
पुरेशी नराहीत. इतर धमराांविषरी समभराि रराखण्राच्रा 
मूळराशी स्त:च्रा धमरा्यच्रा अपूि्यतचेी कबलूी रेऊनच 
जरात.े सत्यराची आरराधनरा करार आणि अहहसेंची कसोटी 
सुधिरा करार आपल्यरालरा हचे णशकित.े

विनोबरानंी  'सि्यधम्यसमभराि' ररा संकल्नेची मराडंिी 
करतरानंरा म्हटले की गीतनेे स्पष् शब्दरात सरामंगतले आह ेकी 
प्ते्यकराने आपरापल्यरा धमरा्यनुसरार चरालरािे आणि िसुऱररालरा 
चरालू द्यरािे. िेिराने म्हटले आहे की सत्य एक आह.े त्यराची 
उपरासनरा करिरारे त्यरालरा विविध नरािरानंी संबोधतरात. 

कुरराितही हीच गोष् हिसते. धमरा्यत हिसिरारे भेि 
इतररांनी वनमरा्यि केलेत, संतरांनी नव्े.

जनैरानंी सरामंगतले आह ेकी पररपूि्य विचरार शब्दरामंध्य े
सरामराित नराही. रेशु खरिस्तरानंी आपल्यरा णशष्यरानंरा 
सि्यधम्यसमभराि णशकिलरा आह.े अशराप्करारे, कोित्यराच 
धमरा्यचरा िसुऱररा धमरा्यलरा विरोध नराही.

विनोबरानंी हहिूं धमरा्यची व्राख्यरा केली आह े 
'सि्यधम्यसमरािर' जो सि्य धमराांचरा सम्क् ि समरान आिर 
करतो, तो हहिूं.

'सि्यधम्यसमभराि' ररा संकल्नेत विनोबरा चरार गोष्ी 
आिश्यक मरानतरात. पहहली गोष् स्धम्य वनष्रा. िसुरी 
इतर धमरांर्िषरी आिर भराि. वतसरी सि्यधम्य सुधरारिरा, 
ज्यराणशिरार मरािूस पुढे जराऊ शकत नराही. चौथी गोष्, 
जी ररा तीन गोष्ीमंधून स्राभराविकपिे वनघते, ती म्हिज े
अधमरा्यचरा विरोध. ररा चरार गोष्ी एकत्र रेतरात तेव्रा 
सि्यधम्यसमभराि ससधि होतो.

एकच स्र असतरा तर त्यरातनू संगीत वनमरा्यि िराले 
नसते. सि्य स्र संिरािी हिेत - विसंिरािी असतरा करामरा 
नरे. सि्य धम्य जिू विविध रसराचें भोजन. एकच एक रसराचे 
भोजन चरागंले, रुचकर िराटत नराही. विविधततेनू संगीत 
वनमरा्यि होऊ शकते. ही व्रापक दृष्ी भरारतराची आहे. 
मूलतत् आह.े

mmm
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स्वदेशी
हे व्रत सत्य - अहहंसेशी संबधि आहे. आपल्यरा 

िेशरात उत्पराहित िरालेल्यरा िस्तुंचरा िरापर करिे, वििेशी 
िस्तुंचरा उपरोग टराळिे हरा स्िेशी व्रतराचरा प्चललत अथ्य 
आहे पि हरा िरालरा सरामरान् अथ्य. स्िेशीचरा विशेष अथ्य 
गरांधीजी आणि विनोबरांनी स्पष् केलरा आहे.

स्िेशीचरा खररा अथ्य आहे स्रािलंबन, रराविषरी 
एके हठकरािी विनोबरानंी असे म्हटले आह े ज्ञ ् "खेडररात 
शेतकरी आपल्यरा शेतरात करापूस वपकितो पि तो करापूस 
विकून ममलचे करापड खरेिी करतो म्हिज े गरािराबराहरेुन 
करापड विकत घेतो. आपल्यरा शेतरातलरा भुईमूग विकतो 
आणि शहररातील ममलचे तले खरेिी करतो. ऊस विकून 
करारखरान्रातनू सराखर खरेिी करतो. आतरा अन्नधरान् विकून 
शहररातनू पोळी विकत घेि ेकरार तेिढे बराकी रराहहले. अन्न 
- धरान्, खेड्रात तररार िरालेले करापड, खेड्रातलरा गूळ, 
खेड्रातले तले, खेड्रातील पराित्रराि,े खेड्रात हरातरानंी 
िळलेले पीठ िगैरे उपरोगरात रेईल तवे्राच स्िेशी धमरा्यचे 
परालन होईल.

खेड्रात तलेी रहरातो, चम्यकरार असतो. चम्यकरार 
म्हितो 'मी तले्यराकडून तले घेिरार नराही करारि त ेमहराग 
आह.े' ररामुळे शहररातनू तले घेतो. तलेी म्हितो  'मी 
चम्यकरारराकडून पराित्रराि े घेिरार नराही करारि ती महराग 
असतरात.' ररामुळे िोघे आपल्यरालरा आिश्यक त्यरा गोष्ी 
शहररातनू विकत घेतरात. अशराप्करारे आजकराल एकमेकरानंरा 

संपिण्राचे उद्योग चरालले आहते पि समजरा खेड्रात 
पराित्रराि ेघेतरानंरा तलेी गकृहथिरालरा चरार आि ेअसधक द्यरािे 
लरागले आणि खेड्रात तले विकत घेतरानंरा चम्यकरार बंधचेु 
चरार आि ेतले्यराकडे असधकचे आलेत म्हिज ेगेलेले चरार 
आि ेपरत आलेत. कुिराचेच नुकसरान नराही िराले.

अशराचप्करारे विनोबरानंी खरािी विषरीही चरागंल्यरा 
प्करारे समजराऊन सरामंगतले आह.े "संपूि्य खेडे खरािीधरारी 
िराले तर करार होईल? खेडे एक हजरार लोकसंख्यचेे आह े
असे मरानू ररा. एकरा मरािसरालरा िष्यभररात िीस गज करापड 
लरागत.े एक गज करापडराची हकंमत एक रुपररा मरानले तर 
संपूि्य गरािरालरा िष्यभररात एकूि िीस हजरार रुपरराचें करापड 
लरागेल. इतके करापड जर बराहरेुन खरेिी केले तर िीस 
हजरार रुपरे गरािरातनू बराहेर चरालले जरातील. गरािरात तररार 
िरालेली खरािी खरेिी केली तर पैसरा गरािरातच रराहील." 
ररामुळेच गराधंीजी म्हित असत की खरािीत स्रराज्य आहे.

स्िेशीचरा अथ्य आिखी उलगडून सरागंतरानंरा विनोबरा 
म्हितरात  'स्िेशी शब्दरातलरा 'स्' हरा शब्द विणशष् धमरा्यचरा 
बोध करितो. ररामुळे 'स्िेशी' हरा शब्द व्रापकतचेरा विरोधी 
शब्द नराही. व्रापकतचे्रा विरोधी शब्द आह ेसंकुचचततरा. 
स्िेशी शब्द स्धमरा्यचरा बोध करितो. धम्य व्रापक आह,े 
अधम्य संकुचचत रहरातो ररामुळे धमरा्यचरा अधमरा्यशी विरोध 
असतो पि धम्य व्रापक असून विणशष्ही आह.े स्िेशी 
शेजरारधम्य आह.े 'जिळून िूर' ह े स्िेशीचे सूत्र आह.े" 
पुढे अग्नीचरा दृष्रातं िेत विनोबरा म्हितरात, अग्नीच्रा ठरारी 
प्कराश आणि उष्णतरा ह े िोन धम्य नरािंतरात. प्कराश 
लराबंिर पसरतो पि उष्णतरा पसरत नराही. ती जिळच 
रहरात.े स्िेशीची सुरुिरात आपल्यरा कुटंुबरापरासून, आपल्यरा 
गरािरापरासून होईल आणि ती संपूि्य जगभर पोहोचेल. 
गरािरात जी िस्त ु बनत नराही - खेड्रात ज्यरा िस्तचेु 
उत्परािन होत नराही - अशी िस्त ु शहररातनू आििली 
जराईल. आपल्यरा िेशरात उत्पन्न न होिराऱररा िस्त ुवििेशरातनू 
आिल्यरा जरातील. वििेशरात जी िस्त ु उत्पन्न होत नराही 
आणि आपल्यरा िेशरात असधक प्मरािरात उत्पराहित होत ेती 
िस्त ुवििेशरात पराठिली जराईल. अशराप्करारे परस्पर िेिराि 
- घेिरािीचरा व्िहरार चरालत रराहील. स्िेशी संकुचचत धम्य 
नसून विणशष् धम्य आह ेआणि विणशष् असूनही व्रापक 
आह.े तो िररा धम्य आहे. 
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ववशेष 

गराधंीजी स्िेशी व्रतरालरा ररा रगुरातील महराव्रत 
मरानतरात. स्िेशी हरा आत्मराचरा धम्य आह.े आत्मराच्रा 
दृष्ीने स्िेशीचरा अवंतम अथ्य सि्य प्करारच्रा बराह्य 
संबंधरापंरासून संपूि्य मुक्ती हराच होर. गराधंीजीनंरा खरािीमध्य े
सरामराझजक शुधि स्िेशी धम्य हिसून आलरा.

विनोबरा म्हितरात की स्िेशी म्हिज े िरराभरािराची 
अमंलबजराििी. स्िेशी धम्य मरारराळू नसून िरराळू आह.े 
स्िेशी ह े मरािसराचे जन्मससधि कत्यव् आह.े स्िेशी 
म्हिज ेव्रापक अथरा्यने स्रािलंबन अथिरा स्धम्य. शुधि 
स्िेशीत रंत्ररानंरा थिरान नराही.

mmm स्पश्प भावना
स्पश्य भरािनरा म्हिज ेअस्पकृश्यतचेे वनिरारि. अस्पकृश्यतरा 

वनिरारिराचरा खररा अथ्य आह े उच्च - नीच भेिभरािराचे 
वनरराकरि िरा वनिरारि पि इथ े ररा शब्दराचरा विणशष् 
अथरा्यने उपरोग केलरा गेलरा आह.े चम्यकरार, मेहतर िगैरे 
हहिूं असूनही उच्च ििमीर हहिूं त्यरानंरा अस्पकृश्य मरानतरात. 
त्यराचं्रा केिळ स्पशरा्यने त े अपवित्र होऊन जरातरात. हरा 
भरंकर अन्रार प्िीघ्य कराळरापरासून चरालत आलरा होतरा. 
गराधंीजंीनंरा हरा अन्रार इतकरा असह्य िरालरा की त्यरानंी 
अस्पकृश्यतचे्रा विरोधरात झजहराि चरालिले.

1916 सराली अहमिराबराि शेजरारी कोचरब आश्मरात 
एक हररजन कुटंुब रहरारलरा आले. (िूिराभराई त्यराचंी पत्नी 
ररामीबने आणि कन्रा लक्ष्मी) आश्मरालरा आर्थक मित 
करिरारे सज्जन कट्टर हहिूं आणि जनै होत.े त्यरानंी मित 
थराबंिली. आश्मरात केिळ महहनराभर पुरेल इतकराच 
पैसरा उरलरा होतरा. गराधंीजीनंी सरामंगतले 'पैसरा संपलरा तर 
आश्म बंि करुन खेड्रात जराऊन हररजनराचंी सेिरा करु.' 
पि आश्म बंि व्रािरा अशी ईश्रराची इच्रा नव्ती. 
एकरा सज्जन श्ीमंतरालरा प्रेिरा लराभली. ते करारने आले. 
आश्मराबराहरे रेऊन थराबंले आणि गराधंीजीनंरा बोलराऊन 
तरेरा हजरार रुपरराचें िरान हिले. आश्मरात पराऊन न ठेितराच 
परतलेत. अशराप्करारे िष्यभरराची सोर िराली. नंतर 
अनेकरामंध्य े बिल घडून आलरा आणि आश्मरालरा मित 
ममळत रराहहली.
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1920 सरालचरा एक प्संग. आश्मरात संडरास 
सफराईसराठी एक मेहतर बंध ू रेत असत. एकिरा कराही 
हििसरासंराठी त ेपरगरािी गेले होत.े ररामुळे त्यराचंरा िहरा - बराररा 
िषराांचरा मुलगरा सफराईसराठी रेऊ लरागलरा. मुलगरा शरीरराने 
िबुळरा होतरा. संडरासच्रा बरािल्यरा मोठमोठ्रा होत्यरा. तो 
छोटरा मुलगरा त्यरा बरािल्यरानंरा धडपि ेउचलु शकत नव्तरा. 
त्यराच्रा पराररालरा बरािली लरागली. तो रडू लरागलरा. एकरा 
आश्मिरासीने त्यरालरा रडतरानंरा बसघतले. रडरारचे करारि 
विचरारले. त्यरा मुलराची अडचि लषिरात आली. ररा मुलरालरा 
मित कररारली हिी असे त्यरा आश्मिरासीलरा िराटले. लगेच 
मुलरालरा आश्रासन हिले आणि ररात्र पूि्य होईपरांत मुलरालरा 
मित केली. (हरा रिुक िस्तरुखुद् बराळकोबरा हचे आहते.)

नंतर ररा सराधकराने ही सरारी कथरा विनोबरानंरा सरामंगतली. 
ही कथरा ऐकून विनोबरानंीही ररा करामी मित कररारचरा 
वनचिर केलरा. िसुऱररा हििसरापरासून तेही रेऊ लरागले आणि 
पंधरिडराभर वनरममत रेऊ लरागले. त्यरा सराधकराने त्यरा 
मुलरालरा रराष्ट्रीर शराळेच्रा संडरास सफराईच्रा करामरालरा पराठिले 
आणि स्त: आश्मराच्रा संडरास सफराईची जबराबिरारी 
स्त: उचलली. स्त: गराधंीजीचंी थोरली भमगनी (रललररात 
बने िरा गोकी बने) त्यरा कराळरात आश्मरात होत्यरा. त्यरा 
पुररािपंथी विचरारराचं्रा होत्यरा. त्यरानंरा संडरास सफराईची गोष् 
आिडली नराही. त्यरा कस्तरुबराचं्रा स्रंपराकघररात भोजन 
कररारच्रात. ह े सराधकही कस्तरुबराचं्रा स्रंपराकघररातच 
सेिरा बजराित असत. ररा भमगनीने आपलरा स्रंपराक 
िेगळरा कररारलरा सुरुिरात केली.

गराधंीजी ररा िरम्रान बराहरे िौऱररािर होत.े चरार - 
पराच हििसरानंी त ेपरतले. त्यरानंरा संडरास सफराईची संपूि्य 
कथरा कळली, त्यरानंरा ती कथरा ऐकून खूप आनंि िरालरा. 
प्राथ्यनेनंतर बोलतरानंरा त ेम्हिराले की संडरास सफराईचे कराम 
आपि आधीच कररारलरा हिे होत.े ररा करामरासराठी आपि 
मेहतर रराखलरा हीच चूक होती. परमेश्रराने आपली चूक 
िरुुस्त करुन हिली, ह ेत्यराचे आपल्यरािर उपकरार िरालेत 
असे मरानरारलरा हिे. ररामुळे ह ेकराम सिैि आश्मिरासीजनच 
करत रहरातील. आपल्यरा थोरल्यरा भमगनीलराही गराधंीजीनंी 
मोठररा विनरराने सरामंगतले की त्यरानंरा अस्पकृश्यतरा - वनिरारि 
मरान् नसेल तर त्यरा आश्मरात नराही रराहू शकत. त्यराच 
हििशी त्यरानंरा ररात्रीच्रा रेल्नेे रराजकोट रेथ े पराठिनू 
िेण्रात आले. गराधंीजीचं्रा ठरारी कशी विलषिि ससधिरातं 

वनष्रा होती ! मग तर आठिड्रातील एक हििस संडरास 
सफराईचे करार्य भमगनीच करतील असरा िंडकच गराधंीजीनंी 
घरालून हिलरा आणि आश्मरातील सि्य भमगनी वनरममतपि े
ह ेकरार्य करु लरागल्यरात.

1935 सराली गराधंीजी अस्पकृश्यतरा - वनिरारिराकरामी 
िेशभर हहडंले. ररा करामरालरा अग्रेसर करण्रासराठी इंग्रजीत 
'हररजन', गुजरराती भराषेत 'हररजन बंध'ु आणि हहिंीत 
'हररजन सेिक' अशरा तीन सराप्राहहकराचंी सुरुिरात केली. 
अस्पकृश्यतरा घरालिण्रासराठी गराधंीजीनंी जिेढे प्त्यषि 
आणि सरातत्यराने प्रत्न केलेत तिेढे क्वचचत ्च कुिी केले 
असरािेत.

ववशेष

गराधंीजी म्हित असत की आत्रा जर एकच 
आह,े ईश्र एकच आह ेतर मग अस्पकृश्य कुिीच नराही. 
अस्पकृश्यतरा वनिरारि म्हिजे उभ्रा जगराशी मैत्री जोडि,े 
त्यराचरा सेिक बनिे. अस्पकृश्यतरा वनिरारि ह े अहहसेंचे 
जोडीिरार बनून जरात ेि खरोखर आहचे. अहहसंरा म्हिज े
जीिमरात्रराबराबतचे पूि्य प्मे. अस्पकृश्यतरा - वनिरारिराचरा तरी 
तोच अथ्य आह.े जीिमरात्ररा बरोबरचरा भेि पुसून टराकि े
म्हिजचे अस्पकृश्यतरा वनिरारि.

गराधंीजीचं्रा एकरािश व्रतरात 'अस्पकृश्यतरा वनिरारि' ह े
व्रत होत.े विनोबरानंी त्यरा व्रतरालरा 'स्पश्य भरािनरा' असे नराि 
िेऊन त्यरात निरा आशर भरलरा. आपलरा संपूि्य विश्रालरा 
स्पश्य व्रािरा, अशी भरािनरा असली पराहहज.े स्त:लरा 
विश्राहून िेगळे मरानू नरे. 'स्पश्य भरािनरा' हरा शब्द सनरातन 
आह.े आपि जथे ेकुठे स्त:लरा िेगळे, जगरापरासून िेगळे 
समज ूतथे े'स्पश्य भरािनरा' ररा व्रतराचरा भंग होईल.

कोिराही मरािसराचरा विटराळ मरानतरा करामरा नरे, 
एिढ्राने अस्पकृश्यतरा वनिरारिराची समराप्ी होत नराही. 
कोितहेी समराजोपरोगी कराम नीच नराही. त े कररारची 
तररारी हिी. करामराचरा विटराळ नष् िरालरा पराहहज.े जिेिराचे 
कराम मंगल आणि संडरास सफराईचे कराम अमंगल हे कसे? 
िोन्ी करामे कत्यव्रुप असली तर िोन्ी सरारखीच पवित्र 
ठरतील.

mmm
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असधक असेल. व्क्तीच्रा मररा्यिेनुसरार पररग्रहरात असधक - उिपेिरा असेल.  
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जन्म तारीख - 11 जनू 1900 - देिावसान 27 ऑगस्ट 1981
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उरळी कराचंन रेथील वनसगगोपचरारक,  

पूिरा्यश्मीचे सेिेकरी डॉ. रिीदं्र वनसळ ररानंी मजिर गहहररा विश्रास िश्यिून,
बराळकोबराचंरा अतंरंग खझजनरा खुलरा करुन हिलरा ि  

आपल्यरा निहे ि आत्ीरतनेे मलरा चचबं णभजिनू टराकले,
त्यरानंरा ि सौ. िहहनीनंरा आिरपूि्यक समप्यि

- विश्रास पराटील





प्रकाशकीय

विनोबराचें धराकटे भराऊ श्ी बराळकोबरा उपराख्य तरात्यराजी ररानंी गराधंी-विनोबरा 
ररानंरा आपले मराग्यिश्यक आणि गुरु ररा रुपरात स्ीकरारले होत.े ररामुळे त्यराचं्रा 
विविध करारराांमध ेआपल्यरा कुितीनुसरार सेिेच्रा कराही षिते्ररात तरात्यराजीनंी आपले 
आरषु्य संलग्न केले.

सराधक, सेिक आणि वनगगोपचरारक ररा मत्रविध भूममकरामंधनू मुख्यत: 
त्यराचें आरषु्य व्तीत िराले. ह ेत्यराचं्रा जन्मशतराब्दीचे िष्य आह.े तरात्यराजीचं्रा 
सराधक आणि सेिकरालरा उपरोगी अशरा सुिचनराचें संकलन श्ीमती नललनीतराई 
लरारजरािरालरा ररानंी आपल्यरासराठी केले होत.े ह ेविचरार धन ररा शतराब्दी िषरा्यच्रा 
वनममत्राने िराचकरानंरा सोपवितरानंरा आम्हरालरा आनंि होत आहे.

- प्रकाशक  





ववचार धनाचा भाव समक्ृ द कोष 

श्ी बराळकोबरा रराचें जीिन खुल्यरा गं्रथरासरारखे आह.े आपल्यरा सराधक 
जीिनराचरा ऊर््यमुखी आलेख तपरासत असतरानंरा त्यरानंी गराधंी-शैलीत अपरार 
आत्मंथन केले आह.े ररा प्कराशरात त्यरानंी अध्यरात् िराट प्शस्त केली. त्यराचं्रा 
व्क्क्तमत्रात कराहीही गुवपत असे नव्ते. जे कराही होत ेत ेसिराांसराठी होत.े

जन्मशतराब्दी िषरा्यत श्ी बराळकोबराजीचें स्रि करत असतरानंरा पिनरारच्रा 
परंधराम प्कराशनने 16 जलैु 2000 सराली एकरा मध ुकलशराची रचनरा केली. हरा 
कोष खरे तर आपल्यरा स्त:च्रा आत्चचतंनरासराठी आिरिीर श्ीमती नललनी 
तराई लरारजरािरालरा ररानंी तररार केलरा. हरा त्यरानंीही मुक्त मनराने सिराांनरा उपलब्ध 
करुन हिलरा आह.े विचरार धनराचरा हरा भराि समकृधि कोष सि्यसरामरान् िराचकरासंराठी 
त्यरानंी खुलरा केलरा आह.े ररातनु िराचकरानंरा एकरा नव्रा जीिनरानुभिराचरा सराषिरात्रार 
होऊन त्यराचें जीिन ऊज्यस्ल करुन घेण्राकरामी त्यरानंरा मित लराभेल अशी आशरा 
िराटत.े

- प्राचाय्प डॉ. ववश्ास पाटील
15 नोव्ेंबर 2020,  विनोबरा पुण्वतथी

‹“Ö-348
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अनकु्रमणिका
क्र अनकु्रमणिका पकृष्ठ क्र.

1 चचतंन पहहले - अध्यरात् विषरक चचतंन 359

2
चचतंन िसुरे - सरामराझजक उत्रान आणि  
आरोग्य विषरक चचतंन
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अध्यात्मववषयक चचतंन

1) ज्ञरान आणि ज्ञरान प्राप्ीचरा अथ्य आह े ओळख. 
ज्ञरानराची प्राप्ी होतराच िस्तचुी ओळख होऊन जरात.े

2) ज्ञरानराच्रा तीन अिथिरा आहते: ज्ञरानराची प्भरात 
िळे म्हिज ेअज्ञरान-वतमीर िूर होऊन ज्ञरानराचरा स्पश्य होि.े 
ही िराली ज्ञरानराची पहहली अिथिरा. ज्ञरानराच्रा स्पशरा्यनंतर त्यरात 
िरालेली िकृधिी. ज्ञरानराचरा उत्ष्य ही िराली िसुरी अिथिरा. 
ज्ञरानराच्रा उत्षरा्यनंतर ज्ञरानराचे परराकराषे्प्त पोहोचि.े ही 
िराली वतसरी अिथिरा. ज्ञरान, ज्ञरानराचरा उत्ष्य आणि ज्ञरानराची 
परराकराष्रा. 

3) विणभन्न तत्त्वचचतंकराचं्रा मतरात विणभन्नतरा हिसून 
रेत ेपि िेहरात िसिराऱररा आत्तत्राचरा जो प्त्यषि अनुभि 
रेतो िरा सराषिरात्रार होतो त्यरा अनुभिराचे स्रुप मरात्र समरान 
असत.े ररामुळे आत् स्रुपराचरा अनुभि ममळिण्रासराठी 
हरा अनुभि ज्यरा महरापुरुषरानंरा प्राप् िरालरा त्यराचंी िचने 
सराधकरासंराठी प्मरािभूत मरानली जरातरात.

4) भगिद्ीतरा आणि तळुशी ररामरारि िोन्ी झजह्राग्रे 
करण्रारोग्य गं्रथ आहते. गीतेचे सरारेच सरातशे श्ोक 
आणि ररामरारिरातील कराही वनिडक िोह-े चौपराई पराठ 
करि ेरोग्य ठररािे. झजह्राग्रे केल्यरामुळे आपोआप मनरात 
चचतंन जरारी रहरात.े 

5) ब्रह्मसूत्ररात चरार आश्मराच्रा संिभरा्यत ज्यरा 
सूत्रराचंी रचनरा िराली आह े त्यरात मरािसरालरा किरावप 
अनराश्मी रहरारलरा नको असे प्वतपरािन केलेले आढळत.े 

चचतंन पहिले

ररात मरािसराचे जीिन सिैि संरमी रहरािे हराच उदे्श आह.े 
स्रैराचरारराने जीिन असंरमी बनत.े संरमरामुळे जीिनरालरा 
ऊर््यगरामी हिशरा लराभत.े

6) जोिर िेह हररात आह े तोिर कुिराचराही पंच 
विषरराशंी असलेलरा संबंध सुटत नराही. ररातनू मुक्त व्रारचरा 
एकच मराग्य आह ेआणि तो म्हिज ेप्ते्यक िस्तवुिषरी संरम 
पराळण्राचरा हते.ु हरा मनरात धरारि केल्यराने जीिन ऊर््यगरामी 
बनेल. त्यरानेच शरातंतरा लराभेल.

7) कम्यरोग शब्दरातल्यरा 'रोग' ररा शब्दराचरा अथ्य 
बरेीज असरा नराही. रोग म्हिज े चचत्राची सराम्रािथिरा, 
चचत्राचे संतलुन, चचत्राची वनर्िकरारतरा. कमराांचे तीन प्करार 
आहते.  सरात्त्क, रराजसी आणि तरामसी ररातली सरात्त्क 
कमदे आचररारलरा हिीत.

8) कम्यफळ त्यरागराचरा अथ्यच कम्यफळराचे ईश्रराप्ती 
समप्यि करि े होर. कम्यफळ ईश्ररालरा अप्यि केले तर 
आपि सुटलो. फळराशी आपलरा संबंध न जोडतरा ईश्ररालरा 
अप्यि करत रराहहलोत तर आपोआप कम्यफळराचरा त्यराग 
होतो. आधी फळत्यरागराचरा सरराि मग अप्यि अशरा कराही 
िोन गोष्ी नराहीत. 

9) ईश्रराने जिेढी विशराल सकृष्ी बनिली आहे 
एिढेच विशराल जर आपले हृिर बनले तर ईश्र िश्यन 
करुन घेण्रात सहराय्य लराभेल.

10) 'मी स्त: कतरा्य नसून ईश्रच कतरा्य आह,े 
तोच मजकडून सरारे कराही करिनू घेतो 'असरा जीिनरात 
जर अखंडपि े अनुभि रेत रराहीलरा तर अकम्य म्हिजे 
आत्ज्ञरान सराधनू आपि मोषिराच्रा भूममकेप्त पोहोचतो 
असे समजरािे. अकम्य म्हिज ेअकतदेपिराच्रा अनुभिराप्त 
पोहोचण्रासराठी कम्य आणि विकम्य ही िोन सराधने आहते.

11) ज्ञरानी पुरुष कम्यफळराची आसक्ती त्यजनू िेतो. 
तो सिैि संतुष् आणि आश्ररहहत असतो. जि ू कराही 
त्यरालरा आतनू ईश्रराचरा आधरार लराभलेलरा असतो करारि 
ररामुळेच तो बराह्य आधराररािर अिलंबनू नसतो. ज्ञरानी पुरुष 
कमरा्यत रत असूनही स्त: कराही करत नराही म्हिज ेसरारे 
कराही ईश्रच करतो असरा अनुभि घेऊन स्त: अकतरा्य 
असतो. अकमरा्यची हीच भूममकरा कम्य-विकमरा्यतनू उत्पन्न 
होत.े
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12) कराररा्यच्रा रशस्स्तसेोबत अहंकरार तर िराढत 
जरात नराही नरा ह े बसघतले गेले पराहीज.े ररा अहंकरारराने 
सिराांनराच घेरुन घेतले आहे. वनरहंकराररतरा सराधल्यरािर मग 
आपि वनरहंकराररतरा कशी सराध्य करुन घेतली रराचराच 
अहंकरार होतो. ररा अहंकराररािर म्हिज े ररा अहंकरारराच्रा 
भरानरािरही विजर संपराहित कररािरा लरागतो. हरा अखेरचरा 
मुक्कराम आह.े 

13) ज्यराचें आत्वनरीषिि तीव्र असत े असे सराधक 
कधी भ्ररातं िशेलरा पोहोचत नराहीत. 

14) मोह हरा अज्ञरानराने उपजिराररा विकरार आह.े 
अज्ञरानराच्रा विनराशराचरा अथ्य विकरार मुक्ती आह.े हरा 
वनषेधपर मुद्रा सरामंगतलरा. पुढे विधरारक मुद्रा मराडंतरानंरा 
म्हितरात की ह े 'ज्ञरान-विज्ञरान' संपन्न िश्यन आह.े इथ े
ज्ञरान ि विज्ञरान ररा िोन शब्दराचंरा प्रोग केलरा गेलरा आहे. 
गीतते भगिरान अजु्यनरालरा सरागंतरात 'ज्ञरानं तsेहं सविज्ञरानं 
इिं िक्षराम्शेषत:' मी तलुरा संपूि्य ज्ञरान विज्ञरानरासह 
सरागंत आह.े पुढे म्हिराले 'अज्ञरानजं तम: नराशररामम' मी 
अज्ञरानजन् तमराचरा नराश करीन. विज्ञरान म्हिज ेअनुभि. 
गीतचे्रा अथरा्यनेच रराचंरा इथ े प्रोग केलरा गेलरा आह.े 
ज्ञरान आणि विज्ञरानरामुळे अज्ञरानराची वनिकृत्ी होईल आणि 
विकराररापरासून मुक्त होतरा रेईल. 

14) 'सत'् म्हिज े वनरपेषि अस्स्तत् होर. 'सत'् िर 
सि्य िस्तुं चे अस्स्तत् अिलंबनू आहे पि सत ् ह े स्रं 
विद्यमरान आह,े त्यराच्रा सराठी कुिराच्राही आधरारराची 
आिश्यकतरा नराही. 'सत'् परासूनच सत्य शब्द बनलरा आह े
रराचरा अथ्य आह े 'आहे पिरा'. सत ् आणि सत्य ररा िोन 
शब्दरामंध्य ेकराही भेि नराही, िोघराचंरा अथ्य एकच होतो.

15) संपूि्य ब्रह्मराडंराचे मूळ करारि आह ेसत्य, ररामुळे 
सत्यराहून ज ेकराही णभन्न आह ेते असत्य आहे, ममथ्रा आह.े 
त ेजरी भरासमरान होत असले तरीही त्यराचे खरे अस्स्तत् 
नराही. ररामुळे मराती सत्य आह ेआणि घट असत्य आह,े सूत 
सत्य आह ेपि िस्त ममथ्रा आह.े घट आणि िस्त केिळ 
आभरास आह.े त्यराचप्मराि े सत्यराच्रा ठरारी 'भरासमरान 
जगत'् ममथ्रा आह.े करार्यरुप जगतराचे रथराथ्य अस्स्तत्च 
नराही मग ते करारम कसे करार असू शकेल?  

16) जगराचे ज े मूळ करारि आह,े ज्यरातनू ह े सरारे 
ब्रह्मराडं जन्मरालरा आले आह,े त्यराच्रा सराठी समराजरात 

'ईश्र' ह े नराि रुढ आह.े उत्पत्ी, स्थिती आणि लरराचे 
करारि ईश्र आह ेअशी चचरा्य शरास्तरामंधनूही आली आह.े 
ईश्र सत्यराहून णभन्न नराही. ईश्रराचे स्रुपच सत्य आह.े 
वनरंतरापिरा ह े ईश्रराचे करार्य आह,े स्रुप नव्.े स्रुप 
तर सत्यच आह.े शेष सरारे पिराथ्यही 'सत्य' म्हिज े 'आहे 
पिरा'शी संलग्न आहेत पि ती करार्यरुपी आहते, पि ईश्र 
करार्य नराही. ईश्र आणि अन् पिराथ्य ररातलरा हराच फरक 
आह.े 

17) सत्य व्रापक आह,े बकृहत ्आह ेररामुळे सत्य ब्रह्म 
आह.े सत्य ह ेविश्राचे मूळ करारि आह.े तचे ब्रह्म म्हिज े
व्रापक आह ेअसे म्हिि ेअसधक सराथ्यक होईल. ररामुळेच 
'सतं्य ब्रह्म' असे म्हटले गेले आहे.

18) सूर्य आपल्यरा प्कराशराहून िेगळरा नराही त्यराच 
प्मराि े सत्य ह े ज्ञरानराहून णभन्न नराही. सत्यराचरा अथ्य आह े
अस्स्तत्भराि. ही सत्य िस्त ुकरार आह?े ही ज्ञरान स्रुप 
आह.े सत्य िस्त ुभरािपूि्य आह.े ज्ञरानराने ओतप्ोत आह.े हे 
ज्ञरान अतं्यत विशुधि आहे.

19) सरामरान्पि े आपले ज्ञरान विशुधि रहरात नराही 
करारि की आपि स्त:लरा िेहरुपी समजतो पररिरामी 
आपि सत्यस्रुन न रहरातरा असत्यस्रुप होऊन जरातो. 
ममथ्रा स्रुपी जगरालराच सत्य मरानून त्यरात ललप् होऊन 
जरातो आणि विकरारराचं्रा अधीन होतो. सत्य स्रुपी 
परमरात्रा जगतराचरा भरास करित असलरा तरी त्यरात ललप् 
नसतो. सत्यस्रुपी परमरात्मराचे ज्ञरान अतं्यत विशुधि 
स्रुपराचे असत.े त्यरा विशुधि ज्ञरानरालरा चचद्रपु म्हितरात. 
चचत् म्हिज ेचैतन्. सत्य चैतन्स्रुपी आह ेतर सत्यराचे 
िहुरेी स्रुप िराले सत ्आणि चचत।्

20) झजथ ेसत्य आह ेवतथ ेशुधि ज्ञरान असलेच पराहहज.े 
झजथ ेशुधि ज्ञरान आह ेवतथ ेआनंिराणशिरार िसुररा कुठलराही 
अनुभि रेिरार नराही. चचत् शुधि नसल्यरामुळे आपले ज्ञरान 
अशुधि असत.े ररामुळेच आपल्यरालरा ि:ुखराचरा अनुभि 
रेतो. चचत् शुधि िराले तर मग आपले ज्ञरानही शुधि होऊन 
जराईल मग आपल्यरालरा आनंिराचराच अनुभि रेऊ लरागेल. 
सत-्चचत-्आनंि, सस्च्चिरानंि, हीच ब्रह्मराचीही संज्ञरा आह.े    

21) आपले संपूि्य जीिन सत्यराच्रा अनुभि 
प्राप्ीसराठीच आह.े 'आपि सत्यराचरा अनुभि घेण्रासराठी 
जगतोहोत' ह े भरान जर सतत रराहीले तर जीिनराची 
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वनरमरािली सहजच ध्यरानी रेऊन जराईल. कत्यव् करार 
अकत्यव् करार? ररा सराठी विशेष प्रत्न कररारची मग गरज 
उरिरार नराही. 

22) भक्ती, ध्यरान, प्णिधरान म्हिजे ईश्र शरिरागती 
िगैरेच्रा सराधनेने सत्यरुपी ईश्रराचरा अनुभि प्राप् करि े
म्हिज ेआरराधनरा होर. सत्यराची आरराधनरा म्हिज ेभक्ती 
होर आणि हीच भगिंतरालरा विशेष आिडती आह.े

23) सत्यराच्रा अनुसंधरानराणशिरार केिळ वनरमराचें 
परालन केल्यरातनू जीिनरात खरेखुरे समराधरान लराभत नराही. 
सि्यच वनरमराचं्रा पराठीमरागे लौहकक दृष्ीच असेल. सत्यराचे 
अनुसंधरान न रराखतरा आपि जीिनरात हकतीही वनरम तररार 
केलेत िरा त्यराचं्रा परालनरासराठी हकतीही पररश्म घेतले तरी 
त ेव्थ्य होत. त ेसरारे ममथ्रा होत, तो सराररा आभरास आह े
करारि की संपूि्य सकृष्ी कुठल्यरा लौहकक ध्यरेरािर असधवष्त 
असेल आणि जगत ममथ्रा आह,े भरासमरान आह ेतर मग 
लौहकक ध्यरे आभराससकच रहरािरार आहे. 

24) लोकराचं्रा मनरात सत्यराविषरी कराही कल्नरा 
रुढ होऊन बसल्यरा आहते म्हिज े असे की त े िरािीने 
सत्य बोलण्रालराच सत्यराचे परालन मरानतरात. िरािीच्रा 
ठरारी सत्यराचे परालन तर असरारलराच हिे पि ररासोबत 
सत्यराचे ककृ तीशील परालन व्रारलरा हिे. छोट्यरा-मोठ्रा 
शरारीररक हक्रररा करत असतरानंराही सत्यराचे परालन व्रारलरा 
हिे. मन आणि बधुिीत ज ेविचरार आणि भरािनरा वनमरा्यि 
होतरात त्यरातही सत्यराचे अनुसंधरान असले पराहहज.े हराच 
सत्यपरालनराचरा विशराल अथ्य आह.े आपले करार्यषिते्र 
कुठलेही करा असेनरा पि त्यरात सत्यदृष्ी असली पराहहज.े 
सत्यराच्रा िश्यनरातच सरारे ज्ञरान सरामरािलेले आह.े त ेपरालन 
िराले पराहहज.े

25) 'ज्ञरान मरात्र' म्हिज े जगरात विद्यमरान संपूि्य 
ज्ञरान. ह ेसरारे ज्ञरान सत्य परालन आणि सत्यवनष् जीिनरात 
सरामरािलेले आह.े ररामुळे सत्यराचे परालन जर होऊ शकले 
तर सरारेच्रा सरारे ज्ञरान प्राप् होऊन जराते.

26) सत्य प्रात्प्चे लक्ष न बराळगतरा केिळ ज्ञरान 
प्राप्ीचे प्रत्न जरारी रराखले तर त े ज्ञरान ममथ्रा होर, 
भरासमरान होर. त्यरा द्रारे आनंि कसरा बरे लराभरािरा? 
आनंिराचे स्रुप तर थिरारी असण्रातच आह.े

27) सत्यराचरा शोध घेत असतरानंरा ह ेहराती लरागले की 
त ेतर मराझ्रा आतच िसलेले आह.े जो कराही बिल घडिनू 
आिरारचरा आह,े जी कराही सुधरारिरा कररारची आहे, ती 
तर आपल्यरा आतच कररािरराची आह.े सखोल उतरुन 
आपलेच अतं:शोधन कररारचे आह.े बराहरे ज ेिोष मलरा 
हिसत होत ेते तर खरे पराहू जरातरा मराझ्रा आतच तर िडलेले 
नराहीत नरा आणि तसे जर असेल तर मग त्यरानंरा घरालिि े
मराि ेप्थम कत्यव् ठरते. 

28) सत्यराच्रा शोध ररात्रते मुख्य अडचि तर 
आपले स्त:चे अतं:करिच आह.े मनरात कराम, क्रोध 
िगैरे विकरार आणि प्बळ अहंकरार भरलेलरा आह.े सराऱररा 
अडी-अडचिी आणि समस्राचें तर ते मूळ आह.े बराह्य 
अडचिी आणि बराह्य समस्रा तर केिळ वनममत् आहते. 
सि्य समस्राचंी सोडििकू करण्राचरा एकमरात्र उपरार आह े
आणि तो आह ेवनर्िकरारतरा. ररालराच अहहसंरा-शरास्त असे 
नराि आह.े

29) िर िर बघू जरातरा अहहसेंचरा मराग्य त्ररासिरारक 
िराटत असलरातरी ररात खरे तर मोठे सुख आह.े बराहरे जरी 
क्ेश असलरा तरीही ईश्रराचे स्रि आणि सत्यराचे भरान 
रहरात.े त्यराचराच तर आधरार असतो. ररातनू वनर्िकरारतरा 
हििसेंहंििस िराढत जराते.

30) क्ेश आणि त्ररासरानंरा जवे्रा आपि आत्सरात 
करुन घेतो, पचिनू घेतो तवे्रा सुख आणि शरातंतरा 
सहजपिे िराढत रहरातरात. बराळराची कराळजी घेि,े सेिरा 
करि ेअपरार कष्प्ि असले तरीही आईलरा त ेआनंिप्िच 
िराटत.े ररातनू धरै्य िकृत्ीचे पोषि होत.े कुठल्यराही विषम 
प्संगराचरा मुकराबलरा करतरानंरा िरा समस्ेशी िुं जतरानंरा 
चचत्रात अस्थितरा नराही जरागत. अधीरतरा स्पश्य नराही 
करत. कष् सहन कररारचरा हरा अवनिरार्य पररिराम आह,े 
लराभ आह.े

31) िजु्यन भरािरालरा सहन करण्रातनू आत्ीरतचेरा 
विकरास होतो, आत्ीरतचे्रा विकसनरातनू प्मेराचरा उत्ष्य 
सराधलरा जरातो, प्मेोत्षरा्यमुळे िकृत्ी व्रापक होत े म्हिज े
हरीिश्यन घडत.े ही अहहसेंच्रा विकरासराची प्हक्रररा आह.े 
हरीिश्यन रराचराच अथ्य व्रापकतरा होर.

32) ममथ्रा अणभमरान गळून पडलरा तर नम्रतरा 
उजळत,े पररग्रह िकृत्ी षिीि होऊ लरागत.े पररग्रह िकृत्ीचरा 
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अथ्य भोग िकृत्ी असरा आह.े िेहभराि कमी होण्राच्रा 
सोबतच भोगिकृत्ी स्राभराविकपि ेकमी होऊ लरागत.े 

33) मग हििसेंहििस िेहराची मलीनतरा अथरा्यत ्
कराररा, िराचरा आणि मनराचे विकरार षिीि होऊ लरागतरात. 
विकरारराचं्रा मूळराशी िेहबधुिी िसत.े हचे अिनतीचे मूळ 
करारि आह.े

34) अहहसेंचे िोन पैलू आहते एक आह ेव्क्तीगत 
आणि िसुररा आह े सरामूहहक. ह े िोन्ी पैलू एकमेकराशंी 
संलग्न असून णभन्न नराहीहते. सरामूहहक अहहसेंत चरार गोष्ीचंरा 
अतंभरा्यि होतो 1) सहहष्णुतरा 2) आत्ीरतरा 3) प्मेमरतरा 
4) व्रापकतरा. हरा सरामूहहक अहहसेंचरा विकरासक्रम आह.े

35) कुिरािर हरात न उगरारि े सरामूहहक अहहसेंची 
आरंभ रेखरा आह.े मनरात उठिरारे कुविचरार आणि जरागिरारे 
मललन विचरार िेखखल अहहसंराच आहे. कुिराविषरी आलेलरा 
अल्-स्ल्ही िराईट विचरार अहहसंराच होर. भगिरान 
आहि शंकरराचरारराांनी गीतचे्रा तरेराव्रा अध्यराररातील 
अट्राविसराव्रा श्ोकराच्रा भराष्यरात सरामंगतले आह े की,  
1) आपि सरारे अज्ञरानी जन मूलत: आत्स्रुपी असूनही 
त्यराचरा वतरस्रार करतो आणि िेहरालराच स्स्रुप समजनू 
चरालतो. आरषु्य संपतराच िेहरालरा नष् करतो. एकरा िेहरालरा 
नष् केले, िसुररा ग्रहि केलरा, वतसररा िेह, मग चौथरा, मग 
पराचिरा िेह. अशरा प्करारे नरानरा िेह धरारि करुन नष् करत 
रहरातो म्हिज ेआत्हंतरा बनतो, आपलीच हत्यरा करतो.  
2) आणि आपि ज े आत्स्रुपी आहोत रराचरा 
आपल्यरालरा कराहीही उपरोग होत नराही करारि की आपि 
स्त:लरा िेहरुप मरानून बसलो आहोत. अशरा प्करारे 
आत्तत्राची म्हिज ेआपली हत्यरा करुन आपि िहुरेी 
हहसंरा करतो आहोत. 

36) स्त:लरा िेहरुप मरानून घेतले आह े ररामुळे 
कुविचरार जरागलरा की हहसंरा िराली. शंकरराचरार्य म्हितरात 
की िेहबधुिी धरारि करि ेहीच हहसंरा होर. असत्य भराषि 
हीही हहसंराच आह.े िेहबधुिीमुळेच मरािसू खोटे बोलण्रालरा 
प्िकृत् होतो. आत्बधुिी जरागेल तर मग नरा तर कुविचरार 
जरागेल आणि नरा असत्य बोलरारचरा प्संग रेईल.

37) घराई-घराई ही हहसंरा आहे. आपि वििेकपूि्यक, 
शरातंतनेे, एखराद्यरा वनि्यरराप्त पोहोचत असू तर सत्य वनि्यर 

होईल. आपि सत्यराचे हनन करण्रापरासून िराचू शकतो. 
सत्यवनि्यर न होऊ शकिे हीच हहसंरा आहे.

38) जगरालरा ज्यरा गोष्ीची गरज आह ेतीिर स्राममत् 
गराजििहेी सूक्ष्म हहसंरा आह.े खरे तर थिलू रुपरातही 
ही हहसंरा प्कटपि े हिसून रेत.े तरी ही सूक्ष्म हहसंरा करा 
म्हिरारची? ही अतं:िकृत्ीशंी मोठ्रा प्मरािरािर संबंसधत 
आह.े आपले शक्ती सि्यस् समराजराच्रा हहतरासराठी अर्पत 
करुन आपल्यरा िेहधरारिसेराठी आिश्यक पिराथराांचे सेिन 
प्सराि रुपराने करुन घेिरारराच ररा िोषरा परासून मुक्त होऊ 
शकतो करारि की ररात स्रामीत्राचरा भराि नसल्यरामुळे ही 
सूक्ष्म होर.

39) हहसेंचे जिेढे म्हिून प्करार आहते त्यरा सिराांपेषिरा 
अहहसंरा णभन्न आह ेआणि ती पूि्य िीर्यशराली आहे. अहहसंरा 
कुठल्यराही प्करारे िबुळी नसून पूि्य िीर्यिती आह.े ही 
िीर्यिती अहहसंराच कुठल्यराही सूक्ष्म हहसेंलरा हटिण्रास 
समथ्य आहे.

40) सराधकरािथिते जर आपि स्त:लरा िेहरापरासून 
विलग मरानरारचरा अभ्रास केलरा तर आपि अहहसेंचे 
परालन केले असे म्हितरा रेईल. पूि्य िीर्यशराली अहहसंरा तर 
िेहरापरासून विलग िराल्यरािरच प्कट होऊ शकते.

41) भूक लरागल्यरािर आपि मुखरात घरास घेतो त्यरा 
घरासरािर (आपल्यरासमोर बसलेलरा नसलरा तरीही) कुिरातरी 
भुकेल्यरा मरािसराचरा असधकरार आह.े आपि जर अहहसेंचे 
रथरारोग्य परालन करु इच्च्त आहोत तर आपल्यरा मनरात 
लगेचच प्श जरागेल की त्यरालरा खरारलरा हिल्यराणशिरार 
आपि कसे करार अन्न ग्रहि करु शकतो? आपि झजथ े
उभे आहोत वतथ े अगणित जीि आहते, आपि त्यराचें 
थिरान संकुचचत करुन टराकलेआह.े त ेथिरान करा त्यराचें नसून 
आपलेच आह?े आपि तर भक्कम घर बराधंनू िषरा्यनुिषदे 
वतथ े रहरातो. घर बराधंतरानंरा आणि स्च्तचे्रा नरािरािर 
आपि अनेक जीि-जंतुंनरा वतथनू हुसकरािनू लराितो, 
बहुधरा तर संपिनूच टराकतो. तर करार कररािे? आपि 
करा ररा िेहराचरा त्यराग कररािरा? तीही हहसंराच होर. खरे तर 
आपि िेहभरािरापरासून मुक्त व्रािे हरा एकमेि उपरार 
आह.े आसक्तीजन् संबंधंराचरा त्यराग केल्यरािरच आपि 
हहसेंपरासून पूि्यपि ेमुक्त होऊ शकतो. िेहराच्रा कुठल्यराही 
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हक्ररेचे आपि कतरा्य बनू नरे. िेहभरािराचरा त्यराग करुन 
जीिन ररात्ररा चरालिि ेअहहसेंचे लषिि होर. 

42) जो विचरारपूि्यक िेहराचरा संबंध सोडून िेतो 
त्यरालरा अतंत: आत्तत्राची ओळख होते मग अखंडपि े
आत्भराि जरागतो. रराचे नराि आह ेसत्यनराररारि. ह ेिश्यन 
सराधकरालरा घराई-घराईत होऊ शकिरारे नराही. ह ेसराधनेच्रा 
पररपूि्यतसेोबत ईश्री ककृ पेच्रा बळरािरच संभित.े खरे तर 
सराधनेतच आनंिलराभ व्रारलरा हिरा. सराधनेचे अखेरचे 
चरि - फळ आह े मोषि. बहुधरा सराधनेपेषिरा फळरािरच 
लोकराचंी नजर असत े पि खरे तर ररा उलट घडि े
आिश्यक आह.े

43) जोिर आत्िश्यन होत नराही तोिर िेहरालरा 
ईश्रराने हिलेले सराधन मरानरािे आणि ररा िेहराचरा सराधनेकरामी 
उपरोग करुन घ्रािरा. अनरासक्तीचरा आश्र करुन सराधनरा 
मरागरा्यिर अग्रेसर होत रहरािे ररातनू आत्िश्यनराकडे 
चरालण्राचरा िेग िराढू शकतो. सराधनेच्रा ठरारी तीव्रतरा 
आणि तीव्र झजज्ञरासरा असल्यराणशिरार सराधनेत उत्टतरा 
जरागि ेशक्य नराही.

44) आपि आधीपरासूनच िेहरापरासून विलग आहोत 
ह े ससधि करण्रासराठी िेगळे कराही कररारची गरज नराही, 
केिळ ह े ओळखण्राची गरज आह.े ही ओळख जोिर 
होत नराही तोिर िेह बधुिी ही णशल्लक रहरािरारच आह.े 
िेहबधुिीमुळे विकरार उत्पन्न होतच रहरािरार आहते आणि 
त े वनजस्रुपराची ओळख होऊच िेिरार नराहीत. िेहणभन्न 
आत्तत्राची ओळख िराल्यरामुळे अहहसेंचे परालन करि े
सुगम ठरत े पि आपल्यरा स्त:ससधि िेगळेपिरालरा 
ओळखि े अिघड आह े तर अहहसेंची सोपी िराटिरारी 
चचरा्यही अिघड होऊन बसते.   

45) मग हरा अहहसंरा मराग्य कसरा ठररािरा? हरा प्श 
जरागतो. फलराशरात्यराग आणि अनरासक्तीचरा अखंडपि े
विचरार करुन ससधिीचरा केव्रा लराभ होईल ही चचतंरा सोडून 
द्यरारलरा हिी. संपूि्य शक्ती लरािनू वनरंतर प्रत्न करि े
केिळ आपल्यरा हराती आहे, तिेढे जरी करत रराहीलो तरी 
आपले कत्यव् पूि्य िराले. 

46) ज्यराप्मराि े िीपक आणि प्कराश ह े स्रंससधि 
आहते त्यराप्मराि े अहहसेंच्रा अभरािी सत्यशोधन होऊ 
शकिरार नराही ही गोष् आपि स्ीकरार करुन घ्रारलरा 

हिी. ज्यराप्मराि ेसत्य आणि अहहसंरा ररा मूल्यराचंी केिळ 
नरािेच णभन्न आहते िस्ततु: ही अणभन्न तत् े आहते, 
एकमेकरात ओतप्ोत आहते तरीही व्िहराररात भेि करि े
सराधनेत उपरोगी आहे. हरा भेि असरा आहे.   

 सत्य सराध्य आह,े लक्ष आहे, मराग्य आह,े सराधक 
आणि ससधि ररात थोडे अतंर आह े ते असे की सराधक 
मरागरा्यत आह,े सराधनरा करत आह,े अजनू लक्षराप्त 
पोहोचलेलरा नराही, पोहोचिराररा आह.े ससधिराने लक्ष गराठले 
आह.े ररामुळे सत्यरालरा सराध्य आणि अहहसेंलरा सराधन मरानून 
िोघराचें वनत्य शोधन करत रहरारलरा हिे.

47 सराधन आपल्यरा हरातची िस्त ु असल्यरामुळे 
'अहहसंरा परमोधम्य:' ही घोषिरा प्ससधि आह.े सत्य 
सराध्यरुपी असल्यरामुळे ईश्र म्हटले जरात.े ईश्र वनत्य 
आह,े वनर्िकरार आह,े वनरंजन आह.े सराधनराचे सेिन करत 
रराहहल्यरामुळे कधी नरा कधी तरी सराध्य हस्तगत अिश्य 
होईलच होईल. एिढरा वनचिर अतं:करिरात जरागलरा तर 
मग आपि जगरािर विजर संपरािन केलरा म्हिरारचरा.

48) अहहसेंचे नराि अनरासक्त प्मे आह.े स्रात्रारराम 
पुरुषच हे प्राप् करु शकतो. अहहसेंच्रा ठरारी अनरासक्ती 
आणि प्मे िोन्ीही समरानपि ेअसरारलरा हिेत. ह ेज्यरालरा 
सराधतरा आले तो स्रात्रारराम, आत्रत आह.े आपल्यरा 
ठरारी म्हिज ेआत्मराच्रा म्हिज ेपरमरात्मराच्रा ठरारी रत. 
रराच्रा मूळराशी िेहरासक्तीचरा संपूि्यपि े त्यराग गकृहीतच 
आह.े गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररातील अकरराव्रा श्ोकरात 
अशरा ज्ञरानी पुरुषरासराठी तीन विशेषि े हिली आहते 
आत्रत, आत्तकृप् आणि आत्संतुष्.

49) अहहसेंच्रा परालनरात सिरा्यत मोठरा अडथळरा आह े
विषररासक्ती. ररामुळे विषरराचंरा गोधंळ शमिलरा पराहहजे. 
त्यरात अडकून पडरारलरा नको. ज्यरालरा ह ेजराळे तोडतरा आले 
तो अहहसंक बनलरा म्हिरारचरा. 

50) ब्रह्मचररा्यचरा सि्यसराधरारिपि े सरामरान् अथ्य 
जननेंहद्रर संरम हरा घेतलरा जरातो पि गराधंीजीनंी रराचरा 
व्रापक अथ्य केलरा आहे. 'ब्रह्मचररा्यचरा अथ्य आह ेसिवेंहद्रर 
संरम म्हिज े विकरारमुक्त व्रारचे प्रत्न.' सत्य आणि 
अहहसेंच्रा परालनरासराठी ब्रह्मचररा्यलरा आिश्यक मरानले गेले 
आह.े ब्रह्मचर्य ह े लक्ष नसून सत्यराचरा सराषिरात्रार करुन 
घेि ेह ेलक्ष आहे त्यराचे प्मुख सराधन आहे अहहसंरा.



365श्ी बाळकाेबा याचें तवचारधिश्ी बाळकाेबा याचें तवचारधि364

 सि्य इंहद्ररराचं्रा संरमनराकडे लषि न िेतरा केिळ 
जननेंहद्ररराचरा वनरोध कररारचरा प्रत्न वनष्फळ ठरेल ह ेकरा 
िेगळ्राने सरागंरारलरा हिे? 

 सतं्सगराणशिरार भक्ती नराही आणि भक्तीणशिरार 
सिेंहद्ररसंरम नराही ररा णशिरार विकरार मुक्ती शक्य नराही 
अणि विकरारमुक्तीचराच अथ्य पूि्य ब्रह्मचर्य असरा होतो. हरा 
ब्रह्मचर्य परालनराचरा विकरास क्रम आह.े

51) विश्व्रापक प्मे ह े अहहसेंचे एक रुप आह.े 
प्मेरातली उत्टतरा एक विषर आह ेपि प्मेरात व्रापकतरा 
हरा िसुररा गुि आहे. कुटंुबरामंधनू प्मेराची उत्टतरा हिसून 
रेत ेपि ती फक्त त्यरा कुटंुबरापरांतच मररा्यहित स्रुपराची 
असत.े उत्ट प्मे व्रापक असतचे असे नराही. व्रापकतरा 
ह ेअहहसेंचे हराद्र्य आह.े कुटंुबरापुरती जी प्मेराची उत्टतरा 
आह े ती जर सिराांप्ती िराली तर मग अहहसेंचे खरे रुप 
मरानले जराईल. व्रापक प्मे सहजच अनरासक्त होऊ 
लरागते. 

52) प्मेरात स्राथ्य, संकोच आणि एकरागंीपिराच 
समस्त क्ेशराचें मूळ करारि आहे.

53) िेहरािर सहज विजर ममळितरा रेतो पि मन 
मरात्र मुक्त होऊ इच्च्त ेहरा तर सिराांचराच अनुभि आह े
ररामुळे िेहरािर त्ररत विजर ममळिनू मनोिमनराचे सतत 
प्रत्न करत रहरारलरा हिेत. िेहरालरा वनरंत्रिरात रराखून 
मनराशी िंजुण्रात कराहीही विसंगती आह ेअसे मरानरारलरा 
नको. ररामुळे ससधिी प्राप् होत.े िेहरालरा आिरुन मनराचे 
परालन करि ेह ेविसंगतीचे चचह्न आहे. 

54) श्ििेंहद्ररराने उत्जेक गराि,े अश्ील शब्द, 
विकरारजन् कथरा-हकस्स ेऐकण्रातनू, डोळ्रानंी अश्ील 
दृश्य ेबघत रहराण्रातून विकरारराचें शमन कसे बरे होऊ शकत े
? ररात डोळे तर सिरा्यत प्बळ इंहद्रर आह.े अन् इंहद्ररराचं्रा 
तलुनेत डोळ्राचंरा असधक उपरोग केलरा जरातो. झजह्ेंहद्ररही 
कराही कमी प्बळ नराही. त्यराचे मरागि ेमोठे प्बळ असत.े 
रोज तीन-चरार िेळरा तर रराच्राशी अवनिरार्यत: संबंध हरा 
रेतोच. घ्ररािेंहद्ररराने उत्जेक गंध सेिरारलरा नको. जोिर 
प्राि आहते तोिर घ्ररािेंहद्रर रहरािरार आहतेच. रराचें 
मोलही कमी नराही. हरातरानंी िस्तुंनरा स्पश्य करत असतरानरा 
करामनरामर स्पश्य न होिो ररा बराबत िषितरा घ्रारलरा हिी. 
ररा तमराम इंहद्ररराचंी द्रारे सतत उघडी ठेिली, रराचं्रािर 

वनरंत्रि रराखले नराही तर कोित्यराही षििी चोरराचरा प्िेश 
होऊ शकतो. इंहद्ररे असंरमी असून आपि ब्रह्मचररा्यचे 
परालन करु इच्च्त असलो, असे व्रत घेऊ इच्च्त असलो 
तर ही मंगल अणभलराषरा कशी बरे रशस्ी व्रािी ?

55) सिदेहद्ररसंरमनराचरा प्रत्न एकसमररािचे्िेकरुन 
कररारलरा हिरा ह े शरास्तकराररानंी मरान् केले आहे. एक - 
एक करुन त्यराचं्रािर विजर प्राप् कररारचरा प्रत्न केलरा 
तर रश लराभिरार नराही. ररासोबतच ईश्र भक्तीची गरज 
असत ेआणि सतं्सगतीचराही उपरार सुचिलरा आह.े

56) ब्रह्मचर्य शब्दराचरा अथ्यच मुळी 'ब्रह्म' प्राप्ी हरा 
आह,े आत्रानुभि प्राप् करण्रासराठी अनुकूल अशी 
'चररा्य'. मूळ सत्यरुपी 'ब्रह्म' तत्राची ओळख, त्यराचरा 
अनुभि प्राप् करुन घेि ेमरािसराचे अवंतम आणि उत्कृ ष् 
ध्यरे आह.े ररासराठीचे एकमेि रोग्य सराधन आह े 'ब्रह्म'  
'चररा्य'. रराचरा संकुचचत अथ्य घेतलरा जराऊ नरे. रराचरा 
व्रापक अथ्य आह ेपूि्यतचे्रा प्राप्ीसराठी ज ेकुठले सराधन 
वनिडू ते पूि्य असले पराहहजे. मन:पूि्यक प्रत्न केले नराहीत 
िरा प्रत्नरात कसुर रराखली तर कराम चरालिरार नराही.

57) अस्राि व्रत महराव्रत नसून एक प्मुख उपव्रत 
आह.े रराचे ब्रह्मचररा्यशी अगिी नझजकचे अभेद्य नरात ेआह.े 
सराधकरालरा जर अस्राि व्रत सराधतरा आले, ररा परीषिते 
उत्ीि्य होतरा आले तर ब्रह्मचररा्यचे परालन करि ेखूप सोपे, 
सरळ आणि सुगम होऊन जराईल. श्तुी मरातचेे प्त्यही 
वनिेिन आह े की औषध समजनू अन्न ग्रहि कररारलरा 
हिे. आहरारराविषरी तटथि भराि हराच अस्राि आह.े रोग 
संपरािरा हराच तर औषध ेघेण्राचरा एकमेि उदे्श आह.े ह े
आपल्यरासराठी हहतकर आह े असे मरानून आपि औषध े
घेतो. औषध गोड आह ेकी कडू रराचरा कराही आपि विचरार 
करत नराही. तसरा आहरार घ्रारलरा हिरा. मरािसू स्राि 
िकृत्ीलरा िडिनू िेहराची आिश्यकतरा ससधि करण्रासराठी 
प्रत्नशील असतो. मसराले िगैरे िस्तुंं िर उपरोमगतचेे 
आरोपि करतो. हरा तर उघड-उघड िंभ आह.े रराऐिजी 
आपल्यरा रसलोलूपतलेरा मरान् कररारलरा हिे. ररामुळे 
असत्यराचरि तर टळू शकेल नरा.

58) जो मरािसू रसनेचरा गुलराम बनलरा, रसनेच्रा 
अधीन होऊन गेलरा तो जगतराच्रा अधीन िरालरा असे 
मरानरारलरा हिे. जगतराच्रा अधीन व्रारचरा अथ्य आह ेविषर 
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भोगराचं्रा अधीन होि ेमग तो िीन बनून जरातो. अन्रान् 
इंहद्रररािंर तराबरा ममळिण्राची हकल्ली रसनेंं हद्रररारािर विजर 
ममळिि ेही आह.े ब्रह्मचररा्यच्रा परालनरासराठीही रसनेंहद्रर 
विजरराचे मोठे महत् आहे. 

59) झजहे्च्रा गुलरामीमुळे िेह रोगग्रस्त होऊन जरातो. 
ररामुळे मन विकरारी बनत.े झजहे्लरा कुठल्यराही िस्तचुरा 
नैसर्गक स्राि कळतच नराही. ररालरा स्रािेंहद्रर म्हित 
असले तरी ती आपली स्राि शक्तीच हरिनू बसत.े

60) आपल्यरालरा ईश्रराकडून जो िेह आणि इंहद्रररुपी 
सराधने लराभली आहेत त्यराचंरा हते ुआपल्यरालरा शराश्त सुख 
िेण्राचरा आह.े आपि जवे्रा त्यराचें स्रामी बनून त्यराचं्रा 
मराफ्य त हहतकर करामे करिनु घेतो तवे्रा ते सुखकरारी 
ठरतरात. पुरुषराथरा्यचरा अथ्य आह ेपरमपुरुषराथ्य, मोषि प्राप्ी 
म्हिज े परमरात्मराचरा अनुभि. त्यरा मरागरा्यिर िराटचराल 
करि ेहराच सुख प्राप्ीचरा एकमेि उपरार आह.े ह ेसत्य संत 
सतु्परुषरानंी आपल्यरा जीिनरानुभिरातनू स्पष् केले आह.े 
स्रािराच्रा अधीन िराल्यरािर जीिन सि्यथरा िीन आणि पंगु 
बनून जरात.े ररामुळेच परम उत्सराह आणि उल्हरासपूि्यक 
अस्रािव्रतराचरा अभ्रास कररारलरा हिरा.

61) िेहरात अखंडपि ेररातं्र-हििस िेि शक्ती करार्यरत 
असत.े िेहरात संतलुन करारम रराखण्राचे वतचे प्रत्न 
प्वतषििी संपूि्य जरागकृतीपूि्यक चरालले आहते. आपि 
मूख्यतरापूि्यक स्रािराधीन बनून मराग्य सोडून िेतो तरीसुधिरा 
त्यरा चुकीलरा सुधरारण्राचे प्रत्न ती आतंररक वनसग्य 
शक्ती करतच रहरात.े भोजनरात सि्य प्करारे अवनरंत्रि 
असल्यरामुळे तब्ेत वबघडत.े अशरािेळी उपिरास केल्यराने 
लगेचच रोगमुक्ती शक्य आहे. 

62) आमरि कराररा-िराचरा-मनसरा िुं जत रहराण्रातच 
जीिनराची सराथ्यकतरा आह.े कराही लोक उत्सराहपूि्यक व्रत 
घेतरात पि व्रत जेव्रा वनत्यराची िस्त ु बनून जरात े तवे्रा 
त्यराप्ती उत्सराह उरत नराही आणि मनराचे सहकरार्य नराही 
लराभत. 

63) सत्यस्रुपी परमरात्रा कमरालीचरा सूक्ष्म आह.े 
त्यराचरा अनुभि प्राप् करुन घेतरा ररािरा ररासराठीच सरारी 
व्रतपरंपररा आह.े ररामुळे ररा व्रतराचंी जिेढी म्हिनू सूक्ष्मतरा 
आपि समजनू घेऊ तेिढे वतथपरांत पोहोचण्राचे प्रत्न 

अपल्यरालरा कररारचे आहते. आिश्य जेिढे उच्च असेल 
तेिढे आपले प्रत्न उत्कृ ष् आणि तीव्र स्रुपराचे ठरतील. 

64) परमरात्रा ब्रह्मराडंरात व्राप् आह.े त्यराचरा 
विशेष आविभरा्यि वपडंरात म्हिज े िेहरात िरालेलरा आह े
तो आपल्यरालरा सत्यराची प्रेिरा िेत असतो. आपल्यरा 
प्रत्नराचं्रा अपूि्यतचेी पूत्यतरा करिराररा परमरात्रा आह.े 
आपि प्रत्न करिरारे आहोत पि आपल्यरालरा बळ 
पुरििराररा परमरात्राआह.े आपि त्यराच्रा प्रेिनेेच प्रत्न 
करत आहोत. त्यराचे अखंडपि े स्रि करत रहराण्राचे 
प्रत्न कररारलरा हिेत. संपूि्य शक्तीने प्रत्न कररािेत आणि 
ररा विषरी अणभमरान बराळगू नरे. प्ते्यकी षििी ईश्रराच्रा 
सराषिी असण्राचे भरान म्हिज े ईश्र प्वतषििी आपल्यरा 
हक्रररा कलरापरालरा बघत आह ेरराचे भरान बराळगि.े त्यराच्रा 
प्रेिचे्रा विरोधरात किरावप पराऊल उचलतरा करामरा नरे. 
आपि जर एिढ्रा प्रामराणिकपि ेप्रत्न केलेत तर आपली 
अपूि्यतरा घरालिनू तो आपल्यरा प्रत्नरानंरा अिश्यमेि रशस्ी 
करतो.

65) अपू्यितचेी पूतमी करि े ही परमरात्मराची प्वतज्ञरा 
आह.े तो स्त: पूि्य असल्यरामुळे त्यराची अशी सहज 
ख्यराती आह े की अपूि्यतलेरा पूि्य करण्रासराठी त्यराचरा 
अितरार िरालेलरा आह.े परमरात्रा पूि्य असून तो िेहरात 
(अपूिरा्यत) उत्पन्न िरालरा आह.े असे असेल तर मग 
अपूि्यलरा पूि्य करण्राणशिरार त्यराचे िसुरे कोित ेबरे करार्य 
असू शकत?े केिळ प्रत्न करण्रात अहंकरार असतो, 
ईश्रराच्रा अस्स्तत्रालरासुधिरा नराकरारले जरात.े केिळ 
िैििरािरात प्रत्नरालरा इन्रार असल्यरामुळे भीरुतरा आणि 
आळस सरामराित.े 'आत्िराि' ररा मूल्यरात िोघराचंरा समन्वर 
आह.े िोघराचं्रा अस्स्तत्राचरा संपूि्य स्ीकरार आह.े

66) आिशरा्यचे चचतंन सिैि िेहवनरपेषि असरारलरा 
हिे, िेहरालरा कें द्ररात धरुन असरारलरा नको. िेह सरापेषि 
चचतंन मररा्यहित स्रुपराचे असत.े रराविपरीत आत्तत्रालरा 
सराषिी रराखून सत्यराचे ध्यरान धरुन केलेले चचतंन आिश्य 
मरानले जराते, त ेवनरपेषि चचतंन असत.े ररामुळे मररा्यहित न 
रहरातरा त ेअमररा्यि असत,े पररपूि्य असत.े 

67) इंहद्ररराचंरा विषरराशंी सतत संबंध रेतच रहरातो, 
त्यरालरा आपि टराळू शकत नराहीत. जोिर िेह आह ेतोिर 
बघि,े ऐकि,े स्पश्य करि,े स्राि घेि ेिगैरे हक्रररा सुरुच 
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रहरातील. रराचं्रा विषरी मनरात रसभराि जरागू न िेि े ही 
सराधकराची सराधनरा आह.े आपले संपूि्य बळ लराऊनही 
जवे्रा रस सुटत नराहीत ह ेलषिरात आले की मग तो ईश्री 
ककृ पेचे महत् समज ू लरागतो. ईश्री ककृ परा तर भक्तीनेच 
प्राप् होऊ शकत.े ररामुळे इंहद्रर संरमराच्रा प्रत्नराचं्रा 
सोबत ईश्रभक्तीचरा सुमेळ होईल तवे्रा ईश्र ककृ पेचरा 
लराभ वनझचितपि ेहोईलच होईल.

68) अखंड जरागकृतीने चचत्िकृत्ीचे आकलन, 
ओळख आणि भरान जरागू शकेल. आपि िेहराहून िेगळे 
आहोत, आत्रा आहोत ररा गोष्ीचे सततचे भरान म्हिज े
अखंड जरागकृती होर. ररातनू िेह सराधन असून आपि 
सरारे ररा सराधनराचरा उपरोग करिरारे, आपि म्हिज े
आत्तत् त्यराचे स्रामी आहोत, ही दृष्ी  आपल्यरालरा 
लराभत.े ररा स्थितीत चचत्िकृत्ीचें परीषिि आपि वनतरातं 
तटथितरापूि्यक करु शकू आणि तवे्राच ह ेजरािनू घेऊ शकू 
की कोिकोित्यरा िस्तुंमुळे चचत्रात स्राि िकृत्ी जरागत.े 
ररासराठी अखंड जरागरि परमरािश्यक आहे.

69) आपि आधीपरासूनच िेहरापरासून िेगळे आहोत 
ह े ससधि करण्रासराठी आपल्यरालरा कराहीही कररारचे 
नराही. केिळ त्यराची ओळख करुन घेण्राची गरज आह.े 
ही ओळख जोिर होिरार नराही तोिर िेहबधुिी करारम 
रहरािरारच आह े आणि ररा िेहबधुिीमुळे मनराच्रा ठरारी 
विकरार हे जरागिरारच आहते. विकराररामंुळे वनजस्रुपराची 
ओळख होऊ शकिरार नराही. ररा दृष्ीने बघू जरातरा ह ेलषिरात 
रेत ेकी अहहसेचे परालन म्हिज ेिेहराने आपली स्त:ससधि 
असलेली अशी िेगळेपिराची स्थिती समजनू घेि े पि 
ही अिघड होऊन बसत.े ररामुळे अहहसेंचरा सोपेपिराही 
अिघड होऊन बसतो असे म्हटले जराते.

70) आपल्यरालरा परमेश्ररामराफ्य त जो िेह आणि 
इंहद्रररुपी जी सराधने लराभली आहते त्यराचंरा हते ु
आपल्यरालरा शराश्त सुख अर्पि ेआह ेपि ते आपल्यरासराठी 
सुखकरारक केव्रा बनतरात? आपि त्यराचें स्रामी बनून 
त्यराचं्रामराफ्य त आपल्यरालरा हहतकरारक करामे करिनु घेतो 
तवे्राच असे शक्य होत.े हहतकरारी करामराचंरा अथ्य आह े
परमरात्मराचरा अनुभि. ररा मरागरा्यिर िराटचराल करि े हराच 
सुख ममळिण्राचरा एकमेि मराग्य आह.े हरा मुद्रा संतरानंी 
आपल्यरा अनुभिराचं्रा आधरारे मराडंलरा आह.े रराउलट 

िेहराने इंहद्रररानंरा मरालक बनिनू टराकले आणि आपि 
त्यराचं्रा अधीन होऊन चरालू लरागलो तर इंहद्रर सुखराच्रा 
तकृप्तसेराठी िीन-हीन बनून जराऊ. 

71) िेह सरापेषि चचतंन ह ेमररा्यहित स्रुपराचे चचतंन 
असत.े ररा उलट आत्मरालरा सराषिी मरानून, सत्यराचे ध्यरान 
धरुन आिश्य चचतंन केले तर त े वनरपेषि चचतंन मरानले 
जराईल. ररामुळे त े अमररा्यहित आणि पररपूि्य असेल. 
अहहसेंच्रा परालनरात 'न मरारि'े एथिरचरा आिश्य हरा अपूि्य 
ठरेल, अहहसेंत तर सिराांिर प्मे करि े समराविष् आह.े 
एिढेच नव् े पि मनरातनू विकरारमरात्रराचरा त्यराग करि,े 
सूक्ष्म विकरारराचरा षिर करि,े इतकरा विस्तकृत अथ्य मरानरारलरा 
हिरा. असे केल्यरािरच अहहसेंचरा पूि्य आिश्य बराळगतरा 
रेईल, आत्तत्राची अनुभूती जरागेल आणि सकृष्ीविषरी 
परमरात् भरािनरा जरागू शकेल.

72) पूि्य आिश्य समोर रराखून प्रत्न केले तर त ेपूि्य 
केव्रा होतील?  रराचे उत्र हे आह ेकी: िेहरुपी नगरीत 
पुरुष म्हिज े आत्रा, परमरात्रा विरराजमरान आह,े तोच 
आपल्यरा अपूि्य प्रत्नराचंी पूत्यतरा करिराररा आह,े आपल्यरा 
प्रत्नरानंरा सफळ करिराररा आह.े

73) ब्रह्मराडंरात व्राप् परमरात्मराचरा विशेष आविभरा्यि 
िेहरात वपडंरात आह े तो सत्यप्रेिरा िेत रहरातो. त्यराच्रा 
प्रेिचेरा सिराांनरा अखंड अनुभि होत रहरातो. प्रत्न करिरारे 
आपि आहोत त्यरात बळ िेिराररा तो आह.े एखरािे विघ्न 
आले तर त ेिूर करिराररा तो आह.े त्यराचे किरावप विस्रि 
होतरा करामरा नरे. त्यराचे स्रि अखंडपि ेरराखरारचे प्रत्न 
कररारलरा हिेत. अणभमरानराचरा त्यराग करुन प्वतषििी 
परमरात्मराच्रा सराणषित्राचे भरान रराखले पराहहज.े

74) 'मी अपूि्यची पररपूतमी करतो' ही परमेश्रराची 
प्वतज्ञरा आहे. तो स्त:च पूि्य असल्यरामुळे ह ेत्यराचे वबरुि 
आह.े सहज ख्यराती आहे की जो अपूि्य आहे, अधरुरा 
आह ेत्यरालरा पूि्य करण्रासराठी त्यराचरा अितरार िरालरा आह.े 
पूि्य परमरात्रा अपूि्य िेहरात प्कटलरा आह ेमग अपूि्यलरा 
पूि्य करण्राणशिरार आिखी िसुरे त्यराचे करार बरे करार्य 
असू शकत?े हराच आत्िराि आह,े प्रत्निराि आह,े 
िैििराि आहे. केिळ प्रत्निरािरात अहंकरार असतो, केिळ 
िैििरािरात प्रत्न कररारचरा इन्रार आह े ररामुळे भीरुतरा 
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आह ेआणि आळस आह.े आत्िरािराच्रा ठरारी िोघराचंरा 
समन्वर आह.े

75) आपल्यरा मनरात उत्पन्न होिराऱररा िरासनरा ररा 
अमररा्यि आणि असीम आहते. आपल्यरालरा ज्यरा विषरी 
िरासनरा होिरार नराही असरा जि ू कराही कुठलरा विषरच 
नराही. मोषिरासराठी रराचराच मुख्य प्वतबंध आह.े हरा प्वतबंध 
हटिल्यराणशिरार ररािर विजर संपराहित केल्यराणशिरार 
आत्ज्ञरानराची प्राप्ी होऊच शकिरार नराही.

76) िरासनराही िोन प्करारच्रा आहते सद्रासनरा आणि 
असद्रासनरा. असद्रासनेचरा तर सि्यथरा त्यराग कररारलरा हिरा 
पि मोषिप्राप्ीच्रा दृष्ीने विचरार करु जरातरा सद्िरासनेचराही 
त्यराग कररारलरा हिरा. सद्रासनेचरा त्यराग िैरराग्यराच्रा 
अभ्रासराने, परमेश्र भक्तीने होऊ शकतो.

77) अज्ञरानरािथिते मरािसू िेह िगैरे संघरातराशी एकरूप 
होतो, ज्ञरानरािथिते म्हिज ेमुक्तरािथिते भगिंतराशी एकरुप 
होतो. ररामुळे त्यराच्रासराठी कराहीही कररारलरा उरत नराही. 
अज्ञरानरािथिते सराधनरा करि,े कराही हक्रररा करि ेशेष होत.े 
आतरा झजथ े स्त:चेच अस्स्तत् उरले नराही वतथ े आतरा 
त्यराच्रा सराठी कुठलीही हक्रररा उरली नराही. रराचरा अथ्य असरा 
नराही की लोकसंग्रहरासराठीही त्यरालरा कराही कररारचे नराही. 
लोकसंग्रह तर ज्ञरानिंतराचरा स्भरािच बनून जरातो. त्यरा हक्रररा 
सहजच होऊ लरागतरात. ईश्र त्यरालरा वनममत् करुन त्यराच्रा 
हरातनू करामे करिनु घतेो. त्यराचरा लगराम ईश्रराहराती असतो.

78) खरे पराहू जरातरा अस्राि व्रतराचे परालन म्हिज े
स्रािरािर वनरंत्रि ममळिि े हरा िैरराग्य ि भक्तीशी 
संबंसधत विषर आह.े सकृष्ीच्रा बराह्य विषररावंिषरीची 
आपली जी सत्यबधुिी आह े ती हरपो, थिलू पिराथ्य 
वन:स्सरार ससधि होिोत आणि पिराथराांच्रा आत वनहहत परम 
तत्त्वराच्रा िश्यनराची शक्ती प्राप् होिो असे िराले तर मग 
कुठल्यराही विणशष् िस्तचु्रा संिभरा्यत स्राि घेण्राची िकृत्ीच 
संपून जराईल. मकृगजळराविषरी करा कधी आपल्यरा मनरात 
आसक्ती जरागते बरे? हीच स्रािरािर विजर संपरािन 
करण्राची हकल्ली आह.े

79) आपि िेहराहून णभन्न असून आत्रा आहोत 
ररा गोष्ीचे अखंड भरान म्हिज े अखंड जरागकृती होर. 
िेह सराधन असून ररा सराधनराचरा उपरोग करुन घेिरारे 
आपि म्हिज े आत्रा त्यराचे स्रामी आहोत ही दृष्ी ररा 

आत्भरानराने लराभत.े अशरा प्करारे तटथि भरािनेने परीषिि 
करु शकलो तर चचत्रात उत्पन्न होिरारी सूक्ष्म लरालसरा िकृत्ी, 
स्राि िकृत्ीलरा ओळखून घेतरा रेईल. ररा सराठी षििभरराचराही 
प्मराि करि े उपरोगराचे ठरिरार नराही. स्रािरािर विजर 
संपरािन करण्रासराठी सतत आहरार विषरक चचतंन करि े
नव् ेतर आत्भरान हेच एकमेि सराधन आहे. 

80) िेह आणि इंहद्रररापंरासून स्त:लरा िेगळे मरानून 
जवे्रा आपि विचरार करु लरागतो तवे्रा आपले जीिन 
ध्यरे आपल्यरा लषिरात रेऊ लरागते. िेहराचे करार्य सराधनरा 
करि ेआह ेकी स्रािराची सराधनरा करि ेआह?े ररा िोघराचं्रा 
मधल्यरा अतंरराचरा जर पररचर िरालरा नराही तर मग 
स्रािरािर विजर संपराहित करि ेशक्य होिरार नराही एिढे 
मरात्र वनझचित.

भोजन करतरानरा प्ते्यक घरासरासोबत परमेश्रराचे 
नरामस्रि घडरारलरा हिे. आपल्यरालरा िेह लराभलरा आह े
पि आपि त्यराचे मरालक नराहीहोत. मरालक तर ईश्रच 
आह.े हे शरीर ज्यरा अन्नराने बनले आह ेआणि अन्नरामुळेच 
हटकून आहे त ेअन्न तर त्यरा ईश्ररानेच बनिलेले आह.े ह े
आपल्यरा ध्यरानी ररािे हेच शरास्तरालरा इष् आह.ेररामुळे असे 
म्हटले गेले आह ेकी भरातरात ज्यराप्मराि ेिरि िरा िह्यराचे 
ममश्ि करुन खरातो त्यराचप्मराि े भोजनरात जर ईश्रराचे 
ममश्ि करुन खराले्ल तर स्राििकृत्ी संपून जराऊ शकते.

81) स्राििकृत्ीचरा व्रापक अथ्य घ्रारलरा हिरा. तमराम 
इंहद्ररराचं्रा विषरी उत्पन्न होिराऱररा रसराचरा संबंध िेहराशी 
आह.े आपलरा िेहराशी संबंध जेिढरा गहहररा असेल तेिढराच 
असधक रस आपल्यरालरा त्यरा त्यरा विषररामंधनू ममळू 
लरागतो. ररामुळे िेहरालरा सराधन मरानून स्त:लरा िेहरापरासून 
णभन्न समजनू रराहहलोत तर मग रसवनिकृत्ी होऊ शकेल, 
हकंबहुनरा हे रसवनिकृत्ीचे प्मुख सराधन आहे. 

82) िेहरात प्कट असिराऱररा परमरात्मराची ओळख 
करुन घेि ेह े िेहराचे करार्य आह.े ररा करामरासराठीच िेहराचरा 
उपरोग व्रारलरा हिरा.

83) ज्ञरानेश्र महरारराजरानंी गीतचे्रा हद्तीर अध्यरारराच्रा 
एकोिसराठराव्रा श्ोकरािर भराष्य करतरानंरा असे म्हटले 
आह ेकी आपि इंहद्ररराचं्रा विषरराचंरा तर त्यराग करु शकतो 
पि विषररा संबंधी रसभोगरालरा जबरिस्तीने नराही टराळू 
शकत. परमरात्मराच्रा अनुभूतीत जवे्रा आपल्यरा शून्तचेरा 
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अनुभि ररारलरा लरागेल तवे्रा रस सुटू शकेल, टळू शकेल. 
रस करा टळू शकत नराही रराचे करारि समजरािनू सरागंतरानंरा 
ज्ञरानोबरा म्हितरात की मरािसू तर रसराणशिरार जगूच शकत 
नराही. त्यरालरा पंच विषररापंरासून आनंिराचरा लराभ होतो. 
ररामुळे जोिर त्यरालरा त्यरापेषिराही उत्म रसराची प्राप्ी 
होत नराही तोिर तो रसभराि कसरा बरे सुटरािरा? िैरराग्य 
आणि परमरात् भक्ती ररा िोन तत्राचं्रा मितीने त्यरालरा 
आत्रानुभिराचरा सराषिरात्रार होऊ लरागतो आणि ररापरासून 
लराभिराररा रस सिरा्यते्म असल्यरामुळे विषरराचंरा रस टळून 
जराऊ शकतो. 

84) स्राििकृत्ीपरासून मुक्त होण्रासराठी, स्रािरािर 
विजर संपराहित करण्रासराठी प्खर िैरराग्य हरा एकमेि 
उपरार आहे. ह ेमोठे बलशराली आणि सरामथ््यसंपन्न सराधन 
आह.े िैरराग्यराच्रा सोबत भक्तीचरा समरािेश होऊनच जरातो 
करारि की भक्तीणशिरार िैरराग्य जरागू शकत नराही. हटकू 
शकत नराही. िेह आणि जगतराविषरी असलेली आसक्ती 
जर ईश्रराकडे िळली नराही तर ती कशी सुटरािी? ररामुळे 
िैरराग्य वनषेधरात्क पैलू आहे वनगेहटव् पषि आह ेतर ईश्र 
भक्ती हरा विधरारक पैलू आहे पॉझिहटव् पषि आह.े िोघे 
एकमेकरानंरा पूरक आहते, सहराय्यक आहते आणि एक 
िसुऱररािर अिलंबनू आहेत.

85) जगत ममथ्रा िराटू लरागल्यरािर जगतराविषरी 
ज्यराचं्रा मनरात विरक्ती उत्पन्न होत ेत्यरानंराच परमरात्तत् 
जरािून घेण्राचरा असधकरार लराभतो, त्यराचंीच आत्रानुभि 
प्राप् करुन घ्रारची अह्यतरा आह.े ज्यराच्रा मनरात वपडं-
ब्रह्मराडंरात्क जगतराविषरी ममथ्त्राचे ज्ञरान न उपजल्यरामुळे 
िैरराग्य उपजले नराही ते परमरात्मराचरा अनुभि नराही प्राप् 
करुन घेऊ शकत. िैरराग्यराने भक्ती उपजत ेआणि भक्तीने 
िैरराग्य हटकत,े िराढत.े िैरराग्य उत्पन्न िराल्यरािरही त े
भक्तीणशिरार हटकू शकत नराही.

86) िेह एक रंत्र आह.े त े सराधन आह े आणि मी 
रंत्री म्हिज ेसराधनराचरा उपरोग करिराररा आत्रा आह.े ह े
वनझचित ज्ञरान प्राप् करुन घ्रारलरा हिे.

87) प्ते्यक व्क्तीलरा जो अहंतेचरा 'मी' पिराचरा 
अनुभि होतो, 'मी', 'मी' हरा आिराज जो ररातं्रहििस घुमत 
रहरातो ह ेकरार आह?े  तचे आत्तत् आह,े त्यराचेच नराि 
'मी' आह.े ह ेब्रह्मराडंरात मूळ करारिस्रुपरात आह.े ररालरा 

परमरात्रा िरा ईश्र ह ेनराि हिले जराते, तचे वपडंरात म्हिज े
िेहरात सत ् चचत ् आनंिरुपरात विद्यमरान असत,े प्कट 
असते मग त्यरालरा आत्रा िरा 'मी' असे नराि हिले जरात.े 
'मी' ह े िेहराचे नराि नराही. ररामुळे 'मी' चरा संबंध िेहराशी 
नसून आत्मराशी आहे. त ेआत्मराचेच परािन नराम आह ेपि 
आपि िेहराशी त्यरालरा संलग्न करुन अपरािन करुन टराकले 
आह.े िेह आणि 'मी' ररात धरती आकराशराइतके अतंर 
आह.े ह े लषिरात घेऊन ररा अहंतलेरा आत्मराच्रा ठरारीच 
थिरापन कररारलरा हिे. व्िहराररात अवििेकरामुळे िेह आणि 
मी ररात एकरुपतरा हिसून रेत े वतलरा हटिि े वििेकरानेच 
शक्य होते.

88) रंत्ररालरा तले िेतरानरा आपल्यरा मनरात केिळ कत्यव् 
बधुिी असत ेकी आपले करार्य चरागंल्यरा प्करारे संपन्न होिो, 
नरा त्यरागराची भरािनरा असते नरा हलगजमीपिरा असतो आणि 
नरा आसक्ती असत.े तले िेि ेआपले कत्यव् आहे अशी 
भरािनरा असत.े अशी दृष्ी असत.े ही वन:संग दृष्ी आह.े 
िेहराच्रा बराबतीतही अशराच प्करारे नरा उपेषिरा भराि असरािरा 
नरा आसक्ती जरागरािी. करार्यकुशलतरा हटकून रहरािी ररासराठी 
कत्यव् भरािनेने वन:संग बनून आहरार िेहरालराद्यरारचरा आह.े

89) िेहराविषरी रंत्रबधुिी स्थिर िराल्यरािर रंत्रराकडुन 
करार्य करिनू घेण्रासराठी त्यरालरा सुरोग्य िेळी रोग्य त्यरा 
प्मरािरात तले घरातले पराहहज ेअसे ज्यराप्मराि ेलषिरात रेत े
त्यराप्मराि े ररा िेहरालराही रोग्य िेळी, रोग्य त्यरा प्मरािरात 
आहरार द्यरारलरा हिरा. िेहरालरा आहरार िेण्राकरामी ही 
रंत्रबधुिी खूपच उपरोगी आणि अनुकूल ठरेल.

90) ह े रंत्र ह े भगिंतराने हिलेले आह े आणि तो 
स्त:च ररा िेहरात प्कटलरा आह.े ररामुळे ह ेशरीर िेिराचे 
मंहिर आह.े हे सत्य सरामरान् लोक जराित नराहीत पि 
मुमुषिचु्रा ह ेलषिरात आलेले असत.े

91) सत्य आणि अहहसेंच्रा ठरारी सि्यच व्रतराचंरा 
समरािेश होऊन जरातो. सत्य आणि अहहसंरा सि्य व्रतरामंध्य े
केिळ प्मुखच नव् ेतर सि्य व्रतराचें मूळही आह.े रराच्राच 
परालनरासराठी सरारी व्रत े आहते. आणि ररातनू सरारी व्रत े
उत्पन्न िरालेली आहते.

92) सत्य वनगु्यि आह े करारि की त े इंहद्रर गोचर 
नराही. वनगु्यि असूनही त ेसत ् चचत ्आनंि रुपरात प्ते्यक 
िेहरात प्कटले आह.े आपिही रराचरा अनुभि घेऊ शकतो.
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93) आधी ब्रह्म म्हिज ेसत्य वनगु्यि होत ेमग सकृष्ीची 
रचनरा करतरानंरा त्यराच्रा ठरारी संकल् जरागलरा हीच त्यराची 
सगुितरा होर. सगुि शब्दराचरा अथ्य सराधरारिपि े'व्क्त' 
असरा केलरा जरातो. इथ े हरा अथ्य नराही. सगुिराचरा अथ्य 
संकल्िरान असरा आह.े त्यरानंतर तो सहक्रर िरालरा. सहक्रर 
बनल्यरािरही तो अव्क्तच रराहहलरा. 'सहक्रर' िरालरा म्हिज े
गवतशील िरालरा, त्यराच्रात हरालचराल जरागली. सहक्रर 
िराल्यरािर तो सराकरार बनलरा म्हिज े वपडं ि ब्रह्मराडंराच्रा 
रुपरात व्क्त िरालरा मग सराहंकरार बनलरा म्हिज े वतथ े
जीिभराि प्कटलरा. सुखि:ुखराचरा अनुभि, अज्ञरान, बंधन 
ररासरारखे धम्य जीिराच्रा अनुभिरात ररारलरा लरागले. 
त्यरालरा जवे्रा त े बंधन सहन िराले नराही, तवे्रा सराधनरा 
करुन तो ररा बंधनरापंरासून मुक्त िरालरा. अतं:कराळीसुधिरा 
त्यरा मुक्तरािथिते रहरात असतरानरा िेहमुक्त होऊन गेलरा. 
अशरा प्करारे वनगु्यि ब्रह्म म्हिज ेसत्य, बंध मोषिराचरा खेळ 
सुरु आह.े ररा मुद्यरालरा पुढीलप्मरािहेी िराखितरा रेईल. 
वनरहंकरार-वनगु्यि-सगुि-सहक्रर-सराकरार-सराहंकरार-
वनरहंकरार ह े विशे्षि मोठेच मरार्मक आणि बोधप्ि 
आह.े 

94) सत्य ह े वनगु्यि, वनरराकरार, वनरिरि आणि 
वनर्िकरार आह ेररामुळे इंहद्ररे, मन, बधुिी िगैरेंसराठी  िजु्ञदेर 
आह.े रराचरा सराषिरात्रार ि:ुसराध्य आह.े अहहसंरािेखील 
अतं्यत सूक्ष्म असल्यरामुळे िषु्र आह े म्हिज े वतचे 
आचरि करिे अिघड आहे. सत्य अनुभिरात घ्रारचरा 
विषर आह े आणि अहहसंरा आचरिराचरा विषर आह.े 
सत्यराच्रा अनुभिरासराठी अहहसेंची सराधनरा कररािी लरागत े
आणि ती सराधनरा थिलू ि सूक्ष्म ररा िोन्ी रुपराचंी कररारची 
असत.े त्यराची थिलू सराधनरा कराही एिढी अिघड नराही, 
क्रोध आलरा की टराकलरा िराबनू, ििु्यचन िरा तराडनराच्रा 
रुपराने तो प्कट होऊ हिलरा नराही की िराले पि सूक्ष्म 
परालन करिे मरात्र अिघड आह.े मनरात क्रोध रेतरा करामराच 
नरे, ररासराठी विकराररानंरा संपिरािे लरागेल. ह े आतं्यवतक 
वनर्िकरारतचेे िश्यन सत्यिश्यनराणशिरार अशक्य आहे. 

95) आपल्यरा िकृत्ीलरा जरागकृत आणि सरािध रराखरारचे 
आह.े जरागकृततसेोबत आपल्यरालरा सतत आत्परीषिि 
करत रहरारलरा हिे. सराधकराच्रा सराधन संपिेतील पहहली 
संपिरा आहे सरािधरानतरा. आतं्यवतक जरागरि आणि तीव्र 
परीषिि. आपि कधीही गफलतीत रहरातरा करामरा नरे. 

व्रतराचे परालन पूि्यतनेे होत नसेल तर त्यराचरा स्ीकरार 
कररारची आपली तररारी असरारलरा हिी. ररासोबतच पूिमी 
केलेल्यरा प्रत्नरापंेषिरा असधक प्रत्नरासंोबत आपि तररार 
रहरारलरा हिे पि कधी आत्िंचनरा करु नरे. िंभ करु 
नरे. हरा विचरार समराजरातल्यरासि्यच स्तररािरील लोकरासंराठी 
चचतंन करण्रारोग्य आहे, मननीर आहे. 

96) संत संगतीत रराहहल्यरामुळे सूक्ष्म वििेक प्राप् 
होतो. संत तुलसीिरासरानंी सरामंगतलेले आह े की 'वबनु 
सतसंग वििेक न होई।' अन्त्र त ेललहहतरात ' तलुसीिरास 
हरर गुरु करुिरा वबनु वबमल वििेक न होई।' आणि 'वबनु 
वििेक संसरार घोर निी परार न परािे कोई।' म्हिज ेहरी, 
ईश्र सिराांचरा गुरु आह,े त्यराच्रा ककृ पेणशिरार कुिीही प्पंच 
परार करु शकिरार नराही. सतं्सग ही परमराथ्य मरागरा्यची पहहली 
पराररी आह.े सतं्सगरातनू हररककृ परा आणि हररककृ पेतनू सूक्ष्म 
आणि शुधि वििेक प्राप् होऊन िेहरासक्ती संपू शकत.े

97) आपल्यरालरा िस्तुंची जी गरज भरासत े ती खरी 
आह ेकी कराल्वनक? हरा वनि्यर कोिी कररािरा?  अनरािश्यक 
असतरानंराही आिश्यक भरासिे म्हिज ेकराल्वनक असि े
होर. आिश्यकतचेरा वनि्यर कररारची कराहीतरी कसोटी 
असरािी की नको? आपि आपल्यरा जीिनराचे ध्यरे करार 
ठरिले आह े ररािर ररा प्शराचे उत्र अिलंबनू आहे. 
सत्यराचरा सराषिरात्रार जर आपल्यरा जीिनराचे ध्यरे असेल 
तर मग त्यरासराठी आसक्ती आणि सरारे विकरार षिीि कररािे 
लरागतील. गरजरा कमीत कमी असतील हे बघरािे लरागेल. 
ररामुळे आपल्यरा गरजरा कोित्यरा आहते रराचरा वनि्यर 
आपल्यरालराच कररािरा लरागेल, ररासराठी तीव्र आत्परीषिि 
करत महरापुरुषराचं्रा जीिनराचे सूक्ष्म वनरीषिि कररािे 
लरागेल. हीच कसोटी आहे. 

98) खराण्रा-वपण्राच्रा िस्तुंच्रा मोहराच्रा बराबतीत 
मरािसू मोठरा िबुळरा ससधि होतो. गुजरराती भराषेत एक म्हि 
आह े 'मरािसनी परीषिरा खराटले अने पराटले थरार' म्हिज े
आजरारपिरात आणि भोजन करत असतरानरा मरािसराच्रा 
ठरारी हकती िेहरासक्ती आह े आणि हकती विषररासक्ती 
आह ेरराचरा नेमकरा शोध लरागून जरातो. 

99) िररामर परमेश्रराच्रा सकृष्ी रचनेचे स्रुप अश्त् 
आह े तर आपल्यरा जीिनराची रीतही अशीच असरारलरा 
हिी. आज जिेढ्राची आिश्यकतरा आह े तेिढी आज 
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पूि्य कररािी. आजच्रा व्िथिनेे संतषु् रहरािे, उद्यराचे उद्यरा 
बघू अशी िकृत्ी हिी. असरा अपररग्रही भक्त सराररा भरार 
ईश्ररािर टराकतो. खरे पराहू जरातरा िेहरासराठीच संग्रहराची 
गरज भरासत.े आपि िेहरासक्त असल्यरामुळे आपल्यरालरा 
संग्रह कररारची चचतंरा असत े पि िेह असतरानराही जर 
आपि िेहराहून िेगळे िरालो, िेह म्हिज े आपि नव्,े 
िेह केिळ सराधन आह ेअसे समजनू व्िहरार केलरा, वििेह 
बनून गेलो तर मग ह े संभित.े अशी व्क्ती चचतंरामुक्त 
बनून जगते, सुखरात विचरि करत.े 

100) चचत्रातनू जड िस्तचुी आसक्ती संपली की 
आपि चैतन् रुपी परमरात्मराशी एकरुप होऊ शकतो. 
ब्रह्मराडंरात गुप् असलेलरा चैतन्रुपी परमरात्रा िेहरात प्कट 
िरालरा आह.े आपल्यरा मनरात जोिर शरीर आणि ब्रह्मराडंराचे 
आकष्यि उपस्थित असत े तोिर आपि त्यरा अतंर्नहहत 
परमरात्मराचे आकष्यि समज ू शकत नराही. ररामुळे 
आपि एकीकडे शरीर आणि ब्रह्मराडंराविषरी आपले 
ज े कत्यव् आह े त े पूि्यपि े सराधनू त्यराच्रा आसक्तीच्रा 
आकष्यिरालरा थोडे षिीि कररारचे आहे तर िसुरीकडे 
चैतन् स्रुपी परमरात्मराकडे स्त:लरा िळिरारचे आह,े 
त्यराशी एकरुपतेचरा अनुभि घ्रारचरा आह.े परमरात्मराशी 
अनुसंधरान ह ेहळूहळू सराधतरा रेईल करारि की चचत्राच्रा 
ठरारी वपडं-ब्रह्मराडंराविषरीची अनेक जन्मराचंी आसक्ती 
एकमत्रत िरालेली आह.े ती संपिि ेहळूहळू शक्य होईल. 

101) सराधनरािथिते सिरा्यत मोठरा शत्र ुआह ेणशसथलतरा. 
हरा फरार मोठरा अडथळरा आह.े आपल्यरा मोहरामुळे प्रत्नरात 
णशसथलतरा जरागत े पि मोहरालरा एकरा िटक्यरात नराही 
संपितरा रेत. जस-जसे वििेकराचे बळ िराढू लरागत ेतस-
तसरा मोह सुटत जरातो. मोह घटलरा म्हिज ेसंग्रहही कमी 
होत जरातो.

102) सराधकरासराठी 'प्राधरान् क्रम' ही मोलराची िस्त ु
आह.े प्ते्यकरालरा आपरापल्यरासराठी एक-एक प्राधरान् क्रम 
ठरिनू घ्रािरा लरागेल. ध्यरान, भक्ती, िैरराग्य, उपरासनरा, 
कम्य फळ-त्यराग िगैरे नरानरा मरानससक आणि बराह्य सराधनरा 
आहते. रराचप्मराि े सराधनेत बराधरा िरा अडथळरा बनिरारे 
कराम, क्रोध, मोह िगैरे अनेक विकरार आहते. ज्यरा सराधनेत 
ज ेविकरार प्बळ असतील त ेआधी षिीि कररािे लरागतील. 
ररा दृष्ीने कुिरालरा कुठली सराधनरा सोईची तर कुिरालरा 

कुठली सराधनरा शे्रस्र असरा सराधनेचरा प्राधरान्क्रम 
प्ते्यकरालरा ठरिरािरा लरागेल आणि मग त्यरा सराधनेत तल्लीन 
व्रारचरा विषर रेतो. प्राधरान् क्रम ठरितरा आल्यरामुळे 
ध्यरेराप्त लिकर पोहोचरारलरा मित होत.े 

103) संग्रहराचरा विस्तरार कराही सभ्तरा नव्े, संग्रह 
करिराररा चोरराचरा जन्मिरातरा आह.े संग्रहरामुळे विषमतरा 
आणि ि:ुख िराढीलरा लरागत.े सभ्तचेी चचह्न े आहते संरम, 
संतोष, स्रास्थ्य आणि समराधरान.

104) िेहराचरा उपरोग आपि एक सराधन म्हिनू 
करुन घेऊ शकत नराही पररिरामी तहेी भेरागराचेच करारि 
बनून बसत.े आत्रा हरा िेहराहून णभन्न आह ेपि आपल्यरालरा 
ररा गोष्ीचे कराही भरान नराही. िेहरालरा आत्मराची ओळख 
करुन घ्रारचे सराधन मरानून घेतले तर आपि िेहराच्रा 
मोहरात फसिरार नराहीत. आत्मराचरा विचरार करु जरातरा 
आपलरा िेहसुधिरा एक प्करारचरा पररग्रहच ससधि होतो. 

105) िेहराचरा उपरोग ज्यरा प्करारे िरासनरा पूतमीसराठी 
केलरा जरातो तसराच तो िरासनरा मुक्तीसराठीही करतरा रेऊ 
शकतो. 

106) भगिंतरानंी संपूि्य गीतते आसक्ती त्यरागराचरा 
उपिेश केलरा असलरा तरी सरातव्रा अध्यराररातील पहहल्यरा 
श्ोराकरात 'मय्यरासक्तमन:' म्हटले. आसक्ती कराही िराईट 
नराही. आसक्ती विषररामंध्य े न जरागतरा ईश्रराच्रा ठरारी 
जरागरारलरा हिी. हचे मुख्य आह.े परमरात्मराची आसक्ती न 
रराखल्यरामुळे जगतराविषरीची आसक्ती सुटत नराही.

107) िेहरासक्ती षिीि होऊन परमरात्मराची आसक्ती 
वनमरा्यि िराली की परम संन्रास वनष्न्न होतो, आतं्यवतक 
त्यरागिकृत्ी उत्पन्न होत.े संन्रासराचरा एक अथ्य एक विणशष् 
आश्म आह,े हरा चतथु्य आश्म असून रराशी अनेक विधी-
वनषेध संलग्न आहते. तो संन्रास इथ े अणभप्ते नराही. 
ररामुळे इथ ेपरम संन्रास शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े 
संन्रास जीिनराची एक विशेष अिथिरा आह.े विनोबराजीनंी 
ररा अिथिचेे िि्यन 'गीतरा प्िचनरामंधनू'अकमरा्यिथिरा ररा 
शब्दरात केले आहे. ज्ञरानेश्र महरारराज म्हितरात म्हिोवन 
कल्नरा ज ैसराडें तैं चच गरा। संन्रासु घडु॥ अथरा्यत ्मनरातनू 
जवे्रा आसक्तीजन् कल्नरा गळून पडत े तेव्रा संन्रास 
सराधलरा जरातो. तसेही मीच मरािी ह े आठिि। विसरले 
जरराचे अतं:करि। तो पराथ्य संन्रासी जराि वनरंतर॥ 
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अथरा्यत ्ज्यराच्रा मनरातनू मी आणि मराि ेहे वनघून गेले म्हि े
त्यराचे स्रि सुधिरा त्यरालरा होत नराही तो वनरंतर संन्रासी 
आहे असे समजरािे.

 अशरा प्करारचरा संन्रास ही उच्च प्तीची ज्ञरानरािथिरा 
आपल्यरालरा प्राप् व्रािी अशी तीव्र इच्रा आपल्यरा मनी 
असरारलरा हिी. ररासराठीच मरानिी आरषु्य लराभले आहे. 

108) सरामरान्पिे संन्रास शब्दराचरा अथ्य 'हक्रररा 
शनू्तरा' असरा केलरा जरातो पि हरा चुकीचरा अथ्य आहे. 
संन्रास शब्दराचे स्पष्ीकरि असे केले जराईल की ज्यरानंरा 
सेिेची आिड वनमरा्यि होत ेआणि ज्यरानंी भोग ि िरासनराचंरा 
त्यराग केलरा आह ेत ेसंन्रासी होत. 

109) अपररग्रह व्रत ज्यराप्मराि ेबराह्य िस्तुंिर लरागू 
होत े त्यराप्मरािचे त े बौहधिक विचरार आणि लौहकक 
ज्ञरानरािरही लरागू होत.े ररामुळे ज्ञरान संचर करण्रातही 
अपररग्रह िकृत्ी बराळगरारलरा हिी. ज्यरा ज्ञरानरामुळे संपिू्य 
समूहरालरा खरे सुख आणि खरी शरातंतरा प्राप् होईल तचे 
ज्ञरान प्राप् करुन घेतले जरािे. शेष ज्ञरानरालरा वनरुपरोगी 
मरानून त्यराचरा त्यराग कररारलरा हिरा.

110) इथ े विचरार संग्रहराची सिगोत्म कसोटी
सरागंतराहेत. ईश्रराणभमुख, ईश्र सराषिरात्रार, मोषिराचरा 
अनुभि िेण्रात सहराय्यक विचरारराचे ग्रहि कररारलरा हिे. 
'मोषि प्राप् करुन घ्रारची िस्त ु आहे' ररा ज्ञरानरामुळेच 
आपली सराधनरा अिघड होऊन बसेल करारि की मोषि 
प्राप् करुन घेिराररा 'मी' जोिर उपस्थित आह ेतोिर मोषि 
ससधि व्रारची शक्यतरा उरत नराही करारि की अहंशून् 
बनिे म्हिजेच मोषि प्राप्ी आहे. मोषि स्त: ससधि आह.े 
मोषि आपले स्रुपच आहे. आपि स्रुपराहून किरावप 
िेगळे नसतो पि आपल्यरालरा आपल्यरा वनज स्रुपराचे 
भरान नराही करारि की अहंभराि आणि कराम-क्रोध िगैरे 
विकरार बराधरा आितरात मग परमशे्रराचरा अनुभि प्राप् 
करुन घेण्रासराठी प्रत्नराचंी आिश्यकतरा नराही पि त्यरा 
अनुभिरात बराधक बनिराऱररा अहंकरार आणि कराम-क्रोध 
िगैरे विकराररानंरा घरालिनू िेण्राची आिश्यकतरा आहे. रराचे 
मुख्य सराधन आहे ईश्र शरि भराि म्हिजे ईश्र भक्ती.

111) ईश्रराणभमुखतलेरा इथ े वििेक म्हटले गेले
आह.े गराधंीजी म्हित असत की 'चोिीसे कलराक चैतन्नो 
डर रराखीए। रखे ए िभुरार' ररातं्रहििस चैतन् म्हिजे 

ईश्रराचे भर बराळगरािे. ईश्र आपल्यरामुळे नरारराज होईल 
असे आपले ित्यन मुळीच नसरािे. ईश्ररालरा न आिडिरारे 
कुठलेही कराम आपि करु नरे पि सरामरान्पि ेआपि 
ईश्र विन्मखु असतो म्हिजे मराररा सन्मखु असतो, 
इंहद्ररराधीन असतो. 

112) गराधंीजी हहेी म्हित असत की ईश्र
आपलरा सराषिीिरार आहे तो आपल्यरा समस्त हक्रररा आणि 
चचत्िकृत्ीनंरा बघतो. आपि जर ईश्रसन्मखु भरािनेनेच 
चरालरारचरा वनचिर केलरा तर आपि ईश्रसन्मखु िरालो 
असे मरानरारलरा हिे. असे मरानरािे की वििेक आपल्यरा 
हराती लरागलरा आहे. रराचरा सतत अभ्रास केल्यराने वििेक 
स्राभराविक बनून जरातो.

113) पररिरामी चचत् वनर्िकरार बनून जरात.े ही
वनर्िचरार िशरा खूप शे्ष् आहे. अशरा असरामरान् स्थितीत, 
अनुपमेर ज्ञरानरािथिेत अंतनरा्यि उत्पन्न होतो. ही शून्तेची 
परराकराष्रा होर. झजथ ेअहंकरार शून् होऊन जरातो वतथ ेजीि 
उरत नसतो, उरतो केिळ सत्यस्रुप परमरात्राच परमरात्रा.

114) आज आत्त्क ज्ञरानराचे नव् े तर बौहधिक
ज्ञरानराचे महरात्म मोठे मरानले जराते पि गीतरा आणि संत 
जन बौहधिक ज्ञरानरालरा खूप महत् िेत नराहीत. ते जीिनरालरा 
ईश्रराणभमुख करिराऱररा गिुरानंरा ज्ञरान संबोधनू त्यराचरा 
महहमरा गरातरात.

115) विद्यराथमी संपूि्य िष्यभर अभ्रास करतो.
िष्य अखेर परीषिरा िेतो आणि नरापरास होऊन जरातो तर 
त्यराचे िष्य िराररा गेले असे मरानले जराते. अशराच प्करारे 
आपल्यरासराठी मरिराची घडीसुधिरा परीषिराच आहे. आपि 
सबंध जीिनभर जी सराधनरा केली त्यराचरा अवंतम वनष्ष्य 
मरि समरीच्रा अनुभिरात सरामरािलेलरा आहे. मरिराच्रा 
परीषिते उत्ीि्य होण्रासराठी अपरार आत्त्क बळराची गरज 
आह.े

116) आत्रानुभि प्राप् करुन घ्रारचे सराधन मनच
आह.े आपि आत्मराचरा अनुभि करुन घ्रािरा एिढे 
मनोबळ िराढरारलरा हिे. विषर सेिनरासराठी मनोबळराची 
गरज उरत नराही करारि की ती तर अधोगतीलरा नेिरारी 
िस्त ुआह.े आत्रानुभि ममळिरारचरा अथ्य तर ऊर््यगरामी 
अिथिरा आहे. मरिराशी िुं ज घेतल्यराणशिरार मनोबळ 
जरागत नराही. मनराचे बळ िकृधिीगंत करण्रासराठी हर 

‹“Ö-348
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प्करारच्रा वनग्रह शक्तीचरा विकरास सराधरारचे प्रत्न 
कररारलरा हिेत. वनत्यरावनत्य िस्त ु वििेकरामुळे वनग्रह 
शक्तीत िराढ होतच जरात.े 

117) मनरात क्रोध िरा षिोभ उत्पन्न िरालरा तर त्यरालरा 
बराहरे प्कट न होऊ िेतरा आतल्यरा आत शममत करुन 
टराकि े अक्रोध होर. शरातंतचेरा अथ्य आह े षिमरा. मनरात 
क्रोध उत्पन्नच होऊ नरे ही िराली शरातंतरा िरा षिमरा. शरातंतरा 
आणि अक्रोध ररात ह ेअतंर आहे.

118) आपल्यरालरा इंहद्रररानंरा आपल्यरा कराबतू ठेिरारचे 
आह.े इंहद्रररानंरा बराह्य िस्तुं चे आकष्यि असत.े शब्द, 
स्पश्य, रुप, रस आणि गंध ह ेपराच विषर आहते. ररा पराच 
विषरराकंडेच इंहद्ररे अणभमुख असतरात. आपल्यरा आत 
आत्तत् चैतन् स्रुपी आह.े त्यराची प्रेिरा त्यरागराकडे 
असत.े ररा परस्पर विरुधि प्रेिराचं्रा मध्य ेआपले जीिन 
सुरु आहे. आत्मराच्रा प्रेिनेुसरार चरालण्रात आपले सिैि 
भले आहे.

119) आपल्यरा आत ज े चैतन्शील आत्तत् 
विद्यमरान आह,े विरराजमरान आह ेआणि ह ेज ेजगत आह े
तहेी चैतन्राचराच आभरास आहे. त्यराप्ती श्धिरा बराळगरारचरा 
विचरार जर आपल्यरा गळी उतरुन गेलरा तर मग आपलरा 
अहंकरार विलीन होऊ शकेल. अशरा प्करारे कतदेपिराचरा 
अहंकरार चैतन् विषरक ज्वलंत श्धिेत रराहू शकत नराही 
असे मराि ेम्हिि ेआहे. ररा ज्वलंत श्धिेलरा प्राप् करुन 
घेण्रासराठी प्रत्न कररारलरा हिेत. संपूि्य सकृष्ी चैतन्राच्रा 
अधीन आह े असे समजनू-उमजनू आपल्यरा मनरात जी 
खळबळ मराजलेली असत ेवतचे शमन कररारलरा हिे.

120) चैतन्राचे आकष्यि न उरल्यरामुळे विषरराचें 
आकष्यि जरागत.े भोगेच्रा षिीि िराल्यरािरच मोषिचे्रा 
जरागू शकत ेररापूिमी नव् ेहरा तर सहजच समजनू घेण्राचरा 
विषर आह.े

121) विचराररानंरा रोखण्राचरा एक उपरार हराही आह.े 
आपल्यरा चचत्रात जरागिरारे विकरार तर बराह्य सकृष्ीमुळेच 
जरागिरारे आहते. बराह्य सकृष्ी जोिर मनरात आह े तोिर 
विचरार सुरु होिरार नराहीत. पंचमहराभूतरापंरासून बनलेल्यरा 
बराह्य सकृष्ीच्रा पिराथराांनरा रराखून ठेिरारची जरागरा तर आपल्यरा 
शरीररात नराही. त े तर आपरापल्यरा जरागी म्हिज े बराहरेच 
रहरातरात. मनरात प्िेश करु शकत नराहीत. मनरात तर 

त्यराचं्रा रुप आणि आकरारराच्रा केिळ छराररामरात्र, प्वतवबबं 
मरात्र प्विष् होतरात आणि ती कराही खरी सकृष्ी नराही. खरी 
सकृष्ी तर बराहरेच नरािंते. अथरा्यत तीही षििभंगूरच असत े
म्हिरा. तरीही मनरात जरागिरारी िस्त ु अस्सल नसते. ही 
गोष् जर एकिरा आपल्यरा पक्क्यरा लषिरात रेऊन गेली तर 
मग आपि ररा मनरात जरागिराऱररा बराह्य सकृष्ीलरा हिे तवे्रा 
मनरातनू कराढून बराहरे फेकू शकतो. मनरालरा विचरारमुक्त 
करु शकतो. मरानससक सकृष्ी ममथ्रा आह े हरा विचरार जर 
मनरात दृढपि ेठसलरा तर मग रराचरा पररिराम प्त्यरकरारी 
ठरु शकतो. अखंडपि ेचरालत रहरािराऱररा विचरार चक्ररालरा 
थोपिनू धरि ेशक्य होऊ शकते. 

122) प्वतकूल पररस्थितीत आपि कुठे आहोत रराचे 
आपल्यरालरा नेमके भरान होऊ शकते. जो मरािसू झजज्ञरासू 
असतो त्यराच्रा ठरारी प्वतकूल पररस्थितीमुळे जरागरि 
उपजत.े आपल्यरालरा असे िराटत ेकी अनुकूल पररस्थितीत 
शरातंतरा आह ेपि आपि जडित रहरातो. खऱररा ज्ञरानराचरा 
आपल्यरालरा हकतपत स्पश्य िरालरा आह ेह ेकराही आपल्यरा 
लषिरात रेत नराही. ह ेसमजनू घ्रारचे प्रत्न कररारलरा हिेत 
की पररस्थिती िराटेल तिेढी प्वतकूल करा असेनरा पि 
आपि आपल्यरा तराकिीचे रषिि कशरा प्करारे करु शकतो. 
मरािसराचे आरषु्य िेह आणि आत्मराच्रा मध्यभरागी उभे 
ठराकले आह.े आत्मराच्रा आधरारे शरातंतचेरा आणि िेहराच्रा 
आधरारे अशरातंतचेरा त्यरालरा स्पश्य होतो, अनुभि रेतो. 
आपि जर आत्मराच्रा आधरारेच जगरारचे ठरिले तर मग 
आत्मराचरा गुि शरातंतरा असल्यरामुळे आपल्यरालरा सिैि 
शरातंतचेराच अनुभि होत रराहील.

123) ज्यराने आत्मराच्रा आधरारेच जगरारचे ठरिले 
त्यराच्रा लषिरात रेऊन जराते आणि मनरािर करारमस्रुपी 
ठसून जरात ेकी ही सरारी सकृष्ी ममथ्रा आह ेमग प्पंचराविषरी 
सिैि िैरराग्यराचेच विचरार मनरात जरागतील. बराह्यत: ती 
व्क्ती जरी सत्प्रिकृत्ीत तल्लीन हिसत असली तरी वतच्रा 
आत्मरासमोर तर िेह म्हिजे जगतराचे मूल्य शून्ितच 
रराहील. ररामुळे जगरात िराटेल तिेढी पररित्यने रेत रराहोत 
ती व्क्ती किरावप त्यरात फसिरार नराही आणि आपली 
शरातंतरा गमरािनू बसिरार नराही करारि की शरातंतरा तर वतचे 
वनजस्रुप आहे.  
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124) आपिही जर वनचिरपूि्यक आत्मराच्रा 
आधरारेच जगरारचरा प्रत्न केलरा तर मग सिैि शरातंतचेराच 
अनुभि घेत रराहू. ररात हकंचचत मरात्र शंकरा नराही. अशरा 
अखंड शरातंतचेरा अनुभि करुन घ्रािरराचरा असेल तर 
विचरार आणि आचराररात सुमेळ सराधण्राचरा सरातत्यराने प्रत्न 
करत रहरािरा लरागेल. विचरार आणि आचराररात सुसंगती 
नसेल तर मग अखंड शरातंततचेराच अनुभिही घेतरा रेिरार 
नराही.

125) ज्यराने ईश्ररालरा संतुष् करुन घेतले त्यराने सरारे 
कराही प्राप् करुन घेतले असे समजरा. ररा गोष्ीलरा जो 
जराित नराही त्यराने जरी हजरारोनंरा संतुष् करुन घेतले तरीही 
तो परराभूतच मरानरारलरा हिरा करारि की एकरालरा संतुष् 
करण्रासराठी स्त:चरा त्यराग कररािरा लरागतो. ईश्र म्हिज े
अतंररात्रा होर. जो ररा महराशक्तीच्रा िशितमी होऊन 
चरालतो त्यराच्रा ठरारी िबुळेपिरा नरािूंच शकत नराही. त्यराचे 
मनोबळ हििसेंहििस िराढतच रहरात.े

126) शरातंतरा प्राप् करुन घेण्रासराठी प्रत्नशील 
रहराल तर एक नरा एक हििस रोग्य िेळी शरातंतरा लराभिरारच 
आह.े ईश्र आपली खूप कठीि परीषिरा नराही घेिरार. तशी 
परीषिरा तर घेईलच हो पि अंतत: तमु्हरालरा रराचरा लराभच 
होईल. श्धिरा रराखरा. 'हररनो मरारग छे शूररानो' हरीचरा मराग्य 
शूर-िीरराचंरा आह,े हे लषिरात ठेिरा.  

127) झजथ े वििेक बळिरान असतो वतथ े रराग-दे्ष 
बळिरान असू शकत नराहीत. झजथ े रराग-दे्ष बलशराली 
असतरात वतथ े वििेक बळकट असू शकत नराही. झजथ े
तमराम हक्ररराचं्रा सोबत अखंड अतं्यत जरागकृती असते वतथ े
वििेक बळकट रराहू शकतो. आतली आसक्ती, मोह िगैरे 
विकराररानंरा घरालिि ेहेच तर अखेर वििेकराचे कराम आह.े 
ररामुळे वििेकरालरा बलिरान बनिनू विकराररानंरा घरालिण्राचे 
िरा त्यरानंरा िबुळे कररारचे प्रत्न जर केले गेलेत तर अखेर 
चचत्रािर कराब ू ममळितरा रेऊ शकेल. रोज अधरा्य तरास 
ध्यरान आणि चोिीस तरास जरागकृतीपूि्यक वििेकरालरा बळकट 
कररारचे कराम केले तर अतंत: बडेरा परार होऊन जराईल ररात 
शंकरा नराही. 

128) सराधनेत धरैरा्यची मोठी महत्राची भूममकरा 
आह,े मोठे महत् आह.े धरैरा्यसोबत मंितराही रेऊ शकेल 
पि आपि मंितेलरा धरै्य समजनू घेण्राची चूक करिरार 

नराहीहोत. त्यरापरासून िराचले पराहहज.े धरैरा्यची करास सोडतरा 
करामरा नरे. कुठे पोहोचरारचे आह े आणि कशरा प्करारे 
पोहोचरारचे आह े ही गोष् सिैि ध्यरानी असरारलरा हिी 
आणि वतचे नेमकेपिराने परालन कररारलरा हिे. 

129) शरारीररक आजरार असतरानंरा आत्बळराची 
जपिकू करुन ठेिि ेसराधी गोष् नराही. ररात तर मोठमोठे 
परराभूत िराले आहते. आत्मराचरा पररचर िरालरा असेल 
तरच ह ेशक्य आह.े िेहरापरासून आत्तत् िेगळेआह ेह े
आपले ज्ञरान मुख्यत: बौहधिकच असत.े त ेकराही हृिररात 
प्विष् िरालेले नसत.े ज ेथटे अतं:करिरात सरामरािले जरात े
तचे ज्ञरान फळत.े फलद्रपु होते. 

130) जगरात आपि िोन गोष्ी बघतो : एक आत्रा 
आणि िसुररा िेह. एक आतली िस्त ुआह ेतर िसुरी बराह्य 
िस्त ु आहे. बराह्य िस्त ु िेह, आपल्यरालरा सिैि हिसत.े 
वतच्राशी आपलरा वनत्यराचरा संबंध असतो. ररामुळे आसक्ती 
रुपराने त्यराविषरीचरा मोह विनराकरारिच उत्पन्न होतो. 

131) चैतन् अरुप असल्यरामुळे आपि कराही त्यरालरा 
पराहू शकत नराही. त्यराचे कुठले थिलू रुप नराही. चैतन् हचे 
त्यराचे रुप आह े पि ह े रुप अद्तु आह.े अगिी जिळ 
असतरानरासुधिरा एिढेच नव् ेपि अगिी आपले स्त:चे 
स्रुप असतरानरासुधिरा आपि त े बघू शकत नराही, बघू 
शकत नसतो. ररा चैतन्राचरा अनुभि कसरा केलरा जरािरा हरा 
खरोखर गहन प्श आहे.

132) सराधकराचे सरारे प्रत्न चैतन्राचरा अनुभि 
करण्रासराठीच असतरात. रराचरा एक सराधरा सरळ आणि 
सोपरा उपरार आहे, तो म्हिज ेचेतनराची भक्ती करि ेपि 
चेतनराची भक्ती कशी घडरािी त्यराविषरी प्मे िरा अनुरराग 
भराि कसरा जरागरािरा हरा प्श आहे. 

133) चैतन्राची भक्ती करण्राची, त्यरालरा 
ओळखण्राची आणि अनुभि करुन घेण्राची िोन प्मुख 
सराधने आहते एक आहे बधुिी आणि िसुरे आह ेमन. ररा 
िोन सराधनराचं्रा सहराय्यराने आपि चैतन्राची आरराधनरा 
करु शकतो. बधुिीद्रारे आपि चैतन्रालरा कसे ग्रहि करतो 
ररािर चैतन्राची भक्ती अिलंबनू आहे.   

134) बधुिीद्रारे चैतन्राच्रा स्रुपरालरा तकरा्यच्रा 
मराध्यमरातनू रोग्य त्यराप्करारे ग्रहि केले जरािे उिराहरिराथ्य 
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तक्य  अशरा प्करारे केलरा जरािरा. आपि खरातो-वपतो, गप्परा 
मरारतो, हसतो, मनरात विचरार करतो, नरानरा भराि जरागतरात. 
ह ेसरारे कशराच्रा मराध्यमरातनू पूि्य होत?े चैतन् जर नसेल 
तर तत्क्षिी िेह प्ते बनून कोसळून पडेल.

135) जगरात आपि अगणित प्राण्रानंरा बघतो. 
हकते्यक जंत ुतर एिढे सूक्ष्म असतरात की आपि खुल्यरा 
डोळ्रानंी त्यरानरा बघू शकत नराही. तरीही त्यराचें अस्स्तत् 
चैतन्राणशिरार नराही मग ह े चैतन् हकती अद्तु गोष् 
आह ेनराही? ही अद्तु गोष् सिैि आपल्यरा अतं:करिरात 
विद्यमरान आह,े िरास करत आह,े हचे आपले स्रुप आहे.

136) कुठल्यराही िस्तलुरा आपि जसेच्रा तसे पडून 
रराहू हिले तरीही त्यरात बिल होऊ लरागतरात. पराण्रासरारखरा 
स्च् पिराथ्यही असराच पडून रराहहलरा तर चरार-पराच 
हििसरात त्यरात िगुांध रेऊ लरागेल. आपले शरीरही 
निरानराणशिरार घरािरेडे होऊन जरात ेपि चैतन् सराठ, सत्र, 
ऐशंी िषदे जगले तरीही त्यरात कराहीही फरक पडत नराही त े
सिरा न ्किरा विशुधि स्थितीतच रहराते. 

137) चैतन् अशी अद्तु स्रंभू, ज्ञरानस्रुप िस्त ु
आह ेत ेआपल्यरा िेहरात वनरंतर िसते आणि तचे आपले 
िरास्तविक स्रुप आह.े तरीही आपल्यरालरा त्यराचे वनरंतर 
स्रि नसरािे हरा केिढरा मोठरा गुन्रा आह.े 

138) आपि आपल्यरा शक्तीलरा कुठल्यरा हिशेलरा 
िळितो हरा खररा प्श आह.े आपि जर ररालरा चैतन्राच्रा 
हिशेने िळिले तर आपली आसक्ती चैतन्रा विषरी जरागेल 
मग ती िेह, कुटंुब िरा धनराच्रा मोहराकडे नराही िळिरार पि 
जर असे िराले नराही तर मग िेह, कुटंुब िरा धनराचरामोह िरा 
आसक्तीचरा नराश कसरा व्रािरा ? अशराप्करारे विचरार करुन 
चैतन्राप्ती अनुरराग उत्पन्न व्रारचे प्रत्न आपि कररारलरा 
हिेत.    

139) चैतन्राच्रा द्रारे तर आपल्यरालरा सूर्य िगैरे 
समस्त जगराचे ज्ञरान होत.े अथरा्यत ् सूर्य कराही चैतन्रालरा 
जराित नराही पि चैतन् मरात्र सूररा्यलरा जराितो. अथरा्यत ्
चैतन् सूररा्यपेषिराही केिढी अलौहकक िस्त ु आह े हरा 
विचरार मनरात रेतराच डोळ्रातनू अश् ुिराहू लरागतरात, असरा 
अनुभि आपि घेऊ शकतो. अशरा प्करारे जर चैतन्राचे 
स्रि सतत जरागकृत रराहहले तर मग शरातंतचेरा अनुभि 
िराल्यराणशिरार रहरािरार नराही ह ेवनझचित.

140) गराधंीजीचं्रा ठरारी खूप गुि होत.े त े गुिराचें 
भराडंरार होत े असे म्हितरा रेईल. तरीही मराझ्रा मनरात 
त्यराचं्रा विषरी आकष्यि एकराच गोष्ीबराबत होत ेती गोष् 
म्हिज े चैतन्राची भक्ती. त्यरानंरा चैतन्राचे सिैि स्रि 
होते. ही अद्तु गोष् मी त्यराचं्रा जीिनरात पराहहली. ररामुळे 
मी त्यराचं्राकडे इतकरा आककृ ष् िरालो.

141) ध्यरानराविषरी मराग्यिश्यन करतरानंरा एकरा पत्ररातनू 
गराधंीजी ललहहतरात" ह ेध्यरान मलरा कराही केिळ प्राथ्यनेच्रा 
समरीच असत े असे नव्े तर खरातरा-वपतरा, शौच-
मुखमराज्यन करतरानरा, बोलतरानरा-िराचतरानरा, ललहहतरानरा-
भराषि े िेतरानरा, प्वतषििी होत रहरात े असे सरागंू शकतो. 
ह े सरारे सरागंत आह े तरीही मराझ्रा आतील अपूि्यतलेरा 
सीमरा नराही करारि की अजनू मी 'तन्मर' िरालो नराही रराचे 
मलरा भरान आह.े ह ेभरान तर किराचचत ररा जन्मीही लराभू 
शकिरार नराही पि मी रराची हफकीर करत नराही. मराझ्रा 
हराती तर केिळ प्रत्न करि ेएिढेच आह.े फळराचरा िरातरा 
तर सत्यनराररारि आहे." 

142) आपल्यरा सि्य विचरारराचंरा एक कुिी सराषिी 
आह े एिढे तर आपि लषिरात ठेिरारलराच हिे. त्यराच्रा 
समोर आपि िराईट विचरार कसरा करार करु शकतो ? 
'परं दृष्टरा वनित्यत'े चरा अथ्य हराच जरािरािरा. 'पर' चे गुि 
जरािनू घेतल्यरािर कुिराच्रा मनरात विषररापं्ती रस कसरा 
करार वनमरा्यि होऊ शकतो बरे ? आपि ज्यरा सीमेपरांत 
आत्तत्रालरा ओळखत नराही तोपरांतच पराप उद्ि ुशकत.े

143) एकिरा वनचिर करुन घेतल्यरािर सत्य जिेढे 
सोपे आहे तिेढे िसुरे कुठलेहीव्रत सोपे नराही. हरा   मरािरा 
िैरक्क्तक अनुभि आह.े जी सेिरा ज्यरा िेळी आपल्यरालरा 
सोपिली गेली आह ेत्यरात तन्मर होऊन जराि ेआणि अन् 
िसुऱररा िस्तचुरा विचरार सुधिरा न करि े हचे तर ब्रह्मचर्य 
आह.े जीिमरात्रराविषरी िरराभरािनरा म्हिज े जीिमरात्रराची 
सेिरा होर. ररा णशिरार िरेचरा अथ्य तरी िसुररा करार आह े
बरे? त्यराशी एकरुप होऊन स्त: शून् बनून गेलो तवे्राच 
सेिराकरार्य घडू शकेल नरा? ररातच आत्िश्यन सरामरािलेले 
आह.े

144) कुबधुिीच्रा सोबत रहराण्राचरा अथ्य आह े
सत्यमरागरा्यपरासून च्ुत होि.े परमरात्रा सत्यस्रुपी 
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असल्यरामुळे सिैि सतं्सगरातच रहरारलरा हिे. सतं्सगराचरा 
त्यराग कररारचरा अथ्य परमरात्मराचरा त्यराग करि ेहोर.

145) आत्परीषिि तीव्र असले पराहहज.े सराधरारिपि े
असे बघण्रात आले आह ेकी लोक आपले परीषिि खूप 
कमी आणि इतरराचेंच असधक करत असतरात पि रराच्रा 
उलट व्रारलरा हिे. आपल्यरालरा सिैि आपले गुि आणि 
इतरराचें िोषच हिसतरात. हहेी उलट व्रारलरा हिेर. मैत्री, 
करुिरा, मुहितरा आणि उपेषिरा ररा चरार भरािनराचंरा अभ्रास 
केल्यराने शरातंतरा लराभते.

146) आत्ज्ञरानरात भक्ती भरलेली आह.े 
आत्ज्ञरानरालरा भक्तीपरासून विलग करतरा रेत नराही. ररामुळे 
ज्ञरानिंतराच्रा ठरारी आत्ज्ञरानराचे भरान मुळीच नसते. जो 
आपल्यरा शून्तचेरा अनुभि सतत करत रहरातो त्यराच्रा 
ठरारी नम्रतचेी अिथिरा सहजच जरागत.े 

147) बलिंतरालरा णभि े आणि िबुळ्रालरा भर 
िराखिि े िोन्ी एकराच नराण्राच्रा िोन बराज ू आहते. 
विचषिि म्हिज ेसमजतूिरार मरािसे हे जराितरात की णभि े
आणि भर िराखिि े िोन्ीही भरराचीच लषिि े आहते. 
जो कुिरालरा भीत नराही आणि जो कुिरालरा णभिित नराही 
त्यराच्रा ठरारीच वनभ्यरतरा िसत ेपि सि्यसराधरारि धरारिरा 
तर अशीच आह ेकी णभि ेभरराचे लषिि असून णभिविि े
ही शौररा्यची वनशरािी आह.े

148) जीिंत प्राण्रासंराठी झजजीविषरा एक शक्ती 
आह ेपि आसक्तीमुळे ती अशक्ती बनून जरात ेपि होत े
असे की जीिनविषरक आसक्तीमुळे आपि मरिराचे 
नराि रेतराच भरभीत होतो. खरे तर ह े भरभीत होि े
वनष्रारि आह.े रराचरा कराही स्तंत्र आधरार नराही. खरे तर 
आसक्तीपरासून भरभीत व्रारलरा हिे.

149) जन्मरालरा रेण्रापूिमी िेहरालरा गभ्यिरास कररािरा 
लरागतो. िेह गभरा्यत तररार होतो. गभरा्यतनू बराहरे पडतरानरा 
बहुधरा रडत रडतच जन्मरालरा रेतो. िेहराच्रा अवंतम षििराची 
व्थरा ह ेजीिनराचे अखेरचे टोक आहे. खरे पराहू गेल्यरास 
मरि कराही त्ररासिरारक नराही. िेह समराप्ीचरा त्ररास मरात्र 
अिश्य आहे. खरे तर त्ररास िेिरारे ह ेशरीर आह.े जीिन 
आह.े 

150) मरिराचे आपल्यरािर उपकरार आहते. अखेरच्रा 
षििी कठोर आजराररानंतर िरा अन् करारिरानंी जी असह्य 
िेिनरा होत ेत्यरापरासून आपल्यरालरा कोि सोडितो? मरिच 
नरा?  

151) ज्ञरानी भक्त पुरुषरासंराठी हरा िेह त्ररासिरारक 
ठरत नसतो पि सि्यत्र ईश्र िश्यन आणि ईश्र भक्तीचरा 
आनंि लुटण्राचे एक सराधन असतो.    

152) वतन्ी एषिराचंरा मूळ आधरार आहे िेहिरासनरा. 
िेहराप्ती मनरात एकमत्रत िरालेली आसक्तीच एषिरानंरा 
जन्म िेत.े 

153) सत्यराचरा जर शोध घ्रारचरा असेल, कराररा, 
िराचरा, मनराने जर सत्यराचे सूक्ष्मपि ेपरालन कररारचे असेल 
तर सि्यस्त्यरागराची, सि्यस्राचरा होम करुन द्यरारची तररारी 
रराखरारलरा हिी.

154) गीतरा शरास्तरालरा 'अवतगुह्य' (अध्यरार पंधररािरा 
श्ोक विसरािरा) असे म्हटले गेले आह.े ह े अलौहकक 
िराटेल त्यरालरा प्राप् होत नराही. ररासराठी परात्रतरा हिी. 
अजु्यन ररासराठी परात्र होतरा. भगिंतराने एकच शब्द 
अजु्यनरासराठी प्रकु्त केलरा आणि तो आह े 'अनसूरिे'. 
अजु्यन असुररारहहत होतरा. असूर ूम्हिज ेिोष दृष्ीरकु्त, 
मत्सर-ईष्यरा्यभरािनेने रकु्त. जो िोष दृष्ी रहहत असेल, जो 
मत्सर-ईष्यदेने रहहत असेल मरािरा उपिेश अमलरात आित 
असेल तो कमरा्यच्रा बंधनरानंी मुक्त होतो. 

155) गुिग्रहि करि ेआणि िोष सोडि ेह ेवििेकराने 
सराधले जरात.े कधी कुिराच्रा िोषराचंी चचरा्य करत असतरानंरा 
हकंिरा कुिराबराबत ईष्यरा्य िरा मत्सर पराळत असतरानरा 
आपल्यरालरा तरात्राललक आनंि जरी िराटत असलरा तरीही 
अखेर त्यरापरासून नरा समराधरान लराभत नरा शरातंतरा ममळत.

156) परमरात् ज्ञरान गुप् िस्तुंचरा रराजरा आह,े 
अवतगुप् आह.े सरागररात ज्यराप्मराि े मोती असतरात, त े
गुप् असतरात आणि ते खूप खोलिर बडुी मरारल्यराणशिरार 
हराती लरागत नराही, तशीच ब्रह्मविद्यरा आह.े आपि 
िूधरापरासून पराण्रालरा विलग नराही करु शकत. रराजहंसच 
त ेकरु शकतो त्यराच प्मराि ेपरमरात्तत् तमराम िस्तुंमध्य े
ममसळलेले आह.े बराहरेुन िस्त ु हिसून रेईल पि ज्ञरानी 
पुरुष सि्य िस्तुंमध्य ेअव्क्त रुपरात, गुप् रुपरात एकरुप 
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असलेल्यरा ब्रह्मतत्रालरा बघून घेतो. िेह िगैरे हठकरािी 
आसक्तीमुळे परमरात्रा आत म्हिज े शरीररात प्कट 
असूनही िराकलरा जरातो.

157) कराम, क्रोध, अहंकरार िगैरे विकरार परमरात्मरालरा 
िराकून टराकतरात. तसे पराहू गेल्यरास परमरात्रा जसरा सि्य 
जड िस्तुंच्रा ठरारी गुप्रुपरात िसलेलरा आह ेतसरा कराही 
शरीररात गुप् नराही. वतथ ेतर तो ज्ञरानरुपराने प्कटच आह े
पि आपि िेह िगैरे हठकरािी आसक्त बनून जरातो 
आणि विकरारराधीन होऊन जरातो त्यरामुळे िेहरात प्कट 
असतरानरासुधिरा परमरात्रा गुप् होऊन जरातो.

158) िोरीपरासून कराही सराप बनत नराही. िोररािर 
सरापराचरा आभरास होतो. मकृगजळ खरे तर कराही नसत.े 
सूर्यहकरिराचंरा िराळूशी संरोग होऊन पराण्राचरा आभरास 
होऊ लरागतो. अगिी तसेच चैतन् रुपी परमरात्मराचे जग 
ह ेआभरासरुप आह,े िेखरािरा आहे. जीि कराही उत्पन्न िस्त ु
नराही त ेतर चैतन्स्रुपी परमरात्मराने घेतलेले रुप आह.े 
परमरात्मराने स्त:च जीिराचे रुप धरारि केले आहे.

159) आपि जगरालरा सत्य मरानतो करारि की 
आपल्यरालरा जगराच्रा मूळ करारिरुप परमरात्मराची ओळख 
नराही. जगराचे मूळ करारि आह ेपरमरात्रा आणि जगत ्ह े
मूळ करारिरुप असलेल्यरा परमरात्मराचे करार्य िरा भरास आह.े 
परमरात्रा जवे्रा आपल्यरा अलौहकक मराररा शक्तीच्रा 
जोररािर जगतराचरा भरास करिनु िेि े सुरू करतो तवे्रा 
परमरात्रा आणि त्यरापरासून बनलेले हे जगत ् अशरा िोन 
िस्त ुहिसू लरागतरात. जर जगराचरा भरास उत्पन्नच न िरालरा 
तर परमरात्मराचे अस्स्तत् कसे बरे ध्यरानरात ररािे ?

160) आपि कोि आहोत रराचरा आपि कधी 
विचरारच करत नराही. खरे पराहू गेल्यरास आपले स्तंत्र 
अस्स्तत् नराहीच आहे, खरे अस्स्तत् तर केिळ 
परमरात्मराचेच आहे.

161) उिरासीन म्हिज े तटथि रहरािराररा. तटथि 
म्हिज े अललप्. आपि सरारे आसक्त आहोत म्हिनू 
आपि तटथि िरा अललप् िरा उिरासीन रराहू शकत नराहीत.

162) परमरात्मरालरा नमस्रार कररारचरा अथ्य आह े
त्यराच्रा प्रेिनेुसरार िराटचराल करि,े त्यराच्रा अधीन रहराि े
होर.

163) अदै्त िरा एकत्राच्रा बोधरात जगराच्रा 
अस्स्तत्राचे कराही मोल नराहीे. केिळ परमरात्राच परमरात्रा 
आह.े जगराचे अस्स्तत् स्तंत्रपि ेनराही. परािी िर-खराली 
होऊ लरागत ेतर आपि त्यरालरा लराटरा असे म्हितो पि नराि 
िेगळे हिल्यरामुळे लराटराचें कराही िेगळे अस्स्तत् ठरत नराही. 
परमरात्राच सराऱररा जगराचे मूळ करारि आह.े ररा ज्ञरानदृष्ीत 
सरारे भेिराभेि संपून जरातरात. ज्यरा अभेिराच्रा आधराररािर ह े
सरारे भेि अस्स्तत्रात आलेले आहते त ेअभेि सत्य आणि 
हिसून रेिरारे सरारे भेि ममथ्रा होत हरा अनुभि ररारलरा 
लरागतो.    

164) चचत्राची शुधिी िराल्यराणशिरार परमरात् ज्ञरानराची 
प्राप्ी होत नराही. ररामुळे ज्ञरानी पुरुषराची चचत्शुधिी पूि्यपि े
िराल्यराने त्यराचे वनि्यर सिैि अचुक असतरात.

mmm
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सामाणजक उत्ान आणि आरोग्यववषयक 
चचतंन

1) शेत मजरुरानंरा मजरूी उिरारतरापूि्यक हिली जरारलरा 
हिी आणि संपूि्य मजरूी पैशरात िेण्राऐिजी व्सनरात 
खचमी पडू नरे म्हिनू प्ते्यकराच्रा नरािराने एक खरात ेउघडून 
मजरूीचे अधदे पैसे िेगळे जमरा करुन ठेिरारलरा हिेत. 
िष्यभररात िरा सहरा महहन्रात गोळरा िरालेल्यरा पैश्यरातनू 
त्यराचं्रा गरजरा उिराहरिराथ्य - 1) िोपडी नीट करुन िेि ेिरा 
मोठी करुन िेण्राकरामी खच्य कररािेत. 2) कराबंळे िरा कपडे 
खरेिी करण्रासराठी खच्य कररािेत. 3) भराडंी-कंुडी घेऊन 
द्यरािीत. 4) त्यराचं्रा लेकरराचं्रा णशषििरासराठी िरापररािेत.  
5) त्यराचं्रा लेकरराचं्रा वििराह कराररा्यत मित करुन त्यराचंी 
उत्मरातली उत्म सेिरा घडू शकेल. ररात व्सनराधीन 
लोकराचंी मजरूी कमी करुन घेण्राची अटही टराकण्रात 
ररािी.

2) सरागर ररात्ररा करिराऱररा जहराजरानंरा ज्यरा प्मराि े
हिशरासूचक रंत्रराची आिश्यकतरा असते त्यराणशिरार जहराज 
रोग्य त्यरा हठकरािी पोहोचू शकत नराहीत त्यराचप्मराि े
व्रतरानुष्रानराणशिरार मरािसू आपि वनझचित केलेल्यरा 
ध्यरेराप्त पोहोचू शकत नराही.

3) सराधकरासराठी एक सूचनरा, एक सरािधपिराचरा 
इशराररा िेत आह े की सत्यराची कल्नरा अनेकविध आह.े 
रोज हरा अनुभि रेतो की ज े एकरासराठी सत्य आहे त े
िसुऱररासराठी असत्य आहे. तरीही कराळजी कररारचे कराही 

चचतंन दसुरे

करारि नराही. जर प्रत्न शुधि, आतंररक भराि एकविध 
आणि चचतंन मुक्त असेल तर बडेरा परार िरालरा म्हिनू 
समजरािे.

4) संथिरागत सरामूहहक जीिनरात बहुधरा पुढीलप्मराि े
प्संग रेतरात बघरा. एखरािरा सेिक वनरम पराळत नराही, 
सुचनरा हिल्यरािरही परालन करत नराही, अशरा िेळेलरा करार 
कररािे? तो संथिचेरा जुनरा नौकर आह.े िीघ्यकराळरापरासून 
संथिते सेिरारत आह.े त्यरालरा संथितेनू कराढून टराकरािे 
करार? नराही, धरै्यपूि्यक त्यराच्रा अनुशरासनहीनतेलरा सहन 
करत-करत त्यरालरा स्त:च्रा चुकीचे भरान जरागरािे आणि 
तो वनरम परालन कररारलरा लरागरािरा असे प्रत्न कररारलरा 
हिेत. ह ेप्रत्नच अहहसेंचरा शोध आह.े वििेक शक्तीचरा 
विकरासच अहहसंरा होर. वििेकराचरा अभराि हीच हहसंरा होर. 
धरै्य रराखल्यरािर वििेक िकृधिी होत,े निनिे शोध लरागतरात. 
निरा मराग्य सरापडतो म्हिज े प्गती होत े अन्थरा प्गती 
कंुहठत होत.े

5) अनेक संथिरा आणि आश्मरामंधनू विशुधि 
सेिराभरािी सराधक आपले आरषु्य घरालितरात. त्यरा संथिरा 
िरा आश्मराची कराहीशी भूमी, घर आणि कराही धनही 
असत.े त्यरा सिराांचरा त े सराधक आपल्यरा सराधनेसराठी 
समुचचत उपभोग घेतरात. ज्यरानंरा िोन िेळचे पुरेसे भोजन 
ममळत नराही असे अनेक लोक संथिचे्रा आसपरासच्रा 
गरािरात रहरातरात. अशरा अनेक लोकरानंरा भोजन िगैरे िेि े
वनरमराच्रा विरुधि आह.े सराधकराचें स्त:चे असे कराही 
ससधिरातं असतरात. त्यराचं्रा परालनरासराठीच त ेएकमत्रतपि े
आलेले असतरात. ररामुळे विणशष् व्क्तीचंी सेिरा न 
केल्यरामुळे थिलू रुपराने अहहसंरा घडली असे नराही म्हितरा 
रेिरार.

6) भोजनरात सि्य प्करारचे अवनरंत्रि रराखल्यरामुळे 
तब्ेत वबघडेल. तरीसुधिरा भोजनराच्रा पधितीत िरा 
पिराथराांमध्य े बिल कररारलरा आपि तररार नराहीहोत 
मग डॉक्टस्य हकंिरा िैद्यराचं्रा सिैि शरिी जरािे लरागते. 
अथरा्यत ् आपि िहुरेी खच्य करतो. एक तर अनरािश्यक 
खराद्यपिराथराांमध्य ेखच्य आणि िसुररा तब्ेत सुधरारण्रासराठी 
कररािरा लरागिरार खच्य.

7) रोगमुक्तीच्रा दृष्ीने लोकराचंी उपिरासरािर श्धिरा 
नराही पि उपिरासरात रोग घरालिण्राची फरार मोठी शक्ती 
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आह.े आजरारराच्रा लषििरानंरा प्कट होतरानंरा बघुनच त्ररत 
उपिरासराचरा प्रोग केल्यराने रोगरालरा आटोक्यरात आितरा 
रेत.े ररातनू शीघ्र रोगमुक्त होतरा रेत.े

8) रसनेचरा छंि म्हिज ेचटक म्हिजे स्राि-लरालसरा. 
ही सतत तकृप् करत रहराल तर मग क्ेश भोगरािे लरागतील. 
स्राि-लरालसेचरा िहुेरी अथ्य समजनू घ्रारलरा हिरा. एक तर 
रसनेंहद्ररराचरा विषर आणि िसुररा अन् प्ते्यक इंहद्ररराचंरा 
आपरापलरा विषर. अशरा प्करारे स्राि-लोलूप मरािसू 
व्थ्यच धनराचरा व्र करतो आणि आपले जीिन शुष् 
करत रहरातो. त्यराचे जीिन शुष् बनत जरात,े वनररानंि 
आणि नीरस बनत जराते. 

9) भोजनरात सि्य प्करारचे अवनरंत्रि असल्यरामुळे 
तब्ेत वबघडत जरात.े तरीसुधिरा जर आपि खरारचीपधित 
िरा पिराथ्य ररात बिल करुन घेतलरा नराही तर मग डॉक्टस्य-
हकीम रराचं्रा शरिी धरािरािे लरागते. अशरा प्करारे संपूि्य 
जीिन खर्चक आणि परराधीन होऊन बसत.े त्यरािर 
आपलरा असधकरार उरत नराही.

10) इंहद्ररराधीन मरािसू िेहराचरा िरास बनतो. 
इंहद्रररापंुढे िीन बनून जरातो करारि की इंहद्रररािंर त्यराचरा 
कराहीही असधकरार उरत नराही. एकिरा विडी पेटिनू तोडंरात 
ठेिनू हिली तर मग तोे स्त:च्रा अधीन रहरात नराही. 
ती आपल्यरा छरातीिर चढून बसत.े सिर लरागल्यरािर 
वतच्रापरासून सुटकरा करुन घेि े अिघड होऊन बसत.े 
लराख प्रत्न केल्यरािरही ती सिर आपलरा पराठलराग सोडत 
नराही. जीिन सि्यथरा पंगू बनून जराते, सुखराचरा लिलेशही 
उरत नराही.

11) जगरात वनम्यळ-वनरोगी िेह अतं्यत िलु्यभ 
आह.े रसनेलरा खेळण्रात म्हिज े गंमतीत जरी तुष् केले 
तरीसुधिरा ती िेहरालरा िूवषत केल्यराणशिरार रहरािरार नराही. 
तवे्रा त्यरासराठी उपिरास उपरोगी ठरतो.

12) अस्राि व्रतराची ससधिी, अस्राि व्रतराचे संपूि्य 
परालन अथरा्यत ्अस्राििकृत्ी प्रत्नसराध्य नसून सहज ससधि 
व्रािी अशी स्थिती जरागि ेरद्यवप खूप कहठि आह ेतरीही 
त्यराच्रा परालनराविषरी आपली बधुिी वनरुत्सराही िरा वनरराश 
व्रारलरा नको.

13) सरामुिरायरक स्रंपराकघररात स्रंपराक करतरानरा 
स्रंपराक्यरानंी सिराांची तब्ेत सराभंराळली जराईल ही भरािनरा 
ध्यरानरात घेऊन ज ेउचचत आणि आिश्यक जेिि असेल 
तचे तररार कररारलरा हिे. हे करत असतरानंरा प्ते्यकराच्रा 
आिडी-वनिडीचरा विचरार केलरा न जरातरा त्यराचं्रा तब्ेतीचरा 
विचरार केलरा गेल्यरामुळे णशजिण्रात िैज्ञरावनक दृवष्कोिराचरा 
आग्रह धरलरा जरािरा. आहरार पिराथरा्यतले पोषक तत् 
नष् होतरा करामरा नरे. कुठल्यरा िस्त ु िरा पिराथरा्यलरा हकती 
तरापमरानरापरांत तरापिले जरािे, कसे तरापिले जरािे, कुठल्यरा 
पिराथरा्यलरा कमी तरापिनू उपरोगरात घेतले जरािे िगैरे. 
सरामुिरायरक स्रंपराकघररात आरोग्य शरास्तराकडे संपूि्य 
लषि हिले जराि े आिश्यक आह.े िस्त ु िरा पिराथराांमधले 
जीिन सत् नष् न होिोत, उलट त ेकसे हटकून रहरातील, 
िराढतील रराकडे विशेष लषि हिले गेले पराहहज,े उिराहरिराथ्य 
मोड आलेल्यरा धरान्राबराबत हरा विचरार करि ेखूप गरजचेे 
आह.े रोग्य प्करारे उपरोग केलरा जरारलरा हिरा.

14) आहराररासंबंधीच्रा आिश्य स्थितीच्रा संिभरा्यत 
आगीचरा उपरोग खूप मररा्यहित स्रुपराचरा आह ेह ेलषिरात 
घेतले पराहहज ेम्हिज ेआपि जे पिराथराांनरा णशजिनू खरातो 
त े कराही आिश्यित नराही. रोजच्रा भोजनरात मोठ्रा 
प्मरािरात कच्च ेपिराथ्य असरारलरा हिेत ररामुळे असधकरासधक 
पोषि ममळत ेपि कच्च ेखराण्रासराठी आणि मुख्य म्हिज े
कच्च े पचिण्रासराठी पचनशक्ती प्बळ हिी. िसुरी 
गोष् खूप चरािनू-चरािनू खराल्यरािरच कच्च े अन्न पचितरा 
रेईल. संपूि्यपि ेकच्राअन्नराचे सेिन करि ेसिराांनरा शक्य 
नराही तरीही कराही िस्त ुतर कच्च्रा रुपरात रोज आहराररात 
असल्यरा पराहहजते. 

15) वनसगरा्यची रोजनरा फलराहरारराची आह.े फलराहरारराचे 
ह ेिैणशष्ट्य आह ेकी अल् प्मरािरात सेिन केले तरी त्यरातनू 
अपरार तकृप्ी लराभत.े फलराहराररातही स्राि िश होऊन 
जराण्राचरा धोकरा आह ेकरारि की तहेी स्राहिष् असतरात. 
आपि ज्यरा स्रािरािर विजर संपरािन करु इच्च्तो तो 
स्राि तर फळरात भरपूर प्मरािरात असतो.

16) समराजराचे अगं असल्यरामुळे सरारे लोक समरान 
आहते पि आपि समराजरात असे बघतो की एखरािरा िग्य 
खूप सुखी आह ेतर िसुररा िग्य खूपच ि:ुखी आह.े सिराांनरा 
कराही विकरासराची समरान संधी लराभत नराही. आपि समराज 
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धमरा्यलरा जराित नराही िरा जरािनू सुधिरा त्यरा हिशेने प्रत्न 
करत नराही त्यराचे परालन करत नराही ह ेत्यराचे करारि आह.े 
आपि कुिरा िसुऱररानंरा त्यराचं्रा विकरासरापरासून त्यराचं्रा 
विकरासराच्रा संधीपंरासून िंचचत ठेऊ नरे हरा समराज धम्य 
आह.े रराच धमरा्यचे ज्ञरान अस्तरे व्रत आह.े िसुऱररानंरा 
आिश्यक गोष्ीेचंरा आपि अवतभोग करतो ही चोरी आह.े 
समराजरात शोषिराचे अनेक प्करार चरालतरात. त ेसरारे चोरीच 
म्हििले जरातील. समराजरालरा कमीत-कमी िेऊन, कधी 
कधी तर मुळीच न िेतरा समराजराकडून जरास्तीत-जरास्त 
प्राप् करि ेम्हिजे चोरी होर.

17) प्मे जेव्रा विशुधि बनत ेतवे्रा कुटंुब िरा पररिरार 
अशरा मररा्यहित ितु्यळरात न रहरातरा व्रापक बनून जरात.े 
तवे्रा णभषिरा िकृत्ीचरा विकरास होतो, अस्तरे व्रतराचे परालन 
होत े पि णभषिरािकृत्ीने जगरारचरा प्रत्न करतरानरा सुधिरा 
त्यरा आिशरा्यप्त पोहोचू शकत नराही. कराही शरारीररक 
अषिमतमेुळे तर कराही बरालपिराच्रा संस्राररामंुळे 
समराजरालरा जरास्तीत-जरास्त िेऊन समराजराकडून न्नूतम 
घेण्राचे आपले प्रत्न पूि्य होऊ शकत नराहीत. ररामुळे 
आपि स्त:सराठी ज्यरा-ज्यरा म्हिनू सेिरा समराजराकडून 
ममळितो त्यरात चोरीचरा अशं नराही असे सरागंू शकत नराही. 
आपल्यरा परारराभूत आिश्यकतराचं्रा पूत्यतसेराठी कठोर 
पररश्म करुन ममळििराऱररा शेतकरी-श्ममकरानंरा आपि 
जवे्रा बघतो तेव्रा आपि वनझचितच चोरीकरत आहोत ह े
आपल्यरा लषिरात रेत.े

18) भरारतरात हकसरान ि मजरुराचंी संख्यरा नव्वि टके्क 
आहते. शेष सरारे व्रापरारी, कम्यचरारी, णशषिक, सैवनक िगैरे 
आहते. चुकीने ह ेिहरा टके्क लोक उच्च आणि मध्यम िगमीर 
मरानले जरातरात आणि त ेनव्वि टके्क श्ममक लोक अधम 
मरानले जरातरात पि हे अधम मरानले जरािरारे लोकच िेशराचे 
परालन-पोषि करिरारे आहते. ररानंरा गराधंीजीनंी 'जगतराचे 
वपतरा' असे म्हटले आह.े रराचें कराम सिरा्यत मोलराचे महत्राचे 
आह ेररात शंकराच करार? खराद्यिस्त ुिेिरारी हीच तर मंडळी 
आहते. ररामुळे रराचें थिरान, खरे पराहू जरातरा अतं्यत शे्ष् 
आह.े 

19) निलक्ष्मी म्हिज ेप्ते्यक ऋततु नि-निी संपत्ी 
वनमरा्यि करिराऱररा ररा नव्वि टके्क लोकराचं्रा शे्ष्त्राचरा, 
त्यराचं्रा अतं्यत आिश्यक आणि ररामुळेच अतं्यत शे्ष् 

अशरा उत्परािन कराररा्यचरा लोकरानंी करा बरे त्यराग कररािरा ? 
मरानिरालराच नव् ेतर प्रािीमरात्ररानंरासुधिरा आहरार पुरिण्राचे 
महरान करार्य जर एिढ्रा मोठ्रा प्मरािरािर आणि एिढ्रा 
असधक संख्यनेे ह ेलोक करतराहते तर मग हे मूठभर लोक 
ररा शे्ष् आणि पवित्र कराररा्यपरासून करा िंचचत रहरािेत? 
अथरा्यत ्उत्परािक श्मरात सिराांनी हरातभरार लरािरारलरा हिरा. 
ररातच सिराांची शोभरा आह ेआणि सिराांचे कल्यरािही आह.े

20) पररश्मवनष् जीिनरात उत्म आरोग्य, अपरार 
सुख आणि परम शरातंतरा अखंडपि ेिसत.े

21) आरोग्यराचे रषिि करण्राच्रा हतेनुे शहररात 
रहरािरारे लोक कराही व्रारराम करतरात. हफररारलरा जरातरात, 
रोगरासने करतरात, पोहरारलरा जरातरात ररा सरारख्यरा सराधनराचंरा 
उपरारोग करतरात पि असधकराशं लोकराचें जीिन वनत््रिर 
असत.े शेतकरी-श्ममकराचं्रा जीिनरात आरोग्य हिसून रेत.े 
त ेशहरी लोकरानंरा िलु्यभ असत.े श्मवनष् जीिनरात संरम 
सहराय्यक ठरत.े ररामुळे सुखराचरा आणि शरातंतचेरा लराभ 
होतो. मन:शरातंी, शरीरपुष्ी आणि आत्तषु्ी ररा वतघराचंरा 
लराभ केिळ शरीरश्मराने लराभतो.

22) सि्य आजरारराचं्रा मूळराशी बधिकोष्तरा असत े
ह े लषिरात घेतले गेले आहे. बधिकोष्तरा अझजबरात 
नसली तर मरािसू मुळी आजरारीच पडिरार नराही. ररामुळे 
बधिकोष्तरा हटिण्राची मराहहती प्ते्यकराने ममळिनू 
घेतली तर मोठ्रा प्मरािरािर लोक आजरारमुक्त रराहू 
शकतील. बधिकोष्तरा घरालिण्रासराठीचे िहरा उपरार मी 
मराझ्रा स्त:च्रा अनुभिराचं्रा आधरारे मराडंत आह ेत ेअसे  
1) संपूि्य िोप िरा विश्रातंी. 2) मरातीचरा प्रोग. 3) सूर्य निरान.  
4) व्रारराम. 5) खूप परािी वपि.े 6) आरोग्यिरारक 
भोजन. 7) गरार पराण्राने निरान. 8) अधनू-मधनू 
उपिरास. 9) आठिड्रातनू एके हििशी भोजनराचरा त्यराग  
10) चरािनू-चरािनू खराि.े

23) स्प्िोष प्रार: विकराररामुळे सुरु होतो. नंतर हरा 
विकरारराणशिरारही व्रारलरा लरागतो. विकरारराने होिराऱररा 
िोषरापरासून िराचरारचरा उपरार विकरारमुक्त होिे, वनर्िकरार 
होि ेहरा आह.े जोिर चचत् विकराररहहत होत नराही तोिर 
स्प्िोष उद्ितच रराहील. चचत्रालरा वनर्िकरार कररारचे 
कराही उपरार आहते पि विकरारराणशिरारही जवे्रा ररात्री 
िीर्यपरात होऊन जरातो त्यरालरा रोखण्रासराठी पुढील 
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वनरमराचें परालन कररािे....  1) बधिकोष्तनेे स्खलन होत े
ररामुळे बधिकोष्तरा घरालिण्राच्रा हिशेने उपरार कररारलरा 
हिेत. 2) ररात्री िोपतिेेळी ओटीपोट गरम रहरािरार नराही 
अशी िषितरा घेि.े िोपतरानंरा जननेंहद्रररािर मराठरातले चरार 
तराबं्रा गरार परािी ओति.े ओटीपोटरािरही तीन तराबं्रा 
गरार परािी ओति.े 3) धोतर िरा परारजमरा ढीलरा-ढरालरा 
िरापरि.े िोपतरानंरा कुशीिर िोपरारची सिर लरािरािी. 
चचत िोपल्यरामुळे िीर्य-वपशिीिर िराब पडतो. िोपतरानरा 
लघिी करुनच मग िोपरारलरा हिे. 4) ररात्री िोन िरा तीन 
िराजतरा अवनिरार्यपि े लघिीलरा जरारचरा वनरम कररािरा. 
लघिी गोळरा िराल्यरािर त्यरा िबरािरामुळेही स्खलन होऊ 
शकत.े 5) ररात्री सहज पचू शकेल असे हले् भोजन 
घ्रारलरा हिे. भोजन आणि िोपेची िेळ ररात हकमरान 
तरासराभरराचे अतंर अिश्य असरािे. 6) िोपण्रापूिमी 
चचत्रात कुठल्यराही प्करारचरा षिोभ, खळबळ, व्राकुळ भराि 
नसरािरा. अधरा्य तरास मौन पराळण्राचरा फरारिरा होऊ शकतो. 
धरार्मक िराचन-मनन करत िोपरारलरा हिे. नराम जपराचरा 
अभ्रासही चरागंली गोष् आह.े 7) िोपण्रापूिमी अधरा्य 
तरास हफररारलरा जरारची सिर रराखली तर भरपूर उपरोग 
होऊ शकतो. 8) िोपण्रापूिमी आज 'स्खलन होिरार नराही' 
असरा दृढ संकल् कररारलरा हिरा. 'मराझ्रा इचे्विरुधि 
स्खलन होऊच कसे शकेल?' असरा संकल् कररािरा. ररात्री 
िोन िरा तीन िराजतरा लघिी कररारलरा उठतरानंरा हरा संकल् 
मनरात पुनचि कररािरा रराचरा अद्तु पररिराम संभितो.

24) मुलगरा मॅहटट्रक परास होऊन बी.ए., एम.्ए. 
करतो. ररा ज्ञरानप्राप्ीत िहरा बराररा िषदे वनघून जरातरात. 
ररातनू बधुिी  ज्ञरान तर िराढले खरे पि वनग्रहराचे णशषिि 
शराळरा िरा महराविद्यरालररातनू हिले जरात नराही. वतथ े तर 
णशषिकराच्रा मुखरात विडी असेल आणि त्यरा सोबतच 
विद्यराथ्रा्यलरा णशकिि े सुरु असेल पि ज्यरानंरा विडीचे 
व्सन आह ेत ेणशषिक नराही बनू शकत. ररा गोष्ीलरा मरान् 
कररारलरा अजनूही समराज तररार नराही म्हिज े बौहधिक 
ज्ञरानरासोबत मनराची वनग्रह शक्ती िराढिण्राकरामी, मनोबळ 
िराढिण्राकरामी समराजराचे अजनू हिे तसे लषि नराही, 
कमीच लषि आह.े

25) आपल्यरा लषिरात कुिराचरा िोष रेतो तो त्यराच्रा 
समोर सरागंरारलरा आपि तररार होत नसतो असे बहुधरा 
बसघतले गेले आह े पि त्यराचे िोष इतररापंुढे सरागंतरानंरा-

मराडंतरानंरा मरात्र आपल्यरालरा एक प्करारचरा आनंि ममळतो 
हहेी लषिरात आले आह.े ही िकृत्ी धोकेिरारक आह.े 
आपल्यरालरा जर कुिराच्रा ठरारी िोष िश्यन िराले तर 
सि्यप्थम त्यरा व्क्तीलरा ते सरागंून टराकले जरािेत हरा 
स्ि्यवनरम आह ेआणि मग जर गरज पडलीच तर मग 
असधकरारी पुरुषरालरा त े कत्यव् बधुिीने सरागंरािेत. ह े िोष 
सरागंत असतरानरा वनिेंचरा भराि न बराळगतरा कत्यव् बधुिीचरा 
विचरार केलरा जरारलरा हिरा.

26) आज शेती करिराऱररा शेतकऱररानंरा परंपरेने 
चरालत आलेल्यरा पधिती--प्हक्ररेणशिरार अधनुरातन 
मराहहती मुळीच नराही. त्यराच्रा अिजराररात सुधरारिरा होऊ 
शकत नराही आणि करार्यपधितीच्रा गुि-िोषरानंराही त्यरालरा 
परारखतरा रेत नराही. अवनरममत वनसगरा्यलरा आपल्यरा 
अनुकूल करुन घेण्राच्रा कौशल्यराचरा तर तो विचरार 
सुधिरा करु शकत नराही. िैज्ञरावनक उपकरिराचंरा उपरोग 
प्रोग-प्हक्रररा तर लराबंच रराहो, पुररातन अिजरार आणि 
सराधनराचं्रा विषरी बिल करण्राचरा विचरारिेखखल त्यरालरा 
गोधंळभरलरा िराटतो. त्यरा नव्रा अिजरारराचंरा उपरोग 
करुन घेण्राची कलरा त्यरालरा मुळीच अिगत नराही. त ेज्ञरान 
ममळिनू घेण्रासराठी त्यराचे मरानस तररारही होिरार नराही. 
ररा पररस्थितीत जर बहुधिमरान लोक शेती िगैरे उद्योगरात 
प्त्यषि कराम करु लरागतील तर त्यरा उद्योगरामंध्य े खूप 
विकरास होऊ शकेल.

27) श्ममक िग्य वनम्न मरानलरा जरातो. ररामुळेही 
बधुिीमरान लोक श्ममक बनरारलरा तररार नराहीहते. ररा उलट 
बहुधिजीिी लोक जर प्त्यषिरात श्म कररारलरा लरागतील 
तर मग सि्य पररस्थिती बिलू शकते. शेतकरी उन्नती 
करु शकतो, िैज्ञरावनक उपकरिराचंरा प्रोग होऊ शकतो, 
तेिढ्राच श्मराने असधक उत्परािन होऊ शकत,े श्ममक 
िगरा्यची प्वतष्रा िराढू शकते, बहुधिजीिी आणि श्ममक 
ररातलरा फरक संपू शकतो.

28) आज बहुधिजीिी लोकराचें चचतंन एकरागंी आह.े 
त ेसंतलुलत होऊ लरागेल. भराग्य िरा सिरीचरा आधरार सोडून 
िेऊन िोघेही सुखी होऊ शकतरात. िसुरे असे की श्म 
आणि चचतंन ररात विभराजन िरालेले आह.े श्म करिराररा 
श्ममक चचतंनरहहत आह ेआणि चचतंन करिराररा श्मरहहत 
आह.े ही विषमतरा संपूून जराईल आणि श्म आणि चचतंन 
ररात समन्वर सराधलरा जराईल, संतलुन प्थिरावपत होईल.
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29) बहुधिजीिीनंरा हे समजनू घेतले पराहहज ेकी श्म 
ह ेभगिद्क्तीचे एक संुिर सराधन आह.े अनेकरानंरा असे 
िराटत ेकी श्म एक अणभशराप आह.े ही मरान्तरा चुकीची 
आह.े उत्परािक श्म ह े ईश्रोपरासनेचे एक शे्ष् सराधन 
आह.े भक्तीच्रा प्रेिचेी पूत्यतरा श्मरानेच होत ेह ेजरािनू 
घेि ेआिश्यक आहे.

30) कष्मर, श्ममर जीिनरातनू भक्ती सहजपिे 
फुलत े हरा विचरार अनुभिससधि सत्य विचरार आह.े 
बहुधिजीिंीनंरा उिर वनिरा्यहराच्रा अनेक सोरी उपलब्ध 
असतरात तरीही त्यराचं्रा ठरारी भक्ती भरािनरा उपजत नराही. 
शेतकरी-श्ममक हििसभर श्म करतरात आणि ररात्रीतनू 
भजन-कीत्यन कररारची सहज प्रेिरा त्यरानंरा लराभत.े अशरा 
प्करारे उत्परािक श्मरामुळे िोन्ी प्रेिराचंी पूत्यतरा होत.े

31) श्म-व्िथिरा म्हिजे िि्य-वनष्रा होर. 
श्मविषरक अनराथिरा हराच िग्यभेि होर. चरारी ििराांच्रा 
श्मराचे विभराजन करि ेगरजचेे होत ेपि त्यरात भेिभराि 
नव्तरा. श्म सिराांनराच आिश्यक होत.े िि्यधमरा्यच्रा रुपरात 
श्मविभरागिी िरालेली होती. ररामुळे ही िि्यवनष्रा होर. 
चरारीही ििराांनरा आपरापले वनरोझजत करार्य करण्रासराठी 
ज्ञरानप्सरार, समराजरषिि, अन्नोत्पत्ी आणि सहराय्यक सेिेत 
श्म तर कररािेच लरागत होत ेपि मुख्य विषर हरा होतरा की 
सरारे आपल्यरा शक्ती सि्यस्रालरा समराजराप्यि करण्राच्रा 
भरािनेने श्म करत असत. ररात भेिबधुिीलरा अिकराशच 
कुठे होतरा ?

32) प्राचीन कराळरातील िि्यव्िथिरा समराजरात 
श्मवनषे्च्रा मराध्यमरातनू सराम्रािथिलेरा, समरानतलेरा 
करारम रराखत रराहहली. सुदृढ बनित रराहहली पि मधल्यरा 
कराळरात समराजरात स्राथ्यपररारितरा मूळ धरु लरागल्यरामुळे 
समराजरातनू िि्यव्िथिरा लुप् होऊन गेली, अथरा्यत ्
समराजरातील सराम्रािथिरा खंहडत िराली पररिरामी मजरू-
मरालक, गरीब-श्ीमंत िगैरे निे िग्यभेि जन्मरालरा आले. 
आज तर भेिराचे प्करार िराढतच चरालले आहेत. हे सरारे 
समराज व्िथिरा आणि समराज स्रास्थ्यरासराठी हरानीकरारक 
आह.े

33) पररश्मराच्रा विविध प्करारराचें विशे्षि केल्यरािर 
ररा वनष्षरा्यिर पोहोचराि ेलरागत आह ेकी शेतीत चरालिरारे 
श्म सि्य श्मरापेंषिरा शे्ष् आहते करारि ररातनू मरािसराची 

प्थम गरज जी अन्न आह ेत्यराची उत्पत्ी होत.े पूत्यतरा होत.े 
आजकराल धनप्राप्ीच्रा लरालसेने बहेहशेबी ऊस, भुईमूग, 
तंबराखू, चहरा िगैरे नगिी पीके घतेली जरातरात.

34) शेतकऱरराचरा पररिरार मोठरा आहे. ररात केिळ 
मरािसेच नव् े तर िकृषि, पशु आणि पक्षराचंराही समरािेश 
िरालेलरा आह.े शेतकऱरराचंरा संबंध अन् मरािसराणंशिरार 
पशु-पक्षराशंीही रेतो. िडूुपे आणि िकृषिराशंी तर आहेच 
आह.े गरार-बलै ररासरारख्यरा पशुं ची मित तर उघड-उघड 
हिसतचे पि पक्षराचें सहकरार्यही शेतकऱररासंराठी अवनिरार्य 
आह ेकरारि की वपकरालरा उपद्रिकरारक ठरिराऱररा अनेक 
हकटकराचें त ेभषिि करतरात. वपक पक्व िराल्यरािर िरािेही 
हटपतरात पि विषरारी हकटकरापंरासून जेिढे नुकसरान होते 
तेिढे कराही ररा पक्षराचं्रा खराण्राने होत नराही.

35) एकिरा ऑस्टट्रेललररात करारद्यराने सि्य पक्षरानंरा मरारुन 
टराकण्रात आले. ररामुळे शेतीची वपके सुखरुप रहरातील असे 
मरानले गेले होत ेपि तत्राळ ररा उलट पररिरामरानंरा सरामोरे 
जराि ेलरागले. उपद्रिकरारी हकटकरामुंळे सरारी शेती उर्स्त 
िराली मग कुठे सरकरारलरा करारिरा बिलरािरा लरागलरा आणि 
पक्षराचें लरालन-परालन करराि ेलरागले.

36) एक िैहिक ऋषी होत.े त्यराचें नराि होते गकृत्समि. 
ररानंी ऋग्िेराच्रा संपूि्य हद्तीर मंडलराचे लेखन केले आह.े 
ह ेऋषी नरानरा कलराचें ज्ञरात ेहोत.े ज्ञरानी, भक्त आणि किी 
तर होतचे होत.े ररासोबत िैज्ञरावनकही होत.े त ेवििकर होत े
आणि ककृ षीसंशोधकही होत.े त ेजीिनराच्रा लहरानरातल्यरा-
लहरान अगंराचीही उपेषिरा सहन करु शकत नव्ते. प्ते्यक 
सरात्त्क व्िहराररात आपल्यरालरा रशस्ी व्रारलरा हिे हरा 
त्यराचंरा उद्ोष होतरा.

37) आतरा-आतराच्रा अगिी िोन-चरार शतकरापंूितींच्रा 
संत-महरात्मरामंध्य े सुधिरा शरीर श्मराविषरी आिरभराि 
हिसून रेतो. संत तुकरारराम शरीरश्म करुनच वनिरा्यह करत 
असत. कबीर वििकराम करत, ह े तर प्ससधिच आह.े 
रैिरास चम्यकरारीचे कराम करत. गोररा कंुभरार मडकी घडित. 
सराितरा मराळी होते. ह ेसरारे महरान िजरा्यचे पुरुष मरानले गेले 
आहते. अशरा प्करारच्रा श्मजीिनराची नरानरा उिराहरिे संत 
परंपरेत मोठ्रा प्मरािरािर आढळतरात.

- बाळकोबा याचें तवचार धि संपूण्व -



भोजन करतरानरा प्ते्यक घरासरासोबत परमेश्रराचे नरामस्रि घडरारलरा हिे. आपल्यरालरा 
िेह लराभलरा आह ेपि आपि त्यराचे मरालक नराहीहोत. मरालक तर ईश्रच आहे. हे शरीर ज्यरा 
अन्नराने बनले आहे आणि अन्नरामुळेच हटकून आहे त ेअन्न तर त्यरा ईश्ररानेच बनिलेले आहे. 
ह ेआपल्यरा ध्यरानी ररािे हेच शरास्तरालरा इष् आह.े ररामुळे असे म्हटले गेले आहे की भरातरात 
ज्यराप्मराि ेिरि िरा िह्यराचे ममश्ि करुन खरातो त्यराचप्मराि ेभोजनरात जर ईश्रराचे ममश्ि 

करुन खराले्ल तर स्राििकृत्ी संपून जराऊ शकते.

(आचरार्य विनराबेरा भरािे)

जन्म तारीख - 11 जनू 1900 - देिावसान 27 ऑगस्ट 1981
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वनसगगोपचार कशासाठी? 
प्रास्ववक 

वनसगगोपचरार ही महराग उपचरारपधिती आह ेअसरा आरोप िरारंिरार केलरा 
जरातो. ररा गं्रथराच्रा चौथ्रा प्करिरात ररा प्शराचे थोडक्यरात उत्र हिले आहे. 
िराचकरानंी ह े प्करि कराळजीपूि्यक िराचरािे असे सुचितो. उपिरास, परािी, 
मराती, ऊन आणि आहराररातील रोग्य बिल हचे नैसर्गक उपचरारराचें स्रुप आह े
एिढे लषिरात ठेिरािे. ररात असधक खच्य कररारचरा प्शच उद्ित नराही. रराणशिरार 
रोगरालरा रोखि े वनसगगोपचरारराचरा मुख्य भराग असल्यरामुळे ही उपचरारपधिती 
किरावप खर्चक होऊ शकत नराही. एिढे वन:संशरपि ेसमजरा की जर ही उपचरार 
पधिती खर्चक असती तर महरात्रा गराधंीजी ररा उपचरारपधितीचे समथ्यक 
बनले असत े करा? ही गोष् खरी आह े की ररा िस्तचेु िश्यन आम्ही जनतलेरा 
घडि ू शकलो नराहीहोत, ही ि:ुखराची गोष् आह.े नझजकच्रा भविष्यकराळरात 
खेड्रापराड्रात जवे्रा ररा करामराची आम्ही सुरुिरात करु तवे्रा ररा िस्तचेु िश्यन 
घडविण्राची आम्हरालरा उमेि आहे..

बाळकोबा भावे  
वनसगगोपचरार आश्म

उरळी कराचंन, झजल्हरा पुि,े 
11 सप् ेंबर 1957

mmm
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पंचमिाभतूाचंी उपासना

संस्कृ तीच्रा अगिी उिरकराळरापरासून आपल्यरा िेशराने वनसग्यसन्मुख 
रहराण्राची हिशरा िराखिली आहे आणि िीषिराही हिली आहे. आपल्यरा िेितरांचे 
रुप आरंभरापरासून वनसगरा्यशी मैत्र सराधिरारे रराहीले आहे. पकृथ्ी, आप, तेज, 
िरारु आणि आकराश ही पंचमहराभूते आपल्यरा जीिनराचरा तोल सरांभराळतरात 
आणि ररामुळेच आपले जीिन सुरळीत चरालते ररा धरारिेमुळे मरािसराच्रा 
वनधनरासराठी संस्कृ त भराषेत 'पंचतं् गत:' म्हिजे पंचतत्त्वरात सरामरािलरा गेलरा, 
असे म्हिण्राची पधित होती. आपलरा िेह पंचमहराभूतरांनी ससधि िरालरा आहे. 
वनसगरा्यने सि्यत्र हे औषध विनरामूल्य आणि मुबलक प्मरािरात उपलब्ध करुन 
हिले आहे. 

महरात्रा गराधंीजीनंी रराचरा विचरार करुन पुण्राजिळ उरळी कराचंन रेथ ेएकरा 
वनसगगोपचरार आश्मराची थिरापनरा केली. श्ी बराळकोबरा भरािे ररानंी ररा आश्मराचरा 
विस्तरार केलरा. िेश-वििेशरात जराऊन ररा आश्मराच्रा उभरारिीसराठी पररश्म 
घेतले आणि अखेर ररा आश्मरातच िेह ठेिलरा. आपल्यरा आरषु्यभर ब्रह्मसूत्र, 
गीतरा, उपवनषिे, परातंजल रोग िश्यन आणि गराधंीजीचं्रा एकरािश व्रतरानंरा 
आत्सरात करुन घेत असतरानंरा बराळकोबरा ररानंी वनसगगोपचरारराची करास धरली. 
ररा उपचरार पधितीलरा जीिनधराररा मरानून ररा उपचरार पधितीविषरी चचतंन करत 
जीिराचे ररान केले. िेशभर विविध पररषिरामंधनू आपले विचरार मराडंलेत. ररा 
विचरार आणि उपचरारराचरा नेटराने प्चरार-प्सरार केलरा. 

पंचमहराभूतराचंी ही आरराधनरा एक मौल्यिरान उपचरारपधिती आह ेह ेसरागंत 
असतरानंरा त्यरानंी अन् उपचरारपधितीचंरा वनररािर केलरा नराही. एलोपॅथी असो 
िरा होममरोपॅथी असो, आरिुदेि असो िरा रनूरानी औषध पधिती असो ररा सि्य 
उपचरार पधितीसंोबतच वनसगगोपचराररालराही प्वतष्रा लराभरािी ररासराठी त ेसतत 
प्रत्नरत रराहहलेत. ररा गं्रथरातनू त्यरानंी विस्तरारपूि्यक आपल्यरा वप्र अशरा ररा 
उपचरार पधितीविषरी समरसून ललहहले आह.े िराचक त्यराचं्रा ररा चचतंनराचेही 
स्रागत करतील असरा विश्रास िराटतो.

- प्राचाय्प डा.ॅ ववश्ास पाटील,  
15 नरावे्ेंबर 2020, विनराबेरा पुण्वतथी 
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1

गाधंीजी आणि वनसगगोपचार प्दती
वनसगगोपचरारराचरा महरान प्रोग कररारची गराधंीजीनंरा 

करा आिश्यकतरा िराटली, ह ेआधी समजनू घेऊ ररा.
हहिंसु्तरानच्रा तमराम शहररामंधनू मोठ्रा संख्यनेे 

सरकरारी इस्स्पतळे सुरु आहते. रराणशिरार खरासगी 
ििराखरानेही सुरु आहते. ररासराठी सरालरानरा िोन कोटी 
रुपरराचंी औषध े हहिंसु्तरानरात रेतराहते. िर िषमी हजरारो 
डॉक्टस्य मेहडकल कॉलेजसेमधनू पिव्रा संपरािन करुन 
बराहरे पडतराहते. हठकहठकरािी आरिुदेहिक ििराखरानेही सुरु 
आहते. होममरोपॅथीचरा प्चरारही बऱररापैकी चराललरा आह.े 
अशरा पररस्थितीत वनसगगोपचरारराची मूळरात गरजच करार? 
खेड्रापराड्रामंधनू आरोग्यराचरा प्श सोडिरारचरा आह े
तर खेड्रात एलोपॅथी िरा आरिुदेिराचे ििराखराने करा उघडू 
नरेत? ग्ररामीि जनतचेे आरोग्य सुधरारण्राचे असे प्रत्न 
करा करु नरेत?  मग वनसगगोपचरार पधितीची गरज उरिरार 
नराही पि गराधंीजी ररा विषरराबराबरातीत विचरार करत असत. 
त्यराचं्रा असे लषिरात आले की एलोपॅथी, होममरोपॅथी, 
आरिुदेिचे होऊ िेत भरपूर ििराखराने तरीही औषधीनंी 
आजरार घरालिण्राच्रा पधितीत मूलभूत स्रुपराचे िोष 
आहते. त े घरालिल्यराणशिरार ग्ररामीि जनतचेे आरोग्य 
सुधरारण्राकरामी ररा विविध पॅथीचंरा शून्ित उपरोग 
रराहील. रराविषरी त्यराचं्रा मनरात सूतरराम संशर नव्तरा. 
उिराहरिराथ्य मलेरररराचरा रोगी जर ररा इस्स्पतळरामंध्य े

उपचरारराथ्य गेलरा तर डॉक्टर त्यरालरा इंजेक्शन हकंिरा 
वक्वनराईनची गोळी िेईल. त्यराचरा तराप त्रीत घरालिील 
पि तराप संपूि्यपि े उतरिरार नराही परत जर िसुऱररािंरा 
तराप आलरा तर तचे औषध हिले जराईल, तीच गोळी हिली 
जराईल. मलेरररराचरा तराप करारमस्रुपी ममटरािरा ररा हिशेने 
करार-करार िषितरा घ्रारलरा हिी, आहरार-विहराररात करार 
बिल कररारलरा हिेत रराचे ज्ञरान कराही डॉक्टस्य रूग्रालरा 
करिनु िेत नराहीत. रराचरा उपरार रुग्रालरा सरामंगतलरा जरात 
नराही. मलेरररराच्रा तरापराची करारि े करार? हरा तराप कसरा 
घरालितरा रेईल? रराचे ज्ञरान रुग्रालरा जोिर करिले जरात 
नराही तोिर िराटेल तेिढे ििराखराने उभरारले गेलेत तरी लोक  
रोगमुक्त होऊ शकिरार नराहीत. रोगप्वतबंधक ज्ञरान प्राप् 
िराल्यरािरही जर संरमराचरा सरराि नसलरा तरीही रोगरालरा 
थोपितरा रेिरार नराही. ज्ञरानरालरा प्त्यषित: व्िहराररात 
उतरिण्रासराठी संरमराची गरज असत.े असधक खराले्ल तर 
अपचन होईल ह ेज्ञरान असले तरी संरमराचरा सरराि नसेल 
तर अपचन टराळतरा रेिरार नराही. ररामुळे ग्ररामीि जनतरा 
आजराररालरा बळी पडू नरे असे िराटत असेल तर ज्ञरानरासोबत 
संरमराचरा सरराि कररारलरा लरािरारचे ध्यरे आपिरास 
बराळगरािे लरागेल. खेड्रात लहरान-लहरान कें दे्र उघडली 
जरािीत आणि त्यराचं्रा मराध्यमरातनू जनतचेे प्बोधन व्रािे. 
संरमराचरा पराठ णशकिलरा जरािरा. तर ही कें दे्र कराही अशंी 
उपरोगी ससधि होऊ शकतील. एलोपॅथी, आरिुदेि आणि 
होममरोपॅथी िगैरे उपचरारपधितीनंी उपरु्यक्त करार्य ससधि 
होि ेअशक्य जरािनू गराधंीजी वनसगगोपचरारराकडे  िळले.  
आतरा मलेरररराचरा रुग् जर कुण्रा वनसगगोपचरार कें द्ररात 
उपचरारराथ्य गेलरा तर वतथ े उपचरार पधित कशी असत े त े
बघरा एक, तराप अगंरात असेपरांत त्यरालरा जेिि बंि. 
उपचरार कराळरात गरम पराण्रात थोडरा ललबंराचरा रस ममसळून 
हििसरात पराच-सहरा िेळरा हिले जराईल. मोठ्रा आतड्रात 
सराचलेल्यरा मळरालरा बराहरे कराढण्रासराठी वनत्य एवनमरा हिलरा 
जराईल. ज्यरा हििशी तराप नसेल त्यरा हििशी मोसंबीचरा 
थोडरा रस हिलरा जराईल. जलुराबरासराठी एकिरा एरंडीचे 
तले हिले जराईल. अशरा प्करारे औषधराचरा िरापर न करतरा 
मलेररररा मूळरातून वनमू्यळ करण्राचे प्रत्न केले जरातील. 
तराप उतरल्यरािर थोड्रा तराकरापरासून सुरुिरात करुन 
हळूहळू आहराररािर आितरा रेईल. िस्तचेु प्मराि आणि 
आहरारराची पधित रुग्रालरा समजरािनू सरामंगतली जराईल. 
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पोटरात खूप मळ सराचून रराहहल्यरामुळे रोगराची उत्पत्ी होत.े 
ररामुळे नेहमी पोट स्च् रहराि ेगरजचेे आह.े हे रुग्राच्रा 
ध्यरानरात रेऊन जराईल. िोन, कडू वनबंराचं्रा परानराचंरा रस 
पराण्रात ममसळून घेतल्यरामुळे मलेररररालरा थोपिण्राकरामी 
मित होते ह ेत्यरालरा सरामंगतले जराईल. त्यराच्रा लषिरात आले 
तर अशरा प्करारे त्यरालरा आहरारशरास्तराचे ज्ञरान हिले जराईल. 
ररात स्च् कसे रहरारचे, सूर्यहकरिरानंी शरीररालरा करार लराभ 
होतो, गरार-गरम मरातीच्रा पट्टीचरा नेमकरा करार उपरोग, 
बराष्-निरान म्हिजे करार ररासरारख्यरा सि्यसुलभ उपचरारराचंी 
रुग्रालरा मराहहती करिनु हिली जराईल. अशराप्करारे त्यरालरा 
रोगमुक्त होण्रासंबंधी बरेचसे ज्ञरान हिले जराईल आणि 
संरमराचरा पराठही णशकिलरा जराईल.

डॉक्टर, िैद्य िरा हकीम ज्ञरान िरा संरमराचरा पराठ 
णशकिण्राऐिजी केिळ औषध े िेऊन रोग हटिरारचरा 
प्रत्न करतील. त्यरात आिखी एक िोष असरा असतो की 
आरोग्यरासंबंधी रोग्यरालरा डॉक्टर िरा िैद्य औषधरािलंबी, 
पररािलंबी िरा डॉक्टररािलंबी बनितील, स्रािलंबी 
बनििरार नराहीत. अन्न, िस्त, वनिराररा, णशषिि, आरोग्य, 
न्रार आणि रषिि ररा सरात बराबतीत जो समराज स्रािलंबी 
असेल तो अतं्यत सुखी होईल. अन्न आणि वनिराऱरराच्रा 
बराबतीत स्रािलंबी ग्ररामीि जन िस्तराच्रा बराबतीत 
पररािलंबी आहते. णशषिि, न्रार आणि रषििराविषरी 
अजनू पुरेसे स्रािलंबी बनलेले नराहीहते. आरोग्यराविषरी 
स्रािलंबी बनि े तर अजनू लराबंच आहे. वनसगगोपचरार 
पधितीच्रा आधरारे ग्ररामीि समराज आरोग्यराविषरी 
स्रािलंबी बनू शकतो. ररा श्धिेने गराधंीजी ररा करामरालरा 
लरागले आहेत.   आतरा आपि वनसगगोपचरारराचे स्रुप 
बघू ररा.

mmm

2

वनसगगोपचाराचे दिेुरी स्वरुप 
वनसगगोपचराररात िोन गोष्ीचंरा अतंभरा्यि आह े1) रोग 

प्वतबंधक गुि म्हिज े रोग होऊ नरे ररासराठीची िषितरा 
2) रोगवनिरारक गुि म्हिज ेरोग िरालरा तर औषधोपचरार 
न करतरा वनसगगोपचरारराने रोगमुक्त होि.े पहहली 
गोष् हरा तर वनसगगोपचरारराचरा आत्राच आह.े ररािरच 
वनसगगोपचरारकराचंी खरी णभस्त असत.े ररािर ममळरालेले रश 
हचे वनसगगोपचरारराचे रशस्ी प्रोग असे त ेमरानतरात. ह ेरश 
इतर प्रोगरातही लराभेल असे त्यरानंरा िराटत ेकरारि रोगरालरा 
रोखि ेसराधतरा आले पराहहज.े ह ेिराले तर आहरार-विहरार-
उपचरारराचे ज्ञरान होईल, संरम सराधलरा जराईल. मनोबळ 
िराढेल. ििुदैिराने कराही करारिराने आजरारपि आलेच तरी 
थोड्राशरा वनसगगोपचरारराने त ेत्यरातून मुक्त होतील.

रराप्करारे आजराररालरा रोखि ेहरा वनसगगोपचरारराचरा आत्रा 
आह,े वनसगगोपचरारराची मुख्य िस्त ुआह.े ह ेसराधण्रासराठी 
करार-करार कररािे लरागेल त ेआतरा बघू ररा.

रोगरालरा रोखि ेमुख्यत्केरुन थिल शुधिी, िेह शुधिी 
आणि चचत् शुधिी ररा तीन गोष्ीिंर अिलंबनू आहे.

थिल शु्दी: आपि झजथ ेरहरातो तो पररसर स्च् 
असरािरा. कचररा कचऱररासराठी ठेिलेल्यरा भराडं्रातच 
असरािरा. घररातल्यरा मोऱरराचें सराडंपरािी रस्तरािंरुन 
िहरात जरारलरा नको. त े पराईपरातनू िहरात जरारलरा हिे. 
रस्तरािर लघिी कररारलरा नको. घररातली प्ते्यक खोली 
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स्च् असरािी. हििसरा घररातल्यरा िरारे-खखडक्यरा उघड्रा 
असराव्रात. खोल्यरामंध्य ेसूर्यप्कराश खेळतरा रहरारलरा हिरा. 
संडरास-मोऱररात िगुांध नसरािरा. ररात्री िोपतरानंरा खखडक्यरा 
खुल्यरा  ठेिराव्रात ररामुळे हिरा खेळती रराहील.

देि शु्दी: रोज सकराळी उठल्यरािर वनरममतपि े
मुखमराज्यन तोडं धिुरािे. िरातिराने िरात स्च् कररारची 
पधित चरागंली आह.े त्यरानंतर िीस त े तीस तोळे गरम 
िरा गरार पराण्रात मीठ, गुळ हकंिरा िोन तोळे मध टराकून 
त्यरात ललबं ूवपळून, चचचेंचरा रस ममसळून घेि ेचरागंले. निरान 
करतरानंरा खरमरीत कपड्राने सि्य अिरिरानंरा घरासरारलरा 
हिे. सराबिराची गरज नराही. कपडे रोज स्च् पराण्राने 
धतुले तर सराबिराची गरज लरागिरार नराही. भोजन 
केल्यरािर िरा कराहीही खराल्यरािर पराण्राने (चूळ भरुन) तोडं 
स्च् करुन घेण्राची सिर लरािनू घ्रारलरा हिी. ररात्री 
िोपत ेिेळी स्च् पराण्राने तरांडे धतुले पराहीज.े िोपतरानंरा 
डोक्यरापरांत पराघंरुि घेऊन िोपू नरे. नराकरािरुन पराघंरुि 
घेऊ नरे. नराक खुले रराहहले तर फुफु्सरानंरा शुधि हिरा 
ममळत.े शुधि हिरा फुफु्सराचंरा खुरराक आह.े फुफु्से सतत 
शुधिीकरिराचे कराम करतरात. शुधि हिरा ममळराल्यरािरच 
त े आपले करार्य रोग्य पधितीने करु शकतील. धमु्रपरान 
फुफु्सरानंरा वबघडित.े आतरा तर धमु्रपरानराने फुफु्सराचंरा 
कॅन्सर होतो हरा डॉक्टररानंी शोध लरािलरा आहे. सकराळ 
िराल्यरािर पोट स्च् होत े की नराही, ह े पहरारलरा हिे. 
विनोबरा म्हितरात 'प्भरात ेमल िश्यनम'्. सकराळी उठल्यरािर 
आपल्यरा मळरालरा ज्ञरानपूि्यक (कराळजीपूि्यक) बघण्राची 
सिर लरािरािी. ररामुळे त्यरा हििशीच्रा आरोग्यराची पुरेपूर 
कल्नरा रेऊन जराईल आणि आपि त्यरा हििशीचरा 
आपलरा आहरार ठरि ूशकतो. परातळ परसराकडे असेल तर 
त्यरा हििशी कमी आहरार घ्रािरा. त्यरा हििशी सरारक िस्त ु
न घेतरा अिरोधक िस्त ु घेऊ शकतो. मलरािरोध असेल 
तर त्यरा हििशी सरारक िस्तुं चे प्मराि असधक ठेिरािे. मुख्य 
िस्त ुशुधिी आह.े आपि जो आहरार घेतो त्यरातलरा कराही 
शरीरराची घडि करिराररा असतो. कराही आहरार शरीर 
शुधिीलरा मित करिराररा असतो. शौच स्च् करिराऱररा 
परालेभराज्यरा आणि कोणशबंीरी आहराररात असराव्रात. रोग्य 
प्करारे भराज्यराचें सेिन न करिराऱरराचं्रा शरीररात षिरारराची 
उिीि होऊन त्यराचें रक्त शुधि रराहू शकिरार नराही. 
आपल्यरापैकी 99% लोकरानंरा असधक खरारची सिर 

असत.े रराचे मुख्य करारि असे की आपल्यरालरा चरािनू 
खरारची सिर नसत.े ज्यरानंरा घराई-घराईत जिेरारची सिर 
असत ेत्यराचें असधक जेिल्यराणशिरार समराधरान होत नराही 
पि चरािनू नीट खरारची सिर लरािल्यरास लराळ असधक 
प्मरािरात अन्नरात ममसळल्यरामुळे असधक रुची उत्पन्न 
होईल. ररामुळे तकृप्ी लराभेल आणि असधक खराले्ल जरािरार 
नराही. भोजनरात पररममततेसोबत वनरममतपिराही हिरा. 
भोजन सरात्त्क असरारलरा हिे. ममरचीचरा संपूि्यपि ेत्यराग 
करु शकत नसराल तर हहरव्रा ममरचीचे अल्-स्ल् 
प्मरािरात सेिन कररािे ररामुळे जठरराच्रा अतंस्त्वचेलरा त्ररास 
होिरार नराही. तळलेल्यरा पिराथराांचरा त्यराग कररारलरा हिरा. 
सिरासुिीलरा ममष्रान्न भोजन कररािरराचे असेल तर वनिगोष 
ममष्रान्न केले जरािे. ममष्रान्न कमी प्मरािरात खरारलरा हिे. 
िपुरारी ममष्रान्न भोजन घेतले असेल तर ररात्री भोजन न घेतरा 
केिळ तराक घ्रािे. िर पंधरिड्रालरा एकरािशीचरा उपिरास 
धररािरा. सध्यरा आपि एकरािशीचे स्रुप वबघडिनू टराकले 
आह.े त्यराहििशी पचरारलरा जड असे शेंगिराि े न खरातरा 
पराच-सहरा संत्र्यराचें सेिन कररािे. पराण्रात ललबं ूिरा चचचेंचरा 
रस त्यरासोबत गूळ िरा मध टराकून हििसभररात चरार त ेपराच 
िेळरा घ्रािे.

आपि सरारे चक्कीिर िळलेले खरारलरा लरागलोत. ती 
सिरच िरालीर. गव्राच्रा िरच्रा आिरिरातील लौह 
आणि जीिनसत् चक्कीच्रा वपठरातच वनघून जरात-ेजळून 
जरात.े ररामुळे शरीररालरा रोग्य त्यराप्मरािरात जीिनसत् े
ममळत नराहीत, शरीरराची जीिनशक्ती हळूहळू षिीि होऊ 
लरागत.े शरीर लिकरच आजराररालरा बळी पडत.े ररामुळे 
घरी िळून त्यरातनू गराळलेलरा कोडंरा त्यरातच ममसळून रिरा 
घरालून पोळ्रा कररारलरा हव्रात. रिरा िरापरल्यराने पोट 
स्च् रहरात.े ऐशंी टके्क आजरार पोटरातील मलरािरोधरामुळे 
होतरात, ह ेध्यरानी घ्रािे. भोजन करतरानंरा परािी खूप कमी 
प्रािे. जिेरारच्रा अधरा्य तरास आधी जर परािी वपऊन 
घेतले तर जिेतरानंरा परािी वपण्राची गरज भरासिरार नराही. 
पोळीसोबत भरात खरारलरा आम्हरालरा गराधंीजीनंी णशकिले 
त्यरामुळे भरात चरािनू खराल्लरा जरातो. हििसभररात कराही 
व्राररामही केलरा गेलरा पराहहज.े हफररारचरा व्रारराम चरागंलरा. 
कराही आसने िगैरेही करतरा आलीत तर बरे.

चचत् शुधिी मनरािर तराबरा नसतो. मन सिैि कराम-
क्रोधराच्रा अधीन असत.े चचत्रात कुठलराही विकरार असलरा 
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तर त्यराचरा शरीररािर पररिराम होतोच. रराग रेतराच हृिरराची 
गती िराढत.े धडधड सुरु होत.े हरातरापराररालरा कंप सुटतो. 
रक्तरात आम्तरा िराढू लरागत.े रक्त शुधि रराहू शकत 
नराही. शुधि रक्त ह ेषिरारमर रराहू शकत.े मनरात चचतंरा िरा 
भर उत्पन्न िराल्यरास भूक एकराएकी मंिराित ेहरा वनत्यराचरा 
अनुभि आह.े 

प्राचीन कराळी ऋषी-मुनीनंी चरार आश्मराचंी रोजनरा 
केली होती. ब्रह्मचर्य, िरानप्थि, संन्रास ररा तीन आश्मरात 
ब्रह्मचर्य परालन तर सहज होऊन जरात.े सकृष्ी चक्र अविरत 
सुरु रहरािे ररासराठी मध्य े थोडरा गकृहथिराश्म ठेऊन हिलरा. 
तो मररा्यहित असल्यरास हिरा असे शरास्तकराररानंी ठरिले 
पि सध्यरा आपि शरास्तकरारराचं्रा सल्लरानुसरार चरालत 
नराहीहोत. ररात आपि बरेच अध:पतीत िरालो आहोत. 
िोन िरा तीन पेषिरा असधक लेकररानंरा जन्मरालरा घरालरारचे 
नराही हे ध्यरे आपि बराळगरारलरा हिे. ह े ध्यरे ककृ मत्रम 
उपराररानंी संतती वनरमन करुन नव् े तर संरमपूि्यक 
सराधरारलरा हिे. िोन िरा तीन लेकररानंरा जन्म हिल्यरािर 
आपि िरानप्थिराश्मरात प्िेश घ्रारलरा हिरा. लेकरराचं्रा 
संख्यचेरा थोडरा कमी-असधक विचरार करतरा रेईल पि 
मररा्यिरा ठरिनू संकल्पूि्यक िराटचराल कररारचे जर आपि 
ठरिले तर आपले मनोबळ हििसेंहििस िराढू शकेल. 
िीर्यसंग्रहराने मनोबळरासोबत शरीरबळरातही िकृधिी होत 
जराईल. कराम-क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा अधीन िराल्यरामुळे 
चचत्राची सरात्त्कतरा कमी होईल आणि रजोगुि ि 
तमोगुि िराढतील. िोघराचं्रा िराढीमुळे स्राथ्य, िसुऱरराचे 
नुकसरान करि,े भराडंराभराडं करि े िगैरे आसुरी िकृत्ीचंरा 
विकरास होईल. ररा िकृत्ीमुळे शरीरराचे तजे आटू लरागेल. 

थिल शुधिी, िेह शुधिी आणि मन शुधिी जथेिर 
सराधली जराईल तिेढेच आपि रोगरानंरा रोखू शकतो.

रोगरानंरा रोखरारच्रा ररा प्रत्नरानंंतरही जर रोग आलेच 
आणि आपि आजरारी पडलोच तर करार कररारलरा हिे त े
थोडक्यरात बघू ररा.

अपचन असो, तराप रेिो, सिमी होिो, न्ूमोवनररा िरा 
एनफ्ल्यएंुजरा करा असेनरा जोिर आजरारराची लषिि ेप्कट 
होत रहरातील तोिर सराध्यरा पराण्राचरा उपिरास कररारलरा 
हिरा. उपिरास कराळरात जर खूप अशक्तपिरा िराटत असेल 
तर ललबं-ूपरािी िरा त्यरात मध िरा गूळ घरालून तीन-चरार 
िेळरा िेऊ शकतरा. अथिरा कराळे मनूके पराण्रात णभजिनू 

त्यराचरा रस पराण्रातनू िोन-तीन िेळरा िेऊ शकतरा. 
उपिरासरािरम्रान एवनमरा घ्रारलरा हिरा. लषिि े शरातं 
िराल्यरािर उपिरास सोडतरानंरा खूप कराळजी घ्रारलरा हिी. 
पहहल्यरा हििशी मूग िरा भरातराचे परािी (सूप) आणि थोडे 
संत्री िरा मोसंबीचरा रस हचे सेिन कररािे. िसुऱररा हििशी 
थोडे िूध घेऊ शकतरा, सोबत संत्री िरा मोसंबी. अशराप्करारे 
हळूहळू वनरममत आहराररािर ररािे. तराप जरास्त असेल तर 
हििसरातनू चरारिरा निरान करु शकतरा. िपुरारी ओटीपोटरािर 
गरार मरातीची पट्टी ठेिल्यराने फरारिरा होईल. पोटरात िरार ु
असेल, त्ररास होत असेल तर ररात्री गरम मरातीचे पोटीस 
बराधं ूशकतरा. तराप उतरुन गेल्यरािर सकराळी वनरममतपि े
संपूि्य शरीररालरा सूर्यप्कराश निरान करिले पराहहजे.

ररा सि्य उपचराररामंध्य ेररामबराि औषध आह ेउपिरास. 
उपिरास जि ू चमत्रारच आह.े उपिरास कशरा प्करारे 
आणि हकती हििसराचंरा कररारलरा हिरा ह ेशरीरराच्रा जीिन 
शक्तीिर अिलंबनू आहे. 

mmm
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ऑपरेशन 
अगिी लहरान-सरान आजराररातही सध्यरा ऑपरेशन 

कररारचरा सल्लरा हिलरा जरातो, ह े बरे नव्.े विशेषत: 
टॉस्न्सलचे हकते्यक ऑपरेशन्स टराळतरा रेऊ शकतरात. 
टॉस्न्सल गळ्राच्रा प्िेशद्रारराची महत्राची गं्रथी आह.े 
वतलरा प्िेशद्रारराच्रा संरषििराचरा एक हकल्लरा समजरारलरा 
हिे. बरालपिी ररा गं्रथीलरा खूप करार्य कररािे लरागते ररामुळे 
वतथ े िरारंिरार सूज रेत.े बरालकराचें नराक सिरा भरलेले 
असल्यरामुळे बराहरेची गरार हिरा गरम न होतरा आत 
णशरत.े ही हिरा गराळली न जरातरा आत णशरल्यरामुळे तोडंरात 
णशरिराऱररा जंतुंशी ररा गं्रथीलरा सतत िुं जरािे लरागत.े ररामुळे 
तीिर सूज रेत.े ररासोबतच पोट स्च् नसल्यरामुळे शरीररात 
विषद्रव् िराढत.े वतथ े पस होऊ लरागतो. ररामुळे मुलरानंरा 
सिमी-पडसे-खोकलरा आणि खूप तराप रेत रहरातो. अशरा 
अिथिते डॉक्टस्य ऑपरेशनचरा सल्लरा िेतरात. ऑपरेशन 
करुन ही महत्राची गं्रथी कराढून टराकल्यरामुळे सिमी िरा गममी 
सहन कररारची शरारीररक षिमतरा कमी होऊन जराते. 

टॉस्न्सलची एक मजशेीर केस आमच्रा समोर आली 
होती. चौिरा िषदे िरराची एक कन्रा होती. वतलरा डॉक्टस्यनी 
ऑपरेशन कररारचरा सल्लरा हिलरा होतरा. ती कन्रा 
आमच्राकडे आली तवे्रा वतलरा तराप रेत होतरा. चेहऱररािर 
सूज होती. नराक बंि होत.े तोडराने श्रास घ्रारलरा लरागत 
होतरा. वतलरा चरार हििस फक्त पराण्रािर ठेिण्रात आले 

मग आठिडराभर मोसंबीिर ठेिले. रोज डिनभर मोसंबी 
हिल्यरा जरात. अकरराव्रा हििशी वतचरा तराप उतरलरा. 
चेहऱररािरील सूज उतरली. गरम पराण्रात मीठ घरालून 
नराकराने िर ओढरारचरा क्रम सुरु रराखल्यराने नराक मोकळे 
िराले. तोडं बंि रराहू लरागले. ररात्री गरम मरातीची पट्टी 
रोज अधरा्य तरास ओटीपोटरािर ठेिनू हिली जरारची. रोज 
एवनमरा आणि कटी निरान हिले जरारचे. अकररा हििसरानंतर 
वतचरा हळूहळू वनरममत आहरार सुरु िरालरा. उपिरासरामुळे 
कमी िरालेले वतचे िजन िराढिले गेले. वतलरा आहरार 
आणि उपचरारराचें रोग्य ते ज्ञरान करिनु हिले गेले. महहनरा 
िरालरा आणि ती कन्रा वनरोगी होऊन घरी परतली. घरी 
पोहोचल्यरािर चरार िषरा्यत वतने चरार पत्र े ललहहलीत. घरी 
परत आल्यरािर चरार िषरा्यत कधीही टॉस्न्सलच्रा जरागी सूज 
आली नराही असे वतने पत्ररातनू ललहहले. ररा कराळरात वतची 
तब्ेत सिरा चरागंली रराहहली होती.

अपेंहडसरारटीसचे ऑपरेशनही आरंणभक अिथिते 
थोपिले जराऊ शकत.े पोटरात उजिीकडे िखुरारलरा लरागते. 
सरातत्यराने िखुत असल्यरामुळे डॉक्टरी उपचरार सुरु होतरात. 
तरात्राललक आरराम तर ममळतो पि हफरुन त्ररास सुरु 
होऊन जरातो. ऑपरेशनचरा सल्लरा हिलरा जरातो. ऑपरेशन 
टराळण्रासराठी िैद्यकीर उपचरार सुरु होतरात. तरात्राललक 
फरारिरा िराल्यरािरही पररस्थितीत सुधरारिरा होत नराही. 
अखेर कुठलरा उपरार न सरापडल्यरामुळे वनसगरा्यपेचरारराकडे 
मरािसू िळतो. ररा ि:ुखराचे मूळ करारि मलरािरोध आह े
पि ह ेमूळ करारि नरा डॉक्टर सरागंत नरा िैद्य. मूळ करारि 
औषधरानंी घरालिले जरात नराही. ि:ुख इतके जनुराट होऊन 
जरात ेकी वनसगगोपचरारकराचीही कसोटी लरागत.े िेिनरा सुरु 
होतराच सुरुिरातीलरा जर वनसगरा्यपेचरार सुरु केले तर िेिनरा 
संपुष्रात ररारची संपूि्य शक्यतरा असते पि असे होत नराही 
मग ऑपरेशनची तररारी सुरु होत,े ऑपरेशन केले जरात.े 
अथरा्यत ् जोिर मूळ करारि घरालिले जरात नराही तोिर 
आतड्रात कराही तक्ररार णशल्लक रहरात ेती घरालितरा रेत 
नराही. मलरािरोधरामुळे मूळव्राध सुरु होऊ शकतो. सरारराशं 
रुपराने भरािराथ्य असरा की िेिनराकराळरात जर आपि रोगराचे 
मूळ करारि घरालिण्राचे प्रत्न सुरु केलेत तर बरेचसे 
ऑपरेशन्स टळू शकतरात.

mmm
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वनसगगोपचारावर आके्षप
बहुधरा असरा आषिपे घेतलरा जरातो की वनसगगोपचरार ही 

खूप महराग उपचरारपधिती आह.े हरा आषिपे तथ्हीन आह े
असे तर मी नराही म्हििरार पि रराचे करारि तपरासरारलरा 
हिे. पहहले करारि ह ेआह ेकी आजरार रेतराच सि्यप्थम 
एलोपॅथीचे उपचरार सुरु केले जरातरात आणि त ेिीघ्यकराळ 
चरालतरात. िेगिेगळ्रा प्करारची विषरारी औषध े पोटरात 
ढकलली जरातरात. त्यरा उपचराररानंी आजरार समूळ गेलरा नराही 
तर मग िैद्यराकडून औषध घेतले जरात.े हराही िीघ्यकरालीन 
उपचरार असतो. ररापरासून कराही फरारिरा होत नराही ह े
लषिरात आल्यरािर होममरोपॅथीची िराट धरली जरात.े त्यरा 
उपचराररानेही आरराम ममळत नराही असे ध्यरानरात आल्यरािर 
मग कुठे वनसगगोपचरारराच्रा शरिी मरािसू जरातो. आजरार 
खूप जुनराट होतो पररिरामी वनसगगोपचरारही िीघ्यकराळ 
कररािे लरागतरात. शरीर खूप षिीि होऊन जरात े ररामुळे 
िूध फळरािंर नेहमी असधक खच्य होतो. आजरारी पडतराच 
वनसगगोपचरार सुरु केले तर कराही हििसरातच रोगी रोगमुक्त 
होऊ शकतो. असधक िूध आणि फळराचंीही गरज पडत 
नराही आणि खच्यही कमी लरागतो.

इथ ेएक उिराहरि िेतो. 1954 सराली मी पूि्य आहरिकेत 
गेलो होतो. कराही करारिरानंी मलरा वतथ ेएन्फ्ल्यएंुजरा िरालरा. 
तराप 103 परांत पोहोचलरा. मी िोन हििस केिळ पराण्राचरा 
उपिरास केलरा. िोन हििस सकराळी एवनमरा घेतलरा. तराप 

उतरलरा पि खोकलरा होतरा. खोकलरा खूप होतरा. वतसऱररा 
हििशी मी थोडे िूध आणि मोसंबी घेतली. हळूहळू 
पराच-सरात हििसरात वनरममत आहराररािर आलो. खोकलरा 
हळूहळू कमी होत होतरा. पंधररा हििसरात खोकलराही 
थराबंलरा. त्यरा महहन्रात नेहमीपेषिरा कमी खच्य आलरा करारि 
की िोन हििसराचं्रा उपिरासरात तर कराहीच खच्य कररािरा 
लरागलरा नव्तरा. नंतर वनरममत आहराररािर रेण्रात पराच-
सरात हििस वनघून गेलेत. त्यरा कराळरातही कमी खच्य आलरा. 
ररािरून आपि समजू शकतो की वनसगगोपचराररात खच्य 
िराढण्राऐिजी कमी िरालरा. िसुरे करारि असे की जो 
उपचरार वनसगगोपचरार कें द्ररात केलरा जराईल तो थोडरा महरागच 
रराहील. कें द्ररात व्िथिरापक, डॉक्टर, उपचरारक, सेिक, 
हहशेब-हठशेब रराखिरारे नेमरािे लरागतरात. कॉटस्-गराद्यरा 
अशी सोरही पुरिरािी लरागत.े ररा खचरा्यचरा बोजरा अथरा्यत ्च 
रुग्रािरच पडतो पि उपचरार जर घरी बसून केलरा गेलरा तर 
हरा खच्य टळून वनसगगोपचरार स्स्तच िराटेल. वतसरे करारि 
असे की भरारतरात वनसगगोपचरार अजनु बराल्यरािथिते आह े
त्यरामुळे स्स्त उपचराररावंिषरीचे शोध अजनू लरागरारचेत. 
वनकट भविष्यरात असे शोध लरागतील अशी आशरा आह.े 
ह ेसरारे असतरानंराही समग्र दृष्ट्यरा विचरार करु जरातरा खरािी 
ज्यराप्मराि ेमहराग नराही तसेच पैश्यरात मोजमराप न करतरा 
समग्र दृष्ट्यरा विचरार केलरा तर वनसगगोपचराररातलरा उपचरार 
किराचचत महराग िराटू नरे करारि की कें द्ररात उपचरारराचे 
ज्ञरान लराभत ेआणि संरमराची सिर लरागत.े त्यराचरा आगरामी 
आरषु्यरात लराभ होतो. लराभ म्हिज े ज्ञरान लराभत े आणि 
संरम सराधल्यरामुळे भविष्यरात आजरारी पडरारची शक्यतरा 
उरत नराही. ररामुळे पैसेही िराचतरातच. रराचरा अथ्य असरा की 
ज े रुग् वनसगगोपचरारराने तंिरुुस्त होऊन जरातरात त े ज्ञरान 
आणि संरमपूि्यक जीिन व्तीत करतरात. भविष्यरात 
त्यरानंरा कधी डॉक्टरराकंडे जरारची गरज उरत नराही. ररामुळे 
पैश्यराचंी बचत होत ेह ेतर स्पष्च आहे.

वनसगगोपचरार ही िीघ्यकराळ चरालिरारी औषध प्हक्रररा 
आह ेहरा िसुररा आषिपे आह.े सरारे उपचरार करुन थकल्यरािर 
खरे तर आपि वनसगगोपचरारराकडे िळतो हे लषिरात घेतले 
तर असधक िेळ लरागि े अगिी स्राभराविक आह े पि 
अगिी सुरुिरातीलराच जर वनसगगोपचरार करिनु घेतले तर 
थोड्रा अिधीतच रुग् तंिरुुस्त होईल ररात कराही शंकरा 
नराही.

mmm
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5

अन् उपचारप्दती ंप्रती 
वनसगगोपचारकाचंा दृवष्कोि

एलोपॅथी, आरिुदेि, होममरोपॅथी िगैरे उपचरार 
शरास्तराकंडे बघरारचरा दृवष्कोि सत्यमर हिरा. त्यराचं्रातील 
चरागंुलपिराचे वन:संकोचपि ेग्रहि करण्राची दृष्ी म्हिज े
सत्यमर दृष्ी होर. त्यराचें संपूि्य शरास्त वनरथ्यक आहे 
असे मरानि े सरापं्िरायरक दृवष्कोि ठरेल. त े षिररासराठी 
मोठमोठी रुग्रालरे चरालितराहते. त्यरात त्यरानंरा कराही 
अशंी रश लराभले आह.े वनसगगोपचरारराच्रा आधरारे षिरराचरा 
ििराखरानरा कराढण्रात आपि हकतपत रशस्ी होऊ हरा 
विचरार करण्रासरारखरा मुद्रा आह.े मी स्त: िीघ्यकराळपरांत 
षिर रुग् होतो. मी इंजेक्शन्सही घेतले आहते. Active 
Stage म्हिज े षिर संचरारराची स्थिती इंजके्शन्समुळे 
टळली ह ेमलरा मरान् कररारलरा हिे पि शक्ती ममळिनू 
िेण्राकरामी डॉक्टस्यनरा रश लराभले नराही. ही शक्ती 
मलरा वनसगगोपचरारराने लराभली. ही शक्ती एिढ्रा मोठ्रा 
प्मरािरािर लराभली की मलरा स्त:च त्यराचे आचिर्य िराटत.े 
ररामुळे मरािी वनसगगोपचराररािरील श्धिरा दृढ िराली. एिढे 
असूनही मराझ्रा स्त:च्रा आणि अन्राचं्रा अनुभिरातनू 
मराझ्रा ह ेलषिरात आले आह ेकी वनसगगोपचरारराच्रा कराही 
मररा्यिरा आहते. जंतुंशी संबंसधत षिररासरारख्यरा आजराररात 
केिळ वनसगगोपचरारराच्रा बळरािर आपि रशस्ी होऊ 

असे नराही सरागंतरा रेत करारि ररा रुग्राची जीिनीशक्ती 
कमरालीची षिीि िरालेली असत.े भरािराथ्य असरा की 
वनसगगोपचरारराच्रा जर कराही मररा्यिरा असतील तर त्यरा 
आपल्यरा लषिरात ररारलरा हव्रात आणि आपि त्यराचंरा 
स्ीकरार कररारलरा हिरा. 

एलोपॅथी सरारख्यरा उपचरारपधितीमंध्य े ज े िोष 
आहते त ेिराखिि ेआपले कत्यव् आह.े त ेजसे आपल्यरा 
परािी, मराती आणि सूर्यप्कराश ररा सरारख्यरा सराधनराचंी टर 
उडितरात तसे आपि त्यराचं्रा शरास्तराची वनिंरा करु नरे. 
डॉक्टस्य सत्यदृष्ी रराखून तटथिपि ेवनसगगोपचरार शरास्तराचरा 
अभ्रास करत नराहीत आणि त्यरातील सत्यराशंरालरा ग्रहि 
करुन जनतेलरा त्यराचरा लराभ ममळिनू िेत नराहीत, हरा त्यराचंरा 
वनझचितपि ेविचरारिोष आह.े

mmm
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6

वनसगगोपचारात रामनामाचे थिान
ररामनरामरािलंबी वनसगगोपचरार गराधंीजीचंी विशेष 

कल्नरा आह.े एथिर पराचिरात्य िरा पौिरा्यत्य कुठल्यराही 
वनसगगोपचरारकराचं्रा लषिरात हरा मुद्रा आलरा नराही, एिढे मरात्र 
वनझचित. गराधंीजीचं्रा 'ररामनराम' ररा पुस्तकरािर विनोबरानंी 
उत्म भराष्य ललहहले आह.े त्यरात ररा पुस्तकरातील कराही 
उिराहरि े हिलेली आहते. ती उधिरि े इथ े िेत आह,े 
त्यरातनू गराधंीजीचं्रा ररा विशेष विचरारराचे आपल्यरालरा िश्यन 
होईल.

1. ररा खेपेलरा हकडनी आणि ललव्र िोघे वबघडले 
आहते. मराझ्रा मत े हरा ररामनरामरािरच्रा मराझ्रा 
कच्चपेिराचरा पररिराम आह.े 

2. झजथ े भगिंतराचे नराि वतथ े वनर्िकराररतरा आणि 
झजथ ेवनर्िकराररतरा वतथ ेपूि्य आरोग्य.

3. मरािसराच्रा अतं:करिरात जवे्रा त्यरा अदृश्य 
शक्तीप्ती पूि्य जीिंत श्धिरा उत्पन्न होते तवे्रा 
त्यराच्रा िेहरात आतंररक पररित्यने होऊ लरागतरात.

4. ररामभक्त नैसर्गक करारद्यराचें उलं्लघन करिरार 
नराहीत ररामुळे त्यरानंरा कुठल्यराही प्करारचरा 
आजरार होिरार नराही आणि जर िरालराच तर तो 
पंचमहराभूतराचं्रा सहराय्यराने बररा करुन घेईल.

5. भक्तरालरा आजरारपि रेत नराही. आलरा तरी तो 
आहरार िगैरेत पररित्यन करुन त्यरालरा बरे करुन 
घेईल. बररा िरालरा नराही तर शरातंतनेे िेहराचरा त्यराग 
करील.

6. ररामनराम केिळ कराल्वनक िस्त ु नराही. 
परमरात्मराच्रा ज्ञरानरासोबत त्यरािर विश्रास असरािरा 
आणि वनसग्य वनरमराचें परालन केले असेल तर 
िसुऱररा कुठल्यराही मितीणशिरार रुग् चरागंलरा 
होऊ शकतो. शुधि विचरारराठरारी आजरारपि 
रेऊच शकत नराही.

आचाय्प ववनोबाजीनंी यावरुन काढलेला साराशं 
पुढीलप्रमािे आिे

जीिन चररा्य 
(अ) नेहमी शुधि, स्च्, रकु्त (उपरोगी) आणि 

ममतराहरार तथरा विशेष प्संगी अल्राहरार ि 
वनरराहरार.

(आ)  िेह, िरािी, मनराची शुधितरा आणि सराऱररा 
पररसरराची स्च्तरा.

(इ)  वनसगरा्यिर प्मे आणि त्यराचे उन्मकु्त सेिन
(ई)  स्त:लरा िेहराहून िेगळे समजि,े प्रािीमरात्रराच्रा 

सेिेत रत असि.े विशुधि चचत्राने परमेश्रराचे 
अखंड स्रि करि.े ही आह े जीिनचररा्य. 
ररालराच ब्रह्मधम्य म्हितरात. हराच ररामनरामराचरा 
उपचरार आह.े ररा िचनरानंी गराधंीजीचंी ररामनराम 
कल्नरा स्पष् होऊन जराते. 

गाधंीजी आणि रामनाम (िे ववचार गाधंीजीचं्या 
'रामनाम' या गं्थातून घेतले गेले आिेत.)

1. ररामनराम सि्यत्र उपलब्ध असिरारे ररामबराि 
औषध आह.े ह े किराचचत मी सि्यप्थम उरळी 
कराचंन रेथचे स्पष्पि ेजरािले होत.े

2. ररामुळे खररा वनसगगोपचरार तर ररामनरामच आह.े 
ररािरुन ररामबराि शब्द तररार िरालरा. ररामनराम 
हचे ररामबराि औषध आह े - उपचरार आहे. 
वनसगरा्यने मरािसरासराठी ररा उपचराररालराच रोग्य 
मरानले आह.े व्राधी कुठलीही करा असेनरा मरािसू 
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जर अंत:करिरापरासून ररामनराम घेईल तर त्यराची 
व्राधी नष् िराली पराहीजे.

3. मरािसू ज्यरा तत्त्वराचंरा पुतळरा आह ेत्यरातनूच त्यराने 
उपचरार शोधरािे. मरािसू पकृथ्ी, आप, तजे, िरार,ु 
आकराश ररा पंचतत्त्वरापंरासून बनलरा आह.े ररा पराच 
तत्त्वरामंध्य ेज े ममळेल त ेत्यराने घ्रािे. त्यरासोबत 
ररामनराम तर अटळपि ेसुरुच असरािे.

4. ररामनराम कराही पुररािरातील िरागंी नराहीत. तो तर 
अनुभिराचरा प्सराि आहे. ज्यराने त्यराचरा अनुभि 
प्राप् करुन घेतलरा आह े तोच त े औषध घेऊ 
शकतो, िसुररा नव्.े

5. ररामनराम कराही जरािटुोिरा िरा मंत्र-तंत्र नराही.
6. उपचरार हरा प्राथ्यनरा नसून उपिरास आह.े 

उपिरासराचे करार्य पूि्य िराल्यरािरच प्राथ्यनेचे करार्य 
सुरु होत.े अथरा्यत ्प्राथ्यनेने उपिरासराचे करार्य सुगम 
आणि सोईचे होत.े

7. पंच महराभूतराचं्रा मितीने केल्यरा जराऊ 
शकिराऱररा उपचरारराचंराच मी प्चरार करीन. ररा 
उपचरारराने मरािसरानंरा वनसग्यत: हे कळून रेईल 
की मन:पूि्यक ईश्रराचे स्रि करि े हराच सि्य 
आजराररािंरलरा सिरा्यत मोठरा उपचरार आह.े

8. शरारीररक व्राधीनंरा घरालिण्रासराठीही ररामनराम 
सिरा्यते्म उपचरार असल्यराचरा मरािरा िरािरा आह.े

9. तंिरुुस्त रहरारचरा जो करारिरा आह े तोच 
आजरार िराल्यरािर आजराररापरासून सुटकरा करुन 
घ्रारचराही करारिरा आह.े

10. ममतराहरार आणि रकु्तराहरार म्हिज े कमी आणि 
आिश्यकतनेुसरार -- गरजेइतकरा आहरार 
वनसगरा्यचरा िसुररा वनरम आहे.

11. प्ते्यक व्क्तीलरा स्त: डॉक्टर बनून आपल्यरािर 
लरागू होिराऱररा करारद्यराचरा शोध लरािनू घ्रारलरा 
हिरा. रराचरा शोध लराऊन त्यरािर अमल करिराररा 
खरात्रीने सव्वराशे िषदे जगेलच.

12. मी तर हचे म्हिने की ररामनरामराणशिरार जो 
कराही उपचरार केलरा जरातो तो वनसगगोपचरारराच्रा 
विरुधि आह.े आपि ररा मध्यवबिूंपरासून जिेढे 
िूर हटत जराऊ तेिढे मूळ गराभ्रापरासून िूर हटत 

जरातो. अशराप्करारे विचरार करत मी म्हिने की 
पंच महराभूतराचंरा मूळ उपरोग वनसगगोपचरारराची 
मररा्यिरा आह.े ररा मरागरा्यने अग्रेसर होिराररा िैद्य 
आपल्यरा आजबूराजलूरा उगििराऱररा िरा उगि ू
शकिराऱररा औषधी िनस्पतीचंरा उपरोग केिळ 
जनहहतरासराठी (स्त:ची तुंबडी भरण्रासराठी 
नव्)े करत असेल तर तहेी वनसगगोपचराररात 
मोडेल पि असे िैद्य आज कुठरारत ? 

13.  वनसगगोपचरारराचे िोन पैलू आहेत : एक आह े
ईश्रराची भक्ती म्हिज े ररामनरामराने व्राधी 
घरालिि ेआणि िोन व्राधी उत्पन्नच होिरार नराही 
अशी उपराररोजनरा करि.े

14. ज्यराहठकरािी शरीर-स्च्तरा, घर-स्च्तरा 
आणि ग्रराम-स्च्तरा (पररसर स्च्तरा) 
असेल वतथ े आजरारराचरा प्कोप कमीत-कमी 
होईल. ररा सोबत जर चचत् शुहधिही असेल तर 
आजरार अशक्य होईल असे सरागंतरा रेऊ शकत.े 
ररामनरामराणशिरार चचत् शुधिी होऊ शकत नराही. 
ग्ररामीि जनरानंी जर एिढे समजनू घेतले तर िैद्य, 
हकीम िरा डॉक्टर रराचंी गरजच उरिरार नराही.

15. मरािरा वनसगगोपचरार तर केिळ ग्ररामीि 
जनरासंराठीच आह.े ररामुळे ररात िरु्बि, षि हकरि 
िगैरेंनरा कराही थिरान नराही. वनसगगोपचराररात 
वक्वनराईन, एमेटीन, पेवनससलीन ररासरारख्यरा 
औषधरानंराही िराि नराही. त्यरात स्त:ची िैरक्क्तक 
स्च्तरा, ग्रराम स्च्तरा आणि स्रास्थ्य सुरषिलेरा 
प्थम थिरान आह ेआणि एिढे करि ेपुरेसे आहे. 
रराच्रा मूळराशी असरा विचरार आह ेकी ररा कलेत 
जर प्ते्यक व्क्ती वनष्णरात िराली तर आजरारराचरा 
कुठे पत्राच नसेल आणि जर आजरार आलराच 
तर त्यरालरा संपविण्रासराठी वनसगरा्यच्रा वनरमराचंरा 
अिलंब करण्रासोबत ररामनराम हराच खररा उपरार 
आह.े हरा उपरार सराि्यजवनक नराही असू शकत. 
जोिर स्त: इलराज करिराऱररामंध्य ेररामनरामराची 
ससधिी जरागत नराही तोिर ररामनरामरुपी 
उपचराररालरा एकिम सराि्यजवनक नराही करतरा 
रेत पि पंचमहराभूतरापंरासून जेिढी म्हिनू 
शक्ती गोळरा करतरा रेईल तेिढी ममळिनू व्राधी 
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संपविण्राचरा हरा एक प्रत्न आहे आणि मराझ्रा 
मत ेवनसगगोपचरार इथचे पूि्य होऊन जरातो. ररामुळे 
आजकराल उरळी कराचंन रेथ े जो प्रोग सुरु 
आह ेहरा ग्ररामीि जनरानंरा स्रास्थ्य जपरारची कलरा 
णशकिि े आणि आजराररालरा पंचमहराभूतराचं्रा 
सहराय्यराने घरालिण्राचरा प्रोग आहे. गरज 
भरासल्यरािर उरळीत उपलब्ध जडी-बटुीचंरा 
िरापर केलरा जराऊ शकतो आणि पथ् पराळि ेतर 
वनसगगोपचरारराचरा आिश्यक भराग आहचे.

16. ज ेकराही कररारचे आह ेत्यरासराठी पझचिमेिर लषि 
हिल्यरािरच अग्रेसर होतरा रेईल हरा आपलरा भ्रम 
आपल्यरालरा िूर कररािरा लरागेल. वनसगगोपचरार 
णशकरारलरा जर पराझचिमरात्य िेशरामंध्य ेजरािे लरागले 
तर त े उपचरार हहिंसु्तरानलरा उपरकु्त ठरतील 
असे मलरा िराटत नराही. ररामनराम कररारचरा 
पराठ णशकरारलरा जर विलरारतते जरािे लरागिरार 
असेल तर आपले करार अस्स्तत् असेल ? 
मराझ्रा कल्नेतल्यरा वनसगगोपचरारराचरा  पराररा मी 
ररामनराम मरानले आह.े रराच प्मराि े हेही सहज 
लषिरात घेण्रासरारखे आहे की पंचमहराभूतराचं्रा 
उपचराररासराठी सरागरपरार जरारची गरजच असू 
शकत नराही. िसुरे, ज ेकराही णशकरारचे आह ेते 
इथचे आह.े खेड्रामंध्य ेउपलब्ध आह.े ग्ररामीि 
औषध,े जडी-बटुी िसुऱररा िेशरात नराही ममळिरार 
त ेतर आरिुदेिरातच आह.े

17. वनसगगोपचरार णशकण्रासराठी शरीरशरास्तराचरा 
अभ्रास असि ेआिश्यक नराही हेही ररा हठकरािी 
सरागंि ेगरजेचे आहे. 

18. वनसगगोपचरार अजनू ग्ररामीि जीिनरात तर िराखल 
िरालेलराच नराही. त्यरा शरास्तरात अजनू आपि 
सखोल बडुी मरारलेलीच नराही. कोट्यिधीनंरा 
लषिरात घेऊन त्यराबराबतीत विचरारच केलरा गेलेलरा 
नराही. आतरा आतरा कुठे ररा अभ्रासरालरा सुरुिरात 
िरालेली आह.े अखेर हे कुठे जराऊन थराबंले 
ह े कराही कुिी सरागंू शकत नराही. तमराम शुभ 
सराहसरापं्मराि े रराच्राही पराठीमरागे तपराचरिराची 
शक्ती उभी करि े आिश्यक आहे. आपली 
नजर पझचिमेकडे न जरातरा आत िळरारलरा हिी.

19. ररामनरामरात ऑपरेशनलरा परिरानगी नराही करा? 
असे एकरा बंधुंनी विचरारले आह.े ररािर मराि े
असे उत्र आह े की परिरानगी करा नसरािी? 
एखराद्यराचरा परार जर अपघरातरात करापलरा गेलरा 
तर ररामनराम कराही तो परार परत आिनू िेऊ 
शकत नराही पि अनेक बराबतीत ऑपरेशनची 
गरज नसत े हहेी ध्यरानरात घेतले पराहीज.े झजथ े
ऑपरेशन आिश्यक असेल वतथ े ऑपरेशन 
करिनु घ्रारलरा हिे.

20. थोड्रा खोलिर जराऊन विचरार केलरा तर असे 
लषिरात रेईल की ररामभक्त हरा पंच महराभूतराचंरा 
सेिक असेल. तो वनसग्य वनरमरानुसरार जीिनराची 
िराटचराल करील. ररामुळे त्यरालरा कुठल्यराही 
प्करारचरा आजरार होिरारच नराही आणि समजरा 
आजरार िरालराच तर तो पंच महराभूतराचं्रा 
सहराय्यराने िूर करील म्हिज े तो मराती, परािी, 
हिरा, सूर्यप्कराश आणि आकराशराचरा सहज 
स्च् आणि व्िस्थितपिे उपरोग करुन जे 
ममळि ू शकेल त्यरात संतुष् रराहील. हरा उपचरार 
ररामनरामरालरा पूरक नराही पि ररामनरामराच्रा 
सराधनेची वनशरािी आह.े ररामनरामरालरा ररा 
मितनीसराचंी गरज नराही पि ररा आधी जो 
एकरानंतर िसुऱररा हकीम-िैद्यराचं्रा पराठीमरागे 
धराित असेल आणि ररामनरामराचरा िरािरा करत 
असेल त्यराचे म्हिि ेकराही पटत नराही.

21. कुिी  गरजपेेषिरा असधक खराऊन ररामनराम 
जपेल आणि तरी पोट िखुत असेल तो कराही 
गराधंीजीनरा िोष नराही िेऊ शकत.

22. ररामराचे नराि घेऊन रराििरासरारखे आचरि करि े
ह ेतर कुचकरामीच आह,े वनरथ्यकच आह.े आपि 
एक िेळ स्त:लरा फसि ूशकतो, जगरालरा नव् े
पि सत्यरालरा कधीही फसि ूशकत नराही.

23. पि मरािरा हराही विश्रास आह ेकी ररामनराम हराच 
सि्य आजराररािंरलरा सिरा्यत मोठरा उपचरार आह.े 
ररामुळे तो सि्य उपचरारराहंून शे्ष् असरा उपचरार 
आह.े 
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24. आजरार हीच मरािसरासराठी शरमेची बराब िराटली 
पराहीज.े आजरारपि कुठल्यरातरी िोषराचे सूचक 
आह.े ज्यराचे तन आणि मन सि्यथरा स्थि 
म्हिज े तंिरुुस्त आह ेत्यरालरा कुठलराही आजरार 
व्रारलराच नको.

25. मी जसजसरा विचरार करु लरागतो तसतसे मलरा 
िराटू लरागत े की ज्ञरानरासोबत अतं:करिपूि्यक 
घेतले गेलेले ररामनराम तमराम आजराररािंरचे 
ररामबराि औषध आह.े

26. ररामनराम केिळ कल्नेतील िस्त ु नराही, त े
अतं:करिरापरासून प्कटले पराहीजे. परमरात्मराच्रा 
ज्ञरानरासोबत त्यरािर विश्रास असेल आणि 
त्यरासोबतच वनसग्य वनरमराचें परालन केले जरात 
असेल तर िसुऱररा कुिराच्रा मितीणशिरार 
आजरारी चरागंलरा होऊ शकतो. मन:स्रास्थ्य 
चरागंले असेल तर शरीरस्रास्थ्य अगिी चरागंले 
रराहू शकेल आणि हृिर पुरेपूर चरागंले असेल तर 
मन:स्रास्थ्य हटकू शकत.े हृिर हे डॉक्टस्य लोक 
ज े से्टथोस्ोपने तपरासतरात त े नसून ईश्रराचे 
मंहिर आहे, वनिरासथिरान आहे.

27. शुधि विचरारराचं्रा ठरारी आजरारपि रेऊच शकत 
नराही. 

28. ज्यराचे हृिर पवित्र असेल तो ररामनराम न घेतराही 
तेिढराच चरागंलरा रराहू शकतो पि प्श मुद्रा असरा 
आह ेकी ररामनरामराणशिरार पवित्रतरा प्राप् करुन 
घ्रारचरा िसुररा मराग्य मलरा ज्ञरात नराही.

29. आपलरा जर आपल्यरा विचराररािंर तराबरा नसेल, 
आपि जर एकरा बंहिस्त कोठडीत वतथल्यरा 
सराऱररा खखडक्यरा आणि िरारे बंि करुन िोपरारलरा 
कराही अडचि समजत नसराल तर घरािरेडी हिरा 
आणि घरािरेडे परािी वपत असराल तर मग आपले 
ररामनराम जपि ेव्थ ैआहे असे मी सरागंू शकेन.

30. मी ज े पराहहले आह े आणि धम्यशरास्तरात िराचले 
आह ेररािरुन मी ररा वनष्षरा्यिर पोहोचलो आह े
की मरािसराच्रा अतं:करिरात जवे्रा त्यरा सूक्ष्म 
शक्तीविषरी पूि्य जीिंत श्धिरा उत्पन्न होईल 
तवे्रा त्यराच्रा िेहरात पररित्यन होत ेपि ह ेकराही 

केिळ इच्रामरात्रिे होत नराही. ररासराठी सरािधरान 
रहरारची आणि सरराि कररारची गरज आह.े िोघे 
असूनही जर ईश्री ककृ परा नसली तर मरानिी प्रत्न 
व्थ्य ठरतरात.

mmm
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वनसगगोपचाराचा  
मानवी जीवनाशी संबंध

वनसगगोपचरारराचरा जीिनराशी वनकटचरा संबंध मरानलरा 
गेलरा आहे. एलोपॅथी, होममरोपॅथी, आरिुदेि िगैरे 
उपचरार पधितीचंरा जीिनराशी संबंध मरानलरा गेलेलरा नराही. 
उिराहरिराथ्य एलोपॅथीचे डॉक्टस्य चहरा, ससगरेट घेऊ 
शकतरात, क्वचचत मद्यही प्राशन करु शकतरात. त्यराचं्रा 
ठरारी ही व्सने असूनही त ेडॉक्टस्य म्हिनू अरोग्य मरानले 
जराऊ शकत नराही. डॉक्टस्य व्णभचरारी असले तरी हुशरार 
ि अनुभिी असल्यरामुळे त्यराचंी प्शंसरा करत लोक मोठ्रा 
आिडीने त्यराचं्रामराफ्य त आपले उपचरार करिनु घेतील. 
डॉक्टस्यचे जीिन नैवतक आह े िरा अनैवतक रराच्राशी 
पेशंटचरा कराहीही संबंध नराही. डॉक्टरी विद्येत जर त े
वनष्णरात ि अनुभिी आहते तर त्यराचें जीिन कसे आह ेहे 
बघण्रा-तपरासण्राची मलरा करार गरज आह?े  असेच पेशंट 
म्हिले. त ेमराझ्रा आजरारराचे अचूक वनिरान करतरात आणि 
मलरा औषध ेिरा इंजके्शन्सच्रा द्रारे मजिर चरागंले उपचरार 
करतरात ररािर मी संपूि्य संतुष् आह.े त्यराचं्रा उपचरारराने मी 
आजराररापरासून मुक्त होतो तर मलरा त्यराचं्रा अनीतीमरान िरा 
व्णभचरारी जीिनराविषरी तक्ररार कररारचे कराही एक करारि 
नराही. आरिुदेि आणि होममरोपॅथीचरा उपचरार करिनु 
घेिराऱरराचंराही हराच दृवष्कोि असेल. रराचे करारि स्पष् 

आह ेरुग्राचरा आजरार घरालिण्रासराठी रुग्राच्रा जीिनरात 
पररित्यन कररारची िरा त्यराचे जीिन संरमी ि पररशुधि 
व्रािे ररासराठी वतन्ी उपचरार पधितीनंरा कराहीही िेि-ेघेि े
नराही. जीिनरात पररित्यन केल्यराणशिरार, िराईट सिरी 
घरालिल्यराणशिरार म्हिज े जीिन पररशुधि केल्यराणशिरार 
आजरार मुळरापरासून जरािरार नराही अशी कल्नरा स्ीकरार 
केली तर डॉक्टरलरा आपले जीिन शुधि रराखरािेच लरागेल. 
जीिनरात पररित्यन केल्यराणशिरार म्हिज ेजीिन संरमी ि 
पररशुधि बनल्यराणशिरार आजरारराचे समूळ उच्चराटन होिरार 
नराही असरा दृढ विश्रास वनसगगोपचरारकरालरा असतो. ररामुळे 
रोग घरालिण्रासराठी विशुधि आणि संरमी-वनव््यसनी 
जीिनराची अपेषिरा असत.े तसे संरमी, विशुधि आणि 
वनग्रही जीिन जर वनसगगोपचरारकराचे नसेल तर रुग्रालरा 
व्राधी हटिण्रासराठी लरागिरारी प्रेिरा त्यराच्रापरासून ममळू 
शकिरार नराही. शरीर करारमसराठी स्थि रराखण्राची जी 
चरािी िरा रकु्ती रुग्राच्रा लषिरात ररारलरा हिी ती लषिरात 
रेऊ शकिरार नराही. ररामुळे डॉक्टर, िैद्य िरा हकीम, 
होममरोपॅथीिराले डॉक्टस्य ज्यराप्मरािे आपलरा व्िसरार 
वनरपेषि बनून करु शकतरात तसे वनसगगोपचरारकरालरा नराही 
करतरा रेिरार. वनसगगोपचरारकराचे जीिन जिेढे उन्नत 
असेल तेिढ्रा अशंी तेिढ्रा प्मरािरात रुग्रालरा आपले 
जीिन उन्नत कररारलरा आणि त्यराद्रारे व्राधी िूर कररारलरा 
त्यराच्रामराफ्य त प्रेिरा ममळेल आणि सिैि व्राधीमुक्त 
रहरारची रीत त्यराच्रा लषिरात रेईल. 

mmm
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वनसगगोपचाराचे वैणशष्ट्य
वनसगगोपचरार पधिती संरमरािर असधवष्त आह े

ररामुळे ती रोगरालरा रोखिरारी आह ेह े वतचे िैणशष्ट्य आह.े 
लोक बहुधरा आहरार-विहराररातील असंरमरामुळे आजरारी 
पडतरात. लोकरानंरा चरािनू खरारची संिर नसत.े अनेकरानंरा 
तर रराविषरीचे ज्ञरानसुधिरा नसत.े लोकराचंरा कल गरजपेेषिरा 
असधक खराण्राकडे असतो. आहराररात ममरची, मसराले आणि 
तळलेले पिराथ्य नसतील तर लोकरानंरा जेिि भराित नराही. 
जिेिरात परालेभराज्यरा िरा कोणशबंीरी नसतरातच. कधी-
कधी डराळीचें प्मराि असधक असत.े खूप कमी लोकरानंरा 
व्राररामराची सिर असत.े उिरवनिरा्यहरावनममत् व्िसराररात 
जी कराही थोडीफरार हरालचराल होत ेतेिढ्रालराच व्रारराम 
समजतरात. स्रंपराकघररात भमगनीचें जिेढे चलन-िलन 
होत ेतेिढ्रालराच व्रारराम समजनू त्यराही संतुष् रहरातरात. 
चरागंली आर्थक सुबत्रा असलेले लोक गरजपेेषिरा असधक 
िूधरा-तूपराचे सेिन करुन मिे िराढिनू घेत असतरात. मग 
मिे घरालिण्रासराठी नरानरा प्करारची औषध ेघेत रहरातरात. 
अनेकरानंरा अपचनराचरा त्ररास सुरु होतो आणि त ेपचनराची 
औषध े घेत रहरातरात. अशराप्करारे वनसग्य वनरमराचें 
सुरोग्यपि े परालन न केल्यरामुळे लोक नरानरा प्करारच्रा 
व्राधीनंंी ग्रस्त असतरात. ही शहरी लोकराचंी पररस्थिती 
आह.े 

ग्ररामीि लोकराचें अिलोकन केल्यरािर करार हिसते?  
शेतकरी आणि मजरू ह े श्ममक म्हिज े श्मवनष् 
असल्यरामुळे त्यरानंरा पुरेसराव्रारराम ममळतो. कधी-कधी 
तर तो गरजपेेषिरा असधक होऊन जरातो. व्राररामराच्रा 
तलुनेने त्यरानंरा हिरा असलेलरा पौवष्क आहरार ममळू शकत 
नराही. आहरार-विहराररात शहरी लोकरापं्मराि े त्यराचं्रातही 
असंरम हिसून रेतो. ररामुळे शहरी लोकराचं्रा तुलनेने 
ग्ररामीि लोकराचंरा वनसगरा्यशी असधक संबंध असल्यरािरही 
त े व्राधीग्रस्त असतरात. लोक अशराप्करारे आजरारी 
पडू नरेत ररा सराठी वनसगगोपचरार शरास्त करार्य करत.े िर 
वनर्िष् आहरार-विहराररातील िोषरानंरा िश्यिनू त्यरानंरा कसे 
िूर करतरा रेईल ह ेसरागंते.  करार खरािे, कसे खरािे, केव्रा 
खरािे, हकती खरािे, व्रारराम हकती कररािरा, िोप केिढी 
घ्रािी, शरीर शुधिी सराठी करार कररािे, उपिरास कसरा 
कररािरा, उपिरासराचरा करार फरारिरा ह ेसरारे ररा शरास्तरात रेत.े 
शरीर पंच महराभूतराचें बनलेले आह.े गरार परािी, मराती, 
शुधि हिरा, आकराश सेिन, सूर्य प्कराश निरान िगैरे पंच 
महराभूतराचं्रा उपरोगराने शरीर स्रास्थ्य कसे हटकिनू ठेिरािे 
ररा सि्य गोष्ीचें ज्ञरान करिनू त ेआचरिरात आिि े- हचे 
वनसगगोपचरारराचे लक्ष आह.े एलोपॅथी सरारखे औषधोपचरार 
रोगरालरा थोपवििराऱररा उपरोक्त बराबीनंरा महत् िेत नराही. 
त्यराचे चचतंन मरािसू आजरारी पडल्यरािर त्यराचरा आजरार 
कसरा घरालिरारचरा ररािरच कें हद्रत असत,े एकराग्र असत.े 
िेगिेगळ्रा प्करारच्रा औषधराचंी वनर्मती करण्रात ह ेशरास्त 
मश्गुल असत.े तीव्र आणि विषरारी औषधराचं्रा प्भरािराने 
रोग तराबडतोबीने जरी िबनू जरात असेल तरी समूळ नष् 
होत नराही उलट विषरारी औषधरामंुळे शरीररात निी विककृ ती 
उत्पन्न होत.े ह ेजरािनू-समजनू घेत असूनसुधिरा त्यराचंरा ररा 
हिशेने प्रोग हििसेंहििस िराढतच चराललरा आह.े लोकरानंरा 
व्राधीग्रस्त व्रारलरा लरागू नरे ररा चचतंनरात एलोपॅथी 
सरारख्यरा उपचरारपधितीचें - शरास्तराचें लषि नराही त्यरामुळे 
लोकरानंरा स्थि आणि वनरोगीरराखण्राकरामी ररा शरास्तराचंरा 
उपरोग शून्ित आह.े वनसगगोपचरार शरास्तराने आपले 
संपिू्य लषि वनसगरा्यतनू लराभलेले स्रास्थ्य कसे हटकितरा 
रेईल ररािर कें हद्रत केले आह ेररािरुनच एलोपॅथी सरारख्यरा 
शरास्तराचं्रा तलुनेत वनसगरा्यपेचरारराचे िैणशष्ट्य सहजच लषिरात 
रेत.े

‹“Ö-348
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 िसुरे िैणशष्ट्य असे की लोक व्राधीग्रस्त िराल्यरािर 
औषध ेिेण्राऐिजी उपिरास, मराती, परािी, सूर्यप्कराश िगैरे 
नैसर्गक उपचराररानंी रोग घरालिण्राचे प्रत्न वनसगगोपचरारक 
करतो. उपिरास, मराती, परािी, सूर्यप्कराश िगैरे उपचरारराचं्रा 
ठरारी रोग मूळरापरासून घरालिण्राची प्चंड शक्ती असत.े 
वतचे िश्यन लोकरानंरा िराले नसल्यरामुळे त्यराचंी औषधरािंर 
श्धिरा बसली आह े पि उपरु्यक्त औषधराचं्रा ठरारी 
असलेल्यरा प्चंड शक्तीचे िश्यन लोकरानंरा िराले म्हिज े
लोकराचंी औषधरािंरील श्धिरा वन:संशरपि ेकमी होईल. 
औषधराचं्रा सेिनराने शरीरराचे जसे नुकसरान होत ेतसे उपिरास 
िगैरे उपचराररानंी होत नराही ह ेएक आिखी िैणशष्ट्य आहे. 
वतसरे िैणशष्ट्य असे आह ेकी औषधरािंर पैसे खच्य होतरात 
तसराखच्य मराती, परािी, उपिरास, सूर्य प्कराश ररासरारख्यरा 
उपचराररािंर अझजबरात होत नराही. ररामुळे ही उपचरार 
पधिती स्स्त आणि सिराांनरा सहज उपलब्ध असल्यरामुळे 
परिडिरारी आह.े चौथ ेिैणशष्ट्य ह ेआहे की मराती, परािी, 
सूर्यप्कराश, उपिरास आणि आहराररात रथरारोग्य पररित्यन 
िगैरे सराध्यरा-सोप्रा उपराररानंी शरीरस्रास्थ्य कसे हटकितरा 
रेत ेआणि व्राधीमुक्त रहरातरा रेत ेरराचे ज्ञरान लराभल्यरामुळे 
रराची कळ--रकु्ती-चरािी हराती लरागल्यरामुळे संपूि्य जीिन 
तंिरुुस्त रराखतरा रेत.े व्रासधमुक्त रराहहल्यरामुळे शरीरराची 
रोग-प्वतबंधक शक्तीही हटकून रहरात.े जीिन सुखी होऊन 
िीघरा्यरषु्य लराभण्रालरा िराि असतो. आजरारपिरात डॉक्टस्य 
आणि औषधरािंर होिराररा खच्य िराचतो. जीिन समकृधि 
बनत.े
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पाश्चात्य वनसगगोपचारकाचंी 
ववचारधारा

पराचिरात्य वनसगगोपचरारकराचं्रा विचरारधरारेत ररामनरामरालरा 
कुठेच आणि कोितेचे थिरान हिले गेले असल्यराचे वनिश्यनरास 
रेत नराही. िैद्यकशरास्तरािर आधराररत हरा विचरार गराधंीजीनंरा 
सुचलरा आह.े 'औषधं जराह्निी तोरं िैद्यो नराररारिो हरर:' 
ह ेिैद्यकशरास्तराचे िचन आह.े ररामनरामराच्रा आधरारे जीिन 
जगिराऱररानंरा आजरार होिरार नराही. हरा गराधंीजीचंरा विचरार 
पराचिरात्य वनसगगोपचरारकरानरा मरान् होिरार नराही पि भौवतक 
शरास्तरात प्िीि असल्यरामुळे पराचिरात्य वनसगगोपचरारकरानी 
भौवतक दृष्ट्यरा वनसगगोपचरारराचं्रा संिभरा्यत असधकरात असधक 
चचतंन केले आह.े परािी आणि सूर्यप्कराशराचे उपचरार 
ररूोपरात रंत्रराचं्रा मराध्यमरातनू केले जरातरात. विदु्यत ्चे 
उपचरारही वनसगगोपचरार कें द्ररामंधनू रंत्रराचं्रा सहराय्यराने 
केले जरातरात. पराचिरात्यरानंी अल् ट्ररा-व्ोरोलेट हकरिराचंराही 
शोध लरािलरा आह.े त्यरासराठी त्यरानंी िेगिेगळी रंत्र सरामग्री 
शोधनू कराढली आहे. ररा शोधरासराठी त्यरानंी ज ेकष् उपसले 
आहते त्यरामुळे त्यराचं्राविषरी आिरभराि अिश्य उत्पन्न 
होतो पि त्यराचंी ही सराधनसंपन्न रंत्रराणश्त उपचरार पधिती 
हहिंसु्तरानसराख्यरा गरीब िेशरालरा परिडिरारी नराही, ह ेमरान् 
कररािे लरागेल. ररामुळे गराधंीजीनंी िश्यिलेली उपचरार 
पधिती - ररात ररामनराम, उपिरास, परािी, मराती, सूर्य प्कराश 
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िगैरे पंच महराभूतराचंरा उपचरार अशरा प्करारे आतंबरा्यह्य 
सुसस्ज्जत आपल्यरा िेशरासराठी असधक अनुकूल आह.े

सि्य पराचिरात्य वनसगगोपचरारकरामंध्य े उपिरासराविषरी 
मतभेि नराहीत, असे नराही. केलराग हकंडल्हरार उपरासधधरारी 
डॉक्टर आहते. त ेमराती, परािी, सूर्यप्कराश, एवनमरा िगैरे 
पंच महराभूतराचं्रा बराह्य उपचराररािंर श्धिरा ठेितरात पि 
सध्यरा शेल्न , थॉम्पसन िगैरे कराही वनसगगोपचरारक 
असे सरागंू लरागले आहते की रोग ममटिण्राचे करार्य तर 
जीिनीशक्तीच करत.े ररामुळे मराती, परािी, सूर्यप्कराश 
िगैरे बराह्य उपचरारराचंी कराही गरज नराही. आरोग्य हटकिनू 
ठेिण्रासराठी किराचचत उपिरासराची फरार गरज पडू नरे 
पि त ेअसे मरानतरात की जीि्य िरा तीव्र रोग नष् होईपरांत 
केिळ पराण्राचे िीघ्यकरालीन उपिरास करि ेगरजेचे आह.े 
उपिरास कराळरात पूि्य विश्रातंी घ्रारलरा हिी असे त्यराचें 
मत आह.े उपिरास कराळरात रोज एवनमरा घ्रारची गरज 
नराही. आपोआप परसराकडे जरािे लरागले तर  ठीक अन्थरा 
एवनमरा घ्रारची कराही गरज नराही. परािी प्रारचीही गरज 
नराही. तहरान लरागली तर अिश्य परािी प्रािे. उपिरास 
कराळरात एवनमरा घेतल्यराने आतड्रानंरा पूि्य विश्रातंी ममळत 
नराही. आतडी विनराकरारि धिुनू वनघते. त्यराचें असेही 
मरानि ेआह ेकी ररामुळे मलविसज्यन शक्तीही घटत.े एकरा 
दृष्ीने बघू गेले तर ही विचरारधराररा गराधंीजीचं्रा वनरुपचरार 
अशरा ररामनरामरासरारखी असल्यरासरारखेच िराटत े पि तसे 
नराही. गराधंीजीचंरा ररामनराम केिळ वनरुपचरार ररामनराम नसून 
सोपचरार ररामनराम आह ेह ेध्यरानी घेतले पराहीज.े आपल्यरा 
ररामनरामरासोबत बराहरेुन मराती, परािी, सूर्य प्कराश िगैरे 
पंच महराभूतराचं्रा उपचरारराचंी मित घ्रारलरा हिी असे 
गराधंीजीचें म्हिि ेहोत.े अशराप्करारे गराधंीजीचंी विचरारधराररा 
एकरागंी नसून सम्क् आह.े एकीकडे रंत्रराणश्त सराधनसंपन्न 
वनसगोप्यचरार तर िसुरीकडे उपचराररहहत म्हिज ेवनरुपचरार 
वनसगगोपचरार आह.े ही िोन टोके आहते. रराऐिजी गीतरा-
समर्थत मध्यम मराग्य म्हिज े सोपचरार - उपचरारसहहत 
ररामनराम स्ीकरारुन आपि जनतचेी असधकरात असधक 
सेिरा करु शकतो एिढे लषिरात ठेिरािे. रराणशिरार पराचिरात्य 
वनसगगोपचरारकराचें विचरार पूि्य सत्य मरानून त्यरानंरा पूि्यपि े
लरागू करण्राचरा प्रत्न करण्राऐिजी आपि त्यरात जिेढरा 
सत्यराशं असेल तेिढरा ग्रहि करुन अमलरात आिरारचरा 
प्रत्न केलरा तर असधक फरारिरा होईल. 

त्यराचं्रातलरा ि आपल्यरातलरा फरक लषिरात ठेिि े
गरजचेे आह.े ररूोप, अमेररकेतील तरापमरान खूप थंड 
असत ेतर आपले खूप गरम. त ेसधन आहेत तर आपि 
वनध्यन आहोत. त्यराचं्राकडे िूधराची रेलचेल आह े तर 
आपल्यराकडे तटुिडरा. त्यराचंी अगंकराठी ििकट तर 
त्यराचं्रातलुनेने आपि सि्यसराधरारिपि े िबुळे गिले 
जराऊ. अशराप्करारचरा फरक असल्यरामुळे पराचिरात्य 
विचरारिंतराचें विचरार आपल्यराकडे पूि्यपि ेलरागू करण्राची 
चूक आपि करु नरे. वनसगगोपचरार शरास्तरात ज्यरा ज्यरा 
गोष्ीचंरा समरािेश होऊ शकत असेल त्यराचंरा संग्रह कररािरा. 
अनराग्रही िकृत्ीने सिराांचरा समरािेश कररािरा, उपरोग कररािरा. 
ररातनू आपि ररा शरास्तरालरा व्रापक आणि समकृधि बनि ू
शकू. शरारीररक तब्ेतीत खूप मोठ्रा प्मरािरािर विणभन्नतरा 
हिसून रेत.े ररामुळे आपले शरास्त व्रापक आणि विविधरागंी 
बनल्यराणशिरार ते समकृधि होऊ शकिरार नराही. आपि जर 
शरास्तरालरा संकुचचत करत गेलो तर संकुचचत बनल्यरामुळे 
सिराांसराठी त्यराचरा उपरोग होऊ शकिरार नराही. शरीर पंच 
महराभुतराचें बनलेले आह.े ररामुळे मराती, परािी, सूर्य प्कराश 
िगैरे बराह्य उपचरारराचंरा उपरोग करुन घेण्रात आपल्यरालरा 
कराही संकोच बराळगरारचे करारि नराही. उपिरासकराळरात 
िोन्ी िेळेलरा एवनमरा घ्रािरा हकंिरा घेऊ नरे ह ेिोन्ी आग्रह 
सोडरािेत. उपिरास कराळरात िरा कुठल्यरा आजराररात, कुठल्यरा 
अिथिते एवनमरा घेि े आिश्यक आह े की अनरािश्यक 
रराचरा विचरार कररािरा. एक पॉइंट, िोन पॉइंट, तीन पॉइंट 
िरा चरार पॉइंट केव्रा घ्रारलरा हिे रराविषरी विचरार व्रािरा. 
सराध्यरा पराण्राचरा केव्रा िरापर कररारचरा ? पराण्रात मीठ, 
ललबंराचरा रस, लसिराचरा रस, कडू वनबं पराल्यराचरा रस, तले 
ममसळून केव्रा घ्रारचे रराचरा विचरार व्रािरा. कुठल्यरा 
प्करारचरा एवनमरा कुठल्यरा िेळेलरा घेतल्यराने फरारिरा-तोटरा 
करार होईल रराविषरी सूक्ष्म संशोधन कररािे. शरास्तरालरा 
असधक सूक्ष्म आणि असधक समकृधि बनिरािे. रराच प्मराि े
गरार आणि गरम पराण्राचरा उपरोग कुठल्यरा अिथिते, 
कुठल्यरा आजराररािर कररािरा. गरार ि गरम मरातीचरा लेप 
कुठल्यरा प्करारे, कशरा प्करारे, केल्यराने करार लराभ-हरानी 
होईल, त्यराचे गुिधम्य करार? िेगिेगळ्रा रंगराचं्रा कराचेच्रा 
बराटल्यरामंधनू सूर्यप्कराश रकु्त परािी सेिन केल्यराने रोग 
घरालिण्रात कशी करार मित ममळत,े मराललश केव्रा, 
कशी, कधी, हकती ह े ठरिरािे लरागेल. िेगिेगळ्रा 
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प्करारचे व्रारराम, िेगिेगळी आसने - सूर्यनमस्रार िगैरे 
वनसगगोपचरार शरास्तरानुकूल घेतले जरािेत. सूक्ष्म अिलोकन 
आणि चचतंन करुन शरास्तराच्रा विकरासराचे ध्यरे आपि 
नजरेपुढे रराखरारलरा हिे. 

mmm

10

वनसगा्पपचारासाठी आवश्यक 
षडव्वध साधन-संपदा

1) सत्यवनष्ठा:

वनसगगोपचरारकराच्रा ठरारी सत्यवनष्रा असरारलरा हिी. 
आपि मनरात चचतंन करतो, िरािीने बोलतो, हरातरा-
पराररानंी हक्रररा करतो. हे करायरक, िराचचक आणि मरानससक 
कम्य हििसेंहििस सत्यमर होत रहरािे असे आपले प्रत्न 
असरारलरा हिेत. सत्यरालरा समोर थिरापून रहरािे लरागेल. 
आपले मुख्य करार्य वनसगगोपचरार चचहकत्सचेे असले तरीही 
आपि एकरागंी नराही बनू शकत. आपल्यरालरा समग्रपि े
विचरार कररािरा लरागेल. समग्र दृष्ी म्हिज े रथराथ्य दृष्ी 
होर. ररा दृष्ीने विचरार करु जरातरा ही दृष्ी ग्रराह्य होईल की 
खरािी िरापरि ेिरा िस्त स्रािलंबी होि ेरराष्ट्र कल्यरािराच्रा 
दृष्ीनेही गरजेचे आह ेतर ती व्क्ती स्त: खरािीधरारी िरा 
िस्त स्रािलंबी बनेल. खररा हहिंसु्तरान खेड्रामंध्य ेरहरातो  
पस्तीस कोटीपंैकी तीस कोटी जनतरा खेड्रामंधनू रहरात.े 
सिराांच्रा कल्यरािराच्रा दृष्ीने विचरार करिे त्यराचे कत्यव् 
बनून बसत.े चचतंन करतरानंरा ह ेलषिरात रेईल की म्हशीच्रा 
िूधरा-तपूराऐिजी गराईचे िूध-तपू िरापरि े कत्यव्रुप 
आह े तर तो गराईच्रा िूधरा-तपूराचरा नेम होईल. करारि 
शेतकरी िोन पशुं चे परालन नराही करु शकत. त्यरालरा िूधरा-
तपूरासराठी मै्हस आणि बलैरासराठी गरार हिी. िूधरासराठी मै्हस 
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असल्यरामुळे तो वतलरा पराळतो-पोसतो, खराऊ-वपऊ घरालतो 
आणि गरारीची उपेषिरा करतो. रराचरा पररिराम असरा होतो 
की गोिंश हळूहळू िबुळरा होत जरातो. गोिंशराची घसरि 
िराल्यरामुळे उत्म बलै उत्पन्न होत नराही. ररामुळे शेती चरागंली 
होऊ शकत नराही. वनसगगोपचरारक वनसगगोपचरार चचहकत्सरा 
सोडून गो-परालन करु शकत नराही पि गराईच्रा िूधरा-
तपूराचरा नेम मरात्र अिश्य होईल. वनसगगोपचरारराच्रा दृष्ीनेही 
गराईच्रा िूधरा-तपूराचरा उपरोग करि े आिश्यक आह.े 
रराच प्मराि े ग्ररामीि िराररद्रर हटिण्रासराठी ग्ररामोद्योग 
प्राििरान करि े गरजचेरा आह.े ररासराठी घरािीचे तले, 
हरातराने कराडंलेले तरािंळु, हरातराने तररार केलेली कराड्राची 
पेटी, हरात करागि, हरातराने िळलेले पीठ िरापररात घेईल. 
ह ेसरारे वनसगगोपचरारराच्रा दृष्ीनेही अतं्यत आिश्यक आह.े 
गरािरात सिराांपराशी कराही स्त:ची जमीन नसत.े ररामुळे 
जमीनीचे समरान प्मरािरात िराटप होि ेखूप गरजचेे आह.े 
ररा विचरारराने विनोबरानंी भूिरान चळिळीची मुहूत्यमेढ रोिली 
आह.े रराविषरीही वनसगगोपचरारक तटथि नराही रराहू शकत. 
ररा चळिळीत सहक्ररपि े भराग घेि े जरी शक्य नसेल 
तरी वनसगगोपचरारकरानंी आपल्यरापराशी असधक जमीन 
असेल तर त्यरािरील मरालकी हक्क सोडून भूमीहीनरानंरा ती 
जमीन द्यरािी. आपल्यरा िरार्षक उत्पन्नरातील कराही भराग 
तो संपत्ी िरानरात िेईल. सत्यदृष्ीच्रा आधरारे जीिन 
वनिरा्यह कररारचरा असेल तर तो हे सरारे सत्यपरालनरासराठी 
करील. अन् उपचरार पधितीपं्मराि े वनसगगोपचरारराच्राही 
कराही मररा्यिरा आहते ह े वनिश्यनरालरा आल्यरािर तो त्यराचरा 
स्ीकरार करील. एलोपॅथी, होममरोपॅथी, आरिुदेि िगैरे 
उपचरार पधितीबंराबत तो गुिग्रराहक असेल. ररा िेगिेगळ्रा 
उपचरार पधितीमंधनू वनसगगोपचराररासराठी जिेढे म्हिनू 
आिश्यक असेल-उपकरारक असेल तेिढे तो ग्रहि 
करील. वनसगगोपचरार पधितीिर त्यराची अढळ श्धिरा 
असली तरीही तो अन् उपचरारपधितीचंी वनिंरा करिरार 
नराही. वनसगगोपचरारराचरा अनुभि घेण्रात तो अवतशरोक्ती 
करिरार नराही. वनसगगोपचरारकरामंध्य े बहुधरा हरा िोष 
बघण्रात रेतो.

कोित्यराही िरोगटराचे कोितहेी आजरारी 
वनसगगोपचरारराने बरे होतरात असरा िरािरा करण्राऐिजी तो 
वनसगगोपचरार पधितीच्रा मररा्यिरा शोधरारचरा प्रत्न करील. 
अशरा प्करारे सत्य दृष्ी बराळगल्यरामुळे तो वनसगगोपचरार 

शरास्तरालरा पररपूि्य बनिण्राकरामी रशस्ी होईल. 
वनसगगोपचरार शरास्त पररपूि्य आह ेअसे मरानून चरालल्यरामुळे 
शरास्तराच्रा प्गतीचरा रथ थराबंले ह ेसमजनू घेि ेआिश्यक 
आह.े शरास्तरालरा पररपूिरा्यिथिते पोहोचिरारचे असेल तर 
शरास्तरात संशोधन जरारी रराहील. त्यराची प्गती हििसेंहििस 
िराढत रराहील. वनसगगोपचराररामुळे बऱररा होिराऱररा - िरालेल्यरा 
- आजराऱरराचें गुिगरान गराण्राऐिजी वनसगगोपचरारराने 
ज्यरानंरा गुि आलरा नराही त्यराविषरीची करारि े शोधनू 
चुकराचंरा विचरार करुन सुधरारण्राचे प्रत्न केले तर आपि 
अग्रेसर होऊ शकतो. एलोपॅथी, होममरोपॅथी, आरिुदेि, 
रनूरानी उपचरार पधितीनंीही रोगमुक्त होतरा रेत,े असेही 
अनुभिरारलरा रेत.े 

वनसगगोपचराररामुळे व्राधीमुक्त न होऊ शकलेल्यरा 
रुग्राचेंच िोष िराखिण्राची आपली प्िकृत्ी नसरािी पि 
आपली चूक शोधनू कराढून आपि ररा शरास्तरालरा समकृधि 
करु शकतो ह े विसरतरा करामरा नरे. आपल्यरापराशी जर 
सत्यदृष्ी असेल तर आपि िरील बराबी रोग्य प्करारे 
लषिरात घेऊ.       

2) ववश् व्ापी पे्रम:

वनसगगोपचरारकरातलरा िसुररा गुि म्हिज े प्मेराचरा 
उत्ष्य, रराचरा अथ्य विश्व्रापी प्मे असरारलरा हिे. आपलरा 
सराररा व्िहरार प्मेरासधवष्त असरािरा. कुटंुबसंथिरा प्मेराच्रा 
बळरािरच हटकून आह े पि आपले कौटंुवबक प्मे ह े
व्रापक नसत.े आपले कराम-क्रोध िगैरे विकरार षिीि 
होत नराही ह ेरराचे करारि आह.े ज्यराप्मरािरात कराम-क्रोध 
िगैरे विकरार षिीि होतील  त्यरा प्मरािरात प्मे व्रापक 
बनेल. वनसगगोपचरारक परस्पर ईष्यरा्य, दे्ष िगैरे िोषरानंरा 
टराळू शकतरात, असे नराही. आपल्यरालरा इतरराचंरा उत्ष्य 
सिैि सुखकरारक िराटतो तसेही नराही. वनसगगोपचरारकराचंी 
आपरापली चचहकत्सरालरे असतरात. आपले कें द्र सि्य दृष्ीने 
शे्ष् आह ेअसे त्यरानंरा िराटू लरागत.े रराग-दे्ष कमी िराल्यरािर 
प्ते्यक चचहकत्सरालरराची िैणशष्ट्य े त्यराच्रा लषिरात रेतील. 
त्यराच्रा चचत्रात सिैि गुि दृष्ी रराहील-असेल. ईष्यरा्य-
मत्सर ररासरारखे चचत्राचे िोषरा मनरातनू वनघू शकतील.

3) ब्ह्चय्प पालन: 

ब्रह्मचर्य परालन वनसगगोपचरारकराचे विशेष कत्यव् 
असेल. ररा विषरी समराजरात असंररामराचे पुरेसे िरातरािरि 
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असल्यरामुळे वनसगगोपचरारकरालरा विशेष िषि रहरािे लरागत.े 
वनसगगोपचरारक गकृहथि असलरा तरी ब्रह्मचर्य परालनरात त्यराची 
स्थिती आिश्य असरािी. आपल्यरा समोर ब्रह्मचररा्यचरा उच्चरािश्य 
थिरावपत करुन त्यरानुसरार िराटचराल करण्राचरा त्यराचरा सतत 
प्रत्न रराहील. केिळ प्जोत्पत्ीसराठीच स्ती-संगराचरा 
आिश्य त्यराच्रा समोर असरािरा. हहिंसु्तरानची लोकसंख्यरा 
खूप िराढल्यरामुळे िोन संततीनंतर िरानप्थिराश्मरात प्िेश 
आिश्यक होऊन जरातो. सूररा्यच्रा ठरारी अवत प्चंड उष्णतरा 
असल्यरामुळे संपूि्य जगरालरा कराही अंशी उष्णतरा ममळू 
शकत ेपि सूररा्यची उपरासनरा कमी िराली तर संपूि्य पकृथ्ी 
गरार िराल्यरामुळे आपि जगू शकिरार नराही. त्यराचप्मराि े
ज्यरानंरा समराजरात वनसगगोपचरारराचरा प्चरार कररारचरा 
आह े त्यराचंी स्थिती जर ब्रह्मचर्य परालनराकरामी आिश्य 
नसेल तर लोकरानंरा त्यराचं्रापरासून प्रेिरा लराभू शकिरार 
नराही. वनरोगी असण्रासराठी िरा खरराब तब्ेतीपरासून 
िराचण्रासराठी सरामथ््य परालन आिश्यक मरानले जराईल. 
ररामुळे वनसगगोपचरार चचहकत्सकराच्रा आचरिरात ररा 
ससधिरातंराचे असि ेअपररहरार्य मरानले जरारलरा हिे. ब्रह्मचर्य 
परालनरासराठी आहरार-विहराररात संरम पराळलरा जरारलरा हिरा. 
ससनेमे िगैरे विकरारोत्जेक गोष्ी टराळल्यरा जरारलरा हव्रात. 
सिैि सदं्गथराचें िराचन आणि सतं्सगती सराधली जरारलरा 
हिी. तरच ब्रह्मचर्य सराधतरा रेईल. 

4) सव्पस्पशमी संयम:

जीिन पूि्यत: संरमरािर असधवष्त असरारलरा हिे. 
व्क्तीच्रा जीिनरात संरमराची परराकराष्रा हिसली पराहीज.े 
संरमराच्रा अभरािी नरानरा रोगरानंरा बळी पडरािे लरागत.े 
आहरार-विहराररात संरम पराळि ेलोकरानंरा अतं्यत झजहकरीचे 
होऊन बसले आह.े वतखट-मसरालेिरार पिराथराांचे सेिन 
कररारची लोकरानंरा खूप सिर असत.े रराणशिरार गरजपेेषिरा 
असधक खरारची सिरही लोक सोडू शकत नराहीत. गीतते 
सरात्त्क, रराजस आणि तरामस आहरारराविषरक चचरा्य आली 
आह.े असधक लोकराचंी आिड रराजस ि तरामस आहरारराकडे 
असत.े गीतते िर्िलेल्यरा सरात्त्क आहराररािर लोकराचंी 
श्धिरा बसरािी असे िराटत असेल तर चचहकत्सकराचरा 
स्त:चरा आहरार सरात्त्क असलरा पराहीज.े त्यराने कुठल्यराही 
पररस्थितीत सरात्त्क आहरारराचरा त्यराग करतरा करामरा 
नरे. रराणशिरार त्यराचरा आहरार खर्चकही नसरािरा. त्यरालरा 

सि्यसरामरान् लोकराचंरा आहरार सेिन कररारलरा हिरा पि 
सरामरान् लोकराचं्रा आराहराररातले िोष त्यराने टराळले पराहीज.े 
त्यराने ऋतुंच्रा फळराचें सेिनन कररािे पि संत्र,े मोसंबी ररा 
सरारखी महरागडी फळे त्यराच्रा आहराररात नसरािीत. िूधराचे 
असधक प्मराि नसरािे. अथरा्यत ् िीघ्यकरालीन आजराररामंुळे 
ज्यराचें शरीर िबुळे िरालेले आह े अशरा चचहकत्सकरानंरा 
जर अपिराि म्हिनू िूध,फळे असधक प्मरािरात घ्रािी 
लरागत असतील तर गोष् िेगळी. असे अपिराि िगळतरा 
सरामरान् लोकरानंरा परिडू शकतील अशराच पधितीचरा 
आहरार सरामरान्त: चचहकत्सकराचंरा असरारलरा हिरा. 
सरामरान्  जनरासंराठी आिश्य आहरारराचे स्रुप करार असेल 
ह े चचहकत्सक आपल्यरा आचरिरातनू लोकरापंुढे ठेिरारचरा 
प्रत्न करतील. वनसगगोपचरार शरास्तरानुसरार आहरारराचे सेिन 
खूप महराग होऊ शकते. अशी धरारिरा जर जन-मनरात 
रुढ िराली तर वनसगगोपचरारराचरा िरापर करुन घ्रारलरा 
लोक उत्सुकतरा िश्यििरार नराहीत. ररामुळे वनसगगोपचरार 
शरास्तरानुमोहित आहरार सेिन करि े परिडिरारे आह े हरा 
मुद्रा स्त:च्रा उिराहरिराने वनसगगोपचरार चचहकत्सकरालरा 
ससधि करुन िराखिरािरा लरागेल. सरामरान्  लोकराचं्रा 
भोजनरात उकडलेल्यरा भराज्यरा, टमराटे, गराजर, कराकडी रराचंी 
कोणशबंीर महराग नसल्यरामुळे चचहकत्सकराचं्रा आहराररात ररा 
िोन महत्राच्रा गोष्ी रोग्य प्मरािरात असतील. आज 
जनसरामरान्राचंी प्िकृत्ी असधक प्मरािरात खराण्राकडे आह.े 
ररामुळे चचहकत्सकराचें भोजन तोलून-मरापून, आटोपशीर, 
कमी प्मरािरात असेल. लोक ररात्री उणशररापरांत करामे 
करतरात. त्यरानंरा तशी सिर असते. चचहकत्सक लिकर 
िोपून लिकर उठण्राचरा प्रत्न करतील. लोक हििसभर 
करारि नसतरानंरा कराही-नरा-कराही खरातच असतरात. 
चचहकत्सकराचं्रा भोजनराच्रा िेळरा ठरलेल्यरा असतील. इतर 
िेळी त ेतोडंरात कराहीही खरारची िस्त ुटराकिरार नराहीत. चहरा, 
तंबराखू, परानपट्टी, विडी िगैरे व्सने तर चचहकत्सकरालरा 
असूच शकत नराहीत. खरे तर ममष्रान्न सुधिरा चचहकत्सकराने 
िज्य्य मरानरारलरा हिे. लराडू, पेढे, बरफी ररासरारखे गोड 
पिराथ्य वनसगरा्यपचरार शरास्तराच्रा दृष्ीने पोट वबघडििराऱररा 
िस्त ु मरानल्यरा जरातील. लोकरानंरा चरािनू खरारची सिर 
नसते. चचहकत्सक प्ते्यक िस्त ुचरािनू खराईल. लोक बहुधरा 
व्रारराम करत नराही तो व्रारराम केल्यराणशिरार भोजनरालरा 
बसिरार नराही. शरीरस्रास्थ्यरासराठी चचहकत्सक अधनू-
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मधनू उपिरास करील.  लोक बहुधरा आजरारी पडतरात 
चचहकत्सक आजरारी पडिरार नराही. आजरारी न पडण्रात 
त्यराचरा रेकॉड्य रराहील. भरािराथ्य हराकी समराजकल्यरािराच्रा 
दृष्ीने आपि ज्यरा ज्यरा गोष्ी समराज जीिनरात अतंभू्यत 
करु इच्च्तो त्यरा सि्य गोष्ी चचहकत्सकराच्रा आचरिरात 
असि े गरजचेे आह.े सध्यरा समराजरात आचरिशून् 
प्चरार मोठ्रा प्मरािरािर हिसून रेतो पि खरे तर हरा प्चरार 
वनष्पभरािी असल्यरामुळे आचरिरालराच प्चरारराचे प्मुख 
सराधन मरानून वनसगरा्यपेचरारक आपल्यरा आचरिरानेच 
समराजरात वनसगगोपचरारराचरा प्चरार कररारचरा प्रत्न करील. 
हरा प्चरार मंिगतीचरा िराटू शकेल पि हराच प्चरार खररा 
असल्यरामुळे चचहकत्सक ररा प्चरारराची करास सोडिरार नराही. 
ररािरच संतषु् रराहील.

5) वनरिंकाररता:

वनरहंकराररतरा, विनम्रतरा आणि सेिराभरािनरा हरा पराचिरा 
गुि वनसगगोपचरारकराच्रा  ठरारी असरारलरा हिरा. वनरहंकरारी 
िरालरा तर नम्रतरा आणि सेिराभराि ह ेगुि स्त: आपल्यरा 
परािलरानंी चरालत रेऊन पोहोचतरात. ज्ञरानोबरा ललहहतरात 'ज े
आपले मोठेपि, डरामडौल सोडून िेतरात, आपली विद्त्रा 
विसरुन जरातरात आणि जगरापुढे नम्र बनून िकुतरात त े
ईश्रराच्रा जिळ जराऊन पोहोचतरात. 'तकुोबरा ललहहतरात' 
जो जगराच्रा समोर नम्र िरालरा तो अनंत ईश्ररालरा िश करु 
शकतो.' (नम्र िरालरा भूतरा ं तिे े कोहंडले अनंतरा). आज 
समराजरात सत्राआणि सेिरा संघष्य सुरु आह.े खूप लोक सत्चेे 
भुकेलेले आहेत. पराण्राणशिरार ज्यराप्मराि ेपुष् कोमेजनू 
जरात े तशी त्यराचंी सत्णेशिरार अिथिरा होत.े वनष्राम 
सेिेचरा अनुभि पिरी नसल्यरामुळे सेिेऐिजी सत्चेे असधक 
आकष्यि असत.े सेिेच्रा तुलनेने सत्रा तुच् िराटण्राऐिजी 
त्यरानंरा सत्पेुढे सेिरा तुच् िराटू लरागते रराचे करारि मनरात 
िसलेलरा अणभमरान आहे. चचत् अणभमरानग्रस्त होऊन जरात े
आणि त्यराचे पोषि िराल्यराणशिरार सेिरा प्कट होऊ शकत 
नराही असे वनिश्यनरालरा रेत ेकी कुिरालरा सेके्रटरी, प्सेसडेंट, 
व्िथिरापक, टट्रस्टी बनिले नराही तर त े हतोत्सराहहत 
होऊन जरातरात, उत्सराहराने करामच करु शकत नराहीत. सत्रा 
प्राप् न िराल्यरािर कराही समथ्य मंडळी आपलरा स्तंत्र 
पषि कराढतरात. अणभमरान सोडून अंगी नम्रतरा बराििरािी 
हराच ररािरचरा उपरार आह.े नम्र िनिल्यरािर तर केिळ 

सेिेचच आकष्यि असेल. वनसगरा्यपेचरारकरानंरा सोबत बसून 
करार्य-रोजनरा आखरारलरा हव्रात. ररासराठी नम्रतरा आणि 
सत्रावनरपेषि सेिराभराि हिरा. रराचरा स्त:च्रा ठरारी विकरास 
करिनू घेतलरा तर हे शक्य होईल. 

6) ईश्र श््दा वा ईश्र वनष्ठा:

गराधंीजीचें म्हिि े असे होत े की ज्यराचं्रा चचत्रात 
ईश्रविषरक ज्वलंत श्धिरा विद्यमरान असेल तो सिैि 
वनररामर-- वनरोगी रराहील. त्यराच्रािर कधी आजरारराचे 
आक्रमि होिरार नराही आणि चुकून िरालेच तर तो 
केिळ ररामनरामराच्रा जोररािर आजरार घरालिील, रोगरालरा 
िूर करील. रराचरा अनुभि घ्रारचरा असेल तर आपल्यरा 
जीिनरात ईश्र-वनष्रा बराििरािी लरागेल. आपल्यरालरा 
जर पूि्य संरमी आणि वनर्िकरार व्रारचे असेल तर 
ईश्रवनषे्णशिरार तसे बनतरा रेिरार नराही. ररािर एक असरा 
प्श उद्िेल की नरास्स्तक व्क्ती वनसगरा्यपचरारक बनू 
शकेल की नराही? नरास्स्तकतेच्रा सोबत नैवतकतरा असेल 
तर नरास्स्तक व्क्ती अिश्यमेि वनसगगोपचरारक बनू 
शकेल पि चचत्राची पूि्य शरातंतरा िरा वनविकरा्यररतरा संपरािन 
कररारची असेल तर ईश्र वनष्रा आिश्यक मरानली जराईल. 
केिळ नैवतकतनेे चचत्राची व्राकुळतरा िरा विकरार घरालितरा 
रेिरार नराहीत. चचहकत्सक संपूि्यपि े वनर्िकरार आणि 
स्थि नसेल तर त्यराच्रापरासून व्राधीग्रस्तरानंरा मरानससक 
स्रास्थ्य लराभ प्राप् होऊ शकिरार नराही. शरारीररक स्रास्थ्य 
ह े मोठ्रा प्मरािरािर मरानससक स्रास्थ्यरािर अिलंबनू 
असत,े ह े सरारेच जि जराितरात. ररामुळे चचहकत्सकराचे 
प्रत्न चचत्राच्रा आतं्यवतक स्रास्थ्यराच्रा हिशेने असले 
पराहहजते. ही षड् विध सराधन संपत्ी आहे. ररासोबत 
वनसगगोपचरारराचे अनुभिसंपन्न ज्ञरान चचहकत्सकरालरा हिे. 
ररा आधरारे तो जनतते वनसगगोपचरारराचरा रथरारोग्य प्चरार  
करु शकेल. 

mmm
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11 

वनसगगोपचार चचहकत्ालयाववषयी 
गाधंीजीचें ववचार

गराधंीजीनंी आम्हरालरा ललहहलेल्यरा पत्ररामंधनू िेळोिेळी 
वनसगगोपचरारविषरक आपले विचरार व्क्त केले आहते. त े
इथ ेउधदृत करत आहे. 
1. व्राधीिर वनरंत्रि ठेिि ेमुख्य गोष् आहे.
2. व्राधी रोखण्राची चरािी जर आपि लोकरानंरा हिली 

तर आपले करार्य पूि्यतलेरा पोहोचले असे होईल. 
3. घरोघरी आणि शराळरा-शराळरामंध्य ेजराऊन स्च्तचेे 

वनरम णशकिरािेत.
4. सुरु केलेले कराम खरराब होतरा करामरा नरे. वतथले 

कराम सरातत्यराने चरालत रहरािे, खंड पडू नरे.
5. खूप अग्रेसर होण्रासराठी अषिर संन्रासराची गरज 

आह.े
6. चरागंले कराम एकरा हििसरात संपन्न होत नराही ह े

जरािून धरै्य धरारि कररारलरा हिे. कधी-नरा-कधी 
लोक मरानतील असे समजनू आपले करार्य करत 
रहरािे. स्च्तरा हरा मुख्य गुि आह ेकरारि की त्यरात 
अनेक गुि सरामरािलेले आहेत.

7. इथ ेरराहून ज ेकरार्य कररारचे आह ेत ेआहे उरळीच्रा 
िेह-मन आणि आत्मराचरा विकरास. ह ेकरार्य उरळी 

कराचंनमध्य े ससधि िराले तर हहिंसु्तरानरातल्यरा सरात 
लराख खेड्रावंिषरी आशरा केली जराऊ शकत.े

8. उरळी कराचंन आणि हहिंसु्तरानतल्यरा खेड्रामंध्य े
वनसगरा्यपचरारराचरा विकरास िेगराने िराढतोर.

9. ररात व्क्ती आणि समराजराच्रा िेह-मन आणि 
आत्मराच्रा स्च्तचेे आणि स्रास्थ्यराचे णशषिि 
रेऊन जराते. 

10. सरामराझजक व्राधीमंध्य े गरीबी, अपरराधी मनोिकृत्ी, 
व्राज िसुली सरारखी व्राज पीपरासरा िगैरे सरारे रोग 
रेतरात. एकरा सच्च्रा वनसगरा्यपचरारकरालरा ररािर उपचरार 
कररारचे आहते. वनसगगोपचरारकराचं्रा गं्रथरामंधनू 
सराधरारिपि ेिरील गोष्ीचंरा विचरार व्राधी म्हिनू रेत 
नराही-केलरा जरात नराही-रराची मी चचतंरा करत नराही. मी 
आणि ज ेस्त:लरा ररा िेशरातल्यरा शहरी आणि ग्ररामीि 
भरागरातल्यरा वनसगगोपचरारकराचें विश्स्त म्हिितरात 
त्यरानंरा ररापेषिरा कमीिर संतषु् रहरारलरा नको. ररामुळे 
आपि जर िळेोिळेी लट्पिरा िरा इतर व्राधीिंर 
उपचरार करतो पि िळेोिळेी तचे रुग् त्यराच रोगराने 
व्राधीग्रस्त होऊन आपल्यराकडे रेतरात उपचरारराथ्य 
िरिषमी रेतरात तर आपले समराधरान होिरार नराही.

11. अशराप्करारच्रा करामरासंराठी िीघ्यकरालीन 
अभ्रासक्रमराचंी आिश्यकतरा नराही. आजकरालच्रा 
डॉक्टस्य, हकीम, सज्यन, रराचंी जरागरा कराही 
आपल्यरालरा घ्रारची नराही. आपले कराम िेगळ्राच 
मुशीत घडिले गेले आह.े ररात मूलभूत णशषििराची 
गरज आह.े आपल्यरालरा मौललक गं्रथ ललहरारचेत. 
ररामुळे एकराग्रतेने उरळीत करार्यरत व्रारचे आहे.

12. वनसगगोपचराररात केिळ शरीरच नव्े तर मनही 
रेऊन जरात.े मनरालरा वनररामर रराखण्रासराठी केिळ 
ररामनरामच आह.े हरा उपचरार करिराररा स्त: विशुधि 
असरािरा, श्धिरािरान असरािरा, भक्त असरािरा. 
रराणशिरार जर कराही वनसगगोपचरार असेल तर त्यराची 
मजपराशी कराही हकंमत नराही.

13. इस्स्पतळरात जर गरािरातनू रुग् रेत नराहीत तर 
बराहरेुन घेतरा रेतील. गरािरातील रुग्रानंरा आधी 
थिरान ममळरारलरा हिे त्यरा उपचरारराचरा खच्यही संथिनेे 
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उचलरािरा. बराहरेुन रेिराऱररा रुग्राकंडून फी घ्रािी. 
सिराांसराठीची उपचरार पधिती सराधी असेल. 

14. बराहरेुन कराही सेिराभरािी करार्यकतदे ममळिरािे 
लरागतील. गरािरातल्यरा बरालकरानंरा ि नोकररानंरा तररार 
कररािे लरागेल. शक्तीनुसरार रुग् घ्रािे लरागतील. 
करार्यकत्यराांिर आश्मराच्रा वनरमराचें बंधन असेल. 
नोकरिगरा्यसराठी वनरमराचें स्रुप सौम् असरािे.

15. इस्स्पतळराची सराधने अगिी सराधी असरािीत, ती 
शक्यतो गरािरातच तररार करतरा आलीत तर चरागंले. 
टबसराठी मरातीची ििकट कंुडे िरापरतरा रेतील. 
किराचचत पत्र्यराचीही कंुडं तररार करुन घेतरा रेतील. 
िोपण्रासराठी विटराचें चरार परार बनिनू िरुन फळी 
अथंरुन कराम करुन घेतरा रेईल.

16. चहराऐिजी कराढरा िेतरा रेईल. गव्राची कॉफी तर 
चरालूच शकेल. विडी िेतरा रेिरार नराही. व्सन न 
करु हिल्यरामुळे लोक रेिरार नसतील तर कराळजी 
नसरािी. लोकराचें समुपिेशन कररािे. षिर िरा 
कुष्रोगरासरारख्यरा रोगरासंराठी स्तंत्र सोर करतरा 
आली तर करण्रात ररािी.

17. गराईचे िूध िेण्राचीही व्िथिरा करुन ठेिरािी. शरीर 
स्रास्थ्यरासराठी असधक खच्य कररािरा लरागिरार असेल 
तर कररािरा. प्ते्यक आश्मिरासीने हकमरान सरात तरास 
शरीरश्म कररारलरा हिेत. स्रंपराकराची स्तंत्रपि े
सुविधरा िेि ेमलरा आिडत नराही.

18. असे करत-करत कुठे विद्यरापीठराची थिरापनरा 
होिरार असेल तर होईल. मी त्यराची आशरा करत 
नराही. आपल्यरापराशी मरािसेच कुठरारत? नैसर्गक 
उपचरारराचंी नरा तर शराळरा नरा महराविद्यरालरे मग 
विद्यरापीठ कसे करार थिरापन व्राि?े  

19. कुिी वनसगगोपचरारक आपल्यरालरा बराहरेुन उपलब्ध 
होईल, अशी  आशरा मनी  धरू नरे. आश्मीर 
मररा्यिराचें परालन न करिराररा वनसगगोपचरारक मराझ्रा 
करार करामराचरा? 

उरळीच्या काया्पच्या संबंधी

20. ररानुसरार उरळी कराचंनच्रा करार्यकत्यराांनरा आिखी 
करार-करार कररािे लरागेल? गरािरातल्यरा गल्लरा 

स्च् ठेिराव्रा लरागतील. ग्ररामीि जनरानंरा मराती, 
परािी, सूर्यप्कराश, आकराशराचे ज्ञरानपूि्यक प्रोग 
णशकिरािे लरागतील. त्यरातनु चचहकत्सरा करतरा रेईल. 
सि्यसराधरारि लोकराचंी गरीबी घरालिरािी लरागेल. 
करारद्यरानुसरार भरारतरातील गुने्गरार म्हििल्यरा 
गेलेल्यरा भटक्यरा-विमुक्त जरातीत समराविष् 
असलेल्यरा गरारुडी जरातीकडेही लषि द्यरािे लरागेल.

21. िर वनर्िष् केल्यरा अनुसरार उरळी कराचंनचे करार्यकतदे 
कराही करार्य करतराहते पि त्यराचंी करार्यशैली 
पधितपूि्यक नराही. आतरा त्यरानंरा कुशल करार्यकतदे 
बनरारचे आह ेआणि पुढे जरातरा आपली जरागरा घऊे 
शकतील असे कुशल थिरानीर करार्यकतदे घडिरारचे 
आहते. ह ेकरेपरांत त्यरानंरा संतषु् होतरा करामरा नरे.

22. वनसगरा्यपचरार, ग्रराम सेिरा आणि आश्म ह े तीन 
विभराग मलरा रोग्य हिसतराहते. वनसगगोपचरारराच्रा 
दृष्ीने हे अविभराज्य भराग होत. वनसगगोपचरारराच्रा 
परराकराषे्लरा पोहोचलो की ग्रराम सभरा रेऊनच जरात े
आणि आश्म जीिनराणशिरार ग्ररामीि जनरासंराठी 
वनसगगोपचरारराची तर मी कल्नराच करु शकत नराही. 

23. उरळी कराचंनचे करार्य िराटेल तिेढ्रा धीम्रा गतीने 
चरालले तरीही चौकसपि ेचरालत रहरािे असे असेल 
तर मी त्यरालरा चरागंलेच म्हिने.  आतरा ऐकरा ररामनराम 
विचरार.

mmm
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ववनोबाचें वनसगगोपचारासंबंधी 
ववचार

एकरा बंधनुे वनसगगोपचरारविषरक आपलरा अविश्रास 
व्क्त करतरानरा ललहहले आह.े  'प्वतबंधक उपरार म्हिनू 
वनसगगोपचरार ठीक आह ेपि रोगराच्रा वनरराकरिराथ्य त्यराचरा 
विशेष उपरोग हिसत नराही.'

हरा वनसगगोपचरारविषरक विश्रास आह ेकी अविश्रास 
हराच मराझ्रापुढे प्श आह.े प्वतबंधक उपरार म्हिज ेरोग 
होऊ न िेि ेहोर ररालरा िेिरात 'इष्कृ वत' असे म्हितरात. रोग 
वनिरारि कराररा्यलरा म्हितरात 'वनष्कृ वत'. वनष्कृ वतच्रातलुनेने 
इष्कृ वत शे्ष् आह.े हरा विचरार सि्यसरामरान्च आह.े 
ररामुळे वनसगगोपचराररालरा 'इष्कृ वत' सराधक असल्यराचे 
मरानिराऱररानंी रुपररात िहरा आि े (60%) हकंमत तर 
िेऊनच टराकली आह,े असे मरानरािे लरागेल. उरलेली सहरा 
आि े हकंमत (40%) हकंमत वनष्कृ वतलरा ममळराली पि 
ही वनसगगोपचराररालरा िेतरा रेऊ शकत नराही असे ररा बंधचेु 
वनिेिन आह.े आतरा त्यराविषरीही कराही विशे्षि करु ररा. 

रोगराच्रा तीन अिथिरा मरानल्यरा जरातरात. पहहली, 
मधली आणि अंवतम अिथिरा. पहहल्यरा अिथिते रुग्रालरा 
एकिम औषधोपचरार सुरु न करतरा फलराहरार, उपिरास 
िगैरेिर रराखले जरािे असे जिळपरास सरारेच औषधपंथी 
मरानतरात आणि आरिुदेिराने तर असरा वनरमच केलरा आह.े 

पि ह े खरे आह े ररा अिथिते रुग्रालरा बघतराच डॉक्टर 
औषध े सुरु करुन िेतरात. हरा त्यराचंराही विचरार शरास्तीर 
नसून व्रािसरायरक आह.े आजची पररस्थिती अशी आह े
की रुग्रालरा तराबडतोब औषध ेन िेि ेमगऱहराईक घरालिनू 
बसण्रासरारखे आह.े ररामुळे डॉक्टररानंरा तसे कररािे लरागत े
आणि त्यरामुळे िैद्यही असे कररारलरा लरागले आहेत पि 
औषधी शरास्त तर रुग्रालरा चरार-िोन हििस वनसगरा्यिरच 
सोडून िेि े असधक पसंत करतील. ररामुळे रुग्राचे 
रोग्य वनिरान होईल आणि औषधोपचरारही रोग्य प्करारे 
होऊ शकेल. अन्थरा पहहल्यरा हििशी मलेररररा समजनू 
वक्वनराईन िेि े आणि मग िोन हििसरानंतर टरारफॉईड 
समजनू उपचरार करि ेअसे सरारे प्रोग आज चरालतरात. 
रुग्रालरा मररारचे नसल्यरामुळे ररातनू तो िराचतो, एिढराच 
रराचरा अथ्य आहे. रराचरा अथ्य असरा की रुग्राच्रा तीन 
अिथिरापंैकी पहहल्यरा अिथिेत वनर्ििरािपि े पहहल्यरा 
अिथिते  वनसगगोपचराररालरा गुि ममळतरात. रराचरा अथ्य असरा 
िरालरा की वनष्कृ तीच्रा सहरा आण्रातले (40%) िोन 
आि े(12%) वनसगगोपचरारराच्रा पिरी असधक पडले.

आतरा आपि रुग्राच्रा अवंतम अिथिचेरा विचरार 
करु ररा. ररा अिथिते रुग् बहुधरा रमनगरीकडे िराटचराल 
कररारच्रा तररारीत असतो. त्यरा अिथिते रमरापरासून 
सुटकरा करुन घेण्राच्रा हतेनुे प्रकु्त होिरारे औषध 
बहुधरा भरंकर असतरात. अशरा उपचराररानंरा मजबतूच 
मरानरारलरा हिे. त्यरामुळे रुग्राचंी िेिनरा िराढत.े रुग् ररा 
भ्रमरात रहरातो की आपि तंिरुुस्त होऊन जराऊ आणि 
मरानससक अशरातंतते असतरानंराच मरि गराठत.े ररा ऐिजी 
'विश् भेषज' मरानलेले परािी ररामनराम िगैरे उपचरार जरारी 
रराखून रुग्राची िकृत्ी अतंमु्यखी केली गेली तर त्यरालरा शरातंी 
मरिराचरा लराभ होऊ शकेल. शरातंीपूि्यक प्राप् होिराररा मकृतु्य 
हरा उपचरारराचे अपरश नसून उत्म रश आहे.

पि प्रारब्ध णशल्लक असेल तर अखेरच्रा षििीसुधिरा 
रुग् उठून उभरा रराहू शकतो आणि तसे जर असेल तर त े
केिळ वनसगरा्यपेचराररानेच होऊ शकत,े होऊ शकेल. अवंतम 
अिथिचेे ह े िि्यन जर खरे असेल तर वनसगरा्यपचरारराने 
आिखी िोन आि े(12%) कमरािले असे म्हितरा रेईल. 

आतरा रुग्राच्रा मधल्यरा अिथिचेरा म्हिज े िोेन 
आण्राचरा (12%) हहशेब उरलरा. ररा िोन आण्रािंर 
अनेक चचहकत्सरापंथी आपरापलरा िरािरा सरागंतील, ससधि 
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करतील ह ेस्ीकरार करि ेरोग्य आह.े 'िसुऱररा कुठल्यराही 
चचहकत्सरापधितीने सुधरारु न शकलेलरा रुग् आमच्राच 
उपचरारपधितीने सुधरारलरा' असरा िरािराही प्ते्यक 
चचहकत्सरापंथी करत रहरातो आणि ईश्र ककृ पेने त्यराचरा हरा 
िरािरा खोटराही ससधि होत नसतो. मरानिी शरीर आणि 
त्यरातील लहरान-मोठ्रा हक्ररराचें संपूि्य ज्ञरान आजपरांत 
आपल्यरालरा िरालेले नराही. णभन्न-णभन्न औषधराचं्रा शक्तीचे 
ज्ञरान आणि आहरार्य मररा्यिराचं्रा गुिधमरा्यचे संपूि्य ज्ञरान 
आपिरास प्राप् िरालेले नराही. रुग्राचरा पूि्यवतहरास, त्यराची 
मरानससक िशरा, रोगकरारक पररस्थिती िगैरेविषरक पूि्य 
ज्ञरानही अजनू आपल्यरालरा िरालेले नराही. अशरा पररस्थितीत 
कुठल्यराही उपचरार पधितीद्रारे ज े रुग् मधल्यरा टप्प्रात 
सुधरारतरात ररात तर ईश्री ककृ पेचेच िश्यन होत.े तरीसुधिरा 
त्यरा त्यरा विणशष् उपचरार पधितीचें त ेत ेगुि आहते असे 
मरान् केले तरीही त े कुिरा एकराच उपचरार पधितीलरा 
रश िेिरारे ठरत नराही. सिराांच्राच िराट्यरालरा ह ेगुि रेऊ 
शकतील असे मरानरारलरा हिे आणि रुग्रानंी ह े मरान्ही 
केले आहे करारि की प्ते्यकराच्रा िराट्यरालरा कोिी नरा कोिी 
रुग् रेतो आणि कुिी कुिी बररा होऊनच जरातो.

उपचरार पधिती तीन प्करारच्रा आढळून रेतरात. एक 
सम, िसुरी विषम आणि वतसरी वनसगगोपचरार.  उरलेल्यरा 
िोन आण्राचंी (12 %) विभरागिी जर ररा तीन उपचरार 
पधितीमंध्य े कररारची असेल तर कुिराच्रा िराट्यरालरा 
हकती भराग रेईल हे मराझ्रासरारख्यरा अ-कोवििराने ठरिि े
अन्रारकरारी ठरेल. ररामुळे मी त्यरा संकटरात पडू इच्च्त 
नराही पि एिढे मी जरुर म्हिने की ररातली एक अधमी 
पै करा असेनरा पि िराटरा वनसगगोपचरारराच्रा परारड्रात 
टराकरारलरा हिरा, टराकलरा जरारलरा हिरा. पि ज्यरा ममत्रराचरा 
वनसगगोपचराररािर अविश्रास आह ेतो ममत्र ररा एक पैलराही 
इन्रार करील ह ेस्पष् आहे.

ज े संपूि्य रुपरराच घेतरानरा हिसत होत े त े जर चौिरा 
आण्रािंर परािी सोडरारलरा तररार होतरानरा रराजी िराल्यराचे 
हिसतराहते तर उरलेल्यरा िोन आण्रामंधल्यरा एकरा 
िराट्यरासराठी त्यराचं्राशी िराि घरालण्रात करार अथ्य आहे? 

वनसगगोपचराररात जीिन पररित्यनराचरा मुद्रा रेतो. 
हरा नरा कराही कुिरा िैद्यराने हिलेली पुडी घ्रारचरा प्श िरा 
इस्स्पतळरात जराऊन फुकट िरा शुल् िेऊन ओषध घेण्राचरा 
िरा वतथ ेजराऊन रहराण्राचरा प्श आह.े विनरामूल्य औषधी 

घेिराररा णभषिकु बनतो. वनसगगोपचरारराचरा भोक्तरा स्त:हून 
आपली प्वतष्रा िराढितो. रोगमुक्त-व्राधीमुक्त होण्राचरा 
उपरार स्त:च करुन घेतो. तो आपल्यरा शरीररातनू विष 
बराहरे कराढतो आणि पुनरवप विष असधक न िराढण्राचरा 
प्रत्न करतो.

वनसगगोपचरार प्ते्यकराच्रा घररात हजर आह.े हरा इतकरा 
सोपरा विषर आह ेकी प्ते्यकराने तो णशकून घेतलरा पराहीज.े

- गाधंीजी

mmm



''प्राचीन कराळी ऋषी-मुनीनंी चरार आश्मराचंी रोजनरा केली होती.  
ब्रह्मचर्य, िरानप्थि, संन्रास ररा तीन आश्मरात ब्रह्मचर्य परालन तर सहज होऊन जराते.  

सकृष्ी चक्र अविरत सुरु रहरािे ररासराठी मध्य ेथोडरा गकृहथिराश्म ठेऊन हिलरा.  
तो मररा्यहित असल्यरास हिरा असे शरास्तकराररानंी ठरिले.  

पि सध्यरा आपि शरास्तकरारराचं्रा सल्लरानुसरार चरालत नराहीहोत.  
ररात आपि बरेच अध:पतीत िरालो आहोत.''

जन्म तारीख - 11 जनू 1900 - देिावसान 27 ऑगस्ट 1981
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दोन शब् 

1952 सराली हैद्रराबराि रेथ ेअखखल भरारतीर वनसगगोपचरार  संमेलन भरले 
होत.े वतथ ेआपल्यरा अध्यषिीर भराषिरातनू मी मलरािरोध, िीर्य स्खलन आणि 
विकराररािंर विजर संपरािन करण्राचे उपरार ररा विषररािर प्कराशिोत टराकलरा 
होतरा. तचे व्राख्यरान आज गं्रथ रुपराने प्कराणशत होत आह.े ररा आजराररापरासून 
अनेक लोक त्रस्त असतरात.

आजकराल कुठल्यराही विषररािर खूप विस्तरारपूि्यक ललहरारची प्थरा पडून 
गेली आह.े मी ररा विचरारराशी सहमत नराही. लोकरानंरा चरागंल्यरा प्करारे लषिरात 
रेऊ शकेल असरा विचरार करतरा विस्तरार न करतरा, कमीत-कमी शब्दरात म्हिज े
मोजक्यरा-वनिडक शब्दरात अनुभिराचं्रा आधरारे विषर समजरािनू सरागंण्राचे 
प्रत्न िराले पराहहजते. रराच दृष्ीने हरा प्रत्न केलरा गेलरा आह.े ह े िराचकरानंरा 
आिडेल अशी आशरा आह.े 

बाळकोबा भावे  
वनसगगोपचरार आश्म

उरळी कराचंन झजल्हरा पुि,े 23 मराच्य 1960

ईश्वराचरी प्राथ्णना आणि सदाचाराचे पालन प्रते्यक प्रकारच्ा  
म्हिज ेकुठल्ाहरी आजाराला थोपवायचा उत्तमातला उत्तम उपाय  

आणि स्वस्तातला स्वस्त उपाय - उपचार आह.े

- मिात्मा गाधंीजी -





अवरोध िाच आजार

श्ी बराळकोबरा ररांनी वनसगगोपचरारराच्रा संिभरा्यत आरुष्यभर प्रोग 
आणि चचंतन केले. गरांधी संपकरा्यमुळे आपल्यरा चचंतनराच्रा मूळराशी त्यरांनी 
ररामनराम आणि ब्रह्मचर्य विचराररालरा आधरारभूत मूलद्रव् मरानले. त्यरांच्रा मत े
ब्रह्मचर्य कराही केिळ सराधु-संन्रासीजनरांसराठीच आिश्यक तत्त्व नसून त े
प्रापंचचकरांसराठीही उपरुक्त ि बलिध्यक असे सूत्र आहे. विकराररांच्रा संिभरा्यत 
आपलरा विणशष् दृवष्कोि त्यरांनी आपल्यरा ररा व्राख्यरानरातून मरांडलरा आहे.

ह े अल्राषिरी लेखन आह.े एखराद्यरा आखुडणशगंी बहुगुिी गराईप्मराि े ह े
लेखन आह.े ररातनू मरानिी जीिनराच्रा अतं्यत महत्राच्रा प्शराच्रा संिभरा्यत 
चचतंन मराडंलेले आह.े ह ेएक व्राख्यरान असल्यरामुळे ररातलरा भराषेचरा डौल कराही 
िेगळराच आह.े एखराद्यरा णशषिकराच्रा शैलीत आपलरा विषर वनरुपि करण्राची 
त्यराचंी शैली मनोरम आह.े िराचक त्यराचं्रा ररा चचतंनरालरा आत्सरात करुन 
आपले आरषु्य वनररामर करुन घेतील अशी आशरा िराटत.े

ररा छोट्यरा पुस्स्तकेसोबत पररणशष् रुपरात िोन गोष्ीचंरा अतंभरा्यि केलरा 
आह.े पहहले पररणशष् आह ेलखनौ रेथ ेमे 1957 सराली संपन्न िरालेल्यरा अखखल 
भरारतीर हद्तीर वनसगगोपचरारकराचं्रा असधिेशनरातील अध्यषिपिरािरुन हिलेले 
भराषि. हेही भराषिच असल्यरामुळे त्यरालरा इथ ेथिरान हिले आह.े 'मैत्री' मधनू 
प्कराणशत श्ी बराळकोबरा रराचें वनसगगोपचरार विषरक तीन हहिंी लेख उपलब्ध 
िरालेत, त्यराचंराही ररा गं्रथरात समरािेश केलरा आह.े ररा णशिरार वनसगरा्यपचरार 
आश्मरात सेिरा बजराििरारे सेिराभरािी डॉक्टर रिीदं्र वनसळ ररानंी वनसगगोपचरार 
आश्मराचरा हहिंी भराषेतनू करुन हिलेलरा पररचर उपलब्ध िरालरा. त्यरालराही ररा 
लघु गं्रथ रत्नरात थिरान हिले आह.े ह ेसरारे मूळ हहिंी प्कराणशत गं्रथरात नव्त.े ही 
सरामग्री इतरत्र कुठे िेण्राऐिजी ररा छोट्यरा पुस्स्तकेत पररणशष् रुपराने िेत आह.े 

- प्राचाय्प डा.ॅ ववश्ास पाटील,  
15 नरावे्ेंबर 2020, विनराबेरा पुण्वतथी 
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1

मलावरोध वनवारिाचे  
अकरा उपाय

सि्य आजरारराचं्रा मूळराशी बहुधरा मलरािरोध असतो 
असे वनिश्यनरास आले आह.े मलरािरोधराचरा अझजबरात 
त्ररास नसेल तर मरािसू आजरारी पडू शकत नराही. ररामुळे 
मलरािरोध िूर करण्राची मराहहती जर प्ते्यकराने ममळिली 
तर तंिरुुस्त रहराण्राकरामी खूप मित ममळू शकत.े मलरा 
स्त:लरा चौिरा िषदे मलरािरोधराचरा त्ररास होतरा. रोज 
वनरममतपि ेपरसराकडे जरारलरा होत नव्त.े िराळून कडक 
कोरडी परसराकडे व्रारची. त्यरातनु थोडे रक्तही गळरारचे. 
मी हरा आजरार कसरा घरालिलरा रराविषरी मराझ्रा अनुभिरािर 
आधराररत अकररा उपरार थोडक्यरात इथ ेमराडंत आहे.

1) पुरेशी झोप:

मलरािरोधराचरा िोपेशी गहहररा संबंध आह.े कमी 
िोप िराली तर हरा त्ररास होतो ररामुळे ररात्रीतनू पुरेशी 
िोप िराली पराहीज.े लहरान बरालकरानंरा असधक िोपेची 
गरज असते. मरानिी जीिनराच्रा बराल्यरािथिरा, रिुरािथिरा, 
प्ौढरािथिरा आणि िराध्यक्य अशरा चरार अिथिरा आहते. िहरा 
त ेबराररा िषराांपरांत बराल्यरािथिरा, पंचिीस त ेतीस िषराांपरांत 
रिुरािथिरा, सराठ िषराांपरांत प्ौढरािथिरा, सराठच्रा पुढे 
ऐशंी, नव्वि, शंभर िषराांपरांत िकृधिरािथिरा. ररा हहशेबराने 
बराल्यरािथिते िहरा त े बराररा तरास िोपेची गरज असत.े 

सुरुिरातीलरा बरालक िीस तरासरापंरांत िोपतो मग हळूहळू 
ही िोप कमी-कमी होत जराते. रिुरािथिते आठ त ेिहरा 
तरास, प्ौढरािथिते सहरा त े आठ तरास आणि िकृधिरािथिते 
सहरा त ेसरात तरास िोप घ्रारलरा हिी. अशरा प्करारे हहशेब 
मरानलरा तर त्यरा त्यरा अिथिरापं्मराि े संपूि्य िोप घ्रारचरा 
प्रत्न कररारलरा हिरा. विनोबरा ररात्री सव्वरा आठ त ेपहराटे 
सव्वरा तीन िराजपेरांत िोप घेतरात. िपुरारी परत एक त ेिीड 
तरास िोपतरात. िोपेविषरी जम्यनीत िरालेल्यरा संशोधनराचरा 
सरारराशं असरा की उत्र ररात्रीच्रा िोपेच्रा तुलनेने पूि्य 
ररात्री िरालेली िोप ही असधक आरोग्यप्ि - आरोग्यिरारी 
असत.े विनोबरा लिकर िोपून लिकर उठतरात आणि 
पूि्य िोप घेतरात. ररामुळे पोट सराफ रहरात े आणि त्यराचंी 
पचनशक्तीही िराढली आह.े ररामुळे 1958 सराली भूिरान 
चळिळी िरम्रान आणि सि्य करामे करत असूनही त्यराचें 
तीन महहन्रात नऊ पौडं िजन िराढले. पुरेशरा प्मरािरात 
िोप घेतल्यरामुळे मल-विसज्यन शक्ती चरागंली रहरात.े

2) व्ायाम:

व्रारराम न विसरतरा कररारलराच हिरा. उपिरासराच्रा 
हििशी व्रारराम केलरा नराही तर चरालण्रासरारखे आह ेपि 
जेिरारचे आह ेतर व्रारराम हरा िरालराच पराहहज ेअसरा आग्रह 
सिैि असलराच पराहहज.े व्रारराम अनेक प्करारचे असतरात. 
आपल्यरालरा अनुकूल व्रारराम वनिडरारलरा हिरा. शक्ती 
असेल तर धरािरारचरा व्रारराम घेऊ शकतरा. अनेक प्करारची 
आसनेही करतरा रेऊ शकतरात. हफररारलरा जरारचरा व्रारराम 
तर रराजमराग्य आह.े िबुळे, िकृधि िरा सिराांसराठीही हफररारलरा 
जरारचरा व्रारराम सुगम आह.े हफररारलरा जरातरानंरा कुिराशी 
बोलत-गप्परा मरारत जराऊ नरे ह ेसिरा्यत चरागंले. हफररारलरा 
जरातरानंरा तोडं बंि ठेऊन जर केिळ नराकराने श्सन चरालत 
रराहहले तर फरारिरा होऊ शकतो.

3) भरपूर पाण्ाचे सेवन करा:

तहरान लरागली नसली तरी हििसभररासराठी पराण्राचे 
प्मराि ठरिनू घेऊन तेिढे परािी घेतले पराहीजे. सकराळी 
तोडं धतुल्यरािर तीस त ेचराळीस तोळे गरम पराण्रात थोडरा 
ललबं ू आणि मध ममसळून सेिन कररारची सिर सिैि 
ठेिली तर परसराकडे लिकर व्रारलरा मित ममळत.े 
लिकर परसराकडे होत नसेल तर हफररारलरा वनघराल्यरामुळेही 
परसराकडे जरारची प्रेिरा लराभेल. प्ते्यक भोजनराच्रा िीड 
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तरासरापूिमी िरा तरासराभररापूिमी िीस ते तीस तोळे, भोजनराच्रा 
एक िरा िोन तरासरानंतर िीस त े तीस तोळे परािी प्राशन 
केले तर मळ शुष् रहरािरार नराही. संपूि्य शरीरभर रक्तराचे 
अणभसरि रोग्य त्यरा प्मरािरात रराहहले तरी आतड्राचंी 
मल-विसज्यन शक्ती िराढू शकत.े जेितरानंरा परािी प्रारलरा 
नको रराकडे सतत लषि हिले जरारलरा हिे.

4) आरोग्यप्रद भोजन:  

भोजनरात हरातराने िळलेल्यरा वपठराच्रा कोडं्रासहहत 
पोळीचरा उपरोग कररारलरा हिरा. ररामुळे कोठरा स्च् रराहू 
शकतो. भोजनरात थोडे तूप, लोिी िरा कच्चे तराज ेतले अल् 
प्मरािरात करा होईनरा पि घ्रारलरा हिे. ररामुळे आतड्रात 
आम - शे्ष्रा (Mucus) तररार व्रारलरा मित होत.े 
आम कमी तररार िराल्यरामुळेही मल-विसज्यनरात अिरोध 
उत्पन्न होतो. रोग्य प्मरािरात आम तररार िराल्यरामुळे 
आतड्रामंध्य ेमळ चचकटून रहरािरार नराही. आतड्रामंध्य े
असधक प्मरािरात आम तररार होि ेहरा जसरा विकरार मरानलरा 
जरातो तसेच कमी आम तररार होि ेहराही विकरार मरानरारलरा 
हिरा. भोजनरात परालेभराजी अिश्य असरािी. हििसभररात 
रोज िीस तोळे भराजी जर असेल तर िहरा तोळे परालेभराज्यरा 
असरारलरा हव्रात. भराजी करतरानंरा त्यरात पंधररा-िीस 
शेंगिराि ेघरालू शकतरा. उकडलेले िरा मोड आलेले शेंगिरािे 
परसराकडेलरा मित करतरात. ओल्यरा िरा िराळलेल्यरा नरारळराचरा 
िोन-चरार तोळे तकुडरा जर भराजीसोबत असलरा तर त्यरातलरा 
जो कूचेचरा भराग असतो तो परसराकडेलरा मितरुप ठरतो. 
आपल्यरा भोजनरात कूचेचरा भराग प्मरािशीर नसलरा तर 
मलरािरोध होईल. परालेभराज्यरा, शेंगिराि,े नरारळ, मोसंबी, 
कच्ची कोणशबंीर ररात कूचेचरा भराग बऱररा प्मरािरात असतो. 
िैनंहिन भोजनरात पराच त े िहरा तोळे कच्ची कोणशबंीर 
असरारलरा हिी. गराजर, कराकडी, बीटरुट, टमराटे, कोसथबंीर 
िरा परालकराच्रा थोड्रा परानरासंोबत हकसून कोणशबंीर तररार 
कररािी. गराजरराचे प्मराि सिरा्यसधक आणि बीटरुट ि परानराचें 
प्मराि कमी असरािे. कोणशबंीरीत कोबीची परानेही टराकतरा 
रेऊ शकतील. ज्यरानंरा म्कूस कोलरारटीज म्हिज ेमोठ्रा 
आतड्रािंर सूज व्रारचरा आजरार असेल िरा डरारररररा िरा 
हडसेंेटट्रीचरा आजरार असेल त्यराचं्रासराठी कूचरा िज्य्य आहे.

5) मातीचा प्रयोग:

ररात्री िोपतरानंरा गरार मरातीची पट्टी पोटरािर ठेिल्यराने 
सकराळी पोट स्च् रहरात े हरा अनेकराचंरा अनुभि आह.े 
मरािरा स्त:चराही हरा अनुभि आह.े मुंबईचे एकेकराळचे 
मुख्यमंत्री श्ी बराळरासराहबे खेर म्हिरारचे:" मरािी 
वनसगगोपचरारराच्रा मरातीिर खूप श्धिरा आह े करारि की 
मलरा मलरािरोधराचरा त्ररास होतो आणि ररात्री िोपतरानंरा मी 
ओटीपोटरािर मरातीची पट्टी ठेिरारलरा सुरूिरात केली त्यरामुळे 
पोट स्च् रराहू लरागले. मरातीत िडलेल्यरा ररा शक्तीलरा 
बघून मलरा खूप निल िराटले. गराधंीजी मरातीिर एिढरा भर 
करा िेतरात हहेी लषिरात आले."

सेिराग्ररामचे जुने आश्मिरासी गो-सेिक श्ी बलिंतससहं 
ररानंी 'बरापू की छराररा में' शीष्यकराने एक गं्रथ ललहहलरा आह.े 
ररा गं्रथरात त्यरानंी मरातीच्रा चमत्रारराविषरी एके हठकरािी 
ललहहले आह े"गोशराळेत एकरा करालिडीच्रा अगंरात ऊिरा 
िराल्यरा होत्यरा. एके हििशी मी बरारराच्रा सुमराररास तंबराखूची 
भुकटी, रराख आणि रॉकेल ममसळून वतच्रा अगंरािर लेप 
लरािलरा आणि आरराम करु लरागलो. कराही िेळेतच मलरा 
िोप रेऊन गेली. तरासराभररानंतर मी उठलो तर करालिड 
बशेुधि होऊन पडली होती. ती तर अखेरच्रा घटकरा 
मोजत होती. मी धराितच बरापूजीकंडे गेलो आणि थरथर 
करत म्हिरालो 'मराझ्रा हरातनू आज गोहते्यचेपरातक घडले 
आह.े' आचिर्य चहकत होत त्यरानंी विचरारले 'अरे पि िराले 
करार?' मी सरारी घटनरा त्यरानंरा सरामंगतली. बरापूजी उठून 
मराझ्रासोबत आले आणि करालिडीलरा बघत म्हिराले 
'होर, तुिी चूक तर िराली आह ेपि आतरा करार कररािे? 
एक उपरार करतरा रेईल तो करुन पहरािरा. हहचे आरषु्य 
असेल तर िराचेल. हहच्रा संपूि्य अगंभर मरातीचरा लेप 
कररा, बघू ररा करार होतेर त.े' एिढे बोलून बरापूजी वनघून 
गेले आणि मी एकरा बरािलीत मरातीचरा लेप तररार करुन 
करालिडीलरा लराऊन हिलरा."

"बरापूजीनंी तर एकिराच लरािरारलरा सरामंगतलरा होतरा 
पि मी तर पंधररा ममवनटरानंतर स्च् करुन पुनचि मरातीचरा 
लेप लराऊन हिलरा. पहहल्यरा लेपरासोबत तंबराखू आणि 
रॉकेलचरा बरराचसरा भराग धतुलरा गेलरा. मी बसघतले की 
डोळे ममटून वनपचचत पडलेल्यरा करालिडीने परापण्रा िर 
उचलल्यरात. डोळे हकंचचत हकलहकले केले, उघडले. मलरा 
आशरा िराटली आणि मी परत िसुऱररािंरा मरातीचरा लेप 



427मलावरोध आजण तवकार दूर करण्ाचे उपायमलावरोध आजण तवकार दूर करण्ाचे उपाय426

लराऊन हिलरा. िसुऱररािंरा लेप लरािल्यरािर करालिड करान 
हलि ूलरागली. मी अशरा प्करारे िोन-तीनिरा लेप लरािलरा. 
लरािलरा, स्च् धऊुन कराढलरा. परत लेप लरािलरा. पराचव्रा 
खेपेलरा करालिड उठून उभी रराहहली. तशी ती अजनू 
ग्रानीत होती. बशेुधिीतच इकडे-वतकडे परािले टराकून 
चरालरारचरा प्रत्न करत होती. प्रत्नपूि्यक मी वतलरा थोडे िूध 
पराजले. िसुऱररा हििशी तर एकिम ठिठिीत िराली. ती 
उभी रहरातरे ही बरातमी मी बरापूजीनंरा हिली तर त ेखूप खूश 
िराले. त ेम्हिराले 'हरा मरातीचरा चमत्रार आहे.'

"त्यरा हििसरापरासून मरािरा मरातीिरचरा हरा विश्रास 
बळरािलरा की मरातीच्रा ठरारी विष शोषून घ्रारची षिमतरा 
आहे. मलरा आजही असे िराटते की त्यरा करालिडीलरा 
कुठलेही िैद्य िरा डॉक्टर िराचिू शकले नसते. पुढे 
करालिड मोठी िराली आणि हकते्यक वपलरांनरा जन्म हिलरा. 
वतलरा ज्यरा ज्यरा िेळी बघरारचो त्यरा त्यरा िेळी मलरा मरातीचरा 
महहमरा सतत ध्यरानी रेत रहरारचरा."

6) सूय्प स्ान:

रोज सकराळी संपूि्य शरीररािर - विशेषत: 
ओटीपोटरािर - सूर्य निरान (Sun Bath) कररारलरा हिरा. 
आतड्राचं्रा मल-विसज्यन शक्तीलरा िराढिण्राची अद्तु 
शक्ती सूर्य हकरिरामंध्य ेआह.े सकराळी िेळ ममळत नसेल 
तर सरारंकराळी पराच िराजचेी सूर्य हकरिहेी चरालू शकतील.

7) गार पाण्ाने स्ान: 

गरार पराण्राने निरान कररारची सिर लरािरारलरा हिी. 
नराजकू शरीर असलेल्यरा लोकरानंी आरंभी गरम पराण्राने 
निरान करत-करत मग हळूहळू गरार पराण्राने निरान कररारलरा 
हरकत नराही. हळूहळू सिर लरागेल. गरार पराण्राने निरान 
कररारचे कराही िषु्ररिराम नराहीत. गरार पराण्राने निरान 
करण्रापूिमी शरीर गरम असले पराहहज े एिढी कराळजी 
घ्रािी. सूर्य निरान, गरम पराण्राने निरान िरा व्रारराम करुन 
शरीर गरम िराल्यरािर मग लरागलीच गरम पराण्राने निरान 
केल्यराने मल-विसज्यन शक्ती िराढत.े मी सहरा महहन्रापंरांत 
रोेज सकराळी एवनमरा घेत रराहहलो होतो. मी जवे्रा गरम 
पराण्राने पूि्य निरान केल्यरािर लगेच गरार पराण्राने निरान 
करि ेसुरु केले तर आपोआप कोठरा मोकळरा िरालरा. गरम 
पराण्राने कटी-निरान (Hip Bath) घेतल्यरानेही कोठरा 
मोकळरा व्रारलरा मित ममळत.े

8) साप्ताहिक उपवास करावा:

िर शवनिरारी ररात्री भोजन करु नरे. त्यरािेळी ललबं-ू
परािी घेऊ शकतरा. त्यरात थोडरा मधही ममसळू शकतरा. 
शवनिरारी ररात्री जेिरारचे नराही ह ेठरल्यरामुळे िपुरारचे जिेि 
असधक प्मरािरात कररारचे नराही अन्थरा संध्यराकराळी 
न जिेरारचरा कराही लराभ होिरार नराही. िसुऱररा हििशी 
सकराळी सराधी न्राहरी करुन िपुरारी भोजनरात नेहमीप्मरािे 
पोळी-भराकरी न खरातरा मुगराच्रा डराळीची खखचडी ि अन् 
िस्त ु सेिन करराव्रात. खखचडी णशजितरानंरा खखचडीत 
पंधररा-िीस शेंगिराि ेघरालू शकतरा. त्यराहििशी ररात्री केिळ 
फलराहरार सेिन कररािरा. फळरामंध्य ेपपई, पेरु, चचकू, केळी 
िगैरे घेऊ शकतरा. सोमिरारपरासून पूि्यित आहरार सुरु करु 
शकतरा.

9) अधनू-मधनू उपवास:

िीड-िोन-तीन महहन्रातनू एकिरा आपल्यरा 
शक्तीनुसरार फक्त पराण्रािर एक हििसराचरा उपिरास 
केल्यराने पराचही इंहद्रररानंरा आरराम ममळतो. आतड्रामंध े
चचकटलेलरा कराळरा मळ वनघून जरातो आणि मल-विसज्यन 
शक्ती सतेज होऊन जराते. उपिरासराच्रा िसुऱररा हििशी 
सकराळी परसराकडे िराली नराही तर एवनमरा घेऊ शकतरा. 
उपिरासराच्रा िसुऱररा हििशी उलटी करिल्यराने गोळरा 
िरालेले वपत् बराहरे वनघून जरात.े िोन पौडं कोमट परािी 
घेऊन त्यरात मीठ ममसळून तराबडतोबीने एकिम वपऊन 
लगेच तोडंरात गळ्रापरांत िोन बोटे टराकून िमन करिले 
जरािे. उपिरासराच्रा िसुऱररा हििशी पोटभर न जेितरा सिैि 
अध्यपोटी रहरािे.

10) चावून-चावून खावे:

चरािनू-चरािनू खरारची सिर लरािरारलरा हिी. ररा 
सिरीमुळे गरजपेेषिरा असधक खरारची सिर सुटून जराईल. 
खूप कमी खराल्यरामुळे ज्यराप्मराि े मळरात गराठी पडतरात, 
आतड्रात कमी आम तररार होतो आणि मलरािरोध होतो 
त्यरा प्मराि ेगरजपेेषिरा असधक खराल्यरामुळे सुधिरा मलरािरोध 
होतो. भरात स्तंत्रपि े खराल्यरामुळे चरािनू खराल्लरा जरात 
नराही. ररामुळे गराधंीजीनंी आम्हरालरा भरात पोळीसोबत 
खरारचरा सल्लरा हिलरा होतरा. पोळीसुधिरा परातळ िरिरात िरा 
तराकरात बडुिनू खरारची सिरही सोडरारलरा पराहीज ेकरारि 
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ररामुळे पोळी चरािनू खराल्ली जरात नराही. पोळी भराजीसोबत 
खराऊ शकतो.

11) मलद्ाराजवळच्या स्ायुं वर दाब देिे: 

मळ गुिद्रारराजिळ रेऊन थबकतो अशी अनेक 
लोकराचंी तक्ररार असत.े हरा मळ शुष् असल्यरामुळे तो 
स्त:हून कराही बराहेर पडत नराही मग करार कररािे? 
रराबराबत अनुभूत असरा उपरार आह.े गुिद्रारराच्रा डराव्रा 
बराजलूरा असलेल्यरा निरारुं नरा डराव्रा हरातराच्रा मुठीने धरुन 
िराबल्यरास मळराची पकड णशसथल होत.े ररामुळे मळ हळूहळू 
सरकरारलरा लरागतो. मळ सरकून बराहरे पडरारच्रा तररारीत 
असेल तर कराळजी घ्रािी. तो एकिम बराहरे पडरारलरा 
नको. आतल्यरा त्चेलरा धक्करा न लराितरा मल-विसज्यन 
िराले पराहीज े करारि धक्करा लरागल्यरािर मळरासोबत थोडे 
रक्त पडरारची शक्यतरा असत.े ती टळरारलरा हिी.

mmm

2

वीय्प रक्षिाचे उपाय
आजकराल विद्यराथमीिशेत हस्त-हक्ररेची खूप िराईट 

सिर लरागून जरात.े ससनेमरा िगैरेंच्रा िराईट िरातरािरिरामुळे 
खूप कमी लोक ररा िराईट सिरीपरासून िराचले आहते. 
ररा िराईट सिरीविरुधि आत्मराचरा आिराज इतकरा बलंुि 
असतो की आपि आपल्यरा चचत्राचे स्रास्थ्य हरिनू 
बसतो. ररातनू कशराप्करारे मुक्ती ममळेल ही कराळजी 
सतराित रहराते. सहरा महहने िरा िष्यभर जर ही सिर जरारी 
रराहहली तर ररात्री वनद्ररािथिते स्प्िोष व्रारलरा लरागतो. 
आतरा हरा चचतंचेरा िसुररा विषर रेऊन पुढे उभरा ठराकतो. 
अशरा व्राकुळ जीिरासंराठी स्प्िोषरापरासून मुक्ती प्राप् 
करुन घेण्रासराठी इथ ेअकररा उपरार िश्यिले जरात आहेत.

स्प् िोषरालरा बहुधरा विकरार हे करारि असते मग 
पुढे तो विकरारराणशिरारही होऊ शकतो. विकराररामुळे 
होिराऱररा िोषरािर उपरार वनर्िकरार होिे हरा आहे. जोिर 
चचत् वनर्िकरार बनत नराही तोिर स्प् िोषरापरासून मुक्ती 
लराभिे अिघड आहे. चचत्रालरा वनर्िकरार बनिरारचे चरार 
उपरार आहेत पि विकरारराणशिरारही जेव्रा वनद्रराकराळरात 
िीर्यपतन होऊन जराते, स्प् िोष होऊन जरातो तो 
रोखण्रासराठी पुढील वनरमरांचे परालन केल्यराने बरराच 
फरारिरा होऊ शकेल.

1) मलरािरोधरामुळे स्खलन होत.े ररामुळे हरा त्ररास 
होिरार नराही रराबराबत िषितरा घ्रािी. मलरािरोध िूर 
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करण्राच्रा उपराररावंिषरी आपि मरागील प्करिरात 
िराचलेच आह.े  

2) ररात्री िोपतरानंरा ओटीपोट म्हिज े बेंबीच्रा 
खरालचरा भराग गरम रहरातरा करामरा नरे. ढीले धोतर िरा 
परारजमरा िरापररािरा हकंिरा मग लंगोट बराधंनू िोपरारलरा हिे. 
रराणशिरार ररात्री िोपतरानंरा कमीत-कमी पराघंररािे. ररामुळे 
शरीररात उष्णतरा वनमरा्यि होिरार नराही. ओटीपोट िरा संपूि्य 
शरीररात उष्णतरा उत्पन्न िराल्यरामुळे स्खलन होते. ररात्री गरार 
िराटल्यरािर िोन िरा तीन िराजतरा असधक पराघंरुि घेऊ 
शकतरा. शरीर थोडे गरारच असले पराहीज.े गरार म्हिज े
शरीरराच्रा मूळ स्राभराविक उष्णतपेेषिरा असधक नसरािे. 
त्यराहून थोडे कमी उष्ण असरािे पि असधक उष्ण नसरािे. 

3) ररात्री िोपण्रापूिमी जननेंहद्रररािर िोन-चरार तराबं े
गरार परािी ओतरािे. उन्राळ्रात सहरा-सरात तराबंहेी गरार परािी 
ओेत ू शकतरा. त्यराचिेळी ओटीपोटरािरही िोन-तीन तराबं े
गरार परािी ओति ेसोईचे व्रािे. थंडीच्रा हििसरात गरारठरा 
असल्यरामुळे मराठरातल्यरा पराण्राऐिजी तराज ेपरािी ओतले 
जरािे. नंतर लघिी करुन िोपी जरािे. उन्राळ्रात आणि 
इतर ऋततुही लंगोट गरार पराण्रात णभजिनू िरापररािे. 

4) ररात्री नेहमी कुशीिर िोपरारची सिर लरािरािी 
करारि सरळ िोपल्यरामुळे िीररा्यच्रा वपशिीिर िराब 
पडल्यरामुळे स्खलन व्रारची शक्यतरा असते.

5) सकराळी िरा िपुरारी गरम पराण्राने आघंोळ कररारची 
सिर असेल तर गरम पराण्राच्रा निरानरानंतर लरागलीच 
गरार पराण्राने निरान कररािे आणि शक्य िराले तर त्यरािेळी 
जननेंहद्रर ि ओटीपोटरािरही मराठरातले पराच ते िहरा तराबं े
गरार परािी ओतरािे. संध्यराकराळी परत निरान करतरा आले 
तर चरागंले.

6) ररात्री िोन िरा तीन िराजतरा अवनिरार्यपि ेलघिीलरा 
जरारचरा वनरम कररािरा. लघिी जमरा िराल्यरािर वतच्रा 
िराबरामुळेही स्खलन होते. 

7) ररात्री पोटभर जिेि टराळरािे. विशेषत: पचनरालरा 
जड पिराथ्य तर टराळरािेतच. ररात्रीचे जिेि पचरारलरा सोपे 
असरािे. जिेि आणि िोपेच्रा िेळेत कराही तरासराचें िरा 
हकमरान एकरा तरासराचे तरी अंतर असरािे. ररात्री िोपतरानंरा 
परािी न वपि े चरागंले. खूप तहरान असेल तर थोडे वपऊ 
शकतरा. रोज लघिी करुनच िोपी जरािे.

8) िोपण्रापूिमी हकमरान अध्यरा्य तरासराचे मौन पराळि े
सोईचे होईल. त्यरामुळे लराभ होईल. त्यरा समरी चचत्रात 
कुठल्यराही प्करारे षिोभ, खळबळ, व्राकुळ भराि, ि:ुख 
िेिनरा असरारलरा नको. ररा कराळरात चचत् कमराल शरातं 
असरािे.

9) ररात्री िोपी जराण्रापूिमी धरार्मक िराचन-मनन करत 
िोपी जरारलरा हिे.  नरामजपराचरा सरराि असेल तर चरागंले.

10) िोपण्रापूिमी अधरा्य तरास हफरुन रेण्राचरा वनरम 
पराळरािरा. रराचरा खूप लराभ होतो एकिरा करुन अनुभि 
घ्रािरा. 

11) िोपतरानंरा मनराशी दृढ संकल् कररािरा 'आज 
ररात्री स्खलन होिरार नराही, मराझ्रा इचे्विरुधि स्खलन 
कसे होईल ? किरावप होिरार नराही, मी किरावप होऊ 
िेिरार नराही.' ररात्री िोन-तीन िराजतरा लघिीसराठी उठलरात 
तर हरीस्रि करीत-करीत िरील स्रि पुनचि मनराशी 
कररािे. ररा दृढ संकल्राचरा पररिराम अद्तु होतो ह ेअनुभूत 
सत्य आहे. 

mmm
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काम-ववकारावर ववजय
मरानि जीिनरात सहरा विकराररामंध्य े सिरा्यत बलिरान 

कराम विकरार आह.े ब्रह्मचरारी, गकृहथि, िरानप्थि आणि 
संन्रासी ररा सिराांसराठी कराम-विजर संपराहित करि े खूप 
कठीि आह.े ब्रह्मचराररा्यलराही ररा कठीि अिथितेनू जरािे 
लरागते. कराम-प्रेरत िराल्यरामुळेच वििराहबधि व्रारची 
इच्रा उत्पन्न होत.े ररा संबंधरात गराधंीजीचें एक िैरक्क्तक 
पत्र खूपच महत्राचे आहे. पत्र पुढीलप्मराि ेआहे:

"आपि सरारेच्रा सरारे प्रािी 'धम्यज' संतरान नसून 
'करामज' संतरान आहोत. स्थिर िीर्य असलेलरा कुिी पुरुष 
असेल पि त्यराच्रा मनी जर संततीची इच्रा असेल आणि 
त्यरालरा अनुकूल पत्नी लराभली असेल, ती त्यराच्रा मराफ्य तच 
संततीची करामनरा करत असेल आणि वनर्िकरार असेल 
वतच्रापरासून उत्पन्न िरालेली संतती ही 'धम्यज' संतती 
असेल. 

पती-पत्नी विकरारिश असूनही संतरानोत्पत्ीच्रा 
इचे्ने सहिरास करत असतील तर त्यराचं्रा ब्रह्मचररा्यची 
कराही हरानी होत नराही. अशी संतती एकच असेल. हे 
सरारे आिश्य स्थितीचे िि्यन आह.े आपि रथराशक्य ररा 
आिशरा्यप्त पोहोचरािे. 

संतरानोत्पत्ी कुिराचरा धम्य नराही पि त्यराची इच्रा 
असि ेहरा कराही अधम्यही नव्.े ज्यराची अशी इच्रा नराही 
त्यराच्रासराठी वििराह सि्यथरा त्यराज्य आहे. अथरा्यत ्वििराहराचे 

करारि करामेच्रा किरावप असू शकत नराही. ररा आिशरा्यलरा 
स्रिरात घेऊन वििराहहतराने आपल्यरा कत्यव्राचे परालन 
कररािे."

गराधंीजीचं्रा उपरोक्त पत्रराच्रा मराध्यमरातून जो 
आिश्य आपल्यरा पुढे मराडंलरा गेलरा आह े  त्यरािर अमल 
कररारचरा असेल त्यराचे परालन कररारचे असेल तर प्ते्यक 
व्क्तीलरा कराम-विकराररािर विजर संपरािन कररारचे प्रत्न 
कररारलरा हिेत. िैिराहहक जीिनराच्रा सुरुिरातीपरासूनच 
पती-पत्नी िोघे विषर सुखरात बडूुन जरातरात. षिणिक 
सुखरासराठी आपल्यरा अमोघ िीररा्यचरा रोज नराश करतरात. 
ररामुळे शरीर, मन, बधुिी वतन्ीही षिीि होऊन जरातरात. 
मनरात ग्रानी उत्पन्न होत.े त्यरातनू बराहरे पडण्रासराठी 
भरपूर धडपड केल्यरािरही परराभि पत्ररािरा लरागतो. 
ररािर विजर कशराप्करारे संपराहित कररारचरा ही एक 
वबकट समस्रा आपल्यरापुढे आ िरासून उभी असत.े ररामुळे 
कराम-विकराररािर विजर संपरािन करण्रासराठी प्रत्नशील 
पुरुषरासंराठी पुढील वििेचनराच्रा मराध्यमरातनू चरार उपरार 
प्स्ततु केले जरात आहेत.

अ) आधी कराम-विकरारराचे नेमके थिळ शोधरारलरा 
हिे. त्यराचे थिरान कोित ेआह?े  त ेआत जन्मरालरा रेत ेकी 
बराहरे ? विचरार केल्यरािर लषिरात रेईल की विकरारराचे थिरान 
आपले मनच आह,े अथरा्यत ्विकरार मनरातच उत्पन्न होतो, 
बराहरे नव्.े विकरारराचे वनममत् बराहरे असले तरीही प्त्यषि 
विकरार चचत्रातच उत्पन्न होतरात ह ेवनझचित. 

ब) विकरार नेहमी स्तीच्रा संबंधरातच उत्पन्न होतरात, 
पुरुषराच्रा संिभरा्यत नव्.े पुरुषराचे शरीर बघून विकरार 
उत्पन्न होत नराही, स्ती-िेह बसघतल्यरािर उत्पन्न होतरात. 
रराच्रा करारिराकडे लषि द्यरारलरा हिे. शोध घेतल्यरािर 
लषिरात रेईल की पुरुष आणि स्ती ररा िोघराचं्रा शरीररात 
अथिी, मरासं, रक्त िगैरे तर अिरि तर सरारखेच आहते. 
पुरुषराचरा िेह जर विकरार उत्पन्न करु शकत नसेल तर 
नरारीिेहही विकरार उत्पन्न करण्राकरामी असमथ्य असरारलरा 
हिरा. पुरुष आणि नरारी रराचं्रा िेहरात िेहराच्रा बराबतीत 
तर सराम् आह ेतरीही पुरुषराचरा िेह बघून विकरार उत्पन्न 
होत नराही आणि नरारीचरा िेह बसघतल्यरािर विकरार उत्पन्न 
होतरात. ह े खरे तर भ्ररातंमूलकच समजरारलरा हिे. इतके 
असतरानंराही ही गोष् अनुभिगम् आहे की नरारीचरा िेह 
बसघतल्यरािर विकरार उत्पन्न व्रारचे करारि असे की स्ती 
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िेहरािर रुप आणि आकरार असलेली िसुरी एक स्ती असत े
आणि वतच्रामुळेच विकरार उत्पन्न होतरात. 

क) सकृष्ीतल्यरा िेगिेगळ्रा पिराथराांचे आपल्यरालरा ज े
ज्ञरान होते त ेकसे होत े?  विचरार केल्यरािर लषिरात रेईल 
की जो पिराथ्य बराहरे असतो त्यराचरा कराही एक रुप आणि 
आकरार असतो. त्यरापिराथरा्यत शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि 
गंध ह ेपराच गुि असतरात. त्यरा पिराथरा्यचे ज्ञरान होण्रासराठी 
तो पिराथ्य मनरािर आरुढ िरालरा पराहीज.े पिराथ्य समोर 
असलरा आणि मन जर कुठे अन्त्र असेल तर त्यरा 
पिराथरा्यचे ज्ञरान नराही होऊ शकत. पिराथरा्यचे ज्ञरान उत्पन्न 
िराल्यराणशिरार कराम-क्रोध िगैरे विकरार चचत्रात उत्पन्न होऊ 
शकत नराहीत. आतरा मनरािर आरुढ होिराररा पिराथ्य कुठलरा 
असलरा पराहीजे ररा संबंधी विचरार केल्यरािर लषिरात रेईल 
की जो पिराथ्य बराहरे असतो तो पंचमहराभूतराचंरा असतो पि 
त्यराच्रािर रुप आणि आकरारराचरा एक भरास असतो आणि 
तोच रुप आणि आकरारराचरा भरास मनरात प्विष् होतो. ज्यरा 
प्मराि ेढगरात परािी असत ेपि पराण्रात ढग नसतो त्यरा 
प्मरािचे पिराथरा्यत रुप आणि आकरार असतो पि रुप 
आणि आकराररात पिराथ्य नसतो. आतरा कराम विकरारराचे 
वनममत् बनिराऱररा स्तीचेच उिराहरि घेऊन ररा विषररालरा 
आपि असधक स्पष् करु ररा. 

बराहरे ज्यरा स्तीलरा बघून 'ही विकरार उत्पन्न करत'े असे 
आपल्यरालरा िराटत ेवतची उंची पराच त ेसराडे पराच फुट असत.े 
वतच्रा शरीररात अथिी, मरासं, हृिर, फफु्स, रक्त, डोळे, 
करान, नराक, जीभ, तचचरा, हरात-परार-तोडं िगैरे अनेक 
अिरि असतरात. त्यरानंरा आपि कमदेहद्ररे ि ज्ञरानेंहद्ररे 
असे म्हितो. त्यरा स्तीचे ज्ञरान होण्रासराठी ती मनरािर 
आरुढ िरालेली असली पराहीज ेअन्थरा वतचे ज्ञरान शक्य 
नराही आणि ज्ञरान िराल्यराणशिरार विकरार उत्पन्न होऊ शकत 
नराही. ही पराच-सराडे पराच फुट उंचीची स्तीकराही मनरात घुसू 
शकत नराही करारि की मनरात तिेढी जरागरा नराही. बराहरे 
उभी असलेली स्ती जर मनरात प्िेश करु शकत नराही 
आणि मनरात प्िेश केल्यराणशिरार मनरात वतच्राविषरी 
विकरार उत्पन्न होऊ शकत नराही रराचरा अथ्य असरा िरालरा की 
मनरािर आरुढ होिरारी स्तीअथिी-चम्यमर स्तीपेषिरा िेगळी 
असत ेआणि ती केिळ रुप आकरारराचीच नसते. बराहरेची 
स्ती चरालते-बोलत,े खराते-वपत,े वतची लराबंी-रंुिी असते 
पि मनरािर आरुढ िरालेली स्ती मरात्र चरालत-बोलत, 

खरात-वपत नराही आणि वतलरा थिलू स्रुपराची लराबंी-रंुिीही 
नसते. 

(ड)  मरानि प्राण्राची सरािली वतच्रा / त्यराच्रा 
आधरारे असली तरी मरानिराहून णभन्न असत.े ही छराररा 
केिळ भरास आह.े त्यराप्मराि े चचत्रािर-मनरािर आरुढ 
होिरारी आकराररकु्त स्ती बराहरेच्रा अथिी-चम्य-मरासं-
रक्तमर स्तीच्रा आधरारे असूनही वतच्राहून णभन्न असून 
िोघरामंध्य ेजमीन-आसमरानराइतके अतंर आह.े बराहरेच्रा 
अथिी-चम्य-मरासं-रक्तमर स्तीच्रा िर मनरात प्विष् रुप-
आकरारधरारी स्ती असल्यरािरही आतील रुप-आकरारिरान 
स्तीच्रा ठरारी बराहरेची अथिी-चम्य-मरासं-रक्तमर स्ती 
नसते. िस्तचु्रा ठरारी रुप आणि आकरार असतरात पि 
रुप आणि आकरारराच्रा ठरारी िस्त ुमरात्र नसते. अशराप्करारे 
आपि बघतो की रुप आणि आकरार िस्त ुनसून िस्तचुरा 
केिळ भरास आह.े 

उपरोक्त वििेचनरािरुन स्पष् आहे की आतली रुप-
आकरारिराली स्ती बराहरेच्रा स्तीचरा भरास असल्यरामुळे ममथ्रा 
आह ेतरीही मनरात वनमरा्यि होिरारी ही रुप-आकराररकु्त 
ममथ्रा स्ती मनरात विकरार उत्पन्न करु शकत.े ह ेकरा आचिर्य 
नराही? पि बराहरेच्रा अथिी-चम्य-मरासं-रक्तमर स्तीपेषिरा 
आतील मनरात उत्पन्न होिरारी रुप-आकरारिराली स्ती णभन्न 
आह ेआणि ती केिळ बराहरेच्रा स्तीचरा भरासमरात्र आह.े 
ही गोष् चरागंल्यरा म्हिजे भल्यराप्करारे लषिरात आल्यरािर 
आतली भरासरात्क ममथ्रा स्ती विकरार उत्पन्न करुच शकत 
नराही. हरा फरक जर करा रोग्य प्करारे लषिरात आलरा आणि 
मनरािर ठसलरा तर ररा विकरारराचरा अतं होऊ शकतो. िराचक 
ररा गोष्ीचरा स्त: अनुभि घेऊ शकतरात. आतरा कराम-
विकराररािर विजर संपरािन करण्रासराठी चतरु्िध उपरारराचंरा 
विचरार करु ररा.

1) नारी-देि पकृथक्करिात्मक वववेक-भावना:

बराहरे उपस्थित स्ती ईश्र वनर्मत आह े तर मनरात 
रहरािरारी केिळ रुप-आकरारिराली स्ती ही जीि वनर्मत 
आह.े विकरार नेहमी ईश्रद्राररा वनर्मत स्तीपरासून न होतरा 
(उत्पन्न न होतरा) जीिवनर्मत स्तीमुळे होतरात. उिराहरिराथ्य 
आपि झजलरा पत्नी समजतो ती स्ती कुिराची मुलगी, 
कुिराची आई, कुिराची बहहि, कुिराची िहहनी, कुिराची 
कराकू, कुिराची पुतिी असते आणि आपि बघतो की 
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िहडल, मुलगरा, भराऊ, िीर, पुतिे, कराकरा ररा सिराांनरा विकरार 
स्पश्य करत नराही पि वतलरा पत्नी समजल्यरािरा मरानल्यरािर 
पत्नीपिराच्रा केिळ कल्नरामरात्रिेच विकरार उत्पन्न होतरात. 
अशराप्करारे ईश्रवनर्मत स्तीच्रा बराबतीत मुलगी, आई, 
बहहि, िहहनी, कराकू, पुतिी ररा भरािनरा उत्पन्न िराल्यरामुळे 
वनर्िकरारतरा जरागत असत.े विकरार िरा वनर्िकरार भरािनरा 
जीि वनर्मत आहते. ह ेररािरुन स्पष् होऊन जरात.े ही िराली 
नरारी-िेह पकृथक्करिरात्क वििेक-भरािनरा.

2) माता-भमगनी-कने्ला ओळखा:

आपि नुकतचे बसघतले की स्तीलरा बघून आपल्यरा 
मनरात जर आई, बहहि िरा कन्ेची भूममकरा जरागली 
तर विकरार उत्पन्न होत नराही. आपि ज्यरा स्तीशी वििराह 
करतो ती कुिराची तरी मुलगी, बहहि असत.े वििराहरापूिमी 
जर आपल्यरा मनरात त्यरा स्तीविषरी भमगनीभराि असेल 
तर वतलरा बघून आपल्यरालरा विकरार उत्पन्न होिरारच 
नराहीत पि वििराह प्संगी त्यराच स्तीलरा पत्नी म्हिनू 
स्ीकरारल्यरािर हििसेंहििस पत्नीपिराची भरािनरा दृढ 
होत जराऊन पत्नीपिराच्रा ररा भरािनेने दृढ बनलेल्यरा 
संस्राररामंुळे आपि त्यरा स्तीविषरी वनत्य विकरारी बनत 
जरातो. वनत्य स्ती-संग केल्यरामुळे विकराररानंरा आिखी पुष्ी 
ममळत जरात.े वििराह होण्रापूिमी जवे्रा आपल्यरा मनरात 
त्यरा स्तीविषरी भमगनीभराि होतरा तवे्रा आपले मन वतच्रा 
विषरी वनर्िकरार होत.े हरा अनुभि आल्यरामुळे वििराह 
िराल्यरािर पत्नीपिराच्रा भरािनेने उत्पन्न विकरार आगंतकु 
म्हिज ेकराल्वनक आहते. कराल्वनक िस्त ुमनरातनू कराढून 
टराकि े कराही अिघड नसते हरा आपलरा अनुभि आह.े 
उिराहरिराथ्य स्प् कराल्वनक असल्यरामुळे जराग आली की 
त्ररत नष् होऊन जरातरात. मनरातनू वनघून जरातरात. त ेममथ्रा 
िराटत.े ररामुळे स्प्रात अनुभिलेले व्िहरार आपल्यरा 
चचत्रात जरागकृतरािथिते थराबंत नराहीत. ररामुळे अशराप्करारे 
वििराह प्संगराने वनर्मत ही पत्नीत्राची भरािनराही खरे पराहू 
जरातरा ममथ्रा आह.े ररामुळे ररा भरािनेलरा सत्य कल्नेने 
िरा ति ् विरुधि कल्नेने मनरातनू एकिम हटि ू शकतो. 
पत्नीपिराची भरािनरा मनरातनू हटिण्रासराठी मरातकृ-भमगनी 
भरािनेचरा सतत अभ्रास केलरा तर हळूहळू पत्नीपिराची 
ममथ्रा कल्नरा नष् होऊन विकरार समराप् होऊन जरातील. 
मरातकृभरािनरा िरा बहहिीच्रा भरािनेचरा वनत्य अभ्रास 

केल्यरामुळे आपल्यरा पत्नीलरा बघून िरा वतच्रा सहिरासरात 
रहरात असतरानंरा पवित्रतचेरा म्हिज ेवनर्िकरारतचेरा अनुभि 
रेईल. ररामुळे ज्यरानंरा वनर्िकरार बनरारचे आह े त्यरानंी 
आपल्यरा घररात रराहून आपल्यरापत्नीविषरी मरातकृभरािनरा 
िरा बहहिीची भरािनरा विकससत केल्यराने-सरराि करत 
रराहहल्यराने-बिल होईल. वनर्िकरार बनरारचरा हरा िसुररा 
उपरार आह.े स्तीच्रा ठरारी आई-बहहि-मुलीची भरािनरा 
कररािी.

3) ईश्री वा दैवी नाते:

स्तीरराचं्रा रुप आणि आकराररात ईश्रराने सौिंर्य वनमरा्यि 
केले आह ेआणि संुिर िस्त ुबघून आपल्यरा हृिररात नेहमी 
पवित्र भरािनरा उत्पन्न होत.े ररामुळे स्तीलरा बघतराच आपल्यरा 
मनरात पवित्र भरािनेचरा संचरार िरालरा पराहीज.े हहमरालर 
आणि गंगरा बसघतल्यरािर ज्यरा प्मराि े ईश्रराचे स्रि 
होत ेत्यराप्मराि ेस्तीलरा बसघतल्यरािर ईश्रराचे स्रि होत 
नराही म्हिनू विकरार उत्पन्न होतरात. ररामुळे स्तीलरा बघतराच 
हरीस्रि व्रािे असरा अभ्रास -- सरराि कररारलरा हिरा. 
असरा विचरार कररारलरा पराहीज े'ईश्रराचे हे हकती संुिर रुप 
आह.े ईश्रराने ह ेकसे, हकती संुिर रुप घडिले आह.े' हरा 
भराि मनरात आिल्यरामुळे स्तीलरा बघून परावित्र्यराची भरािनरा 
उत्पन्न होईल. स्तीरराचंी कोमलतरा, ित्सलतरा, उत्ट प्मे, 
स्राथ्य त्यराग, प्चंड सेिरा भराि िगैरे गुिरानंरा बघून-स्ती हे 
ईश्रराचेच प्कट रुप आह,े ईश्रराची सुंिर मूतमी म्हिज े
प्वतमरा आह ेअशरा प्करारचरा विचरार मनरात ररारलरा हिरा. 
त्यराचरा सतत अभ्रास करत रराहहल्यराने चचत्राच्रा ठरारी 
'ईश्रीर भरािनरा' वनमरा्यि होईल.

4) वैराग्य भावना, ववरागी भाव:  

स्तीचे शरीर बसघतल्यरािर मनरात विररागी भरािनरा 
उत्पन्न व्रारलरा हिी. समोर उभ्रा असलेल्यरा स्तीचे रुप 
नखणशखरातं मल-मूत्रमर आह े असरा विचरार कररारलरा 
हिरा. वतच्रा डोक्यरािरचे केस बघून मनरालरा सौिंररा्यचरा 
भरास होतो पि वतथ ेवनत्य घराम रेत असल्यरामुळे त्यरा जरागी 
खरे तर मरानिी िेहरापेषिराही असधक मळ सराचलेलरा असतो. 
स्तन मरासंराचे विकरारग्रस्त अिरि असून सिैि िराकून 
ठेिल्यरामुळे वतथहेी असधक घराम आल्यरामुळे वतथहेी 
असधक िगुांध असतो. रराणशिरार िेहरातनू चैतन् वनघून 
गेल्यरािर त्यरालरा तत्राळ जराळरािे लरागत.े चैतन्राणशिरार 
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ररा िेहराचे मोल शून् आह.े ररा हठकरािी रोगसूत्ररातले 
शौचरात्रागं जगुुप्रा परै: असंसग्य:। ह ेसूत्र लषिरात ठेिि े
रोग्य होईल. 'शुचचत्राच्रा म्हिज े शुधिीच्रा अभ्रासराने 
स्त:च्रा शरीरराच्रा अगंरावंिषरी म्हिज े अिरिरावंिषरी 
अरुची उत्पन्न िराल्यरामुळे इतरराचं्रा िेहरालरा स्पश्य कररारची 
इच्रा मनरात उरत नराही. ' ह ेसूत्र िैरराग्य भरािनेचे पोषक 
आह.े ज्ञरानोबरा ललहहतरात: 

जन्मतेति प्रसंगे। स्तीदेि जशवणे आगें॥ तेरतूि जन्म 
आघवे। सोवंले कीजे॥

अथरा्यत:् जन्मराच्रा िेळी शरीरराने नरारी िेहराचरा स्पश्य 
कररािरा लरागतो पि त्यरानंतर संपूि्य जीिन भमगनीचं्रा 
विषरी पवित्र रेशमी िस्तरासरारखे पवित्रच रराखरारलरा हिे. 
जन्मराच्रा िेळी म्हिजे बरालपिी नरारी िेहरालरा जो स्पश्य  
िरालरा तो िरालरा, त्यरानंतर भमगनीचं्रा विषरी कराररा-िराचरा-
मनसरा पवित्रतचेराच अनुभि घ्रारलरा हिरा. हरा िैरराग्य 
भरािनेचरा उपरार िरालरा.

सरारराशं असरा की (1) नरारी-िेह पकृथक्करिरात्क 
वििेक-भरािनरा (2) मरातरा-भमगनी-कन्रा भरािनरा (3) 
ईश्री िरा िैिी भरािनरा आणि (4) िैरराग्य भरािनरा ररा चरारही 
भरािनराचंरा सतत अभ्रास करत रराहहल्यरामुळे अनेक िषराांचरा 
करामविकरार नष् होतो नष् होऊ शकतो.     

वनसगगोपचराररात जीिन पररित्यनराचरा मुद्रा रेतो. 
ही कराही िैद्यराने हिलेली पुडी िरा इस्स्पतळरात 
जराऊन फुकट िरा पैसे िेऊन औषध घेण्राची िरा 
इस्स्पतळरात रहरारची गोष्ही नराही. फुकट औषध 
घेिराररा णभषिकु बनतो. वनसगरा्यपेचरारराचरा आधरार 
घेिराररा स्त: आत्प्वतष्रा िकृहधिंगत करतो आणि 
वनररामर व्रारचरा स्त:च प्रत्न करतो. आपल्यरा 
िेहरातनू विष बराहेर कराढून पुनरवप आजरारी न 
पडण्राचरा संकल् करतो. 
वनसगगोपचरार प्ते्यकराच्रा घररा-घररात आह.े हरा 
इतकरा सोपरा विषर आह े की प्ते्यकराने णशकून 
घ्रारलरा हिरा.

- मिात्मा गाधंीजी

mmm

पररणशष् क्रमाकं 1
अखखल भारतीय वनसगगोपचार  पररषद हद्तीय 

असधवेशन:  
अध्यक्षपदावरुन द्दलेले भाषि मे 1957 

आदरिीय अध्यक्ष श्ी बाळकोबा भावे याचें 
अध्यक्षपदावरुन द्दलेले भाषि

प्रकाशक: उत्र प्िेश स्रागत सममती, लखनौ (उत्र 
प्िेश)

मागील वषमीच्या काया्पचे ससिंावलोकन:

मरागील िषमी म्हिज े1 जरानेिरारी 1956 रोजी मरारिराडी 
ररललफ सोसरारटीचे मराजी सचचि श्ी धम्यचंद्र सररािगी 
आणि श्ी रराधराककृ ष्ण नेिहटररा रराचं्रा शुभ प्रत्नरामंुळे 
भरारतरातील वनसगगोपचरारकराचें एक संमेलन संपन्न िराले 
होते. संमेलनराचे उद्राटन करागँ्रेसचे प्मुख सराधचुररत पुरुष 
श्ी ढेबरभराई ररानंी केले होत.े मरािी रोग्यतरा नसतरानंराही 
मलरा संमेलनराचे अध्यषिपि सोपिण्रात आले होते. 
विविध प्रातंरातनू जिळपरास तीस वनसगगोपचरारक एकत्र 
आले होत.े सिराांशी चचरा्य, विचरार विवनमर करुन आम्ही 
अखखल भरारतीर वनसगगोपचरार पररषिेची थिरापनरा केली. 
पररषिेचे संगठन करुन पररषि रझजस्टड्य केली गेली. पंधररा 
सिस्राचंी करार्यकराररिी तररार िराली. करार्यकराररिीच्रा 
चरार बठैकरा अनुक्रमे पहहली हिल्ली रेथ े श्ी ढेबरभराई 
रराचं्रा वनिरासथिरानी, िसुरी पुण्राहून अठररा मैलरािंर 
असलेल्यरा उरळी कराचंन रेथ,े वतसरी गोरखपुरलरा अणि 
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चौथी कलकत्रा रेथ ेिराली. विचरार विवनमर करुन कराही 
ठरराि संमत करण्रात आले.

गेल्यरा िष्यभरच्रा पररषिेच्रा कराररा्यचे ससहंरािलोकन 
केल्यरािर आपि प्रामुख्यराने तीन बराबी सराधल्यरा असे 
समजले.

1) करार्यकराररिीच्रा सभेत आपि परस्पर मतभेि 
थराबंिनू सि्यसंमतीने वनि्यर घेतले. सि्य संमतीने वनि्यर 
घेण्रात आपि असे करार मोलराचे कराम केले असे 
कुिरालरा िराटू शकेल पि आपलरा अनुभि असरा आह ेकी 
िहरा डॉक्टस्य एकमत्रत रेऊन सोबत कराम करु शकतरात 
पि वनसगरा्यपेचरारक नव् े असरा आपल्यरािर आषिपे 
आह.े रराचरा शोध घेऊ जरातरा असे लषिरात रेत े की िहरा 
डॉक्टस्यनरा एकरा गुरुकडे णशषिि ममळरालेले असत.े ररामुळे 
त्यराचं्रा ठरारी स्मतराविषरीचरा अणभवनिेश तेिढरा तीव्र 
नसतो. वनसगगोपचरारक स्प्रत्नरानेच ज्ञरान प्राप् करतरात, 
अनुभिसंपन्न होतरात आणि वनसगगोपचरारक बनतरात ररामुळे 
वनसगगोपचरारकराचं्रा ठरारी न्नूरासधक रुपरात करा होईनरा पि 
आपल्यरा ज्ञरान आणि अनुभिराचरा अणभवनिेश असि े
स्राभराविक आहे. रराच करारिरामुळे वनसगगोपचरारकराचें 
एकमत्रतपि े करार्य करि े जिळपरास अशक्यप्रार 
बनून जरात.े ररा दृष्ीने विचरार करु जरातरा गेल्यरा िषमीच्रा 
करार्यकराररिीच्रा बठैकीत िरुराग्रह न रराखतरा आम्ही 
परस्पर सहकराररा्यने वनि्यर घेतले ही कराही लहरान घटनरा 
नराही. आपि सरारे वनसगरा्यपेचरारक आपसरात ऐक्य जपून 
वनसगगोपचरारराच्रा मराध्यमरातनू सरामरान् जनराचं्रा सेिेलरा 
लरारक ठरू ररा, अशी ईश्रचरिी प्राथ्यनरा करु ररा.

2) िसुरी एक गोष् सराधतरा आली. ती अशी की 
वनसगगोपचरार विषरक एक मराससक कराढरारचे ठरिनू जलैु 
1956 परासून 'स्थि जीिन' नरािराने एक मराससक सुरु 
केले. मराससकराच्रा संिभरा्यत एक विचरार असराही होतरा की 
आपि मराससकराऐिजी त्रमैराससक कराढले तर फरार ओि े
िराटिरार नराही आणि कराही मौललक चचतंन त्रमैराससकराच्रा 
मराध्यमरातनू मराडंतरा रेईल पि बहुमतरालरा हरा विचरार मरान् 
न िराल्यरामुळे मराससक कराढरारचराच विचरार करारम रराहीलरा. 
मराससकरालरा स्रािलंबी कररारचे असेल तर जराहहरराती 
घेि े अपररहरार्य होऊन बसत.े तरीही वनसगरा्यपेचरार 
पधितीलरा बराधक बनिराऱररा जराहहरराती आपि प्कराणशत 
करत नराही. उिराहरिराथ्य चहरा, तंबराखू, विडी, कॉफी 

िगैरे जराहहरराती न घेण्राचरा आपि वनि्यर घेतलरा आह.े 
ह े मराससक अखखल भरारतीर वनसगगोपचरार पररषिेचे 
मुखपत्र असल्यरामुळे सिराांनी रराची िग्यिी द्यरािी आणि 
अनुभिी वनसगगोपचरारकरानंी ररात आपले अनुभिराधराररत 
लेख पराठिनू आपल्यरा अनुभिराचंरा लराभ जनतपेरांत 
पोहोचिरािरा, अशी विनम्र प्राथ्यनरा करतो. ररा मराससकराचे 
भरपूर ग्रराहक बनरािेत असरा संकल् जनतरा-जनराि्यनराने ररा 
समरी कररािरा अशी मी इच्रा व्क्त करतो. मराससकरातील 
उणििरा घरालिण्राकरामी िराचकिकृं ि आपल्यरा सूचनरा 
पराठित रहरातील तर त्यराचें स्रागतच असेल. 'अनरारंभोही 
कराररा्यिरा ंप्थमं बहुधि लषििम'् ररासंस्कृ त िचनरालरा ध्यरानी 
घेऊन मराससक बंि कररारची िेळ किराचचत न रेिो आणि 
मराससकराच्रा मराध्यमरातून आपि जनतरा जनराि्यनराची 
असधकरात असधक सेिरा करु शकू हचे आपले ध्यरे असरािे. 
वनसगगोपचरारविषरक अनेक मराससक बऱरराच कराळरापरासून 
सुरु आहेत.

3) वतसरी गोष् आपि अशी सराध्य केली की 
िरिषमी िेगिेगळ्रा प्रातंरात िरार्षक असधिेशने भरिली 
जरािीत. ररा वनि्यररानुसरार ह े पहहले संमेलन अखखल 
भरारतीर पररषिेच्रा ितीने आपल्यरा प्रातंरात संपन्न होत 
आह.े िर िषमी संमेलनराचे आरोजन करण्रात रेिरार 
असल्यरामुळे िेशभररातील सि्य वनसगगोपचरारकरानंरा एकत्र 
रेऊन, सोबत बसून विचरार विवनमर करण्राची संधी 
उपलब्ध होिरार आह.े परस्परराचं्रा अडचिी जरािनू 
घेऊन त्यरा िूर करण्राची संधी लराभिरार आह.े िर िषमी 
एकत्र रेण्रामुळे परस्पर आत्ीर भराि िकृधिीगंत होईल. 
रराच प्मराि ेज्यरा प्रातंरात संमेलनराचे आरोजन असेल त्यरा 
प्रातंरातल्यरा वनसगगोपचरारकरानंरा एकत्र बसून करार्य कररारची 
संधी लराभल्यरामुळे परस्पर सहकराररा्यने करार्य कररारची सिर 
लरागेल. आतरा संमेलन घ्रारचे म्हिज े सभरासि करि े
आले, वनधी-संकलन करि ेआले, सरामरान-सुमरान गोळरा 
करि ेआले तसेच संगठन कशरा प्करारे केले जरािे रराचरा 
प्त्यषि अनुभि ममळतो. संमेलनरामुळे जनतते जरागकृती 
वनमरा्यि होत.े वनसगगोपचरारराविषरी कुतहूल बधुिी वनमरा्यि 
होत.े वनसगगोपचरार शरास्त जरािून घ्रारची झजज्ञरासरा वनमरा्यि 
होत.े ररातनू वनसगगोपचरार शरास्त विषरक सराहहत्यराचरा 
प्चरार-प्सरार होतो. संमेलनराच्रा मराध्यमरातनू िेशभररातनू 
आलेल्यरा प्रातंोप्रातंीच्रा वनसगगोपचरारकराचें विचरार ऐकून 
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घेण्राची संधी लराभत.े मराती, परािी, सूर्य प्कराशराचरा 
उपरोग, आहराररात रोग्य प्करारचे फेरफरार कसे कररािेत 
िगैरे विषरीचे आिश्यक ज्ञरान  ररा प्संगराचं्रा वनममत्राने 
प्राप् होते. संमेलनरात अनेक भराषि े होतरात. त्यरातनू 
विविध विषररािंर ज्ञरान प्राप् होत.े रोगरापरासून बचराि व्रािरा 
म्हिनू करार- करार कररारलरा हिे? लोकराचं्रा आहरार-
विहराररात बहुधरा करार चुकरा होतरात? करार-करार उणििरा 
असतरात? ककृ मत्रम जीिनशैलीचरा आपल्यरा जीिनरािर करार 
अवनष् पररिराम होतो? आजराररािंर अनेक विषरारी औषध े
घेतल्यराने करार पररिराम होतो? औषधराणंशिरार केिळ 
वनसगगोपचरारराचं्रा आधरारे आजराररापंरासून कसे िराचतरा 
रेईल? अशराप्करारे िरिषमी संमेलन भरिल्यरामुळे करार-
करार फरारिे होतरात? हे उपरोक्त वििेचनरामुळे लषिरात 
रेऊन जराईल. आतरा पररषिेच्रा िहरा कलमरावंिषरी ऐकरा.

पररषदेचा दिा कलमी काय्पक्रम:         

1. एकरा असधककृ त मराससकराचे प्कराशन करि.े
2. पराचिरात्य वनसगगोपचरारकराचं्रा उत्म गं्रथराचंरा हहिंी

अनुिराि करि.े
3. वनसगगोपचरार पधितीच्रा संशोधनरासराठी एकरा

सुसज्ज प्रोगशराळेची थिरापनरा करि.े
4. वनसगगोपचरार चचहकत्सरा शरास्तराच्रा िैज्ञरावनक

णशषििरासराठी एकरा महराविद्यरालरराची थिरापनरा
करि.े वनसगरा्यपेचरारक डॉक्टस्य उभे करि.े त्यरासराठी
प्मरािभूत पराठ्क्रम तररार करि.े

5. प्चललत वनसगगोपचरारकराचं्रा िेगिेगळ्रा उपचरार
पधितीत ऐक्य, सराम् आणि व्िस्थितपिरा 
आिरारचे प्रत्न करिे.

6. सरकरारी इस्स्तपळरामंधनू वनसगगोपचरार विभरागरालरा
थिरान ममळिनू िेण्रासराठी प्रत्न करिे.

7. प्चललत मेहडकल कॉलेजच्रा पराठ्क्रमरात
वनसगगोपचरार चचहकत्सरा विषरराचरा अतंभरा्यि
होण्रासराठी प्रत्न करि.े

8. गरीब ग्ररामीि जनतसेराठी स्स्त उपचरार पधितीचंरा 
शोध लरािि.े

9. हहिंसु्तरानरात हठकहठकरािी वनसगगोपचरार कें द्रराचंी
थिरापनरा करुन औषधराणंशिरार केिळ नैसर्गक

उपचराररानंी लोकरानंरा आजराररातनू मुक्त कररारच्रा 
हिशेने प्रत्न करि े ि ररासराठी त्यरानंरा प्णशणषित 
करि.े 

10. झजल्हरािरार आणि प्रातंिरार वनसगगोपचरार कें द्रराचं्रा 
शराखरा थिरापन करि,े वनसगगोपचरार णशवबरराचें
आरोजन करिे, ररा करामरासराठी उपरकु्त पुस्स्तकरा 
तररार करि.े

काय्पक्रमाचे स्पष्ीकरि आणि पंचवार्षक योजना:

हहिंसु्तरानरात हठकहठकरािी एलोपॅथी, होममरोपॅथी, 
आरिुदेिराचे ििराखराने चरालतराहेत, प्ते्यक प्रातंरात त्यराचंी 
महराविद्यरालरे उघडण्रात आलेली आहते. िरिषमी डॉक्टस्य, 
िैद्य आणि होममरोपॅथीचे डॉक्टस्य तररार होऊन िेगिेगळ्रा 
हठकरािी आपरापले ििराखराने चरालितराहते. असे असतरानंरा 
हठकहठकरािी आिखी िेगळ्राने वनसगगोपचरार कें दे्र 
उघडण्राची करार गरज आह?े  असरा प्श उपस्थित होईल. 
त्यराचे उत्र असे आह े की औषधराचंरा उपरोग करिरारे 
हकतीही हॉस्स्पट््स उभे कररा तरी उपरोक्त वतन्ी उपचरार 
पधितीमंध्य ेअसिरारे मूलभूत िोष जोिर िूर होत नराही 
तोिर जनतेचे आरोग्य सुधरारण्रासराठी सरकरारी िरा खरासगी 
इस्स्पतळराचंरा विशेष उपरोग होिरार नराही, ह ेस्पष् आह.े 
वतन्ी उपचरार पधितीमंधील मूलभूत िोष पुढील प्करारचे 
आहते 1) स्रास्थ्य रषििराचे ज्ञरान इस्स्पतळरामंधनू ममळिरार 
नराही, रराचं्रा कुठल्यरा ििराखरान्रात रुग्राने प्िेश घेतलरा 
म्हिज े त्यरालरा औषध े ि इंजेक्शन्स अिश्य ममळतील 
पि पुनचि आजरारी पडू नरे म्हिनू आिश्यक त े ज्ञरान 
िरा उपरार रुग्रालरा करिरार नराहीत 2) आणि आजरारी 
पडल्यरािर औषधराचंरा िरापर न करतरा स्रािलंबनपिू्यक 
रोग समूळ कसरा नष् कररािरा रराविषरीचे ज्ञरान डॉक्टस्यनरा 
नसल्यरामुळे रराचं्रा ििराखरान्राचंरा उपरोग रुग्रानंरा समूळ 
रोगमुक्त करण्रासराठी होत नराही 3) रोग घरालिण्रासराठी 
विषरारी औषध े हिली जरातरात त्यरामुळे आजरार तत्राळ 
िबनू जरातो खररा पि वनमू्यळ आजरारमुक्त िराल्यराचरा 
भरास होतो. औषध े थराबंतराच पुनरवप आजरार उसळून 
आल्यरामुळे आजरारपिराची स्थिती करारम असत े4) विषरारी 
औषधरामंुळे विद्यमरान आजरार नष् न होतरा िेहरात निनिीन 
विककृ ती उत्पन्न होतरात 5) ररा सि्य औषधोपचरार प्िराली 
असधक प्मरािरात खर्चक असल्यरामुळे गरीबरानंरा ह ेउपचरार 

‹“Ö-348
28
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परिडिरारे नराहीत, महराग िराटतरात. वनसगगोपचरार पधितीची 
उपकरि े मराती, परािी, सूर्यप्कराश ररात कराहीही खच्य 
नसल्यरामुळे गरीबरानंरा वनसगगोपचरार पधिती आशीिरा्यिरुप 
आह ेह े वन:संशर. रराणशिरार उपरोक्त िोष वनसगगोपचरार 
पधितीत नसल्यरामुळे सि्य सराधरारि लोकरासंराठी सि्यशे्ष् 
असल्यराचे ससधि होत ेररामुळे हठकहठकरािी वनसगगोपचरार 
कें द्रराचंी थिरापनरा करुन रोग प्वतबंधक आणि रोग वनिरारक 
असे िहुेरी ज्ञरान लोकरानंरा करिनु िेि े गरजचेे आह.े ह े
िरील वििेचनराचे सरार आहे. 

आतरा जर विविध हठकरािी वनसगगोपचरार कें द्रराचंी 
थिरापनरा कररारची असेल तर त्यरासराठी वनसगगोपचरारक 
तररार कररािे लरागतील. रराचरा अथ्य त्यराचं्रासराठी णशषिि-
प्णशषििराची व्िथिरा कररािी लरागेल, म्हिज ेमहराविद्यरालरे 
उघडरािी लरागतील म्हिज े पराठ्क्रम ठरिरािरा लरागेल, 
पराठ्पुस्तके ठरिरािी लरागतील ती उपलब्ध नसतील 
तर तररार कररािी लरागतील. एिढे सरारे केल्यरािरही जर 
वनसगगोपचरार पधितीलरा शरासकीर अनुमती म्हिज े
मरान्तरा जर ममळराली नराही तर मोठ्रा संख्यनेे विद्यराथमी 
महराविद्यरालररात सहभरागी होिरार नराहीत करारि की 
महराविद्यरालरीन णशषिि घेऊन तररार िरालेल्यरा विद्यराथ्राांनरा 
आपले स्तंत्र हॉस्स्पट््स उघडून त्यरा मराध्यमरातनू आपलरा 
उिर वनिरा्यह कररािरा लरागेल. ररा उपचरार पधितीलरा सरकरारी 
मरान्तरा ममळराल्यराणशिरार लोकमरान्तरा लराभि े अिघड 
आह.े आजकराल लोकराचंी औषधरािंर एिढी दृढ श्धिरा 
बसली आह े की औषधराणंशिरार केिळ वनसगगोपचरारराचरा 
ििराखरानरा चरालिनू त्यरािर वनिरा्यह करु शकि ेकराही सोपे 
कराम नराही. सरकरारी मरान्तरा ममळिरारची असेल तर ह े
ससधि कररािे लरागेल की वनसगगोपचरार पधिती एक िैज्ञरावनक 
उपचरार पधिती आह,े ररा उपचरार पधितीचरा उपरोग 
केल्यराने लोक आजरारी न पडतरा आपली तब्ेत सुधरारु 
शकतरात आणि आजरारी पडल्यरािरही ररा पधितीचरा उपरोग 
करुन रोगमुक्त होऊ शकतरात. सरकरार आणि जनतरा ररा 
िोन घटकरानंरा हरा विषर समजरािनू सरागंण्रासराठी एकरा 
प्रोगशराळेची थिरापनरा करुन वतथ ेएकरा तज्जराची वनरकु्ती 
कररािी लरागेल. विविध प्करारच्रा रुग्राचंी तपणशलिरार 
नोिं घ्रािी लरागेल. हरा प्रोग सरातत्यराने िोन-तीन िषदे 
कररािरा लरागेल. िोन-तीन िषराांच्रा सततच्रा प्रोगराने जर 
ही वनसगगोपचरार पधित लोकराचं्रा आजरार सुधरारण्राकरामी 

उपरकु्त आह े असे सरकरारलरा मरान् िराले तर त्यराचरा 
स्राभराविक पररिराम असरा होईल की हठकहठकरािी 
चरालिराऱररा सरकरारी इस्स्पतळरात वनसगगोपचरार पधितीलरा 
उपरकु्त थिरान लराभेल. सरकरारी िैद्यकीर महराविद्यरालरराचं्रा 
अभ्रासक्रमरातही सरकरारलरा वनसगगोपचरारराचरा अंतभरा्यि 
कररािरा लरागेल. ररामुळे हठकहठकरािी वनसगगोपचरार कें द्र 
िरा वनसगगोपचरार महराविद्यरालर थिरापन करण्रापूिमी प्रोग 
शराळरा थिरापन करि े आिश्यक आह.े ररा िहरा कलमी 
करार्यक्रमरानंरा कराररा्यस्न्वत करण्रासराठी आपि पुढीलप्मराि े
पंचिरार्षक रोजनरा तररार करु शकतो.

पंचवार्षक योजना: 

प्रथम वष्प 

• वनसगगोपचरारराचरा आिराज घररा-घररात
पोहोचिण्रासराठी 'स्थि जीिन' मराससकराचे
असधकरासधक ग्रराहक बनिि.े

• पराचिरात्य विद्रान अनुभिी वनसगगोपचरारकराचं्रा उत्म
गं्रथराचंरा हहिंी अनुिराि प्स्ततु करि.े

• एक प्रोगशराळरा थिरापन करुन वनसगगोपचरार
पधितीत संशोधन करुन ररा पधितीची शरास्तीरतरा 
ससधि करि.े

• आरोग्यराचे नैसर्गक वनरम अथरा्यत ् आहरार-विहरार
आणि रहरािीमरानराची पधित लोकरानंरा समजराऊन
सरागंण्रासराठी खेड्रामंधनू णशबीरराचें आरोजन
करि.े

हद्तीय वष्प  

• महराविद्यरालरराची थिरापनरा करुन पराठ्क्रम वनझचित
करि.े

• विविध वनसगगोपचरार पधितीत ऐक्य, सराम् आणि
व्िस्थितपिरा आिण्राचे प्रत्न करि.े

तकृतीय वष्प

• सरकरारी इस्स्पतळरामंधनू वनसगगोपचरार विभरागरालरा
थिरान ममळिनू िेण्रासराठी प्रत्न करि.े

• िैद्यकीर महराविद्यरालरराच्रा विद्यमरान अभ्रासक्रमरात 
वनसगगोपचरार  विषरराचरा अतंभरा्यि व्रािरा ररा हिेशेने 
प्रत्नशील असि.े
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चतुथ्प वष्प 

•	 गरीबरासंराठी स्स्त उपचरार पधितीचंरा शोध घेि.े
•	 हठकहठकरािी वनसगगोपचरार कें द्रराचंी थिरापनरा करुन 

जनतलेरा रोग-प्वतबंधक आणि रोग-वनिरारक 
िोन्ी प्करारचे ज्ञरान िेि,े औषधराणंशिरार आरोग्य 
कशरा प्करारे हटकितरा रेईल आणि कशरा प्करारे 
रोगमुक्त होतरा रेईल, ह ेसप्रोग समजराििे.

पंचम वष्प   

•	 हठकहठकरािी णशबीरराचें आरोजन करिे.
•	 णशबीररासराठी उपरकु्त अशरा वनसगरा्यपेचरारविषरक 

पुस्स्तकरा तररार करि.े
•	 झजल्हरािरार आणि प्रातंिरार वनसगगोपचरारराच्रा शराखरा 

थिरापन करिे.
िरीलप्मराि ेपराच िषराांसराठीचरा करार्यक्रम मी सुचिलरा 

आह.े अगिी ररानुसरारच िराटचराल कररारलरा हिी असरा 
कराही मरािरा आग्रह नराही. हरा एक सराधरारि क्रम मी 
सुचिलरा आह.े हरा िहरा कलमी करार्यक्रम जर आपि 
पराच िषरा्यत पूि्य करु शकलो तर आपि भरपूर कराम करु 
शकलो असे होईल. ररा संिभरा्यत एक गोष् आपि लषिरात 
ठेिली पराहीजे. गीतनेे सरामंगतले आहे 'कम्यण्िेरासधकरारस्त े
मरा फलेषु किराचन' कम्य करिचे आपलरा असधकरार आह.े 
कम्यफळराविषरी तटथि म्हिज ेअनरासक्त रराहहले पराहीज.े 
प्रत्नराचंी परराकराष्रा िराली म्हिज े ईश्र ककृ पेने अणभष् 
फळप्राप्ी होते. ररामुळे आपि सतत प्रत्नशील आणि 
फळवनरपेषि असरािे. ररातनू आपले समराधरान आणि उत्सराह 
हटकून रराहील आणि ईश्र ककृ पेने आपि हळूहळू आपल्यरा 
कराररा्यत रशस्ी होऊ शकू.

हरा िहरा कलमी करार्यक्रम रशस्ीपि े कराररा्यस्न्वत 
करण्रासराठी वनसगगोपचरारकरापराशी सराधन संपत्ी हिी. 
वतच्रा विषरी आतरा विचरार कररारलरा हिरा.

वनसगगोपचारकानंा आवश्यक षड ्ववध साधन संपत्ी:

श्ी बराळकोबरा ररांनी वनसगगोपचरारकराच्रा ठरारी पुढील 
सहरा सराधन संपत्ीचरा आग्रही विचरार प्वतपराहित केलरा 
आहे. आपल्यरा वििेचनरातून त्यरांनी रराविषरी सविस्तर 
चचरा्य केली आहे.

पहिला गुि सत्यवनष्ठा:

वनसगगोपचरारकराच्रा ठरारी पहहलरा गुि सत्यवनष्रा 
असरारलरा हिरा. आपि मनरात चचतंन करतो, िरािीने 
बोलतो, हरातरा-पराररानंी हक्रररा करतो, ह ेकरायरक-िराचचक-
मरानससक कम्य होर. ह े प्रत्न हििसेंहििस सत्यमर होत 
रहरािे असे आपले प्रत्न असरारलरा हिेत. सत्यराचे असधष्रान 
असल्यरािर आपले प्मुख करार्य वनसगगोपचरार असले तरी 
आपि एकरागंी बनू शकत नराहीत ह ेलषिरात ठेिरािे. आपि 
समग्र दृष्ीने विचरार कररारलरा हिरा. समग्र दृष्ी म्हिज े
रथराथ्य - िरास्ति दृष्ी होर. ररा प्करारे विचरार केल्यरामुळे 
जर ही गोष् ग्रराह्य िराली की खरािीचरा िरापर करि े िरा 
िस्तस्रािलंबी बनि े रराष्ट्र कल्यरािराच्रा दृष्ीने जर खूप 
आिश्यक आह ेतर तो पुरुष खरािीधरारी िरा िस्त स्रािलंबी 
बनेल. खररा हहिंसु्तरान खेड्रात िसतो. पस्तीस कोटीपंैकी 
तीस कोटी जनतरा खेड्रामंध्य ेरहरात,े त्यरा सिराांच्रा हहतराच्रा 
दृष्ीने चचतंन करि े त्यराचे कत्यव् बनून जराते. म्हशीच्रा 
िूधरा-तपूराऐिजी गराईचेच िूध-तपू िरापरि े कत्यव् आह े
असे जर चचतंनरातंी लषिरात आले तर म्हशीच्रा िूधरा-
तपूराऐिजी गराईच्राच िूध-तपूराचे वनरममत सेिन कररारचरा 
विचरार मरािसू दृढ करील करारि की शेतकरी िोन पशुं चे 
परालन करु शकत नराही. तो िूधरासराठी मै्हस पराळतो आणि 
बलैरासराठी गरार पराळतो. मै्हस िूधरासराठी असल्यरामुळे वतलरा 
भरपूर चराररा घरालतो, वतची वनगरा रराखतो. गराईची मरात्र 
उपेषिरा होत.े पररिरामी गराईचरा िंश हळूहळू पतीत होत 
जरातो. गोिंश पतीत िराल्यरामुळे शेतीलरा उत्म बलै ममळत 
नराहीत. ररामुळे शेती धडपि े होत नराही. वनसगगोपचरारक 
आपले वनसगगोपचरारराचे  कराम सोडून गोपरालन तर कराही 
करु शकत नराही पि गराईच्रा िूधरा-तूपराचरा नेम अिश्य 
करील. वनसगगोपचरारराच्रा दृष्ीनेही गराईच्रा िूधरा-तूपराचरा 
उपरोग करि े आिश्यक आहे. त्यराचप्मराि े खेड्रातनू 
गरीबी हटिण्रासराठीही ग्ररामोद्योग जीिंत रराखि ेगरजचेे 
असेल तर तो हरातघरािीिरले तले, हरात सडीचरा तरािूंळ, 
हरातराने तररार केलेली कराड्राची पेटी, हरातराने तररार केलेलरा 
करागि, जरात्यरािर िळलेले पीठ िरापररात घेईल. हरातसडीचरा 
तरािूंळ आणि जरात्यरािरचे पीठ वनसगगोपचरारराच्रा  दृष्ीनेही 
अतं्यत आिश्यक आह.े गरािरात सिराांकडेच कराही स्त:च्रा 
मरालकीची जमीन नसत.े ररामुळे जमीनीचे समरान िराटप 
होि ेखूप आिश्यक आह.े ररा विचरारराने विनोबरानंी भूिरान 
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चळिळ उभरारली आह.े ररा संिभरा्यतही वनसगगोपचरारक 
तटथि नराही रराहू शकत. तो ररा चळिळीत सहक्ररपि े
सहभराग नोिंि ू शकलरा नराही तरीही आपल्यराकडे 
असधक जमीन असल्यरािर त्यराची मरालकी सोडून िेऊन 
तो आपली जमीन भूमीहीनरानंरा िेईल. आपल्यरा िरार्षक 
कमराईचरा कराही िराटरा तो संपत्ीिरानरात अर्पत करील. 
सत्य दृष्ीचरा अिलंब करुन जर जीिन जगरारचे असेल 
तर त्यरालरा हे सरारे सत्यपरालनरासराठी कररािे लरागेल. अन् 
उपचरार पधितीपं्मराि े वनसगगोपचरारराच्राही कराही मररा्यिरा 
आहते असे जर त्यराच्रा ध्यरानी आले तर तो मरान् करुन 
घेईल. एलोपॅथी, आरिुदेि, होममरोपॅथी िगैरे उपचरार 
पधितीवंिषरी तो गुिग्रराहक दृष्ी रराखील. उपरोक्त 
उपचरार पधितीमंधलरा वनसगगोपचराररालरा आिश्यक तो गुि 
स्ीकरारील. ज ेउपरोगी आणि उपकरारक आहे त ेपत्रील. 
वनसगगोपचराररािर त्यराची अटळ श्धिरा असली तरी तो अन् 
उपचरार पधितीचंी वनिंरा करिरार नराही. वनसगगोपचराररातील 
अनुभिराचें िि्यन करतरानंरा तो अवतशरोक्तीचरा आश्र 
घेिरार नराही. हरा िोष प्रार: वनसगगोपचरारकरामंध ्रे आढळतो.

सि्य प्करारचे सि्य िरोगटरातले रुग् वनसगगोपचरार 
पधितीने बरे होतरात असरा िरािराकरण्राऐिजी तो 
वनसगगोपचरार पधितीतील मररा्यिरा रेखराहंकत करील. अशरा 
प्करारे सत्यदृष्ी रराखल्यरामुळे वनसगगोपचरार शरास्त पररपूि्य 
बनिण्राकरामी त्यरालरा रश लराभेल. वनसगगोपचरार शरास्त 
पररपूि्य आह े असे मरानून िराटचराल केल्यराने शरास्तराची 
प्गती थराबंले ह े ध्यरानी घेि े गरजचेे आह.े शरास्तरालरा 
पररपूिरा्यिथिपे्त पोहोचिरारचे आह े असे मरानल्यरामुळे 
शरास्तरात संशोधन सुरु रराहून त्यराची प्गती हििसेंहििस 
होत रराहील. वनसगगोपचरार पधितीने व्राधीमुक्त िरालेल्यरा 
रुग्राचें गुिगरान करण्राऐिजी ज ेरुग् व्राधीमुक्त होऊ 
शकले नराहीत, ज्यरानंरा व्राधीमुक्त करण्रात आपिरास 
संपूि्य रश लराभले नराही त्यराची करार करारि े आहते, 
आपले कुठे, करार चुकले हरा शोध घेत रराहीलो तर आपि 
वनसगगोपचरार शरास्तराचरा रथ पुढे नेऊ शकतो. एलोपॅथी, 
होममरोपॅथी, रनूरानी, आरिुदेि ररामुळे रुग् बरे िराल्यराचरा 
अनुभिही प्त्यररालरा रेतो.

वनसगगोपचराररामुळे रुग् बरे न िराल्यरािर रुग्राचेंच 
िोष सरागंत बसण्राची आपली िकृत्ी न रराखतरा आपल्यरा 
चुकरा शोधनू कराढल्यरामुळे आपि शरास्तरालरा समकृधि बनि ू

ह ेआपि विसरतरा करामरा नरे. आपल्यरापराशी जर सत्यदृष्ी 
असली तर आपि उपरोक्त गोष्ी बरोबर लषिरात ठेऊ 
शकू. 

दसुरा गुि पे्रमधमा्पचा उत्कष्प:

वनसगगोपचरारराच्रा ठरारी प्ेमधमरा्यचरा उत्ष्य हरा 
िसुररा गुि असरािरा म्हिजे त्यराचे प्ेम विश्व्रापी 
असरािे. आपल्यरा सि्य व्िहरारराचरा आधरार प्ेम असले 
पराहीजे. कुटंुबसुधिरा प्ेमराच्राच बळरािर हटकून आह े
पि आपले कौटंुवबक प्ेम व्रापक नसते. रराचे करारि 
असे आहे की आपले कराम-क्रोध िगैरे विकरार षिीि 
िरालेले नसतरात. ज्यरा प्मरािरात कराम-क्रोध िगैरे विकरार 
षिीि होतील त्यरा प्मरािरात प्ेमराची कषिरा व्रापक बनत 
जराईल. वनसगगोपचरार सिैि आपल्यरा परारस्पररक ईष्यरा्य-
दे्ष िगैरे िोषरांनरा टराळू शकतरात असे कराही होत नराही. 
आपल्यरालरा इतररांचरा उत्ष्य सुखि िराटतो असे नराही. 
वनसगगोपचरारकरांची आपरापली चचहकत्सरालरे असतरात. 
आपलेच कें द्र सि्यप्करारे शे्ष् आहे असे त्यरालरा िराटते. 
रराग-दे्ष कमी िराल्यरािर प्ते्यक कें द्रराचे महत् आणि 
िैणशष्ट्य त्यराच्रा लषिरात रेईल. त्यराच्रा चचत्रात सिैि 
गुि-दृष्ी स्थिररािेल. ईष्यरा्य-मत्सररासरारखे चचत्राचे िोष 
घरालिले जरातील. 

वतसरा गुि ब्ह्चय्प पालन:

ब्रह्मचर्य परालन वनसगगोपचरारकरांचरा विशेष गुि 
असेल. ररा विषररासंबंधी समराज जीिनरात भरपूर असंरमी 
िरातरािरि असल्यरामुळे वनसगगोपचरारकरालरा ररा विषरराच्रा 
संिभरा्यत खूप सरािधरापि बराळगरारलरा हिे. वनसगगोपचरारक 
गकृहथि असलरा तरी ब्रह्मचर्य परालनरात त्यराची आिश्य स्थिती 
असरारलरा हिी. आपल्यरा समोर उच्च ब्रह्मचर्य व्रतराचरा 
आिश्य रराखून त्यरानुसरार िराटचराल कररारचरा त्यराने अखंड 
प्रत्न कररारलरा हिरा. स्ती-संग हरा केिळ प्जोत्पत्ीसराठीच 
असरािरा हरा आिश्य त्यराच्रा समोर असेल. हहंिसु्तरानची 
लोकसंख्यरा खूप िराढली असल्यरामुळे िोन लेकररांनरा 
जन्म हिल्यरानंतर िरानप्थिराश्मराचरा स्ीकरार करि े
आिश्यक होऊन जराते. सूररा्यच्रा ठरारी प्चंड प्मरािरात 
उष्णतरा असल्यरामुळेच जगरालरा कराही अंशी उष्णतरा लराभू 
शकते पि सूररा्यची उष्णतरा कमी िराली तर सरारी धरती 
गरार होऊन आपि जगू शकिरार नराहीत. त्यराच प्मराि े
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समराजरात ज्यरांनरा वनसगगोपचरारराचरा प्चरार कररारचरा आह े
त्यरांची स्थिती जर ब्रह्मचर्य परालनराबराबत आिश्य नसली 
तर ररा विषरी जनतेलरा प्ेरिरा ममळू शकिरार नराही. 
आरोग्य रथराित रराखण्रासराठी िरा वबघडलेले आरोग्य 
परत प्राप् करुन घेण्रासराठी ब्रह्मचर्य परालन आिश्यक 
मरानले जराईल. ररामुळे वनसगगोपचरारकराच्रा जीिनरात 
ही िस्तु अपररहरार्यत: असिे गरजेचे आहे. ब्रह्मचर्य 
परालनरासराठी आहरार-विहराररात संरम पराळलरा जरारलरा 
हिरा. ससनेमरा िगैरे विकरारोत्ेजक विषररांनरा टराळरारलरा 
हिे. सिैि सदं्गथरांचे पठन आणि सतं्सगती सराधल्यराने 
ब्रह्मचर्य सराधतरा रेईल.

चौथा गुि सव्पस्पशमी संयम:     

जीिन सि्य प्करारे संरमरासधवष्त असरारलरा हिे. 
वनसगगोपचरारकराच्रा जीिनरात संरमराच्रा परराकराषे्चे िश्यन 
घडरारलरा हिे. संरमराच्रा अभरािी लोक नरानरा प्करारच्रा 
रोगरानंरा बळी पडतरात. आहरारराविषरी संरम पराळि ेलोकरानंरा 
खूप अिघड होऊन जरात.े लोकरानंरा वतखट, चमचमीत, 
तळलेले पिराथ्य खरारची खूप सिर लरागलेली असत.े 
रराणशिरार गरजपेेषिरा असधक खरारच्रा सिरीलराही लोक 
टराळू शकत नराही. गीतते रराजस, तरामस आणि सरात्त्क 
आहरारराचरा पररचर हिलरा गेलरा आह.े असधकराशं लोकराचंी 
आिड रराजसी िरा तरामसी आहरारराविषरीची असते. गीतते 
िर्ित सरात्त्क आहरारराबराबत जर लोकराचं्रा ठरारी श्धिरा 
जरागकृत कररारची असेल तर चचहकत्सकराचरा स्त:चरा आहरार 
सरात्त्क असरारलरा हिरा. कुठल्यराही पररस्थितीत त्यराने 
सरात्त्क आहरारराचरा त्यराग करतरा करामरा नरे. ररासोबत 
त्यराचरा आहरार खर्चकही नसरािरा. सि्यसरामरान् जो आहरार 
सेिन करतरात त्यराआहरारराचे सेिन त्यराने कररारलरा हिे 
पि  त्यरातील िोष टराळरारलरा हिेत. बिलत्यरा ऋतनुुसरार 
फळराचें तो सेिन करील पि संत्री-मोसंबी सरारखी महरागडी 
फळे त्यराच्रा आहराररात नसतील. िूधराचे प्मराि असधक 
नसेल अथरा्यत ्िीघ्य कराळच्रा आजरारपिरामुळे ज्यराचे शरीर 
िबुळे िराले आहअेशरा चचहकत्सकरालरा अपिराि म्हिनू 
िूध-फळे जर असधक प्मरािरात सेिन कररािी लरागली 
तर गोष् िेगळी आह ेपि असे अपिराि िगळतरा सरामरान् 
लोक प्रार: आजरारी पडतरात, चचहकत्सक कधी आजरारी 
पडिरार नराही. आजरारी न पडण्राबराबत त्यराचरा रेकॉड्य 

असेल. भरािराथ्य असरा िरालरा की समराज कल्यरािराच्रा दृष्ीने 
आपि समराजरात ज्यरा ज्यरा िस्त ुअतंभू्यत करु इच्च्तो त्यरा 
सराऱररा िस्त ुचचहकत्सकराच्रा जीिनरात - आचरिरात असि े
आिश्यक आह.े आजकराल समराज जीिनरात आचरिशून् 
प्चरार फरार मोठ्रा प्मरािरािर हिसून रेतो पि खरे तर तो 
वनष्फळ असल्यरामुळे आचरिरालराच प्चरारराचे प्मुख सराधन 
मरानून वनसगगोपचरारक आपल्यरा आचरिराने समराजरात 
वनसगगोपचरार चचहकत्सचेरा प्चरार कररारचरा प्रत्न करील. 
हरा प्चरार िर-िर बघू जरातरा जरी धीम्रा गतीचरा िरा मंि 
गतीचरा िराटत असलरा तरी हराच खररा प्चरार असल्यरामुळे 
वनसगगोपचरारक ररा प्चरारराची करास सोडिरार नराही. आपल्यरा 
ररा प्रत्नरािंरच तो संतुष् रराहील.

पाचवा गुि वनरिंकाररता, ववनम्ता आणि सेवाभावना:

वनसगगोपचरारकराच्रा ठरारी असरारलरा हिरा. जो 
वनरहंकरारी िरालरा त्यराच्रापराशी आपोआप विनम्रतरा आणि 
सेिराभराि रेऊन िसतरात. ज्ञरानोबरा ललहहतरात 'जे आपलरा 
मोठेपिरा सोडून िेतरात, आपली विद्त्रा विसरतरात आणि 
जगरासमोर विनम्र भरािनेने िकुतरात - समर्पत होतरात त े
परमरात्मराजिळ पोहोचून जरातरात.' संत तकुरारराम महरारराज 
ललहहतरात - 'जो जगरासमोर विनम्र िरालरा त्यराने अनंत 
परमरात्मरालरा तराब्रात घेतले- नम्र िरालरा भूतरा ंतिे ेकोहंडले 
अनंतरा।' आज समराजरात सत्रा आणि सेिरा असरा संघष्य 
चराललरा आह.े खूप लोक सत्सेराठी भूकेलेले आहते, परािी 
न ममळराल्यरामुळे ज्यराप्मराि ेफुलराचंी रोपटी सुकून जरातरात 
तसे त्यराचें सत्चे्रा अभरािी होत.े वनष्राम सेिेचरा अनुभि 
पिरी नसल्यरामुळे सेिेऐिजी सत्चेे असधक आकष्यि 
असत.े सेिेच्रा तलुनेने सत्रा तुच् िराटण्राऐिजी 
सत्सेमोर त्यरानंरा सेिरा तुच् होऊन जरात.े रराचे करारि मनी 
िसलेलरा अणभमरान आहे. चचत् अणभमरानग्रस्त िराल्यरामुळे 
त्यराचे पोषि िराल्यराणशिरार सेिरा प्कट होऊ शकत नराही. 
एखराद्यरालरा सेके्रटरी, प्सेसडेंट, व्िथिरापक िरा विश्स्त 
बनिले गेले नराही तर त ेहतोत्सराहहत होऊन जरातरात असे 
वनिश्यनरालरा आले आह.े त ेउत्सराहराने करार्यच करु शकिरार 
नराहीत. सत्रा प्राप् न िराल्यरास अनेक समथ्य लोक आपलरा 
स्तंत्र पषि कराढतरात. ररािर उपरार हराच आह ेकी अणभमरान 
सोडून नम्र बनरािे. नम्र बनल्यरािर तर केिळ सेिेचेच 
आकष्यि उरेल. वनसगरा्यपेचरारकरानंी खरादं्यरालरा खरािंरा लरािनू 
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करार्य कररारचे आह.े ररासराठी त्यरानंी सत्रावनरपेषि सेिराभराि 
आणि नम्रतरा विकससत कररारलरा हिी.

सिावा गुि ईश्र श््दा वा ईश्र वनष्ठा:

गराधंीजीचें असे म्हिि े होत े की ज्यराच्रा चचत्रात 
ईश्रराबद्ल ज्वलंत श्धिरा असेल त्यराचे शरीर सिरा वनरोगी 
रराहील. त्यरािर कधीही व्राधीचें आक्रमि होिरार नराही 
आणि चुकून जर आक्रमि िरालेच तर केिळ ररामनरामराच्रा 
आधरारे तो आजराररालरा पररास्त करील. रराचरा अनुभि 
घ्रारचरा असेल तर आपल्यरा जीिनरात ईश्रवनष्रा जोपरासरािी 
लरागेल. पूि्य संरमी आणि वनर्िकरारी बनरारचे असेल तर 
ईश्र वनषे्णशिरार ह ेसराधिरार नराही. ररािर एक प्श असरा 
उभरा रराहू शकतो की नरास्स्तक मरािसू वनसगगोपचरारक बनू 
शकेल की नराही? नरास्स्तकतचे्रा सोबत नैवतकतरा असली 
तर तो मरािसू अिश्य वनसगगोपचरारक बनू शकतो पि 
चचत्राची संपूि्य शरातंी आणि पूि्य वनर्िकराररतरा प्राप् करुन 
घ्रारची असेल तर ईश्र वनष्रा आिश्यक मरानली जराईल. 
केिळ नैवतकतचे्रा आधरारे चचत्राची अस्थितरा िरा िोष 
म्हिज े व्राकुळतरा आणि विकरार घरालितरा रेिरार नराही. 
चचहकत्सक स्त: पररपूि्य आरोग्यसंपन्न आणि वनर्िकरार 
नसेल तर रोगग्रस्त व्क्तीनंरा त्यराच्रापरासून मरानससक 
आरोग्यलराभ होिरार नराही. मरानससक आरोग्यरािर 
असधकराशंत: शरारीररक आरोग्य अिलंबनू आह े ह े तर 
सि्यज्ञरातच आह.े ररामुळे चचत्राची आतं्यवतक स्थितरा प्राप् 
करुन घेण्रासराठी चचहकत्सकरालरा प्रत्न कररारलरा हिेत. ही 
षड् विध सराधन संपत्ी आणि वनसगगोपचरार चचहकत्सचेे 
अनुभि संपन्न सूक्ष्म ज्ञरान चचहकत्सकरापराशी असल्यरािर तो 
जनतते वनसगगोपचरार चचहकत्सचेरा रथरारोग्य प्चरार-प्सरार 
करु शकेल. 

वनसगगोपचाराववषयी सरकारचे कत्पव्:

वनसगगोपचरार चचहकत्सवेिषरी सरकरार आपले कत्यव् 
पूि्य करत नराही हरा ि:ुखि विषर आह.े गराधंीजीसंरारख्यरा 
असरामरान् विभूतीने ररा कराररा्यचरा पत्र केलरा एिढी एकच 
गोष् सरकरारचे ररा विषरराकडे लषि आककृ ष् करुन घ्रारलरा 
पुरेशी आह ेपि रराविषरीची सरकरारची उपेषिरा िकृत्ी बघून 
आचिर्य िराटत.े

ज्यरा उपचरार पधितीचरा समराजराच्रा आरोग्यराशी संबंध 
रेतो आणि ज्यरा पधितीच्रा िरापरराने समराज स्रास्थ्य 
सुधरारु शकत े विशेषत: ग्ररामीि जनतचेे आरोग्य ज्यरा 
उपचरार पधितीच्रा िरापरराने चरागंले रराहू शकत असेल त्यरा 
पधितीचे परीषिि करुन जर ती पधित समराजरातील सि्य 
सराधरारि जनतेच्रा आरोग्यरालरा उपकरारक ठरत असेल 
त्यरा उपचरार पधितीचरा लराभ सि्यसराधरारि जनतपेरांत 
पोहोचिि ेसरकरारचे परम कत्यव् होऊन बसत ेही वन:संिेह 
बराब आह.े ररामुळे सरकरारलरा मरािी अशी विनम्र प्राथ्यनरा 
आह ेकी एकरा प्रोगशराळेची थिरापनरा करुन ररा चचहकत्सरा 
पधितीची शरास्तीर कसोट्यरािंर कसून परीषिरा घेतली 
जरािी. िोन-तीन िष्य ररा प्करारचे परीषिि व्रािे. त्यरानंतर 
जर ही चचहकत्सरा पधिती सि्यसरामरान् जनरासंराठी उपरकु्त 
िराटली तर ररा उपचरार पधितीचरा सि्यसरामरान् जनरानंरा 
लराभ व्रािरा ररा हिशेने सरकरारने एक रोजनरा आखरािी. 
त्यरासराठी एकरा महराविद्यरालरराची थिरापनराही कररािी लरागेल. 
खेड्रापराड्रात कराम करु शकण्रारोग्य वनसगगोपचरारकराचंी 
तकुडी तनैरात करण्रासराठी णशषििराची व्िथिरा कररािी 
लरागेल. त्यरासराठी एकरा महराविद्यरालरराची थिरापनराही कररािी 
लरागेल. जनतलेरा आरोग्यराचे ज्ञरान करिनु िेण्रासराठी 
सरकरारतफदे  हठकहठकरािी आरोग्य कें द्रराचंी उभरारिी 
सरकरारतफदे  करण्रात ररािी. ररा विषररासंबंधी अखखल 
भरारतीर वनसगगोपचरार  चचहकत्सरा पररषिेशी सल्लरा-
मसलत करुन त्यराचंी मित घेतरा रेऊ शकेल. अशराप्करारे 
महरात्रा गराधंीजीचें आशीिरा्यि ममळिरारलरा परात्र अशरा ररा 
वनसगगोपचरार चचहकत्सरा पधितीचरा लराभ संपूि्य रराष्ट्ररालरा 
करिनू िेण्राचे कत्यव् सरकरारने पूि्य कररािे. अशी 
सरकरारलरा विनंती आह.े

वनसगगोपचार काया्पववषयी गाधंी वनधीचे ववशेष कत्पव्:

गराधंीजीदं्रारे सुरु केल्यरा गेलेल्यरा ररा कराररा्यलरा गती 
ममळरािी म्हिनू गराधंी वनधीचे संकलन केले गेले आह.े 
ररामुळे वनसगगोपचरार कराररा्यविषरी गराधंी वनधीचे विशेष 
कत्यव् आह.े आजपरांत हहिंसु्तरानरातल्यरा वनसगगोपचरार 
चचहकत्सरा कें द्ररालरा गराधंी वनधीतफदे  मित पोहोचिली 
गेली आह.े अजनूही कराही कें द्ररानंरा मित केली जरात.े ररा 
मितीसराठी ककृ तज्ञतरा व्कत करुन गराधंी वनधीचे आभरार 
मरानरारलरा हिेत पि गराधंीजीचें ह े अवंतम करार्य आह.े 



441मलावरोध आजण तवकार दूर करण्ाचे उपायमलावरोध आजण तवकार दूर करण्ाचे उपाय440

आकस्स्क वनधनरामुळे त े आपल्यरा कल्नेप्मराि े रोग्य 
प्करारे हे करार्य कराररा्यस्न्वत करु शकले नराहीत, ररामुळे 
गराधंी वनधीने ररा कराररा्यकडे असधक लषि पुरिरािे ह े
आिश्यक बनून बसतचे. गराधंी वनधीतफदे  अखखल भरारतीर 
वनसगगोपचरार चचहकत्सरा पररषिेच्रा करार्यकराररिीतील 
सिस्राचंी बठैक घेऊन त्यराचं्राशी विचरार विमश्य करुन 
हहिंसु्तरानरातल्यरा वनसगगोपचरार कें द्ररानंरा कशराप्करारे शरास्तीर 
पधितीने कराररा्यस्न्वत कररािे रराची रोजनरा तररार केली जराऊ 
शकत.े हहिंसु्तरानभर विखुरलेल्यरा कें द्रराचं्रा अडी-अडचिी 
करार, उणििरा करार रराचंरा विचरार व्रािरा. कें द्र स्रािलंबी 
स्बळरािर उभे कसे रहरातील ररासंबंधरात पररषिेमराफ्य त 
संपूि्य परीषिि केले जरािे. परीषिि पूि्य िराल्यरािर मित 
करण्रासराठी कराही आिश्यक त ेअटी-वनरम ठरिण्रात 
ररािे. त्यरानुसरार पररषिेमराफ्य त सि्य कें द्ररानंरा सहराय्य पुरिले 
जराऊ शकत.े पररषिेच्रा मितीने सि्य कें द्ररानंरा आर्थक 
मित केली गेल्यरामुळे गराधंी वनधी असधक वनझचितं रराहू 
शकत.े गराधंी वनधीच्रा करार्यकराररिीतील सिस्रापंैकी 
कुिी वनसगरा्यपेचरार तज्ज नसल्यरामुळे पररषिेच्रा सल्लराने 
कें द्ररानंरा मित करण्राची रोजनरा सि्यशे्ष् मरानली जराईल. 
रराणशिरार वनसगगोपचरार चचहकत्सरा पधिती जनतचे्रा 
आरोग्यरालरा फरारिेशीर हकती प्मरािरात होऊ शकत े ह े
ठरिण्रासराठी गराधंी वनधीमराफ्य त हहिंसु्तरानरातल्यरा चरागंल्यरा 
कें द्ररात प्रोगशराळरा थिरापन कररारच्रा ररा रोजनेचरा 
पुनरुच्चरार करतो आणि िोन-तीन िष्य प्रोग करण्रात 
रेऊन अवंतम वनि्यर घेतलरा जरािरा अशी इच्रा व्क्तितो. 
गराधंी वनधीचे अध्यषि ररा िोन सूचनराचंरा सहरानुभूतीपूि्यक 
विचरार करतील अशी आशरा करतो.

वनसगा्पपचारात रामनामाचे थिान:

ररामनरामरािलंबी वनसगगोपचरार ही गराधंीजीचंी विशेष 
कल्नरा आह.े आजपरांत प्राच् िरा पराचिरात्य कुठल्यरा 
वनसगगोपचरारकरापंैकी कुिराच्रा लषिरात हरा मुद्रा आल्यराचे 
वनिश्यनरास रेत नराही. गराधंीजीचं्रा 'ररामनराम' ररा गं्रथरािर 
विनोबराचें चरागंले भराष्य उपलब्ध आह.े त्यरा भराष्यरात 
'ररामनराम' ररा गं्रथरातनू कराही उधिरि े हिली आहते. ररा 
संिभरा्यतले गराधंीजीचं्रा विशेष विचरारराचें िश्यन आपल्यरालरा 
व्रािे ररा हतेुने त्यराच उधिरिरानंरा मी इथ े प्स्ततु करत 
आह.े आतरा ऐकरािीत गराधंीजीचंी िचने 

•	 ररा खेपेलरा हकडनी आणि ललव्र िोन्ी खरराब 
आहते. मराझ्रा दृष्ीने मराझ्रा ररामनरामराच्रा 
कच्चपेिराचरा हरा पररिराम आहे.

•	 झजथ े परमेश्रराचे नराि वतथ े वनर्िकरारतरा. झजथ े
वनर्िकरारतरा वतथ ेपूि्य आरोग्य.

•	 जवे्रा मरािसराच्रा ठरारी त्यरा अदृश्य शक्तीविषरी 
संपूि्य जीिंत श्धिरा जरागत ेतवे्रा त्यराच्रा शरीररात 
आतंररक पररित्यने होऊ लरागतरात.

•	 ररामभक्त वनसग्यवनरमरानुसरार ित्यन करेल. ररामुळे 
त्यरालरा कुठल्यराही प्करारचरा आजरार होिरारच 
नराही आणि जर िरालराच तर तो पंच महराभूतराचं्रा 
सहराय्यराने िश करुन घेईल.

•	 भक्तरालरा आजरार होत नराही आणि जर िरालराच 
तर तो आहरार िगैरे पररित्यन करुन त्यरालरा िरुुस्त 
करुन घेईल. आजरार जर िरुुस्त नराही िरालरा तर तो 
शरातंपि ेिेहराचरा त्यराग करील.

•	 ररामनराम कराही केिळ कराल्वनक िस्त ु नराही. 
परमरात्मराच्रा ठरारी ज्ञरानरासोबत विश्रास असरािरा 
आणि त्यरासोबत वनसग्य वनरमराचें परालन केले जरािे. 
तवे्राच िसुऱररा कुठल्यराही मितीणशिरार रोगी बररा 
होऊ शकतो. शुधि विचरारराचं्रा ठरारी आजरार रेऊच 
शकत नराही.

या चचथेच्या आधारे ववनोबाजीनंी जो साराशं काढला 
आिे तो आता ऐका.

अ) सिैि शुधि, स्च्, रकु्त ि ममतराहरार आणि 
विशेष प्संगी अल्राहरार आणि वनरराहरार.

ब) िेह, िरािी, मनराची शुधितरा आणि पररसरराची 
स्च्तरा.

क) वनसगरा्यिर प्मे आणि वनसगरा्यचे उत्ट, उन्मकु्त 
सेिन.

ड) स्त:लरा िेहरापरासून णभन्न मरानि,े प्रािीमरात्रराचं्रा 
सेिेत रत रहराि ेआणि विशुधि चचत्राने ईश्रस्रि. 

ही आह ेजीिन चररा्य. ररालराच ब्रह्मचर्य असे म्हितरात. 
हराच ररामनरामराचरा उपचरार आह.े ररा िचनरािंरुन गराधंीजीचंी 
ररामनराम कल्नरा स्पष् होऊन जराते.
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वनसगगोपचाराचा जीवनाशी संबंध:   

वनसगगोपचरारराचरा जीिनराशी वनकटितमीर संबंध 
मरानलरा गेलरा आह.े ह े वनसगगोपचरार पधितीचे िैणशष्ट्य 
आह.े एलोपॅथी, होममरोपॅथी, आरिुदेि िगैरे उपचरार 
पधितीचंरा जीिनराशी संबंध मरानलरा गेलरा नराही. उिराहरिराथ्य 
एलोपॅथीचे डॉक्टर चहरा, ससगरेट वपऊ शकतरात मद्यही 
प्राशन करु शकतरात. त्यराचं्रात ही व्सने असूनही त्यरानंरा 
डॉक्टर म्हिून नरालरारक मरानतरा रेिरार नराही. डॉक्टर 
व्णभचरारी असलरा तरी हुशरार आणि अनुभिी असल्यरािर 
लोक त्यराची प्शंसरा करत मोठ्रा आिडीने त्यराच्राकडून 
उपचरार करिनू घेतील. डॉक्टरचे स्त:चे िैरक्क्तक जीिन 
नैवतक आह ेकी अनैवतक रराच्राशी रुग् कराही संबंध ठेित 
नराही. रुग् असे म्हिेल की िैद्यकीर ज्ञरानरात जर तो वनपुि, 
वनष्णरात आणि अनुभिी असेल तर त्यराचे िैरक्क्तक जीिन 
कसे आह ेह ेबघरारची मलरा करार गरज आह?े  तो मराझ्रा 
आजरारराचे अचूक वनिरान करतो आणि मलरा औषध े िरा 
इंजके्शन्स िेऊन मराझ्रािर चरागंलरा उपचरार करतो त्यराने 
मी संतुष् आह.े त्यराच्रा उपचरारराने मरािरा आजरार बररा 
होतो तर त्यराच्रा व्णभचरारी िरा अनैवतक जीिनराविषरी 
तक्ररार कररारचे मलरा कराही करारि नराही. आरिुदेि 
आणि होममरोपॅथीचरा उपचरार करिनु घेिरारराचंराही हराच 
दृवष्कोि रराहील. रराचे करारि स्पष् आह.े रुग्राची व्राधी 
घरालिण्रासराठी रुग्राच्रा जीिनरात पररित्यन घडिण्राची 
िरा रुग्राचे जीिन पररशुधि िरा संरमी व्रािे रराची कराही 
आिश्यकतरा ररा वतन्ी उपचरार पधितीमंध्य ेमरानली जरात 
नराही. जीिनरात पररित्यन न करतरा, िराईट व्सनराचंरा 
त्यराग न करतरा म्हिज े जीिन पररशुधि न करतरा, रोग 
करारमस्रुपी हटिरार नराही अशी कल्नरा मरान् केली गेली 
तर डॉक्टरलरा स्त:चे जीिन पररशुधि रराखरािेच लरागेल. 
जीिनरात पररित्यन केल्यराणशिरार म्हिज ेजीिन पररशुधि 
केल्यराणशिरार आणि संरमी बनल्यराणशिरार रोगराचे समूळ 
उच्चराटन होिरार नराही अशी वनसगरा्यपेचरारकराची दृढ 
प्तीती असल्यरामुळे रुग्रालरा व्राधीमुक्त होण्रासराठी 
ज्यरा विशुधि, संरमी, वनव््यसनी आरषु्यराची अपेषिरा 
केली जरात े तसे जर संरमी, वनग्रही आणि विशुधि 
जीिन वनसगगोपचरारकराचे नसेल तर रुग्रालरा व्राधीमुक्त 
करण्रासराठी जी प्रेिरा वनसगगोपचरारकराकडून ममळरारलरा 
हिी ती ममळू शकिरार नराही. शरीर सिैि आरोग्यसंपन्न 

रराखरारची जी हकल्ली िरा रकु्ती रुग्राच्रा लषिरात ररारलरा 
हिी ती रेऊ शकिरार नराही. ररामुळे डॉक्टर, िैद्य, हकीम 
िरा होममरोपॅथीचे डॉक्टर ज्यराप्मराि े आपलरा व्िसरार 
जीिन वनरपेषि रराहून करु शकतरात तसे वनसगगोपचरारक 
नराही करु शकत. त्यराचे जीिन जिेढे उन्नत होईल त्यराच 
प्मरािरात रुग्रालरा आपले जीिन उन्नत करुन त्यराद्रारे 
व्राधी घरालिण्राकरामी त्यरालरा प्रेिरा लराभेल आणि सिैि 
रोगमुक्त रहरारचरा उपरार त्यराच्रा लषिरात रेईल. 

वनसगगोपचाराचे वैणशष्ट्य:   

वनसगगोपचरार पधित संरमरासधवष्त असल्यरामुळे त्यरा 
मराध्यमरातनू रोग-प्वतबंधक आह े ह े वतचे िैणशष्ट्य आह.े 
आहरार-विहरारविषरक असंरमरामुळे बहुधरा लोक आजरारी 
पडतरात. लोकरानंरा चरािनू-चरािनू खरारची सिर नसते. 
अनेकरानंरा रराविषरी ज्ञरानही नसते. गरजपेेषिरा असधक 
सेिन करण्राकडे लोकराचें िळि असत.े आहराररात 
वतखट, ििििीत, ममरची रकु्त पिराथ्य नसले, तळलेले 
पिराथ्य नसले तर लोकरानंरा जिेि आिडत नराही. जेििरात 
परालेभराजी िरा कोणशबंीर प्रार: नसत.े कधी-कधी डराळीचें 
प्मराि मोठ्रा प्मरािरािर असत.े व्रारराम कररारची सिरच 
कमी लोकरानंरा असत.े वनिरा्यहरासराठी बराह्य व्िसराररात जी 
कराही थोडी-फरार शरारीररक हरालचराल होत े तेिढ्रािरच 
लोक समराधरानी असतरात. ज्यराचंी पररस्थिती चरागंली आह े
त े मररा्यिेबराहरे िूधरा-तपुराचरा भोजनरात िरापर करुन मेि 
िराढितरात मग मेि कमी करण्रासराठी तऱह-ेतऱहचेी औषध े
िरापरत रहरातरात. अनेकरानंरा बधिकोष्तचेरा त्ररास सुरु होऊन 
जरातो आणि मग ते रेचक औषध े घेतरात. अशराप्करारे 
वनसग्यवनरमराचें सुरोग्य प्करारे परालन न केल्यरामुळे लोक 
िेगिेगळ्रा व्राधीनंी त्रस्त असतरात. ही िराली शहरी 
लोकराचंी स्थिती, ग्ररामीि जनतचेे अिलोकन केल्यरािर ह े
लषिरात रेत ेकी शेतकरी ि मजरू लोक श्मवनष् असल्यरामुळे 
त्यराचंरा पुरेसरा व्रारराम होतो. कधी-कधी तर तो व्रारराम 
मररा्यिेच्रा बराहेरही होऊन जरातो. एिढ्रा व्राररामराच्रा 
अनुषंगराने त्यरानंरा पोषक आहरार ममळरारलरा हिरा पि तो ममळू 
शकत नराही. पररिरामी त्यराचंराही आहरारविषरक असंरम 
होतो. ररामुळे नरागरी-शहरी लोकराचं्रा तलुनेने ग्ररामीि 
लोकराचंरा वनसगरा्यशी संबंध आल्यरािरही त े व्राधीग्रस्त 
असतरात. अशराप्करारे व्राधीमुक्त रहराण्रासराठी उपरोक्त 
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आहरार-विहराररातील िोष िश्यिनू त्यरानंरा घरालिनू िेण्राची 
प्हक्रररा वनसगगोपचरार शरास्त समजरािनू सरागंते. करार खरािे, 
कशरा प्करारे खरािे, केव्रा खरािे, हकती खरािे, व्रारराम हकती 
कररािरा, िोप हकती घ्रािी, शरीरशुधिीसराठी करार कररारलरा 
हिे, उपिरास कशरा प्करारे कररािरा, उपिरास केल्यराने करार 
फरारिे होतरात, शरीर पंच महराभूतराचें वनर्मत असल्यरामुळे 
गरार परािी, मराती, शुधि हिरा, आकराश सेिन, सूर्य प्कराश 
सेिन िगैरे पंच महराभूतराचं्रा सहराय्यराने शरीर कशरा प्करारे 
आरोग्यसंपन्न रराखरािे ररा सि्य बराबीचें ज्ञरान करिनू त े
आचरिरात आिि ेह ेवनसगगोपचरार शरास्तराचे लक्ष आह-े
ध्यरे आहे. एलोपॅथी िगैरे शरास्त ेरोग प्वतबंधक उपरोक्त 
गोष्ीनंरा महत् न िेतरा मरािसू आजरारी िराल्यरािर त्यराची 
व्राधी औषधराचं्रा मितीने कशरा प्करारे घरालितरा रेईल 
रराविषरक चचतंन करतरात. विविध प्करारच्रा औषधराचं्रा 
वनर्मतीत ही शरास्त ेमश्गुल असतरात. तीव्र आणि विषरारी 
औषधराचें सेिन केल्यराने व्राधी िबनू जरात असेल पि 
समूळ नष् होत नराही ररा उलट विषरारी औषधरामंुळे शरीररात 
निनव्रा विककृ ती उत्पन्न होतरात ह े जरािून-समजनू घेत 
असतरानंराही त्यरा हिशेने रराचंरा प्रोग हििसेंहििस िराढतच 
आह.े लोकरानंी आजरारी पडूच नरे ररा चचतंनरात ररा एलोपॅथी 
िगैरे शरास्तराचें लषि नसल्यरामुळे लोकरानंरा वनरोगी आणि 
आरोग्यसंपन्न रराखण्राकरामी ररा शरास्तराचंरा उपरोग जिळ-
जिळ कराहीच नराही. वनसगगोपचरार शरास्तराने आपले संपूि्य 
लषि वनसगरा्यकडून प्राप् िरालेले आरोग्य कशरा प्करारे 
हटकिनू ठेितरा रेईल ररािर कें हद्रत केले असल्यरामुळे 
एलोपॅथी िगैरे शरास्तराचं्रा तलुनेने वनसगरा्यपेचरारराचे िैणशष्ट्य 
सहजच नजरेत भरण्रासरारखे आहे. 

िसुरे िैणशष्ट्य असे की व्राधीग्रस्त िराल्यरािर 
औषधराणंशिरार उपिरास, मराती, परािी, हिरा, सूर्यप्कराश िगैरे 
नैसर्गक उपचराररानंी रोग हटिण्राचरा प्रत्न ह ेशरास्त करत.े 
उपिरास, मराती, परािी, हिरा, सूर्यप्कराश िगैरे उपचराररामंध्य े
रोगरालरा समूळ नष् करण्राची जी प्चंड शक्ती असत ेवतचे 
िश्यन लोकरानंरा न िराल्यरामुळे लोकराचंी श्धिरा औषधरािंर 
बसलेली आह े पि उपरोक्त वनसगगोपचराररातल ्ररा प्चंड 
शक्तीचे िश्यन लोकरानंरा घडल्यरािर लोकराचंी औषधरािंरील 
श्धिरा कमी होऊन जराईल, ह े वन:संशर सत्य आह.े 
औषधराचं्रा सेिनराने िगैरे शरीरराचे ज्यरा प्करारे नुकसरान 
होत ेतसे उपिरास िगैरे उपचराररानंी होत नराही, ह ेआिखी 

एक िैणशष्ट्य आह.े िसुरे िैणशष्ट्य असे की औषधरािंर जो 
कराही खच्य होतो तो परािी, मराती, हिरा, सूर्यप्कराश, उपिरास 
िगैरे सराधनरामंध्य ेअझजबरात होत नसल्यरामुळे ही उपचरार 
पधिती सहज आणि सिराांनरा उपलब्ध होिरारी असल्यरामुळे 
परिडिरारी आह.े चौथ ेिैणशष्ट्य ह ेआहे की परािी, मराती, 
हिरा, सूर्यप्कराश, उपिरास ररामुळे आहराररात रोग्य त्यरा 
प्करारचे बिल िगैरेंसरारखे सोपे उपरार करुन शरीरराचे 
आरोग्य कशरा प्करारे हटकितरा रेत े आणि वबघडलेले 
आरोग्य कशरा प्करारे िरुुस्त केले जरात े रराविषरक ज्ञरान 
लराभल्यरािर रराची कळ, रकु्ती लषिरात आल्यरामुळे - हकल्ली 
हरातराशी आल्यरामुळे जीिन वनरोगी प्करारे घरालिले जराऊ 
शकत.े रोगमुक्त रराहहल्यरामुळे शरीरराची रोगप्वतकरारक 
शक्ती हटकून रहरात.े जीिन सुखी बनून आरोग्य िराढीलरा 
िराि असतो. आजरारपिरात डॉक्टस्य आणि औषधरामंुळे 
होिराररा खच्य िराचतो आणि जीिन समकृधि बनत.े 

पाश्चात्य वनसगगोपचारकाचंी ववचारधारा: 

पराचिरात्य वनसगगोपचरारकराचं्रा विचरारधरारेत ररामनरामरालरा 
कुठेही थिरान हिलेले हिसून रेत नराही. हरा विचरार गराधंीजीनंरा 
सुचलरा आहे. ररालरा िैद्यकशरास्तराचरा आधरार आह.े 'औषधं 
जराह्निी तोरं िैद्यो नराररारिो हरर:।' ह ेिैद्यक शरास्तराचे िचन 
सि्यश्तु आह.े ररामनरामराच्रा आश्रराने जीिन जगिराऱररालरा 
रोग होिरार नराही हरा गराधंीजीचंरा विचरार आणि विश्रास 
किराचचत पराचिरात्य वनसगगोपचरारकरानंरा मरान् होिरार नराही 
पि पराचिरात्य वनसगगोपचरारक भौवतक शरास्तरात प्िीि 
असल्यरामुळे भौवतकदृष्ट्यरा वनसगगोपचरारराचे जेिढे चचतंन 
करि ेशक्य आह ेवततके त्यरानंी केले आह.े सूर्यहकरिराचं्रा 
उपचरार रंत्रराचं्रा मराध्यमरातनू पराण्राचे उपचरार ररुोपरात 
वनसगगोपचरार कें द्ररामंधनू केले जरातरात. त्यराचप्मराि ेविदु्यत ्
उपचरारही रंत्रराचं्रा सहराय्यराने केले जरातरात. अल् ट्ररा-
व्ॉरोलेट हकरिराचंराही त्यरानंी शोध लरािलरा आह े आणि 
त्यरासराठी विविध रंत्रराचंी सराधनेही त्यरानंी शोधनू कराढली 
आहते. ररा गोष्ीसंराठी त्यरानंी उपसलेले अपरार कष् बघू जरातरा 
त्यराचं्राविषरी मनरात अिश्य आिरभराि उत्पन्न होतो पि 
सराधनसंपन्न आणि रंत्रराणश्त अशी त्यराचंी उपचरार पधिती 
हहिंसु्तरान सरारख्यरा गरीब िेशरालरा परिडण्रासरारखी नराही, 
ह ेमरान् कररािेच लरागेल, ररासराठी गराधंीजीनंी सुचिलेली 
उपचरार पधिती - आतनू ररामनराम आणि बराह्यत: परािी, 
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मराती, हिरा, सूर्यप्कराश, उपिरास िगैरे पंच महराभूतराचंरा 
उपचरार. अशरा प्करारे अतंबरा्यह्य सस्ज्जत अशी ही उपचरार 
पधिती आपल्यरा िेशरासराठी असधक अनुकूल आह.े 

तमराम पराचिरात्य वनसगगोपचरारकराचं्रा उपचराररावंिषरी 
आपसरात मतभेि नराहीत असे नराही. केलराग ललडंल्हरार 
रराचं्रासरारखे पििीधर डॉक्टर असूनही िीघ्यकरालीन 
अनुभिराचं्रा आधरारे वनसगरा्यपचराररातील परािी, मराती, हिरा, 
सूर्यप्कराश, उपिरास, एवनमरा िगैरे पंच महराभूतराचं्रा बराह्य 
उपचराररािंर श्धिरा बराळगिरारे आहते पि सध्यरा शेल्न, 
थॉम्सन िगैरे कराही वनसगगोपचरारक असे सरागंू लरागले आहते 
की रोग घरालिण्राचे करार्य जीिन शक्तीच करत.े ररामुळे 
परािी, मराती, हिरा, सूर्यप्कराश, उपिरास, एवनमरा िगैरे बराह्य 
उपचरारराचंी कराहीही गरज नराही. आरोग्य हटकिण्रासराठी 
उपिरासराची किराचचत कराही विशेष गरज उरिरार नराही पि 
जीि्य िरा तीव्र (chronic) रोगरामंध्य ेरोग नष् होईपरांत 
फक्त पराण्राचे िीघ्यकरालीन उपिरास आिश्यक असल्यराचे 
त ेमरानतरात. उपिरास कराळरात पूि्य विश्रातंी घ्रारलरा हिी 
असे त ेमरानतरात. उपिरास कराळरात रोज एवनमरा घ्रारची 
गरज नराही. परािी प्रारचीही विशेष गरज नराही. तहरान 
असेल तर अिश्य परािी वपऊ शकतरा. उपिरास कराळरात 
एवनमरा घेतल्यरामुळे आतड्रानंरा पूि्य विश्रातंी ममळत नराही 
आणि आतडी अकरारि उघडून जरातरात. त्यरामुळे मल-
विसज्यन शक्तीही षिीि होऊन जरात ेअशी त्यराचंी मरान्तरा 
आह.े एकरा दृष्ीने विचरार करु जरातरा गराधंीजीचं्रा वनरुपचरार 
ररामनरामराप्मरािचे ही विचरारधराररा आह े असे िरिर िराटू 
शकत ेपि िस्ततु: तसे नराही. गराधंीजीचें ररामनराम केिळ 
वनरुपचरार ररामनराम नसून सोपचरार ररामनराम होत े हे 
लषिरात घेतले पराहीजे. आतनू ररामनरामरासोबतच बराह्यत: 
मराती, परािी, सूर्यप्कराश, उपिरास िगैरे पंच महराभूतराचं्रा 
उपचरारराचंी मित घ्रारलरा हिी, असे गराधंीजीचें म्हिि े
होत.े अशरा प्करारे गराधंीजीचंी विचरारधराररा एकरागंी नसून 
सम्क् विचरारधराररा होती. एकीकडे रंत्रराणश्त सराधन संपन्न 
वनसगगोपचरार आणि िसुरीकडे उपचरार रहहत म्हिज े
वनरुपचरार वनसगगोपचरार ररा िोन टोकरानंरा सोडून गीतचेरा 
मध्यम मराग्य म्हिज ेसोपचरार ररामनरामराचरा स्ीकरार करण्रात 
आपि जनतेची असधकरासधक सेिरा करु शकू एिढे आपि 
लषिरात ठेऊ ररा. रराणशिरार पराचिरात्य वनसगगोपचरारकराचं्रा 
विचराररानंरा पूि्य सत्य मरानून आपि त े इथ े पूि्यपि े लरागू 
कररारचरा प्रत्न करण्राऐिजी त्यरात जिेढरा सत्यराशं असेल 

तेिढरा स्ीकरार करुन अमंलरात आिरारचरा प्रत्न करु तर 
आपल्यरालरा असधक लराभ होईल.

आपल्यरात आणि त्यराचं्रात जो फरक आह ेतो लषिरात 
घेि ेगरजचेे आह.े एक, ररूोप अमेररकेतील हिरामरान खूप 
गरार असत.े हहिंसु्तरानरातील हिरामरान ऊष्ण असत.े िोन, 
त्यराचें सरारे प्िेश सधन तर आपलरा िेश वनध्यन आह.े 
तीन, त्यराचं्रा िेशरात िूध खूप मोठ्रा प्मरािरात उपलब्ध 
आह े तर आपल्यराकडे िूधराचे प्मराि खूपच कमी आह े
आणि चरार त्यराचंी शरीरे मजबतू असतरात त्यराचं्रा तलुनेने 
आपली शरीरे िबुळीच मरानरािी लरागतील. अशरा प्करारे 
त्यराचं्रात आणि आपल्यरात उपरोक्त चरार प्करारचरा फरक 
असल्यरामुळे पराचिरात्य विचरारिंतराचें विचरार आपल्यराकडे 
लरागू करण्राची चूक आपि करु नरे. वनसगगोपचरार 
शरास्तरात ज्यरा ज्यरा िस ्तुंचरा समरािेश होऊ शकतो त्यरा त्यरा 
सिराांचरा संग्रह करुन त्यराचंरा उपरोग जर आपि अनराग्रही 
िकृत्ीने करु शकलो तर आपल्यरा शरास्तरालरा व्रापक आणि 
समकृधि बनऊ शकतो. शरारीररक ठेििीत इतकी विविधतरा 
हिसून रेत े की आपले शरास्त विस्तकृत आणि विविधरागंी 
िराल्यराणशिरार त े समकृधि होिरार नराही. आपि जर 
शरास्तरालरा संकुचचत करत रराहहलोत तर संकुचचत बनल्यरामुळे 
त्यराचरा उपरोग सिराांसराठी होऊ शकिरार नराही. शरीर पंच 
महराभूतराचें बनलेले असल्यरामुळे पंच महराभूतराचंरा म्हिज े
मराती, परािी, सूर्यप्कराश िगैरे बराह्य सराधनराचंरा उपरोग 
करुन घेण्रात संकोच बराळगण्राचे कराहीही करारि नराही. 
उपिरास कराळरात रोज एवनमरा घ्रारलराच हिरा िरा घ्रारलरा 
नकोच ह े िोन्ी आग्रह सोडून सूक्ष्म संशोधन करुन 
शरास्तरालरा समकृधि कररारलरा हिे ररासराठी पुढील बराबीचंरा 
विचरार कररारलरा हिरा. उपिरास कराळरात आणि कुठल्यरा 
आजरारराच्रा कुठल्यरा अिथिते एवनमरा घेि े आिश्यक 
िरा अनरािश्यक, चरार पॉईंट, तीन पॉईंट, िोन पॉईंट िरा 
एक पॉईंट घ्रारलरा हिरा, सराध े परािी केव्रा घ्रारचे? 
पराण्रात ललबं ूिरा लसिराचरा रस, मीठ  िरा कडू वनबंराच्रा 
परानराचंरा रस िरा तले टराकून केव्रा घ्रारचे? कशरा प्करारचरा 
एवनमरा घेतल्यराने करार लराभ िरा हरानी होईल? रराचप्मराि े
वनसगगोपचरार  शरास्तरानुकूल पुढील सि्य गोष्ीचें सूक्ष्म 
अिलोकन आणि चचतंन करुन शरास्तराचरा विकरास कररारचे 
ध्यरे नजरेसमोर रराखले पराहीज.े ररासराठी पुढील गोष्ी 
लषिरात ठेिराव्रात. गरार िरा गरम पराण्राचरा उपरोग कुठल्यरा 
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आजराररात, कुठल्यरा अिथिते, कशराप्करारे असरािरा? गरार 
िरा गरम मरातीचरा प्रोग कुठल्यरा आजराररात, कुठल्यरा 
प्करारे केल्यराने फरारिरा-तोटरा होईल? त्यराचे गुिधम्य करार? 
त्यराचप्मराि ेिेगिेगळ्रा रंगराचं्रा कराचरामंधनू सूर्यहकरिराचें 
सेिन केल्यरामुळे आजरार घरालिण्रात कुठपर्यत मित 
ममळू शकत?े मसराज केव्रा? हकती? कशरा प्करारे कररािरा?  
िेगिेगळ्रा प्करारचे व्रारराम िेगिेगळ्रा प्करारची आसने, 
सूर्य नमस्रार िगैरे वनसगगोपचरार शरास्तरानुकूल व्रािे.

मराझ्रा मनरातले विचरार आपिरा सज्जनरासंमोर 
मराडंलेत. हंस-षिीर न्रारराने रराचे ग्रहि कररािे एिढे बोलून 
भराषिरालरा विरराम िेतो. 

mmm पररणशष् क्रमाकं 2
अ) वनसगगोपचाराचा आदश्प

मैत्री, मे 1967
(वनसगगोपचरार कें द्र उरळी कराचंनचे डॉ. सुखबीरजी 

मरागील मे महहन्रात विनोबरानंरा भेटले होत.े त्यराचं्राशी 
बरातचीत करतरानंरा विनोबरा असे म्हिराले होत.े 'वनसगगोपचरार 
कें द्ररालरा तीन गोष्ीचंी गरज आह.े ररामनराम, एवनमरा आणि 
कुिळ. उरळी कराचंनलरा ररा वतघराचंी िराटिी अशी िराली 
आह.े ररामनराम बराळकोबराजी, एवनमरा िोन्ी डॉक्टस्य आणि 
कुिळ मणिभराई. उरळी कराचंन संथिचे्रा मराससक सभेत 
रराचे विशे्षि करतरानंरा बराळकोबरा असे म्हिराले) 

ररामनराम म्हिजे ईश्र वनष्रा. एवनमरा म्हिजे मराती, 
परािी, हिरा, सूर्यप्कराश, उपिरास िगैरे उपचराररांिर वनष्रा 
अणि कुिळ म्हिजे एकरािश व्रतवनष्रा असरारलरा हिी. 
मी गरांधीजीचं्रा ठरारी ररा वतन्ी प्करारच्रा वनष्रांचे िश्यन 
केले आहे. 

बरापूजीचंी ईश्ररािर प्चंड वनष्रा होती. 'मी स्त: कराही 
करत आह.े' असरा भराि त्यराचं्रा मनी किरावप नव्तरा. त े
सिरासि्यिरा श्धिरापूि्यक असे मरानत होत ेकी ईश्रच आपल्यरा 
मराध्यमरातनू ह ेसरारे करिनू घते आह.े त्यरानंरा वनरहंकराररतरा 
सराधली होती. ररा सराऱररा गोष्ी अनुकरिीर आहते. मलरा 
एकरा प्संगराचे सिैि स्रि असत.े कोचरब आश्मरात 
एकरा हररजन कंुटुबरालरा (िूिरा भराई, िरानी तराई आणि त्यराचंी 
धराकटी कन्रा लक्ष्मी) प्िशे हिलरा होतरा. ररा घटनेमुळे 
अहमिराबरािच्रा व्रापराऱररानंी आश्मरालरा िेऊ केलेली मित 
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थराबंिली होती. त्यराकराळी आश्मराचरा मराससक खच्य एक 
हजरार रुपरे होतरा आणि नेमकी तिेढीच रक्कम णशल्लक 
होती. पुढच्रा महहन्रासराठी पैसे नव्त.े बरापू म्हिराले होत े
'कराळजी करु नकरा. ईश्र परीषिरा घते आह.े पैसे नसतील 
तर आपि खेड्रात जराऊन मजरूी करु.' िसुऱररा िरा वतसऱररा 
हििशी अचरानकपि ेआश्मराबराहरे एक करार रेऊन थराबंली. 
आगंतकुराने करारमध्य ेबसल्यरा-बसल्यराच विचरारले 'मराझ्रा 
मितीचरा स्ीकरार करराल? 'बरापंूनी होकरार हिलरा. करार 
वनघनू गेली. िसुऱररा हििशी त्यराच िळेी करार परत आली. 
त्यरा सद्कृहथिराने करारमधनूच तरेरा हजरार रुपरराचंरा ललफराफरा 
बरापंूच्रा हराती ठेिलरा आणि नराि-ठराि कराहीही न सरागंतरा-
सिरतरा वनघनूही गेले. बरापंूनी ररा घटनेलरा ईश्री ककृ पेचरा 
सराषिरात्रार मरानले.

बरापूं ची वनसगगोपचराररािर दृढ वनष्रा होती. िणषिि 
आहरिकेत असतरानंरा त्यरानंी स्त:िर, पररिरार जनरािंर 
आणि इतररािंरही मराती, परािी, हिरा, सूर्यप्कराश, उपिरास 
िगैरेंचे उपचरार केले होते. एकिरा उरळीलरा एकरा मुलरालरा 
न्ूमोवनररा िरालरा. तराप भरंकर होतरा. सगळे भरभीत 
िराले आणि पुण्राहुन डॉक्टररानंरा बोलरािले. त्यराच िेळी 
कराही करामरावनममत् बरापू वतथ ेआलेत. त्यरानंरा ह ेकळल्यरािर 
त ेम्हिराले की मुं बई-पुण्राच्रा डॉक्टस्यनी धरािपळ कररािी 
ररासराठी ह ेकें द्र उभरारले गेलेले नराही. ररा कें द्रराचरा तसरा उदे्श 
नराही. रुग्राचे नरातलग रुग्रालरा पुण्रालरा नेिरार असतील 
तर नेऊ शकतरात पि आपि डॉक्टररानंरा बोलराििरार 
नराहीहोत. एिढे बोलून त्यरानंी स्त: गरम मरातीत तले 
टराकून पोटीस तररार केले, रुग्राच्रा छरातीलरा लेप लरािलरा 
आणि त्यराच्रा करानरात मोठ्राने म्हिराले 'ररामनराम घ्रा.' 
नंतर तो मुलगरा खडबडीत बररा िरालरा.

शरीरश्मरािर तर गराधंीजीचंी अपरार श्धिरा होती. मी 
जवे्रा सराबरमती आश्मरात गेलो त्यरािेळी त्यरानंरा उघड्रा 
अगंराने स्रंपराक करतरानंरा, चक्कीिर िळि िळतरानंरा मी 
पराहहले होत.े

त्यराचंी सत्यवनष्रा केिढी सूक्ष्म होती रराचे एक 
उिराहरि िेतो. बरापंूनी मलरा िगु्धकल्राच्रा उपचराररासराठी 
मुं बईलरा ठेिले होते. मी जवे्रा िध्यरा्यकडे ररारलरा वनघरालो 
तवे्रा एकरा व्क्तीने मलरा विचरारले की मी जर पत्नीसोबत 
आश्मरात रहरारलरा आलो तर व्िथिरा होऊ शकेल करार? 

मी म्हिरालो 'व्िथिरा होऊ शकेल पि बरापूं नरा विचराररािे 
लरागेल.' पि बरापूं ची परिरानगी न घेतराच त े िध्यरा्यलरा 
आले. बरापूं नरा ह े आिडले नराही त्यरािेळी त्यरा गकृहथिरानंी 
त्यरानंरा सरामंगतले की बराळकोबरानंरा विचरारले होत े आणि 
त्यरानंी व्िथिरा होऊन जराईल असे सरामंगतले होत.े बरापूं नी 
मलरा बोलरािनु विचरारले 'व्िथिरा होऊन जराईल असे त ू
सरामंगतले होतसे करा? 'ररािर 'होर' एिढे उत्र िेण्राऐिजी 
मी संपूि्य हकीकत सरागंू लरागलो बरापू एकिम गंभीर िराले. 
मी घराबरून विचरारले की बरापू मराि ेकराही चुकले करा? बरापू 
म्हिराले' मी जवे्रा तलुरा विचरारले तवे्रा आधी 'हो' म्हिनू 
नंतर तपशील सरागंरारचरा होतरा. मी सत्यवनष् व्क्तीकडून 
एिढी अपेषिरा रराखीन. त ूआधी तपशील सरागंू लरागलरास 
ररातनू बचरािराची ककृ ती हिसून रेत.े'  हरा आिश्य आपि 
बराळगरारलरा हिरा.

ब) वनसगगोपचार: कािी सूचना

मैत्री, मे 1970
फेब्रिुरारी 1970 सराली संपन्न िरालेल्यरा अखखल 

भरारतीर वनसगगोपचरार संमेलन, अहमिराबराि ररानंरा 
ललहहलेल्यरा पत्ररातनू:

वनसगगोपचरारविषरक करार्य गराधंीजीचें अखेरचे 
करार्य मरानले जराईल. 1946 सराली मराच्यच्रा अखेरच्रा 
आठिड्रात ररा कराररा्यलरा सराकरार करण्रासराठी गराधंीजीनंी 
उरळी कराचंन रेथ ेएक संथिरा थिरापन केली. वनसगगोपचरारराच्रा 
मराध्यमरातनू ररा िेशरातील खेड्राचें प्श सोडिण्राचरा त्यराचंरा 
उदे्श होतरा. इथ े गराधंीजी स्त: आठिडराभर रराहहलेत. 
गराधंीजीचं्रा प्भरािरामुळे आसपरासचे अनेक रुग् वतथ े
ररारलरा लरागले पि उपचरारराचे परािी, हिरा, मराती, 
सूर्यप्कराश, उपिरास असे रुप बघून ग्ररामीि रुग् रेत 
नराहीत तर आतरा करार कररािे? ररा प्शरािर गराधंीजीचें उत्र 
होत े' रुग् रेत नराहीत तर कराही हरकत नराही. आपले कें द्र 
सिराांसराठी आह ेअसे मरानून शहररातील श्ीमंत, मध्यिगमीर 
िरा गरीब रुग् आले तर त्यरानंरा स्ीकरारुन करार्य करत 
रहरािे. रेिराऱररा रुग्राकंडून शुल्ही घ्रािे.' गराधंीजीचं्रा 
ररा सूचनेनंतर उरळी कराचंन कें द्ररात आतरा शहरी रुग्रानंराही 
घ्रारचे ठरले. सध्यरा आमचे कें द्र अशरा प्करारेच सुरु आहे. 

पि जो हते ुमनी धरुन गराधंीजी वतथ ेआले होत ेत े
कधीतरी आपल्यरालरा कररारचेच आह े हरा विचरार मराझ्रा 
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मनरात सतत तरळत असतो. आमच्रा संथिचेरा पराररा 
भक्कम िराल्यरािर आणि आम्ही आत्वनभ्यर-स्रािलंबी 
िराल्यरािर वतकडे आम्ही लषि कें हद्रत केले. आमच्रा कराही 
करार्यकत्यराांनरा खेड्रापराड्रात पराठिनू वनसगरा्यपेचरारराचे करार्य 
कररारलरा प्िकृत् केले पि त ेखेड्रात हटकू शकले नराहीत. 
1956 सराली संथिसेराठी वनधी संकलनराचे मराि ेवनरोझजत 
करार्य पूि्य िराले. त्यरािेळी मी मराझ्रा सराथी करार्यकत्यराांसमोर 
'मी खेड्रात बसून कराम करीन.' हरा प्स्तराि मराडंलरा पि 
मरािरा हरा प्स्तराि मरान् िरालरा नराही पररिरामी मीही 
खेड्रात जराऊ शकलो नराही. गराधंीजी ज्यरा उदे्शराने आले 
होत े त्यरा कराररा्यलरा संपन्न करण्राकरामी आपि रशस्ी 
ठरलो नराहीहोत. खेड्रामंधनू वनसगगोपचरार करण्रासराठी 
गराधंीजीचं्रा ररा संकल्रािर ररा असधिेशनरात विचरार 
विवनमर व्रािरा आणि गुजररातते िरा अन्त्र िेशरात कुठेही 
रोग-प्वतबंधक आणि रोग-वनिरारक अशी हद्विध स्रुपी 
करार्य-रोजनरा सराकरार िराली तर गराधंीजीचं्रा संकल्राची 
पूतमी होईल. 

विचरार करण्रासरारखरा िसुररा एक मुद्रा असरा आह े
की वनसगगोपचरार कें द्रराचंी थिरापनरा रराज्यघटनेसरारखी-
संविधरानरासरारखी तररार व्रािी आणि त्यरानंरा प्रावंतक पररषि 
मरानले जरािे.

वतसररा मुद्रा असरा की अनेक िषराांपरासून एक विचरार 
मराझ्रा मनरात घोळत आहे. एकरा समन्वरकरारी कें द्रराची 
थिरापनरा व्रािी. ररात वनसगगोपचरार, एलोपॅथी, होममरोपॅथी, 
आरिुदेि उपचरार पधितीच्रा उपचरार पधितीनंरा थिरान 
असरािे. रुग्राची स्थिती बघून त्यराच्रासराठी कुठल्यरा 
उपचरार पधितीचरा िरापर कररारचरा आहे, हे ठरिले जरािे. 

रुग्रासराठी सुरु असलेल्यरा उपचरार पधितीने रुग्रालरा 
लराभ होत नराही असे लषिरात आल्यरािर अन् उपचरार 
पधितीचंरा िरापर करण्रात ररािरा. ररासोबत रुग्रालरा 
कुठल्यरा उपचरार पधितीच्रा सहराय्यराने कुठल्यरा अिथिते 
रोग घरालिण्राकरामी रश ममळराले रराचेही वनरीषिि सुरु 
ठेिरािे. आपि अनुभिरातंी कराही वनि्यररापं्त पोहोचू 
शकतो आणि िीघ्यकरालीन अनुभिरानंतर त्यरा अनुभिरानंरा 
गं्रथरुपही िेऊ शकतो.

एक उिराहरि सहज िेतो. डॉ. हिनशराजीनंरा षिरराचरा 
एक रुग् भेटलरा. षिररोग केिळ वनसगगोपचरारराने 
सुधरारि े अिघड आह े करारि ररा रोगरात उपिरासरालरा 

थिरान नराही. उपिरासरामुळे षिरराचे जंत ु िराढतरात ररामुळे 
वनसगगोपचराररासोबत षिरराच्रा जंतुंनरा संपविण्रासराठी 
एलोपॅथीचरा थोडरा उपरोग केल्यराने षिररोग घरालितरा 
रेतो. ररा रोगरालरा परािी, मराती, सूर्यप्कराश ररा उपचरारराचं्रा 
सोबतच कराही प्मरािरात स्टट्रेप्ोमरारसेटीन आणि परासची 
इंजके्शने (परास ह ेबोन्यस्व्टराच्रा आकरारराचे किराचें औषध 
आह.े सध्यरा रराहून असधक चरागंली आणि पररिरामकरारक 
ि कमी त्ररासराची औषध े उपलब्ध आहते.) हिल्यरामुळे 
रुग् षिरमुक्त िरालरा. डॉ. हिनशराजीचें ठराम मत आहे की 
वनसगगोपचराररासोबत अन् उपचरार पधितीचंी मित घेतली 
गेली तर रोग घरालिण्रात असधक रश ममळेल. षिरराच्रा 
रुग्रालरा वनसगगोपचरारराणशिरार जर फक्त स्टट्रेप्ोमरारसेटीन 
आणि परासची इंजके्शने हिलीत तर जरास्त इंजके्शन्स द्यरािी 
लरागतील आणि मग इंजके्शन्सच्रा िषु्ररिरामरालरा कराही 
टराळतरा रेिरार नराही. वनसगगोपचराररासोबत आिश्कतेनुसरार 
औषधराचंरा िरापर जर केलरा गेलरा तर औषधराचं्रा अल्-शरा 
उपरोगराने रुग् रोगमुक्त होऊन जरातो. कराही आजराररात 
असेही पराहहले गेले की केिळ वनसगगोपचरारराने रुग् बररा 
व्रारलरा असधक कराळ लरागतो. वनसगगोपचरारराच्रा सोबत 
जर विविध उपचरार पधितीचंी थोडी मित घेतली तर 
रुग् लिकर बररा होतो. हरा एक प्रोग करुन बघण्राचरा 
विषर आहे. अशरा प्करारे समन्वरराचरा प्रोग करिराऱररा 
एखराद्यरा िैज्ञरावनक कें द्रराची जर उभरारिी िराली तर उचचत 
वनष्षरा्यप्त पोहोचतरा रेऊ शकत.े 

क) वनसगगोपचार

मैत्री   हडसेंबर 1974 
वनसगगोपचरारराच्रा रोग-प्वतबंधक आणि रोग-

वनिरारक अशरा िोन अगंरावंिषरी आपि विचरार करु ररा. 
ईश्रराने शरीरराची रचनरा तराबडतोबीने आजरारी पडू नरे 
अशी केली आह.े ररासोबतच भगिंतराने शरीररासोबत 
कराही करारिेही बनिले आहते. ररा करारद्यराचें ज्ञरान संपरािन 
करुन आपि जर वनरमपूि्यक प्रामराणिकपि े िराटचराल 
केली तर आपल्यरा शरीररालरा वनरोगी - स्थि रराखू शकतो. 
आपल्यरा शरीररात पचन संथिरा, श्सन संथिरा, निरार ुसंथिरा 
िगैरे ररातं्रहििस करार्यशील असतरात. त्यरानंरा अधनु-मधनू 
विश्रातंी लराभरारलरा हिी. ररात्री िोपी गेल्यरािर डोळे, नराक 
िगैरे ज्ञरानेंहद्ररे, हरात, परार िगैरे कमवेंहद्ररे आणि आत मन, 
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बधुिी िगैरे इंहद्रररानंरा विश्रातंी लराभत ेपि उपरोक्त पचन 
िगैरे संथिरानंरा विश्रातंी नसत.े ररा संथिरा तर विश्रातंी घेऊही 
शकत नराहीत. ररात्री आपि भोजन करुन िोपून जरातो 
पि शरीररातील पचन संथिरा आपल्यरासराठी करार्यरत असत.े 
ररामुळेच तर सकराळी उठून आपि शौचरालरा जरातो. अथरा्यत ्
ररात्री जवे्रा आपि विश्रातंी घेतो तवे्राही शरीररातंग्यत हक्रररा 
सुरुच रहरातरात. आतरा उपरोक्त संथिरानंरा-विशेषत: पचन 
संथिलेरा जर आपि अधनू-मधनू विश्रातंी िेऊ शकलो तर 
ररा संथिचेे करार्य सुरोग्य प्करारे चरालू शकत.े

आपल्यरा खराण्रा-वपण्रामुळे रक्त बनत.े रक्तरातील 
अशुधितरा, श्रासोच्िरास, मल-मूत्र शरीरराच्रा त्चेच्रा 
मराध्यमरातनू बराहरे फेकली जरातरात. ह े सफराईचे करार्य 
अखंडपि ेसुरु असत ेतरीही आत कराही अशंी अशुधितरा 
रराहून जरात.े ती सराठून असते. रक्त, हृिर, हकडनी िगैरेंच्रा 
हठकरािी अशुधिीची कराही आिरि े (Coating) 
सराचतरात. आत सराचलेले ह े विष बराहरे पडत नराही-
पडू शकत नराही आणि आपलरा खरारचरा करार्यक्रम तर 
सुरुच रहरातो. आपली संपूि्य शक्ती खराले्लल्यरा अन्नरालरा 
पचिण्राकरामी, त्यराचे रक्तरात रुपरातंर करण्राकरामी, 
मळ-मूत्ररात रुपरातंर करण्राकरामी लरागून जरात े ररामुळे 
आत प्ते्यक इंहद्रररात सराचलेल्यरा मळरुपी विषरालरा 
शरीरराबराहरे ढकलून कराढण्राची शक्ती णशल्लक उरत 
नराही. आत सराचलेल्यरा मळरालरा बराहेर कराढि,े ररातं्रहििस 
करार्यरत आपल्यरा पचन संथिलेरा िगैरे विश्रातंी िेि े ररा 
िोन करामरासंराठी संधी लराभरािी म्हिनू शरास्तकराररानंी 
पंधररा हििसरातनू एकिरा वनझचितपि े उपिरास कररारचरा 
वनरम घरालून हिलरा आणि ररा वनरमरालरा धरार्मक स्रुपराचे 
कोिंिही अप्यि केले. ररा उपिरासराचरा वनरम अखंडपि े
जरारी रराखरारचरा त्यराचंरा हते ुहोतरा.

ररा एकरािशीच्रा उपिरासराच्रा हििशी केिळ परािीच 
प्रारलरा हिे. आरोग्य आणि समराज स्रास्थ्य चरागंले रहरािे 
ररा उदे्शराने शरास्तराने हरा सुिि्य वनरम आखून हिलरा पि 
रराचे परालन करि े डरािलून आपि एकरािशी म्हिज े
उपिरासराच्रा विचराररालराच विककृ त बनिले. एकरािशीच्रा 
नरािरािर भराजक्यरा शेंगरा खरारलरा सुरुिरात केली. ररासोबत 
णशगंराडे िगैरे गररष् म्हिज ेपचनरालरा जड ठरिरारे पिराथ्यही 
खरारलरा सुरुिरात केली अशरा प्करारे रोजच्रा भोजनरातल्यरा 
पिराथराांपेषिराही पचरारलरा असधक जड पिराथ्य आपि 

एकरािशीलरा खराऊ लरागलो ररामुळे एकरािशी पोट खरराब 
कररारचरा - पोट वबघडिण्राचरा हििस होऊन गेलरा. 
भूईमुगराच्रा शेंगरा, बटराटे, णशगंराडे िगैरे खराऊन एकरािशी 
करुन आपि समजतो की आपि उपिरास केलरा आणि 
द्रािशीच्रा हििशी परारण्राच्रा वनममत्राने पोटभर जिेतो. 
अशराप्करारे शरास्तकरारराचं्रा सिदेु्शरालरा आपि सफल करु 
शकत नराही. आपि जर एकरािशीचरा सिपुरोग केलरा 
तर आपल्यरालरा त्यराचरा अिश्यमेि फरारिरा ममळू शकेल. 
तरुि आणि तंिरुुस्त लोकरानंी पंधरिड्रातून एकिरा 
एकरािशीचरा उपिरास अिश्य कररािरा आणि तोही केिळ 
पराण्राचे सेिन करुनच कररािरा. िबु्यलरानंीही हरा उपिरास 
करुन बघरािरा. त्यरानंी िराटल्यरास ललबं ू परािी, मध, संत्र े
िगैरेचरा रसराहरार आिश्यकतनेुसरार हििसरातनू िोन-तीन 
िेळरा घ्रािरा. ज्यरानंरा एिढेही करतरा रेि ेशक्य नराही त्यरानंी 
त्यरा हििशी ररात्री भोजन घेऊ नरे. उपिरासराच्रा िसुऱररा 
हििशी रोजच्रापेषिरा वनमि े अन्न घ्रािे. नेहमीप्मराि े
पोटभर जिेल्यराने उपिरासराचरा पूि्य फरारिरा ममळिरार नराही. 
ररामुळे उपिरासराच्रा िसुऱररा हििशी आहरारराचे प्मराि कमी 
करि े अतं्यत आिश्यक आह े आणि मुख्य म्हिज े त े
फरारिेशीरही आह.े 

िसुररा महत्राचरा मुद्रा समतोल आहरारराचरा आह.े 
आपल्यरा आहराररात बहुधरा षिरारराचे प्मराि कमी असत.े 
परालेभराज्यरामंध्य े षिरार पूि्य प्मरािरात असतरात पि 
सि्यसराधरारिपि े आपल्यरा िैनंहिन आहराररात परालेभराज्यरा 
नसतरात. तसे पराहू गेल्यरास फळभराज्यराचं्रा तलुनेने 
परालेभराज्यरा स्स्त असतरात आणि बरारराही महहने ममळू 
शकतरात. आपि भोजनरात मीठ-मसराले, वतखट-ममरची 
रराचंरा असधक िरापर करतो ररामुळे ककृ मत्रम पराचक रस 
तररार होतो. ही ककृ मत्रमतरा जर िीघ्यकराळ चरालत रराहहली 
तर पचनसंथिरा मंिरािनू आतड्रािंर सूज रेत े िरा फोड 
ररारलरा लरागरारची प्हक्रररा सुरु होत े - तशी शक्यतरा 
जरागत.े ममरची-मसराल्यराचंरा िरापर कररारचराच असेल तर 
अवतशर अल् प्मरािरात कररािरा. लराल ममरचीऐिजी 
हहरव्रा ममरचीचरा िरापर कररािरा. रथराशक्य तळलेले पिराथ्य 
टराळरारचरा प्रत्न कररािरा.

पूि्य आहरिकेतली जनतरा ममरची-मसरालरा खरातच 
नराहीत. ररुोपरातही िरि, भराजीत मीठ, मसरालरा िरापरत 
नराहीत. बराहरे िेगळे  ठेिलेले असतरात आणि प्ते्यक जि 
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आपल्यरा गरजपे्मराि ेथोडे िरापररात घेतरात. आपल्यराकडे 
मरात्र आपि ममरची मसराल्यराणशिरार भराज्यरा िरा िरि 
िगैरे खरारलरा तररारच होत नराहीत जि ूकराही पिराथराांमध्य े
आपलरा कराही अगंभूत असरा रस िरा गुि नसतोच. 
आपल्यरा रोजच्रा आहराररात थोडी कच्ची कोणशबंीर असली 
पराहीज.े भराज्यरानंरा उकळिल्यरामुळे षिरार जळून जरातरात. 
कच्च्रा कोणशबंीरीत षिरार पूि्यपि ेसुरणषित रहरातरात. ररामुळे 
असधक प्मरािरात भराजी खरारची गरज उरतही नराही. 
कच्च्रा कोणशबंीरीलरा नीट चरािनू-चरािनू खराले्ल पराहीज.े 
चरािनू-चरािनू खरारची सिर खूप कमी प्मरािरात हिसून 
रेत.े 

पूजनीर गरांधीजीनंी आम्हरालरा आश्मरात भरातरासोबत 
पोळी खरारलरा णशकिले. भरात स्तंत्रपिे नीट चरािून 
खराल्लरा जरात नराही पि पोळीसोबत खराल्लरा तर तो नीट 
चरािून खराल्लरा जरातो. चरािून खराल्यरामुळे भरात असधक 
गोड लरागतो. त्यरात असधक गोडी वनमरा्यि होते.

ज्यरानंरा मलरािरोधराची तक्ररार आह े अशरासंराठी पीठ 
न गराळतराच पोळी कररारलरा हिी. लोकरानंरा विजचे्रा 
चक्क्यरािंर िळलेल्यरा पीठराची पोळी-भराकरी खरारची 
सिर िराली आह.े ररा पीठरात खूप प्मरािरात जीिनसत् 
जळून जरातरात. ररामुळे हरातराने िळलेल्यरा पीठराचरा उपरोग 
करि ेआरोग्यरासराठी आिश्यक आहे.

गहु, मूग िगैरेंनरा मोड आिनू णशजिले जरािे. ररातनू 
असधक जीिनसत्राचंरा लराभ होऊ शकतो. पररश्म 
करिराऱररा शेतकरी-श्ममकरानंरा डराळीचंी असधक गरज 
असत े पि पररश्म न करिराऱररानंरा िरा अती अल्से 
पररश्म करिराऱररानंरा डराळीचंी गरज नसते ररामुळे अशरा 
लोकरानंी डराळी खराऊ नरेत िरा अत्यल् प्मरािरात सेिन 
करराव्रात.

गरजपेेषिरा असधक खरारची सिर खूपच हरावनकरारक 
आह.े ररा सिरीतनू मुक्त होण्रासराठी आधी चरािनू-चरािनू 
खरारची सिर लराऊन घ्रारलरा हिी. चरािनू खराल्यरामुळे 
अन्नरात असधक प्मरािरात लराळ ममसळत े पररिरामस्रुप 
तकृप्ीचरा अनुभि रेतो आणि असधक खराि ेआपोआपच 
टळून जरात.े

आतरापरांत ज े सरामंगतले त्यरा वििेचनराचरा सरारराशं 
असरा की आहरार समतोल असरािरा-- चौरस असरािरा. अन्न 

चरािनू-चरािनू खरािे. असधक प्मरािरात खराऊ नरे. अधनू-
मधनू उपिरासही कररािेत. ररातनू आरोग्य चरागंले रहरारलरा 
अत्यसधक मित ममळत.े 

आतरा शुधि िरारचुरा विचरार करु ररा. णशणषित ि अणशणषित 
समराजरात शुधि हिेच्रा संिभरा्यत सरारखेच अज्ञरान हिसून 
रेत.े ररात्री आपि घरची िरारे-खखडक्यरा बंि करुन िोपतो. 
तोडंरािरुन पराघंरुि घेऊन िोपतो जि ूकराही आपल्यरालरा 
हिेचरा िरापर कररारचे ज्ञरानच नराही. फुफु्सरानंरा हिी शुधि 
हिरा. तोच त्यराचंरा आहरार आह.े आपल्यरा ररा आहराररापरासून 
त ेजर िंचचत रराहीलेत तर त्यरानंरा आपले करार्य सुरोग्यपि े
परार पराडतरा रेिरार नराही. रक्तरालरा शुधि करि ेफुफु्सराचें 
करार्य आह.े त े जर आपल्यरा ररा आहराररापरासून िंचचत 
रराहीले तर त्यरानंरा आपले करार्य सुरोग्यप्करारे पूि्य करतरा 
रेिरार नराही. रक्तरालरा शुधि करि ेफुफु्सराचें करार्य आह.े 
फुफु्सरानंरा शुधि हिेचरा पुरिठरा होत रराहीलरा तर त्यराचें 
कराम सुरोग्यप्करारे सुरु रराहील. रक्त शुधि करण्राकरामी 
जर उिीि वनमरा्यि िराली तर शरीररातनू अशुधि रक्त, 
विषरारी िराररा आणि घराि रोग्य त्यरा प्मरािरात बराहरे पडू 
शकिरार नराही. ररामुळे शरीर लिकर रोगग्रस्त व्रारची 
शक्यतरा असते. फुफु्सरानंरा रोग्य त्यरा प्मरािरात शुधि 
हिरा न ममळराल्यरामुळे िमरा, षिर ररासरारखे फुफु्सराशी 
संबंसधत आजरार सुरु होऊन जरातरात म्हिनू वनत्य शुधि, 
खुल्यरा हिेचे सेिन कररारलरा हिे. एकिरा करा शुधि हिेचे 
महत् कळले की मग त्यराचे सेिन करण्राकरामी कुठल्यराही 
प्करारची उिीि रराहू िेतरा करामरा नरे.

आपल्यरा घररात-खोलीत अनेक िरारे-खखडक्यरा 
असल्यरा पराहहजेत. त्यरा रथराशक्य खुल्यरा असल्यरा 
पराहहजते. फुफु्सराचंी शक्ती िराढिण्रासराठी रोज पराच-
िहरा ममवनटे िीघ्य श्रास घ्रारचरा सरराि कररारलरा पराहीज.े 

आतरा पराण्राविषरी विचरार करु ररा. भोजन करतरानंरा 
मध्य ेपरािी प्रारचरा प्संग ररारलरा नको करारि की भोजन 
करतरानंरा मध्य ेपरािी प्रारल्यराने पराचक रस परातळ होऊन 
जरातो ररामुळे पचन हक्ररेत मंितरा रेण्राची शक्यतरा वनमरा्यि 
होत.े भोजनराच्रा अध्यरा्य-एक तरासरापूिमी परािी वपऊन 
घ्रारलरा हिे. भोजन िराल्यरािर एकरा तरासरानंतरच परािी 
प्रािे. 

तहरान न लरागिराररा आहरार घेतल्यरािरही हििसभररातली 
एक वनझचित िेळ ठरिनू त्यरािेळी परािी प्रारलरा हिे. 
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सकराळी उठल्यरािर तोडं धतुल्यरािर पराण्रात थोडरा ललबं ू
ममसळून शक्य तर थोडे मध िरा गूळ घरालून सेिन केल्यराने 
पोट सराफ व्रारलरा मित होत.े उन्राळ्राच्रा हििसरात 
तहरान खूप आणि िरचे िर लरागत.े ररा कराळरात परािी 
वपतरानंरा खूप कराळजी घ्रारलरा हिी. खूप परािी प्राल्यरामुळे 
पचनहक्रररा मंिरािते. ररामुळे अतं्यत उन्राळ्राच्रा कराळरात 
खूप गरार केलेले परािी कमी प्मरािरात प्रारलरा हिे. परािी 
झजतके गरार असेल वततके कमी प्मरािरात प्राल्यरािरही 
तहरान भरागू शकत.े ररामुळे उन्राळ्राच्रा हििसरात परािी 
असधकरासधक गरार कररारचरा प्रत्न कररारलरा हिरा आणि 
त्यराचे सेिनही कमी प्मरािरात कररारलरा हिे.

निरान करतरानंरा खरबरीत करापडराने सरारे शरीर घरासून-
घरासून स्च् कररारलरा हिे ररामुळे त्चेची अगणित 
सूक्ष्म रंध् ेस्च् होऊन जरातरात. आतल्यरा घरािीलरा बराहरे 
फेकण्रासराठी रंध् महराद्रार आह.े ररामुळे निरान करतरानंरा 
त्यरानंरा खुले आणि स्च् केल्यरामुळे संपूि्य शरीररालरा 
फरारिरा होतो. सराबिराने अगं चोळून धिु ेहरानीकरारक आह े
करारि की सराबिराच्रा द्रव्राचंरा त्चेिर चरागंलरा पररिराम 
होत नराही. ररामुळे खरबरीत करापड िरापरि ेहचे सि्यशे्ष् 
आह.े

रोज थोडे शरारीररक श्म करिहेी आरोग्यरासराठी 
आिश्यक आह.े शेतीत कराम केल्यराने शरीररालरा भरपूर 
व्रारराम ममळतो. हे उत्म पररश्म आहते. चक्कीिर िळि 
िळि,े सरपि फोडि,े विहीरीतून परािी कराढि ेिगैरेही 
व्राररामच आहते. ज्यरानंरा अशी करामे कररारची संधी 
उपलब्ध नराही िरा ज ेअसली करामे करु शकत नराहीत, त े
आसने करु शकतरात आणि मुख्य म्हिज े हफरण्राचरा 
व्रारराम घेऊ शकतरात. आपल्यरा शक्ती आणि सोईनुसरार 
रोज व्रारराम केल्यराने शरीररात रक्त खेळत ेरराहत ेआणि 
ररामुळे शरीररातली घराि बराहरे फेकरारलराही खूप मित होत.े 

आपल्यरा आरोग्यराच्रा संिभरा्यत िोपेचेही कमी 
महत्राचे थिरान नराही. िोप पुरेशरा प्मरािरात घ्रारलरा 
हिी. असधक िोप जशी आरोग्यिरारक नराही तशीच 
कमी िोपही आरोग्य धड रराखण्राकरामी सहराय्यक नराही. 
िकृधिरापकराळी कमी िोप चरालू शकत.े पराच-सहरा तरास िोप 
पुरेशी ठरू शकते पि प्ौढरािथिते सरात-आठ तरास िोप 
घ्रारलरा हिी. वनदे्रचरा मलरािरोधराशी खूप संबंध आह.े 
कमी िोपेमुळेही मलरािरोध होऊ शकतो. 

अशरा प्करारे उपरोक्त गोष्ीनंरा आत्सरात करुन आपि 
रोगरालरा थोपि ूशकतो. रोग होऊ न िेि े वनसगगोपचरारराचे 
मुख्य अगं आह.े आतरा िसुऱरराविषरी थोडरा विचरार करु 
ररा.

रोग जर जुनराट, जीि्य (Chronic) िरालरा असेल 
तर त्यरालरा मूळरासकट उपटून कराढण्रासराठी असधक 
हििसरांचरा उपिरास कररारची गरज भरासेल. रोग्यराची 
जीिनीशक्ती (Vitality) लषिरात घेऊन उपिरासराची मुित 
ठरिरािी लरागते. रोग्यरालरा केिळ पराण्राच्रा उपिरासरािर 
रराखण्रापूिमी बऱरराच हििसरांपरांत शरीरशुधिीकरारक 
आहराररािर ठेिल्यराने शरारीररक शक्ती षिीि न होतरा 
शरीररात सराचलेले विजरातीर द्रव् बराहेर कराढले जराते. 
रसराहराररानंतर शक्ती अनुसरार केिळ परािी सेिन करुन 
चरार, सरात, पंधररा आणि विशेष रोगरासराठी महहन्राभरराचरा 
उपिरास करु शकतरात. उपिरास कराळरात आतील सि्य 
इंहद्रररांनरा पूि्य विश्रांती ममळराल्यरामुळे त्यरांचे बळ िराढते. 
शरीर स्च् होऊन रोगराचरा समूळ नरारनराट होतो.  

उपिरासरासोबत परािी, मराती, हिरा, सूर्यप्कराश िगैरे 
उपचरार रोगरालरा मूळरापरासून घरालिण्राकरामी खूप मित 
करतरात. िहरा-पंधररा हििसराचंरा उपिरास करतरानंरा कधी 
तरापरात िराढ होते. रोग मुक्तीसराठी अशी िराढ आिश्यकही 
आह.े अशरािेळी 103/ 104 हडग्रीपरांत तरापही िराढतो. 
कधी उलट्यरा सुरु होतरात तर कधी जलुराब सुरु होतरात. 
अशरािेळी मराती-पराण्राचे प्रोग उपरोगी ठरतरात. ररातनू 
शरारीररक त्ररास कमी होतो. विजरातीर द्रव् फरार िेगराने 
बराहरे पडतरात. त्यरा हक्ररेनेही मित होत.े डोके िखुत असेल 
तर मराथ्रािर मरातीची पट्टी ठेिल्यराने डोकेिखुी थराबंले. 
ररात्री जर शरीररात िेिनरा असतील तर शरीररािर पराण्राच्रा 
पट्टररा ठेिल्यराने िेिनरा कमी होतरात. िोप शरातं लरागत.े 
लघिी कमी होत असेल िरा लघिी करतरानंरा जळजळ होत 
असेल तर गरार पराण्रात कटीनिरान केल्यराने ररा तक्ररारी िूर 
होऊ शकतरात. उपिरास कराळरात आतले विष बराहरे वनघते. 
मराती-पराण्राच्रा उपचराररामुळे विष बराहरे वनघण्राची हक्रररा 
त्ररत होऊन जरात.े सूर्यप्कराशराचेही हेच करार्य आह.े 
अथरा्यत ् रसराहरार िरा उपिरासरामुळे जवे्रा शरीरशुधिी होत े
तवे्रा मराती, परािी, हिरा, सूर्यप्कराश ररा उपचरारराने असधक 
आणि पूि्य फरारिरा होतो.
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उपरोक्त वनसगगोपचरारराचं्रा सोबतच मन:शरातंीचीही 
आिश्यकतरा आह.े मन जर अस्थि, अशरातं असेल तर 
बराह्य उपचराररानंी पिू्य लराभ ममळि ेअशक्यच असत ेमग 
रोगमुक्ती तर लराबंचराच विषर ठरेल. मरानससक स्रास्थ्य 
शरातंतसेराठी गराधंीजीनंी ररामनराम शोधनू कराढले आहे. 
ररािर त्यराचंरा एक गं्रथही प्कराणशत िरालरा आहे. हरा गं्रथ 
िराचरारचरा मनन-चचतंन कररारचरा विषर आह.े ईश्र आणि 
त्यराच्रा नरािरािर जर आपली श्धिरा रराहहली तर त्यराचे 
स्रि आपल्यरालरा सिैिच होत रराहील. अशरा प्करारच्रा 
स्रिराने मनषु्यरालरा शरातंतरा अनुभितरा रेऊ शकत.े 
रोगराविषरी व्राकुळतरा, चचत्राची अस्थिरतरा, चंचलतरा 
िगैरे संपून जराऊ शकते. रोगमुक्तीसराठी आपल्यरा शक्ती-
सोईनुसरार संपूि्य प्रत्न करत रराहहल्यराने पररिरामरावंिषरी 
मन वनझचितं रराहील. आपल्यरा तमराम प्रत्नराचं्रा नंतरही 
आपि रोगमुक्त न होतरा रोग िराढतच रराहीलरा तरीही 
ईश्रराच्रा स्रिरामुळे चचत्राची शरातंतरा करारम हटकून 
रराहील. मकृतु्यचरा प्संग आलरा तरी शरातंीपिू्यकत्यराचे 
स्रागत कररारची हहमंत असेल. परमेश्रराचे नराम इतके 
प्भरािशराली आह ेकी त्यरामुळे व्क्ती सिैि शरातं, स्थि 
रराहील. सध्यराच्रा विज्ञरानप्धरान भौवतक रगुरात गराधंीजीनंी 
सुचिलेले परमरात् स्रिरुपी ररामनराम खरे तर जीिनराची 
जडी-बटुी आह.े जीिन आरोग्यमर - वनररामर असो िरा 
अस्थि - अनरारोग्यरकु्त असो - रोगरात िरा मरिसमरी 
िेखखल परमरात्स्रिरुपी ह े ररामनराम सिराांनराच शरातंीचरा 
अनुभि करुन िेऊ शकत.े 

ड) वनसगगोपचार: इवतिासाची पकृषे्ठ

(रराष्ट्रवपतरा गराधंीजीचें िरास्तव् अनेक हठकरािी होत.े 
वनसगगोपचरार षिते्ररात अध्यरा्य शतकरापूिमी एखराद्यरा खेड्रात 
वनसगगोपचरार कें द्रराची थिरापनरा कररारचरा विचरार उरळी 
कराचंनच्रा इवतहरासराची अतं्यत महत्राची घटनरा आह.े 
आश्मराच्रा इवतहरासराविषरी थोडे )

1893 सराली महरात्रा गराधंीजी उिरवनिरा्यहराथ्य िणषिि 
आहरिकेत गेले होत.े त्यरा कराळरात त्यरानंरा पचनराचरा त्ररास 
होतरा. त्यरानंरा सतत कराही-नरा-कराही ओषधराचंी मित 
घ्रािी लरागरारची. पचनरासराठी रोजच कराही-नरा-कराही 
औषध घ्रारलरा लरागरािे ह ेकराही बरोबर नराही असे त्यरानंरा 
िराटरारचे. ररा कराळरातच त्यराचं्रा हराती डॉ. जस्ट रराचंरा 

'ररटन्य टू नेचर' हरा गं्रथ लरागलरा. आजराररापंरासून बचराि 
कसरा करतरा रेईल? आणि आजरार उत्पन्न िराल्यरािर 
नैसर्गक उपचराररानंी कशराप्करारे मकु्ती ममळितरा रेईल ररा 
विषररातल्यरा ररा गं्रथराच्रा वििेचनराने त ेखूप प्भरावित िराले. 
त्यरानंी आहराररात बिल केलेत. पोटरािर मरातीच्रा लेपनराने 
आणि पराण्राच्रा प्रोगराने त्यरानंरा अनुकूल पररिराम हिसून 
आले. भरारतरात परतल्यरािर त्यरानंी आपल्यरा रचनरात्क 
करार्यक्रमरातंग्यत वनसगगोपचरार आणि ग्ररामस्च्तलेरा 
प्राधरान् हिले. वनसगरा्यपेचरारराच्रा प्चराररासराठी एखराद्यरा 
संथिचे्रा उभरारिीचरा विचरार गराधंीजीचं्रा मनरात होतरा.

स्रातंत्र्य संग्ररामरात करार्यव्स्त असतरानंराही त्यराचें 
वनसगरा्यपेचरारराचरा अभ्रास आणि प्चरार करार्य जरारी 
रराहीले. सरिरार िल्लभभराई पटेल ररानंराही पचनराचरा 
त्ररास होतरा. ररा िखुण्राने त े त्रस्त होत.े सरिरार ररानंी 
वनसगगोपचरारराचरा अमंगकरार कररािरा असरा गराधंीजीचंरा खूप 
आग्रह होतरा. पुण्रातल्यरा डॉ.हिनशरा मेहतरा रराचं्रा 'नेचर 
क्युअर क्क्वनक' मध्य े सरिरार आणि गराधंीजी 1946 
सराली रेऊन तीन महहने थराबंले होत.े डॉ. मेहतरा रुग्रािंर 
वनसगगोपचरार पधितीने उपचरार करीत असत. त्यरानंी पन्नरास 
हििसराचंरा उपिरासही केलरा होतरा. त ेगराधंीजीचंी मराललशही 
कररारचे. सध्यरा रमराबराई आबंडेकर (तराडीिरालरा रोड) िर 
रराष्ट्रीर वनसगगोपचरार संथिरान (National Institute Of
Naturopathy) आहे. वतथचे पिु े रेल् े से्टशनजिळ 
रराजरा बहरािरु ममलच्रा मरागे डॉ. मेहतरा रराचें क्क्वनक होत.े 

रराजरा बहरािरु ममलच्रा अगंिरात सरारंकरालीन प्राथ्यनरा 
आणि गराधंीजीचंी भराषिहेी होत. त्यराकराळी लोकराचंरा 
मराससक खच्य सहराशे त ेबरारराशे रुपररापंरांत रेई. ही उपचरार 
पधिती तर केिळ श्ीमंतरासंराठीच चराललीर असरा विचरार 
गराधंीजीचं्रा मनरात आलरा. वबनरा औषधराचंी ही उपचरार 
पधिती शहररापंषेिरा खेड्रानंरा असधक उपरकु्त ठरेल असे 
त्यरानंरा िराटले. वनसगरा्यपेचराररात व्क्तीचरा आहरार, विहरार 
आणि विचरार ररात बिल घडिनू आिनू ज्यराप्मराि े
उपचरार केले जरातरात तसे कुठल्यरा एलोपॅथी कॉलेजरात 
आणि इस्स्पतळरात नरा णशकिले जरात नरा कुिी ररािर 
गराभंीररा्यने विचरार करत असरा विचरार गराधंीजीचं्रा मनरात 
आलरा. शहररात णशणषित िरालेले डॉक्टस्य खडे्रामंध्य ेजराऊन 
गरीबराचें असधक शोषि करतील. कमी खचरा्यच्रा ररा 
उपचरार पधितीचरा उपरोग आणि णशषिि खेड्रात असधक 

‹“Ö-348
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उपरकु्त ठरेल. त्यरानंी 'हररजन' मधनू ललहहले 'मरािी चूक 
िराली, खेड्रात ररारलरा हिे होत,े शहररात आलो.'

पुण्रानजीक एखराद्यरा खेड्रात गराधंीजीनंरा वनसगगोपचरार 
कें द्रराची थिरापनरा कररारची होती. डॉ. हिनशरा मेहतरा ररानंी 
आपले क्क्वनक 'ऑल इंहडररा नेचर क्युअर फराउंडेशन' ररा 
नरािराने रराष्ट्ररालरा समर्पत केले. वनसगरा्यपेचरारराचे महराविद्यरालर 
आणि ििराखरानरा पुण्रात असरािरा असे त ेचराहत असत पि 
गराधंीजी संथिचेी थिरापनरा एखराद्यरा खेड्रात करु इच्च्त 
होत.े गरािराचरा शोध सुरु िरालरा. श्ी तरात्यरा िेशपराडें रराचं्रा 
ओळखीने वपरंगुट नरामक खेड्रात चर्चल हॉस्स्पटलचरा 
प्स्तराि आलरा. प्मेरातराई कंटक आणि शंकररराि िेि ररानंरा 
संथिरा सरासिड आश्मरात उभी कररािी असे िराटत होत,े 
एक प्स्तराि नसररापुरचराही होतरा. गराधंीजीचं्रा संकल्नेतले 
खेडे स्रंपूि्य हिे होत.े ज्यरा खेड्रात रेल् ेलराईन, मराग्य, तरार 
ऑहफस, पोस्ट ऑहफस ररासरारख्यरा सुविधरा असतील असे 
खेडे हिे होते. त्यराचं्रा िेशव्रापीसंपकरा्यसराठी ह ेआिश्यक 
होत.े 1 जरानेिरारी 1946 सराली पुण्रात ऑल इंहडररा  
'हररजन' मधनू ललहहले 'आर िराटं टू णशफ्ट' आश्मराच्रा 
थिरापनेसराठी सोईच्रा खेड्राचरा तपरास जरारी होतरा. 

पुण्रात मोतीलरालजी कोठरारी नरािराचे अगरबत्ीचे 
एक व्रापरारी होत.े त्यराचंी एम.्सी. कोठरारी नरािराची एक 
कंपनी होती. कोठरारीजी सरारंकरालीन प्राथ्यनेसराठी ररारचे. 
एके हििशी त्यराचंी श्ी बराळकोबरा रराचं्राशी भेट िराली. 
त्यरानंी उरळी कराचंनचरा प्स्तराि मराडंलरा. श्ी बंडोपंत 
िरातरार नराररारि पेठेत रहरारचे. त्यरानंीही उरळी कराचंन 
ररा प्स्तरािरालरा संमती िश्यिली. गराधंीजीनंी गरािरालरा भेट 
द्यरारलरा अनुंमती हिली. तत्रालीन उपझजल्हरासधकरारी 
कॅप्न मोहहत,े सुशीलरा नरारर आणि डॉ. हिनशरा मेहतरा 
उरळी कराचंन बघरारलरा वनघराले. सि्यप्थम ही मंडळी श्ी 
पन्नरालराल बलिोरराजी ररानंरा रेऊन भेटली. गरािकऱररानंी 
संपूि्य सहकरार्य कररारचे िचन हिले. गरािरातील लोकरानंी 
सि्यश्ी बलिोररा, भन्सराली आणि अन् बड्रा मंडळीनंी 
गराधंीजीनंरा गरािरात घेऊन ररारचे वनिेिन बराळकोबरा ररानंरा 
हिले. गराधंीजीनंी रेऊन गराि बघरािरा अशी इच्रा मंडळीनंी 
व्क्त केली.

22 मराच्य 1946 रोजी श्ी बराळकोबरा आणि अन् 
सहकरारराांसमिेत गराधंीजी उरळी कराचंनलरा आलेत. हरा रंग 
पंचमीचरा हििस होतरा. हरा गरािचरा िरार्षक उत्सि असतो 

पि लोक जि ूकराही उत्सि विसरुनच गेले होत.े गराधंीजी 
आज उरळी कराचंनलरा भेट िेिरार होत.े सराररा गराि त्यराचंी 
िराट बघत होतरा. घररा-घररासंमोर लोकरानंी सडरा टराकून 
ररागंोळ्रा कराढल्यरा होत्यरा. घरोघरी पतराकरा फडफडत 
होत्यरा. गराधंीजी बरोबर सराडे चरार िराजतरा से्टशनिर आले. 
त्यराचं्रा वनिरासराची व्िथिरा श्ी मराधिरराि िरातरार रराचं्रा 
वनजधराम बंगल्यरािर करण्रात आली होती. गराधंीजी 
आले. सि्यप्थम त्यरानंी प्राथ्यनरा सभेचे आरोजन केले. 
सि्यत्र शरातंतरा अनुभिरारलरा आली. 30 मराच्यपरांत गराधंीजी 
उरळी कराचंनलरा थराबंले. गराधंीजी रोज रुग्रानंरा तपरासत. 

गराधंीजीचं्रा आगमनरासोबत वतथ ेचरखरा संघ, तरालीम 
संघ, कस्तरुबरा टट्रस्ट िगैरे संथिराचें जिळपरास हिडशे 
करार्यकतदे थराबंले होते. श्ीमती गंगरातराई भराटेंनी सिरा्यची सोर 
पराहहली, व्िथिरा लरािली. त्यरानंी स्रंपराकराची जबराबिरारी 
उत्मपि ेसराभंराळली. श्ी हकशोरीलराल मश्िुरालरा सेके्रटरी 
होते. महरािेि तरात्यराबरा कराचंन ररानंी आश्मरासराठी चरार एकर 
जमीन िरान हिली. श्ी पतंगे आणि िरातरार ररानंीही आपले 
रोगिरान हिले. आश्मचे मराजी विश्स्त श्ी मगनलराल 
नगीनिरास चोपडरा ररानंी पराच हजरार रुपररात सोळरा एकर 
जमीन विकत घेऊन आश्मरालरा िरान हिली. ररा गरािरालरा 
गरािचे लोक आधी 'गराढि लोळी' म्हिनू ओळखत असत. 
1946 त े1948 परांत आश्मराचे करार्य श्ी िरातरार रराचं्रा  
वनजधराम बंगल्यरािरच चरालरारचे. त्यरानंतर सध्यराचे 
जनरल िॉड्य तररार िराले मग सेिक वनिरास, बराळकोबराचें 
वनिरासथिरान आणि अन् इमरारतीचंी उभरारिी िराली. 
उपचरार गकृहराचीही गरज होती. िेळोिेळी आश्मरात 
सुधरारिरा होत गेल्यरा. आश्मरात गौशराळरा, ककृ षीविभरागही 
सहक्रर होतरा. मिीभराईंनी इथ ेउत्म गोिंशराचरा अभ्रास 
केलरा. शेतीविषरक नि-निे प्रोग केलेत. रराचे फललत 
आज भरारतरात सहरा रराज्यरात करार्यरत 'भरारतीर ककृ षी 
उद्योग प्वतष्रान' (बराएफ) च्रा मराध्यमरातनू हिसत.े 
विशेषत: ररा प्वतष्रानच्राग्ररामीि आर्थक पुनरुत्रानराच्रा 
करार्यक्रमरामंधनू हे फललत िळकत.े

30 मराच्य 1946 रोजी हिल्लीहून लॉड्य िेव्ले रराचें 
गराधंीजीनंरा आमंत्रि घेऊन सेके्रटरी सुधीर घोष इथ ेआले 
होते. स्तंत्र भरारतराच्रा अंवतम विचरार-विवनमररासराठी त े
गराधंीजीसंराठी संिेश घेऊन आले होत.े तरीही गराधंीजी 
शरातं होत.े गराधंीजीनंी िधरा्य रेथनू एक लराख रुपरराचंी 
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व्िथिरा केली होती. तरी अजनू पैश्यराचंी गरज होती. 
बराळकोबराजीनंी ही जबराबिरारी उचलली. महरारराष्ट्र आणि 
िेश-वििेशरातनू त्यरानंी वनधी संकलन केले. त्यराचं्रा 
अथक वन:स्राथ्य प्मेरामुळे संथिलेरा आर्थक थिरै्य लराभले. 
बराळकोबराजीनंरा उच्च विद्यरा विभूवषत डॉ. ककृ ष्णचंद्रजी 
अग्रिराल रराचंी सराथ ममळराली. ककृ ष्णचंद्रजीनंी आश्मराचे 
व्िथिरापक म्हिनू सेिरा बजरािनू संथिलेरा णशस्त लरािली. 
हळूहळू करार्यकतदे वनसगरा्यपेचरार चचहकत्सक रराचंी गरज 
िराढत गेली. डॉ. अप्परा भरागित, डॉ. शरिप्सराि, डॉ. 
ककृ ष्णरातराई केतकर, डॉ. भराडंरारकर रराचं्रा सरारख्यरा 
सेिराभरािी चचहकत्सकरानंी आपले संपूि्य आरषु्य 
आश्मरासराठी समर्पत केले. ग्ररामसुधरार आणि आश्मराची 
उद्द्ष्ट्य े प्राप् करण्रासराठी िध्यरा्यहून होणशररारीबने बोहरे 
आल्यरा, ससस्व्ल इंझजवनरर विष्णुपंत गोखले ररानंी 
आश्मरात िराखल होऊन आपल्यरा सेिरा अर्पल्यरात गंगरातराई 
भराटे, होणशररारीबने बोहरे, विष्णुपंत गोखले, गिशे बहेडे 
रराचं्रासरारख्यरा िरोिकृधि सेिकरानंी आजही आश्म सेिरा 
जरारी रराखली आह.े आज आश्मराचरा जो डेरेिरार िकृषि 
िरालरा आह े त्यरालरा आधरार हिलरार ऋवषतलु्य व्क्तीनंी, 
अनेक करार्यकत्यराांनी. ररानंी तन-मन-धनराने आश्म 
उभरारिीसराठी रोगिरान हिले आह.े ररा सि्य श्धिराळू आणि 
शुभचचतंक जनरामंुळे आश्मराचे नराि िेश-वििेशरात प्ससधि 
िराले आह.े आश्मरालरा पन्नरास िषदे पूि्य िरालीत. संथिनेे 
जि ू तरारुण्रात पिराप्यि केले आह.े संथिचे्रा विद्यमरान 
प्गतीमरागे ज्यरा ज्ञरात-अज्ञरात व्क्तीचें प्रत्न आहते त्यरा 
सिराांच्रा आशीिरा्यिराने संथिचेी उत्रोत्र प्गती होत रराहील 
ह ेवन:संशर. 

mmm



''व्रारराम न विसरतरा कररारलराच हिरा. उपिरासराच्रा हििशी व्रारराम केलरा नराही  
तर चरालण्रासरारखे आहे पि जेिरारचे आहे तर व्रारराम हरा िरालराच पराहहज े 

असरा आग्रह सिैि असलराच पराहहज.े व्रारराम अनेक प्करारचे असतरात.  
आपल्यरालरा अनुकूल व्रारराम वनिडरारलरा हिरा. शक्ती असेल तर धरािरारचरा व्रारराम घेऊ शकतरा.  

अनेक प्करारची आसनेही करतरा रेऊ शकतरात.  
हफररारलरा जरारचरा व्रारराम तर रराजमराग्य आह.े िबुळे,  

िकृधि िरा सिराांसराठीही हफररारलरा जरारचरा व्रारराम सुगम आहे.  
हफररारलरा जरातरानंरा कुिराशी बोलत गप्परा मरारत जराऊ नरे ह ेसिरा्यत चरागंले.''

जन्म तारीख - 11 जनू 1900 - देिावसान 27 ऑगस्ट 1981
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स्. बाळकाेबा भावे, स्. जशवाजीराव भावे, स्. दादा कृष्चंरिजी, श्ी बेिेडेजी, श्ी िररभाऊ 
पाटील, िाेशीयारी बिि, पद्ा बिि, गंगा बिि, डा.ॅ सखतबर ससिं, रमा बिि



471बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्470

बाळकाेबा भावे याचंी जन्मभमूी, गागाेदे



473बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्472

बाळकाेबा याचं्या उरळी काचंि येरील शातंी करु टीर वरील काेिशीला 



473बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्472

उरळी काचंि येरील पे्ररणा मंददरातील गाधंीजीचंी प्रततमा



475बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्474

बाळकोबा याचंी करु टी शातंी करु टीर



475बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्474

बाळकाेबाचें वफडल श्ी िरिर शंभरुराव भावे याचें समाधीथिळ



477बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्476

बाळकाेबा भावे याचें आजाेबा श्ी शंभरुराव आजण आजी सारै. गंगाबाई



477बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्476

उरळी काचंि येरील तिसगा्वेपचार कें रिाचे प्रवेशविार



PBबाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्बाळकोबा याचंी संग्रधित छायाचचते्478

उरळी काचंि येरील बाळकाेबा याचं्या करु टीच्या प्रागंणात लेखक प्राचाय्व डा.ॅ तवश्ास पाटील
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