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तीथथोटली कम्मयोगाचा महिमा

कराम, कम्य आणि लीलरा असे तीन शब्द रेतरात. आपि 
ज ेकराम करतो त्यरालरा असधक रसप्ि बनविण्रासराठी ररा 
परारऱररा आहेत. मरािसराचे कराम, सराधकराचे कम्य आणि 
भगिंतराची लीलरा. एक मरािसू मजरू आह.े एक कराररागीर 
आह.े एक कलरािंत आह.े वतन्ी मरािसे कराम करतराहते. 
मजरूराचे कराम रुषि स्रुपराचे आह.े कराररागीरराचें कराम 
कलराकुसरीचे आह.े कलरािंतराचे कराम हृिर ओतनू केलेले 
आह.े कराम करतरानरा तन-मन एकमत्रत करुन कराम केले तर 
त ेअसधक संुिर आणि प्त्यरकरारी होते.

कम्यरोग हरा फरार अिघड शब्द आह ेही गोष् खरीच 
पि तो समजलरा तर आपि असधक जीिनसन्खु बनू 
शकू. कम्यकराडं आपल्यरालरा मराहीत आह.े कम्यकराडंमुक्त 
कम्यव्यिस्रा म्हिजे कम्यरोगराची सुरुिरात असे कराहीसे 
म्हितरा रेईल. आपल्यरा करामरालरा ढोगं आणि िेखरािरा 
ररातनू मुक्त करतरा ररारलरा हिे. असे करतरा आले तर मग 
आपि कम्यरोगराची िराट चरालू शकू. आपि कमरा्यचे मम्य 
समजनू घेतले तर जीिनराचरा आनंि कंि आपल्यरा हराती 
लरागू शकेल. कम्य करत रहरािे हरा फरार मोठरा रज्ीर भराग 
आणि भराि आहे हे कळेल तो सुहिन होर. 

रोगेश्र श्ीककृ ष्ण ह े शे्ष्ठ कम्यरोगी आहते. त्यरानरा 
स्त:लरा कुठलेही कराम कररारची आिश्यकतरा नराही 
तरी त ेअखंड कम्यरत रराहहले. त्यरानी खरकट्यरा पत्ररािळी 
उचलल्यरा, घोडराचंरा खरराररा केलरा, शल्ये कराढली. 
पीतराबंररात चंिी भरुन घोडरानरा खराऊ घरातली. आळशी 
आणि पररािलंबी व्यिस्तेली इंद्रपूजरा थराबंिली. िेिंेद्रराची 

मस्ी जजरिली. पशुधनरालरा उपरकु्त असरा गोिध्यन पि्यत 
डोक्रािर घेतलरा. पेंद्रा, बोबडरा, िराकडरा, सुिरामरा 
ररानरा सोबत घेतले. त्यराचें महरात्म्य िराढिले. मरािसरातलरा 
आत्मविश्रास  जरागिलरा.  सि्यसरामरान्रानरा असरामरान्त्व 
बहराल केले. स्त: सरारे कराही करुन नरामरावनरराळे रराहहले. ह े
आत्मविलोपन कमरा्यत फरार मोलराचे असत.े 

रोगेश्रराने कम्यरोगराचे उपवनषि ललहहले. पराडंिराचं्रा 
रराजसूर रज्रात विद्रानराचं्रा पूजचेे कराम हराती घेतले. 
असरा कम्यरोगी विरळ! कम्यरोगराचरा विचरार हरा जळत्यरा 
चंिनिकृषिरासरारखरा आह.े ररात अग्ी आणि सुगंध रराचरा संुिर 
ममलराफ  झरालेलरा आह.े ज्यरा कमरा्यलरा तजेस्स्तरा आणि 
सुिरास रेईल त ेकम्य प्भुवप्र होईल. आपि कम्यरोगराचे 
मम्य कसे जरािनू घेिरार? अस्स्त्वराच्रा लढ्रापरासून 
अणभव्यक्क्तचरा लढराही ज्यरा सुजनरानरा लढरािरा लरागतो 
त्यरानरा कम्यरोगराचरा अथ्य कळलेलरा असतो. आपल्यरा 
करामरातनू ईशपूजन करतरा रेत.े ईश्रराची पूजरा आपि 
स्कम्य पुष्रानी करु शकतो. आपल्यरा उत्मोत्म कमराांची 
मराळ आपि परमेश्ररालरा अर्पत कररारची. ‘इिं न मम’् 
एिढेच बोलून भरागिरार नराही तर ‘ककृ ष्णराप्यिमस्’ु असे 
म्हिनू जीिनरातलरा कम्यरोग समजनू घेतरा रेतो.  

श्ी बराळकोबरा विनोबराचें मधले बंध.ु बराळपिरापरासुन 
त्यराचंरा अध्यरात्मराकडे ओढरा होतरा. विज्रानवनष्ठ वपतरा 
आणि भक्तीपररारि मरातरा. त्यरानंरा प्वतभरासंपन्न थोरलरा 
भराऊ लराभलरा होतरा. त्यराचं्रा आध्यरात्त्मक संगतीत त्यरानंी 
िराटचराल केली. संस्कृ त, मरराठी, गुजरराती, हहिंी ररासोबत 
इंग्रजी भराषेिर त्यराचंरा असधकरार होतरा. संगीतराचे त ेज्रात े
होत.े भजनरानंि त्यराचं्रा केिळ कंठराचरा विषर नव्हतरा. 
त्यराचं्रा अतं:करिरातनू स्त्रििरारे ते अमकृत होत.े

श्ी छगनलराल जोशी ‘श्ी बराळकोबराचें जीिन 
आणि करार्य’ शीष्यकराने ललहहलेल्यरा लेखरात म्हितरात  
“श्ी बराळकोबरा गीतचेरा अभ्रास कररारलरा लरागले होत.े 
मलरा आठित े त्यरानुसरार सरारंकरालीन प्राथ्यनेसराठी घंटरा 
िराजिरारच्रा आधी आणि प्रात:करालीन प्राथ्यनेनंतर 
‘नंहिनी’ च्रा ओट्यरािर हफरत असतरानंरा मी त्यरानंरा गीतरा 
मुखोद्गत करतरानंरा अनेकिरा बसघतले आह.े गीतचे्रा 
अध्यरनरामळुे  त्यराचंरा वनश्चर झरालरा होतरा की विकरारराचें 
शमन तर केिळ प्भु िश्यनरानेच होऊ शकत.े ररामुळे 1925 
सराली आमच्रापैकी कुिरालराही न कळितराच आश्म 
सोडून त े एकरातंिरासरात  वनघून गेले होते. ह ेकळल्यरािर 
गराधंीजीनंी त्यरानरा पुढीलप्मराि ेपत्र ललहहले.
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“तमुच्रा जराण्राचे मलरा ि:ुख झराले. ि:ुखराचे करारि 
असे की मी हरा आश्म आत्मिशरा्यनरासराठीच वनर्मलरा आह.े 
रराचे बराह्य अगं सेिरा आह.े व्रत-पररपरालन रराचे अतंरंग 
आह.े आश्मराचरा मूळ हेत ु हरी िश्यनराचराच आहे. असे 
असतरानंरा हरीिश्यनराच्रा लरालसेने तुम्ही बराहरे करा वनघून 
गेलरात? ह ेलषिरात आले नराही.”

एकरातं - सराधनेसराठी बराळकोबरा गरागोिरा रेथ े गेले 
होत.े कुलराबरा जजल्हरातील त्यराचें ह े मूळ गराि पूजनीर 
विनोबराचें जन्स्रान आहे. वतथ े गीतचेरा अभ्रास पूि्य 
करुन ते आश्मरात परतले तेव्हरा प्रात:करालीन प्राथ्यनेनंतर 
त्यरानंी सरामंगतले.

“एकरातंिरासरात गीतचेरा अभ्रास करतरानरा मलरा पुढील 
तीन श्ोकरामंुळे शरातंतरा लराभली.’’

यत: प्रवृत्तिर््मताना ंयेन सव्ममरदं ततर।् 
स्वकर्मणा तरभ्यर््म त्सध्दं ववन्दवत रानव:॥

अथरा्यत ् ज्यरा परमेश्ररापरासून सि्य प्राण्राचंी उत्पत्ी 
झराली आह ेआणि ज्यराने हे सि्य जग व्यरापले आह,े त्यरा 
परमेश्रराची आपल्यरा स्राभराविक कमराांनी पूजरा करतो तो 
पुरुष परम ससधिी ममळितो. (गीतरा.18/46)

ईश्वर: सव्मरत्ाना ंह्रद् देशेsर््मन वतष्ठवत। 
भ्ारन्सव्मर ्तावन यन्तारुढावन रायया॥

अथरा्यत ् - ह े अजु्यनरा! अतंररा्यमी परमेश्र आपल्यरा 
मरारेने शरीररुपी चक्ररािर (रंत्ररािर) आरुढ झरालेल्यरा 
सि्य प्राण्रानंरा त्यराचं्रा कमरा्यनुसरार हफरिीत सि्य प्राण्राचं्रा 
ह्रिररात रराहहलरा आह.े (गीतरा. 18/61)

सव्मधरा्मन्पररत्यज्य रारेकं शरणं व्रर। 
अहं त्वा सव्मपापेभ्यो रोक्षययष्ामर रा श्च:॥

अथरा्यत ् त ू केिळ शक्तीमरान सिरा्यधरार अशरा मलरा 
(परमशे्ररालराच) शरि रे. मी तुलरा सि्य परापरापंरासून मुक्त 
करीन. त ूशोक करु नकोस. (गीतरा 18/66)

ररा तीन श्ोकराचंरा भरािराथ्य असरा आहे की जगरात ज े
कराही चरालले आह े त े त्यराच्रा अनंत शक्तीचरा प्भरािच 
आह.े परमेश्रराच्रा लीलेत मनुष्य तर केिळ प्रािरा आह.े 
ररामुळे जगराच्रा िसुऱररा मरारेलरा सोडून त्यराचे शरि ग्रहि 
केले तर सि्य परापरापंरासून मुक्ती ममळून जराईल आणि ररा 
शरिरागतीतच जीिनराचे सरार-सि्यस् सरामरािलेले आहे.”

श्ी बराळकोबरा ररानंी श्ी कौणशकभराई लरारजरािरालरा 
ररानंरा गुजरराती भराषेत ललहहलेल्यरा पत्रराचें संकलन ‘हहतैषीनरा 
पत्रो’ ररा शीष्यकराने प्कराणशत झराले आह.े ररातील भूममकेच्रा 
आधरारे असे सरागंतरा रेईल की विनोबराकंडे जराऊन गीतरा 
णशकतरा ररािी अशी बराळकोबरा ररानंरा तीव्र इच्रा होती पि 
हरा रोग कराही लराभलरा नराही. पुढे आत्मबळरानेच त्यरानंी 
गीतचेे अध्यरन केले पि गीतरा िराचतरानंरा ज्यरा ज्यरा शंकरा 
त्यराचं्रा मनरात उभ्रा रराहहल्यरात त्यराचें वनरसन त्यरानंरा 
ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात करुन घेतरा आले. त्यरानंतरही ररा 
भराष्यरातल्यरा हकते्यक भरागराचं्रा िराचनरािरम्रान त्यरानंरा 
भरािरािस्चेरा अनुभि आलरा म्हिज ेसमस् चरराचर सकृष्ीत 
ईश्र िश्यनराचरा अनुभि व्हरारलरा लरागलरा.

बराळकोबरा रराचं्रा ररा गं्रथराच्रा लेखनराविषरी पद्रा 
आपल्यरा नोव्हेंबर 1981 सरालच्रा ‘मैत्री’ अकंरातील 
‘नम्रतेची मूतती’ शीष्यकराच्रा लेखरात म्हितरात “ 1953 सराल 
होत ेत.े त्यरा कराळरात वतथल्यरा सरामुिरायरक प्राथ्यनेत मुख्यत: 
तरात्यराजीच (बराळकोबरा हचे) प्राथ्यनरा गरारचे. एके हििशी 
सरारंकरालीन प्राथ्यनरा आटोपून आम्ही मंडळी आपरापल्यरा 
खोल्यराकंडे िळत होतो. मी तरात्यराजीचं्रा सोबत होत.े 
आश्म बघरारलरा, िश्यन कररारलरा आलेली कराही मंडळीही 
आमच्रा मरागे-मरागे रेत होती. आपल्यरा स्भरािरानुसरार 
तरात्यराजीनंी त्यरानंरा विचरारले ‘कसे रेतराहरात? कराही हिे 
करा तुम्हरालरा? ‘त्यराचं्रातली एक भमगनी बोलली ‘मलरा 
आपल्यराकडून गीतरा णशकरारची आह.े’ भमगनी नुकत्यराच 
पुण्राहून आल्यरा होत्यरा. पहहल्यरांिंराच तरात्यराजीचें िश्यन घेत 
होत्यरा. तरात्यराजीनंी त्यराचंी चौकशी केली आणि विनम्रपि े
म्हिराले ‘इथ ेगीतराई णशकिरारची रोग्यतरा असलेले कराही 
लोक आहते, त्यरानंरा भेटरा. मी कराही विद्रान व्यक्ती नराही.’ 
भमगनी मरात्र आपल्यरा वनि्यररािर ठराम होत्यरा आणि 
सरारखे एकच िराक् म्हित होत्यरा ‘मलरा आपल्यराकडूनच 
णशकरारचे आहे. ‘तरात्यराजी नम्रतरापूि्यक नकरार िेत होत ेपि 
अखेर त्यरा भमगनीच्रा िरात्सल्यराचरा विजर झरालरा आणि 
त्यरानंरा णशकिरारलरा तरात्यराजी तररार झराले पि रराच कराळरात 
पूजनीर बराबराचंरा आिेश आलरा की ब्रह्मविद्रा मंहिररातील 
भमगनीनंरा ब्रह्मसूत्र णशकिरारलरा तरात्यराजीनंी वतकडे ररािे. तो 
क्रम सुरु झरालरा पि त्यरा सरावित्रीबने टराहटररा ररानंरा हिलेल्यरा 
शब्दराचे त्यरानंरा विस्रि झराले नराही. प्त्यषि समोररासमोर 
बसिनू त्यरानंरा णशकिण्राची सोर नव्हती अनुकूलतरा 
नव्हती ररामुळे गीतचे्रा एकेकरा श्ोकरािर ललहहले आणि 
नंतर त्यराचरा गं्रथ ससधि झरालरा ‘गीतरा तत्वबोध’.   
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गीतरा समत्वरोगराचरा अहद्तीर गं्रथ आह.े गराधंीजी 
आणि विनोबराजीनंी गीतचे्रा ररा िैणशष्ट्यरालरा अनेकिरा 
अनेक रुपरात प्कट केले आह.े बराळकोबराजीनंी आपल्यरा ररा 
भराष्य गं्रथरात ररा िोघराचं्रा विचरारधरारेलरा विषि केले आहे. 
ररा भराष्यरामधनू बराळकोबरानंी सिथोिर विचरारराची सिराांगपूि्य 
प्राि प्वतष्ठरा केली आह े असे एक प्करारे सरागंतरा रेईल. 
जन सेिरा, कम्य-सरातत्य, जीिन व्यिहराररात अनरासक्ती, 
रराच िेहरात मुक्तीचरा अनुभि सि्यत्र हरीिश्यनराचे तत्त्वज्रान 
तर रगुरानुकूल आहचे पि त ेजीिनरालरा उत्परेरत करिरारेही 
आह.े ररा वििेचनरात स्पष्ीकरिराथ्य उपवनषिराचंरा आधरार 
घेतलरा आह े ररा सोबतच शंकरराचरार्य, तलुसीिरासजी 
रराचंराही आधरार घेतलरा आह.े 

ररा गं्रथरासंबंधी खुद्द बराळकोबराजी म्हितरात: “हहिंूंचे 
तीन प्मरािभूत तीन गं्रथ मरानले जरातरात. उपवनषि, ब्रह्मसूत्र 
आणि गीतरा. प्राचीन कराळरापरासून िेि प्मरािगं्रथ मरानले 
गेलेत. िेिराचें िोन भराग आहते-कम्यकराडं आणि ज्रानकराडं. 
ज्रानकराडं म्हिज ेउपवनषिे. उपवनषिे सरामरान् मरािसरालरा 
कळरारलरा अिघड आहेत. उपवनषिरात आढळिराऱररा 
परस्पर विरुधि िचनराचं्रा एकिराक्तसेराठी ब्रह्मसूत्रराची 
रचनरा झराली आह.े ब्रह्मसूत्र िेखखल सरामरान् िराचकराचं्रा 
लषिरात न रेिराररा गं्रथ आह.े गीतचेी रचनरा सरामरान् 
व्यक्तीच्रा लषिरात सहज रेण्रासरारखी आह.े गीतते 
अनेक आध्यरात्त्मक विषरराचें वििेचन केले गेले आह.े 
त्यराचं्रा अथराांच्रा बराबतीत मतभेिरालरा िराि असल्यरामुळे 
शंकरराचरारराांनी आपल्यरा गीतरा भराष्यरात सुरुिरातीलरा ललहहले 
आह े “तत ् इदं गीताशासं्त समस्तवेदाथ्मसारसंग्रिभतंू 
दरु्वज्ाथ्मम।्’’ ह ेगीतराशरास्त्र समस् िेिराचंरा सरारराशं आह े
पि रराचरा अथ्य अिघड होऊन गेलरा आहे. “ 

आतरापरांत प्रािेणशक भराषरामंध्य ेगीतचे्रा संिभरा्यत ज े
कराही गं्रथ लेखन झराले आह ेत्यरात विनोबराजीचं्रा ‘गीतरा 
प्िचने’ ररा गं्रथरात संन्रास, कम्यरोग, सगुि-वनगु्यि 
भक्त िगैरे विषररािंर जसे स्पष्ीकरि आले आह े तसे 
अन्त्र क्वचचत ्च बघरारलरा ममळेल. ररामुळे ‘गीतरा प्िचने’ 
हरा सि्यमरान् गं्रथ झरालरा आह े पि ररा गं्रथरात प्ते्यक 
अध्यराररािर वििेचन आह ेतरी प्ते्यक श्ोकरािर वििेचन 
नराही. प्ते्यक श्ोकरािर ललहहले गलेेले गं्रथही मोठ्रा 
प्मरािरािर आढळतरात पि त्यराचं्रात एकेकरा श्ोकरातल्यरा 
समस् मुद्रािंर सविस्र वििेचन केलेले आढळत नराही. 
ररा गं्रथरात हरा प्रत्न आह.े ररा सोबतच सरामरान् जनराचं्रा 
ध्यरानरात रेईल अशरा सुबोध भराषेत वििेचन कररारचरा 
प्रत्न केलरा गेलरा आहे. ररा गं्रथरातनू सरामरान् जनराचं्रा 

जीिनोत्रानरात कराही सहराय्य लराभले तर ह े गं्रथ लेखन 
सफळ झराले असे मरानीन.” 

बराळकोबराजीचंी मरातकृभराषरा मरराठी आह.े आपि कराही 
हहिंी भराषेचे प्कराडं पंहडत, भराषराशरास्त्रज् िरा लेखक नराहीत, 
असे त्यराचें म्हिि ेहोत.े आपले म्हिि ेकमरालीच्रा सराध्यरा 
सोप्रा भराषेत त ेमराडंत गेले. तरीही ररा भराषेचे एक मराधरु्य 
आह,े प्रासराहिकतरा आह.े ही सहजतरा भक्तरानंरा आणि 
जजज्रासु जनरानंरा सरारखीच आककृ ष् करिरारी अशी आह.े ते 
शरास्त्री पंहडत नव्हत,े त ेहोत ेअनुभिसंपन्न सराधक. त्यरानी 
आपल्यरा आरषु्यरात ज ेकराही अनुभिले, जसे जगले त्यरा 
जगण्रालराच सरळ-सुबोध भराषेत त्यरानंी मराडंले. ररामुळे 
अशरा भराष्य गं्रथराचे मोल शरास्त्रीरतरा आणि विद्त ्जन 
मरान् गं्रथराहंून मोठे आहे.

बराळकोबराजीचें ह े गीतराभराष्य अतं्यत सरळ भराषते 
उिराहरि आणि दृष्रातंरानंी समकृधि असे आह.े गीतसेरारख्यरा 
गढू, तत्त्वज्रानपर गं्रथराचे चचतंन बराळकोबरानंी मोठ्रा 
पररश्मराने आणि एकरात्मतने े बकृहि भराष्यरुपरात प्स्तु 
केले आह.े त्यराचंरा हरा बहुमलू्य प्सराि आह.े बराळकोबरानंी 
गीतचेरा पररचर करुन हिलरा आह.े सराध्यरा-सोप्रा दृष्रातंरानंी 
अध्यरात्मविषर सुगम करुन वनरुपि करण्राची त्यराचंी 
हरातोटी विलषिि आह.े ह ेसि्यसरामरान् िराचकरासंराठी, जजज्रासु 
जनरासंराठी, भक्तरासंराठी आणि ममुषुिुं सराठी सरारखचे उपरोगी 
आह.े बराळकोबराचं्रा लेखनरात मराधरु्य आणि प्रासहिकतचेरा 
अनोखरा आविष्रार आह.े ररातनु शरास्त्रचचचेऐिजी अनभुि 
कथनरालरा प्राधरान् हिले गलेे आह.े 

ररा गं्रथराच्रा वििेचनरासराठी आपि गीतराप्से गोरखपुर 
ररानंी केलेल्यरा मरराठी अनुिरािराचराही आधरार घेतलरा आह.े 
प्ते्यक श्ोकरासोबत अभ्रासुनरा सोईचे व्हरािे म्हिनू 
गीतराईतील श्ोकराचंरा संिभ्य हिलरा आह.े संपूि्य वििेचनरात 
गीतराईच्रा जरानेिरारी 2011 च्रा आिकृत्ीचरा उपरोग केलरा 
गेलरा आहे. मूळच्रा वििेचनरालरा असधक सुगम आणि 
सुसंगत कररारचरा प्रत्न केलरा आह.े श्ी बराळकोबरा ररानी 
मूळ लेखनरात श्ोकराचंरा अथ्य सरामंगतलेलरा नराहंी. तो आपि 
हिलरा आह.े लराबं-पले्िरार िराक्रानरा छोट्यरा आकरारराचरा 
घराट हिलरा आह.े अन्वर आणि अथरा्यचे वनरुपि करतरानरा 
गीतराप्से गोरखपुरच्रा प्तीचरा आधरार घेतलरा आह.े 
वििेचनराच्रा दृष्ीने असधक संिभ्यरकु्त िराटल्यरामुळे अनेक 
हठकरािी तकुोबराचं्रा अभंगराचंरा उले्ख केलरा आहे.

- प्राचाय्म डॉ. नवश्ास पाटील
15 नोव्हेंबर 2020, विनोबरा पुण्वतथी
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गीतरा हरा हहिंूंचरा सि्यमरान् गं्रथ आह.े प्थम अध्यराररालरा 
‘अजु्यन विषराि रोग’ म्हटले गेले आह.े ररात अजु्यनराच्रा 
विषरािराचे िि्यन आह.े तरीही ररा प्संगराचे िि्यन करि ेहरा 
कराही ररा गं्रथराचरा मुख्य उदे्दश िरा विषर नराही. मुख्य उदे्दश 
तर अजु्यनरालरा शोक, मोह, ि:ुख कुठल्यरा प्संगरामुळे, कसे 
आणि करा झराले ह ेसरागंि ेआहे. 

: 1 :

धकृतराष्ट्र उवाच 

धर्मके्षते् क्रुके्षते् सरवेता यय्त््सव:। 
रारका: पाडंवाश्चैव धकरक्व्मत संरय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:

•	 संजय: ह ेसंजररा
•	 धम्मके्ते् कुरुके्ते्: धम्यरकु्त, परािन कुरुषिते्ररात
•	 समवेता ययुतु्सव: एकत्र आलेले, रधुिराचे इचु्क 

असे
•	 मामका: च पाडंवा: एि: मराझरा पुत्र िरुथोधन िगैरे 

आणि पराडूंचे पुत्र अजु्यन िगैरेंनी 
•	 हकं अकुव्मत?्: करार केले?

अथ्म

धकृतरराष्ट्र म्हिरालरा, ह े संजररा धम्यभूमी असलेल्यरा 
कुरुषिते्ररात रधुिराच्रा इचे्ने एकत्र जमलेल्यरा मराझ्रा 
आणि पराडूंच्रा मुलरानंी करार केले?

धकृतराष्ट्र म्हिाला

त्या पववत् क्रु-के्षत्ी ंपाड्ंचे आणण आरचे् 
य्् दार्म ररले तेवा ंवत्मलें काय संरया॥

नवषय: धकृतरराष्ट्रराच्रा प्श्रापरासून गीतचेी सुरुिरात आह.े 
एकरा अधं रराजराने विचरारलेलरा हरा प्श् आहे.

स्पष्ीकरि 

धकृतरराष्ट्रराने संजररालरा विचरारले. धकृतरराष्ट्र कुरु िंशराचे 
रराज े आहते. कौरिराचें वपतरा आहते. त्यराचं्रा िहडलराचें 
नराि विचचत्रिीर्य आणि आईचे नराि आह े अंवबकरा. त े
जन्राधं होत ेपि त्यरानरा ‘प्ज्राचषि’ु असेही म्हित असत. 
प्ज्राचषि ु शब्दराचरा स्लू अथ्य जन्राधं असरा होतो. सूक्ष्म 
अथ्य ‘वििेकी’ असरा होतो. त ेकराही ज्रानिंतराप्मराि ेपुत्रमोह 
िगैरेपरासून मुक्त नव्हत.े भरािराथ्य असरा की जन्राधं असूनही 
त्यराचं्राठरारी सराररासरार वििेक बधुिी होती.

विनोबरानंी इथ ेधकृतरराष्ट्ररालरा कौरिराचें वपतरा, रराष्ट्रराणभमरानी 
सरागंून मरानससक िकृत्ीच्रा दृष्ीने धकृतरराष्ट्र शब्दराचरा अथ्य मोह 
िकृत्ी असरा केलरा आह.े  

संजर ह ेधकृतरराष्ट्रराचे सचचि होत.े त ेनेहमी सत्य, न्रार 
आणि धमरा्यचरा उपिेश िेत. रधुि टराळण्रासराठीही त्यरानंी 
प्रत्न केले. त े जजतेंहद्रर होत.े भगिरान व्यरासराचं्रा ककृ पेने 
त्यरानरा हिव्य दृष्ी लराभली होती. ररामुळे एकरा हठकरािी 
बसून त ेसमस् घटनरा बघू शकत असत. आरंणभक िहरा 
हििसराचं्रा रधुिराचे िि्यन त्यरानी धकृतरराष्ट्ररापुढे केले. िहराव्यरा 
हििशी भीष्म वपतरामह धराररातीथती पडले. ही महत्वराची 
बरातमी सरागंरारलरा म्हिनू त े धकृतरराष्ट्रराकडे गेले. भीष्म 
वपतरामहरानंरा िीरमरि प्राप्त झराल्यराचे ऐकून धकृतरराष्ट्र ि:ुखी 
झराले. त्यरानंी रधुि कथरा विस्रारपूि्यक ऐकण्राची इच्रा 
संजररालरा सरामंगतली. 

ररा श्ोकरात धकृतरराष्ट्रराचरा प्श् आह.े ररात िोन गोष्ी 
आहते. 

पहिला खंड - पहिला भाग - कम्मयाेग
पहिला अध्याय

अजु्मन नवषाद योग
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1) संजय, धम्मके्ते् कुरुके्ते् - ह ेसंजररा, धम्यरकु्त 
पवित्र कुरुषिते्ररात. इथ े‘धम्यषिते्र’ शब्द आलरा आहे. 

 पहहल्यरा अध्यराररात रधुि िि्यन रेत.े गराधंीजी ररा 
िि्यनरालरा रुपकरात्मक मरानतरात. आपले मनच धम्यषिते्र 
असून त ेकुरुषिेत्रही बनून जरात.े कुरुषिते्र म्हिजे रधुिमैिरान 
- रिमैिरान. सि ्िकृत्ी पराडंि पषि आणि असि ्िकृत्ी 
कौरिपषि होर. 

 विनोबराजीनंी ‘गीतराई चचतंवनकरा’ मधनू हराच 
विचरार मराडंलरा आह.े तरेराव्यरा अध्यराररात शरीररालरा ‘षिते्र’ 
मरानले. ररा शरीररात अखंडपि े िेिरासुर संग्रराम चरालतो. 
असे िि्यन उपवनषिरातूनही रेत.े रराच संिभरा्यत गीतचे्रा 
सोळराव्यरा अध्यराररात िैिी ि आसुरी संपत्ीची लषिि े
िि्यन केली आहते. कौरि म्हिज ेकमरा्यसक्त, मूढ, रराजस, 
तरामसिकृत्ीचे.

 लोकमरान् हटळकराचं्रा मत ेकुरुषिते्र हरा हस्स्नरापुरच्रा 
आसपरासचरा प्िेश. वतथ ेहिल्ी शहर िसले आह.े कौरि 
पराडंिराचें पूि्यज कुरु नरामक रराच भूमीिर नरागंर हराकलत 
असत. ररामुळे ररा भूमीलरा ‘षिेत्र’ म्हिजे शेत असे म्हटले 
आह.े इंद्रराने कुरुलरा िरिरान हिले होत े की ररा षिते्री जो 
तपश्चररा्य करील त्यरालरा स्ग्य प्राप्ती होईल. ररामुळे ह ेषिते्र 
धम्यषिते्रही बनून गेले. 

2) समवेता ययुतु्सव: मामका: च पाडंवा: एव 
हकं अकु व्मत? रधुिराच्रा इचे्ने एकत्र जमलेले मराझ ेपुत्र 
िरुथोधन िगैरे आणि पराडूंची मुले अजु्यन िगैरेंनी करार 
केले? 

 धकृतरराष्ट्रराने मोठ्रा आतरुतनेे संजररालरा ह े विचरारले 
की आमने-सरामने उभ्रा ठराकलेल्यरा िोन्ी सैन्िळराने 
कशराप्करारे रधुि सुरु केले? िोघराचंी रधुिराची तररारी कशी 
होती िगैरे. 

:  2  :

संजय उवाच

दृष्टा त् पाडंवानीकं व्ढं् दयुयोधनस्तदा। 
आचाय्मरप्संगम्य रारा वचनरब्रवीत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:
•	 तदा तु: कौरि पराडंि रराचंी सैन्िळे रधुिराथ्य ससधि 

होऊन गेली होती त्यरा िेळी तर 
•	 राजा दयुथोधन: रराजरा िरुथोधनराने
•	 पाडंवानीकम:् पराडंिराचं्रा सैन् िळरालरा
•	 व्ढंू दृष्टा: व्यूह रचनरापूि्यक सज्ज बघून
•	 आचाय्म उपसंगम्य: द्रोिराचरारराांनजजक जराऊन 
•	 (इदं) वचनं अब्रवीत:् असे िचन म्हटले, असे बोललरा

अथ्म

संजर म्हिरालरा, तेव्हरा रराजरा िरुथोधनराने व्यूहरचनरा 
केलेले पराडंिराचें सैन् पराहहले आणि द्रोिराचरारराांजिळ 
जराऊन तो म्हिरालरा, संजर म्हिरालरा.

पाधहली पाडंव सेना सज्जदयुयोधनें वतरें 
रग गेला ग्रुपाशी ंत्यासं  हे वाक्य बोललला।

नवषय: ररा श्ोकरात संजर धकृतरराष्ट्ररालरा मराहहती पुरित 
आह.े

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत. 
1) संजर सरागंतराहते: तदा तु राजा दयुथोधन: 

पाडंवानीकं व्ढंू दृष्टा त्यरािेळी म्हिज ेजेव्हरा कौरि आणि 
पराडंि रराचं्रा सेनरा झुं जरारलरा ससधि झराल्यरा तवे्हरा रराजरा 
िरुथोधनराने पराडंिराचं्रा सैन् िळरालरा व्यूह रचनरापूि्यक सज्ज 
बघून.

धकृतरराष्ट्र आणि गराधंरारीचरा मोठरा मुलगरा िरुथोधन. हरा 
महरारथी होतरा. परराक्रमी होतरा. गिरारधुिरात वनपुि  होतरा, 
पि पराडंिराशंी अकरारि दे्ष कररारचरा. 

विनोबरानंी िरुथोधन शब्दराचरा िरुराग्रह असरा सूक्ष्म अथ्य 
केलरा. सोळराव्यरा अध्यरारराच्रा िहराव्यरा श्ोकरात असुरराचें 
िि्यन रेत.े ह ेिंभ, मरान, मिभरले असतरात. रराचं्रा ठरारी 
प्बळ करामिरासनरा असत.े त्यराचें वनश्चर अशुभ असतरात. 
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आपल्यरा अशुभ वनश्चररानंरा जगभर प्सरारीत करण्राचरा ते 
अखंड प्रत्न करतरात. वनत्य अपवित्र असतरात. िरुथोधनही 
अशरा असुर िकृत्ीने रकु्त होतरा.

 िरुथोधनराने बसघतले की व्यूह रचनेने सज्ज अशी 
पराडंि सेनरा झुं जरारलरा ससधि आहे. अशरा प्करारची सज्ज 
सेनरा बघून 

2)  आचाय्म उपसंगम्य इदं वचनं अब्रवीत: 
द्रोिराचरारराांपराशी जराऊन असे िचन बोललरा. इथ े‘आचरार्य’ 
ह े विशेषि द्रोिराचराररा्यसराठी आह.े त े कौरि सेन्िळराचे 
सेनरापती होत.े त्यरानंी कौरि पराडंिरानंरा धनुर्िद्ेचे पराठ हिले 
होत.े त्यराचें िहडल महषती भरद्राज. मरातरा अप्सररा िेिकन्रा 
घकृतराची. द्रोिराचरार्य िेि-िेिरागं विद्ेतही परारंगत होत.े 
परराक्रमी होत.े रज्कलशरातनू जन्रालरा आल्यरामुळे त्यरानंरा 
‘द्रोि’ असे म्हित. पराडंिराचंरा पषि न्रारराचरा असल्यराचे 
त्यरानंरा मरान् होत.े तरी ते कौरिराचं्रा सैन्िळरात रराहहले, 
कौरिराचं्रा सेनरापतीच्रा रुपराने लढत रराहहले.

 िरुथोधन परराक्रमी होतरा. तरीही पराडंिराचंी सज्ज सेनरा 
बघून थोडरा भ्रालरा. ररामुळे द्रोिराचरारराांजिळ जराऊन सरागंू 
लरागलरा. 

:  3  :

पश्चैता ंपाड्ंप्त्ाणाराचाय्म रहती ंचरर्।् 
व्ढ्ा ंदु्पदप्ते्ण तव णशषे्ण धीरता॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:
•	 आचाय्म: ह ेद्रोिराचराररा्य
•	 तव: आपल्यरा
•	 णशषे्ि: णशष्य
•	 द्रपदपुते्ि: रराजरा द्रपुिराचं्रा पुत्र अशरा धकृष्दु्म्राने
•	 धीमता: खूप बहुधिमरान
•	 व्ढूा:ं ज्यरा सैन्िळराची चरागंली व्यूह रचनरा केली 

आहे
•	 पाडुंपुत्ािाम:् अशरा पराडंिराचं्रा
•	 एता ंमिती ंचममू:् ररा प्चंड सैन् िळरालरा
•	 पश्य: बघरा

अथ्म

अहो आचरार्य, तमुच्रा बहुधिमरान णशष्यराने द्रपुिपुत्र 
धकृष्दु्म्राने व्यूहरचनरा करुन उभी केलेली ही पराडुंपुत्रराचंी 
प्चंड सेनरा पहरा.

ग्रुरी त्रचा णशष् शाहणा दु्पदात्मर 
ववशाळ रलचलें  त्यानें पहा पाडंव सचैन्य-हें।

नवषय: िरुथोधन द्रोिराचरारराांनरा सरािध करत आहे.

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 
1) आचाय्म तव धीमता णशषे्ि दु्रपदपुते्ि: 

िरुथोधन द्रोिराचरारराांनरा सरािधरान करत म्हितो-’आपलरा 
णशष्य धकृष्दु्म्. हरा बहुधिमरान णशष्य द्रपुिराचरा पुत्र आह.े 
आपिच त्यरालरा घडिले आह.े’ द्रोिराचरार्य पराडंिराचं्रा 
पषिरालरा सत्पषि मरानत होत े ररामुळे आपल्यरा णशष्यरालरा 
समोर बघून द्रोिराचरारराांनरा अनुत्सराह न िराटो ही िरुोध्यनरालरा 
कराळजी लरागून रराहहली आह.े तो म्हितो ‘बघरा गुरुजी, 
आपलरा णशष्य द्रपुिपुत्र धकृष्दु्म् कसरा आह?े आपि त्यरालरा 
विद्रा प्िरान करुन घडिले आह.े’ ररात िोन गोष्ी आहते. 
एक तर तो आपलरा णशष्य आहे. ररामुळे किराचचत आपि 
त्यराच्रासमोर उत्सराहपूि्यक झुं ज ू शकिरार नराहीत. िसुरी 
गोष् अशी आह े की आपिच धकृष्दु्म्रालरा असरा कराही 
तरबजे केलरा आह ेकी तो रधुि विद्ेत खूपच प्िीि बनून 
गेलरा आह.े धकृष्दु्म् हरा पराचंराल िेशीच्रा रराजरा द्रपुिराचरा पुत्र 
होतरा. तो रज् प्ज्वललत करतरानरा अमग्परासून उत्पन्न झरालरा. 
त्यरामुळे त्यरालरा अग्ीचरा अशं मरानले जरात होत.े ररा नरािरात 
िोन शब्द रेतरात ‘धकृष्’ म्हिज ेशत्रचु्रा परराक्रमरालरा सहन 
न करिराररा. ‘दु्म्’ म्हिज ेअग्ीसरारखरा तजेस्ी.

2) व्ढूा ं पाडुंपुत्ािा ं एता ं मिती ं चमूं  पश्य: 
अवतशर उत्म प्करारे सज्ज अशरा ररा पराडंिराचं्रा सैन् 
िळरालरा आपि बघरािे. 

रधुिराच्रा पहहल्यरा हििशी पराडंि िळराचरा सेनरापती 
होतरा भीम. रधुिशरास्त्ररानुसरार त्यराने ‘िज्र’ नरािराचरा व्यूह 
तररार केलरा होतरा, ररामुळे सेनरापती ररा नरात्यराने भीमराचे 
नराि प्ससधिीलरा आले. खरे तर पराडंि सैन्राचरा सेनरापती 
धकृष्दु्म्च होतरा. पराडंिराचंी सेनरा होती सरात अषिौहहिी. ही 
संख्यरा कमी होती. कौरिराचंी अकररा अषिौहहिी म्हिज े
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पराडंि सैन् िळराच्रा िीडपट होती. एक अषिौहहिी 
म्हिज े 12,870 रथ, 21871 हत्ी, 65,610 अश् 
आणि 1,09,350 परारिळ. ररामुळे ररा गोष्ीकडे लषि 
कें हद्रत करत - संकेत करत िरुराांधन द्रोिराचरारराांनरा सरागंत 
होतरा की पराडंि सेनेची व्यूह रचनरा हकती भक्कम झराली 
आह,े ह ेबघरािे. आपली सेनरा िीडपट असल्यरामुळे आपि 
कुठल्यराही गफलतीत रहरातरा करामरा नरे. व्यूह रचनेच्रा 
भक्कमपिराकडे लषि आककृ ष् करण्राच्रा दृष्ीने िरुरा्यधेनराने 
प्चंड मोठी अशी पराडंि सेनरा असरा शब्द प्रोग केलरा 
आह.े केिळ संख्यचे्रा दृष्ीने ती नराही.

:4-5-6:

अत् श्रा रहेष्ासा रीरार््मनसरा यत््ध। 
यय्ध्ानो ववराटश् दु्पदश् रहारर:॥ 

धषृ्टकेत्शे्धकतान: काणशरारश् वीय्मवान।् 
प्रुणरत ्कं्वतरोरश् शचैब्यश् नरपं्गव:॥ 

यध्ारन्यश्् ववक्ान्त उतिरौराश् वीय्मवान।् 
सौरद्ौ द्ोपदेयाश् सव्म एव रहाररा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:
• अत्: इथ ेपराडंिराचं्रा सैन्िळरात
• शूरा: महषे्रासरा: रसुध भीमराजु्यन
• समा: शूर, मोठमोठे धनुधरा्यरी, रधुि कलेत भीम

आणि  अजु्यनरासमरान रोधिे आहेत
• ययुधुान: (उिराहरिराथ्य) ररुधुरान म्हिज ेसरात्यहक
• च नवराट: आणि रराजरा विरराट
• च मिारथ: द्रपुि: आणि महरारथी द्रपि
• धकृष्केतु: धकृष्केतु
• चेहकतान: चेहकतरान
• च वीय्मवान ्काणशराज: आणि परराक्रमी कराणशरराज
• पुरुणजत:् पुरुजजत्
• च कंुनतभोज: आणि कंुवतभोज
• च नरपंुगव: शैब्य: आणि नरशे्ष्ठ शैब्य
• च नवक्रान्त: रधुरामन्ु: तसेच परराक्रमी रधुरामन्ु
• च वीय्मवान ्उत्मौजा: आणि परराक्रमी उत्मौजरा
• सौभद्र: सुभद्ररा पुत्र अणभमन्ु
• च द्रौपदेया: आणि द्रौपिीचे पराचही पुत्र
• सववे एव मिारथा: ह ेसरारे महरारथी आहेत

अथ्म 

ररा सैन्रात मोठमोठे धनुष्य घेतलेले भीम, अजु्यन 
रराचं्रासरारखे शूरिीर, सरात्यकी, विरराट, महरारथी द्रपुि, 
धकृष्केतू, चेहकतरान, बलिरान कराणशरराज, पुरुजजत, 
कंुवतभोज, नरशे्ष्ठ शैब्य, परराक्रमी अणभमन्ू, शक्क्तमरान 
उत्मौजरा, सुभद्ररापुत्र अणभमन्ू आणि द्रौपिीचे पराच पुत्र  
ह ेसि्यच महरारथी आहेत.

हातं श्र धनध्ा्मरी य्् दी ंरीरार््मनासंर 
रहा-ररी तो दु्पद ववराट-नपृ सात्यधक। 
धषृ्टकेत् तसा श्र काश् तो चेधकतान धह 

प्रुणरत कं्वतरोरीय आणण शचैब्य नरोतिर। 
उतिरौरा धह तो वीर य्धारन्य ्धह ववक्री 
सौरद् आणण ते प्त् द्ौपदीचे रहा-ररी।

नवषय: ररा श्ोकरामंधनू पराडंि सैन्िळरातील कराही 
महरारथीचंरा उले्ख आलरा आह.े

स्पष्ीकरि

ररा 4 त े6 अशरा तीन श्ोकरामंधनु पराडंि सैन्िळराच्रा 
महरारथीचंरा पररचर करुन हिलरा गेलरा आह.े 

1) भीम: हरा पराडुंचरा हद्तीर पुत्र. िरारिेुिराच्रा
अनुग्रहराने कंुतीने ररालरा जन् हिलरा. हरा गिरारधुिरात वनपुि 
आणि अतलुलत परराक्रमी होतरा. 

2) अजु्मन: अजु्यन पराडूंचरा वतसररा पुत्र. इंद्रराच्रा ककृ पेने 
कंुतीने ररालरा जन् हिलरा. द्रोिराचरारराांचरा हरा पट्टणशष्य. 
डराव्यरा आणि उजव्यरा िोन्ी हरातरानंी शस्त्र चरालितरा रेत 
असल्यरामुळे ररालरा ‘सव्यसराची’ म्हित. 

3) ययुधुान: ररुधुरान सरात्यकी नरािराने प्ससधि होतरा.
हरा िकृष्ष्णिंशरातल्यरा सत्यकराचरा पुत्र. मरुत ्िेितचे्रा अशंराने 
उत्पन्न झरालरा. हरा अजु्यनराचरा पट्टणशष्य होतरा. ररुधुरान म्हिज े
असरामरान् रोधिरा. 

4) नवराट: विरराट हरा मत्स्यिेशीचरा परराक्रमी रराजरा.
पराडंि अज्रातिरासरात असतरानरा रराच्राकडे आश्रराथ्य होत.े 
हरा अणभमन्ुचरा सरासररा होर. 

5) धकृष्केतु: धकृष्केत ु हरा चेहि िेशीचरा रराजरा. हरा
णशशुपरालचरा पुत्र होर. 

6) चेहकतान: चेहकतरान हरा महरारथी होतरा. व्यरासरानंी
आिराहन केल्यरािर हरा गंगेतनू प्कटलरा होतरा.

‹“Ö-334
2
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7) काणशराज: कराणशरराज हरा रसुधवष्ठरराचरा ममत्र असून 
मोठरा परराक्रमी होतरा. 

8) पुरुणजत: पुरुजजत हरा कंुवतभोजराचरा पुत्र. कंुतीचरा 
बंध.ु 

9) कंुनतभोज: कंुवतभोज ह ेपुरुजजत आणि कंुतीचे 
िहडल होत. 

10) शैब्य: शैब्य हरा णशवबिेशीचरा रराजरा. रसुधवष्ठरराचरा 
सरासररा. 

11) यधुामन्:ु रधुरामन्ू हरा पराचंराल िेशीचरा 
रराजकुमरार. 

12) उत्मौजा: उत्मौजरा हरा पराचंराल िेशीचरा रोधिरा. 
पराडंिराचंरा नरातलग. एक परराक्रमी पुरुष. 

13)  सौभद्र: सौभद्र हरा अजु्यन-सुभदे्रचरा पुत्र 
अणभमन्ू. रराने िरराच्रा सोळराव्यरा िषती चक्रव्यूहराचे भेिन 
केले आणि ररा प्रत्नरातच िीरगतीलरा प्राप्त झरालरा. 

14) द्रौपदेय: द्रौपिेर ह ेद्रौपिीचे पराच पराडंिरापंरासून 
उत्पन्न झरालेले पराच पुत्र. रसुधवष्ठरराचरा प्वतविधं्य. भीमराचरा 
सुतसोम. अजु्यनराचरा श्कृतकीतती. नकुलराचरा शतरानीक आणि 
सहिेिराचरा श्तुकमरा्य.

 अखेर म्हटले आह े की ह े सरारे महरारथी आहते.  
सरातव्यरा श्ोकरात िरुथोधनराने आपल्यरा सैन्राची प्स्रािनरा 
मराडंलीर. आठव्यरा श्ोकरात आपल्यरा रोधिरराचंरा 
नरािरावनशी पररचर करुन हिलरार. 

:  7 - 8  :

अस्ाकं त् ववणशष्टा ये तामनिबोध धविरोतिर। 
नायका रर सचैन्यस्य संज्ारथं तान्ब्रवीमर ते॥ 
रवान ्रीष्मश् कण्मश् कृपश् समरवतरंय:। 
अश्वत्ारा ववकण्मश् सौरदत्तिस्तरचैव च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 हविजोत्म: ह ेब्रराह्मिरामंध्य ेशे्ष्ठ अशरा द्रोिराचराररा्य 
•	 अस्ाकं ये नवणशष्ा: आतरा आमच्रा पषिरातले जे 

विणशष् रोधिरा आहेत
•	 तु मम सैन्स्य नायका: आणि मराझ्रा सेनेतील जे 

सेनरापती आहते

•	 तान ्ननबोध: त्यराचं्रा बराबतीत आपि समजनू घ्रािे, 
ऐकरािे

•	 ते संज्ाथ्मम:् आपल्यरा मराहहतीसराठी
•	 तान ्ब्रवीमम: मी त्यराचंी नरािे सरागंत आहे 
•	 भवान:् आपि स्त: जे सिराांचे गुरु आहरात
•	 च भीष्म: आणि भीष्म ज े आमचे अवतपूजनीर 

वपतरामह आहेत
•	 च कि्म: आणि हरा शूरिीर कि्य 
•	 च सममनंतजय: ककृ प: रधुिरात विजर संपरािन करिरारे 

ककृ पराचरार्य
•	 अश्त्ामा: आपले चचरंजीि अश्त्रामरा
•	 च नवकि्म: आणि मराझरा बंध ुविकि्य 
•	 च तथा एव सौमदत्त्: त्यराचप्मराि ेसौमिचत् (ररालरा 

भूररश्िरा असेही म्हित असत) 

अथ्म

अहो ब्रराह्मिशे्ष्ठ, आपल्यरातील ज े महत्वराचे आहते 
त ेजरािनू घ्रा. आपल्यरा मराहहतीसराठी मराझ्रा सैन्राचे ज े
सेनरापती आहते ते मी आपल्यरालरा सरागंतो.

आपि: द्रोिराचरार्य, वपतरामह भीष्म, कि्य, रधुिरात 
विजरी होिरारे ककृ पराचरार्य, अश्त्रामरा, विकि्य तसेच 
सोमित्राचरा मुलगरा भूररश्िरा.

आता ंरे आरर््ातंील  सचैन्याचे र्ख्य नायक 
सागंतो ंराणण्ासाठी घ्ावे लक्षातं आपण। 
स्वता ंआपण हे रीष्म यशस्वी कृप कण्म तो 
अश्वत्ारा सौरदत्ति रयद्र ववकण्म धह।

नवषय: इथ ेएकराच श्ोकरात आपल्यरा सैन्िळरातील 
प्मुख रोधिरराचंरा नरामवनिचेश केलरा आह.े

स्पष्ीकरि 

ररािर विनोबराचें वनिेिन मोठे मरार्मक आह.े सोळराव्यरा 
अध्यराररात िैिी गुिसंपिेचे िि्यन तीन श्ोकरात रेत.े 
आसुरी संपिेचे िि्यन मरात्र अिघ्रा एकरा श्ोकरात 
आह.े िैिीगुिरकु्त पराडंिरासंराठी तीन श्ोक. आसुरी 
कौरिरासंराठी एक श्ोक गीतराकरारराने खचती घरातलरा आह.े 

सरातव्यरा श्ोकरात िरुोधंनराकडून संरोजक ररा नरात्यराने 
सरारी जबराबिरारी द्रोिराचरार्य ररानंरा िेण्राचे संकेत आहेत. 
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तसे तर द्रोिराचरार्य सेनरापती असल्यरामुळे त्यरानरा तर सरारे 
कराही ज्रात होतचे. 

आठव्यरा श्ोकरात नरािरासंकट उले्ख झरालरा आहे. 
ररा श्ोकराच्रा अखेरच्रा चरिरात सौमदत्त्स्तथैव च 
ररा ऐिजी कराही हठकरािी सौमदत्त्ज्मयद्रथ: असराही 
पराठभेि आढळतो. जरद्रथ हरा  मोठरा रोधिरा होतरा. ररामुळे 
त्यराचे नराि सुटून जरारलरा नको असे विनोबराचें मत आहे. 
ररामुळे ‘गीतराई’ मध्य ेतथैव च च्रा ऐिजी जयद्रथ असे 
नराि ठेिले आह.े अशराप्करारे जरद्रथराचे नराि घेतले तर 
िरुथोधनराने आपल्यरा पषिरातील सि्यच रधुििीरराचंरा उले्ख 
केलरा आह.े पराडंिराचं्रा िीरराचंरा उले्ख चरार त े सहरा ररा 
श्ोकरामंधनू आलरा आह.े धकृष्दु्म्राचरा उले्ख आधीच्रा 
वतसऱररा श्ोकरातच रेऊन गेलरा आहे.

1) द्रोिाचाय्म: कौरि पराडंिराचें अस्त्रविद्ेचे गुरु. ह े
द्रोिराचरार्य अश्त्राम्राचे वपतरा आहते. सि्यशे्ष्ठ असल्यरामुळे 
त्यराचं्रा नरािराचरा प्थम उले्ख केलरा आह.े

2) भीष्माचाय्म: भीष्मराचरार्य ह ेमहरारराज शरातंनुचे पुत्र 
आहते. आठव्यरा िसुच्रा अशंरापरासुन गंगेपरासून रराचंरा 
जन् झरालरा. िहडलराचं्रा मनोरथराचं्रा पूत्यतसेराठी ररानंी 
आजन् ब्रह्मचररा्यचे व्रत घेतले. ह ेकौरिराचें मुख्य सेनरापती. 
त ेमहरापरराक्रमी तर होतचे पि थोर ज्रानिंत आणि महरात्म े
होत.े

3) कि्म:  किरा्यचरा जन् कंुतीच्रा गभरा्यतनू सूररा्यच्रा 
अशंरापरासून झरालरा. त्यरालरा जन्त:च किच कंुडले लराभली 
होती. हरा अवतपरराक्रमी आणि िरानशूर होतरा. अधीरथ 
सरारथी आणि त्यराचंी पत्नी रराधरा ररानी त्यराचे पुत्रित 
परालनपोषि केले. िरुथोधनराने त्यरालरा अगं िेशराचरा रराजरा 
बनिले. हरा कौरि सैन् िळरातील मुख्य सेनरापतीपंैकी एक 
होतरा. 

4) ककृ पाचाय्म: ककृ पराचरार्य शरद्रान ररा ऋषीचे पुत्र. 
रुद्रगिराचें अशंराितरार. धनुर्िद्ेचे आचरार्य, अहद्तीर रोधिे. 

5) अश्त्ामा: अश्त्रामरा द्रोिराचराररा्यचरा पुत्र. 
6) नवकि्म:  विकि्य िरुथोधनराचरा बंध.ु न्रारी ि 

महरारथी, द्रौपिीच्रा अिमरानराचरा कट्टर विरोधक. 
7) सौमदत्त्: सौमिचत् हरा सोमित्राचरा पुत्र भूररश्िरा. 
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अने्य च बहव: श्रा रदरथे त्यक्तरीववता:। 
नानाशस्त्रप्रहरणा: सवथे य्् दववशारदा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:
•	 च अने्: आणि इतर, िसुरे 
•	 बिव: शूररा: बरेचसे परराक्रमी रोधिे 
•	 मदथवे त्यतिजीनवता: मराझ्रासराठी ज्यरानंी आपले 

संपिू्य आरषु्य होमून हिले आह,े आपल्यरा प्रािराचंी 
आशरा  सोडून हिली आहे असे

•	 नाना शस्त प्रिरिा: विविध प्करारच्रा शस्त्ररानंी सज्ज 
होऊन शत्रिुर प्हरार करण्रासराठी ससधि आहेत 

•	 सववे यधुद नवशारदा: ह ेसरारे रधुिकलेत प्िीि आहते

अथ्म

इतरही मराझ्रासराठी जजिरािर उिरार झरालेले पुष्ळ 
शूरिीर आहते. त े सि्यजि वनरवनरराळ्रा शस्त्ररास्त्ररानंी 
सुसज्ज असून रधुिरात परारंगत आहेत. 

अनेक दसुरे वीर राझ्ासाठी ंररावया 
सरले सव्म शस्त्रानंी झंुरणारे प्रवीण रे

नवषय: ररा श्ोकरात िरुथोधनराने िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते.

स्पष्ीकरि 
1) च अने् बिव: शूरा: मदथवे त्यति जीनवता: 

आणि इतर खूप परराक्रमी रोधिे ज ेमराझ्रासराठी आपल्यरा 
सि्यस्राचरा होम कररारलरा ससधि आहते. ‘मीच सरारे कराही 
आणि मराझ्रासराठीच सरारे कराही’ ही िरुथोधनराची भराषरा 
विनोबरानंरा सराम्रराज्यिरािराची भराषरा िराटत.े 

2) नाना शस्त प्रिरिा: सववे यधुदनवशारदा: नरानरा 
प्करारच्रा शस्त्ररानंी रकु्त असून ह े सरारेच्रा सरारे शत्रिुर 
प्हरार करण्रासराठी सज्ज आहते. ह े सरारे रधुि कलेत 
प्िीि आहते. रराचरा अथ्य असरा की िरुथोधन आपल्यरा 
सैन् िळरातील रोधिररानंरा सरामरान् मरानत नराही. ह े सरारे 
भरपूर तररारी करुन शत्र ु सैन्िळराचरा संहरार करण्राच्रा 
संकल्राने नरानरा प्करारच्रा शस्त्ररानंी सुसज्ज्जत होऊन 
रधुिरालरा तररार आहते. ह ेकराही सरामरान् रोधिे नराहीहते. 
उपरोक्त आठ रोधिररापं्मराि े अनेक रोधिे आपल्यरा 
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सोबत असल्यराचे त्यराचे मत आह.े पराडंिराचं्रा सुसज्ज अशरा 
व्यूहरचनेप्मरािचे आपलीही व्यूहरचनरा व्हरािी अशी इच्रा 
तो व्यक्त करत आह.े आपलरा मुद्दरा रोग्य प्करारे लषिरात 
आिनू िेण्रासराठी तो द्रोिराचरारराांच्रा समषि आपल्यरा 
पषिरातील आणि पराडंिराचं्रा पषिरातील रोधिरराचें िि्यन 
करत आह.े 
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अपया्मपं् तदस्ाकं बलं रीष्माणररक्क्षतर।् 
पया्मपं् त्त्वदरेतेषा ंबलं रीराणररक्क्षतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भीष्माणभरक्क्तम:् भीष्मराचरारराांच्रा द्रारे ज्यरा सेनेचे 

रषिि सि्य प्करारे केले गेले आहे
•	 तद अस्ाकं बलं: ती आपली सेनरा
•	 अपया्मपं्: अमररा्यहित अशी आहे
•	 तु भीमाणभरक्क्तम:् आणि भीमराने ज्यरा सेनेचे रषिि 

केले आहे
•	 इदं एतेषा ंबलम:् ती पराडंिराचंी सेनरा
•	 पया्मप्म:् मररा्यहित आहे 

अथ्म

भीष्मवपतरामहरानंी रषिि केलेले आमचे ह े सैन् सि्य 
दृष्ीनंी अजजकं् आह,े तर भीमराने रषिि केलेले रराचें सैन् 
जजकंरारलरा सोपे आहे

अफाट आरच्ें सचैन्य रीष्मानंी रक्क्षलें असे 
रोरकें  पाडंवाचंें हें रीराने रक्क्षलें असे।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत

स्पष्ीकरि

1) िरुथोधन सरागंत आह े की भीष्माणभरक्क्तं तद ्
अस्ाकं बलं अपया्मप्म ् भीष्मराचरारराांनी आपल्यरा सेनेचे 
रषिि केले आह.े आपली सेनरा अमररा्यहित आहे. इथ े
‘बल’ ररा शब्दराचरा अथ्य ‘सेनरा’ आह.े ररा श्ोकरात ‘पररा्यप्त’ 
आणि ‘अपररा्यप्त’ असे िोन शब्द आले आहते. ज्रानेश्र 
महरारराज, लोकमरान् हटळक, गराधंीजी, विनोबरा ररानंी 
उपरु्यक्त अथ्य घेतलरा नराही. ररा सिराांनी ‘पररा्यप्त’ म्हिज े

पूि्य आणि ‘अपररा्यप्त’ म्हिज े अपूि्य असे अथ्य केलेले 
आहते. बराळकोबरा ‘अपररा्यप्त’ चरा अथ्य ‘अमररा्यहित’ असरा 
करतरात. िरुरा्यधेन भररापोटी असे सरागंत आह ेकी आपली 
सेनरा जरी संख्यनेे मोठी असली तरी तराकिीच्रा दृष्ीने 
अपूि्य आह,े अशक्त आह.े पराडंिराचंी सेनरा संख्यनेे कमी 
असूनही ती बलिरान आणि पररपूि्य आह.े असरा अथ्य घेि े
अिघड आह.े िरुरा्यधेनराचरा आशर असराच असू शकतो की 
आपली सेनरा कमी बलशराली नराही, ररामुळे अपररा्यप्त ररा 
शब्दराचरा अथ्य पररपूि्य असराच घ्रारलरा हिरा. िरुथोधनराने 
उद्ोगपिरा्यतही धकृतरराष्ट्ररालरा आपली सेनरा मोठी बलशराली 
असल्यरामुळे विजर आपलराच असल्यराचे सरामंगतले आहे. 

2) तु भीमाणभरक्क्तम ् इदं एतेषा ं बलं पया्मप्म:् 
ि भीमराने ज्यरा सेनेचे रषिि केले आह े ती  पराडंिसेनरा 
मररा्यहित आह.े विनोबरा म्हितरात की अमररा्यहित असि ेहरा 
जसरा गुि आह ेतसरा ती सेनरा कराबतू रराहहली नराही तर वतचे 
अमररा्यहित असि ेकमकुित मरानले जराईल. त्यराचप्मराि े
पराडंिराचंी सेनरा मररा्यहित होती. तसे तर मररा्यहित सेनरा ही 
अमररा्यि सेनेच्रा तलुनेने कमकुित मरानली जराईल पि 
मररा्यहित सेनरा जर वनिडक रोधिरराचंी असली तर ती 
अमररा्यहित सेनेच्रा तलुनेने बलिरान ठरेल. अमररा्यहित 
सेनरा कराही वनिडक सैन्िळराची असि े शक् नराही. 
कौरिराचंी सेनरा अकररा अषिौहहिी होती. तर पराडंिराचंी सरात 
अषिौहहिी. 
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अयनेष् च सवथेष् यरारागरवस्थिता:। 
रीष्मरेवाणररक्षन्त् रवन्त: सव्म एव धह॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि: परंत ु
•	 भवन्त: सव्म एव: आपि (आम्ही) सरारे
•	 सववेषु च अयनेषु: आपरापल्यरा सि्य वनरोजजत स्रानरािंर
•	 यथाभागं अवस्थिता: रथराित ्स्स्त रराहून 
•	 भीषं्म एव अणभरक्न्त:ु भीष्मराचरारराांचेच सिराांनी (सि्य 

बराजुं नी) रषिि कररािे
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अथ्म

म्हिनू सि्य व्यूहराचं्रा प्िेशद्राररात आपरापल्यरा जरागेिर 
रराहून आपि सिराांनीच वन:संिेह भीष्म-वपतरामहराचेंच सि्य 
बराजुं नी रषिि कररािे. 

राहूवन आप्ल्ा थिानी ंरेरें ज्यास वनयोणरलें  
चहूकड्वन रीष्मासं रक्षाल सगळे रण।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 

स्पष्ीकरि 
1) हि भवन्त: सववे एव सववेषु च अयनेषु: पि 

आपि सरारे (आम्ही) आपरापल्यरा वनरोजजत वनरत 
स्रानरािर आहोत ररा मुद्राकडे िरुथोधन लषि िेधनू घेतो, 
ह ेफरार मोलराचे आह.े आपल्यरालरा सोपिलेल्यरा स्रानरािर 
उभे ठराकि ेगरजचेे आह.े स्स्रपि होि ेमहत्वराचे आहे. 
आधी सराधनरा ठरिरािी. त्यरािर दृढ रहरािे. ह े महत्वराचे 
आह.े ररातनू ध्यरेप्राप्ती संभि आह.े सराधनरा असो िरा 
रधुि असो. रोजनरा आणि दृढवनश्चर नसेल तर रश लराबंच 
रहरात.े जीिनरातही आत आणि बराहरे सतत रधुि सुरुच 
असत.े ररामुळे वनरोजजत स्रान ही फरार मोलराची गोष् 
आह.े ररातनू चचत्राचे चराचंल्य िूर होईल. भीष्म सैन्राचे 
प्मुख आहते. त्यराचेंच सिराांनी रषिि कररािे. आपरापल्यरा 
स्रानरािर दृढपि ेझुं जत रराहहलो तर भीष्मराचे रषिि होईल. 
सराधनरा िरा कत्यव्यराची िराट चरालिराऱररानंी अंवतम लक्षराचे 
रषिि कररािे. सराधनेत तन्र व्हरािे. लक्षरािर दृष्ी स्स्र 
ठेिरािी. परमरात्मरानुभि प्राप्त करण्राच्रा हिशेने सराधकराने 
गवतमरान असरािे.

2) यथाभागं अवस्थिता: ज ेज्यरालरा सोपिले असेल 
त्यराच स्रानरािर एकराग्रतनेे रहरािे आपल्यरा स्रानरापरासून 
विचललत होऊ नरे. आधी सराधनेचे स्रुप ठरिरािे मग 
त्यरात स्स्रतरा हिी. सराधनेत तत्पर असिे फरार मोलराचे 
आह.े सराधनरा िरा कत्यव्य जर ठरिलेच नराही तर मग 
विकरारराचंरा सरामनरा करुन त्यरानरा नरामोहरम करि ेकसे बरे 
शक् होईल. सराधनरा वनजश्चत केल्यरािरही त्यरात एकराग्रतरा 
सराधतरा रेि ेमहत्वराचे आह.े ररामुळे सराधनरा आणि कत्यव्य 
वनजश्चत झराल्यरािरही त्यरात िीघ्यकराळपरांत स्स्रतरा असि े
फरार गरजेचे आह.े विचललत अिस्रा असली तर मग ध्यरे 
प्राप्ती होिरार नराही. हकते्यक सराधक असे असतरात की 

त ेसराधनरा िरा कत्यव्य एकिरा वनजश्चत केल्यरािर  त्यरापरासून 
विचललत होत नराहीत. ररामुळेच त्यराचं्रा चचत्राची एकराग्रतरा 
सराधली जरात े आणि त े विकराररानंरा हटिण्रात रशस्ी 
होतरात.

3) भीषं्म एव अणभरक्न्त:ु सिराांनी भीष्मराचेच रषिि 
कररािे. भीष्म आपल्यरा सैन्िळराचे सेनरापती आहते. त्यराचें 
रषिि करि ेखूपच अगत्यराचे आह.े रधुिरासराठी जी कराही 
व्यूह रचनरा वनजश्चत होईल त्यराप्मराि ेआपल्यरालरा ठरिनू 
हिलेल्यरा स्रानरािर आपि भक्कमपि े उभे ठराकलो तर 
भीष्मराचें रषिि होऊ शकेल. 

सराधनरा आणि कत्यव्य वनजश्चत करिराऱररा सराधकरानरा 
आपल्यरा अंवतम लक्षराचे रषिि करिे आिश्यक आह.े 
रराचरा एक आध्यरात्त्मक अथ्य आह ेतो असरा की सराधनेत 
तन्र व्हरािे आणि ज ेप्राप्त करुन घ्रारचे आह ेजो कराही 
परमरात्म्यराचरा अनुभि प्राप्त करुन घ्रारचरा आह ेत्यरा हिशेने 
आपि गवतमरान आहोत की नराही. 

:12:

तस्य संरनयन ्हषथं क्रुवृ्द: वपतारह:। 
त्सहंनादं ववनद्ोच्चै: शंखं दध्ौ प्रतापवान॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्य िषषं संजनयन:् िरुथोधनरालरा हष्य उत्पन्न 

करण्रासराठी
•	 प्रतापवान ् कुरुवकृधद: नपतामि: प्तरापी कुरुिंशराच्रा 

सिरा्यत िकृधि वपतरामहरानंी
•	 उचै्: त्सिंनादं नवनद्य: उच्च घोषरात ससहं गज्यनरा करत 
•	 शंखं दध्ौ: शंख फंुकलरा

अथ्म

कौरिरातील िकृधि, महरापरराक्रमी, वपतरामह भीष्मरानंी 
त्यरा िरुरा्यधेनराच्रा अतं:करिरात आनंि वनमरा्यि करीत 
मोठ्राने ससहंरासरारखी गज्यनरा करुन शंख िराजिलरा.

हष्मवीत लच तो ंत्यास त्सहं-नाद करुवनया ं
प्रतापी वृ्द रीष्मानंी रोठ्ानें शंख फं्धकला ।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते
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स्पष्ीकरि
1) तस्य िषषं संजयनयन: िरुथोधनराच्रा मनरात हष्य 

उत्पन्न करण्रासराठी भीष्मराचरारराांनी शंखनराि केलरा. संजर 
धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंतराहते की िरुथोधनराच्रा मनी आपल्यरा पषि 
अथिरा भीष्म द्रोिराचरार्य रराचं्रा विषरी कुठलीही शंकरा 
रराहू नरे म्हिनू भीष्मराचरारराांनी उत्सराहपूि्यक उंच घोषराने 
शंखनराि केलरा. 

2) प्रतापवान कुरुवकृधद: नपतामि: भीष्म प्तरापी 
आहते. कुरुिंशरात सिरा्यत िरोिकृधि आहते. कौरि 
पराडंिराचें वपतरामह आहते. इथ े भीष्मराचरारराांच्रा विषरी 
गौरिरास्पि शब्दराचंरा प्रोग केलरा आह.े एक तर भीष्मराचरार्य 
प्तरापी आहेत. िसुरी गोष् अशी की सिराांपेषिरा िकृधि अथरा्यत ्
अनुभिी आहते. वतसरी गोष् अशी की त े आजोबराचं्रा 
स्रानी आहते पूजनीर आहते. िसुऱररा अध्यरारराच्रा 
चौथ्रा श्ोकरात अजु्यनराने द्रोिराचरार्य आणि भीष्मराचरारराांनरा 
‘पूजराहरा्य’ म्हिजे पूजनीर म्हटले आहे. 

3) उचै्: त्सिंनादं नवनद्य शंखं दध्ौ: उच्च आिराजराने 
ससहं गज्यनरा करुन भीष्मराने शंखनराि केलरा. शंखनराि हरा 
रधुिरारंभीचरा वनिश्यक असतो. इथ े िरुथोधनराचरा उत्सराह 
िराढविि ेमुख्यत्वकेरुन अणभप्ते आहे.

:13:

तत: शंखाश् रेय्मश् पणवानकगोरख्ा:। 
सहसचैवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तर्ल्ोsरवत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तत: त्यरा नंतर (भीष्मराचरारराांच्रा शंखनरािरानंतर)
•	 शंखा: बरेचसे शंख
•	 च भेय्म: आणि नगरारे
•	 च पिव: आणि ढोल
•	 आनक: खंजीर
•	 गोमखुा: मकृिंग िगैरे रििराद्े
•	 सिसा एव: एक सराथ, सोबतच
•	 अभ्यिन्न्त: िराज ूलरागलेत
•	 स: शब्: त्यरा रििराद्राचंरा तो घोष, तो आिराज
•	 तुमलु: अभवत:् भररानक होऊ लरागलरा 

अथ्म 

त्यरानंतर शंख, नगरारे, ढोल, मकृिंग, णशगंे िगैरे िराद्े 
एकिम िराज ूलरागली. त्यराचंरा प्चंड आिराज झरालरा.

तत्क्षणी शंखरेया्मदद रण-वादे् ववलचत् लच 
अेकत् झडली तेवा ंझाला शब्द रयंकर।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 

स्पष्ीकरि 
1) तत: शंखा: च भेय्म: च पिवानकगोमखुा: सिसा 

एव अभ्यिन्न्त - भीष्मराचरारराांनी शंखनराि केलरा. त्यरानंतर 
अगणित शंख, नगरारे, ढोल ररासरारखी रििराद्े एक सराथ िराज ु
लरागलीत. भीष्मराचरार्य प्मुख सेनरापती होत.े त्यराचं्रा शंखनराि 
करण्राआधी िसुररा कुिीही शंखनराि करु शकत नव्हतरा. 

2) स: शब्: तुमलु: अभवत:् विणभन्न रििराद्राचंरा 
नराि प्चंड होऊ लरागलरा. नरािराच्रा प्चंडतचेरा अथ्य असरा की 
कौरि सैन्िळराचे बळ ररा िराद्राचं्रा गजरराने बराहरे प्कट 
होऊ लरागले. नैवतक दृष्ट्यरा कौरि पषिराकडे न्रार नव्हतरा. ह े
तर सरारेच जराित होत.े संजर आणि धकृतरराष्ट्र हहेी जराित 
होत.े ररामुळे कौरिरानरा विजर ममळिरार नराही हचे सिराांनरा 
ठरामपि ेिराटू शकत होत.े ररामुळे संजर धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंत 
आह े की कौरि-सैन्िळ इतके बलशराली होत े आणि 
त्यराचं्रा रििराद्राचंरा नराि इतकरा कराही भरंकर होतरा की 
ररातनू कौरिराचं्रा विजररािर जि ुणशक्करामोत्यब होत होतरा.

:14:

तत: शे्वतचैह्मयचैय््मके्त रहवत स्यन्दने स्थितौ। 
राधव: पाडंवश्चैव ददव्ौ शंखौ प्रदध्त्:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तत: त्यरा नंतर
•	 शे्तै: ियै: यतेुि: श्ते अश्रानंी रकु्त रथरात म्हिज े

पराढंऱररा घोडराचं्रा रथरात
•	 मिनत स्यन्दने: मोठ्रा (उत्म) रथरािर
•	 स्थितौ: बसलेल्यरा
•	 माधव: च पाडंव: एव: श्ी ककृ ष्ण आणि अजु्यन 

िोघरानंीही
•	 ददव्ौ शंखौ प्रदध्तु: हिव्य शंखराचंरा घोष केलरा
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अथ्म 

त्यरानंतर पराढंरे घोडे जोडलेल्यरा उत्म रथरात बसलेल्यरा 
श्ी ककृ ष्णरानंी आणि अजु्यनरानेही हिव्य शंख िराजिले.

इकडे श्भ् घोडारं्ा रोठ्ा रव् ररात्ंनी 
राधवें अर््मनें ददव् फं्धकले शंख आप्ले।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते.

स्पष्ीकरि
1)  तत: शे्तै: ियै: यतेुि: त्यरानंतर शुभ्र घोडरानंी 

रकु्त. त्यरानंतर  म्हिज ेकौरि पषिराचं्रा शंख आणि अन् 
िराद्े िराजिल्यरानंतर आतरा संजर पराडंिराचं्रा पषिराचे 
िि्यन करतराहते. पराडंिराचं्रा पषिरात मुख्य परात्र िोनच 
आहते श्ीककृ ष्ण आणि अजु्यन. सेनरापती धकृष्घुम् आहते. 
असधकरारी पुरुष मरात्र ककृ ष्ण आणि अजु्यनच. पराडंि सैन् 
िळरातफचे  ककृ ष्णराने आधी आणि मग अजु्यनराने शंखनराि 
केलरा. ज्यरा पषिरात स्त: श्ीककृ ष्ण आहते त्यरा सैन्िळराचे 
गौरिराने िि्यन करि े संजररासराठी अगिी स्राभराविक 
असेच होत.े धकृतरराष्ट्रराच्रा मनरातही भगिरान श्ीककृ ष्णराचं्रा 
बराबतीत आिर भराि होतराच. ररामुळे असे गौरिपूि्य िि्यन 
ऐकल्यरािरही धकृतरराष्ट्रराच्रा मनरात षिोभ उत्पन्न होण्राची 
शक्तरा नव्हती. आधी भगिरान ज्यरा रथरात विरराजमरान 
आहते त्यरा रथराचे िि्यन केले आह.े त्यरा रथराचे अश् 
पराढंरे शुभ्र होत.े भगिरान सरारथी इंहद्रररुपी अश्. मनरुपी 
लगराम. असरा रथ शुभ मरागरा्यिरच धराििरार. सन्रागरा्यिरच 
चरालिराररा असलरा पराहहज.े

2) मिनत स्यन्दने स्थितौ: अजु्यनराचरा रथ मोठरा 
आह.े भगिरान ज्यरा रथराचे सरारथी आहते तो रथ मोठरा 
असरारलराच हिरा. त्यरािर ब्रह्मराडंराचे नरारक भगिरान स्रार 
झराले आहते. त्यराचंी दृष्ी व्यरापक आह.े सराधक अजु्यन 
भगिंतराचं्रा समिेत रथरात बसलरा आह.े सराधकराचीही 
दृष्ी संकुचचत असू शकत नराही. सराधकराची दृष्ी संकुचचत 
असेल तर सराधनरा होईल तरी कशी? ररामुळे अजु्यनही ररा 
मोठ्रा रथरािर बसलेले आहेत. 

3) माधव: च पाडंव: एव ददव्ौ शंखौ प्रदध्तु: 
श्ीककृ ष्ण आणि अजु्यन िोघरानंीही हिव्य शंखनराि केलरा. 
अलौहकक शंख फंुकले. भगिरान अलौहकक. सराधक 

असल्यरामुळे अजु्यनही अलौहकक. िोघे अलौहकक. िोघराचें 
शंख अलौहकक. 

ररा श्ोकराचे वििरि करतरानरा विनोबरा म्हितरात ‘न 
धरी शस्त्र करी मी!’ असे प्वतज्रा िचन ककृ ष्णराने उच्चरारले 
होते. ते पराडंिराचें सरारथी बनले. सि्यप्थम शंखनराि केलरा. 
ते वनष्षि पषिपराती आहेतच. पुढे विनोबराजी ललहहतरात 
की कठोपवनषिरात एक रुपक रेते. आत्मरा रथी आणि 
बुधिी सरारथी. गीतेत अजु्यन म्हिजे आत्मरा रथी आणि 
परमरात्मरा श्ीककृ ष्ण सरारथी. पहहली भूममकरा गीतेलरा मरान् 
आहे. गीतरा अध्यरार िोन श्ोक संख्यरा 41 आणि 
अध्यरार अठररा श्ोक संख्यरा 63 पि िसुरी भूममकरा 
गीतेची विणशष् भूममकरा आहे. गीतरा अध्यरार अध्यरार सरात 
श्ोक संख्यरा 1 आणि अध्यरार अठररा श्ोक  संख्यरा 66 
खरे तर ककृ ष्णराने सि्यप्थम शंख फंुकरारलरा नको होतरा. तसे 
तर शंखनराि कररारलराच नको होतरा. ते केिळ अजु्यनराचे 
सरारथी होते पि पराडंिराचंरा सत्पषि होतरा. ररामुळे उत्सराहरात 
त्यरानंी आधीच शंखनराि केलरा. एकरा प्करारे रुधिराची 
सुरुिरात ककृ ष्णरापरासूनच झराली. ईश्री प्ेरिेनेच तर मनुष्य 
सत्कम्य करतो. ईश्री प्ेरिरा नेहमी सत ्च्रा हिशेने सहक्रर 
असते. कौरि म्हिजे कराम-क्रोध िगैरे विकरार. त्यरांच्रािर 
विजर ममळिण्रासराठी ईश्री प्ेरिरा असरारलरा हिी. 
ईश्री प्ेरिेणशिरार हकंिरा ककृ पेणशिरार विकराररािंर विजर 
संभित नराही. ररादृष्ीने ककृ ष्णराचे सि्यप्थम शंखनराि करि े
उचचतच होते.

: 15:

पाचंरनं्य हृषीकेशो देवदतंि धनंरय:। 
पौडं्ं दध्ौ रहाशंखं रीरकरा्म वृकोदर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हृषीकेश: पाचंजनं्: हृषीकेश अथरा्यत ्इंहद्ररराचें स्रामी 

श्ीककृ ष्णराने पराचंजन् नरामक शंख फंुकलरा
•	 धनंजय: देवदतं्: अजु्यनराने िेिित् नरामक शंखनराि 

केलरा
•	 भीमकमा्म वकृकोदर: पौडंट्रं महराशंखं िध्ौ ज्यराची कमचे 

भरंकर आहते अशरा भीमराने पौडंट्र नरामक महराशंख 
फंुकलरा
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अथ्म

श्ी ककृ ष्णरानंी पराचंजन् नरािराचरा, अजु्यनराने िेिित् 
नरािराचरा आणि भररानक ककृ ते्य करिराऱररा भीमराने पौडंट्र 
नरािराचरा मोठरा शंख फंुकलरा.

पाचं-रन्य हृषीकेशें देव-दति धनंरयें 
पौड्ं तो फं्धकला रीरें रहा-शंख रहा-बळें।

नवषय:

ररा श्ोकरात तीन गोष्ी  आल्यरा आहेत

स्पष्ीकरि
1) हृषीकेश: पाचंजन्म ्- हृषीकेश अथरा्यत ्भगिरान 

श्ीककृ ष्ण. हृषीकेश शब्दरात िोन पिे आहते  ‘हृषीक’ म्हिज े
इंहद्ररे आणि ‘ईश’ म्हिज े स्रामी. भगिरान श्ीककृ ष्ण ह े
इंहद्ररराचें स्रामी आहते करारि की त ेससधि ज्रानी आहते. 
हृषीकेश आहते. िसुररा अथ्य असरा आह े ‘हृषी’ म्हिज े
हष्य हकंिरा आनंि िरातरा. ‘केश’ म्हिज ेहकरि. सूर्य आणि 
चंद्रराच्रा हकरिराचं्रा मराध्यमरातनू ईश्र संपूि्य जगतरालरा 
आनंि िेतो. हृषीकेश म्हिज े संुिर-प्शस् केसराचंरा. 
श्ीककृ ष्णराने पराचंजन् नरािराचरा शंख फंुकलरा. 

2) धनंजय: देवदतं्: धनंजरराने अजु्यनराने िेिित् 
नरामक शंख फुंकलरा विनोबरानंी ककृ ष्णराच्रा ‘पराचंजन्’ 
आणि अजु्यनराच्रा ‘िेिित्’ ररा शंखराचं्रा नरािराचरा मोठरा 
मरार्मक अथ्य केलरार. पराचंजन् म्हिज े पंच मंडळ, सरारे 
जन. सिराांच्रा कल्यरािरासराठी ईश्रराचरा आिराज असतो. 
पराचंजन् शंख सिराांच्रा कल्यरािरासराठी असतो. िेिित् 
म्हिज ेभक्तरालरा लराभलेलरा परमेश्रराचरा प्सराि. 

अजु्यन भक्त आहे. त्यराने िेिित् शंखराचरा नराि 
केलरा. भक्तराचरा आिराज त्यराचरा स्त:चरा नसतो. तो 
भगिंतराचरा प्सराि असतो. ती प्सराि िरािी असते. ती 
िेिित् असते. 

3) भीमकमा्म वकृकोदर: पौडंट्रं मिाशंखं दध्ौ: भीम 
भरंकर धमरा्यचरा धनी आह.े त्यरानंे पौडंट्र नरामक महराशंख 
िराजिलरा. भीम भीमकमरा्य म्हिज े असरामरान् परराक्रमी 
आह.े पौडंट्र शंख महराशंख होतरा. भीम असरामरान् 
शक्क्तशराली होत.े असरामरान् कमचे करिरारे होते. ररामुळे 
त्यराचं्रा शंखराची बरोबरी कोि बरे करु शकिरार होत?े 

:16-17-18:

अनंतववरयं रारा कं्तीप्त्ो यत््धवष्ठर:। 
नक्ल: सहदेवश् स्घोषरणणप्ष्पकौ॥ 

काश्श् पररेष्ास: णशखंडी च रहारर:। 
धषृ्टद््म्ो ववराटश् सात्यधकश्ापराणरत:॥ 

दु्पदो द्ौपदेयाश् सव्मश: पृथरवीपते। 
सौरद्श् रहाबाहु: शंखान्दध्:् पृरक् पृरक्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पकृथथवीपते: ह ेपकृथ्ीच्रा रराजरा धकृतरराष्ट्ररा
•	 कंुतीपुत्: राजा यतु्धनष्ठर: कंुतीपुत्र रराजरा रसुधवष्ठरराने 

(धम्यरराजराने)
•	 अनंत-नवजयम:् अनंत विजर नरामक शंख फंुकलरा
•	 नकुल: च सिदेव: नकुल आणि सहिेिराने 
•	 सुघोष मणिपुष्पकौ: सुघोष आणि मणिपुष्क नरामक 

शंखनराि केलरा
•	 च परमेष्ास: काश्य: आणि ज्यराचं्रा हराती मोठमोठी 

धनुष्य ेहोती अशरा महराधनुध्यर कराणशरराज 
•	 च मिारथ: णशखंडी: आणि महरारथी णशखंडी
•	 धकृष्द्यमु्न: च नवराट: धकृष्दु्म् आणि विरराट 
•	 च अपराणजत: सात्यहक: ज्यराचरा किरावप परराभि 

होऊ शकत नराही असरा सरात्यकी
•	 दु्रपद : रराजरा द्रपुि 
•	 च द्रौपदेया: आणि द्रौपिीची पराचही मुले 
•	 च मिाबाहु: सौभद्र: ज्यराचे बराहु म्हिज े भुजरा खूप 

मजबतू आहेत असरा सुभद्ररा पुत्र अणभमन्ु 
•	 सव्मश: ररा सिराांनी चहुकडून, चरारी बराजुं नी 
•	 पकृथक् - पकृथक्: आपरापल्यरा िेगिेगळ्रा 
•	 शंखान ्दध्:ु शंखराचंरा नराि केलरा

अथ्म 

कंुतीपुत्र रराजरा रसुधवष्ठरराने अनंतविजर नरािराचरा आणि 
नकुल ि सहिेि ररानंी सुघोष ि मणिपुष्क नरािराचे शंख 
िराजिले.

शे्ष्ठ धनुष्य असलेलरा कराणशरराज, महरारथी णशखंडी, 
धकृष्दु्म्, रराजरा विरराट, अजजकं् सरात्यकी, रराजरा द्रपुि, 
द्रौपिीचे पराचही पुत्र, महराबराहु सुभद्ररापुत्रअणभमन्ू, ररा 
सिराांनी ह ेरराजरा, सि्य बराजुं नी िेगिेगळे शंख िराजविले.  
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तेवा ंअनंत-ववरय धर्मरार यत््धवष्ठरें 
नक्ळें   सहदेवें धह स्घोष रणण-प्ष्पक। 

रग काश् धनध्ा्मरी णशखंडी धह रहा-ररी 
ववराट आणण सेनानी तसा अणरत सात्यधक। 

रारा दु्पद सौरद् द्ौपदीचे धह प्त् ते 
सवाथंनी फं्धकले शंख आप्ले वेगवेगळे।

नवषय: ररा तीन श्ोकरामंधनु उि्यररत पराडंि आणि 
त्यराचं्रा सैन्िळरातील प्मुख रोधिरराचं्रा शंख नरािराचे 
िि्यन आले आहे.

स्पष्ीकरि

सोळराव्यरा श्ोकरात धम्यरराज रसुधवष्ठर, नकुल आणि 
सहिेि रराचंी नरािे आली आहते. धम्यरराज सत्यवनष्ठ आहते. 
त ेजि ूकराही धमरा्यची सगुि सराकरार मूततीच आहते. त्यरानंी 
अनंतविजर नरामक शंखराचरा नराि केलरा. अनंतविजर 
म्हिज ेचचरकराल विजर प्राप्त करुन िेिराररा. 

नकुलराने सुघोष नरािराचरा शंख िराजिलरा. सुघोष 
म्हिज ेमधरु आिराजराचरा. 

सहिेिराचरा शंख मणिपुष्क. मण्रासरारख्यरा 
आकरारराचरा. पुष्रासरारख्यरा कोमल ध्वनीचरा शंख.

सतरराव्यरा श्ोकरात कराणशरराज िगैरे पराच 
रोधिररांचरा उले्ख आहे. कराणशरराज ररांचरा उले्ख 
पराचव्यरा श्ोकरातही आलरा आहे. कराणशरराज रुसधवष्ठरराचे 
ममत्र आहेत. हे मोठे परराक्रमी आहेत. ररामुळे त्यरांनरा 
‘परमेष्ास:’ म्हटलेर. इष्रास म्हिजे धनुष्य. परमेष्रास 
म्हिजे मोठ्रा धनुष्यराचे धनी. 

महरारथी णशखंडी आधी द्रपुिराची कन्रा होत.े 
स्िूराकि्य रषिराने वतलरा पुरुष बनिले. भीष्मराचरारराांनरा 
परराभूत करण्रासराठी रधुिरात त्यराची रोजनरा केली होती. 
अशी कथरा रेत.े

धकृष्दु्म् रराचंरा उले्ख वतसऱररा श्ोकरातही आह.े हे 
पराडंि सैन्िळराचे प्मुख सेनरापती होत.े 

विरराट रराचंरा उले्ख चौथ्रा श्ोकरातही आलरा आह.े 
त ेमत्स्यिेशीचे परराक्रमी रराज ेहोत.े 

सरात्यकी अपरराजजत होत े त्यराचंरा उले्ख चौथ्रा 
श्ोकरात ‘ररुधुरान’ ररा नरािराने आलरा. त ेअसरामरान् रोधिे 
होत.े ररामुळे त्यरानंरा ‘अपरराजजत’ असे म्हटले आहे.  

अठरराव्यरा श्ोकरात रराजरा द्रपुि, द्रौपिीचे पराच पुत्र 
आणि अणभमन् ुसौभद्र असरा उले्ख आलरा आह.े 

द्रपुि पराचंराल िेशीचे रराज ेहोत.े त्यराचंरा उले्ख चौथ्रा 
श्ोकरात आलरा आहे. द्रौपिेर म्हिज ेद्रौपिीची पराचही 
मुले. पराडंिराचं्रा ररा पराच पुत्ररानंी आपरापले शंख फंुकले. 

मिाबाहु: सौभद्र: ज्यराच्रा भुजरा कमरालीच्रा परराक्रमी 
आहते असरा सुभद्ररापुत्र अणभमन्ु. त्यरानेही आपलरा 
शंखनराि केलरा. हरा सोळरा िषचे जगलरा. रराचरा आणि उि्यररत 
पराडंि पुत्रराचंरा उले्ख सहराव्यरा श्ोकरातही आलरा आहे. 

अखेरीस सरामंगतले आह े की सव्मश: पकृथक् पकृथक् 
शंखान ्दध्:ु अथरा्यत ्अशरा प्करारे ररा सि्य महरानुभिरानंी 
आपरापले शंख िराजिले.

संजरराने कौरि पषिरातल्यरा केिळ भीष्मराचरारराांचराच 
उले्ख केलरा. अन् सेनरापतीनंीही शंखनराि केलरा. त्यराचं्रा 
नरािराचंरा उले्ख नराही. त्यराचं्रा शंखराचंी चचरा्य नराही. 
पराडंिराचंी चचरा्य मरात्र तपणशलिरार आह.े श्ीककृ ष्ण, अजु्यन, 
धम्यरराज, भीम, नकुल आणि सहिेि ररा सराहीचं्रा शंखराचंी 
नरािेही सरामंगतली आहते. ररासोबतच कराश्य, णशखंडी, 
धकृष्दु्म्, विरराट्, सरात्यहक, द्रपुि, द्रौपिीची पराची मुले, 
अणभमन्ु अशरा बराररा सेनरापतीचंी नरािे रेतरात. अशरा प्करारे 
बराररा रोधिे, पराच पराडंि आणि ककृ ष्ण असे सरारे अठररा. 
रराचे मूळ करारि पराडंिराचंरा पषि सत्पषि. ररामुळे सिराांची 
सहरानुभूती त्यराचं्रा पषिराकडेच िळलेली आह.े

:19 :

स घोषो धात्मराष््टाणा ंहृदयावन व्दारयत।् 
नरश् पृथरवी ंचचैव त्रल्ो व्नन्ादयन॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 नभ: च पकृथथवी ं च एव: आकराश आणि पकृथ्ी 

िोघरानंराही
•	 व्ननुादयन:् व्यराप्त करत, ििरािनू सोडत
•	 स: तुमलु: घोष: शंखराचं्रा त्यरा भरंकर नरािराने, तुंबळ 

ध्वनीने
•	 धात्मराष्ट्रािाम:् धकृतरराष्ट्रराच्रा पुत्रराचं्रा कौरिराचं्रा
•	 व्दारयत:् वििीि्य केले, भर उत्पन्न केले

अथ्म

आणि त्यरा भररानक आिराजराने आकराश ि पकृथ्ीलरा 
िमुिमुून टराकीत कौरिराचंी अथरा्यत ् आपल्यरा पषिरातील 
लोकराचंी छराती िडपून गेली.
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त्या घोषें कौरवाचंी तो ंहृदयें लच ववदाररली ं
ररुवन रम्र आकाश गारला तो रयंकर।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत.

स्पष्ीकरि
1) नभ: च पकृथथवी ंच एव व्ननुादयन ्स: तुमलु: 

घोष: शंखराचंरा नराि भररानक होतरा. आकराश आणि धरिी 
िोघरानंरा व्यरापून घेिराररा हरा नराि होतरा. पराडंिराचं्रा ितीने 
एकूि अठररा महरारथीनंी शंखनराि केलरा.  त्यराचरा नराि 
इतकरा भरंकर होतरा की आकराश आणि धरिी भरकंवपत 
झराली. त्यरा वननरािराने व्यराप्त झराली. िरुथोधन पषिरातल्यरा 
शंखनरािराचरा आिराज भरंकर होतरा एिढेच िि्यन रेत.े 
त्यरा नरािराने धरिी आणि आकराश व्यरापले असे मरात्र कराही 
म्हटलेले नराही. विनोबरा म्हितरात पराडंि िळ संख्यनेे कमी 
पि त्यराचं्रा ठरारी नैवतक बळ होत.े कौरि िळ संख्यनेे मोठे 
पि त्यराचं्रा ठरारी नैवतक बळ नव्हते. 

2) धात्मराष्ट्रािा ं हृदयानन व्दारयत:् शंखनरािराने 
धकृतरराष्ट्र पुत्र कौरिराचंी हृिरे वििीि्य झरालीत, म्हिज े
त्यराचं्रा मनी भर वनमरा्यि झराले. कौरिराचंी सेनरा पराडंिराचं्रा 
तलुनेने मोठी होती. ररामुळे िरुथोधनरालरा एक प्करारे खरात्री 
होती की विजर त्यराचराच होईल पि पराडंिराचं्रा बराजनूे 
जेव्हरा अनेक सेनरापतीनंी शंखनराि केलरा तेव्हरा कौरिराचं्रा 
छरातीत धडकी भरली. मनरात भर जरागले. संख्यराबळरामळुे  
आपि जजकूं असे त्यरानरा िराटत होत े पि हरा अिंराज 
चुकीचरा ससधि होऊ शकतो अशी शंकरा कौरिराचं्रा मनी 
जरागली. हरा पराडंि पषिरातील शंखनरािराच्रा प्चंड ध्वनी 
कल्ोळराचरा पररिराम होतरा. 

:20:

अर व्वस्थितान्दषृ्टा धात्मराष््टान ्कवपध्वर:। 
प्रवृतेि शस्त्रसंपाते धनर्ुद्म्य पाडंव:॥ 
हृषीकेशं तदा वाक्यमरदराह रहीपते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मिीपते: ह ेमहरारराज
•	 अथ: ररा नंतर अथरा्यत ्उभर सैन्िळराकंडून शंखनराि 

झराल्यरानंतर

•	 कनपध्वज: पाडंव: ज्यरा ध्वजरािर हनमंुतराचे चचह्न आह े
अशरा पराडुंपुत्र अजु्यनराने

•	 धात्मराष्ट्रान ्व्वस्थितान ्दृष्टा धकृतरराष्ट्र पुत्र (िरुथोधन 
िगैरे) व्यिस्स्तपि े(रधुिरालरा ससधि झरालेले आहते 
ह)े बघून

•	 तदा शस्तसंपाते प्रवकृते् (सनत): आणि शस्त्र 
चरालिण्राची िेळ आल्यरािर

•	 धन:ु उद्यम्य: आपल्यरा गराडंीि धनुष्यरालरा हरातरात 
उंचरािनू (उचलून)

•	 हृषीकेशं इदं वाकं् आि: हृषीकेशराने ह े िचन 
सरामंगतले

अथ्म

महरारराज, त्यरानंतर ध्वजरािर हनुमरान असिराऱररा 
अजु्यनराने रधुिराच्रा तररारीने उभ्रा असलेल्यरा कौरिरानंरा 
पराहून, शस्त्रराचंरा िषरा्यि होण्राची िेळ आली तेव्हरा धनुष्य 
उचलून तो हृषीकेश श्ीककृ ष्णरानंरा असे म्हिरालरा. मग नीट 
उभे सरारे पुन्रा ंकौरि रराहहले

चालणार प्ढें शस्त्रें इत्क्यातं कवप-ध्वर 
हाती ंधनष्् घेऊवन बोले कृष्ास वाक्य हें ।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते.

स्पष्ीकरि
1) कनपध्वज: पाडंव: अजु्यनराच्रा ध्वजरािर हनुमंतराचे 

चचह्न होत.े सराषिरात ्हनुमरान विरराजजत होते.
सरारथी ककृ ष्ण म्हिज े भगिरान मराग्यिश्यक. जीिन 

सराफल्यरासराठी हनुमरान सहरारक. जजथ ेहनुमरान आहते वतथ े
धम्य असेल, विजरही असेल. ईश्रराचे मराग्यिश्यन जीिरालरा 
सिैि धम्यपथरािरच अग्रेसर रराखील. भगिंतरासमोर आपि 
सिरा विनम्र रहरािे म्हिज ेतो सरारथी बनतो. हनुमरान आिश्य 
ब्रह्मचरारी आहते. ब्रह्मचररा्यमुळे म्हिज ेसिवेंहद्ररराचंरा संरम 
सराधल्यरामळुे  ऊध्व्यमुखी होण्रास मित लराभत.े अठरराव्यरा 
अध्यराररातील अट्ठयराहत्रराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह ेकी 
जजथ ेभगिरान सरारथी आणि अजु्यनरासरारखरा सराधक मुमुषि ु
असेल वतथ ेविजर अिश्य आहे.

2) तदा धात्मराष्ट्रान ् व्वस्थितान ् दृष्टा शस्तसंपाते 
प्रवकृते् (सनत): मग अजु्यनराने धकृतरराष्ट्र पुत्र िरुथोधनरािी 
रोधिररानंरा व्यिस्स्तररत्यरा रधुिसज्ज बसघलत.े समोरचे 
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सैन्िळ व्यिस्स्तपि े सज्ज आह.े ररातनू अजु्यनरालरा 
प्रेिरा ममळराली. कशी प्रेिरा लराभली रराचे िि्यन पुढील 
श्ोकरात आले आहे. कौरि सैन्िळ जोिर रधुि 
कररारच्रा मनस्स्तीत नव्हते तोिर अजु्यनराच्रा मनरात 
कुठलराही विचरार नव्हतरा. तो स्स्र होतरा. ही जीिराची 
स्स्ती आह.े विकरार जोिर रधुिसज्ज होऊन समोर उभे 
ठराकत नराहीत तोिर जीि स्स्र असतो. विकरार उपस्स्त    
झराले की जीि विचरार कररारलरा लरागतो.

3) हृषीकेशं इदं वाकं् आि: अजु्यनराने श्ीककृ ष्णरालरा 
सरामंगतले. जीिरािर जेव्हरा विकरारराचं्रा आक्रमिराची तररारी 
होत ेतेव्हरा जीि ईश्ररासमोर जराऊन उभरा रराहतो. प्रेिरा 
ममळिण्राचरा प्रत्न करतो. रधुिराचे ढग घनिराट बसघतले. 
अजु्यनराने ईश्रराची प्राथ्यनरा केली.

(सरामरान्पि ेएकरा श्ोकरात चरार चरि असतरात पि 
विशेष रुपराने िोन चरिराचें आणि सहरा चरिराचेंही श्ोक 
आढळतरात. ररा अध्यराररात 21 आणि 30 तसेच 20 
आणि 26 क्रमश: अशरा प्करारचे श्ोक आहते.) 

:21-22:

अजु्मन उवाच

सेनयोरुरयोर्मधे् ररं थिापय रेsर्त्। 
यावदेतामनिरीके्षsहं  यो्दकुारानवस्थितान॥् 

कचै र्मया सह यो्दव्रस्स्न ्रणसरद््रे।

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अच्तु: ह ेश्ीककृ ष्णरा
•	 मे रथं: मराझरा रथ
•	 उभयो: सेनयो: मधे्य: िोन्ी सैन् िळराचं्रा मध्य े
•	 थिापय: उभरा कररािरा
•	 यावत:् ज्यरामुळे (तेिढ्रा िेळेत)
•	 योधदकुामान ्अवस्थितान:् रधुिराच्रा इचे्ने (प्स्तु) 

सज्ज असलेले
•	 एतान:् ररा रोधिररानंरा
•	 अिं  ननरीके्: मी रोग्य प्करारे बघू शकू
•	 अस्स्न ्रिसमदु्यमे: ज्यरामुळे ररा रि संग्ररामरात 
•	 कै: सि: कुिरा-कुिराच्रा सोबत 
•	 मया योधदव्म:् मलरा झंजुरारचे आहे ह े धडपि े

(चरागंल्यरा प्करारे) समजनू घेतरा ररािे (लषिरात ररािे)

अथ्म

ह ेअच्ुतरा, मराझरा रथ िोन्ी सैन्राचं्रा मध्यभरागी उभरा 
कररा. मी रिभूमीिर रधुिराच्रा इचे्ने सज्ज झरालेल्यरा ररा 
शत्रपुषिराकडील रोि ्ध्यरानंरा जोिर नीट पराहून घेईन की 
मलरा ररा रदु्धरात  कोिराकोिरापराशी लढिे रोग्य आह,े तोिर 
रथ उभरा कररा. 

अजु्मन म्हिाला,

दोन्ी सचैन्यारंधें कृष्ा राझा रर उरा करी ं
म्हणरे कोण पाहीन राखखती य््द-कारना 
आर या रण-संग्ारी ंकोणाशी ंझंुरणें रर

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते

स्पष्ीकरि 
1) अजु्यन भगिरान श्ीककृ ष्णरालरा सरागंत आहते की, 

अच्तु, मे रथं उभयो: सेनयो: मधे्य थिापय: ह ेअच्ुतरा! 
िोन सैन्िळराच्रा मध्यभरागी मराझरा रथ स्रापन कररा.’

 श्ीककृ ष्ण ज्रानी होत.े ज्रानी विनम्र असतरात, अहंकरारी 
नसतरात. त्यराचं्रा नम्र आचरिरात केिळ कत्यव्यदृष्ी असत.े 
सरामरान् मरािसरालरा मरानरापमरान असतो. ररामुळे भगिंतराची 
भूममकरा सरारथ्राची होती तर अजु्यनराने हुकूम केलरा तो 
त्यराचे परालन करतील. 

 इथ े अजु्यनराने भगिंतरासराठी ‘अच्ुत’ ह े संबोधन 
िरापरले आह.े अच्ुत म्हिज ेन हटिराररा, भ्रष् न होिराररा, 
आपल्यरा स्रुपराठरारी स्स्र. ह ेज्रानिंतराचे लषिि आहे.

2) यावत ् योधदकुामान ् अवस्थितान ् एतान ् अिं 
ननरीके्: अजु्यन म्हिरालरा ‘ह े अच्ुतरा! रथरालरा मध्यभरागी 
उभे कररा. मलरा रधुिराची इच्रा करिराऱररा िरुथोधनराचे सैन् 
नीट बघरारचे आह.े’ इथ े अजु्यनराने िोन सैन् िळराचं्रा 
मध्यभरागी रथ उभरा कररारलरा सरामंगतले आह.े अजु्यनरालरा 
कौरिराचं्रा विरोधरात झुं जरारचे होत.े ररामुळे िरुथोधनराच्रा 
सैन्िळरात कोि कोि आहते? त े कशरा प्करारे शस्त्र 
सज्ज होऊन आलेहते. ह े जरािनू घ्रारची अजु्यनराची 
मुख्यत्वकेरुन दृष्ी आह.े ही गोष् पुढील श्ोकरातून असधक 
स्पष् होऊन जराईल. 

3) अजु्यनरापुढे रधुि रेऊन उभे ठराकले होत.े 
कत्यव्यबधुिीने अजु्यन रधुिरालरा ससधि झरालरा होतरा ही 
आपरापसरातली लढराई होती. अजु्यनराच्रा मनरात ररामुळे खूप 
उत्सराह होतरा असे नराही. धम्य परालनरासराठी रधुि गरजेचे 
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होत.े अजु्यनरापुढे िोन हिशरा होत्यरा. एक तर हहसंरा कमीत 
कमी व्हरािी आणि िसुरी रधुिरात विजरप्राप्ती. ररामुळे 
अजु्यन शत्र ु पषिरालरा कराळजीपूि्यक न्राहराळू इच्च्तोर. 
ररामुळे अजु्यन शत्र ुसैन्रालरा कराळजीपूि्यक बघू इच्च्तोर. 

: 23 :

योत्स्यरानानवेके्षsहं य एतेsत् सरागता:। 
धात्मराष््टस्य दबु््देय््म्दे यप्रयलचकीष्मव:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यधुदे: रधुिरात म्हिजे रधुि करतरानंरा 
•	 दबुु्मधदे: धात्मराष्ट्रस्य: अधम्यवनष्ठ बधुिी असलेल्यरा िषु् 

िरुथोधनराचे
•	 प्प्रयचचकीष्मव: वप्र चराहिरारे, कल्यराि इच्च्िरारे
•	 ये एते: ह ेज ेसरारे रराजलेोक
•	 अत् समागता: इथ ेएकमत्रत झरालेले
•	 (तान)् योत्स्यमानान:् (त्यरा) सि्य झुं जिराऱररानंरा
•	 अिं अवेके्: मी बघरािे, बघून घ्रािे

अथ्म

िषु्बधुिी िरुथोधनराचे रधुिरात वप्र करु इच्च्िरारे ज ेज े
ह ेरराज ेररा सैन्रात आले आहते, त्यरा रोि ्ध्यरानंरा मी पराहतो.

झंुरते वीर ते सारे घेतो ंपाहूवन येर री 
य्् दी या हत-ब््दीचें रे करंु पाहती यप्रय

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत.

स्पष्ीकरि
1) दबुु्मधदे: धात्मराष्ट्रस्य: अधम्मननष्ठ बधुिी असलेल्यरा 

िषु् िरुथोधनरालरा असे िराटत.े िरुथोधनरालरा अजु्यनराने विशेषि 
जोडले. ‘दबुु्मधदे:’ म्हिज ेअधम्यवनष्ठ बधुिीचरा. मरािसराच्रा 
ठरारी सि ्िकृत्ी आणि असि ्िकृत्ी नरािंते. िरुथोधन 
असत ्िकृत्ीचे उिराहरि आहे. असत ्िकृत्ी कें द्रस्रानी िसत.े 
वतच्रा भोिती असत ्भराि िसतो. इथ ेकें द्रस्रानी िरुथोधन 
आह.े विनोबरानंी िरुथोधनराचरा अथ्य िरुराग्रह असरा केलरा 
आह.े सत ्बधुिी सत ्चरा वनि्यर िेत.े िबुु्यधिी चुकीचरा वनि्यर 
िेत.े संत तकुरारराम िेिराजिळ मरागिी मरागतरात- ‘दबुु्मधदी 
ते मना, कदा नपुजो नारायिा।’ हे नराररारिरा, मनरात 

किरावप िबुु्यधिी न उपजो! िबुु्यधिी मरािसराचरा विनराश करत.े 
सज्जनराचं्रा ठरारीही कधी-कधी िबुु्यधिी जरागत.े ररामुळे 
सिैि जरागकृती हिी. 

2) यधुदे प्प्रयचचकीष्मव: ये एते अत् समागता (तान)् 
योत्स्यमानान ् अिं अवेके् रधुि करतरानरा वप्र चराहिरारे 
ज े आहेत त्यरानंरा अजु्यन बघु इच्च्तो. िरुथोधनराचरा पषि 
अधमरा्यचरा आह.े ह ेमराहहत असुनही त्यराच्रा बराजनूे झुं जिरारे 
एकमत्रत आहते. ही सरारी अधमरा्यची सेनरा आहे. िरुथोधन 
तर स्राथरा्यत अधं आह.े मिराधं आह े पि िरुथोधनराच्रा 
बराजनूे झुं जिराऱरराचंरा तर िैरक्क्तक कुठलराही स्राथ्य नराही. 
िरुथोधनरालरा रधुिरापरासुन पररािकृत् करण्राऐिजी ह े सरारे 
त्यराच्रा मितीलरा आले आहते. हे आश्चर्यकरारक आहे. 
हरा आशर अजु्यनराच्रा मनरात आह.े ररामुळे त्यरालरा आश्चर्य 
िराटत आह.े ररामुळे िरुथोधनराच्रा बराजनूे झुं जिराऱररानरा तो 
एकिरा बघू इच्च्त आहे.

:24 - 25:

संजय उवाच

एवरक््तो हृषीकेशो ग्डाकेशेन रारत। 
सेनयोरुरयोर्मधे् थिापययत्वा ररोतिरर॥् 
रीष्मद्ोणप्ररख्त: सवथेषा ंच रहीक्क्षतार।् 
उवाच पार्म पश्चैतान ्सरवेतान ्क्रुवनवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भारत: ह ेमहरारराज, धतुरराष्ट्र
•	 गुडाकेशेन: अजु्यनरालरा 
•	 एवं उति: हृषीकेश: अशरा प्करारे सरामंगतल्यरा गेलेल्यरा 

हृषीकेशराने
•	 उभयो: सेनयो: मधे्य: िोन्ी सैन् िळराचं्रा मध्यभरागी
•	 भीष्म-द्रोि-प्रमखुत: भीष्म, द्रोि रराचं्रा समोर
•	 च सववेषा ंमिीक्क्ता ं(प्रमखुत:): आणि सि्य रराजराचं्रा समोर
•	 रथोत्मं थिापप्यत्वा: (अजु्यनराच्रा) उत्म रथरालरा 

उभरा करुन
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा 
•	 एतान ्समवेतान ्कुरुन ्पश्य: ररा एकमत्रत झरालेल्यरा 

कौरिरानंरा बघून घे
•	 इनत उवाच: असे म्हटले 
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अथ्म

संजर म्हिरालरा, धकृतरराष्ट्र महरारराज, अजु्यनराने असे 
सरामंगतल्यरािर श्ीककृ ष्णरानंी िोन्ी सैन्राचं्रा मध्यभरागी 
भीष्म आणि द्रोिराचरार्य ि इतर सि्य रराजरासंमोर उत्म रथ 
करुन म्हटले ह ेपराथरा्य, रधुिरासराठी आलेल्यरा ररा कौरिरानंरा 
पहरा.

संजय म्हिाला

अर््मनाचें असें वाक्य कृष्ें ऐक्वन शीघ्र लच 
दोन्ी सचैन्यारंधें केला उरा उतिर तो रर 
रग लक्षषूवनया ंनीट रीष्म-द्ोण-नृपासं तो 
म्हणे हे ररले पारा्म पहा कौरव सव्म तं्

नवषय: चोविसराव्यरा श्ोकरात एक आणि पंचविसराव्यरा 
श्ोकरात िसुररा मुद्दरा आलरा आह.े

स्पष्ीकरि 

चोविसराव्यरा श्ोकरात असे म्हटले आह ेकी अजु्यनराने 
सरामंगतले आणि भगिंतराने िोन सैन् िळराचं्रा मध्य ेरथरालरा 
स्रावपत केले. ररा शब्दरात अजु्यनराच्रा रथरामरागे ‘उत्म’ 
शब्द जोडलरा गेलरा आहे. हरा रथ सरामरान् नराही.

विनोबरानंी ररा श्ोकराचे मरराठी भराषरातंर करतरानरा 
मूळ पराठरात नसलेलरा एक शब्द जोडलरा तो म्हिज ेशीघ्र. 
ररातनू ककृ ष्णराची िषितरा हिसत.े तत्परतरा आढळत.े नम्रतरा 
झळकत.े वनरहंकराररतरा प्कटत.े ‘िोन सैन्िळरासंमोर 
रथ उभरा कररािरा.’ असे अजु्यन बोललरा. ककृ ष्णराने भीष्म-
द्रोिराचं्रा समोर रथ उभरा केलरा. सि्य प्मुख रराजरासंमोर 
रथ उभरा केलरा. सेिक कसरा असरािरा ? रराचे ह ेएक उत्म 
उिराहरि आह.े सेिकराच्रा ठरारी वििेक असरािरा. तो सिैि 
जरागकृत, सतक्य  असलरा पराहहज.े कुठलेही सेिचेे कराम असो 
िरा जीिनराची कुठलीही हक्रररा असो त्यरात वििेक जपतरा 
आलरा पराहहज.े हरा बोध भगिंतराच्रा ररा कराररा्यतनू ममळतो. 

इथ े भगिरान श्ीककृ ष्णरासराठी शब्द प्रकु्त झरालरा 
‘हृषीकेश’. ‘हृषीक’ म्हिज े इंहद्ररे आणि ‘ईश’ म्हिज े
स्रामी. भगिरान इंहद्ररराचें स्रामी आहते. ररामुळे त्यरानरा 
हृषीकेश असे म्हटले आह.े रराचरा आिखी एक अथ्य आहे. 
हृषीकेश म्हिज े ज्यराचे डोक्रािरील केस संुिर आहते, 
प्शस् आहेत तो. 

अजु्यन ‘गुडराकेश’ आहे. ररा शब्दराचेही िोन अथ्य 
आहते. ‘गुडराकरा’ म्हिज े वनद्ररा. वनदे्रचरा स्रामी म्हिज े

वनदे्रिर विजर संपरािन करिराररा गुडराकेश. िसुररा अथ्य 
आह े‘गुडरा’ म्हिज ेगूढ िरा घनिराट. ज्यराचे केस घनिराट 
आहते असरा अजु्यन.

पंचविसराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले आहे की रथ भीष्म, 
द्रोि आणि प्मुख रराजराचं्रा समोर उभरा करुन स्त: 
भगिंतरानंी सरामंगतले की तझु्रा सुचनेनुसरार मी रथ िोन्ी 
सैन् िळराच्रा मध्यभरागी उभरा केलरा आह.े एिढेच नव्ह े
पि अशरा हठकरािी रथ उभरा केलरा आह ेकी त ूभीष्म, द्रोि 
आणि प्मुख रराजरानंरा आणि संपूि्य सैन्रालरा बघू शकतोस.

:26-27:

तत्ापश्त ्स्थितान ्पार्म: वपतृनर वपतारहान।् 
आचाया्मन्ात्लान्भ्ातृन्पत््ान्पौत्ान्सखीसं्तरा। 

श्वश्रान ्स्हृदश्चैव सेनयोरुरयोरवप॥ 
तान ्सरीक्ष्य स कौने्तय: सवा्मन ्बंधन्वस्थितान।् 

कृपया परयाववष्टो ववषीदमनिदरब्रवीत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तत् उभयो: अनप सेनयो: अशरा प्करारे श्ीककृ ष्णराच्रा 

सरामंगतल्यरानंतर वतथ ेिोन्ी सैन् िळराच्रा मध्ये
•	 स्थितान:्  उभ्रा असलेल्यरा
•	 नपतकृन:् (भूररश्िरा) िगैरे कराकरानंरा 
•	 अथ नपतामिान:् आणि (भीष्म िगैरे) आजोबरानंरा, 

वपतरामहरानंरा 
•	 आचाया्मन:्  (द्रोि िगैरे) आचरारराांनरा 
•	 मातुलान:्  (शल्य िगैरे)  मरामरानंरा
•	 भ्ातकृन:् (िरुथोधन िगैरे बंधुंनरा )
•	 पुत्ान:् (अणभमन्ु, लक्ष्मि िगैरे ) पुत्ररानंरा
•	 पौत्ान:्  (त्यरा) पुत्रराचं्रा पुत्ररानंरा म्हिजे नरातिरानंरा
•	 तथा सखीन:्  त्यराचप्मराि े(अश्त्रामरा िगैरे ममत्ररानंरा)
•	 श्शुरान:् (द्रपुि िगैरे) सरासऱररानंरा
•	 च एव सुहृद: आणि त्यराचप्मराि े(ककृ तिमरा्य, भगित् 

िगैरे) वनरपेषि भरािनेने उपकरार करिराऱररा स्हेी 
जनरानंरा

•	 पाथ्म:  अपश्यत:् अजु्यनराने बसघतले
•	 तान ्सवा्मन ्अवस्थितान ् बंधनू ्समीक्ष्य: त्यरा तमराम 

नरातलगरानंरा, ममत्ररानंरा आणि स्हेी जनरानंरा बघून 
•	 परया ककृ पया आनवष्: अतं्यत करुिनेे ग्रस् 
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•	 स: कौने्तय: तो अजु्यन
•	 नवषीदन:् विषराि (ि:ुख, शोक) करतरा झरालरा
•	 इदं अब्रवीत:्  असे बोललरा

अथ्म

त्यरानंतर कंुतीपुत्र अजु्यनराने त्यरा िोन्ी सैन्रामंध्य े
असलेल्यरा कराकरा, आज-ेपिज,े गुरु, मरामरा, भराऊ, मुलगे, 
नरातू, ममत्र, सरासरे आणि हहतचचतंक ररानरा पराहहले

तथे े असलेल्यरा त्यरा सि्य बराधंिरानंरा पराहून अतं्यत 
करुिनेे व्यराप्त झरालेल्यरा कंुतीपुत्र अजु्यन शोकराकूल होऊन 
असे म्हिरालरा. 

तेर अर््मन तो पाहे उरे सारे व्वस्थित 
आरे काके तसे रारे सासरे सोयरे सखे 
ग्रु बंध ्रल्ें नात् दोन्ी सचैन्यातं सारखे 
असे पाहूवन तो सारे सज्ज बाधंव आप्ले 

अतं्यत करुणा-ग्स्त ववषादें वाक्य बोललला॥

नवषय: सव्ीसराव्यरा श्ोकरात सहरा चरि आहते. 
ररा िोन श्ोकराधंनू ह े सरामंगतले गेले आहे की अजु्यनराने 
शत्रचु्रा सैन्िळरात कुिरा-कुिरालरा बसघतले? त्यराची 
त्यराच्रा मनरािर कोिती प्वतहक्रररा जरागली? 

स्पष्ीकरि

गुरु, आजोबरा, कराकरा, मरामरा, भराऊ, पुत्र, नरात,ु ममत्र, 
स्हेी, श्सुर ही िहरा नराती सरामंगतली आहते. अजु्यनराने ररा 
सिराांनरा बसघतले. त्यराच्रा चचत्रात ररा सिराांबद्दल प्चंड मोह 
उत्पन्न झरालरा. इथ े‘करुिरा’ िराचक ‘ककृ परा’ शब्द आलरा आहे. 
ज्रानी पुरुषराचं्रा ठरारी करुिरा जरागत,े तो मोह नसतो. त्यरात 
जगत ् विषरक परमरात्मदृष्ी असत.े सि्य प्राणिमरात्रराच्रा 
ठरारी ज्रानीपुरुष ईश्रराचे िश्यन करतो. अवतिीन, ि:ुखी, 
गरीबरापं्ती त्यराचं्रा मनरात सहरानुभूती उपजत.े त्यराचें ि:ुख 
िूर करण्रासराठी ज्रानी पुरुष सिैि प्रत्नशील असतो. 
अजु्यनराच्रा मनरात करुिरा उपजली. खररा तर तो मोह होतरा. 
रराचरा त्यराच्रा तनरा-मनरािर पररिराम झरालरा. ररा अिस्चेे 
िि्यन पुढील श्ोकरात आले आहे. 

:28 - 29 - 30:

अजु्मन उवाच

दृषे्टरं स्वरनं कृष् यय्त््स्ं  सरप्स्थितर।् 
सीदन्न्त रर गात्ाणण र्खं च पररश्ष्वत॥ 

वेपरश्् शरीरे रे रोरहष्मश्  रायते।  
गाडंीवं सं्सते हस्तात ्त्वक्चैव पररदहते॥ 
न च शक्ोम्यवथिातं् भ्रतीव च रे रन:।

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ककृ ष्ण: ह ेककृ ष्ण 
•	 ययुतु्समु:् रधुिरासराठी इचु्क 
•	 समपुस्थितम:् (रिभूमीिर) उपस्स्त झरालेल्यरा
•	 इमं स्वजनं दृष्टा: ररा स्जनरानंरा बघून
•	 मम गात्ाणि: मराझ्रा शरीरराचे सरारे अिरि, मराझी गरात्रे
•	 सीदन्न्त: सुस् पडत आहते, ढीली पडत आहते, 

णशसथल पडू लरागली आहेत
•	 च मखंु पररशुष्नत: आणि तोडंरालरा कोरड पडत 

चरालली आहे
•	 च मे शरीरे वेपथ:ु आणि मराझ्रा शरीररात कंपन (होत 

आह,े थरथर होत आहे)
•	 च रोमिष्म: जायते: आणि शरीररािर रोमराचं उभे 

रहरातराहते
•	 िस्तात ्गाडंीवं सं्सते: हरातनू गराडंीि (धनुष्य) खराली 

गळू लरागले आहे
•	 च त्वक् एव पररदह्यते: आणि शरीरराची त्वचराही िग्ध 

होत आहे, जळत आहे
•	 च (अिं) अवथिातंु न शक्ोमम: आणि (मी) उभरा 

रहरारलरा समथ्य नराही, मी उभरा रराहू शकत नराही,  मराझ े
परार लटपट करतराहते

•	 च मे मन: भ्मनत इव: आणि मराझ ेमन भ्रमल्यरासरारखे 
झराले आहे

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा, हे ककृ ष्णरा, रदु्धराच्रा इचे्ने रिरागंिरािर 
उभ्रा असलेल्यरा ररा स्जनरानरा पराहून मराझ ेअिरि गळून 
जरात आहते. घशरालरा कोरड पडली आह.े शरीररालरा कंप 
सुटलरा आह.े अगंरािर रोमराचं उभे रहरात आहेत.
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हरातनू गराडंीि धनुष्य गळून पडत आह.े अगंराचरा िराह 
होत आहे. तसेच मराझ े मन भ्रममष्रासरारखे झराले आह.े 
त्यरामुळे मी उभरािेखखल रराहू शकत नराही.

अजु्मन म्हिाला

कृष्ा स्व-रन हे सारे य्् दी ंउत्सक् पाहूनी 
गात्ें लच गळती राझी ंहोतसे तोडं कोरडें 

शरीरी स्टतो कंप उरे रोराचं राहती 
गाडंीव न दटके हाती ंसगळी रळते त्वचा 
न शकें  लच उरा राहू रन हें भ्रलें रसें

नवषय: ररा श्ोकरामंध्य े अजु्यन नरातलगरानरा 
बसघतल्यरािर झरालेल्यरा आपल्यरा तनराची आणि मनराची 
अिस्रा िि्यन करत आहे.

स्पष्ीकरि 

तो असे म्हित आह ेकी त्यराची सि्य अिरिे णशथील 
झरालीत. तोडं कोरडे पडले आह.े शरीरराचरा थरकराप झरालरा 
आह.े कराररा थरथरु लरागली आह.े हरातनू गराडंीि गळून 
पडत आह.े त्यराची त्वचरा जळत आह.े अशरा प्करारे त्यराच्रा 
शरीरराची एकूिच अशी अिस्रा होऊन गेली आह े की 
त्यरालरा धडपि ेउभे रहरािहेी अिघड िराटू लरागले. त्यराचे 
परार लटपटतराहते. ही बराह्य लषिि ेहोती. त्यराचे मन भ्रममत 
झराले.

िसुऱररा अध्यराररात स्स्तप्ज्राचे िि्यन रेत.े त्यरात रेत े
की चचत्रात मोह जरागलरा की बधुिी म्हिज े वििेकशक्ती 
भ्रममत होत.े उचचत वनि्यर घेतरा रेत नराही. शंकरराचरार्य 
म्हितरात की जोिर मरािसराच्रा ठरारी ‘सत-्असत’् वनि्यर 
घेण्राची षिमतरा आह ेतोिर त्यरालरा मनुष्य मरानरािे, अन्थरा 
तो मनुष्यत्वरालरा परारखरा झरालरा असे समजरािे.

सि्यसरामरान् मरािसू एकराच वबिूंिर खूप िबुळरा 
ठरतो. वतथ े त्यराची कत्यव्यवनष्ठरा डळमळत.े ससधिरातंवनष्ठरा 
करापरारलरा लरागत.े अजु्यनराच्रा उिराहरिराने त्यरा वबिूंची 
चचरा्य इथ ेआली. सैन्िळराचं्रा मधोमध रथ स्रापन केलरा 
गेलरा नव्हतरा, तेव्हरा पराथरा्यची मन:स्स्ती अगिी स्स्र होती. 
त्यराचरा रधुिराचरा वनश्चर करारम होतरा. आपल्यरा िेिित् 
नरािराच्रा शंखराचरा नरािही त्यराने केलरा होतरा. 

िोन्ी सैन् िळराच्रा मध्यभरागी आपल्यरा रथरालरा उभरा 
करुन रधुिरासराठी सज्ज अशरा रोधिररानंराही त्यराने बसघतले 
होत.े आपल्यराशी झुं जण्राऱररानंरा बसघतले होत.े त्यराच्रा 
ठरारी िडून असलेलरा प्रापंचचक मोह उसळून िर आलरा. 

मन मोहग्रस् झराले की चचत् अस्स्र बनत.े ररा मोहराचे 
स्रुप ररा अध्यराररात पुढील श्ोकरामंधनू आले आह.े पुत्र, 
मरातरा-वपतरा रराचं्रा प्ती प्मे जरागि े ही एक गोष् झराली 
पि त्यराचं्राविषरी आसक्ती जरागि े मरात्र िेगळी गोष् 
झराली. प्मेराचरा वनषेध नराही. प्मे तर हिेच हिे. आसक्ती 
आणि मोह त्यराज्य आहेत. ररातनु कत्यव्य भ्रष्तरा जरागत.े 
ररा अध्यरारराच्रा अखेरपरांत अजु्यनराच्रा कत्यव्यभ्रष्तचेी 
चचरा्य आली आह.े त्यराने िषु्राचंरा सरामनरा करि ेएक पवित्रर् 
कत्यव्य मरानले होत ेपि आतरा तो त्यरा पवित्र कत्यव्यरापरासून 
पळ कराढू बघत आह.े मोहराने घेरलरा गेलेलरा अजु्यन आतरा 
कत्यव्यरापरासून पळ कराढण्रासराठी नरानरा तक्य  िेत आहे. 
ररालरा मोह िरािीच म्हिरािे लरागेल.
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वनमरतिावन च पश्ामर ववपरीतावन केशव 
न च शे्योsनप्श्ामर हत्वा स्वरनराहवे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 केशव: ह ेककृ ष्णरा 
•	 च नवपरीतानन ननममत्ानन: आणि सरारी लषिि े

विपरीत, सरारी अशुभसुचक लषिि े
•	 पश्यामम:  बघत आहे
•	 च आिवे:  आणि ररा रधुिरात
•	 स्वजनं ित्वा: स्जनरानंरा ठरार मरारुन, स्जनराचंरा िध करुन
•	 शे्य: न अनपुश्यामम: (मलरा) कल्यराि भले कराही 

हिसत नराही

अथ्म 

ह ेकेशिरा, मलरा विपरीत चचह्ने हिसत आहते. रधुिरात 
आप्तरानंरा मरारुन कल्यराि होईल असे मलरा िराटत नराही.

कृष्ा री पाहतो ंसारी ंववपरीत लच लक्षणें 
कल्ाण न ददसे य्् दी ंस्व-रनासं वधव्नया।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत.

स्पष्ीकरि
1) अजु्यन सरागंत आह:े च नवपरीतानन ननममत्ानन 

पश्यामम - अजु्यन म्हितो की मलरा सरारी विपरीत लषिि े
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हिसत आहते. अशुभ सूचक लषिि े हिसत आहते. 
रधुिराचरा चरागंलरा पररिराम होिरार नराही, असे मलरा िराटत.े

मरािसराच्रा कमरा्यची प्रेिरा शुभ असत.े कम्य करतरानरा 
प्ते्यकराचे लषि पररिरामराकडे असत.े गराधंीजीनंी संपूि्य 
गीतचेरा सरारराशं ‘फलरासक्तीचरा त्यराग’ असल्यराचे म्हटले 
आह.े ररा रधुिराच्रा पररिरामरावंिषरी अजु्यनराने आधी विचरार 
केलरा नव्हतरा, असे नवे्ह. रधुिरात उभरपषिरातील वप्रजन 
मरतील ह े तर स्पष्च होत.े प्त्यषि रधुिराची िेळ आली 
तर स्जनराबंद्दल आसक्ती जरागली. रधुि कररारचे कत्यव्य 
सोडून िेण्राचे अजु्यनराच्रा मनरात आले. तो स्धमरा्यचरा त्यराग 
कररारलरा तररार झरालरा. स्जनरासंराठी मरािसू स्कत्यव्य 
सोडरारलरा तररार होतो. स्धम्य टराळरारलरा प्िकृत् होतो ह े
ररा अध्यराररातनू सरामंगतले गेले आह.े चचत्राच्रा ठरारी मोह 
जरागलरा की स्धम्य हरा अधम्य िराटू लरागतो. जो स्धम्य नराही 
तो स्धम्य िराटू लरागतो, हे मोहराचे स्रुप आहे. मोहरात 
सरारेच उलटे-उलटे हिसत.े मोह म्हिजे भ्ररातंी. मोहरामुळे 
चचत् भ्ररातं होत.े नेत्ररात वतममर रोग झरालरा तर मग एकच 
चंद्र अनेक हिसू लरागतरात हकंिरा मनरात सपरा्यच्रा भररामुळे 
िोरीतही सप्य हिसू लरागतो. त्यराचप्मराि े मोह उपजतराच 
चचत्रात भ्ररातंीचरा प्भराि सुरु होतो. ररातनू सत्य वनि्यरराची 
शक्ती नष् होऊन जराते. 

2) च आिवे स्वजनं ित्वा शे्य: न अनपुश्यामम 
- आणि ररा रधुिरात स्जनरानंरा, नरातलगरानरा मरारण्रात 
अजु्यनरालरा कराही कल्यराि हिसत नराही. 

ह े रधुि जर स्जनराचं्रा विरोधरात, नरातलगराचं्रा 
विरोधरात, ममत्रराचं्रा विरोधरात नसते तर अजु्यन रधुिरालरा 
तररारच होतरा. रराचे करारि असे की आपल्यरा जीिनरात 
शत्रचु्रा समोर, अन्रारीच्रा समोर रधुि करि े ह े त्यराने 
आपले कत्यव्यच मरानले होेत.े ररा कत्यव्यराचे सुरोग्यपि े
त्यराने परालनही केले होत.े ररामुळे स्जनराचं्रा विरोधरात, 
नरातलगराचं्रा विरोधरात न झुं जरारचरा विचरार कराही त्यराचपरा 
आरषु्यराशी समरातंर चरालतरानरा हिसत नराही. ररामुळे रधुि 
करण्रात, अन्रारराचरा सरामनरा करण्रात सिराांचे कल्यराि 
आह े असे समजनू जेव्हरा अन्रारराचरा प्वतकरार कररारचरा 
वनि्यर सि्यसंमतीने घेतलरा गेलरा तेव्हरा आतरा त्यरालरा 
स्जनराचं्रा विरुधि मोहरामुळे कसे करार बिलतरा रेईल? 
इथ ेमुख्य मुद्दरा शस्त्ररानंी झुं जरारचरा नराही, मुख्य मुद्दरा तर 
अन्रारराचरा मुकराबलरा कररारचरा आह े आणि ह े बघरारचे 
आह ेकी हरा भराग कत्यव्यरात मोडतो की नराही.  
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न काकें्ष ववरयं कृष् न च राजं्य स्खावन च 
धकं नो राजे्यन गोववदं धकं रोगचैरजीववतेन वा ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ककृ ष्ण:  हे ककृ ष्णरा
•	 नवजयं न काकें्: मलरा विजर प्राप्तीची इच्रा नराही
•	 न राजं् न (काकें्): आणि रराज्य (उपभोगरारचीही) 

इच्रा नराही
•	 च सुखानन ( न काकें्): आणि सुखराचीही इच्रा नराही
•	 गोनवदं: ह ेगोवििं
•	 न: राजे्न हकम:् मलरा रराज्यराशी करार िेि-ेघेि े
•	 भोगै: हकम:्  मलरा ररा भोगराशंीही करार बरे िेि-ेघेिे
•	 वा जीनवतेन (हकम)्: अथिरा जजिंत रहराण्रातही 

करार बरे अथ्य आहे ? 

अथ्म

ह ेककृ ष्णरा, मलरा तर विजरराची इच्रा नराही, रराज्यराची 
नराही की सुखराचीही नराही, ह ेगोवििंरा, आम्हरालरा असे रराज्य 
करार कररारचे ? अशरा भोगरानंी आणि जगण्राने तरी करार 
लराभ होिरार आहे ?

नको रय नको राज्य नकोत रर ती ंस्खें 
राज्यें रोगें मरळे  काय धकंवा काय रग्वन धह।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते 

स्पष्ीकरि
1) ककृ ष्ण, नवजयं न काकें्: ह ेककृ ष्णरा, मलरा विजरराची 

इच्रा नराही. 
 अजु्यन प्रापंचचकच होतरा. त्यरालरा कराही िैरराग्य 

उपजले नव्हत.े त्यरालरा मोह झरालरा होतरा. ररामुळे तो कत्यव्य 
टराळत होतरा. बरैराग्यरासरारखरा बोलत होतरा. ‘मलरा विजरराची 
इच्रा नराही’ असे अजु्यन बोललरा. स्राथ्य नको. स्राथरा्यने करा 
कधी कुिराचे कल्यराि झराले? कराहीही झराले तरी कौरि 
आपले बराधंिच नरा? असे अजु्यन बोलरारलरा लरागलरा.

2) न राजं् न (काकें्): आपल्यरा मनरात रराज्यराचीही 
आकराषंिरा नसल्यराचे अजु्यन बोलरारलरा लरागलरा. विजर 
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प्राप्त केल्यरािर रराज्यच तर ममळेल नरा ? आपलेच रराज्य 
हिे, आपल्यराच हराती सत्रा हिी असे कशरासराठी?

कौरिराचं्रा रराज्यरात जनकल्यराि नसेल. ररामुळे ररा 
जनकल्यरािरासराठी पराडंिराचें रराज्य हिे होत े पि चचत्रात 
मोह जरागलरा आणि पररिरामी ही गोष् अजु्यनराच्रा ध्यरानी 
आली नराही. मोहरामुळे सत्यरािर आिरि पडते, हे खरे.

3) च सुखानन (न काकें्): अजु्यन म्हिरालरा- ‘मलरा 
सुखराचंरा उपभोग नको.’ रराज्यप्राप्ती होईल. सुख होईल. 
त ेकरा करारमचे सुख असेल? मलरा नको त ेतरात्पुरत ेसुख. 
शराश्त सुखरासराठी ऐहहक सुखोपभोगराचंरा त्यराग कररारलरा 
हिरा. करामनेच्रा भोगरातनू कराम शरातं होत नराही. त्यरागरातनू 
होतो. रराजरा रररावतने हरा ससधिरातं ठरिलरा. अनेक िषचे 
करामनराचंरा भोग घेतल्यरािर न जरात ुकराम: करामरानरामुपभोगेन 
शराम्वत म्हिज ेकरामराचे शमन, करामराची तकृप्ती ही कराही 
करामोपभोगराने शरातं होत नराही. ती तर त्यराच्रा त्यरागरानेच 
प्राप्त होऊ शकते. ररामुळे ररा रराज्योपभोगराचे सुख त्यराज्य 
आह.े

4) गोनवदं, न: राजे्न हकं भोगै: हकम:् अजु्यन
म्हिरालरा- ह े ककृ ष्णरा, आम्हरालरा रराज्य ममळराले तर करार? 
भोग प्राप्त झराले तर करार? िैभि ममळराले तर करार? 
सराधने ममळरालीत तर करार? संपत्ी ममळराली तर करार? 
रराजप्रासराि ममळरालेत तर करार? नोकर-चराकर हिमतीलरा 
असले तर करार? सरारे आज्ेचे परालन करतील. चहुकडे 
आमची कीतती गराजले पि ररा सराऱररा िैभिराचे आम्ही 
करु करार? रमरराज तर मस्की थरथरराट करत आह?े ह े
षिणिक आहे. ररातनू अखंड सुख लराभेल करार? 

 श्ीककृ िरासराठी ‘गोवििं’ शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा 
आह.े ‘गो’ म्हिज ेगरार आणि िसुररा अथ्य आह े इंहद्रर. 
रराचें स्रामी गोवििं. इंद्रराने ही पििी हिली आहे. 

5) वा जीनवतेन (हकम)् अजु्यन म्हिरालरा, ‘‘आम्ही 
िीघ्यकराळ हररात रराहहलो तरी करार ? त्यरामुळे करार सराधले? 
मरानिी आरषु्य कशरासराठी ममळराले आहे? मरानि जन् 
कशरासराठी प्राप्त झरालरा आह ेरराचरा विचरार कररारलरा हिरा. 
िीघ्यकराळपरांत भोग भोगत रहराि े मरानिी जीिनराची 
इवतकत्यव्यतरा कशी बरे असू शकेल? करारि भोग भोगि े
तर पशु-पक्षराचें जीिन आह.े पशु-पक्षराचं्रा ठरारी 
ईश्रराचे ज्रान प्राप्त करुन घ्रारचे सराधन नराही. ईश्रराने 
मरािसरालरा एिढी बधुिी हिली आह े की तो ईश्ररालरा 

ओळखू शकतो. ररामुळे ही विजरश्ी संपरािन करुन रराज्य 
िैभि प्राप्त करुन, भोगरामंध्य े जीिन घरालिण्रात करार 
बरे लराभ?” अशरा प्करारे नरानरा प्करारचे तक्य  मराडूंन अजु्यन 
ऐहहक सुखरालरा त्यराज्य मरानत आह.े हे िराचल्यरािर तर िर 
िर अजु्यनराचे म्हििे खरे िराटत ेपि ही िैरराग्य िरािी नव्ह.े 
ही मोह िरािी असल्यरामुळे ही खरी नराही.
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येषाररथे काकं्क्षतं नो राजं्य रोगा: स्खावन च । 
त इरेsवस्थिता य्् दे प्राणासं्त्यक्ता धनावन च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• येषा ंअथवे: ज्यराचं्रासराठी
• न: राजं् काकं्क्तम:् आम्हरालरा रराज्यराची अपेषिरा आह.े
• भोगा: (काकं्क्ता:): आणि भोगही (आम्ही 

ज्यराचं्रासराठी चराहत आहोत)
• च सुखानन (काकं्क्तानन): आणि सुखही (ज्यराचं्रासराठी 

आम्ही चराहत आहोत)
• ते इमे: त ेसरारे (कौरि आणि पराडंि)
• प्रािान ्च धनानन त्यक्ता: प्राि आणि धन िोघराचंरा 

त्यराग करुन
• यधुदे अवस्थिता: रधुिरासराठी समोर उभे ठराकले आहते

अथ्म 

आम्हरालरा ज्यराचं्रासराठी रराज्य, भोग आणि सुख िगैरे 
अपेणषित आहते तचे ह ेसि्यजि धनराची आणि जीवितराची 
आशरा सोडून रधुिरात उभे ठराकले आहेत.

ज्यारं्ासाठी ंअपेक्षावी ंराज्य रोग स्खें धह ती ं
सरले ते लच य्् दास धना-प्राणासं सोड्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.

स्पष्ीकरि 
1) येषा ंअथवे न: राजं् काकं्क्तं, भोगा: (काकं्क्ता:)

च सुखानन (काकं्क्तानन): अजु्यन म्हिरालरा-’आम्हरालरा 
रराज्य हिे. भोग हिेत. सुख हिे पि कुिरासराठी हिे 
ह े सरारे? ‘पहहली गोष् रराज्य. भराडंिराचे मूळ. रराज्य ह े
जनकल्यरािरासराठी हिे. प्जरा कुिराच्रा रराजिटीत सुखी-

‹“Ö-334
3
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समराधरानी रराहील? कौरिराचं्रा की पराडंिराचं्रा रराज्यरात? 
हरा मुख्य प्श् होतरा. पराडंिरानंरा ह ेसहजपि ेिराटत होत ेकी 
आपली िकृत्ी सिराचरिराकडे असल्यरामुळे आपल्यरा रराज्यरात 
प्जरा सुखी रराहील. जनतचेे असधक कल्यराि होईल. 
कौरिरानरा आपल्यरा िषु् िकृत्ीचे तर भरान नव्हतचे नव्हते. 
ररामुळे रराज्य आपल्यराकडेच असरािे असे त्यरानरा िराटरारचे. 
आपल्यरालरा रराज्यरािर बसरारचरा असधक असधकरार आह े
आणि आपि जनतचेे असधक कल्यराि करु असे त्यराचें 
मत होत.े रराज्य कराही केिळ रराज्यरासराठीच नसत ेत ेअसते 
जनतचे्रा कल्यरािरासराठी. 

िसुरी गोष् आह ेभोग. रराज्य व्यिस्रा सुरोग्य असरािी. 
ररातनू भोगराची सराधने सिराांनरा समरान रुपरात उपलब्ध करुन 
िेतरा रेतरात. सि्यसरामरान् जनतरा कराही िैरराग्यप्धरान नसते. 
करारिे करानून वनरम आणि सरारी व्यिस्रा कुिरािरही 
अन्रार होऊ नरे ररासराठी असत.े रराज्य व्यिस्रा सुरोग्य 
रराहहली तर सरारे कराही सुरोग्य असत.े अन्थरा विषमतरा 
िराढत.े 

खरे तर सिराांनरा विकरासराची समरान संधी हिी. 
गराधंीजीचंी सिथोिर समराजराची कल्नरा क्ररावंतकरारी आणि 
आिश्य आह.े विनोबरानंी रराचरा विकरास केलरा. ररातनू भूिरान 
आले. संपत्ीिरान आले. ग्ररामिरान आले. 

वतसरी गोष् आह ेसुख. जनतलेरा पूि्य सुखराची प्राप्ती 
व्हरािी हराच भोगराची सराधने उपलब्ध करुन िेण्राचरा उदे्दश 
असलरा पराहहज.े केिळ भौवतक स्रुपराचे सुख प्राप्त करुन 
िेि ेकराही कल्यरािकरारी नसत.े सुखराचे िोन प्करार भौवतक 
आणि आत्त्मक. िोघरानंी विरोधरात उभे ठराकू नरे. िोन्ी 
सुखे परस्परपूरक ठररािीत. अंवतम ध्यरे आत्त्मक सुख 
असरािे. ररासराठी गरजचेे तेिढे भौवतक सुख रराज्यव्यिस्नेे 
ममळिनू द्रािे.

2) ते इमे प्रािान ् च धनानन त्यक्ता यधुदे 
अवस्थिता: कौरि आणि पराडंि रधुिरासराठी उभे ठराकले 
आहते. प्रािराचं्रा मोहराचरा त्यराग केलरा आह.े धनराचरा त्यराग 
केलरा आह.े अजु्यन म्हितो- “आम्ही जनकल्यरािकरारी 
रराज्य चराहतो ररामुळे जनतचेे असधकरात असधक हहत 
होईल. रराचरा अथ्य असरा की भोगराची सराधने समरानपि े
आम्ही उपलब्ध करुन िेऊ. ररातनु सिराांनरा भौवतक आणि 
आत्त्मक सुख लराभेल. हे खरे आह े पि त े कुिरासराठी 
चराहतो आहोत? ज्यराचं्रासराठी चराहतो आहोत ते कौरि. 

तचे आमच्रा विरोधरात उभे ठराकलेत. तचे प्रािराचंी पिरा्य 
करत नराहीत. तेच धनराचरा त्यराग कररारलरा तत्पर आहते.’’ 

अजु्यनराचरा हरा तक्य  अप्तीम आह.े अथरा्यत ् ररालरा 
मोहराचरा िेढरा आहे. मोहिश होऊन करा होईनरा पि 
अजु्यनराने मराडंलेलरा तक्य  आहे मोठरा अनोखरा हे मरात्र खरे.
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आचाया्म:  वपतर: प्त्ास्तरचैव च वपतारहा:। 
रात्ला: श्वश्रा: पौत्ा: श्ाला: संबंत्धनस्तरा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 आचाया्म: (भीष्म, द्रोि, ककृ प िगैरे) आचरार्य 
•	 च तथा एव नपतामिा: आणि तसेच िरािरा (आजोबरा)
•	 नपतर: िहडल, कराकरा (चुलत)े
•	 पुत्ा: पुत्र, पुति,े भराचे
•	 पौत्ा: नरात ू(मुलराचंी मुले)
•	 मातुला: श्शुररा: मरामरा, सरासरे
•	 श्याला: शरालक
•	 तथा संबंत्धन: आणि इतर नरातलग

अथ्म 

गुरुजन, कराकरा, मुलगे, आज,े मरामरा, सरासरे, नरातू, 
मेहुि,े त्यराचप्मराि ेइतर आप्त आहेत.

आरे बाप रल्ें नात् आरचे् ददसती इरें 
सासरे रेहुणे रारे संबंधी आणण हे ग्रु।

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात सि्य नरातलगराचंरा वनिचेश आह.े 
ज्यराचं्राविरुधि लढरारचे त े करा शत्रु आहेत? सरारेच तर 
नरातलग आहते. आधी आचरारराांचरा वनिचेश केलरा. पराडंि 
आणि कौरि रराचं्रािर सिरा्यत मोठे उपकरार तर द्रोिराचरार्य, 
ककृ पराचरार्य रराचें होत.े कुिी आचरार्य आहते. कुिी आजोबरा 
आहते. कुिी बराबरा आहते. कुिी कराकरा आहेत. कुिी 
मुले आहेत. मरामरा, सरासरे, नरातू, शरालक आहते. असे सगे 
सोररे आहते सरारे. रराच नरातलगराचंरा उले्ख ररापूिती ररा 
अध्यराररात 26 व्यरा श्ोकरात केलरा आह.े वतथ े‘आचरार्य’ 
असरा उले्ख नसून ‘गुरु’ असरा उले्ख आह.े
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एतानि हन्तम्रच्ामर घ्नतोsवप रधस््दन। 
अवप त्चैलोक्यराज्यस्य हेतो: धकं न ्रहीकृते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मधसूुदन:  ह ेककृ ष्णरा
•	 तै्लोक् राज्स्य िेतो: अवप: वतन्ी लोकराचं्रा 

रराज्यरालरा प्राप्त करण्रासराठीही
•	 घ्नत: अनप:  (हकंिरा) मी (कौरिराचं्रा हरातनू) मरारलरा 

गेलो तरीही 
•	 एतान ्िन्तुं  न इच्ामम:  ररा सिराांनरा मी (िरुथोधन िगैरे 

नरातलगरानंरा) मरारु इच्च्त नराही
•	 मिीककृ ते हकं न:ु मग ररा पकृथ्ीचे रराज्य प्राप्त 

करण्रासराठी तर मी कसे मरारु ?

अथ्म

ह ेमधसूुिनरा, हे मलरा मरारण्रास तररार झराले तरी हकंिरा 
त्रलैोक्राच्रा रराज्यरासराठीही मी ररा सिराांनरा मरारु इच्च्त 
नराही. मग पकृथ्ीची करार कथरा?

न रारंु इच्च्तो ंहासं राररतील ररी रर 
ववश्व-साम्ाज्य सोडीन पृथ्ीचा पाड तो धकती।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत

स्पष्ीकरि 
1) मधसूुदन, तै्लोक्-राज्स्य िेतो: अनप घ्नत: 

अनप एतान ्िन्तुं  न इच्ामम अजु्यन म्हिरालरा- ‘हे ककृ ष्णरा-
मधसुुिनरा! मलरा वतन्ी लोकराचें रराज्य ममळिरार असेल तरी 
रराचं्राशी रधुि नको. मी रराचं्राकडून मरारलो गेलो तरी मी 
ररानरा मरारु इच्च्त नराही.’ 

इथ े ककृ ष्णरासराठी मधसूुिन ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा 
गेलरा आह.े मध,ु रराषिसरालरा मरारिराररा तो मधसूुिन.

एकरा प्करारे अजु्यनराची भूममकरा गराधंीजीचं्रा 
सत्यराग्रहरासरारखी िराटत.े अजु्यनराचरा वनि्यर रोग्यही िराटतो 
पि हरा ‘अहहसंक सत्यराग्रह’ नराही. अहहसंक सत्यराग्रहरात 
हहसेंचरा सरामनरा अहहसेंने केलरा जरातो पि अन्रार झलेि,े 
िबनू जराि ेहरा अहहसंक प्वतकरार नराही. हरा णभत्रपेिरा आह.े 
हहसेंविरुधि णभत्रपेिरा नको. मोहरामुळे अजु्यन थबकलरा 

आह.े मोहराने घेरलरा गेलरा आह.े मोहक तक्य  करत आह.े 
मोह नसतरा तर अजु्यन झंजुरारलरा ससधि होतरा. त्यराने 
आपलरा रथही िोन सैन्िळराच्रा मध्यभरागी उभरा कररारची 
विनंती केली होती. त ेही कुिरा-कुिराशी झंजुरारचे आह ेह े
बघण्रासराठी होत.े रधुि रोग्य प्करारे समजनू घेण्रासराठी 
होत.े जेव्हरा हरा संहरार आपल्यरा सि्य नरातलगराचं्रा विरोधरात 
आह ेह ेत्यरालरा कळले तेव्हरा तो मोहराने ग्ररासलरा गेलरा आणि 
तक्य  करु लरागलरा होतरा. 

2) मिीककृ ते हकं न ु - अजु्यन म्हितो, ’हस्स्नरापुरचे 
रराज्य सोडराच पि पकृथ्ीच्रा रराज्यरासराठीही मी कौरिराचंी 
हत्यरा करिरार नराही. मत्रभुिनराचे रराज्य लराभले तरीही नराही.’ 
पकृथ्ीचे रराज्य रराचरा अथ्य आहे हस्स्नरापुरचे रराज्य.
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वनहत्य धात्मराष््टानि: का प्रीवत: स्याज्जनाद्मन। 
पापरेवाश्येदस्ान ् हत्वचैतानातताययन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 जनाद्मन: ह ेिरासुिेिरा
•	 धात्मराष्ट्रान ् ननित्य: धकृतरराष्ट्रराच्रा पुत्ररानंरा (कौरिरानंरा) 

मरारुन (ही) 
•	 न: का प्रीनत: स्यात:् आमचे करार बरे हहत होिरार 

आह?े भले होिरार आहे?
•	 एतान ् आतताप्यन: ररा आततरारीनंरा (सहरा प्करारचे 

िोष करिराऱररा ररा परातक्रानंरा) 
•	 ित्वा: मरारुन
•	 अस्ान ्पापं एव आश्येत:् आम्हरालरा परापच लरागेल, 

आम्ही परापरातच पडिरार

अथ्म 

ह े जनराि्यनरा, धकृतरराष्ट्रराच्रा मुलरानंरा मरारुन आम्हरालरा 
कोित ेसुख ममळिरार? ररा आततरारीनंरा मरारुन आम्हरालरा 
परापच लरागिरार.

हा कौरवासं रारुवन कायसें आर्चें यप्रय 
अत्याचारी ररी झाले हासं रारुवन पाप लच।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत
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स्पष्ीकरि
1) अजु्यन म्हितो जनाद्मन, धात्मराष्ट्रान ् ननित्य न: 

का प्रीनत: स्यात”् ह ेिरासुिेिरा! धकृतरराष्ट्रराचे पुत्र कौरिरानंरा 
मरारुन आमचे करार बरे भले होईल? सरारे कौरि संपले तर 
आमचरा लराभ करार? सरारे जीिंत रराहहलेत आणि आपसरात 
प्मेराने रराहहलेत तर सिराांचरा फरारिरा. जनतचे्रा ठरारी प्मेराचे 
िरातरािरि जरागेल. हहसेंने शरातंतरा प्स्रावपत केली तर 
ती हटकेल करा? ररातनू तर परराभूतराचं्रा मनरात िैरभरािनरा 
जरागेल. संधी ममळतराच ही भरािनरा िर उफराळून रेईल, 
उसळेल. रधुिे भडकतील. सरारी संपत्ी नष् होईल. रराचरा 
पररिरामकरार होईल? रधुिराने करा प्श् सुटतील?” 

 खरे तर हरा तक्य  संुिर आह े पि अजु्यनराकडून हरा 
कराही स्तंत्रपि ेप्स्तु केलरा जरात नराही. रराच्रा मरागे मोह 
आह ेररामुळे ररा तकरा्यचे मोल शून् आहे.

2) एतान ् आतताप्यन: ित्वा अस्ान ् पापं एव 
आश्येत:् ‘ररा आततरारीनंरा मरारुन आम्हरालरा तर परापच 
लरागेल नरा?’ असे अजु्यन बोललरा. आततरारी म्हिज े
करार? आततरारी सहरा प्करारची परापे करतो. ती अशी घरे 
जराळिराररा, शस्त्र हराती धरुन लोकरािंर तटूुन पडिराररा, 
धनराची चोरी करिराररा, विष िेिराररा, शेत लुटिराररा आणि 
स्स्त्रररानंरा पळििराररा ररानंरा आततरारी म्हितरात. ररानंरा 
परापी जरािरािे. अजु्यन म्हिरालरा- ‘कौरि परापी आहते. 
िषु् आहते. आततरारी आहते, म्हिनू करार आम्हीही तसे 
व्हरािे?’ संस्कृ त नीती िचन आह ेन पापे प्रनतपाप: स्यात ्
परापराचरा बिलरा परापराने घेतरा रेत नराही. पुण्रानेच घेतरा रेतो.
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तस्ानिाहा्म वयं हन्त्ं  धात्मराष््टान्वबाधंवान।् 
स्वरनं धह करं हत्वा स्खखन: स्यार राधव॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 माधव: ह ेमराधिरा 
•	 तस्ात:् ररामुळे, ररासराठी 
•	 वयम:् आम्ही
•	 स्वबाधंवान ्धात्मराष्ट्रान:् आपल्यरा बंधुंनरा, धकृतरराष्ट्रराच्रा 

पुत्ररानंरा, कौरिरानंरा
•	 िन्तुं  न अिा्म: मरारिे रोग्य नराही (त्यरानंरा मरारि ेउचचत 

नराही)

•	 हि स्वजनं ित्वा: करारि की आपल्यराच नरातलगरानंरा 
मरारुन

•	 सुखखन: कथं स्याम: आम्ही सुखी कसे करार होऊ 
शकतो?

अथ्म

म्हिनूच ह ेमराधिरा, आपल्यरा बराधंिरानंरा धकृतरराष्ट्रराच्रा 
पुत्ररानंरा आम्ही मरारि े रोग्य नव्ह े करारि आपल्यराच 
कुटंुवबररानंरा मरारुन आम्ही कसे करार सुखी होिरार?   

म्हणव्न घात बंध्ंचा आम्हा ंयोग्य नवे लच तो 
आम्ही ंस्व-रन रारुवन स्खी वावें कसें बरें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत

स्पष्ीकरि 
1) अजु्यन म्हितो: माधव, तस्ात ्वयं स्वबाधंवान ्

धात्मराष्ट्रान ् िन्तुं  न अिा्म: अजु्यन म्हितो ‘ररामुळे हे 
मराधिरा, आम्ही कौरिरानंरा मरारि े उचचत नराही.’ कौरि 
जरी आततरारी िषु् झराले तरीही आम्हरालरा तसे नराही होतरा 
रेिरार. आम्हरालरा तर धम्यपरालनराची दृष्ी रराखरारलरा हिी. 
धम्य परालन दृष्ी पराळिराऱरराकंडून स्जनरानंरा मरारि े कसे 
करार धम्यसंमत होऊ शकेल बरे? आम्ही जर अधमरा्यचे 
परालन केले तर परापच लरागेल. 

2) हि स्वजनं ित्वा कथं सुखखन: स्राम पुढे अजु्यन 
म्हितो “ररानंरा मरारिे रोग्य नव्ह.े आपल्यराच नरातलगरानंरा 
मरारुन आम्ही सुखी कसे होऊ शकतो बरे? हरा प्श् फरार 
मोलराचरा आहे. आपि जर कुटंुबरातच लढू लरागलो तर 
उभ्रा जगराशी भराडंरारलरा तररार होऊन जराऊ. कुटंुबरात 
तर प्मे पराळरारलरा हिे. सहहष्णुतरा जोपरासरारलरा हिी. 
प्मेराचरा उत्कष्य तर कुटंुबरातच होईल नरा? नंतर गकृहस्राश्म 
पूि्य होईल, मग िरानप्स् सुरु होईल. तेव्हरा जगराची सेिरा 
करत सिराांशी प्मेराने िरागू शकतो. ररासराठी कुटंुबसंस्ेत तर 
संघष्य टराळलरा पराहहज.े आपि जर कुटंुबसंस्ते प्मेराने रराहू 
शकलो नराही तर मग सुखी कसे करार रराहू शकू?” 

हरा तक्य  चरागंलरा आह ेपि ररामरागे मोहराची छराररा आह,े 
हराच मोठरा िोष आहे.

इथ े ककृ ष्णरासराठी मराधि शब्दराचरा प्रोग केलरा आह.े 
मराधि म्हिज े मौन ध्यरान रोगराने लराभिराररा बोध िरा 
सराषिरात्करार होर. 
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यद्पे्ते न पश्न्न्त लोरोपहतचेतस:। 
क्लक्षयकृतं दोषं मरत्द्ोहे च पातकर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यद्यनप:  रद्वप, जरी 
•	 लोभोपित-चेतस: लोभिकृत्ीमुळे ज्यराचंी बधुिी 

वििेकशून् होऊन गेली आहे 
•	 एते:  (असे) ह े(कौरि)
•	 कुलक्य-ककृ तं दोषं:  कुळराचरा नराश झराल्यरािर जो िोष 

उत्पन्न होतो 
•	 च ममत्द्रोिे पातकम:्  आणि असेच ममत्रद्रोह केल्यराने 

पराप लरागत ेत्यरालरा
•	 न पश्यन्न्त:  बघू शकत नराहीत

अथ्म

जरी लोभरामुळे बधुिी भ्रष् झरालेल्यरा ररानरा कुळराचरा 
नराश झराल्यरामुळे उत्पन्न होिराररा िोष आणि ममत्रराशंी िैर 
करण्राचे परातक हिसत नसले तरी हे जनराि्यनरा. 

लोरानें नासली ब्ध्द त्यारळ्ें  हे न पाहती। 
मरत्-द्ोही ंकसें पाप काय दोष क्ल-क्षयी॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते

स्पष्ीकरि
1) यद्यनप लोभोपित-चेतस: एत े अजु्यन म्हितो  

‘कौरि वििेकशून् आहते. लोभिकृत्ीमुळे त्यराचंी बधुिी 
अशी झराली आह.े’ 

 कराम, क्रोध आणि लोभ ही नरकराची महराद्रारे 
होत. हरा विचरार सोळराव्यरा अध्यराररातील एकविसराव्यरा 
श्ोकरात रेतो. नरकराची द्रारे मूढतरा उत्पन्न करतरात. ह े
आत्म्यराचरा नराश करतरात. रराचरा अथ्य असरा की वििेक 
संपिनू टराकतरात. आत्मतत्वराची ओळख वििेकरामुळे होत.े 
अवििेकराचे आिरि पडले की आत्म्यराची ओळख उरत 
नराही. विकरार प्रेरत करार्य चुकीचे आह.े वनि्यर चुकीचरा 
आह.े हे जरािून घ्रारलरा हिे.

2) कुलक्यककृ तं दोषं न पश्यन्न्त: अजु्यन म्हितो  
‘कौरि लराभरामुळे रधुिरालरा तररार झरालेत. ररामुळे संपूि्य 
कुळराचरा नराश होईल.’ हरा प्रापंचचक तक्य  आह.े ही मूढतरा 

आह.े ररात स्राथ्य असल्यरामुळे संकुचचत भराि आह.े जनतचेे 
अकल्यराि होईल हरा व्यरापक तक्य  आह.े कुळराचरा संहरार 
होईल हरा संकुचचत तक्य  आह.े विचरारराची शैली व्यरापक 
असली पराहहज.े त्यरातनूच जनकल्यराि सराधले. अजु्यनराची 
स्स्ती मोहग्रस्तमेुळे िरनीर झराली आह.े ररामुळे त्यराची 
स्स्ती नेहमीसरारखी नराही. 

3) च ममत्द्रोिे पातकं न पश्यन्न्त: ररामुळे ममत्रराचरा 
द्रोह करि ेहे पराप आहे रराचे भरान कौरिरानंरा नराही. त ेह े
परातक बघू शकत नराहीत.

अनेक ममत्र ररा रधुिरात सराममल आहते. कुिी कौरि 
पषिरात तर कुिी पराडंि पषिरात आहते. रोगसूत्र म्हित ेकी 
मैत्रीभरािनरा विकससत कररारलरा हिी. हीच मरानितरा आह.े 
ममत्ररावंिरुधि रधुि तर विश्रासघरात ठरेल. रराहून मोठे करा 
िसुरे परातक असेल बरे ? कौरिराचंी बधुिी मोहग्रस् आह.े 
वििेकशून् आहे. ररामुळे त्यरानंरा ह ेमहरापराप हिसत नराही.
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करं न जे्यरस्ाणर: पापादस्ामनिवर्तत्र।् 
क्लक्षयकृतं दोषं प्रपश्मभिर्मनाद्मन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 जनाद्मन: ह ेजनराि्यनरा 
•	 कुलक्य-ककृ तं दोषम:् कुलषिरराने होिराऱररा िोषरानंरा 
•	 प्रपश्यमभि: अस्ाणभ: बघिराऱररा-जराििराऱररा 

आम्हरालरा
•	 अस्ात ् पापात ् ननवर्ततुम:् ररापरापरातनू मुक्त 

होण्रासराठी
•	 कथं न जे्यम:् करा समजनू घ्रारलरा नको? 

अथ्म

कुळराच्रा िोषराने उत्पन्न होिराररा िोष स्पष् हिसत 
असतरानराही आम्ही ररा परापरापरासून पररािकृत् होण्राचरा 
विचरार करा बरे करु नरे?

परी हें पाप टाळावें आम्हा का ंसरर्ं  नये 
क्ल-क्षयी ंरहा-दोष कृष्ा उघड पाहता।ं

अथ्म

ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत
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स्पष्ीकरि
1) जनाद्मन, कुलक्यककृ तं दोषं प्रपश्यमभि: अस्ाणभ:  

अजु्यन म्हितो ‘‘कौरिराचें जराऊ द्रा. आपल्यरालरा तर हे पराप 
हिसत ेआह ेनरा? आपल्यरालरा तर ह ेपराप आह ेअसे कळते 
नरा? ररा रधुिरामुळे सिराांचरा संहरार होईल. कुिराचेच कल्यराि 
होिरार नराही. पराप्रालरा मरारल्यरािर तो करा परापरापरासून मुक्त 
होईल? पराप्रालरा परापरापंरासून िराचिरारलरा हिे. ररासराठी 
त्यरालराही िराचिरािे लरागेल. पराप्रालरा मरारुन त्यराचरा परापराचरा 
संस्रार संपितरा रेिरार नराही. पुढील जन्ी तो पुनरवप 
जरागकृत होईल. तो परापकमरा्यत प्िकृत् होईल. ररामुळे तर 
कौरिराचंी बधुिी भ्रष् झराली पि आपि तर समजतूिरार 
आहोत नरा?” 

2) अस्ात ् पापात ् ननवर्ततंु कथं न जे्यम:् “मग 
ररा परापरापरासून मुक्त व्हरारचरा विचरार आपि करा करु नरे? 
रधुि न करुन आपि कौरिराचंी मने जजकूंन घ्रारलरा हिीत. 
ररातनू कौरिराचें हृिरपररित्यन होईल. हृिर पररित्यनराचरा 
उपरार करा रधुि आह?े” आपि रधुि न करतरा सरारे कराही 
सहन करत रराहहलोत तर उद्रा रराचे चरागंले पररिराम समोर 
रेतील. हृिरपररित्यन हराच मुख्य मुद्दरा आह.े आणि रराचरा 
उपरार रधुि किरावप असू शकत नराही एिढे वनजश्चत.

अजु्यनराचरा हरा तक्य  खूप संुिर आह ेपि रराच्रा मूळराशी 
अहहसंरा नसून मोह आहे.
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क्लक्षये प्रणश्न्न्त क्लधरा्म: सनातना: 
धरथे नषे्ट क्लं कृतं्स अधरा्मsणररवत्यत्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कुलक्ये: कुळराचरा षिर होण्रात, कुळराचरा नराश झरालरा 

असतरा
•	 सनातना: कुलधमरा्य: प्िश्यन्ति: परंपरेने चरालत 

आलेले सरारेच कुळधम्य नष् होऊन जरातील
•	 धमवे नषे्:  धम्य नष् झराल्यरािर
•	 अधम्म: अधमराांचरा
•	 ककृ तं्स उत कुलं अणभभवनत: संपूि्य कुळरालराच व्यराप्त 

करतो, कुळरािर पगडरा बसतो

अथ्म

कुळराचरा नराश झरालरा असतरा परंपररागत कुळधम्य 
नराहीसे होतरात. कुळधम्य नराहीसे झराले असतरा त्यरा कुळरात 
मोठ्रा प्मरािरात पराप फैलराित.े

क्ल-क्षयें लया राती क्ल-धर्म सनातन । 
धर्म-नाशें  क्ळी ंसव्म अधर्म पसरे रग।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत

स्पष्ीकरि 
1) कुलक्ये सनातना: कुलधमा्म: प्रिश्यन्न्त अजु्यन 

म्हितो “कुळराचरा षिर होईल. परंपरेने चरालत रेिरारे 
कुळधम्य नष् होतील. रधुिरात नीतीपरालन नसत.े ररामुळे 
धम्य भ्रष् होतो. उन्राि जरागतो. धम्य परालनराच्रा ठरारी 
णशसथलतरा जरागत.े कुळरात अधम्य पसरतो.” अजु्यनराचरा तक्य  
चरागंलरा आह ेपि रराच्रा मूळराशी मोहराचे ससचंन आह.े इथ े
अजु्यनराने रधुि प्िकृत्ीिरच प्हरार केलरा आह.े 

2) धमवे नषे् अधम्म: ककृ तं्स उत कुलं अणभभवनत कुळरात 
अधम्य पसरेल. एकिरा करा धम्य परालनरात णशसथलतरा जरागली 
नरा तर मग अधम्य पसररारलरा िेळ तो हकती लरागरारचरा 
बरे? आपि रोज प्रात:कराळी चरार िराजतरा उठून प्राथ्यनरा 
करतो पि कराही करारिरास्ि जराग नराही आली तर मग 
णशसथलतरा जरागत.े इंहद्ररराचंरा स्भराि अधोगरामी असतो. 
ररामुळे मनराच्रा उन्नरनरासराठी धम्य परालन आिश्यक आह.े 
नीती आणि वनरमराचं्रा परालनरात णशसथलतरा ररारलरा नको. 

मोहिरािी असूनही अजु्यनराने तकराांची मराडंिी चरागंली 
केली आहे. एकिरा करा कुळरात अधमरा्यचे आचरि सुरु   
झराले की मग संपूि्य कुळरात त ेसरारे पसरतील.

: 41 :

अधरा्मणररवात ्कृष् प्रदषु्न्न्त क्लस्तस्त्रय:। 
स्त्रीष् दषु्टास् वाष्थेय रायते वण्मसंकर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ककृ ष्ण:  ह ेश्ीककृ ष्णरा
•	 अधमा्मणभभवात:्  कुळरात अधम्य पसरल्यराने
•	 कुलस्तस्तय: प्रदषु्न्न्त:  कुलीन स्स्त्रररा भ्रष् होऊ 

लरागतील
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•	 वाष्णवेय:  ह ेिकृष्णी कुलोत्पन्न श्ीककृ ष्णरा
•	 स्तीषु दषु्ासु:  स्स्त्रररा भ्रष् झराल्यरािर
•	 वि्मसंकर: जायते:  िि्यसंकर होईल म्हिज ेब्रराह्मि 

िगैरे ििराांचे परस्पर ममश्ि होऊन जराते

अथ्म

ह े ककृ ष्णरा, पराप असधक िराढल्यराने कुळरातील स्स्त्रररा 
अवतशर वबघडतरात आणि ह ेिराष्णचेररा, स्स्त्रररा वबघडल्यरा 
असतरा िि्यव्यिस्चेरा नराश होतो.

अधर्म रारतो तेवा ंभ्ष्ट होती क्ल-स्तस्त्रया । 
स्तस्त्रया वबघडता ंकृष्ा घडतो वण्म-संकर।।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत

स्पष्ीकरि
1) ककृ ष्ण, अधमा्मणभभवात ् कुलस्तस्तय: प्िषु्यन्ति  

कुलीन स्स्त्रररा भ्रष् होतील. 
मरागील श्ोकराच्रा अखेरीस सरामंगतले होत े की 

अधमरा्यचे आचरि एकिरा करा सुरु झराले नरा तर त े संपूि्य 
कुळरालरा व्यरापून टराकत.े रराचरा करार पररिराम होतो त्यराची 
ररा श्ोकरात चचरा्य आली आह.े एकिरा करा कुळरात अधम्य 
णशरलरा की मग कुलस्स्त्रररा भ्रष् होऊ लरागतरात. रधुिराचरा 
एक पररिराम असरा होतो की रधुिरानंतर पुरुष िगरा्यचरा संहरार 
झराल्यरािर स्स्त्ररराचंी मती वबघडत े विशेष करुन तरुि 
स्स्त्ररराचंी तर वबघडतचे वबघडत.े ज्यराचें पती धराररातीथती 
पडतरात त्यराचंी परािले िराकडी पडू लरागतरात. अशराप्करारे 
रधुिराचरा पररिराम अनैवतकतरा आह ेआणि ती कुटंुबरालराही 
स्पश्य करेल. 

इथ ेअजु्यनराने रधुिरािरच प्हरार केलरा आह.े रधुिरातल्यरा 
नरसंहराररातनू होिराऱररा भरंकर पररिरामरािर बोट ठेिले 
आह.े अजु्यनराने इथ े केिळ महहलराचंरा विचरार केलरा आहे 
रराचरा अथ्य पुरुषराचें आचरि वबघडत नराही असे नराही. तेही 
वबगडू लरागतरात पि महहलरािंर संपूि्य कुटंुबराचरा आधरार 
आह.े प्जचेे कल्यराि अिलंबनू आह.े जोिर स्स्त्रररा 
नैवतक दृष्ट्यरा सुरणषित असतरात तोिर सराररा समराज सुरणषित 
असतो. स्स्त्ररराचंरा प्भराि कुटंुबरािर सिरा्यसधक असतो. 
हहिंसु्रानरात आपल्यरा संस्कृ वतलरा धम्यवनष्ठ, नीतीसंपन्न 
रराखण्रात महहलराचंरा मुख्य िराटरा आह.े ररामुळे स्स्त्रररामंध्य े
अनीतीचरा प्रािभुरा्यि होिरार नराही, अधम्य पसरिरार नराही 

रराविषरी विशेष लषि हिले गेले पराहहजे. तसरा अजु्यन 
धम्यवनष्ठ पुरुष होतराच. ररामुळे मोह असलरा तरी त्यराचे तक्य  
मूलगरामी स्रुपराचे आहेत.  

2) वाष्णवेय स्तीषु दषु्ासु वि्मसंकर: जायते ह ेिकृष्ष्ण 
कुलोत्पन्न श्ीककृ ष्णरा, ररातनू िि्यसंकर उपजले. ररामुळे 
अटळपि े कुळराचरा नराश उद्भिेल. कुळही बडेुल. प्राचीन 
कराळी ब्रराह्मि, षिमत्रर, िैश्य, शूद्र अशरा प्करारे चरार िि्य 
होत.े ररा चरारी ििराांची कमचेही ठरली होती. रराच्रा मुळराशी 
समराजव्यिस्चे्रा सुसुत्रीकरिराचरा हेत ु होतरा. ररात नंतर 
उच्च-वनम् अशी कल्नरा णशरली. ह े चरारी िि्य शुधि 
स्स्तीत रहरािेत रराविषरीचरा आग्रह सुरु झरालरा होतरा. 
ररामुळे बटेी व्यिहरार होत नव्हते. ररातनू िि्य संकर उद्भिलरा 
असतरा अशी ही चचरा्य आह.े ररामुळे अजु्यन रधुिराचरा वनषेध 
करतोर.

: 42 :

संकरो नरकायचैव क्लघ्नाना ंक्लस्य च। 
पतन्न्त वपतरो हेषा ंल्प्वपडंोदकधक्या:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 (च ) संकर: (आणि) िि्यसंकर
•	 कुलघ्नाना ंच कुलस्य:  कुळराचरा नराश करिरारे आणि 

कुळ िोघरासंराठी
•	 नरकाय एव: नरकराचे करारि बनून जराईल (म्हिजे 

नरकरात ओढून नेईल)
•	 हि एषा ंनपतर: करारि की रराचें वपतर
•	 लुप्-नपडंोदक-हक्रया: वपडंिरान, तप्यि िगैरे म्हिज े

पुढे श्राधि िगैरे हक्रररा लुप्त, झराल्यरामुळे म्हिज ेहक्रररा 
करण्रासराठी कुिी शुधि पुत्र न उरल्यरामुळे 

•	 पतन्न्त: (नरकरात) जरातील, पडतील

अथ्म

िि्यसंकर हरा कुळराचरा नराश करिराऱररानरा आणि 
कुळरालरा नरकरालराच नेतो करारि श्राधि, जल तप्यि िगैरेनरा 
मुकलेले रराचें वपतर अधोगतीलरा जरातरात.

संकरें नरका राय क्लघ्नासंह तें क्ळ। 
वपतराचंा अध:पात होतसे श्ा्द लोप्नी।
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नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत

स्पष्ीकरि
1)  (च) संकर: कुलघ्नाना ंच कुलस्य नरकाय एव  

आणि थोडक्रात करार तर िि्यसंकर हरा कुळराचरा नराश 
करिराररा ठरेल. कुळ सरारेच नरकरात जराईल. ररा श्ोकरात 
अजु्यन मरागील श्ोकराच्रा संिभरा्यतच आपले मत व्यक्त 
करत आह.े वतथ ेअसे सरामंगतले होत ेकी स्स्त्ररराचं्रा मध्य े
जर अधम्य जरागलरा म्हिज ेअनीती पसरली तर िि्यसंकर 
होईल. आतरा इथ ेिि्यसंकर झरालरा तर करार करार होईल 
त्यराविषरक चचरा्य सुरु आह.े चरागंली कमचे करिराऱररानरा 
स्ग्य आणि िराईट कमचे करिराऱररानरा नरक हरा ठरलेलराच 
आह.े स्ग्य म्हिज े शे्ष्ठ गती. वतथ े केिळ सुखच सुख 
आह.े भूलोकी सुख आणि ि:ुख िोघराचंरा अनुभि रेतो 
पि स्गरा्यत केिळ सुखराचराच अनुभि रेतो. रराउलट 
नरकरातही केिळ ि:ुखराचराच अनुभि रेतो. स्स्त्रररामंध्य े
अनीती जरागली तर संतरान शुधि उरत नराही. संपूि्य कुळराचरा 
विधं्वस होतो. असे घडले ररालरा तर जबराबिरार असिरारे 
सरारेच्रा सरारेच नरकरात जरातील. ररासराठी रधुिरात सहभरागी 
सरारेच िोषी मरानले जरातील. भरािराथ्य हरा की रधुि टराळरािे. 
रधुिराचरा हरा अती भरंकर पररिराम उभ्रा जगरालरा सहन 
कररािरा लरागेल. संपूि्य समराजच जर अधोगतीलरा जरािरार 
असेल तर मग कुिराचेही कल्यराि व्हरारची शक्तरा  नराही. 
ह ेतर अगिी स्पष् आहे.

2) हि एषा ं नपतर: लुप्-नपडंोदक-हक्रया: पतन्न्त  
करारि की कुळराचरा नराश करिराऱरराचें वपतर नरकरात 
जरातील. इथ े अजु्यनराने नरकरात जरारचे िसुरे करारि 
सरामंगतले आह.े वपतरराचें श्राधि कररारलरा पुत्र नसतील.  
अधम्यरत स्स्त्ररराचंी संतती ही शुधि नसेल. प्राचीन कराळी 
ही कल्नरा रुढ होऊन गेली होती की वपतरराचें श्राधि जर 
केले नराही तर त्यरानंरा सुगती लराभिरार नराही. श्राधिविधी 
शरास्त्रीर परंपरेनुसरार केले जरात होत.े 

विनोबरानंी श्राधिराचरा अणभनि अथ्य सरामंगतलरा आह.े 
श्राधि म्हिज ेमकृत व्यक्तीचे स्रि होर. त्यरा प्ीत्यथ्य िरान 
िगैरे कराही सेिराकरार्य करि ेहोर. मकृत व्यक्तीचं्रा अपूि्य 
करारराांनरा गती िेि े होर. आत्मतत्वरासंबंधी महरापुरुषराचं्रा 
िचनराचें पठि-श्िि-मनन-चचतंन करि ेहोर. अजु्यनराचरा 
तक्य  प्राचीन कराळी जी श्राधिविषरक परंपररा होती त्यरानुसरार 
आह.े आज तर जमरानरा बिललरा आहे. कराळ बिललरा 

आह.े कराळरानुरुप शब्दराचें अथ्यही बिलतरात. विनोबराजीनंी 
लरािलेलरा अथ्य हरा करालसंमत आह.े 

: 43 :

दोषचैरेतचै: क्लघ्नाना ंवण्मसंकरकारकचै :। 
उत्साद्ने्त रावतधरा्म: क्लधरा्मश् शाश्वता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कुलघ्नानाम:्  कुळराचरा घरात करिराऱररा परातकी लोकराचें
•	 एतै: वि्मसंकर-कारकै: दोषै: ररा ििराांचरा संकर 

करिराऱररा िोषरानंी
•	 शाश्ता: जानतधमा्म: च कुलधमा्म: नेहमीसराठी जराती 

धम्य आणि कुळराचे धम्य 
•	 उत्साद्यने्त: नष् होऊन जरातरात

अथ्म

ररा िि्यसंकर करिराऱररा िोषरामंुळे परंपररागत जरावतधम्य 
आणि कुळधम्य उध्वस् होतरात.

हा दोषानंी ंक्लघ्नारं्ा होउनी वण्म-संकर। 
रातीचे ब्डती धर्म क्ळाचे धह सनातन।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 

स्पष्ीकरि
1) कुलघ्नाना ं एतै: वि्मसंकर-कारकै: दोषै: 

कुलधमा्म: उत्साद्यने्त: ररा प्करारे अजु्यन म्हितो “कुलधम्य 
आणि जरातीधम्य नष् होतील. चरारी ििरा्यत अनीती पसरेल. 
कुळराची शुधितरा उरिरार नराही. सरारे धम्य व्यिस्रापन 
गडबडून जराईल.” 

2) शाश्ता: जानतधमा्म: च (उत्साद्यने्त): ररामुळे 
समराजव्यिस्रा करारमसराठी िभंुगून जराईल. िि्यसंकरराचरा 
पहहलरा पररिराम तर हरा सरामंगतलरा की कुळ धम्य नष् होऊन 
जरातील. िसुररा पररिराम हरा की चरारी ििराांचे जरातीधम्य संपून 
जरातील. समराजराची नीतीमत्रा ही व्यक्क्तच्रा नीतीमत्िेर 
आधराररत  असत.े 

धमरा्यचे परालन सिैि स्स्त्रररािंर अिलंबनू असत.े आर्य 
संस्कृ ती स्स्त्रररामंुळेच हटकुन आह.े ररामुळे त्यराचं्रा ठरारी 
नीती आणि धमरा्यची परराकराष्ठरा असि ेखूप गरजचेे आह.े 
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गराधंीजी आणि विनोबराजीनंी नरारी शक्तीच्रा विकरासरालरा 
खूप महत्व हिले. त्यरानंी आत्मशक्ती िराढिनू त्यरातनू 
असराधरारि अशरा िैरराग्य संपन्न विभूती उत्पन्न व्हरारलरा 
हव्यरात. 

:44:

उत्सनिक्लधरा्मणा ंरनष््ाणा ंरनाद्मन। 
नरकेsवनयतं वासो रवतीत्यनश््श्र्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 जनाद्मन: ह ेजनराि्यनरा
•	 उत्सन्न-कुलधमा्मिा ंमनषु्ािाम:् ज्यराचें कुळधम्य नष् 

झराले आहेत अशरा मनुष्यरानंरा
•	 नरके ननयतं वास: भवनत: अनंत कराळरापरांत 

वनजश्चतच नरकिरास होतो.
•	 इनत अनशुुश्मु: असे आम्ही (शरास्त्ररामंधनू) ऐकले 

आहे

अथ्म

ह े जनराि्यनरा, ज्यराचें कुळधम्य नराहीसे झराले आहते 
अशरा मरािसरानरा अवनजश्चत कराळरापरांत नरकरात पडरािे 
लरागते असे आम्ही ऐकत आलो आहोत.

ज्यानंी ंब्डववले धर्म क्ळाचे त्यासं वनश्श्त। 
नरकी ंरहाणें लागे आलो ऐकत हें असें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत

स्पष्ीकरि
1) जनाद्मन उत्सन्न-कुलधमा्मिा ं मनषु्ािा ं नरके 

ननयतं वास: भवनत ह ेककृ ष्णरा, ज्यराचें कुळधम्य नष् झराले 
आहते अशरा लोकरानरा वनजश्चतपिे नरकिरास घडतोच.

त्यरानरा नरकिरास अटळपि े घडेल. ह े मी 
शरास्त्रकरारराकंडून ऐकले आह.े शरास्त्रकराररानंी  स्ग्य आणि 
नरक अशी कल्नरा केली आह.े समराज धम्य पररारि 
रहरािरा, सरारे नीतीवनष्ठ रहरािेत, धम्यवनष्ठ रहरािेत ही कराळजी 
आह.े ररातनूच समराजरात सुख शरातंी नरािेंल. भौवतक 
सराधने हकतीही िराढिनू घ्रा. त्यरातनु कराही अशंी सुख 
समराधरान लराभेल पि जर मरानससक शरातंतरा लराभली नराही 

तर मग भौवतक सराधनरानंी उत्पन्न केलेले सुख हटकिरार 
नराही. धवनकरापंराशी भौवतक सुख सराधनराचंी रेलचेल 
असत.े तरीही त े सुखी आढळून रेत नराहीत. रराउलट 
भौवतक सराधने नसतरानराही हकंिरा मररा्यहित असतरानराही 
धमरा्यचरिरातनू आणि नीतीने जगण्रातनू लराभिरारे सुख 
स्रारी असू शकत.े 

2) इनत अनशुुश्मु: असे आम्ही ऐकले आह.े 
शरास्त्ररातनु ऐकले आह.े अजु्यन आपल्यरा तकरा्यलरा शरास्त्रराचरा 
आधरार िेतो. प्राचीन कराळी शरास्त्रराचे प्राबल्य होत.े समराज 
जीिन परापभीरु आणि शरास्त्रभीरु होत.े आजकराल 
शरास्त्रराची पिरा्य न करण्राचरा विचरार सुणशणषित समराजरात 
मूळ धरु लरागलरा आहे. शरास्त्र प्मराि मरानरारलरा हिे असरा 
त्यराचरा तक्य  आह.े ह ेसरारे गीतचे्रा सोळराव्यरा अध्यराररातील 
चोविसराव्यरा श्ोकरात रेत.े शरास्त्र मरानरारलरा हिे असे 
सराषिरात ् भगिंत सरागंतराहते. तसे तर शरात्ररात सरामंगतलेले 
मूलभूत ससधिरातं ह ेमत्रकरालराबरासधत असतरात. उिराहरिराथ्य 
सत्य, अहहसंरा, ब्रह्मचर्य, अपररग्रह, अस्रे ह े ससधिरातं 
मत्रकरालराबरासधत आहते. िेशकरालरानुसरार रराचे स्रुप भले 
बिलेल पि ररा ससधिरातंराचें मूळ स्रुप मरात्र अबरासधत 
रहरात.े त्यराचं्रा अथरा्यचरा विस्रार होत रराहील. आचरार धमरा्यत 
रगुरानुकूल पररित्यने होतील. ररामुळे त्यरा ससधिरातंराचंी 
शुधितरा अषिणु्ण रराहील. शरास्त्रराचंी रचनरा अनुभिसंपन्न 
पुरुषरानंी केलेली असत.े ररामुळे त्यरा आधरारे ितरा्यिे. त्यरानंरा 
प्मराि मरानून चरालरािे. जीिनरातल्यरा कोडराचंी उकल 
करतरानरा, प्श् सोडितरानरा त्यराचे वनरराकरि शरास्त्रराच्रा 
आधरारे करत जराि ेफरारच गरजेचे असत.े 

:  45  :

अहो बत रहत ्पापं कत्थं व्वत्सता वयर।् 
यद् राज्यस्खलोरेन हन्त्ं  स्वरनर्द्ता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिो बत: अरे, आम्हरालरा खेि िराटतो की
•	 वयं यत ्राज्सुखलोभेन: आपि (ज्रात ेअसूनही) ज े

रराज्यसुखराच्रा लोभराने
•	 स्वजनं िन्तुं  उद्यता: आपल्यरा बंध ु बराधंिरानंरा 

मरारण्रासराठी उदु्क्त:  झरालो आहोत
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•	 (तत ् एतत)् मित ् पापं कतुषं व्वत्सता: आपि ज े
कररारलरा तररार झरालो आहोत त ेमोठे परातक आह.े

अथ्म

अरेरे, हकती खेिराची गोष् आह े आम्ही बुहधिमरान 
असून रराज्य आणि सुख रराचं्रा लोभराने कुटंुवबररानरा ठरार 
मराररारलरा तररार झरालो ह ेकेिढे मोठे पराप कररारलरा उदु्क्त 
झरालो बरे.

अरेरे केवढें पाप आम्ही ंआरंणरलें असें। 
लोरें राज्य-स्खासाठी ंरारावें स्व-रनासं रें ।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत

स्पष्ीकरि
1) अिो बत, वयं यत ् राज्सुखलोभेन स्वजनं 

िन्तुं  उद्यता: अजु्यन म्हितो “रराज्यसुखराच्रा लोभराने 
आपि परापराचरिरालरा तररार झरालोत करा? आपि सख्ख्यरा 
भरािंडराशंी झुं जरारलरा तररार झरालोत? वप्र जनराचंरा संहरार 
कररारलरा ससधि झरालो आहोत. ह े आश्चर्य आह!े ऐहहक 
सुखरासराठी हे सरारे? िैभि तर सिराांनराच हिे आणि त े
ममळरािे म्हिनू प्रत्नही सरारेच करतरात. गरीब लोक 
लराचरारीने गरीबीत रहरातरात. गरीबी िूर होि ेगरजचेे आह े
पि एिढ्राने गरीबरानरा संपूि्य समराधरान लराभेल असे कराही 
सरागंतरा रेत नराही. गरीबी टळरािी आणि िैभिराची प्राप्ती 
व्हरािी असे घडले तर गरीबरानराही खूप आनंि होईल. ज्यरा 
हििशी िैभि आणि सुख संपिरा लराभेल तो हििस सुखराचरा 
समजरािरा. धन्तचेरा समजरािरा. अजु्यन म्हितो की आपिही 
प्रािीमरात्रराच्रा ररा सि्यसरामरान् इचे्लरा िश होऊन सुख 
ममळरािे म्हिनू, ऐहहक सुखे असधकरात असधक लराभरािीत 
म्हिनू रराज्य प्राप्त करण्राच्रा इचे्लरा िश होऊन त्यरातनू 
सुख लराभरािे म्हिनू न करण्रारोग्य (अकरिीर) करामे 
कररारलरा प्िकृत् झरालो आहोत. आमची बधुिी भ्रष् झराली 
आह.े ह ेमहरापराप आह.े कौरिरानंरा रराजी करुन जर आपि 
ससहंरासनरािर बसलो तर समजनू घेण्रासरारखी गोष् आह े
पि कौरिराचंरा आणि अगणित ममत्रराचंरा संहरार करुन 
रराज्यराच्रा इचे्चरा लोभ बराळगि ेकुठिर रोग्य आह ेबरे ? 

2) (तत ्एतत)् मित ्पापं कतुषं व्वत्सता: ह ेसरारे 
पराप कररारलरा आपि तररार झरालोत.

अजु्यनराने इथ ेमहत ्परापं शब्दराचरा प्रोग केलरा आह.े 
रराज्य सुखराच्रा प्राप्तीच्रा लोभरासराठी स्जन आणि 
ममत्रराचंरा संहरार कररारलरा उदु्क्त होि े ह े सरामरान् नसून 
महरापराप आह.े महरापराप केल्यरािर आम्ही तर करारमचेच 
नरकरात रराहू. आम्ही मूख्य नराहीहोत. हे रधुि टराळरारलरा हिे. 
रधुिरामुळे पुण्फळे नराही ममळरारचीत. 

विनोबरानंी ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा म्हटले आह ेकी 
अजु्यनराच्रा मनरात स्जनरापं्ती मोह जरागलरा. स्धम्य वनष्ठरा 
लोपली. स्धम्यवनष्ठरा मोह घरालि ू शकत.े स्कत्यव्यवनष्ठरा 
मोह िूर सरारु शकत.े िसुरे असे की सुखरासराठी त ेरराज्यपि 
प्राप्त कररारलरा वनघराले आहते ह े मरानि े चुकीचे आह.े 
रराचरा अथ्य असरा की त्यराने कम्यरोगरालरा रोग्यप्करारे जरािनू 
घेतलेले नराही. कम्यरोगरात सुखराच्रा प्राप्तीसराठी कमचे 
कररारची नसतरात. कम्यरोगरात सुख लराभिरार नराही असे 
नराही पि सुखराची प्राप्ती हरा कराही कम्यरोगराचरा हते ुनराही. 
कम्यरोगरात फळवनरपेषि होऊन कत्यव्य बधुिीने स्धम्य 
परालनराचरा प्रत्न कररारचरा असतो. आिखी एक मुद्दरा असरा 
की ‘मी मरारिराररा आह’े असे ज ेअजु्यनरालरा िराटत ेत ेचुकीचे 
आह.े अजु्यन स्त:लरा कतरा्य समजतो. ही भ्ररातंी आह.े ह े
आत्म्यराविषरक अज्रानराचे द्ोतक आह.े ररा उणििरा िूर 
करण्रासराठी भगिंतरानंी िसुऱररा अध्यराररात 11 ते 30 
श्ोकरापंरांत सराखं्य बधुिी, 31 त े38 श्ोकरापंरांत स्धम्य 
वनष्ठरा आणि 39 त े53 श्ोकरापंरांत रोग बधुिीची चचरा्य 
केली आह.े 

: 46 :

यदद रारप्रतीकाररशसं्त्र शस्त्रपाणय:। 
धात्मराष््टा रणे हन्यस््तने् के्षरतरं रवेत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यदद: जर
•	 अप्रतीकारं अशस्तम:् कौरिराचंरा प्वतकरार न 

करिराऱररा आणि (हराती) शस्त्र न घेिराऱररा
•	 माम:् मलरा 
•	 शस्तपािय: धात्मराष्ट्रा: ज्यराचं्रा हराती शस्त्र आहेत 

असे धकृतरराष्ट्रराचे पुत्र िगैरे
•	 रिे िन्:ु रधुिरात मरारतील (तर) 
•	 तत ् मे के्मतरं भवेत:् त े मराझ्रासराठी असधक 

कल्यरािकरारी (ससधि होईल)
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अथ्म

शस्त्ररहहत ि प्वतकरार न करिराऱररा मलरा हरातरात शस्त्र 
घेतलेल्यरा धकृतरराष्ट्रपुत्ररानंी जरी ठरार मरारले तरी त े मलरा 
असधक कल्यरािकरारक ठरेल.

त्याहूवन शस्त्र सोड्वन उगा राहीन तें बरें। 
रारोत रग हे य्् दी ंशस्त्रानंी रर कौरव।।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत

स्पष्ीकरि
1) यदद अप्रतीकारं अशसं्त माम:् अजु्यन म्हितो 

‘मी प्वतिराि करिरार नराही. हराती शस्त्र धरारि करिरार 
नराही. धरारि केलेले शस्त्र त्यजनू िेईन.’ ररा गराधंी रगुरात 
अजु्यनराची ही भराषरा अहहसंक प्वतकरारराची प्तीक िराटत ेखरी 
पि हरा अहहसंक प्वतकरार नराही. गराधंीजीचं्रा सत्यराग्रहरात 
सत्यराचरा आग्रह आणि अन्रार करिराऱरराचरा प्वतकरार 
कररारचरा विचरार आह.े त्यरात णभत्रपेिरा नराही. िीर िकृत्ी 
आह.े तो अहहसंक अप्वतकरार आह.े सत्यराग्रहरात िीर िकृत्ी 
रेत.े भीरुतरा नव्ह.े िसुऱररालरा न मरारतरा स् बललिरानराची 
ससधितरा. स्त: कष् झलूेन िरा मरुन शुभ िकृत्ी जरागिण्राचरा 
संकल् म्हिज ेसत्यराग्रह होर. सत्यराग्रह म्हिज ेसत्य विचरार 
जरागकृत करण्राचरा संकल् होर. कौरिराचं्रा हराती शस्त्ररास्त्र 
आहते. त्यरानंी मलरा मराररािे त ेअसधक कल्यरािकरारी ठरेल ही 
अजु्यनराची भराषरा मोहिरािी आह.े 

रधुि केल्यराने आपि ज्यराचं्राशी रधुि करु त्यराचं्रा 
बधुिीत आपि कराही पररित्यन आि ू इच्च्त नराहीहोत. 
आपि कराही शुभ िकृत्ी, शुभ विचरार, सत्य विचरार 
जरागकृत करु इच्च्त नराहीहोत. ररामुळे स्जन िरा परजन 
िरा कुिीही असो शस्त्ररानंी मरारि ेहे कल्यरािकरारी नराही. 
त्यरातनू समराजराची उन्नती होिरार नराही. ररामुळे कौरिराचंरा 
िषु् िकृत्ीचंरा प्वतकरार, अशुभ िकृत्ीचंरा प्तीकरार आपि 
अहहसेंने म्हिज े ररत्यरा हरातून, हराती शस्त्र न घेतरा पि 
स्त: बललिरान करुन  करु ही भराषरा अजु्यनराची  नराही. 
अजु्यनराची भराषरा स्जनरासक्तीची भराषरा आह.े 

2) शस्त-पािय: धात्मराष्ट्रा: रिे िन्:ु तत ्मे के्मतरं 
भवेत ्ज्यराचं्रा हराती शस्त्र ेआहते त ेधकृतरराष्ट्रराचे पुत्र मलरा 
मरारतील तर त े मजसराठी असधक कल्यरािकरारी ससधि 
होईल. मी त्यरानरा मरारिरार नराही पि त ेमलरा मरारतील तर 
मलरा चरालेल असे अजु्यन बोलत आह.े असे सरागंरारचरा 

हते ु हरा आह े की नरातलग हररात असले तर कल्यराि 
होईल. कुठल्यरा नरा कुठल्यरा प्करारे पि आपले नरातलग 
हररात रहरािे हरा मोह अजु्यनराच्रा मनी आह.े िरुरा्यधेन िगैरे 
अन्रार करतराहते त्यराचंी िकृत्ी शुभ नराही. कौरिराचं्रा 
ठरारी िषु् िकृत्ीचरा विकरास झरालरा आहे. त्यरा िकृत्ीने प्रेरत 
होऊनच त ेरधुिरालरा ससधि झराले आहते. ररामुळे समराजराचे 
अहहत करिरारी कौरिराचंी िषु् िकृत्ी कशी घरालिली जराईल 
रराविषरीचे चचतंन कराही अजु्यनराच्रा मनरात आह े असे 
नराही. कौरिरानंरा न मरारि े िरा अजु्यनराचे स्त: भीतीपोटी 
मरुन जराि ेहरा संकल्हीन त्यराग आह,े ररात िषु् िकृत्ी िरा 
असत ्िकृत्ी षिीि होण्राची शक्तरा नराही. त्यरागराचरा अथ्यच 
मुळी समराजरातनू असत ् िकृत्ी, अशुभ िकृत्ी, िषु् िकृत्ीचरा 
नरारनराट कररारचरा दृढ संकल् होर. जर असरा दृढ संकल् 
िरा शुभ संकल् नसेल तर मग आपल्यरा मररारलरा ससधि 
असण्रातून कुठलराही शुभ पररिराम प्कट होि े शक् 
नराही. ररामुळे  अजु्यनराची ही भराषरा मोहिरािीच आह.े

: 47 :

संजय उवाच

एवर्क्ताsर््मन: संखे्य ररोपथि उपाववशत।् 
ववसृज्य सशरं चापं शेाकसंववग्नरानस:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन: अजु्यन
•	 एवं उक्ता:  असे म्हिून
•	 संखे्:  रधुिरात, रिभूमीिर
•	 सशरं चापं नवसकृज्: बरािरासोबत धनुष्यराचरा त्यराग 

करुन
•	 शोकसंनवग्नमानस: शोकराकुल अवत व्यराकुळ मनराच्रा 

अिस्ते
•	 रथोपथेि: रथराच्रा मध्यभरागी, मरागील भरागरात जराऊन
•	 उपानवशत:्  बसून गेलरा

अथ्म

संजर म्हिरालरा, रिरागंिरािर ि:ुखराने उहद्ग् मन 
झरालेलरा अजु्यन एिढे बोलून बरािरासह धनुष्य टराकून 
रथराच्रा मरागील भरागरात जराऊन बसलरा.
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संजय म्हिाला,

असें रणातं बोल्वन शोकावेगातं अर््मन। 
धनष््-बाण टाक्वन ररी ंबचैस्वन राधहला।।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत.

स्पष्ीकरि
1) अजु्मन: एवं उक्ता संखे् सशरं चापं नवसकृज् 

अशरा प्करारे बोलून अजु्यन बरािरासकट धनुष्यराचरा त्यराग 
करुन संजर धकृतरराष्ट्ररालरा ही सरारी रधुिकथरा ऐकित आह.े 
अजु्यनराने रधुि न करण्रासराठी जेिढे तक्य  प्स्तु करि े
आिश्यक होत ेतेिढे करुन अखेर धनुष्य बरािराचरा त्यराग 
केलरा. तो मोहग्रस् होतरा. त्यरालरा कराही सुचत नव्हते. तो 
हकंकत्यव्यमूढ होतरा. आपल्यरा कत्यव्यराचरा नेमकरा वनि्यर 
त्यरालरा करतरा रेत नव्हतरा. आपल्यरा सि्य नरातलगराचंरा 
रधुिरात संहरार होईल हरा विचरार मनी रेतराच तो इतकरा 
अस्स् झरालरा की रधुि करि े त्यराच्रासराठी अशक् 
होऊन गेले पि िेळ तर रधुिराची रेऊन ठेपली होती. 
संपिू्य सैन् िळ ‘मरारु हकंिरा मरु’ ररा वनश्चरराने एकमत्रत 
आले होत.े अशरा समरी तो एकिम रधुि न करण्राचराही 
वनि्यर कसरा घेऊ शकत होतरा? आणि समजरा रधुि जर 
झरालेच तर सि्यसंहराररामुळे त्यरालरा कराही कल्यरािकरारकही 
हिसत नव्हत.े अशरा प्करारे त्यराचे मन िवुिधते पडले होत.े 
अशरा समरी त्यराने धनुष्य बराि हराती धरु म्हटले असत े
तरी त्यराचे शरीर इतके णशसथल पडले होत ेकी धनुष्य बराि 
त्यराच्रा हरातनू गळून पडले असत.े

2) शोकसंनवग्न मानस: रथोपथेि उपानवशत:् 
शोकरामुळे त्यराचे चचत् अस्स् होत.े अशरा अिस्ते तो 
रथराच्रा मधल्यरा भरागरात (मरागील भरागरात) जराऊन बसलरा. 

आपले सरारे तक्य  संपिनू मग अजु्यनराने हरातचे धनुष्यबराि 
सोडून हिले आणि रथरात जराऊन बसलरा. तो इतकरा अस्स् 
झरालरा होतरा की गुपचूप बसून रहराण्राणशिरार त्यराच्रापराशी 
िसुररा कुठलराही उपरारच नव्हतरा. जीिनराच्रा भल्यरा-बऱुररा, 
लहरान-मोठ्रा घटनरा केिळ स्स् अशरा मन:स्स्तीतच 
घडू शकतरात. त्यराचे चचत् स्स् नव्हते. ररामुळे असत ्
हक्रररा घडत नराही पि सत ् हक्ररराही घडत नराही हकंिरा 
कराहीही घडत नराही ह ेध्यरानी घ्रारलरा हिे. अजु्यन वनत््रिर 
होऊन रथराच्रा मध्यभरागी जराऊन बसलरा. अजु्यनरासमोर 

भगिंत बसले होत े ररामुळे तो िेडराच्रा भूममकेत गेलरा 
नराही. तो हक्ररराहीन झरालरा. वनत््रिर झरालरा. त्यराचे मन 
शोकराने व्यराकूळ आह.े झंजुण्राऐिजी शस्त्रसंन्रास घेऊन 
तो बसून गेलरा आहे. असे संजरराने धकृतरराष्ट्ररालरा सरामंगतले.

पहहला अध्ाय संपूि्ण
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(अजु्यनराच्रा मनरात स्जनराबंराबत आसक्ती जरागली. 
मोह वनमरा्यि झरालरा. शोक  जरागलरा. रराचरा त्यराच्रा चचत्रािर 
िराट पररिराम झरालरा. चचत् कमरालीचे व्यराकुळ झराले. रराचे 
िि्यन पहहल्यरा अध्यराररात आले आह.े रराचरा प्भराि त्यराच्रा 
चचत्रािर कसकसरा झरालरा आणि त्यराची स्स्ती कशी 
िरनीर बनली ह े िि्यन ररा अध्यरारराच्रा पहहल्यरा िहरा 
श्ोकरामंधनू आले आह.े अजु्यनराची स्स्ती मोठी िरनीर 
झराली आह.े)

: 1 :

संजय  उवाच

तं तरा कृपयाववष्टरश्प््णा्मक्लेक्षणर।् 
ववषीदन्तमरदं वाक्यरव्ाच रधस््दन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तथा: पहहल्यरा अध्यराररानुसरार
•	 ककृ पया: ककृ पेने, करुिनेे म्हिजे खोट्यरा िरेने
•	 आनवष्म:् रकु्त
•	 अश्पूुिा्मकुलेक्िम:् आणि ज्यराचे डोळे अश्ुं नी भरले 

असल्यरामुळे डोळ्रात करुिरा िराटलेेली हिसत े आहे 
म्हिज ेव्यराकुळ डोळे आहेत असरा 

दसुरा अध्याय

साखं्योग

•	 नवषीदन्तम:् आणि ररामुळे मनरात जो कराही ि:ुखराचरा 
अनुभि करत आह ेत्यरा विषरािरकु्त (अजु्यनरालरा)

•	 तम:्  त्यरा अजु्यनरालरा
•	 मधसूुदन: ककृ ष्ण भगिरान 
•	 इदम ्: ह,े असे 
•	 वाक्म:्  िचन
•	 उवाच:  बोलले 

अथ्म

संजर म्हिरालरा अशरा प्करारे करुिनेे व्यराप्त ज्यराचे 
डोळे आसिरानी भरलेले ि व्यराकुळ हिसत आहते अशरा 
शोक करिराऱररा अजु्यनरालरा भगिरान मधसूुिन असे म्हिराले

संजय म्हिाला, 

असा तो करुणा-ग्स्त घाबरा अश्् गात्ळत। 
करीत असता ंखेद त्यास हें कृष् बोललला।।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते

स्पष्ीकरि 
1) स्जनरासक्ती जरागल्यरामुळे अजु्यनराच्रा चचत्रात 

करुिरा उपजली. करुिरा म्हिज े खोटी िररा होर. 
तलुसीिरासरानंी दयेला धमा्मचे मळू मरानले आह.े ही खरी 
िररा आह.े खरी करुिरा आह.े अजु्यनराच्रा चचत्रात जी 
िररा उपजली आह ेती मरात्र खोटी िररा आह,े खरी नव्ह!े 
खऱररा िरराभरािनेने चचत् व्यराकुळ कसे होईल? अशरातं करा 
होईल? ि:ुखी कसे बनेल? चचत्राची प्सन्नतरा आणि शरातंतरा 
तर करारम रराहील नरा? खरी िररा तर वििेक जरागिील. 
अललप्त भराि विकससत करील. वनष्राम भरािनेलरा िराढीस 
लरािेल. वनर्िकरारतरा वनमरा्यि करील. खोटी िररा ह े सरारे 
नराही करिरार. ती तर अवििेक, आसक्ती, सकरामतरा 
आणि कराम-क्रोध िगैरे विकराररानरा उत्पन्न करील. चचत्रालरा 
व्यराकुळ करील.

2) अजु्यनराचे डोळे अश्ुं नी भरलेत. िोन करारिरामंुळे 
डोळररात अश् ु रेतरात. िोघराचें पररिराम णभन्न-णभन्न 
असतरात. ईश्रराच्रा स्रिराने डोळे भरुन रेतरात. संत िचन 
आणि गुि आठिनू डोळे ओले होतरात. ह ेआनंिराचे अश् ु
असतरात. ररामुळे चचत्रालरा आनंिलराभ होतो. असे अश् ु
सतत रेत रहरािेत असे िराटत ेपि ममतमेुळे अश् ुरेतरात. 
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मुले-पत्नी रराचं्रा विरोगरामुळे अश् ु रेतरात. आसक्तीमुळे 
अश् ु रेतरात. ह े ि:ुखराचे अश् ु असतरात. ररामुळे चचत् 
व्यराकुळ बनत.े अजु्यनराचे अश्हुी मोहरामुळे आहते. रधुिरात 
नरातलगराचंरा संहरार होईल मग त्यराचंरा विरोग झलेरािरा लरागेल 
ररासराठी अजु्यन व्यराकुळ झरालरा आह.े

3) अजु्यनराचे चचत् व्यराकूळ झराले आह.े ररामुळे खूप 
विषराि आह.े अजु्यन आपल्यरा कत्यव्यराचरा त्यराग कररारलरा 
तररार झरालरा. अवति:ुखरामुळे चचत् विचललत होत.े रोग्य 
करार आणि अरोग्य करार रराचरा वनि्यर घेतरा रेत नराही. 
करार्य करार आणि अकरार्य करार रराचरा बोध मनरालरा रहरात 
नराही. धम्य करार आणि अधम्य करार रराचे भरान उरत नराही. 
नीती करार आणि अवनती करार ह े परारखतरा रेत नराही. 
अजु्यन िीर होतरा. मोहरामुळे तो हतिीर्य बनलरा. 

: 2 :

श्ी भगवान उवाच

क्तस्ता कश्मलमरदं ववषरे सरप्स्थितर।् 
अनाय्मरष््टरस्वग्य्मरकीर्तकररर््मन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अजु्मन:  ह ेअजु्यनरा
•	 इदं कश्मलम:् ह ेपरापराचे, मललनतचेे, अज्रानराचे विचरार
•	 अनाय्मजषु्म:्  ररालरा शे्ष्ठ पुरुषरानंी किरावप स्ीकरारलेले 

नराही
•	 अस्वर््मम:् ह ेकराही स्गरा्यचरा लराभ करिनु िेिरारे नराही
•	 अकीर्तकरम:् अपकीतती करििरारे आहे
•	 त्वा:  ह ेतुम्हरालरा (तमुच्रा मनरात)
•	 नवषमे:  ररा विषम प्संगरात, कहठि प्संगरात
•	 कुत:  कसे करार? कुठून? 
•	 समपुस्थितम:्  उपस्स्त झराले 

अथ्म 

श्ी भगिरान म्हिराले ह ेअजु्यनरा, ररा भलत्यराच िेळी हरा 
मोह तलुरा कशरामुळे उत्पन्न झरालरा ? करारि हरा थोररानंी न 
आचरलेलरा, स्ग्य ममळिनू न िेिराररा आणि कीततीकरारकही 
नराही. 

श्ी भगवान म्हिाले

कोठ्वन रलत्या वेळी ंस्चलें पाप हें त्र। 
असें रुचे न रोरासं हानें दषु्ीर्त दगु्मवत।।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते

स्पष्ीकरि 
1) अजु्यनराच्रा मनरात मोहरामुळे जी खोटी करुिरा िरा 

िररा उत्पन्न झराली होती ररामुळे त्यराचे डोळे डबडबनू आले 
होत.े चचत्रातल्यरा व्यराकुळ अिस्लेरा ककृ ष्ण स्ीकरारत नराही. 
अश्भुरल्यरा डोळररानंरा बघून प्सन्न होत नराही. उलट ररा 
अिस्लेरा परापरुप मरानतो. ही मनराची मललनतरा असल्यराचे 
सरागंतो. ररालरा पराप करा म्हटले असरािे? स्जनरासक्तीमुळे 
म्हटले आह.े ररामुळे मरािसू अिनत होतो. शरातंतरा नष् 
होत.े परापकरार्य सिरा अिनत बनिते. परापरामळुे  स्ग्यलराभ 
नराही. पराप्राची गती शुभ होत नराही. पुण् कराररा्यमुळे उन्नत 
जीिन लराभत.े

2) ह े पराप मरािसरालरा कत्यव्यविमुख करत.े पराप 
कमरा्यमुळे स्ग्य प्राप्ती िरा शुभ गती ममळत नराही. निरा जन् 
िेखखल उच्च कुळरात लराभत नराही. वनककृ ष् कुळरात जन् 
ममळतो.

3) स्जनरावंिषरी आसक्ती ह े परातक आह.े ह े
मरािसरालरा कत्यव्यरापरासून िूर करत.े प्राप्त प्वतषे्ठलरा खंहडत 
करत.े स्जनराबंराबतची कत्यव्ये तर अिश्य परार पराडरािीत. 
जो स्धम्य आह े तो तर चरागंल्यरा प्करारे आचरलरा 
पराहहज.े त्यरातनू उन्नती होईल पि त्यरा कमरा्यत सुधिरा 
आसक्ती जरागरारलरा नको. तो अिनतीचरा मराग्य आह.े 
असत्य आचरि कररारलरा नको. त्यराचरा विरोध कररारलरा 
हिरा. अजु्यन आरषु्यभर अन्रारराच्रा विरोधरात झुं जलरा. 
स्जनरासंराठी मरात्र कत्यव्य विसरलरा. अजु्यनराची समराजरात 
मोठी प्वतष्ठरा होती. ती ररामुळे कमी होि ेस्राभराविक होत.े 
अपकीतती जरागि ेशक् होत.े ही मलीनतरा आह.े िष्यभर 
उत्म अभ्रास केलेलरा विद्राथती अनुत्ीि्य होऊन जरातो तर 
त्यराची अपकीतती होत.े िळेेिर मरािसराचरा कस लरागतो. 
ररामुळे भगिरान अजु्यनरालरा सरागंतराहते की स्कत्यव्यरापरासून 
हटलरास तर तझुी आजिरची प्वतष्ठरा मलीन होईल. इथ े
अजु्यनरालरा भगिरान टोमिरा मरारतराहते. शे्ष्ठ जनरानंी रराचरा 
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स्ीकरार केलरा नराही. हरा विचरार अजु्यनराच्रा मनी जरागलराच 
कसरा? असे ककृ ष्ण विचरारत आहे. 

धम्यपरालनरासराठी स्जनराचं्रा प्वतकरारराच्रा प्संगरालरा 
विषम प्संगच म्हिरािे लरागेल. कुटंुबसंस्ेचे ह े िैणशष्ट्य 
आह े की वतथ े प्मेसंबंध करारम रहरातरात. सराि्यजवनक 
संस्रा िभंुगून जरातरात. कुटंुबसंस्रा मरात्र अभंग आह.े 
इथ ेकधी गंभीर स्रुपराचे मतभेि होतरात. एक िसुऱररालरा 
विरोध कररािरा लरागतो. स्हेसंबंध करारमचे िरुराितरात. हरा 
विषम प्संग बनतो पि अशराच प्संगी कसोटी लरागत.े 
धम्यपरालन कळत.े सत्य परालन ध्यरानी रेत.े अशरा प्संगी 
कत्यव्यराची करास सोडतरा रेत नराही. असरा मलीन विचरार 
करतरा रेत नराही. सराि्यजवनक संस्रा फरार फरार तर 
पंचिीस तीस िषचे चरालतरात. हळूहळू मतभेि जरागतरात 
पुढे ते िराढत जरातरात. अहंकरार िराढू लरागतो आणि बघतरा 
बघतरा संस्रा मोडकळीस रेऊन भंगून जरातरात. संस्रा 
अल्जीिी ठरतरात. कुटंुब संस्रा मरात्र अगिी अनरािी 
कराळरापरासून चरालत आलेली आह े आणि पुढेही अशीच 
चरालत रराहील. अशरा कुटंुबसंस्ते जवे्हरा गंभीरपि ेकराही 
मतभेि जरागतरात. प्वतकरारराची िेळ रेऊन ठेपत.े स्हेसंबंध 
करारमसराठी तोडून टराकरारचे वनि्यर होतरात. त्यरािेळी 
विषम प्संग रेऊन उभरा रहरातो पि अशरा प्संगीच कस 
लरागतो. धम्यपरालनराचरा कस लरागतो. सत्यपरालनराचरा कस 
लरागतो. ररामुळे अशरा प्संगरालरा विषम प्संग असे सरागंून 
भगिरान अजुांनरालरा सरागंतराहते की कत्यव्य परालनराची ही 
महत्वराची घडी समोर रेऊन उभी ठराकली आह े अशरा 
प्संगी कत्यव्य परालन न करण्राचे कत्यव्य सोडून िेण्राचे 
विचरार तझु्रा मनी कसे करार जरागले आहते? शे्ष्ठ लोकरानंी 
तर ही जीिन रीत स्ीकरारलेली नराही. पुढचरा श्ोकही 
रराच संिभरा्यत आह.े ररासराठी अजु्यनरालरा टोमिरा मरारत 
भगिरान सरागंतराहते. 

: 3 :

क्चैबं्य रा स् गर: पार्म नचैतत्त्वय्प्पद्ते। 
क्षदंु् हृदयदौब्मलं् त्यक्तोत्तिष्ठ परंतप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म:  ह ेअजु्यनरा 
•	 कै्बं्य:  क्ीबतलेरा, िबुळेपिरालरा

•	 मा स् गम: प्राप्त होऊ नकोस
•	 एतत:्  ही मरानससक िबु्यलतरा, िबुळेपिरा
•	 त्वप्य:  तमुच्रासराठी
•	 न उपपद्यते: रोग्य नराही, उचचत नराही
•	 परंतप: िसुऱररानंरा तरापिरारक ठरिराऱररा, अन्रारराचरा 

प्वतकरार करिराऱररा ह ेअजु्यनरा
•	 क्दंु्र:  तुच्,  वनरथ्यक
•	 हृदय-दौब्मलं्:  मनराच्रा िबु्यळतचेरा
•	 त्यक्ता:  त्यराग करुन
•	 उत्त्ष्ठ:  उठून उभरा रहरा, सज्ज हो

अथ्म

म्हिनू ह ेपराथरा्य, वनितीर्यपिरा पत्करु नकोस. ह े तलुरा 
शोभत नराही. ह ेपरंतपरा, अंत:करिराचरा तुच् िबुळेपिरा 
सोडून िेऊन रधुिरालरा उभरा रहरा.

वनवजीय्म तं् नको होऊं न शोरे हें रळ्ी ंत्र। 
णरकार दबुळी वृत्ति सोड्नी ऊठ तं् कसा।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते

स्पष्ीकरि
1) िेहराधीन मरािसू णभत्ररा बनतो. अजु्यन शूर 

िीर होतरा. षिमत्रर होतरा. तो कराही णभत्ररा नव्हतरा. त्यराने 
आरषु्यभर षिमत्रर धमरा्यचे परालन केले होत.े तो अन्रारराच्रा 
विरोधरात झंजुत रराहहलरा होतरा. ररा प्संगी मरात्र त्यराच्रा मनी 
ममतरा जरागली. अजु्यन मूर्चच्त झरालरा. िीन बनलरा. भीरु 
बनलरा. आत्मतत्वराचे भरान त्यरालरा उरले नराही. ककृ ष्ण त्यराची 
समजतू घरालतराहते. अजु्यनरा िेहराची मूच्रा्य सोड. भीरुतचेरा 
त्यराग कर.

2) ‘अजु्यनरा तलुरा णभत्रपेिरा शोभून हिसत नराही करारि 
तो तझु्रा स्भरािरात नराही.’ असे ककृ ष्ण समजराितो. खरे तर 
िीरतरा त्यराचरा स्भराि होतरा पि पराण्रािर ज्यरा प्मराि ेलराटरा 
उसळतरात त्यराप्मराि े त्यराच्रा आत्म्यरािर ममतेच्रा लराटरा 
उसळत होत्यरा. ररा अज्रानरामुळे उठिराऱररा लराटरा होत्यरा. 
त्यरा प्चंड सरामथ््यशराली होत्यरा. पट्टीचरा पोहिराररा िेखखल 
ररात बडूु शकतो. अजु्यन खररा िीर. ररा ममतरा सरागररात तो 
गटरागंळ्रा खराऊ लरागलरा. िीन बनलरा.

3) मनराचरा िबुळेपिरा झटकून द्रारलरा हिरा. िेह कराही 
आत्मस्रुप नराही. मन आत्मस्रुप नराही. ह ेअधोगतीचे 
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विषर आहते. ररातनू अिनती होईल. मनराने आत्मस्रुपी 
रमरािे. ईश्ररंगी रंगून जरािे. ररातनू बळ िराढेल. िेहराच्रा 
अधीन होऊ नरे. िेहरासक्ती जरागू िेऊ नरे. अजु्यनराचे 
मनोबळ खूपच षिीि होऊन गेले होत.े ररामुळे भगिंत 
त्यरालरा मराग्य िराखितराहते. अजु्यनरालरा मनराची िबु्यळतरा 
सोडरारलरा सरागंतराहते. 

4) कुठल्यराही पररस्स्तीत स्धमरा्यचरा त्यराग करतरा 
करामरा नरे. कत्यव्य कमरा्यलरा तररार हो. अजु्यन आपले कत्यव्य 
सोडून द्रारलरा तररार होऊन गेलरा होतरा. अन्रारराच्रा 
प्वतकरारराचरा स्धम्य तर त्यराने ररापूितीच ठरिलेलरा होतरा. 
मग धम्य समजनू ज े कराही कत्यव्य आपि ठरितो त े
मोहरामुळे कसे करार सोडून िेतो ? ररामुळे भगिरान 
अजु्यनरालरा स्कत्यव्यराचे भरान करिनू िेतराहते. 

: 4 :

अजु्मन उवाच

करं रीष्मरहं संखे्य द्ोणं च रधस््दन। 
इष्णर: प्रवतयोत्स्यामर प्राहा्मवररस्दन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं:  मी
•	 संखे्:  रिभूमीत
•	 भीषं्म:  भीष्म वपतरामह
•	 च:  आणि
•	 द्रोिं:  द्रोिराचरार्य गुरु
•	 इषुणभ: ररा िोघराशंी, बरािरानंी
•	 कथं: कशरा प्करारे, कसरा करार
•	 प्रनतयोत्स्यामम:  लढू, करारि की
•	 तौ:  ह ेिोघे 
•	 अररसूदन:  शत्रचुरा नराश करिराऱररा हे श्ी ककृ ष्णरा
•	 पूजािहौ:  पूजनीर आहेत

अथ्म 

अजु्यन म्हिरालरा ह े मधसूुिनरा, रधुिरात मी भीष्म 
वपतरामहराचं्रा आणि द्रोिराचरारराांच्रा विरोधरात बरािरानंी कसरा 
लढू? करारि ह ेअररसूिनरा, ते िोघेही पूज्य आहते.

अजु्मन म्हिाला

कसा रणागंणी झंुर्ं  रीष्म-द्ोणावंवरु्द री। 
हासं बाण कसे रारंु आम्हा ंहे प्रनीय की।ं।

नवषय: ररा  श्ोकरात अजु्यनराने िोन गोष्ी सरामंगतलेल्यरा 
आहते

स्पष्ीकरि  
1) सरारे ऐकून घेत भगितरापंुढे अजु्यन आपली 

अडचि सरागंत आह.े भीष्म-द्रोि ह ेपूज्य महरात्म ेआहते. 
रराचं्रासमोर कसरा लढू? पहहल्यरा अध्यराररातही हरा पेच 
अजु्यनराने भगिंतरापुढे मराडंलरा होतरा. त्यराचे सरारे तक्य  
नरातलगरानंरा डोळ्रापुढे ठेऊनच होत.े इथ ेअजु्यन मुख्यत: 
भीष्म आणि द्रोिराचरारराांचरा विचरार मराडंत आहे.

2) भीष्म वपतरामह अतं्यत पूजनीर होत.े द्रोिराचरार्य 
तर प्त्यषि धनुर्िद्ेचे गुरुच होत.े ररामुळे ते पूजनीर  होत.े 
आतरा त्यराचं्रा विरोधरातच लढरारचरा प्संग रेऊन ठेपलरा. 
ररा अध्यरारराच्रा 18 व्यरा श्ोकरात रधुिराच्रा खऱररा 
अथरा्यचे स्पष्ीकरि आले आह.े रधुिराचे खरे प्रोजन तर 
अन्रारराचरा प्वतकरार करिचे आह.े त्यरा कराळी अन्रारराचरा 
प्वतकरार शस्त्रबळरानेच होऊ शकरारचरा. अन्रारराचरा 
प्वतकरार शस्त्रबळराणशिरारही होऊ शकतो ह े आजच्रा 
कराळरात गराधंीजीनंी िराखिनू हिले आहे. सत्यराच्रा 
परालनरासराठी प्ह्रािराने वपत्यराचरा विरोध केलरा. िहडलरानंी 
हिलेल्यरा सराऱररा ररातनरा सराहहल्यरात. हरा अहहसंक प्वतकरार 
होतरा. हहसंक प्वतकरार िोन्ी पषि शस्त्रबळराने झुं जतरात. 
िोन्ी मरार खरातरात. मरार खरातरा-खरातरा एक पषि विजरी 
होतो. अहहसंक प्वतकरारी सहन करतो. त्यराची िेहबधुिी 
षिीि होत.े आत्मबधुिी प्कट होत.े अजु्यनराच्रा कराळरात 
अहहसंक प्वतकरार नव्हतरा. ररामुळे शस्त्र रधुिराचे िि्यन 
रेत.े रधुिराचरा खररा हते ु तर अन्रारराचरा प्वतकरार करि े
हराच आह.े कौरि अन्रार करत होत.े पराडंिरानंी हकमरान 
मरामगतले पि कौरिरानंी ती मरागिी िेखखल धडुकरािनू 
लरािली. ररा अन्रारराचरा प्वतकरार करि ेहरा पराडंिराचंरा धम्य 
ठरलरा. भीष्म, द्रोि सिराांनरा पूजनीर होत.े त ेिरुरा्यधनराच्रा 
पषिरात होत.े असत्य पषि असतरानराही ऐन िेळी कौरिराचंरा 
पषि सोडि ेत्यरानरा अधम्यकरारक िराटत होत.े अजु्यनरासमोर 
ही एक वबकट समस्रा होती. ररामुळे तो असे म्हित होतरा 
की ह े भीष्म आणि द्रोिराचरार्य मलरा पूजनीर आहते मी 
रराचं्राविरोधरात कसरा करार झुं ज?ू 
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: 5 :

ग्रुनहत्वा धह रहान्रावान।् 
शे्यो रोक्त्ं  रचैक्ष्यरपीह लोके॥ 

हत्वाsर्मकारासं्त ्ग्रुवनहचैव  
र्ं रीय रोगान ्रुत्धरप्रददग्ान॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• हि:  करारि की
• इि लोके:  ररा लोकरात
• मिानभुावान:्  प्भरािशराली महरात्मरा, परमपूजनीर
• गुरुन:् गुरुजनरानंरा
• अित्वा:  न मरारुन
• भैकं्ष्य:  भीक मरागून
• अनप:  सुधिरा
• भोतिुं :  खराि,े जगिे
• शे्य: असधक शे्रस्र आहे
• तु:  पि, परंतु
• गुरुन:्  गुरुजनरानंरा, पूजनीर पुरुषरानंरा 
• ित्वा:  मरारुन
• इि:  ररा लोकरात, ररा लोकी
• रुत्धरप्रददग्ान:्  रक्त रंजजत, रक्तराने मराखलेले
• अथ्म-कामान:् अथ्य म्हिज े संपत्ी, िैभि आणि

करामरुप
• भोगान:्  भोगरानंरा
• एव:  सुधिरा
• भुं जीय:  भोगेन, भोगरारचे?

अथ्म
म्हिनू ररा महरानुभराि गुरुजनरानंरा न मरारतरा मी ररा 

जगरात णभषिरा मरागून खरािहेी कल्यरािकरारक समजतो 
करारि गुरंुनरा मरारुनही ररा लोकरात रक्तराने मराखलेले अथ्य 
ि करामरुप भोगच नरा भोगरािरराचे? 

न राररता ंरोर ग्रंुस येरें
णरक्षा धह राग्वन रलें रगावें
धहतेच्् हे हासं वधव्न रोग
रोगं् कसे रंग्र रक्त-मरश्

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत

 स्पष्ीकरि
1) अजु्यन विविध तक्य  मराडंतो. मी गुरुजनराचं्रा

विरोधरात मुळी लढूच कसरा? त्यराऐिजी मी णभषिरा मरागून 
जगेन. त े असधक कल्यरािकरारी ठररािे. हरा संन्राश्यराचरा 
धम्य आह.े विनोबरानंी णभषिरा शब्दराचरा निरा अथ्य केलरा. 
समराजराची सेिरा कररारची. असधकरात असधक सेिरा 
कररारची. वनिरा्यहरासराठी कमीत कमी घ्रारचे, ही झराली 
णभषिरा. त्यरा कराळी खरे संन्रासी होत.े त्यरामुळे ररा धमरा्यचे 
परालन सि्यत्र हिसत होत.े अजु्यन मोहरामुळे व्यराकुळ बनलरा. 
त्यरालरा संन्राशराचरा णभषिरा मरागरारचरा धम्य आतरा शे्ष्ठ 
िराटरारलरा लरागलरा. ररापूिती तो भीष्म-द्रोि रराचं्राविरोधरात 
लढलरा होतरा, नराही असे नराही पि हरा अखेरचरा मुकराबलरा 
होतरा. इथ ेजगण्रा िरा मरण्राचरा सिराल होतरा. हरा अखेरचरा 
समर प्संग आह.े ररामुळे अजु्यनराचे चचत् व्यराकुळ झराले. 
गुरुजनरानंी केलेले अनंत उपकरार त्यरालरा आठितरात. 
गुरुजनराचें खूप उपकरार आहते. आज जरी त ेविरोधरात उभे 
ठराकले असले तरी त्यराचंरा प्वतकरार करण्राऐिजी संन्रास 
घेि ेसोईचे असे त्यरालरा िराटू लरागले होत.े अजु्यनरालरा ही 
आत्मकल्यरािराची िराट हिसत.े ररामुळे त्यरालरा संन्रास 
घ्रािरासरा िराटतो. णभषिरा मरागून जगरािेसे िराटत.े

2) गुरुजनराचं्रा रक्तराने रंजजत भोग भोगरारलरा
अजु्यनराचे मन तररार नराही. गुरुजनरानंरा मरारुन मोषि ममळिरार 
नराही. फळ तर अगिी षिदु्र असेल नरा? अशरा प्करारे अजु्यन 
िैरराग्यराच्रा बरातरा मरारतो. अजु्यनरालरा संन्रास घेतरा रेिरार 
नराही, करारि तो त्यराचरा स्भराि नराही. त ेएक ढोगं ठरेल. 
ममथ्राचरि ठरेल.

: 6 :

न चचैतधविद्म: कतरनिो गरीयो।
यविा रयेर यदद वा नो रयेय:्॥
यानेव हत्वा न णररीववषार -  

से्तsवस्थिता: प्ररखे् धात्मराष््टा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
• यत ्वा:  हकंिरा
• जयेम: आमच्रा विजररामुळे सिराांचे कल्यराि होत असेल
• यदद वा: अथिरा
• न: आम्हरालरा
• जयेय:ु कौरिराचं्रा विजररात सिराांचे कल्यराि होईल

‹“Ö-334
4
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•	 न: उपरु्यक्त िोघरापंैकी आमच्रा सराठी
•	 कतरत:् कोिते
•	 गरीय: शे्ष्ठ िरा शे्रस्र ठरेल
•	 एतत:् ररालरा
•	 न नवद्म:  आम्ही जराित नराहीत
•	 यान ्एव: ज्यरा िरुयोंधन िगैरे बंधुंनराच
•	 ित्वा:  मरारुन
•	 न णजजीनवषाम: आम्ही जगू शकत नराहीहोत, 

आम्हरालरा जगरािेसेही िराटिरार नराही असे
•	 ते:  ते
•	 धात्मराष्ट्रा: धकृतरराष्ट्रराचे पुत्र, नरातलग जन
•	 प्रमखेु: आमच्रा समोर 
•	 अवस्थिता: उभे आहेत

अथ्म

रधुि करि ेिरा न करि ेररा िोहोपंैकी आम्हरालरा करार 
शे्ष्ठ आह,े ह ेकळत नराही हकंिरा आम्ही त्यरानरा जजकूं की त े
आम्हरालरा जजकंतील, हहेी आम्हरालरा मराहीत नराही आणि 
ज्यरानरा मरारुन आम्हरालरा जगण्राचीही इच्रा नराही तचे 
आमचे बराधंि-धकृतरराष्ट्रपुत्र आमच्रा विरुधि उभे आहेत. 

हाचंा लच वावा रय आर्चा की ं
कशातं कल्ाण असे न राणो ं
रारुवन ज्यातंें रगणे न  इचं््
झंुरावया ते लच उरे सरोर।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंरा उले्ख आहे

स्पष्ीकरि
1) आपल्यरा विजररामुळे आम जनतचेे कल्यराि 

होईल. ह ेसमजनू रधुिराची तररारी झराली होती. रथ िोन 
सैन्िळरामंध्य ेउभरा कररारची सूचनरा तर अजु्यनराचीच होती. 
तोिर रधुि मनरात होत ेमग मोह जरागलरा. चचत् व्यराकुळ 
झराले. कत्यव्यरापरासून अजु्यन िूर पळू लरागलरा. िेगिेगळे 
तक्य  मराडूं लरागलरा. आपि जजकंलो तर जनकल्यराि 
होईल. कौरि जजकंले तर असे होऊ शकेल नरा? अजु्यनराचे 
चचत् डळमळीत झराले. ररात मोह असलरा तरी कराही अशंी 
तथ्ही आह.े िोघरापंैकी एकराचरा विजर आणि िसुऱरराचरा 
परराजर ह े तर ठरलेलेच आह.े अजु्यनरालरा जरी असे 
िराटत असले की आपलरा पषि सज्जनराचंरा, सत्यराचरा आहे. 

भगिरान श्ीककृ ष्ण आपले सरारथी आहते तरी सज्जनही 
असधकरार ममळराल्यरािर िजु्यन होतरात अशी उिराहरि े
आहते. तलुसीिरासजी म्हितरात

नधह ंकोऊ अस रनरा रग राही।ं 
प्ररत्ा पाइ राधह रद नाही॥ं

 म्हिज ेअसरा कुिी जगरात अजनु जन्रालरा आलेलरा 
नराही की प्भुतरा म्हिज े मोठेपि हकंिरा सत्रा-मत्राप्राप्त 
झराल्यरािरही ज्यराच्रा मनरात अहंकरार आलरा नराही. 
असधकरार प्राप्त झराल्यरािरसुधिरा ज्यराचं्रा मनरात मि म्हिजे 
अहंभराि रेत नराही असे लोक विरळ असतरात. कधी िजु्यन 
समजले जरािरारे लोकही सज्जन होऊ शकतरात. ररामुळे 
अजु्यनराच्रा मनरात शंकरा जरागत े की आपि जजकंल्यरािर 
जगराचे कल्यराि होईलच असे आपि कसे बरे मरानरािे? 

ज्यरा स्जनरानंरा मरारुन आपि विजर ममळि ू
इच्च्त नराहीहोत, जगू इच्च्त नराहीहोत तेच धकृतरराष्ट्रराचे  
पुत्र िगैरे सरारेच स्जन समोर रधुिराथ्य उभे ठराकले आहते.

: 7 :

काप्मण्-दोषोपहत-स्वराव:
पृच्ामर त्वा ंधर्मसंरढ्चेता:।
यचे््य: स्यामनिश्श्तं ब्रध्ह तने्

णशष्से्तsहं शात्ध रा ंत्वा ंप्रपनिर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म

काप्मण्यदोष उपितस्वभाव: ककृ पितचे्रा िोषराने 
म्हिज े स्जनविषरक आसक्तीच्रा मोहराने िकृत्ीत 
णभत्रपेिरा आलरा, त्यरा िोषराने, ज्यराचरा स्भराि नष् होऊन 
गेलरा, आपले मूळ रुप झराकले गेले

धम्मसंमढूचेता: आणि ज्यराचे चचत् धम्य - अधम्य, 
कत्यव्य - अकत्यव्य ररा विषरक वनि्यर घेण्राकरामी मूढ 
बनून गेले, गोधंळरात पडून गेले
•	 अिं:  असरा मी
•	 त्वा:ं तुम्हरालरा 
•	 पकृच्ामम: विचरारत आह ेकी
•	 यत:् ज्यरा द्रारे, ज्यरातनू
•	 ननश्चितं: खरात्रीपिू्यक, वनजश्चतपिे
•	 शे्य: स्यात:् कल्यराि होईल
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•	 तत:् त े(च) 
•	 मे: मलरा
•	 ब्रहूि: सरागंरािे
•	 अिं: मी
•	 ते: आपलरा
•	 णशष्: णशष्य आहे
•	 त्वा:ं तुम्हरालरा
•	 प्रपनं्न: शरिी आलेल्यरा, शरिरागतरालरा
•	 मा:ं मलरा, मराझे
•	 शात्ध: रोग्य त,े खरे खरे मराग्यिश्यन कररा

अथ्म

करुिराव्यराप्त िैन्रामुळे ज्यराचरा मूळ स्भराि नराहीसरा 
झरालरा आह े आणि धमरा्यधमरा्यचरा वनि्यर करण्राविषरी 
ज्यराची बधुिी असमथ्य आह,े असरा मी तुम्हरालरा विचरारतो 
आह ेकी ज ेसराधन खरात्रीने कल्यरािकरारक आहे ते मलरा 
सरागंरा करारि मी तमुचरा णशष्य आह ेम्हिून तुम्हरालरा शरि 
आलेल्यरा मलरा उपिेश कररा.

दचैन्यानें ती राररली वृत्ति राझी
धरा्मचें तो ंनाणशलें ज्ान रोहें।
कचै सें राझें शे्य होईल सागंा

पायापंाशी ंपातलो ंणशष्-रावें।।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे.

स्पष्ीकरि
1) काप्मण्यदोषोपित-स्वभाव: ककृ पितरा शब्दराचरा 

अथ्य भगिंतरानंी रराच अध्यरारराच्रा 49 व्यरा श्ोकरात 
हिलरा आह.े ककृ पिा: फलिेतव: अथरा्यत ्फळराची आसक्ती 
रराखिराररा  ककृ पि म्हिज ेिीन आह.े अनेक प्करारचे तक्य  
केल्यरािर ररा श्ोकरात अजु्यनरालरा आपल्यरा िरास्ि स्स्तीचे 
भरान आले आहे. त्यरालरा ककृ पितचेरा िोष आलरा. अजु्यनराच्रा 
स्भरािरात णभत्रपेिरा जरागलरा. फळराची आसक्ती ठेििरारे 
ककृ पि होत. िीन होत. अजु्यनरालरा आतरा खऱररा स्स्तीचे 
आकलन होत.े मराझरा स्भराि नष् झरालरा असे तो म्हितो. 
आठव्यरा अध्यरारराच्रा वतसऱररा श्ोकरात चचरा्य रेत े की 
स्वभावोsध्यात्ममचु्ते स्भराि म्हिज े अध्यरात्म होर. 
अध्यरात्म म्हिज ेप्ते्यक िेहरात विरराजजत परमरात्मतत्व होर. 
त्यरालराच ‘प्त्यगरात्मरा’ असेही म्हितरात. आपलरा सिराांचरा मूळ 

स्भराि परमरात्मरा आहे. िेहरात तो वनिरास करतो. परमरात्मरा 
िेहरापरासून णभन्न आह.े आत्मतत्व परमरात्म्यराहून िेगळे नराही. 
आपल्यरालरा िराटत े की िेह म्हिज े आपलरा स्भराि. मन 
म्हिज े स्भराि. बधुिी म्हिज े आपलरा स्भराि. इंहद्ररे 
म्हिज ेआपलरा स्भराि. पि त ेकराही खरे नराही. असे करा 
िराटत?े आपल्यरालरा खऱररा स्रुपराची ओळख नसल्यरामुळे 
असे िराटत.े हे आश्चर्य आह.े िेह जड आह.े सू्ल आह.े 
आत्मस्रुप सूक्ष्म आह.े सूक्ष्म असल्यरामुळे आपि त्यरालरा 
बघू शकत नराही. िेहरालरा आपले स्रुप मरानि े म्हिज े
अज्रान होर. ही मूढतरा अनराहि कराळरापरासून आह.े ह ेअज्रान 
अनराहि कराळरापरासून करारम आह.े अजु्यनराच्रा त े आतरा 
लषिरात आले आह.े परमरात्मस्रुप झराकले गेले आह.े नष् 
झराले आह.े असे त्यरालरा िराटत.े चचत्रात मोह उपजलरा नराही 
तरच आपल्यरा स्रुपराची ओळख पटत.े परमरात्म तत्व 
आकळत.े आपि ररा लराभरापरासून िंचचत झरालो आहोत 
असे अजु्यनरालरा िराटत.े

2) धम्मसंमढूचेता: ‘मराझ्रा चचत्रात मोह जरागलरा 
आह.े चचत् धम्यसंमूढ झराले आह.े’ मोह जरागलरा आणि 
अजु्यनराने आपली वनि्यरषिमतरा गमरािली. अजु्यन नम्र 
बनलरा. ककृ ष्णरालरा तो प्श् विचरारत आह.े त्यराच्रा मनी 
जजज्रासरा जरागली आह.े धम्य करार? अधम्य करार? नीती 
करार? अनीती करार? करिीर करार? अकरिीर करार? 
रोग्य करार? अरोग्य करार? कुठलरा धम्य आह?े बधुिी जवे्हरा 
मोहरापरासून िूर होत े तेव्हरा वतच्रा ठरारी रोग्य वनि्यरराची 
षिमतरा जरागत.े आपि शक्ती गमरािनू बसलो आहोत 
असरा अजु्यनरालरा अनुभि आलरा आह.े

3) तो विनम्रतेने भगिंतरालरा विचरारत आहे. 
अनुभिी पुरुषराकडून ज्रान ममळते. गीतेच्रा चौथ्रा 
अध्यरारराच्रा चौवतसराव्यरा श्ोकरातूनही हरा विचरार 
आलरा आहे. तहविहधद प्रणिपातेन पररप्रशे्न सेवया ज्रान 
ममळिण्राचे तीन उपरार सरांमगतले आहेत. (1) प्णिपरात 
म्हिजे सराष्रांग नमस्रार करुन, अतं्यत नम्रतरापूि्यक.  
(2) पूि्य समराधरान होईपरांत अनुभिी जनरांनरा विचरारत 
रहरािे आणि (3) ज्रान िेिराऱररा अनुभिी जनरांच्रा 
ककृ पेच्रा प्राप्तीसराठी सेिरा कररािी. अजु्यनराचे चचत् व्यराकुळ 
झराले आणि त्यराच्रा मनरात प्श् विचराररारची इच्रा 
वनमरा्यि झराली. 
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4) अजु्यन ककृ ष्णरालरा म्हितो की मराझ ेकल्यराि होईल 
असे ककृ परा करुन मलरा सरागं. कठोपवनषिरात एक श्ोक 
रेतो. 

शे्यश् पे्रयश् रनष््रेतस्तौ संपरीत्य ववववनक्क्त धीर: 
शे्यो धह धीरोsणर पे्रयसो वृणीते पे्रयो  
रन्दो योगके्षराद् वृणीते॥ (1-2-2) 

मरािसरापुढे िोन हिशरा आहते. एक आह े प्रेराची 
आणि िसुरी आह े शे्रराची. प्रेराची आणि शे्रस्रारी 
अशी हिशरा. एक वप्र म्हिज ेआिडिरारे िसुरे लराभकरारी. 
मरािसरालरा भराित ेत ेप्रेस. मरािसरालरा ज ेउपरकु्त आह े
त ेआहे शे्रस. मरािसरालरा भौवतक सुखे आिडतरात पि 
त्यरातनू सुख लराभत नराही. पिोपिी ि:ुख िराटररालरा रेत.े 
परािलोपरािली ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. व्यराकुळतरा जरागत े
मग त्यरालरा भौवतक सुखराचंरा वतटकराररा िराटू लरागतो. आतरा 
मरािसू कल्यरािमरागरा्यची िराट धरतो. आतरा अजु्यनराची 
अिस्रा अशीच झराली आह.े तो आतरा कल्यराि मरागरा्यकडे 
िळू बघत आह.े 

5) अजु्यनराच्रा चचत्रात व्यराकुळतरा सराठली. अजु्यन नम्र 
झरालरा. तो ककृ ष्णरालरा म्हिरालरा. ‘मी आपलरा णशष्य आह.े’ 
तलुसीिरास म्हितरात. 

ग्ढउ सत्य न साध ्दरुावधह।ं  
आरत अत्धकारी रहँ पावधह॥ं

अथरा्यत ् आत्य म्हिज े अवति:ुखी आणि असधकरारी 
म्हिज ेसराधक, मुमुषि ुभेटलरा की सराध ुपुरुष कराही लपित 
नराहीत. अध्यरात्मरातील गूढ संकेतस्ळे उकलून िराखितरात. 
आत्य हरा महराि:ुखी असतो. असधकरारी हरा सराधक मुमुषि ु
असतो. मोषिराची इच्रा करिराररा असतो. 

6) अजु्यन आपल्यराविषरी सरागंत आहे की ह ेभगिंतरा 
मी आपलरा णशष्य आहे. आपल्यरा शरिी आलो आह.े 
ककृ ष्ण अनुभिी होत.े विनम्र होत.े अजु्यन असधकरारी होतरा. 
आतरा ि:ुख व्यराकुळ झरालरा होतरा. उपिेश ग्रहि कररारलरा 
संपिू्य रोग्य बनलरा होतरा. 

: 8 :

न धह प्रपश्ामर ररापन्द्ात्
यच्ोक-रच््ोषणमरत््रियाणार।्

अवाप् रर्ावसपत्नरृ् दं राजं्य स्राणारवप चात्धपत्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 भमूौ:  ररा मत्य्य लोकरात 
•	 असपतं्:  शत्र ुरहहत, वनषं्टक (आणि)
•	 ऋधदं: धनधरान् संपन्न 
•	 राजं्: रराज्यरालरा 
•	 च: आणि
•	 सुरािा:ं िेितराचं्रा
•	 आत्धपतं्य: रराज्यरालरा, आसधपत्यरालरा
•	 अवाप्य: प्राप्त करुन
•	 अनप: ही, सुधिरा
•	 यत:् जो
•	 मम: मराझ्रा
•	 इन्द्रियािा:ं इंहद्रररानंरा 
•	 उच्ोषिं: सुकवििरारे
•	 शोकं: शोक
•	 अपनदु्यात:् िूर करु शकेल 
•	 न हि प्रपश्यामम: असरा िसुररा कुठलरा उपरार मलरा 

हिसत नराही

अथ्म

करारि पकृथ्ीचे वनषं्टक, शत्ररुहहत आणि धन-धरान् 
संपन्न रराज्य ममळराले हकंिरा िेितराचें स्राममत्व जरी ममळराले 
तरी मराझ्रा इंहद्रररानंरा शोषून टराकिराररा हरा शोक जो िूर 
करु शकेल असरा उपरार मलरा हिसत नराही.   

मरळेल वनषं्टक राज्य येरें लारेल इंद्ासन देव-लोकी ं
शरेल त्यानें न तरावप शोक रो इंदद्यातंें स्कवीत राझ्ा।

नवषय: हरा अजु्यनराचरा अखेरचरा श्ोक आह.े तो एकच 
गोष् सरागंतो.

स्पष्ीकरि

अजु्यन म्हितो मलरा शोकराने मोहराने घेरुन घेतले. 
मराझी शरातंतरा भंगली. शोक आणि मोहराने मराझ्रा इंहद्ररराचें 
शोषि केले. ज्रानेंहद्ररे थकून गेलीत. कमवेंहद्ररे थबकून 
गेलीत. मलरा कल्यरािराचरा मराग्य िराखिरा. 
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‘ररा िेळी कौरि आणि त्यराचें सरारे नरातलग, ममत्रगि, 
ज े मराझ्रा समोर रधुिराथ्य उभे ठराकले आहते ते रधुि 
करि ेटराळून जर असे म्हित असतील की आम्ही सरारे 
िूर होतो तुम्ही आणि रसुधवष्ठर िगैरे सरारे पराडंि रराज्य 
सराभंराळरा हकंिरा इंद्रराने रेऊन असे सरामंगतले की मी मराझ े
स्गरा्यचे रराज्यही तुम्हरालरा अपरा्यरलरा तररार आहे. तरीही 
मराझ्रा चचत्रात णशरलेलरा शोक-मोहरुपी शत्र ु ररा रराज्य 
प्राप्तीने करा हटिरार आह?े एिढी एकच गोष् तो सरागंतो. 
ररामुळे शरातंतरा लोप पराित.े तमराम इंहद्ररराचें शोषि होत.े 
शोक-मोहरुपी शत्र ुजि ूअजु्यनराच्रा चचत्रात घुसलरा आह.े 
रराज्यप्राप्ती झराल्यरािर करा तो िूर होिरार आह?े अजु्यनराच्रा 
ररा प्श्राचरा करार बरे अथ्य होतो? रराज्य रराचरा अथ्य बराह्य 
सुखोपभोग, सुखोपभोगराची सराधने. ररामुळे जर शोक, 
मोह, अणभमरान, कराम, क्रोध आिी विकरार नष् होत 
असतील तर कराम सोपे आह े मग आत्मज्रानराची करार 
गरज? तत्वज्रानराची करार आिश्यकतरा? भक्ती कशरासराठी 
कररारलरा हिी? िैरराग्यराचरा मराग्य आक्रमरारची कराही गरजच 
नराही नरा मग! सुखराच्रा सराधनरानंी विकराररानंरा घरालितरा रेत 
नराही हरा अनराहि कराळराचरा अनुभि आह.े आत्मज्रानराने, 
भक्तीने आणि विररागी भरािनेने त्यरानंरा िूर घरालितरा रेत.े 
ईशरािरास्ोपवनषि सरागंते 

यस्स्न ्सवा्मणण रत्ावन आत्मचैवारध्विरानत:। 
तत् का रोह: क: शोक एकत्वरन्पश्त:॥ 

अथरा्यत ्प्ते्यकजि बराह्य सुखराच्रा प्राप्तीसराठी प्रत्न 
करतो. ररा प्रत्नरात त्यरालरा सुखराची प्राप्तीही होत े पि 
जीिनरात विषम आणि विपररत प्संग रेतरात आणि 
शरातंतचेरा भंग होतो. बराह्य सुखराची सराधने िराढितरा रेतरात. 
त्यरानरा आधरार मरात्र अतं:करिराचरा द्रािरा लरागतो. आतंररक 
शरातंतरा नष् झराली म्हिजे अपरार ि:ुखरालरा सरामोरे जरािे 
लरागते. अशरा िेळी बराह्य िैभि कराही उपरोगी पडत नराही 
मग मरािसू सतं्सगतीचरा शोध घेऊ लरागतो. महद्भराग्यराने 
संत भेटतो. त्यराची ककृ परा होत.े सराधनरा कळत.े शरातंतरा 
लराभत.े शोक मोह िगैरे विकराररानंरा घरालिण्राची रकु्ती 
कळत.े अजु्यनराची स्स्ती अशी झराली आह.े तो शरातंीसराठी 
तडफडतो. िेिरालरा प्राथ्यनरा करतो. मलरा शोक-मोह 
ररापरासून िराचरारचरा मराग्य िराखिरा असरा त्यराचरा धरािरा आहे. 
मी आपलरा णशष्य आह ेअसे तो सरागंत आह.े मी आपल्यरा 
शरिी आलो आह ेअसे तो म्हितो.

:  9  :

संजय उवाच

एवर्क्ता हृषीकेशं ग्डाकेश: परंतप।
न योत्स्य इवत गोववदंरक््ता त्ष्ी ंबरव् ह॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 परंतप: शत्रलुरा तराप िेिराऱररा म्हिज ेशूरिीररा, आणि 
•	 गुडाकेश: वनद्ररा-जरी अजु्यनराने
•	 हृषीकेशं: भगिरान श्ीककृ ष्णरालरा
•	 एवं:  अशरा प्करारे
•	 उक्ता:  सरागंून
•	 च:  आणि
•	 न योते्स्य:  मी झुं जिरार नराही, लढिरार नराही
•	 इनत:  असे
•	 गोनवनं्द:  ककृ ष्ण भगिंतरालरा
•	 उक्ता:  सरागंून 
•	 तूष्णी:ं  स्ब्ध
•	 बभवू ि:  होऊन गेलरा

अथ्म

संजर म्हिरालरा ह े रराजरा, वनदे्रिर तराबरा असलेल्यरा 
अजु्यनराने अतंररा्यमी श्ीककृ ष्णरालरा एिढे बोलून ‘मी रधुि 
करिरार नराही’ असे स्पष्पि े सरामंगतले आणि तो गप्प 
झरालरा.

संजय म्हिाला

असें अर््मन तो वीर हृषीकेशास बोल्नी।
शेंवटी ंरी ंन झंुरें लच हा शब्दें स्तब्ध राधहला।।

नवषय: ररा श्ोकरात संजरराने धकृतरराष्ट्ररालरा अजु्यनराच्रा 
संिभरा्यत तीन गोष्ी सरामंगतलेल्यरा आहते. 

1) एक म्हिजे अजु्यनराने भगिंतरालरा आपल्यरा 
मरानससक पररस्स्तीची पुरेपूर कल्नरा हिली आहे. 

2) िसुरी गोष् म्हिज ेअजु्यनराने रधुि न करण्राचरा 
वनि्यर घोवषत केलरा आह.े कौरिराचं्रा अन्रारराचरा प्वतकरार 
न करण्राची त्यराची भूममकरा आह.े स्-धम्य िरा स्-
कत्यव्यराचे परालन त्यरालरा कररारचे नराही.
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3) वतसरी गोष् म्हिजे एिढे बोलून अजु्यन गप्प 
बसलरा आह.े

स्पष्ीकरि

खरे म्हिज ेअजु्यन केिळ वनममत् आह.े असे प्संग 
आपल्यरा सरारख्यरा प्रापंचचक जीिरािर रेतरात अशरा विषम 
प्संगरामंुळे चचत्राची शरातंी ढळत.े ती परत कशी ममळितरा 
रेईल हरा प्श् महत्वराचरा आह.े रराचरा कराही उपरार  तर 
असलरा पराहहज.े गीतरा सरागंून आपल्यरा सिराांसराठी ककृ ष्णराने 
रराचे उपरार सरामंगतलेले आहते. ह े उपरार बराह्य आहते. 
आतंररकही आहते. गराधंीजीचं्रा मत े गीतरा ‘धम्यकोश’ 
आह.े आपि कहठि शब्दराचें अथ्य अडले की कोशरात 
बघतो. जीिनरात विषम प्संग आले िरा आपली शरातंतरा 
भंग परािली तर गीतचे्रा मितीने आपि खरी शरातंतरा 
प्राप्त करु शकू. आपल्यरा स्धमरा्यत आणि स्कमरा्यत मग् 
रराहू शकू. 

ररा श्ोकरात ‘परंतप’ हरा शब्द आलरा आह.े हरा 
अजु्यनरासराठी आह े की धकृतरराष्ट्ररासराठी ररा विषरी मतभेि 
आहते. लोकमरान् हटळक आणि गराधंीजीचं्रा मत े हरा 
शब्द अजु्यनरासराठी प्रकु्त केलरा गेलरा आह.े बराळकोबराचें 
हचे मत आह.े गुडराकेश शब्दही अजु्यनरासराठी आलरा. 
गुडराकेश शब्दराचे िोन अथ्य आहेत. बराळकोबराजीनंी इथ े
वनदे्रचरा स्रामी असरा अथ्य घेतलरा. ‘परंतप’ शब्दराचरा अथ्य 
शत्रलुरा त्ररास िेिराररा असरा आह.े विनोबरा ररा शब्दराचरा अथ्य 
शूर िीर असरा करतरात. अजु्यनराचरा अथ्य ऋज ुम्हिजे सरळ 
बधुिीचरा, वनष्पट बधुिीचरा असरा आहे. सरळ चचत्राच्रा 
व्यक्तीलरा परमरात्म ज्रान शीघ्र लराभत.े 

: 10 :

तरव्ाच हृषीकेश: प्रहसमनिव रारत।
सेनयोरुरयोर्मधे् ववषीदन्तमरदं वच:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भारत:  ह ेभरतिंशी धकृतरराष्ट्र महरारराजरा 
•	 हृषीकेश: अतंररा्यमी श्ी ककृ ष्ण भगिरान
•	 उभयो: िोन्ी 
•	 सेनयो: सैन्  िळराचं्रा
•	 मधे्य:  मध्यभरागी 
•	 नवषीदनं्त:  शोक करत असलेल्यरा

•	 तं:  अजु्यनरालरा
•	 प्रिसन इव:  स्स्त करत 
•	 इदं:  ह,े असे
•	 वच: िचन, शब्द
•	 उवाच: बोलले

अथ्म

ह े भरतिंशी धकृतरराष्ट्र महरारराजरा,अतंररा्यमी भगिरान 
श्ीककृ ष्ण िोन्ी सैन्राचं्रा मध्यभरागी शोक करिराऱररा त्यरा 
अजु्यनरालरा स्स्त करुन असे म्हिराले

रग त्यास हृषीकेश रण्ं  हंसत बोललला।
करीत असता ंशोक दोन्ी सचैन्यातं तो तसा।।

नवषय: ररा श्ोकरात तशी तर एकच गोष् आली आह े
पि तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते असेही सरागंतरा रेऊ 
शकत.े

स्पष्ीकरि
1) अजु्यन शोक करत होतरा. त्यराचरा उले्ख आलरा 

आह.े त्यरात हेच िश्यिले गेले आह े की अकरराव्यरा 
श्ोकरापरासून भगिंत उपिेश िेि ेसुरु करिरार आहेत त े
ऐकण्रासराठी अजु्यनराची भूममकरा कशरा प्करारे रोग्य होती. 
हीच गोष् आठव्यरा श्ोकरातही आली आह.े इथ ेती पुनश्च 
सरामंगतली गेली आह.े अजु्यनरालरा वनममत् करुन भगिरान 
व्यरास म्हितराहते की ‘चचत्रात जर व्यराकुळतरा उत्पन्न झराली 
नसेल तर अकरराव्यरा श्ोकरापरासून िेि जो उपिेश िेतराहते 
तो हृिररात सरामराििरार नराही करारि की जेव्हरा अपरार 
ि:ुख होत,े अवतव्यराकुळतरा जरागत ेतेव्हरा उपिेश ऐकरारची 
उत्सुकतरा, जरागकृती, एकराग्रतरा आणि जजज्रासरा चचत्रात 
उपजतरात.’

2) अजु्यनराची स्स्ती िरनीर आह ेआणि ककृ ष्णराच्रा 
चेहऱररािर स्स्त झळकत आह.े ह े रहस्मर आहे. ररा 
स्स्तराचरा अथ्य खोल आह.े अजु्यनराच्रा मनराची स्स्ती बघून 
ह े स्स्त आह.े ही स्स्ती आकुळ-व्यराकुळ आह.े आतरा 
अजु्यनराच्रा मनराची भूममकरा तररार आह.े परमरात्मतत्वराच्रा 
पररचररासराठीची ही ससधितरा आह.े ररा आनंिरामुळे ककृ ष्णराच्रा 
मुखरािर स्स्त झळकत आह.े िसुररा अथ्य असरा की ककृ ष्ण 
ज्रानी आहे. नम्रतरा आणि वनरहंकरारी भराि तर त्यराच्रा ठरारी 
आहचे पि आत्मविश्रास िेखखल आह.े अजु्यनराचरा शोक-
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मोह सहज घरालितरा रेईल हरा आत्मविश्रास त्यराच्रा ठरारी 
आह.े त्यराच्रा स्स्तराचे हहेी एक करारि आह.े गीतचे्रा 
समरारोपरात आपलरा शोक संपलरा, मोह िूर झरालरा ही कबलूी 
अजु्यनराने हिली आहे.

3) ककृ ष्णराच्रा स्स्तराचरा अथ्य गहन-गंभीर आह.े 
ररा अकरराव्यरा श्ोकरापरासूनच ि:ुख वनिकृचत्चरा उपरार 
सरामंगतलरा गेलरा आहे. शोक आणि मोहराच्रा वनिकृत्ीचरा 
उपरार सरामंगतलरा गेलरा आह.े 

शंकरराचरारराांनी गीतिेर भराष्य ललहहले आह.े ररात 
पहहल्यरा अध्यरारराचरा विचरार केलरा नराही. िसु-ररा 
अध्यराररातील सुरुिरातीच्रा िहरा श्ोकराचंरा विचरार मराडंलरा 
नराही. पहहलरा अध्यरार आणि िसु-ररा अध्यराररातील 
सुरुिरातीच्रा िहरा श्ोकराचंरा अथ्य सरारराशंरुपराने मराडंलरा 
आह.े मरार्मक शैलीत समजराऊन सरामंगतलरा आह.े ती मोठी 
मनोरम शैली आह.े 

लोकमरान् हटळकरानंी ‘गीतरारहस्’ गं्रथ ललहहलरा आह.े 
त्यरानंी शंकरराचरारराांच्रा संन्रासधमरा्यचे खंडन केले आह.े 
शंकरराचरारराांनरा त्यरानंी अलौहकक ज्रानी पुरुष मरानले आह.े 
ही मोठी मौज आहे. 

शंकरराचरार्य अलौहकक ज्रानी तर होतेच पि त े
अलौहकक िैरराग्यसंपन्न पुरुषही होते. ररा िैरराग्यरामुळे 
त्यरानी गीतेसरारख्यरा पूजनीर गं्रथरािर भराष्य ललहहत 
असतरानरा पहहलरा अध्यरार पूि्यपिे सोडून हिलरा आणि 
िसुऱररा अध्यराररातील िहरा श्ोकही सोडून हिलेहेत. 
सराररुप प्स्रािनरा ललहहली. त्यरानी मोठे मरार्मक विश्ेषि 
केले आहे. 

करार म्हटले बरे शंकरराचरारराांनी? शंकरराचरार्य म्हितरात 
की पहहल्यरा अध्यरारराच्रा िसु-ररा श्ोकरापरासून िसु-ररा 
अध्यरारराच्रा िहराव्यरा श्ोकरापरांत एक विचरार मरांडलरा 
गेलरा आहे. प्राणिमरात्र कसरा फसतो? शोक-मोह हे िोषरांचे 
बीज आहे. ररामुळे मरािूस गुरफटतो. हे िोष कशराप्करारे 
उत्पन्न होतरात? ममत्व हे मूळ करारि. ममत्वरामुळे कौरि 
पषिराबद्दल अजु्यनराच्रा मनरात प्ेम जरागते. अजु्यन संन्रासी 
बनू बघतो हरा कराही त्यराचरा स्-धम्य नराही. तो स्-धमरा्यचरा 
त्यराग करु बघत आहे. आपल्यरा कत्यव्यकमरा्यलरा सोडून 
िेऊ बघत आहे. संन्रासरासराठी िैरराग्य भराि हिरा. तो तर 
कराही अजु्यनराच्रा ठरारी नराही. भराषरा मरात्र तो संन्राश्यराची 
बोलत आहे. 

शंकरराचरार्य म्हितरात की ही कराही केिळ अजु्यनराचीच 
स्स्ती आह े असे समजण्राचे कराही एक करारि नराही. 
सरारेच प्राणिमरात्र असे करतरात. स्-कत्यव्यराचरा त्यराग 
करतरात. वनवषधि धमरा्यचे परालन करतरात. वनवषधि कमरा्यचे 
आचरि करतरात पि कराही मरात्र िेगळे असतरात. अशरा 
अिस्तेही आपले कत्यव्य िरा स्धम्य कराही सोडत नराहीत. 
स्-कत्यव्यराचरिरात रत असतरात. तरीही त्यराचं्रा करायरक-
िराचचक-मरानससक प्िकृत्ी अहंकरारी असतरात. ते फळराच्रा 
आसक्तीने भरारलेले असतरात. त्यरानंरा नरातलगरावंिषरी मोह 
नसतो पि िेहराबद्दल असतो. इंहद्रररािंर प्मे असते. मन 
आणि बधुिीबराबत ममतरा असत.े ‘मी’ पिरा असतो. ररा 
अज्रानराच्रा भ्ररातंीपरासून त ेमुक्त नसतरात. त्यरानंरा आपल्यरा 
स्रुपराची कल्नरा नसते. आत्मतत्वराची ओळख नसत.े 
परमरात्म्यराची ओळख तर मग लराबंच रराहो.  

ररामुळे शंकरराचरार्य पुढे म्हितरात की अशराप्करारे 
पराप-पुण् िराढतरात. धम्य-अधम्य बळराितो. ररातनू कोिीही 
मुक्त हिसत नराही. ररा िकृधिीमुळेच इष् उपजत.े अवनष् 
जन्रालरा रेत.े सुख-ि:ुखराचरा अखंड अनुभि घडििराऱररा 
संसरारराचे रहराट-गराडगे सुरुच असत.े त्यरालरा वनिकृत्ी 
ममळत नराही. भगिंतरालरा मोठी कराळजी लरागून रराहहलेली 
असत.े अजु्यनरासरारखे असे अनेक जीि आहते. त्यरानंरा 
मुक्ती कशी लराभेल? ररासराठी भक्ती हिी. िैरराग्य हिे. 
वनत्य-अवनत्यराचरा वििेक हिरा. सत्वगुिराचंरा उत्कष्य हिरा. 
शंकरराचरार्य म्हितरात की ररा अज्रानरापरासून जर मुक्ती 
ममळिरारची असेल तर उपरार एकच एक. तो म्हिज े
परमतत्वराच्रा संिभरा्यत ज्रान उत्पन्न व्हरारलरा हिे. ररासराठी 
भक्ती, िैरराग्य, वनत्यरावनत्य वििेक, सत्वगुिराचंरा उत्कष्य 
िगैरे गुिराचंी सराधनरा कररारलरा हिी. 

शंकरराचरार्य म्हितरात “परमरात्म ज्रानराणशिरार िसुऱररा 
कुठल्यराही उपरारराने शोक-मोहरुपी अज्रानरापरासून 
सोडििकू करुन घेि ेशक् नराही. ररामुळे परमरात्म ज्रानराचरा 
उपिेश िेण्रासराठी उत्सुक अशरा भगिंतराने अजु्यनराचे 
वनममत् केले. अखखल मरानिजरातीलरा उपिेश केलरा.” 

अकरराव्यरा श्ोकराची प्स्रािनरा ललहहतरानरा शंकरराचरार्य 
म्हितरात की अजु्यनराच्रा मनरात शोक उपजलरा. ररामुळे 
कत्यव्य करार? आणि अकत्यव्य करार? रराचरा नेमकरा 
वििेक उरलरा नराही. भगिंतराने विचरार केलरा की परमरात्म 
ज्रानराणशिरार िसुऱररा कुठल्यराही उपरारराने अजु्यन शोक-मोह 
मुक्त होऊ शकिरार नराही. ररामुळे अजु्यनरालरा आत्मज्रानराशी 
प्िकृत् करतरानरा भगिंतराची गीतरा उपिेश धराररा गीतचे्रा 
अकरराव्यरा श्ोकरापरासून सुरु होत.े
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श्ी भगवान उवाच

अशोर्ानन्वशोचसं्त प्रज्ावादाशं् राषसे।
गतास्नगतासं्श् नानश्ोचन्न्त पंडडता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तं्व:  तुम्ही
•	 अशोच्ान:्  शोक न करण्रारोग्य आत्म्यराच्रा विषरी
•	 अन्वशोच: शोक केलरा
•	 च:  आणि 
•	 प्रज्ावादान:्  ज्रान्रापं्मराि ेपराहंडत्यराच्रा गोष्ी
•	 भाषसे:  मलरा ऐकितरा आहरात
•	 पंडडता: पि आत्मज्रानी पुरुष
•	 गतासून:्  ज्यराचें प्राि वनघून गेले आहेत अशरा
•	 च:  आणि
•	 अगतासून:् ज्यराचें प्राि गलेेले नराहीहेत (त्यराचं्रा 

विषरी)
•	 न अनशुोचन्न्त: शोक करत नराहीत

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह े अजु्यनरा, त ू ज्यराचंरा शोक 
करु नरे, अशरा मरािसरासंराठी शोक करतोस आणि 
विद्रानरासंरारखरा रकु्क्तिराि करतोस पि ज्यराचें प्राि 
गेले आहते त्यराचं्रासराठी आणि ज्यराचें प्राि गेले नराहीत 
त्यराचं्रासराठीही विद्रान मरािसे शोक करत नराहीत. 

श्ी भगवान म्हिाले

कररसी रलता शोक वरी ज्ान धह सागंसी।
रेल्ाणरत्याववषी ंशोक ज्ानवंत न राणती।।

नवषय:

ररा  श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते

स्पष्ीकरि
1) अशोच्ान:् अजु्यनराच्रा मनरात शोक भीष्म 

आणि द्रोिराचरार्य रराचं्राविषरीचरा आह.े रराच अध्यरारराच्रा 
चौथ्रा आणि पराचव्यरा श्ोकरात तो म्हितो की भीष्म, द्रोि 

रराचं्रासरारख्यरा पूजनीर गुरुजनराशंी मी कशरा प्करारे रधुि 
करु? ररापेषिरा तर णभषिरा मरागून जगि े भले. भगिंतरानी 
त्यरालरा समजरािनू सरामंगतले आहे की खरे तर त्यराचं्रासराठी 
शोक कररारलरा नको करारि त े आत्मस्रुपी आहेत. 
आत्मस्रुपी रराचरा अथ्य चैतन्िरान असि ेहोर! ह ेकराही 
जड नव्हत.े िेहराच्रा ठरारी चैतन् िसत.े चैतन्राणशिरारचे 
शरीर प्ते मरानरारलरा हिे. चैतन्रालरा आपि िेगिेगळ्रा 
नरािरानंी ओळखतो. चैतन् नष् होत नराही. भीष्म-द्रोिराचरार्य 
चैतन्राचे पुतळे आहते. त ेनष् होिरार नराहीत. अशी ही तक्य  
मराडंिी आह.े ज ेनष् होिरारे नराही त्यरासराठी शोक करि ेहे 
व्यथ्य आह.े सराधरा मुद्दरा असरा आह.े भीष्मराचरार्य-द्रोिराचरार्य 
ह ेसिराचरिी आहते. मकृत्युनंतर त्यरानरा शुभ गती लराभिरार 
आह.े ररामुळे त्यराचं्रासराठी शोक कररारचे कराही एक करारि 
नराही. हे शोक न करण्रारोग्य  म्हिज े‘अशोच्’ आहेत. 

2) प्रज्ावादान:् भगिरान अजु्यनरालरा टोमिरा मरारतराहते 
की त ू एकीकडे शोक न करण्रारोग्य िस्सुराठी शोक 
करतोहसे आणि िसुरीकडे ज्रानी पुरुषरासंरारखरा ज्रानराच्रा 
बरातरा करतोहेस. म्हिज े एकीकडे ज्रानिरानरासरारखरा 
िरागतोहसे तर िसुरीकडे मूढरासरारखे ित्यन करतोहसे. 
अथरा्यत मूख्यतरा आणि पराहंडत्य िोन्ी गोष्ी एकसराथ 
करतोहसे. ररािरुन ह ेससधि होत ेकी तझुी गत िेडरासरारखी 
झराली बघ. मरािसू एकिरा करा शोक-मोहरात बडुरालरा नरा तर 
मग त्यराची गत बशेुधिरासरारखी होत.े अजु्यनराची अिस्रा 
अशी होऊन गेली.

3) पंडडता: पंहडत कुिरालरा म्हिरािे? सरामरान्पि े
शरास्त्र जराििराऱररालरा पंहडत समजले जराते. आचरिरहहत 
शरास्त्रज्रात्यरा विद्रानरालरा पंहडत म्हटले जरात.े शंकरराचरार्य 
ललहहतरात आत्मनवषया आत्मविषरक म्हिज ेआत्मवनष्ठ. 
बुहधद: येषाम ्ज्यराचंी बधुिी आह,े ते हि तचे पंडडता: पंहडत 
मरानले जरातरात. उपवनषि म्हित े हक्रयावानेष ब्रह्मनवदो 
वररष्ठ:। ब्रह्मनवदाम ् ब्रह्मिेत्रामंध्य ेएष हरा हक्रयावान ्जो 
हक्रररािरान आह ेम्हिज ेजो पुरुष आपले ज्रान हक्रररामंध्य े
सहक्ररपि ेउतरितो आचरिरात आितो. तो िररष्ठ म्हिज े
शे्ष्ठ आह.े िसुरे िचन आह ेय: हक्रररािरान ्स पंहडत:। य: 
हक्रयावान ् जो हक्रररािरान आह े म्हिज े ज्रानरालरा हक्ररेत 
उतरितो म्हिज े ज्रानरालरा आचरिरात आितो. स: तोच 
पंडडत: पंहडत आह.े शंकरराचरार्य मरात्र आत्मवनष्ठ बधुिीसंपन्न 
व्यक्तीलरा पंहडत म्हितरात. उपवनषि हक्रररािरान व्यक्तीलरा 
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िरीष्ठ म्हिज े शे्ष्ठ मरानतरात. ज्रानरालरा हक्ररेत रुपरातंररत 
करिराररा म्हिज े आचरिरात आििराररा शे्ष्ठ पुरुष होर. 
त्यरालरा पंहडत म्हिरािे. 

4) गतासून ् अगतासून:् मरािसराचे वनधन झराल्यरािर 
शोक केलरा जरातो. हररात व्यक्तीबद्दल कराही कोिी शोक 
करत नराही. मग गीतरा असे करार म्हित ेआह?े ज्रानी परुुष 
हररात व्यक्तीबद्दल तटस् रहरातरात. रराचे स्पष्ीकरि असे 
की सिराचरारी आणि पणु्कम्य करिराऱररा व्यक्तीसंराठी कुिी 
शोक करत नराही पि िरुराचरारी आणि परातकीसंराठी मरात्र 
शोक जरागतोच. गराधंीजीचंरा थोरलरा मलुगरा िरारुडरा आणि 
िरुराचरारी होतरा. त्यराच्रा बराबतीत गराधंीजी तटस् रहरात. त्यरानरा 
ि:ुख नराही व्हरारचे पि कस्रुबरानंरा मरात्र ि:ुख व्हरारचे. रराचरा 
िसुररा अथ्य असरा की हररात व्यक्क्तवंिषरी ज्रानी परुुष तटस् 
रहरातरात करारि की प्ते्यक व्यक्तीलरा जन्-मरि आहचे. 
ह ेसकृष्ीचे सहज स्रुप आह.े ह ेप्िराही स्रुप आह.े ररामुळे 
जन्-मरि हरा कराही शोकराचरा विषर नराही. 

: 12 :

न ते्ववाहं रात् नासं न तं्व नेरे रनात्धपा:।
न चचैव न रववष्ार: सवथे वयरत: परर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु: पि, परंतु
•	 अिं: मी
•	 जातु: कधीही
•	 न आिं: नव्हतो
•	 इनत न एव: असे नराही 
•	 तं्व जातु न आसी: त ूकिरावप नव्हतरास
•	 इनत न एव: असे नराही
•	 इमे जनात्धपा: ह ेरराजरा
•	 न आसन:् कधी नव्हते
•	 इनत न एव: असेही नराही
•	 च: आणि
•	 वयं सववे: आम्ही सरारे
•	 अत: परं: ररापुढे (शरीर गतप्राि झराल्यरािर)
•	 न भनवष्ाम: रहरािरार नराहीत
•	 इनत न एव: असेही नराही

अथ्म

मी कोित्यराही कराळी नव्हतो तू नव्हतरास हकंिरा ह ेरराज े
नव्हते असेही नराही आणि ररापुढे आम्ही सि्यजि असिरार 
नराही, असेही नराही. 

री तं्  आणणक हे रारे न रागें नवतो ंकधी।ं
तसें लच सगळे आम्ही न प्ढें धह नसं् कधी।ं।

नवषय: ररा श्ोकरात आत्म्यराच्रा वनत्यत्वराचे िि्यन 
आले आहे. 

स्पष्ीकरि

इथ ेसरामंगतले आह ेकी मी, तू, आपि ह ेसरारे रराज-े
महरारराज े हे कराल होत.े आज आहते. उद्राही रहरातील. 
वतन्ी कराळरात रराचें िरास्व्य आहे. िेह नष् होईल. चैतन् 
मरात्र नष् होिरार नराही. िेह ह े घर. चैतन् हरा पराहुिरा. 
चैतन् िेहराघरचरा पराहुिरा असतो ह े जरािनू घ्रािे. हरा 
वनत्य आह.े शराश्त आहे. अविनराशी आह.े ररासराठी करा 
शोक कररारचरा? आपलरा ररा वनत्यत्वराशी पररचर नराही. ह े
ि:ुखराचे मूळ आह.े 
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देधहनोsस्स्न ्यरा देहे  कौरारं यौवनं ररा।
तरा देहातंरप्रात्प्धजीरस्तत् न रह्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यथा: ज्यराप्मराि,े जसे
•	 अस्स्न ्देिे: ररा िेहरात
•	 कौमारं: कुमराररािस्रा
•	 यौवनं: रिुरािस्रा, तरुिराई, तरुिपिरा
•	 जरा: िकृधिरािस्रा
•	 देहिन: अस्स्त: िेहधराऱररालरा, आत्म्यराची प्राप्ती होेते
•	 तथा: तशीच, त्यराचप्करारे
•	 देिातंरप्रान्दप्: एक शरीर गळून पडल्यरािर िसुऱरराची 

प्राप्ती होते
•	 तत्: ररामुळे त्यराच्राविषरी
•	 धीर: धरै्यिरान पुरुष 
•	 न महु्यनत: मोहहत होत नराहीत
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अथ्म

ज्यरा प्मरािे जीिरात्म्यरालरा ररा िेहरात बरालपि, तरारुण् 
आणि िराध्यक् रेत े त्यराचप्मराि े िसुरे शरीर ममळत े
रराविषरी धीर पुरुषरानंरा मोह उत्पन्न होत नराही. 

हा देही ंबाल् तारुण् ररा वा लारते रशी।
तसा लारे नवा देह न डगे धीर तो वतरें।

नवषय: हरा श्ोक िेहराची नश्रतरा सरागंतो. आत्म्यराची 
वनत्यतरा समजराितो. शरीरराच्रा तीन प्मुख अिस्रा आहते. 
बराळपि, रिुरािस्रा आणि िकृधित्व.

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरातनू िेहराची अवनत्यतरा िश्यिनू आत्म्यराची 
वनत्यतरा ससधि केली आह.े भगिंत म्हितराहते की आपि 
आपल्यरा हररातीत तीन प्करारच्रा अिस्रामंधनू जरातो. 
तशी तर िेहराची चरार प्करारची अिस्रा असू शकत ेपि 
भगिंतरानंी तीनच अिस्राचंराच विचरार मराडंलरा आह ेआणि 
जनलोकरातही तीन अिस्राच प्चललत आहते. बराल्यरािस्रा, 
तरारुण्रािस्रा आणि िकृधिरािस्रा. रिुरािस्नंेतर जर 
प्ौढरािस्रा मरानली तर आिखी एक अिस्रा असू शकत.े 
ररा तीन िरा चरार अिस्रासंंबंधी जर आपि विचरार करु 
लरागलोे तर बराल्यरािस्तेले छोटे शरीर मोठे झराल्यरािर 
खूप बिलून जरात.े हरा बिल इतकरा विलषिि असतो की 
ओळखू रेि ेअिघड होऊन बसरािे. 

भरािराथ्य हरा की एक अिस्रा संपून िेह िसुऱररा अिस्ते 
प्िेश करतो. मग िकृधिरािस्राही संपून जरात.े िसुरे निे 
शरीर लराभते. एकरा अिस्तेनू िसुऱररा अिस्ते प्िेश 
करतरानरा करा कुिी शोक करतो? मग िेहरातंरि  झराल्यरािर 
करा शोक कररािरा बरे? आत्मरा वनत्य असल्यरामुळेही शोक 
करु नरे. िोन्ीही पररस्स्तीत शोक करि े व्यथ्य आह े
एिढे मरात्र खरे!

ररा जगरात कराही केिळ आपलरा िेहच नराही. 
मत्रगुिरात्मक सकृष्ी आहे. सत्व, रज आणि तमोरकु्त जगत 
आह.े ररा जगरात अनंत पिराथ्य आहते. त्यराचं्राशी आपलरा 
संबंध रेतो. त्यरातनू सुखराचरा अनुभि रेतो. ि:ुखराचराही 
अनुभि रेतो. ररालरा टराळतरा रेईल करार? ररा प्श्राचरा 
विचरार चौिराव्यरा श्ोकरातून केलरा गेलरा आह.े 
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रात्ास्पशा्मस्त ्कौने्तय शीतोष्स्खद:ुखदा:।
आगरापाययनोsवनत्यास्तासं्स्तवतक्षस्व रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कौने्तय: ह ेअजु्यनरा 
•	 तु: पि, परंतु
•	 मात्ास्पशा्म: मरात्ररा म्हिज ेपंच ज्रानेंहद्ररे आणि शब्द, 

स्पश्य, रुप,  रस, गंध हरा पंचविषरराशंी संबंध
•	 शीतोष्ण-सुख-द:ुखदा: शीत, उष्ण आणि सुख-ि:ुख 

िेिराररा आहे
•	 आगमापाप्यन: ह ेउत्पत्ी-विनराशशील म्हिजे रेिरारे 

आणि जरािरारे, षििभंगुर आहेत
•	 अननत्या: आणि अवनत्य आहेत
•	 अत:  ररामुळे
•	 तान:् इंहद्रर आणि त्यराचं्रा विषरी संबंधरानंरा 
•	 भारत: ह ेभरारत (अजु्यनरा) 
•	 नतनतक्स्व: सहन करत रहरा, सहन करत जरा

अथ्म

ह े कंुतीपुत्ररा अजु्यनरा, इंहद्ररराचें विषरराशंी संरोग ह े
थंडी-उष्णतरा आणि सुख-ि:ुख िेिरारे आहेत. ते उत्पन्न 
होतरात आणि नराहीसे होतरात म्हिनू त े अवनत्य आहते, 
षििभंगुर आहेत तेव्हरा ह ेभरारतरा त ूह ेसहन कर. 

शीतोष् ववषय-स्पश्म स्ख-द:ुखातं घाललती।
करी ंसहन तं् सारे येती राती अवनत्य ते।।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत

स्पष्ीकरि
1) मात्ास्पशा्म: पराच ज्रानेंहद्ररे आहते. डोळे, जीभ, 

नराक, त्वचरा आणि करान. ररा ज्रानेंहद्रररामंुळे रुप, रस, गंध, 
स्पश्य आणि शब्द ररा पराच विषरराचें ज्रान लराभते. 

2) शीतोष्ण-सुख-द:ुखदा: ररामुळे चचत्रात कधी 
अनुकूल िरारे िहरातरात तर कधी प्वतकूल संिेिनरा 
जरागतरात. अनुकूल भरािनेमुळे सुख लराभत े तर प्वतकूल 
भरािनेमुळे ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. हे शीत उष्ण आहे. खरे 
तर ह ेसरापेषि आह.े हहिराळ्रात ऊबिरार सुखकरारक िराटत.े 
उन्राळ्रात तचे त्ररासिरारक ठरत ेपि ह ेकराही सुख आणि 
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ि:ुखराबराबत बोलतरा रेत नराही. सुख ह ेनेहमीसराठी सुखच 
असत ेतर ि:ुख ह ेसिरा न किरा ि:ुखरुपच असत.े

3) आगमापाप्यन: शीत-ऊष्ण करार आणि सुख-
ि:ुख करार ह े कराही करारमस्रुपराचे नराहीत. रराचें 
आिरागमन सुरुच असते. त े रेतरात आणि जरातरात. रराचंी 
उत्पत्ी होत.े रराचंरा विनराश होतो. हहिराळ्रात थंडी असत.े 
हहिराळरा संपलरा की उन्राळरा रेतो. उन्राळराही कराही करारम 
हटकिराररा नराही. सुख आणि ि:ुखराचेंही असेच तर आहे.

4) अननत्या: अशरा प्करारे शीत-उष्ण हकंिरा सुख-
ि:ुख अवनत्य आहेत. 

5) तान ् नतनतक्स्व: ह े वनत्य नराहीत. ररामुळे ररानरा 
महत्व न िेतरा सहन करत रहरारचे. रराचं्रा अधीन कराही 
होऊ नरे ह ेमरात्र वनजश्चत! ररा प्रोगरातूनच रराचं्रा प्भरािरातनू 
मुक्त होतरा रेईल. रराचं्रािर विजर प्राप्त करुन घ्रारचरा 
हराच एकमेि मराग्य होर! 
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यं धह न व्रयने्तते प्रुषं प्रुषष्मर। 
सरद:ुखस्खं धीरं सोsरतृत्वाय कल्पते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पुरुषष्मभ: ह ेपुरुषरामंध्य ेशे्ष्ठ अजु्यनरा
•	 हि: पि, परंत,ु करारि
•	 समद:ुखसुखं: सुख-ि:ुखरालरा समरान मरानिरारे 
•	 यं: ज्यरा
•	 धीरं: बधुिीमरान, धरै्यशराली
•	 पुरुषं:  पुरुषरालरा
•	 एते: ह ेशीत-उष्ण, सुख-ि:ुख
•	 न: नराही
•	 व्थयन्न्त: विचललत करत, व्यराकुळ करत 
•	 स: तो पुरुष
•	 अमकृतत्वाय: अमर, मुक्त होण्रासराठी, मोषिरासराठी
•	 कल्पते: समथ्य होतो, रोग्य ठरतो

अथ्म

करारि हे शे्ष्ठ पुरुषरा, सुख-ि:ुख समरान मरानिराऱररा 
ज्यरा धरै्यशराली पुरुषरालरा ह े इंहद्ररराचें विषरराशंी संरोग 
व्यराकुळ करीत नराहीत, तो मोषिरालरा रोग्य असतो.

हाचंी रात्ा न चाले लच ज्या धीर प्रुषावरी 
सर देखे स्खें द:ुखें रोक्ष-लारास योग्य तो।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते

स्पष्ीकरि
1) सुख असो िरा ि:ुख. अनुकूल पररस्स्ती असो िरा 

प्वतकूल. न व्यथरन्ति म्हिज े रराचरा चचत्रािर पररिराम 
होऊ िेऊ नरे.

2) समि:ुखसुखं: सुख-ि:ुखरात चचत्राची समतरा 
करारम ठेिरािी. 

3) ह े सराधले की झराले. अमकृत-त्वराय: पुरुष मग 
मोषिरालरा रोग्य. आत्म स्रुपराची ओळख करुन घ्रारलरा 
समथ्य ठरतो. मग मोषिप्राप्ती, म्हिज ेअखंड शरातंतरा. परम 
शरातंतरा. 
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नासतो ववद्ते रावो नारावो ववद्ते सत:। 
उरयोरवप दृष्टोsन्तस्तनयोस्तत्त्वदर्शणर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 असत: जी िस् ु अस्स्त्वरात नराही, पररिर्तत होत 

जरािरारी आहे
•	 भाव: त्यरा िस्चेु अस्स्त्व
•	 न: नराही
•	 नवद्यते: रहरातो
•	 सत: आणि जी िस् ुअस्स्त्वरात आह,े पररिर्तत होत 

नराही, बिलत नराही
•	 अभाव: त्यरा िस्चुरा अभराि कधी 
•	 न: नराही
•	 नवद्यते: होतो
•	 अनयो: ररा 
•	 उभयो: िोन िस्ुंचरा म्हिज ेसत ्आणि असत ्ररा िोन 

िस्ुंचरा
•	 अनप: ही
•	 अन्त: वनि्यर, तत्त्व
•	 तत्त्वदर्शणभ: ज्रानी पुरुषरानंी
•	 दृष्: अनुभि घेतलरा
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अथ्म

असत ् िस्लुरा अस्स्त्व नराही आणि सत ् िस्चुरा 
अभराि नसतो. अशरा रीतीने ररा िोहोचेंही सत्य स्रुप 
तत्त्वज्रानी पुरुषरानी पराहहले आहे.

नसे मरथ्ास अस्स्तत्व नसे सत्यास नाश धह। 
वनवाडा देखखला संती ंहा दोहीचंा अशापरी।।

स्पष्ीकरि

असत: भाव: न नवद्यते, सत: अभाव: न नवद्यते - ररा 
श्ोकरात भगिंतरानंी संपूि्य जगराची तपरासिी केली आह.े 
शोध घेतलरा आह.े हे जगत विरराट आह.े व्यरापक आह.े 
रराची रचनरा आश्चर्यकरारक आह.े ह ेकुिी बनिले? रराचरा 
कुिी कतरा्य-वनमरा्यतरा असू शकतो की नराही? ह ेआपोआप 
तर बनले नसेल नरा? ह े जगत रोज बिलिरारे आह.े हे 
बिलिरारे कुिरा न बिलिराऱरराच्रा आधरारेच हटकू शकत,े 
नराही? उिराहरिराथ्य कंुभरारराने मरातीचे हजरारो घट बनिले. 
प्ते्यक घट िसुऱरराहून िेगळरा आह,े पि मराती तीच. ती 
सिराांमध्य े सरारखीच आह.े घट मरात्र िेगळे-िेगळे. ज े
बिलत नराही त े‘सत’्. ज ेबिलत ेत े‘असत’्. सत ्ह ेकरारि. 
असत ्ह ेकरार्य. करारिरामुळे िस् ुबनत.े अखेर करारिरात 
विलीन होऊन जराते. मराती हे करारि. घट हे करार्य. 

भगिरान म्हितरात की असत ्िस् ु‘सत्य’ िराटू लरागत.े 
ती सिरा बिलती असत.े ररामुळे वतचे अस्स्त्व नसत.े ही 
गोष् घटरािर लरागू होत.े जगरािरही लरागू होत.े जगिेखखल 
करार्य आह.े बिलते आह.े त्यराचे कराहीतरी करारि असले 
पराहहज.े करारि न बिलिरारे असले पराहहज.े हिसिरारे 
सरारेच पिराथ्य ‘करार्य’ आहेत. विनराशी आहेत. 

िसुरी गोष् अशी की करार्य करारिराहून विलग रराहू 
शकत नराही. करार्य करारिरुप असत.े घट म्हिज ेमरातीच. 
घटराच्रा अि-ुरेितू मरातीच तर सरामरािलेली आह.े िसुरे-
वतसरे कराहीही नराही. जगत ह े करार्य आह.े त े आपल्यरा 
करारिराहून िेगळे रराहू शकत नराही. 

करार असरािे बरे जगराचे करारि? कराहीही असो. त े
जर सगुि असेल तर विनराशी असेल. इंहद्ररगम् असेल 
तर विनराशी असेल. जगराची प्ते्यक िस् ु विनराशी आह.े 
पररित्यनशील आह.े ररामुळे जगराचे करारि सगुि नसेल. 
इंहद्ररगम् नसेल. त े वनगु्यि असेल. इंहद्रररानंी त्यरालरा 
ओळखतरा रेिरार नराही. जगराचे करारि वनरराकरार असेल. 

वनर्िकरार असेल. वनरिरि म्हिज ेअिरिरहहत असेल. 
ररा सत ्रुपरालराच ‘परमरात्मरा’ म्हितरात, ‘ब्रह्म’ म्हितरात. 

सत ् शब्दराचरा अथ्य आह े असि-ेहोि.े असत ् कधी 
अस्स्त्वरात नसत.े सत ्स्रुपी परमरात्मरा चैतन्मर आह.े 
जड िस् ुजडरालरा वनमरा्यि करु शकत नराही. चैतन्शराली 
कंुभरार जड घटरालरा बनितो. चैतन्मर परमरात्मरा ररा जड 
जगतराची वनर्मती करतो. परमरात्म्यराचे स्रुप सत ् आह,े 
तसेच चचत ्आह.े आनंि आहे म्हिनू परमरात्मरा सत-्चचत-्
आनंि म्हिजे सस्च्चिरानंि आहे.

तत्त्वदर्शणभ: जगराचे मूळ करारि सत ्स्रुप परमरात्मरा. 
त ेतत्व. रराचरा अनुभि ज्यरानंी घेतलरा त ेधन्. ते सत ्आणि 
असत ् ररा िोन्ी रुपराचंरा वनि्यर घेऊ शकतरात. अनुभिी 
पुरुषराचें िचन प्मराि असत.े अखेर त्यराचं्रा िचनराचीच तर 
शरास्त्र ेबनतरात. तक्य  मराडंले जरातरात. ररामुळे भगिरान ज्रानी 
पुरुषराचंरा हिरालरा िेतरात. 

: 17 :

अववनाणश त् तधविध्द येन सव्ममरदं ततर।् 
ववनाशरव्यस्यास्य न कश्श्त्कत््मरह्मवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु: पि, परंतु
•	 येन: ज्यरा तत्त्वराने
•	 इदं: हे
•	 सवषं: संपूि्य जगत
•	 ततं: व्यराप्त आहे
•	 तत:् त्यरालरा म्हिज ेसत ्लरा
•	 अनवनाणश: अविनराशी
•	 नवहधद: समजरा
•	 अस्य: ररा 
•	 अव्यस्य: अव्यर म्हिज े अविनराशी तत्त्वराचरा, 

परमरात्म्यराचरा
•	 नवनाशं: विनराश
•	 कतु्मम:् करण्रालरा
•	 कश्चित:् कुिीही
•	 न: नराही
•	 अि्मनत: समथ्य होतो
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अथ्म

ज्यराने ह े सि्य जग हिसिराऱररा सि्य िस् ु व्यरापल्यरा 
आहते, त्यराचरा नराश नराही, ह े तू लषिरात ठेि. त्यरा 
अविनराशीचरा नराश कोिीही करु शकत नराही.

ज्यानें हें व्ावपले सव्म तें राण अववनाश तं् 
नाश त्या वनत्य-तत्त्वाचा कोणी धह न करंु शके।

नवषय: इथ ेभगिंतरानंी चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत

स्पष्ीकरि
1) मरागील श्ोकरात ज्यरा परमरात्यराचे सत ् म्हिनू 

िि्यन केले होत े त्यरालरा इथ े तत ् म्हटले आह.े सतरराव्यरा 
अध्यरारराच्रा  अखेरीस ‘ॐ तत ्सत’् असे िि्यन रेत.े ‘तत‘् 
म्हिज ेअललप्ततरा. परमरात्मरा अललप्त आह.े 

2) हरा अललप्त असल्यरामुळे सि्यत्र व्यराप्त आहे
3) हरा सत ् आणि तत ् स्रुपी परमरात्मरा अविनराशी 

आह.े तो सत ्म्हिज ेसि्यत्र सतत विद्मरान असल्यरामुळे 
आणि तत ्म्हिज ेअललप्त असल्यरामुळे सि्यत्र असल्यरामुळे 
ती नष् होण्रासरारखी िस् ुनराही.

4) अशरा प्करारे परमरात्मरा अविनराशी आह.े त्यराचरा 
कुिीही नराश करु शकत नराही. जी िस् ुषिीि असत ेवतचरा 
नराश केलरा जराऊ शकतो पि परमरात्मरा कधीही षिीि होत 
नसल्यरामुळे त्यराचरा किरावप नराश संभित नराही. तो सतत 
विद्मरान आह.े ती नष् होण्रासरारखी िस् ु नराही. त्यराचरा 
नराश कररारलरा कुिीही समथ्य नराही. वनष्ष्य असरा आह े
की 1) परमरात्मरा सिराांचे करारिरुप आह.े 2)परमरात्म्यराचे 
कराही करारि नराही. 3) जगरातले तमराम पिराथ्य भगिंतराची 
करारचे आहते आणि 4) परमरात्मरा कुिराचे करार्य नराही म्हिज े
परमरात्म्यरालरा कुिी बनिले नराही.
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अन्तवन्त इरे देहा वनत्यस्योक्ता: शरीररण:। 
अनाणशनोsप्ररेयस्य तस्ाद् यध््स्व रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ननत्यस्य:  वनत्य
•	 अनाणशन: अविनराशी

•	 अप्रमेयस्य: प्मरािराचंरा विषर किरावप बनू शकत 
(शकिरार) नराही असरा स्रंससधि 

•	 शरीररि: िेहरात रहरािराऱररा आत्म्यराचे
•	 इमे: ररा
•	 देिा: सि्य िेह म्हिजे बराह्य पिराथ्य
•	 अन्तवन्त: उक्तरा: नष् होिरारे आहते, असे ज्रानिंतरानंी 

सरामंगतले आहे
•	 तस्ात:् त्यरामुळे
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा 
•	 यधु्यस्व: त ूरधुि कर, त ूज ेतुझ ेकत्यव्य वनजश्चत केले 

आह ेत्यराचे परालन करत रहरा

अथ्म

ररा नराशरहहत, मोजतरा न रेिराऱररा, वनत्यस्रुप 
जीिरात्म्यराची ही शरीरे नराशिंत आहते, असे म्हटले गेले 
आह,े म्हिनू हे भरतिंशी अजु्यनरा, त ूरधुि कर.

ववनाशी देह हे सारे बोललले त्यातं शाश्वत। 
वनत्य वन:सीर तो आत्मा अर््मना झंुर हास्तव।।

स्पष्ीकरि

जगराचे भराग िोन. वपडं आणि ब्रह्मराडं. वपडं म्हिज े
आपले शरीर. ब्रह्मराडं म्हिज ेशरीरराव्यवतररक्तचे जगरातले 
शेष सरारे पिराथ्य. परमरात्मरा िोन्ी हठकरािी िसतो. वपडंराच्रा 
ठरारी िसतो. ब्रह्मराडंराच्रा ठरारीही िसतो. वपडंराच्रा ठरारी 
िसतो आत्मा आणि ब्रह्मराडंराच्रा ठरारी िसतो परमात्मा 
िरा ईश्र. वपडं नराशिरान आह.े ब्रह्मराडंरातील सरारे पिराथ्यही 
नराशिरान आहेत.

अप्रमेयस्य: मरागील श्ोकरात  परमरात्म्यरालरा  वनत्य 
आणि अविनराशी म्हटले आहे. परमरात्मरा अप्मेर आह.े 
म्हिज े ज्रानप्राप्तीच्रा प्मरािरानंी जराितरा रेिरार नराही 
असरा आह.े ज्रानराच्रा सराधनरानंी कळू शकिरार नराही असरा 
आह.े ज्रान प्राप्त करुन घ्रारची सराधने िोन. बराह्य सराधन 
आणि आतंररक सराधन. पंच ज्रानेंहद्ररे ही ज्रान प्राप्तीची 
बराह्य सराधने होत. मन आणि बधुिी ज्रान प्राप्त करुन 
घेण्राची आतंररक सराधने म्हटली जरातरात. बराह्य सराधनरानंी 
म्हिज ेपंच ज्रानेंहद्रररानंी स्ूल िस्चेु िश्यन होते. आतंररक 
सराधनरानंी म्हिज ेमन-बधुिीने सूक्ष्म िस्चेु आकलन होत.े 
परमरात्मरा अवतसूक्ष्म आहे. उपवनषि म्हित े ‘यतो वाचो 
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ननवत्मने्त अप्राप्य मनसा सि’ मनरासोबत परमरात्मतत्वरापरांत 
पोहोचतरा रेत नराही ररामुळे िरािी परमरात्म्यरापरासून वनिकृत् 
होत.े परत रेत.े पोहोचू शकत नराही. 

मन करार आणि बुधिी करार, केिळ चचंतन करुन 
परमरात्म्यराप्त पोचतरा रेत नराही हेच खरे. मन आणि 
बुधिीच्रा ठरारी कराम-क्रोध आहि विकरार आहेत. त्यरांनरा 
षिीि कररािे लरागेल. ररामुळे मन अवतशुधि बनेल. मग 
परमरात्म्यराचरा अनुभि घेतरा रेईल. शंकरराचरार्य म्हितरात- 
शास्ताचायथोपदेश-शमदमाददषु संस्कृ तं मन आत्मदश्मने 
कारिम्। अथरा्यत् शरास्त्र ज्रान ममळिरािे. अनुभिी 
आचरारराांचरा उपिेश ग्रहि कररािरा. ररामुळे मन शरांत 
होईल. चचत् वनम्यळ बनेल. मग ते आत्मिश्यनराचे सराधन 
बनू शकेल. 

शंकरराचरारराांनी सहरा उपरार सरामंगतले. ‘सराधन षटक्‘ 
सरामंगतले आह.े शम. दम. उपरनत म्हिज ेिैरराग्य. नतनतक्ा 
म्हिज े सहहष्णुतरा. समाधान. श्धदा म्हिज े ईश्र आह े
हरा विश्रास. श्धिरा म्हिज ेआस्स्क बधुिी. अशरा प्करारे 
शम, िम, उपरवत, वतवतषिरा, समराधरान, श्धिरा ह ेसहरा उपरार 
‘सराधन षटक्’ सरामंगतले आहेत.

उतिा: इथ े भगिंतरानंी वििेकी पुरुषराचंरा म्हिज े
ज्रानिंतराचंरा म्हिज ेशरास्त्रराचंरा हिरालरा हिलरा आह.े अखेर 
ज्रानी पुरुषराचं्रा िचनरानी तर शरास्त्र बनत े आणि तचे 
सिराांसराठी प्मराि आहे. 

यधु्यस्व अठरराव्यरा श्ोकरात शब्द आलरा ‘यधु्यस्व’ 
म्हिज े रधुि कर. रराचरा अथ्य करार? परमरात्म्यराचे ज्रान 
प्राप्त झराले. मरािसू ज्रानी बनलरा, मग करार रधुि 
कररारचे? ररा संबंधी विद्रानराचें एकमत नराही. शंकरराचरार्य 
म्हितरात नहि अत् यधुदकत्मव्ता नवधीयते। यधुदे 
प्रवकृत् एव हि असौ शोकमोिप्रनतबधद: तूष्णीम ् आसे्त 
तस्य कत्मव्प्रनतबंधापनयनमातं् भगवता हक्रयते। 
तस्ात ् ‘यधु्यस्व’ इनत अनवुादमातं् न नवत्ध:। अथरा्यत ्
इथ ेरधुि कररा असे विधरान केले गलेेले नराही करारि की 
अजु्यन तर आधीपरासूनच रधुिप्िकृत् आहे पि तो शोक 
आणि मोहराच्रा प्भरािरामुळे गुपचुप बसलरा आह.े ररामुळे 
अजु्यनराच्रा कत्यव्य-अकत्यव्य प्वतबंधरालरा भगिरान केिळ 
िूर करतराहते. ररामुळे ‘रधुि कर’ हरा आपलरा संकल् 
ककृ ष्णराने पुनश्च उच्चरारलरा. 

प्राचीन कराळी रधुि करि ेषिरात्र-धम्य होतरा. त्यराकराळी 
रधुि शस्त्ररास्त्रराने होत असत. रधुि म्हिजे अन्रारराचरा 
प्वतकरार. रधुि म्हिज ेअधमरा्यचरा प्वतकरार. रधुि म्हिज े
अनीतीचरा प्वतकरार. गीतरा कराही रधुिशरास्त्रराचरा गं्रथ 
नराही. रधुि म्हिज े स्कत्यव्य! शंकरराचरार्य म्हितरात 
शोक मोिाददसंसारकारिननवकृत्त्यथषं, गीताशास्तम्, न 
प्रवत्मकम।् म्हिज ेगीतरा शोक-मोह घरालविण्रासराठी आह.े 
जगराच्रा मूळ करारिरानंरा िूर करण्रासराठी आह.े जगराच्रा 
वनममत् करारिरानरा घरालिण्रासराठी आह.े रधुिरात प्िकृत् 
करण्रासराठी नव्ह!े गीतरा कत्यव्य तत्परतरा णशकििराररा गं्रथ 
आह ेरधुि कररारलरा भराग पराडिराररा गं्रथ नव्ह.े
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य एनं वेत्ति हंतारं यश्चैनं रन्यते हतर।् 
उरौ तौ न ववरानीतो नायं हंवत न हन्यते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 य: जो कराही 
•	 एनं: ररा परमरात्म्यरालरा
•	 िंतारं: हनन करिराररा
•	 वेत्त्: मरानतो
•	 च:  आणि
•	 य:  ज े
•	 एनं:  ररा आत्म्यरालरा
•	 ितं:  मेलेलरा
•	 मन्ते:  मरानतो 
•	 तौ:  ते
•	 उभौ:  िोघे पुरुष
•	 न: कराही नराही
•	 नवजानीत: जराित
•	 अयं :  हरा आत्मरा
•	 न िंनत:  मरारत नराही म्हिज ेतो कुठल्यराही हक्ररेचरा 

कतरा्य नराही
•	 न िन्ते: आणि मरत सुधिरा नराही, तो कुठल्यरा 

हक्ररेलरा िश होत नराही
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अथ्म

जो ररा आत्म्यरालरा मरारिराररा असे समजतो तसेच जो 
‘हरा (आत्मरा) मेलरा’ असे मरानतो ते िोघेही अज्रानी आहते 
करारि हरा आत्मरा िरास्विक पराहतरा कोिरालरा मरारत नराही 
आणि कोिराकडून मरारलरा जरात नराही. 

रो म्हणे राररतो आत्मा आणण रो ररतो म्हणे। 
दोघे न राणती काहंी न रारी न ररे लच हा।।

स्पष्ीकरि 

एकोणिसरािरा श्ोक अद्भतु आह.े ररात आधी 
आत्म्यराचे आणि परमरात्म्यराचे अकतचेपि रेत.े आपि नरानरा 
कमचे करतो. स्त:लरा कतरा्य मरानतो. खरे तर आत्मरा कतरा्य 
नराही. परमरात्मराही कतरा्य नराही.  खरे तर सरारे परमरात्मरुप. 
अज्रानरामुळे आपि िेहरालरा आत्मस्रुप मरानतो. कुिरालरा 
मन आत्मस्रुपी िराटत.े कुिी बधुिीलरा आत्मरुपी 
मरानतरात. अग्ीचे स्रुप उष्णतरा आणि प्कराश. तसे आपले 
स्रुप करार? कुठलराही पिराथ्य आपल्यरा स्रुपराणशिरार 
नसतो. िेहरालरा आपले स्रुप मरानि े अज्रान आहे पि 
ररामुळे कराही आपले मूळचे स्रुप लोप पराित नराही. त ेिेह 
िगैरेंपरासून िेगळे आह.े आपि अकतचे आहोत ही गोष् 
ध्यरानरात घ्रारलरा हिी.

िसुरी गोष् ही की आपि कुठल्यराही गोष्ीचे कतचे 
नराहीहोत. ररामुळे कुठल्यराही कमरा्यच्रा अधीन नराहीहोत. 
आपि कतरा्य नराहीहोत. आपि कुिराकडून कराही कम्यही 
करिनू घेत नराहीहोत. स्त: करि े ही िेगळी गोष्. 
कुिरापरासून करिनू घेि ेही िेगळी गोष्. आपि कुिराकडून 
कराही करिनू घेतो आणि स्त:लरा कतरा्य मरानतो. कमरा्यच्रा 
अधीन मरानतो. असरा पुरुष अज्रानी होर. ररा िोन गोष्ी ररा 
श्ोकरात रेतरात. ररा बराबतीतली वतसरी गोष् भगिंतरानंी 
एकविसराव्यरा श्ोकरात सरागंरारचे ठरिले आह.े आपि सि्य 
हक्ररराचें ज्रानी असू शकतो, कतचे नव्हते. आपि जर कतरा्य 
बनलो तर मग आपल्यरालरा सुख-ि:ुखराचरा भोक्तराही बनरािे 
लरागेल पि आपि कतरा्य नराहीहोत ह ेखरे. आपि भोक्तरा 
नराहीत ह ेखरे. ह ेकळले तर मग आपि ज्रातरा ठरु. अकतरा्य 
मरानि ेहहेी एक प्करारचे भरान आहे. हे नको.

: 20 :

न रायते मम्यते वा कदालचत्ना यं रत््वा रववता वा न रय्:।
अरो वनत्य: शाश्वतोsयं प्राणो न हन्यते हन्यराने शरीरे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अयं : हरा आत्मरा
•	 कदाचचत:्  कधी कधी,अधनु मधनू, केव्हराही
•	 न जायते:  उत्पन्न होत नराही
•	 वा:  हकंिरा, अथिरा
•	 कदाचचत:् कधीही
•	 न मरियते: मरत नराही
•	 अयं : हरा आत्मरा
•	 भतू्वा:  भूतकराळी उत्पन्न होऊन
•	 भयू: हफरुन, पुनश्च
•	 भनवता:  भविष्यकराळरात उत्पन्न होिराररा
•	 न:  नराही
•	 अयं :  हरा आत्मरा
•	 अज: कधी जन् न घेिराररा
•	 ननत्य: ररामुळे करारम रहरािराररा
•	 शाश्त: अषिर आहे
•	 पुराि: अनरािी कराळरापरासून चरालत आलरा आहे
•	 शरीरे:  िेहरात 
•	 िन्माने: पररित्यन (नराश) झराल्यरािर
•	 अनप: ही
•	 न िन्ते:  आत्म्यराच्रा ठरारी पररित्यन होत नराही

अथ्म

हरा आत्मरा कधीही जन्त नराही आणि मरतही नराही, 
तसेच हरा एकिरा उत्पन्न झराल्यरािर पुन्रा उत्पन्न होिराररा 
नराही, करारि हरा जन् नसलेलरा, वनत्य, सनरातन आणि 
प्राचीन आह.े शरीर मरारले गेले तरी हरा मरारलरा जरात नराही.

न रन् पावे न कदावप रृत्य्
होऊवन रागें न प्ढें न होय

आला न गेला स्थिर हा प्राण
रारोत देहास परी ररे ना।
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स्पष्ीकरि

परमरात्मरा वनगु्यि, वनरराकरार, वनरिरि, वनर्िकरार आहे. 
त्यराचे शब्दरात िि्यन करि े खूपच अिघड आहे. तरीही 
भगिंतरानी विविध शब्दरात िि्यन केले आहे. 

सकृष्ीच्रा सि्य पिराथराांमध्य े सहरा विकरार आहते.  
1) जायते: म्हिज ेपिराथरा्यची वनर्मती होि.े  2) अस्स्त:  
म्हिज े नष् होईपर्यत पिराथरा्यत िकृधिी होत रहराि.े   
3) वध्मन: म्हिजे पिराथरा्यत िकृधिी होत रहराि.े  
4) नवपररिमते: म्हिजे िस्तु पररित्यन होत रहराि.े  
5) अपक्ीयते: म्हिज े पिराथरा्यचे षिीि होिे आणि 
6) नश्यनत: म्हिज े पिराथरा्यचे नष् होि.े ह े सहरा विकरार 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी नसतरात.
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वेदाववनाणशनं वनतं्य य एनरररव्यर।्
करं स प्रुष: पार्म कं घातयवत हंवत कर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 य: जो, पुरुष
•	 एनं: परमरात्म्यरालरा
•	 अनवनाणशनं: अविनराशी
•	 ननतं्य: वनत्य
•	 अजं :  अजन्रा
•	 अव्यं:  अषिीि
•	 वेद:  अनुभि घेतो
•	 स: तो
•	 पुरुष: पुरुष
•	 कं:  कुिरालरा
•	 कथं:  कसे
•	 िंनत:  मरारेल? म्हिज ेहक्ररेचरा कतरा्य कसरा करार बनेल?
•	 कं:  कुिरालरा
•	 कथं:  कशरा प्करारे
•	 घातयनत: हत्यरा करिेल, म्हिजे कुिराकडून हक्रररा 

कशी करार करिनु घेईल?

अथ्म

ह ेपराथरा्य, जो पुरुष, ‘हरा आत्मरा नराशरहहत, वनत्य, न 
जन्िराररा ि न बिलिराररा आह’ेअसे जराितो, तो कोिरालरा 
कसरा ठरार करिील हकंिरा कोिरालरा कसरा ठरार करील? 

वनर्वकार लच हा वनत्य रन्-रृत्य्ं हुनी पर। 
राणे हें तत्च तो कचै सा रारी वा रारवी क्णा।

स्पष्ीकरि

19 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह े की आत्मरा 
करार आणि परमरात्मरा करार िोघेही कुठल्यराही हक्ररेचे 
कतचे नसल्यरामुळे ते कुठल्यराही कमरा्यच्रा अधीन नराही.
आत्म्यराच्रा ठरारी जसे अकतचेपि आह ेतसेच अकम्यपिही 
आह.े ररा श्ोकरात एक वतसरी विशेषतरा सरामंगतली आह े
की आत्मतत्व अकतरा्य आह.े तो कुिराकडूनही कराहीही 
करिनू घेत नराही. 

घटराच्रा ठरारी आकराश असत.े त े घटराएिढे छोटे 
हिसत.े घटराबराहरे मरात्र आकराश व्यरापक असत.े ररा 
िोन्ी आकराशरात कराहीही अतंर नसत ेतसेच शरीररातल्यरा 
चैतन्रालरा आपि आत्मरा म्हितो. बराहरेच्रा चैतन्रालरा 
परमरात्मरा म्हितो. ररालरा कुिी ईश्र तर कुिी ब्रह्म 
म्हितरात.

परमरात्म्यराच्रा ठरारी िोन प्करारच्रा शक्ती असतरात. 
एक चैतन्शक्ती. ररा शक्तीलरा ज्रानशक्ती म्हितरात. 
चैतन्शक्ती ही परमरात्मरा. िसुरी असत े हक्ररराशक्ती. 
हक्ररराशक्ती ही मराररा हकंिरा प्ककृ ती. चैतन् शक्ती 
चंुबकरासरारखी असत.े हक्ररराशक्ती म्हिज ेजगत ् वनमरा्यि 
करण्राची शक्ती होर. ही लोखंडरासरारखी असत.े चंुबकरालरा 
कराही कररािे लरागत नराही. त्यराच्रा केिळ अस्स्त्वरामुळे 
लोखंडराच्रा ठरारी हक्ररराशक्ती जरागत.े चलन-िलन 
जरागत.े हक्ररराशक्ती म्हिज े जगतराचरा भरास घडिनू 
आिण्राची शक्ती. ही हक्ररराशक्ती चैतन्शक्तीच्रा 
वनरंत्रिराखराली करार्यरत असत.े अशरा प्करारे जगराच्रा 
तमराम हक्ररराचें कतचेपि मरारेच्रा ठरारी एकिटत.े 
परमरात्म्यराच्रा चैतन्शक्तीलरा कराहीही कररािे लरागत नराही. 
ररामुळे परमरात्म्यरालरा अकतरा्य म्हिरारचे. मरारेमुळे शरीरराचरा 
भरास होतो. मरारेच्रा प्भरािरामुळे मन आणि बधुिीचरा भरास 
होतो. मरारेच्रा शक्तीमुळे इंहद्ररराचंरा भरास होतो. ररामुळे 
शरीररातलरा आत्मरा ररा सिराांच्रा हक्ररराचंरा कतरा्य नसतो. 
म्हिनू आत्मराही अकतरा्य. म्हिज ेपरमरात्मरा ि आत्मरा िोघे 
अकतरा्य. ररा सिराांच्रा हक्ररराचंी कतती कोि? तर ररा प्श्राचे 
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उत्र आह े मराररा हकंिरा प्ककृ ती. ररामुळे आत्मरा अकतरा्य 
आह.े तो नरा कराही करत नरा कुिराकडून कराही करिनू घेत. 
तो कमरा्यलरा िश होत नराही. शरीर करत.े मन करत.े इंहद्ररे 
करतरात. ह े मरारराप्रेरत आहते. करि-ेकरिि े मरारेमुळे 
घडत.े कमरा्यच्रा अधीन होि ेमरारेमुळे घडत.े

: 22 :

वासातं्स रीणा्मवन यरा ववहाय  
नवावन गृह्ावत नरोsपराणण। 
तरा शरीराणण ववहाय रीणा्म- 
न्यन्यावन संयावत नवावन देही॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• यथा: ज्यरा प्करारे, जसे
• नर: पुरुष
• जीिा्मनन:  फराटक्रा, जनु्रा, जीि्य झरालेल्यरा
• वासातं्स:  िस्त्ररानंरा, कपडरानंरा
• नविाय:  सोडून िेऊन
• अपराणि:  िसुऱररा
• नवानन:  नव्यरा िस्त्ररानंरा
• गकृह्ानत: धरारि करतो
• तथा:  तसेच, त्यरा प्करारे
• देिी:  आत्मरा
• जीिा्मनन:  जीि्य 
• शरीराणि:  िेहरानंरा, शरीररानंरा
• नविाय:  सोडून िेऊन
• अन्ानन:  िसुऱररा, अन्
• नवानन:  नव्यरा िेहरानंरा, नव्यरा शरीररानंरा
• संयानत:  धरारि करतो

अथ्म

ज्यराप्मराि े मरािसू जनुी िस्त्र े टराकून िेऊन िसुरी 
निी िस्त्र ेघेतो, त्यराचप्मराि ेजीिरात्मरा जनुी शरीरे टराकून 
िसुऱररा नव्यरा शरीररात जरातो.

साड्ंवनया ंरर्मर रीण्म वस्त्रें
रनष्् घेतो दसुरी ंनवीन

तशी ंलच टाक्वन रन्ी ंशरीरें
आत्मा धह घेतो दसुरी ंवनराळी ं

स्पष्ीकरि

आपि जनुी िस्त्र ेटराकून िेतो. आपि करारम असतो. 
िस्त्र ेबिलतरात. अशरा प्करारे आपलरा िेह बिलत असतो. 
ररा श्ोकरात िेहरासराठी बहुिचनी प्रोग केलरा गेलरा आह.े 
अनेक िेहरात िसिराररा िेहधरारी आत्मरा. सकृष्ीत जेिढे 
म्हिनू कराही पिराथ्य आहते. त े सरारे परमरात्म्यराचे शरीर 
होत. िेह नष् होतरात. आतलरा आत्मरा करारम असतो. नट 
बिलत नसतो. भूममकरा बिलतरात. न बिलिराऱररा िस्चु्रा 
आधरारेच बिलिरारी िस् ु हटकू शकत.े बिलिरारी िस् ु
नेहमी बिलतच रराहील करारि बिलि ेहरा वतचरा स्भराि 
आह.े तसेच परमरात्मरा कधीच बिलत नसतो. िेहरुपी 
भूममकरा बिलतरात, नष् होतरात.

: 23 :

नचैनं लिन्दन्न्त शस्त्राणण नचैनं दहवत पावक:। 
न चचैनं के्दयन्तापो न शोषयवत रारुत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• एनं:  ररा आत्म्यरालरा, परमरात्म्यरालरा
• शस्ताणि: शस्त्र
• न:  नराही
• चिन्दन्न्त:  छेिू शकत, तोडू शकत
• एनं:  ररालरा
• पावक: अग्ी
• न:  नराही
• दिनत:  जराळू शकत
• एनं:  ररालरा
• आप:  परािी
• न:  नराही
• के्दयन्न्त:  णभजि ूशकत
• च:  आणि
• मारुत: िरारु
• न:  नराही
• शोषयनत:  सुकि ूशकत, िराळि ूशकत

अथ्म

ररा आत्म्यरालरा शस्त्र ेकरापू शकत नराहीत, विस्ि जराळू 
शकत नराही, परािी णभजि ूशकत नराही आणि िराररा िराळि ू
शकत नराही.

‹“Ö-334
5
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शस्त्रें न लचररती हास हास अथग्न न रात्ळतो 
पाणी न णररवी हास हास वारा न वाळवी।।

स्पष्ीकरि

ही चरार महराभूत ेएकमेकराचें सखे आहते, ममत्र आहते, 
शत्र ु नवे्हत. पराण्रालरा िराररा सुकिनू टराकील. अग्ी नष् 
करुन टराकील. परािी अग्ीलरा विझिनू टराकील. पकृथ्ी 
िराऱररालरा हरिनू टराकील. हिरा िकृषिरानरा उखडून टराकील. 
स्तंत्रपि े ही चरार महराभूते एकमेकरानंरा मितरुप ठरत 
नराहीत पि आपल्यरा िेहरात ईश्र प्कटलरा आह े ररामुळे 
िेहरात ही चरारी एकमेकरानरा संपूि्य सहराय्य करतरात. 
आपरापल्यरा मररा्यिेत रहरातरात. परमरात्मरा वनर्िकरार असतो. 
ररामुळे ररा चरारी महराभूतराचंरा त्यरािर कराहीही पररिराम होत 
नराही. शरीर स्स् रहराते. वनरोगी रहराते. 

: 24 :

अचे्द्ोsयरदाहोsयरके्द्ोsशोष् एव च। 
वनत्य: सव्मगत: थिाणर्चलोsयं सनातन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अयं :  हरा परमरात्मरा
•	 अचे्द्य: शस्त्ररानंी छेिन न करतरा रेण्राजोगरा आहे
•	 अयं :  हरा
•	 अदाह्य: आगीत न जळण्रारोग्य आहे
•	 च:  आणि हरा
•	 अके्द्य:  पराण्राने ओलरा होण्राजोगरा नराही
•	 अशोष्: एि: हिेने सुकू शकेल असरा नराही
•	 अयं :  हरा
•	 ननत्य: वनत्य आहे
•	 सव्मगत: सि्यव्यरापक, सि्यत्र भरलेलरा 
•	 थिाि:ु स्स्र
•	 अचल: अचल, न हलिराररा
•	 सनातन: अखंड रहरािराररा आहे

अथ्म 

करारि हरा आत्मरा करापतरा न रेिराररा, जराळतरा न 
रेिराररा, णभजितरा न रेिराररा आणि वन:संशर िराळितरा न 

रेिराररा आह.े तसेच हरा आत्मरा वनत्य,सि्यव्यरापी, अचल, 
स्स्र रहरािराररा आणि सनरातन आहे.

लचरवे राळवे ना हा णररवे वाळवे धह ना।
स्थिर वनश्ळ हा वनत्य सव्म-व्ापी सनातन।।

स्पष्ीकरि 

मरागील श्ोकरातलरा विचरारच ररा श्ोकराच्रा पहहल्यरा 
चरिरात सरामंगतलरा गेलरा आह.े गीतते एक विषर िेगिेगळ्रा 
शैलीत सरागंरारची पधित हिसून रेत.े रराचे स्पष्ीकरि 
शंकरराचरारराांनी आपल्यरा भराष्यरात मोठ्रा मरार्मक शैलीत 
केले आह.े ते म्हितरात दबुथोधत्वादात्मवस्तनु: पुन: 
पुन: प्रसंगमापाद्य शब्ान्तरेि तदेव वस्तु ननरुपयनत 
भगवान वासुदेव:। कथं तु नाम संसाररिामव्तंि ततं्त्व 
बुहधदगोचरतामापनं्न सतं्ससार-ननवकृत्ये स्याददनत। अथरा्यत ्
आत्मिस्चेु ज्रान प्राप्त करि ेखूप अिघड असल्यरामुळे 
भगिरान िरासुिेि प्रापंचचक जीिरानंरा परमरात्मतत्त्व 
बहुधिगोचर होऊन (बधुिीलरा परमरात्मस्रुपराची ओळख 
होऊन) कशरा प्करारे समस् जीिराचंी प्रापंचचक वनिकृत्ी 
होईल ररा विचरारराने पुन: पुन: प्संग उपस्स्त करुन खरी 
िस् ुिेगिेगळ्रा शब्दरात समजरािनू सरागंतराहते. 

मरागील श्ोकरात परमरात्म्यरालरा वनत्य ह े विशेषि 
जोडले होत.े इथ ेसरागंतराहते की परमरात्मरा वनत्य असल्यरामुळे 
सि्यगत म्हिज ेसि्यत्र म्हिजे अि ुपरमराितू व्यराप्त आह.े 
परमरात्मरा वनत्य आह.े अि-ुअिचु्रा ठरारी व्यराप्त आह.े जी 
िस् ुवनत्य असत,े ती व्यरापक असतचे असत.े सि्यव्यरापक 
असल्यरामुळे स्राि ुआह ेम्हिज ेस्स्र आहे. अचल आह.े 
सनरातन आहे म्हिज ेकुिरापरासून त ेउत्पन्न झरालेले नराही. 
परमरात्मरा अनराहि कराळरापरासून आहे. खंड आहे.

: 25 :

अव्क्तोsयरलचत्योsयरववकाययोsयरर््ते। 
तस्ादेवं ववददत्वचैनं नानश्ोलचत्रह्मत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अयं :  हरा परमरात्मरा 
•	 अव्ति: अव्यक्त, प्त्यषि हिसून न रेिराररा, इंहद्रररानंरा 

अगोचर असरा
•	 अयं :  हरा परमरात्मरा
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•	 अचचन्त्य: मनराचरा अविषर
•	 अयं :  हरा परमरात्मरा
•	 अनवकाय्म: वनर्िकरार
•	 उच्ते:  म्हटले गेलरा आहे, िर्िलरा गेलरा आहे
•	 तस्ात:्  त्यरामुळेच
•	 एनं:  ररालरा
•	 एवं:  अव्यक्त, अचचन्त्य आणि वनर्िकरार
•	 नवददत्वा:  जरािनू, समजून
•	 अनशुोचचतंु:  शोक करिे
•	 न अि्मत्स:  तझु्रासराठी रोग्य नराही

अथ्म

हरा आत्मरा अव्यक्त आह,े अचचतं्य आह े आणि 
विकराररहहत आह,े असे म्हटले जरात े म्हिनू ह े अजु्यनरा, 
हरा आत्मरा िर सरामंगतल्यराप्मराि ेआह,े ह ेलषिरात घेऊन तू 
शोक करि ेरोग्य नराही.

न देख्ं  ये न लचतं्ं ये बोललला वनर्वकार हा। 
राणव्न हापरी आत्मा शोक योग्य नसे त्र।।

नवषय: ररा श्ोकरात परमरात्म्यरालरा अजनू तीन 
विशेषि ेजोडली आहते. तो ‘अव्यक्त’, ‘अचचतं्य’ आणि 
‘अविकरार्य’ आहे.

स्पष्ीकरि

अव्ति: परमरात्मरा अव्यक्त आह.े हिसत नराही. 
परमरात्मरा पंचेंहद्ररराचंरा सराषिी आह.े इंहद्ररराचंरा ज्रातरा आह.े 
त्यरालरा इंहद्ररराचं्रा आधरारे जरािनू घेतरा रेिरार नराही. जो 
सि्य इंहद्ररराचंरा सराषिी आह,े सि्य इंहद्ररराचंरा ज्रातरा आह े
त्यरालरा इंहद्ररे कसे करार जरािू शकतील? आपि चैतन् 
स्रुपी आहोत. सकृष्ीच्रा तमराम पिराथराांनरा जराितोहोत. 
आपि िेहरालरा जराितो. िेह आपल्यरालरा जराित नराही. 
आपि सूररा्यलरा जराितो. सूर्य कराही आपल्यरालरा जराित 
नराही. आपि इंहद्रररानरा जराितो. इंहद्ररे करा आपल्यरालरा 
जराितरात? ररामुळे परमरात्म्यराचे स्रुप अव्यक्त आहे.

अचचतं्य: परमरात्मरा अचचतं्य आह.े इंहद्रररामंुळे 
विषरराचे ज्रान होत.े मनराच्रा मितीमुळे हे ज्रान होत.े 
विषरराच्रा ज्रानराणशिरार करा चचतंन करतरा रेईल? कसे 
करतरा रेईल? परमरात्मरा इंहद्रररातीत आहे. त्यराचें चचतंन 
कसे बरे करतरा रेईल? मन शुधि झराले तर परमरात्म्यराचरा 
अनुभि घेतरा रेईल. ररामुळे परमरात्मरा अनुभिगम् आह.े 

वनगु्यि परमरात्मरा चचतंनराच्रा पल्यराड आहे. सगुि परमरात्मरा 
उपरासनेचरा विषर बनतो. भक्तीसराठी चचतंनराचरा विषर 
बनतो. 

अनवकाय्म: परमरात्मरा अविकरारी आहे. कुिराचरा तो 
विकरार नराही. तो वनरिरि आहे. सरािरि िस् ु विकरारी 
बनत.े वतच्रा ठरारी पररित्यन होत.े करापुस सरािरि आह.े 
त्यराचे सूत बनत.े सूत सरािरि आह.े त्यराचे करापड बनत.े 
परमरात्मरा वनरिरि आह.े वनर्िकरारी आहे.
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अर चचैनं वनत्यरातं वनतं्य वा रन्यसे रतृर।् 
तरावप तं्व रहाबाहो नचैवं शोलचत्रह्मत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अथ च: आतरा जर
•	 तं्व:  तू
•	 एनं:  परमरात्म्यरालरा
•	 ननत्यजातं:  वनत्य उत्पन्न होिरारे
•	 वा:  हकंिरा, अथिरा
•	 ननतं्य मकृतं:  सिरा नष् होिरारे
•	 मन्से:  मरानले 
•	 तथानप:  तरीसुधिरा
•	 मिाबािो:  ह ेअजु्यनरा
•	 एवं:  अशरा प्करारे
•	 शोचचतंु:  शोक करिे
•	 न अि्मत्स:  तझु्रासराठी रोग्य नराही

अथ्म

परंत ु जर त ू आत्मरा नेहमी जन्िराररा आणि नेहमी 
मरिराररा आहे, असे मरानत असशील तरीसुधिरा हे महराबराहो, 
त ूअशरा रीतीने  शोक करिे रोग्य नराही.

अरवा पाहसी तं् हा ररे रने् प्रवत-क्षणी।ं 
तरी त्र क्ठें येरें नसे शोकास कारण।।

स्पष्ीकरि

बौधि तत्वज्रान आत्म्यरालरा पररित्यनशील मरानत.े 
निीच्रा प्िराहरात वनरंतर निीन परािी रेत ेपि प्िराहरुप 
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परािी मरात्र वनत्य असत.े परािी बिलत.े प्िराह करारम 
रहरातो. तसेच आत्मरा िरा परमरात्मरा प्वतषििी जन्रालरा रेतो. 
हरघडी मरतो. असे मरानून घेतले तर वनत्य जन् घेि ेि 
वनत्य मरि े हरा आत्म्यराचरा स्भराि ठरेल. ररासराठी शोक 
करि ेहरा मूख्यपिराच ठरेल नरा?

प्राचीन कराळी जगराचरा कतरा्य कोि? तो जड आह ेिरा 
चेतन? जीिरात्मरा आणि परमरात्मरा रराचंरा संबंध कसरा आह?े 
िोघे एक आहेत िरा णभन्न-णभन्न? अशरा प्करारचे चचतंन 
खूप चरालरारचे. त्यरात िेहरालराच आत्मरा मरानिराऱररा चरािरा्यक 
मतराने हे प्स्रावपत केले की आत्मरा िेहरासोबत जन्रालरा 
रेतो. िेह नष् होतराच आत्मराही नष् होतो. बौधि  तत्वज्रान 
आत्म्यरालरा पररित्यनशील मरानत.े कुिराचेही मत स्ीकरारले 
तरी जन् घेि े आणि मरि े आत्म्यराचरा स्राभराविक धम्य 
आह ेहचे ध्यरानी रेत.े म्हिनू त्यराच्रासराठी शोक व्यक्तिि े
व्यथ्य आहे.
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रातस्य धह ध्व्ो रतृ्यध््््मवं रन् रतृस्य च। 
तस्ादपररहायथेsरथे  न तं्व शोलचत्रह्मत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि:  करारि की
•	 जातस्य:  ज्यरा िस्चुरा जन् झरालरा
•	 मकृत्य:ु  त्यरा िस्चेु मरि
•	 ध्वु: अटळ आहे
•	 च:  आणि 
•	 मकृतस्य:  जी िस् ुमेली आह,े वतचरा परत जन्
•	 ध्वु: वनजश्चत आहे
•	 तस्ात:्  ररामुळे
•	 अपररिायवे:  न टराळण्रारोग्य
•	 अथवे:  ररा विषरी, ररा विषररात
•	 तं्व:  तझुे
•	 शोचचतंु:  शोक करि े
•	 न अि्मत्स: उचचत नराही, रोग्य नराही

अथ्म

करारि असे मरानल्यरास त्यरानुसरार जन्रास आलेल्यरालरा 
मकृत्यु वनजश्चत आह ेआणि मेलेल्यरालरा जन् ममळि ेवनजश्चत 

आह ेम्हिनू ररा उपरार नसलेल्यरा गोष्ीविषरीही त ूशोक 
करि ेरोग्य नराही.

रन्ता ंवनश्यें रृत्य ्ररता ंरन् वनश्यें। 
म्हणव्न न टळे त्याचा व्र्म शोक करंु नको।।

स्पष्ीकरि 

इथ ेमरागील श्ोकरातीलच विषर भगिरान सरागंतराहते. 
एखरािी िस् ुजन्रालरा रेत.े वतचे मरि टराळतरा रेत नराही. 
िेह जन्रालरा रेतो. नष् होतो. बीजरापरासून िकृषि बनतो. िकृषि 
जीि्य होऊन नष् होतो. अशराप्करारे जन्-मरिराचे अनेक 
पिराथ्य नष् होतरात. नरानरा मरािसे मरतरात. त्यरा सिराांचरा करा 
आपि शोक करतो? सिराांसराठी करा आपि अश् ुढराळतो? 
नराही नरा? पि ररा श्ोकरात भगिरान ममतरा सोडून शोक न 
करण्राविषरी सरागंत नराहीत. ज्यराचं्रा बराबतीत आपल्यरा 
मनरात ममतरा असत े त्यराचं्रासराठी आपि रडतो. ममतरा 
सुटली की शोक टळू शकतो. तसेच िस्चेु मूळ रुप 
नष् होिरारेच आह.े हे कळले तरी शोक टळू शकतो. 
िेहराप्मरािचे आत्म्यरालराही नराशिरान मरानले तर ि:ुख 
होिरार नराही.
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अव्क्तादीवन रत्ावन व्क्तरध्ावन रारत। 
अव्क्तवनधनाने्यव तत् का पररदेवना॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 भतूानन: भूतमरात्र  (सि्य प्रािीमरात्र)
•	 अव्तिादीनन: उत्पत्ीच्रा पूिती अव्यक्त रहरातरात
•	 व्तिमध्यानन: उत्पत्ीच्रा नंतर मकृत्यु रेईपरांत मध्य े

व्यक्त रहरातरात
•	 अव्तिननधनानन एव: भूतमरात्र िरा पिराथ्य नष् 

झराल्यरािर पुनश्च अदृश्य होऊन जरातरात
•	 तत्:  अशी िस्सु्स्ती असल्यरामुळे ररा बराबतीत
•	 का: कशरासराठी? 
•	 पररदेवना: शोक केलरा जरािरा? चचतंरा  केली जरािी?
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अथ्म

ह े अजु्यनरा, सि्य प्रािी जन्रापूिती अप्गट असतरात 
आणि मेल्यरानंतरही अप्गट होिरार असतरात फक्त मध्य े
प्गट असतरात मग अशरा स्स्तीत शोक कसलरा कररारचरा ?

रत्ाचंें र्ळ अव्क्ती रध् तो व्क्त रासतो 
प्न्ा ंशेंवट अव्क्ती त्यारधें  शोक कायसा।

स्पष्ीकरि 

आपले शरीर जन्रालरा रेण्रापूिती कुठे होत े? अव्यक्त 
होत.े जन्ल्यरािर हिसले मग बरालपि, तरारुण्, िकृधित्व 
आले मग शरीर नष् झराले. नष् झराल्यरािर त े अव्यक्त 
झराले. जन्राआधी अव्यक्त. मरिरानंतरही अव्यक्तच. 
जीिनकराळरात थोडरा िेळ व्यक्त. त्यरासराठी शोक करि े
व्यथ्य होर.

थोडरा कराळ जरी शरीर असले तरी शोक होिे 
स्राभराविकच नराही करा? असे कुिरालरा िराटेल रराचे उत्र 
शंकरराचरारराांचे गुरु गौडपरािराचरार्य िेतरात. ‘मराडुंक्ोपवनषिरा’ 
च्रा कराररकेत त े म्हितरात की आदावने्त च यन्नास्स्त 
वत्ममानेsनप तत्था अथरा्यत ् उत्पत्ीपूिती आणि 
विनराशरानंतर जो पिराथ्य अव्यक्त असतो-नसतो-तो पिराथ्य 
ित्यमरानकराळरातही अस्स्त्वरात नसतो. त्यरानंी ररासराठी 
मकृगजळराचे उिराहरि हिले आह.े मकृगजळ भरासत.े असत 
नराही. जन्रापूिती जळ नसते. नष् झराल्यरािरही जळ नसते 
ररामुळे हिसते तेव्हराही जळ नसतेच.

खरे तर िेहरासकट ब्रह्मराडंरातील तमराम पिराथराांचे 
अस्स्त्व नराहीच मुळी. अन्थरा भूत, ित्यमरान, भविष्य 
ररा वतन्ी कराळरात त ेहिसले असत.े त्यराचें ित्यमरानकराळरात 
थोडरा कराळरासराठी ज ेअस्स्त्व हिसते-जरािित-ेत ेममथ्रा 
मरानले जरारलरा हिे. मध्यचे ररा िस्चेु अस्स्त्व हिसि े
मराररा आह.े प्ककृ तीचे करार्य आह.े मरारेचे करार्यच भरासमरान 
करि े आह.े िस् ु सत्यरुपी नसतरानराही जर सत्य िराटत 
असेल तर ह ेआपले अज्रानच मरानले जरारलरा हिे.
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आश्य्मवत ्पश्वत कश्श्देनमआ 
श्य्मवद् वदवत तरचैव चान्य:। 
आश्य्मवद् चचैनरन्य: श्ण्ोवत 

श्त््वाsपे्नं वेद न चचैव कश्श्त॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कश्चित:् कुिी विरळ
•	 आचिय्मवत:् आश्चररा्यप्मरािे
•	 एनं:  परमरात्म्यरालरा
•	 पश्यनत: बघतो
•	 च तथा एव: आणि तसेच
•	 अन्: कुिी िसुररा
•	 आचिय्मवत:् आश्चररा्यप्मरािे
•	 वदनत: परमरात्म्यराविषरी  समजराितो, सरागंतो
•	 च:  आणि
•	 अन्: कुिी वतसररा
•	 एनं:  ररा परमरात्म्यरालरा
•	 आचिय्मवत:्  आश्चर्य िराटरािे असे
•	 श्िुोनत: ऐकतो आहे
•	 च: पि
•	 एनं:  परमरात्म्यराविषरी
•	 श्तु्वा: ऐकल्यरािर
•	 अनप: ही
•	 कश्चित:् कुिी 
•	 न वेद एव: ररालरा जराितच नराही

अथ्म

एखरािरा महरापुरुषच ररा आत्म्यरालरा आश्चररा्यप्मराि े
पराहतो आणि तसराच िसुररा एखरािरा महरापुरुष ररा तत्त्वराचे 
आश्चररा्यप्मराि े िि्यन करतो. तसेच आिखी एखरािरा 
असधकरारी पुरुषच रराच्राविषरी आश्चररा्यप्मराि े ऐकतो 
आणि कोिी कोिी तर ऐकूनही ररालरा जराित नराहीत.

आश्य्म रो साच लच हास देखे 
आश्य्म रो देखत हास वणजी 
आश्य्म रो वण्मन तें धह ऐके 

ऐके तरी श्न्य लच राणण्ाचें।

स्पष्ीकरि 

आचिय्मवत ्एनं पश्यनत एकोिवतसरािरा श्ोक विशेष 
आह.े परमरात्म्यरालरा आश्चर्यकरारकररत्यरा बघतो. ररा िराक्रात 
‘बघतो‘ ह ेहक्रररापि आह.े रराचरा अथ्य ‘ िश्यन करतो‘ असरा 
नसून परमरात्म्यराकडे िळतो असरा आह.े जग जोिर सुखमर 
िराटत.े ि:ुखरुप भरासत नराही तोिर कोि बरे परमरात्म्यराकडे 
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िळेल? जगरात मरािसराच्रा तीन एषिरा असतरात. एषिरा 
म्हिज ेइच्रा. एक पुत्रषैिरा पुत्रराची इच्रा. िसुरी वित्षैिरा 
धनराची इच्रा. वतसरी लोकैषिरा मरानराची इच्रा. पुत्र िरा 
धनराची ज्यरानंरा इच्रा नसत ेत ेजनसेिेत रत होतरात. त्यरानंरा 
मग कीततीची इच्रा घेरुन घेत.े वनष्रामभरािनेने सेिरा करार्य 
करिरारे कमी ररा िरासनरा टराळून ईश्रराकडे िळिरारे विरळ.

आचिय्मवत ् एनं वदनत: परमरात्म्यराकडे िकृत्ी झराली 
तरी त ेतत्व जरािनू घेिरारे खूप कमी असतरात. परमरात्मरा 
अवतसूक्ष्म आह.े अतीहंद्रर आह.े जग जड आह.े परमरात्मरा 
चैतन्मर आह.े जड िस्चु जडरालरा जन् िेईल. 
चैतन्रापरासून जड कसे जन्रालरा रेईल? जीि आणि 
परमरात्मरा रराचं्रा ठरारी भेि आह ेकी अभेि? भेि असेल 
तर त्यराचे स्रुप करार? असे नरानरा प्श् आहते. रराबराबत 
अनेक आचरारराांची िेगिेगळी मत े आहते. त्यराचं्रात 
मतभेि आहते. रराबराबतीत शंकराचें वनरसन व्हरारलरा हिे. 
खरे ज्रान प्राप्त व्हरारलरा हिे पि त ेसोपे नराही. रराबराबत 
रोग्य प्करारे समजराऊन सरागंिरारेही विरळ आहेत असे खुद्द 
गीतराकरारराचेच मत आहे.

आचिय्मवत ् एनं श्िुोनत: बरे, खरे ज्रान सरागंिराररा 
एकिेळ भेटेलही, ह ेऐकून घ्रारची इच्रा असिराररा भेटि े
आिखीच कठीि आह.े जोिर जगरापरासून चचत् िूर होत 
नराही तोिर परमरात्म्यराकडे िकृत्ी िळिरार नराही. जोिर िकृत्ी 
िळिरार नराही तोिर त्यराबराबतीत कराही ऐकून घ्रारलरा 
कुिी कसरा करार तररार होईल? शंकरराचरार्य म्हितरात 
नवरतिस्य हि संसारात ् भगवत्त्त्वज्ाने अत्धकारो 
नान्से्यनत। अथरा्यत ्जगरापरासून जे विरक्त असतरात असे 
लोकच परमरात्मविषरक ज्रानराचे असधकरारी असतरात. 

कठोपवनषिरातनू हरा विचरार (अध्यरार 1/2/7) मराडंलरा 
गेलरा आह.े उपवनषिे ही गीतपेेषिरा पुररातन आहते.  ररामुळे 
हरा श्ोक उपवनषिरातनूच घेतलरा गेलरा आह ेअसे िराटत.े  

ररा श्ोकराचरा आिखी एकरा प्करारे अथ्य करतरा रेईल. 
कराही लोक परमरात्म्यरालरा अद्भतु दृष्ीने बघतरात. त े ज े
कराही बघतरात त्यरा ठरारी त्यरानरा परमरात्मतत्वराचे िश्यन होत.े 
त्यराची ब्रह्मराडंरचनरा बघून त ेआश्चर्यचहकत होतरात. स्स्र 
असलेली पकृथ्ी गवतमरान हिसत.े आकराशरात अगणित तरारे 
हिसतरात. कराही तरारे तर सूररा्यहून मोठे आहते. सूररा्यच्रा 
प्चंड शक्तीमुळे सूररा्यच्रा उपरासनेचरा मोठरा महहमरा 
शरास्त्रकराररानंी िर्िलरा आह.े आपल्यरा िेहरालराच बघू ररा. 

केिढे अद्भतु रंत्र आह ेह.े ररातले छोटेसे असिरारे हृिर 
बघरा, ते आमरि करार्यरत असत.े अशी ही सकृष्ी विविध 
रुपरात्मक आह.े मरािसू ह ेसरारे बघून आश्यच्यचहकत होतो. 
कराही सराधक रराचे सविस्रारपि ेिि्यन करतरात. गोस्रामी 
तलुसीिरास म्हितरात की 

अत्स सब रावँत अलौधकक करनी। 
रधहरा तास् राइ नधह ंबरनी॥

परमरात्म्यराचे कतकृ्यत्व अलौहकक आह.े त्यराचे िि्यन 
करतरा रेत नराही. कराही सराधक परमरात्म्यराचे िि्यन गरातरानरा 
तकृप्त होत नराहीत. ह ेऐकून त्यराचें चचत् आश्चररा्यने भरारले 
जरात े म्हिनू ह े गुि िि्यन ऐकरारलराही त्यराचं्रा मनी 
उतं्कठरा करारम हटकून रहरात.े खरे तर परमरात्म्यराचे तत्त्व 
इतके अद्भतु आह ेकी त्यराचरा अनुभि लराखरातल्यरा केिळ 
एखराद्रालराच होऊ शकतो.

परमरात्मरा आणि आत्मरा अमर आहते आणि त्यराचं्रा 
आधरारे असलेले संपूि्य ब्रह्मराडंरातले िेह विनराशी आहते, 
षििभंगुर आहेत. असे पुढल्यरा श्ोकरात सरागंून ररा 
प्करिराचरा समरारोप करतराहते.

: 30 :

देही वनत्यरवध्ोsयं देहे सव्मस्य रारत। 
तस्ात ्सवा्मणण रत्ावन न तं्व शोलचत्रह्मत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा 
•	 अयं : ह े
•	 देिी: िेहधरारी आत्मरा
•	 सव्मस्य: सिराांच्रा
•	 देिे: िेहरात
•	 ननतं्य: सिैि
•	 अवध्य: अिध्य म्हिजे अमर आहते
•	 तस्ात:् ररामुळे 
•	 तं्व: तझुे
•	 सवा्मणि: सि्य 
•	 भतूानन: प्रािीमरात्ररासंराठी 
•	 शोचचतंु: शोक करिे
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•	 अि्मत्स: उचचत नराही

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, हरा आत्मरा सिराांच्रा िेहरात नेहमीच अिध्य 
असतो म्हिनू सि्य प्राण्राचं्रा बराबतीत ते शोक करि े
रोग्य नराही.

वसे देहातं सवाथंर्ा आत्मा अरर वनत्य हा 
म्हणव्न रत्-रात्ी ंतं् नको शोक करंु कधी।ं

स्पष्ीकरि

सजीि िेह िेगळरा, वनजतीि िेगळरा. सजीि िेहरात 
चैतन् िसत.े चैतन्राच्रा अस्स्त्वरामुळे सकल जगतराचे 
ज्रान होत.े सजीि िेहरात जड िेहही िसतो. ररात तो 
चैतन्मर परमरात्मरा नरािंतो. सि्य ब्रह्मराडंरात परमरात्मरा गुप्त 
रुपराने िसतो. ररामुळे आपि त्यरालरा ‘जड’ म्हितो. जजथ े
तो प्कट होतो त्यरालरा आपि ‘चैतन्’ असे म्हितो. मन 
आणि बधुिी ररा सराधनरामंुळे परमरात्मरा प्कट होतो. मकृत 
िेहरात परमरात्मरा प्कट होत नराही. त्यरा वनजतीि िेहरात मन 
नसत.े मनरासोबत ज्रानेंहद्ररराचें आणि कमवेंहद्ररराचें संस्रार 
िसतरात. त्यरानरा ‘ललगं िेह’ ि ‘सूक्ष्म िेह’ असे म्हटले 
जरात.े ललगं िेह वनघून गेल्यरािर उरतो तो मकृत िेह असतो, 
परमरात्मरा त्यरा मकृत िेहरातही विद्मरान असतो करारि तो 
अि-ुरेितू सरामरािलेलरा असतो. व्यराप्त असतो. सजीि 
िेहरात िोन तत्व ेआपल्यरालरा हिसत नराहीत त्यरामुळे सजीि 
आणि वनजतीि िेहरातलरा फरक आपल्यरा ध्यरानरात रेत नराही. 
गीतरा सरागंते की सजीि िेहरात एक अमर आत्मरा असतो 
आणि िसुरे विनराशी शरीर असत.े चैतन् रुपी आत्मरा 
अमर आह े म्हिनू शोक करु नरे. शरीर मत्य्य म्हिज े
विनराशी आह,े म्हिनू शोक करु नरे. 

: 31 :

स्वधर्मरवप चावेक्ष्य न ववकंवपत्रह्मत्स। 
धम्या्मद् त्ध य्् दाचे््योsन्यत ्क्षथत्यस्य न ववद्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च: ररा णशिरार
•	 स्वधमषं: स्धमरा्यलरा
•	 अवेक्ष्य: बघू जरातरा
•	 अनप: ही

•	 नवकंनपतंु: त्यरापरासून विचललत होिे
•	 न अि्मत्स: तझु्रासराठी रोग्य नराही
•	 हि: करारि की
•	 क्थत्यस्य: षिमत्रररासराठी
•	 धम्या्मत:् धम्यरकु्त, स्धमथोचचत 
•	 यधुदात:्  रधुिराणशिरार
•	 अन्त:् अन् कुठली गोष्, अन् कुठलरा विषर
•	 शे्य: शे्रस्र
•	 न नवद्यते: नराही

अथ्म

तसेच स्त:चरा धम्य लषिरात घेऊनही त ूणभतरा करामरा नरे 
करारि षिमत्रररालरा, धमरा्यलरा अनुसरुन असलेल्यरा रधुिराहून 
िसुरे कोितहेी कल्यरािकरारक कत्यव्य नराही.

स्वधर्म तो धह पाहूवन न योग्य डगणें त्र। 
धर्म-य्् दाहुनी काहंी ंक्षथत्यास नसे रलें।।

स्पष्ीकरि

आत्मरा अमर आणि अविनराशी असतो. िेह मत्य्य आणि 
विनराशी असतो ही गोष् ध्यरानरात ररारलरा हिी. ररात बराह्य 
हक्रररा िरा आचरि रराचंरा कराहीही संबंध नराही. ह ेआतंररक 
सत्य आह.े ररा ससधिरातंराचें परालन करण्रासराठी हक्रररारुप 
स्धमरा्यचे परालन करि ेगरजचेे आह.े हरा स्धम्य म्हिज े
स्कत्यव्य करार? रराची चचरा्य ररा श्ोकरापरासून आरंभ होत.े 
ररा आठ श्ोकरानंरा ‘स्धम्य-प्करि ‘असे म्हितरा रेईल.

अजु्यन स्धमरा्यचरा त्यराग कररारलरा तररार झरालरा 
होतरा. नरातलगराबंराबत त्यराच्रा चचत्रात मोह जरागलरा. 
ररा आसक्तीमुळे स्धमरा्यचरिरापरासून तो ढळलरा. 
नरातलगरासंराठी मरािसू आपल्यरा वप्र ससधिरातंरानंराही मुरड 
घरालरारलरा तररार होतो. विनोबराचं्रा गीतरा प्िचनरामंधनू 
रराविषरीचे संुिर वििेचन आले आहे.

स्धम्य आपोआप ठरतो. त्यरासराठी नव्यराने कराही 
विचरार कररािरा लरागत नराही. खूप विचरार कररािरा लरागलरा 
म्हिज े अहंकरार आणि िरासनरा जरागली असे समजरािे. 
ईश्री प्रेिनेे जीिन घरालिले तर स्धम्य ठरिरारलरा खूप 
विचरार नराही कररािरा लरागत. मग मोहरामुळे स्धमरा्यचरा त्यराग 
नराही कररािरा लरागत. गीतनेे ररासराठी ‘प्िराह-पवतत कम्य’,  
‘स्भरािवनरत कम्य’ हकंिरा ‘सहज कम्य’ अशी नरािे हिली 
आहते.
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परमरात्म्यराची ओळख करुन घ्रारची असेल तर 
कुठल्यराही पररस्स्तीत स्कत्यव्यराचरा त्यराग करि े रोग्य 
नवे्ह, ह ेगीतचेे म्हिि ेआह.े स्कत्यव्य ह ेनेहमी धम्यरुप 
असत.े

रधुि शब्दराच्रा अथरा्यचे स्पष्ीकरि रराच अध्यराररातील 
अठरराव्यरा श्ोकरात आले आहे.
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यदृच्या चोपपनंि स्वग्मविाररपावृतर।् 
स्खखन: क्षथत्या: पार्म लरने्त य्् दरीदृशर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च: आणि
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 यदृच्या:  न मरागतरा, सहजच, आपोआप
•	 उपपनं्न:  प्राप्त झराले आहे
•	 स्वग्मविारं:  स्गरा्यचे िरार
•	 अपावकृतं: जि ुउघडून गेले आहे 
•	 ईदृशं: असे 
•	 यधुदं: स्धम्यरुप रधुि
•	 सुखखन: सुखी, भराग्यिरान
•	 क्थत्या: षिमत्रररानंरा
•	 लभने्त: प्राप्त होते

अथ्म

ह ेपराथरा्य, आपोआप समोर आलेले, उघडलेले स्गरा्यचे 
िरारच असे ह ेरधुि भराग्यिरान षिमत्रररानराच लराभत.े 

प्राप् झालें अनायासें स्वगा्मचें विार रोकळें  
क्षथत्यास रहा-राग्यें लारतें य्् द हें असें।

स्पष्ीकरि

स्गरा्यत सुखच सुख असत े अशी शरास्त्रकरारराचंी 
कल्नरा आहे. स्धम्यरुप कम्य सुखि असत.े रराचे करारि 
त ेअहंकरार प्रेरत नसत.े स्धम्य अहंप्रेरत नसरािरा. त्यराचे 
परालनही अहंप्रेरत नसरािे. स्धम्य हरा महत्वराकराषंिरारकु्त 
नसरािरा. इच्रा िरा िरासनरानंी बरबटलेलरा नसरािरा मग तो 
स्धम्य स्गरा्यचे द्रार न रहरातरा ि:ुखराचे िरा नरकराचे द्रार 
बनेल. जसरा स्धम्य हरा अहंप्रेरत नसरािरा तसराच त्यराचे 

परालनही अहंप्रेरत नसरािे. स्धम्य परालनरात जेिढी 
वनरहंकराररतरा, वनष्रामतरा असेल तेिढरा तो सुखिरारी 
ठरतो. स्धमरा्यचे परालन केले नराही तर स्धम्य संपून जरातो. 
सरामराजजक प्वतष्ठराही नष् होत.े मरािसू मत्रशंकुसरारखरा होतो. 
समराजरातच व्यक्क्तच्रा ठरारी असलेल्यरा सुप्त गुिराचंरा 
विकरास होतो. तो परापरापंरासून िराचतो. न करण्रारोग्य 
करामरापंरासून िराचतो. सत्कम्य करतरा-करतरा तो आपलरा 
स्भराि बनून जरातो.

:   33  :

अर चेत्वमररं धम्यथं संग्ारं न कररष्त्स। 
तत: स्वधरथं कीर्त च धहत्वा पापरवाप्स्यत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अथ: आतरा 
•	 तं्व: त ू
•	 इमं: ररा
•	 धम्यषं: धम्यरुप
•	 संग्रामं: रधुिरालरा
•	 न कररष्त्स चेत:् जर करिरार नराहीस
•	 तत: मग,  तर
•	 स्वधमषं:  स्धम्य 
•	 च:  आणि
•	 कीर्तम:्  कीतती
•	 हित्वा:  िोघरानंरा सोडून
•	 पापं:  परातकरालरा, परापरालरा
•	 अवाप्स्यत्स: प्राप्त होशील

अथ्म

परंत ुत ूजर ह ेधम्यरकु्त रधुि केले नराहीस तर स्धम्य 
आणि कीतती गमरािनू परापरालरा जिळ करशील. 

हें धर्म-य्् द टाळ्वन पापातं पडशील तं् 
स्वधरा्मसह कीतजीस दषूर सारुवनया ंस्वयें

स्पष्ीकरि

स्धमरा्यचे परालन केले नराही तर लौहकक फळ करार 
ममळेल त्यराची इथ ेचचरा्य आली आहे. 



73गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

भगिरान म्हितराहेत की स्धम्य परालन न केल्यरामुळे 
स्धम्य तर बुडतोच पि सरामराजजक प्वतष्ठराही ढरासळते. 
मरािूस मत्रशंकू सरारखरा होऊन जरातो. व्यक्ती समराजराचे 
अंग असल्यरामुळे वतलरा नेहमी सरामराजजक संिभरा्यतच 
विचरार कररािरा लरागतो. सरामराजजक मूल्यरांचे रषिि 
करण्रात आणि त्यरांची वनगरा रराखण्रातच मरािसराचे 
कल्यराि आहे. व्यक्क्त आणि समराज ररांच्रा हहतराच्रा 
कल्नरा समरांतर चरालिराऱररा आहेत त्यरा कराही 
परस्परविरोधी नराहीत. स्राथरा्यकरामी विरोध होऊ शकतो. 
मरािूस एकटरा असलरा तर त्यराचरा विकरास िरा कल्यराि होि े
शक् नराही. समराजरात रराहहल्यरामुळे त्यराच्रातील सुप्त गुि 
विकसू लरागतरात. अनेक परापकमराांपरासून तो िराचू शकतो. 
अकरार्यमुक्त होऊ शकतो. हकते्यक लोक सुरुिरातीलरा 
समराजरात आपली कीतती आणि प्वतष्ठरा िराढरािी ररासराठी 
सत्करारराांमध्ये लरागून रहरातरात. िीघ्यकराळपरांत सत्कमरा्यत 
रत असल्यरामुळे त्यरांची वनष्ठरा दृढ होते. पुढे पुढे तो सत्कम्य 
त्यरांचरा स्भराि बनून जरातो. 

स्धम्य आणि हकतती नष् झराली तर पराप पिरी रेत.े 
अधमरा्यचरि घडत.े स्धम्य परालन केलरा तर परधम्य टळतो. 
अधम्यही हरातनू घडत नराही. स्धमरा्यचे परालन केल्यराने नरा 
अधम्य घडत नरा परधम्य िोन्ीही टळू शकतरात.

: 34 :

अकीर्त चावप रत्ावन करययष्न्न्त तेsव्यार।् 
संराववतस्य चाकीर्तररणादवतररर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च: आणि
•	 भतूानन: सि्य लोक
•	 ते: तमुची
•	 अव्या:ं सिरा न किरा, हमेशरा
•	 अकीर्त: अपकीतती
•	 अनप: सुधिरा
•	 कथप्यष्न्न्त: बोलत रहरातील
•	 च: आणि
•	 संभानवतस्य: प्वतवष्ठत पुरुषरासराठी
•	 अकीर्त: अपकीतती
•	 मरिात:् मरिरापेषिराही, मरिरापेषिरा सुधिरा
•	 अनतररच्ते: िराईट ठरेल, असधक ठरेल

अथ्म 

तसेच सि्य लोक तझुी चचरकराळ अपकीतती सरागंत 
रहरातील आणि सन्राननीर पुरुषरालरा अपकीतती मरिराहून 
ि:ुसह िराटते.

अखंड लोक गातील दषु्ीर्त रगती ंत्झी।ं 
रानवंतास दषु्ीर्त ररणाहूवन आगळी।।

स्पष्ीकरि

प्राप्त कीततीचे नष् होि े हरा एक विषर आह े आणि 
अपकीततीचे पसरि ेहरा िसुररा विषर आह.े अहहसेंचरा अथ्य 
कराही केिळ हहसंरा करु नरे असरा नराही. अहहसेंचरा अथ्य 
सिराांिर प्मे कररािे असराही आह.े िोघराचं्रा सोबत अहहसेंच्रा 
अथरा्यलरा पूि्यतरा रेत.े तसेच स्धमरा्यचरा त्यराग केल्यराने प्वतष्ठरा 
जराईल हरा एक अथ्य मरागील श्ोकरात सरामंगतलरा आतरा 
िसुररा अथ्य सरामंगतलरा जरात आह ेकी केिळ प्वतष्ठरा घरालिली 
जराईल एिढेच नव्हे पि अपकीतती पसरेल. अपकीतती सोबत 
जगण्राऐिजी मरि पत्करलेले भले. 

: 35 :

रयाद्णादपुरतं रंस्यने्त त्वा ंरहाररा:। 
येषा ंच तं्व बहुरतो रत््वा यास्यत्स लाघवर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मिारथा: िरुथोधन, कि्य िगैरे महरारथी
•	 त्वा:ं तलुरा
•	 रिात:्  रधुिरातनू
•	 भयात:्  भररामुळे
•	 उपरतं:  मरागे हटलेलरा
•	 मंस्यने्त:  असे मरानतील
•	 च:  आणि 
•	 येषा:ं  ज्यरा भीष्म आणि द्रोि िगैरे महरानुभरािरासंराठी
•	 तं्व:  तू
•	 बहुमत: भतू्वा:  बहुमरान् झरालरा होतरा (षिमत्रर म्हिनू)
•	 लाघवं:  त्यराचं्रासराठी लघुतेलरा िरा तुच्तलेरा
•	 यास्यत्स:  प्राप्त होशील
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अथ्म

णशिरार ज्यराचं्रा दृष्ीने त ूआधी अवतशर आिरिीर 
होतरास, त्यराचं्रा दृष्ीने आतरा तुच् ठरशील. त े महरारथी 
तलुरा ‘णभऊन रधुिरातनू परार कराढलरा’ असे मरानतील.

णरऊवन टात्ळलें य्् द रावनतील रहा-ररी। 
अस्न रान्य तं् हासं त्च्ता पावशील की।।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 

स्पष्ीकरि

अठरराव्यरा अध्यराररातल्यरा 43 व्यरा श्ोकरात षिमत्ररराचे 
गुि िि्यन रेत.े त्यरात मुख्य गुि आहे की तो रधुिरापरासून 
पलरारन करत नराही. 

गराधंीजीनंी एकरा बंधलुरा ललहहले मनरात कराम विकरार 
रेत असतील तर त्यराचं्राशी झंजुरािे, त्यराचं्राशी रधुि 
कररािे, त्यरानरा मनरापरासून हटविण्राचे प्रत्न कररािेत, 
त्यराचं्रा पुढे परराजर स्ीकरारु नरे करारि की षिमत्ररराचरा 
गुि रधुिरातनू पळ न कराढि ेआह ेकिरावप हरार न मरानि े
आह.े षिमत्ररराचरा गुि जजकंि ेनराही कराही.”

सरामरान्पि ेरधुिराचरा अथ्य शसं्त्ररानी रधुि करि ेमरानले 
जरात ेपि त्यराचरा एिढरा संकुचचत अथ्य न घेतरा व्यरापक अथ्य 
मरानरारलरा हिरा. गीतते रधुि शब्दराचरा अथ्य स्कम्य असरा 
आह.े स्धम्य असरा आहे. ह े18 व्यरा श्ोकरात स्पष् केले 
गेले आहे. स्धमरा्यपरासून हटि ेतर पलरारन करिचे आह.े 

स्धमरा्यपरासून हटरारलरा नको. आपि जर 
स्कत्यव्यरापरासून हटलो तर गुरुजनराचं्रा मनरात 
आपल्यराविषरी स्हे भराि कमी होऊन जराईल म्हिज े
आपि गुरुजनराचें ककृ परापरात्र रहरािरार नराहीत. ज्यरानरा 
ईश्रराचरा ककृ परापरात्र व्हरारचरा आह े त्यरानरा आधी गुरंुचरा 
ककृ परापरात्र व्हरािे लरागेल. आपल्यरा करामरात सिैि गुरुजनराचें 
आशीिरा्यि असरािेत अशी दृष्ी रराखरािी लरागेल. गुरुजनराचंी 
पिरा्य न करण्राची सिर लरागि ेबरे नव्हे. ररामुळे कल्यराि 
नराही होिरार. ररामुळे भगिरान अजु्यनरालरा सरागंतराहते की 
तझु्रा पलरारनरामुळे ज्यराचंरा त ू ककृ परापरात्र होतरास त्यराचं्रा 
मनरात तझु्राविषरी जी शे्ष्ठ भरािनरा होती ती लररालरा 
जराईल. प्राप्त कीततीचे नष् होि े एक ि:ुख. अपकीतती 
पसरि ेआिखी मोठे ि:ुख. अहहसेंचरा अथ्य ‘कुिराची हहसंरा 
करु नरे ‘हरा तर आहचे पि’ सिराांिर प्मे कररा हराही आह.े 
िोघराचं्रा पूि्यत्वराने अहहसेंचरा अथ्य पूि्य होतो.

रधुिराचरा अथ्य शत्रुंशी झुं जि े हरा आह.े गराधंीजी 
मनोविकरारराशंी झुं जरारलरा रधुि मरानतरात. स्धम्य सोडरारलरा 
नको. स्कत्यव्यरापरासून हटरारलरा नको. स्कत्यव्यरापरासून 
आपि चळलो-ढळलो तर गुरुजनराचें ककृ परापरात्र ठरत 
नराहीत. ज्यरानंरा ईश्रराचे ककृ परापरात्र बनरारचे आह े त्यरानंरा 
आधी गुरुजनराचें ककृ परापरात्र बनरािे लरागेल. स्कत्यव्यरापरासून 
जो विचललत होईल त्यराचे कराही खरे नराही. त्यराबराबत 
िराईट चचवंतिरारे त्यरालरा तुच् समजतील. अरोग्य गोष्ी 
पसरितील. शे्ष्ठ पुरुषराचें आचरि समराज करतो. ररामुळे 
त्यराचें आचरि रोग्य असरािे. व्यक्ती स्धमरा्यपरासून 
ढळलरा तर त्यराची वनिंरा मोठमोठे लोकही करतरात. ररापेषिरा 
ि:ुखिरारक आिखी करार असेल बरे?

: 36 :

अवार्वादाशं् बहून ्वददष्न्न्त तवाधहता:। 
वनन्दन्तस्तव सारथ्थं ततो द:ुखतरं न ्धकर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च: आणि
•	 तव: तमुच्रा
•	 सामर्थषं: सरामथ्रा्यची
•	 ननन्दन्त: वनिंरा करिरारे
•	 तव:  तमुचे
•	 अहिता: अकल्यराि चराहिरारे
•	 बहून:्  अनेक प्करारची
•	 अवाच्वादान:् न सरागंण्रासरारखी िचने, न 

बोलण्रासरारखी िचने
•	 वददष्न्न्त:  सरागंत हफरतील
•	 तत: त्यराहून
•	 द:ुखतरं: असधक ि:ुखि, असधक ि:ुखिरारक
•	 हकं न:ु आिखी करार बरे असेल? 

अथ्म 

तझु ेशत्र ुतझु्रा सरामथ्रा्यची वनिंरा करत तलुरा पुष्ळसे 
नको नको त े बोलतील रराहून असधक ि:ुखिरारक करार 
असिरार आह?े

बोललतील त्झे शत् ्रलतें रलतें बहु। 
वनदंदतील त्झें शौय्म काय त्याहूवन द:ुखद।।
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स्पष्ीकरि

मरागील श्ोकरात भगिंतरानंी सरामंगतले की शत्र ु
पषिरातील कि्य, िरुथोधन ररासरारखे महरारथी आणि 
स्पषिरातील भीष्म, द्रोि िगैरे गुरुजन तलुरा स्धमरा्यपरासून 
हटलेले बघून तलुरा तुच् समज ू लरागतील. आतरा ररा 
श्ोकरात सरागंतराहते की अजु्यनरा तझु े अहहत चचतंिरारे 
केिळ तलुरा तुच्च समजतील असे नव्ह ेतर तझुी वनिंराही 
करतील. एिढेच नवे्ह तर न उच्चरारण्रारोग्य शब्दही 
तझु्रासराठी  उच्चरारतील.  इथ ेप्श् केिळ अजु्यनराचरा नराही 
अजु्यन हरा त्यराकराळरातील एक शे्ष्ठ पुरुष होतरा. शे्ष्ठ पुरुषराचें 
आचरि असे असरािे की समराजरातील अन् लोकरानंी 
त्यराचें अनुसरि कररािे, त्यरातनू समराजराची हरानी होतरा 
करामरा नरे. सरामरान् जन त्यरानराच आिश्य मरानून चरालतरात 
ही गोष् भगिंतरानंी गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररातल्यरा 21 
व्यरा श्ोकरातही सरामंगतली आह ेम्हिनू अजु्यनराने मोहरामुळे 
स्धमरा्यचरा त्यराग केलरा तर समराजरापुढे एक चुकीचे 
उिराहरि प्स्तु केले जराईल आणि समराजराचे अकल्यराि 
होईल. स्धम्यच्ुतीची वनिंरा मोठे लोक करु लरागतील तर 
ररापेषिरा िराईट िसुरे करार बरे असेल? 

: 37 :

हतो वा प्राप्स्यत्स स्वगथं णरत्वा वा रोक्ष्यसे रहीर।् 
तस्ादतु्तिष्ठ कौने्तय य्् दाय कृतवनश्य:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 वा:  जर (त)ू
•	 ित: शत्रदु्रारे ररा रधुिरात मरारलरा गेलरास तर 
•	 स्वगषं:  स्ग्य म्हिजे शे्ष्ठ गती
•	 प्राप्स्यत्स: प्राप्त करशील
•	 वा: आणि जर
•	 णजत्वा: जजकंलरास, शत्रलुरा जजकूंन घेतलेस
•	 मिी:ं पकृथ्ीचे रराज्य
•	 भोक्ष्यसे: भोगशील (म्हिज ेजगराची सेिरा कररारची 

संधी लराभेल)
•	 तस्ात:् त्यरामुळे, त्यरासराठी
•	 कौने्तय: ह े अजु्यनरा 
•	 ककृ तननचिय: स्धम्य परालनराचरा वनश्चर करुन

•	 यधुदाय: रधुिरासराठी म्हिजे स्धम्य परालनरासराठी
•	 उत्त्ष्ठ: उठून उभरा रहरा

अथ्म

रधुिरात त ूमरारलरा गेलरास तर स्गरा्यलरा जराशील अथिरा 
रधुिरात जजकंलरास तर पकृथ्ीचे रराज्य भोगशील म्हिनू ह े
अजु्यनरा, त ूरधुिराचरा वनश्चर करुन उभरा रहरा.

रेल्ानें रोमगसी स्वग्म णरधंकल्ानें रही-तळ 
म्हणव्न अर््मना उठ य्् दास दृढ-वनश्यें।

नवषय: ररा श्ोकरात स्धम्यपरालनरापरासून लराभिराऱररा 
िोन फळराचंी चचरा्य रेत.े 

स्पष्ीकरि
1) स्धम्य परालन करत असतरानरा मरि आले तर 

स्ग्य लराभेल. उत्म गती लराभेल. मरि आले रराचरा अथ्य 
समजनू घ्रािरा लरागेल. मरि आले म्हिज ेस्धम्य परालन 
अधरेू रराहहले. फळ ममळरारच्रा आतच मरि आले तरी 
शे्ष्ठ गती लराभेल.

2) स्धमरा्यचरि करतरानरा जर मरि आले नराही 
तर पकृथ्ीचे सराम्रराज्य भोगतरा रेईल. स्धम्य परालनरातनू 
अखंडपि े जनसेिरा सुरु रराहील. ‘भोगि’े ह े हक्रररापि 
फलप्राप्ती होि ेअसे आह.े हरा अथ्य गीतचे्रा उपिेशराच्रा 
विपरीत आह.े स्धम्य परालनरातनू अखंडपि े जनसेिरा 
चरालेल. कुटंुबराची सेिरा ही जनसेिेच्रा विरोधरात नराही. 
कुटंुब सेिरा ही सुधिरा जनसेिराच आह.े कुटंुबराच्रा 
उत्कषरा्यतनूच समराजराचरा विकरास होईल. 

: 38 :

स्खद:ुखे सरे कृत्वा लारालारौ रयारयौ। 
ततो य्् दाय यज््यस्व नचैवं पापरवाप्स्यत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सुखद:ुखे: सुख आणि ि:ुख िोघरानंरा
•	 समे: समरान 
•	 ककृ त्वा: मरानून, समजून
•	 च: आणि
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•	 लाभालाभौ: लराभ आणि नुकसरान (तथरा)
•	 जयाजयौ: जर परराजर
•	 समे:  समरान
•	 ककृ त्वा:  समजनू, मरानून
•	 तत: मग
•	 यधुदाय: रधुि म्हिजे स्धम्य परालनरासराठी
•	 यजु्स्व: तररार होऊन जरा
•	 एवं:  अशरा प्करारे
•	 पापं: परातक
•	 न अवाप्स्यत्स: लरागिरार नराही

अथ्म

जर-परराजर, लराभ-हरानी आणि सुख-ि:ुख समरान 
मरानून रधुिरालरा तररार हो. अशरा रीतीने रधुि केलेस तर 
तलुरा पराप नराही लरागिरार.

हावन लार स्खें द:ुखें हार रीत करी ंसर। 
रग य्् दास हो त्स्द न लागे पाप तें त्र।।

स्पष्ीकरि

सुख-ि:ुख, लराभ-हरानी, जर-परराजर रराचं्रा ठरारी 
शोक आणि मोहराचरा समरािेश आह.े सकृष्ी समोर आहे. 
वतच्राशी वनत्यराचरा संबंध रेतो. सकृष्ीत शब्द, स्पश्य, रुप, 
रस, गंध ररा पराच विषरराचंरा समरािेश होतो. ह े आपल्यरा 
चचत्रात दं्द् जरागितरात. आपि रराचं्रापरासून िेगळे होऊ 
शकत नराहीत पररिरामी आपि परापरात रुतनू बसतो. 
ररापरासून बराहरे पडरारचरा कराही मराग्य असेल तर तो आह े
फळराची आसक्ती सोडून कम्य करि.े हरा रोग आह.े ररा 
रोगराचे प्करि पुढील श्ोकरापरासून सुरु होत आहे.

: 39 :

एषा तेsणरधहता साखें्य ब्ध्दययोगे  त्त्वरा ंश्ण्।् 
ब््द् या यक््तो यया पार्म कर्मबंधं प्रहास्यत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ते: तलुरा
•	 एषा: हरा

•	 साखें् बुहधद: सराखं्य बधुिी म्हिज े जीिनविषरक 
ससधिरातंराचें ज्रान,  ज्रानरोगराविषरीचे ज्रान

•	 अणभहिता: सरामंगतलेलरा
•	 तु: पि, परंतु
•	 इमा:ं ररा
•	 योगे बुहधद: जीिनविषरक ससधिरातंरानंरा आचरिरात 

आिण्राची जी रकु्ती आह.े पधित िरा शैली आह ेत्यरा 
रोगबधुिीचे ज्रान, वनष्राम कम्यरोगराविषरीचे ज्रान

•	 श्िु:ु  ऐक
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 यया: ज्यरा
•	 बुधद ्या: रोगबधुिीने 
•	 यतुि: रकु्त होऊन तू
•	 कम्मबंधं: कमरा्यच्रा बंधनरानंरा 
•	 प्रिास्यत्स: सोडून िेशील (कम्यबंधनराचंरा नराश 

करशील)

अथ्म

ह े पराथरा्य, हरा विचरार तुलरा ज्रानरोगराच्रा संिभरा्यत 
सरामंगतलरा आणि आतरा कम्यरोगराविषरी ऐक. ज्यरा बधुिीने 
रकु्त झरालरा असतरा तू कमरा्यचे बंधन चरागंल्यरा प्करारे तोडून 
टराकशील.

साखं्य-ब्ध्द अशी राण ऐक ती योग-ब्ध्द तं् 
तोडडशील णरनें सारी ंकरा्मची ंबंधनें रगी।ं

स्पष्ीकरि

साखें् बुहधद: विनोबराजीचं्रा अनुसरार जीिन विषरक 
ससधिरातंराचें ज्रान आह.े अकररा त ेअडवतसराव्यरा श्ोकरातनू 
गीतनेे जीिनविषरक तीन महरा ससधिरातंराचंरा पररचर करुन 
हिलरा आह.े

एक-आत्म्यराची अमरतरा, अकतचेपिरा, अकम्यपिरा, 
अप्रेकतरा आणि अखंडतरा िोन- िेहराची षिदु्रतरा, षिणिकतरा 
आणि विनराणशत्व.

तीन-स्धमरा्यची आिश्यकतरा: अवनिरार्यतरा.  अथरा्यत ्
कुठल्यराही पररस्स्तीत स्धमरा्यलरा न टराळिे

योगे बुहधद: ररा तीन ससधिरातंरानंरा आचरिरात 
आिरारच्रा प्हक्ररेलरा ‘रोग‘ म्हितरात. पुढचे प्करि 
एकोिचराळीस त ेत्रपेन्न श्ोकराचें आह.े एकोिचरासळसराव्यरा 
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श्ोकरात ररा विषरराची प्स्रािनरा आह.े ररापुढील चौिरा 
श्ोकरामंधनू रोग विद्ेचे स्पष्ीकरि आले आह.े ररा 
ससधिरातंरानंरा अमलरात आिण्रासराठी स्धम्य परालन 
कररारलरा हिे. शंकरराचरार्य ररा श्ोकराचरा पुढीलप्मराि ेअथ्य 
सरागंतरात साखें् परमाथ्मवस्तनुववेकनवषये, बुहधद: साक्ात ्
शोक-मोिाददसंसारिेतु-दोषननवकृत्त्कारिम।् अथरा्यत ् ह े
ज्रान परमरात्म्यराच्रा ओळखीच्रा संिभरा्यत सरामंगतले गेले. 
शोक-मोह ररा िोषरामंुळेच तर मरािसू प्पंचरात गुरफटतो. 
ररा ज्रानरामुळे ररा िोषरापंरासून वनिकृत्ी लराभत.े

रोगे नन:संगतया वंिविप्रिािपूव्मकम ् ईश्राराधनाथवे 
कम्मयोगे कमा्मनषु्ठाने समात्धयोगे बुहधदं श्िु।ु अथरा्यत ्
रोगराची प्राप्ती कशी होईल? म्हिजे फलराकराषंिरा सोडून 
सुख-ि:ुख ररा दं्द्रानंरा बराजलूरा सरारुन ईश्रराची आरराधनरा 
कशी करतरा रेईल? कमरा्यचे अनुष्ठरान कसे सराधतरा रेईल? 
परमरात्म समराधी कशी प्राप्त करुन घेतरा रेईल? ररा 
विषरीच्रा ज्रानराची चचरा्य आतरा आरंभ होत आहे.

:  40 :

नेहाणरक्रनाशोsस्स्त प्रत्यवायो न ववद्ते। 
स्वल्परप्स्य धर्मस्य त्ायते रहतो रयात॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इि: ररा वनष्राम कम्यरोगरात 
•	 अणभक्रमनाश: आरंभ केलेल्यरा कमरा्यचरा नराश 
•	 न अस्स्त: किरावप होत नराही
•	 प्रत्यवाय: तसेच ररा वनष्राम कम्यरोगरात कुठलरा िोष
•	 न नवद्यते: लरागत नराही
•	 अस्य: ररा 
•	 धम्मस्य: धमरा्यचे, वनष्रामतेचे
•	 स्वलं्प अनप: थोडेसेही अनुष्ठरान
•	 मित: मोठ्रा
•	 भयात:् बंधनरापंरासून, भररापरासून
•	 त्ायते: िराचिनू घेते

अथ्म

ररा कम्यरोगरात आरंभराचरा अथरा्यत ्बीजराचरा नराश नराही 
आणि उलट फळरुप िोषही नराही, इतकेच नव्ह ेपि ररा 
कम्यरोगरुप धमरा्यचे थोडेसेही सराधन जन्मकृत्युरुप मोठ्रा 
भररापरासून रषिि करते.

न ब्डे येर आरंर न घडे ववपरीत धह। 
रोडा स्वल्प धह हा धर्म तारी रोठ्ा रयात्ंनी।

नवषय: ररा श्ोकरातनू तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 

स्पष्ीकरि
1) अणभक्रमनाश: न अस्स्त - पहहली गोष् म्हिज े

आत्मरा अमर आह.े िेह नश्र आह.े स्धम्य अबराध्य आह.े 
ररासराठी हिी वनष्रामतरा, वनर्िकराररतरा, अनरासक्ती. रराचरा 
अभ्रास व्हरारलरा हिरा. हराच रोगराभ्रास होर. चरागंले 
संस्रार विकससत कररािेत. सतं्सगतीमुळे चरागंले संस्रार 
विकससत होतरात. कुसंगती िराईट संस्रारराचें पोषि करत.े 

गोस्रामी तलुसीिरास म्हितरात की को न कुसंगनत 
पाइ नसाई म्हिज ेकुसंगतीमुळे नराश झरालरा नराही असरा 
कोि आह?े एके हठकरािी त ेललहहतरात 

स्रवत क्रवत सबके उर रहही।ं  
नार प्रान वनगर अस कहही॥ं 
रहा ँस्रवत तहँ संपवत नाना।  

रहा ँक्रवत तहँ वबपवत वनदाना॥

अथरा्यत ् सुमती आणि कुमती सिराांच्राच अतं:करिरात 
वनिरास करते. जजथ े सुमती आह े वतथ े नरानरा प्करारच्रा 
संपिरा िसतील आणि जजथ ेकुमती आह ेत ेनरानरा प्करारच्रा 
विपत्ीचें वनधरान असेल. 

तकुोबरा म्हितरात ‘ढेकिराच्रा संगे हहररा तो भंगलरा, 
कुसंगे नराहडलरा सराध ुतसैरा।‘ िराईट संस्रार कराही कराळपर्यत 
चरागंल्यरा संस्राररानंरा िडपून टराकतील. करारमचे नष् मरात्र 
करु शकत नराहीत. चरागंले संस्रार मरात्र िराईट संस्रारराचंरा 
करारम स्रुपी बीमोड करु शकतरात.

2) प्रत्यवायो न नवद्यते - िसुरी गोष् म्हिज े
वनष्रामतरा म्हिज े रोगराचरा अभ्रास. ररामुळे किरावप 
विपरीत म्हिज े उलटरा पररिराम होत नराही. शंकरराचरार्य 
म्हितरात की शेती आणि व्यरापरार ररातनू लराभच होईल 
असे कराही सरागंतरा रेत नराही. उपचराररामुळे आजराररािर 
वनरंत्रि करतरा रेईलच असे कराही सरागंतरा रेत नराही. अशरा 
प्करारे बराह्य िस्चुरा पररिराम विपरीत पररिराम होत नराही. 
वनष्रामतेचे फळ शरातंी आहे. वनष्रामतरा िरा अनरासक्ती 
ररामुळे अशरातंी किरावप उद्भििरार नराही. मनरात कराम-क्रोध 
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आहि विकरार उिररालरा आले तर त्यराचरा विपरीत पररिराम 
लगेच अनुभिरारलरा ममळतो. सकरामतरा-विकरार भरािनरा 
रराचें विपरीत पररिराम बघतरा रेतरातच. विकराररापंरासून 
मुक्त झराल्यरािर अदै्तराचरा अनुभि रेतो. परम शरातंतचेरा 
अनुभि रेतो. ह ेवनष्रामतरा िरा वनर्िकराररतचेे केिढे मोठे 
फळ आह.े

3) स्वलं्प अनप अस्य धम्मस्य: वतसरी गोष् अशी. 
रोगराचे हकंचचत ्ही आचरि घडले तरी मरािसू जगराच्रा 
महराभररापंरासून िराचू शकतो. सुख-ि:ुखरापंरासून िराचू 
शकतो, मरािसु जोिर करामनेच्रा अधीन आह,े इचे्ने 
ग्ररासलेलरा आह,े महत्वराकराषंिनेे भडकलेलरा आह े तोिर 
शराश्त सुखराची प्राप्ती किरावप होऊ शकिरार नराही. रराचे 
करारि असे की इच्रा आणि करामनरा ररा किरावप तकृप्त होत 
नसतरात. सरारख्यरा िराढतच असतरात. करामनरा जर अतकृप्त 
रराहहल्यरात तर शरातंी कुठली? ररासराठी वनष्राम भरािनेने 
थोडे तरी आचरि व्हरािे.

: 41 :

व्वसायान्त्मका ब्ध्दरेकेह क्रुनंदन। 
बहुशाखा हनन्ताश्  ब््द् योsव्वसाययनार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कुरुनंदन: ह ेअजु्यनरा 
•	 इि: ररा वनष्राम कम्यरोग मरागरा्यत (कल्यराि मरागरा्यत) 
•	 बुहधद: अतं:करि, चचत्
•	 व्वसायान्त्मका: दृढ
•	 एका: एकराग्र रहराते
•	 च: आणि
•	 अव्वसाप्यनाम:् ज्यराचं्रा बधुिीची चंचलतरा नष् 

झराली नराही त्यराचं्रा, अज्रानी सकरामी पुरुषराचं्रा 
•	 बुधदय: इच्रा
•	 बहुशाखा: अनेक प्करारराकंडे (आणि), पुष्ळ फराटे 

फुटल्यरासरारख्यरा
•	 अनंता: अनंत असतरात

अथ्म

ह े अजु्यनरा, ररा कम्यरोगरात वनश्चररात्मक बधुिी एकच 
असत े परंत ु अस्स्र विचरार असिराऱररा, अविचरारी, 

करामनरारकु्त मरािसराचं्रा बधुिी खरात्रीने पुष्ळ फराटे 
फुटलेल्यरा आणि असंख्य असतरात.

हातं वनश्य लारव्न ब्ध्द एकाग् राहते। 
वनश्याववण ब््दीचे फाटे ते संपती लचना।।

नवषय: ररा श्ोकराद्रारे विशेषत: कम्यरोगराचे फळ 
िर्िले आहे.

स्पष्ीकरि

वनष्रामतेमुळे बधुिी स्स्र होत.े एकमरागती होत.े ररा 
बधुिीलरा ईश्रराणशिरार िसुरे कराहीही भराित नराही. बराहरेुन 
स्धमरा्यचे आचरि असरािे. अतं:प्िराह ईश्रराधीन असरािरा. 
ररामुळे बधुिी स्स्र होईल. चचत्रात नरानरा प्करारच्रा िरासनरा 
नरािंतरात. जीिन त्यराचं्रा अधीन असत.े ररामुळे चचत् 
अशरातं बनत.े चंचळ बनत.े आपल्यरा चचत्रात-बधुिीत 
आणि मनरात परमरात्मरुप प्कराश िसतो. हरा स्रंप्कराश 
अखंड असतो. परमरात्म्यराच्रा ठरारी भौवतक िरा ऐहहक 
इच्रा-िरासनरा नसतरात. ररामुळे वतथली शरातंी िरा आनंि 
किरावप भंग पराित नराहीत. ररा प्कराशरापुढे िरासनेचरा 
अधंकरार हटकू शकत नराही. पराप अंधकरार, पुण् प्कराश, 
परापी सुधिरा अखेरीस पुण्राकडेच झकुतो. आपि कधी 
खोटे बोलतो. कधी असत्यराचरि करतो. ररािेळी आतील 
परमरात्मरा आपल्यरालरा धक्करा मरारतो. कधी आतलरा धक्करा 
असह्य होतो. ईश्री प्रेिरा प्बळ ठरत.े ररािेळी मरािसू 
असत्य िरा असत्यराचरिराचरा त्यराग करतो.

वनष्रामतेमुळे बधुिी शरातं होत.े स्स्र होत.े िरासनेमुळे 
चचत् अशरातं रहरात.े अस्स्र रहरात.े अवनश्चरी रहरात.े 
ररामुळे िरासनरा अनंत रुप धरारि करत.े नरानरा प्करारच्रा 
िरासनरा जराळरात बधुिी फसत.े ररामुळे प्पंचराची बंधने 
असधक मजबतू होतरात.

: 42-43-44 :

यामररा ंप्त्ष्पता ंवाचं प्रवदन्तववपश्श्त:। 
वेदवादरता: पार्म नान्यदस्तीवत वाददन:॥ 
कारात्मान: स्वग्मपरा रन्कर्मफलप्रदार।् 

धक्याववशेषबहुला ंरोगचैश्वय्मगवत ंप्रवत॥ 
रोगचैश्वय्मप्रसक्ताना ंतयाsपहृतचेतसार।् 

व्वसायान्त्मका ब्ध्द: सराधौ न ववधीयते॥
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अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 वेदवादरता: िेिराच्रा म्हिज े कम्यकराडंरातल्यरा रज्-

रराग िगैरे िचनरात ज ेआसक्त आहेत (आणि)
•	 अन्त:् ररा रज् रराग िगैरे कमराांहून शे्ष्ठ आिखी 

कराही शे्ष्ठ कमचे
•	 न अस्स्त: नराहीत
•	 इनत: असे
•	 वाददन: करिरारे
•	 कामात्मन: आणि विषररासक्त
•	 स्वग्मपरा: स्गरा्यलराच शे्ष्ठ पुरुषराथ्य मरानिरारे
•	 अनवपश्चित: अवििेकी जन
•	 या:ं जे
•	 इमा:ं ररा
•	 पुन्दष्पता:ं रमिीर िराटिरारी, लोभस िराटिरारी, 

हिखराऊ शोभरारकु्त
•	 जन्मकम्मफलप्रदा:ं कमरा्यचे फळ जन्च आह े असे 

सरागंिरारी 
•	 भोगैश्य्मगनत ं प्रनत: (आणि) भोग आणि ऐश्ररा्यच्रा 

प्राप्तीसराठी 
•	 हक्रयानवशेषबहुला:ं अनेक प्करारचे, विशेष कम्य 

सरामंगतले गेले आहेत असे सरागंिरारी
•	 वाचं:  िरािी
•	 प्रवदन्न्त: बोलतरात
•	 तया: त्यरा िरािीने
•	 अपहृतचेतसा:ं ज्यराचें चचत् आककृ ष् झरालेले आहे
•	 भोगैश्य्मप्रसतिाना:ं अशरा भोग आणि ऐश्ररा्यत 

आसक्त
•	 तेषा:ं  त्यरा अवििेकी पुरुषराचंी 
•	 बुहधद: बधुिी
•	 व्वसायान्त्मका: वनश्चररात्मक
•	 समाधौ: समराधीत, परमरात्म्यराच्रा ठरारी, अतं:करिरात
•	 न: नराही
•	 नवधीयते: स्स्र झराली असती

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, ज ेभोगरात रमलेले असतरात, कम्यफळराची 
स्तुी करिराऱररा िेििराक्राचंी ज्यरानरा आिड आह,े ज्यराचं्रा 
मत ेस्ग्य हीच शे्ष्ठ ममळिण्राजोगी िस् ुआह,े स्गरा्यहून 

शे्ष्ठ िसुरी कोितीही गोष् नराही, असे ज े सरागंतरात, त े
अवििेकी लोक अशरा प्करारची जी पुत्ष्त म्हिज ेहिखराऊ 
शोभरारकु्त भराषरा बोलत असतरात, त्यराचंी ही भराषरा जन्रुप 
कम्यफळ िेिरारी तसेच भोग ि ऐश्र्य ममळण्रासराठी अनेक 
प्करारच्रा हक्ररराचें िि्यन करिरारी असत.े ररा भराषेने ज्यराचें 
अतं:करि आककृ ष् करुन घेतले आह,े ज ेभोग ि ऐश्ररा्यत 
अतं्यत आसक्त आहते, अशरा पुरुषराचंी परमरात्म्यराविषरी 
वनश्चरी बधुिी असत नराही.

अवववेकी वृरा वाणी बोलती फ्लव्वनया ं
वेदाचे घाललती वाद म्हणती दसुरें नसे। 
रन्व्नया ंकरा करमें मरळवा रोग-वचैरव 

रोगा कर्म-फळें  गोड सागंती स्वग्म-कारक्। 
त्यारळ्ें  रल्ली ब्ध्द गं्तली रोग-वचैरवी ं
ती वनश्य न लारव्न सराधीतं नवे स्थिर।

स्पष्ीकरि

प्पंचरात फसलेल्यरा लोकराचें िि्यन तीन श्ोकरामंधनू 
करण्रात आलेले आह.े प्पंचरातल्यरा आसक्तीमुळे चचत् 
अस्स्र रहरात.े अललप्त रराहून कम्य कररारची चरािी गीतते 
आह.े अनेक लोकराचं्रा हराती ही चरािी नराही. त्यरा प्रापंचचक 
लोकराचें िि्यन ररा तीन श्ोकरामंधनू आले आहे.

प्पंचरात आसक्त असलेल्यरा लोकराचें अनेक 
विशेषिरानंी िि्यन केले गेले आह.े प्पंचरात बडुरालेले ह े
जन जी भराषरा बोलतरात, वतचे थोडे िि्यन आले आह.े ररा 
प्रापंचचक आसक्तीच्रा फळराचे िि्यन आले आहे. 

अनवपश्चित: विपजश्चत म्हिज े ज्रानी, वििेकी. 
अविपजश्चत म्हिज े अज्रानी, अवििेकी. ज्यरानंरा वनत्य 
आणि अवनत्य िस्ुंचरा वििेक नसतो त े अज्रानी होत. 
जगत अवनत्य आह ेहे ज्यरानरा कळत ेतरी त्यराची असरारतरा 
ज्यरानंरा हृिगत होत नराही असे लोक अज्रानी जन होत.

वेदवादरता: िेििरािरत. िेिराच्रा िचनरामंध्य े रत 
म्हिज े रममराि असे लोक. िेि चरार आहते. ऋग्िे, 
रजुिचेि, सरामिेि आणि अथि्यिेि. िेिराचे िोन विभराग. 
एक कम्यकराडं िसुररा ज्रानकराडं. कम्यकराडंरात रज् कमचे, श्राधि 
कमचे कशी कररािीत? रराची चचरा्य रेत,े प्रापंचचक सुखराच्रा 
प्राप्तीसराठीचे सरारे उपरार, विसध आणि वनषेध रराचें िि्यन 
ररातनू रेत.े ज्रानकराडं म्हिजे उपवनषिे. अनेक उपवनषिे 
आहते. प्मुख उपवनषिे तरेरा मरानली जरातरात. ररात अनुभिी 
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ऋषी-मुनीचंी िचने आहेत. प्पंचराची आसक्ती कशी िूर 
कररािी? मोषि कसरा प्राप्त करुन घ्रािरा? परमरात्म्यरालरा कसे 
ओळखरािे? ररा प्श्राचंी चचरा्य ररातनू रेत.े रराचे वििेचन रेत.े 
विशे्षि रेत.े

प्राचीन कराळी कम्यकराडंराचरा प्भराि मोठरा होतरा. ते 
ज्रानकराडंरालराही कम्यकराडंराचराच एक भराग मरानत असत. 
अथरा्यत ्त्यराचंी ही समजूत चुकीची असल्यराचे शंकरराचरारराांनी 
ब्रह्मसूत्ररात सविस्रपि ेसमजराऊन सरामंगतले आहे. 

अन्त ्न अस्स्त इनत वाददन: िेिराच्रा ररा कम्यकराडंी 
भरागरापेषिरा इतर कुठलीही िस् ुजगरात नराही असे मरानिरारे, 
अशी श्धिरा बराळगिरारे लोक.  

कामात्मान: विषररासक्त. नरानरा प्करारच्रा िरासनरा-
विकराररानंी ग्रस् आहेत. करामभोगरात अनुरक्त आहेत.

स्वग्मपरा: ह े स्गरा्यलराच शे्ष्ठ मरानतरात. कम्यकराडंराचें 
रोग्य परालन करिराररा स्गरा्यप्त जरातो. अधमरा्यचरि 
करिराऱररालरा नरकराची प्राप्ती होत.े समराजरात धम्यपरालनराचरा 
विचरार हटकून रहरािरा म्हिनू स्ग्य आणि नरकराची कल्नरा 
केली गेली आहे. विनोबरानंी निव्यरा अध्यरारराच्रा िीस 
आणि एकविसराव्यरा श्ोकराचरा विचरार मराडंतरानरा स्ग्य, 
नरक, ब्रह्मलोक ररा संकल्नराचंरा सुरेख अथ्य मराडंल आहे.

भोगैश्य्मप्रसतिानाम:् भोग आणि ऐश्ररा्यत आसक्त 
सकराम पुरुष असतरात. त े कम्यजड असतरात. कम्यठ 
असतरात. त्यराचंी िरािी मनोहर असत.े कुिरालराही मोहहत 
करुन घेिरारी असत.े हे रज्ररागरािी धमरा्यचरा प्चरार करतरात. 
ह ेसमराधीत लीन होऊ शकत नराहीत. परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
लीन होऊ शकत नराहीत.

पुन्दष्पता ंजन्मकम्मफलप्रदा,ं हक्रयानवशेष-बहुला ंवाचं 
प्रवदन्न्त: मनोहर िरािी कुिरालराही मोहहत करिरारी िरािी 
बोलिरारे असतरात. ह ेसकरामी पुरुष होत. हे स्ग्य सुखराच्रा 
प्राप्तीसराठी नरानरा प्करारची रज् रराग िगैरे कमचे करत 
रहरातरात. रराचे फळ स्ग्य म्हिजे विशेष ममळरारलरा हिे. 

अपहृतचेतसाम:् अशरा मोहक िरािीने ज्यराचें चचत् 
आककृ ष् झराले आहेत असे लोक

समाधौ न नवधीयते: समराधीत अथरा्यत ्परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी लीन होऊ शकत  नराही. ज्रानेश्र मराऊली म्हित े
की असे लोक भोग ि ऐश्ररा्यच्रा िरासनेने प्रेरत होतरात. 
धमरा्यचे अनुष्ठरान करतरात. शरास्त्रीर नरानरा विधी आचरतरात. 
विणशष् कमराांचे अनषु्ठरान करतरात. त्यराचं्रा ठरारी एकच िोष 
नरािंतो. ह ेसरारे त ेस्ग्य-सुखराच्रा करामनेने करतरात. ररामुळे 
त्यरानंरा शराश्त सुखरुपी फळ प्राप्त होऊ शकत नराही. करापूर 
सुगं सधत असतो. अग्ीत जराळुन टराकलरा की त्यराचरा सुगंध 

संपुन जरातो. त्यराचप्करारे परमरात्म्यराच्रा भक्तीने खरे तर 
अखंड सुखराचरा लराभ होऊ शकतो पि प्रापंचचक सुख 
प्राप्तीची िरासनरा धरली जरात.े अशरा करारिरासराठी पुण्कम्य 
करि ेअवििेकी ठरत.े 
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त्चैग्ण्ववषया वेदा वनस्त्रचैग्ण्ो रवार््मन। 
वनवि्मन्दो वनत्यसत्वथिो वनययोगके्षर आत्मवान॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन: ह ेअजु्यनरा
•	 वेदा: िेिराच्रा कम्यकराडंिराल्यरा विभरागराचरा
•	 तै्गुण्यनवषया: विषर, मत्रगुिरात्मक प्पंचच आह,े 

म्हिनू
•	 तं्व: तू
•	 ननसै्तगुण्य: मत्रगुिरात्मक प्पंचरापरासून अललप्त, 

वनष्राम
•	 भव: व्हरारचरा प्रत्न कर
•	 ननवि्मन्द्व: दं्द्रहहत आणि
•	 ननत्यसत्वथि: वनत्य सत्वगुिराचंरा आश्र घेिराररा, 

सत्यवनष्ठ 
•	 ननयथोग: षिमे: वनरथोग षिमे म्हिज े अन्न-िस्त्रराच्रा 

चचतंपेरासून मुक्त, रोग ि षिेमची चचतंरा न करिराररा
•	 भव: होऊन जरा आणि
•	 आत्मवान:् आत्मवनष्ठ, आत्मपररारि
•	 भव: होण्राचरा प्रत्न कर

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, िेि िर सरामंगतल्यराप्मराि े वतन्ी गुिराचंी 
करारचे असिरारे सि्य भोग आणि त्यराचंी सराधने सरागंिरारे 
आहते म्हिनू त ू त े भोग आणि त्यराचं्रा सराधनराचं्रा 
बराबतीत आसक्ती बराळगू नकोस. तसेच सुख-ि:ुख 
िगैरे दं्द्रानंी रहहत, वनत्यिस् ु असिराऱररा परमरात्म्यरात 
स्स्त, रोगषिमेराची (अप्राप्त िस्चुी प्राप्ती म्हिज े‘रोग’ 
आणि प्राप्त िस्ुं चे रषिि म्हिज े ‘षिमे’ होर) इच्रा न 
बराळगिराररा आणि अतं:करिरालरा तराब्यरात ठेििराररा हो.

वतन्ी ग्ण वदे वेद त्यातं राहें अललप् त् 
सत्त्व सोडं् नको सोशी वंिविें वनश्श्तं सावध ।
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स्पष्ीकरि 

तै्गुण्यनवषया वेदा: त्रगैुण् म्हिज ेमत्रगुिरात्मक प्पंच. 
प्पंचरात रराहूनही अललप्त कसे रहरातरा रेईल हे गीतरा सरागंते. 
हरा प्पंच मत्रगुिरात्मक आह.े हराच तर िैहिक कम्यकराडंराचरा 
विषर आह.े रराचीच चचरा्य िैहिक कम्यकराडंरातनू रेते. मोषि 
ममळिि ेकराही रराचे लक्ष नराही. ज्रानकराडंराचे लक्ष मोषि 
आह,े म्हिज ेआतं्यवतक अखंड सुख-प्राप्ती आह.े गीतलेरा 
हचे अणभप्ते आहे. कम्यकराडंरात ज्रानराची चचरा्य कशी असेल 
बरे? अजु्यन शोकराने-मोहराने घेरलरा गेलरा आह.े त्यरालरा 
प्पंचरापरासून मुक्ती हिी. ररासराठी तो िेिरालरा प्राथ्यनरा करत 
आह.े शोक मोहरापरासून िूर व्हरारचे असेल तर सकरामतरा 
सोडरािी लरागेल. वनष्रामतचेी करास धररािी लरागेल.

ररासराठी त े सरागंतराहते की, ननसै्तगुण्यो भव तू 
मत्रगुिरात्मक प्पंचरात रराहूनही त्यरापरासून िेगळरा होऊन जरा. 
वनष्राम बन. वनष्राम भराि जरागण्रासराठी गीतनेे चरार 
गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत.

1) ननवि्मन्द्वो भव: एक म्हिज े दं्द्रापरासून मुक्त हो!
दं्द् म्हिज ेसुख-ि:ुखराचे वनममत्रुप परस्पविरोधी विचरार 
िरा पिराथ्य ! शीत-उष्ण, हरानी-लराभ, जर-परराजर, रश-
अपरश ही दं्द् व्यिस्रा आह.े पंच तन्रात्ररा हरानी-लराभ 
पोहोचितरात. शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि गंध ह े पराच 
विषर. ररा पंच तन्रात्ररा. लराभप्ि गोष्ीमंुळे सुख िरा आनंि 
लराभतो. हरानीप्ि गोष्ीमंुळे ि:ुख होते. ररा सुख-ि:ुखमूलक 
दं्द्रातनू मुक्त व्हरारचरा संिेश गीतरा िेत.े ररा अध्यरारराच्रा 
चौिराव्यरा श्ोकरात ररा दं्द्रालरा अवनत्य मरानून सहन 
करण्राचरा मुद्दरा आलरा आहे. शंकरराचरार्य म्हितरात - 

त्वयय रयय चान्यत्चैको ववष्व्््मरथं क्प्त्स सव्मसधहष्:्। 
सवस्स्निवप पश्ात्मानं सव्मत्ोत्सरृ रेदाज्ानर॥्

अथरा्यत ् तुझ्रा-मराझ्रा आणि सिराांच्रा ठरारी एक 
विष्णुतत्व नरािंते. परमरात्मरा िसतो. मरािसू विनराकरारि 
कु्रधि होतो. सकृष्ीतल्यरा दं्द्रालरा सहन करत रहरािे. सि्यच 
प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी आत्मतत्वराचे िश्यन कर. सि्यत्र 
भेिरुपी अज्रानराचरा त्यराग कर. 

ररा श्ोकरात शंकरराचरारराांनी दं्द्रापरासून मुक्त होण्राचे 
िोन उपरार सरामंगतले आहते. एक म्हिज ेसिराांच्रा ठरारी 
परमरात्मतत्वराच्रा िश्यनराचरा अभ्रास करि.े िसुरे म्हिज े
दं्द्रालरा शरातंपि े सहन करि.े कुठलीही प्वतहक्रररा न 
व्यक्तिि.े 

2) ननत्यसत्वथि: भव िसुररा मुद्दरा म्हिज े वनत्य
सत्वस् बन. सकृष्ीच्रा ठरारी तीन गुि आहते. सत्व, रज 
आणि तम. रराचं्राशी आपलरा सिरा संबंध रेतो. ररानंरा 
कुिी टराळू शकत नराही. ररातलरा सत्वगुि उन्नतीची िराट 
िराखितो. रज ि तमोगुि अध:पतनराचरा मराग्य िराखितरात. 
ररामुळे सत्वगुिराची करास धररािी. सरात्त्वक बोलरािे. 
सरात्त्वक आहरार असरािरा. कमचे सरात्त्वक असरािीत. सतं्सग 
कररािरा. सदं्गथराचें िराचन कररािे. रज्, िरान, तप कररािरा. 
सरात्त्वक कतरा्य बनरािे.

3) ननयथोगके्म: भि वतसररा मुद्दरा आह े ‘वनरोगंषिमे‘
बन. रोगषिमे म्हिज े अन्न-िस्त्रराची चचतंरा. आह े त्यरात 
समराधरान. रोगसराधनेत अन्न-िस्त्रराची चचतंरा मोठीच बराधरा 
बनून जरात.े मरािसू पररिराररात रहरातो. सिरा्यत मोठी आसक्ती 
पररिरारराचीच असत.े ररामुळे गीतचे्रा पहहल्यरा अध्यराररात 
अजु्यनरासराठी पराररिराररक मोहराचरा प्संग उभरा केलरा. ररामुळे 
यदृच्ालाभसंतुष्: (गीतरा अध्यरार 4 श्ोक 22) ही िकृत्ी 
रराखरारलरा हिी. तलुसीिरासरानंी निधरा भक्तीचरा अणभनि 
विचरार मराडंलरा आह.े त्यराचं्रा मत े आठिी भक्ती आह े
रथरालराभ संतोष. म्हिजे आह ेत्यरात संतोष. तकुराररामरानंी 
सरामंगतले ‘ठेनवले अनंते तैसेचच रिावे, चचत्ी असो द्यावे 
समाधान’ विनोबरा म्हितरात की घोडरािर बसल्यरािर 
गराठोडे घोडरािरच ठेिरािे. त ेकराही डोक्रािर ठेऊ नरे. 
रोग म्हिज े अप्राप्त िस्चुी प्राप्ती. षिमे म्हिज े प्राप्त 
िस्चेु रषिि. सरारे कराही ईश्ररािर सोपिरािे. वनजश्चतं व्हरािे.

 वनरथोगषिमेचरा िसुररा अथ्यही आह.े रोगषिमे ह ेिोन 
शब्द आहेत, रोग आणि षिमे. रोग म्हिज े‘अप्राप्त िस् ु
प्राप्त करि’े आणि षिमे म्हिजे ‘प्राप्त िस्चेु रषिि करि’े 
होर. रोगसराधकराचे लक्ष मोषि प्राप्ती असत.े मोषि अप्राप् 
िस् ु आह.े रोगभूममकेत वनष्रामतरा हटकिनू ठेिरािी 
लरागते. ररामुळे भगिरान सरागंतराहते की रोगसराधकराने सरारी 
चचतंरा ईश्ररालरा सोपिनू वनजश्चतं व्हरारलरा हिे.

4) आत्मवान भव: चौथरा मुद्दरा आह े आत्मिरान
बन. आत्मिरान म्हिज े आत्मवनष्ठ. िकृत्ीचंरा प्िराह 
िेहवनष्ठ असतो. तो आत्मवनष्ठ व्हरािरा. िेहरासक्ती टळरािी. 
आत्मभरान जरागरािे. सरातव्यरा अध्यराररातील पहहल्यरा 
श्ोकरात ‘मय्ासति’ शब्द आलरा आह.े ईश्रराच्रा ठरारी 
आसक्त. िेहराच्रा ठरारी आसक्ती नको. नरातलगराचं्रा 

‹“Ö-334
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ठरारी नको. ममत्रराचं्रा ठरारी नको. आसक्ती सोडि ेरराचरा 
अथ्य कत्यव्यराचरा त्यराग करि ेनवे्ह. 

आत्मिरान म्हिजे सरािधरान िरा जरागकृत. विषररासक्त 
अनेक प्करारच्रा करामनरा करतो. ररामुळे वनदे्रत असतो. 
सरािधरान नसतो. ररासंबंधी आचरार्य गौडपराि म्हितरात की 

अनाददरायया स्प्ो यदा रीव: प्रब्द् ध्ते। 
अरन्वनद्रस्वप्नरविचैतं ब्द् ध्ते तदा॥

मराररा अनराहि कराळरापरासून करार्यरत आह.े वतच्रा 
प्भरािराने जीि वनहद्रस् असतो. तो जरागरािरा. ररा जरागकृतीमुळे 
अदै्तराचे ज्रान होते. परमरात्म्यराची ओळख होत.े

एकिरा करा वनष्राम रोग सराधलरा की मग सकराम कमचे 
वनरथ्यक ठरतरात. हे वििेचन पुढील श्ोकरातनू रेत.े
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यावानर्म उदपाने सव्मत: संप््तोदके। 
तावान ्सवथेष् वेदेष् ब्राह्मणस्य ववरानत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सव्मत: सगळीकडे, सि्यत्र
•	 संप्ुतोदके: परािीच परािी होऊन गेल्यरािर (भरलेलरा 

जलराशर)
•	 उदपाने: विहीरीचे
•	 यावान:् जेिढे
•	 अथ्म: उपरोग होतो, त्यराचे कराही प्रोजन उरत नराही
•	 तावान:् तसेच, तेिढेच
•	 नवजानत: ज्रानी म्हिज ेपरमरात्म्यराचे ज्यराने ज्रान प्राप्त 

करुन घेतले आहेत असे
•	 ब्राह्मिस्य: अशरा ब्रराह्मिरालरा
•	 सववेषु: सि्य
•	 वेदेषु: िेिराचें म्हिज ेसकराम कमराांचे
•	 अथ्म: कराहीही प्रोजन उरिरार नराही

अथ्म

चोहोबराजुं नी भरलेलरा मोठरा जलराशर ममळराल्यरािर 
लहरान जलराशरराची मनुष्यरालरा जेिढी गरज असत ेतेिढीच 

चरागंल्यराप्करारे ब्रह्म जराििराऱररा ब्रराह्मिरालरा िेिराचंी गरज 
उरते.

सव्मत् ररलें  पाणी तेवा ंआडातं अर्म रो। 
ववज्ानी ब्रह्म-वेत्तास सव्म वेदातं अर्म तो।।

स्पष्ीकरि

जगरात िोन प्करारची कमचे केली जरातरात. सकराम 
आणि वनष्राम. सकराम कमरा्यचे फळ अत्यल् ममळत.े 
वनष्राम कमरा्यचे फळ बहुतरासधक असते. सकराम कमचे 
बराधंनू ठेितरात. जखडून ठेितरात. वनष्राम कमरा्यमुळे 
आपि बंधनरातून मुक्त होऊ शकतो. अशराप्करारे सकराम 
आणि वनष्राम कमरा्यची फळे परस्पर विरुधि आहते. 
सि्यत्र परािीच परािी असेल तर विहीरीचरा उपरोग कुिी 
करा बरे करील? चहुबराजलुरा झरे िहरातराहते. निी िहराती 
आह.े तलरािरातनू शुधि परािी सराठिलेले आह.े अशरािेळी 
विहीरीचरा उपरोग कुिी कशरासराठी करेल? त्यराच प्मराि े
ज्यरानंी सकरामतरा सोडली. ज्यरानंी वनष्रामतरा धरली. 
ज्यरानंी परम तत्वराचरा अनुभि घेतलरा. त े कम्यकराडंरालरा 
वनरथ्यक मरानतील. वनरुपरोगी समजतील. ज्रानी पुरुष 
कम्यकराडंरात गुरफटून रहरािरार नराहीत. ज्रानी पुरुषरानंरा ररा 
कमरा्यचरा कराही उपरोग नराही. ररा श्ोकरात ब्रराह्मि शब्दराचरा 
प्रोग केलरा गेलरा आह.े परमरात्म्यराचरा पररचर करुन िेिरारे, 
त्यराविषरी प्रत्न करिरारे ब्रराह्मि म्हििले जरात. सकराम 
कम्यिरालरा प्पंचरात अडकतो पि वनष्राम कमचे आचरिरारे 
प्पंचराचरा त्यराग करुन िेतरात असे नव्ह े कराही. आपल्यरा 
पररिरारराबराबत ज्रानी मरािसू कत्यव्यबधुिी परार पराडतो. 
मोहरासक्त होत नराही. तो ब्रह्मचररा्यचे परालन करतो. जनसेिरा 
करतो. आपल्यरा कुटुंबरापुरतराच विचरार करत नसतो. रम-
वनरमराचें परालन करतो. सत्यराचे परालन करतो. अहहसंक 
ित्यन आचरतो. मनी लोभ धरत नराही. पररग्रह करत नराही 
म्हिज ेअनरािश्यक संग्रह करत नराही. िरानप्स् आचरतो. 
िर झराले म्हिज ेजनसेिरापररारि बनतो. तो भक्त असतो. 
विररागी बनतो. वनष्राम होतो. मकृत्युसमरी िेहराची ििेनरा 
त्यरालरा स्पश्य करत नराही. परमरात्मस्रि करतो. विचललत 
न होतरा िेह ठेितो.
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कर्मणे्वात्धकारसे्त रा फलेष् कदाचन।् 
रा कर्मफलहेत्र््मरा्म ते संगोsस्तकर्मणण॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ते: तझुरा 
•	 कमा्मणि:  स्धम्यरुप कत्यव्यरात, कत्यव्यराच्रा ठरारी
•	 एव:  सुधिरा
•	 अत्धकार: असधकरार आहे
•	 फलेषु:  फळरात 
•	 कदाचन:  कधीही
•	 मा: न होिो ररा सराठी
•	 कम्मफलिेतु: कम्यफळराची इच्रा करिराररा, रराखिराररा
•	 मा भ:ू  त ूबनू नकोस
•	 अकमा्मणि:  आणि अकमरा्यत,  अकमरा्यच्रा ठरारी, कम्य 

न करण्राविषरी
•	 ते:  तझुी
•	 संग: आसक्ती
•	 मा अस्त:ु न रराहो, नसो

अथ्म

तलुरा कम्य करण्राचराच असधकरार आह.े त्यराच्रा 
फळराविषरी कधीही नराही म्हिनू त ू कमरा्यच्रा फळराचंी 
इच्रा करिराररा होऊ नकोस. तसेच कम्य न करण्राचराही 
आग्रह धरु नकोस.

कराथंत लच त्झा राग तो फळातं नसो कधी।ं  
नको कर्म-फळी ंहेत् अकरमीं वासना नको।।

स्पष्ीकरि

पुढील श्ोकरात रोगराच्रा चतु:सूत्रीचे िि्यन आले 
आह.े प्ते्यक व्यक्तीने कुठल्यराही पररस्स्तीत स्धमरा्यचे 
परालन कररारलराच हिे. कत्यव्यराच्रा परालनरातूनच सिराांनरा 
शरातंतचेरा अनुभि घेतरा रेतो. स्कत्यव्यपरालन बंधन िराटतरा 
करामरा नरे. स्धमरा्यचे परालन करतरानरा विकरार उत्पन्न होतरात. 
ररामुळे शरातंतरा ढळत.े

ररा श्ोकरातनू जीिन जगण्राच्रा कलेचे रहस् 
समजराऊन सरागंण्रात आले आह.े स्धम्य परालन 
कत्यव्यरुप आह.े स्धम्य परालन म्हिज ेस्धम्य-परालनराचे 

प्रत्न. पररपूि्यररत्यरा स्धमरा्यचे परालन करि ेशक् नराही. 
त्यरात न्ून नको. अधरेुपिरा नको. उणििरा नकोत. ररासराठी 
खूप प्रत्न कररारलरा हिेत ररात शंकरा नराही. चरागंल्यरा प्करारे 
प्रत्न करुनही ज्यरािेळी िोष रराहून जरातरात त्यरािेळी मनरात 
अशरातंी आणि ि:ुख वनमरा्यि होण्राची शक्तरा असत.े 
ररा श्ोकरात स्कत्यव्यराचे परालन करत असतरानरा अखंड 
शरातंतरा कशरा प्करारे हस्गत करतरा रेईल हे समजरािनू 
सरामंगतले आह.े ररा श्ोकरात जीिन जगरारची कलरा 
उकलून िराखिली आह.े

1) कम्मणि एव ते अत्धकार:  2) फलेषु कदाचन 
मा: ररा श्ोकरातल्यरा पहहल्यरा चरिरात िोन ससधिरातं 
सरामंगतले आहते. तमुचरा असधकरार स्धम्य परालनरापुरतरा 
आह ेआणि तचे तुमचे कत्यव्य आह.े स्धम्य परालन म्हिज े
स्धम्य परालनराचरा प्रत्न.  ररा करामी संपूि्य कौशल्यराने कम्य 
आचरि ेमहत्वराचे आहे.

खूप प्रत्न केल्यरािरही ररात िोष रराहूनच जरातरात. 
त्यरािेळी मनरात अशरातंतरा, ि:ुख वनमरा्यि व्हरारची शक्तरा 
असत.े ह े सरारे टराळण्रासराठी करार कररािे ह े िसुऱररा 
ससधिरातंराद्रारे समजराऊन सरागंण्रात आले आह.े कमरा्यच्रा 
फळरात आसक्त होऊ नरे. कमरा्यच्रा पररिरामराची आसक्ती 
ठेि ूनरे करारि आपल्यरा हराती कराही इच्च्त फल प्राप्ती 
नराही. आपल्यरा हराती केिळ कम्य करिे हचे आहे. कमरा्यचे 
फळ प्राप्त करुन घेि ेआपल्यरा प्रत्नराचं्रा अधीन असतचे 
असे नव्हे! अनेक बराबी अनुकुल असल्यरा तर मनोिरालंछत 
फल लराभत.े बराळकोबरानंी पोळ्रा कररारचे उिराहरि हिले 
आह.े पीठ बरारीक असरारलरा हिे, पीठ आधी मळून ठेिरािे 
लरागेल, नीट गराळलेले नसेल तर अडचि रेत,े लराटि े
बरोबर असले पराहहज,े ओली लराकडे असली तर पोळी 
कशी व्हरारची? कोळसे धड पेटिरारे हिेत नरा, हिरा अनुकूल 
असरारलरा हिी, सरारी सराधने बरोबर असल्यरािर मग पोळ्रा 
कररारचरा अनुभिच नसेल तर सरारेच आटोपले की. पोळ्रा 
करण्रासरारख्यरा सराध्यरा-सोप्रा िराटिराऱररा करामरासराठी 
हकती तत्परतरा हिी. केिढी अनुकूलतरा हिी. ररामुळे 
फळराविषरी तटस् िरा अनरासक्त असि े गरजचेे आह.े 
इच्च्त फळप्राप्ती न झराल्यरास ि:ुख िरा अशरातंी िराट्यरालरा 
रेत.े केिळ प्रत्न कररािेत. फळ िरा पररिरामविषरी तटस् 
रहरािे िरा अनरासक्त रहरािे. असे सराधले की ि:ुख टराळतरा 
रेत.े कमरा्यच्रा फळराच्रा त्यरागरालराच स्धम्य म्हटले जरात.े 
गराधंीजीनंी ‘अनरासक्क्तरोग’ ररा नरािराने गीतेिर भराष्य 
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ललहहले आहे. रराच्रा प्स्रािरानेत ते कम्यफलरासक्तीच्रा 
त्यरागरालराच गीतचेरा सरारराशं म्हितरात.

आतरा ररातनूच सहज वनष्न्न होिराररा वतसररा ससधिरातं 
सरागंतराहते. मा कम्मफलिेतु: भ:ू केिळ स्धमरा्यचे परालन 
करि ेहचे आपल्यरा अधीन आह.े स्धमरा्यच्रा परालनरासराठी 
प्रत्न करि ेहेच आपल्यरा अधीन आह.े आपलरा असधकरार 
करार तो एिढराच! फळरािर आपलरा असधकरार नराही. फळ 
आपल्यरा अधीन नराही. फळ ईश्रराधीन आह.े ररामुळे 
कमरा्यच्रा फळरात आसक्ती ठेऊ नरे. नरातलगराबंराबतची 
आसक्ती ईश्ररालरा मरान् नराही. कम्यफळराबराबतची 
आसक्तीही ईश्ररालरा मरान् नराही. केिळ ईश्ररासक्ती हिी. 
मरािसराच्रा ठरारी सत्व, रज आणि तम हे गुि असतरात. 
रजोगुिराचे म्हिि ेअसे की मी कम्य करतो तर मी फळ 
घेईनच. म्हिज े फळराची आसक्ती रराखेनच. तमोगुिराचे 
म्हिि ेअसे की फळराची आसक्ती जर सोडरारची असेल 
तर मग मी कम्यच सोडून िेईन. रजोगुि कमरा्यच्रा ठरारी 
प्िकृत्ही होतो आणि फलरासक्तीही वनमरा्यि करतो. 
तमोगुि कमरा्यचरा त्यराग कररारलरा लराितो. रजोगुि आणि 
तमोगुिराचरा त्यराग करुन आपल्यरा ठरारी सत्वगुिरालरा स्स्र 
करि ेगरजचेे आह.े सत्वगुि स्स्र झरालरा म्हिज ेअहंकरार 
षिीि होतो. अहंकरार षिीि झरालरा म्हिज ेफळराची आसक्ती 
उरत नराही. आपि कम्यफळराच्रा आसक्तीचे वनममत् बनू 
नरे. रराचरा अथ्य फळराची आसक्ती मनरात धरु नरे. 

अकम्मणि ते संग: मा अस्तु: अकम्य िशरा प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी आसक्ती नसरािी. अकतचेपिरा म्हिज े मोषि 
कधी लराभेल अशी आसक्ती नसरािी. मोषिराची सराधनरा 
आरंभ केली म्हिज े मोषिरुप फळराच्रा प्राप्तीसराठी मन 
अधीर होईल. आपल्यरा जीिनरात आपि स्धम्यरुपी 
बराह्य कमचे करतो. त्यरा कम्यफळराचंी आसक्ती सोडरािी असे 
गीतराकरारराचे म्हिि े आह.े हरा वनरम जीिनराच्रा तमराम 
हक्ररराबंराबत लरागू कररािरा लरागेल. हरा ससधिरातं आध्यरात्त्मक 
सराधनेिरही लरागू होतो. िैरराग्य, ज्रान, भक्ती, ध्यरान 
धरारिरा ररासरारख्यरा सराधनरा आपि मोषिरुपी फळराच्रा 
प्राप्तीसराठीच करतो.

शंकरराचरार्य म्हितरात की मोके्sनप फले संगं त्यक्ता 
अथरा्यत ् मोषिरुपी फळरातलीही आसक्ती सोडरािी. 
परमरात्म्यराच्रा अनुभिरासराठी सराधनरा तीव्र कररािी पि 
आसक्तीमुळे सराधनराही मंिरािेल. तटस् भरािनेमुळे 
सराधनरा सुरोग्य प्करारे िराढेल. त्यरात रोज तीव्रतरा िराढेल. 
णशसथलतरा रेिरार नराही.

‘अकमरा्यत तझुी आसक्ती नसरािी.’ असे ररा श्ोकराचे 
अखेरचे िचन आह.े ज्रानेश्र, शंकरराचरार्य, गराधंीजी 
वतघरानंी हराच अथ्य केलरा आह.े विनोबरा मरात्र अकम्य म्हिज े
मोषििशरा असरा अथ्य करतरात. अकतचेपिराचरा अनुभि असरा 
अथ्य करतरात. पुढील श्ोकरातनू रोगराचे स्पष्ीकरि रेत.े 
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योगथि: क्रु करा्मणण संगं त्यक्ता धनंरय। 
त्स्द् यत्स्द् यो: सरो रत््वा सरतं्व योग उर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 धनंजय: ह ेअजु्यनरा
•	 संगं: आसक्ती
•	 त्यक्ता: त्यरागून, त्यराग करुन
•	 त्सध्यत्सधदयो: ससधिी आणि अससधिीच्रा बराबतीत 

म्हिज े स्धमरा्यचरिरुप कम्य आणि मोषिरुपी 
सराधनेच्रा सफलत े- असफलतवेिषरी

•	 सम: अनरासक्त, सम
•	 भतू्वा: होऊन
•	 कमा्मणि: स्धमरा्यचरिरुप बराह्य कम्य, मोषिरुप 

सराधनेची आतंररक कमचे आणि जीिनरातील सरारी कमचे
•	 कुरु:  करत रहरा (करारि की)
•	 समतं्व: अनरासक्त रहरारलराच, जे कराही कम्य केले 

जराईल त ेपूि्य होिे हकंिरा अध्यिट रराहि ेररा विषरी ि 
त्यराच्रा फळराविषरी समभराि ठेिि ेरराचे नराि समत्व 
भराि आह.े

•	 योग: रोग
•	 उच्ते: सरामंगतले आहे

अथ्म 

ह ेधनंजररा, त ूआसक्ती सोडून तसेच ससधिी आणि 
अससधिीमध्य े समरान भराि ठेिनू रोगरात स्स्र होऊन 
कत्यव्य कमचे कर समत्वरालराच रोग म्हटले आहे.

फळ लारो न लारो तं् वन:संग सर होउनी। 
योग-यक््त करी ंकरमें योग सार सरत्व लच।।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत.
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स्पष्ीकरि
1) योगथि: कमा्मणि कुरु: रोगराच्रा ठरारी स्स्त 

होऊन कम्य कररारचरा सल्रा हिलरा गेलरा आह.े रोगराच्रा 
ठरारी स्स्त होऊन कम्य कर. रोग म्हिज ेचचत्राची समतरा. 
ही व्यराख्यरा ररा श्ोकराच्रा समरापनरात केली गेली आह.े 
भगिरान सरागंतराहते की जीिनरातील सरारी करामे रोगस् 
होऊन म्हिजे चचत्राची समतरा रराखून कररा.

2) संगं त्यक्ता: चचत्राची समतरा कशी सराधतरा 
रेईल? संग सोडून कम्य करुन, म्हिज ेफलरासक्ती सोडून 
कम्य करुन चचत्राची समतरा सराधतरा रेईल. फलरासक्तीमळुे  
मरािसराचे चचत् अस्स्र होत,े डरािराडोल होत.े ज्रानेश्र 
म्हितरात की आपि आरंणभलेले कम्य सफल झराले तर 
खूप प्सन्न व्हरारलरा नको. खूप संतुष् व्हरारलरा नको. कम्य 
सफल झराले नराही तर ि:ुख कररारलरा नको. खखन्न व्हरारलरा 
नको. कमरा्यचरि करतरानरा सराफल्य लराभले तर उत्मच पि 
सराफल्य लराभले नराही तर त ेअपूि्य रराहहले असे मरानरािे. 
संपिू्यपि े ईश्रराप्यि केलेले कम्य पररपूि्य मरानरािे. अशरा 
प्करारे कमरा्यच्रा ससधिीत िरा अससधिीतही चचत्िकृत्ी सम 
असरािी. ररा रोगमर स्स्तीची प्शंसरा शे्ष्ठजन करतरात.

3) त्सधद ्यत्सधद ्यो: समो भतू्वा: कम्य सफल असो 
िरा वनष्फल. सम चचत्िकृत्ी ठेिरािी. कमरा्यच्रा सफलतसेराठी 
कराही रोजनरा कररािी की करु नरे? कम्य चरागंले व्हरािे 
ररासराठी आग्रह धररािरा करार? की मग जमेल तसे कम्य केले 
तरी चरालेल? 

खरे तर फळराच्रा आकराषंिमेुळेच मरािसू चरागंली कमचे 
कररारलरा प्िकृत् होतो. रंिरा पराऊस चरागंलरा नराही असे 
कळले तर शेतकरी शेतीची मशरागत करिरारच नराहीत. 
अनुभि असरा आह े की कम्यफळराच्रा इचे्मुळेच तर 
मरािसू कम्य कररारलरा िरा कमरा्यलरा चरागंले कररारलरा प्िकृत् 
होतो. इथ े गीतरा फळराचरा त्यराग कररारलरा सरागंत नराही, 
ह े ध्यरानी घ्रारलरा हिे. गीतराकरारराचरा आग्रह फळराची 
आसक्ती धरु नरे हरा आहे. फळराची आसक्ती ि:ुखकरारक 
असत ेम्हिनू सोडरारची पि आसक्तीतनू जर आनंिलराभ 
होत असेल तर आसक्ती धररािी. आपलरा अनुभि मरात्र 
असे सरागंतो की आसक्ती सिरा ि:ुख िेत.े ररामुळे कम्य 
व्यिस्स्त व्हरािे ररासराठी त्यराचे अपेणषित फळ उत्म 
असरािे ही रोजनरा सुव्यिस्स्तपि ेआधीपरासून आखरािी 
लरागेल. अपेणषित फलप्राप्तीचरा आग्रहही धररािरा लरागेल 

पि ररासोबत अनराग्रहीसुधिरा रहरािे लरागेल. िोन्ी एकरा-
पराठीमरागे एक सोबत चरालतरात. आग्रहरामुळे रोजनरा बनेल. 
रोजनेमुळे कमरा्यत िषितरा रेईल. िषितमेुळे जरागकृती रेईल. 
बपेिरा्यई नको. अनराग्रह असरािरा. फळराच्रा प्राप्तीविषरी 
तटस्तरा असरािी. ररामुळे ि:ुखराचरा अनुभि होिरार 
नराही. कम्य करत रहराण्रातनू अखंड शरातंतरा लराभेल. ररा 
संिभरा्यत विनोबरा म्हितरात की (1) कम्यफळराचरा आग्रह 
मनी धरुन खूप वनपुितनेे कमचे कररारलरा हिीत पि  
(2) अपेणषित फळ ममळराले नराही तर मनराची समतरा 
ढळू िेऊ नरे. (3) अपेणषित फळ ममळराले तर त्यरापरासून 
स्त:लरा िेगळे करुन घ्रािे. कमरा्यचे कतचेपि स्ीकरारु नरे. 
कम्यफळ ईश्र समर्पत कररािे. स्त: िेगळे रहरािे.

1) अखेर भगिंतरानंी अतं्यत थोडक्रात रोगराची 
व्यराख्यरा करतरानरा सरामंगतले की समतं्व योग उच्ते 
फळराविषरी चचत् सम रराखि े रोग. अनरासक्त, तटस्, 
वनरहंकरारी, चचत् रराखि ेहरा रोग. शरास्त्र ररा िकृत्ीलराच रोग 
असे म्हित.े 

: 49 :

दषू रेण हवरं कर्म ब्ध्दयोगा्दनंरय। 
ब््दौ शरणरन्न्वच् कृपणा: फलहेतव:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 धनंजय: ह ेअजु्यनरा, धनंजररा 
•	 बुहधदयोगात:् बहुधिरोगराने म्हिज े समत्व-

बहुधिरोगराने केल्यरा गेलेल्यरा कमराांपेषिरा 
•	 कम्म: सकराम कम्य
•	 दूरेि हि: अतं्यत
•	 अवरं: वनककृ ष्, तुच्
•	 अत: ररामुळे
•	 बुधदौ: वनष्रामबधुिीलरा, समत्वबधुिी रोगराचरा
•	 शरिं: शरि, आश्र  
•	 अन्न्वच्: रे, वनष्राम बनण्राचरा प्रत्न कर, ग्रहि 

कर
•	 फलिेतव: फलरासक्ती रराखिराररा कम्यठ पुरुष
•	 ककृ पिा: ककृ पि म्हिज ेकंजषू आह ेअसे समज
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अथ्म

ररा समत्वरुप बधुिीरोगरापेषिरा सकराम कम्य अतं्यत तुच् 
आह.े म्हि ्ून ह े धनंजररा, तू समत्वबधुिीतच रषििराचरा 
उपरार शोध म्हिज े बधुिीरोगराचराच आश्र घे करारि 
फळराची इच्रा बराळगिरारे अतं्यत िीन  होत. 

सरत्व-ब्ध्द ही रोर कर्म तीहूवन हीन लच। 
ब््दीचा आसरा घे तं् रागती फळ दीन ते।।

नवषय: ररा श्ोकरातनू तीन मुद्राचंी चचरा्य आली आहे.

स्पष्ीकरि

उपवनषिरात म्हटले आहे

आत्मानं रथरनं ववध्द शरीरं रररेव त्। 
ब्ध्दं त् सारथर ंववध्द रन: प्रग्हरेव च॥ 
इत््रियाणण हयानाहुर्वषयासें्तष् गोचरान।् 

आते्मत््रियरनोयकं््त रोके्तत्याहुर्मनीवषण:॥

अथरा्यत ् ररा श्ोकरात सकरामतेहून वनष्रामतरा शे्ष्ठ 
असल्यराचरा संिेश हिलरा गेलरा आहे. उपवनषिरात चचरा्य 
रेत ेकी शरीर रथ आह.े इंहद्रर घोडे आहते. विषर ह ेत्यरा 
अश्राचं्रा चरालण्राचरा मराग्य आह.े मन लगराम आह.े बधुिी 
सरारथी आहे. रथराचरा मरालक आत्मरा-परमरात्मरा आहे.

हरा रथ सुरोग्यररत्यरा धरािरारलरा हिरा. ररासराठी बधुिीरुपी 
सरारथी आत्मरा िरा परमरात्मरारुपी मरालकराच्रा स्राधीन हिरा. 
पमरात्म्यराच्रा प्रेिनेे बधुिीने चरालरािे. वनि्यर घ्रािरा. असे 
व्हरारलरा हिे. क्रम असरा की परमरात्म्यराच्रा अधीन बधुिी. 
बधुिीच्रा अधीन मन. मनराच्रा अधीन इंहद्ररसमूह. बधुिी 
वनि्यर घ्रारचे करार्य करील. मन त े अमलरात आिील. 
बधुिी विचराररात्मक आह.े मन आह े भरािनरात्मक आणि 
विकराररात्मक. बधुिी जर आत्मवनष्ठ िरा परमरात्मवनष्ठ असेल 
तर वनि्यर रोग्य ठरतील पि आपली बधुिी आत्मवनष्ठ िरा 
परमरात्मवनष्ठ नसत.े तसे घडले तरी मन बधुिीच्रा अधीन 
व्हरारलरा तररार नसत.े इथचे सराररा गराडरा अडतो. बधुिीच्रा 
वनि्यररानुसरार चरालण्राची मनरालरा सिर नसत ेकरारि मन 
इंहद्ररराचं्रा अधीन असते. ररामुळे बधुिीचे वनि्यर अमलरात 
घेत नराही.

आज उपिरास करु ररा असरा वनि्यर बधुिी घेत.े तो 
सरारंकराळपरांतही हटकत नराही. बधुिीचरा हरा वनि्यर कोि 
भंग करते? मन आह ेनरा अडथळरा उभरा कररारलरा. इंहद्रर 
समूह मनरालरा मोहित असतरात. मन इंहद्ररराधीन होत.े 

विकरारराधीन होत.े ररामुळे त्यरािर बधुिीचरा अकुंश रहरात 
नराही.

समत्व बधुिीची चचरा्य करतरानरा संत ज्रानेश्र महरारराज 
म्हितरात की चचत्राची समतरा सराधि ेहरा रोगराचरा सरारराशं 
होर. रहस् होर. मन-बधुिीने एक व्हरािे म्हिज े संघष्य 
ममटरािरा. चचत्राची वनष्राम अिस्रा जरागली की मन 
बधुिीच्रा अधीन होत.े ररामुळे चचत्रालरा रोगस्स्ती प्राप्त 
होत.े ररा स्स्तीत जर लहरान मोठी सरारी करारचे घडलीत, 
सराऱररा हक्रररा घडल्यरात तर सकराम कमचे वनककृ ष् मरानली 
जरातील.

ररा श्ोकरातनू तीन मुदे्द आले आहते. 1) एक 
म्हिज ेवनष्राम कम्यरुप रोगस्स्ती म्हिज ेरोगबधुिीच्रा 
तलुनेने सकराम कमचे खूप वनककृ ष् आहेत. 2) िोन ररामुळे तू 
रोगबधुिीलरा शरि जरा. म्हिज ेवनष्रामतचेी परराकराष्ठरारुप 
अशी जी रोगस्स्ती आह ेती प्राप्त करुन घेण्राचरा प्रत्न 
कर. 3) तीन करारि की फळराची आसक्ती मनी धरुन कमचे 
करिरारे ककृ पि आहते म्हिज े िीन िरा णभकरारी आहते. 
वनष्रामतेच्रा ठरारी अखंड सुख आह.े परम शरातंी आहे. 
रराचरा अनुभि जर नराही आलरा तर मग सुखराच्रा संिभरा्यत 
आपि णभकरारी ठरतो. णभकरारी कसरा िरारोिरार सुखरासराठी 
भटकतो तसेच आपिही सुखरासराठी नरानरा करामनराचं्रा 
मरागे-मरागे हफरतो. एकरा करामनेतनु पररपूि्य सुख प्राप्ती 
होत नराही, मग आपि अनेक करामनराचं्रा मराध्यमरातनू 
सुख प्राप्त करुन घेण्रासराठी धडपडतो. भोजनरातून 
थोडे सुख ममळितो. थोडे मनोरंजनरातनू ममळितो. थोडे 
खेळरातून ममळि ूबघतो. थोडे ममत्रराशंी गप्परा-टप्परा करुन 
ममळिरारचरा प्रत्न करतो. अशरा प्करारे नरानरा करामनराचं्रा 
मरागे हहडूंनसुधिरा आपल्यरालरा पुरत े सुख लराभत नराही. 
वनष्राम भरािनेतनु लराभिराऱररा अखंड सुखराचरा अनुभि 
आपल्यरालरा ममळत नराही ररामुळे िसुररा कुठलरा मराग्य 
आपल्यरासमोर उरत नराही. नरानरा प्करारच्रा इच्रा मनी 
जरागित आपि सुख ममळरािे म्हिनू धडपड करतो. अशरा 
लोकरानंरा गीतरा िीन िरा ककृ पि म्हित.े

रोगस्स्तीत वनिरास करिराऱररानंरा पराप-पुण्राचे बंधन 
उरत नराही हरा मुद्दरा पन्नरासराव्यरा श्ोकरात रेतो. ककृ पि 
शब्दराचरा उपवनषिरात पुढीलप्मराि े अथ्य हिलरा आह.े ररा 
अषिर-अविनराशी ईश्ररालरा न जराितरा जो िेह सोडून ररा 
लोकरातनू कूच करुन जरातो तो ककृ पि होर. 
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ब्ध्दयक््तो रहातीह उरे स्कृत-दषृु्ते। 
तस्ाद् योगाय यज््यस्व योग: कर्मस् कौशलर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 बुहधदयतुि: समत्व-बधुिीने रकु्त पुरुष 
•	 इि: ररा लोकी
•	 सुककृ त-दषु्कृ ते: पुण् आणि पराप
•	 उभे: िोघे, िोन्ी
•	 जिानत: सोडून िेतो, त्यरात ललप्त होत नराही
•	 तस्ात:् ररामुळे, म्हिनू
•	 योगाय: रोगस्स्ती प्राप्त करण्रासराठी
•	 यजु्स्व: प्रत्न कर
•	 योग: हरा समतरारुपी रोगच
•	 कम्मसु: कमरा्यत, जीिनराच्रा तमराम हक्रररामंध्य े
•	 कौशलम:् कौशल्य आह,े ररातच कम्यबंधनरातनू 

सुटण्राचरा उपरार आह,े सरारी कुशलतरा वनहहत आहे

अथ्म 

समबधुिीचरा पुरुष पुण् ि पराप ररा िोहीचंराही रराच 
जगरात त्यराग करतो अथरा्यत ्त्यरापरासून मुक्त असतो म्हिनू 
त ूसमत्वरुप रोगरालरा चचकटून रहरा. हरा समत्वरुप रोगच 
कमरा्यतील िषितरा आह ेम्हिजचे कम्यबंधनरातनू सुटण्राचरा 
उपरार आह.े

येरें सरत्व-ब््दीनें टळे स्कृत-दषृु्त। 
सरत्व रोड हासाठी ंतें लच कराथंत कौशल।।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.

स्पष्ीकरि

मरागील श्ोकरात ककृ पि शब्द आलरा आहे. 
उपवनषिरात ककृ पि शब्दराचरा मोठरा छरान अथ्य सरांमगतलरार. 
यो वा एतदक्रं गार््मनवददत्वाsस्ाल्ोकात ् पै्रनत स 
ककृ पि:। अथरा्यत् हे गरागती, जो खरोखर ररा अविनराशी 
ईश्ररालरा न जराितरा िेह सोडून ररा लोकरातून वनघून जरातो 
तो ककृ पि आहे.

1) एक म्हिज े वनष्रामतरारुपी रोगस्स्ती ज्यरानंी 
प्राप्त करुन घेतली आह े ते पराप-पुण्राच्रा बंधनरापरासून 
मुक्त रहरातरात. परमरात्म तत्वरालरा ज े प्राप्त झराले आहते 

त्यराचं्रा हरातून परापकमचे होऊच शकत नराहीत. पराप कमचे 
करुन अललप्त रहराि ेअसरा कराही रराचरा अथ्य होत नराही. 
ढोगंी सराध-ुसंन्राशरानंी िेिरातंराचरा असरा िरुुपरोग केलरा 
आह.े कराम क्रोध िगैरे विकराररापंरासून जो मुक्त झरालरा 
त्यराहरातनू परापकमचे होिरार नराहीत ही गोष् सहजच ध्यरानरात 
रेण्रासरारखी आह.े 

ज्रानी िरा वनष्राम पुरुषराच्रा हरातनू परापकमचे होिरार 
नराहीत ह े वनजश्चतपि े ठरले आह.े कराही लोकरानरा असे 
िराटत ेकी ज्यराप्मराि ेज्रानी मरािसू परापकमचे करिरार नराही 
त्यराप्मराि ेपुण् कमचेही करिरार नराही तो वन्रिीर रराहील 
पि ही कल्नरा चुकीची आहे. पराप कमचे न करतरा आणि 
पुण्कमराांची करास न सोडतरा अखंडपि ेपुण् कम्य करत 
असतरा ज्यरानंी वनष्राम बनरारची िरा ज्रान प्राप्तीची सराधनरा 
केली आह े त े वनष्रामतरा आणि ज्रान प्राप्तीनंतर पुण् 
कमराांचरा त्यराग कसरा बरे करतील? 

 विनोबरा म्हितरात की पुण्कमचे ही ज्रानरासराठी 
मरातकृरुपी आहते. ज्रानी मरािसू पुण्कमचे कसरा बरे सोडून 
िेईल? वनष्रामतरा म्हिज े ज्रानप्राप्ती झराली म्हिज े
पुण्कमचे अनराररास घडतील असेच मरानरारलरा हिे. 
सराधकरािस्ते पुण्कमरा्यचे थोडे ओझ े िराटरारचरा संभि 
आह ेकरारि ती सहज नसतरात पि पुण्कमचे करत-करत-
सरात्त्वक कमचे अखंडपि ेकरत-करत जेव्हरा ज्रानप्राप्ती होते 
म्हिज ेवनष्रामतरा लराभत ेत्यरािळेेलरा पुण् कमरा्यचे ओझ े
िराटत नराही. श्रासोच्िरासरासरारखी ती सहज बनून जरातरात. 
त्यराचंरा रततं्कचचतही भरार मनरािर िरा बधुिीिर उरत नराही. 
अशराच प्करारे सरात्त्वक कमचे लोकसेिेची कमचे - ज्रानी 
पुरुषराचंरा स्भराि बनून जरातरात.

सरारराशं, वनष्राम पुरुष परापकमचे किरावप करिरार 
नराही आणि पुण् कमराांचरा किरावप त्यराग करिरार नराही. 
तो परमरात्म्यराच्रा अनुभिरामुळे संपन्न झराल्यरामुळे तो 
पुण्कमरा्यतही गुरफटून रहरात नराही. पुण् कमराांच्रा 
बंधनरातनूही मुक्त असतो. 

2) िसुरी गोष् अशी की सरात्त्वक कमचे करतरा करतरा 
जर पुण्कमरा्यच्रा बंधनरापरासून मुक्त व्हरारचे असेल तर 
वनष्रामतरा, वनर्िकरारतरा, समतरारुपी रोगस्स्ती प्राप्त 
करुन घेण्रासराठी प्रत्न कररारलरा हिेत. गीतनेे अजु्यनरालरा 
वनममत् केले आह.े उपिेश मरात्र आपिरा सिराांसराठी आहे 
की रोगरासराठी प्रत्न कररा.
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3) वतसरी गोष् अशी की रोगसराधनरा कमरा्यसराठी 
कररारलरा हिी. जीवित्वराचे सरारे लक्ष रोग प्राप्तीसराठीचे 
प्रत्न असरािेत. तीच सराधनरा असरािी. स्कत्यव्य म्हिज े
स्धमरा्यचे रथरारोग्य परालन कररािे. फळराविषरी अनरासक्त 
भराि मनी बराळगरािरा. ह ेजीिनध्यरे असरािे. ररातनू जीिन 
कौशल्य सराधले जरात.े रोग प्राप्त करुन घेि ेहीच कुशलतरा 
होर. हचे जीिनराचे सरार होर.

गराधंीजी म्हितरात की आपि जर आतनू वनष्राम-
वनर्िकरार झरालोत आणि चचत्शुधिीच्रा परराकराषे्ठपर्यत 
पोहोचलोत तर आपली तमराम कमचे संुिर होतील मग ती 
स्लू असोत िरा सूक्ष्म. करायरक, िराचचक आणि मरानससक 
सरारीच कमचे संुिर होतील. आत रौमगक कौशल्य सराधले तर 
बराह्य स्धम्यरुपी करारचे उत्ककृ ष् होतील. त्यरात कराही उिीि 
उरिरार नराही. ससधि पुरुषराचे प्रापंचचक कराम कौशल्यराने 
रकु्त नसते िरा गकृहस्राप्मरािे अनरासक्तराच्रा करामरात 
िषितरा नसत,े असे ज ेसराधरारिपि ेबोलले जराते ररा मतरालरा 
गराधंीजीनंी बिलून टराकले. त ेआतनू हररभक्तीत रंगून गेले 
होत,े हररस्रिरात तल्ीन होत ेररासोबतच करार्यकुशल ि 
िषिही होत.े त्यराचंी बरोबरी करि ेकुिरालरा शक् नव्हते. 
ररामुळे गराधंीजीनंी रोगराचे िहुरेी स्पष्ीकरि हिले.  
1) एक म्हिज ेचचत्रात समतरा ि 2) िसुरे म्हिज ेत्यरातनू 
उद्भििराऱररा बराह्य कमरा्यत कुशलतरा. िोघराचं्रा समन्वररातनू 
पूि्यरोग सराधले. 

 विनोबरानंी गीतरा प्िचनरात हचे सरामंगतले. त े
म्हितरात की सकराम पुरुषराच्रा तलुनेने वनष्राम पुरुषराचे 
कम्य असधक संुिर आणि उत्ककृ ष् असरारलरा हिे. फलरासक्त 
पुरुषराची थोडी शक्ती आसक्तीत खचती पडत.े अनरासक्त 
पुरुषराची सरारी शक्ती करार्य ससधिीतच खचती पडत ेणशिरार 
सकराम पुरुषच कमरा्यलरा स्राथती दृष्ीने बघतो. फळ न 
ममळराल्यरािर त्यराचे कम्य णशसथल होत े पि अनरासक्त 
सराधक फळ ममळराले नराही तरी असधक उत्सराहराने अनेक 
पटीने असधक चरागंले कम्य करतो. 

 शंकरराचरारराांनी कौशल्यराचे स्रुप समजराऊन 
सरामंगतले आह.े त े म्हितरात तहधद कौशलं 
यद्बन्धनस्वभावान्नपकमा्मणि समत्वबुधद ्या 
स्वभावामन्नवत्मने्त। अथरा्यत ् बंधनरात न टराकि े हरा 
कुशलतचेरा स्भराि असतो. अशी प्रापंचचक स्कत्यव्यरुप 

कमचेिेखखल अनरासक्त बधुिीने केली गेल्यरािर बंधनरात 
टराकरारचरा आपलरा स्भराि विसरुन जरातरात.
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कर्मरं ब्ध्दयक््ता धह फलं त्यक्ता रनीवषण:। 
रन्बन्धवववनर््मक्ता: पदं  गच्न्तनारयर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 बुहधदयतुिा: वनष्राम बधुिीने रकु्त वििेकी पुरुष 
•	 कम्मजं: कमरा्यने उत्पन्न होिरारे
•	 फलं: सुख-ि:ुखरुपी फळरालरा
•	 त्यक्ता: त्यरागून, त्यराग करुन
•	 हि: फलरासक्तीच्रा त्यरागरामुळे
•	 मनीनषि: मनराचे स्रामी बनून आणि
•	 जन्मबन्धनवननमु्मतिा: जन् आणि बंधनरातून सुटून, 

मुक्त होऊन
•	 अनामयं: उपद्रिरहहत, उपद्रिशून्, सुख-ि:ुख 

रहहत, वनिथोष अथरा्यत ्अमकृतमर
•	 पदं:  परमरात्मरुप, मोषिरुप स्रानरालरा
•	 गच्न्न्त: प्राप्त करुन घेतो

अथ्म

करारि समबधुिीने रकु्त असलेले ज्रानी लोक 
कमरा्यपरासून उत्पन्न होिराऱररा फळराचरा त्यराग करुन जन्रुप 
बंधनरापरासून मुक्त होऊन वनर्िकरार परमपिरालरा प्राप्त 
होतरात.

ज्ानी सरत्व-ब््दीनें करा्मचें फळ सोड्नी। 
रन्ाचे तोडडती बंध पावती पद अर््त।।

नवषय: ररा श्ोकरातनू चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात समत्व बधुिीद्राररा ममळिराऱररा महत ्
फळराची चचरा्य रेत.े 

1) एक म्हिज ेसमत्वबधुिीरकु्त जन म्हिज ेज्यरानंी 
वनष्रामतरा प्राप्त केली आह ेअसे जन. ह ेजन कम्यजन् 
सुख-ि:ुखरुपी फळराचंरा सहज त्यराग करतरात. कमरा्यची 
फळे िोन-सफळतरा आणि वनष्फळतरा. कम्य सफळ व्हरािे 
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ररासराठी सिराांचे प्रत्न असतरात. कमरा्यच्रा सफळतते जर 
आपि आसक्त झरालो तर सफळ झराल्यरािर आपि सुखी 
होतो, सफळ न झराल्यरािर ि:ुखी होतो. ह ेसरारे ईश्रराधीन 
आह.े आपल्यरा अधीन केिळ कम्य करत रहरािे आह.े 
ज े आपल्यरा अधीन नराही, त्यराबद्दल तटस् रहरािे हकंिरा 
अनरासक्त रहरािे. असे झराल्यरािर सुख टळत,े ि:ुखही 
टळत.े

2) िसुरी गोष् अशी की तटस् बनून सुख न 
मरानिे िरा ि:ुख न करिे हे सराधतरा रेते. ररामुळे आपि 
मनीनषि: म्हिजे मनराचे मरालक बनतो. इंहद्रररांनी मनराची 
सत्रा मरानरािी. मनरालरा चळिू नरे. मनराने बुधिीच्रा अधीन 
रहरािे. फराजजलपिरा करु नरे. बुधिीने परमरात्म्यराच्रा 
अधीन रहरािे. तक्य कक्य श बनू नरे. असे सराधतरा ररािे. मग 
शून्तरा रेते. जीिन श्ीहरीचरिी समर्पत होते. चचत्राच्रा 
ठरारी मग फळराची आसक्ती उरत नराही. सराधक मनराचरा 
मरालक बनतो. 

3) वतसरी गोष् अशी की मनराचे मरालक बनल्यरािर 
मरािसू मनीषी बनतो. मनीषी म्हिज े जन्-मरिरुप 
प्पंचरातनू मुक्त असराही एक अथ्य केलरा जरातो. जन् कराही 
बंधनरात अडकित नराही. िेितरा नराही करा अितरार घेत? 
जन् प्राप्त झराल्यरािर आपि अज्रानग्रस् होतो. ईश्ररालरा 
ओळखत नराही. ररामुळे जन् बंधनरुप ठरतो. ईश्रराची 
ओळख करतरा आली तर जन् आनंिराचे सराधन बनू 
शकत.े जन्रापरासून मुक्त होि े रराचरा अथ्य बंधनरापरासून 
मुक्त होि ेअसरा असतो. जन्राच्रा बंधनरातनू मुक्ती ह ेएक 
फळ झराले. मनराचरा मरालक बनल्यरािर ह ेफळ लराभते.

4) मनीषी बनल्यरािर अनामय जीिन लराभत.े 
अनरामर म्हिज े ररातनरा रहहत जीिन, ि:ुख मुक्तीचरा 
आतं्यवतक अनुभि िेिरारे जीिन. सुख ि आनंिमर 
स्स्ती म्हिजे मोषि. ह ेरराच जन्ी अनुभितरा रेत.े आमर 
म्हिज े आजरार, रोग. वनररामर म्हिज े वनरोगी अिस्रा. 
परमरात्मस्रुपी लीन असि े म्हिज े वनररामर अिस्रा 
होर. परमरात्मतत्वराचरा त्यराग करुन शरीर, इंहद्रर, मन िरा 
बधुिीच्रा अधीन होि ेम्हिजे रोगी अिस्रा. सतं्सगतीमुळे 
परमरात्मतत्वराची ओळख होत.े परमभक्तीमुळे आपि 
वनरोगी बनतो. हराच मोषि होर.

 मोहराचरा त्यराग केल्यरािर कुठली स्स्ती उत्पन्न होते ह े
पुढील श्ोकरात रेत.े 
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यदा ते रोहकलललं ब्ध्दव््मवततररष्वत। 
तदा गन्ताsत्स वनवथेदं श्ोतव्स्य श्त्स्य च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यदा ते बुहधद: जेव्हरा तमुची बधुिी
•	 मोिकचललं: मोहरुपी मळरालरा, चचखलरालरा 
•	 व्नततररष्नत: पूि्यपि ेपरार करुन जराईल, ओलराडूंन 

जराईल
•	 तदा श्ोतव्स्य: तेव्हरा ऐकण्रारोग्य शरास्त्र िचने
•	 च श्तुस्य: आणि ऐकलेली शरास्त्र िचने, ररा िोघराचं्रा 

बराबतीत
•	 ननववेदं: तमुच्रा मनी िैरराग्य जरागेल, िोघेही 

तमुच्रासराठी वनष्फळ ससधि होतील

अथ्म

जेव्हरा तझुी बधुिी मोहरुपी चचखलरालरा पूि्यपि े परार 
करुन जराईल, तेव्हरा त ूऐकलेल्यरा ि ऐकण्रासरारख्यरा इह-
परलोकरातील सि्य भोगरापंरासून मुक्त होशील.

लंघ्वन ब्ध्द राईल रेवा ंहा रोह-कद्मर। 
आलें येईल रें कानी ंतेवा ंणररववशील तं्।।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत 

स्पष्ीकरि

(1) मोहरुपी िलिल परार करुन जेव्हरा आपली बधुिी 
जराईल आणि मोहमुक्त होईल तवे्हरा (2) एथिर ऐकलेल्यरा 
आणि भविष्यरात ऐकराव्यरा लरागिराऱररा शरास्त्रिचनराबंराबत 
िैरराग्य उपजले. बधुिी त्यरा जंजराळरात अडकिरार नराही.

आपि प्पंचरात रहरातो. अनुकूल-प्वतकूल नरानरा 
प्करारच्रा घटनरा घडतरात. बधुिी तटस् रराहू शकत नराही. 
ममतमेुळे आघरात होतरात. ि:ुख होत.े सतं्सग लराभलरा तर 
मोहराच्रा िलिलीतनू बराहरे पडतरा रेत.े मोह म्हिज ेमूढतरा. 
मोह म्हिज ेमूच्रा्य. ममतमेुळे चचत् डरािराडोल होत.े चचतंरा 
जरागत.े भगिंतरानंी कराळजीपूि्यक चचखल ररा शब्दराचरा 
प्रोग केलरा आह े करारि की चचखलरात अडकल्यरािर 
मरािसू तराबडतोब बराहरे पडू शकत नराही पि ईश्री ककृ पेने 
सतं्सग लराभलरा तर मोहरुपी चचखलरातनू बराहरे पडतरा रेत.े 
सतं्सगतीमुळे शरास्त्रिचने गोधंळरात टराकत नराही. त्यराचं्रा 
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आकलनराविषरीचरा वििेकभराि जरागतो. शरास्त्रिचने 
कधी-कधी परस्पर विरोधीही असतरात. बधुिी मोहग्रस् 
नको. अहंकरारी नको. ररामुळे सरळही िराकडे िराटू लरागत.े 
सज्जनराकंडून शरास्त्रिचने जरािनू घ्रािीत. ज्यराचंरा अहंकरार 
वनमू्यल झरालरा आहे. ज ेकराम-क्रोध िगैरे विकराररापंरासून मुक्त 
झराले आहेत, ज्यराचें जीिन ब्रह्मचर्यसंपन्न आह.े  आधीचे 
गकृहस्राश्मी असतील पि सध्यरा िरानप्स्राश्मी असतील 
ज्यराचें चचत् सरळ आह,े अशरा पुरुषराकंडून शरास्त्र जरािनू 
घेतले तर त्यराचरा उपरोग मोह घरालिण्रासराठी होईल. 
ररातनू मोह िूर होईल. मोह गेलरा की शरास्त्रिचनराचंीही 
कराही गरज िराटत नराही.
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श्व्तववप्रवतपनिा ते यदा थिास्यवत वनश्ला। 
सराधावचला ब्ध्दस्तदा योगरवाप्स्यत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 श्नुतनवप्रनतपन्ना: शरास्त्रिचने खूप मोठ्रा प्मरािरािर 

ऐकल्यरामुळे गोधंळरात पडलेली (बधुिी)
•	 ते बुहधद: यदा: तमुची बधुिी जवे्हरा
•	 ननचिला अचला: वनश्चल, स्स्र होऊन, संकल्-

विकल् रहहत (होऊन)
•	 समाधौ: समराधीत, परमरात्म्यराच्रा स्रुपरात
•	 थिास्यनत: स्स्र होऊन जराईल, हटकून रराहील
•	 तदा योगम:् तेव्हरा समत्वरुप रोगरालरा
•	 अवाप्स्यत्स: प्राप्त करशील, प्राप्त करुन घेशील

अथ्म

िेगिेगळ्रा प्करारची िचने ऐकून विचललत झरालेली 
तझुी बधुिी जेव्हरा परमरात्म्यरात अचलपि े स्स्र रराहील 
तेव्हरा त ूरोगरालरा प्राप्त होशील म्हिजेच तझुरा परमरात्म्यराशी 
वनत्यसंरोग होईल.

श्वणें भ्रली ब्ध्द त्झी लारव्न वनश्य। 
स्थिरावेल सराधीतं तेवा ंरेटेल योग तो।।

विषय: ररा श्ोकरात तीन मुदे्द आले आहेत. 

स्पष्ीकरि 
1) सि्यसरामरान् प्रापंचचक मरािसराची स्स्ती कधी-

कधी खपू िरनीर होऊन जरात.े कराही लोक प्पंच िलिलीत 
असे कराही फसतरात-गुंतनू पडतरात की त्यरातनू बराहरे पडरारची 
इच्रासुधिरा त्यरानरा होत नराही. कराही लोक प्पंचरात रराहूनही 
अललप्त कसे रहरातरा रेईल रराविषरीची चचतंरा िहरातरात. तसे 
कराही त ेप्पंचराचरा त्यराग करत नराहीत पि त्यरा जंजराळरातनू 
सुटण्राची मरात्र त्यरानरा अिम् लरालसरा असत.े चचत् मोहग्रस् 
असत.े स्तंत्रररत्यरा शरास्त्रराध्यरनराची रोग्यतरा कराही 
त्यराचं्रा ठरारी नसत.े अनकेराचंी बधुिी शरास्त्रविचरार जरािनू 
घणे्राइतपत विकससत नसत े पि परमरात्म्यराविषरीची 
जजज्रासरा मरात्र त्यराचं्रा ठरारी असत.े अशरा प्रापंचचक जीिराचंी 
समस्रा मोठी अिघड होऊन जरात.े 

तलुसीिरास म्हितरात की ररामककृ पेमुळेच संत समरागम 
घडतो. त ेम्हितरात. 

संत्  वबस््द मरलधह ंपरर तेही।  
लचतवधह ंरारकृपा करर रेही॥

अथरा्यत ् ज्यराचं्रािर ररामररारराची ककृ परा होत े त्यरानरा 
विशुधि संतराचंरा समरागम प्राप्त होतो. संतरालराही त े
‘विशुधि‘ असे विशेषि लराितरात. संतराचं्रा रुपरात िेषरात 
असंतही भेटतरात ररामुळे तलुसीिरासजी विशुधि ह े
विशेषि जोडतरात. अजु्यनरालरा शरास्त्र िचने ऐकून मराहहत 
होती. ररामुळे कराही चुकीच्रा कल्नराही त्यराच्रा चचत्रात 
ठराि मराडूंन बसल्यरा होत्यरा. त्यरालरा मोहराने घेरले. तो स्धम्य 
म्हिज े स्कत्यव्य सोडराररालरा तररार झरालरा. श्ीककृ ष्णरापुढे 
आपले म्हिि ेसमथ्यपि ेमराडंण्रासराठी त्यराने ऐकीि शरास्त्र 
िचनराचंरा आधरार घेतलरा. 

अजु्यनराच्रा कराळरात कम्यकराडंराचरा खूप बोलबरालरा 
होतरा. रराच अध्यरातील 42, 43 आणि 44 व्यरा श्ोकरातनू 
कम्यकराडंी जनराचें िि्यन आले आह.े गीतचे्रा पहहल्यरा 
अध्यरारराच्रा 40 त े44 श्ोकरामंधनू अजु्यनराने कम्यकराडंी 
जनराचंीच तक्य  मीमरासंरा िरापरली आह.े त्यराने शरास्त्रराध्यरन 
तर कराही केले नव्हते पि शरास्त्रराच्रा अनेक गोष्ी जराित 
असल्यरामुळे त्यराची बधुिी भ्रममत झराली होती. रोग्य 
वनि्यरराप्त तो पोहोचू शकत नव्हतरा. ररामुळे श्ीककृ ष्ण 
म्हिराले की खूप ऐकून-ऐकून तझुी बधुिी भ्रममत झराली 
आह.े ररातनू आधी तलुरा मुक्त व्हरािे लरागेल. बधुिी स्स्र 
होईल. विषिपेरहहत होईल. ककृ त-वनश्चरी बनेल. तरच 
परमरात्म्यराकडे िळेल.
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एक प्ोफेसर सरागंू लरागले की कुठलराही धरार्मक गं्रथ 
िराचलरा तर तो खरराच िराटरारलरा लरागतो. गराधंी, विनोबरा 
िराचले तर त ेखरे िराटतरात मग अरवििं, ककृ ष्णमूतती िराचले 
तर त्यराचेंच म्हिि े खरे िराटरारलरा लरागत.े बधुिी जोिर 
मोहग्रस् असत ेतोिर प्ोफेसर िरा अजु्यनरा सरारखी अिस्रा 
होऊन जरात.े हीच सिराांची स्स्ती होत.े ररामुळे भगिंतरानी 
हिलेलरा टोमिरा बरोबरच आह ेकी बधुिीच्रा ठरारी जोिर 
स्स्रतरा रेत नराही, मन वन:शंक होत नराही तोिर तो 
ईश्रराच्रा ठरारी लीन होत नराही.  

2) िसुररा मुद्दरा असरा की बधुिीचरा भ्रम िूर झरालरा तर 
ती ईश्रराच्रा ठरारी स्स्र होईल. तल्ीन होईल.

3) वतसररा मुद्दरा असरा की बधुिी परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
लीन झराली तर सराम्रािस्रा िरा वनष्राम अशी अखेरची 
अिस्रा प्राप्त होईल. ‘समराधी‘ शब्द ऐकून अजु्यनरालरा 
कराही विचराररािेसे िराटतेर.

: 54 :

अजु्मन उवाच

स्थितप्रज्स्य का राषा सरात्धथिस्य केशव। 
स्थितधी: धकं प्रराषेत धकरासीत व्ररेत धकर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 केशव: ह ेकेशिरा
•	 समात्धथिस्य स्थितप्रज्स्य: समराधीत स्स्त स्स्तप्ज् 

पुरुषराची
•	 का भाषा?: करार लषिि ेआहेत? 
•	 स्थितधी: स्स्त धी म्हिजे स्स्तप्ज् पुरुष 
•	 हकं प्रभाषेत: कसे बोलतो?
•	 हकं आसीत: कसे रहरातो?
•	 हकं व्रजेत: कसे चरालतो?

अथ्म 

अजु्यनराने विचरारले हे केशिरा, जो समराधीत 
परमरात्म्यरालरा प्राप्त झरालरा आह ेअशरा स्स्रबधुिी पुरुषराचे 
लषिि करार? तो स्स्रबधुिी कसरा बोलतो? कसरा बसतो? 
आणि कसरा चरालतो?

अजु्मन म्हिाला,

स्थिरावला सराधीतं स्थित-प्रज् कसा असे। 
कृष्ा सागं कसा बोले कसा राहे डफरे कसा।।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराचरा प्श् आह.े इथनू पुढे 
अध्यरार पूि्य होईपर्यत स्स्तप्ज् चचरा्य आली आहे.

स्पष्ीकरि 

स्स्तप्ज् स्स्तप्ज् हरा गीतचेरा आपलरा स्त:चरा शब्द 
आह.े मौललक शब्द आह.े गीतपेूिती िेि िरा उपवनषिे 
हकंिरा अन् धरार्मक सराहहत्यरात कुठेही हरा शब्द आलेलरा 
नराही. स्स्तप्ज् म्हिज े स्स्र बधुिीचरा पि बधुिी तर 
कुठल्यराही विषररात स्स्र होऊ शकत ेम्हिनू कराही प्ते्यक 
व्यक्ती स्स्तप्ज् बनू शकत नराही. गीतनेे स्स्तप्ज्रासोबत 
समरासधस् ह े विशेषि जोडले आहे. समराधीत जो 
स्स्ररािलरा तो स्स्तप्ज्. समराधी िोन प्करारे सराधतरा रेत.े 
एक परातंजल समराधी. महर्ष पतंजलीनंी रोग सूत्रराचंी 
रचनरा केली. ररात ध्यरानजन् समराधीचरा उले्ख रेतो. एकरा 
आसनरािर स्स्र बसरािे. डोळे ममटरािेत. एकराग्रतनेे ईश्रराचे 
ध्यरान कररािे. चचत् परमरात्म्यराच्रा ठरारी तल्ीन होईल. िेह 
आणि इंहद्ररराचें भरान उरिरार नराही. अशी स्स्ती कराही 
कराळ हटकत.े ररा अिस्लेरा लर हकंिरा िकृत्ी असे म्हितरात. 
वनद्ररा लर िरा िकृत्ी आहे. वनदे्रसराठी प्रत्न नराही कररािे 
लरागत. वनद्ररािस्चे्रा लररालरा ‘सबीज लय’ असे म्हितरात. 
ररा लरीत अज्रानराचे बीज असत.े परमरात्मरुपी ज्रानराग्ीनेच 
अज्रानरुपी बीज जळून जरात.े समराधीतही अज्रान नष् होत 
नराही. समराधी सुधिरा एक प्करारची लर आह.े गहहरी लर 
आह ेएिढेच करार त!े

समराधी प्राप्त झराल्यरािर विकरार नष् होतील असे नव्हे. 
विकरारराचें बीज समराधीत रथराित रहरात.े समराधीतनू ससधिी 
लराभ होतो. सराधक ररा जराळरात गुं तनू पडतो. स्स्तप्ज्राची 
समराधी मरात्र िेगळी असत.े विनोबरा म्हितरात की ती ‘लर’ 
नसून ‘स्स्ती’ असते. स्स्ती म्हिज ेस्स्र रहरािरारी अिस्रा 
होर. अजु्यनराचरा प्श् ध्यरानजन् समराधीबराबत नराही करारि 
ती लर आह,े स्स्ती नव्ह.े त्यराचरा प्श् सहजरािस्बेराबतचरा 
आह.े ही अिस्रा जरागकृतीत असत.े ईश्रराशी अखंड 
संबंध रराखिरारी असत.े अकतचेपिराचरा अनुभि घडििरारी 
असत.े ररा अिस्ते विकरारराचें बीज िग्ध होत.े अजु्यन 
ररा सहजरािस्बेराबत प्श् विचरारत आह.े ही सहजरािस्रा 
प्राप्त करुन घेिराररा स्स्तप्ज् होर. ही जरागकृतीतली समराधी 
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होर. ध्यरानजन् समराधी तर ररा समराधीचरा एक उपरार आह े
केिळ, असधक कराही नराही.

ररा अध्यराररात सराखं्यबधुिीची चचरा्य आली आह.े 
सराखं्यबधुिी म्हिज े जीिनराची तीन तत्व े सरामंगतली 
आहते. 1) एक आत्म्यराची अमरतरा. 2) िोन िेहराची 
नश्रतरा आणि 3) तीन स्धमरा्यची अटळतरा-अबराध्यतरा. 
ररा ससधिरातंरानंरा आचरिरात आिण्रासराठी रोगबधुिी हिी. 
समतरा हिी. वनष्रामतरा हिी. ही लषिि े जो आचरिरात 
आितो तो पूि्यपुरुष होर. आतरा पूि्यपुरुषराची लषिि े
सरामंगतली जरातराहते. ररा लषििरातनू सि्यसराधरारि मरािसरालरा 
मराग्यिश्यन होईल. ससधिपुरुष मुक्करामी पोहोचलेलरा असतो 
तर सराधक प्िरासरात असतो.

शंकरराचरार्य म्हितरात की सव्मतै्व ह्यध्यात्मशासे्त 
ककृ ताथ्मलक्िानन यानन ताने्व साधनान्पुददश्यने्त 
यत्साध्यत्वात।् यानन यत्साध्यानन साधनानन लक्िानन 
च भवन्न्त तानन। सराधकरासराठी प्रत्नरातंी सराध्य होत े त े
ससधिपुरुषराचे लषिि असत.े

स्स्तप्ज् शब्दरात ‘प्ज्रा‘ शब्द आह.े प्ज्रा म्हिज े
शुधि बधुिी. विकरारशून् बधुिी. प्ज्रा म्हिज ेसि्यसरामरान् 
बधुिी नव्ह.े प्ज्रा ररातं्रहििस ईशतत्वराच्रा अनुसंधरानरात 
असत.े प्ज्रा ईश्रचरिी स्स्रराित.े ररामुळे सि्य हक्रररा 
परमरात्म्यराच्रा अखंड भक्तीत सरामराितरात. अजु्यन विचरारतो 
की अशरा आिश्य पुरुषराची लषिि ेसरागंरा. तो रहरातो कसरा? 
बोलतो कसरा? चरालतो कसरा?
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श्ी भगवान उवाच

प्ररहावत यदा कारान्सवा्मन्पार्म रनोगतान।् 
आत्मने्यवात्मना त्ष्ट: स्थितप्रज्स्तदोर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म यदा: ह ेपराथरा्य, जवे्हरा
•	 मनोगतान:् मनरात रराहहलेल्यरा 
•	 सवा्मन ्कामान:् सि्य करामनरानंरा
•	 प्रजिानत: त्यराग करुन िेतो (आणि)
•	 आत्मनन: परमरात्म्यराच्रा ठरारी
•	 आत्मना एव: स्त:च
•	 तुष्: संतुष् असतो
•	 तदा स्थितप्रज्: तेव्हरा तो पुरुष स्स्तप्ज्

•	 उच्ते: म्हटलरा जरातो

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह ेअजु्यनरा, ज्यरा िेळी हरा पुरुष 
मनरातील सि्य करामनरा पूि्यपि ेटराकतो आणि आत्म्यरानेच 
आत्म्यराच्रा हठकरािी संतुष् रहरातो, त्यरािेळी त्यरालरा 
स्स्तप्ज् म्हटले जरात.े 

श्ी भगवान म्हिाले

कारना अतंरातंील सव्म सोड्वन रो स्वयें 
आत्ातं लच असे त्ष्ट तो स्थित-प्रज् बोललला।

नवषय: ररा श्ोकरात स्स्तप्ज्राची िोन लषिि े
सरामंगतली आहेत. 

स्पष्ीकरि
1) एक म्हिज ेतो मनरातल्यरा तमराम िरासनरा आणि 

करामनराचंरा सि्य प्करारे त्यराग करत असतो. 2) िसुरे म्हिज े
तो ईश्रराच्रा ठरारीच संतुष् असतो. 

2) प्ते्यक मरािसू कुठल्यरा नरा कुठल्यरा इचे्ने रकु्त 
असतो. इच्रा आणि िरासनरा िोन प्करारच्रा असतरात. एक 
शुधि िग्य िसुररा अशुधि िग्य. ररा िोन्ी िगरा्यत परत सत्व, 
रज आणि तम असे तीन भराग असतरात. सत्य शुधि िगरा्यत 
रेतो. रज ि तम अशुधि िगरा्यत मोडतरात. रजोगुिी आणि 
तमोगिी िरासनराचंरा त्यराग कररािरा लरागतो. ररा अधोगतीलरा 
नेतरात. ररासराठी आरंभी सरात्त्वक िरासनरा धररािी लरागत.े

गीतचे्रा चौिराव्यरा अध्यराररातील 17 ि 18 व्यरा श्ोकरात 
सरात्त्वक, रराजसी, तरामसी गुिराचें चरागंले विश्ेषि आले 
आह.े सतरराव्यरा ि अठरराव्यरा अध्यराररातही आहरार, रज्, 
आणि कत्यरा्यच्रा सरात्त्वक, रराजससक, तरामसी लषििराचंी 
चचरा्य आलीर. करार ग्रहि कररािे? कशराचरा त्यराग कररािरा? 
रराचे नेमके ज्रान होऊ शकते. एकिरा सरात्त्वक िरासनरा मनी 
धरुन रराजसी-तरामसी िरासनराचंरा त्यराग कररारलरा णशकलो 
की मग सरात्त्वक िरासनरा-त्यरागराचराही सरराि कररािरा लरागतो, 
करतरा रेतो. ररासराठी ईश्रराप्यि बधुिी असरारलरा हिी. तरच 
ह ेकरतरा रेि ेशक् होत.े ररामुळे ईशभक्तीची चचरा्य रराच 
प्करिरात एकसष्ठराव्यरा श्ोकरात आली आह.े स्स्तप्ज् 
पुरुष परमेश्रराच्रा ठरारी बडूुन गेलेलरा असतो ररामुळे 
त्यराच्रा मनी करामनराचंरा लिलेश नसतो. त्यरालरा सहजपिे 
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करामनरा त्यराग करि े शक् होत.े त्यराच्रा तमराम हक्रररा 
ईशप्रेरत असतरात. तो स्त:लरा शून् बनऊन ईश्रराच्रा 
ठरारी विलीन करुन िेत असतो. ररा श्ोकराच्रा उत्रराधिरा्यत 
हराच मुद्दरा आलरा आह.े  ‘करामनरा त्यराग’  ह ेस्स्तप्ज्राचे एक 
लषिि होर!

3) िसुरी गोष् अशी की परमेश्र आनंिमर आह.े 
सत-्चचत-्आनंिरुपी आह.े ररात स्स्तप्ज्राचे चचत् बडूुन 
जरात.े ररामुळे त्यरालरा करामनरा आनंहित करु शकत नराहीत. 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी बडूुन जराण्रापूिती त्यरालरा िरासनरामंुळे 
आनंि ममळरारचरा. प्ते्यक जि िरासनेच्रा मराध्यमरातनूच 
आनंि ममळित असतो. िेगिेगळ्रा प्करारच्रा इच्रा 
उत्पन्न होतरात. त्यरानंरा तकृप्त केल्यरािर थोडे सुख लराभत ेपि 
िरासनरा किरावप तकृप्त होत नराहीत ररामुळे त्यराचं्रा पूततीतनू 
संपिू्य सुख लराभू शकत नसते. िरासनरा तकृप्त होत नराही 
ररामुळे ि:ुखराचरा अनुभिही रेतो. खररा आणि अखंड आनंि 
तर िरासनरा-त्यरागरातनू लराभतो. िरासनराचंरा त्यराग करि े
ईश्रभक्तीतनूच शक् होत असते.

 शंकरराचरार्य म्हितरात की, सव्मकामपररत्यागे 
तुनष्कारिाभावात ् शरीरधारि-ननममत्शेषे 
च सत्यनु्मत्-प्रमत्से्यव प्रवकृत्त्: प्राप्ा इत्यत 
उच्ते आत्मने्व। प्रत्यगात्म-स्वरुपे एव। 
आत्मना से्वनैव बाह्यलाभननरपेक्स्तषु् परमाथ्म-
दश्मनामकृतरसलाभेनान्स्ाद ्अलंप्रत्ययवान ्स्थितप्रज्:। 
रराचरा अथ्य थोडक्रात असरा की स्स्तप्ज्राचे पहहले लषिि 
असे की तो तमराम करामनरा िरा इच्राचंरा त्यराग करतो. खरे 
तर करामनरामंुळेच मरािसरालरा संतोष लराभतो मग अशरािेळी 
स्स्तप्ज्रालरा आनंि कशरामुळे ममळतो? हरा एक प्श् आहे. 
करामनरा सुटल्यरा तरी शरीर सुटले असे होत नराही करारि िेह 
प्रारब्ध कमरा्यच्रा अधीन असत.े बरे, ज्रान प्राप्ती झराल्यरािर 
स्स्तप्ज् कराही लरागलीच िेह सोडत नराही. िेह सुटेपर्यत 
त्यरालरा िराट बघरािी लरागते. ज्यरा प्रारब्ध कमरा्यमुळे त्यरालरा 
िेह लराभतो त ेजोिर षिीि होऊन जरात नराही तोिर त्यरालरा 
िेह धरारि कररािरा लरागतो. स्स्तप्ज्रालरा िेह असेपरांत 
कुठल्यराही प्करारे संतोष लराभत नराही, आनंि ममळत नराही. 
ईश्रराप्यि बधुिीमुळे त्यरालरा आनंिलराभ होतो. त्यरालरा सरारे 
पिराथ्य तुच् िराटू लरागतरात. सरारे विषर षिदु्र िराटू लरागतरात. 
त्यराचरा ओढरा विषरराकंडे िळत नराही.

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा ज्रानेश्र महरारराज 
म्हितरात की प्ते्यकराच्रा मनरातील इच्रा, करामनरा िरा 
िरासनरा आत्मसुखप्राप्तीतलरा सिरा्यत मोठरा अडसर आह.े 
करामनरा वनमराली. मन ईश्रराठरारी रमले म्हिज े स्स्तप्ज् 
झरालरा.
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द:ुखेष्नध्विग्नरना: स्खेष् ववगतस्पहृ:। 
वीतरागरयक्ोध: स्थितधीर््मवनरुर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 द:ुखेषु: ि:ुख  प्राप्त झराल्यरािर
•	 अनहुविग्नमना: ज्यराचे  मन ि:ुखी, उहद्ग् होत नराही
•	 सुखेषु: (आणि) सुख प्राप्त झराल्यरािर (ज्यरालरा)
•	 नवगतस्पकृि: (स्पकृहरा म्हिज े इच्रा) सुखराची इच्रा 

नसते
•	 वीतरागभयक्रोध: (आणि) ज्यराचरा रराग, भर आणि 

क्रोध नष् झरालरा आहे
•	 स्थितधी: (तो) स्स्तप्ज्
•	 मनुन: उच्ते: मुनी म्हटलरा जरातो

अथ्म

ि:ुखिरारक प्संगी ज्यराच्रा मनरालरा खेि िराटत नराही, 
सुखराचं्रा प्राप्तीविषरी ज्यरालरा मुळीच इच्रा नराही, तसेच 
ज्यराचे प्ीती, भर ि क्रोध नराहीसे झराले आहते, असरा मुनी 
स्स्तप्ज् म्हटलरा जरातो.

नसे द:ुखातं उवेिग स्खाची लालसा नसे 
नसे तृष्ा रय क्ोध तो स्थित-प्रज् संयरी।

नवषय: ररा श्ोकरात स्स्तप्ज्राची आिखी िोन लषिि े
सरामंगतली आहेत. 

स्पष्ीकरि 
1) नरानरा प्करारची ि:ुखे आली असतरानराही तो उहद्ग् 

होत नराही. व्यराकुळ होत नराही. उिरास होत नराही. ि:ुखरात 
परराभूत होत नराही. सुख लराभले की सुख करारम रराहो, 
सुखरात िकृधिी होिो, सिरा सुखराचीच पररस्स्ती रराहो, अशी 
लरालसरा त्यराच्रा मनी नसते.
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2) िसुरे लषिि असे की त्यराचे सरारे विकरार नष् होऊन 
जरातरात. 

प्ते्यकरालरा सुख हिे. ि:ुख कुिरालराच नको. स्पेन 
िेशरात अब्दरु्यहमरान नरािराचे एक न्रारी आणि परराक्रमी 
रराज े होऊन गेले. त्यरानंी आपल्यरा डराररीत ललहहले आह े
की पन्नरास िषराांच्रा आरषु्यरात संपूि्य सुखराचे केिळ चौिरा 
हििस व्यतीत झराले. जगरात सुखराहून ि:ुख असधक आह.े 
ि:ुखराचे मुख्य करारि अहंकरार आह.े तकुोबरा म्हितरात 
‘सुख पिाता जवापाडे। द:ुख पव्मता एवढे’

एक श्ीमंत गकृहस् म्हिरारचेत की मराझ्राजिळ 
धन आह ेपि सुख नराही. रराचे करार करारि असे त्यरानरा 
विचरारले असतरा त े म्हिराले “मराझी बरारको आणि मुले 
मराझ्रा इचे्नुसरार िरागत नराहीत. मराझ ेनरा घररात चरालत नरा 
िकुरानरात. मुले लहरान होत ेतोिर मराझ ेऐकरारचे आतरा त े
मोठे झरालेत आतरा ते मराझ ेऐकत नराहीत.” आतरा ि:ुख कसे 
संपरािे त ेतरी सरागंरा कुिी. विचरार करु जरातरा ह ेध्यरानरात 
रेत ेकी ररा ि:ुखराचे मूळ करारि त्यराचंरा आग्रही स्भराि. 
ससधिरातंविषक आग्रह आपि समज ूशकतो पि प्ते्यक 
बराबतीत आग्रह कसरा चरालेल? 

ि:ुखराचे तीन मुख्य प्करार संभितरात.  
(1) असधभौवतक म्हिज े जगरात हिसिरारी ि:ुखे- 
शब्द, स्पश्य, रस, रुप आणि गंध, ररा पराच तत्मरात्रराशंी 
आपलरा वनत्यराचरा संबंध रेतो. ररामुळे उत्पन्न होिरारे ि:ुख 
असधभौवतक होर. भूकंप, महरापुर, अिष्यि ररा नैसर्गक 
आपिरा असतरात. ररानंरा आसधिैविक ि:ुखे असे म्हितरात. 
रराणशिरारची अनुभिपर ि:ुखे आध्यरात्त्मक ि:ुखे होत. 

ि:ुख टराळरारचरा स्लू उपरार म्हिजे आपल्यरा गरजरा 
कमी करि े होर. सराधनरामंुळे सुख लराभत नराही. सराधने 
सि्यसुलभ असरािीत. ि:ुखे मरानससक असतरात. ती बराहरेुन 
रेत नसतरात. अललप्ततरा सराधली की िैभिशराली सराधने 
असलीत तरी ि:ुखे टराळतरा रेतरात. अशी अललप्ततरा 
सराधि ेिलु्यभ आह.े ररासराठी बराह्य सराधने कमी कररािीत. 
अपररग्रही रहरािे. सराधपेिराने रहरािे. ररामुळे ि:ुखराची 
वनममत्-ेकरारि ेटराळतरा रेतरात. 

एकरा श्ीमंत मरािसराने सरामंगतले की आम्ही सरारे 
कुटुंबरातले लोक कराज्मिरलरा ररात्रवेनममत् गेलो आणि वतथ े
खूप महरागडरा िस्ुंची खरेिी केली. एकूि िीस हििसराचंी 
ररात्ररा होती ती. ररा िीस हििसरात आम्ही िीस हजरार रुपरे 
खच्य केले. आतरा त्यरानंी ही सरारी खरेिी करुन करार सराधले 
? समराजराचे धन बरबराि झराले. त्यराचें व्यक्क्तगत नुकसरानही 

झराले. सिैि सुखी रहरातरा रेईल अशरा सिरी लराऊन 
घ्राव्यरात. सराधने अशी असरािीत सराधी सोपी खूप महरागडी 
नसरािीत. ती सि्यसुलभ असरािीत. ि:ुख बराहरे कुठे नसून त े
तर मरानससक आहे. ररामुळे आतनू जर अललप्ततरा सराधतरा 
आली तर मग िैभिशराली सराधने हरातराशी असतरानराही 
ि:ुखे टराळतरा रेतील. ररासराठी सराधपेिरा हिरा. संग्रह कमी 
असरािरा.  

ि:ुखे मुख्यत्वकेरुन आसधभौवतकच असतरात. 
आसधिैविक ि:ुखे आकस्स्क रेऊन पडतरात. भूकंप, 
अनरािकृष्ी, अवतिकृष्ी कराही सरारखी रेत नसतरात. ररामुळे 
मरािसू त्यरानंरा झलूे शकतो. आध्यरात्त्मक ि:ुखे मुख्यत्वकेरुन 
आध्यरात्त्मक सराधनराकराळरात रेतरात. आध्यरात्त्मक सराधनरा 
करतरानरा ज्रान अधरेु असल्यरामुळे सराधनरा रोग्य प्करारे होऊ 
शकत नराही. एकरा सराधकराने आत्मिश्यन न झराल्यरामुळे 
विहीरीत उडी मरारुन आत्महत्यरा केली. त्यरानंी सराधनेसराठी 
अपरार धडपड केली. गराधंीजीचं्रा आश्मरातही रराहहलेत 
पि त्यराचं्रा मनरात करा कोि जराि ेकुठून आत्मिश्यनराची 
विचचत्र कल्नरा णशरली होती. आपल्यरा कल्नेनुसरार 
आत्मिश्यन न घडल्यरामुळे त्यरानंी आत्महत्यरा केली. ते 
वनरराश झराले होत.े 

सुखेही अशीच तीन प्करारची असतरात. मरािसू ि:ुखे 
टराळू बघतो. सुखे ममळि ूइच्च्तो. अवंतम सुख भक्तीतनू-
िैरराग्यरातनू लराभते. आत्मरानुभिरातनू रेत ेअंवतम सुख पि 
ह े ममळत नराही तोिर सरात्त्वक सुखरासंराठी प्रत्न करत 
रहरािेत. ररा तीन प्करारच्रा सुखराचंी चचरा्य अठरराव्यरा 
अध्यराररात आली आह.े तलुसीिरासजी म्हितरात की 

रारकरा के तेइ अत्धकारी।  
णरन् के सत-संगवत अवत प्ारी॥

अथरा्यत ् ज्यरानरा सतं्सग विशेष वप्र आहे तचे रराम 
कथचेे असधकरारीजन होत. संतसंगतीतनूच त्यरानरा भक्तीचरा 
लराभ होऊ शकेल. िसुऱररा एकरा हठकरािी तलुसीिरासजी 
ललहहतरात की संत चरन पंकज अनत पे्रमा। संतचरिी 
ज्यराचंी आतं्यवतक प्ीती आह ेतचे शराश्त सुखराची प्राप्ती 
करुन घेऊ शकतरात. संत संगती सोबत सदं्गथराचें पठि 
असरािे. स्राध्यरार असरािरा. सत्कमचे आचररािीत. सरात्त्वक 
तप िररािे. सरात्त्वक िराने कररािीत. सरात्त्वक आहरार घ्रािरा. 
व्यिहराररात, बोलण्रा-चरालण्रात सरात्त्वकतरा पराळरािी. 
अशराप्करारे सरात्त्वकतमेुळे आत्त्मक सुख लराभेल.

ररा श्ोकराच्रा पूिरा्यधिरा्यत सुख-ि:ुखराविषरी 
स्स्तप्ज्राची स्स्ती िरा भूममकरा करार रराचे वनरुपि आले 
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आह.े परमरात्म सुखराचरा अनुभि आल्यरािर स्स्तप्ज् पुरुष 
हरा बराह्य सुख-ि:ुखरात तटस् रहरातो. सरामरान् मरािसराच्रा 
मनरात सुखराची पररस्स्ती करारम रहरािी अशी करामनरा 
असत.े एिढेच नव्ह े तर ररात िकृधिी होत रहरािी असेही 
त्यरालरा िराटते. स्स्तप्ज् करामनरारहहत असतो. त्यराच्रा ठरारी 
सुखराची लरालसरा नसत.े ि:ुखराचरा िराह नसतो. तो तटस् 
असतो. अशरा प्करारे सुख-ि:ुख समतचेे लषिि पूिरा्यधिरा्यत 
सरामंगतले आहे. 

उत्रराधिरा्यत िसुरे लषिि रेत ेकी तो वनर्िकरार असतो. 
विनोबरा म्हितरात की करामनेचे प्करार िोन. शुभ आणि 
अशुभ हकंिरा शुधि आणि अशुधि. रराचें तीन पररिराम 
संभितरात. एक रराग म्हिज ेआसक्ती हकंिरा तकृष्णरा. िोन 
क्रोध आणि तीन भर. हे वतन्ी पररिराम िोन प्करारच्रा 
करामनरानंी संभितरात. अनुकूल पररस्स्ती तकृष्णरा उत्पन्न 
करत.े प्वतकूल पररस्स्तीमुळे क्रोध उफराळतो. भर िेखखल 
उपजत.े करामनरा शुधि असो िरा अशुधि, शुभ असो िरा 
अशुभ, हे पररिराम उद्भितरातच उद्भितरात. शुभ आणि 
शुधि िरा अशुभ आणि अशुधि करामनरांमंधनूही तकृष्णरा 
उत्पन्न होत.े ररा करामनरा तकृप्त झराल्यरात तर आसक्ती िरा 
तकृष्णरा उत्पन्न होत,े तकृप्त न झराल्यरात तर क्रोध िरा भर 
उपजत.े

जीिनविषरक तकृष्णेमुळेच मकृत्युचे भर जरागते. 
कंसरालरा मरिराचे भर सतरािते. रराििरालरा मरिराचे भर 
थकित.े रराषिस मरिरामुळे भरभीत असतरात. अथरा्यत ्
मकृत्यु समरी ससधिपुरुषही मूर्चच्त झराले असल्यराची अनेक 
उिराहरि े िेतरा रेतील. स्स्तप्ज् करामनेचरा त्यराग करतो. 
ररामुळे तकृष्णरा, भर आणि क्रोध ररापरासून मुक्त असतो.

स्स्तप्ज्रासराठी गीतनेेे ‘मुनी’ शब्दराचरा उपरोग केलरा 
आह.े ररा मुनीचरा बराह्य िेष िरा पररधरानराशी कराहीही संबंध 
नराही. स्स्तप्ज् लषििरानंी रकु्त व्यक्तीलरा मुनी म्हिरािे. ती 
एक आतंररक ससधिी आहे. सरामरान् जन बराह्य िेषरािरच 
मोहहत होऊन जरातरात. गीतनेे स्च् शब्दरात सरामंगतले 
आह ेकी मुनीचरा बराह्य िेषराशी कुठल्यराही प्करारचरा संबध 
नराही. तकुोबरा म्हितरात ‘अतंरी ननम्मळ वािीचा रसाळ 
त्याच्ा गळा माळ असो नसो.’

:   57  :

य: सव्मत्ानणरसे्हस ् ततित्पाप् श्राश्रर।् 
नाणरनन्दवत न वेिवष्ट तस्य प्रज्ा प्रवतवष्ठता॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: सव्मत्: जो पुरुष सि्य हठकरािी, सि्य जरागी
•	 अनणभसे्ि: विशेष स्हेरहहत आहे (आणि)
•	 तत ्तत ्शुभ-अशुभम:् त्यरा त्यरा शुभ आणि अशुभरालरा 
•	 प्राप्य न अणभनन्दनत: प्राप्त झराल्यरािर न तर हर्षत 

होतो 
•	 न वेिनष्: (आणि) न दे्ष करतो
•	 तस्य प्रज्ा: त्यराची प्ज्रा
•	 प्रनतनष्ठता: परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्ररािली, स्स्र 

होऊन गेली

अथ्म

जो पुरुष सि्य बराबतीत स्हेशून् असून त्यरा त्यरा शुभ 
हकंिरा अशुभ गोष्ी घडल्यरा असतरा प्सन्नही होत नराही 
हकंिरा त्यराचंरा दे्षही करत नराही, त्यराची बधुिी स्स्र झराली.  

सव्मत् रो अनासक्त बरें वाईट लारता ं
न उल्ासे न संतापे त्याची प्रज्ा स्थिरावली।

नवषय: ररा श्ोकरात स्स्तप्ज्राची आिखी िोन 
लषिि े सरामंगतलेली आहते. 1) एक अनरासक्त.  
2) िसुरे तटस्. तमराम प्संग िरा हक्ररेत अनरासक्त. शुभ-
अशुभ, वप्र-अवप्र लराभले तरी तटस्.

स्पष्ीकरि
1) खरे तर आसक्ती हरा मनराचरा गुि आह.े वििेकराच्रा 

अभरािी रोग्य त्यरा िस्बुद्दल आसक्ती िश्यिली जरात 
नराही. चुकीच्रा िस्बुद्दल आसक्ती जरागल्यरामुळे ि:ुख 
उत्पन्न होत.े नरातलग िरा ममत्रराचं्रा ठरारी सहजपिे आसक्ती 
जरागत.े ममत्र िरा नरातलगराचं्रा ठरारी आसक्ती नराही जरागली 
तर सराि्यजवनक सेिेच्रा षिते्ररात ती जरागते. कुठे णशष्य 
गुरुच्रा ठरारी तर कुठे गुरु णशष्यराच्रा ठरारी आसक्त 
असतो. आसक्ती कुठल्यराही विषरी िरा कुठल्यराही 
प्करारची करा असेनरा ि:ुख उत्पन्न होईलच होईल. ह ेि:ुख 
टराळण्राचरा एकमरात्र उपरार म्हिज ेआसक्ती भगिंतराच्रा 
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ठरारी जरागरािी. गीतेच्रा सरातव्यरा अध्यराररातल्यरा पहहल्यरा 
श्ोकरात ‘मय्ासतिमना:’ रेत.े अथरा्यत ्आपल्यरा मनरात 
जरागलेली जगत ्विषरक आसक्ती ईश्रराच्रा ठरारी 
जरागरािी. रराणशिरार जगराविषरीची आसक्ती िूर करतरा 
रेिरार नराही.

इथ ेअसरा प्श् वनमरा्यि होतो की जगराविषरी आसक्ती 
जरागली तर ि:ुख उपजत ेनरा मग ईश्रराविषरी आसक्ती 
जरागली तर ि:ुख करा वनमरा्यि होत नराही? रराचे करारि 
असे की जगराचे पिराथ्य सत्य नराहीत. सरारे नरातलग नश्र 
आहते. नश्र िस् ुशराश्त आनंि कशरा िेतील? त्यरातनू 
ि:ुखच वनमरा्यि होईल नरा? ईश्र षिणिक िरा अवनत्य नराही. 
तो सत्, चचत ्आनंिरुपी आह.े ररासराठी आधी बधुिीपूि्यक 
ईश्ररालरा िररारलरा हिे. कुिरा असधकरारी पुरुषराशी चचरा्य 
करुन शंकराचें वनरसन करुन घ्रारलरा हिे. संपूि्य जगत ्
परमरात्म्यराचे आभरासरुपी आह.े घडरा ज्यराप्मराि े मरातीचरा 
आभरास आहे. परमरात्मरा सत्य आह.े संपूि्य जगत त्यराचरा 
आभरास आहे. ररामुळे ममथ्रा आह.े ममथ्रा िस् ु अखंड 
िरा शराश्त आनंि कसरा बरे िेईल? स्स्तप्ज् पुरुषरालरा 
ईश्रराची ओळख झराली आह.े त्यरामुळे तो तर ईश्रराच्रा 
ठरारीच अनुरक्त असतो. जगराच्रा ठरारी आसक्त रहरात 
नराही.

2) जगराची खरी सत्रा ईश्रराधीन आह ेह ेतो जराितो. 
जीिराच्रा हराती असलेली सत्रा खूपच मररा्यहित आह.े 
ररामुळे ईश्रराशी अनुकूल असि ेहचे रथराथ्य कत्यव्य होर. 
जगरात नरानरा प्रािी आहते. शुभ-अशुभ, वप्र-अवप्र, 
अनुकूल-प्वतकूल प्राप्त होिे कराही आपल्यरा एकट्यराच्रा 
अधीन नराही. अवनचे्ने अनेक प्वतकूल घटनरा घडतरात. 
त्यरा घटनराचें पररिरामही झलेरािे लरागतरात. ररामुळे अनुकूल 
िरातरािरिरात स्स्तप्ज् हर्षत होत नराही. प्वतकूल 
िरातरािरिरात दे्ष करत नराहीत. रकु्तीपूि्यक प्श् सोडितो. 
चचत्िकृत्ी प्षिबु्ध होऊ िेत नराही. विचललत होऊ िेत नराही. 
महराभरारतरात एक श्ोक रेतो तो असरा 

स्खं वा यदद वा द:ुखं यप्रयं वा यदद वाsयप्रयर।् 
प्रापं् प्राप्नरप्ासीत ्हृदयेनापराणरत:॥     

(शरातंीपि्य अध्यरार 25 श्ोक 26)

अथरा्यत् सुख असो िरा िु:ख, वप्र असो िरा अवप्र, 
अनुकूल असो िरा प्वतकूल जे ज्यरा िेळी प्राप्त होईल, 

त्यरािेळी परराभूत न होतरा हृिरपूि्यक त्यराचे सेिन 
कररारलरा हिे.

चचत्रािर सुख-ि:ुख िरा वप्र-अवप्र घटनराचंरा सुख-
ि:ुखरात्मक पररिराम होऊ नरे, रराचरा विचरार कररािरा. मरािसू 
चैतन्शक्ती आह.े समस् सकृष्ी जगत जड आह.े खरे पराहू 
गेल्यरास चैतन्राची जडरािर सत्रा असरािी. स्राममत्व हिे. 
ररामुळे त्यराचरा सुख-ि:ुखरात्मक पररिराम चचत्रािर होऊ 
नरे. अशी स्स्ती जरागरारलरा हिी. स्स्तप्ज् पुरुषराने अशी 
स्स्ती प्राप्त करुन घेतलेली असत.े

: 58 :

यदा संहरते चायं क्रयोड.्गानीव सव्मश:। 
इत््रियाणीत््रियारथेभ्यस्तस्य प्रज्ा प्रवतवष्ठता॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च: आणि
•	 अयं यदा: हरा पुरुष जेव्हरा
•	 इन्द्रियाणि इन्द्रियाथवेभ्य: अतंबरा्यह्य सि्य इंहद्रररानंरा 

आपरापल्यरा विषररापंरासून
•	 कूम्म: अगंानन इव: करासि ज्यराप्मराि ेआपल्यरा सि्य 

अगंरानंरा
•	 सव्मश: संिरते: (तसेच)चहुकडून ओढून घेतो (तेव्हरा)
•	 तस्य प्रज्ा: त्यराची बधुिी
•	 प्रनतनष्ठता: परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र झराली, होऊन गेली

अथ्म

करासि सि्य बराजुं नी आपले अिरि जसे आत ओढून 
धरतो, त्यराचप्मराि ेजेव्हरा हरा पुरुष इंहद्ररराचं्रा विषररापंरासून 
इंहद्रररानंरा सि्य प्करारे आिरुन घेतो, तेव्हरा त्यराची बधुिी 
स्स्र झराली, असे समजरािे.

घेई ओढ्वन संप्ण्म ववषयात्ंवन इंदद्यें 
रसा कासव तो अगंें तेवा ंप्रज्ा स्थिरावली। 

नवषय: ररा श्ोकरातनू स्स्तप्ज्राचे एक लषिि 
सरामंगतले आह.े सि्य इंहद्ररराचंरा, सगळीकडून तमराम 
विषररातून कराढून वनग्रह िरा संरम कररािरा. 
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स्पष्ीकरि

मन आणि बधुिी ही आतंररक इंहद्ररे होत. बधुिीलरा 
मनराचेच अगं मरानले तर मन हेच एक इंहद्रर मरानि े ह े
असधक शरास्त्रसुसंगत आह.े वनश्चर करिराऱररा मनराच्रा 
भरागरालरा बधुिी म्हितरात. तरेराव्यरा अध्यराररातील पराचव्यरा 
श्ोकरात इंदद्रयाणि दशैकं च असे म्हटले आह.े ज्रानेंहद्ररे 
पराच, कमवेंहद्ररे पराच, मन एक अशी एकरािश इंहद्ररे मरानली 
आहते. ररािर स्स्तप्ज् पुरुष असधकरार ममळितो. ररापैकी 
पराच ज्रानेंहद्ररे बलिरान आहते. मन अवत बलिरान आह.े 
डोळे, करान, नराक, जीभ आणि त्वचरा ही पराच ज्रानेंहद्ररे 
होत. रुप, शब्द, गंध, रस आणि स्पश्य ररा इंहद्ररराचें 
विषर होत. ज्रानेंहद्रररानंरा ररा पराच विषरराचेंच ज्रान होत.े 
मनराणशिरार ही ज्रानेंहद्ररे व्यथ्य होत.

ररामुळे वतसऱररा अध्यरारराच्रा बचेरासळसराव्यरा श्ोकरात 
म्हटले आह ेकी विषररापंेषिरा इंहद्ररे शे्ष्ठ होत. ज्रानेंहद्ररराचं्रा 
अभरािी विषरराचें ज्रान कसे होईल? पंच ज्रानेंहद्ररराचं्रा 
अभरािी विषरराचें ज्रान कसे होईल? पंच ज्रानेंहद्ररराहंून मन 
शे्ष्ठ. मनराहून बधुिी शे्ष्ठ. बधुिी वनश्चर करत.े मन अमलरात 
आित.े आधी बधुिीलरा पिराथरा्यचे ज्रान होत.े मन सराररासरार 
वििेक करत.े वनि्यरराप्त पोहोचत.े बधुिीच्रा वनि्यररालरा 
अमलरात आिण्रासराठी मन कराही बधुिीलरा सराथ िेत नराही. 
सहकरार्य करत नराही. अशरा प्करारे मन आणि बधुिीच्रा 
संघषरा्यत मरािसराचे जीिन चरालते. स्स्तप्ज् मरािसराने सि्य 
इंहद्रररािंर विजर संपरािन केलेलरा असतो. ररामुळे हरा संघष्य 
त्यराच्रा ठरारी नसतो.

पराच ज्रानेंहद्रररामंध्य े डोळे सिरा्यत प्बळ आहते. 
त्यराच्राशी खूप कराळजीपूि्यक संबंध रराखरारचरा असतो. 
डोळ्राचंरा विषर रुप आहे. रुपे िोन प्करारची असतरात. 
सुस्रुप आणि कुरुप. संुिर रुपराचे आकष्यि िराटत.े कुरुप 
िस्बुद्दल घकृिरा िराटत.े संुिरराचे आकष्यि िराटत े मग 
आसक्ती जरागते.

करानराचरा विषर शब्द आहे. हहेी प्बळ इंहद्रर आह.े 
करार ऐकरािे आणि करार ऐकू नरे रराचरा वििेक पराळरारलरा 
हिरा. व्यथ्य ऐकण्रात, वनिंरा-स्तुी ऐकण्रात मौज िराटत.े 
ररामुळे सरािधपिरा हिरा.

नराकराचरा विषर गंध आह.े सुगंधी अत्र, तले, फुलराचें 
अनेकरानंरा आकष्यि जरागत.े

जीभेचरा विषर रस आह.े ररामुळे जीभेलरा रसनेंहद्रर िरा 
स्रािेंहद्ररही म्हितरात. हहेी प्बळ इंहद्रर आह.े भोजनरातलरा 
संरम खूप विरळपि ेहिसून रेतो. स्रंपराकराची सरारी णभस् 
चिीिरच अिलंबनू असत.े आरोग्य विचरार ध्यरानी घेऊन 

स्रंपराक केलरा जरात नराही. ररासराठी उपिरास सरामंगतलरा 
गेलरा आह.े एकरािशीचरा उपिरास हिरा.

त्वचेचरा विषर स्पश्य आह.े स्पशरा्यचे आकष्यि अवनिरार 
असत.े बरालकरामंध्यसुेधिरा ररामुळे चुकीच्रा सिरी 
लरागतरात.

करानराचरा विषर शब्द आह.े हरा िरािीद्रारे प्कट होतो. 
िरािीिरही आपले वनरंत्रि नसत.े आपि एकरा मररा्यिेहून 
असधक बोलतो.

अशरा प्करारे आपले मन तमराम इंहद्ररराचं्रा अधीन 
असत.े इंहद्ररराधीन झराल्यरािर मन बधुिीच्रा वनरंत्रिरात 
रहरात नराही. विकरारराधीन होत.े मन जर विचरार िरा 
वििेकराधराररत झराले तर मग इंहद्रररािंर पूि्य असधकरार 
ममळितरा रेतो. स्स्तप्ज् इंहद्रररािंर कराब ू ममळिनू घेतो. 
ररामुळे त्यराचे मन सिैि वििेकराधीन असते. 

पंचरािन्न त ेअट्ठरािन्न ररा चरार श्ोकरामंधनू अशरा प्करारे 
स्स्तप्ज्राची पुढील सरात लषििे िर्िली आहते. 1) सि्य 
करामनराचंरा त्यराग 2) परमरात्म्यराच्रा ठरारी संतषु्ी 3) सुख-
ि:ुखरात समतरा 4) तकृष्णरा-क्रोध-भररापरासून मुक्ती 5) 
सि्यत्र अनरासक्त भराि 6) शुभ िरा अशुभराच्रा ठरारी समरान 
दृष्ी आणि 7) इंहद्ररराचंरा संपूि्यपि ेवनग्रह. 

59 त े68 व्यरा श्ोकरातनू पुढे सराधकराने स्स्तप्ज्राच्रा 
लषििराचें कशरा प्करारे आचरि कररािे? ररात कुठल्यरा 
अडचिी रेतरात? त्यरा िूर कशरा करराव्यरात? रराबराबत चचरा्य 
आली आह.े

: 59 :

ववषया वववनवत्मने्त वनराहारस्य देधहन:। 
रसवरथं रसोsप्स्य परं दृष्टा वनवत्मते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• ननरािारस्य: वनरराहरारी, उपिरास करिरारे, इंहद्रररानंी

विषरराचें सेिन न करिरारे
• देहिन: िेहधरारीचें
• नवषया: पराच विषर
• नवननवत्मने्त: (बराहेरुन) अिश्य सुटून जरातरात
• रसवज्मम:् पि विषरराचंी िरासनरा सुटत नराही (पि)
• अस्य रस: अवप: ररा पुरुषराचरा रसही
• परं दृष्टा: परमरात्म्यराच्रा िश्यनराने, सराषिरात्करारराने
• ननवत्मते: वनिकृत् होऊन जरातो

‹“Ö-334
7
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अथ्म

इंहद्रररानंी विषरराचें सेिन न करिराऱररा पुरुषराचेही 
केिळ विषरच िूर होतरात पि त्यराचं्राविषरीची आिड 
नराहीशी होत नराही. ररा स्स्तप्ज् पुरुषराची तर आसक्तीही 
परमरात्म्यराच्रा सराषिरात्करारराने नराहीशी होत.े 

वनराहार-बळें  बाह सोडी ववषय साधक 
आतंील न स्टे गोडी ती रळे आत्म-दश्मने।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य करण्रात 
आली आह.े 1) वनरराहरारी बनून म्हिज े बराह्य विषरराचंरा 
त्यराग करुन विषर सुटू शकतरात पि  2) मनराच्रा ठरारी 
त्यरा-त्यरा विषररानंरा भोगण्राची असलेली िरासनरा कराही 
सुटत नराही 3) ती केिळ ईश्र-िश्यनरामुळेच सुटत.े

स्पष्ीकरि

उपिरास केल्यरामुळे इंहद्ररे िबुळी होतील. विषररानंरा 
आपोआपच सोडून िेतील असरा एक मराग्य सराधकरालरा 
हिसतो. तो तसे करुन बघतो. सराधक आिखी एक उपरार 
करुन बघतो, तो म्हिजे प्ते्यक इंहद्ररराचंरा विषर सोडू 
बघतो. विषर सोडून हिल्यरामुळे इंहद्रररानंरा तो-तो विषर 
सोडून द्रारचरा अभ्रास होतो. हरा अभ्रास आपोआप 
होतो आणि अशरा प्करारे इंहद्ररे तराब्यरात रेतरात. ह े
करार्य सुगम-सोपे आहे. रराचरा अथ्य असरा की डोळ्रानंी 
बघरारचरा, करानरानंी ऐकरारचरा, नराकराने गंधराचरा, जीभेने 
स्रािराचरा, त्वचेने स्पशरा्यचरा विषर सोडून द्रािरा. अशरा प्करारे 
इंहद्ररराचंरा वनग्रह सराधून अनेक सराधक सरारी करामे सोडून 
िेतरात. समराजराचरा त्यराग करतरात. सराधनेसराठी एकरातंरात 
जरातरात. समराजरात रराहहले तर परस्पर संबंध हरा रेिरारच. 
समराजराचे कराही तरी करामही कररािे लरागेल. ररामुळे क्रोध 
जरागिरार. अहंकरार िराटून रेिरार. विकरार जन्रालरा रेिरार. 
स्त्री-पुरुषराचंरा परस्पर संबंध आलरा म्हिजे विकरार जरागे 
होिरार. ररा विकराररािंर विजर कसरा प्राप्त करुन घ्रारचरा 
हे न कळल्यरामुळे सराधक सरारे कराही सोडून िेतरात. 
एकरातंस्ळी जरारलरा प्िकृत् होतरात. अजु्यनराचीही अशीच 
स्स्ती झराली आहे. मनरात मोह, शोक िगैरे विकरार 
जरागलेत. त्यरानंरा बराहेर कसे घरालिरारचे ते त्यरालरा सुचत 
नव्हते. ररामुळे सरारे कराही सोडून िेऊन संन्रासी बनरारची 
भराषरा तो बोलरारलरा लरागलरा.

समराजरात रराहहल्यरामुळे विकरार उत्पन्न होतरात ह े खरे 
आह,े पि असे असल्यरामुळे आपि कत्यव्यराचरा त्यराग करुन 
जंगलराची िराट धरु नरे. जंगलरात गेल्यरािर कराही विकरार 

उपजि े थराबंिरार नराही. एकरातंरात गेल्यरािर सुधिरा कराही 
विकरार नष् होिरार नराहीत. एकरातंरात गेल्यरािर विकराररानंरा 
संधी ममळिरार नराही ह ेखरे. ररामुळे त ेप्कट होिरार नराहीत, 
पि त ेनष् मरात्र होिरार नराहीत. परत जर आपि समराजरात 
आलो तर विकरार रेतीलच.

विकरारराचं्रा अधीन न होण्राचरा उपरार अिघड आह.े 
विषर आणि इंहद्ररे रराचंरा संबंध रेऊ हिलरा नराही तरी त्यरा त्यरा 
इंहद्रररािंर स्राममत्व ममळिण्रासराठी म्हिज ेआत्मज्रानराच्रा 
प्राप्तीसराठी आहरारराचरा त्यराग करि े चुकीचे होर. अनेक 
सराधक खूप उपिरास करतरात. त्यराचंरा चचत्रािर तराबरा उरत 
नराही. त्यराचंी अिस्रा िेडी-वपशी होत.े ररामुळे बराह्यत: 
विषरराचंरा त्यराग करतरा रेतो. तो आतनू कररारचरा असतो. 
ह ेअिघड आह.े रराउलट बराहरेुन विषर त्यरागराचरा जेिढरा 
असधक प्रत्न केलरा जरातो तेिढरा विषर असधक प्बळपि े
चचकटून बसतो. रराऐिजी संरम पराळरािरा. विषरराचें 
रथरािश्यक सेिन कररािे. आत्मिश्यनराचरा-परमरात्मिश्यनराचरा 
प्रत्न कररािरा. परमरात्मतत्वराचरा एकिरा करा अनुभि झरालरा 
की मग िरासनरा आतनू गळून पडत.े इंहद्रररािंर संपूि्यपि े
विजर संपराहित करतरा रेतो. परमरात्म्यराचरा अनुभि घेण्राचरा 
सराधरा ि शे्ष्ठ उपरार भक्ती आह.े

: 60 :

यततो हवप कौने्तय प्रुषस्य ववपश्श्त:। 
इत््रियाणण प्ररारीवन हरन्न्त प्रसरं रन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि कौने्तय: करारि की ह ेकंुतीपुत्ररा अजु्यनरा
•	 यतत: प्रत्नपूि्यक रहरािरारे, प्रत्न करिरारे
•	 नवपश्चित: पुरुषस् अवप: विचरारिंत पुरुषरालराही
•	 प्रमाथीनन इन्द्रियाणि: व्यराकुळ करिरारी, षिोभ 

कररारलरा भराग पराडिरारी बलिरान इंहद्ररे
•	 मन: प्रसभं िरन्न्त: चचत्रालरा बलपूि्यक हरि करुन 

नेतरात

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, आसक्ती नराहीशी न झराल्यरामुळे ही षिोभ 
उत्पन्न करिरारी इंहद्ररे प्रत्न करत असलेल्यरा बधुिीमरान 
पुरुषराच्रा मनरालराही जबरिस्ीने आपल्यराकडे ओढून 
नेतरात.
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करीत असता ंयत्न ज्ात्यार्ा धह रनास ही ं
नेती खेंच्वन वेगानें इंदद्यें दाडंगी ंलच की।ं

विषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत. 
(1) प्रत्न केल्यरािरही (2) विचरारिंत पुरुष असल्यरािरही  
(3) इंहद्ररे एिढी बलिरान आहते की ती मनरालरा विषरराकंडे 
खेचून नेतरात

स्पष्ीकरि

परमरात्म्यराच्रा अनुभिराचरा सोपरा मराग्य भक्ती कसरा? 
रराचे वििेचन सराठराव्यरा श्ोकरात रेत.े मरािसू खूप विचरार 
करतो. मरािसू विचरारिंत असतो. इंहद्ररे बलिरान असतरात 
त्यरामुळे मनरालरा विषरराकंडे आककृ ष् करतरात. मनराचरा 
स्भराि न ऐकण्राचरा आह.े उत्कटपि ेिरागण्राचरा आह.े 
‘करु नको’ म्हटले त ेअिश्य करील. त्यराच्रा ररा स्भरािरालरा 
मुरड घरालरािी लरागत.े ह ेकराही सोपे कराम नराही. मनरािर 
जोर जबरिस्ी नराही करतरा रेत. मन लहरान मुलराप्मराि े
हट्टी आह.े कराळजीपूि्यक समजरािले तर त े ऐकत.े 
आध्यरात्त्मक सराधनरा करतरानराही मनरािर जबरिस्ी करुन 
चरालत नराही. बळजबरी करतरा रेत नराही. सराधनेचरा िेग 
एकिेळ मंिरािलरा तरी चरालेल पि जबरिस्ी करु नरे. 
ररामुळे मनरािरचरा तराबरा उडून जरातो. विणषिप्तपिरा जरागतो. 
सराबरमती आश्मरात एक बंध ु होत.े थंडीच्रा हििसरातही 
त े उघडरा शरीरराने रहरारचे. थंडी कराही सहन व्हरारची 
नराही पि हट्ट करारम होतरा. अखेर पररिराम असरा झरालरा 
की थंडी सहन करण्रासराठी म्हिनू त ेकुिरालरा न सरागंतराच 
शेर शेर गुळ खराऊन जरात. मनुस्कृती (2/215) म्हित े
की बलवाननन्द्रिय-ग्रामो नवविासंमनप कष्मनत अथरा्यत ् हरा 
इंहद्ररराचंरा समुिरार खूप बलिरान आह.े ररामुळे विद्रानही 
विषरजराळरात फसतरात. 

संत तलुसीिरासजीनंी मोठी रोचक कथरा सरामंगतली 
आह े की नरारिरानंरा कराम-मोहराने कसे सतरािले? कसे 
हरिले? नरारि तर िेिराचे भक्त होत.े करामिेि त्यरानरा 
परराभूत कररारलरा आलरा. नरारिरािंर त्यराची मरात्ररा चरालली 
नराही. करामिेि परराभूत झराले आणि मराघरारी िळले. ररामुळे 
नरारिराचं्रा मनरात अहंकरार उपजलरा. णजता काम अिममनत 
मन मािी ं आपि करामिेिरालरा परराभूत केले असे त्यरानरा 
िराटू लरागले. ह े सरारे भगित ् ककृ पेमुळे घडले रराचे त्यरानरा 
विस्रि झराले. भगिंतरानी ह े बसघतले की नरारिराच्रा 
मनरात गि्यरुपी िकृषिराचे बीज अकुंररत झराले आह.े उर 
अकुंरेउ गरब तरु भारी भगिरान कराही भक्तराचरा अहंकरार 

हटकू िेत नराहीत. ररामुळे त्यरानंी अशी कराही रचनरा केली 
की नरारि आपली सरारी सराधनरा विसरुन गेले. मनरािरलरा 
असधकरार गमरािनू बसले. करामराच्रा पकडीतनू सुटू शकले 
नराहीत. आतरा नरारि सरागंू लरागले 

रप तप कि् न होइ तेधह काला।  
हे ववत्ध मरलइ कवन ववत्ध बाला॥ 

अवत प्रचंड रघ्पवत कचै  राया।  
रेधह न रोह अस को रग राया॥

अथरा्यत ् रघुनराथराची मराररा अती प्चंड आहे. मरारेने 
ज्यरालरा मोहहत केले नराही, परराभूत केले नराही असरा जगरात 
आह े तरी कोि? भगिंतराचे असे म्हिि े आह े की हरा 
इंहद्रर समुिरार खूपच बलिंड आह.े वििेकी पुरुष असो िरा 
विद्रान असो, अवतबहुधिमरान असो िरा इंहद्ररराचं्रा अधीन 
न होऊन त्यराचं्रािर विजर ममळिण्राचरा सतत प्रत्न 
करिराररा करा असेनरा तरीही इंहद्ररे त्यराच्रा मनरालरा परराभूत 
करुन टराकतरात.

:  61  :

तावन सवा्मणण संयम्य यक््त आसीत रत्पर:। 
वशे धह यसे्यत््रियाणण तस्य प्रज्ा प्रवतवष्ठता॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तानन सवा्मणि संयम्य: त्यरा सि्य इंहद्रररानंरा संरमरात 

रराखून 
•	 यतुि: रकु्त होऊन, चचत्राचरा भगिंतराशी रोग करुन
•	 मत्पर: आसीत (आणि) मराझ्राठरारी पररारि होऊन 

रहरारलरा हिे
•	 हि यस्य इंदद्रयाणि वशे: आणि अशराप्करारे ज्यराचंी 

इंहद्ररे तराब्यरात रेऊन गेली
•	 तस्य प्रज्ा: त्यराची प्ज्रा
•	 प्रनतनष्ठता: स्स्र झराली, स्स्ररािली

अथ्म 

म्हिनू सराधकराने त्यरा सि्य इंहद्रररानंरा तराब्यरात ठेऊन, 
चचत् स्स्र करुन, मनरालरा मराझराच आधरार िेऊन ध्यरानरात 
बसरािे करारि इंहद्ररे ज्यरा पुरुषराच्रा तराब्यरात असतरात, 
त्यराची बधुिी स्स्र होते. 
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त्यासं रोधव्न यक््तीनें रहावें रत्परायण 
इंदद्यें णरधंकली ंज्यानें त्याची प्रज्ा स्थिरावली।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतलेल्यरा आहेत. 
(1) इंहद्रर संरम (2) चचत्राचे वििेकी ि अनरासक्त 
असि े(3) भगित्पररारि होि ेिरा हररभक्तीपररारि होि े 
(4) ररा तीन सराधनरानंी इंहद्रररानंरा िश करुन बधुिीलरा मूळ 
स्रुपरात स्स्र करिे.

स्पष्ीकरि

59 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले आहे की इंहद्रररानरा तराब्यरात 
घेण्रासराठी संपूि्य विषरराचंरा त्यराग करि ेकराही पुरेसे नराही. 
विषर त्यरागराने विषरराचं्रा आत असलेलरा रस कराही नष् 
होत नराही. तो ईश्रराच्रा अनुभिरानेच नष् होतो. ज्रानेश्र 
महरारराज म्हितरात की आपि बराह्य विषरराचंरा तर त्यराग 
केलरा पि मनरातनू जर विषरराचंरा त्यराग झरालरा नराही तर 
तर जग जसेच्रा तसेच रराहील. विषराचरा एक थेंबही संपूि्य 
आरषु्य उध्वस् करु शकेल. त्यराच प्मराि े मनरात जर 
विषररावंिषरी रततं्कचचतही आसक्ती उरली तरी वििेक 
संपिनू टराकते.

अशरा प्करारे ररा िोन श्ोकरामंधनू भगिंतरानंी सरामंगतले 
आह े की विषरराचंरा केिळ बराह्य त्यराग नको. इंहद्रररानंरा 
विषरराशंी संबधि रराखले तर िरासनरा पूि्य होईल. संपूि्य 
त्यराग नको. संपूि्य भोग नको. मधलरा मराग्य संरमराचरा आह.े 
इंहद्ररराचं्रा विषररात सरात्त्वकतरा असरािी. संरम पराळरािरा. 
विकराररानंरा षिीि कररारचे प्रत्न करतरा रेतील, त ेकररािेत. 
चचत्रालरा सम ठेिरािे. अललप्त ठेिरािे. अनरासक्त बनरािे. 
अशराप्करारे बराहरेुन संरम सराधरािरा. आतनू वनर्लप्त व्हरािे. 
तरी कराही इंहद्रररािंर पूि्यपि ेतराबरा ममळितरा रेिरार नराही. 
खूप प्रत्न केलेत. प्रत्नराचंी परराकराष्ठरा केली. रश लराभले 
नराही. अशरािेळी मरािसू िेिरापुढे झकुतो. शरिरागती 
पत्करतो. भक्ती करतो. हीच भगित्पररारितरा होर. 

गीतचे्रा प्ते्यक अध्यराररातनू भक्तीचरा प्िराह नरािंतो. 
भक्ती सोपे सराधन आह.े सुलभतरा हीच त्यराची श्ेष्ठतरा होर. 
तलुसीिरासजी म्हितरात की, 

खल कारादद वनकट नधह ंराही।ं  
बसइ रगवत राके उर राही॥ं  
गरल स्धासर अरर धहत होई। 

तेधह रवन वबन ्स्ख पाव न कोई॥

अथरा्यत ् ज्यराचं्रा हृिररात भक्ती विरराजमरान आह े
त्यराचं्रा समीप कराम, क्रोध िगैरे विकरार रेत नराहीत. 
त्यराचं्रासराठी विषराचे अमकृत होत.े शत्रु ममत्र होतरात. 
भक्क्तरुपी मण्राणशिरार कुिरालराच सच्च ेसुख लराभत नसत.े

भक्तीच्रा आधरारराणशिरार इंहद्रररानंरा पूि्यपि े िश 
करतरा रेत नराही ह े परारख ्ून घ्रािे. नीट जरािनू घ्रािे. 
आतनू चचत्रालरा रोगरकु्त कररािे. सराधनरा कररािी. ररामुळे 
प्ज्रा ईश्रराच्रा ठरारी स्स्र होऊन जराईल.
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ध्ायतो ववषयान ् पं्स: संगसे्तष्परायते। 
संगातं्सरायते कार: कारात ्क्ोधोsणररायते॥ 
क्ोधाद् रववत संरोह: संरोहात ्स्वृतववभ्र:। 

स्वृतभं्शाद् ब्ध्दनाशो ब्ध्दनाशात ्प्रणश्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 नवषयान:् विषरराचें 
•	 ध्यायत: ध्यरान धरिरारे, चचतंन करिरारे
•	 पंुस: तषेु: पुरुषरानंरा त्यरात, त्यरा विषररात
•	 संग: आसक्ती
•	 उपजायते: उत्पन्न होते
•	 संगात:् आसक्तीमुळे
•	 काम: संजायते: इच्रा उत्पन्न होते
•	 कामात:् इचे्मुळे
•	 क्रोध: क्रोध, रराग, षिोभ
•	 अणभजायते: उत्पन्न होतरात
•	 क्रोधाद ् संमोि: भवनत: क्रोधरामुळे मूढतरा उपजते 

अथरा्यत ्अवििेक उपजतो
•	 संमोिात:् मूढतरा िरा अवििेकराने
•	 स्कृनतनवभ्म: आत्मस्कृती नष् होत,े स्रिशक्ती भ्रष् 

होते
•	 स्कृनतभं्शाद:् आत्मस्कृती नष् झराल्यरािर
•	 बुहधदनाश: बधुिीचरा नराश होतो
•	 बुहधदनाशात:् बधुिी नष् झराल्यरािर
•	 प्रिश्यनत: मनुष्यत्व नष् होत,े आपल्यरा ध्यरे 

सराधनरापंरासून ढळतो
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अथ्म 

विषरराचें चचतंन करिराऱररा पुरुषराची त्यरा विषररात 
आसक्ती उत्पन्न होते. आसक्तीमुळे त्यरा विषरराचंी करामनरा 
उत्पन्न होत.े करामनरा पूि्य झराल्यरा नराहीत की रराग रेतो.

ररागरामुळे अतं्यत मूढतरा अथरा्यत ्अविचरार उत्पन्न होतो. 
मूढतमेुळे स्रिशक्ती भ्रष् होत.े स्रिशक्ती  भ्रष् झराली 
की बधुिीचरा नराश म्हिज ेज्रानशक्तीचरा नराश होतो आणि 
बधुिीचरा नराश झराल्यरामुळे मरािसराचरा अध:परात होतो. 

ववषयाचंें करी ध्ान त्यास तो संग लागला 
संगात्ंवन फ्टे कार क्ोध कारातं ठेववला। 
क्ोधात्ंवन रडे रोह रोहानें स्वृत लोपली 

स्वृत-लोपें ब्ध्द-नाश म्हणरे आत्म-नाश लच।

नवषय

ररा श्ोकरातनू अध:पतनराची णशडी िर्िली आह.े  
1) विषरराचें ध्यरान 2) ररामुळे विषरराबंराबत आसक्ती 3) ररा 
विषरराचंी इच्रा म्हिज ेकराम  4) कराम संतुष् झरालरा नराही 
तर रेतो क्रोध 5) क्रोधरामळुे  जरागते मूढतरा िरा अवििेक                     
6) अवििेकरामुळे आत्मविस्कृती म्हिज े‘मी कोि आह?े’ 
रराचे भरान उरत नराही. 7) आत्मविस्कृती होतराच वििेक नष् 
होतो म्हिज ेबधुिीनराश होतो म्हिज ेकरार कररािे? आणि 
करार करु नरे? हरा वििेक हरितो 8) बधुिीनराशरामुळे 
आत्मनराश होतो आणि मनुष्यत्वराचरा नराश होतो. 

स्पष्ीकरि 

विनोबरानंी सहरा परारऱररा मरानल्यरात. करामराच्रा ठरारीच 
त्यरानंी क्रोधराचरा अतंभरा्यि केलरा. अखेरीस बधुिीनराश म्हिज े
आत्मनराश ररानंरा एकच मरानले. अखेर बधुिीनराश म्हिज े
आत्मनराश होर. अशरा प्करारे बधुिीनराश आणि आत्मनराश 
ररानंरा स्तंत्र न मरानतरा एकच मरानले आह.े पुढील िोन 
श्ोकरात ह ेसरामंगतले आह ेकी ररा पतनरापरासून कसे िराचले 
पराहहज?े  कसे जपले पराहहजे ? 

अध:पतनाच्ा आठ पायऱया पुढीलप्रमािे आिेत. 
1) विषरराचं्रा ध्यरानरामुळे पतनरालरा आरंभ होतो. पराच 

विषरराशंी आपलरा वनत्य संबंध रेतो. रराचें चरागंले ि िराईट 
असे िोन भराग आहते. सत्व-रज-तम असे तीन प्करार 
आहते. चरागंल्यरात सत्वराचरा समरािेश होतो. िराईटरात रज 
आणि तमराचरा समरािेश होतो. पूि्यजन्ीच्रा संस्राररामंुळे 

शुभ िरा अशुभ विषररापं्ती मनी आकष्यि जरागत.े आपल्यरा 
मनरात सिरा्यत आधी विषरराचें ध्यरान सुरु होत.े विषर िराईट 
असलरा पि मनरालरा भरािलरा की मग त्यराचे चचतंन-मनन 
सुरु होत.े मनराच्रा ररा स्भरािराची ज्यरानंरा ओळख झराली 
आह ेअसे सराधक अध:पतन करिराऱररा ररा विषरराचें ध्यरान 
िरा चचतंन करत नराहीत. त े चरागंल्यराचेच ध्यरान करतरात, 
चचतंन करतरात. विषरराशी संबंध रेतो. त्यराबद्दल मनरात 
आकष्यि जरागत.े मनरात त्यराचे ध्यरान िरा चचतंन सुरु होत.े 
ही झराली अध:पतनराची पहहली पराररी. 

2) विषरराचे ध्यरान िरा चचतंन-मनन मनरात चरालत.े 
त्यराबद्दल प्मे, अनुरक्ती िरा आसक्ती जरागत.े ही 
अध:पतनराची िसुरी पराररी होर. 

3) ज्यरा विषरराची अनुरक्ती जरागते तो प्राप्त करुन 
घेण्राची इच्रा जरागत.े त्यरा हिशेने मरािसराचे प्रत्न सुरु 
होतरात. ही वतसरी पराररी. 

4) विषर प्राप्त न झरालरा तर िरा प्राप्त होण्राकरामी 
कराही अडथळरा वनमरा्यि झरालरा तर क्रोध उपजतो. ही चौथी 
पराररी होर. 

5) विषर प्राप्त करुन घेतरानरा कुठलीही अडचि 
आली नराही आणि भोगिस् ुममळराली तर त्यराबद्दल लोभ 
उत्पन्न होतो. अतकृप्ती झराली तर क्रोध जरागतो आणि तकृप्ती 
झराली तर लोभ वनमरा्यि होतो. ररा िोन गोष्ी कराम-इचे्मुळे 
उत्पन्न होतरात. कराम-इच्रा किरावप तकृप्त होत नराहीत. त्यरा 
सिरा अतकृप्तच रहरातरात. ररामुळे कराम-इचे्मुळे क्रोध 
आणि तकृष्णरा ह े िोन पररिराम संभितरातच. ररामुळे चचत् 
डरािराडोल होत.े चंचल होत.े चचत्राच्रा ठरारी मोह म्हिज े
मूढतरा उत्पन्न होत.े चचत् अस्स् होत.े शरातंी भंग पराित.े 
चचत् व्यग्र होते. ही पराचिी पराररी होर. 

6)  ररा मोहमरी स्स्तीमुळे विस्कृती जरागत.े 
आत्मविस्कृती होत.े’ मी कोि? ‘रराचे स्रि उरत नराही. 
अशरा अिस्ते मरािसू कररारलरा नको त ेकरुन बसतो. न 
बोलण्रारोग्य बोलतो. बोलण्रात िरा करण्रात कराही भराि 
णशल्क रहरात नराही. सरािधरानपिरा रहरात नराही.  ही झराली 
सहरािी पराररी. 

7)  अशी पररस्स्ती िीघ्यकराळ रराहहल्यरामळुे  
बधुिीनराश होतो. बधुिीची शक्ती नष् होत.े रोग्य करार? 
आणि अरोग्य करार? नीती करार? आणि अनीती करार? 
धम्य करार? आणि अधम्य करार? पराप करार?  आणि पुण् 
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करार? रराचरा वििेक उरत नराही. करार्य आणि अकराररा्यचरा 
समुचचत वनि्यर म्हिज ेरोग्य वनि्यर घेतरा रेत नराही. ही 
सरातिी पराररी होर. 

8) एकिरा करा करार्य करार? आणि अकरार्य करार? ह े
परारखण्राची बधुिीची शक्ती नष् झराली की मरािसूपि 
संपले म्हिनू समजरा. आिार-ननद्रा-भय-मैथनंु च 
सामान्मेतत ्पशुणभन्मरािाम।् आहरार, झोप, भर आणि 
संभोग ह े मरािसू आणि पशु रराचं्रा ठरारी समरान रुपरात 
आढळतरात. मरािसराचरा मग पशु होतो. वििेक शक्तीमुळे 
मरािसू धमरा्यचे परालन करतो. विकराररानंरा नष् करुन िरा षिीि 
करुन ईश्रराच्रा स्रुपरालरा ओळखू शकतो. ररा मरािसूपि 
हरिनू बसरारच्रा आठ परारऱररा आहेत. 

एक उिराहरि घ्रा. 20 त े 25 िषराांची एक कन्रा 
आह.े वतलरा 25 ते 30 िषचे िरराचरा एक रिुक बघतो. त्यरा 
कन्ेप्ती त्यराच्रा मनी आकष्यि जरागत.े 1) आकष्यि 
जरागल्यरािर मनरात त्यरा कन्ेविषरी ध्यरान, चचतंन िरा स्रि 
सुरु होऊन जराते. 2) वतच्रा विषरी प्मे, िरासनरा, आसक्ती 
उत्पन्न होत.े 3) आसक्ती उपजल्यरामुळे सहिरासराची इच्रा 
जरागत.े त्यरा सहिरासरासराठी त्यरा कन्ेची संमती नसेल, 
वतच्रा मरातरा-वपत्यराचंी संमती नसेल तर  4) क्रोध जरागतो. 
ज्यरािेळी इच्रापूततीकरामी अडथळरा उत्पन्न होतो तर क्रोध 
जरागतो. श्ी शंकरराचरार्य म्हितरात कु्रधदो हि संमढू: सन ्
गुरुमप्याक्रोशनत अथरा्यत ्क्रोधी पुरुष मूढ बनून वििेकशून् 
बनून आपल्यरा गुरुलराही णशिीगराळ करतो. 5) क्रोधराने तो 
अवििेकी िरा मूढ बनतो मग तो रिुक त्यरा रिुतीलरा िरा 
वतच्रा मरातरा-वपत्यरानरा िराटेल त े ऐकिरारलरा प्िकृत् होतो. 
रराचे करारि असे की त्यराच्रा चचत्रात वििेक उरत नराही. 
जवे्हरा चचत्राची अशी अिस्रा  होऊन जरात े तेव्हरा त्यराचे   
6) आत्मभरान हरपत.े त्यरालरा आत्मविस्कृती 
होत.े श्ी शंकरराचरार्य म्हितरात शाखाचायथो-
पदेशाहितसंस्ारजननताया: स्कृते: स्याहविभ्मो भं्श: 
स्कृत्यतु्पत्त्ननममत्प्राप्ावनतु्पत्त्:। अथरा्यत ् शरास्त्र आणि 
आचरार्य रराचं्रा उपिेशरामुळे मनरात िसिराऱररा संस्रार 
आणि त्यरा संस्राररातून उत्पन्न झरालेल्यरा स्कृतीचे नष् 
होि े ररालराच स्कृतीविभ्रम असे म्हितरात. अशरा प्करारे 
आत्मज्रान विस्कृत झराल्यरामुळे 7) बधुिीनराश होतो म्हिज े
कराररा्यकरार्य, उचचतरानुचचत, धमरा्यधम्य िगैरेतलरा फरक न 
परारखण्राची बधुिी नराश पराित े मग तो न करण्रारोग्य 
करतो म्हिज ेत्यरा कन्ेची िरा वतच्रा मरातरा-वपत्यराची हत्यरा 
कररारलरासुधिरा मरागेपुढे पहरात नराही. जजच्रािर तो महहत 
झरालरा होतरा, जजच्राप्ती त्यराच्रा मनी अपरार प्ीत जरागली 

होती वतचीच हत्यरा करण्रासराठी तो प्िकृत् होऊन जरातो. 
श्ी शंकरराचरार्य बहुधिनराश म्हिज े करार रराचरा खुलरासरा 
करतरानरा म्हितरात काया्मकाय्मनवषयनववेकायोर्ताsन्त
करिस्य बुधदेना्मश उच्ते। अथरा्यत ् अतं:करिराची करार्य 
अकरार्य ओळखण्राविषरी वििेकराची न्ूनतरा, अरोग्यतरा 
ि अपरात्रतरा हराच तर बधुिीनराश होर. बधुिीनराशरा नंतर 8) 
मनुष्यत्वराचरा नराश होतो. श्ी शंकरराचरार्य म्हितरात तावदेव 
हि पुरुषो यावदन्त:करिं तदीयं काया्मकाय्मनवषय-
नववेकयोरं् तदयोर्ते्व नष् एव पुरुषो भवनत। 
अथरा्यत ्  जोिर मरािसराचे अतं:करि कराररा्यकरार्य वििेक 
करण्रारोग्य म्हिज ेत ेपरारखून घेण्रारोग्य असत ेतोिरच 
ती व्यक्ती मरािसू म्हििली जराण्रारोग्य असते पि जेव्हरा 
कराररा्यकरार्य वििेक शक्ती नष् होऊन जरात ेतेव्हरा मरािसूपि 
संपून जरात.े 

आिखी एक उिराहरि घेऊ ररा. कुिरा एकरा सरात्त्वक 
भमगनीलरा कुिी एक संत पुरुष भेटलरा. वतच्रा मनी त्यरा 
संतपुरुषराविषरी आकष्यि उत्पन्न झराले. ररा आकष्यिरामुळे 
1) त्यरा संतराविषरी वनत्य ध्यरान-स्रि होऊ लरागले. 2) 
अनुरराग, प्मे, भक्ती उपजली.  त्यराचं्राशी पत्रव्यिहरार 
सुरु झरालरा मग त्यरा भमगनीच्रा मनरात त्यरा पुरुषरासोबत 
3) रराहण्राची करामनरा जरागली. ती भमगनी गकृहस्राश्मी 
असल्यरामुळे वतच्रा मरातरा-वपत्यरानंरा ि वतच्रा निऱररालराही 
ह े कराही आिडले नराही. आतरा त्यरा भमगनीच्रा मनरात 
आपल्यरा इचे्त अडथळरा उभरा रराहहल्यरामुळे 4) षिोभ िरा 
रराग उपजलरा. चचत् षिबु्ध रराहहल्यरामुळे वतचे कुठल्यराही 
करामरात चचत् लरागेनरा. 5) वतच्रा मनरात मूढतचेे सराम्रराज्य 
जरागले.  ती गोधंळरात पडली. आतरा करार कररारलरा हिे ह े
कराही वतलरा सुचेनरा. मूढतमेुळे  6) ती भरान विसरली. वतची 
आत्मस्कृती हरपली. त्यरा संतराशी झरालेल्यरा पत्रव्यिहराररातनू 
वतलरा ज ेकराही थोडेफरार ज्रान ममळराले होत ेतहेी ती परार 
विसरली. त्यरा ज्रानराचरा कराहीही उपरोग उरलरा नराही. 
त्यराचं्राशी पत्रव्यिहरार जरारी रराखण्राचे भरानही वतलरा उरले 
नराही. वतलरा सतत आपल्यरा बशेुधि चचत्राचराच त्ररास होऊ 
लरागलरा. ररा नंतर 7) वतने विहीरीत उडी मरारुन आत्महत्यरा 
केली.   

कराम अतकृप्त रराहहल्यरामुळे क्रोध उत्पन्न होतो. हरा अथ्य 
सि्यच भराष्यकराररानंी केलरा आह.े विनोबरानंी लरािलेलरा अथ्य 
मरात्र िेगळरा आहे. त ेकराम आणि क्रोध ररा िोन गोष्ी मुळी 
िेगिेगळ्रा मरानतच नराहीत. क्रोध म्हिज े रराग नव्ह े तर 
अप्सन्नतरा होर. अशरातंतरा होर. वतसऱररा अध्यरारराच्रा 
सिवतसराव्यरा श्ोकरात काम एष क्रोध एष रजोगुिसमभुिव: 
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हरा कराम रजोगुिरातनू उद्भिलरा आह ेआणि हराच क्रोध होर 
असे सरामंगतले आहे. 

हरा क्रोधच कराम होर. ररामुळे गीतराईतनू विनोबरा 
म्हितरात ‘क्रोध करामरात ठेिलरा’. क्रोध करामरात ठेिलेलराच 
आह े म्हिज े तो वतथ े आहचे आह.े ज्रानेश्र महरारराज 
म्हितरात ‘जेथ करामु उपजलरा, तथे क्रोध आधीच आलरा’ 
अथरा्यत ्जजथ ेकराम उत्पन्न झरालरा वतथ ेक्रोध आधीच हजर 
असतो.  ररामुळे ‘करामनराचंरा संपूि्य त्यराग’ हे स्स्तप्ज्राचे 
पहहले लषिि पंचरािन्नराव्यरा श्ोकरातनू िर्िले आहे. 

अशराच प्करारे विनोबरा बधुिीनराश आणि आत्मनराश ररा 
िोन प्हक्रररानरा एकच मरानतरात. त ेम्हितरात की करामरातून 
क्रोध उपजतो असे मरानले तर असरा प्श् उत्पन्न होतो की 
जेव्हरा करामनरा अतकृप्त असतरात, इचे्च्रा अनुसरार करामे 
जेव्हरा घडत नराही तवे्हरा क्रोध जरागिे ठीक आह े पि 
करामनरा तकृप्त झराल्यरात, इचे्च्रा अनुसरार सरारे कराही घडले 
मग तर क्रोध उपजरारलरा नको मग भगिंतरानंी सरामंगतलेले 
करामरातनू क्रोध उपजतो हे िचन तर ममथ्रा ससधि होईल. 
क्रोधराने मूढतरा, मूढतनेे आत्मविस्कृती, आत्मविस्कृतीने 
बधुिीनराश आणि बधुिीनराशराने आत्मनराश ही जी अनथ्य 
परंपररा हिली आह ेती खरी ठरिरार नराही करारि की क्रोध 
थराबंिलरा तर मूढतरा, आत्मविस्कृती िगैरे पररिराम उत्पन्न 
होिरार नराहीत. ररािर विनोबरा म्हितरात की करामरातून 
क्रोध आपोआप नराही उत्पन्न होत. इच्रा पूि्य झराली नराही 
तर क्रोध उपजतो पि इच्रा पूि्य झराल्यरािर तर त्यरातून 
क्रोधराऐिजी लोभ उपजतोे आणि मग लोभरातनू मूढतरा 
िगैरे पुढच्रा परारऱररा उपज ू शकतरात. विनोबरा परत 
विचरारतरात की कराम तकृप्त झरालरा आणि जर लोभ उपजलरा 
नराही तर पुढचे िषु्ररिरामच टळून जरातील. ररातनू मराग्य 
असरा वनघरालरा की कराम कधीही तकृप्त होत नराही तो तर 
सिैि अतकृप्तच असतो. ररामुळे कराम जसरा क्रोधरालरा उत्पन्न 
करील तसराच तो लोभरालराही उत्पन्न करील. 

विनोबरा म्हितरात की करामरात क्रोध समराविष् आह े
असरा अथ्य घेतल्यरािर गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररातील 
37 व्यरा श्ोकरात म्हटल्यरानुसरार करामच क्रोध आह े ररा 
िचनराशी मेळ बसतो. वतथ ेकराम ि क्रोध ररानरा िेगिेगळे 
मरानलेले नराही. ररामुळे ररा िोघरानंरा िेगिेगळरा न मरानि ेहचे 
उचचत  होर. 

मग अतंत: बधुिीनराश म्हिज े आत्मनराश अथ्य घेिचे 
असधक समुचचत होर. बधुिीनराश म्हिज ेवििेकशक्तीचरा नराश 
झराल्यरािर मरािूस आणि पशु ररात फरक तो करार रराहहलरा? 
रराप्करारे त्यरानंी अध:पतनराच्रा सहराच परारऱररा मरानल्यरा 

आहते. चौसष्ठ आणि परासष्ठराव्यरा श्ोकरातनू उन्नतीच्रा सहरा 
परारऱररा िर्िल्यरा आहते. हरा विचरार करु जरातराही विनोबराचें 
अध:पतनराच्रा सहरा परारऱररा मरानि ेअसधक तरार्कक िराटत.े 
गणिती पधितीने समरान ि समरातंर िराटत.े

: 64-65 :

रागवेिषववयक््तचैस्त ्ववषयावनत््रियचैश्रन।् 
आत्मवश्चैर्वधेयात्मा प्रसादरत्धगच्वत॥ 

प्रसादे सव्मद:ुखाना ंहावनरस्योपरायते। 
प्रसनिचेतसो हाश् ब्ध्द: पय्मववतष्ठते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु: पि, परंतु
•	 रागवेिषनवयतैुि: ररागदे्ष रहहत
•	 आत्मवशै्य: (आणि) तराब्यरात घेतलेली
•	 इन्द्रियै: इंहद्रररानंी
•	 नवषयान ्चरन:् विषरराचंरा अनुभि घेिराररा, करिराररा
•	 नवधेयात्मा: इंहद्ररराचें स्रामी, स्राधीन अतं:करिराचरा 

पुरुष
•	 प्रसादं अत्धगच्नत: प्सन्नतरा म्हिज ेशुधितरा प्राप्त 

करतो
•	 प्रसादे: प्सन्नतरा प्राप्त झराल्यरािर
•	 अस्य: ररा पुरुषराच्रा 
•	 सव्मद:ुखाना ंिानन: सि्य प्करारच्रा ि:ुखराचंरा नराश
•	 उपजायते, हि: होऊनच जरातो, (आणि) ररातूनच
•	 प्रसन्नचेतस: ज्यराचे चचत् प्सन्नतेलरा प्राप्त झराले आह,े त्यराची
•	 बुहधद: बधुिी
•	 आशु: लगेच, शीघ्रच
•	 पय्मवनतष्ठते: परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र होऊन जराते

अथ्म

परंत ु अतं:करि तराब्यरात ठेिलेलरा सराधक आपल्यरा 
तराब्यरात ठेिलेल्यरा रराग-दे्ष-रहहत इंहद्रररानी विषरराचंरा 
उपभोग घेत असूनही अतं:करिराची प्सन्नतरा प्राप्त करुन 
घेतो.

अतं:करि प्सन्न असल्यरामुळे त्यराची सि्य ि:ुखे 
नराहीशी होतरात आणि त्यरा चचत् प्सन्न असलेल्यरा 
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कम्यरोग्यराची बधुिी तत्कराळ सि्य गोष्ीपंरासून वनिकृत् होऊन 
एकरा परमरात्म्यराच्राच ठरारी उत्म प्करारे स्स्र होते. 

राग-वेिष परी राता ंआली ंहातात इंदद्यें 
स्वामरत्वें ववषयी ंवतथे त्यास लारे प्रसनिता। 

प्रसनितेप्ढें सव्म द:ुखें  राती झड्वनया ं
प्रसनितेनें  ब्ध्दची स्थिरता शीघ्र होतसे।

नवषय: ररा िोन श्ोकरात गीतेने उन्नतीच्रा सहरा 
परारऱररा सहरा सरामंगतल्यरा आहते. 1) विषरराचें ध्यरान आणि 
चचतंन करु नरे. िशीभूत इंहद्ररराचं्रा आधरारे विषरराचें बराह्य 
सेिन कररािे. 2) ि 3) आसक्ती आणि कराम-क्रोध नको. 
रराग-दे्ष रहहत असरािे म्हिज ेकराम-क्रोध रहहत असरािे. 
4) मूढतरा धरु नरे. मनरािर संपूि्य तराबरा ममळिरािरा. संपूि्य 
स्राधीनतरा प्राप्त करुन घ्रािी. 5) आत्मविस्कृती धरु 
नरे, आत्मस्कृती बराळगरािी. आत्मस्कृती म्हिज े प्सन्नतरा 
होर. तमराम ि:ुखराचंरा नराश होर. 6) बधुिीनराश होऊ िेऊ 
नरे. परमरात्म्यराच्रा ठरारी बधुिी स्स्र कररािी. मनुष्यतचेे 
मरािसूपिराचे रषिि कररािे.

स्पष्ीकरि

विनोबरानंी अध:पतन आणि उन्नतीची िराट सरागंिराऱररा 
ररा चरार श्ोकराचें सरार पुढीलप्मराि े मराडंले आह.े 
अध:पतनराच्रा परारऱररा चरार. 1) विषरचचतंन ह े बीज. 
2) ररातनू अप्सन्नतरा, इच्रा, चचत्राची चंचलतरा ही शतिी.  
3) ररा शक्तीतनू बधुिीनराश हे फळ. हरा पतनराचरा मराग्य. 

उत्कषरा्यच्रा परारऱररा चरार. 1) विषर सेिन करतरानरा 
रराग, दे्ष उत्पन्न न होऊ िेि ेह ेबीज. 2) त्यरातनू उपजिरारी 
प्सन्नतरा ही शतिी. 3) त्यरातनू उत्पन्न होिरारी बधुिीची 
स्स्रतरा ह ेफळ. हरा मोषि मराग्य.

विषरराचं्रा ध्यरानरामुळे आणि चचतंनरामुळे 
बधुिीनराशरापरांत ज ेपतन होत ेत्यरासराठी नुकतीच आपि 
िोन उिराहरि े बसघतली. आतरा बधुिीनराशराऐिजी बधुिी 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी कशरा प्करारे स्स्र होऊ शकेल ही गोष् 
त्यराच उिराहरिराने इथ ेसरामंगतली जरात आहे.

1) कुिरा रिुतीलरा बघून एकरा रिुकराच्रा मनी 
आकष्यि जरागले. 

2,3) आकष्यि झराल्यरािर त्यराच्रा मनरात त्यरा 
कन्ेविषरी मोह िरा आसक्ती जरागण्राऐिजी परािन भराि 
उठलरा.

4) वतच्रा पररचररामुळे त्यराच्रा मनरात रराग-दे्ष 
उत्पन्न झराले नराहीत. वतच्रा सहिरासरात रहरारची करामनराच 

नसल्यरामुळे करामनेत अडथळरा आलरा आणि क्रोध उपजलरा 
मूढतरा उत्पन्न झराली ती झराली नराही. म्हिज ेत्यरा भमगनीच्रा 
संपकरा्यत आल्यरािर त्यरा रिुकराच्रा मनरािर संपूि्यपि ेतराबरा 
होतरा.

5) मनरािर संपूि्य तराबरा असल्यरामुळे त्यरा रिुतीच्रा 
सहिरासरात िरा वतच्रा पररचररामळुे  िरा वतच्रा स्रिरामुळे 
चचत्रात प्सन्नतेचराच अनुभि आलरा. ती कन्रा आत्मस्रुप 
आह े अशी अतं्यत परािन भरािनरा मनरात उपजल्यरामुळे 
प्सन्नतचेरा अनुभि होऊन सरारे ि:ुख िूर होऊन गेले. 

6) अखेरचरा पररिराम असरा झरालरा की बधुिी 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र होऊ शकेल. 

दसुरे उदािरि
1) कुण्रा सरात्त्वक भमगनीच्रा मनरात एकरा 

सतु्परुषराविषरी आकष्यि उत्पन्न झराले. आणि त्यराचे सतत 
ध्यरान वतलरा होऊ लरागले.

2) संतराच्रा स्रिरामुळे त्यराच्रा प्ती आसक्ती 
जरागण्राऐिजी त्यरा संतराविषरी भक्ती उपजली.

3) भक्तीत ती िराहिनू जरात नराही. भक्ती वतच्रा 
तराब्यरात असल्यरामुळे वतचे चचत् त्यरा संतराविषरी रराग-दे्ष 
रहहत रहरात.े

4) संतराचं्रा स्रिमरात्रिे वतच्रा मनरात भक्तीचरा भराि 
जरागल्यरामुळे त्यरा संतराचं्रा सहिरासरात रहरारची आसक्ती 
उपजत नराही. करामनरा नसल्यरामुळे अडथळरा करिरारे 
क्रोध िगैरे रेत नराही. क्रोधरुपी मूढतरा न उपजल्यरामुळे 
इंहद्रररािंर, मनरािर त्यरा भमगनीचरा संपिू्य तराबरा रराहहलरा.

5) मनरािर संपूि्य तराबरा असल्यरामुळे संतराशी 
पत्रव्यिहरार करुन िरा त्यराच्रा स्रिराने वतलरा प्सन्नतराच 
अनुभिरारलरा रेईल. संत परमेश्रराचेच स्रुप असल्यराचरा 
विश्रास वतच्रा मनी दृढ झराल्यरामुळे मन प्सन्न होऊन वतचे 
सरारे प्रापंचचक ि:ुख िूर होतील. अखेर

6) वतची बधुिी त्यरा संतराप्ती भक्तीमुळे ईश्रराप्ती 
स्स्र होऊ शकेल.
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: 66 :

नास्स्तब्ध्दरयक््तस्य न चायक््तस्य रावना। 
न चारावयत: शान्न्तरशान्तस्य क्त: स्खर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अयतुिस्य: ज्यराचे चचत् चंचल आह े त्यराच्रा ठरारी, 

सराधनरहहत पुरुषराच्रा अतं:करिरात  
•	 बुहधद: न अस्स्: शे्ष्ठ बधुिी रहरात नराही
•	 च: आणि 
•	 अयतुिस्य: अशरा चंचल पुरुषरालरा 
•	 भावना: आस्स्क भरािनरा
•	 न अस्स्त: प्राप्त होत नराही
•	 च: आणि
•	 अभावयत: ज्यराच्रा ठरारी भक्ती नसत ेत्यरालरा
•	 शानंत: न अस्स्: शरातंतरा प्राप्त होत नराही
•	 अशान्तस्य: (आणि) जो अशरातं आहे त्यरालरा
•	 सुखं कुत: सुख कुठून ममळेल? 

अथ्म

मन आणि इंहद्ररे न जजकंिराऱररा पुरुषराच्रा हठकरािी 
वनश्चररात्मक बधुिी नसते आणि अशरा  अरकु्त पुरुषराच्रा 
अतं:करिरात आस्स्क भरािही नसतो. तसेच भरािशून् 
मरािसरालरा शरातंी लराभत नराही मग शरातंी नसलेल्यरा 
मरािसरालरा सुख कोठून लराभिरार? 

अयक््तास नसे ब्ध्द त्यारळ्ें  रावना नसे 
म्हणव्न न मरळे शावंत शातंीववण कसें स्ख।

नवषय

ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 1) ज्यराचे 
चचत् चंचल आह,े इंहद्रररािंर तराबरा नराही अशरा व्यक्तीची 
बधुिी स्स्र होत नराही. 2) ज्यराची बधुिी ईश्रराठरारी स्स्र 
होत नराही त्यरालरा भक्ती प्राप्त होत नराही. 3) ज्यरालरा 
परमरात्म्यराची भक्ती प्राप्त झराली नराही त्यरालरा शरातंी लराभू 
शकत नराही. 4) जजथ े शरातंी नसेल वतथ े सुख कसे बरे 
नरािंरािे? 

स्पष्ीकरि
1) प्ते्यक व्यक्ती सुखराच्रा प्राप्तीसराठी प्रत्नशील 

असत.े कुिी मोटरार घेऊन सुख ममळितो. कुिी मोटरारीचरा 
त्यराग करुन सुख ममळितो. कुिरालरा िैभिरात सुख हिसत.े 
कुिरालरा िैभिराच्रा त्यरागरात म्हिज े िैरराग्यरात सुख 
आकळत.े भोगी मरािसरालरा भोगरात सुख िराटत.े त्यरागी 
सराधकरालरा त्यरागरात सुखराची प्राप्ती होत.े बराह्य िस्ुंच्रा 
उपभोगरामुळे ममळिरारे सुख अखंड नसत.े बराह्य िस्ुंच्रा 
त्यरागरामुळे लराभिरारे सुख वनत्य नसत.े ह ेएकिरा करा ध्यरानरात 
आले की मग मरािसू अखंड असिराऱररा सुखराच्रा शोधरात 
लरागतो. जोिर अखंड सुख लराभत नराही तोिर त्यराचरा शोध 
सुरु रहरातो. भोगी मरािसराच्रा मनरात विकरार जरागतरात. 
बराह्य भोगरापंरासून ममळिराररा आनंि हटकत नराही. त्यरागी 
मरािसरालरा विकरार सतराितरात. बराह्य त्यरागरापरासून लराभिराररा 
आनंि हटकत नराही.

विकरार मरािसरालरा व्यराकुळ बनितरात. ह े
टळल्यराणशिरार अखंड शरातंतरा नराही. ही गोष् मरािसराच्रा 
चरागंल्यरा प्करारे ध्यरानी रेत े मग मरािसू सतं्सग करु 
लरागतो. आत्मस्रुपराच्रा ठरारी अखंड सुख आणि अखंड 
आनंि आहे. हे मग सतं्सगतीमुळे त्यरालरा कळू लरागत.े 
आत्मस्रुप ह े परमरात्मरुप आह े हे त्यराच्रा ध्यरानी रेत.े 
त ेअखंड आहे. शरातं आह.े आनंिरुप आह ेपि मरािसू 
त्यरालरा ओळखू शकत नराही. करा ओळखू शकत नराही? 
रराचे करारि स्पष् आह.े मरािसराचे आपल्यरा मनरािर, 
बधुिीिर आणि इंहद्रररािंर कराब ूनसल्यरामुळे ह ेअसे घडत.े 
जो अरकु्त आह ेम्हिजे चचत् ि इंहद्ररे ज्यराच्रा अधीन 
नराहीत तो परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र होऊ शकत नराही. जो 
विकरारराचं्रा अधीन आह ेतो परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र होऊ 
शकत नराही. त्यराची बधुिी परमरात्म्यराच्रा ठरारी एकरुप होऊ 
शकत नराही.

2) जो परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र होऊ शकत नराही 
त्यरालरा भरािनरा म्हिज ेभक्ती किरावप प्राप्त होऊ शकिरार 
नराही. भक्तीणशिरार इंहद्रररािंर संपिू्य तराबरा ममळितरा रेिरार 
नराही. हरा मुद्दरा एकसष्ठराव्यरा श्ोकरातनू मराडंलेलरा आह.े हीच 
गोष् परत सरामंगतली जरात आहे.

3) जोिर परमरात्म्यराची भक्ती प्राप्त होत नराही तोिर 
खरी आणि अखंड शरातंी प्राप्त होऊ शकिरार नराही. 
आपले स्रुप हचे परमरात्मरुप आह े ह े एकिरा कळले 
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की मग त्यराचेच वनत्य स्रि कररािे. त्यराचराच अखंड 
आधरार मरानरािरा. त्यराचीच मनरात आसक्ती ठेिरािी. ह ेसरारे 
सहजपिे घडरािे. ररातनू शरातंतरा लराभू शकेल. 

4) शरातंी णशिरार सुख प्राप्ती होऊ शकिरार नराही. 
चचत् अशरातं असले की मरािसू बचैेन होतो. कराहीही सुचत 
नराही. रराचरा अथ्य असरा की सुख ह ेशरातंीशी वनगहडत आह.े 
त्यराचंरा अविभराज्य असरा संबंध आह.े ज्रानेश्र म्हितरात की 
ज्यराप्मराि ेभराजलेले बीज अकुंरत नराही त्यराप्मराि ेअशरातं 
व्यक्तीलरा सुखराची प्राप्ती होऊ शकत नराही. शंकरराचरार्य 
असे म्हितरात की इन्द्रियािा ं हि नवषयसेवातकृष्णातो 
ननवकृत्त्या्म तत ् सुखं, न नवषयनवषया तकृष्णा, द:ुखमेव 
हि सा, न तकृष्णाया ं सत्या ं सुखस्य गन्धमात्मप्यपुपद्यते 
इत्यथ्म:। अथरा्यत ् विषरोपभोग करण्राची इंहद्ररराचंी जी 
िरासनरा मनरात असत े वतच्रा वनिकृत्ीचेच नराि सुख होर. 
विषररावंिषरीची तकृष्णरा िरा आसक्ती ह ेकराही सुख नव्हे! त े
तर ि:ुखच आह ेकरारि की जोिर िरासनरा - तकृष्णरा विद्मरान 
आहते तोिर रततं्कचचतही सुख लराभू शकिरार नराही. 
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इत््रियाणा ंधह चरता ंयन्नोsनव्वधीयते। 
तदस्य हरवत प्रज्ा ंवायन्ा्मवमरवाम्भत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि: करारि की
•	 चरताम:् आपरापल्यरा विषररात प्िकृत् होिराऱररा
•	 इन्द्रियािाम:् इंहद्ररराचं्रा
•	 यत ्मन: अनुविधीरते: मरागे जे मन धराित रहराते
•	 तत:् ते
•	 अस्य प्रज्ाम:् ररा पुरुषराच्रा प्ज्ेलरा
•	 अम्भत्स वाय:ु नरािं इि: िराररा ज्यराप्मराि े पराण्रात 

नरािेलरा ओढून घेऊन जरातो त्यराप्मरािे
•	 िरनत: ओढून घेऊन जरातो

अथ्म

करारि ज्यराप्मराि ेपराण्रात चरालिराऱररा नरािेलरा िराररा 
िराहून नेतो. त्यराचप्मराि ेविषररात िरािरिराऱररा इंहद्रररापंैकी 
मन ज्यरा इंहद्ररराबरोबर रराहत ेते एकच इंहद्रर ररा अरकु्त 
पुरुषराची बधुिी हहररािनू नेते.

इंदद्यें वत्मता ंस्वचैर त्यारागें रन राय रें  
त्यानें प्रज्ा रशी नौका वाऱयानें खेंचली रळी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते.  
1) इंहद्ररे विषर सेिन करतरात.2)त्यरािेळी मन त्यराचं्रा 
मरागे धराित.े 3)मनराच्रा मरागे बधुिी  धराित.े नरािेलरा 
िरारिुेगराने पराण्रात खेचून न्रािे तसे मन बधुिीलरा खेचून 
नेत.े

स्पष्ीकरि

विषरराचें सेिन हरा इंहद्ररराचंरा स्भराि आह.े ज्रानेश्र 
महरारराज म्हितरात की इंहद्रररानंरा विषरोपभोगराणशिरार 
विषरराणंशिरार िसुरे कराहीही संुिर िराटत नराही आणि 
विषर कसे ? तर मकृगजळरासरारखे असतरात. मकृगजळरासरारखे 
ममथ्रा असतरात. स्प्रातल्यरा हत्ीसरारखे. विषरराचें िोन 
प्करार चरागंले ि िराईट आणि सत्व, रज, तम असे आिखी 
तीन प्करार आहते. सत्व चरागंल्यरा पषिरात रहरातो तर रज ि 
तम िराईट पषिराकडे िळतरात. हरा विषर 55 व्यरा श्ोकरात 
आलरा आह.े विषर इंहद्रररानंरा आपल्यराकडे आककृ ष् करतरात. 
नंतर इंहद्ररे मनरालरा ओढतरात. मन मग इंहद्ररराचं्रा सोबतच 
लरागून रहरात.े  

मन विषरराकंडे धराि घेत.े त े ईश्रराकडे िळिि े
एकराएकी सराधिरारे करार्य नव्ह!े ररासराठी आधी मनराचे 
िळि चरागंल्यरा करामराकंडे कररािे लरागेल. चरागंल्यराबद्दलचे 
आकष्यि जरागरािे. ते अखेर ईश्रराप्त नेईल. पोहोचिील. 
करारि परमरात्मरा सत ् स्रुपी आह.े परमेश्रराची  मराररा 
असत ् रुपी आह.े ररामुळे असत ्चे आकष्यि मरारेकडे 
ओढून नेईल. संुिररािर मोहहत व्हरािे. कुरुपराचरा दे्ष 
कररािरा. ह ेठरलेले आहे. हीच मराररा आह.े ररामुळेच मन 
विषरराकंडे आककृ ष् होत.े रराच्रा मुळराशी असत े अज्रान! 
मूळिस् ु सत्य आह.े ईश्र आह.े ब्रह्म आह.े ररा मूळ 
करारिरामुळेच सकृष्ीतील तमराम विषर हिसतरात. तमराम 
पिराथ्य हिसतरात. मनरालरा एकिरा करा जर हे ज्रान झराले नरा तर 
मग विषरराबंराबतचे आकष्यि उरिरार नराही. िैरराग्य भराि 
उपजले, मन विषरराचं्रा पराठीमरागे मग धराििरार नराही. ह े
ज्रान प्राप्त व्हरािे ररासराठीच विषर ग्रहि करतरानरा सरात्त्वक 
भराि ठेिरािरा.  तलुसीिरासजी दृष्रातं िेतरात की, 

झषूठेउ सत्य राधह वबन ्रानें। णरमर ररं्ग वबन ्रर ्
पधहचानें॥ रेधह रानें रग राइ हेराई।  

रागें ररा सपन भ्र राई॥
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अथरा्यत ्िोरीची ओळख न पटल्यरामुळे ती सपरा्यसरारखी 
भरासमरान होते. त्यराप्मराि ेईश्रराची ओळख न झराल्यरामुळे 
ह ेअसत्य जगही सत्य भरासमरान होते. जराग आली की स्प् 
भ्रमरुप ठरत.े खोटे ठरत.े ममथ्रा िराटत.े तसेच ईश्रराची 
ओळख झराली म्हिज ेजगराचे स्रुप लषिरात रेत.े 

जोिर विषर सत्य िराटतरात तोिर चचत् त्यराचं्राकडे 
धराि घेईलच. एकिरा करा मन इंहद्ररराचं्रा स्राधीन झराले तर 
मग बधुिीचराही कराही िश चरालत नराही, असधकरार चरालत 
नराही. एकटी बधुिी थकून जरात.े विषर वन:सरार आहते. 
ह े बधुिीलरा कळून चुकले तरी मनरापुढे वतचे कराही एक 
चरालत नराही. िरार ु िेगराने नराि ओढली. ढकलली जराते. 
त्यराचप्मराि ेमनराच्रा िेगरामुळे बधुिी लराचरार होऊन तसेच 
िरागू लरागते. खरे तर बधुिीने आत्म्यराच्रा अधीन असरािे. 
मनराने बधुिीच्रा तराब्यरात असरािे. इंहद्रररानंी मनराच्रा 
स्राधीन असरािे पि आपली पररस्स्ती ररा उलट आह.े 
इंहद्ररराचं्रा अधीन रराहहल्यरािर पतन अटळ आह ेपि तेच 
ईश्रराच्रा अधीन रराहहले तर उन्नती होत.े
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तस्ाद्स्य रहाबाहो वनगृहीतावन सव्मश:। 
इत््रियाणीत््रियारथेभ्य: तस्य प्रज्ा प्रवतवष्ठता॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्ात:् म्हिनू
•	 मिाबािो: ह ेअजु्यनरा
•	 यस्य इन्द्रियाणि: ज्यराची इंहद्ररे
•	 इन्द्रियाथवेभ्य: इंहद्ररराचं्रा विषररापंरासून
•	 सव्मश: वनगकृहीतरावन: सि्य प्करारे तराब्यरात घेतली गेली 

आहते
•	 तस्य प्रज्ा प्रनतनष्ठता: त्यराची बधुिी परमरात्म्यराच्रा 

ठरारी स्स्र झराली

म्हणव्न इंदद्यें ज्यानें ववषयात्ंवन सव्मरा 
ओढ्वन घेतली ंआतं त्याची प्रज्ा स्थिरावली।

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात अट्ठरािन्नराव्यराचरा मुद्दरा परत चर्चलरा 
गेलरा आह.े इंहद्रररािंर स्राममत्व ममळिि े ह े स्स्तप्ज् 
लषििराचें सरार- सि्यस् आह.े इंहद्ररे विषरराधीन होि े

हरा ईश्र प्राप्तीच्रा मरागरा्यतील मोठरा अडथळरा आह.े 
कठोपवनषिरातलरा मंत्र आह.े

परालंच खावन व्तृणत ्स्वयंरस््तस्ात ्पराड.्पश्वत 
नान्तरात्मन।् कश्श््दीर: प्रत्यगात्मानरचैक्षदावृतिचक्षरुरृ

तत्वमरच्न॥् (कठोवनषद 2/1/1)

स्रंभू परमेश्रराने लछद्र म्हिज े इंहद्रररानंरा बर्हमुख 
बनिले. ररामुळे इंहद्ररे बराह्य विषरराचें ग्रहि करतरात. 
आतल्यरा ईश्र तत्वरालरा बघत नराहीत पि इंहद्रररािंर संरम 
सराधिराररा सराधक, इंहद्रर वनग्रह करिराररा धरै्यशराली पुरुष 
मोषिराकराषंिी असतो. तो इंहद्रररानंरा विषररापंरासून हटितो. 
िेहरात विरराजमरान परमरात्म्यराचे िश्यन करुन घेतो. 

ईश्र स्रंभू आह.े ईश्रराने इंहद्रररानंरा अतंमु्यखी 
न करतरा बहहमु्यखी बनिले आह.े ररामुळे ररा षिणिक ि 
विनराशी जगराच्रा बंधनरात मरािसू अडकून पडतो. एिढे 
करुनही मरािसरालरा सुख लराभत नराही. थोडरा सुखरासोबत 
अपरार ि:ुख असतचे. जगरात विरक्त पुरुष विरळ 
असतरात. त्यरानंरा मोषिराची जजज्रासरा असत.े त े इंहद्रररानंरा 
विषरचचतंनरापरासून िूर ठेितरात. आतल्यरा ईश्रराचे िश्यन 
करुन घेतरात. अशराप्करारे जो सराधक हकंिरा मुमुषि ुम्हिज े
मोषिराची इच्रा करिराररा इंहद्रररािंर विजर संपरािन करतो 
त्यराची बधुिी आणि मन ईश्रराच्रा ठरारी स्स्र होते.

पुढच्रा चरार श्ोकरामंधनू स्स्तप्ज्राच्रा लषििराचंरा 
विचरार पुनरवप सुरु होत आहे.

: 69 :

या वनशा सव्मरत्ाना ंतस्या ंरागर्त संयरी। 
यस्या ंराग्वत रत्ावन सा वनशा पश्तो र्ने:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सव्मभतूानाम:् सि्य भूतरासंराठी, सि्य प्रािीमरात्ररासंराठी
•	 या ननशा: जी ररात्र असते
•	 तस्याम:् त्यरा वनत्य शुधि बोधस्रुप परमरानंिराच्रा 

हठकरािी (भगिंतरालरा प्राप्त झरालेलरा )
•	 संयमी: संरमी
•	 जागर्त: जरागकृत रहरातो, झोपत नराही
•	 यस्या ं भतूानन जाग्रनत: (आणि) ज्यरा नराशिंत 

षििभंगुर प्रापंचचक सुखराच्रा हठकरािी
•	 सा: त्यरा
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•	 पश्यत: मुने: ज्रानी,  मुनीचंी 
•	 ननशा:  ररात्र असते

अथ्म 

सि्य प्राण्राचं्रा दृष्ीने जी ररात्रीसरारखी असत,े अशरा 
वनत्य ज्रानस्रुप परमरानंिराच्रा प्राप्तीत स्स्तप्ज् रोगी 
जरागतो आणि ज्यरा नराशिंत प्रापंचचक सुखराच्रा प्राप्तीत 
सि्य प्रािी जरागतरात, ती परमरात्मतत्त्व  जराििराऱररा मुनीलरा 
ररात्रीसरारखी असते. 

सव्म रत्ासं री रात् रागतो संयरी वतरें 
सव्म रत्ें णररें रागी ंज्ानी योग्यास रात् ती।

नवषय: ररा श्ोकरात स्स्तप्ज्राच्रा िोन लषििराचंरा 
पररचर करुन िेण्रात आलरा आह.े (1) ज्यराकराळी सि्य 
प्राणिमरात्र झोपलेले असतरात त्यराकराळी संरमी, ज्रानी पुरुष 
जरागकृत असतो. (2) ज्यराकराळी प्राणिमरात्र जरागकृत असतरात 
त्यरािेळी संरमी, ज्रानी, मुनी वनहद्रस् होतो.

स्पष्ीकरि

गराधंीजीनंी ररा श्ोकराचरा अषिरराथ्य अणभधराथ्य सरागंूनही 
मौज उडिनू हिली आह.े ते म्हितरात की भोगीजन ररात्री 
उणशररापरांत जरागतरात. हििसरा झोपतरात. पहराटेस लिकर 
उठतरात. सूक्ष्म अथ्य असरा की भोगी प्पंचराचरा व्यराप 
िराढितरात. ईश्ररालरा विसरुन जरातरात. संरमी प्पंपरापरासून 
अललप्त रहरातरात. ईश्रराचरा सराषिरात्करार करुन घेतरात.

1) ज्यरा विषरराबराबत लोक झोपून रहरातरात रराचरा 
अथ्य ईश्रराबराबत बपेिरा्य असतरात. म्हिज े वनष्रामतेचरा 
विचरार करत नराहीत. फलरासक्ती सोडून िेत नराही. 
अनरासक्त भराि धरत नराही. िैरराग्यशील बनत नराहीत. 
सरात्त्वकतचे्रा उत्कषरा्यबराबत गराहफल रहरातरात. स्स्तप्ज् 
रराबराबत जरागकृत असतो. सरारे कराही भक्ती करत नराहीत. 
ईश्रराचे स्रि करत नराहीत, ध्यरान-धरारिरा करत नराहीत 
पि संरमी  ह ेसरारे करतो. स्स्तप्ज्  ईश्र स्रि करतो. 
भक्तीच्रा ठरारी तल्ीन रहरातो. वनष्राम भरािनेने जगतो. 
सि्यसराधरारिजन फळराच्रा बराबतीत अनरासक्त रराहू शकत 
नराहीत. स्स्तप्ज् जगराविषरी अनरासक्त रहरातो. जगरातल्यरा 
तमराम व्यिहराररावंिषरी अनरासक्त रहरातो. सि्यसरामरान्जन 
सरात्त्वकतरा िराढरािी रराबराबत णशसथल असतरात. स्स्तप्ज् 
प्ते्यक कराररा्यत सरात्त्वकतरा जरागरािी रराबराबत िषि रहरातरात. 

2) ज्यरा विषरराच्रा बराबतीत सरारेच जरागकृत 
असतरात. प्पंचराबराबत जरागकृत असतरात, आसक्त असतरात 
त्यराबराबतीत स्स्तप्ज् झोपी गेलेलरा असतो. प्पंचराबराबत 
सरारे जरागकृत तर स्स्तप्ज् अललप्त रहरातो. लोक नरानरा 
प्करारच्रा करामनरा करतरात. स्स्तप्ज्राच्रा मनरात जगरातल्यरा 
कुठल्यराही विषरराविषरी करामनरा जरागत नसते. त्यराच्रा मनी 
केिळ एकच करामनरा असत े की कुठल्यराही पररस्स्तीत 
आपि ईश्ररापरासून विलग रराहू नरे. अलग रराहू नरे. 
सरारेच कमरा्यच्रा फळरािर डोळरा ठेऊनच कम्य करतरात. 
आसक्त होऊनच कमचे आचरतरात. फळराची आसक्ती 
सोडरारची असेल तर मी कमचे मुळी आचरुच कशरालरा? 
ररा पररस्स्तीत तर कमचे करि ेसोडूनच िेि ेरोग्य ठररािे 
अशी  त्यराचंी भूममकरा असत.े सि्यसरामरान् लोक विशुधि 
दृष्ीने कमचे आचरत असतरात. स्स्तप्ज् विशुधि दृष्ीनेच 
कत्यव्यराचरि करत असतो. कत्यव्यभरािनेनेच करतो. 
ईश्रीर प्रेिनेेच कमचे करतो. त्यराचरा इष् पररिराम सराधलरा 
नराही गेलरा तरी तटस् रहरातो. तो किरावप कत्यव्य कमरा्यलरा 
सोडत नसतो. स्धमरा्यचरा त्यराग करत नसतो. असे म्हटले 
गेले आहे की,

ववपदौ नचैव ववपद: सम्पदो नेव सम्पद:।  
ववपधविस्रणं ववष्ो: सम्पनिारायण-स्वृत:॥

 स्स्तप्ज्रासराठी  विपत्ी िरा संकटे कराही विपत्ी िरा 
संकटे नसतरात. लोकराचं्रा दृष्ीकोिरातनू जी संपत्ी असत े
- अनुकूल पररस्स्ती असत ेती त्यराच्रासराठी संपत्ी नसत.े 
विष्णुचे विस्रि हीच करार ती विपत्ी. व्यरापक परमरात्म 
तत्वराचे विस्रि हीच करार ती विपत्ी. हचे करार त े
संकट. परमरात्म्यराचे अखंड स्रि हीच संपत्ी. हीच खरी 
अनुकूलतरा होर.

: 70 :

आप्ण्मराणरचलप्रवतषं्ठ सरद््राप: प्रववशन्न्त यवित।् 
तद्त ्कारा यं प्रववशन्न्त,  

सवथे स शान्न्तराप्नोवत न कारकारी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यवित:् ज्यरा प्करारे
•	 आपूय्ममािम:् चहुकडून रेऊन भरल्यरा जरािराऱररा पराण्राने
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•	 अचलप्रनतष्ठम:् ज्यराची मररा्यिरा रततं्कचचतही कमी िरा 
असधक होत नराही

•	 समदंु्र आप: समुद्ररात, परािी म्हिजे नद्रा (ज्यरा 
प्मराि)े

•	 प्रनवशन्न्त: प्िेश करतरात
•	 तवित:् त्यरा प्करारे
•	 सववे कामा: सि्य प्करारची करामे
•	 यम:् ज्यरात
•	 प्रनवशन्न्त: वनर्िकरारतरा करारम रराखून प्िेश करतरात
•	 स: तो स्स्तप्ज् पुरुष
•	 शान्न्त ंआप्ोनत: परम शरातंतलेरा उपलब्ध होतो
•	 कामकामी न: पि विषररात आसक्त पुरुष शरातंी 

प्राप्त करु शकत नराही

अथ्म 

ज्यरा प्मराि े वनरवनरराळ्रा नद्राचें परािी, सि्य बराजुं नी 
भरलेल्यरा आणि स्स्र असलेल्यरा समुद्ररात त्यरालरा विचललत 
न करतराही सरामरािनू जरात,े त्यराचप्मराि े सि्य भोग ज्यरा 
स्स्तप्ज् पुरुषरामध्य ेकोित्यराही प्करारचरा विकरार उत्पन्न न 
करतराच सरामरािनू जरातरात, तोच पुरुष  परम शरातंीलरा प्राप्त 
होतो. भोगराचंी इच्रा करिराररा नव्ह.े

न रंग पावे ररता ंधह वनत्य सर्द् घेतो णररव्वन पाणी 
राती तसे ज्यातं णररुवन रोग  

तो पावला शावंत न रोग-ल्ब्ध।

नवषय: ररा श्ोकरातनू चरार मुदे्द रेतरात. 1) एक, म्हिज े
लहरान-मोठ्रा नरानरा नद्राचें परािी सरागररालरा ममळत े तरी 
समुद्र िराढत नराही िरा सुकून जरात नराही. 2) िोन, अशराच 
प्करारे तमराम विषरोपभोग स्स्तप्ज् पुरुषराच्रा ठरारी 
समराविष् होतरात. त्यराचें रुप हरपून जरात.े स्स्तप्ज्राच्रा 
परमरात्मराविषरक समराधीलरा त ेकराही विचललत करु शकत 
नराहीत. 3) तीन, ज्यराचंी अशी स्स्ती आह ेतचे परम शरातंी 
प्राप्त करु शकतरात. 4) चरार, पि भोगरात आसक्त जन 
कराही परम शरातंी प्राप्त करुन घेऊ शकत नराही.

स्पष्ीकरि
1) स्स्तप्ज्राची आतंररक स्स्ती हकती उच्च 

िजरा्यची असत े त े सरागंण्रासराठी समुद्रराचे उिराहरि हिले 

आह.े समुद्ररात हकतीही नद्राचें परािी सरामरािनू जरािो त्यरात 
कराहीही फरक पडत नराही तो नरा िराढत िरा नरा घटत.

2) विषरोपभोगराचंरा स्स्तप्ज्रािर कराही पररिराम 
होत नराही. रराचे करारि असे की तो विषररानंरा मुळी विषर 
मरानतच नराही. तो विषररानंराही परमरात्म्यराच्रा रुपरातच 
बघतो. शंकरराचरार्य असे म्हितरात:

ववषयसमनिधाववप, सव्मत: इच्ाववशेषा यं प्रुषं 
सरद््मरवाप: अववक्व्मन्त: प्रववशन्न्त सवथे आत्मन्यचैव 

प्रलीयने्त न स्वात्मवशं क्व्मन्न्त।

अथरा्यत ् विविध विषर िरा विकरार स्स्तप्ज्राच्रा ठरारी 
म्हिज े परमरात्म्यराच्रा ठरारी विलीन होऊन जरातरात. त्यरा 
करामनरा, त ेविषर िरा विकरार स्स्तप्ज् पुरुषरालरा आपल्यरा 
िशरात करुन घेऊ शकत नराहीत, करत नराहीत.

विषरराशी संबंध आलरा म्हिजे मरानिी चचत्रािर 
पररिराम होतोच. कधी रराग-दे्षरात्मक पररिराम होतो. 
कधी कराम-क्रोधरात्मक पररिराम होतो. ररालरा कसे टराळतरा 
रेईल? मरािसराच्रा ठरारी जोिर आसक्तीमूलक आग्रह 
आह े तोिर मनरात रराग-दे्षराच्रा लहरी उठत रहिरार. 
ररा तरंगरानंरा थोपितरा रेिरार नराही. जोिर रराग-दे्ष शरातं 
होत नराहीत तोिर शरातंतरा लराभू शकत नराही. स्स्तप्ज्राची 
स्स्ती समुद्ररासरारखी असते. स्स्तप्ज् ज्रानी असतो. 
स्त:सराठी त्यरालरा कराहीही करि ेउरलेल नसत े  मग तो 
समराजसेिेसराठी जीिन जगतो. समराजसेिरा करतरानरा 
अनुकूल-प्वतकूल भराि-भरािनरा तर जरागतीलच पि ररा 
पुरुषराने परमरात्मतत्वराशी पररचर करुन घेतलेलरा असतो. 
वनजस्रुपराचरा अनुभि घेतलेलरा असतो. ररामुळे तो 
समुद्ररासरारखरा अविचल रहरातो. पररस्स्तीने िबनू जरात 
नराही. पररस्स्तीिर सिैि विजर ममळितो.

श्ी गौडपरािराचरार्य मराडुंक्ोपवनषिरािरील आपल्यरा 
भराष्यरात ललहहतरात:

अनाददरायया स्प्ो यदा रीव: प्रब््द् यते। 
अररवनद्रस्वप्नरविचैतं ब््द् यते तदा।  

अथरा्यत ् अनरािी मराररा जीिरालरा झोपिनू ठेित.े 
ररातनू जीि जरागतो. अदै्त परमरात्म्यरालरा जरािून घेतो. ह े
परमरात्मतत्व विलषिि आह.े त्यरालरा कधीही जन् नसतो. 
तो किरावप झोपत नसतो. त्यरालरा किरावप स्प् पडत नसत.े 



गीता तत्व बोध (कर्मयोग)110

स्स्तप्ज् पुरुष संपूि्यपि े जरागकृत असतो. त्यरालरा 
परमरात्म्यराची ओळख झरालेली असत.े सकृष्ीमरात्रराशी  
बऱररापैकी पररचर झरालेलरा असतो. ररा िोघराचंी ओळख ही 
फरार मोठी गोष् आह.े ररामुळे तो विषम  प्संग आलरा तरी 
डगमगत नसतो करारि त्यरालरा अदै्तराचरा अनुभि असतो. 
दै्तभरािनेमुळेच सिरा न ्किरा त्ररास होत असतो. सकृष्ीतलरा 
भेि सत्य िराटलरा की दै्त भरािनरा संपितरा रेत नसते पि 
भेि सत्य नसल्यराचरा एकिरा करा अनुभि आलरा - प्तीती 
आली - की मग अभेि जरागत.े अदै्त उपजते. अदै्तसत्य 
सूररा्यचरा उिर होतो. मग भेिराभेिरातून होिराऱररा अडी-
अडीचिीचंरा अनुभि रेत नराही. जरािित नराही. 

तुलसीदास म्हितात 

काल स्राउ करर बररआई। रलेउ प्रकृवतबस च्कइ 
रलाई॥ सो स्धारर हरररन णरमर लेही।ं  

दलल दखु दोष वबरल रस् देही॥ं

तीन करारिरामंुळे भक्त मरािसेही सज्जनपिरा सोडून 
िेतरात. एक तर कराळ म्हिज े पररस्स्ती. िसुरे करारि 
स्भराि म्हिजे प्ते्यकराची प्ककृ ती. वतसरे करारि कम्य 
म्हिज ेशुभराशुभ कमराांचे संस्रार पि हरीभक्त सरािधरान 
असतरात. कुशल व्यिहरार करतरात. ि:ुख आणि िोषरानंरा िूर 
ठेितरात. जगरात शुधि रशराचरा प्चरार करतरात.

1) स्स्तप्ज्रालरा परमरात्म तत्वराचरा अनुभि होतो. 
सकृष्ीमरात्रराचे ममथ्रात्व ध्यरानी रेत.े जगराची नश्रतरा समजत.े 
ररामुळे त्यराच्रा चचत्रािर कुठलराही पररिराम होत नराही. 
ररामुळे विनरासराररास त्यरालरा शरातंी लराभत.े तो समुद्ररासरारखरा 
बनतो. विकरार त्यराच्रा शरातंीलरा विचललत करत नराहीत.

2) विषररासक्त मरािसरालरा अशरा प्करारची शरातंतरा 
लराभू शकत नराही. मकृगजळराने तहरान भरागत नराही. विषर 
ममथ्रा आहते. सत्यरुप असत े तर शरातंतरा अिश्यमेि 
लराभली असती. परमरात्मरा सत्य आह.े जगत आणि 
विषर असद्रपु आहते. असत ् विषरराचं्रा ठरारी आसक्त 
होिराऱररानंरा शरातंतचेरा लराभ होऊ शकत नराही.
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ववहाय कारान ्य: सवा्मन ्प्राशं्रवत वन:स्पहृ। 
वनर्मरो वनरहंकार: स शान्न्तरत्धगच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: पुमरान ् सिरा्यन ् करामरान:् जो पुरुष सि्य प्करारच्रा 

करामनरानंरा
•	 नविाय: त्यराग करुन
•	 नन:स्पकृि: स्पकृहरारहहत
•	 ननम्मम: ममतरारहहत
•	 ननरिंकार: अहंकराररहहत होऊन
•	 चरनत: विचरि करतो, िरािरतो
•	 स: तो
•	 शानंतम ्अत्धगच्नत: शरातंतलेरा प्राप्त करतो, शरातंी 

पराितो

अथ्म

जो पुरुष सि्य करामनराचंरा त्यराग करुन, ममतरा, अहंकरार 
आणि इच्रा टराकून रराहरात असतो, त्यरालराच शरातंी ममळते. 

सोड्वन कारना सव्म डफरे होऊवन वन:स्पहृ 
अहंता ररता गेली झाला तो शावंत-रुप लच।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते  
(1) करामनरा िरासनेचरा त्यराग (2) वन:स्पकृह, वनम्यम, 
वनरहंकरारी रहराि े (3) ररातनू शरातंतरा प्राप्त करिे

स्पष्ीकरि

 55 व्यरा श्ोकरात स्स्तप्ज्राच्रा लषििराचंी सुरुिरात 
करुन पूिरा्यधरा्यत सि्य करामनरा आणि िरासनराचं्रा त्यरागरालरा 
पहहले लषिि सरामंगतले गेले होत.े ररा श्ोकरात तचे लषिि 
पुनश्च सरामंगतलेले आहे.

1) पूिती शरातंतरा प्राप्त करुन घेण्राचरा उपरार 
सरामंगतलेलरा आह.े वनम्यम रहरािे. वनरहंकरारी भरािनेने 
ितरा्यिे. वन:स्पकृहपि ेजगरािे. ह ेसराधले की शरातंतरा लराभेल. 
हरा उपरार म्हिज े मनरातील करामनरा-िरासनेचरा त्यराग 
कररािरा. ह ेएकिम करतरा रेत नराही. हळूहळू - क्रमराक्रमराने 
ह े कररािे लरागेल. सिरा्यत प्थम िराईट िरासनरा सोडरारचे 
प्रत्न कररािे लरागतील. ज्यराचं्रा मनरात करािंबरी, कथरा-
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कहराण्रा िराचरारची िरासनरा आह े त्यराचं्राकडून गीतरा िरा 
ब्रह्मसूत्र िराचरारची अपेषिरा करि ेशक् नराही. आधी त्यरानरा 
सतु्परुषराचंी पुण्-चररत्र े िराचरारलरा सरागंरािी लरागतील. 
ररातनू जनु्रा सिरी जराऊन ततं्सबंधी िरासनरा षिीि होऊ 
लरागतील. िरासनरा सोडरारचरा अथ्य िराईट िरासनरा सोडून 
चरागंल्यरा करामनरा मनी धरराव्यरा लरागतील. चरागंल्यरा करामनरा 
िीघ्यकराळपरांत मनरात िसिराव्यरात. हळूहळू त्यराचंराही त्यराग 
कररारचरा आह.े प्ते्यक हक्रररा केिळ कत्यव्यरुप समजनू 
कररारची दृष्ी जरागरािी. ररामुळे िरासनेिर वनरंत्रि करतरा 
रेईल. कठोपवनषिरात मंत्र रेतो. 

यदा सवथे प्ररर््ने्त कारा येsस्य हृदद क्श्ता:। 
अर रत्ययोsरतृो रवत्यत् ब्रह्म सरश्ते् ॥

 अथरा्यत ्मरािसराच्रा हृिररात ज्यरा िरासनरा आहते त्यरा 
मनरातल्यरा तमराम िरासनरा सुटून जरातरात. त्यरािेळी मनुष्य 
मुक्त होतो. रराच जन्ी  ब्रह्मतत्वरालरा प्राप्त करुन घेतो. 
शरातंी ममळितो.

2) िसुरे लषिि वन:स्पकृहतरा आह.े विनोबराजीनंी 
स्पकृहरा शब्दराचरा अथ्य ‘जगण्राची इच्रा’ असरा केलरा आह.े 
जगरारची इच्रा प्बळ असत.े ररा अहंतमेुळेच जगण्राची 
इच्रा होते. जगि े आणि मरि े ररा िोघराचें समरान होि े
अिघड असत.े परमरात्म्यराच्रा भक्तीच्रा मस्ीत ज े
जगतरात त ेमरि जजकूंन घेतरात. मकृत्युच्रा छरातराडरािर परार 
रोितरात. ह ेभक्तीमुळेच संभिते. भक्तीत जगि ेरराचरा अथ्य 
अहंकरार नष् करि.े अहंकरारमुक्त जीिनररात्ररा. अहंकरार 
मुक्ती म्हिजे मरिरािर विजर ममळिि.े वन:स्पकृहतसेोबत 
वनम्यमतरा आणि वनरहंकरार ररा िोन गोष्ी स्स्तप्ज्राच्रा 
ठरारी नसतरात. ‘मी’ आणि ‘मराझ’े ह े बंधनरुप आहे. 
विनोबरा म्हितरात की बकरी जोिर जजिंत असते तोिर मै 
मै करत ेमेल्यरािर वतच्रा करातडराची तरात बनिली जरात े
आणि त्यराद्रारे करापूस वपजंलरा जरातो तेव्हरा ती तूं  तूं  असे 
म्हिरारलरा लरागत.े मरािसराची अिस्रा अशीच आह.े जोिर 
तो परमरात्म भक्ती करत नराही तोिर त्यराचे सरारे जीिन मी 
आणि मराझ ेररातच अडकून पडते पि भक्ती प्राप्त होतराच 
मग त्यरातनू त ूत ूहरा शब्द ऐकरारलरा ममळतो. ररातनू मुक्त 
होि ेम्हिज ेपरमरात्म तत्वराची उपलब्धी करुन घेि ेहोर. 
परम शरातंी प्राप्त करुन घेि ेहोर. ही ब्रराह्मी स्स्ती होर. 
स्स्तप्ज् ब्रह्म वनिरा्यिरािस्लेरा पोहोचतो.

3) स्स्तप्ज्राची स्स्ती ब्रराह्मी स्स्ती होर. ही स्स्ती 
प्राप्त झराल्यरािर मरािसू कधी मोहरात पडत नराही. ही स्स्ती 
अतंकराळरापरांत रहरात.े ररानंतर ब्रह्मवनिरा्यिराची प्राप्ती होत.े 
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एषा ब्राह्मी स्थिवत: पार्म नचैना ंप्राप् ववरह्वत। 
स्थित्वास्यारन्तकालेsवप ब्रह्मवनवा्मणरचृ्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म एषा: ह ेअजु्यनरा, ही
•	 ब्राह्मी स्थिनत: ब्रह्मप्राप्ती झरालेल्यरा पुरुषराची ब्रराह्मी 

स्स्ती आहे
•	 एनाम ्प्राप्य: हहलरा प्राप्त करुन घेऊन
•	 न नवमहु्यनत: किरावप मोहहत होत नराही
•	 अस्याम:् ररा स्स्तीत
•	 अन्तकाले अनप स्थित्वा: मकृत्युच्रा समरीही स्स्त 

होऊन
•	 ब्रह्मननवा्मिं ऋच्नत: ब्रह्म वनिरा्यिरालरा, ब्रह्मरानंिरालरा 

प्राप्त करुन घेतो

अथ्म

ह े अजु्यनरा, ब्रह्मरालरा प्राप्त झरालेल्यरा पुरुषराची ही 
स्स्ती आह.े ही प्राप्त झराल्यरािर रोगी कधी मोहहत होत 
नराही आणि अतंकराळीही ररा ब्रराह्मी स्स्तीत स्स्र होऊन 
ब्रह्मरानंि ममळितो.

अर््मना स्थिवत ही ब्राह्मी पावता ंन चळे प्न्ा ं
दटक्वन अतं-काळी ंधह ब्रह्म-वनवा्मण रेळवी।

नवषय: इथ े चरार गोष्ी सरामंगतलेल्यरा आहते.  
1) स्स्तप्ज्राची स्स्ती ही ब्रराह्मी स्स्ती आह.े 2) ही प्राप्त 
झराल्यरािर मनुष्य किरावप मोहरात पडत नराही. 3) ही स्स्ती 
अतंकराळरापरांत करारम असत.े 4) ररा नंतर ब्रह्मवनिरा्यि 
प्राप्त होत.े

स्पष्ीकरि

स्स्तप्ज् िि्यनरातल्यरा 54 त े72 ररा 19 श्ोकरामंधलरा 
पहहलरा श्ोक अजु्यनराच्रा प्श्राचरा आहे. 55 ते 58 परांत 
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चरार श्ोक स्स्तप्ज्राची लषिि े सरागंिरारी आहते. 68 
परांतचे िहरा श्ोक मुमुषि ुिरा सराधकरासराठी आहते. 69 त े
72 ह ेचरार श्ोक परत स्स्तप्ज्राची लषिि ेसरागंतरात ररातनू 
िि्यन आले आहे की स्स्तप्ज्रालरा करार फळ लराभत.े 

1) लक्िाचं्ा आधरारे स्स्तप्ज्राची जी स्स्ती 
िर्िली आह े ती ब्रराह्मी  स्स्ती होर. हरा फरार अद्भतु 
अनुभि आह.े ररा स्स्तीत मरािसू अखंड ब्रह्मतत्वरात लीन 
रहरातो. परमरात्म्यरात लीन रहरातो. त्यरालरा इंहद्ररराचें विषर 
ही परमरात्मरुपीच हिसतरात. तकुोबरा म्हितरात ‘विषर 
तो त्यराचंरा झरालरा नराररारि! ‘ जग करार आणि जगरातले 
पिराथ्य करार सरारे प्त्यषिपि े हिसतरात. आपल्यरालरा त्यराचें 
ज्रान होत ेपि ज्यराच्रापरासून ह ेजगत वनर्मले गेले तो मूळ 
पुरुष-पिराथ्य-परमरात्मरा-ब्रह्म त्यराचे िश्यन होत नराही करारि 
परमरात्मरा स्लू नसल्यरामुळे त्यराचे स्लू िश्यन होत नराही. ते 
सूक्ष्म तत्व आह.े ररामुळे पिराथराांचे ज्रान होत ेपि त्यराचें मूळ 
करारि अशरा परमरात्म्यराचे कराही ज्रान होत नराही. हरा अनुभि 
रेत नराही. ररामुळेच आपि पिराथराांच्रा ठरारी आसक्त 
होऊन बसतो. स्स्तप्ज् मरात्र परमरात्म्यरालरा ओळखतो. 
त्यराने विषरराचें आहि करारि परमरात्मरा असल्यराचे जरािनू 
घेतले आह.े ररामुळे त्यरालरा विषरराचं्रा ठरारी ही परमरात्मराच 
हिसतो. सरातव्यरा अध्यरारराच्रा एकोिीसराव्यरा श्ोकरात 
रेत े वासुदेव: सव्मममनत स मिात्मा सुदलु्मभ: अथरा्यत ्
ज्यराच्रासराठी सरारे कराही िरासुिेिरुपच बनून गेले आह,े 
असे महरात्मरा िलु्यभ होत!

2) अशी ब्रराह्मी स्स्ती प्राप्त झराल्यरािर स्स्तप्ज् 
किरावप मोहरात फसत नराही, मूर्चच्त होत नराही. 
ईशरािरास्ोपवनषिराचरा मंत्र सरागंतो 

यस्स्न ्सवा्मणण रत्ावन आत्मचैवारध्विरानत:।  
तत् को रोह: क: शोक एकत्वरन्पश्त:॥

अथरा्यत ्एक अशी स्स्ती जरागते. अशी एक ज्रानरािस्रा 
उत्पन्न होत.े ज्रानी पुरुषरालरा सरारी भूत े परमरात्मरुपच 
िराटतरात. ती  एक परमरात्म अिस्रा असत.े  ज्रानरािस्रा 
असत.े ज्रानी पुरुष सि्यत्र एकमेि ईश्रराचेच िश्यन करतो. 
अशरा अिस्ते कसलरा मोह ? कुठलरा शोक ?

एकिरा करा ब्रराह्मी स्स्ती प्राप्त झराली की मरािसू 
मोहहत होत नराही. डगमगत नराही. अज्रानरािस्मेुळे मोह 
जरागतो. त्यराचरा अनुभि िेहरािस्ते होतो. जो िेहरापरासून 

विलग झरालरा ज्यराचे आसन परमरात्म्यराच्रा ठरारी एकरुप 
झराले तो किरावप मूर्चच्त होत नराही. ज्यरा अिस्पेरासून 
किरावप विचललत होत नराही. ज्यरा अिस्पेरासून किरावप 
स्खलन नसते - पतन नसते - अशरा अिस्लेरा ब्रराह्मी स्स्ती 
म्हितरात.

3) ब्रराह्मी स्स्तीचरा महहमरा मोठरा. ही स्स्ती 
अतंकराळरापर्यत हटकत.े ही अिस्रा मकृत्युसमरीही हटकून 
असत.े मकृत्युची घडी महत्वराची आह.े परीषिते परास 
होण्रासराठी विद्राथती िष्यभर सतत अभ्रास करतो. तसेच 
आपि जीिन जगतो. मरिरालरा जजकूंन घेतरा ररािे इतकी 
तररारी झराली असली पराहहज.े मरि समरी परीषिरा असत.े 
त्यरािेळी हररस्रि व्हरािे. अन्थरा मकृत्युिेळच्रा अपरार 
िेिनेने मरािसू मूर्चच्त होईल. मकृत्युच्रा िेिनेलरा सहन 
करतरा रेिरार नराही. आठव्यरा अध्यराररात  पराच त ेिहरा ररा 
शे्राकरामंधनू ररा विषरराची चचरा्य आली आहे. मकृत्युसमरी 
ईश्रराचे अखंड स्रि असरािे. ईश्रराचे स्रि सबंध 
आरषु्यभर अखंडपि ेअसेल तरच अंत्यसमरी त ेस्रि 
होईल. अशरा व्यक्तीलरा करार फळ ममळेल ? अतंकराळीचे 
महत्व फरार. रराच कराळी पुढील जन्राचे रुप ठरत.े

मकृत्युसमरी ररातनरा अपरार असतरात. अशरािेळी ईश्र 
स्रिरासोबत कराररा सुटू शकत.े पूि्यजन्ीचे सुककृ त जरागू 
शकत.े पुण्कमरा्यच्रा उपभोगण्राचरा कराळ अंवतम कराळी 
सुरु होत असेल हकंिरा सराधनेची परमोच्च स्स्ती जरागली 
तर ब्रराह्मी स्स्तीचरा अनुभि रेऊ शकतो. तो मुक्त होऊ 
शकतो. अथरा्यत ्अशरा प्करारे अंवतम समरी ब्रराह्मी स्स्तीचरा 
अनुभि रेि ेिरा प्राप्त होि ेअसंभिनीर घटनरा आह.े तरी 
सुधिरा अंवतम कराळी अशी ब्रराह्मी स्स्ती सराधली  जराण्राची 
घटनरा घडू शकत,े नराही असे नराही. सि्यसरामरान् वनरम 
मरात्र असराच आह ेकी जन्भरच्रा सराधनेचरा पररपराक िरा 
पररिराम अंवतम कराळी ब्रराह्मी स्स्ती आकराररालरा रेण्रात िरा 
प्राप्त होण्रात होऊ शकतो.

4) ब्रराह्मी स्स्तीचरा अनुभि आलरा. िेहपतन झराले. 
लगेच ब्रह्म वनिरा्यि िरा मोषि प्राप्ती होत.े ररानंतर िसुररा जन् 
नसतो. िेहरात असतरानरा मोषिराचरा हरा अनुभि करा कुिरालरा 
घेतरा रेिरार नराही ? ररा प्श्राचे उत्र आह.े ‘होर’ घेतरा रेईल 
! पि मोषिराचरा अनुभि घेत असतरानरा सुधिरा िेहराची उपराधी 
प्रारब्ध कम्य षिीि होईपरांत असतचे असते करारि मोषिराचरा 
अनुभि आलरा म्हिजे ब्रराह्मी स्स्ती जरागली म्हिनू कराही 
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तराबडतोब िेह पतन होत नराही. िेहपतन प्रारब्ध कमरा्यच्रा 
अधीन आह.े 

विनोबरानंी ब्रराह्मी स्स्ती आणि ब्रह्म वनिरा्यि ररा 
िेगिेगळ्रा संकल्नरा मरानल्यरा आहते. ब्रराह्मीस्स्ती 
म्हिज े जजथनू अध:पतन संभित नराही. ब्रह्मवनिरा्यि 
म्हिज ेजजथनू पुढे जराि े संभित नराही. रराचरा अथ्य असरा 
की िेह असतरानरा ब्रराह्मी स्स्तीचरा आनंिरानुभि घेतरा रेतो. 
त्यरा अनुभिरानंतरही ब्रह्मवनिरा्यि सराधपेरांत सराधनरा सुरुच 
असत.े ररातनू ब्रराह्मी-स्स्तीचराही उत्कष्य सराधतरा रेईल. 
ब्रराह्मी स्स्ती असधक सूक्ष्म होईल. िेह असेल तोिर 
विकरासराची  प्हक्रररा जरारी असत.े विकरास थराबंत नसतो. 
सूरथोिररापूितीही प्कराश बरराचसरा असतो. सूरथोिररासोबत 
प्कराश पूि्यपि ेप्कट होतो. तसेच ब्रराह्मी स्स्ती जरागल्यरािर 
मकृत्युपरांत ररा स्स्तीतील अनुभिरात िकृधिी  होत रराहील. 
ब्रह्म वनिरा्यि सराधले. िेहराचे पतन झराले. म्हिज ेमोषिरुपी 
पूि्य सूरथोिर होईल.

दसुरा अध्ाय संपूि्ण

‹“Ö-334
8
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पहहल्यराच श्ोकरात अजु्यनराने प्श् विचरारलरा आह े 
कमरा्यहून वनष्राम बधुिी जर शे्ष्ठ असेल तर मग ररा घोर 
कमरा्यत आपि मलरा करा लोटत आहरात? करा प्िकृत् करत 
आहरात? 

: 1 :

अजु्मन उवाच

ज्यायसी चेत्कर्मणसे्त रता ब्ध्दर्मनाद्मन। 
तततं्क कर्मणण घोरे रा ंवनयोरयत्स केशव॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 जनाद्मन: ह ेजनराि्यनरा, श्ी ककृ ष्णरा
•	 चेत ्कम्मि: जर बराह्य कमराांनी
•	 बुहधद: ज्ायसी: वनष्राम बधुिी शे्ष्ठ आहे (असे)
•	 ते मता: तमुचे मत आहे
•	 तत ्केशव: तर मग हे केशिरा
•	 घोरे कमा्मणि: त्यरा घोर कमराांमध्ये
•	 मा:ं मलरा
•	 हकं ननयोजयत्स: करा बरे वनरोजजत करीत आहरात? 

नतसरा अध्याय

कम्मयाेग

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा ह ेजनराि्यनरा जर तुम्हरालरा कमरा्यहून ज्रान 
शे्ष्ठ िराटत ेतर मग ह ेकेशिरा, मलरा भरंकर कम्य करण्रास 
करा प्िकृत् करीत आहरात? 

अजु्मन म्हिाला,

ब्ध्द करा्महुवन रोर रावनसी तं् रनाद्मना 
रग करातं्म का ंघोर घाललसी रर केशवा।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने िोन मुदे्द मराडंले आहते.  
1) कमरा्यहून म्हिज ेबराह्य कमरा्यहून जर आतंररक समत्व 
बधुिी शे्ष्ठ असेल तर मग 2) मलरा रधुिरासरारख्यरा घोर 
कमरा्यत आपि करा प्िकृत् करतराहरात?

स्पष्ीकरि
1) भगिंतराने गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 49 

व्यरा श्ोकरात म्हटले आहे की आतंररक वनष्रामतरा, 
वनर्िकरारतरा, समत्व बधुिी म्हिज ेसमत्व बधुिीलरा शरि 
जरा. कम्य करत असतरानरा फळराची आसक्ती मनरात धरिरारे 
जन िीन होत. हरा मुद्दरा ध्यरानी घेऊन अजु्यन भगिंतरालरा 
विचरारत आह ेकी बराह्य कमराांपेषिरा आतंररक वनष्रामतरा जर 
शे्ष्ठ असेल तर रधुि कररारची प्रेिरा करा िेतराहरात आपि? 
घोर कम्यजराळरात करा फसितराहरात मलरा?

सीतेलरा रराििराने अशोक िराहटकेत ठेिले होते. 
सीतेचरा शोध घेत असतरानरा हनुमरान अशोक िराहटकेत 
गेले. त्यरा नरन मनोहर उद्रानरात परांढरी फुले हसत होती. 
हनुमंतराच्रा डोळ्रात क्रोधराचरा अंगरार फुललरा होतरा. 
त्यरानरा ती तरांबडीभडक भरासली. अजु्यनराची स्स्ती त्यरा 
हनुमंतरासरारखी झराली. फरक एिढराच की हनुमंतरालरा 
क्रोध आलरा होतरा. अजु्यनराच्रा मनी मोह िराटलरा होतरा. 
विकरार जरागलरा होतरा. अजु्यनरापुढे सरारे नरातेिराईक रुधि 
कररारलरा उभे ठराकले होते. संत तुलसीिरासरांनी नरारिराच्रा 
मनी जरागलेल्यरा अशराच मोहग्रस् प्संगराचे सुरेख िि्यन 
केले आहे. 

राया वबबस रये रव्न र्ढा।  
सरझ्ी नधह ंहरर मगरा वनग्ढा॥

विश्मोहहनीच्रा रुपरािर नरारि भराळले. ब्रह्मचरारी 
नरारिराचरा स्रंिरराच्रा मंडपराकडे वनघरारचरा मरानस होतरा. 
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आधी िेिरालरा भेटले. मरारेने वििश मुवनिर िेिरापुढे उभे 
होत.े ‘नरारिरा, तझु ेकल्यराि होईल असेच मी करीन.’ असे 
िेिराने आश्रासन हिले पि मनुन अनत नबकल मोिँ मनत 
नाठी नरारिराची बधुिी मोहग्रस् झराली होती. नष् झराली 
होती. नरारि व्यराकुळ बनले. थटे तशीच अजु्यनराचीही 
अिस्रा झराली. ररामुळे स्धम्यिेखखल अजु्यनरालरा घोर कम्य 
िराटू लरागले होत.े भगिंतरानंी अकरराव्यरा श्ोकरापरासून 
अजु्यनराची समजतू कराढरारलरा सुरुिरात केली होती. ह े
सरारे अजु्यनराने एकराग्रतनेे ऐकले. 49 व्यरा श्ोकरात त्यरानी 
स्पष्पि े सरामंगतले की कमरा्यहून वनष्राम बधुिी शे्ष्ठ 
आह.े रराच वनष्राम बधुिीचरा म्हिजे समत्व बधुिीचरा 
पररचर भगिंतरानंी करुन हिलरा आहे. अखेरीस स्स्तप्ज् 
लषििराचंरा पररचर करुन हिलरा. ररा लषििराचंरा पररचर 
करुन िेतरानरा भगिंतरानंी कुठेही असे सरामंगतले नराही की तो 
जनसेिरा करत जीिनररापन करतो. स्स्तप्ज्राच्रा तमराम 
आतंररक गुिराचंीच चचरा्य केली. ह ेसरारे वििेचन अजु्यनराने 
ऐकले. ररा चचचेने िसुऱररा अध्यरारराचरा समरारोप झरालरा. 
वतथ े कुठेही भगिंतराने कम्य कररारची चचरा्य केली नराही. 
विचरार मराडंलरा नराही. असे असतरानरा एकिम भगिंतराने 
‘रधुि कर’ असरा आिेश कसरा करार हिलरा? ही शंकरा 
अजु्यनराच्रा मनी आह.े खरे तर ‘अजु्यनरा, त ूस्स्तप्ज्राच्रा 
गुिरानरा अतं:करिरात स्रान िे. ररा गुिराचें आचरि कर.’ 
असे भगिंतराने सरागंरारलरा हिे होत ेअसे अजु्यनरालरा िराटले 
आणि त े तसे िराटि े स्राभराविकच होते म्हिरा! ‘समतरा, 
वनष्रामतरा, वनर्िकरारतरा प्राप्त करण्रासराठी प्रत्नशील 
अस.’ असरा आिेश द्रारलरा हिरा होतरा. ररामुळे अजु्यनराने 
हरा प्श् विचरारलरा. भगिंतराचे म्हििे किराचचत धडपि े
आपल्यरा लषिरात आले नसरािे ररा शंकेने त्यराच्रा मनरालरा 
ग्ररासले. आपल्यरा समजतूीत कराही गफलत रराहहली असेल. 
ररामुळे त्यराने पुढील श्ेराकरात परत प्श् विचरारलरा “आपले 
वनिेिन परस्पर ममणश्त िराटत.े कराहीसे बचुकळ्रात 
टराकिरारे िराटत.े मराझी बधुिी त्यरामुळे मोहहत झराली आह.े 
मी िवुिधते पडलो आह.े नेमके करार त ेमलरा कळत नराही. 
कळले नराही, ककृ परा कररािी. मजसराठी ज े कल्यरािकरारी 
असेल त ेमलरा नेमकेपिराने सरागंराि.े”
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व्ामरशे्णेव वाके्यन ब्ध्दं रोहयसीव रे। 
तदेकं वद वनश्श्त्य येन शे्योsहराप्नय्ार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 व्ाममशे्ि इव वाके्न मे बुहधदं: जि ूकराही गोधंळरात 

टराकिराऱररा िचनरानंी मराझ्रा बधुिीलरा
•	 मोियत्स इव: जि ूकराही गोधंळरात टराकत आहरात
•	 तत ्येन अिं: ररामुळे ज्यरा प्करारे मी
•	 शे्य: आप्युाम:् कल्यराि प्राप्त करेन
•	 तत ्एकं ननश्चित्य वद: त ेएक नेमके वनजश्चतपि ेसरागंरा

अथ्म

तुम्ही ममणश्तशरा भराषिराने मराझ्रा बधुिीलरा जि ू
मोहहत करीत आहरात म्हिनू अशी एकच गोष् वनजश्चत 
करुन मलरा सरागंरा की ज्यरामुळे मराझ ेकल्यराि होईल.

मरश् बोल्वन ब््दीस रणं् रोहातं टाधकसी 
ज्यानें री शे्य पावेन सागं तें एक वनश्श्त।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहेत.  
(1)भगिंतराचे वनिेिन िवुिधते टराकिरारे आह.े (2) मराझ े
कल्यराि होईल असे मलरा नेमकेपिराने सरागंण्रात ररािे.

स्पष्ीकरि

अजु्यनरालरा शोक अन ्मोहरापरासून िूर घरालिण्रासराठी 
भगिंतराने िसुऱररा अध्यराररातील अकरराव्यरा श्ोकरापरासून 
प्रत्न केलेत. तत्वज्रान समजराऊन सरामंगतले. अध्यरारराच्रा 
समरापनरापरांत तत्वज्रानरातल्यरा स्लू-सूक्ष्म तत्वराचंी चचरा्य 
केली. सरारे-सरारे समजराऊन सरामंगतले. तत्वज्रानरातील 
गूढ रम् स्ळे उकलिनू िराखिि ेसोपे नराही. नरानरा शंकरा 
जरागतरात. शंकराचें वनिरारि झराल्यरािर रथराथ्य ज्रान प्राप्त 
होत.े खरे ज्रान कळत.े करािंरा सोलरािरा तसे एकरा शंकेतनू 
िसुरी, िसुरीतनू वतसरी अशरा शंकरा रेत रहरातरात. शंकराचें 
असे चक्र सुरु असत.े समराधरान कराही होत नराही. प्श् कराही 
सुटत नराही.

ररा संिभरा्यत बराळकोबरानंी आपले स्त:चे उिराहरि 
हिलेर. त ेसरागंतरात - “सि्यप्थम 1924 सराली मी गीतरा 
िराचली. गीतेिर मराझी श्धिराही बसली मग पुढे ज्रानेश्री 
िराचली. शराकंरभराष्यराचरा अभ्रास केलरा. उपवनषिराचंरा 
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स्राध्यरार केलरा. परमरात्मरा ररा जगरात कशराप्करारे रराहतो? 
त्यराचरा आपलरा संबंध करार? आपि परमेश्ररापरासून णभन्न 
आहोत की अणभन्न? णभन्न असलोत तर कसे? अणभन्न 
असू तर कसे? ररा शंकरा सलत रराहहल्यरात. मराररा हकंिरा 
प्ककृ तीचे स्रुप कसे आह?े मरारेचरा ईश्रराशी संबंध करार? 
मोषि म्हिज े करार? जगत ् ममथ्रा आह े म्हिज े नेमके 
करार? सगुिराचे स्रुप कसे? वनगु्यि म्हिज ेनेमके करार? 
उपरु्यक्त गं्रथ िराचूनही ररा प्श्राचें नेमके वनरराकरि होत 
नव्हते. नरानरा अडचिी रेत. एक तर मूळ गं्रथ संस्कृ त 
भराषेतले आणि शंकरराचरारराांची शैली संणषिप्तीकरिराची 
आह.े ररामुळे त्यराचें गं्रथ समजनू घ्रारलरा कैक िषचे 
अभ्रास कररािरा लरागलरा. अखेरीस रश लराभले. ररा 
गं्रथराचे एक िैणशष्ट्य आह.े खरे तर ही ररा गं्रथराची अपूि्यतरा 
म्हिरािी लरागेल. ररा गं्रथरातले वििेचन पूि्यपषि-उत्रपषि ररा 
शैलीतले आह.े पूि्यपषिरात शंकरा उपस्स्त केली गेली आहे. 
पुढे उत्र पषिरात शंकरावनरसन केले गेले. संन्रास आणि 
कम्यरोग, सगुि आणि वनगु्यि रराबराबतीत मरात्र ब्रह्मसूत्र-
शराकंरभराष्य िराचून मनराचे ज े समराधरान झराले नराही त े
विनोबराचें स्पष्ीकरि िराचून झराले.”

अजु्यनराच्रा मनरातली शंकरा ररा श्ोकरातनू प्कट 
झराली आह.े खरे तर ही शंकरा आपल्यरा प्ते्यकराच्रा मनरात 
जरागत.े अजु्यनराच्रा प्श्राचे उत्र भगिंतराने ररा अध्यराररातनू 
िेण्राचरा प्रत्न केलरा आह.े पुढे चौथ्रा अध्यराररातूनही हराच 
विषर समजराऊन सरामंगतलरा आह.े अजु्यनराने परत हीच 
शंकरा पराचव्यरा अध्यराररातही विचरारली आह.े

1) अजु्यनराचे भगिंतरालरा सरागंि े आह े की आपले 
वनिेिन मलरा बचुकळ्रात टराकिरारे आह.े मी िवुिधते 
पडलो आह.े रराचरा अथ्य असरा की भगिंतराने तर 
आपलरा मुद्दरा कळेल ररा पधितीनेच मराडंलरा असरािरा पि 
अजु्यनराच्राच ध्यरानी त ेधडपि ेआले नसरािे. ररामुळे अजु्यन 
म्हितो की आपले वनिेिन बुचकळ्रात टराकिरारे आहे. 

2) अजु्यन अखेरीस ह ेसरागंून टराकतो की मराझ ेज्यरामुळे 
कल्यराि होईल असे जे कराही असेल त ेमलरा वनजश्चतपि े
सरागंरािे. अजु्यनराने प्ते्यक अध्यराररात कराही-नरा-कराही 
तरी विचरारलेले आहे. शंकरा उपस्स्त केली आह.े अगिी 
अखरेच्रा अठरराव्यरा अध्यराररातसुधिरा प्श् विचरारलेलरा 
आह.े प्श् विचरारल्यरामळुे  अजु्यनराच्रा जजज्रासेची तीव्रतरा 
ध्यरानी रेत.े अजु्यन मोहग्रस् झरालरा ररामुळेच तर अगिी 
आध्यरात्त्मक स्रुपराची जजज्रासरा त्यराच्रा मनी जरागली आह.े 
जीिनरात अतं्यत ि:ुखराचे प्संग रेतरात. बराह्य सराधनरानंी 

ि:ुख िूर करतरा रेत नराही. अशरािेळी आध्यरात्त्मक जजज्रासरा 
जरागत.े मरािसू ती जजज्रासरा पूि्य कररारचरा प्रत्न करु 
लरागतो. पुढच्रा श्ोकरापरासून भगिंतराने ह े समजराऊन 
सरागंरारलरा सुरुिरात केली आहे.
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श्ी भगवान उवाच

लोके sस्स्त्न्दववधा वनष्ठा प्रा प्रोक्ता रयाsनघ। 
ज्ानयोगेन साखं्याना ंकर्मयोगेन योमगनार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अनघ: ह ेवनष्राप अजु्यनरा 
•	 अस्स्न ्लोके मया: ररा लोकी मराझ्राद्रारे
•	 पुरा: प्राचीन कराळी
•	 हविनवधा ननष्ठा: िोन मरागराांनी वनष्ठरा म्हिजे मोषि
•	 प्रोतिा: प्राप्त होतो, असे सरामंगतले गेले आहे
•	 साखं्ानाम:् सराखं्य म्हिज े ज्रानराची इच्रा रराखिरारे 

ज्रानेचु्
•	 ज्ानयोगेन: ज्रानमरागरा्यने मोषि प्राप्त करतरात
•	 योमगनाम:् (आणि) रोगी, मोषिराणभलराषी
•	 कम्मयोगेन:् कम्यरोग मरागरा्यने मोषि प्राप्त करतरात

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह े वनष्राप अजु्यनरा, ररा जगरात 
िोन प्करारची वनष्ठरा मराझ्राकडून पूिती सरामंगतली गेली 
आह.े त्यरातील सराखं्यरोग्यराचंी वनष्ठरा ज्रानरोगराने आणि 
रोग्यराचंी वनष्ठरा कम्यरोगराने होत.े

श्ी भगवान म्हिाले

दहेुरी हा रगी ंवनष्ठा प्वजी री बोलललो ंअसें 
ज्ानानें साखं्य री पावे योगी कर्म करुवनया।ं

स्पष्ीकरि

भगिंतराने अजु्यनरालरा सरामंगतले - ‘ह े अनघरा! अघ 
म्हिज ेपराप. अनघ म्हिज े वनष्राप. हे वनष्राप अजु्यनरा, 
प्राचीन कराळी मी मोषि प्राप्तीचे िोन मराग्य सरामंगतले होत.े 
ररा श्ोकरात ‘वनष्ठरा’ आणि ‘पुररा’ असे िोन शब्द आलेत. 
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वनष्ठरा रराचरा अथ्य मोषि. पुररा रराचरा अथ्य प्राचीन कराळ. 
लोकमरान् हटळकरानी  ‘पुररा’ शब्दराचरा िेगळरा अथ्य केलरा. 
‘पुररा’ म्हिज ेआधीचरा अध्यरार. ररापूिती सरामंगतलेलरा अथ्य. 
शंकरराचरारराांनी अथ्य केलरा ‘प्राचीन कराळी’ गराधंीजीनंी ‘पुररा’ 
ररा शब्दराचरा अथ्य नराही हिलरा. विनोबरानंीही ररा शब्दराचरा 
अथ्य कुठे स्पष् केलरा नराही. बराळकोबरानरा शंकरराचरारराांनी 
सरामंगतलेलरा अथ्य भरािल्यरामळुे  त्यरानी प्राचीन कराळ हरा अथ्य 
हिलरा. प्राचीन कराळरापरासून आजिर मोषिप्राप्तीचे िोन 
मराग्य-िोन उपरार-चरालत आलेले आहेत. एक ज्रानमराग्य 
आणि िसुररा कम्यमराग्य-कम्यरोग मराग्य. एक सराखं्यराचंरा 
मराग्य आह ेम्हिज ेज्रानिंतराचंरा मराग्य आह.े सराधनरा करुन 
ररा मरागरा्यने ज्रानी पुरुष मोषिप्राप्ती करुन घेतो. िसुररा 
रोगीजनराचंरा मराग्य आह.े ररा मरागरा्यने सराधनरा करुन रोगी 
मोषि प्राप्त करुन घेतरात. संत तलुसीिरासरानंी म्हटले आह,े 
र्ानपंथ ककृ पान कै धारा। परत खगेस िोइ नहि ंबारा॥ 
जो ननरनबघ्न पंथ ननरबिई। सो कैवल् परम-पद लिई॥

अथरा्यत ् ज्रानमराग्य हरा जि ू खड्गराची धरार आह.े 
तलिरारीचे चमचमत े परात े आह.े ररािर चरालि े अिघड. 
परार घसरलरा तर मोठे कहठि कराम पि ररा मरागरा्यने 
वनर्िघ्नपि े परार पडतरा आले नरा तर मग कैिल्य प्राप्ती 
म्हिज ेमोषि प्राप्ती.

ज्रानमराग्य अिघड आहे. ररात घसररारचे भर असधक. 
ररात ध्यरान, धरारिरा, समराधी, अभ्रास, मौन, तप िगैरे 
कम्यविहीन सराधनेचरा समरािेश होतो. ध्यरानरात भक्त 
वनगु्यिराचे ध्यरान धरतो. रराणशिरार ररात शरारीररक तपही 
मुख्यत्वकेरुन असत.े अपररग्रह व्रत असते. एकरातंस्ळी 
िरास असतो. जंगलरात तरुतळी वनिरास असतो. णभषिरा 
मरागून वनिरा्यह कररािरा लरागतो. ररामुळे ररा मरागरा्यिर िराटचराल 
करण्रासराठी आत्मबळ हिे. पराचव्यरा अध्यराररात ररा 
मरागरा्यलरा ‘न्रास मराग्य ‘ म्हटले गेले आह.े रराचरा महत्वराचरा 
भराग ब्रह्मचर्य होर. ररात जनसंपक्य  टराळत रहरािे लरागते.

ज्रानेश्र महरारराजरानंी ररा मरागरा्यलरा ‘विहंगम मराग्य’ 
म्हटले आह.े विहंगम म्हिज ेपषिी. ररा श्ोकरािर भराष्य 
करतरानरा ज्रानेश्र मराऊली म्हित े की पषिी उडून लगेच 
फळराप्त पोहोचतो तसे करा मरािसरालरा करतरा रेईल? 
मरािसू तर एकेक फरािंीिर चढत-चढत फळराप्त पोहोचेल 
नरा? त्यरालरा करा पक्षरासरारखे उडतरा रेईल?

ज्रानमराग्य अरण्राचरा पंथ आह.े अरण्पंथ कराही तररार 
नसतो. हहसं्त्र श्रापिराचें सराम्रराज्य वतथ ेनरािंते. शंकरराचरारराांनी 
ररा मरागरा्यचे मोठे मनोरम िि्यन केले आह:े साखं्ाना ं
आत्मानात्म नवषयक नववेकज्ानवता ं ब्रह्मचया्मश्मादेव 

ककृ तसंन्ासाना ं वेदान्तनवज्ानसुननश्चिताथा्मना ं परमिंस-
पररव्राजकाना ं ब्रह्मणि एव अवस्थिताना ं ननष्ठा प्रोतिा। 
अथरा्यत ्सराखं्यरानंरा आणि ज्रान्रानंरा आत्मरा आणि अनरात्मरा, 
चेतन आणि अचेतन (जड) म्हिज ेसत्य आणि असत्य 
ररा विषरी वििेकी पुरुष आणि ब्रह्मचररा्यश्मरातच ज्यरानंी 
संन्रास घेऊन िेिराति ज्रानराद्रारे परमरात्म तत्वरालरा 
वनजश्चतपि ेजरािनू घेतले आह ेआणि जे परमहंस संन्रासी 
बनून ब्रह्मराच्रा ठरारीच स्स्त होऊन गेले आहते असे ज्रानी 
पुरुष त्यराचंी वनष्ठरा (स्स्ती) म्हिज े ते कोित्यरा प्करारे 
ज्रानमरागरा्यने मोषि प्राप्त करुन घेतरात हे मी सरामंगतले. 

शंकरराचरार्य स्त: ब्रह्मचरारी होत.े बराळपिीच संन्रास 
घेतलरा होतरा. त्यराचंी रोग्यतरा असराधरारि अशी होती 
संन्रास म्हिज े ज्रानमराग्य. त्यराच्रा आधरारे त्यरानी मोषि 
प्राप्त करुन घेतलरा. ज्रानमराग्य अिघड आह.े सरारेच कराही 
ररा मरागरा्यचरा अिलंब करु शकत नराहीत. ज्रानमरागरा्यसराठी 
रोग्यतरा लरागत.े ती सिराांनरा नराही लराभत. एखरािरा सराधक 
ज्रानमरागरा्यने मोषिप्रात्प्त करुन घेऊ शकतो. असे सराधक 
विरळ असतरात. असधक नसतरात.  ज्रानमरागरा्यची सराधनरा 
करिरारे पडतरात. सि्यसराधरारि व्यक्क्तसराठी जंगलराचरा 
मराग्य सोईचरा नसतो तो वबकट असतो. अिघड असतो. 
कहठि असतो. सराधरारि व्यक्क्तसराठी सराधरा सरळ आपलरा 
रराजमराग्य सोईचरा. भगिरान म्हितरात की रोगीजनरासंराठी 
सोईचरा असरा जो रराजमराग्य आह ेतो आह ेकम्यरोग मराग्य ! 
त्यराचेही ज्रानमरागरा्यशी अनुसंधरान आह.े मोषिप्राप्तीचरा एक 
नव्ह े िोन मराग्य आहेत. एक अिघड आह,े तो वनिडक 
लोकरासंराठीचरा. िसुररा सराधरा-सरळ-सुगम. तो सिराांसराठी 
सोईचरा. ररा श्ोकरातनू भगिंतराने केिळ िोनच मरागराचंरा्य 
पररचर करुन हिलरा. उले्ख केलरा. एक सराधरा-सरळ 
तर िसुररा थोडरा खडतर-अिघड. ह ेवनरुपि कराही इथचे 
आले आह,े असे नराही. पराचव्यरा अध्यराररात अजु्यनराने परत 
हराच प्श् विचरारलरा आह.े वतथ ेभगिंतराने उत्र हिले आहे 
की मोषिप्राप्तीसराठी िोन्ी समरान आहेत. ज्रानमरागरा्यहून 
कम्यरोग मराग्य सरळ आहे.

कम्यरोगमरागरा्यत भक्ती हचे प्मुख सराधन होर. गीतते 
प्मुख सराधन म्हिनू भक्तीचराच विचरार मराडंलरा गेलरा आह.े 
तलुसीिरास म्हितरात : 

रार ररत सोइ र्क्क्त गोसाई।  
अनइच्च्त आवइ बररआई॥
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अथरा्यत ्रराम भक्ती करिराऱररालरा तोच मोषि इच्रा न 
करतराही आपसूक अगिी सहजच प्राप्त होतो. भक्तीच्रा 
सोबत सेिचेे कम्यही कररािे. त ेस्कत्यव्य होर. स्धम्य होर. 
ररासराठी इंहद्ररवनग्रहराचरा सररािही सहजच होऊन जरातो. 
सिराांशी सततचरा संपक्य  आल्यरामुळे कराम, क्रोध, अहंकरार 
िगैरे विकराररानंरा षिीि कररारची संधी लराभत.े विकराररानंरा 
घरालिनू हिल्यराणशिरार करा परस्पर व्यिहरार शरातंतरापूि्यक 
करतरा रेतील? कम्यरोगराची ही सुगम िराट आहे.

पुढच्रा श्ोकरात सरामंगतले गेले की कम्य प्रारंभ न 
केल्यरामुळे कराही वनष्रामतरा प्राप्त करुन घेतरा नराही रेिरार. 
आरंभ केलेल्यरा करामराचंरा त्यराग करुनही मोषि प्राप्ती होऊ 
शकिरार नराही.

: 4 :

न कर्मणारनारम्भानिचैष्म्यथं प्रुषोsश्ते्। 
न च संन्यासनादेव त्सध्दं सरत्धगच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कम्मिा ं अनारम्भात:् चचत्शुधिी करिराऱररा कमराांची 

सुरुिरात केल्यराणशिरार
•	 पुरुष: नैष्म्ां न अश्तु:े मरािसू वनष्रामतेलरा प्राप्त 

होत नराही 
•	 संन्सनात ्एव: त्यराचप्करारे चरालू कमराांनरा सोडल्यरानेच
•	 त्सहधदं न समत्धगच्नत: मोषिरालरा (ि:ुख मुक्तीलरा) 

प्राप्त होत नराही

अथ्म

मनुष्य कमचे केल्यराणशिरार वनष्म्यतलेरा म्हिजेच 
रोगवनषे्ठलरा प्राप्त होत नराही आणि कमराांचरा फक्त त्यराग 
केल्यराने ससधिीलरा म्हिजचे सराखं्य-वनषे्ठलरा प्राप्त होत 
नराही.

न करा्मरंर टाळ्वन लारे नचैष्म्य्म तें कधी ं 
संन्यासार्ा धक्येनें लच कोणी त्सध्द न रेळवी।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े
(1) कम्य सुरुच केले नराही तर कराही आतली वनष्रामतरा, 
वनरहंकराररतरा, अकतचेपिरा अनुभितरा रेिरार नराही. (2) जी 
कमचे आचरली जरात आहते त्यरानंरा सोडून हिले तरी ससधिी 
िरा मोषि प्राप्त करुन घेतरा रेिरार नराही.

स्पष्ीकरि 

पुढच्रा श्ोकरात भगिंतराने सरामंगतले आह ेकी कम्य 
केल्यराणशिरार कुिीही मरािसू षििभरही रराहू शकत नराही. 
आपि जर कम्य न करतरा रराहूच शकिरार नसू तर मग कम्य 
न करण्राचरा आग्रह धरि ेिकृथरा होर. कम्य न करण्राचरा 
आपि आग्रह धरलरा नरा तर आपि ढोगंी ठरु. ममथ्राचरारी 
बनू. िंभी म्हि ू्न आपली गिनरा होईल. आपली अिनती 
वनजश्चतपि ेहोईल. ही सरारी चचरा्य पुढील श्ोकरात आली 
आह.े िसुऱररा अध्यराररात 59 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले 
आह े की आपि पंचज्रानेंहद्ररराचं्रा पंचविषरराचंरा त्यराग 
नराही करु शकत. तो प्रत्न िराररा जराईल. रराचे करारि असे 
की विषररामंधली आसक्ती नराही सुटत. रस नराही सुकत. 
एिढेच नव्ह ेपि आपि बराह्यत: विषरराचंरा त्यराग जरी करु 
गेलो नरा तरी आतनू विषररापं्ती िरासनरा िराढून जराईल. 
ररामुळे इथ े मध्यम मरागरा्यची चचरा्य आली आह.े म्हिज े
संरमपूि्यक मररा्यहित-आिश्यक तिेढ्राच विषरसेिनराची 
चचरा्य आली आह.े परमरात्म्यराची भक्ती कररािी. मध्यम 
मराग्य धररािरा. आतली विषर िरासनरा षिीि होईल. इथहेी 
भगिंत हराच मुद्दरा मराडंतराहते. 59 व्यरा श्ोकरात प्रामुख्यराने 
पंचज्रानेहद्ररराचं्रा विषरराचंरा त्यराग कररारचरा मुद्दरा होतरा. 
इथ ेकमवेंहिररानंी कम्य सोडण्राची चचरा्य आली आह.े हराच 
िोघरामंधलरा फरक होर.

भगिंतराचे म्हिि े असे आह े की आपि कमरा्यची 
सुरुिरातच नराही केली तर मनरातल्यरा विषरिरासनरा, नरानरा 
प्करारच्रा इच्रा, महत्वराकराषंिरा किरावप सुटू शकिरार 
नराहीत. रराचंरा त्यराग कररारचरा असेल तर आपल्यरालरा 
ररातं्रहििस कमरा्यतच लरागून रहरािे लरागेल. कमचे तीन 
प्करारची असतरात. सरात्त्वक, रराजस आणि तरामस. ररा 
विषरी स्पष्ीकरि गीतचे्रा अठरराव्यरा अध्यराररातील 23 
त े 25 ररा श्ोकरातनू आले आह.े रराजस आणि तरामस 
कमराांचरा त्यराग कररािरा लरागतो. ररातनू आतंररक वनष्रामतरा 
सराधतरा रेत नराही. अकतचेपि विकससत होत नराही. ही 
कमचे सकरामतरा िराढितरात. अहंकरार पुष् करतरात. सरात्त्वक 
कमचे केली तर अकतचेपिराचरा अनुभि रेतो. वनष्रामतेची 
प्चचती रेत.े हीच कमचे आत्मज्रान प्राप्त करुन िेण्रासराठी 
मितरुप ठरतरात.

कमचे करण्राचरा िरा न करण्राचरा, त्यरानंरा सोडून 
िेण्राचरा भराि मनरात रेतो. ररा कल्नेचे मूळ करारि करार? 
हरा प्श् उभरा ठराकतो. चचहकत्सरा करु जरातरा ररातनू असे 
वनिश्यनरालरा रेत े की िेह, इंहद्ररे, मन, बधुिी इत्यरािीचंरा 
समुिरार म्हिज ेमरािसू नव्हे. रराचंरा संघरात म्हिज ेआपि 
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नवे्ह. िेह, इंहद्ररे, मन, बधुिी इत्यरािी म्हिज ेकराही आपले 
स्रुप नव्ह,े करारि आपल्यरालरा आपल्यरा खऱररा स्रुपराची 
ओळख नराही. ज्यरालरा आपि आपले स्रुप समजतो. 
सराररा व्यिहरार करतो. तो संघरात पररित्यनशील आहे. तो 
कराही वनत्य पिराथ्य नराही. कराही समजनू न घेतराच आपि 
त्यरातनू बराहेर पडू बघतो. तशी धडपड करतो पि िेह 
िगैरेतनू बराहरे कसे पडरारचे ते आपल्यरालरा ठराऊक नसते. 
शरास्त्रराचे िचन आह ेकी आपि म्हिज ेकराही िेह नराही. 
आपि िेहस्रुप नराहीहोत. आपि ज्रात ेआहोत. आपि 
अकतरा्यरुप आहोत. आपि ज्रानस्रुप आहोत. अकतरा्य 
कसे बनतरा रेईल? ह े धडपि े लषिरात रेत नराही. ररामुळे 
आतली िरासनरा असधक प्बळ होत.े ह ेलषिरात न आल्यरामुळे 
सराधक-मुमुषि ुचुकीच्रा मरागरा्यने चरालरारलरा लरागतरात.

शंकरराचरारराांचे एक स्ोत्र आहे. चुकीच्रा मरागरा्यने 
जरािराऱररा संन्रासी जनराचें त्यरातनू िि्यन आले आहे:

अगे् ववनि: पृषे्ठ रान ्रात्ौ लचब्कसरवपत्मरान:्। 
करतल-णरक्षा तरुतल-वासस्तदवप न रं्चवत 

आशापाश:॥  

अथरा्यत ् “समोर जळती आग आह.े पराठी मरागे सूर्य 
तरापलेलरा आह.े थंडी कडराक्राची आह.े िराढी गुढग्यरािर 
टेकिनू ररात्र घरालितरात. करतळी णभषिरा घेतरात. तरुतळी 
िरास करतरात. एिढे करुन सुधिरा मनरातले आशेचे बंधन 
णशसथल होत नराही. 

कमरा्यचरा आरंभ न करिे ही झराली एक गोष् तद्तच 
चरालू कम्य िरा स्कत्यव्यराचरा त्यराग करिे ही िसुरी गोष् 
आहे. िोन्ी मरागराांनी आंतररक वनष्रामतरा लराभिरार 
नराही. चचत्शुधिीही सराधतरा रेिरार नराही. एिढेच नव्हे तर 
चचत्राचे पतन होण्राची शक्तरा असते. ररामुळे बराहेरुन 
कम्यरत असिे चचत्राच्रा विकरासराच्रा दृष्ीनेही अतं्यत 
गरजेचे आहे. 

ज्रानेश्र मराऊली विचरारत:े “निीच्रा पैलतटरािर 
जरारची इच्रा असेल तर नरािेचरा त्यराग करुन िेऊन कसे 
बरे चरालेल? हकंिरा भूक लरागली असेल तर स्रंपराक न 
करुन कसे भरागेल? हकंिरा स्रंपराक करुनही भोजन 
न करतरा कसे चरालेल?’’ पुढे म्हितरात की रराचरा अथ्य 
असरा की जोिर आतनू वनष्रामतरा प्राप्त होत नराही तोिर 
वनष्रामतरा प्राप्तीसराठी स्धम्यरुप कम्य आचरत रहरारलरा 
हिे. बराहेरुन कमराचंरा्य त्यराग केलरा तर आतनू विकरारराचें बळ 
िराढेल. वनष्रामतचे्रा प्राप्तीसराठी आपि कमराांचरा त्यराग 
करतो पि कमराांचरा त्यराग करुन वनष्रामतरा कधीच प्राप्त 

होिरार नराही. सरारराशं असरा की स्धम्यरुप कमचे करत-करत 
वनष्रामतरा प्राप्त होईल आणि वनष्रामतरा प्राप्त झराली 
म्हिज ेचचत्राची शुधिी होईल. चचत् शुधि झराले की मोषि 
प्राप्ती होईल म्हिज ेभगिंतराची ओळख होईल.

: 5 :

न धह कश्श्त ्क्षणरवप रात् वतष्ठत्यकर्मकृत।् 
काय्मते हवश: कर्म सव्म: प्रकृवतरचैग््मणचै:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि कश्चित:् करारि की कुिीही मरािसू
•	 क्िं अनप अकम्मककृ त:् एकरा षििभररासराठीही कम्य 

केल्यराणशिरार
•	 जातु न नतष्ठनत: किरावप असे रहरािरार नराही
•	 हि सव्म: करारि की प्रािीमरात्र 
•	 अवश: एि: वनसगरा्यच्रा अधीन होऊन
•	 प्रककृ नतजै: गुिै:  वनसगरा्यच्रा तीन गुिराचं्रा अनुसरार, 

प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झरालेल्यरा गुिरानंुसरार
•	 कम्म काय्मते: कम्य करत रहरातरात

अथ्म

वन:संशरपि े कुिीही मनुष्य कोित्यराही िेळी 
षििभरही कराम न करतरा रराहरात नराही, करारि सि्य मनुष्य 
समुिरार प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झरालेल्यरा गुिरामंुळे परराधीन 
असल्यरामुळे कम्य कररारलरा भराग पराडलरा जरातो.

करा्मववण कधी ंकोणी न राहे क्षण-रात् धह 
प्रकृतीर्ा ग्णी ंसारे बातं्धले कररतात लच।

नवषय:  ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते.  
(1) कुिीही कम्य न करतरा षििभर िेखखल रराहू शकत 
नराही आणि (2) मत्रगुिरात्मक प्ककृ तीच्रा अधीन होऊनच 
त्यरालरा कमचे कररािी लरागतरात. तीन गुि म्हिज ेसत्व, रज 
आणि तम.

स्पष्ीकरि

कवपल महरामुवननंी सराखं्यशरास्त्रराची रचनरा केली. 
त्यरानंी िोन तत्वराचंरा विचरार मराडंलरा. एक पुरुष हकंिरा 
आत्मरा. िोन प्ककृ ती-पुरुष चैतन् स्रुप म्हिज े ज्रान 
स्रुप आह.े प्ककृ ती जड आह.े पुरुष अगणित तर प्ककृ ती 
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एक. प्ककृ तीच्रा ठरारी सत्व, रज आणि तम ह ेतीन गुि 
आहते. ररा गुिराचं्रा मितीने प्ककृ ती जगराच्रा अनंत 
पिराथराांनरा वनमरा्यि करत.े पिराथ्य कुठलराही करा असेनरा, 
मग तो जड असो िरा चैतन्. त्यराच्रा ठरारी ह ेतीन गुि 
असतरातच. शरीर करार अन ्बराह्य-आतंररक इंहद्ररेे करार-
सरारे प्ककृ तीच्रा ररा तीन गुिरानंीच बनले आहेत. अशराप्करारे 
प्ते्यक पिराथरा्यत ह ेतीन गुि असतरात तरी िेखखल त ेसमरान 
रुपराने नसतरात. वतघरापंैकी एक असधक प्मरािरात असेल तर 
इतर िोन कमी. ज्यरा पिराथरा्यत जो गुि असधक प्मरािरात 
असेल त्यरा पिराथरा्यलरा त े नराि द्रािे लरागेल. सत्व गुिराचे 
असधक् असेल तर सरात्त्वक, रजोगुिराचरा प्भराि असेल 
तर रराजसी आणि तमोगुिराचे असधक् असेल तर तरामसी 
ररा नरािराने ओळखले जरात.े झराडं-झडुुपं, लतरा-िेली-परानं-
फुलं तमोगुि प्धरान, पशु-पक्षराचंी जीिसकृष्ी रजोगुि 
प्धरान तर मरानि जगत सत्वगुिप्धरान होर. ह े ढोबळ 
िगतीकरि झराले. मरािसराचं्रा ठरारीसुधिरा सरात्त्वक, रराजसी 
आणि तरामसी गुिधम्य आढळतो. सरात्त्वक प्ककृ तीची 
मरािसे अल्संख्यनेे असतरात तर रजोगुिी-तमोगुिी 
व्यक्तीचंी संख्यरा असधक असत.े

सराखं्यराच्रा मत े ‘मत्रगुिरात्मक जड प्ककृ ती‘ असते. 
िेिरातिराच्रा भराषेत ही मराररा होर. सराखं्य तत्वज्रान 
प्ककृ तीलरा स्तंत्र मरानते. िेिरातं मरारेलरा स्तंत्र पिराथ्य 
मरानत नराही. परमरात्म्यराच्रा सग्य शक्तीलरा मराररा असे 
म्हितरात. सग्य शक्ती म्हिज े सकृष्ी वनमरा्यि करण्राची 
शक्ती. परमरात्म्यराच्रा ठरारी िोन प्करारच्रा शक्ती आहते. 
1) एक चैतन् शक्ती िरा ज्रान शक्ती आणि 2) िसुरी 
सग्य शक्ती िरा सकृष्ी उत्पन्न करण्राची शक्ती िरा मराररा. 
मराररा तीन गुिरानंी रकु्त आह.े मराररा मत्रगुिरात्त्मकरा आह.े 
चैतन् स्रुप स्स्र असत.े त्यरात चलन िलन होत नराही. 
हरालचराल नराही, मराररा म्हिज े सकृष्ीचरा भरास. ररा मरारेत 
चलन िलन असत.े

1) ररा मरारेनेच आपल्यरा पंचमहराभूतरात्मक शरीरराची 
वनर्मती केली आहे. ररामुळे शरीरराच्रा ठरारीही चलन 
िलन होत.े झोपेत सुधिरा शरीररातील हक्रररा सुरु रराहतरात. 
मकृत्युच्रा षििरापरांत शरारीररक हक्रररा सुरु असतरात. संपूि्य 
शरीर कम्यरत असत.े सि्य इंहद्ररे आपली करामे अविरत 
करत असतरात. अशरा पररस्स्तीत कमचे सोडून िेण्राचरा 
प्श्च उद्भित नराही. वनत्यराची करामे तर कररािीच लरागतरात. 

खराि-ेवपि,े झोपि-ेस्रान करि ेररासरारखी करामे करा सोडतरा 
रेतरात? लहरान लेकरे सिरा न ् किरा उल्हससत असतरात. 
भगिंतराने एक गोष् अशी सरामंगतली की मरािसू प्ते्यक 
षििी कराही नरा कराही हक्रररा करतच असतो.

2) िुसररा मुद्दरा असरा की शरीरराच्रा समस् हक्रररा 
मरारराधीन आहेत. मत्रगुिरात्मक प्ककृ तीच्रा अधीन 
आहेत. बघिे, सरांगिे, ऐकिे, खरािे, हंुगिे, चरालिे, 
बोलिे, उठिे, बसिे िगैरे सि्य हक्रररा सहजीच होत 
रराहतरात. सि्य इंहद्ररे आपरापली करामे करतरात. त्यरांचरा 
सि्यथरा त्यराग कुठल्यराही पररस्स्तीत करतरा रेत नसतो. 
त्यरािर वनरंत्रि ठेितरा रेते आणि हो ते ठेिरािेही लरागते. 
तमराम हक्रररांमध्ये संरम हरा असरारलराच हिरा. ज्रानेश्र 
मराऊली म्हिते - ‘‘आपि रथरािर बसतो. वनश्चल होऊन 
बसतो पि परतंत्र असतो ररामुळे हलत-डुलत असतो. 
िराळकी पराने स्त: हलत-डोलत नराहीत पि िराऱरराचरा 
िेगिरान झोत रेतो आणि परानेही लराचरारीने इतस्त: उडू 
लरागतरात.” हे शरीर जोिर आहे तोिर कराही नरा कराही 
कम्य चरालतच रहरािरार आहे.

ररा ससधिरातंरालरा ध्यरानी घ्रारलरा हिे. हट्टराने कुिी जर 
बराह्य कमराांचरा त्यराग कररारचरा प्रत्न करील तर आतल्यरा 
आत विषरराचे ध्यरान िराढत ेरराहील. त्यराचे नुकसरान होईल. 
तो ममथ्राचरारी बनेल. खोटरारडरा बनेल. ह े सरारे पुढील 
श्ोकरात रेत.े

: 6 :

करथेत््रियाणण संयम्य य आसे्त रनसा स्रन।् 
इत््रियारा्मन ्ववरढ्ात्मा मरथ्ाचार: स उर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 य: नवमढूात्मा: जो ममथ्राचरारी, िंभी िरा अज्रानी जीि
•	 कमवेन्द्रियाणि संयम्य: पंच कमचेत््रिररानंरा रोखून, 

तराब्यरात ठेिनू
•	 इन्द्रियाथा्मन:् पंच ज्रानेत््रिरराचं्रा विषररानंरा
•	 मनसा स्रन ्आसे्त: मनराने स्रि करत रहरातो 
•	 स: ममर्थाचार: उच्ते: तो ‘ममथ्राचरारी िंभी’ 

म्हििलरा जरातो
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अथ्म

जो मूख्य मनुष्य सि्य इंहद्ररे बळेच िरिर आिरुन मनराने 
त्यरा इंहद्ररराचं्रा विषरराचें चचतंन करत रहरातो तो ममथ्राचरारी 
म्हिज ेिराणंभक म्हटलरा जरातो. 

इंदद्यें कररती कर्म रढ् त्यासं लच रोधन्ी 
राहतो रोग लचत्ंवन तो मरथ्ाचार बोललला।

स्पष्ीकरि

परमरात्म स्रुपराची ओळख कशी करुन घ्रािी ? 
हकंिरा ि:ुख मुक्तीची सराधनरा करार ? कम्य आचरत रराहून 
ह ेसराधतरा रेईल की कमराांचरा त्यराग करुन ? हरा प्श् आह.े 
भगिंतराने ररापूिती चौथ्रा श्ोकरात ह ेसरामंगतलेले आहे की 
कत्यव्यकमरा्यचरा आरंभ न करतरा िरा ित्यमरान कमचे सोडून 
वनष्रामतरा सराधतरा रेिरार नराही. रराचे करारि स्पष् आह े
की बराहरेची कमचे सोडून हिल्यरािर आत विषरराचें चचतंन 
िराढेल. मनरात जर अखंडपि ेविषरराचे चचतंन जरारी रराहहले 
तर आपि वनष्राम िरा वनर्िकरार कसे रराहू शकू बरे? 
बराहरेुन आपि सत्कमचे आचरु लरागलो तर आपले मनही 
सत्कम्यरत रराहील. मनरालरा विषरराचे चचतंन कररारलरा िेळ 
ममळेलच कसरा आणि कुठे?

बराळकोबरा आपली आठिि सरागंतरात:  “1924 सराल 
होत.े गराधंीजीनंरा िोन िषराांची णशषिरा ठोठरािण्रात आली 
होती.  त्यराचं्रासोबत आिखी एकरालरा णशषिरा झराली होती. 
िोघे एकराच कैिेत पि िेगिेगळ्रा खोल्यरात होत.े िसुरे 
गकृहस् एकटे एकरा िेगळ्रा कोठडीत रराहत. िोनच हििसरात 
त्यरा भल्यरा गकृहस्राच्रा ध्यरानरात आले की एकरातंस्ळी 
वनत््रिर बनून रराहिे त्यरानरा शक् नराही. तशी त्यराचंी 
रोग्यतरा नराही. आपल्यरा मनरात िराईट विचरार किरावप रेत 
नराहीत असे त्यरानरा िराटरारचे पि त्यराचं्रा मनी िराईट विचरार 
रेऊ लरागले आणि त्यरानंरा छळू लरागले. त्यरानंी कराररािरासराच्रा 
असधषिकरानंरा पत्र ललहहले. पत्ररात मजकूर असरा होतरा की 
त्यरानंरा जर गराधंीजीचं्रा सोबत ठेिले गलेे नराही तर ते िोन 
हििसरात िेडे होऊन जरातील. त्यरानरा तराबडतोब गराधंीजीचं्रा 
सोबत ठेिले गेले. ते एकिम व्यिस्स्त झरालेत. आतरा 
एकरातं नव्हतरा. वनत््रिरतरा नव्हती. त्यराचं्रा मनरातील िराईट 
विचरारराचंरा आरोह-अिरोह थराबंलरा होतरा. ररा उिराहरिराने 
ह ेध्यरानी रेत ेकी वनष्राम आणि वनर्िकरार बनण्रासराठी 

कमचे हकती मितरुप ठरतरात. बराह्य कमराांचरा त्यराग केलरा 
तर आत मनरात विषर चचतंन िराढू लरागले आणि तरी 
कमचे सोडण्राचरा आग्रह धरुन वनत््रिर बनू म्हटले तर मग 
ममथ्राचरारी तर बनूच बनू.

कमराांचरा त्यराग कररारचरा विचरार प्राचीन कराळी प्कषरा्यने 
चराललरा. त्यराकराळी पतंजललचरा ‘अष्रागं रोग‘ प्मुख 
सराधनरुप होत.े परमरात्म तत्वरालरा जरािनू घेण्रासराठी 
ध्यरान, धरारिरा, ब्रह्मचचतंन, समराधी ररा सराधनरािंर भर 
हिलरा जरात होतरा. ध्यरान-समराधीसराठी बराह्यत: कमरा्यचरा 
त्यराग कररारलराच हिरा. ररा मरागरा्यने सराधक परमरात्म 
तत्वराचरा अनुभि करुन घेत. त्यरात बडूुन जरात. ररामुळे 
त ेसहजच वनत््रिर बनत. ज्रानी पुरुषराचं्रा मनीही सहज 
वनत््रिरतबेद्दल आकष्यि िराढले. रराचरा पररिराम असरा 
झरालरा की कुठलीही हक्रररा न करिराररा, भगिी िस्त्र ेलेऊन 
भटकंती करिराररा, िराढी-केस-नखे िराढििराररा, सराध-ू
संन्रासी मरानलरा गेलरा. ररामुळेच आपले अध:पतन झराले. 
अशराच नरामधरारी सराध-ुसंन्राश्यरानंरा गीतनेे ‘ ममथ्राचरारी ‘ 
म्हटले आहे.

संत तुलसीदासजीनंािी सागंावे लागले

संत वबस््द मरलधह ंपरर तेही।ं  
लचतवधह ंरार कृपा करर रेही॥ं

अथरा्यत ् ज्यरािर ररामककृ परा होत े त्यराची शुधि संतराशी 
भेट होत.े तुलसीिरासजीनंरा संतरासराठी ‘शुधि‘ ह े विशेषि 
िरापररािे लरागले. अन्त्र तलुसीिरासजी ललहहतरात -  
नबगरत मन संन्ास लेत जल नावत आम घरोसो।

 कचच्रा घटरात खूप िेळ परािी सराठिनू ठेितरा रेत नराही. 
अशराच प्करारे अपररपक्वरािस्ते संन्रास घेऊन वनत््रिर 
बनले तर मन वबघडून जराईल. जर ससधि िशरा असेल तर 
सहज वनत््रिरतरा रेईल, ज्रानप्राप्ती होईल. ही चरागंली 
प्हक्रररा आह.े परमरात्म्यराचरा अनुभि झराल्यरािर उपजलेल्यरा 
वनत््रिरतचे्रा ठरारी सिराांनरा प्रेिरा प्िरान करण्राची प्चंड 
शक्ती जरागत.े सराधक िशेत कमवेंहद्रररानंी कमचे न करिरारे 
ममथ्राचरारी ठरतील. ढोगंी ठरतील. िंभी मरानले जरातील. 
पुढील श्ोकरात सरागंतराहते की ममथ्राचराररापरासून बचराि 
करुन घेण्रासराठी करार कररारलरा हिे?
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यस्तस्तत््रियाणण रनसा वनयम्याररतेsर््मन। 
करथेत््रियचै: कर्मयोगरसक्त: स ववणशष्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन: ह ेअजु्यनरा
•	 तु य: इन्द्रियाणि: पि जे पुरुष ज्रानेंहद्ररे, मन आणि 

बधुिीलरा
•	 मनसा ननयम्य: मन म्हिजे वििेकराने संरमरात रराखून 
•	 असति: अनरासक्त बनून
•	 कमवेन्द्रियै: कम्मयोगं आरभते: कमवेंहद्रररानंी कम्यरोग 

आरंभ करतरात
•	 स: नवणशष्ते: त े(पुरुष) श्ेष्ठ होर

अथ्म

परंत ुह ेअजु्यनरा, जो मनुष्य मनराने इंहद्रररानंरा तराब्यरात 
ठेऊन आसक्त न होतरा सि्य इंहद्ररराचं्रा द्रारे कम्यरोगराचे 
आचरि करतो तो शे्ष्ठ होर.

रो इंदद्यें रनानें ती ंनेरन्ी त्यासं राबवी 
कर्म-योगातं वन:संग तो ववशेष लच रावनला।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 
1) एक, ज्रानेंहद्ररे, मन ररासरारख्यरा सि्य इंहद्रररानंरा आतंररक 
सराधनरा आणि वििेकराच्रा आधरारे वनरंत्रिरात ठेिरािे.  
2) िोन, फलरासक्तीचरा त्यराग करुन अनरासक्त बनरािे. 3) 
तीन, कमवेंहद्रररानंी वनष्राम कम्यरोगराचे आचरि कररािे. ररा 
तीन गोष्ीचं्रा आधरारे परमरात्म्यराचरा अनुभि घेण्रालरा परात्र 
ठरतरा रेईल. उन्नतीचरा हरा मत्रविध करार्यक्रम आहे.

स्पष्ीकरि
1) पंच ज्रानेंहद्ररे आहते. ररात डोळे, करान आणि 

जीभ ह ेबलशराली आहते. ररानरा सिरा सन्रागरा्यिर आरुढ 
कररािे. प्रत्नपूि्यक आकष्यक िरा मोहक िस्ुंनरा-पिराथराांनरा 
बघण्रा-ऐकण्राचे, स्राि घेि ेिरा गंधराचरा आनंि लुटण्राचे 
मोह थराबंिरारलरा हिेत.

उपवनषिरात िेहरालरा रथराची उपमरा हिली आह.े आत्मरा 
िेहराचरा स्रामी आह.े बधुिी सरारथी आहे. मन लगराम आह.े 
इंहद्ररे अश् आहते. रथ सुरोग्य चरालण्रासराठी कुशल 
सरारथी हिरा. सरारथ्राने लगराम कराबतू ठेिलरा तर इंहद्रररुपी 

घोडे तराब्यरात रराहतील. रथ सुरोग्य प्करारे सन्रागरा्यिर धराि ू
लरागेल. सरारथी कुशल नसलरा तर रथ घोडराचं्रा तराब्यरात 
जराईल. खड् डरात पडेल. बधुिीरुपी सरारथी जरागकृत ि 
वििेकी हिरा. ररामुळे मन आणि इंहद्रररािंर त्यराचरा कराब ू
रराहील. मनरात वििेक आणि अवििेक ररा िोन शक्ती 
िसतरात. वििेकरामुळे मन, बधुिी आणि पंचज्रानेंहद्रररािंर 
वनरंत्रि सराधतरा रेत.े वििेक आणि िैरराग्य ररा सराधनरामंुळे 
स्रुपराची ओळख होत.े आपि िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररे 
रराचं्रापरासून णभन्न आहोत रराचरा अनुभि रेऊ लरागतो. 
ही वििेकिशरा होर. रराउलटची िशरा अवििेकराची होर. 
स्स्रुपराची ओळख होत नराही. ि:ुखराचराच अनुभि पिरी 
पडतो.

2) संगरहहत होि ेम्हिज ेकरार? मनरात फलरासक्ती 
ठेऊ नरे. वनष्राम, वनर्िकरार बनरािे. आसक्ती सोडरािी.

3) कम्यरोगराचरा आरंभ करि े म्हिज े रोगरकु्त 
बनून कमचे करि.े कमचे तर सरारेच करतरात. रोगरकु्त 
बनून म्हिज े चचत्रात समतरा िरागिनू ईश्रराप्यि बधुिीने 
कमचे करिरारे विरळ. रोगरकु्त होऊन कमचे आचरलीत तर 
ि:ुखमुक्त होतरा रेत.े बंधनरातनू सुटकरा करुन घेतरा रेत.े 
सहराव्यरा श्ोकरातली चचरा्य ममथ्राचराररासंबंधी आहे. सरातव्यरा 
श्ोकरात शे्ष्ठ आचरारराची चचरा्य रेत.े ममथ्राचरारी मरािसू 
कमवेंहद्रररानरा वनत््रिर बनितो. मनरात विषरराचें चचतंन 
करतो. शे्ष्ठ आचराररात कमवेंहद्ररे वनत््रिर नसतरात. कम्यरोग 
सराधलरा जरातो म्हिज े रोगरकु्त कमचे आचरली जरातरात. 
कमचेहद्रररािंर अकुंश ठेिलरा जरातो. विषर चचतंनराऐिजी 
परमरात्म्यराचे चचतंन केले जरात.े वििेक रराखलरा जरातो. मन, 
बधुिी आणि पंचेंहद्रररािंर कराब ू ममळिलरा जरातो. सराधक 
वन:संग बनतो. बधुिी परमेश्ररालरा अपचेि करतो. आपले 
जीिन व्यतीत करतो.

कमवेंहद्ररे करार्यशील बनली की चचत्राची एकराग्रतरा 
िराढत.े ररामुळे विषरराचे चचतंन टळत.े हे कमवेंहद्ररराचें केिढे 
बरे उपकरार? चचत् चंचल बनले की विषर चचतंन सुरु 
होत.े ररा वनममत् बराळकोबरानंी आपलरा अनुभि सरामंगतलरा 
आह.े “1948 सरालची घटनरा आह.े मी सौरराष्ट्ररात गराई 
घेण्रासराठी गेलो होतो. परततरानरा रेल्ते तफूरान गिती 
होती. मलरा बसरारलरा जरागरा नराही ममळराली. चरार तरासराचंरा 
प्िरास मलरा उभ्रानेच कररािरा लरागलरा होतरा. तेव्हरा मी 
उभ्रा उभ्रानेच टकळीिर सूत करात ूलरागलेरा. अगिी चरार 
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तरास सूत कराततच रराहहलो. सूतकतराईत सहज एकराग्रतरा 
सराधली. आपि सलगपि े चरार तरास उभे रराहहलो होतो 
रराचे थोडे सुधिरा भरान मलरा नव्हत.े कमवेंहद्रररानंरा करार्यरत 
रराखण्रातनू करार्यससधिी होते. असे परमरात्म्यराच्रा ध्यरानराच्रा 
अभ्रासरानेही सराधले जरात ेपि ईश्रराचे ध्यरान करा सिराांनरा 
सराध ू शकेल? ररामुळे कमवेंहद्रररानंरा करार्यरत ठेिि े हराच 
विषरचचतंनरा परासून िराचरारचरा सराधरा-सोपरा उपरार आहे.’’

 तमराम हक्रररा रोगरकु्त होतील असे पहरािे. वन:संग 
होऊन फलरासक्तीचरा त्यराग कररािरा. वनर्िकरार बधुिीने 
हक्रररा करराव्यरा. हरा विषरचचतंनरा परासून बचरािराचरा िसुररा 
उपरार आह.े

: 8 :

वनयतं क्रु कर्म तं्व कर्म ज्यायो हकर्मण:। 
शरीरयात्ावप च ते न प्रत्स्द् येदकर्मण:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तं्व ननयतं कम्म कुरु: त ू वनरत कमचे कर म्हिज े

शरास्त्रविधीने नेमलेली म्हिज ेप्िराहपतीत कमचे कर
•	 हि अकम्मि: करारि की कम्य न केल्यराने
•	 कम्म ज्ाय: कम्य करि ेखूप श्ेष्ठ आहे
•	 ते शरीरयात्ा:  तमुची शरीर ररात्ररा
•	 अकम्मि: न प्रत्सधद ्येत: कमचे न करण्राने ससधि 

होिरार नराही

अथ्म

त ू शरास्त्रविहहत कत्यव्यकमचे कर करारि कम्य न 
करण्रापेषिरा कम्य करि ेशे्ष्ठ आह.े तसेच कम्य न करण्राने 
तझु ेशरीरव्यिहरारही चरालिरार नराहीत.

नेमरलें तं् करी ंकर्म करणें  हें लच रोर की ं
त्झी शरीर-यात्ा धह करा्मववण घडे लच ना।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते.  
(1) एक, वनरत कम्य कर म्हिज े प्िराहपतीत कमचे 
कर. (2) िोन, कमचे न करण्रापेषिरा कमचे आचरि े शे्ष्ठ,  
(3) तीन, कमचे न केल्यरामुळे जीविकरा धडपि ेसराधत नराही. 
शरीर ररात्ररा चरालत नराही. उिरभरिराचे करार्य प्रामणिकपि े
होत नराही. 

स्पष्ीकरि
1) ‘वनरत कम्य’ म्हिज े करार? रराच्रा अथरा्यविषरी 

मतभेि आहते. गराधंीजी म्हितरात की इंहद्रररानंरा संरममत 
ठेऊन केलेले कम्य. हरा कराही स्पष् अथ्य नराही. विनोबरा 
म्हितरात ज े किरावप टराळतरा रेत नराही त े कम्य. म्हिजे 
प्िराहपतीत कम्य हकंिरा स्धम्य हकंिरा स्कत्यव्य. स्धम्य 
टराळतरा न रेिरारे कम्य आहे.

अठरराव्यरा अध्यराररातल्यरा 7 व्यरा श्ोकरात रेत े
ननयतस्य तु संन्ास: कम्मिो नोपपद्यते म्हिज े वनरत 
कमरा्यचरा त्यराग करतरा रेत नराही. त्यरापरासून संन्रास नराही 
घेतरा रेत. मोहराने प्भरावित होऊन जर वनरत कमरा्यचरा 
त्यराग केलरा तर त ेतरामसी ठरेल पुढे 9 व्यरा श्ोकरात म्हटले 
की कत्यव्य बधुिीने आसक्ती आणि फळराचरा त्यराग करुन 
केलेले वनरत कम्य सरात्त्वक ठरत.े 23 व्यरा श्ोकरात म्हटले 
की आसक्ती, फलराकराषंिरा आणि रराग-दे्ष रहहत बधुिीने 
आचरलेले कम्य सरात्त्वक होर. 45 व्यरा श्ोकरात म्हटले 
की आपरापल्यरा कमरा्यत रत रराहून मरािूस मोषि प्राप्त करुन 
घेऊ शकतो. 46 व्यरा श्ोकरात म्हटले की परमरात्मरा तमराम 
भूतमरात्रराचंरा प्रेक आह ेह ेविश् ज्यरा परमरात्म्यराचरा विस्रार 
आह ेत्यरा परमरात्म्यरालरा स्कम्य म्हिज ेस्कत्यव्यरुपी फळ 
अप्यि कररािे. असे फळ अप्यि करुन परमरात्म्यराचे पूजन 
केले म्हिज ेमोषि प्राप्त होऊ शकतो. 47 व्यरा श्ोकरात 
म्हटले की परधमरा्यपेषिरा स्धम्य शे्ष्ठ होर. स्भराि वनरत 
कमचे म्हिज ेप्िराहपतीत कमचे केल्यराने पराप लरागत नराही. 
48 व्यरा श्ोकरात म्हटले की सहज कमरा्यच्रा ठरारी थोडरा 
िोष जरी हिसून रेत असलरा तरी त्यराचरा त्यराग करतरा रेत 
नराही. धरुराणशिरार करा कधी अग्ीचे अस्स्त्व असत?े नसत े
नरा! तसेच कराहीतरी िोष िरा न्ून सि्य कत्यव्य कमराांमध्य े
असतरातच.

भगिंतराची ही विविध िचने. रराचंरा अभ्रास करु जरातरा 
एक गोष् लषिरात रेत.े ह ेसरारे शब्द समरान अथती आहते. 
वनरत कम्य, स्धम्य, स्कत्यव्य, आपरापले कम्य, सहज 
कम्य, स्भराि वनरत कम्य, प्िराहपतीत कम्य, सहज कम्य ररा 
शब्दराचंरा अथ्य एकच होतो. थोडक्रात म्हिजे जीिनराच्रा 
प्िराहरात जी कराही सहज कत्यव्यकमचे रेतरात ती टराळतरा 
रेत नराही, ती कररािीच लरागतरात. प्िराहराविरुधि पोहि े
हचे कष्प्ि ठरत.े प्िराहपतीत कमरा्यचरा अथ्य आपल्यरालरा 
एकरा पत्ररातनू गराधंीजीनंी पुढीलप्मराि े कळिलरा होतरा 
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असे म्हित बराळकोबरा गराधंीजीचें पत्र उधदृत करतरात:  
‘कुठल्यराही प्करारचरा शोध न घेतरा स्त:हून आपल्यरापरांत 
चरालत आलेले रज्कम्य म्हिज ेसरात्त्वक कम्य, वन:स्राथती 
कम्य होर.’ प्ते्यकराचरा आपलरा असरा एक विणशष् जीिनप्िराह 
असतो. ररा प्िराहरात नरानरा कमचे रेतरात. नरानरा कत्यव्य रेतरात. 
आई-बराबराचंी सेिरा सहज प्राप्त कम्य आह.े त्यरालरा कराही 
शोधरािे नराही लरागत. पती आणि पत्नीची एकमेकराबंद्दल 
कराही कत्यव्य कमचे असतरात. लेकरराबंद्दल मरातरा-वपत्यराची 
कराही कत्यव्ये असतरात. कुिराबद्दल आपल्यरा मनरात 
आध्यरात्त्मक श्धिरा जरागली तर त्यराचं्रा प्तीही आपले 
कराही कत्यव्य असत.े त्यराचे परालन कररारलरा हिे. अशराप्करारे  
‘वनरत‘ शब्दरात नरानरा प्करारच्रा कत्यव्यराचंरा समरािेश होतो. 
नरानरा प्करारची कत्यव्ये शोध ूगेलो तर त्यरानरा वनरत कम्य नराही 
म्हितरा रेिरार. स्राभराविक रुपराने प्िराहपतीत न्रारराने 
रेिरारे आणि टराळतरा न रेिरारे कम्य ‘वनरत‘ म्हटले जरात.े 
ही वनरत कमचे सरात्त्वक असरारलरा हिीत, सत्कमचे असरारलरा 
हिीत. प्िराहरात असत्कमचे रेत असतील तर त्यरानरा कराही 
स्कत्यव्य मरानतरा रेिरार नराही. असत्कम्य किरावप स्कत्यव्य 
नराही होऊ शकत. अशरा प्करारे भगिरान सरागंतराहते की 
त ूआपले वनरत कम्य, प्िराह पतीत कम्य, सहज कम्य िरा 
स्धम्य अजजबरात सोडू नकोस. वनरंतर करत रहरा.

2) स्धमरा्यचे परालन करि ेत्यराचे परालन न करण्रापेषिरा 
शे्ष्ठ होर. स्धमरा्यचरा त्यराग केल्यराने विषरराचे चचतंन घडत.े 
ररामुळे कराम, क्रोध िगैरे विकरार िराढतरात. अिनती होत.े 
विषरराचे चचतंन कमी झराले तर चचत् वनर्िकरार बनत.े 
वनष्राम बनत.े ररामुळे चचत्राच्रा ठरारी शरातंतरा उत्पन्न होत.े 

3) कम्य अजजबरातच केले नराही तर पररिराम करार 
होईल? पररिराम असरा होईल की आपली उपजीविकरा 
प्रामराणिकपि ेससधि नराही होिरार. आपि जीिंत तर असू 
पि िसुऱरराच्रा खरादं्रािर भरार बनून रराहू. जेििराचेच बघरा 
नरा, भोजन तर सिराांनराच हिे पि त्यरासराठी पररश्म घ्रारलरा 
कोिी तररार नराही. जममनीची मशरागत कररािी लरागत.े धरान् 
पेररािे लरागत.े करापरािे लरागत.े खळ्रात न्रािे लरागत.े स्च् 
कररािे लरागते. िळरािे लरागत.े भराकरी थरापरािी लरागत.े 
शेतकरी ते गकृहहिी ररानंरा एक करा कराम कररािे लरागत?े 
पन्नरास गोष्ी करराव्यरा लरागतरात, तेव्हरा कुठे जेिरारलरा ममळत े
पि आज पररस्स्ती उलटी आह.े मेहनत करिराऱररालरा 
पुरेसरा मेहनतरानरा ममळत नराही. एिढेच करार धडपि ेपोट 

भरण्राइतकेसुधिरा ममळत नराही. रराचे करारि एकच. सरारे 
लोक समरानपि ेपररश्म नराही घेत. कमीत कमी श्मरात 
असधकरात असधक हिे. रराच कराळजीत सरारे आहेत. िराम 
घेतो एिढेही कराम कररारलरा आपि तररार नराहीहोत. ररामुळे 
पररश्म टराळण्राकडे लोकराचंरा कल िराढलरा आह.े कराहीही 
न करतरा वनत््रिर रराहून जीविकरा ममळितरा आली तर त्यरात 
आनंि मरानण्राची िकृत्ी िराढली आह.े मजरू िरा शेतकरीही 
मरारुन मुटकून िहरा-बराररा तरास पररश्म करतरात. ररामुळे तर 
समराजराचे पतनच होईल. ररामुळे विनोबरानंी णभषिरा, उद्ोग 
आणि चोरी असे तीन प्करार केले आहेत. समराजराची 
असधकरात असधक सेिरा करुन समराजराकडून कमीत कमी 
पत्करि ेही झराली णभषिरा. प्राचीन कराळी संन्रासीजन ररा 
िकृत्ीने भ्रमि करीत असत. जजथ े जजथ े कुठे जरात वतथ े
वतथ ेसमराजराची भरपूर सेिरा करत. अल्स्ल् स्ीकरारत. 
ही णभषिरा िकृत्ी होती. ज ेणभषिरा िकृत्ीने जगतरात त ेसमराजराचे 
उत्रापन करतरात. उद्ोग म्हिज ेसमराजराची जेिढी सेिरा 
केली त्यरा प्मरािरात आजीविकरा ममळिि ेहोर. समराजराची 
कमीत कमी सेिरा करुन असधकरात असधक मोबिलरा 
ममळिि े ही चोरीची िकृत्ी झराली. समराजरात कधी-कधी 
कम्य न कररारची िकृत्ी जरागत.े कधी अजजबरात वनत््रिर 
बनून जगण्राची िकृत्ी जरागत.े अशरा िेळी कराम कररारलरा 
हिे त्यराची चचरा्य ररा श्ोकरातून आली आह.े कराम न करतरा 
आपल्यरा अन्न, िस्त्र िगैरेंची सोर प्रामराणिकपि े होऊ 
शकत नराही. पररश्म न करतरा ममळिलेल्यरा अन्नोिकरालरा 
आपि स्पश्य करिरार नराही अशी भूममकरा आणि भरािनरा 
जरागरािी. मेहनत केल्यराणशिरार खरािरार नराही असरा मूलभूत 
विचरार सिराांच्रा पसंतीस उतरलरा तर समराजरातल्यरा गरीब ि 
श्ीमंत ररा िगरा्यत संतलुन सराधले जराऊ शकत.े गराधंीजीनंी 
पररश्म करुन जगण्राच्रा विचराररालरा खूप महत्व हिले. 
खूप उत्जेन हिले.

(पुढील श्ोकरापरासून रज् प्करिरालरा सुरुिरात होत 
आह.े रज्राथ्य भराि म्हिज ेपरोपकरारराचरा विचरार. हरा भराि 
त्यजून जर स्राथती भरािनेने जीिनराची घडी बसिली, जीिन 
जगरारचे ठरिले तर लोक कम्यबंधनरात अडकतरात. ररामुळे 
कम्यबंधनरातनू सुटरारचरा मराग्य रज् भरािनरा आह.े ईश्रराप्यि 
बधुिीने आसक्ती सोडून कमचे कररारलरा हिीत.)
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यज्ारा्मत्कर्मणोsन्यत् लोकोsयं कर्मबन्धन:। 
तदरथं कर्म कौने्तय रक््तसंग: सराचर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अयं लोक: हरा लोक, सकृष्ीतील सरारे लोक
•	 यज्ाथा्मत्कम्मि: रज् म्हिज े परोपकराररासराठी कम्य 

कररारचे आहे (ररा भरािनेलरा सोडून)
•	 अन्त्: स्राथती भरािनेने कम्य केल्यरामुळे
•	 कम्मबन्धन: कम्यबंधनरात फसले आहेत
•	 कौने्तय मतुिसंग: ररामुळे ह ेअजु्यनरा, आसक्ती सोडून
•	 तदथषं कम्म समाचर: परमरात्मराप्यि बधुिीने कम्य कर

अथ्म

रज्रावनममत् केल्यरा जरािराऱररा कमराांणशिरार िसुऱररा 
कमरा्यत गुं तलेलरा हरा मनुष्य समुिरार कमराांनी बराधंलरा जरातो 
म्हिनू ह े अजु्यनरा, त ू आसक्ती सोडून रज्रासराठी उत्म 
प्करारे कत्यव्य कमचे कर.

यज्ार्म कर्म सोड्वन लोक हा बातं्धला असे 
यज्ार्म आचरी ंकर्म अर््मना रक््त-संग तं्।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार मुद्राचंी चचरा्य आली आह.े  
1) एक, कमचे परोपकरारराथ्य करि.े 2) िोन, केिळ स्राथरा्यसराठी 
कमचे केलीत तर कम्य बंधनरात अडकून पडरािे लरागत.े  
3)तीन, ररासराठी परोपकरार भरािनेने ईश्रराप्यि बधुिीने कमचे 
कररािीत. 4) चरार, कम्य करतरानरा आसक्ती सोडरािी.

स्पष्ीकरि
1) सुरुिरातीलरा भगिंतराने रज्राथ्य कम्य कररारचरा 

विचरार मराडंलरा आह.े रज् म्हिज ेकरार? रज् म्हिज ेत्यराग, 
उपकरार. हरा सनरातन अथ्य आह.े सरामराजजक पररस्स्ती 
बिलली की रज्राचे बराह्य स्रुप बिलत.े 

प्राचीन कराळी अरण् े मोठ्रा प्मरािरात होती. त्यरा 
कराळी लराकडराचंी आहुती हिली जरारची. लराकडे जराळरारलरा 
रज्राचे स्रुप आले. त्यराकराळी ह े गरजचेे होत.े जनु्रा 
कराळी उत्म िंशराच्रा गराई होत्यरा. िूध भरपूर व्हरारचे. 
तपूही मोठ्रा प्मरािरािर होत.े रज्रात तपूराची आहुती िेि े
सुरु झराले. समराज जीिनरात ब्रह्मचर्य, गकृहस्, िरानप्स् 
आणि संन्रास ह ेचरार आश्म होत.े ही सरामराजजक प्वतष्ठरा 

असल्यरामुळे गकृहस्राश्म खूप मररा्यहित स्रुपराचरा होतरा. 
आजकराल िरराची सत्री गराठली तरी अनेकराचंरा गकृहस्राश्म 
सुरुच रराहतो तशी कराही पुररातन कराळी पररस्स्ती नव्हती. 
ब्रह्मचर्य, िरानप्स् आणि संन्रास ररा तीन आश्मरानंरा खूप 
प्वतष्ठरा लराभलेली होती. ररामुळे सहराजजकच लोकसंख्यरा 
वनरंत्रिरात होती. संतरान मररा्यिरा होती. आज स्स्ती िेगळी 
आह.े जंगले करापली जरातराहते. झराडे कमी होत चरालली 
आहते. ररामुळे आज िकृषिरारोपि-िकृषिसंिध्यन करुन अरण् े
िराढिि ेह ेरज्कम्य ठरेल. आज गोिंश अडचिीत आलरा 
आह.े समराजरात मै्हस प्विष् झराली आह.े िूधरासराठी मै्हस. 
बलैरासंराठी गरार. हरा हहशेब शेतकरी करतराहते. िोन पशुं चे 
परालन करि े शेतकऱरराचं्रा कुितीबराहरेचे कराम आह.े 
ररामुळे िोघीपंैकी एकीची उपेषिरा होि े सहराजजक आह.े 
म्हशीची उपेषिरा करिे अिघड करारि ती भरपूर िूध िेत.े 
गराईची उपेषिरा झराली. गोिंश अडचिीत आलरा. िूध घटले. 
तपूराचरा अभराि हिसू लरागलरा. अशरा पररस्स्तीत आज 
तपूराच्रा आहुती िेि े तर अधरार्मक करार्य ठररािे. आज 
तर जो गोपरालन करतो तो मोठरा. गोिंश सुधरारुन िूध 
िराढििराररा रज् करतो असे म्हिरािे लरागेल. गराधंीजीनंी 
सूत करातरारलरा रज् मरानले. सूत्ररज्राचरा विचरार मराडंलरा. 
प्राचीन कराळी सरारेच सूत करातत. खेडरातलरा समराज 
िस्त्रराचं्रा बराबतीत स्रािलंबी होतरा. स्रंपूि्य होतरा. ररामुळे 
खेडी समकृधि होती. खेडरातली श्ीमंती खेडरातच रहरारची-
रंत्रराचंरा प्चरार-प्सरार नव्हतरा. खेडरात सरारे उद्ोग चरालत. 
आज रंत्ररगु अितरले आहे. खेडरातल्यरा संपत्ीचरा ओघ 
शहरराकंडे चराललरा आह.े खेडी शहररािंर अिलंबनू आहते. 
ग्ररामोद्ोग नष्भ्रष् झरालेत. ग्ररामीि जनरािररािंर बकेरारीचे 
संकट आले. भरारत खेडराचंरा िेश आह.े शेकडरा नव्ि 
टके्क लोक खेडरात रराहतरात. ररामुळे कल्यरािकर ज ेअसेल 
त े रज्रुप ठरेल. रज्राचे स्रुप समराजरषिक असेल. जे 
उन्नवतकरारक असेल त ेरज्रुप असेल. एिढ्रासराठी रोज 
करातल्यराणशिरार गराधंीजी झोपत नसत. सूत करातरारलरा 
त्यरानंी सूत्ररज् नराि हिले.

2) केिळ आपल्यरा स्राथ्य सराधनेत रत लोक सुख-
ि:ुखराच्रा बंधनरात अडकतरात. लोककल्यरािराची चचतंरा न 
करिराऱरराचं्रा िराट्यरालरा सुख-ि:ुखे रेतरात. सिराांच्रा हहतरात 
आपले हहत न मरानिरारे अखेरीस ि:ुखी होतरात. स्राथ्यपूि्य 
जीिन जगिराऱररानंरा शरातंी नराही लराभत. आत्मप्रेिचे्रा 
ठरारीच लोककल्यरािराथ्य कराही-नरा-कराही करण्राची 
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भरािनरा नरािंते. केिळ स्राथ्य प्रेिरा ही िैहहक प्रेिरा होर, 
िेह प्रेिरा होर. िेह वनत्य नराही, अवनत्य आहे. िेहराच्रा 
प्रेिनेे करार्य करिराररा मरािसू अतं्यत संकुचचत पररघरात 
रराहतो. तो व्यरापक नराही बनू शकत. चैतन्स्रुपी 
आत्म्यराची प्रेिरा मरात्र व्यरापक असत.े स्राथ्य प्रेिमेुळे 
मरािसू बंधनरात अडकतो.

3)  वतसररा मुद्दरा असरा की आपली कमचे रज्राथ्य 
असरािीत. आपि रज्मर जीिन घरालिरािे. परोपकरारमर 
जीिन घरालिरािे. स्राथ्य बंधनरापंरासून मुक्ती ममळिण्रासराठी 
परोपकरारमर जीिनराची खूप आिश्यकतरा आह.े अथरा्यत ्
परोपकरारमर जीिन ह े पहहले पराऊल असेल. परोपकरार 
दृष्ी ठेिली तर आिश्यक स्राथ्य सराधलरा जरातोच. सिराांच्रा 
हहतरात आपले हहत सरामरािलेले आह ेअशी भरािनरा ठेिली 
तर आपल्यरा स्राथरा्यलरा परराथरा्यचरा सुगंध रेतो. स्राथ्य 
परमराथरा्यच्रा वनरंत्रिरात रराहतो. स्राथ्य बंधनकरारक उरत 
नराही. स्राथरा्यचरा परमराथ्य होतो.

4) चौथरा मुद्दरा रज्ीर दृवष्कोि रराखण्राचरा आह.े 
रज्मर म्हिज ेपरोपकरारमर जीिन जगत असतरानरािेखखल 
जर त्यरात कराम क्रोध, आसक्ती, अहंकरार ररासरारखे विकरार 
नसले तर बंधनराचे धरागे तटूु शकिरार नराहीत. एखराद्रा 
सराि्यजवनक संस्ते लोक जनसेिेच्रा दृष्ीने एकत्र रेतरात. 
उदे्दश सेिेचरा असतो. आिश्य उच्च असतो पि आपरापसरात 
ईष्यरा्य, दे्ष, मत्सर ररासरारख्यरा िोषराचंरा प्रािभुरा्यि होऊ 
लरागतो. परस्पर संघषरा्यमुळे सरारे जेरीस रेतरात. कधी-कधी 
संस्रा विसर्जत करराव्यरा लरागतरात. ससधिरातं उच्च असेल 
पि जर चचत् शुधिीचे ध्यरे नसेल तर मग बंधनरातनू मुक्त 
नराही होतरा रेत. रज् रराचरा अथ्य परोपकरार. रज् म्हिज े
स्राथ्यरहहत दृवष्कोि. रज् म्हिज ेवनकोप मन. रज् म्हिज े
सिराांच्रा हहतरात आपल्यरा हहतराची भरािनरा.

: 10 :

सहयज्ा: प्ररा: सृष्टा प्रोवाच प्ररापवत:। 
अनेन प्रसववष्ध्वरेष वोsस्तस्तष्टकारधक््॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 प्रजापनत: पुरा: प्जरापती ब्रह्मिेिराने सकृष्ीच्रा आरंभी
•	 प्रजा: सियज्ा: प्जलेरा रज्राच्रा सोबत

•	 सकृष्टा उवाच: उत्पन्न करुन सरामंगतले की
•	 अनेन प्रसनवष्धं्व: ररा रज्राने आपलरा उत्कष्य कररा
•	 एष: व: ह ेतमुच्रासराठी 
•	 इष्कामधक्ु अस्तु: इच्च्त फळ प्िरान करिरारे 

ससधि होिो

अथ्म

प्जरापती ब्रह्मिेिराने कल्रारंभी रज्रासह प्जरा उत्पन्न 
करुन त्यरानरा सरामंगतले की तुम्ही ररा रज्राच्रा द्रारे उत्कष्य 
करुन घ्रा आणि हरा रज् तमुचे इच्च्त मनोरथ पूि्य 
करिराररा होिो.

प्वमीं प्ररेसवें ब्रह्मा यज् वनर््मवन बोललला 
पावा उत्कष्म यज्ानें हा त्म्हा ंकार-धेन ्लच।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे.  
1) एक, सकृष्ीच्रा आरंभी प्जरापतीने प्राणिमरात्रराची 
उत्पत्ी केली. रराचरा हते ुरज् म्हिज ेपरोपकरार िकृत्ी होतरा.  
2) िोन, ररा परोपकरार िकृत्ीने आपलरा उत्कष्य सराधरािरा.  
3) तीन, हे सिराांनरा इच्च्त फळ िेिरारे ठरेल. 

स्पष्ीकरि 
1) प्जरापती म्हिज े ब्रह्मिेि. प्राचीन कराळी 

पुररािकराररानंी िेििेितराचंी कल्नरा करुन ठेिली आह.े 
ररा िेिमंडळरात सकृष्ीची उत्पत्ी करिरारे ब्रह्मिेि. पोषि 
करिरारे विष्णु. संहरार करिरारे णशि मरानले जरातरात. ररा मुख्य 
िेितरा होत. खरे तर सकृष्ीची उत्पत्ी, पोषि, संहरार ह ेसरारे 
भरासच होत. ह ेपरमरात्मराच करितो. सकृष्ी कराही सत्य पिराथ्य 
नराही. घट हरा मरातीचरा भरास. िस्त्र हरा सूतराचरा भरास. तशीच 
सकृष्ी ही परमरात्म्यराचरा भरास होर. सकृष्ी कराही परमरात्म्यराहून 
स्तंत्र नराही. णभन्न नराही. परमरात्म्यराच्रा अनंत शक्ती 
आहते. परमरात्मरा अनंत शक्तीसंपन्न आह.े कराही शक्तीनंरा 
िेित्व लराभले. परोपकरारराची प्रेिरा अखखल प्रािीमरात्रराच्रा 
ठरारी विद्मरान आह.े िरासररासराठी गरार प्राि द्रारलरा ससधि 
होत.े कुत्रीच्रा नुकत्यराच जन्रालरा आलेल्यरा वपलरानंरा जररा 
उचलून तर बघरा. कुत्री िसकन अगंरािर चराल करुन 
रेईल. कुत्री स्त: खरािरार नराही पि आपल्यरा वपलरानंरा 
भरिेल. स्त: पोळी खरािरार नराही. वपलरासंराठी आिून 
िेईल. संस्कृ त भराषेत एक सूक्ती प्ससधि आह.े आिार-
ननद्रा-भय-मैथनंु च सामान्मेतत ् पशुणभन्मरािाम।् 
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आहरार, वनद्ररा, भर आणि जीिन व्यिहरार ररा चरार गोष्ी 
मरािसू आणि पशु ररा िोघराचं्राही जीिनरात सरारख्यराच 
आहते. मरािसराच्रा ठरारी बधुिी-शक्तीचरा विकरास असधक 
आह.े पशु उन्नत होऊ शकत नराही. अिनत होऊ शकत 
नराही. मरािसू आपल्यरा शक्तीचरा सिपुरोग करु शकतो. 
िरुुपरोगही करुन घेऊ शकतो. मरािसरापराशी बधुिी शक्ती 
आह.े ररामुळे तो परोपकरार िकृत्ीचरा विकरास करुन घेऊ 
शकतो. आपले संपूि्य आरषु्य परोपकराररात घरालि ूशकतो. 
उत्ककृ ष्पि ेब्रह्मचररा्यचे परालन करु शकतो. विशुधि जीिन 
जगू शकतो. करामक्रोधरहहत जीिनधराररा विकससत करु 
शकतो. मरािसू परमरात्मशक्तीचे स्रुप जराि ू शकतो. 
सिराांच्रा ठरारी परमरात्म तत्वराचे िश्यन करुन घेऊ शकतो. 
अभेि दृष्ीचरा विकरास करुन घेऊ शकतो. भगिंतराने 
प्ते्यकरालरा जन्रासोबत रज्ीर िकृत्ी हिली आह.े ररा रज्ीर 
भरािनेचरा विकरास करुन मरािसराने जीिन घरालिरारलरा हिे. 
संत तलुसीिरास म्हितरात : 

परधहत बस णरन् के रन राहँी।ं  
वतन् कहँ रग दलु्मर कि् नाही॥ं 
परधहत सररस धरर ्नधह ंराई।  

परपीडा सर नधह ंअधराई॥ नर शरीर धरर रे परपीरा।  
करधह ंते सहधह ंरहा रवरीरा॥

अथरा्यत ्ज्यराचं्रा अतं:करिरात परहहतराचरा भराि असतो 
त्यरानरा जगरात अशक् िरा िलु्यभ असे करार असेल बरे ? 
परहहतरासरारखरा िसुररा धम्य नराही. इतररानंरा पीडरा िेण्रासरारखे 
िसुरे पराप नराही. नर िेह धरारि करुन इतररानरा पीडरािरारक 
ठरू नरे. अशरा व्यक्तीलरा भरंकर अशरा भि पीडरा सहराव्यरा 
लरागतरात.  

2) परोपकरार िकृत्ीने आपलरा उत्कष्य सराधनू घ्रािरा. 
िेह बधुिी असिराऱरराचंी अिनती होते. ज्यरा प्मरािरात िेह 
बधुिी िराढत जराईल तसतशी संकुचचततराही िराढत जराईल. 
संकुचचततरा जिेढी म्हिनू िराढेल तेिढे असमराधरान जरागेल. 
व्यरापक भराि मनी िसलरा की मरािसू समराधरानी रराहतो. हरा 
अनुभिससधि ससधिरातं आहे.

विनोबरानंी गीतरा प्िचनरात म्हटले आह:े आपि 
भोजन घ्रारच्रा तररारीत असतो एिढ्रात एक अवतथी 
रेतो. अवतथी खूप हििसरापंरासून उपराशी आहे. अशरािेळी 
आपि आपल्यरा तराटरातलरा घरास जर अवतथीलरा हिलरा तर 

आपल्यरालरा केिढरा आनंि होतो. त्यरा हििशी आपल्यरा 
मनरालरा अपरार आनंि होतो. परोपकरार िकृत्ीने जगण्राचरा 
अथ्य  भोगबधुिीने न जगतरा त्यरागिकृत्ीने जगरािे हरा आह.े 
मरानिी जीिन भोग भोगण्रासराठी नराही. मरािसरालरा भोग 
भोगरारची शक्ती ममळराली नरा तशीच त्यराग कररारची 
शक्तीही प्चंड प्मरािरात लराभली आह.े भोग भोगरारच्रा 
शक्तीचरा िरुुपरोग केलरा तर अखेर महराि:ुखरालरा सरामोरे 
जरािे लरागेल. भोग भोगरारच्रा शक्तीचरा सिपुरोग व्हरारलरा 
हिरा, म्हिज े करार? िेहधरारिसेराठी गरजपेुरत े भोजन 
कररािे. वनद्ररा घ्रािी. आिश्यक त े भोग भोगरािे. भूक 
लरागल्यरािर भोजन केले तर आनंि ममळतोच. िेहराच्रा 
ररा आिश्यक हक्रररामंध्य े आनंिदृष्ी नसत.े ररा हक्रररा 
आनंिरासराठी नराही केल्यरा जरात. ररासराठी त्यरागशक्तीचरा 
विकरास करुनच जगरारलरा हिे. ज्यरा प्मरािरात त्यरागशक्ती 
िराढेल त्यरा प्मरािरात आनंि िराढेल. भोगराच्रा पराठीमरागे 
लरागून शरीर ि मनराची शक्ती षिीि होत.े त्यरागरामुळे ती 
िराढत.े त्यरागरात अखंड आनंि आह.े भोगरात आरंभी 
आनंि िराटतो खररा पि तो कराही हटकत नराही ररासराठी 
तो िरारंिरार भोगरािरा लरागतो. शंकरराचरार्य आपल्यरा ‘भज 
गोवििंम’् स्ोत्ररात म्हितरात :

स्खत: धक्यते रारारोग: पश्ा्दन्त शरीरे रोग:। 
यद्वप लोके ररणं शरणं तदवप न रं्चवत पापाचरणर॥्

 अथरा्यत ् मरािसू मोठ्रा आनंिराने जीिनराचे विविध 
भोग भोगतो पि अखेरीस शरीर रोगग्रस् होऊन जरात.े 
अशराप्करारे प्रािीमरात्र मरि पत्करतरात पि परापराचरिराचरा 
त्यराग नराही करत.

 खरे सुख रज्रात आहे. परोपकरार िकृत्ीत आह.े त्यराग 
भरािनेत आह.े ईशरािरास्ोपवनषिराचरा श्ोक आह े:

ईशावास्यमरदं सवथं यततं्कच रगत्या ंरगत।् 
तेन त्यके्तन र्ं रीरा रा गृध: कस्य स्स्व्दनर॥्  

 अथरा्यत ्ररा िवुनरेतील तमराम पिराथ्य ईश्रराने व्यराप्त 
केलेले आह.े ररामुळे ईश्रराच्रा नरािराने त्यराग करुन त ू
आिश्यक त ेभोग भोगत जरा. कुठल्यराही विषरराची तहरान 
धरू नकोस करारि की धन कुिराचे? उत्र आह ेनरा धन 
कुिराचे नरा सराधनरािंर असधकरार कुिराचरा. सरारेच पिराथ्य 
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ईश्रराने व्यराप्त केलेले आहे. त ेसरारे ईश्ररालरा अप्यि करु 
ररा. त्यरागभरािनेने जीिन जगू ररा. 

3) रज् म्हिज े परोपकरार िकृत्ी. ही िकृत्ी 
करामधनेुसरारखी आह.े समथ्य ररामिरास स्रामी म्हितरात. 
ज्यराने सरातत्यराने परोपकरारच केलरा. ररामुळे सि्यजनवप्र 
ठरलरा. त्यरासराठी करा कधी कुठल्यरा गोष्ीची उिीि बरे 
रराहील?

गराधंीजी िणषिि आहरिकेत िकीली करत होत.े वतथ े
न्राररालररात एक प्करि प्िीघ्य कराळरापरासून प्लंवबत 
होत.े गराधंीजीचं्रा परोपकरार िकृत्ीने वतथ ेआपलरा प्भराि 
िराखिलरा. गराधंीजी विचरार करु लरागले की कोटरा्यत 
जराण्रामुळे िोन्ी पषिराचंरा खच्य फरार िराढलरा आह.े 
आपसरात तडजोड झराली तर मोठरा खच्य िराचू शकेल. 
आपली संपूि्य शक्ती खच्य करुन त्यरानंी िोन्ी पषिराचंी 
समजतू घरातली. अखेर रशस्ी झराले. त्यरािेळी गराधंीजीचें 
िर अिघे 21-22 िषराचंचे होत.े एिढ्रा कमी िररात सरात 
लराख पौडंराचंरा िरािरा असरा परस्पर तडजोड करुन त्यरानंी 
ममटिलरा. ही कराही सरामरान् गोष् नव्हती. गीतचे्रा भराषेत 
ह ेकरार्य करामधनेु सरारखे झराले. 
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देवान ्रावयतानेन ते देवा रावयन्त ्व:। 
परस्परं रावयन्त: शे्य: पररवाप्स्यर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अनेन: ररा रज्राने, परोपकरारराच्रा कराररा्यने
•	 देवान ् भावयत: िेिराचंरा म्हिज े गरीब म्हिज े

सि्यसरामरान् जनराचंरा उत्कष्य कररा
•	 ते देवा: (त्यराच्रा ऐिजी) ते िेि
•	 व: भावयन्तु: तमुचरा उत्कष्य करतील
•	 परस्परं भावयन्त: एकमेकराचंरा उत्कष्य करत
•	 परं शे्य: अवाप्स्यथ: परम कल्यरािराप्त पोहोचराल, 

परम कल्यरािरालरा प्राप्त व्हराल

अथ्म :

तुम्ही ररा रज्राने िेितराचंी पुष्ी कररा आणि त्यरा 
िेितरानंी तुम्हरालरा पुष् कररािे. अशरा प्करारे वन:स्राथतीपिराने 
एकमेकराचंी उन्नती करत तुम्ही परम कल्यरािरालरा प्राप्त 
व्हराल. 

रक्षा देवासं यज्ानें त्म्हा ंरक्षोत देव ते 
एकरेकासं रक्षषूवन पावा कल्ाण सव्म धह।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
(1) एक, िेिराचंी सेिरा करुन त्यराचंरा उत्कष्य सराधरा. इथ े
िेि म्हिज ेसि्यसरामरान् जन, गरीब लोक होत. (2) िोन, 
ररामुळे ते िेखखल आपली सेिरा करुन आपल्यरालरा उत्कषरा्यप्त 
पोहोचितील. (3) तीन, ररा प्करारे िोघेही एकमेकराचंी 
सेिरा करुन उत्कष्य सराधतील. कल्यराि प्राप्त करुन  
घेतील. 

स्पष्ीकरि
1) प्राचीन कराळी जनतरा खूप सहकराररा्यने िरागरारची. 

भरारत खेडरामंध्य ेिसलरा आह.े इथ ेशेतकरी िग्य मोठ्रा 
प्मरािरात रहरात आह.े शेतकऱररानंरा गराधंीजी जगतराचे 
वपतरा मरानत-म्हित. वपतरा कुटंुबराचे भरि पोषि करतो. 
हहिंसु्रानच्रा विशराल कुटंुबराचे भरि पोषिही वपतरा 
शेतकरीच करतो पि जगतराच्रा ररा वपत्यराची मोठी हळेसराडं 
होत.े उपेषिरा होत.े शेतकरी पररश्मपूि्यक आपली भराकरी 
ममळितो. लहरान बरालक िगळतरा त्यराच्रा कुटंुबरातले सरारेच 
पररश्म करतरात. त्यराच्रा घररातल्यरा सराऱरराच महहलरा म्हिज े
त्यराची पत्नी, मुलगी, बहहि, सून, भरािजर सरारेच शेतरात 
रराबतरात. रराउलट मध्यम आणि श्ीमंत कुटंुबरातले लोक 
पररश्म नराही करत. शेतकरी-करामकऱररानंी उत्पन्न केलेले 
अन्न आररामशीरपि ेखरातरात. शेतकऱररापंेषिरा असधक सुख 
सोईंचरा उपभोग घेतरात. 

गराधंीजीचें संपूि्य जीिन ररा श्ोकराधरारे चरालले. त्यरानंी 
शेतकऱररापं्मराि ेजगरारचरा प्रत्न केलरा. सि्यसरामरान् गरीब 
जनतचे्रा उत्रानराची सतत कराळजी िराहहली. ह े चचतंन 
केले. त्यराचं्रा सेिराकराररा्यत आपले उभे आरषु्य घरालिले. 
आपल्यरा कुटुंबरालराही सेिेचरा हरा िसरा हिलरा. आपल्यरा 
मुलरानंरा त्यरानंी शेतीत रराबरारलरा सरामंगतले. संडरास सफराई 
करिली. कष्राची करामे करिनू घेतलीत. बराळकोबरानंी 
सुधिरा शेतकरी जीिनराशी एकरुप होण्राचरा प्रत्न केलरा 
पि त्यरानरा रश लराभले नराही. आपि सरारेच मनुष्य 
आहोत. कुिी गरीब असेल, कुिी मध्यमिगतीर तर कुिी 
श्ीमंत. आपल्यरा ठरारी समरानतरा करा बरे नरािंत नराही? हरा 
विचरार करण्रासरारखरा मुद्दरा आह.े प्रत्न करुनही ररा वतन्ी 
िगरा्यत समरानतरा रेत नराही. उलटपषिी अतंर िराढते आहे. 
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ह ेभररािह आह.े चचतंनीर आह.े ररामुळेच समराज ि:ुखी 
बनलरा. ररामुळे कलहही वनमरा्यि होतो.

ररा वतन्ी िगरा्यशी गराधंीजीचंरा संबंध आलरा. रराचं्रा 
ठरारी समतरा कशी नरािेंल रराचरा त्यरानंी सतत विचरार केलरा. 
ररा करामी विश्स् बनून रहरािे असे त्यराचें सरागंि े होत.े 
आपल्यरा कमराईतलरा एक िराटरा पगरार म्हिून घ्रािरा आणि 
संरमपूि्यक जगरारचरा अभ्रास कररािरा असे त्यराचें म्हिि े
होत.े गरीब आणि श्ीमंत रराचं्रातील िरी हळूहळू कमी 
व्हरारलरा हिी. जीिनरासराठी आिश्यक त्यरा सुखसोई सिराांनरा 
रोग्य प्मरािरात लराभराव्यरात असे त्यरानरा िराटरारचे. हरा प्रत्न 
श्ीमंतरानंी कररारलरा हिरा. गरीबराचें केिल िेतनमरान 
िराढिनू ह े सराधतरा रेिरार नराही. त्यराचं्रातल्यरा िराईट 
सिरी घरालिराव्यरा लरागतील. व्यसन मुक्त समराज उभरा 
कररािरा लरागेल. गरीबरासंराठी णशषिि, अन्न-िस्त्र-वनिराररा 
ररासरारख्यरा रोग्य सोई उपलब्ध करुन िेि ेह ेश्ीमंत िगरा्यचे 
कत्यव्य आहे.

प्ते्यकरालरा परोपकरार िकृत्ी लराभली आह.े त्यराचरा 
उपरोग झरालरा पराहहज ेह ेररा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह.े 
ज्यराचं्रापराशी संपत्ी आह,े ज े जन सराधनसंपन्न आहते 
त्यरानंी विपन्न जनराचंी सेिरा कररािी. त्यराचं्रा उत्कषरा्यचरा 
विचरार कररािरा, ह ेत्यराचें कत्यव्य आहे.

2) िसुररा मुद्दरा महत्वराचरा आह.े िेि म्हिजे गरीब
ि सि्यसरामरान् जन, त्यरानीही आपली सेिरा करिराऱरराचंी 
सेिरा कररािी. त्यराचं्रा उत्कषरा्यसराठी प्रत्न कररािे. ररातनू 
एक िसुऱरराची सेिरा घडेल. गरीब िगरा्यच्रा ठरारी सेिराभराि, 
परोपकरारिकृत्ी फरार मोठ्रा प्मरािरात आढळत.े त्यराचं्रा 
ठरारी ईश्रश्धिराही मोठ्रा प्मरािरात असत.े त्यराचं्रा ठरारी 
जेिढरा अवतथी सत्करारभराि िसतो तेिढरा अन्त्र कुठे 
क्वचचत ्च बघरारलरा ममळतो. एिढे खरे आह े की आपि 
त्यराचंी जेिढी सेिरा करु तेिढेच त ेआपली सेिरा कररारलरा 
तत्पर रराहतील.

3) अशरा प्करारे वतन्ी िगरा्यनी परस्पर सहकरार्य कररािे.
एक िसुऱरराच्रा सेिचेे लक्ष मनी िरागिरािे. ररामुळे वतन्ी 
िगराांचे कल्यराि होईल. संघष्य ममटेल. वतघराचं्रा उन्नतीचरा 
पथ प्शस् होईल. मरािसराच्रा ठरारी वनहहत वििेक शक्ती, 
विचरार शक्ती रराचंरा तर रथरारोग्य उपरोग केलरा तर वतन्ी 
िगरा्यत समरानतरा जरागून प्मे िकृहधिंगत होईल.
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इष्टान ्रोगान ्धह वो देवा दास्यने्त यज्राववता:। 
तचैद्मतिानप्रदायचैभ्यो यो र्ं के्त से्तन एव सा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• हि यज्भानवता: िेवा: आणि रज्रामुळे संतुष् िेि

म्हिज ेसरामरान् जन
• इष्ान ् भोगान ् व: दास्यने्त: आिश्यक त े भोग

आपिरास िेतील
• तै: दत्ान:् िेितरादं्रारे हिल्यरा गेलेल्यरा भोगरानंरा
• एभ्य: अप्रदाय भुं तेि: त्यरा गरीबराचंी सेिरा न करतरा 

जो भोगतो
• स: से्तन: एव:  तो चोरच आहे

अथ्म 

रज्राने पुष् झरालेल्यरा िेितरा तुम्हरालरा न मरागतराही 
इच्च्त भोग खरात्रीने िेत रहरातील. अशरा रीतीने त्यरा 
िेितरानंी हिलेले भोग त्यरानरा अप्यि न करतरा जो पुरुष 
स्त: खरातो, तो चोरच होर.

यज्-त्ष्ट त्म्हा ंदेव रोग देतील वालंित 
त्याचंें त्यासं न देता ंरो खाय तो एक चोर लच।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुद्राचंी चचरा्य आली आह.े 
(1) एक, गरीब ि श्मसराधकरानंी जनतेची सेिरा केली तर
जनतरा संतुष् होईल आणि संतुष् जनतरा श्मसराधकरानंराही
रोग्य तो मोबिलरा िेईल. (2) िोन, त्यराचें ऋि न चुकितरा 
म्हिज े त्यराचंी सेिरा न करतरा कराही करतरा रेिरार नराही.
सेिरा न करतरा खरािराररा चोर ठरेल. अपरराधी ठरेल.

स्पष्ीकरि
1) अन्न-िस्त्र-वनिराररा आिश्यक. रराणशिरार 

समराजराचे कराम कसे चरालरािे? ररामुळे ररा गरजरा भरागिल्यरा 
जरारलरा हव्यरात. ररासराठी समराजराच्रा प्ते्यक घटकराने 
कराम कररारलरा हिे. ररासराठी प्ते्यकरालरा ‘शेतकरी’ आणि 
‘वििकर’ व्हरािे लरागेल. शहरराऐंिजी खेडरात िस्ी 
कररािी लरागेल. सरारेच ह े कराम करु लरागले तर अन् 
गरजचे्रा पूत्यतेसराठीही प्रत्न कररािे लरागतील. उिराहरिराथ्य 
घर बराधंरारलरा गिंडी हिरा. सुतरार हिरा. मराठरासराठी कंुभरार 

‹“Ö-334
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हिरा. हजरामतीसराठी न्रािी हिरा. रषििरासराठी रषिक हिरा. 
चोररा-चचलटरापंरासून संरषिि हिे. पोललस हिेत. शरावंत 
सैवनक हिेत. समराजराच्रा सुव्यिस्रापनरासराठी शरासक 
हिेत. सरकरार हिे. ररा प्करारे समराजराच्रा विविध प्करारच्रा 
गरजरा असतरात. रराचं्रा ठरारी मतभेि नसरािेत. समरानतरा 
हिीे. सहकरार हिरा. नरा कुिी श्ीमंत नरा गरीब. ह े ध्यरे 
आरंभी होत.े पुढे बिल होत गेले. गरीब, मध्यम, श्ीमंत 
असे िग्य उभे रराहहलेत.

आरंभी न्रािी, धोबी, सुतरार, लोहरार, कंुभरार सिरा्यनराच 
सेिेच्रा मोबिल्यरात उन्न-िस्त्र हेच ममळरारचे. पैश्यराचंरा 
व्यिहरार नव्हतरा. आतरा मरात्र सराररा पैश्यराचंरा व्यिहरार. 
ररातनू विषमतरा आली. पैसरा कमिि े हचे जीिनध्यरे 
बनले. ररामळे परस्पर सहकराररा्यची भरािनरा कमी होत 
गेली. स्राथ्य िराढत गेलरा. रज्िकृत्ी लोप पराित गेली म्हिज े
परोपकरारिकृत्ीचरा अपकष्य झरालरा. पैश्यराचे प्राबल्य िराढले. 
समराज आणि रराष्ट्ररात उत्परािक घटले. अनुत्परािकराचें 
अनेक िग्य उभे रराहहलेत. एकीकडे त्यराचंी प्वतष्ठरा िराढली, 
िसुरीकडे उत्परािकराचें बळ घटले. श्ममकराचें महत्व कमी 
झराले. श्मराची प्वतष्ठरा ओसरली. विषमतेचे हचे मूळ करारि 
आह.े अनुत्परािक िगरा्यच्रा ठरारी नम्रतरा हिी. उत्परािक 
िगरा्यची सेिरा कररारचरा भराि हिरा. गरीबरासंराठी आपल्यरा 
उत्पन्नराचरा कराही िराटरा कराढून ठेिरारलरा हिरा. गरीब गरज ू
मुलरासंराठी उत्म णशषिि ि आरोग्यराची सोर लरािरारलरा 
हिी. ररामुळे सिराांच्रा ठरारी सरामंजस् िराढेल. संिराि 
जरागेल. परस्परराचंी सोर बसघतली जराईल. ररातनू विषमतरा 
िूर होण्राकरामी मित होईल. 

2) गरीब िगरा्यलरा मित पोहोचरारलरा हिी. त ेअन्न-
िस्त्र तररार करतरात. स्त: कष् उपसतरात. सिराांच्रा गरजरा 
भरागितरात. त्यराचं्रा अमूल्य सेिचेे ऋि अिरा केले जरारलरा 
हिे. ररासराठी त्यराचं्रा सेिचेे लक्ष ठेिरािे लरागेल. त्यरानंरा 
सराऱररा सुख सोरीचंी पूत्यतरा कररािी लरागेल. असे जर आपि 
केले नराही तर अनुत्परािक िग्य चोर ठरेल. चोरीची भराकरी 
खराऊन जगतो असेच मरानरािे लरागेल. इथ ेभगिंतराने ‘चोर’ 
शब्द खूपच कडकपि ेिरापरलरा आह.े

: 13 :

यज्णशष्टाणशन: सन्तो रर््ने्त सव्मधकस्तबिषचै:। 
र्ं रते ते त्वघं पापा ये पचन्तात्मकारणात॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• यज्णशष्ाणशन: सन्त: रज् शेषरािरच वनिरा्यह करिरारे

भक्त िरा सज्जन लोक
• सव्महकस्तबिषै: मुच्ने्त: सि्य परापरापंरासून मुक्त होतरात
• तु ये: पि ज ेलोक
• आत्मकारिात ् पचन्न्त: केिळ आपल्यरासराठीच,

स्रंपराक करतरात आणि खरातरात
• ते पापा: अघं भुं जते: त ेपरापी केिळ परापच भषिि 

करतरात

अथ्म

रज् करुन णशल्क  रराहहलेले अन्न खरािरारे शे्ष्ठ पुरुष 
सि्य परापरापंरासून मुक्त होतरात पि ज ेपरापी लोक स्त:च्रा 
शरीर पोषिरासराठी अन्न णशजितरात त ेतर परापच खरातरात.

यज्ातं उरलें खाती संत ते दोष रात्ळती 
रातं्धती आप्ल्ासाठी ंपापी ते पाप रक्क्षती।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
(1) एक, रज्मर जीिन जगिरारे संत िरा सज्जन सि्य 
िोषरापंरासून मुक्त होतरात. परोपकराररत जनरानंरा िोष लरागत
नराही. (2) िोन, केिळ स्त:सराठीच जगिरारे परातकी
ठरतरात. त ेकेिळ परापराचेच भषिि करतरात.

स्पष्ीकरि

रज् करुन ज ेउरत ेत्यरािर वनिरा्यह कररािरा. समराजराची 
सेिरा करुन ज ेशेष रराहत ेत्यरा णभषििेर जगरािे. णभषिरा म्हिज े
करार ? समराजराची असधकरात असधक सेिरा कररारची आणि 
समराजराकडून कमीत कमी घ्रारचे. णभषिरा िकृत्ी म्हिज े
भीक मरािनू खराि ेनव्ह.े िीन-हीन िकृत्ीने जगिे नव्ह.े कष् 
उपसरािेत. समराजराचे जरास्ीत जरास् भले कररािे. आपल्यरा 
गरजनेुसरार वनिरा्यहराइतकेच घ्रािे, ही खरी णभषिरािकृत्ी 
होर. हीच अपररग्रह िकृत्ी पि आजकराल तर सुखराच्रा 
कल्नराच बिलून गेल्यरात. असधकरात असधक पररग्रहरातच 
सुख मरानले जरात आहे. 



131गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

खरे तर पररग्रह िराढलरा की ि:ुख िराढत.े बराह्य 
सराधने िराढली तर मन कमकुित बनेल. आजच्रा 
णशषििव्यिस्चेरा हरा सिरा्यत मोठरा िोष आह.े बौहधिक 
ज्रान ममळत.े मनोवनग्रहराचे ज्रान लराभत नराही. मनराची 
शक्ती िराढिरारचे ज्रान प्राप्त होत नराही. बौहधिक ज्रानराने 
शरातंी लराभत नराही. प्राचीन कराळी मनरालरा बलशराली 
बनिण्रािर भर हिलरा जरारचरा. मन वनग्रही बनरािे. मन 
वनर्िकरारी बनरािे, ररा हिशेने प्रत्न केले जरात. समराजराची 
सध्यराची  स्स्ती भरंकर आह.े चराररत्र्यिरान बनरािे लरागेल. 
मनोवनग्रह सराधरािरा लरागेल. परोपकराररत जीिन जगरािे 
लरागेल. ररातनू बळ लराभेल.

ररामुळे णशषििराने रज्मर जीिनराची मुहूत्यमेढ रोिरािी. 
परोपकराररत रहरािे. भगिंतराने रज्मर जीिन जगिराऱररा 
सराधकरालरा ‘संत’ म्हटले आह.े तलुसीिरासराचं्रा शब्दरात 
िेतुरहित परहितरत सीला असे संतजन ‘हतेरुहहत 
परहहतरत’ असतरात. वनष्राम भरािराने परहहत सराधि ेहचे 
त्यराचें शील म्हिज ेस्भराि होर. तलुसीिरासजी संतराचं्रा 
ररा गुिराचंी प्शंसरा करतरानरा ललहहतरात:

पर उपकार बचन रन काया। संत सहर स्राव 
खगराया॥ संत सहधह ंदखु पर-धहत लागी।  

पर-दखु हेत् असंत अरागी॥ रर्र तरु सर संत 
कृपाला। पर-धहत वनत सह वबपवत वबसाला॥

अथरा्यत ् मनराने-शरीरराने-िरािीने परोपकरारमर जगि े
संतराचंरा स्भराि असतो. त े त्यराचें सहज िळि असत.े 
इतरराचं्रा कल्यरािरासराठी ते ि:ुख झलेतरात पि असंत 
म्हिज े िजु्यन इतरराचं्रा अकल्यरािरासराठी, इतररानरा 
नुकसरान पोहोचरािे म्हिनू ि:ुख झलेतरात म्हिज े जीिन 
जगतरात. ककृ पराळू संतजन भोज-भुज्य-िकृषिराप्मराि े 
इतरराचं्रा कल्यरािरासराठी ि:ुख िेचतरात. अशराप्करारे 
परोपकरारी जीिन जगिरारे तमराम िोषरापंरासून मुक्त 
होतरात. खरे तर िेहविषरक आसक्तीमुळे ि:ुखे उत्पन्न 
होतरात. नरानरा िोष उपजतरात. आसक्ती िरा ममतरा षिीि 
झराली तर िोष िूर होतरात. गुि िराढतरात.

ज ेपरोपकरारराचरा उत्कष्य न करतरा िेहबधुिी जोपरासतरात. 
स्राथती जीिन जगतरात. परापकमचे आचरतरात. परापमर 
जीिन जगतरात. अशरा प्करारे कठेरार शब्दरात भगिंतराने 
त्यराचंी संभरािनरा केली आह.े स्राथती जनराचंरा सध:क्करार 
केलरा. वनषेध केलरा. मरािसराने पशुसरारखे जगतरा करामरा नरे. 
परराथरा्यसराठी जगरािे. परमराथ्य सराधरािरा. मरािसराचरा अजनू 

विकरास व्हरारलरा हिरा. त्यराच्रा ठरारी अजनू पशुभराि आह.े 
खरे तर परोपकरारी जीिन प्भु ककृ पेलरा परात्र ठरत.े

: 14-15 :

अनिाद् रवन्न्त रत्ावन पर्मन्यादनिसंरव:। 
यज्ाद् रववत पर्मन्यो यज्: कर्मसरभ्िव:॥ 
कर्म ब्रह्मोभिवं ववध्द ब्रह्माक्षरसर्भिवर।्   

तस्ात ्सव्मगतं ब्रह्म वनतं्य यजे् प्रवतवष्ठतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भतूानन अन्नात ्भवन्न्त: भूतमरात्रराचंी उत्पत्ी अन्नरामळुे  

होते
•	 पज्मन्ात ्अन्नसंभव: परािसरामुळे अन्न उत्पन्न होते
•	 यज्ात ्पज्मन्: भवनत: रज्रामुळे पराऊस पडतो
•	 यज्: कम्मसमुभिव: कमरा्यतनू रज् उत्पन्न होतरात
•	 कम्म ब्रह्मोभिवं नवहधद: ब्रह्म म्हिज ेप्ककृ तीपरासून कम्य 

उत्पन्न होतरात
•	 तस्ात ्सव्मगतं ब्रह्म: ररामुळे सि्यत्र व्यराप्त परमरात्मरा
•	 ननतं्य यजे् प्रनतनष्ठतम:् वनत्य रज्मर जीिनराने 

ओतप्ोत आहे

अथ्म

सि्य प्रािी अन्नरापरासून उत्पन्न होतरात. अन्न वनर्मती 
परािसरापरासून होत.े पराऊस रज्रामुळे पडतो आणि रज् 
विहहत कमरा्यमुळे घडतो. 

कम्य समुिरार िेिरापंरासून आणि िेि अविनराशी 
परमरात्म्यरापरासून उत्पन्न झरालेले आहते, असे समज. 
ररािरुन हचे ससधि होत ेकी सि्यव्यरापी परम अषिर परमरात्मरा 
नेहमीच रज्रात प्वतवष्ठत असतो.

अनिापास्वन ही ंरत्ें पर्मन्यात्ंवन अनि तें  
यज्ें पर्मन्य तो होय यज् करा्मरळ्ें  घडे। 
प्रकृतीपास्नी कर्म ब्रह्मी ंप्रकृवत राधहली 
ऐसें व्ापक तें ब्रह्म यज्ातं ररलें सदा।

नवषय: चौिराव्यरा श्ोकरात चरार मुदे्द आहते.  1) एक, सि्य 
प्रािीमरात्रराचंी उत्पत्ी अन्नरामुळे होते. 2) िोन, परािसरामुळे 
अन्न वनमरा्यि होत.े 3) तीन, रज्रामुळे पराऊस पडतो.  
4) चरार, कमरा्यतनू रज् घडतो.
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पंधरराव्यरा श्ोकरात तीन मुदे्द आहते. (1) िेिरापंरासून 
कम्यसमुिरार उत्पन्न होतरात. (2) िेिराचंरा वनमरा्यतरा अविनराशी 
परमरात्मरा आहे. (3) परमरात्मरा नेहमीच रज्रात प्वतवष्ठत 
असतो

स्पष्ीकरि 
1) अन्नरातनू सिरा्यची उत्पत्ी होत.े भोजनरामुळे रक्त 

बनत.े िीर्य उत्पन्न होत.े िीर्य संपूि्य शरीरराचे लोिी आह.े 
त्यरातनूच प्जचेी उत्पत्ी होते. िीर्य सुखप्राप्तीसराठी नसून 
प्जोत्पत्ीसराठी आह.े ररासराठी आचरि पवित्र अन ्संरमी 
असरािे.

2) परािसरामुळे शेती वपकत.े परािसराच्रा अभरािी 
जीिन संकटमर होईल. परािसरामुळे लराकूड ममळेल. शेती 
फुलेल. परािसराचे उपकरार अनंत. पराऊस िेितरा. पज्यन् 
िेितरा. पज्यन् िेितरा प्सन्न असली तरच िरिषती अन्न-
धरान् ममळेल. तरच प्रारलरा परािी ममळेल. 

3) रज्रामुळे पराऊस पडतो. रज्राचरा अथ्य समजनू 
घ्रारलरा हिरा. जनु्रा कराळी प्चंड अरण् ेहोती. लोक एकत्र 
जमत. लराकडे जराळत. जनतरा धम्यवनष्ठ होती. ररातनू रज्राचे 
स्रुप बनले. सममधरा, आहुती असे शब्द आलेत. मंत्र 
ठरिले गेलेत. ररा करामरालरा धमरा्यचे रुप हिले गेले. रज्राचरा 
अथ्य हिन असरा झरालरा. िरानप्स् ग्रहि केलेले लोक िोन 
रज्कंुड करत. त्यरात चोिीस तरास अग्ी जळतरा ठेित. त्यरा 
अग्ीकंुडरानंरा रोज िोन त ेतीन तरास प्िणषििरा घरालत. त े
अग्ीचे मंत्र म्हित. उपरासनरा करत. अग्ीत सममधरा टराकत. 
तपूराची आहुती िेत. ही आहुती सूररा्यलरा पोहोचरारची. ररा 
रज्रामुळे म्हिज े सूररा्यमुळे पराऊस पडरारचरा. परािसराने 
शेती वपकरारची. शेतीने प्जरा उत्पन्न व्हरारची. पररस्स्ती 
बिलली की शब्दराचें अथ्य बिलतरात. आज जंगले नराहीत. 
आज झराडे िराढिि े- जगिि ेहराच रज् आहे.

रज् शब्दराचरा मूळ अथ्य सकृष्ीच्रा कल्यरािरासराठी केले 
गलेेले कम्य असरा आह,े रज्राचरा अथ्य परोपकरार मरानलरा 
तर ‘रज्रामुळे पराऊस पडतो’ ररा िराक्राची अथ्यसंगती 
कशी लरािरारची? पराऊस सूररा्यमुळे पडतो. सूर्य नसेल तर 
पराऊस पडिरार नराही. सूररा्यच्रा तरापरामुळे िराफ. िराफेमुळे 
ढग बनतरात. ढगरामंुळे पराऊस बरसतो. जगरारलरा लरागते 
उष्णतरा. ती सूररा्यपरासून लराभत.े आिश्यक ती उष्णतरा नराही 
ममळराली म्हिज ेमरािसू जीिंत रराहू शकिरार नराही. सूर्य 
कमरालीचरा िक्तशीर आह.े त्यराच्रा गतीत रततं्कचचतही 

फरक पडत नराही. आपि भोजन करतो. भराज्यरा खरातो. 
सि्य िनस्पतीचं्रा ठरारी सूररा्यहकरिरामंुळे जीिनसत्व ेवनमरा्यि 
होतरात. सूर्य पकृथ्ीलरा आककृ ष् करतो. सूररा्यमुळेच पकृथ्ी 
अिकराशरात तरंगती आह.े सूर्य मोठरा परोपकरारी. असरा 
िसुररा परोपकरारी कुिी नराही. उपवनषि म्हित:े सूयथो यथा 
सव्मलोकस्य चक्:ु सूर्य सिराांचे नेत्र. एकटरा सूर्यच नव्हे, पि 
समस् जड सकृष्ी आपल्यरािर उपकरार करत.े आबं्यराचे झराड 
आबं ेिेत.े परान असो िरा फूल, फळ असो िरा डहराळी, गित 
असो िरा िकृषि, मराती असो िरा िगड सिराांचराच आपल्यरालरा 
कराही नरा कराही उपरोग होतो. अशराप्करारे सरारी सकृष्ी 
रज् करत आह.े आपल्यरालराही वन:स्राथती बनरािे लरागेल. 
रज्मर जीिनराचरा आिश्य मनराशी बराळगरािरा लरागेल. 
नव्यराने िराटचराल कररािी लरागेल.

4) रज् कमरा्यतनू संभितो. ररा अध्यरारराच्रा 
सुरुिरातीलरा अजु्यनराचरा प्श् होतरा. कमरा्यपेषिरा वनष्रामतरा, 
वनर्िकरारतरा, समतरा जर शे्ष्ठ असेल तर मग भगिंतरा, मलरा 
ररा भरंकर कमरा्यत करा जोडतराहरात? करा प्िकृत् करतराहरात? 
रराचे इथ ेसविस्र उत्र हिले गेले आह.े एक-एक करारि 
भगिंत सरागंतराहते. रज् समजनू घेऊन कम्य कररािे. रज् 
म्हिज ेपरोपकरार िकृत्ी. कराहीतरी भरीि करार्य करुन जीिन 
घरालिरािे. वनत््रिर बनून कराही न करिे ही तमोगुिी िकृत्ी 
आह.े परोपकरार म्हिज े सत्वगुिराचरा विकरास. स्राथती 
जीिन नसरािे. पुरुषराथरा्यने िरा सहक्ररतनेे समराजराचे भले 
होिरार असत.े कम्य म्हिज ेरज्कम्य. हरा परम पुरुषराथ्य. शे्ष्ठ 
पुरुषराथ्य. हे सरात्त्वक कम्य. ह ेसरामरान् कम्य नव्हे.

रज्राची उत्पत्ी सरात्त्वक कमरा्यने होत े हे मरागील 
श्ोकरात सरामंगतले गेले आह.े ह ेकम्य कसे उपजत?े त्यराची 
इथ ेचचरा्य आली आहे.

5) ब्रह्म ह ेकमरा्यचे आहिकरारि. ब्रह्म मुळे कम्य उत्पन्न 
होत.े ‘ब्रह्म’ म्हिज ेकरार? ब्रह्म म्हिज ेनरा परमरात्मरा िरा नरा 
सरारी सकृष्ीचे मूळकरारि- ब्रह्म अषिररातनू जन्रालरा रेत.े ब्रह्म 
जन्रालरा रेत असेल तर ते मूळ करारि कसे बरे होईल? 
आहि करारि कसे बरे ठरेल? कराररा्यचे करारि कसे उत्पन्न 
होईल? आहि अवनत्य असत.े ररामुळे इथ े ब्रह्म शब्दराचरा 
अथ्य प्ककृ ती िरा परमरात्म्यराची मराररा असरा घेतलरा पराहहज.े 

चौिराव्यरा अध्यरारराच्रा वतसऱररा श्ोकरात भगिंतराने 
असे सरामंगतले आहे: 
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रर योवनर्महद् ब्रह्म तस्स्न ्गरथं दधाम्यहर।् 
संरव: सव्मरत्ाना ंततौ रववत रारत॥

अथरा्यत ्“मराझी रोनी म्हिज ेप्ककृ ती िरा मराररा शक्ती 
फरार मोठी आहे. ररात अणभन्नतरा आह.े ररालरा ब्रह्म म्हितरात. 
त्यराठरारी मी सि्य भूतमरात्रराचें बीज रोपतो. ररा बीजरातून 
तमराम भूतमरात्रराचंी उत्पत्ी होत.े’’ इथ े ब्रह्म शब्दराचरा 
अथ्य प्ककृ ती िरा मराररा शक्ती आह.े प्ककृ ती िरा मराररा मूळ 
ब्रह्मरापरासून स्तंत्र नराही. सराखं्य प्ककृ तीलरा स्तंत्र िरा मराररा 
शक्तीलरा स्तंत्र मरानत,े जडही मरानत.े गीतचेे म्हिि ेअसे 
नराही.  गीतरा प्ककृ ती िरा मराररा शक्तीलरा स्तंत्र मरानत नराही. 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी वनिरास करत.े परमरात्म्यराशी एकराकरार 
आह.े एकरुप आह.े भगिंतराच्रा ठरारी िोन शक्ती िसतरात. 
1) चैतन् शक्ती म्हिज ेज्रानशक्ती आणि 2) सग्य शक्ती 
म्हिज ेवनर्मती करिरारी शक्ती. भरास करिराऱररा शक्तीलरा 
प्ककृ ती हकंिरा मराररा म्हटले जराते. ररा मरारेच्रा िरा प्ककृ तीच्रा 
ठरारी तीन गुि िसतरात. सत्व, रज आणि तम. ररामुळे 
ही मत्रगुिरात्त्मकरा प्ककृ ती िरा मराररा ठरत.े ररा मत्रगुिरात्मक 
प्ककृ तीमुळे सरात्त्वक, रराजससक आणि तरामसी तीन 
प्करारची कमचे उत्पन्न होतरात. इथ ेज्यरा रज्कमरा्यचरा उले्ख 
आह ेत ेसरात्त्वक रज्कम्य होर. अशराप्करारे प्ते्यक कम्य िरा 
हक्ररेचरा आधरार मत्रगुिरात्मक प्ककृ ती आह.े मत्रगुिरात्त्मकरा 
प्ककृ ती तीन प्करारच्रा कमराांनरा वनमरा्यि करत.े

6) ह े ब्रह्म म्हिज े भगिंतराची प्ककृ ती िरा मरारराही 
अषिररापरासून जन्रालरा आले आहते. परमरात्मरा अषिर 
आह.े अषिीि आह.े शराश्त आह.े अपररित्यनीर आह.े 
स्स्र आह.े अविनराशी आह.े प्ककृ ती िरा मराररा स्तंत्र 
नराही. परमेश्रराच्रा अतंग्यत आह.े भगिंतराच्रा अधीन 
आह.े ररा मरारेिर भगिंतराच्रा चैतन् शक्तीचे पूरेपूर 
वनरंत्रि आह.े प्ककृ ती िरा मरारेचरा सराररा पसराररा ईश्रराधीन 
आह.े भगिंतराच्रा आज्ेनुसरार मरारेचे करार्य सुरोग्य रुपरात 
अखंडपि ेचरालत रराहत.े 

7) प्ककृ तीचे म्हिज े संपूि्य जगतराचे मूळ करारि 
म्हिज ेमूळ आधरार ब्रह्म आह.े परमरात्मरा आह.े रज्रालराही 
रराच भगिंतराचरा वनत्य आधरार असतो. रज्राच्रा ठरारी 
ह े परमरात्मतत्व वनत्य प्वतवष्ठत असत.े सिरा विरराजमरान 
असत.े ब्रह्म ि परमरात्म्यराचे स्रुप कसे? तो कुठे वनिरास 
करतो? परमरात्मरा सि्यगत असतो ह ेररा प्श्राचे उत्र होर. 

सबमें रम रिा प्रभ ु एकाकी। ‘सिराांठरारी रमिराररा प्भु 
एकराकी’ त ेएकटे परमरात्मरा तत्व सिराांच्रा ठरारी रमत ेपि 
त े वनगु्यि आहे, वनरराकरार आह,े वनर्िकरार आह.े अगिी 
नजजक असले तरी आपल्यरालरा त्यराचरा पत्रा लरागत नराही. 
तरी भगिंत आपल्यरालरा भरान घडिनू िेतो की तो आपल्यरा 
इतक्रा नजजक आहे की जि ू आपले स्रुपच आह.े 
आपि भगिंतराहून मूळीच णभन्न नराहीत. असरा अखंडपि े
अनुभि ररारलरा हिरा. ररामुळे आपल्यरा रज्मर जीिनरात 
परमरात्म्यराच्रा ककृ पेचरा अनुभि घेतरा रेईल. आपले संपूि्य 
जीिन प्भुमर करतरा रेईल. रज्मर करतरा रेईल. 

रज् प्करिराचरा अखेरचरा श्ोक सोळरािरा. वनमरा्यि 
करिरारे रज्चक्र आह.े ररात सहभरागी न होिरारे परापीजन. 
रज्चक्रराचे अनुसरि न करिरारे परातकी होत. इंहद्ररराचं्रा 
ठरारी आरराम करिराऱरराचे जीिन व्यथ्य होर.

: 16 :

एवं प्रवर्ततं चकं् नानव्त्मयतीह य:। 
अघायर्रत््रियारारो रोघं पार्म स रीववत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 एवं प्रवर्ततं चकं्र: अशरा प्करारे चरालिरारे ह ेरज् चक्र, 

सकृष्ी चक्र
•	 इि: ररा  लोकरात, ररा लोकी
•	 य: जो पुरुष
•	 न अनवुत्मयनत: पुढे चरालित नराही, अनुसरुन िरागत 

नराही, म्हिजे शरास्त्ररानुसरार कमचे करीत नराही
•	 स: तो 
•	 अघाय:ु परापी आहे
•	 इन्द्रियाराम: तो इंहद्ररराचं्रा विषररात फसलेलरा आहे, 

इंहद्रर सुखरात वनमग् आहे
•	 मोघं जीवनत: तो व्यथ्यच जगत आहे

अथ्म

ह ेपराथरा्य, जो पुरुष ररा जगरात अशरा प्करारे परंपरेने चरालू 
असलेल्यरा सकृष्ी चक्ररालरा अनुसरुन िरागत नराही, म्हिजचे 
आपल्यरा कत्यव्यराचे परालन करीत नराही तो इंहद्ररराचं्रा द्रारे 
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भोगरात रमिराररा परातकी आरषु्य असलेलरा पुरुष व्यथ्यच 
जगतो.

पे्रररलें हें असें चक् हा लोकी ंरो न चालवी 
इंदद्यासक्त तो पापी व्र्म रीवन घालवी।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य रेत.े एक, 
सकृष्ीत परोपकरार िकृत्ीचरा उत्कष्य करुन जो सकृष्ीचक्ररालरा 
गवतमरान करत नराही तो मरािसू परापी होर. िोन, जो 
इंहद्ररराचं्रा विषरोपभोगरात वनमग् झरालरा त्यराचे जीिन व्यथ्य 
जरािरािे. 

स्पष्ीकरि
1) सकृष्ीच्रा जड चेतन पिराथराांच्रा ठरारी करार 

आह?े सूक्ष्म अभ्रास केलरा तर एक गोष् ध्यरानरात रेत.े 
सि्य पिराथराांमध्य े रज्ीर िकृत्ी आढळत.े परोपकरार िकृत्ी 
आढळत.े ररा अभरािी सकृष्ीचरा क्रम चरालूच शकिरार नराही. 
ही िकृत्ी स्राथती व्यक्तीच्रा ठरारीही आढळत.े परराकोटीचरा 
स्राथती मरािसू असू िेत बडुिराऱररालरा बघून मितीलरा धरािनू 
जराईल, हकमरान प्रत्न करील. प्ते्यकराच्रा ठरारी भगिंतराने 
परोपकरार िकृत्ीची पेरिी केली आह.े मरािसू परोपकराररालरा 
प्िकृत् होतो. मरािसू एकटरा नराही रराहू शकत. तो समराजवप्र 
आह.े समराजरात रराहतो. तो समराजवप्र-सरामराजजक प्रािी 
आह.े पशुिेखखल कळपराने रराहतरात. गराईलरा कळपरातनू 
िेगळी कराढली तर ती घराबरुन जराईल. कळपराने 
रराहण्राची वतलरा आतंररक प्रेिरा लराभत.े संकटकराळ 
आलरा तर सरामुहहक बळ अितरत.े अगिी हहसंक पशुशी 
मुकराबलरा सरामुिरायरक बळराने केलरा जरातो. पती-पत्नी सुधिरा 
एकमेकरानरा पत्करतरात. खूप सहन करतरात. त्यराग करतरात. 
संरमराने रराहतरात. हरा प्मे शक्तीचरा चमत्करार आह.े ही 
कुटंुवबररापंर्यत मररा्यहित नको. सीममत प्मेशक्ती िूवषत 
होत.े कंुहठत होत.े

जड सकृष्ीतही परोपकरार िकृत्ी वनहहत असत.े वतची 
ओळख आपल्यरालरा नसत.े सकृष्ी आपल्यरालरा सरारे कराही 
िेत.े स्त:पराशी कराही ठेित नराही. अशरा प्करारे जड चेतन 
सकृष्ीत परोपकरार िकृत्ी स्राभराविकपि ेअसल्यराचे ध्यरानरात 
रेत.े परोपकरारराचरा भराि व्यरापक करण्राचरा प्रत्न केलरा 
जरारलरा हिरा. परोपकरार संकुचचत नको. मररा्यहित नको. 
अन्थरा ि:ुख कसे िूर लोटतरा रेईल? ि:ुख कमी कसे 
करतरा रेईल?

2) केिळ स्राथती मरािसू परापी मरानरािरा. पराप कमचे 
करिराररा तर परापी आहचे पि परोपकरार िकृत्ीचरा उत्कष्य 
न करतरा केिळ स्राथती जीिन जगिरारराही परापी आह.े 
परोपकरार िकृत्ीचरा उत्कष्य व्हरािरा. त्यराणशिरार समराज 
हटकिरार नराही. तो लछन्न-णभन्न होईल. द्रािशपंजररकरा 
स्ोत्ररात शंकरराचरार्य म्हितरात 

रढ् रहीधह धनागरतृष्ा ंक्रु सद्ध््दं रनत्स 
ववतृष्ार।् यल्रसे वनरकरयोपातंि ववतंि  

तेन ववनोदय लचतिर।् अर्मरनरथं रावय वनतं्य  
नास्स्त तत: स्खेलेश: सत्यर।्  

प्त्ादवप धनरारा ंरीवत: सव्मत्चैषा ववधहता नीवत:।

अथरा्यत ् ह े मरािसरा, धनराने प्राप्त तकृष्णेचरा त्यराग कर. 
सद्धुिीचरा आश्र घे. कमरा्यने धन ममळि. मनरालरा संतषु् 
ठेि. धनराच्रा िैभिरालरा अनथ्यकरारी मरान. अशी सतत 
भरािनरा बराळग. धनिैभिरात हकंचचतही सुख नराही. 
श्ीमंतरानंरा आपल्यरा पुत्रराचेही भर िराटते. हरा प्करार सि्यत्र 
हिसून रेतो.

3) स्राथती जीिन विषररासक्त असत.े परोपकरार 
िकृत्ीने स्राथ्यिकृत्ी हळूहळू षिीि होईल. जीिन संरमी 
बनेल. संरमरामुळे विषरराचें आकष्यि कमी होईल. मनरािर 
वनरंत्रि सराधले. बधुिी वििेकसंपन्न होईल. अशरा प्करारे 
परोपकराररत जीिन ऊध्व्यगरामी बनेल.

4) केिळ स्राथरा्यधराररत जीिन जगिराऱररालरा व्यथ्य 
मरानरारलरा हिे. आपिरा सिराांनरा जरागकृत करण्रासराठी 
भगिंतराने खूप कठोर शब्दराचंरा प्रोग केलरा आह.े

: 17-18 :

यस्तात्मरवतरेव स्यादात्मतृप्श् रानव:। 
आत्मने्यव च संत्ष्टस्तस्य कायथं न ववद्ते॥ 

नचैव तस्य कृतेनारयो नाकृतेनेह कश्न।् 
न चास्य सव्मरते्ष् कश्श्दर्मव्पाश्य:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु य: मानव: पि जो पुरुष
•	 आत्मरनत: एव: परमरात्म्यराच्राच ठरारी रत असतो
•	 च आत्मतकृप्: आणि आत्म्यरात तकृप्त रहरातो
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•	 च आत्मनन एव संतुष्: आणि आत्म्यरातच संतुष् 
असतो

•	 तस्य कायषं न नवद्यते: त्यराच्रासराठी कराहीही कररारलरा 
णशल्क उरत नराही

•	 इि तस्य ककृ तेन: ररा लोकी परमरात्मरत पुरुषरासराठी 
केलेल्यरा कमराांचे

•	 अथ्म न एव अस्स्त: कराही प्रोजन रहरात नराही
•	 अककृ तेन कचिन: कमराांनरा न करण्राचराही कराही अथ्य
•	 अथ्म न एव अस्स्त: कराही प्रोजन रहरात नराही
•	 अस्य सव्मभतेूषु: ररासराठी (आत्मज्रानी पुरुषरासराठी) 

सि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी, भूतमरात्ररात
•	 अथ्मव्पाश्य: आपल्यरा स्राथरा्यचे 
•	 कश्चित ्न अस्स्त: कराहीही प्रोजन उरत नराही

अथ्म

परंत ुजो मनुष्य आत्म्यरातच रमिराररा, आत्म्यरातच तकृप्त 
आणि आत्म्यरातच संतुष् असतो, त्यरालरा कोितचे कत्यव्य 
उरत नराही.

त्यरा महरापुरुषरालरा ररा विश्रात कमचे करण्राचे कराही 
प्रोजन असत नराही. तसेच कमचे न करण्राचेही कराही 
प्रोजन असत नराही. तसेच सि्य प्रािीमरात्ररातही त्यराचरा 
थोडराही स्राथरा्यचरा संबंध असत नराही.

परी आत्ातं रो खेळे आत्मा रोगं्वन  तृप् रो 
आत्ारध्ें लच संत्ष्ट त्याचें कत्मव् संपलें। 
केल्ानें वा न केल्ानें त्यास रावार्म सारखा 
कोणारधें क्ठें त्याचा न काहंी लोर गं्तला।

नवषय: ह े िोन श्ोक महत्वराचे आहते. ज्यरानंी 
भगिंतराचरा अनुभि घेतलरा आह े अशरा पुरुषराचे ररातनू 
िि्यन आले आह.े सतरराव्यरा श्ोकरात त्यराची चरार लषिि े
सरामंगतली आहते. (1) एक, म्हिज े जो परमरात्म्यराशी 
रत असतो. (2) िोन, परमरात्म्यराच्रा ठरारी तकृप्त असतो. 
(3) तीन, परमरात्म्यरातच तकृप्त असतो आणि (4) चरार, 
ररा करारिरामुळेच त्यरालरा आपल्यरा स्त:सराठी कराही कररािे 
लरागत नराही.

अठरराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह े(1) महरापुरुषरालरा 
जगरात कराहीही कररारचे कराहीही करारि नसते (2) कमचे 
न करण्राचेही कराही करारि नसते (3) सि्य प्रािीमरात्रराशंी 
त्यराचरा कराहीही संबंध नसतो. 

स्पष्ीकरि

ररा िोन श्ोकरात ज्रानी पुरुषराची लषिि े सरामंगतली 
गेली आहते, ती एिढ्रासराठी की ररामुळे ज्रानी पुरुषराची 
स्स्ती पूि्यपि ेकळू शकेल. कुठलीही शंकरा रराहिरार नराही. 
गैरसमज उरिरार नराही. शंकरा अशी की ज्रानी पुरुषरासराठी 
कम्य कररारची मूल्यित्रा हकती असत?े खरोखरच तो 
कम्य करील की नराही? कम्य करील तर त्यराचे स्रुप करार 
असेल? हकंिरा मग कम्य करा नराही करिरार? तो स्त:सराठी 
कम्य करील िरा िसुऱररासराठी? ह ेसरारे धडपि ेजरािनू घेतले 
तर मनरात शंकरा उरिरार नराही. सराधकरािस्तेली स्स्ती 
प्रत्नसराघ् असते. ससधिरािस्ते म्हिज े ज्रानरािस्ते ही 
लषिि ेसहज होतरात, स्राभराविक होतरात. ज्रानी पुरुष जर 
कम्य करीत नसेल तर मग सराधकरािस्ते कम्य करा कररारलरा 
हिे? रराचे उत्र संपूि्य अध्यराररात िेण्रात आले आहे पि 
कम्य करि ेिरा न करि ेरराबराबत ज्रानी पुरुषराची स्स्ती करार 
असत?े हे स्पष् व्हरारलरा हिे. ह ेसमजराऊन सरागंण्रासराठी 
ह ेिोन श्ोक.

1) पहहले लषिि असे की ज्रानी पुरुष परमरात्म्यराच्रा 
ठरारीच रत असतो. इथ ेशंकरा जरागत ेकी अज्रानी करा रत 
होत नराही आणि ज्रानीच करा रत असतो ? रराचे उत्र असे 
की ज्रानी पुरुषराने परमरात्म तत्व जरािनू घेतले असत.े 
मनरात एक शंकरा रेत.े परमरात्मरा आह ेररालरा पुररािरा करार? 
सिरा्यत मोठरा पुररािरा तर आपि स्त:च आहोत. आपि 
कोि आहोत रराचरा विचरार करु ररा. आपि म्हिज े िेह 
नराही. इंहद्ररे नराहीत. नरा मन नरा बधुिी, अहंकरारही नराहीहोत 
आपि करारि ररा सिराांचे आपल्यरालरा ज्रान होत.े हे 
आपल्यरापरासून णभन्न असतरात म्हिनू तर रराचें आपल्यरालरा 
ज्रान होते नरा? ररा बराबीचें आपल्यरालरा ज्रान होत े रराचरा 
अथ्य आपि त्यराचं्रापरासून िेगळे आहोत ह ेस्पष्च आह.े 
आपि बोलचरालच्रा भराषेत असे म्हितो की आजकराल 
मराझ ेमन अस्स् आह,े मराझी बधुिी मंि आह.े ज्रानस्रुप 
असतरानराही, आपले स्रुप सिराांहून िेगळे असतरानराही 
आपि ममथ्रा कल्नरा करतो. िेह, मन, इंहद्ररे, बधुिी 
ररानंराच आपले स्रुप समजनू बसतो. असे आपि जोिर 
करत रराहू तोिर आपि अटळपि े विषररातच रत रराहू. 
संतराचं्रा संगतीमुळे जेव्हरा हे लषिरात रेईल की आपले 
स्रुप परमरात्म्यराचे आह.े तेव्हरा विषररासक्ती िूर हटेल 
आणि आपि विषररात रत न होतरा परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
रत होऊ. 
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2) िसुरे लषिि असे की ज्रानी आत्मतकृप्त असतो. 
मरािसरालरा रसभररत भोजनरात खूप आसक्ती असत.े 
भोजनराने तकृप्ती लराभत.े उपिरास करि े अिघड िराटत.े 
आजरारपिरातही जेिि सोडरािेसे िराटत नराही तरी 
आजरार जरािरा असे िराटते. एलोपॅथी तर औषध ि अन्न 
सोबत घ्रारलरा परिरानगी िेत.े ररामुळे लोक नराइलराजराने 
वनसगथोपचरारराकडे िळतरात. लोकरानंरा जजव्हरातकृप्तीचरा 
आनंि ममळतो. आत्मज्रानी आत्मतकृप्त असतो. आनंिरुपी 
ईश्रराच्रा अनुभिराने सुखराचरा अनुभि घेतो. 

3) सरारे पंचविषररातनू आनंि ममळितरात. आत्मज्रानी 
आत्मसंतुष् असतो. शंकरराचरार्य म्हितरात: संतोषो हि 
सव्मस्य बाह्याथ्मलाभे भवनत। अथरा्यत ् बराह्य विषरराचं्रा 
प्राप्तीमुळे संतोषलराभ होतो. पुढे त े म्हितरात: अयं  तु 
बाह्यलाभननरपेक्तुष्:। असे ज्रानी पुरुष बराह्य विषरराचं्रा 
लराभराची अपेषिरा न ठेऊन संतुष् असतो. 

 विषर संरोगरात सुख आणि विषर विरोगरात ि:ुख 
नरािंते. ह े सुख ि:ुख कराही नरातलग िरा ममत्ररापंुरतचे 
मररा्यहित नसत.े संतराचं्रा संगतीत आनंि ममळतो, विरोगरात 
व्यराकुळतरा जरागते. गोस्रामी तलुसीिरास संत आणि िजु्यन 
िोघरानंरा चरिस्पश्यपूि्यक प्िराम करतरात. त ेम्हितरात: 

बंदउँ संत असज्जन चरना। दपु्रद उरय बीच कि् 
बरना॥ वबि्रत एक प्रान हर लेही।ं  

मरलत एक दारुन दखु देही॥ं

अथरा्यत ्िोघराचं्रा ठरारी एक गुि समरान आह.े कोितरा? 
तर म्हितरात की ि:ुख िेण्राचरा समरान गुि आहे. संतराचं्रा 
विरोगरात ि:ुख तर िजु्यनराचं्रा भेटीत ि:ुख.

एक चरागंले भजन ऐकले. त्यरातनू आनंि लराभलरा 
पि तेिढ्रानेच कराही तकृप्ती झराली नराही. मग ते भजन 
पुन्रा पुन्रा ऐकरारची इच्रा जरागली. रोज ऐकरारची इच्रा 
जरागली. ज्यराचं्राकडे रोजचे टपराल रेत ेनरा त्यरानरा एखराद्रा 
हििशी जर कराही टपराल आले नराही नरा तरी बचैेनी िराटू 
लरागते. ज्यरानरा चरागंल्यरा पुष्राचंी िरा सुगंधराची आिड 
असत े नरा त े एक हििस सुधिरा त्यरा अभरािी रराहू शकत 
नराहीत. अशरा प्करारे विषरराचं्रा संरोगराने सुख, संतोष 
आणि विषरराचं्रा विरोगराने ि:ुख आणि असंतोष ह ेचक्र 
सुरु असत.े 

ह ेचक्र परमरात्मरानुभिराचरा आनंि सरागर जेव्हरा हराती 
लरागतो तेव्हराच थराबंत.े परमरात्मरा वनजस्रुपी असतो. 
त्यरापरासून आपलरा विरोग षििभरही होऊ शकत नराही पि 
आपि परमरात्म्यराशी एकराकरार असतरानरासुधिरा कल्नेने 
त्यरापरासून िेगळे होतो आणि आपल्यरा मूळ स्रुपराचरा 
अनुभि म्हिज े परमरात्म्यराचरा अनुभि गमरािनू बसतो. 
जोिर आपि ररा कराल्वनक स्रुपराचरा त्यराग करतो आणि 
परमरात्मभक्तीचरा अनुभि घेतो तेव्हरा प्राप्त होिराररा आनंि 
हरा अखंड स्रुपराचरा असतो. िेहरालराच आत्मतत्व मरानले 
तर सरारी अडचि उभी रहराते. मूळ स्रुपरालरा ईश्रराचरा 
अनुभि नराही होऊ शकत. परमरात्म्यराच्रा अनुभिराने 
अपरार आनंि लराभतो. अखंड सुख लराभत.े कुठल्यराही 
षििी परमेश्रराचरा विरोग नसल्यरामुळे आपल्यरालरा ि:ुखराचरा 
अनुभि रेत नराही.

4) आत्मज्रानी पुरुषरालरा आपल्यरा स्त:सराठी कराही 
कररािे लरागत नराही. त्यराची सराधनरा पूि्यत्वरालरा पोहोचलेली 
असत.े तो मुक्करामी पोहोचलेलरा असतो. भगिरान म्हितरात: 
तस्य कायषं न नवद्यते त्यरालरा स्त:सराठी कराही कररारलरा 
उरत नराही. 

रराचरा अथ्य असराही केलरा जरातो की आत्मज्रानी 
पुरुष कुठलेच कम्य करत नसतो पि हरा कराही खररा अथ्य 
नव्ह.े स्त:सराठी कराही कररारलरा उरत नराही ह े मरान् 
पि इतररासंराठीही कराही कररारलरा उरलेले नसत े ह े मरात्र 
खरे नव्ह.े िेह आह े तोिर कम्य अटळ आह.े आधी तो 
स्त:सराठी जगत होतरा आतरा इतररासंराठी जगत आहे. 
त्यराची सरारी शक्ती इतरराचें ि:ुख हरि करण्रासराठी करामी 
रेत आह.े संत तलुसीिरासजी म्हितरात: परदखु दखु, सुख 
सुख देखे पर संत िसुऱरराचं्रा ि:ुखराने ि:ुखी ि िसुऱरराचं्रा 
सुखरामुळे सुखी होतो. तलुसीिरासजीनंी भगिंतराविषरी 
ललहहले आहे: 

मगरा अरर रल बीच सर, कधहयत णरनि न णरनि।  
बंदउँ सीतारार पद, णरन्धह ंपररयप्रय खखनि॥

अथरा्यत ्शब्द आणि अथ्य करा णभन्न? जळ आणि लराटरा 
करा णभन्न आहते? सरागंरारलरा िोघे णभन्न आहते पि खरे पराहू 
जरातरा अणभन्न आहते. जीि आणि णशिराचे तसेच तर आह.े 
अशरा परमरात्म्यरालरा िीन ि:ुखी जन खूप वप्र आहते त्यरानरा 
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मी प्िराम करतो. तुलसीिरासराचं्रा ररा म्हिण्राप्मरािचे 
मुं डकोपवनषिरात एक श्ोक रेतो.

प्राणो हेष य: सव्मरत्चैर्वरावत ववरानन ्ववविान ्रवते 
नावतवादी आत्मक्ीड आत्मरवत:  

धक्या वा नेष ब्रह्मववदा ंवररष्ठ:॥ (3/1/4)

अथरा्यत ्परमरात्मरा सि्य भूतमरात्ररादं्राररा प्कराशमरान होतो. 
ज्रानी त्यरालरा जराितो. ज्रानी खूप िरािवििराि नराही करत. 
तो आत्म्यराच्रा ठरारी क्रीडरा करतो. आत्म्यराच्रा ठरारी रत 
असतो. इतररासंराठी सतत कम्यशील असतो. परोपकराररत 
असतो. ज्रानी पुरुष ब्रह्मिेत्रामंध्य ेशे्ष्ठ असतो. 

ररा श्ोकरात स्पष्पि ेसरामंगतले गलेे आह ेकी ज्रानी परुुष 
िसुऱररासंराठी जरागतो. सेिरापररारि असतो. सि्यशे्ष्ठ असतो. 
ज्रानी परुुष सिरा भगििल्ीलरागरान करतो. श्िि करतो. 
िसुऱरराचं्रा कल्यरािराचरा विचरार करतो. लोक नरािरासराठी िरान 
करतरात. ज्रानीच्रा िरानरात मरात्र अहंभराि नसतो.

अठरराव्यरा श्ोकरात ज्यरा तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते त्यराचंरा मेळ मरागल्यरा श्ोकराशी आह.े सतरराव्यरा 
श्ोकरात ज्यरा ज्रानी पुरुषराचे िि्यन आले आह ेतचे िि्यन 
ररा श्ोकरात आह.े 

1) पहहली गोष् ही आह ेकी ज्रानी पुरुष जी कराही 
हक्रररा करेल ती स्त:सराठी नसेल. मरागील श्ोकरातील 
िसुऱररा चरिरात ज े लषिि सरामंगतले आह े तेच परत 
सरामंगतले गेले आह.े ज्रानी पुरुषराचरा अहंभराि हकंिरा 
जीिभराि इतकरा षिीि झरालेलरा असतो की तो प्ते्यक 
हक्ररेत शून्तेचरा अनुभि करतो. जो परमरात्मस्रुपरात 
डंुबनू गेलरा असेल त्यराची ररापरती िेगळी करार अिस्रा 
होईल? तलुसीिरासजी म्हितरात: 

गावधह ंस्नधह ंसदा रर लीला।  
हेत्-रधहत परधहत-रत सीला॥

अथरा्यत ् तो सिैि परमरात्म्यराच्रा लीलराचें गरान करत 
असतो. श्िि करतो आणि वनष्राम भरािनेने इतरराचं्रा 
कल्यरािरात रत असतो. तसे तर सरामरान् मरािसराच्रा ठरारीही 
परमेश्रराने परोपकरार िकृत्ी रराखली आहे. ह ेआपि मरागील 
रज् प्करिरात िराचले आह.े ज्रानिंतराच्रा ठरारी परोपकरार 
िकृत्ीची परराकराष्ठरा हिसून रेत,े पररपूि्यतरा हिसून रेत.े

परोपकरार िकृत्ीतही सरामरान् मरािसराच्रा ठरारी स्राथ्य 
िकृत्ी असतचे. सरामरान् मरािसू परोपकरार करतरानराही 

सकराम भरािनेने करेल. कराही लोक आपले, पत्नीचे, आई-
िहडलराचें नराि िेण्राची अट घरालून िरान िेतरात. कराही 
कीततीच्रा इचे्ने िरान िेतरात. कराही लोक प्पंचरात अडचिी 
रेऊ नरेत, प्पंच सुरळीतपि ेचरालरािरा ररासराठी, व्यरापराररात 
नुकसरान होऊ नरे ररासराठी िरान िेतरात. सराि्यजवनक 
करार्यकत्यराांमध्यहेी अशरा प्करारच्रा भरािनरा असतरात. 
आपि परोपकराररत आहोत, आपले संपूि्य जीिन सेिरामर 
बनून गेले आह ेअशी सिराांनी प्शंसरा कररािी ररा भरािनेने ते 
कराम करतरात. कराही प्रापंचचक लोक असोत िरा सेिराभरािी 
लोक असोत ते कराही िरासनेने मुक्त नसतरात. ज ेमोषिराची 
सराधनरा करत असतरात, सराधक असतरात त्यराचं्रा मनरातही 
मलरा लोकरानंी संन्रासी म्हिरािे, िैरराग्यिरान म्हिरािे अशी 
भरािनरा असत,े िरासनरा असत ेपि ज्रानिंतराचं्रा हक्ररेत िरा 
सेिराकराररा्यत मरात्र रततं्कचचतही मी िरा मराझपेिरा नसतो. 

2) िसुरी गोष् महत्वराची. ती अशी की ज्रानी 
पुरुषराच्रा अहक्रर अिस्तेसुधिरा त्यराचरा िैरक्क्तक स्राथ्य 
नसतो, कराही प्रोजन नसत.े कम्य करि े ही जशी एक 
हक्रररा तशी कम्य न करि ेहीही एक हक्रररा असत.े कम्य केले 
तर कराही करारचे सफळ होतरात. आईचे प्मे बोलून प्कट 
होत े तसे न बोलतराही स्पष् होत.े क्रोधराचेही असेच तर 
आह.े बोलतरा ि न बोलतराही तो प्कट होतो. जीिनरात कम्य 
करि े आणि कम्य न करि े िोघराचंी गरज असत.े ज्रानी 
पुरुषराच्रा ठरारी ररा िोन्ी गोष्ी आढळतरात. ज्रानी आणि 
अज्रानी, सेिक आणि सराधक ह ेिेगिेगळे आहते. ज्रानी 
पुरुषराच्रा कम्य करण्रात ि कम्य न करण्रात कुठल्यराही 
प्करारे स्राथ्य, िरासनरा नसते, नरा इच्रा असत ेनरा अहंभराि. 
अज्रानीच्रा ठरारी मरात्र इच्रा, िरासनरा, अहंकरार, स्राथ्य 
सरारेच कमी-असधक प्मरािरात असतरातच.

3) ज्रानी पुरुष प्राणिमरात्रराचं्रा संिभरा्यतही वन:स्राथती 
असतो. नरातलगराचं्रा संिभरा्यत आपल्यरा मनी स्राथ्य िरा 
ममतचेी भरािनरा असत ेह ेतर उघडच आह.े गुरु णशष्यराचं्रा 
संबंधरात ह े ममत्व आढळत.े ममत्ररा-ममत्ररामंध्य े आढळत.े 
एखराद्रा स्रानराबद्दल, िरास्बुद्दलही ममत्व जरागत.े 
मुं डकोपवनषिरात ज्रानी पुरुषराचे िि्यन असे रेत:े

संप्रापै्यनमकृषयो ज्ानतकृप्ा: ककृ तात्मानो वीतरागा: 
प्रशान्ता:। ते सव्मगं सव्मत: प्राप्य धीरा यतुिात्मान: 
सव्ममेवानवशन्न्त॥ (3/2/5)

अथरा्यत ्ऋषी आणि ज्रानी परमरात्मज्रानराने तकृप्त होतरात. 
परमरात्म्यरालरा प्राप्त करुन घेतरात. ररामुळे त्यरानंरा ककृ तककृ त्य 
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भराि िरतो. त ेिीतररागी बनतरात. प्शरातं होतरात. धरै्यिरान 
पुरुष बनतरात. सि्यत्र व्यराप्त परमरात्म्यरालरा सि्य प्करारे 
प्राप्त करुन घेतरात. वनर्िकरार चचत्राने पररपूि्य बनतरात. 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी विलीन होऊन जरातरात.

ररा िोन श्ोकरात ज्रानी पुरुषराची स्स्ती सरामंगतली 
आह.े पुढच्रा श्ोकरात भगिरान अजु्यनरालरा सरागंतराहते 
की ज्रानी बनरारचे असेल तर अनरासक्त भरािनेने प्राप्त 
असलेली कत्यव्यकमचे कर. ररामुळे मोषि ममळू शकेल.

: 19 :

तस्ादसक्त: सततं कायथं कर्म सराचर। 
असक्तो हाचरन ्कर्म परराप्नोवत प्रुष:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तस्ात:् ररामुळे
•	 असति: अनरासक्त बनून तू 
•	 कायषं कम्म समाचर: प्राप्त कमचे चरागंल्यरा प्करारे कर
•	 हि सततं: करारि की सतत, नेहमी
•	 असति: कम्म आचरन:् अनरासक्त बनून प्राप्त कत्यव्ये 

करत रराहहल्यराने
•	 पूरुष: मनुष्य
•	 परं आप्ोनत: मोषि प्राप्त करतो

अथ्म

म्हिनू त ू नेहमी आसक्त न होतरा कत्यव्यकमचे नीट 
करीत रहरा करारि आसक्ती सोडून कमचे करिराररा मनुष्य 
परमरात्म्यरालरा जराऊन ममळतो.

म्हणव्न वनत्य वन:संग करी ंकत्मव् कर्म तं् 
वन:संग कररता ंकर्म कचै वल्-पद पावतो।

नवषय: ररा श्ोकरात मुख्यत्वकेरुन िोन गोष्ीचंी चचरा्य 
आली आह.े (1) प्राप्त कत्यव्य अनरासक्त बधुिीने करत 
रहरारलरा हिीत आणि (2) अनरासक्त बनून सतत कत्यव्य 
कमचे केल्यराने मरािसू मोषि प्राप्त करुन घेतो. हरा मोषिमराग्य 
आह.े

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरातल्यरा कराही शब्दराचंरा विचरार कररारलरा हिरा. 
श्ोकराच्रा आरंभी शब्द आलरा आहे ‘तस्ात’् म्हिज े

ररासराठी, ररा करारिरामुळे. ज्रानी पुरुषराचे बराह्य अनुकरि 
करुन कराही कुिरालरा ज्रानी बनतरा ररारचे नराही. अजु्यनराचरा 
मूळ प्श् असरा होतरा की आतंररक वनष्रामतरा, वनर्िकरारतरा, 
चचत्राची समतरा, आत्मज्रान ही तत्व ेशे्ष्ठ असतील तर मग 
मलरा ररा घोर-कठीि-अिघड अशरा कमरा्यत करा प्िकृत् 
करतराहरात? भगिंतरानंी कमचे करण्राविषरी अनेक करारि े
सरामंगतली. अखेरीस रज्ीर िकृत्ीने कमचे कररािीत असे 
म्हिराले. अखेरीस कोिती स्स्ती प्राप्त करुन घ्रारची आह े
हहेी सरामंगतले. ररामुळे वनष्रामतरा, वनर्िकराररतरा, चचत्राची 
समतरा आणि आत्मज्रान सि्यशे्ष्ठ आह ेररात अजजबरात शंकरा 
नराही. अंवतम ज्रानमर स्स्ती प्राप्त करि े सोपे जराईल. 
आत्मज्रान सि्यशे्ष्ठ आह,े हे खरे पि त ेप्राप्त कसे करुन 
घेतरा रेईल? भोजनरापरासून तकृप्ती ममळिरारची आह ेअशी 
कल्नरा केली तर आधी भोजन तररार कररािे लरागेल. 
मोठ्रा पररश्मराने त ेतररार केले तर मग त ेखरािे लरागेल. अन्न 
रोग्यप्करारे चरािनू-चरािनू खरािे लरागेल मग कुठे तकृप्तीचरा 
अनुभि रेईल. तर भगिरान सरागंतराहते की कमरा्यहून ज्रान 
खचचतच शे्ष्ठ आह ेपि कत्यव्य कमरा्यचरि केल्यराणशिरार 
ज्रान ममळिरार नराही. सराधनेणशिरार ज्रानप्राप्ती होिरार नराही 
हहेी खरेच आहे.  आत्मज्रानरासराठी सराधनरा हिी. कत्यव्य 
भरािनरा हिी. ररासराठी ‘काय्म कम्म’ प्राप्त कत्यव्य करत जरा. 
सरातव्यरा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा ज्रानेश्र मराऊली म्हित े
की ज्रानी पुरुष उचचत प्राप्त कत्यव्यराचरा किरावप त्यराग करत 
नराही. मग अज्रानी पुरुषराने तर प्राप्त कत्यव्यराचरा त्यराग 
किरावप कररारलरा नको, ह ेकरा नव्यराने सरागंरारलरा हिे? प्राप्त 
कत्यव्य सहज प्िराहरात लराभत.े त्यरासराठी प्रत्न नराही कररािे 
लरागत ररामुळे ररा कमरा्यनरा ईश्र प्रेरत समजरारलरा हिे. 
ईश्रप्रेरत कम्य सत्यरुप असत,े धम्यरुप असत.े सत्वस्रुपी 
ईश्र धम्यस्रुपी असते. पररिरामी ईश्रप्रेरत कम्य किरावप 
असत्य िरा अधम्यरुपी असू शकत नराही. ईश्रराची ओळख 
करुन घ्रारची असेल तर सरारी करारचे ईश्रप्रेरत असरािीत. 
ईश्ररालरा आिडिरारी कमचे जर आपि केली नराहीत तर 
ईश्रराची ककृ परा कशी बरे लराभेल? ईश्र ककृ पेणशिरार ईश्री 
स्रुपराचे ज्रान तरी मग कसे होईल?

पुढे भगिरान सरागंतरात: प्राप्त कत्यव्ये परार पराड पि 
असति: अनरासक्त बन, वनर्िकरार बनून कमचे कर. आपले 
तमराम व्यिहरार कराम-क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा अधीन 
रराहून करा चरालतरात? रराचे िहुरेी करारि आह ेएक म्हिज े
सकृष्ीचे-जगतराचे-ममथ्रा रुप आपल्यरा ध्यरानी रेत नराही. 
जगत आणि जगतरातले सरारे पिराथ्य आपि सत्य समजनू 
चरालतो. िसुरे म्हिज ेआपि आपल्यरा परमरात्मस्रुपरालरा 
विसरुन जरातो. िेह, मन, बधुिी इंहद्रररानरा आत्मस्रुपी 
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मरानतो. सरारे व्यिहरार करतो. ररामुळे चचत्राच्रा ठरारी 
कराम-क्रोध ररासरारखे विकरार उपजतरात. विकराररामंुळे 
चचत्रात षिोभ जरागतो, खळबळ मराजत,े ि:ुख उपजत.े ररा 
ि:ुखरानुभिरासोबत आपि सरारे आरषु्य घरालितो. आतली 
प्रेिरा तर अखंड सुख-शरातंीसराठी असत,े नणशबी मरात्र 
ि:ुख रेत.े 

िसुररा मुद्दरा सरागंतराहते की: असति: सततं काय्मम ्
कम्म आचरन ् अशरा प्करारे वनर्िकरार भरािनेने सतत 
कमरा्यचरि केले तर मोषि लराभतो. इथ े सतत हरा शब्द 
महत्वराचरा आहे. िीज कडराडत,े आकराशरात मोठ्राने पि 
असत ेमरात्र ती षििभररासराठीच. वतचरा प्कराश मोठरा असतो 
पि तो कराही कराळच हटकतो. ररामुळे सूर्य, चंद्र, कंहिल 
रराचंरा प्कराश स्स्र असल्यरामुळे ज्यराप्मराि े उपरोगराचरा 
ठरतो तसरा आकराशरातील विजचेरा प्कराश व्यिहराररात 
उपरोगराचरा ठरत नराही. तशराच प्करारे कत्यव्य कम्य आचरले 
नराही तर त्यरातनू मोषिलराभही होिरार नराही. ररामुळे प्राप्त 
कत्यव्य वनष्रामभरािनेने सरातत्यराने करत रहरारलरा हिे. 
प्राप्त कत्यव्य अनरासक्त भरािनेने वनत्य करत रराहहल्यराने 
चचत्शुधिी होऊन मोषि म्हिज े स्-स्रुपराची ओळख 
होऊ शकेल. ह े कमरा्यचरि सततचे हिे, षिणिक नको. 
सराधनरा अखंड असरािी, तीत खळ नको. मराररा आपल्यरापुढे 
उभी ठराकली आह.े आपल्यरालरा बंधनरात अडकिरारलरा ती 
सिरा तत्पर आह.े मरारेचरा सरामनरा करुन तीिर विजर प्राप्त 
कररारचरा आह,े ररासराठी अखंड सराधनरा हिी.

: 20 :

कर्मणचैव धह संत्सध्दरास्थिता रनकादय:। 
लोकसंग्हरेवावप संपश्न ्कत््मरह्मत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि जनकादय:  करारि की जनक िगैरे ज्रानी पुरुषरानंी
•	 कम्मिा एव: कमरा्यच्रा अनुष्ठरानरानेच
•	 संत्सहधदं आस्थिता: मोषि प्राप्त करुन घेतलरा आहे
•	 लोकसंग्रिं एव अनप संपश्यन:् लोकसंग्रहराकडे बघत 

असूनही
•	 कतुषं अि्मत्स: तमुच्रासराठी कत्यव्यकमचे करि े उचचत 

आहे

अथ्म

जनक िगैरे ज्रानी लोकही आसक्तीरहहत कमरा्यनेच 
परम ससधिीलरा प्राप्त झराले होत ेम्हिनू तसेच लोकसंग्रहराकडे 
दृष्ी ठेऊन िेखील त ूकमचे करिचे रोग्य आह.े

कर्म-विारा लच त्स्दीस पावले रनकाददक 
करी ंतं् कर्म लक्षषूवन लोक-संग्ह-धर्म धह।

नवषय: ररा श्ोकरात मुख्यत: िोन बराबीचंी चचरा्य आली 
आह.े (1) एक, जनक, व्यरास ररासरारखे ज्रानीपुरुष िेखील 
कत्यव्य कमचे आचरत मोषिरालरा प्राप्त झरालेत. (2) िोन, 
लोकसंग्रहराचरा विचरार करु जरातरा कमचे आचरि ेसिरासंरा्यठी  
रोग्य आह.े

स्पष्ीकरि

ररातनू अजु्यनराच्रा मूळ प्श्रालरा उत्र हिले जरात आह.े 
कम्य कररारचे आिखी एक करारि भगिंतराने सरामंगतले 
आणि उिराहरििेखखल हिले. पहहल्यरा चरिरात उत्र 
हिले आणि िसुऱररा चरिरात एक मोठे करारि िेऊन कम्य 
कररारचे महत्व समजरािले आहे.

1) कमचे आचरत असतरानरा मोषि प्राप्त करतरा रेईल 
ररासराठी जनक रराजराचे उिराहरि हिले आह.े महरारराज 
जनकरानंरा सि्यसरामरान्जनही जराित होत.े ररामुळे त्यराचें 
उिराहरि हिले. अशरा व्यक्तीचे उिराहरि हिले नरा तर 
लिकर ध्यरानरात रेत.े संपूि्यपि ेमुद्दरा लषिरात रेतो. जनक 
रराजरा होत.े त े ज्रानी होते. रराज्यपिरािर आरुढ होऊन 
आत्मज्रानराची प्राप्ती करुन घेि ेिलु्यभ गोष् आह.े त्यराचं्रा 
बराबतीत एक िचन सुप्ससधि आह े: ममथथलाया ंप्रदीप्ाया ं
न मे दह्यनत हकंचन। अथरा्यत ्आपली ममसथलरा नगरी जळत 
असतरानराही आपले कराहीच जळत नराही अशी त्यराचंी 
भरािनरा होती.

जनक होते कम्यरोगी. त्यराचें गुरु रराज्िल्क्य संन्रासी 
होत.े संन्राची गुरुच्रा चरिी बसून जनकराने आत्म ज्रानराची 
प्राप्ती करुन घेतली. आत्म ज्रान ममळिनू त े जनसेिेलरा 
लरागले. डोळस मरािसूच अधंरानंरा मराग्य िराखि ूशकतो. सराररा 
समराज अज्रानी म्हिज ेअंध असतो. ररामुळे ज्रानी पुरुषरािंर 
समराजरालरा मराग्यिश्यन कररारची जबराबिरारी रेत.े अललप्त 
रराहून रराज्यराचरा गराडरा हराकतरा रेतो ह े जनकराने आपल्यरा 
उिराहरिराने िराखिनू हिले. जनक असे अललप्त होते. 
रराज्िल्क्यराचरा पुत्र शुकिेि. त्यरालरा प्मरािपत्र घ्रारलरा 
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रराज्िल्क्यराने रराजरा जनकराकडे पराठिले. शुकिेि संन्रासी 
होत.े अललप्ततचेी, वनष्रामतचेी, वनर्िकरारतचेी कसोटी 
तर प्िकृत्ीमरागरा्यत लरागत.े प्िकृत्ी करुन अललप्त रहरािराररा 
संन्राश्यरापेषिरा थोर होर.

व्यरास, िससष्ठ, अश्पती आपल्यरा कराळरातली 
प्िकृत्ीमरागथो ज्रानी होत.े स्त: श्ीककृ ष्ण प्िकृत्ीमरागथो ज्रानी 
होत.े ररा अध्यराररातील 22 त े24 ररा श्ोकरामंधनू ककृ ष्णराने 
आपले स्त:चे उिराहरि हिले आहे.

गराधंीजीचें उिराहरि आपल्यरा समोर आहे. गराधंीजीनंरा 
श्ी रराजचंद्रजीचं्रा सहिरासरामुळे खूप लराभ झरालरा. श्ी 
रराजचंद्रजी हहऱररा-मोत्यराचें व्यरापरारी असूनही आत्मज्रानी 
होत.े लराखोचंरा व्यरापरार होतरा. व्यरापरार थराबंलरा की लगेच त े
आपल्यरा आध्यरात्त्मक पोथीत गूढ विचरार ललहरारलरा बसत 
असत. अशरा व्यक्तीची जरातकुळी व्यरापराऱरराची नसून 
ज्रान्राची मरानली जरारलरा हिी. अशरा कराही महरापुरुषरांंनरा 
भगिंतराचे अितरार करार्य सराधरारचे असत.े ररामुळे त्यरा 
त्यरा कराळरात त्यरानरा अितरारी पुरुष मरानरारचे. रराम, ककृ ष्ण, 
बधुि, महरािीर ह ेसरारे अितरारी पुरुष होत. अशरा अितरारी 
पुरुषराचें करार्य अवतव्यरापक असत.े कराही ज्रानी पुरुषरानंरा 
आपले करार्य गुप्तपि ेकररारलरा आिडत.े असे असले तरी 
त्यराचं्रा ज्रानराचरा सुिरास लराबं-लराबंिर िरिळतो.

विनोबरा िधरा्य आश्मरात उत्रेकडच्रा ओट्यरािर 
झोपत. कुिीतरी रराचे करारि विचरारले. विनोबरा उत्रले 
की हहमरालर उत्रेकडे आह.े हहमरालरराच्रा गुहते 
समरासधरत सराधजुन ईश्रराच्रा ध्यरानरात तल्ीन आहते. 
उत्रेकडच्रा िराऱररासमिेत सराध ुमहरात्म्यराचंरा सुिरास रेतो. 
त्यरामुळे परावित्र्य िराढत.े असे गुप्त महरात्मरा जरी प्त्यषिपि े
समराजसेिरा करतरानरा हिसत नसले तरीिेखखल त्यराचंी 
सेिरा अनुपमेर आहे. असे महरात्मरा गुप्तपिे सेिराकरार्य 
बजराितरात. अशरा अव्यक्त महरात्म्यराचं्रा िश्यनराने सू्तती 
लराभत.े 

आध्यरात्त्मक सराधनरा करिरारे ससधि होतरात. 
त्यराचं्रािर लोकसंग्रहराची मोठी जबराबिरारी असत.े अशरा 
लोकसंग्रहरािर लषि कें हद्रत करुन करार्य कररारलरा हिे हरा 
विचरार भगिंत अजु्यनरालरा समजराऊन सरागंतराहते.

2) लोकसंग्रहराचरा हरा मुद्दरा महत्वराचरा आह.े शे्ष्ठ 
पुरुषरािंर ही जबराबिरारी असधक असत.े अजु्यन तत्करालीन 
शे्ष्ठ पुरुष होतरा. ररामुळे लोकसंग्रहराचरा विचरार करुन 

चरालरारची जबराबिरारी त्यरािर होती. ही जबराबिरारी तो टराळू 
शकत नव्हतरा. ररा अध्यराररात लोकसंग्रह शब्द िोनिरा आलरा 
आह.े इतरत्र कुठेही नराही. शंकरराचरारराांनी लोकसंग्रहराचरा 
अथ्य केलराय: लोकस्य उन्माग्मप्रवकृत्त्ननवारिं लोकसंग्रि:। 
अथरा्यत ् लोकरानरा उन्रागरा्यपरासून वनिकृत् करि े म्हिज े
पतनराच्रा प्िकृत्ीपरासून िराचिि ेहरा लोकसंग्रह होर.

लोकसंग्रह म्हिज ेलोकराचंरा समुिरार एकमत्रत करि े
नव्ह.े शंकरराचरारराचंरा्य अथ्यच खररा आहे. लोकराचंी प्िकृत्ी 
सरामरान्पि ेपतनराची असत.े विषर समोर उभे ठराकलेले 
असतरात, ररामुळे इंहद्रररानंरा विषरराचें आकष्यि असत.े 
विषररात चचत् गुं तून पडत े मग संरम पराळि े अिघड 
होत.े रमराच्रा अभरािी मरानिी मन पतनराकडे िळत.े ह े
थराबंिण्रासराठी सतं्सगती हिी. तलुसीिरासजी म्हितरात 

रार करा के ते अत्धकारी।  
णरन्के सतसंगवत अवत प्ारी॥ 

अथरा्यत ्ज्यरानंरा सतं्सग अतं्यत वप्र असतो त ेररामकथचेे 
असधकरारी ठरतरात. 

बडे राग पाइय सतसंगा।  
वबनधह ंप्रयास होधह ंरव-रंगा॥

अथरा्यत ् मोठ्रा भराग्यराने सतं्सग लराभतो. ररामळेु 
आसक्ती नष् होत.े सिरा्यचे अवंतम फळ संुिर हरीभक्ती 
सरामंगतली आह.े सतं्सगराणशिरार हररकथचेरा लराभ नराही होत. 

पुढे ललहहतरात: 

सब कर फल हरर-रगवत स्हाई।  
सो वबन ्संत न काहू पाइ॥

अथरा्यत ्सिराांचे फळ संुिर अशी हरी भक्ती आहे पि 
ती कराही सत संगतीणशिरार लराभत नराही.

पुढे ललहहतरात:

वबन ्सतसंग न हररकरा, तेधह वबन ्रोह न राग।  
रोह गए वबन ्रारपद, होइ न दृढ अन्राग॥

अथरा्यत ्हररकथचे्रा श्ििराणशिरार मोह नराही घरालितरा 
रेिरार. मोह संपल्यराणशिरार हरीचरिी दृढ अनुरराग नराही 
उत्पन्न नराही. 
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पुढे ललहहतरात: 

सतसंगवत दरुलर संसारा।  
वनमरष दंडररर एकधह बारा॥

अथरा्यत ्ररा जगरात सिरा्यत िलु्यभ गोष् सतं्सगती आह.े 
एकिरा ि अल्कराळरापर्यतही सतं्सग अिघड आह.े 

पुढे ललहहतरात : 

वबन ्सतसंग वबबेक न होई। रारकृपा वबन ्स्लर न 
सोई॥ सतसंगवत रद्रंगल रल्ा।  
सोइ फल त्सत्ध सब साधन फ्ला॥ 

अथरा्यत ् सतं्सगराणशिरार वििेक जरागत नराही. 
ररामककृ पेविनरा सतं्सग सुलभतनेे सराधतरा रेत नराही. आनंि 
आणि कल्यरािरुपी िकृषिराचे मूळ म्हिज ेसतं्सग होर. सरारी 
सराधनसंपिरा ररा िकृषिराची पुष् ेअसून ससधिी म्हिज ेमोषि 
फळ आह.े

पतनरासराठी करा कुिरालरा प्रत्न कररािे लरागतरात? 
मनरात पवित्र विचरार नरािंतरात, मन ऊध्व्यगरामी झराले असे 
आतनू िराटरारलरा लरागले की पुढे समोरची नोटराचंी आपली 
नसलेली गड्ी हिसली की मनरातरा विचरार रेतो ह ेघेतले तर 
मराझ ेिराररद्र्य ममटेल. िराररद्र्यराने तर थकून गेलेलो आहचे 
आह.े िेिराने ही चरागंली संधी हिली आह.े तो त्यरा  पैशरानरा 
उचलून घेतो. आतलरा आिराज िटराितो. ‘ह े त ू चरागंले 
करत नराहीस!‘ असे बजराितो पि आतल्यरा आत्त्मक 
आिराजराकडे मरािसू िलु्यषि करतो. मनरात चरागंले विचरार 
असतरानराही प्लोभनराच्रा प्संगी मरािसू पडतो.

एक तपस्ी सराध ू होतरा. पहराडरािर एकरा िेिळरात 
रहरारचरा. एकटरा होतरा. जनलोकरात त्यरालरा प्वतष्ठरा लराभली 
होती. लोक त्यराची पूजरा करत. णभषिसेराठी तो शहररात 
जरारचरा. लोक मोठ्रा भक्तीभरािराने त्यरालरा णभषिरा िराढत. 
एकरा भमगनीची सराधिुर श्धिरा होती. ििुदैिराने प्गेचरा घरालरा 
आलरा. भमगनीच्रा पररिराररातील सिराांचे वनधन झराले. ती 
एकटी रराहहली. सराधसंुगतीत रहरारचरा विचरार वतच्रा मनी 
जरागलरा. एकरातंरात रराहून सराधनरा घडेल असे वतलरा िराटले. 
वतने आपलरा विचरार सराधुंनरा सरामंगतलरा. सुरुिरातीलरा सराधनुे 
ररा प्स्रािरालरा नकरार हिलरा. खूप आग्रह झराल्यरािर संमती 
हिली. ती सराधचूी णशष्यीि बनली. ररा घटनेलरा कराही 
हििस लोटले असतील नसतील तो सराधचेू पतन झराले. 

भगिंतराने इंहद्ररराचें मुख विषरराकंडे िळिनू ठेिले 
आह.े विषरसन्खुच ठेिले आह.े ररामुळे विषर समोर 

रेतराच पतन व्हरारलरा उशीर लरागत नराही. ररा स्स्तीतनू 
िराचण्रासराठी िीघ्यकरालीन सतं्सग हिरा असे तलुसीिरासराचें 
मत आह.े सि्य शरास्त्रराचें वनरुपि आह.े ररामुळे संरमी 
ि वनग्रही पुरुष परमरात्म्यराचरा अनुभि घ्रारलरा तत्पर 
असतरात. अशरा शे्ष्ठ सराधकरािंरच समराजरालरा मराग्यिश्यन 
कररारची जबराबिरारी असत.े त्यरानंरा ती जपरािी लरागत.े 
ससधि पुरुषरािंर तर ही जबराबिरारी असतचे असत ेपि शे्ष्ठ 
जनरािंरही लोकसंग्रहराची जबराबिरारी असत.े ससधि पुरुष, 
शे्ष्ठ सराधक हकंिरा नेतरा कुिी करा असेनरा केिळ उपिेश 
करुन लोकसंग्रह सराध ू शकत नराहीत. त्यराचें आचरिच 
समराज जीिनरात पररित्यन घडित.े गराधंीजी तर असे 
म्हित की प्चरारराचे सिथोत्म सराधन आचरि होर.

आजच्रा िैज्रावनक कराळरात बौहधिक ज्रानी खूप 
आहते. आचरिशील सराधकच समराजरालरा पतनरापरासून 
िराचि ू शकतरात. समराजरात अनुकरि प्िकृत्ी मोठ्रा 
प्मरािरािर हिसत.े िराईट संगतीचे अनुकरि तराबडतोब 
केले जरात.े
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यद्दाचरवत शे्ष्ठस्ततिदेवेतरो रन:। 
स यत्पराणं क्रुते लोकस्तदनव्त्मते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 शे्ष्ठ: शे्ष्ठ पुरुष
•	 यत ् तत ् आचरनत: ज्यराचे ज्यराचे ज े ज े आचरि 

करतरात
•	 तत ्तत ्एव: त्यराचे
•	 इतर: जन: आचरवत: इतर लोक, म्हिज ेसरारे लोक 

अनुकरि करतरात
•	 स: त ेशे्ष्ठ पुरुष 
•	 यत ् प्रमािं कुरुते: ज्यरालरा प्मराि समजनू ित्यन 

करतरात
•	 लोक: तत ् अनवुत्मते: सरारे लोक त्यरालराच प्मराि 

मरानून ित्यन करतरात

अथ्म 

शे्ष्ठ पुरुष ज े ज े आचरि करतो त्यरा त्यरा प्मरािचे 
इतर लोकही आचरि करतरात (इथ ेहक्रररापि एकिचनी 
आह ेपि ‘जन’ शब्द समुिरारिराचक असल्यरामुळे भराषरातंर 
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करतरानरा बहुिचनी हक्रररापि घेतले आह.े) तो जे कराही 
प्मराि म्हिनू सरागंतो त्यराप्मरािचे सराररा मनुष्य समुिरार 
िरागू लरागतो.

रें रें आचररतो शे्ष्ठ तें तें लच दसुरे रन 
तो रान्य कररतो रें रें लोक चालववतात तें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुद्राचंी चचरा्य रेत.े (1) शे्ष्ठ 
जनराचें जसे आचरि असत े अन् सरारे जन त्यराप्मराि े
चरालरारचरा प्रत्न करतरात. (2) शे्ष्ठ जन ज्यरा विचराररानंरा-
आचरार धमरा्यलरा मरान्तरा िेतरात त्यराचेच अनुसरि इतर 
लोक करतरात.

स्पष्ीकरि
1) लेकररासराठी आई-बराबराच सि्य कराही असतरात. 

सिरा्यत आधी लेकरराचंरा संबंध आईशीच रेतो. आई 
लेकररासराठी ज ेकराही करते त्यराचे शब्दरातनू िि्यन करि े
अिघड आह.े प्राचीन कराळी  गुरुगकृहराचरा वनरोप घेतरानरा गुरु 
उपिेश करत- ‘मातकृ देवो भव’,आईला िेि समजनू चलरा. 
‘नपतकृ देवो भव’, बराबरानंरा िेि समजनू चलरा. ‘आचाय्म 
देवो भव’, आचरारराांनरा म्हिज े गुरु जनरानंरा िेि समजनू 
चलरा. ‘अनतथथ देवो भव’. अवतथीलरा िेि समजून चलरा. 
अशराप्करारे लेकरराचरा सकृष्ीशी पररचर करुन िेत. जीिनराचरा 
संस्रार घडित. संस्रार-संपन्न मरातरा-वपतरा लराभि ेमोठ्रा 
भराग्यराची गोष्. लेकरराचें सरारे लषि मरातरा-वपत्यराकडे असत.े 
लेकरे अनुकरिशील असतरात.

जगभरच्रा महरापुरुषराचं्रा, तपस्ी जनराचं्रा, शे्ष्ठ 
जनराचं्रा विकरासरात आणि जडिघडिीत मरातरा-वपत्यराची 
तपश्चररा्य, सहहष्णुतरा आणि िूरदृष्ी उपरोगी ठरत.े गराधंी-
विनोबरा ही तर प्त्यषि उिराहरिे होत. अशराप्करारे आई-
बराबरा, थोरले भराऊ-बहहि, णशषिक, ममत्र सिराांिर उत्म 
आचरि ि शे्ष्ठ विचरारराचंी जबराबिरारी असत.े त्यराचं्रा 
आचरार-विचरारराचें अनुकरि पररिरार ि शेजरारी-पराजरारी 
करतरात.

2) शे्ष्ठ पुरुषरानंी प्मराि मरानलेले विचरार सरारे 
मरान्. प्राचीन कराळी विद्राथती बराररा िषराांपर्यत गुरुगकृही 
रहरारचे. गुरु त्यरानंरा वनरोप िेतरानरा उपिेश िेत: अथ 
यदद ते कम्मनवचचहकत्सा वा वकृत्नवचचहकत्सा वा स्यात।् 
ये  तत् ब्राह्मिा: संमर्शन:। यतुिा अयतुिा:। अलूक्ा: 
धम्मकामा: स्य:ु। यथा ते तत् वतवेरन।्  तथा तत् वतवेथा:। 

अथरा्यत ् तमुच्रा मनी कत्यव्य आणि विचरारराचं्रा बराबतीत 
कराही िवुिधरा उत्पन्न झराली, वनि्यर घेतरा नराही आलरा 
तर ईश्रपररारि, वििेकसंपन्न आणि वनष्रामी जनराचें 
अनुसरि कररा. असे लोक स्हेशील आणि धम्यनीतीपररारि 
असतरात.

भरारत भूमीत खूप प्राचीन कराळरापरासून श्ेष्ठ संत-
सतु्परुष होऊन गेले. महरापुरुषराचें जीिन ससधिरातंवनष्ठ 
असत.े सरामरान् मरािसराचंरा कुठलराही ससधिरातं नसतो. 
त्यराचं्रा आचरार-विचराररात स्रै्य नसते. गराधंीजीनंी 
समराजरापुढे दृढतरापूि्यक कराही ससधिरातं मराडंले. त े असे 
म्हिराले की सराधक हकंिरा मुमुषिुं सराठी आिश्यक असिरारे 
ससधिरातं सि्यसरामरान् लोकरानंराही आचरिरात आितरा 
रेतील. एिढेच नव्ह े तर सि्यसरामरान् जनही आचरिरात 
आि ूशकतील असे ते ससधिरातं आहते - सत्य, अहहसंरा 
ब्रह्मचर्य, अस्रे, अपररग्रह ररा व्रतराचं्रा संिभरा्यत 
गराधंीजीनंी ‘मंगल प्भरात‘ नरािराचरा गं्रथ ललहहलरा आहे.

गराधंीजीचें ह े ठराम वनिेिन होत े की विचरार िरा 
ससधिरातंराच्रा प्चराररासराठी आचरि हिे. आचरिराणशिरार 
बौहधिक प्चरार व्यथ्य होर. शे्ष्ठ जनराचं्रा विचराररानंी 
समराजराचे उत्रान होत.े ररामुळे शे्ष्ठ जनरािंर आपल्यरा 
आचरिरातून समराजोत्रानराची मोठी जबराबिरारी आह े
असत.े शे्ष्ठ जनराचें अनुकरि सरारेजि  सरामरान् लोकही 
करतरात.  शे्ष्ठ जनरानंी वनत््रिर रराहून सत्कमरा्यची उपेषिरा 
करतरा करामरा नरे.
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न रे पारा्मस्स्त कत्मवं् थत्ष् लोकेष् धकंचन। 
नानवाप्रवाप्वं् वत्म एव च कर्मणण॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा 
•	 मे थत्षु लोकेषु: मराझ्रा सराठी वतन्ी लोकरात
•	 हकंचन कत्मवं् न अस्स्त: कराहीही कत्यव्य उरत नराही
•	 अनवापं् अवाप्वं् न अस्स्त: प्राप्त झराले नराही, 

प्राप्त कररारचे आहे असे कराहीही उरत नराही
•	 कम्मणि वत्म एव: तरीही कमरा्यत रत रहरात असतो
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अथ्म

ह े अजु्यनरा, मलरा ररा वतन्ी लोकरात कराहीही कत्यव्य 
नराही आणि ममळिण्राजोगी कोितीही िस् ु ममळराली 
नराही, असे नराही तरीही मी कम्य करीतच असतो. 

करावें मरळवावें सें  नसें काहंी ंररी रर वतन्ी लोकी ं 
तरी  पारा्म करमीं  री वागतो ंलच की।ं

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंत म्हितरात की (1) त्यरानंरा 
आतरा कराहीही कररारचे असे णशल्क उरले नराही. कराहीही 
ममळिरारचे असे बराकी रराहहले नराही तरी (2) त े अखंड 
कम्यरत असतरात.

स्पष्ीकरि
1) ररा श्ोकरात श्ीककृ ष्ण आपले स्त:चेच 

उिराहरि िेतराहते. त ेमहराज्रानी होत.े अजु्यनराचे गुरु होत.े 
अजु्यनरालरा सरातशे श्ोकराचंरा उपिेश करुन त्यरानी जगरािर 
मोठे उपकरार करुन ठेिले आहते. त े अजु्यनराचे सरारथी 
बनले. भक्त गोपीमंध्य ेत ेअललप्त भरािनेने िरािरले. गोप 
बरालकरामंध्य े ममळून-ममसळून त्यरानंी गो धन सराभंराळले. 
गराईंची िगु्धधरार कराढली. समराजरात हीन िजरा्यची मरानली 
गेलेली करामे केली. हीन म्हििल्यरा जरािराऱररा करामराचंी 
प्वतष्ठरा िराढिली.

 गराधंीजीचेंही जीिन अशराच प्करारचे आह.े 1915 
सराली अहमिराबरािनजजक त्यरानंी कोचरब आश्मराची स्रानरा 
केली. हरा सत्यराग्रहराश्म होतरा. आश्मरात त ेमजरूरासरारखे 
रराबले. सकराळी तरासभर चक्कीिर िळि िळत. पंधररा 
ममवनटे त ेहरात बिलत नसत-त्यराचें शरीर इतके बळकट 
होत.े त्यरानी हर प्करारची कष्सराध्य करामे केली. करामराचंी 
प्वतष्ठरा िराढिली. संडरास सफराई केली. त ेश्ीककृ ष्णराप्मराि े
कम्यरोगी होत.े आरषु्यराच्रा संध्यराकराळपर्यत त्यरानी 
कम्यरोगराचे आचरि केले.

 विनोबराजी म्हित की सि्य अितराररामंध्य े
श्ीककृ ष्णराितरार अतं्यत विनम्र. त्यराचं्रा जीिनरात 
अमरावनत्वराचरा परमोत्कष्य हिसतो, तसरा अन्त्र िलु्यभ. 
गराधंीजीचेंही असेच होत.े त्यराचं्रात मोठेपिराची भरािनरा 
अजजबरातच नव्हती. 

 ज्रानी पुरुषराचं्रा ठरारी समरान्पि े नम्रतरा असतचे 
करारि अहंकरार नष् झराल्यराचरा सहज पररिराम मरािसराच्रा 
ित्यनरात रेतोच आणि तो नम्रतते हिसतो. तरीही कराही 
ज्रानिंतरामंध्य े नम्रतचेी, अमरावनत्वराची परराकराष्ठरा हिसून 
रेत.े ज्रानराचे एक महत्वराचे  लषििच मुळी नम्रतरा आह.े 
िसुरे लषिि आहे सि्यभूतहहतरत भरािनरा करारि की 
सराधकरािस्ते त्यरालरा स्त:सराठी असे कराहीही कररारचे 
उरत नसत े पि ससधि िरा ज्रानी झराल्यरािरसुधिरा 
कराहीही करि े िरा प्राप्त करुन घेि े उरले नसले तरी त े
सि्यभूतमरात्ररासंराठी, सेिेत मग् असतरात. 

2) ज्यराप्मराि ेश्रासोच्िरासराणशिरार मरािसू जजिंत 
रराहू शकत नराही त्यराचप्मराि ेज्रानी मरािसूही सेिेणशिरार 
रराहू शकत नराही. ही गोष् ररा श्ोकराच्रा िसुऱररा चरिरात 
सरामंगतली गेली आह.े भगिरान असे म्हितरात की मलरा 
आतरा कराहीही ममळिरारचे णशल्क उरलेले नराही. आतरा 
मी कराहीही कमचे आचरली नराहीत तरी चरालण्रासरारखे आह े
तरीही मी तसे करत नराही करारि की सेिरा हरा मराझरा स्भराि 
बनून गेलरा आहे. जोिर िेह आहे तोिर मी सेिेणशिरार 
नराही जगू शकत. सेिरा आतरा मराझ्रासराठी सहज बनून गेली 
आह.े स्भराि बनून गेली आह.े सेिरा न करि ेज्रानिंतरालरा 
खूप जजकीरीचे जराईल. ररामुळे भगिरान म्हितराहेत की 
सेिरा म्हिज ेकम्य करण्राकरामीच मी एकराग्र आह.े 

: 23 :

यदद हहं न वतथेयं रात् कर्मण्तत््रित:। 
रर वत्मा्मनव्त्मने्त रनष््ा: पार्म सव्मश:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि यदद अिं:  करारि की जर मी
•	 अतन्द्रित: कम्मणि: आळस सोडून सरािधपि,े कमरा्यत
•	 जातु न वतवेयं:  किरावप ित्यन करिरार नराही
•	 पाथ्म:  तर ह ेअजु्यनरा
•	 मनषु्ा: सव्मश: मरािसू सि्य प्करारे
•	 मम वत्म्म अनवुत्मने्त: मराझ्रा मरागरा्यचे अनुकरि 

करतील
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करारि हे पराथरा्य, जर करा मी सरािध रराहून कमचे केली 
नराहीत तर मोठे नुकसरान होईल करारि मनुष्य सि्य प्करारे 
मराझ्राच मरागरा्यचे अनुसरि करतरात.

री लच करमीं न वागेन ररी आळस झाड्नी  
सव्मरा लोक घेतील राझें वत्मन तें रग।

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंत सरागंतरात की (1) त्यरानंी 
आळस झटकून कमचे केली नराहीत तर (2) जग त्यराचेंच 
अनुकरि करील.

स्पष्ीकरि
1) पहहलरा मुद्दरा आळस झटकरारचरा आह.े प्ते्यक 

व्यक्तीच्रा ठरारी तमोगुि आणि रजोगुिराची प्बळतरा 
असत.े तमोगुिरामुळे मरािसू वनत््रिर बनतो. मरािसरालरा 
फळ तर हिेच. कम्यफळरािर त्यराची दृष्ी एकराग्र असत.े 
कम्य न करतराच फळ ममळराले तर असधकच चरागंले. कम्य 
केल्यराणशिरार फळ ममळिरार नराही ह ेध्यरानरात आले तर मग 
मरािसू कमरा्यलरा प्िकृत् होतो पि कम्य न करण्राच्रा त्यराच्रा 
आतंररक िकृत्ीत मरात्र कराहीही फरक पडत नराही. खरे तर 
रराउलट घडरारलरा हिे. फळ ममळो िरा नरा ममळो, ध्यरे 
समोर रराखून त्यरासराठी न थकतरा कमचे कररारलरा हिीत. एक 
भमगनी आजरारी पडली. खूप प्रत्न केले तरी वतलरा कराही 
बरे िराटेनरा. वतच्रा चचत्रात नैरराश्य िराटून ररारचे. अशरामुळे 
आपली तब्येत बरी होिरार नराही ह ेकराही वतच्रा ध्यरानरातच 
रेईनरा. तब्येत सुधरारि े िरा न सुधरारि े कराही कुिराच्रा 
हरातची गोष् नराही. आपल्यरा हराती केिळ रोग्य प्रत्न करि े
आह.े आिश्यक त ेज्रान संपरािन करि ेआह.े एिढे केले 
तरी आपले कत्यव्य पूि्य झराले पि मरािसराचे लषि सतत 
फळराकडे असत.े फळ लराभिरार नराही असे कळले तर मग 
वनरराशरा जरागते. प्रत्नरात ढीलेपिरा रेतो. हरा तमोगुिरामुळे 
जरागतो. फलरासक्ती रजोगुिराचे करार्य आह.े तमोगुि ि 
रजोगुि िोघरानरा टराळरारचे आह.े सत्वगुिरालरा शरि जरारचे 
आह.े सत्वगुिराची करास धररारची आह.े सत्वगुिरामुळे 
फलरासक्ती उरिरार नराही. अखंड कम्यरोग सराधतरा रेईल. 
भगिंत आपल्यरा िेहरात अखंडपि ेकम्यशील रहरातो. गभ्य 
धरारिपेरासून तर थटे बरालकराचरा जन् होईपरांत िेि कराम 
करतो मग कुठे एकरा सराजऱररा बरालकराचरा जन् होतो.

उपवनषिरात एक कथरा रेत.े एकिरा इंहद्रररामंध्य ेअशी 
स्पधरा्य जरागली की आपल्यरा मध्य ेशे्ष्ठ कोि? ररा प्श्राचरा 
वनकराल लरािरारलरा सरारे प्जरापतीकडे पोहोचले. प्जरापती 
म्हिरालरा ज्यराच्रा अभरािी शरीरराचे करार्य अजजबरात थंडरािेल 
तो शे्ष्ठ. एकरा िषरा्यसराठी िरािीने वनरोप घेतलरा. शरीरराचे करार्य 
मुक्राप्मराि ेचरालले. िष्यभर डोळे वनघून गेलेत. शरीरराचे 
करार्य आधंळ्रा व्यक्तीप्मराि े चरालले. करानराणशिरारही 
शरीरराचे करार्य थराबंले नराही. हरा अनुभि तमराम इंहद्ररराचं्रा 
बराबतीत आलरा. अखेरीस प्रािराने शरीरराचरा वनरोप घ्रारचे 
ठरिले तेव्हरा सरारी इंहद्ररे हरात जोडून उभी ठराकलीत. 
‘आपि सि्यशे्ष्ठ आहरात. आपल्यराणशिरार आमचे अस्स्त्व 
नराही. ‘भगिरान प्रािरुपी. त्यरामुळे शरीर हटकून आह.े 
तरीही लोक आळस सोडरारलरा तररार नराहीत.

2) िसुऱररा चरिरात ह ेसरामंगतले गेले आह ेकी भगिंत 
अखंड कम्यशील आह ेतरी लोक आळस झटकरारलरा तररार 
नराहीत. भगिंतराने कम्यरोग सोडलरा तर जनतरा त्यराचे 
अनुकरि करील. तमोगुिी बनेल. श्ीककृ ष्ण व्यरापक 
आहते. सिराांच्रा ठरारी िसलेले आहते. ककृ ष्णराने तथराकसथत 
हीन कमराांचरा स्ीकरार केलरा. हलक्रा िराटिराऱररा करामरानंरा 
प्वतष्ठरा ममळिनू हिली. आपल्यरा आचरिराने श्मराचरा 
महहमरा िराढिलरा. आधवुनक रगुरात गराधंीजीनंी हचे करार्य 
केले ही जबराबिरारी महरात्म्यरािंर असतचे असते.

: 24 :

उत्सीदेयर्ररे लोका न क्याथं कर्म चेदहर।् 
संकरस्य च कता्म स्यारप्हन्यामररा: प्ररा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 चेत ्अिं कम्म:  जर मी कम्य
•	 न कुयाषं: केले नराही तर
•	 इमे लोका: ह ेसरारे लोक
•	 उत्सीदेय:ु  नष् होऊन जरातील, भ्रष् होऊन जरातील
•	 च:  आणि
•	 संकरस्य कता्म स्याम:् समराजरात अव्यिस्रा पसरेल 

आणि ररा अव्यिस्चेरा कतरा्य मीच बनून जराईल
•	 इमा: प्रजा: ही सरारी प्जरा
•	 उपिन्ाम:्  मीच नष् करीन, मी घरात करिराररा बनेन
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म्हिनू जर मी कम्य केले नराही तर ही सि्य मरािसे नष्-
भ्रष् होतील आणि मी संकरतचेे करारि होईन. तसेच ररा 
सि्य प्जेचरा घरात करिराररा होईन.

सोडीन री ररी कर्म नष्ट होतील लोक हे 
होईन संकर-विारा री लच घातास कारण।

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी तीन मुदे्द मराडंले आहते.  
(1) मी कम्य केले नराही तर सरारे नष् होऊन जरातील,
आळशी बनतील. (2) लोक आळशी बनले तर सगळीकडे
अरराजक मराजेल, अव्यिस्रा उपजले. तराळतंत्र उरिरार
नराही. ररा अिस्लेरा मीच जबराबिरार असेन. (3) जि ूमीच
सराऱररा प्जचेरा नराश केलरा असे होईल.

स्पष्ीकरि
1) प्भु सि्यत्र व्यराप्त आह.े अखंड जराग्रत आहे.

आपि सरारे झोपी जरातो तेव्हरा प्भु आपल्यरा िेहरात जरागतो. 
अिघ्रा ब्रह्मराडंरात जरागत असतो. भगिंतराच्रा ठरारी िोन 
शक्ती आहते. एक चैतन्शक्ती िसुरी मरारराशक्ती. िोन्ी 
अखंडपि े हक्ररराशील आहते. ज्रानशक्ती सरारे कळिनू 
िेत.े हक्ररराशक्तीमुळे िेहरात अखंडपि ेहक्रररा जरारी रहरात.े 
ही झराली वपडंराची अिस्रा, ब्रह्मराडंरात म्हिजे जड सकृष्ीत 
अखंडपि ेहक्रररा सुरु असत.े जड सकृष्ी िेखखल भगिंतराचे 
एक शरीर होर.

मुं डकोपवनषिरात िि्यन रेत:े 

अथग्नर््मधा्म  चक्षषुी चंद्स्ययौ ददश: श्ोते् वाग्विवृताश् 
वेदा:। वाय:् प्राणो हृदयं ववश्वरस्य पद्ा ं 

पृथरवी हेष सव्मरत्ान्तरात्मा॥ (2/1/14)

अथरा्यत ् परमरात्मरा सि्य भूत-मरात्रराचंरा अतंररात्मरा होर. 
अग्ी त्यराचे मस्क आह.े चंद्र-सूर्य नेत्र आहते. िशहिशरा 
करान आहते. चरार िेि िरािी आहते. िरार ुप्राि आह.े संपूि्य 
ब्रह्मराडं हृिर आह.े चरिरापरासून धरिी उद्भिली आह.े ह े
भगिंतराचे शरीर आहे. अखंड करार्यशील आह.े

कठोपवनषिरात िि्यन आहे:

रयादस्याथग्नस्तपवत। रयात ्तपवत स्य्म:। 
रयादद्रिश् वायश्् रतृ्यध्ा्मववत पंचर:॥ (2/3/3)

अथरा्यत ् भगिंतराच्रा भीतीमुळे अग्ी तरापतो. सूर्य 
तरापतो. इंद्र, िरार ुआणि मकृतु्य आपरापली करारचे करतरात. 

जडसकृष्ीच्रा ठरारी सरारे करार्य अतं्यत वनरममतपि े
चरालतरानरा हिसून रेते. उपवनषिरातलरा ऋषी म्हितो. 
सूर्य-चंद्र पज्यन् िेितरा, इंद्र आणि मकृतु्य सरारे अखंडपि े
धराितराहेत. हे सरारे आपरापली करामे चोखपिे कशरामुळे 
बजराितराहेत? उत्र आहे ‘भगिंतराच्रा भररामुळे.‘ ज्यरा 
परमेश्रराने त्यरांची वनर्मती केली आहे त्यराचे स्रि त े
अहोररात्र करतरात. परमेश्रराच्रा आज्ेने आपले करार्य 
िषितेने करतरात. अशराप्करारे सूर्य, चंद्र, पकृथ्ी ररांच्रा 
रुपराने परमरात्मशक्ती अखंडपिे करार्यशील आहे पि 
परमेश्रराने आपले करार्य करिे सोडून हिले तर पररिराम 
करार होईल बरे?

2) पररिराम असरा होईल की लोक व्यिस्स्तपिे
चरालिरार नराहीत. सकृष्ीच्रा वनरममतपिराकडे बघून लोकही 
वनरममतपि े चरालरारचरा प्रत्न करतरात. महरा आळशी 
िेखखल सूररा्येिररानंतर असधक कराळपर्यत अथंरुिरात पडून 
नराही रहरािरार.

 मरागील श्ोकरात सरामंगतले आह े की मी आळस 
सोडून जर कमचे कररारलरा लरागिरार नराही तर सरारे लोक 
मराझ े अनुकरि करतील पि इथ े एक गोष् सरामंगतली 
जरात आहे की भगिंत जर अखंडपि ेवनरममत रुपराने कमचे 
नराही आचरिरार तर समराजरात अव्यिस्रा मराजले. नैवतक 
मररा्यिरा उरिरार नराही. सरारे स्चं्िी बनतील. भगिरान 
सूर्य, चंद्र, इंद्र, हिरा, परािी, अग्ी ररा प्करारे विविध रुपरात 
करार्यरत आह.े रराचरा अथ्य असरा की त ेनैवतकतचेे परालन 
करतराहते. सूर्य सतत प्कराश िेतो. केळीच्रा झराडरािर 
केळीच लरागतरात. आबं्यराच्रा झराडरातनू आबंचे ममळतरात. 
सि्य पिराथराांचे असे स्रुप आह.े सकृष्ीचे पिराथ्य जर स्चं्िी 
होतील नरा तर मग मरािसूही स्चं्िी बनेल आणि मग 
सबंध सकृष्ीत अव्यिस्रा मराजले.

उपवनषिरात भगिंतराचे िि्यन असे रेते: स वा 
एष मिानज आत्मा। योsयं नवज्ानमय: प्रािेषु। य 
एषोsन्तहृ्मदय आकाशस्तस्स्न ् शेते। सव्मस्य वशी, 
सव्मस्य ईशान: सव्मस्य अत्धपनत:। एष सववेश्र:। एष 
भतूात्धपनत:। एष भतूपाल:। एष सेतुर्वधरिे एषा ं
लोकाना ंसंभेदाय।  

अथरा्यत ्तो महरान आह.े अज परमरात्मरा आह.े चैतन्मर 
आह.े ज्रानस्रुपी आह.े हृिरराकराशरात िसतो. सिराचंरा्य ईश्र 

‹“Ö-334
10
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आह,े स्रामी आह.े पतनरापरासून तरारण्रासराठी सेतरुुप आह.े 
अखंड कम्यरत भगिंत मररा्यिरापरालक आह.े स्चं्िी नराही. 
कम्यरत मरािसूही स्चं्िी बनिरार नराही. वनत््रिरतमेुळे 
णशसथलतरा जरागत.े पतन होत.े नराि संन्रासराचे घ्रारचे, 
भगिे नेसरारचे आणि वनत््रिर भटकरारचे, ररातनू अनराचरार 
िराढतो. व्यसने बळराितरात. कमराांचरा हरा मोठरा उपकरार आह े
की त्यरामुळे मरािसू नैवतकदृष्ट्यरा अध:पतीत होत नराही. 
स्चं्ितमेुळे अतंतोगत्वरा समराजराचरा ह्ररास होतो. भगिंतच 
समराजराच्रा नराशरालरा िरा अव्यिस्लेरा जबराबिरार आहेत.

3) स्चं्ितनेे अशी हरानी होईल की अंततोगत्वरा 
समराजराचरा नराश होईल. श्ीककृ ष्ण जबराबिरार आहते. ते 
नैवतक आचरिराचे धनी आहते. आिश्यसंपन्न आहते. 
मररा्यहित जीिनचररा्य आहे त्यराचंी. त े गोपीमंध्य े रमतरात. 
अवत अललप्त आहते. त्यराचंी प्ते्यक हक्रररा आिश्य आह.े 
त्यराचंरा समकरालीन समराज सुव्यिस्स्त आह.े धरार्मक ि 
नैवतक दृष्ीने उच्च शे्िीचरा आह.े
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सक्ता: कर्मण्ववविासंो यरा क्व्मन्न्त रारत। 
क्या्मद् ववविासं्तरासक्तश्श्कीष््मलयोकसंग्हर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 कम्मणि सतिा: ज ेकमरा्यत आसक्त आहेत
•	 अनवविासं: असे अज्रानी पुरुष 
•	 यथा: ज्यरा प्करारे
•	 कुव्मन्न्त: (कमचे) करतरात
•	 तथा: त्यरा प्करारे
•	 लोकसंग्रिं चचकीषु्म: लोकसंग्रहराचे इचु्क
•	 नवविान ् असति: कुया्मत:् ज्रानी पुरुषरालरा अनरासक्त 

रराहूनच कमचे कररारलरा हिीत

अथ्म

ह े भरारतरा, कमरा्यत आसक्त असलेले अज्रानी लोक 
ज्यरा रीतीने कमचे करतरात त्यराच रीतीने आसक्ती नसलेल्यरा 
विद्रानरानेही लोकसंग्रह करण्राच्रा इचे्ने कमचे कररािीत.

गं्त्वन कररती अज् ज्ात्यानें रोकळेपणें 
करावें कर्म तचैसें लच इच््नी लोक-संग्ह।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन बराबी रेतरात. (1) 
अज्रानीजन कमरा्यसक्त होऊन कमचे करतरात. (2) ज्रानी 
पुरुषरालरा अनरासक्त भरािनेने लोकसंग्रह सराधरारच्रा दृष्ीने 
कमचे आचररारलरा हिीत.

स्पष्ीकरि
1) आसक्ती िोन प्करारची असत.े िेह, इंहद्ररे, 

मन, बधुिी आहि स्िेहरासंबंधीची आसक्ती. िसुरी 
जगतराशी संबंसधत. ही आसक्ती सिरा्यच्रा ठरारी असते. 
रराचे मूळ करारि अध्यरास आह.े अध्यरास म्हिज ेकरार? 
शंकरराचराररा्यनी ‘ब्रह्मसूत्र-भराष्य’ गं्रथराच्रा आरंभी रराचे 
सुरेख स्पष्ीकरि हिले आह.े त ेम्हितरात:  अध्यरासो नराम 
अतस्स्सं्द्हुधि-ररत्यिोचराम।् अथरा्यत ् ज े नराही त्यराच्रा 
ठरारी आह े अशी बधुिी िरागिि े म्हिज े अध्यरास होर. 
िोरीत सप्य नसतरानराही िोरीत सप्य आह ेअशी बधुिी करि.े 
ररालरा उिराहरि िेऊन ते पुढीलप्मराि ेस्पष् करतरात:

तद्यथा पुत्भाया्मददषु नवकलेषु सकलेषु वा 
अिमेव नवकल: सकलो इनत बाह्यधमा्मन ् आत्मनन 
अध्यस्यनत। तथा देिधमा्मन ् थिलूोsिं, ककृ शोsिं, 
गौरोsिं, नतष्ठामम, गच्ामम, लंघयामम च इनत। तथा 
इंदद्रयधमा्मन ् मकू:, काि:, क्ीब:, बत्धर:, अधं:, 
अिममनत। तथा अतं:करिधमा्मन ् काम-संकल्प-
नवचचहकत्साsध्यवसायादीन ्। अथरा्यत ्पररिरारराच्रा ि:ुखरात 
स्त:लरा ि:ुखी मरानि.े बराह्य धमरा्यचे स्त:िर आरोपि 
करि े म्हिज े अध्यरास करि.े स्त:लरा लठ्ठ िरा ककृ श 
मरानि,े स्ूल िरा सूक्ष्म मरानिे अशराप्करारे िेहधमरा्यचरा 
स्त:च्रा ठरारी अध्यरास करि.े स्त:लरा आधंळरा, बहहररा, 
मुकरा अशराप्करारे इंहद्ररराचं्रा धमरा्यचरा अध्यरास करि.े 
त्यराचप्मराि ेइच्रा, नरानरा प्करारचे संकल्, नरानरा प्करारच्रा 
शंकरा-कुशंकरा, वनश्चर िगैरे मरानससक धमराांचरा आपल्यरा 
ठरारी अध्यरास करतरात. 

श्ी शंकरराचरार्य पुढे ललहहतरात: एवं अिंप्रत्यप्यनं 
अशेषस्वप्रकाशसाक्क्णि प्रत्यगात्मनन अध्यस्य तं च 
प्रत्यगात्मानं सव्मसाक्क्िं तहविपय्मयेि अतं:करिाददषु 
अध्यस्यनत। एवं अनाददरनन्त: नैसर्गक: अध्यास: ममर्था-
प्रत्ययरुप: कतकृ्मत्व-भोतिकृत्वप्रवत्मक: सव्मलोकप्रत्यक्:। 
अस्य अनथ्मिेतो: प्रिािाय आतै्मकत्वनवद्याप्रनतपत्ये सववे 
वेदान्ता आरभ्यने्त। तथा च अयं अथ्म सववेषा ंवेदान्ताना ं
तथा वयं अस्या ंशारीररकमीमासंाया ंप्रदश्मप्यष्ाम:। 
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अथरा्यत ्अशराप्करारे ‘मी’ पिराचरा जजथ ेअनुभि रेतो 
त्यरा मनरालरा, जीिरालरा त्यरा सि्य मनोिकृत्ीचंरा सराषिीभूत 
प्त्यगरात्मरा म्हिज े परमेश्र आह े त्यरात अध्यरास म्हिज े
आरोपिकरुन  त्यरा परमेश्रराहून विपरीत आह ेमन त्यरािर 
आणि बधुिी, इंहद्ररे िगैरेंिर अध्यरास करतो. रराप्मराि े
अनथरा्यचे करारि असे ज ेअध्यरास आहे त ेनष् करण्रासराठी 
िेिरातंराचरा म्हिज े उपवनषिराचंरा आरंभ झरालरा आह.े सि्य 
उपवनषिरात ह ेरहस् उद्राहटत केले गेले आह.े त्यरा प्करारे 
तसराच अणभप्रार आम्ही शरारीरक म्हिज े शरीरस्स्त 
आत्म्यराची मीमरासंरा करत आहोत. ररासराठी ब्रह्मसूत्रराचरा 
शोध घेिरारे भराष्य ललहहत आहोत.

शंकरराचरारराांच्रा मतरानुसरार संपूि्य लोकरात िोन 
प्करारचरा अध्यरास सुरु आह.े (1) एक, बराह्य जगतराच्रा 
संिभरा्यत (2) िसुररा, आपल्यरा िेहराच्रा बराबतीत. ररा िोन 
अध्यरासराबंद्दल मनरात आसक्ती जरागत.े जगराचे िोन भराग 
आहते एक वपडं िसुररा ब्रह्मराडं. वपडं म्हिज ेशरीर िरा िेह. 
शरीरिेखखल ब्रह्मराडंराचराच एक भराग होर. ब्रह्मराडंरात पराच 
भौवतक पिराथ्य आढळतरात. शरीरसुधिरा पंचमहराभूतरानंी 
बनलेले आह.े शरीररात चैतन्रुपी परमरात्मरा नरािंतो. 
परमरात्मस्रुप तत्व पशु-पषिी, प्राणिमरात्र, कीडरा मुं गीत 
नरािंते. ररानंरा िगळून अन् पिराथरा्यत चैतन् नरािंते त ेगुप्त 
रुपरात. तमराम पिराथराांच्रा ठरारी अग्ी कसरा गुप्तरुपराने 
नरािंतो तसरा, तर कुठे अप्कट स्रुपरात चैतन् नरािंते 
म्हिज ेवपडं आणि ब्रह्मराडंरात एकच परमरात्मरा कधी प्कट 
तर कधी अप्कटपि ेिसतो. तरी आपल्यरालरा त्यराचे भरान 
नसत.े जरािनू घेतल्यरािरही िरारंिरार आपि विसरुन 
जरातो. वपडं-ब्रह्मराडंरुपी जगरालराच सत्य मरानून बसतो. 
शंकरराचरारराांच्रा मत ेररा िोन प्करारच्रा अध्यरासरामळुे  वपडं-
ब्रह्मराडंराविषरी आपल्यरा मनी आसक्ती रहरात.े

2) विनोबरा म्हितरात की आतंररक शुधिी करिरारे 
विकम्य आणि बराहेरुन स्कत्यव्यरुपी कम्य िोघराचं्रा 
आचरिरातनू आसक्ती सुटेल पि हरा विचरार अज्रानी 
जनरानंरा कुिी बरे समजराऊन सरागंरािरा? ज्रानिंत जनच 
अज्रानी जनरानंरा समजराऊन सरागंू शकतरात. अथरा्यत ्त्यरानंराही 
कमरा्यचरि करुनच ह ेसमजराऊन सरागंरािे लरागेल. ररामुळे 
असे सरागंतरात की अज्रानी जन आसक्तीमुळे कमचे करतरात. 
ज्रानी जन लोकसंग्रहराथ्य कमचे करतरात. लोककल्यरािराची 
दृष्ी मनी रराखूनच कमचे आचरत रहरारलरा हिीत. 
ज्रानीजन वनत््रिर रराहू लरागले तर मग अज्रानी लोकराचंी 
आसक्ती कुिी िूर सराररािी? अध्यरास िूर करुन आसक्ती 
ममटिण्राचरा उपरार त्यरानंी सुचिरारलरा हिरा. कम्यरत रराहून 

ज्रानीजन जगराच्रा जहटल प्श्राचंी प्त्यषि उकल समजराऊन 
सरागंू शकतील पि तेच जर व्यिहरार विन्खु रहरातील 
तर ह ेकराम कोि करील? व्यिहराररासक्त जनराचंरा वनि्यर 
प्ते्यक षििी खररा असेलच असे नराही सरागंतरा रेिरार. 
ररामुळे ज्रानीजन अज्रान, आसक्ती, िगुु्यि, िोष, उणििरा 
िूर करु शकतरात. ररामुळे ज्रानी जनरानंी लोकसंग्रहराची दृष्ी 
बराळगून खऱररा मराग्यिश्यनरासराठी कम्य-रत रहरारलराच हिे. 

लोकसंग्रह शब्द विसराव्यरा श्ोकरात आणि ररा 
पंचविसराव्यरा श्ोकरात आलरा आह.े संपूि्य गीतते हरा 
शब्द ररा िोन हठकरािी आलरा आहे. लोकसंग्रहराची सिरा्यत 
असधक जबराबिरारी ज्रानिंतराची असते. त्यरालरा परमरात्म 
ज्रानराची प्राप्ती झरालेली असत.े  

लोकसंग्रहराची जबराबिरारी ज्रानी पुरुषराचंी असत े
तशीच अज्रानी जनराचंरा बधुिीभेि होऊ नरे हीही जबराबिरारी 
असत.े ज्रानी पुरुष ह ेसरारे बघतो. ररानुसरार चरालतो.
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न ब्ध्दरेदं रनयेदज्ाना ंकर्मसंमगनार।् 
रोषयेत ्सव्मकरा्मणण ववविान यक््त: सराचरन॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कम्मसंमगना ं अज्ानाम:् कमरा्यत आसक्त अज्रानी 

पुरुषराचंरा
•	 नवविान बुहधदभेदं न जनयेत:् ज्रानी पुरुषराने बधुिीभेि 

करु नरे
•	 नवविान यतुि: ज्रानी पुरुषरानंरा वनष्राम बनून
•	 समाचरन ् सव्मकमा्मणि जोषयेत:् अज्रानी जनराकंडून 

सि्य प्करारची कमचे करिनू घ्रारलरा हिीत

अथ्म

परमरात्मरुपरात स्स्र असलेल्यरा ज्रानी पुरुषराने 
शरास्त्रविहहत कमरा्यत आसक्ती असलेल्यरा अज्रानी लोकराचं्रा 
बधुिीत भ्रम म्हिजचे कमरा्यविषरी अश्धिरा वनमरा्यि करु 
नरे. ररा उलट स्त: शरास्त्रविहहत सि्य कमचे उत्म प्करारे 
करीत त्यराचं्राकडूनही तशीच करुन घ्रािी.

नेणत्या कर्म-वनष्ठाचंा ब्ध्द-रेद करंु नये 
गोडी कराथंत लावावी सरत्वें आचरुवन ती।ं
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नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुदे्द रेतरात. (1) कमरा्यत 
फसलेल्यरा अज्रानी जनराचंरा बधुिीभेि कररारलरा नको.  
(2) ज्रानिंतरानंी सत्कमचे स्त: आचरिरात आिरािीत 
आणि अज्रानी जनराकंडून सत्कमचे करिनू घ्रािीत. 

स्पष्ीकरि
1) स्स्तप्ज् शब्दराप्मराि े लोकसंग्रह हरा शब्दही 

गीतेणशिरार अन्त्र नराही, उपवनषिरातही नराही. लोकसंग्रह 
शब्द आज समराजरात खूप प्चललत झरालरा आह.े अशराच 
प्करारे बधुिीभेि शब्दही उपवनषिरात नराही. गीतते तो 
एकिराच आलरा आह.े

सरामरान् मरािसराच्रा ठरारी अज्रान आणि असंरमराच्रा 
आचरार-विचराररात परस्पर विरोध हिसतो. कधी कधी िरा 
बहुधरा आचरार विचराररात परस्पर विरोध हिसतो. आचरार-
विचराररात कराही अतंर तर असेलच पि फरार असू नरे. 
आचरार-विचराररातले अतंर िरा विरोध कमी कसे होऊ 
शकेल? ज्रानी पुरुष आचरार विचराररात रोग्य तो मेळ 
सराधतरात. त्यराचं्रा आचरिरातनू अज्जनराचं्रा आचरार-
विचराररातले अतंर कमी केले जरािे. केिळ उपिेशराद्रारे हे 
अतंर कमी नराही करतरा रेिरार!

ज्रानी पुरुषराचं्रा आचरार-विचराररात जेव्हरा तफराित 
असत े तेव्हरा समराजरात बधुिीभेि उपजतो. बधुिीभेि 
म्हिज े बधुिीच्रा ठरारी असरामंजस् जरागि.े बधुिी 
विचललत होि.े गोधंळ उत्पन्न होिे. प्चंड उग्र तपराचरिराने 
परमरात्म्यराची अनुभूती जरागत.े ज्रान प्राप्त होत.े ज्रानी जन 
तपराचरिहीन बनले तर अज् समराजराच्रा ठरारी बधुिीभेि 
जरागेलच. महरापुरुषराचंी प्ते्यक ककृ ती आचरिरोग्य 
असरािी, अनुकरिीर असरािी. महरापुरुषराचें भोजन सराध-े
सरात्त्वकच असरारलरा हिे.

2) ररामुळे भगिंतराचे असे म्हिि े आह े की 
महरापुरुषराचें आचरि वनरपिरािपि े शे्ष्ठ असरािे तरच त े
तसरा समराज घडि ू शकतील. समराजराचरा बधुिीभेि होऊ 
नरे ररासराठी गराधंीजी कमरालीचे िषि होत.े त ेवनत्यराने डराररी 
ललहहत ि अखंडपि ेप्रात:करालीन ि सरारंकरालीन प्राथ्यनेलरा 
हजर रहरात. आश्मरातील सिराांनीच डराररी ललहरािी आणि 
प्राथ्यनेत सहभरागी व्हरािे असे त्यरानरा िराटत असे.
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प्रकृते: धक्यराणावन ग्णचै: करा्मणण सव्मश: । 
अहंकारववरढ्ात्मा कता्महमरवत रन्यते ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 प्ककृ त:े गुि:ै प्ककृ तीचे गुि म्हिज े शरीर आणि 

िशेंहद्रररानंी
•	 सव्मश: हक्रयमािानन: सि्य प्करारे केल्यरा जरािराऱररा
•	 कमा्मणि अिं कता्म: कमराांचरा कतरा्य मीच आहे
•	 इनत अिंकारनवमढूात्मा: अशराप्करारे अहंकरारराने िेह, 

इंहद्ररराचं्रा अणभमरानराने ज्यराचें चचत् विमूढ िरा मोहहत 
होऊन गेले आहेत

•	 मन्ते: मरानतरात

अथ्म

िरास्विक सि्य कमचे सि्य प्करारे प्ककृ तीच्रा गुिरामंराफ्य त 
केली जरातरात तरीही ज्यराचे अतं:करि अहंकरारराने मोहहत 
झरालेले आह ेअसरा अज्रानी पुरुष ‘मी कतरा्य आह’े असे मरानतो.

करमें होतात ही ंसारी ंप्रकृतीर्ा ग्णारंळ्ें  
अहंकार-बळें  र्ढ कता्म री हें लच घेतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुद्राचंी चचरा्य रेत.े  
(1) वनसग्यवनर्मत िेह आणि िहरा इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनूच 
सि्य हक्रररा सि्य प्करारे घडतरात. (2) अज्रानी िेह इंहद्ररराचं्रा 
ठरारी आसक्त असतो. स्त:लराच तमराम हक्ररराचंरा कतरा्य 
मरानतो.

स्पष्ीकरि 

इथ े‘वनसग्य’ शब्द प्रकु्त झरालरा आह.े मूळ गीततेलरा 
‘प्ककृ ती’ हरा शब्द आह.े कवपल महरामुवन आपल्यरा 
सराखं्यशरास्त्ररात वनसगरा्यलरा सकृष्ीकतरा्य मरानतरात. जड 
असतरानराही वनसगरा्यच्रा ठरारी सत्व-रज-तम ह े मत्रगुि 
िसतरात. ररा मत्रगुिराचं्रा मितीनेच त े जगरालरा उत्पन्न 
करतरात. गीतचे्रा चौिराव्यरा अध्यराररात ररा मत्रगुिराचं्रा करार्य 
आणि लषििराचें तपणशलिरारपि ेिि्यन रेत.े शरीर-इंहद्ररे 
िेखखल वनसग्य वनर्मतच आहते. गीतरा वनसगरा्यलरा स्तंत्र नराही 
मरानत. वनसग्य जड असल्यरामुळे चैतन् िरा चैतन्स्रुपी 
परमेश्रराच्रा अभरािी जगतराची वनर्मती नराही करु शकत. 
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ररामुळे सराखं्य ररा तत्वरालरा ‘प्ककृ ती’ म्हित ेपि ररा तत्वरालरा 
गीतरा ‘मराररा‘ म्हित.े मराररा परमेश्रराची अलौहकक अशी 
शक्ती आह.े मरारेलरा सग्यशक्ती हकंिरा हक्ररराशक्ती 
असेही म्हितरा रेईल. सग्यशक्ती म्हिज े जगरालरा उत्पन्न 
करिरारी आणि त्यराचरा भरास करििरारी शक्ती होर. ही 
शक्ती परमेश्रराहून स्तंत्र असत.े परमेश्रराधीन असत.े 
परमेश्र चैतन्स्रुपी असतो. ज्रानस्रुपी असतो. 
अशराप्करारे परमेश्रराच्रा ठरारी िोन शक्ती िसतरात. एक 
ज्रानशक्ती म्हिजे चैतन्शक्ती आणि सग्य शक्ती म्हिज े
मरारराशक्ती-मरारेिर चैतन्राचे वनरंत्रि असत.े मरारराशक्ती 
जगतराची वनर्मती करते. ही शक्ती िेह, इंहद्रररानंरा जन् 
िेत.े ररामुळे शरीर िरा इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनू जेिढ्रा कराही 
म्हिनू हक्रररा घडतरात त्यराचें कतचेपि प्ककृ तीकडेच जरात.े

ररा श्ोकरात ‘प्ककृ तीचे गुि’ असरा शब्दप्रोग आलरा 
आह.े इथ ेगुि म्हिज ेसत्व-रज-तम ह ेतीन गुि होत. 
पुढे अट्ठराविसराव्यरा श्ोकरात आलेल्यरा ‘गुि’ शब्दराचरा 
अथ्य आह ेइंहद्ररे. इंहद्ररे म्हिज ेिहरा इंहद्ररे आणि शरीर. 
मत्रगुिरात्मक प्ककृ तीने िेह आणि इंहद्रररानंरा जन् हिलरा 
आह.े त्यराचं्रा मराध्यमरातनू सि्य हक्रररा घडतरात, सरारी कमचे 
घडतरात.

कम्य िरा हक्रररा िेह आणि इंहद्ररराचं्रा द्रारे घडतरात पि 
िेह ि इंहद्ररराचंरा संचरालक-िेहरात िसिराररा कुिी आह े
की नराही? रराचे उत्र आहे. आह े तर! िेहस्स्त आत्मरा 
िरा परमरात्मरा संचरालक आहे. तो िेह आणि इंहद्ररराचंरा     
ज्रातरा आह,े कतरा्य नवे्ह. त्यराचे िसुरे नराि आह े ‘मी’.  हरा 
‘मी’ कोि? तर मी म्हिज ेज्रातरा िरा आत्मरा िरा परमरात्मरा 
होर. पि ज्रातेपिराचरा अनुभि नसल्यरामुळे ‘मी’ आपले 
ज्रातपेिराचे रुप विसरुन जरातो. शरीर ि इंहद्ररराचं्रा 
समुिराररालराच आत्मस्रुपी मरानू लरागतो. िेह आणि 
इंहद्ररराचंी सरारी कमचे स्त:िर पराघंरुन घेतो आणि कमरा्यचरा 
ज्रातरा बनून बसतो. ररा तमराम हक्रररामंध्य े‘मी केिळ ज्रातरा 
आह’े ही ज्रातपेिराची भूममकरा उरत नराही.” हीच गोष् ररा 
श्ोकराच्रा िसुऱररा चरिरात सरामंगतली गेली आह.े

ररासराठी शब्द आलरा आह े ‘अहंकरार विमूढरात्मरा’ 
ज्रातपेिराच्रा स्रुपरालरा विसरुन जरारचे स्त:लरा कतरा्य 
मरानरारचे हरा झरालरा अहंकरार. अशरा अहंकरारराने मूर्चच्त 
आत्म्यरालरा ‘विमूढरात्मरा’ असे म्हितरात. भ्रम िरा भ्ररातंी 
म्हिज े मूढतरा. मूढपिरा म्हिज े मूच्रा्य. ररा मूढतेलराच 
अज्रानी अिस्रा असे म्हितरात.
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तत्त्वववति ्रहाबाहो ग्णकर्मववरागयो:। 
ग्णा ग्णेष् वत्मने्त इवत रत्त्वा न सज्जते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु मिाबािो: पि ह ेमहरापरराक्रमी अजु्यनरा
•	 गुिकम्मनवभागयो: गुि आणि इंहद्ररे म्हिज े कम्य 

म्हिज ेइंहद्ररराचंी कमचे, िोन्ी मराझ्रापेषिरा णभन्न आहे, 
अशरा विभरागरालरा

•	 तत्त्वनवद:् ओळखिराररा ज्रानिंत
•	 गुिा: गुिेषु वत्मने्त: िहरा इंहद्ररे आपरापल्यरा विषररात 

प्िकृत् होत असतरात
•	 इनत मत्त्वा न सज्जते: असे समजनू (त्यराठरारी) 

आसक्त होत नराही

अथ्म

पि ह े महराबराहो, गुिविभराग आणि कम्यविभराग 
(मत्रगुिरात्मक मरारेची करार्यरुप पराच महराभूते, मन, बधुिी, 
अहंकरार, पराच ज्रानेंहद्ररे, पराच कमवेंहद्ररे आणि शब्द, स्पश्य, 
रुप, रस, गंध हे पराच विषर ररा सिराांच्रा समुिराररालरा 
‘गुिविभराग’ असे नराि आह े आणि रराचं्रा परस्परराशंी 
होिराऱररा हक्रररानंरा ‘कम्यविभराग’ असे नराि आहे.) रराचें 
तत्त्व जराििराररा (गुिविभराग आणि कम्यविभरागराहून 
आत्मरा वनरराळरा असून तो वनलचेप आह ेअसे जरािि ेहचे 
मराझ े तत्त्व जरािि े आह.े) ज्रानरोगी सि्य गुिच गुिरात 
िरािरत असतरात ह ेलषिरात घेऊन त्यरामध्य ेआसक्त होत 
नराही.

ग्ण हे आणण ही ंकरमें हाहंुनी वेगळा लच री 
राणे तत्त्व-ज् गं्ते  ना ग्णातं ग्ण वागता।ं

विषय: ररा श्ोकरात ज्रानी मरािसराची लषिि ेसरामंगतली 
गेली आहेत. ज्रानी मरािसू कसे ित्यन करतो त ेसरामंगतले 
गेले आह.े ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. (1) इंहद्ररे ि त्यराचं्रा कमरा्यपरासून ज्रानी आपल्यरा 
स्रुपरालरा िेगळे समजतो. (2) इंहद्ररे आपरापल्यरा विषररात 
प्िकृत् होतरात असे मरानतो. (3) ररामुळे इंहद्ररे, त्यराचंी कमचे 
आणि इंहद्ररराचं्रा विषररात ज्रानी आसक्त होत नराही. ज्रानी 
पुरुषराचे असे ह ेमत्रविध स्रुप आह.े
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स्पष्ीकरि
1) गुिकम्यविभरागरो: तत्त्वनवद ् गुि म्हिज े िहरा 

इंहद्ररे होत. कम्य म्हिज ेिहरा इंहद्ररराचंी कमचे. अज्रानरािस्ते 
िहरा इंहद्ररे आणि त्यराचं्रा कराररा्यशी आपि स्त:लरा 
नेहमी एकरुप अनुभितो. ररा इंहद्रररापंरासून िरा त्यराचं्रा 
कराररा्यपरासून आपि सि्यथरा णभन्न असल्यराचरा अनुभि 
आपल्यरालरा किरावप रेत नराही. इंहद्ररराचं्रा कराररा्यचे आपि 
स्त:लराच कतरा्य मरानतो. मन-बधुिीच्रा कराररा्यसराठीही 
स्त:लराच कतरा्य समजतो. ररा श्ोकरातनू ज्रानिशेचे िि्यन 
आले आहे. इंहद्ररे आणि त्यराचं्रा कराररा्यपरासून मी सि्यथरा 
िेगळरा आह.े मी कतरा्य नराही. मी ज्रातरा आह.े असरा वििेक 
करिराररा, िेगळेपि अनुभििराररा तत्वचचतंक, तत्वज् करार 
अनुभि घेतो त्यराची इथ ेचचरा्य केली गेली आहे.

2) गुिा: गुिेषु वत्मने्त: ‘गुिरा:’ म्हिज े गुि 
म्हिज ेसि्य अतंबरा्यह्य इंहद्ररे. ‘गुिषेु’ म्हिज ेआपरापल्यरा 
विषररामंध्य.े ‘ित्यति’े म्हिज ेित्यन करतरात. हरा अनुभि 
ज्रात्यरालरा होतो. पूिचेकडे एक गराि िसलरा आह.े त्यरा 
गरािराकडे आपल्यरालरा जरारचे आह ेपि पूि्य हिशेचे ज्रान 
जर नसेल तर आपि पजश्चमेकडे चरालरारलरा लरागू. ररा 
चरालण्रातनू करा पूिचेकडचरा गराि गराठतरा रेईल ? ह ेझराले   
अज्रान पि ररामुळे पूि्य िरा पजश्चम हिशेत कराही फरक पडत 
नराही. पूि्य हिशेलरा पूि्य मरानून चरालत रराहहलो तरी चरालरािे 
लरागलेच असते. पूिचेलरा पजश्चम समजनू चरालत रराहहलो 
तरीही चरालरािे लरागले असते पि पूिचेलरा पूि्य मरानून चरालत 
रराहहलो असतो तर गराि गराठतरा आले असत.े चरालि े
सफल झराले असत.े पजश्चमेलरा पूि्य मरानून चरालत रराहहलो 
आणि आपले चरालण्राचे श्म िराररा गेले. आनंिलराभ 
झरालरा नराही. उलटपषिी ि:ुख अनुभिरािे लरागले. अशरा 
प्करारे िेहरालरा िरा इंहद्रररानंरा आत्मस्रुपी समजि ेम्हिज े
पजश्चमेलरा पूि्य मरानून चरालण्रासरारखे झराले. बंधनरापरासून 
मुक्ती म्हिज ेमोषिराच्रा हठकरािी आपल्यरालरा पोहोचरारचे 
आह.े वतथ ेआपि पोहोचू शकत नराही ररामुळे ि:ुख उत्पन्न 
होत.े

पूि्य आणि पजश्चम हिशरा स्स्रानी रहरातरात नरा तसेच 
िेह आणि आत्म्यराचेही आह.े मी चैतन्स्रुपी आह.े िेह 
जडरुपी आह.े मी चैतन्स्रुपी असल्यरामुळे िेह, मन, 
बधुिी, इंहद्ररे सिरा्यनरा जराितो. जगरातल्यरा तमराम पिराथरा्यनरा 
जराितो. मी ज्रातरा आह.े मी कतरा्य नराही. िेह ज्रातरा नराही. 

िेहरालरा कुिी जराि ू शकतो. जरािि े आणि जरािण्राचरा 
विषर असिे ह ेिोन विषर आहे. िेह, इंहद्ररे मन जरािनू 
घेतरा रेतरात. आपि त्यरानंरा जराितो. आपि ज्रातरा. िेह, 
इंहद्ररे, मन जरािून घेण्राचे विषर म्हिज ेज्रे होत.

ररामुळे तत्वज्राच्रा मनराशी एक खुिगराठ पक्की असत े
की गुिा गुिेषु वत्मने्त इंहद्ररे आपरापल्यरा विषररात व्यिहरार 
करतरात. व्यिहरार करि े इंहद्ररराचंरा स्भराि आह.े डोळे 
बघतरात. करान ऐकतरात. नराक सुगंध घेतरात. जीभ रसज्रान 
करित.े मन चचतंन करत.े ररा स्भरािरानंरा इंहद्ररे सोडू शकत 
नराहीत. सोडरारची कराही गरजही नराही. आपलरा संबंध 
नरा इंहद्ररराशंी नरा त्यराचं्रा कमरा्यशी. आपि ररापरासून णभन्न 
आहोत ह े कळरारलरा हिे. ज्रानी पुरुषराची अशी ओळख 
असत,े असरा पररचर असतो.

3) ज्रानी पुरुष नरा इंहद्रररानंी िढेले जरात िरा नरा त्यराचं्रा 
विषररात फसत. ररात आसक्त होत नराहीत. िेहरापरासून 
स्त:लरा िेगळे समजत असल्यरामुळे त े िेहरात आसक्त 
होत नराहीत.  कठोपवनषिरात एक श्ोक रेतो: 

अग्ंष्ठरात्: प्रुषोsन्तरात्मा  
सदा रनाना ंहृदये संवनववष्ट:। तं स्वाच्रीरात्प
वृहेन््ं राददवेषीका ंधचैयथेण तं ववद्ाच््क्ररतंृ तं 

ववद्ाच््क्ररतृमरवत॥ (2/3/17)

अथरा्यत ् हरा पुरुष म्हिज े ईश्र अगंठ्राएिढरा 
आह.े मरानिी हृिररात विरराजमरान आह.े शरीररापरासून 
आत्मतत्वरालरा धरै्यपिू्यक िेगळे कररारलरा हिे. आत्मरा 
आणि परमरात्मरा विशुधि आणि अमर जरािरारलरा हिेत. 
ररा श्ोकरातनू उपवनषिराचरा ऋषी बोललरा की परमरात्मरा 
हृिरमंहिररात प्िेश करतो. िेहरुपी घररात िेगळरा रहरातो 
पि तसे कराही आपल्यरालरा िराटत नराही.

: 29 :

प्रकृतेग््मणसंरढ्ा: सज्जने्त ग्णकर्मस्। 
तानकृत्सववदो रन्दान ्क्त्सववनि ववचालयेत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 प्रककृ ते: गुिसंमढूा: वनसग्यद्राररा वनर्मत इंहद्रररानंी ज े

मोहहत होऊन गेलेत ते
•	 गुिकम्मसु सज्जने्त: इंहद्ररे आणि त्यराचं्रा कराररा्यत 

आसक्त होतरात
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•	 तान ्अककृ त्सनवद: मंदान:् अशरा अज्रानी, मंि, मोहहत 
पुरुषरानंरा

•	 ककृ त्सनवत ्न नवचालयेत:् सि्यत्र ज्रानीपुरुषराने विचललत 
करु नरे

अथ्म

प्ककृ तीच्रा गुिरानंी अतं्यत मोहहत झरालेली मरािसे 
गुिरात आणि कमरा्यत आसक्त होतरात. त्यरा चरागंल्यरा 
रीतीने न जराििराऱररा मंिबधुिीच्रा अज्रान्राचंरा पूि्य ज्रान 
असिराऱररा ज्रानिंतराने बधुिीभेि करु नरे.

गं्तले ग्ण-करमीं रे रल्ले प्रकृती-ग्णें 
त्या अल्प राणणारासं सव्मज्ें चाळव्ं  नये।

नवषय: ररा श्ोकरातनू तीन गोष्ीचंी चचरा्य रेत.े  
(1) प्ककृ ती िरा मरारेने इंहद्ररे आणि शरीरराची वनर्मती 
झराली. ररात ज ेमोहहत झरालेले आहेत (2) आणि ररामुळेच 
इंहद्ररे त्यराचें विषर आणि करारिराचं्रा ठरारी ज े आसक्त 
होतरात (3) त्यरा अज्रानी आणि मोहहत पुरुषरानंरा सि्यज् 
लोकरानंी म्हिज ेआत्मज्रानी पुरुषरानी विचललत करु नरे.

स्पष्ीकरि
1) प्रककृ ते: गुिसंमढूा: कवपल महरामुनीनंी 

सराखं्यशरास्त्र रचले. त्यराचं्रा मत े प्ककृ वतने सराऱररा जगराची 
वनर्मती केली आह.े गीतरा ररा प्ककृ तीलरा मराररा असेही 
म्हित.े सराखं्यशरास्त्रराच्रा मत ेप्ककृ ती स्तंत्र आणि जडतत्व 
आह.े गीतरा मरारेलरा स्तंत्र तत्व मरानत नराही. परमेश्रराचीच 
अलौहकक शक्ती मरानत.े मराररा परमेश्रराच्रा अधीन रराहून 
करार्य करत.े ररा मरारेने गुि वनमरा्यि केलेत म्हिज े िेह, 
इंहद्ररराचंरा समुिरार आणि पंचविषर वनमरा्यि केलेत. मरािसू 
स् स्रुपरालरा ओळखत नराही. मरारेद्राररा वनर्मत िेह आणि 
इंहद्ररसमूहराने मोहहत होतो. सुखराऐिजी त्यरालरा ि:ुख 
होत.े ररा मोहजराळरातनू बराहरे पडण्रासराठी धडपड करतो. 
तहरानलेली व्यक्तीच पराण्राचरा शोध घेत.े खूप तहरान 
लरागली असत े तरच परािी वपण्राचरा आनंि. भगिंतराने 
इंहद्ररराचें जराळे आणि विषरराचें स्रुप असे बनिले गलेे 
आह े की सरारेच मोहहत होतरात. इंहद्रररानंरा जर विषरराचें 
आकष्यि नसले तर विषरराचं्रा त्यरागरात जो आनंि ममळतो 
तो किरावप ममळू शकिरार नराही. आपि जेव्हरा विषररासक्त 
बनतो तेव्हरा आसक्ती सोडून अनरासक्तीचरा आनंि लुटू 

शकतो. इंहद्रररासंराठी विषरराचें आकष्यि स्राभराविक असेच 
आह.े

2) यामळेु सज्जने्त गुिकम्मसु: इंहद्रररामंध्य े आणि 
त्यराचं्रा चरालिराऱररा तमराम व्यरापराररामंध्य ेमरािसे गुरुफटून 
जरातरात. कुठल्यराही बऱररा-िराईट गोष्ीचं्रा आकष्यिरात 
लोक अडकतरात. ररामुळे तरात्कराललक स्रुपराचरा आनंि 
लराभतो, तो कराही िीघ्यकरालीन आनंि असू शकत नराही. 
प्वतकूल पररस्स्तीमुळेही त्यरात अडचि रेत.े मग कुठे त्यरा 
आनंिराचे षिणिकत्व ध्यरानी रेत.े ररातनू विषररासक्ती कमी 
करण्राकडे मरािसराचे लषि जरात.े मग सतं्सग, शरास्त्रराभ्रास 
ररासरारख्यरा गोष्ीकंडे त्यराचे लषि जरात.े

3) मग भगिंत असे म्हितरात की तान ् अककृ त्स-
नवद: मंदान ्अज्ानी जन मंि िरा मूढ असतरात. विषरराने 
मोहहत असतरात. त्यरानरा ककृ त्सनवत ्न नवचालयेत ्-- सि्यज् 
िरा ज्रानी पुरुषरांनंी त्यराचंी कम्यविषरक श्धिरा विचललत 
करु नरे. कठोपवनषिरातून मंि म्हिज े मूढ बनण्राच्रा 
करारिराचंी चचरा्य रेत े:

शे्यश् पे्रयश् रनष््रेतस्तौ संपरीत्य ववववनक्क्त धीर:। 
शे्यो धह धीरोsणर पे्रयसो वृणीते पे्रयाे  
रन्दो योगके्षराद् वृणीते॥ (1/2/2) 

अथरा्यत ् मरािसरालरा शे्र आणि प्रेराची नेहमी प्राप्ती 
होत असत.े धीर म्हिज े वििेकी िरा ज्रानी पुरुष िोघराचें 
विशे्षि करतो. िोघरानंरा पकृथक्-पकृथक् करतो. प्रे 
ऐिजी शे्रराची वनिड करतो पि मंि, मूढ िरा अज्रानी जन 
इंहद्ररराचं्रा रोगषिमेराचरा विचरार करतरात. विषरोपभोगराचरा 
विचरार करतरात. प्रे म्हिज ेवप्र िस्नुराच पसंत करतरात.

आपल्यरा समोर इंहद्ररे आहते आणि विषर आहते. 
परमरात्मरा मरात्र पराठीमरागे उभरा ठराकलरा आह.े इंहद्ररराचंी 
प्रेिरा प्मे बघत.े भोगराकंडे िळते. आत्मतत्वराची प्रेिरा 
शे्रराकडे बघत.े कल्यरािराकडे िळत.े शे्र कररारचरा आपि 
वनश्चर करु ररा मग त ेप्रे नसले तरी चरालेल. ररात अडचिी 
खूप रेतील मग मराग्य हरा सत्यराचरा असेल. मराग्य हरा सुरणषित 
असेल. परमरात्म्यराच्रा प्रेिनेे परमरात्म्यराच्रा अधीन बनून 
चरालू लरागलो तर आपले जीिन कल्यरािमर होईल पि 
परमेश्रराच्रा प्रेिचेी पिरा्य न करतरा जो इंहद्ररराचं्रा अधीन 
असेल आणि इंहद्ररराचं्रा प्रेिनेेच चरालत रराहील त्यराचे 
जीिन असुरणषित रराहील. अखेरीस ि:ुखि ठरेल.
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ज्रानी पुरुष किरावप इंहद्ररराचं्रा अधीन होत नराही. 
अशरा ज्रानीजनरानंी अज्रानी जनराशंी कसे िरागरािे-ितरा्यिे हरा 
महत्वराचरा प्श् आह.े भगिंत म्हितरात की अज्रानी जनरानंरा 
इंहद्रररापंरासून पररािकृत् करुन ईश्रराणभमुख कसे कररारचे हरा 
प्श् आह.े हे कराम हळूहळू कररािे लरागेल. त्यराचं्रा श्धिेलरा 
धक्करा न लराितराच हे कररािे लरागेल. ज्रानी पुरुषराचं्रा 
प्िचनराने नवे्ह तर आचरिराने अज्रानी प्भरावित होतील. 
ररामुळे अज्रानी जनरानरा प्भरावित करण्रासराठी ज्रानी 
जनराचं्रा आचरिरात पररित्यन झराले पराहहज े ह े भगिंत 
म्हितरात. ररा आचरिरािर भगिंतराचरा खूप भर आहे. 

लोकसंग्रहराचे हे प्करि विसराव्यरा श्ोकरापरासून सुरु 
झराले आहे. आपले स्त:चे ि जनक रराजराचे उिराहरि 
भगिंतराने हिले. ज्रानिंतराचे आचरि अवत आिश्यमर 
असरािे, ‘आपल्यरालरा आतरा आत्मज्रान झराले, आचरिरात 
ढील हिली तरी चरालेल’ असे ज्रानीजन जर म्हिू लरागले 
तर हे बरे नव्हे. ररामुळे समराजराची बुधिी विचललत होईल. 
बुधिीभेि होईल. अज्रानी जनराचें ररामुळे अकल्यराि 
होईल. ररासराठी ज्रानिंतराने स्त:लरा अपिरािभूत मरानू 
नरे. विशेषत: कमरा्यचरिराच्रा बराबतीत तर त्यराने मुळीच 
सिलत मरागू नरे. कमरालीचे सरािध असरािे. त्यराच्रा 
अकम्यण्तेमुळे समराजराचे मोठे नुकसरान होईल. त्यराच्रा 
अखंड कम्यशीलतेचरा प्त्यर अज्रानीजनरानंरा ररािरा. 
अज्रानरािस्ेत आळस म्हिजे तमोगुि तर असतोच. 
ररामुळे अज्रानी कराम कमी करतील हे समजून घेतरा 
रेईल पि ज्रानरािस्ेत नरा तमोगुि नरा आळस असत. 
सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यसोबतच ज्रानप्राप्ती होते ररामुळे 
ज्रानिंतराचे कराम असधक हिे. असधक संुिरही हिे.

ज्रानी म्हटलरा म्हिज े वनिकृत्ीपररारिच असतो अशी 
समराजमनराची विचचत्र धरारिरा झराली आह.े लोकराचं्रा 
उधिराररासराठी अहोररात्र कम्य करिराऱररा पुरुषरालरा पूि्यरुपराने 
ज्रानी समजण्राची प्िकृत्ी समराजराच्रा ठरारी नराहीच. रराचरा 
अथ्य असरा झरालरा की कम्य मजबरूीने करत रहरािे. एक 
तर आत्मज्रान नसते, म्हिजे अज्रान असत े अशरािेळी 
कम्य केल्यराणशिरार करा कुठलरा उपरार उरतो ? ररामुळे कम्य 
करि े ही गौरिराची बराब नवे्ह ररा चुकीच्रा मनोधरारिचेे 
करारि आपले पूि्यजच होत. प्राचीन कराळी संन्रास धम्य 
शे्ष्ठ मरानलरा गेलरा. संन्रास शब्दराचरा अथ्य ‘नरानरा प्करारच्रा 
संकल्राचंरा संन्रास‘ असरा असरारलरा हिरा पि तो तसरा 
न होतरा ‘कम्य करु नरे‘ असरा चुकीचरा अथ्य रुढ झरालरा. 
मोजकेच कम्यपररारि ज्रानी बनून गेले पि मुख्यत्वकेरुन 
वनिकृत्ीपररारि ज्रानी पुरुषराचंराच प्िराह िहरातरा रराहहलरा. 

ररा अकम्यण्तमेुळे खोट्यरा संन्राश्यराचंीही चलती झराली. 
संन्रास संस्रा मूळरात खूप शे्ष्ठ कोटीची होती. अतं्यत 
पवित्र होती. ररा संस्चेे पतन झराले. संस्रा अपवित्र बनली. 
संन्रासी घसरले तरी समराज मनरात संन्राश्यराविषरी 
आिरभराि विद्मरान आहे. संन्रास ररा संस्वेिषरी 
श्धिराभराि मनी िसतो आह.े

लोकमरान् हटळकरानंी ‘गीतरा रहस् ‘गं्रथ ललहहलरा. ररा 
गं्रथराच्रा अखेरीस त्यरानंी मरार्मक वनिेिन केले आह.े त े
म्हितरात की ज्यरा कराळी ररा भरारत भूमीत सि्यभूतमरात्रराचं्रा 
हहतरासराठी अखंड कमरा्यचरि करिरारे महरात्मरा पुरुष होत े
त्यरा कराळी हरा िेश ईशककृ परापरात्र होतरा. ज्रानराच्रा नव्ह ेतर 
िैभिराच्राही णशखररािर होतरा. ररा धमरा्यचे विस्रि झराले 
आणि ररा िेशरालरा हीनतर अिस्रा प्राप्त झराली. ररासराठी 
भक्ती आणि ब्रह्मज्रान रराचं्रा सोबत कमरा्यचरा संबंध 
जोडिराऱररा धमरा्यची चचरा्य गीतरा करते. ररा धमरा्यनुसरार ईश्रराचे 
भजन-पूजन करिरारे महरात्मरा जन ररा भरारतभूमीत पुनश्च 
उत्पन्न होिोत अशी परमेश्रचरिी प्राथ्यनरा करुन त्यरानंी 
आपल्यरा ‘गीतरारहस्’ गं्रथराचे वििेचन पूि्य केले आहे.

प्ते्यकराचरा स्धम्य ओळखून ज्रानीपुरुष त्यरालरा 
आत्मज्रानराचरा मराग्य िराखितरात. स्शरान िैरराग्य अनेकरानंरा 
रेत.े सि्यस् त्यराग करुन िेण्राची भरािनरा मनी जरागत.े 
ज्रानी पुरुष त्यराच्रा त्यरागभरािनेचे पोषि करतो पि 
त्यरालरा स्कम्य सोडू नरे असेही बजराितो. ज्रानी 
पुरुषरािंर अनेकराचंी श्धिरा जरागत.े स्धम्य सोडून सतं्सग 
करण्राकडेही अनेकराचंरा कल असतो पि भगिंतराने 
अजु्यनरालरा स्धमरा्यचे भरान करिले. आत्मज्रानराचरा मराग्य 
िराखिलरा. त्यरालरा स्धमरा्यपरासून विचललत होऊ हिले 
नराही. आत्मज्रानराची िराटेल तेिढी इच्रा असेल पि 
केिळ इच्रामरात्रिे तर कराही आत्मज्रान होिरार नराही, 
होऊ शकिरार नराही. आत्मज्रान तर रोग्यतनेुसरार लराभेल. 
रोग्यतरा नसेल तर ती िराढिण्रासराठी कराही एक कराळ तर 
जरािरा लरागेलच. ररामुळे प्ते्यकराच्रा रोग्यतनेुसरार त्यराची 
स्धम्य िरा स्कत्यव्यरासंबंधीची श्धिरा ढळू-चळू न िेतरा 
ज्रानी पुरुषरानंी सिराांनंरा मराग्यिश्यन कररािे, हरा मुद्दरा चर्चलरा 
गेलरा आह.े
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रयय सवा्मणण  करा्मणण संन्यस्याध्ात्मचेतसा। 
वनराशीवनर्मरो रत््वा य्् द् यस्व ववगतज्वर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सवा्मणि कमा्मणि: सि्य कमराांनरा 
•	 अध्यात्मचेतसा: अध्यरात्म चचत्राने म्हिजे 

वििेकबधुिीने म्हिजे ज्रानपूि्यक, ध्यरानवनष्ठ चचत्राने
•	 मप्य संन्स्य: मलरा अप्यि करुन
•	 ननराशी: ननम्ममो भतू्वा: अपेषिरारहहत आणि 

ममतरारहहत बनून
•	 नवगतज्वर: यधुद ्यस्व: शोक संतरापरहहत होऊन, 

रधुि कर, स्धमरा्यचे परालन कर

अथ्म

अतंररा्यमी मज परमरात्म्यरामध्य ेगंुतलेल्यरा चचत्राने सि्य 
कमचे मलरा समप्यि करुन आशरा, ममतरा आणि संतरापरहहत 
होऊन तू रधुि कर.

रर अध्ात्म-वृतिीनें सव्म करमें सरप््मनी 
फलाशा ररता सव्म सोड्नी झंुर तं्  स्खें।

नवषय: ररा श्ोकरात चचचेत तर आहते िोनच गोष्ी 
पि त्यरात चरार गोष्ी सरामरािलेल्यरा आहते. (1) मनरात 
वििेकबधुिी िसरािी. (2) ररा बधुिीने जीिनरातील सरारी 
कमचे ईश्रराप्यि कररािीत. (3) आशरा-अपेषिरा, शोक-मोह 
आणि ममतरा-अहंतरारहहत जीिन असरािे. (4) स्धमरा्यचे 
परालन कररािे.

स्पष्ीकरि
1) ररा श्ोकरात एक विणशष् शब्द आलरा आह े

अध्यात्मचेतसा अध्यात्म चचत्. शंकरराचरार्य ररा शब्दराचरा 
अथ्य असरा करतरात: अध्यात्म-चेतसा-नववेकबुधद् या 
अिं कता्म ईश्राय भकृत्यवत्करोमम इनत अनया बुधद् या 
अथा्मत ्  वििेकबुधिीने कमचे आचरिे आणि ईश्रराप्यि 
बुधिीने नोकररासरारखे कमचे करिे म्हिजे अध्यरात्म चचत् 
अिस्रा होर. 

गराधंीजीनंी हराच अथ्य मरान् केलरा. विनोबराचंरा अथ्य मरात्र 
िेगळरा आह.े अध्यरात्मचचत् म्हजि े आत्मवनष्ठ वनरहंकरार 

िकृत्ीने, कमचे प्ककृ तीची आहते, मी त्यराहून णभन्न आह ेररा 
ज्रानभरािनेने म्हिज े अध्यरात्मचचत्राने. ज्रानेश्ररानंीही 
असराच अथ्य केलरा. त ेम्हितरात की ही मराझी विहहत कमचे 
आहते आणि मी त्यराचंरा कतरा्य आह.े ररामुळे ररा बराबत 
कतचेपिराचरा अणभमरान चचत्रात ठेऊ नकोस. िसुऱररा शब्दरात 
असे की स्त: कतरा्य बनू नकोस. सरारी कमचे अकतचेपिराच्रा 
भरािनेने ईश्रराप्यि बधुिीने कर.

शंकरराचरार्य आणि गराधंीजी ररानंी लरािलेलरा अथ्य 
सोपरा-सुगम आणि मुख्य म्हिज े आचरिरोग्य आह.े 
शंकरराचरार्य अदै्तिरािी आहते. आत्म्यरालरा अकतरा्यच 
मरानतरात. ही ज्रानिंतराची भूममकरा आह.े मी िेह, इंहद्ररे, 
मन, बधुिी रराहून िेगळरा आह.े मराझरा त्यराचं्राशी संबंध 
नराही ररामुळे त्यराचं्रा तमराम कमरा्यचरा मी सराषिीिरार आह,े 
ज्रातरा आह,े कतरा्य मरात्र नराही, ही झराली ज्रानिंतराची भूममकरा. 
रराचरा उले्ख अट्ठराविसराव्यरा श्ोकरातही आलरा आह.े

पि ररा श्ोकरात सरारी कमचे ईश्रराप्यि बधुिीने कररािीत 
असे म्हटले आह.े अथरा्यत ्ररा श्ोकरात भक्तीची भूममकरा 
आह.े भक्तीचरा आश्र घ्रािरा. सरारी कमचे ईश्रराप्यि 
कररािीत, असे सरामंगतले गेले आह.े ररामुळे मी कतरा्य आणि 
ईश्र मराझ े स्रुप म्हिज े स्रामी. ररामुळे कमचे ईश्ररालरा 
अप्यि कररारचीत. भक्तराच्रा भरािनेने आणि भूममकेतनू 
कमचे आचररारचीत.

शंकरराचरार्य महरान अदै्तिरािी होत,े तरी आपल्यरा 
षटप्िी स्ोत्ररात म्हितरात:

सत्यवप रेदापगरे नार तवाहं न रारकीनस्तर ् 
सारद््ो धह तरंग: क्वचन सर्द्ो न तारंग:। 

अथरा्यत ्ह ेनराथरा, मराझ्रा ि आपल्यरा ठरारी कुठलराही 
भेि नसतरानराही मी आपलरा आह.े आपि मराझ े नराहीत 
करारि लराटरा सरागरराच्रा असतरात पि लराटराचंरा सरागर 
नसतो म्हिज ेसरागररामुळे लराटरा आहते, लराटरामंुळे सरागर 
नराही बनत.

‘अमकृतरानुभि‘ गं्रथरात ज्रानेश्र महरारराज म्हितरात की 
डोगंर पोखरुन मंहिर घडिले जरात.े त्यरात िगडराचराच िेि 
असतो. िेिराचरा पररिरार सराररा िगडराचराच. करासि, नंिी 
सरारे डोगंररातल्यरा िगडराचेच तर, पूजरारीही डोगंररातल्यरा 
िगडराचराच असरा सराररा मरामलरा. सरारी कराही िगडराचीच. 
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भक्तीसराठी हरा भेि व्यिहरार सुरोग्य ठरतो. जीिरात्मरा 
आणि परमरात्मरा असेच एकरात्म, तरी परमरात्मरा उपरास्-
जीिरात्मरा उपरासक. असरा भेि व्यिहरार भक्तीच्रा ठरारी 
नरािंतो.

ररा भक्तीमुळे अदै्तरात कुठलीही अडचि उभी 
रराहत नराही. शंकरराचराररानंती अदै्त ज्रानरालरा अवंतम भूममकरा 
मरानली आह.े मी िेहराहून िेगळरा आह ेह ेझराले ज्रान पि ररा 
श्ोकरात भक्तीची चचरा्य आली आह.े भक्तीच्रा हठकरािी 
िेह बधुिी रेतचे. ररामुळे त ेम्हितरात, मी सेिक आह ेररा 
भरािनेने मी कतरा्य ि ईश्र स्रामी. सेिकराने मरालकरासराठी 
करामे कररािीत तशी करामे मी करतो.

विनोबरानंी ज्रान, भक्ती, कम्य वतघरानंरा एक मरानले. 
अवंतम अिस्ते वतन्ी एकरुप होतरात. मी परमरात्मरुप 
आह ेरराचराच अथ्य मी िेह, मन, इंहद्ररे, बधुिी रराचं्रापरासून 
िेगळरा आह ेअसरा होतो. ररा ज्रानरामुळेच परमरात्म स्रुपराची 
भक्ती होत.े मी कतरा्य आह ेरराचरा अथ्य मी िेह आह ेअसरा 
होतो. मी परमरात्मरा आह े अशी ओळख होतराच परमरात्म 
स्रुपराच्रा बराबतीत प्मे जरागत.े आतरापर्यत िेहरासक्ती 
होती ती परमरात्मरासक्ती झराली. िेहराहून िेगळरा होईपर्यत 
खरी भक्ती संभित नराही. विनोबरा म्हितरात की सराखर 
जीभेिर ठेितराच आधी ज्रान होईल आणि तोडंरालरा परािी 
सुटेल. म्हिज े सराखरेचे ज्रान होतराच त्यराच्राठरारी ज्रान 
उत्पन्न होऊन स्हे म्हिज े भक्ती उत्पन्न होईल. ररामुळे 
ज्रानोबरा ि विनोबरा ररानंी लरािलेलरा अथ्यच रथराथ्य आहे.

2) मप्य सवा्मणि कमा्मणि संन्स्य। अथरा्यत ्अध्यरात्म 
चचत्राने सि्य हक्रररा ईश्रराप्यि करराव्यरात. िेह, मन, बधुिी, 
इंहद्रर हरा पररिरार भगिंतराने वनर्मलरा. तो त्यराचं्रा ठरारी 
िसतो. िेहराच्रा सि्य हक्रररा त्यराच्राच प्रेिनेे होतरात. 
त्यराच्रा द्रारेच होतरात. परमरात्मरा िेहरापरासून िेगळरा झरालरा 
की िेहराचे प्ते बनत ेमग तो िेह महरापुरुषराचंरा करा असेनरा 
प्ते म्हिून जराळरािराच लरागतो. िेहराधीन हक्रररा भगिंत 
करीत असेल तर मग मी कतरा्य कसे बरे असू शकतो? 
स्त:लरा कतरा्य मरानिे तर असत्यराचरिच ठरेल नरा? ररासराठी 
ईश्रराचे म्हिि ेअसे की सत्यिरािी बनरा, कमचे करीत रहरा. 
कतरा्यभराि मनराशी पराळू नकरा. ररामुळे सत्यपरालनरासराठीच 
भगिंत सरागंतराहते की सरारी कमचे परमरात्म्यराच्रा शक्तीनेच 
संपन्न होतराहते असरा मनरात दृढ वनश्चर करुन संपूि्य जीिन 
परमरात्म्यराच्रा चरिी समर्पत करुन घरालिरारलरा हिे. 

3) वनम्यम बनून जगरारलरा णशकरा. आपल्यरा तमराम 
हक्रररा कुठल्यरा-नरा-कुठल्यरा आशरा-आकराषंिमेुळे घडतरात. 
त्यराचं्रा मूळराशी ममतरा िसत े िरा महत्वराकराषंिरा नरािंते. 
ममत्वराने त्यरा प्रेरत असतरात. रेशु खरिस् नेहमी म्हिरारचे 
‘ज्यराचं्रा मनी कुठलीही अपेषिरा, िरासनरा िरा इच्रा नसत ेत े
जन धन् होत !’  ज्रानेश्र महरारराजही म्हितरात की अशरा 
पुरुषराचं्रा जीिनरात आतंररक आनंि िसतो. हरा आनंि 
िराढतरा रहरातो. 

4) यधुद्यस्व नवगतज्वर: भगिरान म्हितराहते 
‘अजु्यनरा, ज्वर सोडून रधुिरालरा तररार हो!’ ज्वर म्हिज े
शोक-मोहरुपी तराप. हरा सोड आणि रधुि कर, म्हिज े
कत्यव्य कर. अजु्यनरा, शोक-मोहरुपी तराप आह.े हरा सोड 
आणि रधुि कर, म्हिजे कत्यव्य कर. अजु्यन शोक-मोहराच्रा 
सरागररात गटरागंळ्रा खरात होतरा. शोक-मोह जरागले की 
शरारीररक-मरानससक शरातंतरा भंग पराित.े स्रास्थ्य नष् होत.े 
रधुि म्हिज ेस्धम्य आणि स्धम्य म्हिज ेस्कत्यव्य होर. 
िसुऱररा अध्यरारराच्रा 18 व्यरा श्ोकरात शंकरराचरारराांनी रधुि 
शब्दराच्रा अथरा्यचे स्पष्ीकरि हिले आहे. ररा श्ोकरात कमचे 
ईश्रराप्यि कररारची चचरा्य आहे. हीच ईश्र भक्ती होर. 
िसुऱररा अध्यरारराच्रा 16 व्यरा श्ोकरात भगित्पररारि 
होण्राची चचरा्य आह.े गीतते भक्तीलराच मोषिराचरा सुलभ 
उपरार मरानले आह.े ररामुळे प्ते्यक अध्यराररात भक्तीविचरार 
हराच मुद्दरा कठोपवनषिराच्रा ररा मंत्ररातनूही रेतो:

तं ददु्मशथं ग्ढरनप््रववषं्ट ग्हाधहतं गह्वरेषं्ठ प्राणर।् 
अध्ात्मयोगात्धगरेन देवं रत्वा  

धीरो हष्मशोकौ रहावत॥   

अथरा्यत ्परमरात्मतत्व अवतशर सूक्ष्म स्रुपराचे आह.े 
त्यराचरा अनुभि घेि ेकठीि. गुप्त स्रानरात ह ेतत्व िसत.े 
कराम-क्रोध िगैरे विकराररानंी झराकले गेले आहे. बधुिीरुपी 
गुहते त ेविद्मरान आह.े विषम प्िेशरात म्हिज ेमत्य्य िेहरात 
त े िसत.े अनराहि-अनंत कराळरापरासून त े चरालत आलेले 
आह.े अध्यरात्म रोगराने त्यरा परम तत्वरालरा जरािनू घेतरा रेत.े 
आपि िेहरापरासून िेगळे आहोत हरा विचरार मनरात जरागरािरा. 
ररा वििेकी दृष्ीने परम तत्व जरािनू घेतरा रेईल. परमरात्म 
तत्वराचरा अनुभि करुन घेण्रासराठी वििेकी पुरुषराने हष्य 
आणि शोकरालरा वतलराजंली द्रारलरा हिी.

ररा मंत्ररात परमरात्म तत्वराच्रा चरार विशेषिराचंी चचरा्य 
आली आह.े (1) परमरात्म तत्व अवतशर सूक्ष्म आह.े 
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(2) त े कराम-क्रोध िगैरे विकराररानंी झराकले गेले आह.े  
(3) बधुिीरुपी गुहते गुप्त रुपराने िसत.े (4) शरीररात ते 
ओतप्ोत आहे. ररासराठी अध्यरात्म रोग हिरा. भक्तीची 
आिश्यकतरा आह.े रराच उपवनषिरातलरा आिखी एक 
श्ोक बघरािरा:

अशरीरं शरीरेष् अनवथेिष्वस्थितर।्  
रहानं्त ववरर्ात्मानं रत्वा धीरो न शोचवत॥

अथरा्यत ् नरानरा प्करारच्रा मरािसराचं्रा आणि पशु 
िगैरेंच्रा शरीररातही अशरीरी परमरात्मरा िसतो. अवनत्य 
पिराथराांच्रा ठरारी वनत्य-वनर्िकरार, महरान आणि व्यरापक 
परमरात्मरा िसतो. त्यराचरा अनुभि करुन घेऊन ज्रानी पुरुष 
शोकग्रस् होत नराहीत.

: 31 :

ये रे रतमरदं वनत्यरनव्तष्ठन्न्त रानवा:। 
श््दावन्तोsनस्यन्तो रर््ने्त तेsवप कर्मणर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ये श्धदावन्त: ज ेश्धिरािंत
•	 अनसूयन्त: मानवा: ईष्यरा्यमुक्त मरानि आहेत
•	 इदं  मे मतं: ररा मराझ्रा मतराचे
•	 ननतं्य अननुतष्ठन्न्त: वनत्य अनुष्ठरान करतरात
•	 ते अनप कम्मणभ: मचु्ने्त: त े कम्य बंधनरातून सुटून 

जरातरात

अथ्म

ज े कोिी मरानि िोष दृष्ी टराकून श्धिरारकु्त 
अतं:करिराने मराझ्रा ररा मतराचे नेहमी अनुसरि करतरात 
तहेी सि्य कमराांपरासून मुक्त होतरात.

राझें शासन हें वनत्य रे वनर्मत्सर पात्ळती 
श््देनें नेणते ते धह तोडडती कर्म-बंधनें।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार बराबी आल्यरा आहते.  
(1) श्धिरासंपन्न ठररािे. (2) ईष्यरा्य-मत्सर िगैरे िोषरापंरासून 
मुक्त व्हरािे. (3) मराझ्रा (ईश्री) मतरानुसरार आचरि 
कररािे. (4) कम्य बंधनरातनू मुक्त होऊन जरािे. 

स्पष्ीकरि
1) श्धिरािंत: ज ेश्धिरासंपन्न आहेत त ेभगिंतराच्रा 

सरागंण्रानुसरार आचरि करतरात तर त्यरानरा केिढरा थोर 
लराभ होतो. मरािसरापराशी ज्रान आणि कम्य इंहद्रररापं्मराि े
बधुिी आणि मनही आह.े बधुिीने ज्रान लराभत.े मनराने त े
कराररा्यन्न्वत होत.े मनराणशिरार ज्रान आचरिरात रेऊ शकत 
नराही. षहडट्रपु मनराच्रा िकृत्ी आहेत. मन जोिर बधुिीच्रा 
अधीन होत नराही तोिर त े शुधि होत नराही. श्धिरा हरा 
मनराचरा गुि िरा िकृत्ी होर. कराही लोक बधुिीप्धरान 
असतरात तर कराही श्धिराप्धरान. ज्रानणशिरार श्धिरा 
आधंळी. श्धिोणशिरार ज्रान परागंळे. ज्रान आणि श्धिरा, 
बधुिी आणि मन िोघराचें संपूि्य सहकरार्य हिे. श्धिरा आणि 
ज्रान एकमेकरानंरा पूरक आहेत पि कुिरा एकराचीच वनिड 
कररारची असेल तर श्धिेची कररािी. मोठ्रा संख्यनेे 
असधकराशं लोक श्धिरािरान असतरात. श्धिेच्रा अभरािी 
ज्रान हक्रररान्न्वत होऊ शकत नराही. श्धिरा आधंळी नसरािी, 
ह ेमरात्र बघरारलरा हिे. रराचरा सराधरा उपरार आह ेआणि तो 
म्हिज ेआपि वििेकी पुरुषरािंर श्धिरा ठेिरािी. प्ते्यकराच्रा 
ठरारी थोडरा फरार प्मरािरात श्धिरा ही असतचे, हराच विषर 
सतरराव्यरा अध्यराररातील िसुऱररा श्ोकरात आलरा आह.े 
सतरराव्यरा श्ोकराची थोडी चचरा्य इथहेी करु ररा. पहहल्यरा 
श्ोकरात अजु्यनराचरा प्श् आह े शरास्त्र मराग्य सोडून िेऊन 
ज ेजन श्धिरापूि्यक भजन-पूजन करतरात त्यराचं्रा श्धिेचे 
स्रुप कसे मरानरािे? सरात्त्वक, रराजसी िरा तरामसी? िसुऱररा 
श्ोकरात भगिंतराचे उत्र आह े की ररा तीन प्करारच्रा 
श्धिरा जीिरालरा जन्रासोबतच प्राप्त झराल्यरा आहते. ज्यराचरा 
जसरा स्भराि तशी त्यराची श्धिरा. जीि श्धिेनेच बनलरा 
आह.े गोस्रामी तलुसीिरास म्हितरात: 

रे श््दा संबल-रधहत, नधह ंसंतन् कर सार।  
वतन्कहं रानस अगर अवत, णरनधह ंन यप्रय रघ्नार॥

अथरा्यत ् ररामचररतमरानस एक सरोिर आह.े 
श्धिराविहीन, संतसंगती रहहत आणि ज्यरानंरा परमरात्मरा 
वप्र नराही असे लोक ररा सरोिररापर्यत पोहोचि ेअवतशर 
कहठि आह.े ररा प्संगी तलुसीिरासजी ररानी सि्यप्थम 
श्धिेचरा उले्ख केलरा आहे. अन्त्र त ेललहहतरात :

वबन ्वबस्वास रगवत-नधह,ं तेधह वबन ्द्वधह ंन रार। 
रारकृपा वबन ्सपनेहंु , रीव न लह ववश्ार॥
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अथरा्यत ् विश्रास म्हिज े श्धिेणशिरार भक्ती असू 
शकत नराही. भक्तीविनरा चचत् द्रििशील होिरार नराही. 
भगिंतराच्रा ककृ पेणशिरार जीिरालरा स्प्रातसुधिरा सुख-शरातंी 
लराभू शकिरार नराही.

गराधंीजीचं्रा आत्मचररत्ररात एक प्संग रेतो. बरालपिी 
लराधरारराम नरामक सराध ु पुरुषराकडून त े तलुसी ररामरारि 
ऐकत असत. ररा श्ििरातनू त्यरानंरा मोठरा आनंि लराभरारचरा, 
महरारराज कोढी होत.े त्यराचंी िेिश्धिरा गहन होती. ररामराचे 
स्रि करत त ेवबल्पत्र अगंरािर घरासत. ररा उपराररामुळे त े
कोढमुक्त झरालेत. हरा श्धिेचरा चमत्करार म्हिरािरा लरागेल. 

एक महरारराज होत.े रोज सरारंकराळी गीतरा िरा 
ररामरारि ररा गं्रथरािर प्िचन िेत. श्ोत्यरामंध्य े कराही 
मजरूही होत.े निीच्रा िसुऱररा कराठरािरली ही मंडळी 
नरािेने प्िरास करुन प्िचन ऐकरारलरा ररारची. हििसभर 
मजरूी कररािी. सरारंकराळी प्िचन ऐकरािे. नरािेने पल्यराड 
वनघून जरािे. असरा त्यराचंरा हिनक्रम होतरा. एके हििशी 
महरारराजरानंी आपल्यरा प्िचनरात सरामंगतले- ‘ईश्र नराम 
स्रिराने भिसरागरही सहजपि े परार करतरा रेतो.’ ह े
वनरुपि ऐकून मजरू आनंिले. त्यरानंी विचरार केलरा - ह े
सोपे झराले. आतरा नौकरा प्िरासराची कटकट नको. िेिराच्रा 
नरामस्रिराने भिसरागर परार करतरा रेतो. ही तर आपली 
छोटीशी निी. निी खचचतच परार करतरा रेईल. ‘त्यराचं्रा 
ररा श्धिेमुळे चमत्करार घडलरा. आतरा त ेनराि िरापरत नसत. 
िेिराचे नराि घेत परारीच निी परार करत. एके हििशी 
त्यरा प्िचनकराररालरा निी परार कररारचरा प्संग आलरा. 
प्िचन आटोपून त ेनिीकराठरािर आले. नरािेची िराट बघू 
लरागले. ररा िरम्रान त ेमजरूही कराठरािर रेऊन पोहोचले. 
महरारराजरानंरा नरािेची िराट बघतरानंरा बघून त्यरानंरा खूप आश्चर्य 
िराटले. अखेर न रराहिनू त्यरानंी प्िचनकराररालरा विचरारुनच 
घेतले की महरारराज ईश्र नरामस्रिराने सराषिरात भिसरागर 
परार करतरा रेतो असे आपि म्हितरा ही तर एक छोटीशी 
निी आह ेमहरारराज मग आपि विचरार कसलरा करतराहरात 
आणि नरािेची िराट तरी कशरासराठी बघतराहरात? महरारराज 
ओशराळले. आपिही मजरुरापं्मराि ेप्रोग कररारचे त्यरानंी 
ठरिले पि त ेनिीत पडले. त्यरानंरा आश्चर्य िराटले. त्यरानंी 
प्िचन हिले पि त्यराचंी श्धिरा नव्हती. मजरुरानंी प्िचन 
ऐकले. मनरापरासून श्धिरा ठेिली.

श्धिरा मोठी अद्भतु िस् ुआह.े चौथ्रा अध्यराररातील 
39 व्यरा श्ोकरात तर भगिरान म्हितरात की श्धिेमुळे 
ज्रानप्राप्ती होत.े उपवनषिरात श्तेकेतचुी कथरा रेत.े त्यराचे 
िहडल त्यरालरा एकरा उिराहरिराने ज्रान िेतरात: 

न्यग्ोधफलरत आहरेवत। इदं रगव इवत।  
णरन्दीवत। णरनंि रगव इवत। धकरनि पश्सीवत। 

न धकंचन रगव इवत। (4/39)

अथरा्यत ्श्तेकेतचु्रा वपत्यराने आपल्यरा पुत्ररालरा िडराच्रा 
झराडराचे एक फळ आिरारलरा सरामंगतले. श्तेकेतनुे फळ 
आिले. वपत्यराच्रा सरागंण्रािरुन त्यराने त्यरा फळराचे तकुडे-
तकुडे केले. त्यराच्रा बीजराचेही तकुडे केले. अखेर बराबरानी 
विचरारले की ह ेतो करार करत आह?े ररािर श्तेकेत ुउत्रलरा 
‘आत कराहीच हिसत नराही.’ ररािर वपत्यराने सरामंगतले: 

यं वचै सौमं्य एतरणणरानं न वनरालय से  
एतस्य वचै सौम्य एष: अणणम्: रहान ् 

न्यग्ोध: वतष्ठवत। श््दस्व सौम्य इत्स।

अथरा्यत ् “ही अवतसूक्ष्म िस् ु आह.े त ू बघू शकत 
नराहीस. बघण्राचें सरामथ््य तझु्रा ठरारी नराही. ररा अवतसूक्ष्म 
िस्मुुळे िरा परमरात्म्यरामुळे ररा विरराट िटिकृषिराची वनर्मती 
झराली आहे. पुत्ररा, मराझ्रा ररा िचनरािर विश्रास ठेि. श्धिरा 
रराख.’’

श्तेकेतचु्रा वपत्यराने परमरात्म्यराच्रा अवतसूक्ष्म रुपराचे 
नराि आपल्यरा पुत्ररालरा अशराप्करारे एकरा उिराहरिराच्रा 
मराध्यमरातनू करिनू हिले. ज ेदृश्यमरान आह-ेहिसत-ेत्यरािर 
विश्रास ठेिरारचरा तर कराही प्श्च उद्भित नराही पि बीजराचे 
तकुडे केल्यरानंतरही जेव्हरा कराहीही हिसत नराही  तेव्हरा 
िकृषि उभरा असल्यराचे बघतराहते तर बीजराचे तुकडे तकुडे 
केल्यरािर ज े हिसत नराही त्यरा अव्यक्त तत्वरातनू म्हिज े
परमरात्म्यरातनूच ह े मोठे झराड उत्पन्न झराले. असे मरानरािे 
लरागत.े अखेरीस ऋषी म्हितरात की ररािर श्धिरा ठेि.

1) अनसूयन्त: श्धिरािंतराच्रा ठरारी दे्ष-असूररा-
मत्सर-हेिरा हटकत नराही. दे्ष-मत्सर ररा आसुरी िकृत्ी होत. 
सोळराव्यरा अध्यराररात आसुरी िकृत्ीचे सविस्र िि्यन रेत.े 
सराधक आणि मुमुषिलुरा ररापरासून लराबं रहरारलरा हिे. ही 
अणभमरानराचीच रुपे होत.

2) ये मे इदं मतं अननुतष्ठन्न्त: श्धिरािरान पुरुष 
ईश्री अणभप्राररानुसरार अनुष्ठरान करतरात. 

3) ररामुळे कम्यबंधनरापरासून त्यरानंरा मुक्ती लराभत.े 
श्धिरािंतरालरा ज्रानिंतराप्मराि ेमोषिफळराचरा असधकरारी होतरा 
रेत.े ज्रानी पुरुष ज्रानराद्रारे जी तत्त्व ेआचरिरात आितरात, 
श्धिराळू जन श्धिेद्रारे तीच तत्त्व ेअमलरात आिनू ज्रानी 
पुरुषरापं्मराि ेमोषिरुपी फळराची प्राप्ती करुन घेतरात.
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ये ते्वतदभ्यस्यन्तो नानव्तष्ठन्न्त रे रतर।् 
सव्मज्ानववरढ्ासं्तान ्ववध्द नष्टानचेतस :॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु ये अभ्यसूयन्त: पि ज ेईष्यरा्य, मत्सर करिरारे पुरुष 

आहते
•	 एतत ् मे मतं न अननुतष्ठन्न्त: त े मराझ्रा ररा मतरालरा 

आचरिरात आित नराहीत
•	 तान ् सव्मज्ाननवमढूान:् सि्य प्करारच्रा ज्रानरालरा 

मुकल्यरामुळे मूढरासरारखे बनलेले त े
•	 अचेतस: नष्ान ्नवहधद: अवििेकी आहेत आणि जि ू

कराही नष् होऊन गेले आहेत

अथ्म

पि ज े मरानि मराझ्रािर िोषरारोप करुन मराझ्रा ररा 
मतरानुसरार िरागत नराहीत, त्यरा मूखराांनरा ते सि्य ज्रानरानंरा 
मुकलेले आणि नष् झरालेलेच समज. 

परी रत्सर-ब््दीने रे हे शासन रोडडती 
ज्ान-श्न्य लच ते र्ढ पावले नाश राण त्।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच बराबीचंी चचरा्य रेत.े  
(1) ज ेजन ईष्यरा्य-मत्सर रकु्त आहते. (2) ररामुळे ईश्रराप्यि 
बधुिीने कमचे कररारचे ईश्री मत पराळत नराहीत. (3) असे 
पुरुष ज्रानी असूनही मूढ होत. (4)त े अवििेकी होत.  
(5) त्यरानरा नष् झरालेलेच मरानरारलरा हिे.

स्पष्ीकरि
1) ये अभ्यसूयन्त: ईष्यरा्य-मत्सर रकु्त अश्धिरािरान 

असतरात. क्रोधी असतरात. क्रोध प्बळ झरालरा की अहंभराि 
फिरा कराढतो. अशरा प्करारे जेव्हरा मूळरात अणभमरान, क्रोध 
प्बळ होतरात तेव्हरा ईष्यरा्य आणि मत्सर िकृत्ी उत्पन्न होत े
आणि प्बळपि ेिरािरा करत.े 

विनोबरानंी गीतरा प्िचनरात एक गोष् सरामंगतली आह.े 
िोन सराध ूहोत.े ते आपसरात कधीच भेटले नराहीत. िोघराचं्रा 
मनरात एकमेकराबंद्दल दे्षभराि िस्ीलरा होतरा. एकरा गुरुचे 
पराच-िहरा णशष्य असतील तर त्यराचं्राही मनी असरा भराि 
िसतो.

एक श्ीमंत मरािसू होतरा. मोठ्रा आललशरान बंगल्यरात 
रहरारचरा. हििसभर नरा कराम नरा धराम. तब्येत चरागंली कशी 
रहरािी? सुखराची सरारी सराधने हरात जोडून हिमतीलरा उभी 
ठराकली होती. तरी तो अशरातं, असंतुष् आणि ि:ुखी होतरा, 
तो रोज परालखीत बसून हफररारलरा जरारचरा. रस्तरात एक 
टोपली विििराऱरराची झोपडी होती. हरा मराि ्ूस भजने गरात 
टोपली विित असरारचरा. श्मवनष्ठ होतरा. त्यराची तब्येत 
उत्म होती. तो छरान आनंिरात रहरारचरा. तो समराधरानी 
होतरा. त्यरालरा बघुन श्ीमंत मरािसराच्रा मनरात त्यराच्राबद्दल 
ईष्यरा्य-मत्सर जरागली.

ही ईष्यरा्य एिढी िराढली की त्यरा श्ीमंत मरािसराने 
गरीबराच्रा झोपडीलरा आग लराऊन हिली. त्यरा गरीब 
श्ममकराने त्यरा श्ीमंत व्यक्तीचे कराहीही वबघडिले नव्हत ेतरी 
त्यराची कुटी जराळून टराकली. त्यराच्रा उपजीविकेचे सराधनही 
जळून खराक झराले. रडत-कळकळत गरीब मरािसराने 
न्राररालरराचे महराद्रार गराठले. आपली कम्यकहरािी ऐकिली. 
न्राररासधशराने त्यरा श्ीमंत मरािसरालरा पोललसराकंरिी पकडून 
आिले. घडल्यरा घटनेबद्दल विचरारिरा केली. श्ीमंतराने 
सरारे खरे-खरे करार त ेसरामंगतले. न्राररासधश न्रार िेतरानरा 
म्हिराले- “तुम्हरालरा कराही णशकरारलरा हिे ररा भरािनेने 
कराररािरासरात न पराठितरा मी तुम्हरा िोघरानंरा एकरा टरापूत 
पराठिनू िेत आह.े वतथ ेिोघरानंी श्म करुन गुजरराि कररािी. 
एिढी णशषिरा पुरेशी आह.े’’ िोघरानंरा लराबंिर सोडून िेण्रात 
आले. वतथली भराषरा त ेजराित नव्हत.े टोपली विििराररा 
हहमंतिरान होतरा. त्यराने त्यरा अरण्िरासी जनराचंरा अभ्रास 
केलरा. त्यरानंरा करार-करार आिडत?े त्यराचं्रा गरजचे्रा िस् ु
कोित्यरा? सरारे-सरारे कराही जरािनू घेतले. तो फुलं िेचरारलरा 
लरागलरा. तो मराळरा गुंफरारचरा. अरण्िरासी जन ररामुळे खुश 
झराले. त्यराच्रा भोजनराची त्यरानंी सोर करुन हिली. श्ीमंत 
व्यक्तीची पररस्स्ती मरात्र फरार हलराखीची झराली. िरनीर 
झराली. त्यरालरा श्मराची सिर नव्हती. त्यरालरा विचरारशक्ती 
नव्हती. उपराशी मररारची िेळ आली. िोघराचंी अशी 
पररस्स्ती झराली.

 पि टोपली विििराऱररालरा त्यरा श्ीमंत मरािसराची िररा 
आली. त्यराने त्यरा श्ीमंतरालरा सरामंगतले - “घराबरु नकोस. 
चल मराझ्रासोबत. फुलं गोळरा कररारलरा रेत चल. मी तलुरा 
मराळरा गंुफरारलरा णशकिीन. अशराप्करारे कराही हििसरात त्यरा 
श्ीमंतरालरा सरारे कराम ररारलरा लरागले. तो मेहनतीने भराकरी 
ममळि ू लरागलरा. त्यरालरा मरानससक शरातंतरा लराभली. श्म 
भरपूर होत. त्यरामुळे त्यराची तब्येत उत्म झराली. अखंड 



गीता तत्व बोध (कर्मयोग)158

कम्यरत असले तर तन-मन स्स् रहरातरात, ह े त्यराच्रा 
लषिरात आले.

परतल्यरािर िोघे न्राररासधशरानंरा भेटले. श्ीमंतराने 
मरान् केले की त्यरालरा जगरारचरा खररा मराग्य कळलरा. त्यराने 
न्राररासधशराचें मोठे उपकरार मरानले. त्यराने गरीबरालरा कुटी 
उभरारुन हिली. ईष्यरा्य-दे्ष-मत्सर मुक्त झरालरा. जीिनभर 
अखंडपि ेकरार्यरत बनलरा.

सरारराशं करार? तर कराम-क्रोध िगैरे विकरार 
आत्मज्रानरालरा झराकून ठेितरात. घरातक विकरार ईष्यरा्य-मत्सर 
आहते. सोळराव्यरा अध्यराररातील 18 व्यरा श्ोकरात रेत े
की अहंकरार, िप्य, कराम क्रोध ररा विकराररानंी रकु्त लोक 
आपल्यरा ि इतरराचं्राही िेहरात िसिराऱररा ईश्रराचरा दे्षच 
करतरात. ईशरािरास् उपवनषिरात ररालरा आत्म्यराचे हनन 
करिरारी िकृत्ी मरानले गेले आहे.

2) लोक विकराररामंुळे ईश्री उपिेशराकडे िलु्यषि 
करतरात. ईश्रराप्यि बधुिीने कमचे करत नराहीत. ईश्री 
आज्ेची अिहलेनरा करतरात. उपेषिरा करतरात. गराधंीजी 
म्हितरात की परमरात्म्यराचे स्रि करुन आणि ईश्रराप्यि 
बधुिीने कमचे आचरि े हरा आत्म्यराचरा सहज स्राभराविक 
धम्य ठररािरा. ईष्यरा्य आणि मत्सर अशरा भरंकर आसूरी 
िकृत्ी आहते की त्यरा परमरात्म्यराशी एकरुप झराल्यरािरसुधिरा 
आपल्यरालरा परमेश्ररापरासून णभन्न बनिनू टराकतरात.

3) सव्मज्ाननवमढूान:् विकरारी मरािसू ज्रानी असलरा 
तरी मूढ होर. धन, कीतती ममळिण्रासराठी ज्रान हिे. विकरार 
आत्मज्रानरालरा बराधक ठरतरात. िूध उत्म खरे पि विषराचरा 
थेंब पडलरा तर घरातक होत.े विकराररामंुळे शरास्त्रराचें ज्रान 
आत्मज्रानरालरा वनरुपरोगी ठरत.े मरािसरालरा मूढ बनित.े

4) भगिंत अशरा लोकरासंराठी अचेतस: म्हिज े
अवििेकी ररा शब्दराचरा उपरोग करतरात. भगिरान म्हितरात 
की विकरारी जन भलेही विद्रान, भक्त, ज्रानरोगी, 
ध्यरानरोगी िरा कम्यरोगी करा असेनरात त ेअवििेकी होत. 
स्त:लरा िेहरापरासून मुक्त मरानि ेहरा झरालरा, वििेक आणि 
िेहराशी एकरुप मरानि े हरा झरालरा अवििेक. ब्रह्मसूत्रराच्रा 
भराष्यरात शंकरराचरार्य म्हितरात: नववेकानववेकमाते्ि एव 
आत्मन: अशरीरतं्व सशरीरतं्व च। अथरा्यत ् वििेकरामळुे  
आत्मरा अशरीरी ठरतो तर अवििेकरामुळे सशरीरी. 
चचत्राच्रा ठरारी वनत्य-अवनत्य हरा वििेक हिरा. आत्मरा-
अनरात्मरा हरा वििेक हिरा. ररामुळे जड ि अवनत्य िेहरापरासून 

आपि िेगळे आहोत हरा अनुभि रेईल. स्त:लरा िेह 
मरानण्रापरासून विकरार मराजतरात. मरािसू अवििेकी ठरतो.

5) ईष्यरा्य आणि मत्सर ररानंी रकु्त झराल्यरामुळे 
अवििेकी नष् होतरात असे वनश्चरपूि्यक जरािरािे. िसुऱररा 
अध्यराररात स्स्तप्ज्राच्रा लषििराचंी चचरा्य आली आह.े 
63 व्यरा श्ोकरात रेते बुहधदनाशात ् प्रिश्यनत म्हिज े 
बधुिीनराश म्हिज े वििेकनराश होर. मरािसूपिराचरा नराश 
होर. जोिर मरािसराच्रा ठरारी वनत्य-अवनत्य, करार्य-
अकरार्य, नीती-अनीती जरािून घेण्राचरा वििेक आणि 
तिनुसरार आचरि करण्राची शक्ती असत ेतोिर तो मनुष्य 
ठरतो. तोिरच मनुष्य ठरतो. तोिरच मरानितरा असत.े असे 
नसले तर जीिंत असतरानरासुधिरा मरािसू ‘नवहधद नष्ान’् 
म्हिज ेमकृतित जरािरा ह ेभगिंतराचे म्हिि ेआहे.

: 33 :

सदृशं चेष्टते स्वस्या: प्रकृतेज्ा्मनवानवप। 
प्रकृवत ंयान्न्त रत्ावन वनग्ह: धकं कररष्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ज्ानवान ्अनप स्वस्या: ज्रानी पुरुष ही आपल्यरा
•	 प्रककृ ते: सदृशं चेष्ते: वनसगरा्यच्रा अनुसरार व्यिहरार 

करतो
•	 भतूानन प्रककृ नत ं यान्न्त: प्रािीमरात्र म्हिज े अज्रानी 

जन आपरापल्यरा प्ककृ तीनुसरार व्यिहरार करतरात, ित्यन 
करतरात

•	 ननग्रि: हकं कररष्नत: त्यरात करा वनग्रह म्हिज ेजोर 
जबरिस्ी करतरा रेत ेबरे?

अथ्म

सि्य प्रािी प्ककृ तीच्रा िळिरािर जरातरात म्हिजचे 
आपल्यरा स्भरािराच्रा अधीन होऊन कमचे करतरात. ज्रानी 
जन सुधिरा आपल्यरा स्भरािरानुसरारच व्यिहरार करतरात मग 
ररा विषररात कोिराचराही हट्टीपिरा करार करील? 

ज्ानी धह वागतो त्यार्ा स्वरावास धरुवनया ं
स्वराव-वश ही ंरत्ें बलात्कार वनरर्मक।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी रेतरात. (1) ज्रानी पुरुष 
िेखखल आपल्यरा ज्रानी स्भरािरानुसरार आचरि करतो.  
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(2) अज्रानी जन अज्रानी स्भरािरानुसरार आचरि करतरात. 
(3) ररामुळे अज्रानी लोकराचंरा स्भराि ज्रानी जनराचं्रा 
स्भरािरानुसरार कररारची जबरिस्ी करतरा रेत नराही.

स्पष्ीकरि
1) ज्रानी पुरुषही आपल्यरा स्भरािरानुसरार चरालतो. 

ररा श्ोकराच्रा िसुऱररा चरिरात शब्द आलरा आह े‘प्ककृ ती’. 
प्ककृ ती म्हिज े करार? शंकरराचरार्य म्हितरात: प्रककृ नतना्मम 
पू व्म ककृ त - ध म ा्म ध म ा्म द द - सं स् ा र ो व त्म म ा न ज न्म ा द ौ 
अणभव्ति:, सा प्रककृ नत:, तस्या: सदृशमेव सवथो जन्तु: 
ज्ानवाननप, हकं पुन: मखू्म:। अथरा्यत ्पूि्यजन्ी मरािसू कराही 
धम्य करतो, कराही अधम्य करतो. त्यरा आचरिराचे संस्रार 
ररा जन्राच्रा आरंभी प्कट होतरात. त्यरालरा म्हिरारचे 
प्ककृ ती, प्रािीमरात्र त्यरा आधरारे ित्यन करतरात. हरा वनरम 
चक्क ज्रानिंतरासराठीही लरागू होतो मग अज्रानी जनरावंिषरी 
करार बोलरािे?

 पूि्यजन्ीच्रा धम्य िरा अधमरा्यच्रा आचरिराने कराही 
संस्रार तररार होतरात. त े ररा जन्ी जसेच्रा तसे प्कट 
होतरात. ररा संस्राररानंराच आपि प्ककृ ती हकंिरा स्भराि 
असे म्हितो सरारेच प्रािीमरात्र ररा प्ककृ ती िरा स्भरािरानुसरार 
आचरि करतरात. ज्रानी पुरुष आधी अज्रानीच तर 
असतो. ररा जन्ी त्यराने ज्रान ममळिलेले असत ेपि ज्रान 
प्राप्तीनंतरही जर अज्रानराचे त े संस्रार करारम रहरािरार 
असतील तर ज्रानप्राप्तीलरा कुठलराही अथ्य उरत नराही. 
चौथ्रा अध्यराररातील 37 व्यरा श्ोकरात िि्यन रेत े की 
ज्यराप्मराि ेज्रानरुपी अग्ी समस् कमराांनरा जराळून टराकतो. 
ज्रानी पुरुषराचरा स्भराि बिलतो, आधीसरारखरा नराही रराहत. 
तलुसीिरास ररामरारिराच्रा उत्रकराडंरात ललहहतरात :

उतिर प्रवतउतिर रैं कीन्ा।  
रव्न तन रये क्ोध के चीन्ा॥  
स्न ्प्रर ्बहुत अवग्या कीये।  
उपर क्ोध ग्यावनहु के हीये॥ 
अवत संघरषन रौ ंकर कोई।  
अनल प्रगट चन्दन तें होई॥

अथरा्यत ्“मी उत्र-प्तु्यत्र करु लरागलो तर मुनीच्रा 
चेहऱररािर क्रोधराची लषिि े हिसू लरागतील. ऐकरािे 
स्रामी महरारराज, आतं्यवतक अिज्ेमुळे ज्रानिंतराच्रा 
अतं:करिरातही क्रोध प्कट होऊ लरागतो. अवतघष्यिरामुळे 
चंिन कराष्ठरातही अग्ी प्कटतो. शंकरराचरार्य आणि 
तलुसीिरासराचें ह ेमत सरारखेच आह.े रराचरा अथ्य एिढराच की 

ज्रानप्राप्तीनंतरही कराम-क्रोध ररासरारखे विकरार प्कटतरात. 
ििुरा्यसरा ऋषी ज्रानी होत े पि शीघ्रकोवपष् अशी त्यराचंी 
ख्यराती होती.

ज्रान प्राप्त झराल्यरािर ज्रानिंतरालरा िेहधरारिरा कररािी 
लरागते. ज्रान लराभतराच कराही त्यराची कराररा गळून पडत 
नराही. प्रारब्ध कमरा्यिर ज्रानराची कराही सत्रा चरालत नराही. 
प्रारब्ध कम्य पूि्य होईपरांत िरा नष् होईपरांत ज्रानी पुरुषरालरा 
िेखखल िराट बघरािी लरागत.े रराच्रा आधी म्हिज ेप्रारब्ध 
भोगण्राच्रा आधी त्यरालरा िेहराची चरािर नराही झगुरारुन 
िेतरा रेत. प्रारब्ध कमरा्यमुळे िेह लराभतो तसेच प्रारब्ध 
कमरा्यमुळे पूि्यजन्ीची परातकेही भोगरािी लरागतरात. ररामुळे 
ज्रानप्राप्तीनंतर िेखखल हरातनू परातके घडतरात. अललप्त 
रराहहल्यरामुळे ज्रान्रालरा परापकमरा्यचरा लेप होत नराही.

ररामुळे ज्रानी पुरुषराचे अखेरचे लषिि सरामंगतले आह.े 
ज्रानी पुरुष सव्मथा वत्ममान: अनप कसरा करा िरागेनरा तो स: 
योगी मप्य वत्मते रोगी भगिंतराच्रा ठरारीच िसतो. (गीतरा 
अध्यरार 6 श्ोक 31) सव्मथा वत्ममान: अनप न स: भयू: 
अणभजायते ज्ानी पुरुषराचे कसे करा आचरि असेनरा 
त्यरालरा िसुररा जन् नराही, त्यरालरा मोषिलराभ होतो. (गीतरा 
अध्यरार 13 श्ोक 23) ज्रानी पुरुषराचे हे लषिि. रराचरा 
जर करा आपि शरात्ब्दक अथ े केलरा तर अथरा्यचरा अनथ्य 
होईल. ज्रानी पराप कमरा्यचे आचरि करत असेल तर मग 
ज्रानराचरा उपरोग तरी करार ? म्हिजे हे ज्रानराच्रा प्शंसेत 
उच्चरारलेले िचन मरानरािे, रराचरा भरािराथ्य ध्यरानी घ्रािरा, 
शब्दराथ्य मनरात आि ूनरे. ररामुळे सव्मथा वत्ममान: अनप 
ररा िराक्राशंरालरा केिळ ज्रानराची प्शंसरा करिरारे जरािरािे. 

गराधंीजी सत्यवनष्ठ होत े त्यराचंरा गौरि कररारचरा 
झराल्यरास असे म्हितरा रेईल की ‘त े स्प्रातही असत्य 
बोलत नसरारचे.’ 

ररामुळे सव्मथा वत्ममान: अनप रराचरा अथ्य समजनू 
घ्रािरा लरागेल की ज्रानी पुरुषराच्रा हरातून चूक नराही व्हरारची. 
परमरात्म ज्रानरामुळे त्यराचे ित्यन अलौहकक होत.े असरामरान् 
होत.े ररामुळे ज्रानी पुरुषही आपल्यरा पूि्य स्भरािरानुसरार 
आचरि करतो ह ेमरानि ेकराही उचचत नराही.

तरी प्श् णशल्कच रराहतो? असे जर असेल तर 
मग शंकरराचरारराांसरारख्यरा ज्रानिंतराने ‘ज्रानी पुरुष आपल्यरा 
स्भरािधमरा्यनुसरार चरालू शकतो. ‘असे करा म्हिरािे? रराचरा 
अथ्य एिढराच की ज्रान प्राप्तीनंतरही ज्रानी पुरुषराच्रा 
स्भराि िैणशष्ट्यरात फरार फरक नराही पडत. उिराहरिराथ्य 
ज्रानी पुरुषही बरालपिी रराग करिराररा असेल पि हळूहळू 
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असधक क्रोध िूर होईल किराचचत क्रोधही िूर होईल. 
त्यराच्रा ठरारी प्मे आणि कोमलतरा आविष्कृ त होईल पि 
एखराद्रा प्संगी तो ररागिेलही आणि नेमके हचे समोरच्रालरा 
खटकेल.

विनोबराचेंच बघरा. बरालपिी त े ररागीट होत.े आज 
त्यराचं्रा ठरारी कोमलतरा आणि प्मेराचरा उत्कष्य हिसून रेतो. 
तरी विणशष् प्संगी त ेकठोर होतरात. वन:स्पकृह होतरात. अज् 
समराजरालरा णशकिि िेण्रासराठी अधनूमधनू अशी कठोरतरा 
गरजचेी आह ेअसेही कुिी म्हि ूशकेल. तरी सुधिरा त्यराचं्रा 
ठरारी बरालपिी क्रोधिकृत्ी नसती तर ठरिनूही त्यरानरा कठोर 
होतरा आले नसत.े त्यराचं्रा ठरारी बराळपिी प्मे धमरा्यचराच 
उत्कष्य होतरा. जीिनरातल्यरा ससधिरातं वनषे्ठमुळे त्यराचं्रा ठरारी 
कठोरतरा होती पि प्मेराचरा उत्कष्य असल्यरामुळे कुिरा 
प्संगी त ेठरिनूही कठोर होऊ शकत नव्हते.

रराचरा अथ्य असरा की ज्रानप्राप्ती झराल्यरानंतरही ज्रानी 
पुरुषराचे-त्यराच्रा स्भरािराचे ज े िैणशष्ट्य असत े ते कराही 
समूळ नष् होत नराही पि रराचरा अथ्य असरा नव्ह े की 
ज्रानप्राप्तीनंतर आपल्यरा पूि्यजन्ीच्रा स्भरािरानुसरार तो 
परापराचरि िरा अनुचचत कमचे आचरील. परापराचरि करि े
ज्रानी पुरुषरालरा शक् नराही.

विनोबरा ररा श्ोकराच्रा पूिरा्यधिरा्यचरा अथ्य असरा करतरात 
की ज्रानी पुरुषराची प्ककृ ती िरा स्भराि ज्रानराच्रा प्भरािरामळुे  
ज्रानमर बनतो. ज्रानरापूिती त्यराचरा स्भराि अज्रानी होतरा. 
ररामुळे त्यराच्रा कराररा्यतनू ज्रान प्कटेल. ररामुळे विनोबरा 
म्हितरात अज्रानी जसरा आपल्यरा अज्रानी स्भरािराप्मराि े
िरागतो नरा तसराच ज्रानीिेखखल आपल्यरा ज्रानमर 
स्भरािरानुसरार आचरि करतो.

ज्रानेश्ररानंीही हराच अथ्य केलरा आह े त े म्हितरात 
की ज्रानी पुरुषरानेही आपल्यरा ज्रानराच्रा बळराने इंहद्ररराचें 
लरालन-परालन कररारलरा नको. सपरा्यशी करा कुिी खेळतो? 
िराघराची करा कुिी संगत धरतो? विषरालरा करा कुिी पचितो? 
गमतीखरातर जरी आग लरािली तरी प्कोप िराढेलच नरा? 
विनोिरा खरातर-थट्टरा-मस्री करतरानरा िेखखल जर इंहद्ररराचें 
चोचले पुरिले आणि ज्रानराचरा अणभमरान मनी धरलरा तर 
इंहद्ररे आपल्यरालरा भुईसपराट करतील. ररातून आपले 
भले नराही होऊ शकिरार. ररामुळे ज्रानी पुरुष आपल्यरा 
स्भरािधमरा्यनुसरार चरालतो.

रराचरा अथ्य असरा की ज्रानी पुरुष आपल्यरा ज्रान-
स्भरािरानुसरार जीिन घरालिील. त्यराच्रा मूळच्रा 
स्भरािरातील िैणशष्ट्य े रिरा-किरा कुठल्यरा नरा-कुठल्यरा 
रुपरात प्कट होत रराहतील. ररा गोष्ी त्यराच्रा ज्रानराच्रा 

विरोधी नसतील. त्यराचे आचरि अज्रान्रानंरा आिश्य 
असेल ररामुळे त्यराची कुठलीही हक्रररा अज्रानमूलक नसेल 
त्यराचे आचरि सिरासंरा्यठी अनुकरिीर असेल. असे जर 
नसेल तर तो ज्रानी पूि्य ज्रानी नराही, असे खुशराल समजरािे. 
ज्रानी पुरुषराचे ित्यन अनैवतक असेल तर तो िंभी जरािरािरा. 
विनोबरा म्हितरात की ज्रानमर िकृत्ीमुळे ज्रानिंतराची सि्य 
हक्ररराकमचे सहज-स्राभराविक असतरात.

2) ‘सरारे आपरापल्यरा स्भरािरानुसरार िरागतरात’ 
प्रककृ नत ं यान्न्त भतूानन। ह े गीतचेे िचन आहे. स्भराि 
म्हिज ेकरार? शंकरराचरार्य म्हितरात की पूि्यजन्ी केलेल्यरा 
धम्य िरा अधमरा्यचे ररा जन्ी प्कट होिरारे संस्रार म्हिज े
प्ककृ ती िरा स्भराि होर. ररानुसरार प्रािीमरात्र ित्यन करतरात.

 मरािसरालरा आपलरा स्भराि िरा प्ककृ ती बिलरारचे 
स्रातंत्र्य आह ेकी नराही? तो करा संस्रारराचं्रा गुलरामीतच 
जगत रराहील? स्भरािरात कराही पररित्यन होईल की नराही 
रराची कराही उकल होत नराही ररामुळे जबरिस्ीपूि्यक कराही 
कुिराचरा स्भराि बिलू शकिरार नराही. 

3) ननग्रि: हकं कररष्नत: कुिरािरही जबरिस्ी 
तर नराही करतरा रेत. म्हिजे कुिराच्रा स्भरािरात बिल 
तर नराही घडिनू आितरा रेिरार. ररात प्रत्नराची जर 
शक्तरा नसेल तर मग हरा िैििराि नराही करा होिरार? ररात 
प्रत्नरांनंरा कुठे स्रान उरले आह?े ररामुळे भगिंतराचें म्हिि े
कराळजीपूि्यक तपरासून घ्रािे लरागेल.

अठरराव्यरा अध्यराररातील 60 व्यरा श्ोकराच्रा आधरारे 
हरा विचरार समजनू घेऊ ररा. अजु्यन आपल्यरा स्भरािरानुसरार 
स्राभराविक कमराांनी बराधंलरा गेलरा आह.े आज मोहिश 
बनून तो ज े करु इच्च्त नराही त े स्भराििश होऊन 
अिश्य करील असे म्हिनू भगिंतराने स्भरािराचे प्राबल्य 
समजराऊन सरामंगतले आह.े परमेश्रराची मराररा शक्ती िरा 
प्ककृ त मत्रगुिरात्त्मकरा आह.े सबंध सकृष्ीजगत तीन गुिरानंी 
वनर्मत आह.े कराही सत्यप्धरान, कराही रजप्धरान तर कराही 
तमप्धरान. आपि आपरापल्यरा जीिनरात ज्यरा गुिराचरा 
उत्कष्य करतो त्यरािर आपलरा स्भराि अिलंबनू असतो. 
आपल्यरा स्भरािरात बिल घडिनू आि ूशकतो अथरा्यत ही 
मंि गतीची प्हक्रररा आह.े

गीतनेे इथ े ‘वनग्रह‘ शब्दराचरा प्रोग केलरा आह.े 
रराचरा िहुरेी अथ्य आह.े एक म्हिज े समजून उमजनू 
संरमराचे परालन िसुररा म्हिज ेएखरािी गोष् नराही भरािली 
तरी लराचरारीने परालन. ‘ वनग्रह ‘ शब्दरात संरमराचरा वनषेध 
नराही पि वनग्रह िरा संरम ज्रानपूि्यक असेल. समजनू-
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उमजनू असेल, जबरिस्ीपूि्यक नसेल. ररामुळे हळूहळू 
पररित्यन होईल. जबरिस्ीने कराही करु गेले तर मग 
चरागंली प्वतहक्रररा नसेल. कराही कराळ िबनू तो आपल्यरा 
सूचनेनुसरार िरागेल पि मग विपरीत िरागू लरागेल ररामुळे 
पररित्यन हे समजून-उमजनू करिनू घ्रािे लरागेल. 

तुलसीदास म्हितात:

सठ स्धरधह ंसतसंगवत पाई। 
पारस परत्स क्धात् स्हाई॥ 

वबत्धबस स्रन क्संगवत परही।ं 
फवन-रवन सर वनर ग्न अनस्रही॥ं

अथरा्यत ् सतं्सगतीमुळे शठ सुधरारतो. परीसराच्रा 
स्पशरा्यने लोखंडराचे सोने बनत.े सज्जन कुसंगतीत पडतो 
तरी आपलरा स्भराि नराही सोडत. मिी सपरा्यच्रा मराथ्रािर 
असतो पि विषराचरा प्भराि कमी कररारचरा आपलरा गुि 
सोडत नराही.

इंहद्रररािंर तराबरा ममळिण्राचे िोन मराग्य आहते - संरम 
आणि वनग्रह. ररािर ‘ स्स्तप्ज् िश्यन ‘ गं्रथरात विनोबरानंी 
सुरेख समजरािनू सरामंगतले आहे. संरम करारमस्रुपी 
असतो. तो जीिनराचे अगं - अविभराज्य घटक बनतो. 
कुिरालरा गोड आिडत.े कराही कराळ गोड खराि ेसोडून िेि े
हरा झरालरा वनग्रह. ररातनू पराठ असरा ममळतो की गोड पिराथ्य 
खरातरानरा संरम पराळलरा जरातो. पूितीचरा असंरम िूर झरालरा. 
कुिरालरा बोलरारची सिर असत.े संरमपूि्यक कराही कराळ 
मौन पराळले जरात.े ररातनू िरािीच्रा वनग्रहराचरा सरराि होतो. 
हळूहळू बोलण्रािर वनरंत्रि रेते. वनग्रहराच्रा सररािरामुळे 
िरािीचरा संरम सराधतरा रेतो. िरािीचरा संरम मग वनत्यराचीच 
बराब होऊन बसत.े

ररा श्ोकरातलरा ‘वनग्रह‘ शब्द बलरात्करार ररा अथरा्यने 
प्रकु्त झरालरा आह.े अशरा प्करारच्रा जबरिस्ीमुळे 
विकरास खंहडत होतो. वनग्रहरामुळे लराभ होतो. ररातून संरम 
जरागतो. वनग्रहराची जर जबरिस्ी झराली तर करिराऱरराचे 
ि ज्यरािर केले जराते त्यरा िोघरािंर विपररत पररिराम होतो.

एक गकृहस् होते. ते नोकरी करत. थोडे फरार 
सेिराकरार्यही करत पि ररा अल्शरा सेिराकराररा्यने त्यराचें 
कराही समराधरान होईनरा. असधक सेिरा कररारची त्यराचंी 
इच्रा होती. ररासराठी नोकरी सोडि े गरजचेे होत े आणि 
नोकरी सोडि ेकराही त्यरानरा शक् नव्हते. अखेर नोकरीचरा 
त्यराग करुन पत्नीसोबत त ेआश्मरात रेऊन िराखल झरालेत. 
आश्मरात िोन चरार हििस रराहहलेत. नोकरी सोडून एकिम 

आश्मरात िराखल होण्रात आपले चुकले असल्यराचे 
त्यराचं्रा ध्यरानी आले. आश्मरात रहरारची परात्रतरा अजनू 
आपल्यरा ठरारी आली नसल्यराचेही त्यराचं्रा लषिरात आले. 
त्यरानरा खूप पश्चरात्राप झरालरा परत नोकरी धरली. सुिैिराने 
त्यरानंरा नोकरी ममळराली. नोकरी सोडरारचे सराहस बलरात्करार 
म्हिज ेजबरिस्ी होती.

ररा घटनेलरा कराही िषचे लोटली. आतरा आपि नोकरी 
सोडून करारमस्रुपी सेिराकराररा्यत िराखल होऊ शकतो असे 
त्यरानरा िराटले. नोकरीच्रा करार्यकराळरात त े तररारी करत 
रराहहलेत. आपली त्यरागशक्ती िराढित रराहहले त्यरामुळे 
नोकरी सोडून सेिराकराररा्यत आले तर स्स्र झराले मग ह े
षिते्र सोडून परत नोकरीकडे बघण्राची त्यरानरा गरज उरली 
नराही.

सराबरमती आश्मराची स्रापनरा करुन गराधंीजीनंी 
जनतसेमोर मोठे उिराहरि प्स्रावपत केले. इंग्रजी 
अमिरानीत रम-वनरम परालनराचरा कुिरालरा पत्रा नव्हतरा. 
ररा व्रतराचं्रा सराधनेसराठी गराधंीजीनंी आश्मराची स्रापनरा 
केली. आश्मरात गकृहस्ही ररारचेत. त्यराचंी लेकरे-बराळेही 
असरारचीत. बरालकराचं्रा ठरारी रम वनरमराचंी सिर 
होण्रासराठी प्रत्न केले गेलेत पि त्यराचं्रा ठरारी ते वबबंितरा 
आले नराहीत असे वनिश्यनरास आले. त्यराचं्रा जीिनरािर 
रम वनरमराचंरा कराही प्भराि नराही पडलरा. त्यराचं्रातलरा कुिी 
ब्रह्मचरारी नराही बनलरा. जनसेिेच्रा षिते्ररात उतरलरा. पैसरा 
कमिण्राच्रा करामरालरा लरागलरा. आश्मरातले ब्रह्मचरारी जन 
सरारे बराहरेुन आलेले होत.े त्यरानंरा आश्मरात ब्रह्मचररा्यची 
प्रेिरा नराही ममळराली, मित ममळराली, पोषि ममळराले.

ररातं्रहििस आश्मरात रहराण्राऱररा - शुधि 
िरातरािरिरातल्यरा बरालकरािंर आश्मीर ससधिरातंराचंरा प्भराि 
करा नराही पडलरा? रराचरा विचरार करु जरातरा िोन गोष्ी 
आढळतरात. एक म्हिज े बरालकराचें संस्रार त्यरागराकडे 
जेिढे हिेत तेिढे नव्हते आणि िसुरे ररा करामी समजरािनू 
सरागंरारचरा अभराि होतरा.

िधरा्य रेथ े विनोबराचंरा सत्यराग्रहराश्मराचरा प्रोग जरारी 
होतरा. वतथलेही वनरीषिि हचे सरागंते. ररा प्रोगराचरा अपेणषित 
पररिराम कराही हिसून आलरा नराही. रराचरा मसथतराथ्य हराच 
की मरािसराच्रा जीिनरात वनग्रहरालरा मोठे मरानराचे स्रान 
आह.े वनग्रहराणशिरार जीिन नराही. वनग्रहराच्रा सररािरामुळेच 
जीिनरात वनत्य संरम िराखल होऊ शकतो. िराखल होण्राची 
शक्तरा असत.े सरात्त्वक जीिन जगण्रासराठी रजोगुिरानंरा 
ि तमोगुिरानंरा वनग्रहराने िूर सराररािेच लरागेल पि वनग्रह 
जबरिस्ीपूि्यक नको. वनग्रहराचरा सरराि ज्रानपूि्यक कररारलरा 

‹“Ö-334
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हिरा. मनराची समजूत घरालून नेहमी करार्य कररारची प्रेिरा 
द्रारलरा हिी. सिर लरािरारलरा हिी. आश्मीर जीिन सिरा 
न ्किरा रम-वनरमरानंी जखडलेले असत.े त ेतसे असरािेही! 
पि रम-वनरमराचें रंत्रित परालन करुन मनरालरा आिश्यक 
तो बोध नराही िेतरा रेत. बोधराअभरािी रमवनरमराचें परालन 
करारमस्रुपी नराही होऊ शकत. संरमरामुळे वनग्रह सुरणषित 
रराहील. जबरिस्ीमुळे मरात्र घरातक ठरेल. 

ररा श्ोकरािर हटप्पिी करतरानरा गराधंीजी ललहहतरात- 
“िसुऱररा अध्यराररातील 61 त े68 ररा श्ोकरामंधली चचरा्य 
ररा श्ोकरातही आली आह.े इंहद्ररराचं्रा वनग्रहराथ्य प्राि 
समर्पत कररारलरा हिेत ह ेखरे पि ररात रश ममळराले नराही 
तर जबि्यस्ी करु नरे हहेी खरे. हरा श्ोक वनग्रहिकृत्ीची 
वनिंरा करत नराही. प्ककृ ती म्हिज े स्भरािराची प्बळतरा 
िश्यितो. आपल्यरा सिरी म्हिज ेकराही आपलरा स्भराि 
नवे्ह. मन अध:पतीत होत असेल तर त्यराचरा मुकराबलरा 
कररािरा करारि की आत्म्यराचरा स्भराि ऊध्व्यगमनराचरा आह,े 
पतनराचरा नव्ह े!

: 34 :

इत््रियसे्यत््रियस्यारथे रागवेिषौ व्वस्थितौ। 
तयोन्म वशरागचे्त ्तौ हस्य पररपन्थिनौ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 इन्द्रियस्य इन्द्रियस्य अथवे: प्ते्यक इंहद्ररराचं्रा प्ते्यक 

विषररात
•	 रागवेिषौ व्वस्थितौ: रराग-दे्ष, कराम-क्रोध अिश्य 

उत्पन्न होतील
•	 तयो: वशं: त्यरा रराग-दे्षराचं्रा, कराम-क्रोधराचं्रा िश
•	 न आगचे्त:् व्हरारलरा नको 
•	 तौ अस्य: करारि की रराग-दे्ष ररा मरािसराच्रा 
•	 पररपन्थिनौ: कल्यराि मरागरा्यत अडथळे आििरारे 

चोर-डराकू आहेत

अथ्म

प्ते्यक इंहद्ररराचे इंहद्ररराच्रा विषररात रराग ि दे्ष 
लपलेले असतरात. मरािसराने त्यरा िोहोचं्रा आहरारी जरातरा 
करामरा नरे करारि त ेिोन्ीही त्यराच्रा कल्यरािमरागरा्यत विघ्न 
करिरारे मोठे शत्रु आहेत.

इंदद्यी ंसेववता ंअर्म राग-वेिष उरे वतरें 
वश  होऊं नये त्यासं ते रागाथंतील चोर लच।

नवषय: ररा श्ोकरातनू तीन मुद्राचंी चचरा्य आली आहे.  
(1) प्ते्यक इंहद्ररराच्रा विषररात ररागदे्ष स्भराित:च 
िडलेले आहते. विषर सेिनरात विषर सेिनरा प्संगी 
ररागदे्ष प्कटतरात. (2) ररामुळे रराग-दे्ष, कराम-क्रोध 
िगैरेंच्रा अधीन होऊ नरे (3) करारि की ते मरानिी 
कल्यरािमरागरा्यतील चोर डराकूच आहते.

स्पष्ीकरि
1) इन्द्रियस्य इन्द्रियस्य अथवे राग-वेिषौ व्वस्थितौ:  

शंकरराचरार्य म्हितराहते की मरागल्यरा श्ोकरात कुिरािर 
जबरिस्ी करि ेअशक् असल्यराची चचरा्य आली आह.े 
हरा तर िैििराि झरालरा मग मरानिी प्रत्निरािरालरा कराहीच 
संधी नराही की करार? ररामुळे ररा श्ोकरात सरामंगतले 
गेले की इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संबंध आलरा म्हिज े दं्द् 
ठरलेलेच. रराग दे्ष, कराम-क्रोध, प्ीती-अप्ीती ररासरारख्यरा 
दं्द्रात्मक बराबी उद्भििरारच. त्यरानरा कुिी टराळू शकिरार 
नराही. डोळ्राचंरा विषर रुप आह.े रुप बघतराच मनी िोन 
भराि उठतील. संुिर रुप बसघतले तर प्मेभराि, कुरुप रुप 
बसघतले तर वतरस्रारभराि. ही हक्रररा इतक्रा झपराट्यराने 
होत ेकी आपि ती थराबंि ूशकत नराही. फूलरा-फळराबराबतही 
अशीच प्वतहक्रररा होत.े शब्द संगीतराने मनरािर प्भराि 
पडेल. प्मे जरागेल. आकष्यि उत्पन्न होईल. सुरविरहीत 
संगीतराचरा वतरस्रार होईल. जीभेचरा विषर रस. रुचचकर 
आिडत.े अरुचचकर नराही आिडत.

अशरा प्करारे पंच इंहद्ररराचें पराच विषर आहते. 
त्यराचं्राठरारी ररागदे्ष उत्पन्न करण्राची शक्ती भगिंतराने 
स्राभराविकपि े रराखली आहे. विषर लोहचुंबकरासरारखे 
असतरात. ररामुळे उपवनषि म्हित:े इन्द्रियेभ्य: परा हि 
अथा्म:। म्हिज ेइंहद्ररराहंून विषर शे्ष्ठ आहे.

गीतरा वतसऱररा अध्यराररातील 42 व्यरा श्ोकरात 
म्हित ेकी इन्द्रियाणि पराणि आहु:। विषररापंेषिरा इंहद्रर 
शे्ष्ठ आहते. इंहद्ररराणंशिरार विषरराचंरा करार उपरोग? 
उपवनषिकरारराचे वनिेिन सत्य आह.े िसुऱररा शब्दरात 
असेही सरागंतरा रेईल की ररा इंहद्ररराणंशिरार विषरराचंरा करार 
बरे उपरोग? 

उपवनषिराचें म्हिि ेसत्य आह ेकी इंहद्रररापंेषिरा विषर 
शे्ष्ठ आहते. विषर लोहचंुबकरासरारखे आहते. विषर 
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इंहद्रररानंरा आकर्षत करत रहरातरात. आपल्यरा समोर विषर 
रेतराच त्यराविषी रराग-दे्ष उत्पन्न होऊन तिनुसरार आपि 
अनुकूल िरा प्वतकूल व्यिहरारही करु लरागतो. उिराहरिराथ्य 
आपि एखराद्रा गहन विषररासंबंधी चचतंन करतोहोत 
आणि एक फळ विके्रतरा समोर रेऊन उभरा ठराकलरा तर 
त्यराच्रापराशी विविध फळे बघून मन लरालचराित.े कराही 
चरागंली फळे आपि विकत घेतो आणि मग भूक असो िरा 
नसो कराही चरागंली फळे मुखरात टराकली जरातरातच. रराच्रा 
आधी खरे पराहू गेल्यरास न तर फळे खरारची इच्रा होती नरा 
कल्नरा पि आपि त्यरा विषरराच्रा अधीन झरालो आणि 
पररिरामी फळे खराल्ीत. 

तुलसीदासजी म्हितात: 

सोहरस्स् इवत वृत्ति अखंडा। दीप-त्सखा सोइ परर प्रचंडा॥

 अथरा्यत ्‘‘तो परमरात्मरा मी आह ेम्हिज ेपरमरात्मरा मराझ े
स्रुप आह.े हरा अनुभि आणि ही िकृत्ी अखंड असरािी. 
जि ूकराही िीपकराची परम तजेस्ी ज्योतीच तेित ेआह.े’’ 
पि लरागलीच पुढे ललहहतरात:

इंदद्य विार झरोखा नाना। तहँ तहँ स्र बचैठे करर धाना॥ 
आवत देखधह ंववषय बयारी।  
ते हधठ देधह ंकपाट उघारी॥ 

अथरा्यत ्इंहद्ररराचं्रा िरारराशी जि ूअनेक झरोके आहते. 
त्यरा त्यरा िरिराजरािंर िेितरा आपरापल्यरा स्रानी स्रानरापन्न 
झराले आहते. विषररुपी िराऱररालरा िहरातरानरा बघून त्यरा 
िेितरा इंहद्ररराचंी द्रारे उघडून िेतरात. पुढे ललहहतरात : 

रब सो प्ररंरन उर गृह राई। तबधह ंदीप वबग्यान 
ब्झाई॥ गं्थरन ि्दट मरटा सो प्रकासा।  

ब्ध्द वबकल रइ वबषय बतासा॥

अथरा्यत ्हरा विषररुपी िराररा हृिररुपी भिनरात णशरतो 
तेव्हरा तराबडतोब मरानिराचरा विज्रानरुपी िीप विझिनू 
टराकतो. अतंररातल्यरा अज्रानरुपी गं्रथीचे द्रार तर उघडले 
नराही एिढ्रात विषररुपी हिेने त्यराच्रा परमरात्मस्रुपी 
प्कराशरालरा विझिनू टराकले. आतरा त्यरा हिव्यरालरा परत 
कसे प्ज्वललत करतरा रेईल? बधुिी परराभूत होऊन जरात.े 
तलुसीिरासजी म्हितरात: 

इत््रिय स्रन् न ग्यान स्हाई।  
वबषय-रोग पर प्रीवत स्हाई॥

अथरा्यत ्इंहद्ररराचं्रा िेितरानरा ज्रान किरावप भराित नराही. 
ह े िेितरा नेहमी विषरोपभोगरािंर मुग्ध असतरात, मोहहत 
असतरात. तलुसीिरासजी म्हितरात:

वबषय सरीर ब्ध्दकृत रोरी।  
तेधह वबत्ध दीप की बार बहोरी॥

अथरा्यत ्विषररुपी िरारनुे जेव्हरा आपली बधुिी परराभूत 
होत े तेव्हरा ज्रानरुपी िीप कुिी पराजळरािरा? भगिरान 
म्हितरात की विषर इहद्रररानंरा आककृ ष् करतरात. इंहद्रररािंर 
विषरराचें स्राममत्व स्रावपत होत.े ररा विषररामंुळे आत्मज्रान 
सिैि झराकलेले रराहते.

2) मग म्हितरात की तयोन्म वशमागचे्त:् ज्यरानरा 
आपले कल्यराि सराधनू घ्रारचे आह ेत्यरानी विषरराधीन न 
होण्राचरा वनश्चर कररािरा करारि की 

3) ह ेविषर तौ ह्यस्य पररपन्थिनौ: कल्यरािमरागरा्यने 
िराटचराल करिराऱररा पसथकरासराठी ह े विषर ‘पररपंथी’ 
म्हिज े चोर-डराकू आहते. चोर-डराकू आधी मैत्रीचरा 
व्यिहरार करतरात. गरािराची िेस ओलराडंली की आपले खरे 
रुप िश्यितरात. विषरराचेंही असेच आह.े ररा श्ोकरािर 
भराष्य करतरानरा शंकरराचरार्य ललहहतरात:

शास्त्रारथे प्रवृति: प्व्मरेव रागवेिषयो: वशं न आगचे्त।् 
या धह प्रुषस्य प्रकृवत: सा रागवेिषप्रस्सरचैव स्वकायथे 

प्रुषं प्रवत्मयवत तदा स्वधर्मपररत्याग: परधरा्मनष््ठानं च 
रववत। यदा प्न: रागवेिषौ तत्पवतपके्षण वनयरयवत तदा 

शास्त्रदृवष्टरेव प्रुषो रववत, न प्रकृवतवश:।  
तस्ातियो: रागवेिषयो: वशं न आगचे्त।् 

अथरा्यत ्“शरास्त्रराधरारे जो चरालतो त्यराने सुरुिरातीपरासूनच 
ररागदे्षराच्रा अधीन होऊ नरे करारि प्ककृ ती ररागदे्षरकु्त 
पुरुषरालरा आपल्यरा कराररा्यत प्िकृत् करत.े अशरा िेळी स्धम्य 
सुटून परधम्य आचरलरा जरातो. ररागदे्षराचे वििेकराने वनरमन 
केल्यरािर शरास्त्रराज्ेनुसरार पुरुष ित्यिराररा ठरतो. असरा पुरुष 
प्ककृ तीलरा िश होत नराही.’’

शंकरराचरार्य म्हितराहते की ज्यराच्रा जीिनराचरा आधरार 
शरास्त्रिचने आणि संतराचंी आज्रा आहे अशरा लोकरानरा 
किरावप रराग-दे्ष, कराम आणि क्रोध ररानरा बळी पडरारलरा 
नको. एक वनरम असरा सरागंतराहते की मरािसराचरा स्भराि 
त्यरालरा रराग-दे्षराच्रा अधीन करुनच कराररा्यलरा प्िकृत् करतो. 
रराचरा हरा अथ्य होतो की आपि त्यरा कराररा्यत अखंडपि े
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प्िकृत् असू असे कराही सरागंतरा रेत नराही. जजथ ेरराग-दे्ष 
आह े वतथ े फळराची आसक्ती आहचे. फळ इचे्नुसरार 
जर लराभत नसेल तर मग मरािसू करार्य त्यराग कररारलरा 
प्िकृत् होईलच होईल. त्यरा िेळी तो आपले स्कम्य स्धम्य 
सोडरारलरा तररार होऊन जराईल. ररामुळे आचरार्य स्धम्य न 
सोडरारची चरािी सरागंतराहते की रराग-दे्ष घरालिण्रासराठी 
त्यराच्रा विरुधि भरािनरा कररारलरा हिी.

रोगसूत्ररात (1) मैत्री, (2) करुिरा, (3) मुहितरा, 
(4) उपेषिरा ररा चरार प्वतपषि भरािनराचें िि्यन रेत.े सराऱररा 
विश्राप्ती मैत्रभराि जोपरासलरा तर मरानरापमरानरामुळे उद्भििरारे 
ि:ुख सहज टराळतरा रेत.े करुिरािकृत्ीचरा विकरास सराधलरा 
तर क्रोध नराही उपजिरार. मुहितरा म्हिज े आनंिराच्रा 
सररािरामुळे गुिदृष्ीचरा विकरास होईल, िोषदृष्ी टळेल. गुि 
बघून मग मनी आनंिकल्ोळ उसळतील. उपेषिराभराि 
म्हिज े तटस्भराि अगंी बराििरािरा. ररामुळे परापराचरि 
आणि अन्रार बघूनही आपि वनरराश न होतरा तटस् बनू. 
ररा भरािनराचंरा सरराि करतरा आलरा तर ररागदे्षरापरासून बचराि 
करतरा रेईल. ररागदे्ष जर उत्पन्न नराही झराले तर आपि 
अनराररासेच शरास्त्रराच्रा णशकििकुीनुसरार िरागू. संतराचं्रा 
उपिेशरानुसरार आचरि करु. ररागदे्षराच्रा अधीन होि े
म्हिज े अवििेकराने िरागि े होर. ररामुळे आपली प्ककृ ती 
मलीन होत.े चचत् विशुधि नराही रहरात. चचत् विशुधि 
बनले तर मोषि मरागतीची िराट झळकत,े ह ेपरमशरातंी प्राप्त 
करुन घेण्राचे सराधन आह.े ररामुळे भगिंत सरागंतराहते की 
आपि ररागदे्षराच्रा अधीन होतरा करामरा नरे-त ेसन्रागरा्यिर 
िराटमरारी करिरारे चोर-डराकू आहेत.

: 35 :

शे्यान ्स्वधरयो ववग्ण: परधरा्मत ्स्वनव्ष्ठतात।् 
स्वधरथे वनधनं शे्य: परधरयो  रयावह:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 स्वननुष्ठतात ्परधमा्मत:् सि्यगुिसंपन्न परधमरा्यहून  
•	 नवगुि: स्वधम्म: शे्यान:् गुिरहहत स्धम्य हरा शे्ष्ठ होर
•	 स्वधमवे ननधनं शे्य: स्धमरा्यचे आचरि करत 

असतरानंरा मरि आले तरी त ेशे्रस्र होर 
•	 परधम्म: भयावि: (पि) परधम्य भररािह आहे

अथ्म

चरागंल्यरा प्करारे आचरिरात आिलेल्यरा िसुऱरराच्रा 
धमरा्यहून गुिरहहत असलरा तरी आपलरा धम्य अवतशर 
उत्म आह.े आपल्यरा धमरा्यत तर मरिहेी कल्यरािकरारक 
आह ेपि िसुऱरराचरा धम्य भर िेिराररा आह.े

उणा धह आप्ला धर्म पर-धरा्महुनी बरा 
स्व-धरा्मत रला रृत्य ्पर-धर्म रयंकर।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी रेतरात. (1) स्धम्य 
गुिहीन िराटेल आणि परधम्य सि्यगुिसंपन्न िराटेल 
तरी स्धम्यच शे्रस्र आहे. (2) स्धमरा्यचे परालन 
करतरानरा मकृत्यु आलरा तरीही स्धम्य कल्यरािकरारी आह े
असे समजरािे. (3) परधम्य हकतीही गुिसंपन्न आणि 
परालन करण्रात सुगम-सोपरा असलरा तरी तो अहहतकर, 
अिनतीकडे नेिराररा आहे.

स्पष्ीकरि
1) शे्यान ्स्वधमथो नवगुि: परधमा्मत ्स्वननुष्ठतात:् ररा 

श्ोकराचरा सि्य टीकराकराररानंी जो अथ्य केलरा आहे आणि जो 
सरामरान्पि ेकेलरा जरातो त्यरापेषिरा विनोबरानंी केलेलरा अथ्य 
िेगळरा आह.े (अध्यरार 18 श्ोक 47) ररातही ह ेिचन 
आले आह.े विनोबरा म्हितरात की सरामराजजक धम्य म्हिज े
आपलरा स्भरािरानुसरार ित्यन. हरा व्यक्क्तगत आतंररक 
स्धम्य झरालरा. ररा अध्यरारराच्रा 17 व्यरा आणि 18 व्यरा 
श्ोकरात रेत े की ज्रानी पुरुष आत्मसंतुष् - आत्मतकृप्त 
असल्यरामुळे तो कमरा्यचरि करो िरा न करो त्यराच्रासराठी 
त्यराचरा कराहीही उपरोग नराही. त्यरालरा स्त:सराठी ज ेकराही 
ममळिरारचे होते ते त्यराने प्राप्त करुन घेतलेले असत.े तो 
मुक्करामी पोहोचलेलरा असतो. त्यरालरा आतरा करण्रासरारखे 
कराहीही उरलेले नसत.े तो जनतसेराठी अिश्य कमचे 
आचरील पि सरारे वन:स्राथ्य बधुिीने करेल.

पि जो ज्रानी नराही-अज्रानी आह,े सराधक िरा मुमुषि ु
आह े त्यरालरा अज्रान वनिकृत्ीसराठी बराह्य आणि आतंररक 
कमराांची सराधनरा कररािी लरागेल. त्यरा सराधकराने ज्रानी 
पुरुषराचे अनुकरि करि े अरोग्य ठरेल. ररामुळे त्यरालरा 
आपली सराधनरा अधरूी िराटली तरी तीच त्यराच्रासराठी 
शे्रस्र आह.े तोच त्यराचरा स्धम्य आह.े ज्रानी पुरुषराचरा 
धम्य अज्रानीसराठी अजनू ‘ परधम्य ‘ आह.े ज्रानी बनल्यरािर 
त्यराच्रासराठीही तो स्धम्य ठरेल. त्यराने आपल्यरा स्धमरा्यतच 
रत रहरािे. आपलरा अधरुरा िराटिराररा धम्य त्यराच्रासराठी 



165गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

स्धम्य आह.े हरा त्यराच्रासराठी कल्यरािप्ि. भरािराथ्य असरा 
की अज्रानी जनराने कुठल्यराही पररस्स्तीत ज्रान्राचे बराह्य 
अनुकरि करु नरे.

विनोबराचंरा हरा अथ्य अवतशर उत्म आहे. शंकरराचरार्य, 
लोकमरान् आणि गराधंीजी ररानंी ‘ आपरापले कत्यव्य ‘ असरा 
सरामरान् अथ्य केलरा तोही ठीक आह.े 

स्धम्य ठरिण्राची कराही एक कसोटी तर असरारलराच 
हिी.

विनोबरानंी एकरा पत्ररातनू रराबराबत स्पष्ीकरि हिले 
आह.े

‘कोsिम?्’ हरा प्श् आहे. रराचे उत्र करार? ररािर ‘ 
स्कत्यव्य ‘ अिलंबनू आह.े ररामरारिरात सौममत्रराने हरा प्श् 
स्त:लरा विचरारलरा होतरा. उत्र ममळराले होते ‘राम बंध:ु 
अिं’ मी ररामराचरा बंध ुआहे. खरे तर तो िशरथ - सुममत्रचेरा 
पुत्र होतरा. ऊर्मलेचरा पती होतरा. अनेकराचंरा अनेक होतरा 
पि त्यराचे आतंररक उत्र होते  ‘मी ररामराचरा भराऊ आह.े 
‘ तो जर िशरथराचरा पुत्र असतरा तर ररामरासोबत िनगमन 
केले नसत.े भरतरालरा विरोध करण्राचरा प्श्च नव्हतरा. 
आपल्यरा अतं:करिराचे उत्र सिोष असले तरी त्यराचे 
अनुसरि कररािे. सव्मधमा्मन ् पररत्यज् मामेकं शरिं 
व्रज ‘सव्म धमराांचरा त्यराग कर आणि एक मलरा शरि रे ‘ह े
गीतचेे िचन आह.े रराचरा हराच अथ्य करतो. मी आपल्यरा 
अतंररात्म्यरालरा विचरारीन ‘मी कोि आह?े’ रराचे ज ेसहज 
उत्र ममळेल मग त ेसिोष करा असेनरा. शेष सरारे धम्य त्यरात 
अतंभू्यत होतरात. मलरा असे िराटत ेआणि समजरा सरारे धम्य 
ररात सरामराित नसतील तरीही अशी िकृत्ी बराळगीन. अशी 
िकृत्ी नराही ठेिली नरा तर विचरारशराखरा संपिरार नराहीत. 
नरानरा कत्यव्यरामंध्य ेघोटराळरा होईल. एकही गोष् पूि्य करतरा 
रेिरार नराही. जीिनरात चंचलतरा रराहील. कुठलेच ध्यरे 
गराठतरा रेिरार नराही.“

समजरा, एक गकृहस् आह.े त्यरालरा एक बरारको आणि 
चरार मुलं आहेत. तो सरकरारी नोकरीत आह.े िोनशे रुपरे 
त्यराचरा पगरार आह.े त्यराच्रा विचराररात पररित्यन झराले आणि 
तो नोकरी सोडून विनोबराचं्रा भूिरान चळिळीत सराममल 
झरालरा. भूिरानसममती त्यरालरा 150 रुपरे पगरार द्रारची. 
कराही करारिरामंुळे 150 रुपरराचें हे सहराय्यही थराबंले. 
आतरा त्यराचरा स्धम्य करार असेल? आतरा त्यराने भूिरान 
करार्य सोडून पुनरवप नोकरी धररािी करा? तो आपल्यरा 
कुटंुबराची उपेषिरा नराही करु शकत. नोकरी करत असतरानरा 
कुटंुबराचे भरि-पोषि हराच त्यराचरा स्धम्य होतरा. त्यराच्रा 
ठरारी विचरारपररित्यन जरागले. सरकरारी नोकरी त्यराने 

सोडून हिली. आतरा कुटंुबराचे भरि - पोषि त्यराचरा गौि 
धम्य झरालरा. भूिरानकरार्य स्धम्य बनले. हिडशे रुपरराचंरा 
ओघ आटलरा. आतरा भूिरान करार्य थराबंिनू तर त्यराचरा 
मुकराबलरा नराही नरा करतरा रेिरार? आतरा कराही ममत्ररानंरा 
विनंती करुन सहराय्य प्राप्त करुन घेण्राचरा प्रत्न त्यरालरा 
कररािरा लरागेल. पत्नीनेही कराही कराम करुन स्रािलंबी 
बनण्राचरा प्रत्न कररािरा. मुलगरा मोठरा असेल तर त्यरानेही 
पररश्मपूि्यक कराही कमिनू बघरािे. ब्रह्मचररा्यचे व्रत घेऊन 
कुटंुबराचरा विस्रार थराबंिरािरा. कराही खचराांनरा कराट मरारुन 
जीिन सराधपेिराचे आणि अपररग्रही बनिरािे. भूिरान िरा 
सराि्यजवनक सेिचेे करार्यच जर कुिी स्धम्य मरानून घेतले 
तर पिोपिी अडचिी ररा रेतीलच. स्धम्य परालनरात दृढ 
रराहून असधक बळ ममळिण्रासराठी त्यराने ईश्ररालरा प्राथ्यनरा 
कररािी. कुटंुबपोषिराचरा भरार त्यराचरा आतरा गौि धम्य ठरलरा 
तो ईश्ररािर सोपिनू वनजश्चतं असरािे. ‘ ईश्रराने आजपर्यत 
अनेकरानंरा सहराय्य केले आह ेतो मलराही अिश्यमेि मित 
करील ‘ हरा विश्रास त्यराच्रा ठरारी विद्मरान हिरा. 

2) स्वधमवे ननधनं शे्य: स्धम्य िरा स्कत्यव्य ही 
अतं्यत शे्ष्ठ िस् ुआह.े रराच्रा परालनराकरामी मकृत्यु आलरा 
तरी बहेत्र! त्यराचराही सरानंिे स्ीकरार. ज्रानेश्र महरारराज 
म्हितरात की िसुऱरराचे चरागंले घर बघून आपि आपली 
कुटी विस्टून टराकली तर कसे बरे चरालेल? पत्नी भोगंळ 
आह े तरी वतच्रासोबतच जीिन कंठून हकतीही अिघड 
िराटले तरी त्यराच्रा परालनरामुळेच अखेर सुख लराभेल. 
ररामुळे िराटेल तेिढ्रा अडचिी आल्यरा आणि स्धमरा्यचे 
आचरि हकतीही अिघड िराटत असले तरी त्यराच्रा 
परालनरातनू अखेरीस सुखराची प्राप्ती होईल. 

3) परधमथो भयावि: स्धम्य सोडून परधमरा्यचे परालन 
करि ेहरावनकरारक आह.े स्धम्यपरालनरात इच्रा-िरासनराचंरा 
षिर व्हरारची शक्तरा आह.े परधमरा्यत अशी शक्तरा नराही 
करारि की स्धम्य प्िराहपतीत असतो. त्यरात आपल्यरा 
इचे्-अवनचे्चरा कराही प्श्च उरत नराही. आपल्यरा इचे्ने 
जेव्हरा आपि एखराद्रा विषरराची वनिड करतो. विषर 
पसंत करतो. ग्रहि करतो. त्यरािेळी त्यराने प्रेरत होऊनच 
आपि आपले कम्य आरंभ केले असे मरानरािे पि स्धमरा्यत 
वनिडीलरा िराि नसतो. तो आधी परासून स्त:हूनच प्राप्त 
असतो. त्यराचे परालन करि ेसोपे िरा अिघड हरा प्श् नसतोच 
तो सोपरा िरा गुििरान मरानून आपि त्यराची वनिड करतो. तो 
सत ्असतो, असत ्नसतो. सत ्असल्यरामुळे तो सरात्त्वक 
ठरतो. ररामुळे चचत्रातल्यरा इच्रा-िरासनरा, अहंकरार, 
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महत्त्वराकराषंिरा ररासरारख्यरा विकराररानंरा षिीि कररारलरा त्यराची 
मोठी मित ममळत.े ररा परधमरा्यचे परालन करत असतरानरा 
ह े स्पष् आह े की आपि स्त:हूनच एखराद्रा गोष्ीची 
वनिड करतोहोत. वतलरा पसंत करतोहोत. स्चेे्ने प्रेरत 
होऊन परधमरा्यचे परालन करु इच्च्त आहोत. कमरा्यच्रा 
आरंभीच जर अशरा प्करारे इचे्चे बीज रोपले गेले तर 
वतथ े इचे्चीच वपके डुलतील. इच्रारुपी बीजरालरा वनत्य 
पोषि ममळत रराहील. त्यरा आपल्यरा आिडीच्रा करामरात मन 
आसक्त होईल. आपि अनरासक्त-वनरीच् बनण्राऐिजी 
इच्रालोलुप, संसराररासक्त, महत्वराकराषंिी आणि अहंकरारी 
बनत जरातो. अशराप्करारे परधमरा्यच्रा परालनराने पतन होईल 
आणि होतच रराहील. इचे्च्रा अधीन बनून आपि कम्य 
वनिडले. स्धमरा्यचरा त्यराग केलरा. वतथ ेआपि वनिडलेल्यरा 
िसुऱररा कमरा्यत तरी आपि स्स्र रराहू ह ेकुिी सरागंरािे? तसे 
होत नराही. इच्रा सतत ठगत रहरात.े नेहमी बिलत आणि 
िराढत रहराि े ह े इचे्चे स्रुप आह.े इचे्च्रा अधीन 
रराहून आपि जोपर्यत कमरा्यची वनिड करतो तोपर्यत वतथ े
स्स्रपि रराहू शकत नराहीत. करारि इचे्चरा स्भरािच 
अस्स्र असि ेआहे. अमलरात आले की इच्रा तकृप्त होत े
मग पुन्रा त्यरा कमरा्यचरा त्यराग म्हिज ेपररा्यरराने स्धमरा्यचरा 
त्यराग. अन् कम्य कररारची इच्रा जरागि ेहरा इचे्चरा धम्य 
आह.े 

इच्रा किरावप स्स्र असत नराही. अस्स्र असि ेहरा 
इचे्चरा मोठरा अिगुि होर. तलुसीिरासजी एकरा भजनरातून 
म्हितरात :

रे लोल्प रये दास आस के, ते सबही ंके चेरे। 
प्रर ्वबस्वास आस रीवत णरन्, ते सेवक हरर केरे॥

अथरा्यत ् ‘ज ेजन विषर लोलुप बनून, मुग्ध भरािनेने, 
आसक्त बनून आशरा िरा इचे्चे िरास बनतरात त ेसिराांचे 
िरास होत पि ईश्री श्धिेने ज्यरानंी आशेलरा जजकूंन 
घेतले त ेहरीचे सेिक होत.’ इचे्मुळेच मरािसू परधमरा्यलरा 
िरतो. ररामुळे ज्यरालरा स्धम्यरत रहरारचे असेल त्यराने 
वनत्य इच्रारहहत, वनररच् बनून स्धम्य परालनराचे लक्ष 
बराळगरारलरा हिे. तरच त्यरालरा रश लराभेल. परधम्य परालन 
भररािह आह.े िगु्धशक्य ररा मधरु खरी पि ज्यराच्रा पोटरात 
ककृ मी असतील त्यराच्रासराठी व्यथ्य !

: 36 :

अजु्मन उवाच

अर केन प्रयक््तोsयं पापं चरवत प्रुष:। 
अवनच्निवप वाष्थेय बलाददव वनयोणरत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 वाष्णवेय: ह ेककृ ष्णरा (िकृष्ष्ण कुळरात जन्रालरा आलेल्यरा)
•	 अथ केन प्रयतुि: आतरा कुिराने प्रेरत होऊन 
•	 अयं पूरुष: अननच्न ्अनप: हरा मरािसू इच्रा न करत 

असतरानंराही 
•	 बलात:् लराचरार होऊन, जबरिस्ीपूि्यक
•	 ननयोणजत: इव: जि ूकराही वनरकु्त केलेलरा आहे
•	 पापं चरनत: पराप कमचे करत असतो?

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा हे ककृ ष्णरा, तर मग हरा मनुष्य स्त:ची  
इच्रा नसतरानराही जबरिस्ीने कररािररास लरािल्यराप्मराि े
कोिराच्रा प्रेिनेे परापराचे आचरि करतो? 

अजु्मन म्हिाला

रनष्् कररतो पाप कोणार्ा पे्ररणेरळ्ें  
आप्ली नसता ंइच्ा वेठीस धररला रसा ।

नवषय: अजु्यनराने ररा श्ोकरात एक प्श् विचरारलरा आह े
पि त्यरात चरार मुदे्द रेतरात. (1) कुिराच्रा प्रेिनेे? म्हिज े
कुिराच्रा प्रेिमेुळे? (2) इच्रा नसतरानराही लराचरारीनेच 
जि ूकराही वनरकु्त केले गेले असरािे असे परापकम्य घडत.े 
हरा कोि आह?े (3) िसुऱररा शब्दरात न चराहतरानराही मरािसू 
परापकम्य आचरतो. (4) ह ेपरापकम्य करििराररा कोि आह?े 
ररालरा जबराबिरार कोि?

स्पष्ीकरि
1) अथ केन प्रयतुि: अयं पुरुष: इच्रा नसतरानराही 

परापराचरि घडत े रराचे करार करारि? जि ू आतनू कुिी 
धक्करा िेत आह.े आतनू प्रेरत करत आह.े आतनू िबराि 
िराढत आहे. असे करा होत?े 

2) अननच्न्ननप: इच्रा नसतरानराही. हरा मुख्य विषर 
आह.े मरािसू आपल्यरा इचे्ने जेव्हरा परापकमचे आचरतो, 
कुकमचे करतो त ेिेगळे करारि की पराप कररारच्रा इचे्ने 
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इरराद्राने मरािसू पराप करतो तेच वनममत् ठरत ेपि इच्रा 
अजजबरात नराही, तरीही मरािसू पराप कमचे करतो, परापराचरि 
करतो. रराचे करार करारि? हरा प्श् सहजच मरािसराच्रा 
मनरात जरागतो. 

3) बलात ् ननयोणजत: इि आतनू जि ू कराही 
कुिी धके्क िेऊन कुिी िबराि टराकून मरािसरालरा वनरकु्त 
केल्यरासरारखरा मरािसू परापकमचे करतो.

4) पापं चरनत: मनुष्य पराप करुन बसतो. 
अजु्यनराचरा हरा प्श् आपल्यरा सिरा्यनराच अनेकिरा कमी-
असधक प्मरािरात पडत असतो. ज्रानेश्र महरारराज 
ललहहतरात की जे सि्यज् आहेत आणि उपरारही जराितरात 
तरीही ते परधमरा्यत कसे फसतरात? परधमरा्यचे आचरि करा 
करतरात? आंधळ्रालरा धरान् आणि कोडंरा ररातलरा फरक 
कळू नरे हे ठीक पि डोळसरालराही कळू नरे, म्हिज े
करार? एिढेच नव्हे विषरसंगराचरा ज्यरांनी पररत्यराग केलरा 
आहे अशरांनीही विषरसंग करण्रात तकृप्ती मरानरािी? 
अरण्िरासीनंरा पुनरवप जनलोकरात रेऊन िसरािे असे 
करा िराटते? परापकमरा्यपरासून िराचतरात तरी त्यरातच कसे 
फसून जरातरात बरे? हे कसे होते? हे ककृ परा करुन सरांगरािे ही 
प्राथ्यनरा अजु्यनराने भगिंतरानरा केली आहे.

: 37 :

श्ी भगवान उवाच

कार एष क्ोध एष ररोग्णसरभ्िव। 
रहाशनो रहापाप्ा वव्द् येनमरह वचैररणर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एष: काम: हराच कराम म्हिज ेइच्रा आहे आणि
•	 एष: क्रोध: हराच क्रोध आहे
•	 रजोगुिसमभुिव: रजोगुिराने उत्पन्न झरालेलरा
•	 मिाशन: मिापाप्ा: खूप खरािराररा, भोगरानंी तकृप्त न 

होिराररा आह,े महरापरापी आहे
•	 इि: ररा प्पंचरात
•	 एनम:् ररा कराम, क्रोधरालरा
•	 वैररिं नवहधद: मोषि मरागरा्यचरा शत्र ुसमज

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले रजोगुिरापरासून उत्पन्न झरालेलरा 
हरा करामच क्रोध आहे. हरा खूप खरािराड अथरा्यत ् भोगरानंी 
कधीही तकृप्त न होिराररा आणि मोठरा परापी आह.े हराच ररा 
विषररातील िैरी आह,े असे त ूसमज. 

कार हा आणण हा क्ोध घडडला रो ररोग्णें 
रोठा खादाड पावपष्ठ तो वचैरी राण तं् इरें।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच बराबी रेतरात. (1) एक, 
इच्रा नसतरानराही मरािसू परापकम्य आचरतो असे ज ेआपि 
म्हितो त े नसे नसून ती इच्रा आणि क्रोधच असतो.  
(2) िोन, हरा रजोगुिरामुळे उत्पन्न होतो. (3) तीन, हरा 
मोठरा खरािराड आह.े (4) चरार, हरा महरापरापी आह ेआणि 
(5) पराच, मोषिप्राप्तीत हरा शत्रपु्मराि ेबराधक आह.े

स्पष्ीकरि
1) काम एष: क्रोध एष: भगिंत म्हिराले की आपि 

अवनचे्ने म्हिज े इच्रा नसतरानराही परापकमरा्यत ओढले 
गेलोत हे चुकीचे आह.े आपल्यरा मनरात शब्द, स्पश्य, रस, 
गंध, रुप ररा पंचतन्रात्ररा आहते. पंचविषर भोगण्राच्रा 
सूक्ष्म इच्रा आहते. त्यराच आपल्यराकडून अरोग्य कमचे 
करिनू घेतरात. इच्ोणशिरार अरोग्य करार्य कुिी करुच 
शकत नराही. नरानरा प्करारच्रा इच्राच िेळोिेळी छळतरात 
आणि परापकमचे करितरात.

कराम आणि क्रोधरालरा भगिंत िोन िरा िेगिेगळे मरानत 
नराहीत, ह े ध्यरानरात घेण्रासरारखे आह.े भगिंत म्हितरात 
की जो कराम आहे तोच क्रोध आह.े िसुऱररा अध्यराररातील 
62 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह े की विषरराचें ध्यरान 
करत रराहहल्यरामुळे त्यराचं्राप्ती आसक्ती वनमरा्यि होत.े 
विषरप्राप्तीची इच्रा जरागत.े करामरामुळे क्रोध उपजतो.

करामराच्रा ठरारीच क्रोध सरामरािलेलरा असतो हरा अथ्य 
विनोबरानंी केलरा आह.े करामरासराठी रराग आणि क्रोधरासराठी 
दे्ष शब्द िरापरतरात हकंिरा इच्रा ि दे्ष असे शब्द िरापरतरात. 
गीततेही ह ेशब्द प्रकु्त आहते. सरातव्यरा अध्यरारराच्रा 27 
व्यरा श्ोकरात इच्ा-वेिषसमतेु्न वंिविमोिेन भारत आणि 
तरेराव्यरा अध्यरारराच्रा 6 व्यरा श्ोकरात इच्ा वेिष: सुखं 
द:ुखं संघातचेितना धकृनत: रराचंरा उले्ख आलरा आह.े इच्रा 
आणि दे्ष शब्द कराम आणि क्रोध ररासराठी आले आहेत.
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शंकरराचरार्य ललहहतरात: काम: एष: सव्मलोकशत्:ु 
यमन्नममत्ा सवा्मनथ्मप्रान्दप्: प्राणिना ं स: एष: काम: 
प्रनतित: केनचचत ् क्रोधते्वन पररिमते। अत: क्रोध: 
अनप एष: एव।  अथरा्यत ्कराम सिराांचरा शत्र ुआह ेररामुळे 
अनथ्य होतो. कराम कराही करारिरामंुळे बरासधत झरालरा की 
क्रोध उपजतो. ररामुळे क्रोध ही करामच-करामराचेच रुप होर. 

रराचरा अथ्य असरा होतो की कराम आणि क्रोध ह े
िेगिेगळे नराहीत. कराम अतकृप्त रराहहलरा की तकृष्णरा उपजले. 
करामपूततीत िरा करामतकृप्तीत अडथळरा वनमरा्यि झरालरा तर 
क्रोध जरागेल. कराम तकृप्त झरालरा िरा कराम पूतती झराली तर 
लोभ िकृत्ी िराढीस लरागेल. करामरामुळे लोभही िराढेल. 
मूळिकृत्ी एकच एक हीच कामवकृत्ी.

‘स्स्तप्ज् िश्यन’ ररा आपल्यरा गं्रथरातनू विनोबरानी ररा 
मुद्रालरा स्पष् केले आहे. कराम म्हिज ेचचत्रात उपजिराररा 
षिोभ, खळबळ, हरा षिोभ करा उपजतो? विनोबरा म्हितरात 
की पररपूि्य परमरात्मरा हचे आपले स्रुप आह े पि 
आपि  िेह, इंहद्ररे, मन, बधुिीलरा आपले स्रुप मरानून 
पूि्य असूनही स्त:लरा अपूि्य मरानतो. ररा अपूि्यतचेे भरान 
असल्यरामुळे नेहमी चचत्रात षिोभ, खळबळ आणि अशरातंतरा 
असत.े ‘महत्वराकराषंिरा‘ शब्दराचरा अथ्य सरागंतरानरा विनोबरा 
म्हितरात की महत ्ची आकराषंिरा म्हिज ेमहत्वराकराषंिरा होर. 
आपि आपल्यरा महरान रुपरालरा ओळखत नराही. स्त:लरा 
छोटरा मरानून मोठरा बनण्राची आकराषंिरा बराळगतो. मोठे 
बनण्राच्रा आपल्यरा ररा इचे्त अडथळरा वनमरा्यि होतो तर 
क्रोध जरागतो. विनोबरा म्हितरात की इच्रा वनमरा्यि होतराच 
वनमरा्यि होिराररा षिोभ हरा क्रोध आहे. सौम् षिोभ अतंरी 
िसतो, बराहरे प्कट झरालरा त्यरालरा क्रोध म्हिरारचे.

पतंजललनंी ‘रोगसूत्र’ गं्रथराच्रा सराधनपरािराच्रा वतसऱररा 
सूत्ररात क्ेशराचे पराच प्करार िर्िले आहते. 1) अविद्रा  
2) अस्स्तरा 3) रराग 4) दे्ष आणि 5) अणभवनिेश. हे 
पराचही क्ेश ि:ुखि आहते. ररात रराग आणि दे्ष णभन्न 
आहते. गीतते रराग आणि दे्षरालरा एकच िकृत्ी मरानले 
आह.े कराम, कोध िरा रराग, दे्ष रराचंरा अथ्य स्पष् करुन 
समजराऊन सरागंतरानरा िोघरामंधले अतंर सरागंरािे लरागत.े 
रराग, दे्ष, कराम, क्रोध रराचं्रा उत्पन्न होण्राचे मुळ करारि 
आह ेअविद्रा, िेहरालरा आत्मरा समजि ेही अविद्रा. ह ेमूळ 
अज्रान होर. ररातनू ‘अस्स्तरा‘ म्हिज ेअहंकरारराचरा प्िराह 
सुरु होऊन जरातो. अविद्ेलरा निीचे उद्गमस्रान मरानले तर 

अस्स्तलेरा निीचरा प्चंड प्िराह मरानतरा रेईल. ररा प्िराहरात 
रराग, दे्ष, कराम, क्रोध ररा लराटरा उसळतरात. अहंकराररुपी 
प्िराहरात अणभवनिेशरुपी भोिररा असतो. त्यरात जीि फसून 
जरातो. अणभवनिेश म्हिजे जगण्राची आसक्ती होर.

अशरा प्करारे अज्रानरातनू सुरु झरालेलरा अणभमरान 
िरा अहंकरारराच्रा सततच्रा प्िराहरात रराग-दे्षराच्रा लराटरा 
उसळतरानरा हिसतरात. रोगसूत्रकरार म्हितो सुखानशुयी 
राग: सुखकरारक पिराथराांमधली करामराची आसक्ती म्हिज े   
‘रराग‘ िरा ‘कराम‘ होर. ि:ुखकरारक पिराथराांमधली क्रोधराची 
आसक्ती म्हिज े ‘दे्ष’ िरा ‘क्रोध’ होर. ि:ुखकरारक 
पिराथराांमधली क्रोधराची आसक्ती म्हिज े‘दे्ष’ िरा ‘क्रोध’ 
होत. स्तुी मरािसरालरा भराित े पि वनिंरा िरा अपमरान 
ऐकून मरात्र क्रोध उसळतो. ररातनू ईष्यरा्य, दे्ष, मत्सर उत्पन्न 
होतरात. अनुकूल पररस्स्तीत िकृत्ी तकृष्णरासक्ती सोडत 
नराही, प्वतकूल पररस्स्तीत िकृत्ी क्रोधरासक्तीलरा सोडत 
नराही.

रजोगुिसमभुिव: हरा िसुररा मुद्दरा उपस्स्त केलरा गेलरा 
आह.े रराचरा एक अथ्य हरा आह ेकी कराम हरा रजोगुिरातनू 
उत्पन्न होतो आणि िसुररा अथ्य हरा आह ेकी कराम रजोगुिरालरा 
उत्पन्न करतो. िोन्ी अथ्य बरोबर आहते. स्भरािरात सत्व, 
रज आणि तम ह ेगुि विद्मरान असतरात. ररा तीन गुिराचें 
िोन िग्य करु शकतो. एक केिळ सत्वगुि आणि िसुररा 
रज आणि तम गुि. रज आणि तम गुि असे आहते की 
रराचं्राशी जोिर संबंध करारम रराहील तोिर करामराचरा षिर 
होि ेशक्च नराही. िोघे करामरालरा पोषक आहेत.

शरीरराची उत्पत्ी करामरामुळे संभित.े ररामुळे शरीर, 
मन, इंहद्ररे रराचं्राठरारी कराम बराल्यरािस्पेरासूनच असतो. 
अथरा्यत ्बराळपिी सुप्त असतो, रिुरािस्ते प्कटतो. ज्यराचें 
पूि्यजन्ीचे संरमराचे संस्रार प्बळ असतरात त े ब्रह्मचर्य 
पराळतरात पि त्यराचं्रा ठरारीही करामविकरार तर प्कट 
होतोच. अथरा्यत ् प्बळ संरम संस्राररामंुळे इतररापं्मराि े
त्यराचें पतन होत नराही तरी करामविकरारराचंरा स्पश्य त्यरानंरा 
झराल्यराणशिरार रहरात नराही. त्यरानरा त्यरातनू पसरार व्हरािेच 
लरागते. करामविकरारराशंी झुं ज घेऊन त ेविजरश्ीलरा िरतरात.

करामरामुळे म्हिज े रजोगुिी संस्राररामंुळे उत्पन्न 
होिराऱररा संततीच्रा ठरारी करामविकरारराचे बीजिपन 
होईलच. रराचरा अथ्य असरा झरालरा की मरातरा-वपत्यराच्रा 
रजोगुिरामुळे करामविकरार उपजतो. कराम आणि रजोगुि 
एकमेकरातनू मग उद्भित रहरातरात. अशराप्करारे चक्र सुरु 
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रहरात.े तमराम इच्रा िरासनरामंध्य ेकराम म्हिज ेिरासनराभराि 
प्बळ असतो. प्जोत्पत्ीची हक्रररा अतं्यत महत्वराची 
असल्यरामुळे भगिंतराने असधक आकष्यि ठेिले ह ेरोग्यच 
आह े पि ररा हक्ररेलरा लोकरानंी भोगराचे सुखराचे सराधन 
बनऊन टराकले. हरा प्जोत्पत्ीच्रा हक्ररेचरा िरुुपरोग होर. 
ररामुळे शरारीररक-मरानससक हरानी होत.े

मिाशन: कराम हरा मोठरा खरािराड आह.े त्यराचे 
थोडक्रात समराधरान नराही होत. त्यराच्रा अधीन होण्राचरा 
अथ्य स्त:लरा संपिनू टराकि ेहोर. करामराच्रा अधीन झराले 
तर तो छरातीिर चढून बसतो. नराचित रहरातो. भक्तीचे 
स्रान िेहविषरक आसक्ती  घेते. तलुसीिरासजी म्हितरात:

खल कारादद वनकट नधह ंराही।ं  
बसइ रगवत राके उर राही॥ं 
गरल स्धा सर अरर धहत होई।  

तेधह रवन वबन ्स्ख पाव न कोई॥

अथरा्यत् ज्यरांच्रा अंत:करिरात परमरात्मराविषरक 
भक्ती आहे त्यरांच्रापराशी कराम िगैरे िुष् विकरार रेत नराहीत. 
त्यरांच्रासराठी तर विष अमकृतरासमरान आणि शत्रु ममत्ररासरारखे 
कल्यरािकरारी होतरात. ररामभक्क्तरुपी चचंतरामिी 
हराती लरागल्यराणशिरार कुिी अखंड सुख प्राप्ती करु 
शकत नराही. 

महरापराप्रा: हरा कराम महरापरापी आह ेकरारि हरा सिराांचे 
पतन करतो. 

ररामुळे करामरालरा िैरी म्हिज े शत्र ु मरानरा. िेिरातिराचरा 
हरा महत्वराचरा वनरम आह ेकी मोषि प्राप्त करुन घेण्राची 
िस् ुनराही. मोषि तर प्राप्त आहचे. आपले स्रुपच आह.े 
अन्थरा त्यरालरा बंधनच मरानरािे लरागेल. ज े विनराशधमती 
आह ेत ेस्रुप होऊ नराही शकत. बंधन ि:ुखरुपी असत े
पररिरामी त्यरालरा नष् करण्रासराठीच सरारी सराधनरा आह.े 
आपले अखंड स्रुप मोषि हे आहे.

ररा हठकरािी असरा प्श् उद्भितो की मोषि हचे जर 
आपले स्रुप असेल तर मग त्यराचरा अनुभि आपल्यरालरा 
करा नराही होत? स्हटक मण्रानजजक लराल फूल ठेिले 
तर त ेअवतवनम्यळ स्च् स्हटकही तराबंडे हिसू लरागेल. 
अशराप्करारे िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररे रराचं्रा सोबत आपि 
असल्यरामुळे तचे आपले स्रुप आहे असे िराटरारलरा 
लरागते. आपि परमरात्मस्रुप असल्यराचे ज्रान ि भरान 
उरत नराही. िेह िगैरे स्रुपरालराच आपि आपले स्रुप 
समजतो. िेहोत्पन्न विकरार आपल्यरालरा घेरुन घेतरात. ररामुळे 

आपल्यरालरा आपल्यरा स्रुपराची धड ओळख होत नराही. 
मुक्त असूनही आपल्यरालरा आपल्यरा मुक्ततचेरा अनुभि 
नराही होत. करामशक्ती आणि वतचरा क्रोध, लोभ, तकृष्णरा, 
मोह, आसक्ती िगैरे पररिरार मुक्तीलरा झराकून टराकतरात. 
ररामुळे मोषि म्हिजे आत्मस्रुपराचरा शत्र ुकराम आह ेअसे 
जरािून ररा विकरारराचं्रा जराळ्रात किरावप सरापडू नरे असे 
भगिंत सरागंतराहते. 
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धरे्नावव्रयते ववनिय्मरादशयो  रलेन च। 
यरोबेिनावृतो गर्मस्तरा तेनेदरावृतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यथा धमेून: ज्यराप्मराि ेधरूराने
•	 वननि: आनव्रयते: अग्ी झराकलरा जरातो
•	 च यथा: आणि ज्यरा प्मरािे
•	 मलेन आदश्म: आनव्रयते: धळूीने आरसरा आच्राहित होतो
•	 यथा उबेिन गभ्म: आवकृत: आणि ज्यराप्मराि े िरारेने 

गभ्य िेवष्त असतो
•	 तथा तेन: त्यराच प्मराि ेक्रोध िग्यररे विकराररानंी
•	 इदं आवकृतं: ह ेआत्मज्रान (मोषि) झराकलेले आहे

अथ्म

ज्यरा प्मराि ेधरुराने अग्ी, धळुीने आरसरा आणि िरारेने 
गभ्य झराकलरा जरातो त्यराचप्मराि े त्यरा करामरामुळे ह े ज्रान 
आच्राहित रहरात.े

धर्ानें झाधकला अथग्न धळ्ीनें आरसा रसा 
वारेनें वेवष्टला गर्म कारानें ज्ान हें तसें।

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतराने एकच गोष् 
मराडंली आह े की ज्रान अतंस् आह.े करामराने झराकलेलरा 
असल्यरामुळे त्यरालरा अनुभितरा रेत नराही. ररासराठी तीन 
उिराहरि े हिलेली आहते. (1) धरुराने अग्ी झराकलेलरा 
असतो. (2) धळुीने िप्यि झराकलेलरा असतो. (3) िरारेने 
गभ्य झराकलेलरा असतो. अशराप्करारे मोषि िरा आत्मज्रान 
कराम िगैरेने झराकलेले असते.  
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स्पष्ीकरि 
1)  ज्रानरालरा कराम कसरा करार झराकून टराकू शकतो? 

धमेून आनव्रयते वननि:। धरु कराही अग्ीलरा संपूि्यपि ेझराकू 
शकत नराही. धरुरासोबत अग्ीची ज्वराळराही हिसून रेत.े 
अमग्िर धरुराचे िराट आिरि नसते तशराचप्करारे सरात्त्वक 
पुरुषराच्रा ठरारी विकरार िबुळे असतरात. धरुरालरा हटिरारलरा 
फरार पररश्म नराही घ्रािे लरागत, अल्शरा पररश्मराने धरू 
हटितरा रेतो. सत्वगुि करामराचरा सहरोगी नसून विरोधी 
गुि आह.े चचत्राच्रा ठरारी सूक्ष्मरुपराने उपस्स्त असलेल्यरा 
करामरालरा िेखखल सहन न करि ेहे सरात्त्वक पुरुषराचे लषिि 
आह.े स्त्रीविषक विकरारराचें स्रुप तर स्लू आह.े नरानरा 
प्करारच्रा इच्रासुधिरा ज्रानरालरा झराकून ठेितरात. सराि्यजवनक 
सेिरारत करार्यकत्यरा्यच्रा ठरारीही कीतती आणि प्वतषे्ठची 
लरालसरा असत.े कुठल्यराही प्करारची लरालसरा, इच्रा िरा 
िरासनरा मोषिविरोधी आह.े ज्यरालरा आत्मरानुभि प्राप्त करुन 
घ्रारचरा आहे त्यराने इचे्चरा त्यराग कररारलरा हिरा, ईश्री 
इचे्च्रा आधरारे ित्यन करि े हराच इच्रा मुक्तीचरा मराग्य 
आह.े हचे सराधन आह.े अशरा सरात्त्वक पुरुषराच्रा ठरारी 
कराम अग्ीतल्यरा धरुरासरारखरा िसतो.

2) िसुरे उिराहरि िप्यिराचे आहे. यथा आदश्म: 
मलेन: िप्यिरािरची धळू हटिरारलरा उशीर लरागतो. धळू 
चचकटली असेल तर िप्यिरालरा घरासून स्च् कररािे 
लरागेल. ही रजोगुिीच्रा ठरारी िसिराऱररा करामराची स्स्ती 
आह.े कराम धळू हटिरारलरा उशीर लरागेल आणि मेहनतही 
घ्रािी लरागेल. रजोगुिीचे चचत् सिरा चंचळ असते. अशरा 
चचत्रात इच्रा-िरासनरा तीव्रतनेे उपजतरात आणि िराढतरात. 
रजोगुिराचरा स्भराि आहे धरािपळ. तीव्र इच्रामंुळे मरािसू 
नरानरा अडचिीत सरापडतो. त्यरातनू लोभ उपजतो.

एक व्यरापरारी सरागंत होत े की व्यरापराररालरा सुरुिरात 
करतरानरा मनरात कल्नरा होती की पन्नरास हजरार रुपरे 
ममळराले की पुरे मग मरात्र ही इच्रा िराढती रराहहली. लराख, 
िहरा लराख, कोटी, िहरा कोटी, अमररा्यि रुपरे. अशरा प्करारे 
इच्रा मरािसरािर गरारुड करत े आणि आपल्यरा तरालरािर 
नराचित रहरात.े रजोगुिी पुरुषराच्रा ठरारी नरारी विषरक 
करामही खूप प्बळ असतो. जेव्हरा कुठल्यराही प्करारे 
स्त्रीविषरक करामनरा कमी होत नराही तेव्हरा मरािसू जरेीलरा 
रेतो. थकून जरातो. लेकरं िराढरारलरा लरागतरात मग ककृ मत्रम 
संतती वनरमनराच्रा सराधनराचंरा आश्र घेतो पि िरासनरा 

िराढतच रहरात.े अशराप्करारे रजोगुिी पुरुष करामराच्रा 
अधीन होतो. आपले जीिन बरबराि करुन टराकतो.

3) वतसरे उिराहरि आहे िरारेने झराकल्यरा गेलेल्यरा 
गभरा्यचे. उबेिन गभ्म: आवकृत: िरारेचे आिरि खूप मजबतू 
असत.े ह ेतमोगुिीचे लषिि आह.े ज्रान दृढपिे झराकलेले 
असत.े रजोगुि आणि तमोगुि एकराच िगरा्यचे आहते पि 
िोघरामंध्य े थोडे अतंर आहे. तमोगुिराच्रा ठरारी जडतरा 
असत.े रजोगुिी पुरुष करामराधीन झरालरा तर अशरातंतरा 
जरागत.े तमोगुिी पुरुष करामराधीन झरालरा तर अशरातं नराही 
होत. िराईट कराम करतरानरा कुिरालरा अशरातं िराटत नसेल 
तर तो त्यरा कचराट्यरातनू सुटरारचरा प्रत्नही नराही करत. 
तमोगुि मरािसरालरा सुस् ठेितो. ररामुळे कराम विकरारराच्रा 
अधीन झराल्यरािरही तो त्यरातनू सुटकेचरा प्रत्न करत 
नराही. तमोगुिी आत्मज्रानरालरा सि्यथरा झराकून टराकतो. 
तमोगुिीलरा उत्म सतं्सग िीघ्यकराळ लराभलरा तर तो जरागकृत 
होऊन करामरापरासून िराचण्राचरा प्रत्न करेल आणि िराचूही 
शकेल. रजोगुिीच्रा ठरारी पररित्यनराची प्हक्रररा जलि 
नसेल पि जरागकृती आली तर त्वररत पररित्यन संभित.े तरी 
तमोगुिीच्रा ठरारी जरागकृती अिघड आह.े ररामुळे िरारेने 
झराकलेल्यरा गभरा्यची उपमरा गीतनेे हिली. ह े तमोगुिीचे 
लषिि आहे.

: 39 :

आवृतं ज्ानरेतेन ज्ावननो वनत्यवचैररणा। 
काररुपेण कौने्तय दष्ु्परेणानलेन च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कौने्तय ज्ाननन: ह ेअजु्यनरा, ज्रानी पुरुषराचरा 
•	 ननत्य वैररिा: वनत्य शत्रु
•	 च दषूु्परेि: आणि महराकष्राने, महरात्ररासराने पूि्य 

होिराररा
•	 अनलेन: आणि ज्यराची तकृप्ती किरावप होऊ शकत 

नराही
•	 एतेन कामरुपेि: अशरा करामरुपी शत्रनुे 
•	 ज्ानं आवकृतं: आत्मज्रान झराकले गेले आहे

अथ्म
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आणि हे अजु्यनरा, कधीही तकृप्त न होिराररा हरा करामरुप 
अग्ी ज्रानी मरािसराचरा करारमचरा शत्र ूआह ेत्यराने मरािसराचें 
ज्रान झराकले आहे.

कार-रुप रहा-अथग्न नवे तृप् कधी ंलच रो 
राणत्याचा सदा वचैरी त्यानें हें ज्ान झाधंकलें।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते. (1) हरा 
कराम ज्रानी पुरुषराचंरा वनत्य शत्र ुआह.े (2) महराकष्राने पूि्य 
होिराररा म्हिज ेसिरा अपूि्य रहरािराररा आह.े (3) ररामुळे 
भोगरानंी हरा किरावप तकृप्त होत नराही. (4) आत्मज्रानरालरा ररा 
करामराने झराकून ठेिले आहे.

स्पष्ीकरि 
1) ज्ानननो ननत्यवैररिा: तसे पराहहले तर कराम 

सिरा्यचरा शत्र ुआह ेमग तो ज्रानी पुरुषराचंरा वनत्य शत्र ुआह े
असे म्हिण्राचरा करार अथ्य? कराम तर सिराांचराच शत्र ु
आह े नरा? मग ज्रानिंतराबराबत असे करार विशेष आह?े 
शंकरराचरारराांनी रराचे मोठे मरार्मक उत्र हिले आहे. त े
म्हितरात:

ज्ानी हि जानानत अनेन अिं अनथवे प्रयतुि: पूव्ममेव 
इनत। द:ुखी च भवनत ननत्यमेव। अत: असौ ज्ाननन: 
ननत्यवैरी, न तु मूख्मस्य। स: हि कामं तकृष्णाकाले ममतं् इव 
पश्यन ्तत्कायवे द:ुखे प्रापे् जानानत तकृष्णया अिं द:ुखखत्वम ्
आपाददत: इनत न पूव्ममेव। अत: ज्ाननन: एव ननत्यवैरी। 
अथरा्यत ्करामराने मलरा नेहमी अनथरा्यत-ि:ुखरात लोटून हिले 
आह.े ही गोष् आधीपरासूनच जराित असल्यरामुळे ज्रानी 
वनत्य सरािधरान असतो. ज्रानी सुरुिरातीपरासून करामराचरा 
वतरस्रार करतो ररामुळे कराम ज्रान्राचरा वनत्यिैरी आह े
पि कराम मूख्य िरा अज्रानी जनराचंरा शत्र ुनराही करारि मूख्य 
इच्रािकृधिी झराल्यरािर करामरालरा आपलरा ममत्र मरानतो. अतंी 
ि:ुखरालरा प्राप्त होतो पि ‘तकृष्णेमुळे मी ि:ुखरालरा प्राप्त 
झरालो ‘ असे मरानतो. आधीपरासूनच कराही तो करामरालरा िैरी 
मरानत नराही.

शंकरराचरार्य म्हितरात- कराम सिराांचरा शत्र ू नराही, 
करारि सि्य लोक त्यरालरा शत्र ुमरानत नराहीत. अज्रानरामुळे 
इच्रा कराळरात म्हिज े इचे्ने तकृष्णेचे रुप घेतल्यरािर 
कराम ममत्रच िराटरारलरा लरागतो. इच्रा इतकी िराढून जरात े
की लोक त्यरात फसून जरातरात तेव्हरा कुठलेही भरान उरत 
नराही. तकृष्णेचरा अनुभि ि:ुखरुप असतो. तकृष्णेचरा पररिराम 

भोगल्यरािर जरागकृती रेत ेमग तो पुरुष करामराचरा शत्रु बनतो 
पि अज्रानरािस्चे्रा कराळरातली ही जरागकृती तरात्कराललक 
स्रुपराची असते. तकृष्णेने ि:ुख ममळत े ह े अनुभिनूही 
मरािसू सतत कराम िरा तकृष्णेच्रा अधीन होतो. ररामुळे 
अज्रानीचरा कराम करारमचरा शत्र ुनसतो. कराम सरामरान्राचंरा 
ममत्र, ज्रानिंतराचंरा शत्र ुअसतो. तो म्हिज ेज्रानी करामरापरासून 
लराबं रहरातो. करामोद्भि ि:ुखराचे त्यरालरा कधीही विस्रि 
होत नराही. तो जरागकृत असतो.

विनोबरा म्हितरात- “कराम कधीही आणि कुठल्यराही 
रुपरात शत्रचु आह े ह े वििेकी पुरुष म्हिजे ज्रानी पुरुष 
ओळखून असतो. ररामुळे कराम ज्रानिंतराचंरा करारमचरा शत्र ु
असतो. कराम शत्र ु आह े ह े जरािनू घेि े फरार मोठी गोष् 
आह.े करामरालरा जराििराररा वनजश्चतपि े करामरािर विजर 
ममळि ूशकतो. ररामुळे 37 व्यरा श्ोकरात करामरालरा िैरीच 
मरानरािे ही विधी सराधकरासराठी सरामंगतली गेली आह.े

2) कामरुपेि: करामराचे रुप कसे आहे? करामराचे रुप 
कराम आह.े इच्राच करामराचे रुप होर. कराम बहुरुपी आह.े 
इच्रा अनंतरुवपिी असत.े अनेक वनममत्राने उत्पन्न होत.े 
आपि एखरािे कराही ठरितो. कुिी बिलरारची इच्रा केली 
तरी बिलत नराही. आपि ते बिलू िेिरार नराही. आपि ज े 
ठरिले त्यराचरा आग्रह मन धरत.े िसुऱरराचे भरािले तरी नराही 
सोडिरार पि आपली इच्रा झराली तर षििराधरा्यत बिलून 
टराकू. बिलरारलरा कराही  विशेष करारि नराही लरागत. 
आपि खूप विचरारपूि्यक ठरिलेले असत े असेही नराही. 
आपले बहुसंख्य वनि्यर आपल्यरा कराम-इच्रा-िरासनेच्रा 
अधीन असतरात. ररामुळे कराही विणशष् ससधिरातंरामुळे 
आपि वनि्यर घेतो असेही नसत ेपि इचे्नुसरार वनि्यर 
बिलत रहरातरात.

प्रापंचचकराचं्रा वनि्यरराचरा आधरार इच्रा-िरासनरा 
असत.े आपि परािलोपरािली भराडंतो करारि मनी इच्रा 
उत्पन्न होत े आपि मग आग्रह धरतो. ईश्री इचे्ने 
चरालरारचरा आपलरा वनश्चर जोिर होत नराही तोिर 
इचे्मुळे उत्पन्न होिराऱररा संघष्य आणि ि:ुखरालरा कुिी 
टराळू शकत नराही. ईष्री इचे्ने चरालरारचरा अथ्य संतराचं्रा 
इचे्ने चरालि ेहोर. तलुसी-ररामरारिरात एक प्संग रेतो. 
तलुसीिरासजी म्हितरात मोते संत अत्धक करर लेखा। 
रराम प्भु शबरीलरा निविधरा भक्तीचे स्रुप समजराऊन 
सरागंत आहते. सरातिी भक्ती आह ेसि्यत्र परमरात्मरुपराचे 
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िश्यन आणि परमरात्म्यराहून संतरालरा शे्ष्ठ मरानि.े ज्रानेश्री 
मराऊलीही म्हित े‘संत िे माझे रुपडी’ होत. संत मराझचे 
स्रुप आहते. तसे तर भगिंत प्ते्यक िस्मुरात्ररात आहते 
पि सिराांच्रा ठरारी नव्ह ेतर संतराचं्रा ठरारी पूि्यत्वराने प्कट 
होत असतरात. ईश्रेचे्चे इंमगत संतसंगतीत कळते.

3) करामराच्रा संिभरा्यत आिखी िोन गोष्ी अशरा 
दषूु्परेि अनलेन च। करामराची तकृप्ती किरावप होत नराही. 
तो वनत्य अतकृप्त-अपूि्य रहरातो. नरा त्यराची तकृप्ती होत नरा 
पूतती. तो अग्ीसरारखरा अतकृप्त असतो. रररावत रराजराने 
हजरार िषचे करामोपभोग झेललरा. आपले म्हरातरारपि िेऊन 
मुलरांचे तरारुण् मरामगतले. अखेर त्यरालरा म्हिरािे लरागले 
की विषरोपभोगराने कराम किरावप तकृप्त िरा शरांत होत 
नराही. आहुती आर्पल्यरामुळे जसरा अग्ी िराढतो तसेच 
करामराचे आहे. 

न रात् कार: कारानार्परोगेन शाम्यवत।  
हववषा कृष्वत्मथेव रय् एवाणरवध्मते॥

अथरा्यत ्विषरोपभोगराने कराम किरावप शरातं होत नराही. 
आहुती टराकल्यरािर ज्यराप्मराि ेअग्ी िराढतो त्यराचप्मराि े
कराम िराढत जरातो. 

करामराची तकृप्ती करामराच्रा त्यराग-संरमरामुळेच होऊ 
शकत.े सोळराव्यरा अध्यराररात आसुरी संपत्ीचे िि्यन रेत.े 
हरा बहुरुपी-अनेकरुपी कराम आह.े रराचे विस्रारराने िि्यन 
आले आहे. करामराने ज्रानरालरा झराकून टराकले आहे.

: 40 :

इत््रियाणण रनो ब्ध्दरस्यात्धष्ठानरर््ते। 
एतचैर्वरोहयते्यष ज्ानरावृत्य देधहनर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इन्द्रियाणि: िहरा इंहद्ररे
•	 मन: संकल्-विकल्रात्मक मन
•	 बुहधद: सराररासरार विचरार करिरारी बधुिी
•	 अस्य अत्धष्ठानं उच्ते: ररा करामराची आश्रस्राने 

म्हििली गेली आहते
•	 एष: एतै: हरा कराम मन, बधुिी आणि ररा इंहद्ररराचं्रा 

मितीने 

•	 ज्ानं आवकृत्य: ज्रानरालरा झराकून,आच्राहित करुन
•	 देहिनं नवमोियनत: िेहीलरा म्हिज े जीिरात्म्यरालरा 

मोहहत करतो

अथ्म

इंहद्ररे, मन आणि बधुिी ही रराचे वनिरासस्रान म्हटली 
जरातरात. हरा कराम ररा मन, बधुिी आणि इंहद्ररराचं्रा द्रारे 
ज्रानरालरा आच्राहित करुन जीिरात्म्यरालरा मोहहत करतो.

घेऊवन आसऱयासाठी ंइंदद्यें रन ब्ध्द तो 
रोह पाडी रन्ष्ातें त्यार्ा ज्ानास गं्ड्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत. (1) इंहद्ररे, 
मन आणि बधुिी ही करामराची असधष्ठराने होत. (2) ररा 
स्रानरािंर रराहून तो ज्रानरालरा झराकून ठेितो. (3) ज्रानरालरा 
झराकून मरािसरालरा मोहहत करतो आणि फसितो.

स्पष्ीकरि 
1) इन्द्रियाणि मनो बुहधद: अस्य अत्धष्ठानं उच्ते: 

पाच ज्रानेंहद्ररे ि पराच कमवेंहद्ररे करामराचे पहहले स्रान 
आह.े ही िहरा इंहद्ररे बराहरे रहरातरात. शत्रलुरा नष् कररारलरा 
बराहरेुनच आक्रमि कररारलरा हिे. बराहरेुनच आत प्िेश 
करतरा रेतो. इंहद्ररराचं्रा ठरारी िसिराऱररा करामरालरा िेसि 
बसली की इंहद्ररे ि मनरात िसिराऱररा करामरालरा िश करतरा 
रेत.े इंहद्ररे आणि विषर िोघे ममळूनच मनरात कराम उत्पन्न 
करतरात. इंहद्ररराशंी विषरराचंरा संबंध आल्यरामुळे मनरात 
रराग-दे्षराच्रा लराटरा उसळतरात. रराचे करारि इंहद्रररामंध्य े
कराम िसलेलरा असतो हेच आहे. प्ते्यक इंहद्रररात हरा कराम 
आह.े

ररालरा िश कररािरराचे असेल तर इंहद्रर आणि 
विषरराचं्रा संबंधरात संरम पराळरारलरा हिरा. पंच 
तन्रात्ररावंिषरी म्हिजे बघि,े ऐकि,े हंुगि,े खराि,े 
स्पश्य करि ेरराविषरी कल्यराि होईल एिढराच संबंध ररा 
विषरराशंी सराधरािरा. इंहद्रररामंुळेच मनराच्रा ठरारी करामिकृत्ी 
उपजत े िरा पुष् होत.े इंहद्ररे आणि विषर नसतील तर 
मनराच्रा ठरारी कराम उद्भि ू शकिरार नराही. चचत्रपटराची 
घरािरेडी पोस्टस्य लराऊ नरे असे विनोबरा म्हितरात करारि 
नजरेसमोर चचत्र े असल्यरािर चचत् वनर्िकरार रराहू शकत 
नराही. महरात्मरा गराधंी िरा विनोबराचं्रा चचत्रराचे िश्यन घेतले 
तर मनराच्रा ठरारी इतकरा पवित्र भराि जरागतो की नेत्ररातनू 
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अश्धुराररा िराहू लरागतरात. त्यराचं्रा सहिरासरात मनरात िराईट 
विचरार उठिरारच नराहीत.

अनेक विचरारिंतराचं्रा मनरात समस्रा असतरात. ररा 
िूर करण्रासराठी त ेपराच-सरात हििसराचंरा उपिरास करतरात 
ररामुळे रक्त शुधिीची त्यराचंी भरािनरा असत.े मेंिलुरा शुधि 
रक्तराचरा पुरिठरा झरालरा नरा तर समस्रा सुटतरात. अवनर्ित 
प्श् आणि न सुटलेली कोडी आपोआप विनरासराररास 
सुटून जरातरात मनरािर पररिराम होतो. असधक जेिल्यराने 
जडतरा उपजत.े ररात्री असधक भोजन घेतले तर करामविकरार 
बळराितो. ररामुळे संरमराचरा बराधं फुटतो. वनश्चर व्यथ्य 
ठरतो. स्त्रीपुरुषराचं्रा संबंधरात स्पशरा्यची मररा्यिरा न रराखली 
गेली तरी पतन होऊन जराते.

रराचरा अथ्य एिढराच की सि्य इंहद्रररांमध्ये, मनराच्रा 
ठरारी करामिकृत्ी उत्पन्न करण्राची जी शक्ती, प्ेरिरा 
शक्ती आहे वतचरा विचरार करु जरातरा मरािसराने सि्य 
इंहद्रररांिर पहराररा िेऊन नेहमी अवतसंरमपूि्यक रहरारचरा 
प्रत्न कररारलरा हिरा.

2) एष: एतै: ज्ानम ् आवकृत्य: हरा कराम ज्रानरालरा 
झराकून ठेितो ज्रानरालरा म्हिज े मोषिरालरा. मोषि कराही 
ममळिरारची-प्राप्त करुन घ्रारची िस् ुनराही. मोषि आपले 
अखंड स्रुप असतरानराही आपिरास मोषिराचरा अनुभि 
होत नराही, ह ेएक आश्चर्यच आह.े आपि परमरात्मस्रुप 
म्हिज े मोषिस्रुपी असूनही परमरात्म स्रुपराचरा 
षििभरही आपल्यरालरा अनुभि होत नराही. रराउलट िेह, 
मन, इंहद्ररे, बधुिी हचे आपले स्रुप आह ेअसरा ररातं्रहिन 
अनुभि रेतो. आपल्यरा सत्य स्रुपरालरा झराकून ठेिण्राचे 
कराम इंहद्ररे, मन, बधुिी रराचं्राठरारी विद्मरान कराम करतो. 
आपि सिैि त्यरात रंगून गेलेलो असतो. त्यराच्रा प्रेिनेेच 
आपल्यरा तमराम हक्रररा संचललत असतरात.

3) देहिनं नवमोियनत: कराम िेह, मन, इंहद्ररे, बुधिी 
ररांच्राद्रारे आत्मस्रुपराच्रा ज्रानरालरा झराकून ठेितो आणि 
मोहरात फसितो. एक आई असते. वतचे लेकरु चुकीच्रा 
मरागरा्यने जराते. विडी पीते. चोरी करते. शराळेत मुलरांशी 
मराररामरारी करते. घररात धराकट्यरा बहहिीलरा वपटते. ररामुळे 
आई िैतरागून जराते. पि ‘बऱररा पधितीने रहरारचे असेल 
तर रहरा नराही तर चरालू लराग!’ असे सरांगरारची हहंमत 
कराही वतलरा होत नराही. आईच्रा चचत्रात-इंहद्रररांच्रा ठरारी 
लेकरराबद्दल ममत्व आहे. ममत्व करामराचेच रुप होर. पुत्र 

सहिरासराचे ममत्व आहे. ि:ुखि सहिरास असलरा तरी 
हिराहिरासरा िराटतो.

स्लू रुपराने इंहद्ररराचं्रा ठरारी िसिराऱररा ररा करामराचे 
खरे स्रान मन आणि बधुिी आह.े इंहद्रररानंी आपि जो 
व्यिहरार करतो त्यराचरा संस्रार मनरािर होतो. इंहद्ररे 
ररा संस्राररानंरा पुष् करतरात. ह े पुष् संस्रारच संपूि्य 
आरषु्यराची पूंजी आह े- धन आह े- भराडंिल आह.े ररा 
संस्राररानंरा ललगंिेह िरा सूक्ष्मिेह असे म्हितरात. एक िेह 
गळून पडल्यरािर हरा सूक्ष्मिेह िसुररा िेह धरारि करतो. ररा 
संस्राररानंरा इंहद्ररे सीचंचत करतरात. ररामुळे आधी इंहद्रररािंर 
तराबरा ममळिरारचरा असतो.

: 41 :

तस्ात्त्वमरत््रियाण्ादौ वनयम्य ररतष्मर। 
पाप्ानं प्ररधह हेनं ज्ानववज्ाननाशनर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भरतष्मभ: ह ेअजु्यनरा
•	 तस्ात ्तं्व: त्यरामुळे त ू
•	 आदौ: प्थम
•	 इन्द्रियाणि ननयम्य: आपल्यरा आतंबरा्यह्य इंहद्रररानंरा 

कराबतू रराखून
•	 ज्ाननवज्ाननाशनं: ज्रान आणि विज्रानरालरा म्हिज े

अनुभिरालरा नष् करिराऱररा 
•	 एनं पाप्ानं प्रजहि: ररा परापी करामराचरा वनश्चरपूि्यक 

त्यराग करुन िे, नष् करुन िे

अथ्म

म्हिनू ह ेअजु्यनरा, त ूप्थम इंहद्रररािंर तराबरा ठेऊन ररा 
ज्रान आणि विज्रान रराचंरा  नराश करिराऱररा, मोठ्रा परापी 
करामरालराअिश्य बळेच मरारुन टराक. 

म्हणव्न पधहला रारा इंदद्यें ती ंलच णरक्ंनी 
टाळी ंपाप्ास रो नाशी ज्ान ववज्ान सव्म धह।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी रेतरात. (1) सि्यप्थम 
इंहद्रररािंर तराबरा ममळि. (2) ज्रान आणि विज्रान म्हिज े
आत्मरानुभिरालरा नष् करिराऱररा ररा करामरुपी पराप्रालरा नष् 
कर. 
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स्पष्ीकरि
1) तं्व आदौ इन्द्रियाणि ननयम्य: कामाचे 

आश्रस्रान इंहद्ररे आहते. इंहद्रररािंर कराब ूममळिलरा तर 
मनरात वनहहत करामरालरा नष् करि े सोपे आह.े मनरातच 
करामराचे बीज आह.े आधी त्यरा बीजरालरा ममळिरारे पोषि 
बंि झराले पराहहज.े बीजरुपी करामरालरा नष् करि ेगरजचेे 
आह.े ज्रानेश्र महरारराज म्हितरात. आपि फरादं्रा छराटल्यरा, 
परानं खुडली पि मूळराशी जळराचे ससचंन करत रराहहलो 
तर िकृषि नष् कसरा होईल? करामरालरा मूळरापरासून संपिरारचे 
असेल तर आधी इंहद्ररराचें पहरारेकरी बनरािे लरागेल. तमराम 
इंहद्रररानंरा अशरा प्करारे वनरंत्रिरात ठेिरारचे की मनरातलरा 
कराम षिीि होत जरािरा. मरािसू ब्रह्मचर्य व्रतपरालनरात प्राय: 
िबुळरा असतो. ब्रह्मचर्य सराधण्रासराठी आधी बराह्यवनरंत्रि 
पराळले जराि ेगरजचेे असत.े

गराधंीजीनंराही ब्रह्मचर्य व्रतपरालनरासराठी अिघड 
प्संगराचंरा सरामनरा कररािरा लरागलरा पि त्यरानंी आधी 
बराह्य सराधनेलरा सुरुिरात केली. ररात्रीच्रा भोजनरािर 
टराच आिली, वनरंत्रि ठेिले. हििसभर पररश्म करुन 
झोपरारचे ठरिले. शरीर थकले की पडल्यराबरोबर झोप 
रेत ेमग झोपतरानंरा मनरात विकरार उत्पन्न होत नराहीत. ररात्री 
झोपतरानंरा उशीखराली जपमराळरा आणि गीतचेी प्त ठेिरारलरा 
लरागले. जपमराळरा करुन झोपरारचरा वनरम केलरा. ररा बराह्य 
वनरमराचं्रा परालनरामुळे गराधंीजीनंरा ब्रह्मचर्य व्रतपरालनरात 
बळ ममळराले. 

बराह्य वनरंत्रिराच्रा बळराने आतल्यरा विकराररानंरा घरालिनू 
िेण्राकरामी खूप मित ममळत.े विषरराचं्रा उपभोगरामुळे 
मनरालरा पोषि ममळि े थराबंले की हळूहळू कराम षिीि 
होऊन जरातो. कराम म्हिज े करामजन् सरारे विकरार. ह े
विकरारच अखंड सुख आणि शरातंतलेरा रोखतरात.

2) पाप्ानं प्रजहि: ररा परापी करामरालरा सोडून िेऊ 
ररा. 37 व्यरा श्ोकरात करामरालरा महरापरापी म्हटले आह.े 
ररा श्ोकरातही तचे विशेषि िरापरले आह.े हरा शब्द जररा 
कठोर िराटतो पि करामच सिैि अध:पतीत करतो. त्यराची 
चरालही सरळ नसत.े कराम मोठरा कपटी असतो. क्रोध-लोभ 
आिी विकराररानरा करामच वनमरा्यि करतो. कराम हरा मोषिराचरा 
शत्र ुअसल्यरामुळे परापी ह ेविशेषि अगिी रोग्य आह.े

कराम क्रोधराच्रा ठरारी करुिचेरा लेशमरात्र अशं 
नसल्यराचे ज्रानेश्र सरागंतरात. करामक्रोधरानंरा सराषिरात ्रमराच्रा 

स्रानी जरािरािे. ह ेज्रान वनधीिर बसलेले महरासप्य आहते. 
विषररुपी गुहते िसिरारे व्यराघ्र आहते. ईश्र भक्क्तच्रा 
मरागरा्यत प्रािघरातक हल्रा करिरारे िराटमरारे आहते. 
शरीररुपी हकल्लराचे िगड आहते. इंहद्रररुपी िस्ीची 
तटबंिी आह.े रराचंरा अवििेकरुपी अत्यराचरार संपूि्य 
जगरािर प्भराि टराकून आह.े ह े रजोगुिरापरासून बनलेले 
आहते. मूळरात ह ेआसुरी संपत्ीचे आहेत. हे अज्रानरामुळे 
पुष् होतरात. तमोगुिरानंरा ह े फरार वप्र आहते. ररामुळे 
तमोगुिरानंी आपली प्मराि आणि मोहरुपी रराजगरािी ररानरा 
िेऊन ठेिली आह.े मकृत्युनगरीत ह े सुप्वतवष्ठत आहते. ह े
सि्यप्रािहरारक आहेत. एकिरा करा रराचंी भूक सुरु झराली नरा 
की संपूि्य विश्ही त्यरानंरा घरासभर आहे.

रराचंरा हरात जसजसरा चरालतो तसतशी रराचंी आशराही 
िराढत जरात.े अशराच प्करारे आशेची धराकटी बहीि भ्ररातंीही 
ररानंरा खूप वप्र आहे. भ्ररातंी सिराांनरा कह्यरात घेते मग चौिरा 
भुिनराचंराही सहजच पत्रा लरागत नराही. ही भ्ररातंी विलषिि 
आह.े वतन्ी लोकरानरा सहज पचि ू शकत.े ररा भ्ररातंीच्रा 
सेिरा-चराकरीच्रा बळरािरच तकृष्णेचे जीिन अिलंबनू 
असत.े मोह नेहमी भ्ररातंीचरा सन्रान करतो.

संपिू्य जगरालरा नराचििराररा अहंकरार कराम-क्रोधराच्रा 
िेिराि-घेिरािीचरा व्यिहरार करतो. कराम क्रोधराने िंभ-
ढोगंरालरा प्ससधिी ममळिनू हिली. त्यरानंीच पवित्र शरातंीलरा 
लुटले. िस्त्रहीन केले. ररा मराररारुपी णभकरारिीचरा शंगरार 
केलरा. सराध ुिंकृिरालरा भ्रष् केले. ररा कराम क्रोधरानेच वििेकराचे 
आश्रस्रान उजराड केले. िैरराग्यराची चरामडी लोळिली. 
हररातीतच वनग्रहराचरा गळरा आिळलरा. संतोषरुपी िन 
ओसराड केले. धरैरा्यची तटबंिी उध्वस् केली. आनंिराचे 
रोपटे उपटून फेकले. बोधराच्रा िकृषिरालरा छराटून टराकले. 
सुखराची अषिरे पुसून टराकलीत. सिराांच्रा अतं:करिरात 
तराप जरागिलरा ह े शरीररासोबतच जन्रालरा आलेहते. ह े
अतं:करिराशी संलग् आहते. ब्रह्मिेि िगैरैनराही शोधनूही 
सरापडलेले नराहीत. चैतन् तत्वराच्रा नजजक हे कराम-क्रोध 
ज्रानराच्रा पंक्तीत जराऊन बसतरात. एकिरा करा आपले करार्य 
ररानंी आरंणभले की थराबंितरा रेत नराही. ह े वबनरा पराण्राने 
बडुि ूशकतरात, वबनरा आगीने जराळू शकतरात. न बोलतराच 
प्राण्रानंरा घेरुन घेतरात. पैजरा लराऊन ज्रान्राचंरा िध करुन 
टराकतरात. खूप खोलिर प्विष् असल्यरामुळे कुिराच्रा हराती 
नराही लरागत. 
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सरारराशं म्हिज े कराम-क्रोधच बंधनरात अडकितरात. 
रराचं्रापरासून खूप सरािध असरारलरा हिे. विनोबरा म्हितरात 
की बराह्य इंहद्रररािंर विजर ममळिि े कराम विजरराची 
आरंभररात्ररा आह.े
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इत््रियाणण पराण्ाहुररत््रियेभ्य: परं रन:। 
रनसस्त ्परा ब्ध्दययो  ब्् दे: परतस्त ्स:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 इन्द्रियाणि: पंच ज्रानेंहद्ररे  (स्लू शरीरराच्रा अपेषिरा)
•	 पराणि आहु: शे्ष्ठ आहते असे ज्रानिंतरानंी सरामंगतले 

आहे
•	 इन्द्रियेभ्य:  मन: परं: पंच इंहद्रररापंेषिरा मन शे्ष्ठ आहे
•	 तु मनस: बुहधद: परा: आणि मनराहून बधुिी शे्ष्ठ आहे
•	 तु य: पि जो
•	 बुधदे: परत: स: बधुिीहून अतीत आहे, पर आह,े तो 

परमरात्मरा आहे

अथ्म

इंहद्रररानंरा स्ूल शरीरराहून पर म्हिज े शे्ष्ठ, बलिरान 
आणि सूक्ष्म म्हटले जराते. ररा इंहद्ररराहंून पर मन आह.े 
मनराहून बधुिी शे्ष्ठ आह ेआणि जो बधुिीहूनही अतं्यत पर 
आह,े तो आत्मरा होर.

इंदद्यें बोललली ंरोर रन त्याहंूवन रोर तें 
ब्ध्द रोर रनाहूवन रोर तीहूवन तो प्रर।्

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात शरीर-इंहद्ररे-मन-बधुिी आणि आत्मरा-
परमरात्मरा हरा क्रम सरामंगतलरा आह.े शरीर अगिी स्ूल आह.े 
शरीरराच्रा तलुनेने पंच ज्रानेंहद्ररे सूक्ष्म आहेत त्यरामुळे त े
शे्ष्ठ होत. रराचंी शक्ती सूक्ष्म आह ेआणि त ेआत आहते.  
ह ेएकराहून एक शे्ष्ठ आहते. ररा इंहद्ररराचंी बराहरेही शरीररात 
स्राने आहते. पराच इंहद्ररराचं्रा स्रानी रराहून शब्द, स्पश्य, 
रस, गंध, रुप ररा पंचविषरराचंी प्तीती रेत.े

ज्रानेंहद्ररराशंी मन जोडले जरात े आणि मग पंच 
विषरराचें ज्रान होत.े ररामुळे मन ह ेइंहद्रररापंेषिरा शे्ष्ठ. मनराहून 

बधुिी शे्ष्ठ. बधुिी मनराचराच एक भराग होर. चचतंन करि,े 
विचरार करि,े बधुिीचे करार्य आह.े सरात्त्वक-शुधि बधुिी 
असली तर वनि्यर रोग्य अन्थरा चुकीचरा. मन बधुिीच्रा 
वनि्यररानुसरार चरालेलच असे होत नराही. ररासराठी मनराचरा 
अभ्रास घडरारलरा हिरा. शुधि मन-कराम-क्रोधरहहत मन 
बधुिीच्रा अधीन बनू शकत.े

मन उभरविध मरानले गेले आहे. (1) ज्रानेंहद्ररराशंी 
सहकरार्य करुन पंचविषरराचें ग्रहि करि े आणि  
(2) बधुिीच्रा वनि्यररालरा अमंलरात आिि.े वनि्यर िेि े
हचे बधुिीचे एकमेि करार्य आह.े तीन गोष्ी महत्वराच्रा 
आहते. विषरराचें ग्रहि करि,े वनि्यर घेि े आणि 
वनि्यररालरा अमंलरात आिि.े ररापैकी िोन गोष्ी मनराच्रा 
एक बधुिीची. अशरा प्करारे मनराचे िेगिेगळ्रा करामरामंुळे 
िोन इंहद्ररे बनलीत. विषरराचें ग्रहि केल्यरानंतर मग 
चचतंन, मनन करण्रासराठी आणि मग वनि्यर घेण्रासराठी 
ही करामे असल्यरामुळे बधुिी शे्ष्ठ ठरत.े ग्रहि केल्यरानंतर 
चचतंन, मनन होऊ शकते.

बधुिीपेषिरा शे्ष्ठ आह े आत्मतत्व. ररालरा ज्रातरा िरा 
प्त्यगरात्मरा असेही म्हितरात. पंच ज्रानेंहद्ररे आणि पंच 
कमचेहद्ररे मन, बधुिी ह े कुिराच्रा अधीन आहते? रराचंरा 
मरालक कोि? ररानरा प्रेिरा कोि िेत?े शरीररातील सि्य 
इंहद्रररािंर तराबरा रराखिरारी जर कुठली िस् ुनसेल नरा तर 
मग ह े सरारे व्यरापरार एकरा सूत्ररात नराही चरालू शकिरार. 
मण्राचंीच मराळरा झराली तर मिी एकत्र रराहरातील आणि 
त्यराचंरा रोग्य तो उपरोग होऊ शकेल. आपि व्यिहराररात 
मराझ े मन, मराझी बधुिी, मराझ े शरीर, मराझरा करान असे 
म्हितो. रराचरा अथ्य असरा की शरीर, मन, बधुिी ररापेषिरा मी 
कराही तरी िेगळरा आह.े असे अनुभिरारलरा रेत ेमग ररा मी 
चे अद्भतुपि ते करार उरते? लषिराधीशराने जर अज्रानरामुळे 
स्त:लरा णभकरारी मरानले तर त्यराच्रा जिळच्रा अपरार 
धनिैभिराचरा उपरोग करार? आत्मतत्व-परमरात्मतत्व हेच 
आपले स्रुप आहे. रराची उत्म प्करारे ओळख करुन 
घ्रारलरा हिी.

‘मी’ ज्यराप्मराि ेिेहरालरा जरािनू घेतो, मन, बधुिी आणि 
बराह्य जगरातील सि्य पिराथराांनरा जराितो त्यराचप्मराि े मराझ े
ज्रान जड पिराथरा्यलरा होत नराही म्हिज े िेह, मन, बधुिी, 
इंहद्ररे मलरा जराित नराहीत. सूररा्यसरारखरा अद्भतु पिराथ्यही 
मलरा जराित नराही. एिढरा अद्भतु असूनही मी अज्रानरामुळे 
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िेह, इंहद्ररे, मन, बधुिी ररानंराच स्स्रुप समजरारलरा 
लरागतो तर मग मराझ्रा अद्भतु असण्राचरा उपरोगच 
करार? एखरािरा लषिराधीश मरािसू जर स्त:लरा णभकरारी 
समज ूलरागलरा तर त्यराच्रा धन संपत्ीचरा करार उपरोग? 
मी िेहरालरा सरार सि्यस् मरानून बसतो आणि आपले अद्भतु 
रुप गमरािनू बसतो. ररामुळे कराम, क्रोध िगैरे विकरारही 
त्ररास िेतरात ररामुळे ह े वनजश्चतपि े जरािून घेतले पराहहज े
की बधुिीच्रा अतीत असरा जो परमरात्मरा आह ेतचे आपले 
स्रुप आह.े 

परमरात्म तत्वरालरा जरािनू घेतल्यरािरच आपि करामरालरा 
पररपूि्यपि े जजकूं शकतो हरा विचरार पुढच्रा श्ोकरात 
आलरा आह.े ररा श्ोकरातल्यरा क्रमराहून णभन्न प्करारचरा क्रम 
कठोपवनषिरात सरामंगतलरा गेलरा आह:े

इंदद्येभ्य: परा हरा्म अरथेभ्यश् परं रन:। 
रनसस्त ्परा ब्ध्दब््म्देरात्मा रहान ्पर:॥ 

(1/3/10)

अथरा्यत ्इंहद्ररराहंून पंचविषर शे्ष्ठ. विषरराहंून मन शे्ष्ठ. 
मनराहून बधुिी शे्ष्ठ. बधुिीहून जीिरात्मरा महरान आणि शे्ष्ठ 
आह.े

गीतपेेषिरा ह े िेगळे मत आह.े गीतरा पंचविषररापंेषिरा 
इंहद्रररानंरा शे्ष्ठ मरानत े तर कठोपवनषि इंहद्रररापंेषिरा 
पंचविषररानंरा शे्ष्ठ मरानतरात. विषरराचं्रा अभरािी ज्रान 
होिरार नराही. असरा विचरार केलरा तर विषर इंहद्ररराहंून 
शे्ष्ठ ठरतरात. बरे पंचविषरराचें अस्स्त्व असतरानरा िेखखल 
त्यरानरा जरािण्राची इंहद्ररे नसली तर ररा विषरराचें ज्रान 
नराही होिरार. असरा विचरार केलरा तर विषरराहंून इंहद्ररे शे्ष्ठ 
ठरतरात. िेगिेगळ्रा दृष्ीकोिरातनू विचरार केलरा तर िोन्ी 
शे्ष्ठ ठरतरात. रराच उपवनषिरात पुढे असे िि्यन रेत े:

रहत: पररव्क्तरव्क्तात ्प्रुष: पर:। 
प्रुषानि परं  धकंलचत ्सा काष्ठा सा परा गवत:॥                                                   

(1/3/11)

अथरा्यत ्महत ्म्हिज ेमहरान जीिरात्म्यरापेषिरा अव्यक्त 
म्हिज ेमराररा शे्ष्ठ होर. मरारेहून पुरुष म्हिज ेईश्र शे्ष्ठ 
होर. पुरुष म्हिज े परमरात्म्यराहून शे्ष्ठ िसुरे कराही नराही. 
परमरात्मरा हीच परम म्हिज ेशे्ष्ठ गती होर. 

ररा श्ोकरात जीिरात्म्यराहून परमेश्रराच्रा मरारेलरा शे्ष्ठ 
म्हटले गेले आह े करारि परमेश्रराची अलौहकक मराररा 

फसित.े ररामुळे मराररा जीिरात्म्यराहून शे्ष्ठ ससधि होत.े मराररा 
पुरुष म्हिजे परमरात्म्यराच्रा अधीन आह ेररामुळे मरारेहून 
परमरात्मरा अखेरची मररा्यिरा आणि अखेरची गती परमरात्मरा 
होर.

मनरालरा करा मरानरािे? ब्रह्मसूत्र भराष्यरात हे अनेक 
तकराांनी शंकरराचरारराांनी समजराऊन सरामंगतले आह.े त े
म्हितरात- अडचि अशी आहे की मन नसले तर हमेशरा 
ज्रान होईल िरा होिरार नराही. ज्रातरा म्हिज ेआत्मरा आणि 
ज्रानप्राप्तीची सराधनरुप पंच ज्रानेंहद्ररे अशी ज्रानराची सराधने 
अखंड हजर असतरानरा हमेशरा ज्रान होत रहरारलरा हिे. िस् ु
समोर असतरानराही आपल्यरालरा कधी िस्चेु ज्रान होत ेतर 
कधी होत नराही. असे व्हरारलरा नको. रराचरा करा असरा अथ्य 
मरानरािरा की ज्रातरा म्हिज ेआत्मरा आणि ज्रानराची सराधनरुपी 
इंहद्ररे अखंड विद्मरान असतरानराही - ज्रान होतच नराही पि 
कधी ज्रान होत ेतर कधी होत नराही. 

आत्म्यराच्रा अखंड करार्यरत ज्रानशक्तीच्रा हठकरािी 
कराही अडथळरा वनमरा्यि झरालरा असेही मरानतरा रेत नराही. 
इंहद्ररराचंीही जी अखंड ज्रानशक्ती चरालली आह,े वतच्रा 
ठरारीही अचरानक अडथळरा आलरा असेही मरानरारचे कराही 
करारि नराही. हिे तवे्हरा आपि पंचविषरराचंरा आस्राि घेऊ 
शकतो. बघू शकतो. ऐकू शकतो. हंुगु शकतो. स्राि घेऊ 
शकतो. स्पश्यसुख ममळि ूशकतो. 

एक संस्कृ त िचन आह ेचक्:ु पश्यनत रुपाणि मनसा 
तु चक्षुा। म्हिज ेडोळे मनाने रुपरालरा बघू शकतरात फक्त 
डोळानंी रुपरालरा बघतरा रेत नसते. 

ररामुळे आचरारराांनी मनराची व्यराख्यरा अशी केली: 
यस्यावधानानवधा - नाभ्यामपुलब्ध्यनपुलब्ौ 
भवतस्तन्मन:। अथरा्यत ्ज्यराच्रा लषि हिल्यरामुळे पिराथरा्यचे 
ज्रान होत ेआणि ज्यराच्रा लषि न हिल्यरामुळे पिराथरा्यचे ज्रान 
होत नराही, ते मन असत.े

: 43 :

एवं ब्् दे: परं ब्द् ध्वा संस्तभ्यात्मानरात्मना। 
रधह शतं्् रहाबाहो काररुपं दरुासदर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मिाबािो एवं बुधदे: परं: ह े अजु्यनरा, अशरा प्करारे 

बधुिीहून अतीत
•	 आत्मानं बुद ्ध्वा: आत्म्यरालरा (परमरात्म्यरालरा) जरािनू
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• आत्मना संस्तभ्य: शुधि मनराने आपल्यरािर तराबरा
ममळिनू

• (एनं) कामरुपं: (ररा) करामरुप
• दरुासदं शत्ुं  जहि: िजु्यर शत्रुलरा नष् कर

अथ्म

अशराप्करारे बधुिीहून पर अथरा्यत ्सूक्ष्म, बलिरान आणि 
अतं्यत शे्ष्ठ असरा आत्मरा आह,े हे जरािनू आणि बधुिीच्रा 
द्रारे मनरालरा स्राधीन करुन ह े महराबराहो, त ू ररा करामरुप 
अजजकं् शत्रलूरा मरारुन टराक.

असा तो प्रर ्राणव्न आवरी ंआप आपणा 
संहारी ंकार हा वचैरी तं्  गाठ्ंवन परोपरी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन मुदे्द आलेत. (1) बहुधिहून 
पललकडे असलेल्यरा परमतत्वरालरा ओळखरा. (2) मनरालरा 
वनर्िकरार कररारचरा प्रत्न करुन स्त:लरा तराब्यरात ठेिरा 
आणि (3) ररा करामरुपी िजु्यर शत्रलुरा नष् कररा.

स्पष्ीकरि

इंहद्रररापंरासून थटे बधुिीपर्यत व्यराप्त असलेल्यरा 
करामरालरा हरिनू बधुिीच्रा पललकडे असिराऱररा परमतत्वरालरा 
िेहरात विरराजजत असल्यराची ओळख करुन घ्रा हरा विचरार 
मरागील श्ोकरात समजराऊन सरामंगतलरा. 

1) पहहलरा मुद्दरा असरा की बधुिीच्रा पललकडे
असिराऱररा परमरात्म तत्वराची ओळख करुन घेि.े आपल्यरा 
िेहरातंरी एक अद्भतु िस् ु वनिरास करत े ह े प्रािीमरात्र 
अजजबरात जराित नराही. पराच ज्रानेहद्ररे, मन, बधुिी, अहंकरार 
ररा सि्य तत्वरानंरा आपि जराितो. ररा इंहद्रररानंरा िश होऊन 
आपि सुख-ि:ुखराचरा अनुभि घेतो पि आपि परमरात्म 
स्रुप आहोत रराचरा कराही आपल्यरालरा शोध नसतो. 
िेहरालरा आणि इंहद्रर समूहरालरा आपि जोिर आत्म-स्रुप 
समजतो तोिर आपि परमरात्मस्रुप आहोत हे कराही 
आपल्यरा ध्यरानी रेत नराही. ह ेआधी बधुिीलरा पटरारलरा हिे. 
केिळ श्धिेने ग्रहि करण्राऐिजी तकरा्यने जर बधुिीलरा ह े
पटिनू सरागंतरा आले तर परमरात्म स्रुपराचरा बोध होि ेसोपे 
ठरेल. बधुिी वन:शंक झराली तर प्रत्न करि ेसोपे. ररामुळे 
गीतरा सरागंते की बधुिीच्रा पललकडे असलेल्यरा परमरात्म 
तत्वरालरा ओळखरा.

2) बधुिीने ओळखल्यरािर मनरालरा वनर्िकरार
बनिण्राच्रा हिशेने प्रत्न सुरु कररारलरा हिेत. मनरातल्यरा 
नरानरा बऱररा-िराईट िकृत्ीनंरा घरालििरार नराही तोिर चरागंल्यरा 
िकृत्ीचंरा विकरास नराही होिरार. िराईट िकृत्ी-भरािनरा िरा 
विकराररानंरा तराब्यरात घेतल्यरािर मनरािर कराब ू ममळितरा 
रेईल. मनरािर कराब ूममळिण्रासराठी मन वनर्िकरार कररािे 
लरागेल. ररातनू मनरातनू करामरालरा हटितरा रेईल.

3) मोषिविरोधी शक्तीच्रा रुपराने कराम-क्रोध उभे
ठराकलेहते. मरािसराच्रा िेहरात एकीकडे िेह, इंहद्ररे, मन 
आणि बधुिी हरा संघरात आह े तर िसुरीकडे आत्मतत्व 
म्हिज ेपरमरात्म तत्व आह.े परमरात्म्यराची प्रेिरा मोषिरासराठी, 
परमरात्म्यराच्रा पररचररासराठी आणि वनर्िकरारतसेराठी 
आह.े िेह, इंहद्ररे, मन, बधुिी रराचं्राकडून भोगराचंी-
नरानरा करामनराचंी प्रेिरा असत.े मोषि आणि कराम ररा िोन 
प्रेिराचं्रामध ेजीिन आह.े िोघराचं्रा संघषरा्यत मरािसरालरा 
जीिन घरालिरािे लरागत.े िोघरामंध्य ेसंघष्य जरागू नरे ररासराठी 
शरास्त्रकराररानंी मोषिराच्रा ितीने धम्य आणि कराम संिेिनेच्रा 
ितीने अथ्य ररानंरा प्वतवनधी म्हिनू स्ीकरारले आह.े अंवतम 
विजर तर मोषिराचराच.

जीिनराचरा आरंभ करामरापरासून होतो, मोषि त्यराचे 
मुक्करामीचे स्ळ आहे, ररामुळे कराम त ेमोषि असरा एक मराग्य 
तररार कररािरा लरागतो. अथ्य आणि धमरा्यचे शरि स्ीकरारुन 
हळूहळू मोषिराच्रा हिशेने िराटचराल कररािी लरागत.े मोषिराची 
प्रेिरा असंग्रहराची आहे. मोषिराचे तर म्हिि े असे की 
िेहरुपी पररग्रहराचराही त्यराग कररा. ब्रह्मचररा्यणशिरार मोषि 
अशक् आह.े ररामुळे कुिरालरा प्पंचरात फसतरा करामरा 
नरे. इच्रा-िरासनेचरा संपूि्य त्यराग कररा. रराचं्रा अधीन 
झरालो तर बंधन करारमचे जखडून ठेिील. रराच्रा जराळ्रात 
गुरफटून रराहहलो तर बंधनरातनू किरावप मुक्ततरा लराभरारची 
नराही. कराममनी आणि कराचंन िोन्ीही मोषिविरोधी, ररामुळे 
रराचंरा तर त्यरागच कररारलरा हिरा. ररातं्रहििस आपि कम्यरत 
असतो. ररा कमरा्यमुळेच मनराच्रा ठरारी कराम-क्रोध ररा 
सरारखे विकरार उपजतरात. ररामुळे समस् कमरा्यचरा हर प्करारे 
त्यराग कररारलरा हिरा. मरािसू समराजरात रहरातो. नरानरा प्संग 
झलेतो. विविध प्करारच्रा समस्रा उभ्रा ठराकतरात. ररामुळे 
विकरार उपजतरात. ि:ुख िराट्यरालरा रेते. ररामुळे मोषिराथतीने 
प्पंचराचरा त्यराग करुन िनिरासराची िराट धररारलरा हिी. 
मोषिराची अशी एकरागंी प्रेिरा जरागत े नरा तेव्हरा मोषिराची 
सराधनरा अिघड होऊन बसते.

‹“Ö-334
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मोषिराप्मरािचे करामप्रेिराही एकरागंी आह.े ह ेकरामराचे 
वनिेिन असत.े कराम म्हिज ेजीिनराची बबरा्यिी- सत्यरानराश 
असे मोषिराचे म्हिि ेअसते. सिरा्यनरा िैरराग्य लराभले असत े
तर एथिर सिराांनरा मोषि प्राप्ती झराली असती आणि 
ही िवुनररा कधीची संपून गेली असती. सि्यच ब्रह्मचर्य 
पराळतील तर सकृष्ीचक्र कसे चरालरािे? सकृष्ीचे अनंत पिराथ्य 
आणि शरीर भोग भोगण्रासराठी नसेल तर मग ही सकृष्ी 
तरी भगिंतराने करा वनर्मली असरािी बरे? मोषि म्हिजे 
सुख. तपराचरि करुन, कष् उपसून मोषि ममळिण्राऐिजी  
इंहद्रररानंी विषरोपभोग भोगून सहजतनेे, सोप्रा शैलीत 
जर सुख प्राप्ती होत असेल तर मग तपराचरि आणि 
त्यरागराची गरज करार? मुख्य सुखच तर आह ेनरा?

अशरा प्करारे कराम आणि मोषि परस्परविरुधि 
अशी िोन टोके आहते. मरािसरालरा संघष्य नको. ररामुळे 
सरामंजस् जरागरािे म्हिून शरास्त्रकराररानंी मोषिराच्रा ितीने 
धम्य आणि करामराच्रा ितीने अथरा्यलरा प्वतवनसधत्व हिले 
आह.े करामराच्रासराठी धम्य म्हितो की करामनराचंरा संपूि्यपि े
त्यराग कररारची कराही गरज नराही. संपूि्य त्यराग करि े
शक्ही नराही म्हिरा. ररामुळे चरागंल्यरा करामनराचें सेिन 
करुन िराईट करामनराचंरा त्यराग कररा. अथरा्यत ् करामनराचंीही 
आसक्ती उरली नराही तर मोषिप्राप्तीत कराही अडचि 
वनमरा्यि होिरार नराही. तशराच प्करारे ब्रह्मचररा्यच्रा संिभरा्यत 
धमरा्यचे वनिेिन असे की सिरा्यनरा ब्रह्मचर्य पराळि े शक् 
नराही तशी गरजही नराही पि गकृहस्राश्मरात संरम पराळरा. 
मररा्यहित भोग भोगरा. संतोनोत्पत्ीतही मररा्यिरा पराळरा. 
परोपकरार कररा. संपत्ीचे िरान कररा. पंचिीस-तीस िषराांच्रा 
गकृहस् जीिनरानंतर िरानप्स्राचरा अमंगकरार कररा. जगलरा-
िराचलरात तर संन्रासराचराही स्ीकरार कररा, ररा अखेरीस 
मोषिराचे आतं्यवतक सुख प्राप्त करुन घेि ेसोपे जराईल.

करामराच्रा ितीने अथरा्यचे वनिेिन असे की धमरा्यची 
ही रोजनरा आम्हरालरा मरान् आह.े आतरा कराम आणि 
मोषि रराचं्रात कराही भरानगडीचे करारि उरत नराही, पि 
अथ्यसंचरराबराबतही कराही समझौतरा व्हरारलरा हिरा. कराम 
खूप धन जोडरारलरा णशकितो. अथ्य म्हितो की पैसरा 
कमिण्रात कराही िोष नराही पि गरीब असधक गरीब 
होईल. विषमतरा िराढीस लरागेल. पराच बोटराइंतकी विषमतरा 
मरान् पि रराहून असधक असली तर समराजरात शरातंतरा 
नराही उरिरार. गरीबरानंरा ि:ुखमुक्त कररारचरा उपरार शोधरािरा 
लरागेल. त्यराचं्रासराठी अन्न-िस्त्र-वनिराररा उभराररािरा लरागेल. 
ररासराठी धन कमिल्यरािर गराधंीजीचंी विश्स् कल्नरा 
प्त्यषिरात आिरािी लरागेल. अशराप्करारे मोषिराचरा त्यराग 

हरा ससधिरातं जीिनरात अगंी बरािण्राचरा प्रत्न कररािरा. 
मररा्यहित सराधनरानंी बराह्य विषरसुख प्राप्त करुन घेण्राचे 
प्रत्न आचररािेत. अथरा्यचे ह े म्हिि े मरान् करुन धम्य 
समराजरात प्गतीची िराट रुजितो.

चरारही पुरुषराथरा्यत समन्वर स्रावपत करुन करामविजर 
संपराहित करुन मरानिी जीिनराची अंवतम ससधिी मोषिप्राप्ती 
करतरा रेत.े तुलसीिरासजी म्हितरात : 

कार क्ोध रद लोर रत, गृहासक्त दखुरुप। 
ते धकमर रानधह रघ्पवतधह, र्ढ परे तर क्प॥

अथरा्यत ्कराम, क्रोध िगैरे विचरारराचं्रा ठरारी रत जीि 
परमरात्म्यरालरा कसरा करार ओळखू शकतो ? करारि त ेमूढ 
जन तम म्हिज े अज्रानरुपी विहीरीत पडलेले आहते. 
अवंतम लक्ष तर परमरात्म्यरालरा ओळखण्राचे आह.े संत  
तलुसीिरासजी अन्त्र ललहहतरात:

हरर राया कृत दोषग्न, वबन ्हरर ररन न राधह।ं 
रणरय रार सब कार तणर, अस वबचारर रन राँही॥ं

अथरा्यत ् हरी वनर्मत मरारेचे गुििोष भजनराणशिरार 
म्हिज े परमरात्म भक्तीणशिरार नराही जरािरार. नष् नराही 
होिरार. ररामुळे तमराम बऱररा-िराईट करामनरा त्यजनू 
भगिद्भक्ती कररा. 

वबन ्संतोष न कार नसाही।ं 
कार  अित स्ख सपनेहँु नाही॥ं 

रार-ररन वबन ्मरटधह ंधक कारा। 
रल वबहीन तरु कबहँु धक रारा॥

अथरा्यत ् संतोष-समराधरानराणशिरार कराम नराही नष् 
होिरार. मनराच्रा ठरारी कराम िसत असेल तर स्प्रातही 
सुख लराभिरार नराही. रराम-भजन म्हिज ेररामभक्तीणशिरार 
कराम कसरा बरे नष् होईल ?

तलुसीिरासराचं्रा ररा वनिेिनराचरा सरारराशं असरा की 
करामरािर विजर संपरािन करुन घ्रारचरा शे्ष्ठ आणि सोपरा 
उपरार ईश्रभक्तीच आहे. परमरात्म तत्वराची ओळख करुन 
घ्रा करामराचरा त्यराग कररा. करामरालरा संपिनू टराकरा. हराच तर 
इत्यथ्य होर.

ततसरा अध्ाय संपूि्ण
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ररा अध्यराररातील आरंणभक िोन श्ोकरामधनू 
रोगविद्ेच्रा ऐवतहराससक परंपरेचरा आलेख आलरा आह.े 

: 1 :

श्ी भगवान उवाच

इरं वववस्वते योगं प्रोक्तवानहरव्यर।् 
वववस्वान ्रनवे प्राह रनर्रक्षाकवेsब्रवीत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं इमं अव्यं योगं: मी हरा अव्यर, अविनराशी रोग
•	 नववस्वते: सूररा्यलरा
•	 प्रोतिवान:् सि्यप्थम म्हिज े कल्राच्रा आरंभी 

सरामंगतलरा 
•	 नववस्वान ्मनवे प्राि: सूररा्यने आपल्यरा पुत्ररालरा मनुलरा 

सरामंगतलरा
•	 मन:ु इक्षाकवे अब्रवीत:् मनुने आपल्यरा पुत्ररालरा 

इक्षराकुलरा सरामंगतलरा 

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले, मी हरा अविनराशी रोग सूररा्यलरा 
सरामंगतलरा होतरा. सूररा्यने आपलरा पुत्र मनू ररालरा सरामंगतलरा 
आणि मनूने आपल्यरा पुत्ररालरा इक्षराकूलरा सरामंगतलरा. 

श्ी भगवान म्हिाले

योग हा अववनाशी री स्वयें स्या्मस बोलललो ं
रनस् बोललला स्य्म तो इक्षाक्स त्यापरी।

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी रोगराची परंपररा 
समजरािनू सरामंगतली आह.े 1) सिरा्यरंभी भगिंतराने रोग 
सूररा्यप्ती वनिेिन केलरा. 2) सूररा्यने मनूलरा म्हिज े मनन 
करिराऱररा ऋषी-मुनीनरा सरामंगतलरा आणि त्यरानी 3) 
इक्षराकुलरा म्हिजे शे्ष्ठ सराधक िरा मुमुषिलुरा णशकिलरा. 

स्पष्ीकरि 
1) इमं योगं नववस्वते प्रोतिवान:् भगिंत 

म्हितराहते की सि्यप्थम हरा रोग मी सूर्यनराररारिरालरा 
णशकिलरा. त्यरानी रराचे सुरोग्यप्करारे परालन केले. 
सकृष्ीच्रा वनर्मतीलरा अिमरासे िोनशे कोटी िषचे लोटलीत. 
एिढराच कराळ पुढे सकृष्ी रराहील असे म्हटले जरात.े त्यरानंतर 
प्लर कराळ रेईपरांत सूर्य सहक्ररपि े आपली भूममकरा 
बजराििरार आहे. सूररा्यलरा जड मरानल्यरामुळे आपल्यरालरा 
त्यराच्रा अलौहकक शक्तीचे भरान नराही. पराजश्चमरात्य िेशरात 
विज्रानराचरा जो विकरास झरालरा आह ेकेिळ त्यरा आधरारे सूर्य, 
पकृथ्ी िगैरे अलौहकक िस् ुबघण्रात रेतरात त्यराचें महत्व 
आपल्यरालरा िराटत नराही. सूर्य करार आणि धरिी करार 
ररा अलौहकक गोष्ी आहते. ररानरा जड मरानिरारी आपली 
बधुिीच खरे तर जड मरानली जरारलरा हिी. खरे म्हिज ेसूर्य 
अलौहकक शक्ती आह.े सूररा्यणशिरार करा जीिन संभिेल? 
त्यरा णशिरार करा पकृथ्ी आणि प्राणिमरात्रराचें अस्स्त्व 
रराहील? सूररा्यपरासून आपल्यरालरा उष्णतरा ि ऊजरा्य  ममळत.े 
सूररा्यचरा तराप कमी झरालरा तर धरती थंडरािेल. जीिन संपून 
जराईल. सूररा्यचे जगरािर अनंत उपकरार आहते. सूररा्यच्रा 
आकष्यिरामुळे पकृथ्ी अिकराशत कुठल्यराही आधरारराणशिरार 
स्स्र आह.े सूर्य पकृथ्ीलरा आकवषत्य करत असतो. िकृषि-
िनस्पती िरा अन्न पिराथरा्यमधील जीिनसत्व े सूररा्यमुळेच 
तर आहते. प्राचीन कराळी सूरथोपरासनेचे मोठे महत्व होत.े 
ज्रानिंतराचंरा मुख्य असरा गरारत्री मंत्र सूरथोपरासनेचराच मंत्र 
आह.े तो आहे: 

रर्व््म: स्व: तत्सववत्व्मररेणं् रगयो देवस्य धीरधह।  
त्धयो यो न: प्रचोदयात॥्

चाैथा अध्याय

ज्ानकम्मसंन्ास याेग
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अथरा्यत-् सूर्यनराररारिराच्रा शे्ष्ठ तजेरालरा आम्ही धरारि 
करतो आणि हे तजे आमच्रा बधुिीलरा सतत सन्रागरा्यिर 
प्रेरत करत रराहो !

रोज सूरथोिर समरी भक्तीभरािनेने सूर्य महहमेचरा 
अभ्रास कररािरा. ररामुळे शे्ष्ठ अशी परमरात्मशक्ती प्राप्त 
होऊ शकेल. 

उपवनषिरात सूररा्यबराबत असे म्हटले गेले आहे-

स्ययो यरा सव्मलोकस्य चक्षनु्म ललप्ते चाक्षषुचैबा्महदोषचै:। 
एकस्तरा सव्मरत्ान्तरात्मा  

न ललप्ते लोकद:ुखेन बाह्य:॥

अथरा्यत-् ज्यराप्करारे सूर्य लोकराचंरा नेत्र असूनही नेत्रराचं्रा 
बराह्य िोषरानी ललप्त होत नसतो तद्त ्च सि्य भूतमरात्रराचं्रा 
ठरारी व्यराप्त एक परमरात्मतत्व लोकराचं्रा ि:ुखराने ललप्त 
होत नसते.

ि:ुखराचे मूळ अज्रान आह.े ज्रानस्रुप असल्यरामुळे 
परमरात्म्यरालरा ि:ुख न होि ेस्राभराविक आह.े परमरात्म्यराची 
ही अललप्ततरा समजनू सरागंण्रासराठी उपवनषिराच्रा ऋषीने 
सूररा्यचे उिराहरि हिलेले आह.े अशराप्करारे भगिंतराने 
सूररा्यलरा वनमरा्यि केले आणि त्यरालरा अललप्ततचेरा रोग 
णशकिलरा. तेव्हरापरासून सूर्य अखंडपि ेत्यरा रोगराचे वनरंतर 
परालन करत आह.े

2) नववस्वान ् मनवे प्राि: सूररा्यने रोगराचरा विषर 
मनु म्हिज े ऋषी-मुनी ंनंरा सरामंगतलरा. रराचरा अथ्य असरा 
की ऋषी-मुनीनंी सूररा्यलरा नजरेसमोर ठेऊन त्यराच्रापरासून 
प्रेिरा ग्रहि केली. स्त: सराधनरा केली. परमरात्म तत्वराचरा 
अनुभि करुन घेतलरा. ररासराठी सूर्यनराररारिराची गुरुमूतती 
नजरेसमोर ठेिली. भगिंतराने जवे्हरा आरंभी सूष्ी जगतराची 
वनर्मती केली त्यरािेळी मरािसरालरा परमरात्मस्रुपराची 
ओळख कशी झराली? पररचर कसरा झरालरा? करारि की 
त्यराकराळी गुरुपरंपररा तर नव्हतीच नरा? अनुभिी ज्रात्यराचें 
शरास्त्र सुधिरा ललहहले गेले नव्हते नरा? त्यराकराळी मरािसराने 
परमरात्म विषरक ज े ज्रान ममळिले त े स्प्रत्नरानंीच. 
त्यराकराळी ज्यराचंी मने वनम्यळ होती त्यरानरा सकृष्ीच्रा 
अिलोकनराने परमरात्म ज्रान झराले. सकृष्ीच्रा अिलोकनराच्रा 
क्रमरात सूर्यनराररारिराचे उिराहरि परमरात्म ज्रान करिनू 
िेण्रासराठीचे प्रेक असे शे्ष्ठ उिराहरि म्हिरािे लरागेल.

इथ ेएक प्श् उपस्स्त होतो. आरंभी सकृष्ी कशी उत्पन्न 
झराली असेल? प्लरकराळरानंतर उत्पन्न होिरारी सकृष्ी समरान 

स्रुपराची असरारलरा हिी? ररािर शराकंरभराष्य- ब्रह्मसूत्ररात 
उत्र आह ेकी सकृष्ी अनरािी आह.े ररामुळे सकृष्ीची उत्पती 
आणि प्लर अनराहिकराळरापरासून सुरु आहते. सकृष्ीचरा 
प्लर वनबतीज नसतो. सकृष्ीचे नरानरा प्करारचे भेि असतरात. 
प्लरकराळरात त े बीजरुपराने परमरात्म्यराच्रा ठरारी आणि 
अव्यक्त रुपरात विद्मरान असतरात. सकृष्ीच्रा उत्पत्ीचरा 
आधरार जर आपि परमरात्म्यरालरा मरानले तर मग प्लरराचरा 
आधरार ही तोच चैतन्घन परमेश्र ठरतो. असे जर मरानले 
नराही तर प्लरकराळी तमराम अज्रानी जीि आपोआप मुक्त 
होतील असे मरानरािे लरागेल. अज्रान घरालविण्रासराठी 
परमरात्म ज्रानराची आिश्यकतरा आह,े हरा ससधिरातं ममथ्रा 
ठरेल मग तर प्लरकराळरानंतर जवे्हरा सकृष्ीचरा आरंभ 
होईल तेव्हरा ज्रानी-मुक्त पुरुष पुनरवप उत्पन्न होतील. 
भेिराचे बीज जर अव्यक्तरुपराने प्लरकराळरात विद्मरान 
नसेल तर मग भेिरकु्त सकृष्ी उत्पन्न होऊ शकिरार नराही. 
एखराद्रा करारिराने जर कुठले करार्य वनष्न्न होत असेल तर 
करारिराशी एकरुप असूनसुधिरा करारि आणि करार्य ररात 
विभेि उरतोच. करार्यकरारिरात जर भेि उरलरा नराही तर मग 
करार्यकरारि संबंधरालरा अथ्य तो करार उरलरा? मरातीने घट 
बनतो तो मरातीशी एकरुप असलरा तरी कराही मराती आणि 
घट ररानरा समरान मरानतरा रेत नराही.

विनोबरा मरार्मक शैलीत सरागंतरात-च ् करार्य ह े
करारिरापरासून णभन्न म्हिज ेघट हरा मरातीपरासून णभन्न आह े
असे म्हित असराल नरा तर मराती रराहू द्रा आपल्यराकडे 
आणि न्रा की तुमचरा घट तमु्ही! घटरालरा करा मरातीपरासून 
विलग करतरा रेत ेबरे? पि मराती आणि घट एकरुप आह,े 
त्यराचं्रात रततं्कचचतही णभन्नतरा नराही असे म्हित असराल 
तर घट बनिण्राची गरजच करार होती? मग तर आनंिराने 
मरातीतच परािी भरतरा आले असत े नरा, घटराची गरजच 
करार होती? पि मराती आणि घट पूिराांशराने एक आह े
असे मरानून िेखखल आपि मरातीत परािी नराही भरु शकत. 
त्यरासराठी घटराची गरज भरासत.े 

थोडक्रात असे की करार्य करारिरा परासून एक 
असले तरी िोघरामंध्य ेथोडे अतंर असत ेआणि ह ेअतंर 
अवनि्यचनीर असते. मरातीच्रा ठरारी अगणित घट लपलेले 
असतरात. कंुभकरारराचरा स्पश्य होतराच त े प्कट होतरात. 
तशराप्करारे परमेश्रराच्रा ठरारी अनंत पिराथ्य बीज रुपरात 
लपलेले असतरात. अव्यक्त रुपराने लपलेले असतरात. 
सकृष्ीच्रा वनर्मती प्संगी त े सरारे आपोआप प्कट होऊ 
लरागतरात. अशरा प्करारे जगतराचे उत्पत्ी-प्लर-चक्र 
अनरािी कराळरापरासूनच अखंडपि ेसुरु आह ेआणि ररापुढेही 
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अशरा प्करारे अखंडपिे चरालत रराहील. हचे सकृष्ीचे स्रुप 
आह.े

मनूलरा सूर्यनराररारिराने ह े ज्रान हिले. मनूने 
इक्षराकूलरा म्हिज े शे्ष्ठ असधकरारी सराधक िरा मुमुषिलुरा 
हिले. ज्रानप्राप्तीसराठी शे्ष्ठ सराधक हिरा, परमरात्मज्रान 
ममळिण्रासराठी परम पुरुषराथ्य हिरा. ररामुळे परात्र आणि 
असधकरारी जनराचं्रा ठरारी परमरात्मविषरक ज्रान प्राप्त 
करुन घेण्राची तीव्र जजज्रासरा वनमरा्यि होत.े असे शे्ष्ठ 
सराधकच परमतत्वरालरा प्राप्त करुन घेऊ शकतरात.

ईषि शब्दराचरा डोळरा असरा अथ्य घेतलरा तर सराधक 
िरा मुमुषि ु सिरा जरागकृत असतरात असे मरानरािे लरागेल. 
अजरागकृतरािस्रा िरा मोहरुपी वनद्ररा त्यरानरा घेरत नराही. अखंड 
जरागकृती आणि सरािधपि ही मुमुषिचुी वनशरािी आह.े 
ररामुळे शे्ष्ठ ऋषी-मुनीनंी सराधकरानंरा िरा मुमुषिुं नरा ज्रान हिले. 
मुमुषिुं नी ज्रान प्राप्त केले.

: 2 :

एवं परंपराप्राप्मररं रारष्मयो ववद:ु। 
स कालेनेह रहता योगो नष्ट: परंतप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एवं परंपराप्रापं्: अशरा प्करारे परंपरेने प्राप्त 
•	 इमं राजष्मय: नवद:ु ररालरा (रोगरालरा) रराजषषींनी 

जरािले, प्राप्त करुन घेतले
•	 परंतप: ह ेअजु्यनरा 
•	 मिता कालेन: ररा घटनेलरा (रोगराच्रा 

अनुष्ठरानराणशिरारच) मध्य ेखूपच कराळ लोटलरा म्हिनू
•	 स: योग: तो रोग
•	 इि नष्: सध्यरा इथ ेखंहडत झरालरा आहे

अथ्म

ह े परंतप अजु्यनरा,अशरा प्करारे परंपरेने आलेलरा हरा 
रोग रराजषषींनी जरािलरा पि त्यरानंतर पुष्ळ कराळरापरासून 
हरा रोग ररा पकृथ्ीिर लुप्तप्रार झरालरा. 

अशा परंपरेंत्वन हा रारषमींस लारला 
प्ढें काळ-बळानें तो हा लोकी ंयोग लोपला।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरात. (1) मरागील 
श्ोकरात जी परंपररा सरामंगतली त्यरानुसरार शे्ष्ठ मुमुषि ु

जनरामंराफ्य त रराजषषींनी ररा रोगविद्ेची संपराििी केली. 
(2) िरम्रान एकरा प्िीघ्य कराळरात ररा रोगविद्ेचे अनुष्ठरान 
करिरारे नव्हत.े (3) पररिरामी सध्यरा ही रोगविद्रा नष्प्रार 
आह.े

स्पष्ीकरि
(1) एवं परंपराप्रापं् इमं योगं राजष्मय: नवद:ु। 

राजषषींनी ही रोगविद्रा ममळिली. रराज-ेशरास् ेिरा विद्ेचे 
असधकरारी बनले. 

 प्राचीन कराळी रराजराचें जीिन पवित्र होते. 
िैरराग्यसंपन्न होत.े जनक रराजराचे उिराहरि प्ससधिच आह.े 
त्यराचें बराह्य जीिन िैभिरकु्त होत.े अतंररा्यमी त ेअललप्त 
होत.े ह ेत्यराचें िैणशष्ट्य मरानरािे लरागेल. ऋषी-मुनी आणि 
ज्रानिंतरािंर त्यराचंी श्धिरा होती. त्यराचंरा रराज्य करारभरार 
नीतीरकु्त होतरा. धम्यसंमत होतरा. प्जराही नीतीपररारि 
होती, धम्यवनष्ठ होती. अपरार सुखी होती. यथा राजा तथा 
प्रजा ररा न्रारराने प्जरा रराजराप्मरािचे संरमी होती. रोगी िरा 
ज्रान्राचं्रा ठरारी रराजसत्चे्रा मनी आिरभराि िसत होतरा, 
ररामुळे ररा महरापुरुषराचं्रा मराग्यिश्यनराने रराज े रराज्यशकट 
हराकलत. अशराप्करारे रराजराचें जीिन रोगरकु्त होत.े

इथ े रराजरा शब्दराऐिजी रराजषती शब्दराचरा उपरोग 
केलरा गेलरा आहे. रराजरा जि ू ऋषीच की िसुररा. निव्यरा 
अध्यराररातील 33 व्यरा श्ोकरातही राजषषी हरा शब्द आलरा 
आह.े 

णशिराजी रराज े ररामिरास स्रामीनंरा गुरुस्रानी मरानत. 
णशिराजी रराजराचें जीिन पवित्र होते. णशिराजी रराजरानंी 
कल्यरािच्रा सुभेिरारराच्रा सुनेचरा सन्रान केलरा. वतलरा 
अपवित्र करु इच्च्िराऱरराचंरा अिमरान केलरा. णशिराजी 
रराज े आपले रराज्यिैभि तुकराररामराचं्रा चरिी िहरारलरा 
ससधि झराले होत.े तकुरारराम महरारराजरानंी त्यराचंी समजूत 
घरातल्यरािर कुठे त ेरराजी झराले.

2) मधल्यरा प्िीघ्य कराळरात रोगविद्ेचे अनुष्ठरान 
कराही होऊ शकले नराही. रराजरा आणि प्जरा भोगरात आकंठ 
बडुराले. सराधरारि मरािसराचंी प्िकृत्ी पतनराकडे असते. 
त्यरालरा रोखण्रासराठी नीती आणि धम्य करार्यशील असतरात. 
ररासराठीच पंच महराव्रतराचें परालन आिश्यक आह.े 
धम्य, नीती आणि व्रतपरालनरामुळे मरािसू संरम मरागरा्यिर 
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स्स्रराितो. जनतनेे धम्यवनष्ठ, व्रतवनष्ठ आणि नीतीवनष्ठ 
रहरािे ररासराठी िेिही अितरार घेतो.

3) मधल्यरा कराळरात रोगविद्ेची परंपररा नष् झराली. 
रोगराचे अनुष्ठरान करिरारे िरा आचरि करिरारेच उरले 
नराहीत तर रोगविद्ेची परंपररा संपुष्रात रेि ेस्राभराविकच 
होत.े 

ज्रानेश्र म्हितरात- रराजषषींनी ररा रोगविद्ेलरा जरािनू 
घेतले त्यरानंतर कुिरापर्यत हरा वनष्राम कम्यरोगराचरा 
विचरार पोहोचलरा नराही. रराचे करारि विषरभोगसुखरात 
अडकून पडलेले जनलोक. सरारे िेहरासक्त बनले 
पररिरामी आत्मविस्रि झराले. परमरात्म ज्रान हकंिरा 
आत्मबोध आटलरा. बधुिीने चुकीची िराट धरली. जनलोक 
विषरसुखरालरा परमसुख मरानू लरागले. िेह िगैरे गोष्ी 
प्रािवप्र िराटू लरागल्यरा. हिगंबर म्हिज ेनग् सराध ुजनराचं्रा 
संघरात उंची िस्त्रराचें करार मोल? जन्राधंरासंराठी सूररा्यचरा 
करार उपरोग? बहहऱरराचं्रा सभेत संगीतराचरा करार उपरोग? 
अशरा प्करारे िैरराग्य नगरराच्रा णशिेचरा ज्यरानंी स्पश्य केलरा 
नराही त्यरानरा वििेकराची करार मरात? त े मूख्य पुरुष परम 
तत्वराकडे कसे आककृ ष् होतील? 

: 3 :

स एवायं रया तेsद् योग: प्रोक्त: प्रातन:। 
रक्तोsत्स रे सखा चेवत रहसं्य हेतदतुिरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 स: एव अयं पुरातन: योग: तोच हरा प्राचीन समतेचरा 

वनष्राम कम्यरोग होर
•	 मया ते अद्य प्रोति: मी आज तुलरा सरामंगतलरा 
•	 मे भति: अत्स च सखा अत्स इनत: करारि की त ू

मराझरा भक्त आणि सखरा आहेस म्हिून सरामंगतलरा
•	 हि एतत ् उत्मं रिसं्य: करारि की ह े जीिनरातील 

उत्मरातील उत्म रहस् आहे

अथ्म

त ूमराझरा भक्त आणि वप्र सखरा आहसे म्हिनू तोच 
हरा पुररातन रोग आज मी तुलरा सरामंगतलरा आह े करारि 
हरा अवतशर उत्म आणि रहस्मर आहे.अथरा्यत ् गुप्त 
ठेिण्राजोगरा आह.े

तो लच हा बोलललो ंआर त्र योग प्रातन 
रीवीचंें ग्र हें रोर तं्  धह रक्त सखा तसा।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन मुदे्द रेतरात. (1) प्राचीन 
कराळरापरासून रुढ अशरा मध्यचे खंहडत परंपररा झरालेल्यरा 
रोगराचरा भगिंतराने आज पररचर करुन हिलरा. (2) रराचे 
करारि अजु्यन त्यराचरा सखरा ि भक्त आह.े (3) ह ेजीिनरातले 
उत्मरातले उत्म रहस् िरा सरार ररामुळे सरामंगतले.

स्पष्ीकरि
1) स एव अयं मया ते अद्य पुरातन: योग: प्रोति:। 

रोगराची परंपररा प्राचीन आह.े हरा कराही निीन विषर नराही. 
हहिंसु्रानची नरानरा िैणशष्ट्य े आहते. चरार आश्म, चरार 
पुरुषराथ्य समराज कल्यरािरासराठी उपरकु्त गोष्ी आहते. 
तशराच प्करारे गुरु परंपररा आणि ज्रान परंपरराचं्रा विणशष् 
पधिती समराजराच्रा आध्यरात्त्मक उन्नतीसराठी गरजचे्रा 
आहते. गुरुप्मराि े मराग्यिश्यक आहेत. आधीच्रा ऋषी-
मुनीसंमोर जळत्यरा-तळपत्यरा सूररा्यचे उिराहरि होत.े 
त्यरानंी अपरार कष् झलेले. आपल्यरा सोबतच्रा आणि नंतर 
रेिराऱररा सराधकराचंरा मराग्य सुगम व्हरािरा ररा करुिराबधुिीमुळे 
त्यरानंी शरास्त्र ेरचलीत. ज्रानपरंपरराचें संिधि्यन केले.

ऋषी-मुनीनंी उपवनषिराचंी रचनरा केली. गुरुगकृही 
बराळपिीच छरात्र िराखल होत. एक तप म्हिज ेबराररा िषचे 
स्राध्यरार करत. ररामुळे ज्रान परंपररा हटकून रराहहली. गुरु 
आणि ज्रान हे परस्परपूरक घटक बनले.

शंकरराचरारराांनराही सदु्गरंुपरासून ज्रानलराभ झरालरा. 
ज्रानेश्र महरारराजरासंरारख्यरा अलौहकक रोग्यरालराही आपले 
थोरले बंध ु वनिकृत्ीनराथ रराचं्रापरासूनच ज्रान प्राप्त झराले. 
गुरुमुखरातनू प्राप्त झरालेल्यरा ज्रानराचरा सिरा्यत मोठरा लराभ 
असरा होतो की ज्रानराचरा अणभमरान नराही िराटत. मोषि 
म्हिज े परमशून्तरा होर. असधकरारी गुरुमुळे चचत्राच्रा 
ठरारी परमशून्तरा उपजत.े गुरु म्हिज े समप्यि. घसि्य 
हक्रररा परमेश्रराप्त समप्यि करराङ हरा गीतचेरा संिेश आह े
पि परमरात्मरा तर वनगु्यि-वनरराकरार आह.े अव्यक्त आह.े 
कमचे अव्यक्त रुपरालरा कशी समर्पत कररारचीत? ह ेअिघड 
कराम आह.े गुरु प्त्यषि समोर असतो. त्यरालरा सरारे समप्यि 
करि ेसोपे.

तलुसीिरास म्हितरात: मो ते संत अत्धक करर लेखा 
ईश्रराहून संतरालरा असधक मरानरा. ज्रानेश्र म्हितरात संत 
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िे माझी रुपडी संत ही ईश्रराचीच रुपे. गराधंीजीनंरा हहिूं 
धमरा्यबराबत शंकरा िराटली. त्यरानंी श्ीमि ्रराजचंद्र रराचं्राशी 
चचरा्य केली. गीतते संतराचंी लषिि े िर्िली आहते. 
तलुसीिरासरानंीही संत लषिि े सरामंगतली आहते. ररा 
लषििरानी रकु्त पुरुषराचे मराग्यिश्यन घेतरा रेत.े अशरा प्करारे 
प्राचीन कराळी ज्रानपरंपरेचरा आधरार गुरु परंपररा होती.

2) अजु्यन सखरा ि भक्त आह.े भगिंतराच्रा 
वनकटचरा आह.े ज्रानराचरा असधकरारी आह.े भगिंतराने त्यरा 
प्राचीन रोग-विद्ेची त्यराच्राशी चचरा्य केली.

अजु्यनरालरा वनममत् बनिून भगिंतरानी हे आध्यरात्त्मक 
वनरम वनरुवपत केलेत. परमेश्रराप्यि बुधिीचरा हरा रोग 
कुिराप्ती वनिेिन कररािरा? गीतेचे उत्र स्पष् आहे. 
ररासराठी परमरात्म श्धिरा आिश्यक आहे. परम तत्वराशी 
मैत्र हिे. परमरात्म तत्व जगतरात व्यराप्त आहे. ररामुळे 
भक्त जगरािर प्ीत करतो. मैत्र भराि जोपरासतो. ते जन 
परमेश्रराप्यि बुधिीचरा हरा रोग जरािून घ्रारलरा परात्र 
आहेत. जगराबद्दलचरा मैत्र भराि म्हिजे करार ? रराचे 
उत्र आहे जगत ् व्यिहराररात षहडट्रपंुचरा अभराि. हरा रोग 
ऐकण्रासराठी गीतेच्रा िोन अटी आहेत. एक ईश्रराप्ती 
श्धिराभराि. िोन जगरातल्यरा तमराम प्राणिमरात्ररांबद्दलचरा 
मैत्रभराि. ररा िोन अटीचें परालन करिराऱररालरा गीतरारुपी 
अमकृत वनरुवपत कररारलरा हरकत नराही.

3) हरा रोग रहस्भरलरा आह,े रहस्मर आह.े 
सिरा्यत रहस्मर-गूढ-गुप्त आह.े रहस् म्हिजे गूढ 
िरा गुप्त आणि रहस् म्हिज े सरारराशं िरा सरारभूत तत्व. 
जीिनरातलरा सरारराशं आह ेरोग. रोग संकटरापंरासून िराचितो. 
तमराम बंधनरापंरासून मुक्त करतो. परमरात्म तत्वराचरा अनुभि 
घडितो. मोषि म्हिज े अखंड सुखराची बरसरात करतो. 
रोग कराही स्लू तत्व नराही. ररा रोगराचे वनिरासस्रान मन 
आह.े अनुभिगम् आह.े बधुिीलरा ररा रोगराची केिळ 
कल्नरामरात्र करतरा रेत.े रोग अनुभि कषिते आलरा तर 
त्यराचरा उपरोग होर. ह ेसूक्ष्म आह.े गूढ आह.े गुप्त आहे. 
रोग िराटेल वतथ ेनराही रमरारचरा. तलुसीिरास म्हितरात: 

रारकरा के ते अत्धकारी। णरन्के सतसंगवत अवत प्ारी॥

अथरा्यत ्ज्यरानंरा सतं्सगती अतं्पत वप्र आह ेतचे रराम 
कथरा श्ििराचे असधकरारी आहते. अठरराव्यरा अध्यराररातील 
67 त े71 ररा श्ोकरामंधनू हरा विषर पुन्रा चचचेलरा घेतलरा 
गेलरा आह.े

: 4 :

अजु्मन उवाच

अपरं रवतो रन् परं रन् वववस्वत:। 
कररेतधविरानीया ंत्वरादौ प्रोक्तवावनवत॥ 

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भवत: जन्म  अपरं: आपलरा जन् तर अिरा्यचीन 

अथरा्यत ्हल्ीच झरालेलरा आहे
•	 नववस्वत: जन्म परं: सूररा्यचरा जन् तर सकृष्ीच्रा 

आरंभकराळरापरासूनच आहे
•	 तं्व आदौ प्रोतिवान:् ररामुळे आपि सकृष्ीच्रा आरंभी 

ह ेसूररा्यप्ती सरामंगतले
•	 इनत एतत ्कथं नवजानीया:ं अशरा प्करारच्रा कथनरालरा 

सत्य कसे समजरािे ?

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा आपलरा जन् तर अललकडचरा आणि 
सूररा्यचरा जन् फरार पूितीचरा अथरा्यत ्कल्रारंभी  झरालेलरा होतरा 
तर  मग आपिच कल्रारंभी सूररा्यलरा हरा रोग सरामंगतलरा  
होतरा असे कसे समजू?

अजु्मन म्हिाला

हा काळाचा त्झा रन् स्या्मचा तो प्रातन 
त् बोलललास आरंरी हें री राणं् कसें बरें।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराच्रा मनरात कराही शंकरा 
जरागल्यरा. त्यराने तीन गोष्ी विचरारल्यरात. (1) श्ीककृ ष्ण तर 
अिरा्यचीन. (2) सूररा्यचरा जन् सकृष्ीच्रा आरंभीचरा. (3)  मग 
श्ीककृ ष्णराने सूररा्यलरा रोगविद्ेचे वनरुपि केले ह ेकसे करार?

स्पष्ीकरि
1) अपरं भवत: जन्म: अजु्यनरालरा ककृ ष्ण िेहधरारी 

िराटतो. हरा प्श् ररामुळेच उद्भिलरा आह.े ककृ ष्ण सराधरारि 
नराही ह ेखरे पि त ेकरा सराषिरात ्ईश्ररुप आहते ? ह ेत्यरालरा 
ध्यरानरात आले नराही. परमरात्म्यरालरा अितरार घेण्रासराठी 
िेह तर धरारि कररािरा लरागेल. िेहराणशिरार परमरात्मतत्व 
कसे प्कट होईल ? ककृ ष्णराितरारराचे ह े िैणशष्ट्य आह े की 
अलौहकक असूनही कुिरालराच त े अलौहकक िराटत 
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नराही. ररामुळे अजु्यनराचरा गोधंळ उडलरा आह.े अकरराव्यरा 
अध्यराररात विश्रुप िश्यन घडल्यरािर अजु्यनरालरा ककृ ष्णराच्रा 
परमरात्म रुपराचे आकलन झराले. सराषिरात्करार झरालरा.

अनेक ज्रानी पुरुष सराध-ेसरळ असतरात. त्यराचं्रा बराह्य 
रुपरािंरुन अगिी वनकटिर्तररानंराही त्यराचं्रा अलौहकक 
महत्चेे ज्रान धडपि ेहोत नराही. ररामुळे वनकटिर्तरराचंरा 
फरारिरा होत नराही. त े जेिढे नजजक असतरात तेिढेच 
भगिंतरापरासून लराबं असतरात.  ननअरर द चच्म फद्मर फ्ॉम 
दद गॉड  संस्कृ तचे िचन सुपररचचत आह े अनतपररचयात ्
अवज्ा अवतपररचररामुळे महरापुरुषराचं्रा ठरारीही अनेक 
िोष हिसू लरागतरात. त्यराचंी आज्रा मोडरारलराही संकोच 
िराटत नराही. ररामुळे वनकटिर्तररानरा सरािध रहरािे लरागत.े 
आिरभराि कमी व्हरारलरा नको आणि िोषदृष्ी उत्पन्न 
व्हरारलरा नको. अशराप्करारे सरािधपि े ज े महरापुरुषराचं्रा 
वनकट रहरातरात. त्यरानरा फरार लराभ होतो. महरापुरुषराचें 
आचरि हिव्य असत.े प्ते्यक करामरात बरारकरािे असतरात. 
वनकटिर्तररानरा ह े कळत.े त े ररामुळे प्भरावित होतरात. 
प्राचीन गं्रथरामंध्य ेभगिंतराचे ऐवतहराससक िि्यन रेत.े ररामुळे 
आपि ईश्ररालरा िेहधरारी समजतो. अितरार लीलेचे रहस् 
कळून रेत नराही.

तलुसी ररामरारि एक अद्भतु गं्रथ आह.े ररात एक 
मनोरम प्संग आह.े रराििराने सीतरा हरि केले. रराम सीतरा 
विरहराने व्यसथत झराले. जगिंबचे्रा मनी शंकरा उपजली. 
असरा करार रराम? असरा कसरा रराम?  खरे तर रराम जड-
चेतनराच्रा ठरारी वनिरास करतो. त्यरानी ललहहलेही आहे:

रड चेतन रग रीव रत, सकल राररय रावन। 
बंदउँ सबके पद-करल, सदा रोरर रग् पावन॥

अथरा्यत ् जगरात जिेढे म्हिनू कराही जड आणि 
चेतन पिराथ्य आहते त े सरारे रराममर समजनू त े त्यराचं्रा 
चरि कमलरानंरा िोन्ी हरात जोडून प्िराम करतराहते. पुढे 
ललहहतरात:

सीय राररय सब रग रानी। 
करउँ प्रनार रोरर रग् पानी॥ 
रावन कृपाकर धकंकर रोहू। 

सब मरलल करहु िाडँड िल िोहू॥

अथरा्यत ्तलुसीिरास जगतरालरा सीतरारराममर मरानतरात. 
िोन्ी हरात जोडून नमस्रार करतरात. ककृ परारराचनरा 
करतरात. सिरा्यनी आपल्यरािर वनष्पटपिे प्मे कररािे, 
असे मरागि े मरागतरात. जगतराप्ती तलुसीिरासराचं्रा मनी 
परमरात्मदृष्ी आह.े रराम सि्यघटव्यरापी भगिरान आहते. त े
अरोध्यरावनिरासी आहेत. मनरात व्यरापक परब्रह्मराचे स्रि 
ठेिनू बराह्यत : श्ी ररामचंद्रराचें चररत्र चचत्रि केले आहे.  

2) अजु्यनराच्रा मनरात शंकरा उपजली की सूर्य 
सकृष्ीच्रा आरंभी होतरा. 

3)  त्यरालरा श्ीककृ ष्ण वनष्राम कम्यरोग कसरा बरे 
णशकिील? 

विनोबरा म्हितरात की गीतते रधुिराची व्यराख्यरा हिली 
आह.े त्यराचरा आध्यरात्त्मक अथ्य वतसऱररा अध्यराररातील 
अखेरच्रा प्करिरातील आठ श्ोकरामधनू समजरािनू 
सरामंगतलरा आह.े मनरातल्यरा विकराररावंिरुधि रधुि हरा आह े
आध्यरात्त्मक अथ्य. त्यराचं्राशी झुं जरारचे आह.े विजर 
ममळिरारचरा आह.े विनोबरा म्हितरात की गीतरा उपिेशराची 
सुरुिरात िसुऱररा अध्यरारराच्रा 11 व्यरा श्ोकरापरासून 
म्हिज ेआत्मज्रान वनरुपिरापरासून होत.े वतसऱररा अध्यराररात 
काम िनन प्संगरात समराप्ती होत.े सूत्ररुपरात गीतरा वतसऱररा 
अध्यराररासोबत संपून जरात.े चौथ्रा अध्यराररातील आरंणभक 
तीन श्ोक ज्रानराची परंपररा सरागंतरात. विकराररानरा शत्र ु
मरानून त्यराचंरा त्यराग कररा  ररा िचनरासोबत वतसररा अध्यरार 
संपून जरातो. अशराप्करारे िसुऱररा, वतसऱररा आणि चौथ्रा 
अध्यराररातील सुरुिरातीचे तीन असे 108 श्ोक गीतचेे 
बीज श्ोक आहते. रराचरा विस्रार अठरराव्यरा अध्यरारराच्रा 
अखेरपर्यत झरालरा आह.े

: 5 :

श्ी भगवान उवाच

बहूवन रे व्तीतावन रन्ावन तव चार््मन। 
तान्यहं वेद सवा्मणण न तं्व वेत् परंतप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन मे च तव: ह ेअजु्यनरा, मराझ ेआणि तुझे
•	 बहूनन जन्मानन व्तीतानन: अनेक जन् झरालेले 

आहते, होऊन गेले आहेत
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•	 अिं तानन सवा्मणि: मी त्यरा सि्य जन्रानंरा
•	 वेद:  जराितो
•	 परंतप न तं्व वेत्: त ूमरात्र ते जराित नराहीस

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह ेपरंतप अजु्यनरा, मराझ ेआणि 
तझु े अनेक जन् झरालेले आहते. त े सि्य तलुरा मराहीत 
नराहीत पि मलरा मराहीत आहेत.

श्ी भगवान म्हिाले

राझे अनेक हाप्वमीं झाले रन् तसे त्झे 
राणतो ंसगळे री ते अर््मना तं् न राणसी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन मुदे्द रेतरात. (1) मराझ ेआणि 
तझु े अनेक जन् झराले आहेत. (2) मलरा त्यरा तमराम 
जन्राचंी आठिि आहे. (3) तलुरा स्त:च्रा िरा मराझ्रा 
जन्राचं्रा बराबतीत कराहीही मराहहती नराही.

स्पष्ीकरि
1) बहूनन मे व्तीतानन जन्मानन तव च। अजु्यनराच्रा 

मनरातलरा प्श् खरे तर सिराांच्राच मनरातलरा आहे. अजु्यनरालरा 
आपलरा प्वतवनधी मरानरारलरा हिे. अज् जीिराचं्रा मनरात उभे 
ठराकिरारे प्श्च अजु्यन विचरारतो. तो खुद्द अज्रानरािस्ते 
आह.े ररामुळे असे प्श् जरागतरात. आज पुनज्यन्रािर 
लोकराचंरा विश्रास नराही. सि्यसरामरान् लोक पुनज्यन्रािर 
विश्रास ठेितरात. 

पुनज्यन्रासंबंधी मी 1931 सराली गराधंीजीनंरा विचरारले 
होत.े उत्ररािराखल त े म्हिराले होत-ेपुनज्यन् ससधि 
कररारलरा एकच करारि पुरेसे आह.े त ेिसुऱररा अध्यराररात 
रेत.े शरीरराच्रा उत्पत्ीच्रा आधी आत्मरा होतरा आणि िेह 
पतनरानंतरही आत्मतत्व उरिरारच आहे. असे जर मरानले 
नराही तर िेहरालराच आत्मतत्व मरानरािे लरागेल. ररा मूळ 
करारिराशी इतर करारिराचंी सरागंड घरालू शकतरा.

पुनज्यन् न मरानलरा तर आपले सरारे शे्र फुकट 
जरातील. प्ते्यकराच्रा ठरारी िेगिेगळे संकल् जरागतरात. 
त्यरा संकल्रानरा सराकरार करण्राचरा तो प्रत्न करतो. संकल् 
सरारेच एकराच जन्रात पूि्य होतील असे कराही हिसत नराही. 
त्यरा संकल्राचं्रा पररपूततीसराठी एकरा िेहराचे पतन झराल्यरािर 
िसुररा िेह लराभि ेस्राभराविक आहे. असे नराही मरानले नरा 

तर संकल् व्यथ्य होऊन जरातील करारि की संकल्राचं्रा मरागे 
संकल् पूि्य कररारची करामनरा असत.े संकल् अधरुरा रहरािरा 
ररासराठी करा कुिी संकल् करतो ? संकल् पूि्य कररारचीच 
कल्नरा प्ते्यकराच्रा मनी िसत.े प्ते्यक व्यक्तीच्रा 
जीिनराचरा प्िराह हरा निीच्रा प्िराहरासरारखरा अविच्च्न्न 
असतो. हरा प्िराह अनेक जन्रापंर्यत तसराच अखंडपिे 
चरालत रहरातो. सरागररात विलीन झराल्यरािर निीचरा प्िराह 
थराबंतो. तशराच प्करारे आपलरा जन् अधरुराच िराटतो. हरा 
अधरेूपिरा घरालिण्रासराठी आपले सरारे प्रत्न असतरात. 

तत्वज्रान असे सरागंते की आपि िेहरालरा आत्मरा 
मरानतो ह ेझराले अज्रान. ररा अज्रानरामुळे िेहरासक्ती जरागत.े 
ही आसक्ती जगण्राची प्बळ िरासनरा वनमरा्यि करत.े मरि 
कुिरालराच नको. सिरा्यनरा िीघ्यकराळ जगरािेसे िराटत.े एिढी 
प्बळ िेहरासक्ती असल्यरािर एकरानंतर एक जन् घ्रािरा 
लरागेलच.

ह े जन्चक्र कुठिर चरालेल? अथरा्यत ्च जोिर 
िेहरासक्ती करारम आह े तोिर जन्मकृत्युच्रा फेऱररातनू 
सुटकरा होि ेअशक्. िेहराचे करारि आसक्ती आह ेत्यरामुळे 
आसक्ती सुटल्यराणशिरार जन्-मरिराच्रा फेऱररातनु सुटकरा 
नराही होऊ शकिरार. आपि ित्यमरान कराळरात जगतो 
तर भूतकराळ आणि भविष्यकराळ मरानरािराच लरागेल. 
ित्यमरानकराळ भूतकराळरात विलीन होतो आणि भविष्यकराळ 
ित्यमरानकराळरात िराखल होतो. अशरा प्करारे वतन्ी कराळराचें 
करालचक्र अखंडपिे जरारी रहरात.े ररामुळे िेहराच्रा उत्पत्ीलरा 
आकस्स्क नराही मरानतरा रेत. आपलरा िेह कराल होतरा, 
आज आह,े उद्राही रहील. परमरात्म स्रुपराचे ज्रान जोिर 
होत नराही तोिर जन्-मरिराचरा फेररा असराच जरारी रराहील. 
एकराच मरातरा-वपत्यराच्रा लेकरराचं्रा स्भरािरात फरक करा 
आढळतो ?

2) तान्िं वेद सवा्मणि। मी मराझ्रा अन ् तझु्रा 
तमराम पूि्यजन्रानरा जराितो. 

3) त ू जराित नराहीस, मी जराितो. त ू करा जराित 
नराहीस रराबद्दल शंकरराचरार्य आपल्यरा गीतरा भराष्यरात  
म्हितरात: 

न तं्व वेत् रानीषे, धरा्मधरा्मददप्रवतब्दज्ानशक्क्त
त्वात ्। अहं प्न: वनत्य-श््द-ब््द-र्क्तस्वरावत्वात ्

अनावरणज्ानशक्क्तररवत वेद अहं हे परंतप।
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अथरा्यत ् धम्य-अधम्य िगैरेंच्रा आचरिरामुळे तझुी 
पूि्यजन् विषरक ज्रान जरािनू घेण्राची बधुिी म्हिज े
ज्रानशक्ती झराकली गेली आह.े मी वनत्य शुधि स्भरािराचरा, 
ज्रानी स्भरािराचरा आणि मुक्त स्भरािराचरा असल्यरामुळे 
पूि्यजन् जरािनू घेण्राची मराझी शक्ती आिरिरहीत 
आह.े ररामुळे मी पूि्यजन्रानरा जराितो आणि त ू जराित 
नराहीस.

भगिंत आपल्यरा जन्रानरा जराितो करारि त्यराची 
ज्रानशक्ती झराकली गेलेली नराही. त्यरािर कुठलेही आिरि 
नराही करारि की भगिंत अवतशुधि स्भरािरकु्त आणि 
ज्रानस्भराि रकु्त आह.े वनर्िकरार आहे. बधुि आह.े अखंड 
ज्रानस्भराि रकु्त आह.े आपि सरारे जीि परापराचरि 
करतो. धम्य-अधमरा्यशी संबधि आहोत. त्यराचं्रा संस्रारराचंरा 
थर सराचतो. आपि कराम-क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा अधीन 
रहरातो. अहंकरारराने रकु्त तर असतोच असतो. ररामुळे 
आपली ज्रानशक्ती प्वतबधि होत.े पूि्यजन्राचे ज्रान 
आपल्यरालरा होत नराही पि पूि्यजन्राचे ज्यरानरा स्रि 
असत े असे ज े लोक असतरात त्यरानरा जानतस्रि अशी 
संज्रा आह.े 

विनोबरानंी आपलरा पूि्यजन्राविषरीचरा एक अनुभि 
असरा सरामंगतलरा आह.े  “पराच िषचे िरराचरा बरालक असेन 
मी. आईच्रा सोबत आजोळी जरारलरा वनघरालो होतो. 
फॅ्टफॉम्यिर बसून आम्ही गराडीची िराट बघत होतो. 
अचरानक मराझ्रा नजरेसमोर एक दृश्य तरळले. मलरा 
एक घर हिसले. घररालरा भलरा मोठरा िरिराजरा आह.े 
अगंिरात बराग आह.े उजव्यरा हरातरालरा णशडी आह.े ररापूिती 
असले घर मी कधीच पराहहले नव्हते पि नंतर जवे्हरा मी 
मरामराकंडे पोहोचलो तर मलरा खूप निल िराटले. मरामराचें 
घर मी नुकत्यराच बसघतलेल्यरा घररासरारखेच तर होत ेमग मी 
आईशी ररा घटनेबद्दल बोललो असतरा आई म्हिराली होती 
की पूि्यजन्ीचे कराही ऋिरानुबंध असतील. आजपर्यत मी 
त ेदृश्य विसरु शकत नराही.” 

ज्यराचंी बधुिी विशुधि आह ेत्यरानंरा पूि्यजन्ीचे स्रि 
होऊ शकत.े एकिरा विनोबराजीशंी पूि्यजन्रासंबंधी बोलत 
असतरानरा त्यरानी उत्र हिले होत े “मी सि्य करामरामंधनू 
मुक्त होऊन ध्यरानमग् बनलो तर मराझ्रा पूि्यजन्राविषरी 
नेमकेपिराने सरागंू शकेन” षििभर थराबंनू म्हिराले “मी 
पूि्यजन्ी किराचचत बंगराली असेन.” रराचे करारि िेतरानरा 
म्हिराले- “प्थमच बंगराली गं्रथ हराती घेतलरा तर मलरा 
िराटले की आपल्यरालरा तर ही भराषरा रेत.े ररामककृ ष्ण 

परमहंस रराचं्रा बराबतीतल्यरा आकष्यि िगैरे करारिरामंुळेही 
मराझ ेहचे अनुमरान आहे.”

: 6 :

अरोsवप सनिव्यात्मा रत्ानारीश्वरोsवप सन।् 
प्रकृवत ंस्वारत्धष्ठाय संरवाम्यात्मरायया॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं अज: अनप सन:् मी जन्रहहत असूनही (आणि)
•	 अव्यात्मा अनप सन:् मराझ ेज्रानशक्तीस्रुप किरावप 

षिीि न होिरारे असतरानरािेखखल (आणि)
•	 भतूाना ं ईश्र: अवप सन:् सि्य भूतमरात्रराचंरा ईश्र 

म्हिज ेवनरमन करिराररा असूनही 
•	 स्वा ंप्रककृ नत ंअत्धष्ठाय: आपल्यरा अचचतं्य मराररा नरामक 

प्ककृ तीच्रा असधवष्ठत होऊन म्हिज ेवतलरा कराबतू ठेिनू
•	 आत्ममायया संभवामम: आपल्यरा अचचतं्य सरामथ्रा्यने, 

रोगमरारेने मी जन् घेतो 

अथ्म

मी जन्रहहत आणि अविनराशी असूनही तसेच सि्य 
प्राण्राचंरा ईश्र असूनही आपल्यरा प्ककृ तीलरा स्राधीन करुन 
आपल्यरा रोग मरारेने प्कट होत असतो.

अस्वन धह अरन्ा री वनर्वकार रगत-्प्रर ्
राझी प्रकृवत वेढ्वन रायेनें रन्तो ंरण।्

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी रेतरात. (1) मी अज, 
अव्यर आणि तमराम भूतमरात्रराचंरा ईश्र म्हिज े वनरमन 
करिराररा असूनसूधिरा (2) मराररा नरामक अलौहकक 
शक्तीच्रा असधवष्ठत होऊन (3) आपल्यरा अचचतं्य 
सरामथ्रा्यने जन् घेतो. 

स्पष्ीकरि 
1) अजोsनप सन्नव्यात्मा भतूानामीश्रोsनप सन-्

- परमरात्मरा अज म्हिजे अजन्रा आह.े परमरात्मरा अव्यरही 
आह.े परमरात्म्यराच्रा ठरारी सकृष्ी वनमरा्यि करण्राची शक्ती 
आह े असे मरानले तर त्यराच्रा ठरारी चैतन् शक्ती, ज्रान 
शक्तीही आह े असे मरानरािे लरागेल करारि की ज्रान 
शक्तीच्रा अभरािी सकृष्ीतल्यरा विविध प्करारच्रा पिराथरा्यनरा 
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उत्पन्न करि ेअशक् आह.े ही ज्रान शक्ती अखंड आह,े 
षिीि नराही. जीि िेह , इंहद्ररे, मन आणि बधुिीच्रा अधीन 
असतरात त्यरामुळे त्यराचंी ज्रानशक्ती षिीि होत जरात.े 
आपि िेह िगैरेमध्य े आसक्त होऊन बराधंले जरातो. 
परमरात्मरा आसक्त नसतो पररिरामी तो कराही बराधंलरा जरात 
नराही. ररामुळे परमरात्म्यराची ज्रानशक्ती अकंुहठत, अषिीि 
आणि अखंड असते. ररामुळे परमरात्मतत्व सराऱररा जगतराचे 
वनरंत्रि करत.े ज्यराचें चचत् विशुधि झराले आह,े ज्यरानरा 
अखंड वनर्िकरारतरा सराधलेली आहे त्यराचंी ज्रानशक्ती 
अबरासधत होत.े त्यराचंी समराज जीिनरािर असधसत्रा नरािंते. 
संतराचं्रा वनरंत्रिरामुळे समराजराचरा लराभ होतो.

सकृष्ीत अनंत पिराथ्य उत्पन्न होतरात. कराही कराळ 
रहरातरात मग त्यराचंरा विनराश होतो. अशरा प्करारे उत्पत्ी, 
स्स्ती आणि लर ररा गोष्ी आढळतरात. रराचरा कुिीतरी 
वनरंतरा अिश्य असलरा पराहहज.े वनरंत्रक शक्तीच्रा ठरारी    
ज्रान आणि हक्ररराशक्ती िोन्ी हव्यरात. कराही कराळ स्स्ती 
ररामुळेच रराहील. अशरा प्करारे परमरात्मरा ज्रानशक्ती आणि 
हक्ररराशक्ती ररा िोन तत्वरानी सजलरा आह.े हक्ररराशक्ती 
वनमरा्यिशक्ती आह.े सग्यशक्ती आह.े ररा िोन्ी शक्ती 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी अखंड िसतरात म्हिनूच ती वनरंत्रक 
शक्ती आह.े

2) प्रककृ नत ं स्वामत्धष्ठाय: शक्ती प्ककृ तीच्रा ठरारी 
असधवष्ठत असत.े प्ककृ तीिर परमरात्म्यराचे वनरंत्रि असत.े 
सग्यशक्ती िरा वनमरा्यिशक्ती मुळे वनर्मती होत.े केिळ 
ज्रानशक्ती नवे्ह. कुठलेही छोटे िरा मोठे करार्य करण्रासराठी 
ज्रानशक्ती ि हक्ररराशक्ती हिी. केिळ एकट्यरा शक्तीने 
कराम नराही भरागरारचे.

ईश्र िोन्ी शक्तीनंी रकु्त आहे. आपल्यरा ठरारीही 
िोन्ी शक्ती िसलेल्यरा असतरात. आपल्यरा िेहरातील पराच 
ज्रानेंहद्ररे मन आणि बधुिी ज्रानशक्तीची सराधने होत. 
पंचमहराभूतरानंी बनलेलरा िेह आणि कमवेंहद्ररे हक्ररराशक्तीची 
सराधने होत. ररा िोन्ी शक्तीचंरा विकरास समरानपि ेघडलरा 
तर मरानिी जीिन पूि्यपि ेविकससत होत.े हक्ररराशक्तीच्रा  
अभरािी ज्रानशक्ती पंगु आह े आणि ज्रानशक्तीच्रा 
अभरािी हक्ररराशक्ती अधरूी आह.े ररामुळे िोन्ी शक्तीचंरा 
पूि्य विकरास सराधतरा ररारलरा हिरा.

3) आत्ममायया संभवामम: आपल्यरा मरारेमुळे 
ईश्र जन् घेतो. अचचतं्य सरामथ्रा्यमुळे िेह धरारि 

करतो. अलौहकक सरामथ्रा्यमुळे अितरार ग्रहि करतो. 
आपल्यराप्मराि े ईश्र िेहरात आसक्त नसतो ररामुळे 
अललप्ततरापूि्यक जगिोधिरारराचे पवित्र करार्य सुरु असत.े 
सि्यशक्क्तमरान ईश्ररालरा जगरात अशक् असे कराहीही 
नराही. शंकरराचरार्य आपल्यरा ब्रह्मसूत्र भराष्यरात ललहहतरात : 

एवं प्रवृत्तिरधहत: अवप ईश्वर: सव्मगत: सवा्मत्मा सव्मज्: 
सव्मशक्क्त: च सन ्सवथं प्रवत्मयेत ्इवत उपपनिर।् 

अथरा्यत ् ईश्र प्िकृत्ीरहहत असतरानराही सि्यत्र व्यराप्त 
असतो. सिरा्यचे स्रुप असतो. सि्यज् आणि सि्यशक्क्तमरान 
असल्यरामुळे कराहीही करु शकतो.

: 7 :

यदा यदा धह धर्मस्य ग्ावनर्मववत रारत । 
अभ्यत््ानरधर्मस्य तदात्मानं सृराम्यहर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 यदा यदा हि धम्मस्य ग्ानन: ज्यरा ज्यरा िेळी धमरा्यलरा 

ग्रानी
•	 च अधम्मस्य अभ्यतु्ानं: आणि अधम्य िराढतो
•	 तदा अिं आत्मानं: तेव्हरा मी स्त:लरा 
•	 सकृजामम: उत्पन्न करतो

अथ्म

ह ेभरारतरा, जेव्हरा जवे्हरा धमरा्यचरा हृरास आणि अधमरा्यची 
िराढ होत असते तेव्हरा तेव्हराच मी आपले रुप रचतो 
म्हिजचे आकरार घेऊन लोकरासंमोर प्कट होतो.

गळ्वन रातसे धर्म ज्या ज्या वेळेस अर््मना 
अधर्म उठतो रारी तेवा ंरी रन् घेतसें।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन मुद्राचंी चचरा्य आली आह.े  
(1) जेव्हरा कुठे धम्यहरानी झराली, धम्यषिर झरालरा तर  
(2) अधम्य पसरतो. (3) तेव्हरा ईश्र अितरार घेतो म्हिज े
िेह धरारि करतो.
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स्पष्ीकरि
1) यदा यदा हि धम्मस्य ग्ानन: भवनत: ररा 

मत्रगुिरात्मक जगरात सत्व-रज आणि तम ररा तीन गुिराचंरा 
आपसरात संघष्य जरारी असतो. एकीकडे सत्वगुि तर 
िसुरीकडे रजोगुि ि तमोगुि असे विभराजन असत.े 
सत्वगुिराच्रा उत्कष्य आणि िकृधिीच्रा समिेत धम्य आणि 
नीतीचरा उत्कष्य होतो. रजोगुि आणि तमोगुिराचं्रा िराढीच्रा 
सोबत सत्वगुि षिीि होतो. सत्वगुिराचरा उत्कष्य करिराऱररा 
जनराचं्रामुळे सत्वगुिी िराढतरात. अशरािेळी ईश्ररालरा 
अितरार घ्रारचे करारि उरत नराही पि सत्वगुिीजनराचंी 
संख्यरा घटत ेआणि रजोगुिी-तमोगुिीजन िराढतरात तेव्हरा 
ईश्ररालरा अितरार घ्रािरा लरागतो.

2) धमरा्यचरा नराश म्हिजचे अधमरा्यचरा उत्कष्य नरा ? मग 
तरी ररा िोन करारिराचंी चचरा्य कशरासराठी ? अहहसंरा शब्दराचरा 
अथ्य केिळ हहसंरा न करि े एिढराच मररा्यहित स्रुपराचरा 
नसून प्मे करि े असराही िहुरेी अथ्य आह.े ‘खरे बोलरा’ 
ह े विधी तर ‘खोटे बोलू नकरा’ ह े वनषेध िराक् शरास्त्ररात 
विसधवनषेध रकु्त असत.े शरास्त्र विधी वनषेध रकु्त असत.े 

3) मी त्यरा धमरा्यच्रा स्रापनेसराठी जन् धरारि करतो. 
गीतराभराष्यराच्रा उपोद्रातरात शंकरराचरार्य म्हितरात: 

धविववधो धह वेदोक्तो धर्म: प्रवृत्तिलक्षणो 
वनवृत्तिलक्षणश्। रगत: स्थिवतकारणं प्राणणना ंसाक्षात ्

अभ्यद्यावन:शे्यसहेत्: य: स धरयो ब्राह्मणाद्चैव्मर्णणरराश्
रमरणरश् शे्योर्रणररनष््ठीयरान:। 

अथरा्यत ् िेिोक्त धम्य िोन प्करारचरा आह.े प्िकृत्ीरुप 
आणि वनिकृत्ीरुप. जगतराची स्स्ती, प्रािीमरात्रराचंी उन्नती 
मोषिराचे सराषिरात ्म्हिजे प्त्यषि करारि म्हिज ेधम्य होर. 
धमरा्यचे आचरि चरारही आश्मरातले लोक करतरात.

िेि अवतप्राचीन प्मराि गं्रथ आह.े िेि कराही ऋषी 
मुनीनी रचलेले गं्रथ नराहीत. प्राचीन कराळरापरासून अशी 
मरान्तरा रुढ आह ेकी िेि ईश्रराची वन:श्सने होत. ऋग्िे, 
रजुिचेि, सरामिेि आणि अथि्यिेि असे चरार िेि आहते. 
िेिराने प्िकृत्ी धम्य आणि वनिकृत्ी धम्य ररा िोन धमराांची चचरा्य 
केली आह.े बराह्यरुपराने आचरिरात आिलरा जरािराररा स्धम्य 
हरा प्िकृत्ीधम्य आह े तर ज्रान, भक्ती, िैरराग्य, रोगराचरा 
आतंररक अभ्रास वनिकृत्ीधम्य होर. बराहरे आढळिरारी 
स्धमरा्यचरि प्िकृत्ी तर आत नरािंिरारी अनरासक्ती होर. 

वनिकृत्ी स्धमरा्यच्रा आचरिरामुळे अभ्िुर म्हिज ेबराह्य 
उत्कष्य होतो तर आतंररक अनरासक्तीमुळे वन:शे्रस म्हिज े
मोषिलराभ होतो. अशराप्करारे िोन्ी ममळून पररपूि्य जीिन 
आकराररालरा रेत.े हरा िोन प्करारचरा धम्य आह.े हरा सिरा्यनी 
आचरिरात आिरािरा. सि्य प्करारच्रा आश्मिराससररानंी 
आचरिरात आिरािरा असे िेिराचे वनिेिन आहे.

शंकरराचरार्य ललहहतरात: 
दीघवेि कालेन अनुष्ठातकृिा ं कामोभिवात ्

िीयमाननववेक-नवज्ानिेतुकेन अधमवेि अणभभयूमाने 
धमवे प्रवध्ममाने च अधमवे, जगत: स्थिनत ंपररनपपालप्यषु: 
स आददकता्म नारायिाख्: नवष्ण:ु भौमस्य ब्रह्मि: 
ब्राह्मित्वस्य रक्िाथषं देवक्ा ं वसुदेवात ् अशेंन ककृ ष्ण: 
हकल संबभवू। ब्राह्मित्वस्य हि रक्िेन रक्क्त: स्यात ्
वैददक: धम्म: तदधीनत्वात ्विा्मश्मभेदानाम।् 

अथरा्यत ् ज् ् च ् मधल्यरा प्िीघ्य कराळरात अनुष्ठरान 
करिराऱरराचं्रा ठरारी विषर िरासनरा िराढत.े वििेक ि विज्रान 
नष् होतरात. अधम्य धमरा्यलरा परराभूत करतो. अधमरा्यचे पोषि 
होत.े ककृ ष्ण अितररत होतो. िैहिक धमरा्यलरा सुरणषित ठेितो. 
प्राचीन कराळी ब्रह्मिकृं िरानरा मोठी प्वतष्ठरा लराभली होती. 
ज्रानसंपन्न िग्य तजे:पंुज आणि त्यराचें चचत् शुधिीसंपन्न 
होत.े अशरा ब्रह्मिकृं िराच्रा रषििराथ्य िसुिेि िेिकीच्रा उिरी 
आपल्यरा अशंराची स्रापनरा करुन श्ी ककृ ष्णराने अितरार 
ग्रहि केलरा. ररामुळे िैहिक धमरा्यचे रषिि होिरार होते. 

प्राचीन कराळी ब्रराह्मि समराजरालरा खूप प्वतष्ठरा होती. 
सराररा समराज त्यराचं्रा अधीन होतरा. त्यराचं्रा धराममक्य  आणि 
नैवतक शक्तीच्रा आधरारे आश्मव्यिस्रा हटकून होती. 

शंकरराचरार्य पुढे ललहहतरात: 
स च भगवान ् ज्ानैश्य्म-शक्ति-बलवीय्म-तेजोणभ: 

सदा संपन्न: थत्गुिान्त्मका ंवैष्णवी ंस्वा ंमाया ंमलूप्रककृ नत ं
वशीककृ त्य अज: अव्य: भतूाना ंईश्र: ननत्यशुधद-बुधद-
मतुिस्वभाव: अनप सन ्स्वमायया देिवान ्इव जात इव 
च लोकानगु्रिं कुव्मन ्इव लक्ष्यते।

अथरा्यत ्भगिरान ज्रान, ऐश्र्य शक्ती, बल, िीर्य, तेज 
संपन्न असतो. मत्रगुिरात्त्मकरा मरारेलरा तराब्यरात ठेितो. स्त: 
अज, अव्यर आणि तमराम भूतमरात्रराचंरा ईश्र म्हिजे 
वनरंत्रक आणि वनत्य शुधि-बधुि-मुक्त स्भरािराचरा 
असूनही जि ूलोकरासंराठी ईश्र मरानिी िेह धरारि करतो. 
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जनरािंर अनुग्रह करतो. शंकरराचरारराांचे िरािरा गुरु आचरार्य 
गौडपराि ललहहतरात:  

सतो धह रायया रन् य्ज्यते न त् तत्त्वत:। 
तत्त्वतो रायते यस्य रातं तस्य धह रायते॥

अथरा्यत ् “ज े सत ् आहे म्हिज े विद्मरान त े मरारेमुळे 
कसे जन्रालरा रेईल? पि खऱररा अथरा्यने हरा जन् किरावप 
होऊ शकत नराही. ज्यराचं्रा मतरानुसरार खररा जन् खऱररा 
प्करारे जन् विद्मरान िस्चुरा होतो. त्यराचं्रा मत ेज ेतत्व 
आधीपरासूनच अस्स्त्वरात आह ेत ेपुनश्च अस्स्त्वरात रेत.े“

गौडपरािराचरारराचंचे म्हिज ेअसे आह ेकी जी परमरात्म 
सत्रा अनराहिकराळरापरासून अखंडपि े चरालत आलेली 
आह,े वनरंतर विद्मरान आह ेती पुनश्च जन् कशी करार 
घेऊ शकेल? पि ती जन् घेत आह ेअसे िराटत.े अशरा 
जन्रालरा मरायरक िरा भरासमरानच मरानरारलरा हिे पि सिरा 
विद्मरान िस् ुजर खरोखरच जन्रालरा रेत असेल तर ज े
आधीपरासून होत ेते पुनश्च जन्रालरा आले असत ेपि असे 
मरानि ेचुकीचे ठरेल. विद्मरान नसिरारी िस् ुअसत ेपि 
असे मरानि ेचुकीचे ठरेल. विद्मरान नसिरारी िस् ुजन्रालरा 
रेत े असेच सरारे मरानतरात. विद्मरान असलेले तर जन् 
घेऊनच चुकले आह.े त्यराची पुन्रा वनर्मती कशी? ररामुळे 
ईश्र आपल्यरा अलौहकक मराररा शक्तीने उभ्रा जगराचरा 
भरास वनमरा्यि करतो. मरारेमुळे िेह धरारि करुन अितरार 
घेण्राचरा भरास जरागितो. जगत ् हकंिरा अितरार भरासमरान 
असतरानराही जोिर आपल्यरालरा सत्यरुपी िराटतरात तोिर 
ईश्रराचे अितरार करार्य सत्यरुप आहे. 

शंकरराचरार्य म्हितरात: 
स्वप्रयोजनाभावे अनप भतूानणुजघकृक्या वैददकं 

हि धम्मवियं अजु्मनाय शोक-मोिमिोदधौ ननमग्नाय 
उपदददेश, गुिात्धकै: हि गकृिीत: अनषु्ठीयमान: च 
धम्म: प्रचयं गममष्नत इनत। तं धमषं भगवता यथोपददषं् 
वेदव्ास: सव्मज्: भगवान ्गीताखै्: सप्णभ: श्ोकशतै: 
उपननबंध।  

अथरा्यत ् “आपले कुठल्यराही प्करारचे प्रोजन 
नसतरानरा प्राणिमरात्ररािंर अनुग्रह करण्राच्रा इचे्तनू 
प्िकृत्ी ि वनिकृत्ीरुपी िैहिक धमरा्यचरा उपिेश शोक-
मोहरुपी महरासरागररात बडुरालेल्यरा अजु्यनरालरा भगिंतराने 
केलरा. गुिसंपन्न जनरानंी स्ीकरारलेलरा आणि आचरिरात 

आिलेलरा धम्य प्सरार पराितो. त्यराचरा विकरास होतो. िकृधिी 
होत.े हरा भराि मनी रराखून भगिंतराने उपिेश केलरा. त्यरा 
धमरा्यलरा सि्यज् आणि पूजनीर िेि व्यरासरानी गीतचे्रा रुपरात 
सरातशे श्ोकरामंधनू प्वतपराहित केले.”

: 8 :

पररत्ाणाय साधन्ा ंववनाशाय च दषृु्तार।् 
धर्मसंथिापनारा्मय संरवामर यगे् यगे्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 साधनूा ं पररत्ािाय: सराधजुनराचं्रा रषििराथ्य, उधिरार 

करण्रासराठी 
•	 च दषु्कृ ता ं  नवनाशाय: आणि पराप्राचंरा नराश 

करण्रासराठी 
•	 धम्मसंथिापनाथा्मय: धमरा्यची संस्रापनरा, धमरा्यलरा 

समराजरात प्वतष्ठरा प्राप्त करिनू िेण्रासराठी
•	 यगेु यगेु संभवामम: प्ते्यक रगुरात मी अितरार ग्रहि 

करतो

अथ्म

सज्जनराचं्रा उधिराररासराठी, परापकमचे करिराऱरराचंरा 
नराश करण्रासराठी आणि धमरा्यची उत्म प्करारे स्रापनरा  
करण्रासराठी मी रगुरारगुरात प्कट होतो.

राखावया रगी ंसंता ंदषु्टा ंदषू र करावया 
थिापावया प्न्ा ंधर्म रन्तो ंरी यग्ी ंयग्ी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
(1) सराध ुजनराचें उत्म प्करारे रषिि, (2) परापी जनराचंरा 
विनराश, (3) धमरा्यची स्रापनरा (4) ररा करारराांसराठी प्ते्यक 
रगुरात िेळोिेळी भगिंत अितरार घेतो.

स्पष्ीकरि 
1) पररत्ािाय साधनूाम:् भगिंत अितरार कसे 

घेतरात ह े सहराव्यरा श्ोकरात आले आहे. अितरार केव्हरा 
घेतरात ही चचरा्य सरातव्यरा श्ोकरात आहे. कुिरा कराररा्यसराठी 
अितरार घेतरात रराचे वििेचन ररा श्ोकरात आले आह.े 
सन्रागरा्यत स्स्त सज्जन िकृं िराचं्रा रषििरासराठी भगिंत 
अितरार घेतरात, हरा झरालरा एक हते.ु इथ े एक प्श् उभरा 
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रहरातो की सराधजुनरानरा मुळी रषििराची गरजच करार? सराध ु
जर आपले रषिि करु शकत नसतील तर असे िबुळे - 
असहराय्य सराधतु्व करार बरे करामराचे? सराध ुजन आपल्यरा 
आत्म बळराने स्संरषिि तर करुच शकतरात. स्राप्यि 
करुनही सराधमंुडळी आपले रषिि करु  शकत.े इथ े
सराधचुरा अथ्य महरात्मरा असरा न करतरा सज्जन असरा कररािरा. 
सज्जनराचें प्रत्न सज्जनपिराच्रा प्चरारराचे असतरात. हरा 
सज्जनराचंरा स्भरािच आह े पि जेव्हरा सज्जन शक्तीचे 
बळ ऊि ेपडत,े िजु्यनराचें िराढत ेतेव्हरा सज्जनराचं्रा रषििराथ्य 
नवे्ह तर सज्जनतचे्रा रषििरासराठी म्हिज ेधम्यरषििरासराठी 
भगिंत अितरार घेतरात असरा अथ्य आह.े महरापुरुष 
आपल्यरा बळराने स्त:च आपल्यरा सज्जनतचेे रषिि करुन 
घेतरात. त े समराजजीिनरात सज्जनतेचरा प्चरार-प्सरारही 
करतरात. सरामरान् पुष्रात तीव्र गंध नसल्यरामुळे खूप सुगंध 
नराही प्कट होत, पि गुलराब पुष्राचरा सुगंध आपोआप 
िरिळतो. अशराच प्करारे सज्जनराचें सज्जनपि कराही 
िजु्यनराचंी िराडंगराई रोखू-रोध ूशकत नराही. त्यराचरा सरामनरा 
करु शकत नराही. महरापुरुषच िजु्यनतचेरा सरामनरा करु 
शकतरात. ररामुळे जेव्हरा सज्जनतिेर िजु्यनतचेे आक्रमि 
होत ेतेव्हरा िजु्यनतरा पसरण्राची शक्तरा असधक असत.े 
िजु्यनतचे्रा प्चराररामुळे समराज भंगतो. सुव्यिस्स्त समराज 
जीिनरासराठी िजु्यनतरा िराढीस लरागतरा करामरा नरे. सज्जनतचेे 
रथोचचत प्मराि रराहहले तर समराजरात शरातंी नरािंते अन्थरा 
समराजरात गोधंळ, अरराजक मराजनू समराज लछन्न-णभन्न  
होऊन जराईल. ररामुळे “सज्जनतचेे बळ िराढरािे’’ हरा ईश्री 
अितरार ग्रहि करण्राचरा पहहलरा हते ुमरानलरा आह.े 

2) नवनाशाय च दषु्कृ ताम:् “िजु्यनराचंरा नराश” 
रराचराही अथ्य “िजु्यनतचेरा नराश” असराच घ्रारलरा 
हिरा. विनराश करिराररा भगिंत हहसंक नराही. ररातनू 
समराजराचे कल्यराि नराही होिरार. हहसंरा िकृत्ी समराजरात 
संघष्य जरागिील, समराजराचे अध:पतन करिील. ररामुळे 
समराजरापुढे हहसेंचरा आिश्य किरावप ठेितरा करामरा नरे. 
आिश्य तर अहहसेंचराच मराडंतरा रेईल. हहसंरा िकृत्ीचरा षिर 
करण्रातच समराजराचे कल्यराि िरा उत्कष्य आह.े अहहसंरा 
िकृत्ीच्रा विकरासरातच विकरास आह.े ररामराने रराििराचरा 
संहरार केलरा असे मरानण्राऐिजी समराज जीिनरातील 
असुरभराि म्हिज ेररािित्व ररामचंद्रराने आपल्यरा आत्त्मक 

बळराने पररास् केले असे मरानि ेउचचत होईल. िजु्यनतचेरा 
विशरान हराच अितरारराचरा हते ुहोर.

स्रामी वििेकरानंि गराझीपुरच्रा पिहरारी बराबराचं्रा 
वनकट सतं्सगरासराठी गेले होत.े ररात्री एक व्यक्ती चोरीच्रा 
इरराद्राने वतथ े आली. पिहरारी बराबरापंराशी ं एक गराठोडी 
पेषिरा असधक कराही सरामरान-सुमरान नव्हत.े चोरराने गराठोडी 
उचलली असतरा पिहरारी बराबरानंरा जराग आली. त ेचोरराच्रा 
मरागे-मरागे जराऊ लरागले. ही बराब चोरराच्रा ध्यरानरात आली. 
गराठोडी तशीच रस्तरािर टराकून चोर पळू लरागलरा. पिहरारी 
बराबरा गराठोडी उचलून चोरराचरा पराठलराग करु लरागले. त्यरालरा 
हराक मरारुन म्हिराले ‘बाबा रे, िी तुझी गाठोडी आिे. जा 
घेऊन.’ बराबराचें म्हिि ेचोररालरा कराही पटेनरा, तो असधक 
िेगराने धराितच सुटलरा. बराबराजी बळकट होते. असधक 
िेगराने धराित जराऊन त्यरानंी चोररालरा गराठले. म्हिराले, 
‘बराबरा रे, घे नरा. घे ह े तझु े गराठोडे घेऊन जरा. ह े तझुचे 
आह,े असे समज करारि तलुरा गरज होती म्हिनूच तर 
त ूत ेघ्रारलरा आलरास नरा? घे बराबरा, आनंिराने ह ेगराठोडे 
घेऊन जरा.’ बराबराजीचं्रा ररा अहहसंक िचनराचंरा चोररािर 
एिढरा विलषिि प्भराि पडलरा की तो त्यराचं्रा चरिरािर 
उभरा कोसळलरा. बराबराजीचंरा णशष्य बनलरा. त्यराने चौर्यकम्य 
सोडून हिले. भगिंत अशराच प्करारे अितरार घेऊन 
लोकराचं्रा विचराररात पररित्यन कररारचे करार्य करतो.

3) धम्मसंथिापनाथा्मय: ईश्र धम्य संस्रापनेसराठी 
म्हिज ेसमराजरात धमरा्यची प्वतष्ठरा िराढिण्रासराठी अितरार 
ग्रहि करतो. अितरार धरारि केलरा तो धमरा्यची प्वतष्ठरा 
िराढिण्राठी. भगिंत ररा करारिरासराठी अितरार ग्रहि 
करतो. धारिात ्धमषं इनत आहु:। धरारि केलरा जरातो तो 
धम्य. रराचरा अथ्य असरा की ज्यराच्रा आधरारे आपि जगतो 
तो धम्य. समराजरान सज्जनतरा लोप पराऊन िजु्यनतरा िराढत े
तेव्हरा धमरा्यची प्वतष्ठरा घटत.े धमरा्यलरा कोिी मरान िेत नराही. 
लोकराचं्रा विचराररात क्ररातंी आली तर सज्जनतरा िराढीस 
लरागते. सज्जनतरा िराढीस लरागली तर धमरा्यची प्वतष्ठरा 
िकृहधिंगत होत.े

एकरा मरराठी कविने धमरा्यची व्यराख्यरा अशराप्करारे 
केली आह.े ‘सत्यापरता नािी धम्म। सत्य तेचच परब्रह्म।’ 
जो समराज सत्यरालरा सि्यशे्ष्ठ धम्य मरानतो त्यरा समराजराच्रा 
उन्नतीलरा िेळ लरागत नराही. गराधंीजीचं्रा आरषु्यरात 
सत्यधम्य सिथोपरी होतरा. सत्यधमरा्यचे परालन करुनच त्यरानंी 
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िकीली केली ही एक सत्य कहरािी आह.े सत्यराचे परालन 
करुन िकीली करि े अशक् अशी जिळपरास सि्यच 
िकीलराचंी ठराम समजतू आहे पि ररा अिघड धमरा्यचे 
परालन केल्यरामुळे गराधंीजीचंी प्वतष्ठरा खूप िकृधिीगंत झराली. 
जेव्हरा सत्यपरालनराचेच ध्यरे नजरेसमोर असेल तेव्हरा धम्य 
संस्रापनरा झराली असे खुशराल समजरािे.

4) संभवामम यगेु यगेु: रगुरा रगुरात म्हिज े रोग्य 
िेळी ईश्र अितरार घेतो. समराजरात जेव्हरा गरज असेल 
तेव्हरा भगिंतरालरा रेऊन मरानिी िेह धरारि कररािरा लरागतो. 
तलुसीिरासजी अितरारराचं्रा संिभरा्यत म्हितरात :

रब रब होइ धरर कचै  हानी। 
बाढधह ंअस्र अधर अणररानी॥ 
करधह ंअनीवत राइ नधह ंबरनी। 

सीदधह ंवबप्र धेन ्स्र धरनी॥ 
तब तब प्रर ्धरर ववववध सरीरा।  
हरधह ंकृपावनत्ध सज्जन-पीरा॥

अथरा्यत ् जवे्हरा - जेव्हरा धम्य षिीि होतो आणि िषु् 
ि अणभमरानी जन म्हिज े उन्त् असूर िकृत्ी बळराित.े 
समराजरात अनीतीचे आचरि सुरु होत.े त्यरा िेळी विद्रान, 
गराई, िेि आणि पकृथ्ी नरानराविध िेह धरारि करुन सज्जन 
िंकृिराचं्रा ि:ुखराचे वनिरारि करतरात.

नाना रावँत रार अवतारा। रारायन सतकोदट अपारा॥ 
कलप रेद हररचररत स्हाये।  
रावँत अनेक र्नीसन् गाये॥

अथरा्यत ् ररामररारराचे नरानरा प्करारचे अितरार आहते. 
ररामरारि े शतकोटी आहते. त्यरानंरा नरा अतं नरा परार. 
रगुरारगुरात ऋषी-मुनीनंी श्ीहरीची संुिर चररत्र कथरा नरानरा 
प्करारे गराईली आह.े 

रार अनंत अनंत ग्नानी।  
रनर कर्म अनंत नारानी॥ 

रल-सीकर रधह-रर गवन राही।ं 
रघ्पवत चररत न बरवन त्सराही॥ं

अथरा्यत ् रराम अनंत. रराम अनंत गुिरराशी. ररामराचे जन् 
अनंत. कमचे अनंत. नरािेही अगणित. सरागरराचे थेंब मोजतरा 

रेतील. पकृथ्ीच्रा रज:किराचंी मोजिराि करतरा रेईल पि 
रघुररारराचे समग्र चररत्र िि्यन कुिी कररािे ?

: 9 :

रन् कर्म च रे ददव्रेवं यो वेत्ति तत्त्वत:। 
त्यक्ता देहं प्नर्मन् नचैवत रारेवत सोsर््मन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 य: मे एवं ददवं्: जो पुरुष मराझ्रा अशरा हिव्य म्हिज े

अलौहकक
•	 जन्म च कम्म तत्त्वत: वेत्त्: जन् आणि कम्य ररानंरा 

रथराथ्यपि ेजराितो
•	 देिं त्यक्ता: तो िेह सुटल्यरािर
•	 पुनज्मन्म न एनत: त्यरालरा पुनज्यन् ममळत नराही
•	 अजु्मन स: मा ंएनत: ह ेअजु्यनरा, तो मलराच प्राप्त होतो

अथ्म
ह े अजु्यनरा मराझ े जन् आणि कम्य हिव्य अथरा्यत ्

वनम्यळ आणि अलौहकक आहते असे जो मनुष्य तत्त्वत: 
(सि्यशक्क्तमरान, सस्च्चिरानंिघन परमरात्मरा अज, 
अविनराशी आणि सि्य भूतराचंी परम गती ि परम आश्र 
आह.े तो केिळ धमरा्यची स्रापनरा आणि जगराचरा उधिरार 
करण्रासराठीच आपल्यरा रोगमरारेने सगुि रुप धरारि 
करुन प्कट होत असतो म्हिनू परमेश्ररासरारखरा सुहृि, 
प्मेी आणि पतीतपरािन असरा िसुररा कोिीही नराही, असे 
समजनू जो पुरुष परमेश्रराचे अनन् प्मेराने वनरंतर चचतंन 
करीत आसक्ती सोडून संसराररात िरागतो तोच त्यरालरा 
“त्त्वत:” जराितो.) जराितो तो शरीरराचरा त्यराग केल्यरानंतर 
परत जन्रालरा रेत नराही, तर मलराच रेऊन ममळतो.

रन्-करमें अशी ं ददव् रो राझी ंनीट ओळखे 
देह गेल्ा प्न्ा ंरन् न पावे रेट्नी रर।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन मुदे्द रेतरात. (1) मराझ्रा 
हिव्य जन् आणि कमरा्यनरा िरास्विक रुपरात जरािनू घेि.े 
(2) ह े जराििराऱररालरा ित्यमरान िेह सोडल्यरािर पुनज्यन् 
नसतो.(3) तो पुरुष मलरा पराितो.

स्पष्ीकरि 
1) य: मे एवं ददवं् जन्म च कम्म तत्त्वत: वेत्त्: 

या अध्यरारराच्रा सहराव्यरा श्ोकरात भगिंत हिव्य जन् 
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कशरा प्करारे घेतरात ह ेसरामंगतले गेले आह ेआणि आठव्यरा 
श्ोकरात भगिंतराच्रा हिव्य म्हिज े अलौहकक कमरा्यची 
चचरा्य आली आहे.

ररा श्ोकराच्रा आरंभी भगिंतराच्रा हिव्य जन् ि हिव्य 
कमरा्यचे िि्यन रेत.े हिव्यत्वराचरा आरंभ तर ज्रानरािस्तेच 
होतो पि हिव्य जन्राचरा आरंभ िेह धरारि करतराच 
होऊन जरातो. िेह धरारिसेोबत आरंभी अज्रानरािस्चेरा 
आविष्रार घडतो मग क्रमराक्रमराने ज्रानरािस्रा उिररालरा 
रेत.े एकरा िेहरात जेव्हरा िोन - िोन रुपराचें िश्यन होत े
त े हिव्य म्हिज े अलौहककच म्हिरारलरा हिे नरा? 
भगिंतराच्रा िोन अितरार करारराांपैकी हिव्य कमरा्यचरा संबंध 
तर अज्रानरािस्शेी नराही जोडतरा रेिरार नरा? करारि की 
अज्रानरािस्ते हिव्य िरा अलौहकक रुपराचे िश्यन कसे बरे 
होईल? अलौहकक कम्य म्हिज ेधमरा्यची स्रापनरा, सराधतुचेे 
रषिि आणि िषु्तचेरा विनराश होर. ही तीन प्करारची करारचे 
ज्रानरािस्तेच संभितरात. अितरारराचं्रा मराध्यमरातनू विशेष 
विचरार लराभतो. ररा  श्ोकरारंभी ररा अथरा्यने हिव्य म्हिजे 
अलौहकक जन्राची चचरा्य आली आहे.

2) त्यक्ता देिं पुनज्मन्म न एनत: िेह सुटल्यरािर 
पुनरवप िसुररा िेह नराही घ्रारलरा लरागत. भगिंतराच्रा 
अलौहकक जन् आणि हिव्य कम्यरहस्रालरा बधुिीने 
जरािून घेतरा कराही लराभ नराही होिरार, कुठलेही फळ नराही 
ममळिरार! तसे तर आधी बधुिीनेच जरािनू घ्रारलरा हिे 
करारि ज्रानराचे सराधन तर बधुिीच आह ेपि जरािनू घेि े
पुरेसे नराही. त े हिव्य ज्रान आचरिरात उतरिि ेमहत्वराचे 
आह.े

अललप्त असूनही ईश्र अितरार कसरा ग्रहि करतो 
ह ेजरािनू घेि ेमोलराचे आहे. इथ ेएक प्श् उभरा ठराकतो 
की आपलरा िेह, इंहद्ररे, मन, बधुिी ररासरारखी स्लू इंहद्ररे 
बंधनकरारक ठरतरात की िरासनरा, इच्रा, महत्वराकराषंिरा, 
कराम, क्रोध, मि, मत्सर, अहंकरार ररासरारखे आतंररक 
विकरार बंधनकरारक आहते? परमरात्म स्रुपराचे ज्रान 
होतराषििीच तर कराही िेह लरागलीच गळून पडत नराही. 
प्रारब्ध कमरा्यचे भोग पूि्यपि ेभोगल्यरािर ज्रान प्राप्तीनंतर 
ज्रानी पुरुषरानरा िेखखल िेह गळून पडेपर्यत िेहरातच रहरािे 
लरागते. अशरा प्करारे ज्रानप्राप्ती होईपरांत ित्यमरान िेह 
धरारि करि े जर ज्रानी पुरुषरालरा बंधनकरारक नसेल तर 
मग निरा िेह धरारि करि े कसे बरे बंधनकरारक असू 

शकत?े  बंधन तर िरासनरा-विकरार रराचें असत ेनरा! संपूि्य 
वनर्िकरार बनल्यरािर आणि परमरात्म स्रुपराची ओळख 
झराल्यरािर िेह बंधनकरारक न रहरातरा अखंड सेिचेे सराधन 
बनू शकतो. हिव्य जन् आणि हिव्य कमरा्यचे स्रुप जरािनू 
घेतल्यरािर िेह घ्रािरा लरागत नराही, असे गीतरा करा सरागंते ?

भक्तरानंी तर भक्तीसराठी िरारंिरार मनुष्य जन् 
मरामगतलरा असल्यराचे आपल्यरा वनिश्यनरालरा रेत.े गुजररातचे 
संत नरसी मेहतरा म्हितरात ‘ईश्रराची भक्ती आणि 
जनसेिेचरा संकल् मनी असेल तर िरारंिरार जन् घ्रािराच 
लरागेल पि परमरात्म स्रुपराचे ज्रान झराल्यरािर िेहधरारिचेी 
गरज उरत नराही.’ खरे तर िरासनरा, विकरार बंधनरुप 
असतरात. जन् कराही बंधनकरारक नराही, तरी िेखखल निरा 
जन् लराभि ेहे अज्रानरुप आणि पुनज्यन् न लराभि ेज्रान 
रुप असल्यरामुळे परमरात्म स्रुपराची ओळख झराल्यरािर 
पुनज्यन् लराभत नराही, ह ेसत्य आहे. ज्रानी पुरुषराची हीच 
स्स्ती होऊन जरात.े अज्रानी जनरानंरा नरानरा जन् घ्रािे 
लरागतरात. 

तकुोबरा म्हितरात ‘तकुरा म्हि ेगभ्यिरासी, सुखे घरालरािे 
आम्हरासी’ त्यराचंी िरािी उच्चरारत े‘न लगे मुक्ती धन संपिरा, 
संतसंग िेई सिरा’ शंकरराचरार्य म्हिराले ‘न मे मोक्स्याकाकं्ा’ 
मलरा मोषिराची आकराषंिरा नराही.

3) मा ं एनत: ज्रानीजन भगिंतराच्रा ठरारी विलीन 
होऊन जरातरात. भगिंतरालरा प्राप्त होतरात. त े भगिंतराशी 
एकराकरार होतरात. एकरुप होतरात. अज्रानरािस्ते आपि 
भगिंतरापरासून िेगळे-विलग असतो म्हिनू आपि 
‘जीि’ म्हििले जरातो. ज्रानरािस्ते आपि िेहरापरासून 
िेगळे-विलग होऊन परमतत्वराशी एकरुप होऊन जरातो. 
गंगरा जोिर सरागररालरा ममळत नराही तोिर िेगळी अशी 
गंगरारुपी असते पि सरागररात ममळतराच ती सरागररुप बनत,े 
सरागरच बनत.े ज्रानी पुरुषराची स्स्ती अगिी अशीच असत े
ररामुळे शंकरराचरार्य ब्रह्मसूत्र भराष्यरात ललहहतरात ‘ज्रानी पुरुष 
परमरात्म्यराशी एकरुप होऊन जरातरात त्यराचें नरा संचचत कम्य 
उरत नरा प्रारब्ध णशल्क रहरात.’

परमतत्वराशी एकरुप झराल्यरािर त्यराचं्रासराठी एक करार्य 
उरते त ेम्हिज ेपरमरात्म्यराच्रा आज्ेने लोकोधिरारराथ्य अितरार 
घेि.े परमरात्मरा अकतरा्य असल्यरामुळे तो जगिधुिरारराचे 
करार्य ज्रानी पुरुषराकरिी करिनू घेतो. परमतत्वराचीही 
आज्रा होतराच ज्रानीजनरानंरा अितरार ग्रहि कररािरा लरागतो. 
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ज्रानी जन ईशतत्वराशी एकरुप होतरात. त्यराचें मुळी स्तंत्र 
अस्स्त्वच नसत े मग ते िेह कसरा धरारि करतील बरे? 
रराचे उत्र असे की ज्रानी जनराचंी सरारी कमचे जळून खराक 
होतरात, तरी िेखखल लोकसंग्रह म्हिज े लोकोधिरार-
लोकोन्नरनराची जबराबिरारी त्यराचंी असतचे. जगिोधिरारराचे 
एकमेि कम्य णशल्क उरत.े ह ेकम्यही कराही तो स्रंप्रेिनेे 
नराही करत. ती परमेश्री आज्रा असत.े जो परमतत्वराशी 
एकरुप झरालरा त्यरािर भगिंतराचरा असधकरार असतो ईश्र 
त्यरालरा आज्रा करु शकतरात. शंकरराचरार्य ररासराठी सूररा्यचरा 
दृष्रातं िेतरात. सूर्यनराररारि भगिंतराचरा  एक अितरार आह.े 
सिरा्यनरा प्कराश आणि उष्णतरा अर्पण्राचे करार्य त्यरािर 
सोपिले आह.े त ेकरार्य सूर्य करतो. नंतर तो मुक्त होईल. 
अशरा प्करारे सरारे ज्रानी पुरुष भगिंतराच्रा आज्नेे एक-एक 
अितरार घेऊन अतंी मुक्त होतरात. मुक्तीलरा पराितरात. 

: 10 :

वीतरागरयक्ोधा रन्या रार्पाक्श्ता:। 
बहवो ज्ानतपसा प्ता रभिावरागता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• वीतरागभयक्रोधा: आसक्ती, भर आणि क्रोध

ज्यराचं्रा चचत्रातनू नष् झराले आहेत
• मन्मया:  ज ेमराझ्रातच विलीन झरालेहेत
• मा ंउपाक्श्ता: ज्यरानंी मराझराच आश्र घेतलरा आहे
• बिव: असे अनेक सराधक
• ज्ानतपसा पूता: ईश्रराच्रा ज्रानरुपी तपश्चरचेने पवित्र

झरालेले
• मभिावं आगता: मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त झराले आहेत

अथ्म 

पूितीसुधिरा ज्यराचें आसक्ती, भर आणि क्रोध पूि्यपि े
नराहीसे झराले होत े आणि ज े मराझ्रात अनन् प्मेपूि्यक 
स्स्र रराहरात होत,े असे मराझरा आश्र घेतलेले पुष्ळसे 
भक्त िर सरामंगतलेल्यरा ज्रानरुप तपराने पवित्र होऊन 
मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त झरालेले आहेत.

नाही ं तृष्ा रय क्ोध राझ्ा सेवेंत तन्य 
झाले ज्ान-तपें चोख अनेक रर पावले।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार मुदे्द आहते. (1) ज्यराचंी 
आसक्ती, भर, क्रोध आहि विकरार लोप परािले आहते. 
(2) मराझ्रा ठरारी विलीन झराले आहते, मराझराच आश्र 
घेतलरा आह.े (3) ज्रानरुपी तपराने ज ेविशुधि बनले आहेत
(4) अशरा मराझ्रा स्रुपरालरा अनेक जि परािलेले आहेत.

स्पष्ीकरि
1) वीतरागभयक्रोधा: िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 56 

व्यरा श्ोकरात ह े विधरान एकिचनी रुपरात आले असून 
इथ े बहुिचनराचरा प्रोग केलरा गेलरा आहे. रराग म्हिजे 
आसक्ती. आपल्यरा मनरात विषरराचं्रा बराबतीत आसक्ती 
असत.े आपल्यरा अितीभिती समराज आणि सकृष्ी 
जगतराची विविध रुपे ि पिराथ्य नरािंतरात. ररात समराज 
चैतन्स्रुपी असून शेष जडरुपी आहते. जड चेतनराशी 
आपलरा वनत्य संबंध रेतो. ररामुळे तीन लराटरा उत्पन्न होतरात. 
पहहली लराट रराग म्हिज ेवप्र िराटण्राची. चेतन करार अन ्
जड करार, आसक्तीमुळे उत्पन्न होिरारी अनुरराग िकृत्ी कमी 
कररारची असेल तर पिराथरा्यच्रा ठरारी िसिरारी अपवित्र 
ररागिकृत्ी षिीि कररारलरा हिी. िूर कररारचरा प्रत्न कररारलरा 
हिरा. पवित्र आकष्यि मनरात असरािे. परमरात्म्यराविषरक 
आकष्यि असरािे. परमरात्म्यराशी आसक्ती जरागली तर 
पवित्र िस्ुंशी संबंध नष् नराही होिरार.

बतीत भीती आणि क्रोधराची लराट जरागत.े भक्ती 
आणि क्रोध एकराच प्करारच्रा लराटरा आहते. रराग अनुकूल 
भरािरामुळे उपजतो. कुिराच्रा रराबतीत पूज्य भराि असेल 
पि त े जर आपल्यरालरा अनुकूल नसतील तर त्यराचं्रा 
बराबतीत क्रोध उत्पन्न होतो. ज्यरालरा आपि कधी भीत 
नव्हतो, वनभतीडपि े त्यराचं्रापराशी जराऊन पोहोचत होतो, 
त्यराचं्राविषरी  भर, संकोच उत्पन्न होतो. जड पिराथराांच्रा 
बराबतीतही असे घडत.े

थोडक्रात असे की अनुकूलतमेुळे प्मे आणि 
प्वतकुलतमेुळे भर ि क्रोध अशरा तीन लराटरा मनी उसळतरात. 
ररा लराटरा षिोभ उपजितरात. चराचंल्य-अस्स्रतचेे िरातरािरि 
जरागितरात. ररा लराटरा जोिर मनरात जरागतरात तोिर मनराच्रा 
पराठीमरागे िसिराऱररा आत्मस्रुपराचरा-परमरात्म-स्रुपराचरा 
अनुभि नराही घेतरा रेत. जोिर परमरात्म स्रुपराच्रा ठरारी 
मन डंुबत नराही तोिर अखंड शरातंतेचरा अनुभि नराही होत.

2) मन्मया मामपुाक्श्ता: मराझ्रा ठरारी विलीन
झरालेले आणि मराझ्रा आश्रराथ्य रहरािरारे. एकीकडे प्मे, 
क्रोध आणि भरराच्रा लराटरापंरासून सोडििकू करण्रासराठी 
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धडपडि े आणि िसुरीकडे परमरात्मस्रुपराच्रा ठरारी 
बडूुन जराण्राचरा प्रत्न करि,े अशरा िहुरेी प्रत्नरामंुळे प्मे, 
भर, क्रोध षिीि होऊन आपल्यरालरा परमरात्म स्रुपरात 
बडूुन रहरातरा रेत.े ह ेआपले अंवतम ध्यरे असरारलरा हिे. 
अहंभराि इतकरा लोप परािरािरा की प्मे, भर, क्रोध ररा लराटरा 
मुळी मनरात उठूच नरेत आणि संपूि्य आरषु्य अखेरच्रा 
श्रासरापर्यत परमरात्म तत्वराच्रा आधरारे आणि त्यरा तत्वराच्रा 
आश्रराने जगत रहराण्राचरा अनुभि घेतरा ररािरा.

3) बिव: ज्ानतपसा पूता: अनेक सराधक-मुमुषि ु
तपसराधनेने परािन होऊन गेलेत. इथ ेभगिंतराने इवतहरासराचरा 
हिरालरा हिलरा आह.े ज्रान, तप ररा शब्दराचरा अथ्य ज्रान ि तप 
असरा नसून ज्रानमर तप असरा आह.े ज्रानरुपी तप असरा 
आह.े ज्रानेश्ररानी ज्रान ि तप असरा अथ्य केलरा. हटळक, 
गराधंीजी आणि विनोबरानी मरात्र ज्रानरुपी तप असरा अथ्य 
सरामंगतलरा आहे, मुं डकोपवनषिरात आले आह े य: सि्यज्: 
सि्यविि ्रस् ज्रानमरं तप: (1/1/9)  ज्रानमर तप असरा 
शब्द आलरा आह.े परमरात्मरा सरामरान्त: सरारे कराही जराितो 
ररामुळे त्यरालरा सि्यज् म्हिरारचे. सरारे कराही विशेष रुपराने 
जराित असल्यरामुळे त्यरालरा सि्यिेत्रा म्हिरारचे. त्यरा परम 
तत्वराचे ज्रानमर तप आह.े रराकडे वनिचेश करुन विनोबरानी 
“ज्रानमर तप’’ हरा अथ्य मरानलरा आह ेम्हिज ेज्रानरुप तपराने 
ज े अतं्यत पवित्र झराले म्हिज े परमरात्मतत्वराचरा अनुभि 
घेतल्यरामुळे ज्यराचें मनोविकरार नष् होऊन जे अवतपवित्र 
झरालेत त ेसराधक होत.

4) परमरात्मस्रुपी लीन होतरात रराचरा अथ्य 
मोषिरालरा पराितरात. चचत्रातले नरानरा प्करारचे विकरारच 
परमरात्मस्रुपरालरा जरािनू घेत असतरानरा अडथळे ठरतरात. 
ह ेअडथळे ज्यरानी ज्रानमर तपराने  ज्रानरुप तपराने म्हिज े
वििेकरुप अभ्रासराने िूर हटिले असे अनेक मुमुषि ुप्राचीन 
कराळी परमरात्मस्रुप मोषिरालरा परािले आहते. ज्रानरुपी तप 
ररा संजे्चे िोन अथ्य संभितरात. आरंभी म्हिज े सराधक 
कराळरात वििेकरुपी अभ्रासराने अखंडपिे कम्यरत असि े
हरा झरालरा एक अथ्य आणि िसुररा अथ्य आह े वििेकराचरा 
अभ्रास सहजपि ेझराल्यरामुळे परमरात्मस्रुपराची ओळख 
होि ेम्हिजे पररपूि्य ज्रान. ररामुळे मोषि लराभ होतो.

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा विनोबरा म्हितरात  
‘ज्रान म्हिज ेईश्रराच्रा हिव्य जन्राची ओळख. ज्रान तप 
म्हिज ेज्रानच. तप आणि ज्रानच शुधिीची सराधनरा होर. 

श्ोकराच्रा चरार चरिरात अनुक्रमे सराधनरा, ईश्रभक्ती, 
ज्रान आणि ईश्र प्राप्ती िर्िली आहे.’

प्मे, क्रोध, भररापरासून मुक्त होि े ही सराधनरा होर. 
विकरार हटविण्रासराठी सतं्सग, सदं्गथ पठि, सत्कम्य ररा 
सिराांचरा आश्र घ्रािरा लरागतो. रराचं्रा मितीने विकराररानरा 
हटविण्रात ज े समथ्य होतरात त्यरानरा परमेश्रराची भक्ती 
प्राप्त होत.े विकरार हटले की भक्ती प्राप्त होत.े हीच गोष् 
मन्मया मामपुाक्श्ता: ररात आहे. मग ज्रानतपसरा पूतरा: 
सरामंगतले आह.े भक्तीनंतर ज्रानरुप तप सराधत.े ज्रानराने 
मभिावं आगता: मलरा प्राप्त करतरात. म्हिज े ज्रानरुपी 
तपराने अखेरीस मोषि लराभ होतो. विनोबरानंी हरा क्रम 
सरामंगतलरा आहे.

ज्रानेश्र महरारराज भराष्य करतरात- च ् स्त:सराठी 
िरा िसुऱररा कुिरासराठीही हे किरावप शोक करत नराहीत. 
क्रोधराच्रा मरागरा्यने तर कधीच िराटचराल करत नराहीत. त े
सिरा ईश्री भरािनेने संपकृक्त आणि संपन्न असतरात. त्यराचें 
जीिन ईश्री सेिेसराठीच असत.े त े आत्मज्रानराने संतुष् 
असतरात. विषरराचं्रा बद्दल िैरराग्यरकु्त असतरात. तप:पुंज 
असतरात, ज्रानराचे िसतीस्रान असतरात. तीथरा्यलरा परावित्र्य 
अर्पिरारे ह े जन सराषिरात ् तीथ्यरुप असतरात. ते सहजच 
ईश्री रुपराच्रा ठरारी लीन होतरात. त्यराचं्रात िरा ईश्ररात 
कुठलराही भेिराभेि उरत नराही.
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ये यरा रा ंप्रपद्ने्त तासं्तरचैव रराम्यहर।् 
रर वत्मा्मनव्त्मने्त रनष््ा: पार्म सव्मश:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ये मा ंयथा प्रपद्यने्त: जे लोक मलरा ज्यरा प्रोजनराने 

भजतरात
•	 तान ्तथा एव अिं भजामम: त्यरानंरा मी त्यराच प्करारची 

फळे िेतो
•	 पाथ्म मनषु्ा: ह ेअजु्यनरा, सरारे लोक
•	 सव्मश: मम वत्म्म:  सि्य प्करारे मराझ्रा मरागरा्यचेच
•	 अनवुत्मने्त: अनुसरि करतरात

अथ्म

ह ेअजु्यनरा ज ेभक्त मलरा जसे भजतरात, मीही त्यरानरा 
तसेच भजतो करारि सि्यच मरानि सि्य प्करारे मराझ्राच 
मरागरा्यचे अनुसरि  करतरात.



195गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

ररती रर रे रचैसे ररें तचैसा लच त्यासं री 
राझ्ा रागा्मस हे येती लोक कोणीकड्वन धह।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) ज े मलरा ज्यरा प्करारे भजतरात 2) त्यरानरा मी त्यराच 
प्करारची फळे अर्पतो. 3) कराही करा असेनरा अखेरीस 
सरारे मराझ्राच मरागरा्यचे अनुकरि करत मराझ्रा वनकटच 
पोहोचतरात.

स्पष्ीकरि 
1) ये यथा माम ्प्रपद्यने्त: ईश्री हिव्य जन् आणि 

कमरा्यचे आकलन सिरा्यनरा नराही करुन घेतरा रेत. ईश्र सि्यत्र 
व्यराप्त आह.े अि ुअितु त ेचैतन् िसत ेपि लोकराचं्रा 
ध्यरानरात रेत नराही. सबमें रम रहिया प्रभ ुएकाकी सि्यत्र 
रमिराऱररा ईश्रराचे ग्रहि सिरा्यनरा नराही करुन घेतरा रेत. 
व्यरापक परमरात्म्यरािर सिरा्यची श्धिरा नराही बसत. शरास्त्ररात 
विविध िेिी-िेितराचें िि्यन रेत.े विषरराचं्रा मरागे िेडरािनू 
धराििराऱररानरा नरा सुख लराभत नरा शरातंी ममळत. असरा 
अनुभि रेतराच मरािसू विषररापंरासून िूर जरातो खऱररा 
सुखरा समराधरानराचरा शोध घेतो. ईश्रतत्व वनगु्यि-वनरराकरार 
असल्यरामुळे त्यराचे ग्रहि तर नराही करतरा रेत. भक्तीची 
रीत ठराऊक नसत ेआणि ठराऊक असली तरी भक्ती सराधत 
नराही. सि्यसराधरारि जनराचंी सरामरान् श्धिरा ईश्ररािर असत े
पि सुख-शरातंी-समराधरानरासराठी विशेष प्करारची श्धिरा 
हिी. वनगु्यि-वनरराकरारराच्रा उपरासनेसराठी िैरराग्यभराि 
हिरा. शंकरराचरार्य ललहहतरात. ‘िैरराग्यिंतरालराच भक्ती प्राप्त 
होत.े प्पंचराच्रा ठरारी आसक्ती ममत्व असत.े आसक्ती 
ि:ुखिरारक िराटू लरागली की मग मनोमंथन जरागते. 
आसक्तीपरासून सोडििूक करुन घेण्रासराठी उपरार 
शोधि ेसुरु होत.े’

भगिंतराने सरामंगतले आह:े श्धदामयोsयं पुरुषो यो 
यच्ट्र द्ध: स एव स: (गीतरा अध्यरार 17 श्ोक 3) घ्रािसू 
श्धिरामर आह,े जशी श्घिरा तसराच तो बनून जरातो. 
मरािसराच्रा ठरारी श्धिरा आह.े बरालपिी मरातरा-वपत्यराच्रा 
ठरारी श्धिरा असत.े वििराहरानंतर पत्नी-पुत्र-पररिरार आहि 
हठकरािी श्धिरा सरामरािनू जरात.े आसक्तीमुळे जेव्हरा 
ि:ुखरानुभि व्हरारलरा लरागतो नरा तेव्हरा मग ही श्धिरा कुिरा 
संत-सतु्परुषरािर बसत.े सिरा्यनराच कराही संतपुरुष लराभत 
नराहीत. व्यरापक परमरात्म्यराच्रा भक्तीचरा मराग्य ठराऊक 

नसतो, श्धिरा बराळगून भक्ती करण्राची पधित ठराऊक 
नसत,े अशरािेळी करार कररािे? शरास्त्रराने एक मराग्य सरामंगतलरा 
आह.े शरास्त्रराने नरानरा िेिी, िेितराचंी वनर्मती केली आह.े 
शंकर, विष्णु, कराली, िगुरा्य, लक्ष्मी, सरस्ती, गिपती 
िगैरे. त्यराचें स्भराि आणि चररत्रराचे िि्यन शरास्त्ररातनू रेत.े 
सूर्य, अग्ी, इंद्र, िरुि िगैरैंच्रा रुपरात मरानिी आकरार िरा 
विविध गुिराचंी कल्नरा करुन िेितराचं्रा मूततीची कल्नरा 
केली गेली आह.े मंहिरे उभरारली गेलीत. आपरापल्यरा 
उद्द्दष्राचं्रा िरा करामनराचं्रा पूत्यतसेराठी रराचंी उपरासनरा केली 
जरात.े कराही सराधक वनगु्यि-वनरराकरार परमतत्वराचे ध्यरान-
करतरात. परमरात्मरा तर सि्यत्र व्यराप्त आह.े त्यराची उपरासनरा 
कुठल्यराही रुपराने करतरा रेत.े आसक्ती आटल्यराणशिरार 
ईश्र फळ िेत नराही.

2) तान ् तथैव भजामम अिम:् जशी भरािनरा तसे 
फळ. पुत्र ममळेल. धन लराभेल. ससधिी ममळतील. चमत्करार 
घडतील. मोषिलराभही करुन घेतरा रेईल. गीतचे्रा सरातव्यरा 
अध्यराररातील 20 त े23 आणि निव्यरा अध्यराररातील 23 
त े25 श्ोकरामंधनू ररा विषरराचे िि्यन आले आहे.

3) मम वत्म्म अनवुत्मने्त मनषु्ा: पराथ्य सि्यश: विविध 
करामनरानंी ईश्ररानुसंधरान करिरारे भक्तजन कधीतरी 
िैरराग्यरालरा पराितील. ईश्रराचे िश्यन करु शकतील. ईश्री 
सत्यस्रुपरालरा प्राप्त होतील. रराकरामी किराचचत चरार-िोन 
जन् लरागतील पि हे अिश्य सराधले. 

सरारे सगुिोपरासक करामनरा षिीि झराल्यरािर ईश्ररालरा 
पराितील हरा झरालरा एक सरामरान् अथ्य. ररा िचनराचरा व्यरापक 
अथ्य असरा की मरानिी िेह उत्म रोनी आह.े इथ ेिराईट 
कमचे आचरलीत तर पशु-पषिी िगैरे रोनी लराभेल पि 
अखेरीस मरानिी रोनी लराभेल. मरानिी िेहरात आरंभी 
प्पंचराच्रा जराळ्रात अडकले तरी हळूहळू ररातनू मोकळे 
होऊन ईश्रराकडे आककृ ष् हरेातरा रेईलच. मरानिी जीिनराचे 
हचे िैणशष्ट्य आणि हचे ध्यरे होर. पशु िेहरात रोग्य-
अरोग्य कराही कळत नराही, करार्य-अकरार्य उमजत नराही. 
नीती-अनीती जराितरा रेत नराही, धम्य-अधम्य समजनू 
घेतरा रेत नराही. मनराच्रा तळराशी अशरातंी िसते. बंधनरातनू 
त्वररत मोकळे नराही होतरा रेत. मनराच्रा तळराशी अशरातंी 
िसत.े व्यक्ती महरात्म्यराच्रा संगतीत आली तर पररित्यन 
संभित.े ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा शंकरराचराररानंती 
मर्मक वनिेिन केले आहे. त ेम्हितरात: 
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न धह एकस्य र्रक््षतंु्व फलार्रतं्व च यग्पत ्संरववत। 
अत: ये फलार्रन: तान ्फलप्रदानेन।  

ये यरोक्तकाररण: त् अफलार्रन: रर्क््षवु:  
च तान ्ज्ानप्रदानेन। 

अथरा्यत ् ‘एकराच व्यक्तीलरा एकराच िेळी मोषि आणि 
कम्यफळ प्राप्त करुन घ्रारची इच्रा उत्पन्न होत नराही. 
ररामुळे फळराची आकराषंिरा करिराऱररानंरा फळे ममळतरात 
पि शरास्त्र कथनरानुसरार कमचे आचरिराऱररानंरा आणि 
फलराकराषंिरारहहत मोषिराची इच्रा करिराऱररानंरा ज्रान लराभत.े’ 

शंकरराचरारराांनी िोन स्पष् िग्य केले आहते. (1) एक 
फळराची इच्रा रराखिरारे आणि (2) िोन फलराकराषंिराविरहहत 
मुमुषि ुम्हिज ेमोषिराची इच्रा बराळगिरारे.

: 12 :

काकं्षन्त: कर्मणा ंत्सध्दं यरन्त इह देवता:। 
क्क्षपं्र धह रानषे् लोके त्सध्दर्मववत कर्मरा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कम्मिा ं त्सहधदं काकं्न्त: कमरा्यची ससधिी म्हिज े

फळराची इच्रा रराखिरारे पुरुष 
•	 इि देवता: यजने्त: ररा मकृत्युलोकी सूर्य, अग्ी िगैरे 

िेितराचंी उपरासनरा करतरात
•	 हि मानषेु लोके: करारि की मनुष्य लोकी
•	 कम्मजा त्सहधद: कमरा्यतनू वनष्न्न ससधिी
•	 क्क्पं्र भवनत: खूपच शीघ्र प्राप्त होते

अथ्म

ररा मनुष्य लोकरात कमराांच्रा फळराचंी इच्रा करिरारे 
लोक िेितराचंी पूजरा करतरात करारि त्यरानरा  कमराांपरासून 
उत्पन्न होिरारी ससधिी लौकरच ममळते.

रे कर्म-त्सध्द वाि्ंवन यणरती येर दचैवतें 
रनष््-लोकी ंकरा्मचें पावती फळ शीघ्र ते।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
(1) कराही लोक कम्यफळराची इच्रा मनी धरतरात.  
(2) त ेररा मनुष्यलोकरात िेिी-िेितराचं्रा उपरासनेत मशगुल 
असतरात. (3) रराचे करारि असे की मनुष्यलोकी कमरा्यची 
ससधिी म्हिजे फळ तत्कराळ लराभते.

स्पष्ीकरि
1) पहहली गोष् आह े कराषंिति: कम्मिा ं त्सहधदम:् 

प्रते्यक मरािसू फळराच्रा प्राप्तीसराठीच तर कमचे आचरतो.
2) फळप्राप्तीची शक्तरा नसेल तर मरािसू कम्य 

करण्रापरासूनही वनिकृत् होतो. खूप पररश्म करुनही 
धनप्राप्ती नराही झराली तर मग मनुष्य ‘िेििेि’ कररारलरा 
लरागतो. यजन्त इि देवता: परमेश्र व्यरापक आहे आणि 
वनगु्यि-वनरराकरार आह ेत्यराच्रा उपरासनेचे नेमके आकलन 
न झराल्यरामुळे मरािसू सगुि-सराकरार िेिराची उपरासनरा 
कररारलरा लरागतो. िेगिेगळ्रा मूततीच्रा उपरासनेचे िेगिेगळे 
वनरम आहते. विष्णुच्रा मूततीची उपरासनरा कररारची असेल 
तर अमुक एक मंत्र आणि त्यराचे अमुक एक फळ आह.े 
कुठल्यरा मंत्रराने पूजरा कररािी, प्िणषििरा हकती घरालराव्यरात 
रराचे एक शरास्त्र आह.े शंकर पूजनरालरा वबल्पत्र हिे. 
शंकरराच्रा पूजरा-उपरासनेचेही कराही मंत्र-तंत्र-शरास्त्र आह.े 

मुं बईत एक जनै ममल मरालक गकृहस् आहते. मी 
त्यराचं्राकडे मुक्करामी होतो. त्यराचं्रा घररातच िरच्रा 
मजल्यरािर त्यरानी मंहिर बराधंले होत.े चैत्यरालर होत.े 
प्रात:कराळीच सरारे प्रात:र्िधी आटोपून त े पूजलेरा वनघून 
जरात असत. वतथ े बसून िोन तरास त े ध्यरान-जप िगैरे 
करत. त्यराचंी पत्नीही सोबत असरारची. मलरा आनंि तर 
िराटलरा पि आश्चर्यही िराटले. घ ्आपि धवनक असूनही 
एिढरा कराळ पूजरा-ध्यरान-आरराधनेत घरालितरा रराचरा मलरा 
आनंि झरालरा घ ् मराझ्रा ररा प्वतहक्ररेबराबत त े म्हिराले 
‘ही पूजरा कराही वनष्राम भरािनेने आम्ही उभरतरा करत 
नराहीहोत. आमची रेशम ममल आह.े ती तोट्यराविनरा सुरोग्य 
पधितीने चरालत रहरािी, करारम नफरा ममळरािरा ररा करामनेने 
आम्ही पूजरापराठ करतो. ररात किरावप खंड पडू िेत नराहीत.’ 
पूजरापराठ आटोपल्यरािर लगेचच त्यरानी हुक्करा घेतलरा आणि 
हुक्करा ओढत-ओढत मराझ्राशी गप्परा मरारु लरागले.

जनै धम्य ईश्ररालरा जगत ्कतरा्य मरानत नराही. ऋषभिेि, 
महरािीर स्रामी ररासरारख्यरा तीथ्यकररानराच िेि मरानतो 
आणि त्यराचंीच उपरासनरा कररारचरा उपिेश करतो. त्यराचं्रा 
कमरालीच्रा स्पष् कथनरामुळे मलरा आनंि िराटलरा. त्यराचं्रा 
वनत्यराच्रा उपरासनेत स्लू करामनरा आह े ररामुळे त्यरानंरा 
लराभिरारे फळही अशराश्त मरानरारलरा हिे. तरी प्पंचरातनू 
मन कराढून िोन तरास पूजरा-उपरासनरा करि ेकराही सरामरान् 
गोष् नराही. ररामुळे भगिंतही वनषे्ठने केलेल्यरा उपरासनेचे 
फळ करामनेनुसरार अप्यि करतरात.



197गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

आिखी एक उिराहरि िेतो. 1940 सराली मी 
पराचगिीलरा होतो. वतथ े एक णशिभक्त रहरात. त े मलरा 
भेटत असत. वतथ ेकुिरा रराजराच्रा लहरान मुलराचे अध्यरापन 
चराले. त े त्यराचें संरषिक ररा नरात्यराने वतथचे रहरात. रोज 
महरािेिराची पूजरा-उपरासनरा नेमराने करत. िषरा्यनुिषचे हरा क्रम 
अबरासधत होतरा. पुजचे्रा िरम्रान नैिेद्रासराठी िहरा तोळे 
िूध ठेित. एके हििशी प्िणषििेनंतर िूध संपून गेल्यराचे 
त्यराचं्रा लषिरात आले. त्यरानंी शोध घेतलरा. मराजंर िरा 
कुत्ररा कुिीही तर आले नव्हते. िेऊळ खुले होत.े ररामुळे 
प्िराणषिि ेिरम्रान वतथले सरारे कराही हिसू शकरारचे.

मी जिळच रहरारचो. त ेधराितच मलरा भेटले आणि 
घडलरा प्करार सरामंगतलरा. ‘चलरा, स्त: रेऊन मी मंहिर 
बघतो. महरािेि िूध प्राशन करुन गेले ह ेमराझ्रा ध्यरानरात 
आले. त ेत्यरानरा समजरािले.’ प्िीघ्य कराळरापरासून आपल्यरा 
भक्तीमुळे प्सन्न होऊन सराषिरात ् णशिशंकरराने आपलरा 
प्सराि ग्रहि केलरा. रोज असराच प्सराि ग्रहि करतील असे 
कराही सरागंतरा ररारचे नराही पि आज मरात्र आपल्यरािर 
प्सन्न होऊन शंकरराने आपलरा प्सराि ग्रहि केलरा एिढे 
मरात्र खरे? 

ही एक प्करारची ससधिी िरा चमत्करारच मरानलरा जरारलरा 
हिरा पि अशरा प्करारची ससधिी उपरासनेने प्राप्त झराल्यरािर 
ह े फळ कराही मोषिरासरारखे शराश्त िरा चचरकराललक 
स्रुपराचे नराही म्हितरा रेिरार. शंकरजीचें एिढे वनस्ीम 
भक्त असूनही त े ब्रह्मचररा्यचे परालन करु शकत नव्हते. 
मलरा नेहमी विचरारत की कराहीही करारि नसतरानरा त ेखोटे 
बोलतरात ररासराठी करार कररािे ? अशराप्करारे अनेक लोक 
फळराच्रा आशेने िेिी-िेितराचंी उपरासनरा करतरात. रराचे 
करारि पुढे बघू ररा.

3) क्क्पं्र हि मानषेु लोके त्सहधदभ्मवनत कम्मजा:  
मनुष्यलोकी कमरा्यचे त्वररत प्राप्त होिरारे फळ ह े िेि 
िेितराचं्रा उपरासनेचे करारि आह.े उपरोक्त िोन 
उिराहरिरािरुनही कमरा्यचे फळ त्वररत प्राप्त होत े हचे 
वनिश्यनरालरा रेत.े पशु-पषिी िगैरे रोनीमंधलरा जीिन 
व्यिहरार नीती-अनीतीच्रा आधरारे चरालत नसल्यरामुळे 
त्यरानरा कमरा्यचरा असधकरारही प्राप्त होत नराही. मरानिराच्रा 
ठरारी धम्य-अधम्य, नीती -अनीती ररातील अतंर समजनू 
घेण्राची शक्ती असल्यरामुळे त्यरालरा कमरा्यचे - शरास्त्रविहहत 
कमरा्यचे असधकरार प्राप्त होतरात. वनरमराचें परालन करुन 

मरािसू कमरा्यची सराधनरा करु शकतो. त्यराचे फळ रराच जन्ी 
प्राप्त करुन घेऊ शकतो. अथरा्यत ् करामनरामंुळे लराभिरारे 
फळ ररा जन्ी ममळिरारे जरी असले तरी त्यराचे स्रुप 
षििजीिी असत.े

स्ग्यप्राप्तीसराठी जी कमचे आचरली जरातरात त्यराचें 
फळ अथरा्यत ्ररा जन्रात न ममळतरा मकृत्योपररातं िेह त्यरागून 
हिल्यरािरच ममळत.े मोषिरुपी फळराच्रा प्राप्तीसराठी तर 
प्खर सराधनरा कररािी लरागते. ते फळ रराच जन्ी न लराभतरा 
अनेक जन्राचं्रा सराधने नंतरच प्राप्त होत.े खरे तर मोषि 
म्हिज े ईश्र िरा आत्मतत्वराची ओळख होर. ती एकरा 
जन्रातही होऊ शकत ेपि िेह बधुिी इतकी जड झराली 
आह ेकी ही ओळख करुन घ्रारलरा हकते्यक जन् घरालरािे 
लरागतरात, एिढराच रराचरा अथ्य आह.े ज्रानेश्रराचंरा दृष्रातं 
आह ेकी शेतरात पेरराल तचे उगित,े िप्यिरासमोर रेिरारेच 
िप्यिरात हिसते, पि्यतरासमोर केलेलरा ध्वनीच तर प्वतध्वनी 
बनून ऐकरारलरा ममळतो तसेच मी तर केिळ सराषिीरुप 
असतो.  

सरारराशं असरा की िेिी- िेितराचंी उपरासनरा करिराऱररानरा 
‘जशी भरािनरा तसे फळ’ ममळत.े िेिी-िेितराचं्रा उपरासनेचे 
प्करि ररा िोन श्ोकरात संपत.े

: 13 :

चात्व्मण्थं रया सृषं्ट ग्णकर्म ववरागश:। 
तस्य कता्मररवप रा ंवव्द् यकता्मररव्र॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मया: मी
•	 गुिकम्मनवभागश: तीन गुि आणि त्यरानुसरार कमचे, ररा 

िोन विभरागरानुसरार
•	 चातुव्मणं्य सकृषं्: चरार िि्य उत्पन्न केलेत
•	 तस्य कता्मरं अनप: त्यराचंरा मी कतरा्य असल्यरािरही
•	 मा ं अकता्मरं अव्यं नवहधद: मलरा त्यराचंरा अकतरा्य, 

अविनराशी मरान

अथ्म

ब्रराह्मि, षिमत्रर, िैश्य आणि शूद्र ररा चरार ििराांचरा 
समूह गुि आणि कम्य रराचं्रा विभरागराने मी वनमरा्यि केलरा 
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आह.े अशरा रीतीने त्यरा सकृष्ीरचनरा िगैरे कमराांचरा मी कतरा्य 
असूनही मलरा अविनराशी परमरात्म्यरालरा त ू िरास्विक 
अकतरा्यच समज. 

वनर्रले वण्म री ंचारी ग्ण-करमें ववराग्नी 
करुवन सव्म हें राण अकता्म वनर्वकार री।

नवषय: ररा श्ोकरात िि्यन रेत ेकी 1) मत्रगुिरानुसरार 
कमचे आचरली जरातरात आणि ररा िोन विभरागरानुसरार मी 
चरार िि्य वनमरा्यि केलेत. 2) ररा ििरा्यचरा मी कतरा्य आह े 
3) तरी अललप्त असल्यरामुळे मलरा त्यराचंरा अविनराशी, 
अकतरा्य मरान.

स्पष्ीकरि
1) चातुव्मण्यषं मया सकृषं् गुिकम्मनवभागश: 

समराजव्यिस्चे्रा मूळ आधराररानुसरार चरार िि्य आहते. ह े
मी स्रापन केले आहते. सत्व-रज-तम ररा तीन गुिराचं्रा 
आणि त्यरानुसरार विविध कमरा्यच्रा अनुसरार हे आह.े चरार 
िि्य ि चरार आश्म ही समराजव्यिस्ेची मूलभूत तत्व े
आहते.

इंग्रजराचं्रा हिडशे िषरा्यच्रा अमिरानीत आपली 
िि्यव्यिस्रा आणि आश्मव्यिस्रा कमरालीचीविस्सळत   
झराली. इंग्रज रेण्रापूिती खेडी भरारतराच्रा कें द्रस्रानी होती. 
त्यराकराळी शहरी जीिन खेडरािंर अिलंवबत होत.े शहरे 
समकृधि होत गेली तशी खेडी बकराल झरालीत. खेडराबंद्दल 
उपेषिराभराि जरागलरा. इंग्रजरानी सराऱररा सुखसोरी शहररामंध्य े
कें हद्रत केल्यरा. शहररात सुखसुविधरा म्हिज े श्ीमंतरासंराठी 
सुखसोई हेच लक्ष होत.े श्ीमंतराचं्रा सहरानुभूतीिरच 
आगं् सत्रा इथ ेरराहू-नरािूं शकत होती.

त्यराचं्रा शरासन कराळरात हररजन आणि श्ममकराचं्रा 
सुखसोईचरा मुळीच विचरार करण्रात आलरा नराही. त्यराचंरा 
समरािेश उपेणषित िगरा्यत करण्रात आलरा. श्ममकराचं्रा 
श्मराणशिरार िस्त्र िगैरे िस् ुतररार होऊ शकत नव्हत्यरा 
पि त्यरानरा श्म असधक ि मेहनतरानरा कमी अशी पररस्स्ती 
होती. नरा वनिरासराची धड सोर नरा पराण्राची व्यिस्रा. हीच 
पररस्स्ती शहररातल्यरा सफराई करामगरारराचंी होती.

स्रराज्य प्राप्तीनंतर समराजरातल्यरा ररा िोन उपेणषित 
िगराांच्रा सुविधकेडे लषि हिले गेले. ररा उपेणषित िगरा्यकडे 
सि्यप्थम महरात्मरा गराधंीजीनंी आपले लषि आककृ ष् केले. 
अहमिराबरािच्रा मगरिी करामगराररानरा न्रार ममळिनू 

िेण्रासराठी त्यरानी हरतराळ केलरा. मजुररानरा सराथ हिली. 
खेडरात शहरराचं्रा तलुनेने उलटे चचत्र बघरारलरा ममळत.े 
वतथ े अभरािग्रस्तरा, घरािीचे सराम्रराज्य, िैन्, कुसंस्रार 
रराचंरा बोलबरालरा आह.े हो, खेडरात एक नैसर्गक सुविधरा 
मरात्र आह ेआणि ती म्हिजे भरपूर शुधि हिरा.

हहिंसु्रान शहररात नव्ह,े खेडरामंध्य ेिसलरा आहे. खेडी 
उन्नतीच्रा णशखररािर असरािीत अशी समराजरचनरा व्हरारलरा 
हिी. ररा दृष्ीने बघू जरातरा प्राचीन कराळी खेडराचंरा विचरार 
करुन आणि जनसरामरान्रानंरा प्राधरान् िेत चरार आश्म ि 
चरार ििराांची व्यिस्रा केली गेली होती.

ररामुळे ररा श्ोकराच्रा आरंभी भगिंतराने आम 
जनतचे्रा कल्यरािरासराठी चरार ििराांची गुि ि कमरा्यनुसरार 
रचनरा केल्यराचे सरामंगतले आह.े प्राचीन कराळरात होऊन 
गेलेल्यरा भगिंतराच्रा कुठल्यराशरा अितरारराने ह े वनर्मले. 
समराजराने सतत ज्रानभूममकेिर आरुढ रहरािे आणि ररासराठी 
सत्वगुिप्धरान शम, िम, तप, शौच म्हिज े परावित्र्य, 
शरातंी, सरळपिरा ररा आतंररक गुि िरा विकम्य आणि 
ज्रानरुपी िरान म्हिज ेसमराजरालरा ज्रान िेि ेररासरारख्यरा बराह्य 
कमचे करिराऱरराचंरा एक िग्य वनमरा्यि करुन त्यरानरा ‘ब्रराह्मि’ 
ह ेनराि हिले गेले. अशराच प्करारे रजोगुिप्धरान शौर्य, तजे, 
धरै्य, िषितरा िगैरे गुि आणि रधुिरातनू किरावप पलरारन न 
करतरा शत्रचेु आक्रमि आणि चोर-डराकंूपरासून समराजराचे 
रषििरुपी कम्य ज्यराचं्रा ठरारी विकससत झराले आह ेअशरा 
िसुऱररा िगरा्यची वनर्मती करुन त्यरानरा ‘षिमत्रर’ संबोधले 
गेले. रजोगुि प्धरान िकृत्ीनंी रकु्त एक वतसररा िग्य वनमरा्यि 
केलरा गेलरा. रराचें बराह्य कम्य ककृ षी ि िराणिज्य होत.े ह ेठरले  
‘वैश्य’. रराचप्करारे रजोगुि प्धरान िकृत्ीने रकु्त चौथरा िग्य 
‘शूद्र’ ठरलरा. रराची बराह्य कमचे सेिरामर ठरली. सहजपि े
विकससत होऊ शकिराऱररा ब्रराह्मि िरा षिमत्ररराचं्रा आतंररक 
गुिराचंी अपेषिरा शूद्र िगरा्यकडूनही केली गेली. अशरा प्करारे 
चरार ििराांची रचनरा भगिरान अितरार म्हिज ेऋषीमुनीनंी 
केली. ब्रराह्मिरानी समराजरालरा ज्रान द्रािे, षिमत्रररानी 
समराजराचे रषिि कररािे, िैश्यरानी ककृ षी-गोरषिरा आणि 
िराणिज्य-व्यरापरार करुन समराजराच्रा बराह्य आिश्यकतराचंी 
पूत्यतरा कररािी. शूद्ररानी सेिराकरार्य कररािे. अशरा प्करारे चरार 
ििरा्यिर समराजभिन उभे ठराकले होत.े

ररा चरार ििरा्यच्रा ठरारी उच्च-नीच भेि तर नव्हतराच. 
ररामुळे समराजरात संतुलन म्हिज े सराम्रािस्रा नरािंती 
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होती. सिरा्यनरा सुखराचराच अनुभि होत रराहहलरा. त्यराकराळी 
आजच्रा तलुनेने हकते्यक पटीने परस्पर ऐक्भरािनरा 
होती. कुठलीही रोजनरा आरंभकराळी ठोस स्रुपराची 
असत.े कराही कराळरानंतर समराजरात शैसथल्य ररारलरा 
लरागते आणि रोजनरा हठसूळ होऊन अतंकराळी विरुन 
जरात.े इंग्रजराचं्रा आगमनरामुळे त्यराचं्रा संस्कृ तीचरा प्भराि 
समराजरािर िराढलरा आणि आपली परारंपराररक िि्यप्धरान 
समराजव्यिस्रा मोडून पडली.

2) तस्य कता्मरं अनप माम:् चरार ििराांचरा कतरा्य म्हिज े
स्रापनरा करिराररा मी आहे. कुिरा ऋषीलरा म्हिजे कुिरा 
अितराररालरा चरार ििराांची ही कल्नरा सुचली आणि त्यराच्रा 
प्भरािरामुळे समराजजीिनरात रुढ झराली. आद् शंकरराचराररा्यनी 
संन्रास संस्चेरा पुनरुधिरार केलरा. चरार आश्मराचंी कल्नरा 
जनुीच आह ेपि शंकरराचरारराांनी संन्रासराश्मराचरा विकरास 
केलरा. सच्चे संन्रासी तररार केलेत. त्यरा कराळरात त्यरा खऱररा 
संन्राश्यरानंी ‘एक परमरात्मरा सत्य असून शेष सरारी दृश्य 
सकृष्ी ममथ्रा आह.े’ हरा शंकरराचरारराांचरा विचरार जनतमेध्य े
प्विष् केलरा. नंतरच्रा कराळरात संन्राश्यरामंध्य े णशसथलतरा 
आली आणि आज तर हरा िग्य इतकरा भ्रष् झरालरा आहे की 
आजचे संन्रासी म्हिििरारे  ‘िराट चुकलेले फकीर’ समराज 
जीिनरालरा भराररुप ठरतराहते. खूपच कमी संन्रासी आज 
खरे संन्रासी म्हिण्रारोग्य आहते. 

शंकरराचराररा्यनी ज्यराप्मराि ेसंन्रास व्यिस्लेरा बळकटी 
हिली तशराच प्करारे गराधंीजीनंी अनेक निे विचरार हिलेत. 
‘अहहसेंने अन्रारराचरा प्वतकरार करतरा रेईल.’ हरा मौललक 
विचरार हहिंसु्रानरात प्चराररत-प्सराररत केलरा. िरानप्स् 
विचराररालरा पुष्ी हिली. श्मप्वतष्ठरा िराढिली. उच्च-नीच िरा 
भेिराभेि विचराररालरा षिीि बनिले. त्यराचं्रानंतर विनोबरानी 
समराजरात भूिरानराचरा मूलभूत विचरार प्विष् केलरा. असे 
निीन विचरार भगिंतराच्रा अितरारराचं्रा मराध्यमरातनू 
प्सराररत होत असतरात.

3) नवहधद अकता्मरं अव्यम:् ‘मी चरार ििराांचरा 
कतरा्य असूनही त्यराचंरा अकतरा्य आह.े’ भगिरान म्हिज ेत्यराचे 
अितरार ज ेकराही निनिे विचरार समराजरात प्विष् करतरात 
त्यरापरासून अललप्त रहरातरात. त्यराचंी अललप्ततरा, अकतचेपिरा, 
अनरासक्ती सरारे कराही जसेच्रा तसेच उरत.े त्यरात कराहीही 
फरक हिसून रेत नराही. सि्य कराही करत असूनही कराहीच 
न करि े अितरारराचे करार्य आह.े सि्यसराधरारि मरािसू 
िेखखल कधी-कधी एखराद्रा नव्यरा कल्नेचरा आविष्रार 

घडितो. ररा कराळरातल्यरा िैज्रावनक निनव्यरा प्रोगराचं्रा 
खुिरा ररा निनव्यरा कल्नराचं्रा मराडंिराऱररानरा आणि निनिे 
आविष्रार करिराऱररानंरा आपरापल्यरा शोधराचंरा म्हिज े
वनर्मतीचरा म्हिज ेआविष्रारराचरा म्हिज ेकतचेपिराचरा बोध 
असतो. कतचेपिराचे भरान ह े अज्रानराचे करार्य होर करारि 
कल्नेचरा आविष्रार िरा निनव्यरा शोधराचंरा संबंध बधुिीशी 
आह.े बधुिी ररा निनव्यरा शोधराचंी जननी आह.े त्यराचंरा 
आत्म्यराशी सुतरराम संबंध नराही. आपि ज्यरालरा “मी“ 
म्हितो तो आत्मरा ज्रातरा, सराषिी आणि अकतरा्य आह ेपि 
सि्यसराधरारि जनरानंरा आत्म्यराच्रा ररा अकतचेपिराचे ज्रान 
नसल्यरामुळे त े आपल्यरा बधुिीलरा तमराम कमराांचरा कतरा्य 
मरानून बघतरात पि भगिंतराचे अितराररुपी ज्रानी पुरुष 
ज ेनिनिे आविष्रार करतरात त ेस्त:लरा कतरा्य न मरानतरा 
बधुिीलरा मरानतरात आणि ररामुळे अकतचेपिराचरा अनुभि 
घेतरात. ररामुळे त ेवनत्यरानंिरात िसतरात. कतचेपिराची सुरुिरात 
झराली म्हिज ेि:ुखराचे बीजिपन होत.े

ररा अकतचेपिराचे फळ आह े बंधनरापंरासून मुक्ततरा. 
हराच मुद्दरा पुढील श्ोकरात रेतो.

: 14 :

न रा ंकरा्मणण ललपंन्न्त न रे कर्मफले स्पहृा। 
इवत रा ंयोsणररानावत कर्मणरन्म स बध्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 मा ंकमा्मणि न चलपंन्न्त: मलरा कमराांचे लेपन होत नराही
•	 कम्मफले मे स्पकृिा न: करारि की मलरा कम्यफळरात 

आसक्ती नराही
•	 इनत य: मा:ं अशरा प्करारे मलरा जो पुरुष
•	 अणभजानानत: रथराथ्यपि ेम्हिज ेतत्त्वत: जराितो
•	 स: कम्मणभ: न बध्यत:े तो कमराांमध्य ेललप्त होत नराही, 

बधि होत नराही

अथ्म 

कमरा्यच्रा फळराचंी मलरा इच्रा नराही. त्यरामुळे कमराांचे 
मलरा बंधन होत नराही. अशरा प्करारे जो मलरा तत्त्वत: 
जराितो, त्यरालराही कमराांचे बंधन होत नराही.
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करमें न बातं्धती रातें फळी ंइच्ा नसे रर 
राझें स्वरुप हें राणे तो कराथंत धह रोकळा।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) मराझ्रा 
कमराांचे मजिर लेपन होत नराही (2) रराचे करारि असे की 
त्यरा कमराांच्रा बराबतीत मराझ्रा मनी स्पकृहरा म्हिज ेआसक्ती 
नसत.े (3) अशराप्करारे जो पुरुष मलरा रथराथ्यपि ेजरािनू 
घेतो (4) तो अललप्त रराहूनही कमराांच्रा बंधनरात बराधंलरा 
जरात नराही.

स्पष्ीकरि 
1) न मा ंकमा्मणि चलपंन्न्त: भगिरान म्हितरात की 

त्यरानरा त्यराचंी मराझी कमचे ललवंपत होत नराहीत, चचकटत 
नराहीत. भगिंतराने अितरार घेतलरा म्हिज े िेह धरारि 
केलरा असरा अथ्य कल्ून ररा श्ोकराचरा अथ्य लराितरा रेतो 
आणि सकृष्ीच्रा तमराम पिराथराांच्रा ठरारी ईश्र व्यराप्त 
आह ेअशी धरारिरा मनी धरुन तो लराितरा रेतो. भगिरान 
अितरार कशराप्करारे घेतरात ह े सहराव्यरा, केव्हरा घेतरात ह े
सरातव्यरा आणि कशरासराठी घेतरात हे आठव्यरा श्ोकरात 
ररापूितीच िर्िले गेले आह.े भगिंतरालरा आपल्यरा अितरार 
कराररा्यिरम्रान िेह धरारि कररािराच लरागतो. िेह धरारि 
करुन नरानरा प्करारची कमचेही कररािी लरागतरात.

सि्यसराधरारि मरािसूही ररातं्रहििस कमचे करतो. ररामुळे 
त्यराच्रा ि भगिंतराच्रा कमरा्यचे स्रुप समजनू घ्रारलरा 
हिे. सराधरारि मनुष्य नेहमी सरात्त्वक कमचेच करील असे 
कराही सरागंतरा रेिरार नराही ररा उलट रराजसी-तरामसी 
कमराांकडेच त्यराचे िळि झकुत े असत.े त्यराच्रा कमरा्यत 
फलरासक्ती असत.े ररामुळे ररा कमरा्यच्रा बराबतीत रराग-दे्ष 
भराि उपजतो. रराग-दे्षरामुळे ि:ुख, ग्रानी रराचंरा अनुभि 
रेतो. कुठलेही कम्य कुठल्यरा नरा कुठल्यरा तरी उदे्दशराने तर 
कररािेच लरागत.े भल्यरा करामरासंराठी कराही ध्यरे, ससधिरातंराचंरा 
आधरार घ्रािरा लरागतो. कराही रोजनरा घडिराव्यरा लरागतरात. 
कमचे आचरतरानरा हते ुसराधलरा जरातो की नराही ररािरही लषि 
कें हद्रत कररािे लरागत.े कमरा्यप्ती जेव्हरा आसक्ती जरागत े
तेव्हरा संघष्य उभरा ठराकतो आणि संघषरा्यमुळे  ि:ुख उत्पन्न 
होत.े

ही गोष् केिळ रराजसी-तरामसी कमराांनराच नव्ह े तर 
सरात्त्वक कमराांनराही लरागू पडत ेम्हिज ेसरात्त्वक कमराांच्रा 
संिभरा्यतही आसक्तीभराि जरागू शकतो. मोषिराच्रा 

सराधनेतही आसक्ती जरागली तर ि:ुखराचरा अनुभि होतो. 
शंकरराचरार्य म्हितरात: मोके् अनप फले संगं त्यक्ता अथरा्यत ्
मोषिरुपी फळरातही आसक्तीचरा त्यराग करुन, वनरराकराषंि 
मनराने रहरािे.

2) न मे कम्मफले स्पकृिा: मलरा त्यरा कमराांची 
फलरासक्ती नसत.े भगिंतरालरा कमरा्यची फलरासक्ती स्पश्य 
करत नराही, हरा फरार महत्वराचरा ससधिरातं आहे. 

गीतचेरा मुख्य सरारराशं फलरासक्तीचरा त्यराग आह े
असे गराधंीजी म्हितरात. गीतते ज्रान, कम्य, भक्ती, 
ध्यरान, गुिोत्कष्य इत्यरािी िि्यन रेत े तरी गीतचेरा मुख्य 
विषर कम्यफलत्यराग हरा आह.े आपल्यरा गीतराभराष्यरालरा 
गराधंीजीनंी “अनरासक्ती रोग” म्हिज ेआसक्तीचरा त्यराग 
ह े नराि हिले म्हिज े आसक्तीचरा अभराि. खऱररा अथरा्यने 
कम्यफळराचरा त्यराग करिराऱररालरा हजरारपटीने फळप्राप्ती 
होत.े गीतचे्रा फलत्यराग संकल्नेत अतटू श्धिेची कसोटी 
लरागते. केिळ पररिरामराबराबतची अधीरतरा आल्यरामुळे तो 
क्रोधरालरा िश होतो. न करण्रारोग्य करामे कररारलरा लरागतो. 
एकरा कमरा्यतनू िसुऱररात, िसुऱररातून वतसऱररात असरा त्यराचरा 
प्िरास सुरु होतो. पररिरामराचे चचतंन करिराऱरराचंी स्स्ती 
विषरराधंरासरारखी होत.े अखेरीस तो विषररासक्तराप्मराि े
सरार-असरार करार आणि नीती-अनीती करार ररासंबंधीचरा 
वििेक हरिनू बसतो. फळराच्रा प्राप्तीसराठी अगिी िराटे्टल 
त्यरा सराधनराचरा उपरोग करु लरागतो. त्यरालराच धम्य मरानून 
बसतो. 

ररानंतर गराधंीजी एक मरार्मक िराक् ललहहतरात की 
कमरा्यचरा त्यराग करिराररा पडतो कम्यफळराचरा त्यराग करिराररा 
चढतो. सराधनेच्रा परराकराषे्ठलरा मोषि िरा परम शरातंी म्हितरा 
रेईल. ज्रान आणि भक्तीलराही कम्यफळराच्रा कसोटीिर 
चढरािे लरागत.े 

ईश्ररुप झराल्यराणशिरार मरािसरालरा शरातंी-सुख नराही 
लराभत. ईश्ररुप होण्राचे प्रत्न हराच खररा पुरुषराथ्य आणि 
हचे खरे आत्मिश्यन होर. ह ेआत्मिश्यन तमराम धम्यगं्रथराचें 
प्वतपराद् आह े तसेच गीतचेेही आह े पि ररा विषरराचे 
प्वतपरािन करण्रासराठी कराही गीतचेे लेखन झराले नराही. 
आत्मराथती मुमुषि ुिरा सराधकरालरा अहद्तीर उपरार िराखिि े
हराच गीतचेरा आशर आह.े हरा अहद्तीर उपरार आह े
कम्यफलत्यराग. 
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पुढे गराधंीजी ललहहतरात की कम्य करत असतरानरा मरािसू 
बंधनरापंरासून मुक्त कसरा करार रराहू शकतो? ररा प्श्राची 
सोडििकू जशी गीतनेे केली आह ेतशी अन् कुठल्यराही 
गं्रथराने केलेली नराही. गीतरा म्हित े ‘फळराची आसक्ती 
सोडरा, कमचे कररा.’ वनष्राम भरािनेने कमचे कररा. गीतचेरा 
हरा संिेश किरावप विसरतरा न रेण्रासराखरा आह.े सत्य-
अहहसेंच्रा संपूि्य परालनराणशिरार कम्यफळराचरा त्यराग करि े
शक् नराही. गीतरा विसध-वनषेध सरागंिराररा गं्रथ नराही करारि 
की एकरासराठी ज े विहीत आह े त े िसुऱररासराठी अविहहत 
म्हिज े वनवषधि असू शकत.े एकरा विणशष् कराळरात िरा 
िेशरात विहीत असिरारे कम्य अन् िेशरात िरा कराळरात 
वनवषधि ठरु शकत.े फळराची आसक्ती ही एकमेि वनवषधि 
बराब आह.े विहहत आहे अनरासक्ती िरा कम्यफळत्यराग.

आपिरास कमचे ललवंपत करत नराहीत करारि की आपि 
फलरासक्तीरहहत आहोत असे भगिंतराचे वनिेिन आहे. 
भगिरान अितरार ग्रहि करतरात हे िर सरामंगतलेले आहचे 
आतरा त्यराच्रा सि्यव्यरापक रुपराचरा विचरार करु ररा.

सि्यव्यरापक परमरात्मरा गुप्त आह-ेअसतो. तो अितरार 
धरारि केल्यरािर प्कट होतो. तमराम जड पिराथराचं्रा्य ठरारी 
परमरात्मरा गुप्त रुपराने िसतो तरी त्यराचे कम्य तर अखंडपि े
सुरुच असत.े सूर्य, चंद्र, तरारे, पकृथ्ीच्रा रुपरात आणि िकृषि-
िनस्पती, नरानरा प्करारच्रा पिराथराचं्रा्य रुपरात परमरात्मरा 
प्कट होत रहरातो. ही सकृष्ी अखंड कम्यरत आह.े फुलराच्रा 
एकरा रोपरालरा घ्रा. हकती फुलं िेत ेह ेरोप ! िेतच रहरात.े ही 
अखंड चरालिरारी हक्रररा-प्हकररा आहे. अशरा प्करारे सकृष्ीच्रा 
प्ते्यक पिराथरा्यमध्य े अखंड चरालिरारी हक्रररा भगिंतच 
करतो आह.े तरी िेखखल भगिंतरािर ररा कमरा्यचरा कराहीएक 
पररिराम हरेात नराही. तो संपूि्यपि ेअपररिरामशील रहरातो.

3) अशरा प्करारे जो भगिंतराच्रा कमरा्यनरा अचुकपि े
जराितो म्हिज ेजरािनू त्यरािर अमल करतो. 

4) तो कम्यबंधनरात फसत नराही. भगिंतराच्रा कमरानंरा्य 
जराििरारे अनेक लोक आढळतील. शरास्त्री-पंहडत मंडळी 
तर ररािर प्िचने झोडतील पि भगिंतराच्रा अललप्त 
कमरा्यनरा जरािनू घेऊन त्यरािर अमल करि ेअिघड आह.े 
अललप्ततरा प्राप्त करुन घेिरारे जन विरळ असतरात. 
शरास्त्री-पंहडत िेखखल कराम-क्रोधराच्रा अधीन असतरात. 
ररामुळे अललप्त रराहून कमचे आचरिरारे ररा भिजराळरापरासून 
अललप्त रहरातरात. मुक्त रहरातरात. पुनरवप जन्-मरिराच्रा 
फेऱररात सरापडत नराहीत.

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा शंकरराचरार्य ललहहतरात: 
अिंकाराभावात ् अहंकरारराच्रा अभरािरामुळे भगिंतरालरा 
आपल्यरा कमरा्यचे लेपन होत नराही. गकृहस् िरा शरास्त्री- पंहडत 
अहंकराररामुळे प्रेरत होऊन कमचे आचरतरात. अहंकरार 
जेिढरा असधक तेिढे असधक रराग-दे्ष चचत्रात उपजतरात. 
कमरा्यचे बंधनही असधक मजबतू होत.े अहंकराररामुळे रराग-
दे्ष बळराितरात हे एकिरा करा ध्यरानी आले तर मग रराग-
दे्ष ररानंरा षिीि करण्राच्रा हिशेने आपि प्रत्नशील बनू. 
परमेश्रराचे जेिढे सपराटून स्रि असेल त्यराप्मरािरात 
अहंभराि षिीि होईल आणि ररामुळे रराग-दे्ष ररासरारखे 
विकरार षिीि होऊ लरागतील.

: 15 :

एवं ज्ात्वा कृतं कर्म प्ववैरवप रर्क््षणुर:। 
क्रु करवैव तस्ातं्त्व प्ववै: प्व्मतरं कृतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पूववै: अनप ममुकु्णुभ: प्राचीन कराळरातल्यराही मुमुषि ु

जनरानंी
•	 एवं ज्ात्वा कम्म ककृ तं: असे जरािनू कमचे केली आहते
•	 तस्ात ्तं्व: ररामुळे त ूसुधिरा
•	 पूववै पूव्मतरं ककृ तं: आधी जन्रालरा आलेल्यरा मुमुषि ु

जनराचं्रा द्रारे सिरापरासून केल्यरा गेलेल्यरा 
•	 कम्म एव कुरु: कमराांनराच कर 

अथ्म

पूितीच्रा मुमुषंूिनीसुधिरा असे जरािनूच कमचे केली 
आहते म्हिनू त ू ही पूि्यजराकडून नेहमीच केली जरािरारी 
कमचेच कर.

केली ंकरथे रर्क््षषूं नी  प्वमीं हें तत्त्व राण्नी  
तचैसी तं्  धह करी ंकरमें त्याचंा घेऊवन तो धडा।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) प्राचीन 
कराळी होऊन गेलेल्यरा मुमुषि-ुसराधकरानी भगिंतराच्रा 
अललप्त कमराांनरा जरािनू कमचे आचरलीत. (2) ररासराठी ‘त ू
िेखखल मुमुषि ु जनरापं्मराि े अललप्त रराहून कमचे कर’ असे 
भगिंतराचे म्हिि ेआहे. 
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स्पष्ीकरि
1) एवं ज्ात्वा ककृ तं कम्म पूववैरनप ममुकु्णुभ: ररा 

श्ोकरात प्राचीनकराळच्रा सराधक-मुमुषि ुजनराचंी उिराहरि े
भगिंतराने हिली आह.े िंशपरंपरेप्मराि े ज्रानपरंपरराही 
चराले. निीच्रा प्िराहराप्मराि े ज्रानप्िराहही प्राचीन 
कराळरापरासून अखंडपि े िराहतो आह.े परंपरेने ममळिरारे 
ज्रान अनुभिसंपन्न असत.े प्राचीन कराळरापरासून गुरु-
णशष्य परंपररा अबरासधतपि े सुरु आह.े संगीत असो िरा 
चचत्रकलरा, पिराथ्य विज्रान असो िरा रंत्रविज्रान ररासरारख्यरा 
अनेक विद्रािेखखल मरािसू गुरुणशिरार प्राप्त करुन घेऊ 
शकत नराही मग परमरात्म ज्रान प्राप्त करुन घेण्रासराठी 
तर गुरुची आिश्यकतरा असतचे ह े नव्यराने सरागंरारलरा 
नको. स्ूल विद्ेची प्राप्ती करतरानरा आचरिराचरा विशेष 
संबंध रेत नराही. म्हिज ेएखरािरा व्यसनी संगीत णशषिकही 
संगीत विद्रा णशकि ू शकतो पि परमरात्म ज्रान प्राप्त 
करुन घेण्रासराठी मरात्र विकराररानंरा षिीि करि ेही पहहली 
अट आह.े व्यसनराधीन, इंहद्ररराचंी गुलराम, चराररत्र्यहीन, 
असंरमी व्यक्ती परमरात्म ज्रान प्राप्त नराही करुन घेऊ 
शकत. परमरात्म ज्रानराची प्राप्ती अवतिलु्यभ आहे. 

2) प्राचीनकराळी मुमुषिजुन ज्यराप्करारे अललप्त 
रराहून अखंडपि ेकमचे आचररत होत ेत ेरोग्यप्करारे जरािनू 
घेऊन त्यराप्मराि ेसत्कमरा्यचे आचरि कररारलरा हिे. अजु्यन 
स्धमरा्यचरा त्यराग कररारलरा ससधि झरालरा होतरा. संन्रासराची 
भराषराही बोलू लरागलरा होतरा. त्यरालरा विविध प्करारे ज्रान 
िेऊन भगिंत स्कमरा्यत प्िकृत् करतराहते. स्धमरा्यचरा त्यराग 
करुन कराही परमरात्म ज्रानराची प्राप्ती करुन नराही घेतरा 
रेिरार. ज्रानप्राप्त झराल्यरािर सहज कमरा्यिस्रा कुिराच्रा 
वनिश्यनरास रेत असेल तर त्यरा अकम्य िश्यनरात अगणित 
कमचे लपलेली हिसतील. अशरा पुरुषराच्रा िश्यनमरात्रिे 
अनंत प्रेिरा लराभू शकतरात पि अज्रानरािस्ते स्कमरा्यचरा 
त्यराग करुन ज् ्स्धमरा्यचरा त्यराग करुन परमरात्म ज्रान प्राप्ती 
केिळ अशक् आह.े 
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धकं कर्म धकरकरथेवत कवयोsप्त् रोधहता:। 
ततेि कर्म प्रवक्ष्यामर यज्जात्वा रोक्ष्यसेsश्रात॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कम्म हकं: कम्य म्हिजे करार? 
•	 अकम्म हकं: अकम्य म्हिज ेकरार? 
•	 इनत अत् कवय: अनप: ररा बराबतीत मोठमोठे 

बधुिीमरान लोक सुधिरा
•	 मोहिता: मूढ बनून गेले आहेत
•	 तत ्ते कम्म: ररामुळे तलुरा कम्य म्हिज ेकरार? आणि 

अकम्य म्हिज ेकरार ?
•	 प्रवक्ष्यामम: (ते) समजरािनू सरागंतो
•	 यत ्ज्ात्वा: ज्यरा जरािनू घेतल्यरामुळे
•	 अशुभात ् मोक्ष्यसे: अशुभरापरासून मुक्त होऊन 

जराशील, संसरार बंधनरापरासून सुटून जराशील

अथ्म

कम्य करार आणि अकम्य करार रराचरा वनि्यर करण्राच्रा 
बराबतीत बधुिीमरान पुरुषही संभ्रमरात पडतरात म्हिनू त े
कमरा्यचे तत्त्व मी तलुरा नीट समजरािनू सरागंेन. त ेकळले की 
त ूअशुभरापरासून म्हिजेच कम्यबंधनरातून सुटशील, मुक्त 
होशील,

नेणती राणते ते धह काय कर्म अकर्म हें 
त्र तें सागंतो कर्म राणव्न स्टशील रें।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे:  
(1) कम्य म्हिज े करार आणि अकम्य कशरालरा म्हिरािे 
रराचे नेमके स्रुप बडरा-बडरा विद्रानरानराही रोग्य रीतीने 
कळू शकत नराही. त े मूढ ठरतरात. (2) ररामुळे भगिंत 
कम्य आणि अकमरा्यचे स्रुप समजराऊन सरागंतराहते. (3) 
ररामुळे ररा अशुभरापरासून म्हिज े प्रापंचचक बंधनरापरासून 
मुक्त होतरा रेईल.

स्पष्ीकरि
1) हकं कम्म हकं अकम्म इनत कवय: अनप मोहिता: 

कम्य आणि अकम्य ररा शब्दराचंरा गीतनेे विणशष् पधितीने 
प्रोग केलरा आह.े पुढच्रा श्ोकरात विकम्य शब्द आलरा 
आह.े विकम्य शब्दराचरा विशेष अथ्यच ग्रहि केलरा जरारलरा 
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हिरा. ररा तीन शब्दराचं्रा संिभरा्यत कमी लोक नेमकेपिराने 
जराितरात. कम्य शब्दराचरा सि्यसरामरान् अथ्य-कराररा-
िराचेने जरागकृती कराळरात अनेक हक्रररा करि ेअसराच होतो 
पि कराहीही न करि,े म्हिज े गुपचुच बसि,े आरराम 
करि,े झोपि े ररालराही विचरारिंतरानंी कम्य मरानले आह.े 
न करण्रालराही जेव्हरा कम्य मरानले जरात ेतेव्हरा मरात्र कम्य 
शब्दराच्रा नेमक्रा अथरा्यबराबत अडचि वनमरा्यि होत.े 
गुपचुप बसि,े आरराम करि ेिरा झोपि ेररासरारख्यरा हक्रररानरा 
सि्यसराधरारि लोक “अकम्य’’ म्हितरात. त े“कम्य” म्हिज े
हक्रररा आणि “अकम्य” म्हिजे अहक्रररा असे समजतरात. 
करायरक - िराचचक करामरानरा कम्य मरानिरारे सरामरान् जन 
मरानससक कमरा्यनरा हक्रररा मरानत नराहीत, कम्य मरानत नराहीत.

भगिंतराचे वनिेिन असे आह ेकी कम्य आणि अकम्य 
ररा बराबतीत बधुिीमरान, ज्रानी, विद्रान लोकराचं्राही ठरारी 
मूढतरा हिसून रेत.े शंकरराचरार्य, ज्रानेश्र, अरवििं, हटळक, 
गराधंीजी रराचें कम्य-अकम्य ररासंबंधी एकमत नराही. ह ेतर 
ठीक पि कुिराचेच स्पष्ीकरि समराधरानकरारक नराही. 
श्ी हकशोरलरालभराई मश्िुरालरा ररानंी घगीतरा मंथनङ गं्रथ 
ललहहलरा आहे पि त्यरा मराध्यमरातनू ररा संज्राचंरा अथ्य 
स्पष् नराही होत. विनोबरानंी आपल्यरा गीतरा प्िचनराचं्रा 
मराध्यमरातनू ररा संज्रािंर अपूि्य प्कराशझोत टराकलरा आह.े 

विनोबराचें वनिेिन असे आह े घकम्यङ म्हिज े
स्धम्यरुप कम्य म्हिज े स्कत्यव्य. ररात वनिडीचरा प्श् 
नसतो. ररामुळे ररालरा स्ध्यरुप कम्य िरा प्िराहपतीत सरात्त्वक 
कम्य म्हि ू ररा! कमरा्यच्रा परालनराने मनुष्य वनष्राम बनू 
शकत नराही करारि आरंभरापरासून त्यराची कमचे इच्रा-
िरासनेने प्रेरत होऊनच करार्यरत असतरात. इच्रा िरासनेच्रा 
प्रेिनेे आरंभ झरालेल्यरा कमरा्यचे आचरि करत असतरानरा 
इच्रा-िरासनेचरा त्यराग करतरा रेत नराही, करारि कमरा्यच्रा 
आरंभीच इच्रा-िरासनेचे बीजरारोपि झरालेले आह.े ररामुळे 
ज्यरालरा वनष्रामतेचे मोल िराटत असेल त्यराने कमरा्यच्रा 
सुरुिरातीलराच वनष्राम भरािनेने िरागरारलरा हिे.

आपल्यरालरा भराििरारे कम्य वनिडून आपि 
वनष्रामतेचरा अभ्रास करु शकू असे म्हिि ेएक भ्ररातंी 
आह,े भ्रम आह.े स्कमरा्यत आिड-वनिड नसते. स्कम्य 
ईश्र-प्रेरत िरा प्िराहपतीत असत ेतरी प्िराहरात ज ेकराही 
आणि जसे कराही रेईल त्यराचरा कराही आपि स्ीकरार करत 
नसतो. ररामुळे वनिडीचरा अथ्य एिढराच आह े की आपले 

कम्य सरात्त्वक असरािे. सरात्त्वक कमरा्यमुळेच ज्रानप्राप्ती 
संभित,े वनष्राम भराि विकससत होतो. रराजसी आणि 
तरामसी कमरा्यचे आचरि केले तर वनष्राम भराि कसरा 
सराधले ? ररा कमरा्यच्रा द्रारे चचत्शुधिी अशक् आहे.

सरात्त्वक कमचे करतरानरा आपि कराही वनिड कररारची 
नसत.े वनिडीचरा संिभ्य अहंकरारप्रेरत असतो, वनिड करि े
हरा अहंकरारराचरा भराि असतो आणि अहंभराि संपिि ेहराच 
तर मुख्य हते ुआह.े वनिड रहहततरा आणि अहंकरारमुक्ती 
ररा िोन बराबी ज्यरा कमरा्यमध्य ेसहक्रर असतील तीच कमचे 
अखेरीस मरािसरालरा-सराधकरालरा संपूि्यपि े वनष्राम 
बनितील आणि परमरात्म स्रुपराची ओळख करुन िेतील. 
ररा अभरािी कमचे वनष्राम भराि जरागि ूशकिरार नराही. जी 
कमचे वनष्राम भराि जरागि ू शकत नराहीत अशरा कमरा्यनरा 
गीतरा घस्धम्यङ म्हित नराही. वनष्रामतेकडे िळिरारी 
आणि वनष्रामतरा प्राप्तीसराठी ईश्रप्रेरत कमचे आचररारलरा 
हिीत. ह े जरािनू घेतले तर कमरा्यचे स्रुप नेमकेपिराने 
कळेल. अशरा प्करारच्रा वनष्राम भरािनेने आचरलेल्यरा 
सरात्त्वक कमरा्यलरा ‘कम्य’ म्हटले जरात.े कम्य म्हिज े
स्धम्यरुपी स्कत्यव्य होर.

आतरा “अकम्य” चरा विचरार करु ररा. वनष्राम कमरा्यमुळे 
अकम्य-िशरा लराभत.े स्त: कतरा्य नसून संपूि्यपि ेअकतरा्य 
आणि अभोक्तरा बनून केिळ ज्रातरा बनून रहरारचरा अनुभि 
“अकम्य” होर. हरा अथ्य शंकरराचरार्य, ज्रानेश्र, गराधंीजी 
ररानंरा मरान् आह.े ज्रानेश्ररानी ररा श्ोकरात न सरागंतरा 18 
व्यरा श्ोकरात अकम्य िशेचे िि्यन केले आह.े भगिंतराच्रा 
हिव्य कमचे आणि हिव्य जन् रराचंी चचरा्य ररा अकतचेपिराच्रा 
भूममकेतून मराडंली गेली आह.े अकतरा्य बनि ेह ेजीिनराचे 
सरार होर. अकतरा्य बनल्यरािर सहजपि ेअभोक्तरा बनतरा 
रेत.े त्यरासराठी विशेष प्रत्न कररािे लरागत नराहीत. अकतरा्य 
बनण्रासराठीच तर ध्यरान, भक्ती, िैरराग्य िगैरे सराधनरा 
आहते. रराचरा अथ्य कराही निीन ममळिरारचे नराही. 
अकतचेपि आत्मस्रुपी आह.े 

2) गीतरा कम्य आणि अकम्य रराबराबत समजराित.े 
कमरा्यच्रा ठरारी अकमरा्य म्हिज े अकतरा्य कसरा िसतो ह े
गीतनेे 18 त े24 ररा सरात श्ोकराचं्रा मराध्यमरातनू सरामंगतले 
आह.े

3) कम्य आणि अकम्य रराचें स्रुप जरािनू घऊेन त्यरांनंरा 
आचरिरात आिल्यरािर अशभुरापरासून म्हिज े प्रापंचचक-
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बंधनरातनू मकु्तीलराभ होऊ शकतो. कतरा्य बनले की बंधने 
आलीत. कतरा्य बनलो की नरानरा प्करारच्रा इच्रा-िरासनरा 
िराढू लरागतरात. त्यराचं्रा अधीन झराल्यरामळेु स्धमरा्यचीही 
ओळख होत नसत.े स्धमरा्यचरा त्यराग कररारलरा नको. 
अकतरा्य बनण्रासराठी स्धम्य िरा स्कत्यव्यराचे परालन करि े
परमरािश्यक आह.े अकतरा्य म्हिज ेवनष्राम ि शनू् बनि े
होर. करामनलेरा िश होऊनच मरािसू स्कत्यव्यराचरा त्यराग 
करतो. गोधंळरात पडतो. ररामळेु प्िराहपतीत कमचे आचरि े
ही पहहली गोष्. प्िराहपतीत कमचे आचरत असतरानराही 
अकतरा्य बनून रहराि ेही िसुरी गोष्. ररा िोन गोष्ीचें परालन 
केले तर कम्यबंधनरातनू मकु्त होतरा रेऊ शकत.े

: 17 :

कर्मणो हवप बो्दवं् बो्दवं् च ववकर्मण:। 
अकर्मणश् बो्दवं् गहना कर्मणो गवत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि कम्मि: अनप बोधदवं्:  करारि की कमरा्यचे स्रुपही 

जरािून घ्रारलरा हिे
•	 च नवकम्मि: बोधदवं्: आणि विकम्यही जरािनू 

घ्रारलरा हिे
•	 च अकम्मि: बोधदवं्: आणि अकम्यसुधिरा जरािनू 

घ्रारलरा हिे
•	 कम्मि: गनत: गिना: कमरा्यचे रथराथ्य स्रुप समजनू 

घेि ेखूप अिघड आहे

अथ्म

कमरा्यचे स्रुपही जरािले पराहहज े आणि अकमरा्यचे 
स्रुपही जरािले पराहहज ेतसेच विकमरा्यचे स्रुपही जरािले 
पराहहज ेकरारि कमरा्यचे तरास्त्त्वक स्रुप समजनू घेि ेकठीि 
आह.े

सारान्य कर्म राणावें ववकर्म धह ववशेष रें  
अकर्म तें धह राणावें करा्मचें तत्त्व खोल हें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) कम्य, 
अकम्य आणि विकम्य रराचें स्रुप नीट समजनू घ्रारलरा 
हिे (2) करारि त्यराचे रथराथ्य स्रुप समजनू घेि े सोपे 
नराही. 

स्पष्ीकरि
1) कम्मिो ह्यनप बोधदवं् बोधदवं् च नवकम्मि: 

अकम्मिचि बोधदव्म:् ररा श्ोकरात ‘विकम्य’ ह े निीन 
तत्व आले आह.े ‘कम्य’ आणि ‘अकम्य’ हे धडपि ेजरािनू 
घ्रारलरा हिे ररासोबतच ‘विकम्य’ ही जरािनू घेि ेगरजचेे 
असल्यराचे इथ ेसरामंगतले आह.े कम्य आणि अकम्य रराचरा 
अथ्य नुकतराच आपि बसघतलरा. आतरा ‘विकम्य’ म्हिज े
करार त ेजरािनू घेऊ ररा. अनेक भराष्यकराररानंी ‘विकम्य’ चरा 
अथ्य विपरीत िरा वनवषधि कम्य असरा केलरा आह.े विशेष कम्य 
हरा अथ्य विनोबरानंीच केलरा आह.े ररा अध्यराररात हरा शब्द इथ े
एकिराच आलरा आह,े पुढे नराही. ररा वतघराचं्रा स्रुपरालरा 
वनजश्चतपि ेसमजनू घ्रारलरा हिे. स्धमरा्यच्रा संिभरा्यत तर 
गीतचे्रा िसुऱररा आणि वतसऱररा अध्यराररात चचरा्य आली 
आह.े अकम्य विषरक स्पष्ीकरि ररा अध्यरारराच्रा 19 त े
24 अशरा सहरा श्ोकरामंधनू आले आह.े 25 त े32 ररा 
श्ोकरामंधनू विकम्य प्करि आहे. 

वतसऱररा अध्यराररात स्धम्यरुप रज्राचे विस्कृत 
स्पष्ीकरि आले आह.े त्यराच रज्राविषरी पुढे विविध 
प्करारच्रा रज्राच्रा वनममत्राने 25 ते 32 श्ोकरामधनू 
चचरा्य आली आह े असे नराही म्हि ू शकत. विकमरा्यच्रा 
संिभरा्यत विनोबरा म्हितरात- च ् विकम्य म्हिज े आतंररक 
चचत्शुधिीकरिरारे सूक्ष्म कम्य होर. परमरात्मस्रुपराची 
ओळख करुन घेत असतरानरा विघ्नरुप कराम, क्रोध, 
अणभमरान ररासरारख्यरा आतंररक विकराररानंरा नष् करुन 
िेिराऱररा सूक्ष्म कमरा्यनरा ‘विकम्य’ असे म्हितरात. गीतचे्रा 
विविध अध्यराररामधनू िर्ित िम, उपरवत, वतवतषिरा, 
समराधरान, श्धिरा, ध्यरान, भक्ती, आत्मरानरात्मवििेक 
ररासरारखी सरारी सराधने विकम्यच होत. बराहरेुन स्धम्यरुपी 
कमचे आणि आतनू चचत्शुधिी करिराऱररा-भक्ती िैरराग्य 
िगैरे आतंररक कमरा्यनरा ‘विकम्य’ म्हितरात. ही विकमचे 
जेव्हरा स्धम्यरुप कमरा्यत ममसळून जरातरात तेव्हरा त्यरातनू 
अकम्य म्हिज ेअकतचेपिराचरा बोध होतो. हराच मोषि होर.

गीतरा प्िचनरातल्यरा चौथ्रा अध्यराररातनू विनोबरानंी 
ररा विषररालरा उत्म प्करारे समजराऊन सरामंगतले आहे. ते 
ललहहतरात- की कमरा्यशी विकमरा्यचे मीलन आिश्यक आह.े 
ररा ममलनरालराच गीतरा ‘विकम्य’ म्हित.े बराहरेचे स्धम्यरुप 
सरामरान् कम्य आणि ह े आतंररक विशेष कम्य. ह े विशेष 
कम्य आपरापल्यरा मरानससक गरजनेुसरार णभन्न-णभन्न प्करारचे 
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असत.े नमुन्रािराखल विकमरा्यचे असे नरानरा प्करार चौथ्रा 
अध्यराररात िश्यिले आहते. त्यराचरा विस्रार पुढे सहराव्यरा 
अध्यराररात आलरा आह.े ररा विशेष कमरा्यची - ररा मरानससक 
अनुसंधरानराची जेव्हरा आपि बरेीज करु लरागू नरा तेव्हराच 
त्यरात वनष्रामतचेी ज्योती जरागेल. कमरा्यशी विकम्य सराधंले 
जरात ेतेव्हरा वनष्रामतरा हळूहळू आपल्यरा ठरारी प्विष् होत 
जरात.े शरीर आणि मन जर णभन्न-णभन्न आहते तर मग 
सराधनेही िोघरासंराठी णभन्न-णभन्नच ठरतील. ररा िोघराची 
सरागंड घरातली गेली तर आपल्यरा मुठीत सराध्य असेल. 
बराह्य कमरा्यत जर हृिरराची आद्र्यतरा नसली तर स्धमरा्यचरि 
कोरडे-शुष् म्हिज ेरुखे-सूखे रराहील. त्यरात वनष्रामतरेुपी 
मूळ फळ नराही लरागू शकिरार. आपि कुिरा रोग्यराची 
सेिरा-सुश्षुरा सुरु केली पि त्यरा सेिराकराररा्यसोबत जर 
आपल्यरा मनी कोमल िरराभराि नसलरा तर रुग्ण सेिरा नीरस 
होईल आणि आपले मन कंटराळून जराईल. त्यरा सेिचेे ओझ े
होईल. रोग्यरालराही आपि केलेली सेिरा ओझ्रासरारखी 
िराटेल. ररा सेिेत मरानससक सहभराग नसलरा तर ही सेिरा 
अहंकराररालरा जन् िेईल. आज मी त्यराच्रा मितीलरा आलो 
तर उद्रा त्यरानेही मलरा मित कररारलरा हिी, जनलोकरात 
मलरा प्वतष्ठरा ममळरारलरा हिी. ररासरारख्यरा अपेषिरा मराझ्रा 
मनरात उपजतील हकंिरा मग आपि त्रस् होऊन सरागंू लरागू 
की आपि इतकी सेिरा करतो तरी हरा आपलरा बडबडच 
करत रहरातो. आजरारी व्यक्ती एरिीही चचडचचड करत 
असतचे. त्यराच्रा अशरा स्भरािरामळुे  ज्यराच्रा मनी सेव्य- 
सेिराभराि िसत नराही असरा सेिक कंटराळून जराईल.

कमरा्यशी जेव्हरा आतंररक भराि ममसळून जरातो तेव्हरा 
त ेकम्य अगिी वनरराळेच ठरत.े तले आणि िरातीशी जेव्हरा 
ज्योतीचे ममलन होत ेतवे्हरा प्कराश उत्पन्न होतो. कमरा्यशी 
विकमरा्यचरा संबंध आलरा की वनष्रामतरा जरागते. सुरंुगराच्रा 
िरारुत हठिगी पडली की स्ोट होतो. त्यरा िरारुत एक 
प्करारची शक्ती उत्पन्न होत.े कम्य ही सुरंुगराची िरारु 
समजरा. विकमरा्यची सोबत लराभत नराही तोिर ते कम्य जड 
आह.े त्यरात चैतन् नराही. एकिरा करा विकमरा्यची हठिगी 
त्यरािर पडली की त्यराचे बळ अिि्यनीर ठरत.े चचमुटभर 
िरारु. खखशरात पडून रराहील पि हठिगीचरा स्पश्य होतराच 
िेहराच्रा चचधंडरा-चचधंडरा होऊन जरातील. अशराच प्करारे 
स्धमरा्यचरिराचे अनंत सरामथ््य गुप्त रुपराने वनिरास करत.े 
त्यरात विकम्य ममसळतराच करार-करार घडत-ेवबघडत े ह े

आजमरािनू बघतरा रेत.े त्यराच्रा स्ोटरातनू अहंकरार, कराम, 
क्रोध रराचें प्रािहरि होईल आणि त्यरातनू परम ज्रानराची 
वनष्त्ी होईल.

कमरा्यशी विकमरा्यचरा मेळ झरालरा तर ररात्री स्ोट होतो 
आणि अकमरा्यचरा जन् होतो. लराकूड जळले म्हिज ेरराख 
होत.े आधीचरा एिढरा मोठरा ओडंकरा जळल्यरािर उरत ेती 
चचमुटभर रराख. आनंिराने उचलरा ती आणि अंगभर लेपन 
करुन घ्रा. अशराच प्करारे कमरा्यत विकमरा्यची ज्योत जराळली 
की अतंत: अकम्य घडत.े कमरा्यत विकम्य ओतल्यरािर अकम्य 
होत.े रराचरा करार बरे अथ्य? रराचरा अथ्य असरा की कम्य 
करुनही आपि कराही केले असे िराटत नराही. अकमरा्यचे 
ओझ ेिराटत नराही. कम्य करुनही अकतरा्य रहरातरा रेत.े

2) िसुरे असे की गिना कम्मिो गनत: कमा्मची गती 
अतं्यत गहन आह,े म्हिज ेकमरा्यचे स्रुप कमरालीचे गहन 
आह.े संस्कृ त िचन आह े  सूक्षा गनतर्ि धम्मस्य धमा्मचे 
स्रुप सूक्ष्म आह ेआणि एक संस्कृ त िचन आहे: धम्मस्य 
ततं्त्व ननहितं गुिायाम ् अथरा्यत ् धमरा्यचे तत्व गूढ आह,े 
लपलेले आहे. त ेउकलतरा उकलत नराही.

: 18 :

कर्मण्कर्म य: पशे्दकर्मणण च कर्म य:। 
स ब्ध्दरान ्रनषे््ष् स यक््त: कृत्सकर्मकृत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: कम्मणि: जर वििेकी पुरुष कमचे करत असतरानंरा
•	 अकम्म पशे्यत:् अकतचेपिराचरा अनुभि घेतो
•	 च य: आणि जो वििेकी पुरुष
•	 अकम्मणि कम्म पशे्यत:् अकमरा्यतही कम्य बघतो, 

केलेल्यरा सि्य हक्रररानंरा त्यरागरुपरात बघतो
•	 स: मनषेु्षु बुहधदमान:् तो मनुष्यरामंध्य े मोठरा 

बहुधिमरान आहे
•	 स: यतुि: स: ककृ त्सककृ त:् तोच रोगी आह,े तोच 

ककृ तककृ त्य आहे, तोच सि्य कमचे करिराररा आह े

अथ्म

जो पुरुष कमरा्यमध्य ेअकम्य पराहील आणि अकमरा्यमध्य े
कम्य पराहील तो मनुष्यरामध्य े बधुिीमरान होर आराणि तो 
रोगी सि्य कमचे करिराररा आह.े
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करमीं अकर्म रो पाहे अकरमीं कर्म रो तसें  
तो ब्ध्दरंत लोकातं तो योगी कृत-कृत्य तो।

नवषय: ररा  श्ोकरात पराच गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
(1) कम्य करतरानरा जो अकम्य बघतो (2) अकमरा्यच्रा ठरारी 
जो कम्य बघतो (3) तो पुरुष मनुष्यमरात्ररात बधुिीमरान 
आह.े (4) तो रोगी आहे. (5) तोच ककृ तककृ त्य पुरुष होर.

स्पष्ीकरि
1) कम्मण्यकम्म य: पशे्यत:् कम्य करतरानरा अकम्य 

बघिराररा म्हिज े स्त:लरा अकतरा्य मरानिराररा परमरात्म 
स्रुपरालरा जरािनू घेिराररा ठरतो. परमरात्मरा अकतरा्य 
असल्यराचरा मुद्दरा रराच अध्यरारच्रा 13 व्यरा श्ोकरात 
स्पष्पि े“अकतरा्य’’ ररा शब्दराने समजराऊन सरामंगतलरा गेलरा 
आह.े ‘मीच करार तो अकतरा्य आह.े’ असे भगिंतराचे िचन 
नसून  ‘मी सि्य जगतराचरा कतरा्य असूनही अकतरा्य आह.े’ असे 
िचन आह.े म्हिज ेसरारी  शुभ कमचे करुनही मी कराहीही 
करत नराही एिढ्रा अललप्ततचेरा अनुभि तो घेतो. 14 व्यरा 
श्ोकरात तर हहेी सरागंून टराकले गेले आह ेकी कम्यफळराची 
आसक्ती नसल्यरामुळे मी कमरा्यत ललप्त होत नराही म्हिज े
मी अललप्त रहरातो. हहेी सरामंगतले आहे की अशराप्करारे 
कमरा्यचे जो आचरि करील तोही कमरा्यत बराधंलरा जरािरार 
नराही. रराचरा अथ्य असरा की अकतरा्य बनि े म्हिजे िेह-
मनराद्रारे कुठलेही कम्य न आचरि े हरा चुकीचरा समज 
आह.े कम्य न करतरानरा अकतचेपिराच्रा अनुभिरालरा कराहीही 
अथ्य नराही. कसोटीिर खररा ससधि होिराररा अनुभिच खररा 
म्हिरारलरा हिरा. सत्कमचे आचरतरानरा जेव्हरा मी ‘सरारे कतकृ्यत्व 
प्भुचेच आह’े असे मरानीन तेव्हराच मराझ ेअकतचेपि ससधि 
होईल. संपूि्य अकतचेपिराच्रा अनुभिराविनरा परमरात्म्यराची 
ओळख करुन घेि े सराधकरालरा िरुरापरास् ठरत.े कमचे 
आचरत असतरानरा सतत अकतचेपिराचरा अभ्रास सराधकरालरा 
कररािरा लरागतो.  प्रत्नराच्रा परराकराषे्ठतच अकतचेपिराचरा पूि्य 
अनुभि घेतरा रेतो.

इथ े पूि्यपुरुषराचे िि्यन केले गेले आहे. अशराप्करारे 
बराहरेुन स्धमरा्यचे परालन आणि मनरात नरानरा प्करारे भक्ती, 
िैरराग्य, फलराशरा-त्यराग ररासरारख्यरा सरात्त्वक भरािराचंरा 
विकरास करत विकमरा्यचरा अभ्रास करत असतरानराच 
सराधकरालरा अकतचेपिराचरा पररपिू्य अनुभि होऊ शकतो. 

2) आतरा िसुररा मुद्दरा असरा अकम्मणि च कम्म कमचे 
आचरतरानरा अकतचेपिराचरा जो अनुभि रेतो त्यरातच सरारे 

कम्य भरलेले असत.े सराधक आणि ससधि पुरुषराच्रा 
दृष्ीकोिरातनू रराचे िोन अथ्य संभितरात. सराधकराच्रा 
दृवष्कोिरातनू कमचे म्हिज ेसत्कमचे स्धम्यरुप कमचे आचरत 
असतरानरा अकतचेपिराचरा अनुभि घेण्राचे सतत लक्ष 
ठेिरारलरा हिे. ह े प्तीत व्हरारलरा हिे की अकतचेपिराचरा 
अनुभिच सि्यशे्ष्ठ अनुभि आह,े तचे जीिनराचे सरारभूत 
तत्व होर.

ससधि पुरुषराच्रा दृवष्कोिरातनू असरा अथ्य होतो की 
अकतचेपिराचरा जवे्हरा पररपूि्य अनुभि रेतो आपि कमरा्यचे 
कतरा्य असल्यराची भ्ररातंी स्प्रातही जरागत नराही अशरा अकम्य 
िशेचरा जो वनत्य अनुभि घेतो त्यराच्रा ररा अलौहकक 
अनुभिरामुळे उभ्रा जगतरासराठी सत्कमचे आचरण्राची, 
अकतचेपिराच्रा अनुभिराची प्चंड प्रेिरा ममळत रहरात.े 
म्हिज े ज्यरा प्करारे कमचे आचरत असतरानराही कमचे न 
करण्राचरा एक प्करारचरा अनुभि घेतरा रेतो तसराच ‘कराहीही 
न करत असतरानरा सरारे कराही करत आहे’ असरा अनुभि 
घेि े ससधि पुरुषराचे लषिि होर. कमचे करत असतरानराही 
कराहीही न करि े ररा अकतचेपिराचरा अनुभि घेिराऱररालरा 
‘कम्यरोगी’ म्हटले जरात ेआणि कराहीही न करतरा सरारे कराही 
करि े- अकम्यिशेत प्चंड कमचे करीत रहराण्राचरा अनुभि 
घेिराऱररालरा ‘संन्रासी’ म्हटले जरात.े अशरा रोगी अन ्
संन्रासीचे िि्यन पराचव्यरा अध्यराररात आले आहे. सराधक 
मरागरा्यत असतो त्यरालरा मुक्करामी पोहोचरारचे असत ेतर ससधि 
पुरुष मुक्करामी पोहोचलेलरा असतो.

3) स: बुहधदमान ् मनषेु्षु: कमरा्यत अकमरा्यचरा 
आणि अकमरा्यत कमरा्यचे िश्यन घेिराररा-अनुभि घेिराररा 
मनुष्यमरात्ररात बधुिीमरान असतो.

आपि बधुिीमरानराची व्यराख्यरा िेगळी करतो. पंहडत 
आणि शरास्त्रीचीही िेगळी करतो. िसुऱररा अध्यरातल्यरा 
11 व्यरा श्ोकरात गीतनेे पंहडतराची व्यराख्यरा केली आहे. 
ररा श्ोकराच्रा भराष्यरात शंकरराचरार्य म्हितरात की ज्यराची 
बधुिी परमरात्मवनष्ठ आह े तो पंहडत होर. रराच श्ोकरात 
गीतरा म्हित ेकी पंहडतजन शोक करत नराहीत. स्धम्यरुपी 
कमरा्यचे आचरि करत असतरानरा अकतचेपिराचरा अनुभि 
घेिरारे आणि अशरा प्करारे अकतचेपिराच्रा अनुभिरात प्चंड 
कमरा्यचरा अनुभि घेिरारे बधुिीमरान होत.

4) आणि तचे यतुि म्हिजे रोगी आहते. िसुऱररा 
अध्यरारराच्रा 48 व्यरा श्ोकरात चचत्राची समतरा म्हिज े
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रोग अशी व्यराख्यरा केली गेली आह.े ररा व्यराख्यते िकृधिी 
करत इथ े म्हटले गेले आह े की कमरा्यत अकम्य आणि 
अकमरा्यत कम्य बघिरारे रोगी होत.

5) आणि ते ककृ त्सकम्मककृ त:् सारे कराही, सि्य कराही 
करिरारे आहते. जीिनरात ज े कराही ममळिरारचे होत े त े
प्राप्त करुन घेतले, आतरा कराहीही ममळिरारचे उरले नराही. 
थोडक्रात म्हिज ेत ेककृ तककृ त्य आहते. गीतचे्रा पंधरराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा 20 व्यरा श्ोकरात घ ्ककृ तककृ त्य घ ्हरा शब्द 
आलरा. हराच शब्द ककृ त्सकम्मककृ त ्ररा शब्दराद्रारे सरामंगतलरा 
गेलरा आह.े ररात िि्यन रेत े की पंधरराव्यरा अध्यराररात ज े
कराही ज्रान िर्िले आह ेत ेज्यरानी प्राप्त करुन घेतले आह,े 
त्यरानरा आतरा प्राप्त करुन घेण्रासरारखे कराहीही उरले नराही 
त ेककृ तककृ त्य झरालेत. मुं डकोषवनषिरात ‘ककृ तरात्मरा’ हरा शब्द 
आलरा आह.े मूळचरा श्ोक असरा आह े: 

सम्पाप्चैनरषृयोज्ानतृप्ा: कृतात्मानो वीतरागा: 
प्रशान्ता:। ते सव्मगं सव्मत: प्राप् धीरा यक््तात्मान: 

सव्मरेवाववशन्न्त॥ (3/2/5)

अथरा्यत ्परमरात्म तत्वरालरा रथराथ्य रुपराने जरािनू घेऊन 
ज ेपरमरात्म ज्रानराने तकृप्त झरालेत, ककृ तककृ त्य, िीतरराग झरालेत, 
अतं्यत शरातं बनून गेलेत त ेसि्यव्यरापी अशरा ब्रह्मतत्वरालरा 
प्राप्त होऊन धरै्यशील आणि महरान रोगी बनून सि्यत्र 
व्यराप्त पररपूि्य ब्रह्मराच्रा ठरारी जीिंत रहरातरात आणि िेह 
विलर प्संगी त्यरातच विलीन होतरात.

‘गीतराई चचतंवनकरा’ मधनू विनोबरा ललहहतरात की हरा 
श्ोक संपूि्य गीतचेी हकल्ी आह.े ज्रानी पुरुष करत 
असूनही कराही करत नराही आणि कराही न करतराही 
सि्यकराही करत असतो. एकराच पुरुषरालरा हरा िहुरेी अनुभि 
घेतरा रेऊ शकतो पि कुिराच्रा आरषु्यरात मुख्यपिे 
कमचे करुनही अकतचेपिराचरा खेळ हिसतो तर कराहीचं्रा 
जीिनरात न करतरानराही कम्यरत असण्राचरा खेळ हिसतो. 
पहहलरा ‘रोगी’ िसुररा ‘संन्रासी’. िस्तु: िोघे एकच होत 
िेहधरारी पुरुषरालरा संन्रासमराग्य ग्रहि करि ेअिघड आह.े 
(गीतरा अध्यरार 12 श्ोक 5 आणि अध्यरार 18 श्ोक  
11) ररामुळे गीतनेे सराधकरासराठी कम्यरोगराची णशफरारस 
केली आह.े िस्तु: िोघरानरा समरान मरानि,े असरा अनुभि 
घेि ेहचे मुख्य सरार रुप आहे.

: 19 :

यस्य सवथे सरारंरा: कारसंकल्पवर्रता:। 
ज्ानाथग्नदग्करा्मणं तराहु: पंडडतं ब्धा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यस्य सववे समारंभा: ज्यरा ज्रानी पुरुषराचे सरारे चरागंले आरंभ
•	 कामसंकल्पवर्जता: कराम आणि संकल्रानंी रहहत असतरात
•	 ज्ानाथग्नदग्कमा्मिं: ज्रानरुपी अग्ीने (ज्यराची) सरारी 

कमचे िग्ध झरालीत अशरा
•	 तं बुधा: पंडडतं आहु: त्यरा ज्रानीजनरानंरा पंहडत असे 

म्हितरात

अथ्म

ज्यराची सि्य शरास्त्रसंमत कमचे करामनरारहहत आणि 
संकल्रहहत होत असतरात, तसेच ज्यराची सि्य कमचे ज्रानरुप 
अग्ीने जळून गेली आहते, त्यरा महरापुरुषरालरा ज्रानी लोकही 
घपंहडतङ म्हितरात.

उद्ोग कररतो सारे कार-संकल्प सोड्नी 
ज्ानानें  रात्ळली ंकरमें म्हणती त्यास पंडडत।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहेत: (1) ज्यरा ज्रानी 
पुरुषराचे सरारे आरंभ सत्कम्यरुपी असतरात. (2) कराम आणि 
संकल्रानी विरहहत असतरात. (3) ज्यरा पुरुषराची सरारी 
कमचे ज्रानरुपी अग्ीने िग्ध झरालीत. (4) अशरा पुरुषरालरा 
ज्रानीजन घ ्पंहडत घ ्म्हिनू संबोधन करतरात.

स्पष्ीकरि
1) यस्य सववे समारंभा: कमरा्यसराठी गीतनेे शब्द 

िरापरलरा आह े ‘समरारंभ’. आपि सरारेच कमचे करतो पि 
सरारी कमचे ‘समरारंभ’ शब्दरालरा रोग्य ठरिरारी नसतरात. 
‘स’ म्हिज ेउत्म आणि ‘आरंभ’ म्हिज ेसुरुिरात होर. 
समरारंभ म्हिज ेउत्म सुरुिरात. सम शब्दराचरा अथ्य संपूि्य 
असराही होतो. उत्म सुरुिरात कशराची? तर कमरा्यची. कम्य 
उत्म म्हिज ेसत ्िरा सरात्त्वक असरािे, पररपूि्यही असरािे 
म्हिज ेसरात्त्वक कमचे पररपूि्यतनेे कररािीत. सरात्त्वक कमचे 
अशी-तशीही करतरा रेतरात आणि पररपूि्यतनेेही करि े
शक् होत.े इथ ेिोन्ी अथ्य घ्रारचेत, उत्म ि पररपूि्य. 
सरात्त्वक आणि पररपूि्य कम्य म्हिज ेसमरारंभ होर. 
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सिरा्यरंभपररत्यरागी हे भक्तराचे लषिि बरारराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा 16 व्यरा श्ोकरात रेते. चौिराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा 25 व्यरा श्ोकरात सवा्मरंभत्यागी ह े
विशेषि मत्रगुिरातीत पुरुषराचे आहे. इथे भक्तराचे 
विशेषि असल्यरामुळे किराचचत कुिरालरा विरोधराभरासी 
विशेषि िराटू शकेल. रराच अध्यराररात ‘सिरा्यरंभ’ शब्दही 
आलरा आहे. ररािरुन असराही अथ्य लराितरा रेऊ शकतो 
की भक्त िरा मत्रगुिरातीत पुरुष आरंभत्यरागी म्हिज े
सरामरान् िरा रराजसी कमरा्यचरा त्यराग करिराररा असतो पि 
ररा श्ोकरात समरारंभ म्हिजे चरागंली कमचे करण्रासराठी 
प्रुक्त केलरा आहे. ही कमचे भक्त िरा मत्रगुिरातीत पुरुष 
सोडत नराही केिळ रराजसी आणि तरामसी कमराांचरा त्यराग 
करतो. सरात्त्वक कमचे तर तो करतोच, त्यराचरा वनषेध कुिी 
करु शकत नराही. अशराप्करारे आरंभ आणि समरारंभ ररा 
िोन शब्दरामंधील अथरा्यच्रा णभन्न छटरा ध्यरानी घेऊन िरील 
प्मरािे िेगिेगळे अथ्य करतरा रेतरात.

रराचरा िसुररा अथ्य असरा की भक्त िरा ज्रानी पुरुष िरा 
मत्रगुिरातीत आपल्यरा ितीने कुठल्यराही कमरा्यचरा आरंभ 
करत नराही. ह े स्त: शून् असल्यरामुळे रराचंी करामे 
ईश्रप्रेरत असतरात. ईश्रप्रेरत कमचे ज्रानरािस्चेे लषिि 
आह.े अहंकरारप्रेरत म्हिज ेस्रंप्रेरत कमचे अज्रानरािस्चेे 
लषिि आह.े कमचे करत असतरानराही अकतचेपिराचरा 
अनुभि घेिरारे ज्रानरािस्ते कम्यरत असतरात. ही सरारी 
कमचे ईश्रप्रेरत म्हिज ेप्िराहपतीत कमचे असतील. रराच 
कमराांनरा सहज कम्य, स्भरािवनरत कम्य, वनरत कम्य, 
स्धम्य, रज्कम्य ररासरारख्यरा िेगिेगळ्रा नरािरानी ओळखले 
जरात.े ररामुळे बरारराव्यरा अध्यराररात भक्तरासराठी आणि 
चौिराव्यरा अध्यराररात मत्रगुिरातीतरासराठी सुरोग्य प्करारे 
‘सिरा्यरंभत्यरागी’ शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े

2) कामसंकल्पवर्जता: ईश्रप्रेरत कमचे-सत्कमचे 
ही करामसंकल्िर्जत कमचे असतरात. तशी ती असरारलराही 
हिीत करारि अहंकराररामुळे संकल्राचरा विकरार उपजतो. 
संकल्रामुळे नरानरा इच्रा-िरासनरा वनमरा्यि होतरात. 
संकल्पप्रभवान ्कामान ्त्यक्ता सवा्मन ्अशेषत: सहराव्यरा 
अध्यरारराच्रा 24 व्यरा श्ोकरात असे स्पष्पि े सरामंगतले 
गेले आह े की संकल्रातून उद्भििराऱररा समस् करामनरा, 
इच्रा आणि िरासनरानंरा वन:शेष करुन चरालरािे. इच्रा आणि 
िरासनराचें मूळ संकल्रात आह.े ररा सकृष्ीच्रा वनर्मतीच्रा 
आरंभी ईश्ररानेही संकल् केलरा होतरा की आतरा आपि 
सकृष्ी वनर्मतीचे कराम आरंभ करु ररा. संकल्रानंतर करार्य 

सुरु होते तर इच्रा-िरासनरा उद्भितरातच. मरािसराने ईश्र 
प्रेरत होऊन संकल् कररािरा आणि ईश्र प्रेिशेीच पूि्य 
कररािरा. संकल्राच्रा मरागे-पुढे ईश्री प्रेिरा असली नरा तर 
मध्यभरागी असेलच म्हिजे ईश्री प्रेिरा वनत्यच रराहील. 
ईश्री प्रेिनेे करारचे चरालत रराहहलीत तर मग िरासनरा-इच्रा 
उपजिरारच नराहीत. 

संकल्राच्रा पराठीमरागे ईश्री प्रेिरा नसली तर 
इच्रा-िरासनरा उत्पन्न होिरारच, मग तो शुभ संकल् करा 
असेनरा ! ईश्र प्रेरत शुभ संकल् असतरानराही सरािधपि 
बराळगले नराही तर इच्रा-िरासनरा उपजतील-चरागंले करार्य 
करत असतरानराही ‘ररा कराररा्यची प्शंसरा व्हरािी’ अशी प्बळ 
िरासनरा जन्रालरा रेत े ि ती िराढत रहरात.े ररामुळे शुभ 
संकल् जर ईश्र प्रेरत असलरा आणि त्यराच्राच प्रेिनेे 
करार्यप्िि रराहहलरा तर इच्रा-िरासनरा बळराित नराहीत. 
ररामुळे गीतरा म्हित ेकी ज्रानी पुरुषराची शुभ कमचे ही कराम-
संकल्-िर्जत असतरात.

3) ज्ानाथग्नदग्कमा्मिम:् ज्रानी पुरुषराची सरारी 
कमचे ज्रानरुपी अग्ीने जळून जरातरात म्हिज े शुभ कमचे 
ज्रानिंतरालरा बंधनरात अडकित नराहीत. अकतचेपिराचरा 
अनुभि आह े ज्रान आणि कतचेपिराचरा अनुभि आह े
अज्रान. अज्रानी पुरुष स्त:लरा कमरा्यचरा कतरा्य मरानतो. 
कतचेपिरामुळे बंधनरुपी बीज जळून न जरातरा करारमच 
रहरात.े कतचेपिराचरा अनुभि जोिर करारम असतो तोिर 
जन्-मरिराचे चक्र अखंडपि ेजरारी रहरात.े मकृत्युपर्यत जर 
अकतचेपिराचरा अनुभि अबरासधत रराहहलरा तर ज्रानरुपी अग्ी 
प्कट झरालरा आह ेअसे समजरािे. अग्ी प्कट  झराल्यरामुळे 
कतचेपिराचे बंधन आगीत जळून खराक होत.े

ररा अध्यरारराच्रा 37 व्यरा श्ोकरात ज्रानरुपी अग्ी 
समस् कमरा्यनरा जराळून टराकत े असे िि्यन आले आह.े 
इथहेी हचे वनिेिन आह.े ररात कराही फरक आह ेकरा, असरा 
सिराल जरागतो. 

विनोबरानंी ररा प्श्रालरा सुरेख उत्र हिले आह.े त े
म्हितरात की ज्रानराने तमराम कमचे िग्ध झरालीत रराचरा अथ्य 
बराहरेुन स्धम्यरुपी कमचे करत असतरानराही ज्रानराने त्यरानरा 
वनरुपद्रिी कमचे बनिनू कराही न करण्राचरा - अकतचेपिराचरा 
- अनुभि म्हिज ेज्रान होर. इथ ेज्रानराचे ह ेस्रुप िर्िले 
आह े पि 37 व्यरा श्ोकरात ज्रानरुपी अग्ीने कमचे िग्ध 
होण्राचे ज ेिि्यन आले आह ेत ेज्रानराच्रा फळरालरा ध्यरानी 
घेऊन आहे.
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ररा श्ोकरात ज्रानराचे स्रुप समजराऊन सरामंगतले आह े
आणि 37 व्यरा श्ोकरात ज्रानराचे फळ. अशराप्करारे 19 
व्यरा आणि 37 व्यरा श्ोकरात शब्द सरारखराच असलरा तरी 
अथरा्यत थोडी णभन्नतरा आहे.

4) िरील तीन लषिि ेज्यराच्रा ठरारी हिसतील त्यरालरा 
पंहडत म्हितरा रेईल. आजकराल शरास्त्रराच्रा ज्रात्यरालरा - 
प्िचन करु शकिराऱररालरा स्पष्ीकरि करु शकिराऱररालरा 
पंहडत मरानले जरात.े आचरिराचरा विद्त्शेी अवनिरार्य संबंध 
नराही मरानलरा जरात पि विद्त्सेोबत आचरिराचे सरामंजस् 
नसेल तर त्यरा विद्त्चेरा समराजराच्रा कल्यरािरासराठी िरा 
उत्रानरासराठी  फरारसरा उपरोग नसतो. प्राचीनकराळी 
प्चरारराचे प्मुख सराधन आचरिच मरानले जरात होत.े 
गुरुची व्यराख्यरा ‘शाबे् परे च ननष्णातम’् अशी केली 
गेली जरात होती. ‘शराबे्द’ म्हिज ेशब्द ज्रानरात, समजरािनू 
सरागंण्राच्रा शक्तीत आणि ‘परे’ म्हिज ेतो परमरात्म्यराच्रा 
अनुभिरात वनष्णरात असरारलरा हिरा. िोन्ी विद्रामंध्य े
वनष्णरात असिरारराच गुरु, परात्र िरा असधकरारी मरानलरा जरात 
होतरा पि हळूहळू ही मरान्तरा बिलत गेली. प्राचीन कराळी  
‘पंहडत’ शब्दराच्रा व्यराख्यते समजराऊन सरागंण्राच्रा शैली 
- शक्तीपेषिरा परमरात्मविषरक अनुभिरालरा असधक मोल
होत.े तचे उपिेश करण्रालरा असधकरारी होत.े त्यरानराच
‘पंहडत’ िरा ‘शरास्त्री’ म्हटले जरारचे. गीतचेी ही हीच
व्यराख्यरा आह े‘तमाहु: पंडडतं बुधा:’ ररा श्ोकरातील लषििे
ज्यराच्रा ठरारी विद्मरान असतील त्यरा पुरुषरालरा ज्रानी लोक
‘पंहडत’ असे संबोधतरात.

: 20 :

त्यक्ता कर्मफलासंगं वनत्यतृप्ो वनराश्य:। 
कर्मण्णरप्रवृतिोsवप नचैव धकंलचत्करोवत स:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• य: कम्मफलासंगं त्यक्ता: जो (ज्रानी पुरुष)

कम्यफळराचं्रा आसक्तीचरा त्यराग करुन
• ननत्यतकृप्: सिैि संतुष्, सिरा परमरात्म्यरातच तकृप्त

असलेलरा आणि
• ननराश्य: सरासंराररक आश्र रहहत रहरातो
• स: कम्मणि: तो स्धम्यरुपी कमरा्यत
• अणभप्रवकृत्: अवप: चरागंल्यरा प्करारे प्िकृत् असूनही

• हकंचचत ्न करोनत एव: हकंचचतही कराही करत नराही
म्हिज ेअकतरा्य आहे.

अथ्म

जो पुरुष सि्य कमराांमध्य े आणि त्यराचं्रा फळरामंध्य े
आसक्ती पूि्यपि ेटराकून तसेच सरासंराररक आश्र सोडून 
िेऊन परमरात्म्यरात वनत्य तकृप्त असतो तो कमराांमध्य ेउत्म 
प्करारे िरािरत असूनसुधिरा िरास्विक कराहीच करत नराही.

वनत्य-तृप् वनराधार न राखे फल-वासना 
गेला गढ्वन कराथंत तरी काहंी करी लच ना।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) ज्रानीपुरुष 
कम्यफळराची आसक्ती सोडतो. (2) तो वनत्य तकृप्त ि संतषु् 
रहरातो. (3) तो आश्ररहहत असतो. (4) असरा पुरुष 
कमरा्यत प्िकृत् असतरानराही अकतरा्य असतो.

स्पष्ीकरि
1) त्यक्ता कम्मफलासंगं: कम्यफळराच्रा आसक्तीचरा 

त्यराग ज्रानी पुरुषराचे लषिि होर. अकतचेपिराच्रा अनुभिराचे 
ह ेसहज लषिि आह ेकी कमचे आचरत असतरानराही मनरात 
कम्यफळराची िरासनरा णशल्क रहरात नराही. अशी िरासनरा 
बराळगि े अशक् होऊन बसत.े एकिरा करा अहंकरार 
नष् झरालरा नरा की मग अहंकरारराने प्रेरत संकल्, इच्रा-
आकराषंिरा, िरासनरा-विकरार ह ेनष् होि ेअतं्यत स्राभराविक 
आह.े अज्रानी पुरुष स्त:लरा तमराम कमरा्यचरा कतरा्य मरानतो 
ररामुळे त्यराच्रा मनरात स्राभराविकपिचे कम्यफळराची इच्रा 
िरासनरा रुपराने मूळ धरुन असत.े ररामुळेच अज्रानीजन 
उत्सराहराने आणि आनंिराने कम्यप्रेरत झरालेले हिसतरात. 
जोिर त्यरालरा आत्मतत्वराचरा स्पश्य होत नराही तोिर 
तो कम्यफळप्राप्तीच्रा आनंिरालरा सोडू शकत नराही. 
कम्यफळराची िरासनरा बराळगतो आणि कम्य करण्राच्रा 
उत्सराह आणि आनंिरालराही तो सोडत नसतो. रराउलट 
ज्रानी पुरुषरालरा ईश्री स्पशरा्यतून लराभिराऱररा आनंिराचरा 
स्पश्य झरालरा असल्यरामुळे तो षिणिक आनंिरालरा नराकरारतो. 
फळराची िरासनरा आणि फळ-प्राप्तीतून लराभिराररा आनंि 
षिणिक असतो. आपि स्चेे्ने कमचे करु लरागलो तर 
आनंि लराभ होतो, पि कम्य आचरतरानरा अडी-अडचिी 
आल्यरात तर आरंभीचरा उत्सराह आणि आनंि कराही 
हटकत नराही. कम्य करतरानरा आनंिराचे सतत सराहचर्य हिे 

‹“Ö-334
14
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असेल तर इच्रा-िरासनेचरा त्यराग करुन कम्य कररारलरा हिे. 
इच्रा-िरासनेमुळे सुरुिरातीलरा आनंि लराभेल पि तो नष् 
होऊ लरागतो. इच्रा-िरासनेचरा त्यराग करतरानरा सुरुिरातीलरा 
थोडरा त्ररास सहन कररािरा लरागतो पि अखेरीस आनंिच 
आनंि उरतो. ररामुळे कम्यफळराची िरासनरा मनी बराळगून 
कम्य केल्यरािर जो थोडरा आनंिलराभ होईल त्यरापेषिरा 
कम्यफळत्यराग करुन कम्य केल्यरािर तो कैक पटीने िराढलेलरा 
असेल ह ेअनुभिससधि सत्य आहे. बरारराव्यरा अध्यराररातील 
12 व्यरा श्ोकरात म्हटले आह ेकी त्यागात ्शानंतरनंतरम ्
कम्यफळत्यरागरामुळे त्वररतच शरातंी लराभ होतो असे िर्िले 
गेले आहे.

2)  ननत्यतकृप्: वनत्य तकृप्त असि ेह ेज्रानिंतराचे लषिि 
आह.े आनंिस्रुप परमरात्म्यराचरा अनुभि झराल्यरामुळे तो 
अखंड आनंिरात विहरार करि े स्राभराविक आह े करारि 
की त्यराने फळराच्रा आसक्तीचरा त्यराग केलरा आहे. 
एकीकडे परमरात्म-अनुभिराचरा आनंि आणि िसुरीकडे 
कम्यफळराच्रा िरासनरा-त्यरागराचरा आनंि. अशराप्करारे 
होिराऱररा िहुरेी आनंिलराभरामुळे तो वनत्यतकृप्त असतो.

3) ननराश्य: ज्रानी आश्ररहहत असतो. अज्रान्रालरा 
नेहमी कुिराच्रा-नरा-कुिराच्रा आधरारराची-आश्रराची 
गरज भरासत.े बराळपिी मरातरा-वपतरा तर मोठरा झराल्यरािर 
ममत्रराचंरा आधरार लरागतो. अनेकरानंरा विद्राप्राप्तीचरा आधरार 
असतो. वििराह झराल्यरािर निररा-बरारकोलरा एकमेकराचंरा 
आधरार तर मुलं झराल्यरािर त्यराचंरा आधरार. धन ममळराल्यरािर 
धनराचरा आधरार, पुढे िैभिराचरा आधरार. ररा तमराम गोष्ीमंुळे 
कधीतरी िैरराग्य जरागत ेमग सदं्गथराचंरा आधरार. भराग्योिरराने 
संत लराभले तर सतं्सती. ररातनू परमरात्म-अनुभूती जरागली 
तर मग ईश्रराचरा आधरार.

ईश्रराचरा आधरार अवंतम आधरार होर. हरा अतूट 
असतो. ररातनू अखंड शरातंीचरा लराभ होतो. बराकीचे सरारे 
आधरार षिणिक होत. त्यरातून नरा शरातंतरा लराभत नरा अखंड 
आनंिराचरा लराभ होत. ररामुळे हे आधरार एक-एक करुन 
सुटत जरातरात. ज्यरालरा सराषिरात ्ईश्रराचराच आधरार लराभलरा 
त्यरालरा सघ्नरराश्रीङ असे म्हितरात. रराचरा एक अथ्य असराही 
लराितरा रेईल की ज्रानिंतरालरा सघ्नजश्चत आश्रङ म्हिज े
करारमचरा - शराश्त आश्र लराभतो.

4) कम्मण्यणभप्रवकृत्ोsनप नैव हकंचचत ् करोनत स: 
कमरा्यच्रा ठरारी अणभप्िकृत् झराल्यरािर म्हिज े तल्ीन 
झराल्यरािरही तो कराही करत नराही. अकतचेपिराचरा सरराि िरा 

अनुभि त्यराच्राठरारी मुरुन इतकरा सहज स्राभराविक बनून 
जरातो की ररातं्रहिन लोकसेिरारत रराहूनही त्यराच्रा चचत्रािर 
कमरा्यचरा कुठलराच पररिराम होत नराही. सराधरारि मरािसू 
इंहद्ररराचं्रा अधीन असल्यरामुळे त्यराचे चचत् पररिरामशील 
असत.े कुिी स्तुी-वनिंरा केली की झरालरा लरागलीच 
पररिराम. वनिंरा ऐकून ि:ुख तर स्तुी ऐकून सुख ममळेल. 
रस्तरात एखरािी िघु्यटनरा बसघतली तर चचत्रािर पररिराम 
झरालराच म्हिनू समजरा. हििसभर चचत्रािर एकसरारखरा 
सुख-ि:ुखराचरा भलरा-बरुरा पररिराम होतच रहरातो. ररात्री 
झोपतरानराही चचत्रात स्स्तरा नसत ेकरारि की हििसभरची 
एखरािी घटनरा चचत्रािर सुख-ि:ुखरात्मक पररिरामराचरा ठसरा 
उमटितचे. त्यरासोबतच आपि झोपी जरातो. गराढ वनदे्रत 
मरात्र सुख-ि:ुखराचरा ठसरा नसतो करारि त्यरा अिस्ते आपि 
ईश्रराशी एकरुप होऊन जरातो. स्प्रात मरात्र सुख-ि:ुखराचरा 
पररिराम होतो, चचत् त्यरातनू मुक्त होऊ शकत नराही. जराग 
आल्यरािर तर मरात्र पुनरवप तचे चक्र णभरणभरत रहरात.े 
अशराप्करारे आमरि चचत् पररिरामशील असते. अज्रान 
िशेत ररापरासून मुक्त झराल्यराचरा अनुभि आपल्यरालरा रेत 
नसतो. 

परमरात्म्यराचरा अनुभि होतराच चचत् अपररिरामशील 
बनत.े ज्रानी पुरुषरालरा परमरात्म्यराचरा अनुभि असतो. 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी आसनमराडंी ठोकून तो शरीरराने कमचे 
आचरत असतो. ररामुळे त्यरािर कमरा्यचरा बोजरा पडत 
नराही. आपि सि्यजि कमरा्यचरा बोजरा अनुभितो पि 
ज्रानी पुरुषरालरा मरात्र ते श्रासोच्िरासरासरारखे अखंड आणि 
विनरासराररास होत रहरात.े तो मग त्यराचरा स्भराि बनून 
जरातो. त्यराणशिरार त्यरालरा जजिंत रहरािहेी शक् नसते.

‘गीतराई चचतंवनकरा’ मधनू विनोबरा ररा श्ोकराबराबत 
ललहहतरात. (1) कम्य आरंभ करण्रासराठी कतचेपिराची 
आकराषंिरा मनरात असत े म्हिज े ‘मी कमरा्यचरा कतरा्य आहे’ 
असरा संकल् मनी असतो. (2) कमचे करण्रासराठी सराधनराचंरा 
आधरार घ्रािरा लरागतो. (3) कमरा्यच्रा सराफल्यरासराठी 
फळराच्रा िरासनेचीही गरज भरासते. ज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी 
ररा वतन्ी बराबीचंरा अभराि असतो. ररा तीन बराबीचंरा अभराि 
म्हिनू तो वनत्यतकृप्त असतो, वनरराश्र असतो आणि मुख्य 
म्हिज ेकम्य फलराच्रा आसक्तीचरा त्यराग केलेलरा असतो.

पि ररा तीन बराबीचंरा अभराि असलरा तर ज्रानी पुरुष 
कमरा्यच्रा ठरारी तल्ीन होऊन जरातो ह ेररा श्ोकरात िर्िले 
आह,े त ेकसे? रराचे उत्र पुढील तीन श्ोकरामंधनू रेत.े
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वनराशीय्मतलचतिात्मा त्यक्तसव्मपररग्ह:। 
शारीरं केवलं कर्म क्व्मनिाप्नोवत धकस्तबिषर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ननराशी: ज ेतकृष्णरा, आशरा आणि िरासनरारहहत होऊन 

गेले आहेत
•	 यत-चचत्ात्मा: ज्यरानंी आपल्यरा चचत्रािर आणि 

इंहद्रररािंर तराबरा ममळिलरा आहे असे
•	 त्यतिसव्मपररग्रि: ज्यरानंी (व्यथ्य असलेले भोगराचे 

संिभ्य) सरारे पररग्रह सोडून हिले आहेत असे
•	 केवलं शारीरं कम्म कुव्मन ् अनप: केिळ शरीररानेच 

अखंडपि ेसत्कमचे आचरुनही
•	 हकस्तबिषं न आप्ोनत: कम्य-बंधनरुपी िोष (त्यरा ज्रानी 

पुरुषरालरा) लरागत नराहीत

अथ्म

ज्यराने अतं:करि ि इंहद्रररासंह शरीर जजकंले आह े
आणि सि्य भोग सरामग्रीचरा त्यराग केलरा आह ेअसरा आशरा 
नसलेलरा मनुष्य केिळ शरीररासंबंधीचे कम्य करत रराहूनही 
परापी होत नराही.

संयरी सोड्नी सव्म इचे्सह पररग्ह 
शरीरें लच करी कर्म दोष त्यास न लागतो।

नवषय: ररा श्ोकरात ज्रानी पुरुषराची पराच लषिि े
सरामंगतली गेली आहते. (1) तो वनरराशी म्हिज े
आशरारहहत असतो.  (2) चचत् आणि तमराम इंहद्ररे त्यराच्रा 
तराब्यरात असतरात. (3) तो सि्य प्करारच्रा अनरािश्यक 
पररग्रहरापरासून मुक्त असतो. (4) स्रं अकतरा्य रराहून 
िेहरानेच सत्कमचे आचरतो आणि (5) त्यरालरा कम्यबंधनराचरा 
िोष लरागत नराही.

स्पष्ीकरि 
1) पहहले लषिि ननराशी: तो आशरारहहत असतो. 

आपि सरारे आशरा-अपेषिरानी रकु्त असतो. आपि 
इतररापरासून अपेषिरा करतो, एिढेच नवे्ह तर आपल्यरा 
स्त:परासूनही अपेषिरा असतरात. कुटंुबरातील सिरा्यच्राच 
एकमेकरापरासून कराही-नरा-कराही अपेषिरा ररा असतरातच. 
संस्रात्मक जीिनरातही संचरालक आणि कम्यचरारी 

परस्पर अपेषिरानी बराधंील असतरात. मरालक-नोकर 
असो िरा स्रामी-सेिक, वपतरा-पुत्र असो िरा गुरु-णशष्य 
सरारेच जि एकमेकरापरासून कराही-नरा-कराही, कुठली-
नरा-कुठली अपेषिरा बराळगूनच असतरात. आतरा रोग्य 
अपेषिरा बराळगरारलरा कराही हरकत नराही. सेिराकराररा्यत मग् 
ज्रानीपुरुष िेखखल अपेषिरा बराळगतरात आणि त ेकराही िरािगे 
नव्ह,े त्यरा बराळगरारलराच हव्यरात पि अपेषिराभरािरासोबत 
अपेणषित आणि आिश्यक तटस्भराि िरा अनरासक्ती 
रराहहली नराही तर पररस्स्ती नरासून जरात.े आसक्ती जरागली 
की अशरातंतरा आणि ि:ुख जरागलेच म्हिनू समजरा. 
आसक्तीमुळे इतरराशी धडपि ेव्यिहरार करतरा रेत नराही. 
आसक्ती षड् विकराररानरा उत्जेजत करत.े आसक्तीचरा 
प्भराि समोरच्रािरही पडतो आणि उभरपषिी षड् 
विकरारराचे थमैरान मराजत.े िरातरािरिरात विकरारराचंरा णशरकराि 
होतो आणि कुटंुब असो िरा संस्रा  कलुवषत होतरात. ररामुळे 
अपेषिरािंर अनरासक्तीचरा अकुंश हिरा, वनरंत्रि हिे. 
अपेषिरा तटस् िकृत्ीच्रा अधीन रहरारलरा हिी. अनरासक्ती 
आणि तटस् िकृत्ीच्रा प्भरािरामुळे भोितरालचरा पररसर 
शुधि रराहून चौफेर सुिरास िरिळतो. ररामुळे अपेषिरारहहत 
असि ेह ेज्रानी पुरुषराचे लषिि मरानले गेले आहे.

2) िसुरे लषिि आह े यतचचत्ात्मा: चचत् म्हिज े
मन. मन, पराच ज्रानेंहद्ररे, पराच कमवेंहद्ररे अशी सरारी ममळून 
अकररा होतरात. आपले शरीर रथ. बधुिी सरारथी. लगराम 
मन. मरालक आपि. रथरात जुं पलेले घोडे म्हिज ेइंहद्रर-
समूह. घोडराराविनरा करा रथ धरािेल? इंहद्रररुपी घोडे 
धराितरात पि उचचत मरागरा्यिरुनच धराितील ह ेकराही सरागंतरा 
रेत नराही. ते कधी अडून थराबंतील तर कधी रथ उलथरा-
परालथरा करतील. ररामुळे सरारथी हिरा आणि सरारथ्राच्रा 
हराती लगरामही हिराच. अकररा इंहद्ररे आणि बराररािी बधुिी. 
बधुिीरुपी सरारथ्राच्रा ठरारी वनग्रहशक्ती आणि वनर्िकरार 
भराि म्हिज े विकरार रहहततरा हिी, तेव्हरा इंहद्रररुपी 
अश्रािंर कराब ू ममळितरा रेईल. बधुिीने परमरात्म्यराच्रा 
अधीन असरािे. मनराने बधुिीच्रा अधीन असरािे. इंहद्रररानी 
मनराच्रा अधीन असरािे. अशराप्करारे रथ धरािलरा तर 
खचचतच मोषिराप्त पोहोचेल. रराउलट पररस्स्तीत रथ 
खड्ररात जराऊन पडरारचरा.

3) वतसरे लषिि आहे त्यतिसव्मपररग्रि: ज्रानी 
सरारे पररग्रह म्हिज े अनरािश्यक पररग्रह त्यरागून िेतो. 
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भविष्यिशती दृष्ीमुळे  मरािसू पररग्रह िराढित रहरातो. 
भविष्यकराळी-िकृधिरापकराळी वनजश्चतंतरा असरािी असे 
सिरा्यनराच िराटत.े लेकररानंराही उद्राचे जीिन सुकर व्हरािे 
अशी कराळजी सरारेच घेतरात. अशरा प्करारच्रा पररग्रहरात 
म्हिज े संग्रही िकृत्ीत विषरोपभोगराची भरािनरा िसत.े 
समराजरात शरीर श्म टराळरारची जी प्िकृत्ी जरागली आहे नरा 
ती संग्रहिकृत्ीच्रा मूळराशी आह.े 

असंग्रहरासोबत विनोबरा पररश्म िकृत्ीलराही जोडतरात. 
अनेक त्यरागी जन असंग्रही असतरात- अपररग्रही असतरात 
पि त ेशरीर पररश्मराचे व्रत घेतरातच असे हिसून रेत नराही. 
एिढेच नव्ह े पि शरीर श्म न करण्रालरा आपलरा हक्क 
मरानतरात. आपि प्रापंचचक नराहीहोत असेही त्यराचें म्हिि े
असत.े शरीर पररश्म करि ेह ेतर प्रापंचचकराचे कराम होर 
अशी त्यराचंी भरािनरा आणि भूममकरा असते. शेतकरी-मजरू 
कुठल्यराही पररस्स्तीत शरारीररक पररश्मराचरा त्यराग करु 
शकत नराहीत. त्यरानी त्यराग कररारलराही नको पि त्यरागी 
असल्यरामुळे त ेप्रापंचचकरापं्मराि ेशरीर पररश्म न करतरा 
केिळ उपिेशच िेत रहरातील तर त्यराचें ह े कराम ममथ्रा 
आह.े 

गराधंी-विनोबरानंी प्त्यषि आपल्यरा आचरिराद्रारे ररा 
खोट्यरा मरान्तते बिल करण्राचे प्रत्न केलेत. विनोबरा 
म्हितरात की कम्य करण्रासराठी सराधरारिजन संग्रह 
करि े आिश्यक मरानतरात. एिढेच नवे्ह पि संग्रह 
िकृत्ीणशिरार कराररा्यचरा विस्रार होिरार नराही असे सराि्यजवनक 
करार्यकत्यरा्यचेही मत झराले आह े पि ज्रानी पुरुष कम्यरत 
असतरानराही आपल्यरा शक्तीनुसरारच कमरा्यचरा विस्रार 
करतो. सराधनराचंरा कमीत कमी आणि गरजइेतकराच िरापर 
कररारचरा तो प्रत्न करतो.

4) चौथ ेलषिि शारीरं केवलं कम्म कुव्मन:् असे की 
तो िेहरानेच सत्कमचे कररारचे ठरितो. रराचरा अथ्य असरा की 
अकतरा्य बनून कमचे करतो. िेहराने कमचे तर अज्रानी जनही 
करतरात. ज्रानीमरात्र शरीररुप बनून कमचे करत नराही. 
िेहराद्रारे कमचे घहटत होतरात, सेिरा घडत े पि ह े करत 
असतरानरा कतचेपिराचरा भराि त्यराच्रा ठरारी नसतो. चचत्रात 
अकतरा्यभराि असतो.

केिळ िेहरानेच कमचे करतो रराचरा अथ्य संन्रासपरही 
लरािलरा जरातो. अथरा्यत ्ज्रानी पुरुष केिळ िेहधरारिसेराठी 
कमचे आचरतो-शौच -स्रान - भोजन िगैरे करतो. ही कमचे 

सुधिरा प्रारब्ध कमचे षिीि होईपर्यत िेहधरारिसेराठी कररािी 
लरागतरात. जीिंत रहराण्रासराठी लोकसेिेच्रा कमरा्यची गरज 
नसत,े आिश्यकतरा नसत.े ज्रान प्राप्त झराल्यरािर कुठलेही 
कम्य कररारची गरज उरत नराही. प्रारब्ध कमचे त्यजनू िेऊन 
िसुरी कमचे कररारलरा लरागलरा तर ती भोगरारलरा त्यरालरा 
पुनरवप िसुररा िेह धरारि कररािरा लरागेल.

पि हरा विचरार चुकीचरा आह.े शौच-स्रान-भोजन ररा 
करामरासंरारखेच लोकसेिचेे करामही त्यरालरा अललप्ततरापूि्यक 
करतरा रेईल. करि ेशक् होऊ शकेल. प्राप्त झराल्यरािर 
अललप्ततरा सि्यगरामी, व्यरापक स्रुपराचीच उरत.े वतथ े
कुठल्यराही प्करारचे भर उरत नराही. पोहिराऱरराने जर 
कमरेइतक्राच पराण्रात पोहत रराहहले आणि गहहऱररा 
पराण्रात सुर मरारलरा नराही तर त्यरालरा धडपि ेपोहतरा रेत 
नराही असेच मरानले जराईल नरा ? ज्रानी पुरुषच जर वनत््रिर 
बनून जगत रराहहले तर मग अज्रानी जनरानंरा अललप्ततरापूि्यक 
कमचे कररारचरा पराठ कसरा णशकिरारचरा ? अज्रानी पुरुषराचंी 
आसक्ती, अज्रान इत्यरािी िोष िूर करण्राची जबराबिरारी 
ज्रानीजनराचंी लोकराचंी आह.े पररिरामी ज्रानी पुरुष वनत््रिर 
नराही रराहू शकत.

5) पराचिे लषिि आह े न आप्ोनत हकस्तबिषं: 
ज्रानी पुरुष लोकसेिचेे कम्य अखंडपि ेकरतो तरी त्यरालरा 
बंधनरात फसरािे लरागत नराही. बंधन म्हिज ेपराप. अथरा्यत ्
ज्रानी पुरुषरालरा पराप लरागत नराही असरा कराही अथ्य इथ े
नराही घ्रारचरा, करारि पुण्कमरा्यच्रा उिरराने पराप कमचे नष् 
होतरात त्यरासराठी आत्मज्रानराची गरज नराही पि पुण्कमचेही 
आसक्तीच्रा भरािनेने केलीत तर ती बंधनकरारी ठरतरात 
ज्रानी पुरुष तर पुण्कमचेच आचरतो, तो त्यराचरा स्भरािच 
असतो. त्यराची अललप्ततरा इतकी प्खर असत ेकी त्यरालरा 
कम्यबंधने स्पश्य करत नराहीत.

: 22 :

यदृच्ालारसंत्ष्टो वंिविातीतो ववरत्सर:। 
सर: त्स्दावत्स्दौ च कृत्वाsवप न वनबध्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यदृच्ालाभसंतुष्: ज े सहज प्राप्त होिराऱररा िस्तु 

िरा पररस्स्तीत संतुष् रहरातरात
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•	 वंिविातीत: शीत-उष्ण, सुख-ि:ुख िगैरे दं्द्राचंरा 
ज्यराचं्रािर कराहीही पररिराम होत नराही

•	 नवमत्सर: ज ेईष्यरा्य - मत्सर रहहत आहेत 
•	 त्सधदौ अत्सधदौ सम: कम्य सफळ होिो िरा वनष्फळ, 

िोन्ी अिस्ते ज ेसमरान असतरात
•	 ककृ त्वा अनप: असे ज्रानी पुरुष सत्कमचे आचरतरानरासुधिरा 
•	 न ननबध्यते: बंधनरात फसत नराहीत

अथ्म

ज े इचे्णशिरार आपोआपच ममळरालेल्यरा पिराथरा्यत 
नेहमी संतषु् असतरात, ज्यरानरा मत्सर मुळीच िराटत 
नराही, ज ेसुख-ि:ुख इत्यरािी दं्द्राचं्रा पूि्यपि ेपरार गेलेले 
आहते, असे ससधिीत आणि अससधिीत समभराि रराखिरारे 
कम्यरोगी कमचे करीत असून त्यरानी बराधंले जरात नराहीत. 

मरळे तें लच करी गोड न राणे वंिवि रत्सर 
फळो रळो रया एक करुवन धह न बातं्धला।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
(1) सहज-विनरासराररास-आपोआप प्राप्त होिराऱररा िस् ु
िरा पररस्स्तीत जो संतुष् रहरातो. (2) शीत-उष्ण, सुख-
ि:ुख ररासरारख्यरा दं्द्राचंरा-विपरीत पररस्स्तीचरा-ज्यरािर 
कुठलराही पररिराम होत नराही.(3) जो ईष्यरा्य-मत्सर 
भरािनेपरासून मुक्त आह.े (4) जो कमरा्यचे फळ ममळो िरा 
न ममळो ज् ् सफल होिो िरा असफल - िोन्ी स्स्तीत 
समभरािराने ित्यतो म्हिज ेतटस् रहरातो. (5) असरा पुरुष 
सत्कमचे करुनही कम्यबंधनरात अडकत नराही - फसत नराही.

स्पष्ीकरि 
1) यदृच्ालाभसंतुष्: ज्रानी जनराच्रा अकतचेपिराच्रा 

स्स्तीचे ह ेिि्यन सुरु आह.े तो जी िस् ुिरा जी पररस्स्ती 
प्राप्त होईल त्यरात संतुष् रहरातो. कम्य करण्रासराठी तीन 
गोष्ी लरागतरात त्यराचे ज े विशे्षि विनोबरानी विसराव्यरा 
श्ोकरात केले आहे त ेआपि िराचले आहे.

ररा श्ोकरासंबंधी विनोबराचें वििेचन असे आह े की 
सि्यसरामरान् मरािसराच्रा मनरात फळराची िरासनरा असत,े 
हकंबहुनरा ररामुळेच तो कमरा्यलरा प्िकृत् होतो पि ज्रानी 
पुरुषरालरा कम्यप्रेिरा कराही फलरासक्तीतनु लराभत नराही. 
फळराच्रा िरासनेसराठी रत कतचेपिराची भरािनरा असरािी 
लरागते आणि ती कराही ज्रानीजनराचं्रा ठरारी असत नराही. 
िेहरुपी िेिळरात विरराजमरान आणि िेहरात व्यराप्त अशरा 

परमरात्म्यराच्रा ठरारी ज्रानी मरािसराचरा अहंभराि विलीन 
होऊन गेल्यरामुळे ज्रानी अकतरा्य असतो आणि ररामुळेच 
त्यराच्रा मनी कम्य करण्रासराठी फळराची िरासनरा हे प्रेक 
उरत नराही. ज्रानी अतंररा्यमी िसिराऱररा ईश्री प्रेिनेे 
कमचे आचरतो पररिरामी फळराच्रा िरासनेच्रा अभरािी 
यदृच्ालाभसंतुष्: आह े त्यरा स्स्तीत संतषु् रहराण्राचरा 
त्यराचरा सहज स्भराि बनून जरातो. ररासराठी त्यरालरा कराही 
विशेष प्रत्न कररािे लरागत नराहीत, आह ेत्यरातच तो संतुष् 
रहरातो.

प्वतकुल पररस्स्तीतच मरािसराचरा कस लरागतो. अशरा 
िेळी मरािसू िबनू जरातो, हतराश होतो. ईश्ररालरा शरि 
गेल्यरािर पररस्स्तीिर मरात करि ेशक् होत.े ईश्रभक्त 
प्वतकुल पररस्स्तीतही िबत नराही, हरत नराही, वनरराश 
होत नराही, हतराश होत नराही. प्वतकूल पररस्स्तीतही 
कराही-नरा-कराही पररित्यनरासराठी प्रत्नरत रराहीलच. प्राप्त 
पररस्स्तीलरा परमरात्म-प्रेरत मरानून संतुष् रराहील. त्यराचे 
मन अशरातं िरा व्यराकु ळ होिरार नराही.

2) िसुरे लषिि आह ेवंिविातीत: ज्रानी  दं्द्रापंरासून मुक्त 
असतो. शीत-उष्ण, सुख-ि:ुख ररासरारख्यरा दं्द्रापंरासून 
मुक्त असतो. वनसगरा्यत दं्दे् आहतेच पि ररातही परमरात्मरा 
वनिरास करतो असे कळल्यरािर ज्रानी चचत् विचललत होऊ 
िेत नराही. शरातंी करारम रराखतो.

3) वतसरे लषिि आह े नवमत्सर: ज्रानी मत्सरशून् 
असतो म्हिज े ईष्यरा्य-रहहत असतो. ईष्यरा्यिकृत्ी शरातंतलेरा 
संपिनू टराकत.े ईष्यरा्य रक्त जराळिरारी असल्यरामुळे भरंकर 
आह.े धोकेिरारक आह.े ईष्यचेलरा तर अजजबरातच चचत्रात 
स्रान िेऊ नरे. आपि कुिरा-नरा-कुिराशी मुकराबलरा 
करत असतो. मुकराबलरा कुिराशी? आपल्यरापेषिरा असधक 
सुरोग्य लोक असतरात, त्यराचं्राशी मुकराबलरा करुन कराही 
उपरोग नराही करारि आपली शक्ती षिीि आह.े ररामुळे 
आपली रोग्यतरा िराढिरारलरा हिी. ररात ईष्यरा्य नसत.े कमी 
रोग्यतचे्रा लोकरानंी आपल्यरा पुढे जरातरा करामरा नरे ररा 
भरािनेमुळेच ईष्यरा्यभराि जरागतो. ररा ऐिजी आपि िोघे 
विकरास करु ररा अशी भरािनरा जरागली तर ईष्यरा्य जरागिरारच 
नराही. कमी रोग्यतरा असलेल्यरानेही आपलरा विकरास करा 
करुन घेऊ नरे? ररामुळे ‘मी पुढे जरािे इतररानी कुिी 
पुढे जराऊ नरे’ ही संकुचचत िकृत्ी झराली. संकुचचत िकृत्ी 
िेहबधुिी झराली. व्यरापक िकृत्ी झराली आत्मबधुिी. संकुचचत 
िकृत्ीमुळे ईष्यरा्यिकृत्ी पोसली जरात.े त्यरातून ि:ुख उपजत.े 
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व्यरापक बधुिीने ईष्यरा्यमुक्त झराल्यरािर आनंि लराभ होतो. 
संतराचें िि्यन करतरानरा तलुसीिरासजी म्हितरात: 

वनरग्न स्वन स्नत सक्चाही।ं  
परग्न स्नत अत्धक हरषाही॥ं

अथरा्यत ्आपले गुि ऐकून खूप संकोच होि ेि इतरराचंी 
गुिप्शंसरा ऐकून खूप हर्षत होि ेहरा गुि आणि ही िकृत्ी 
चचत्राच्रा ठरारी विकससत केली तर ईष्यरा्यभराि किरावप 
मनरात उभरा रराहिरार नराही.

4) चौथ े लषिि आह े सम: त्सधदौ, अत्सधदौ 
च: ससधिी असो िरा अससधिी ज्रानिंतराची बधुिी तटस् 
असत.े ससधिी म्हिज े कम्यफळ प्राप्ती आणि अससधिी 
म्हिज े कमरा्यचे वनष्फळ होि.े कम्य कररारची िोन प्रेक 
बळे असतरात. एक म्हिज े मी कम्य करतो आणि िसुरे 
म्हिज े मी खूप कुशलतरापूि्यक कम्य करतो. कुशलतनेे 
कम्य करण्रात जिेढरा आनंि ममळतो त्यराहून हकतीतरी 
पटीने असधक आनंि ‘मी केिढ्रा कुशलतनेे कम्य करतो’ 
ररा कल्नेने लराभतो. मलरा गरातरा रेत असेल आणि मी 
मराझ्रा खोलीत बसून गरात असेल तर मलरा आनंि ममळतो. 
ऐकिराऱररालराही आनंि ममळतो पि रराहूनही ‘आपि हकती 
सुरेख गरातो’ ररा भरािनेने असधक आनंि ममळतो. मैहफलीत 
गरारलरा ममळराले तर आपले गराि ेसिरा्यनरा ऐकतरा आले ररा 
कल्नेने आनंि ममळतोच पि ‘मी हकती सुरेख गरातो’, 
‘मलरा कसं सुरेल गरातरा रेत’े ररा भरािनेने कल्नेनेही आनंि 
ममळतो. भगिंतराची ही केिढी मराररा आह.े ‘िेि जर िेहरात 
नसेल म्हिज ेप्कट होिरार नसतील तर िेहराचे अस्स्त्व 
उरिरार नराही’ ह े कराही संगीतज्राच्रा ध्यरानी रेत नराही. 
भगिंतच नऊ महहन्रात ठोक-ठाककर बीनी चदररया 
िेहराची चरािर विितो आणि आरषु्यभर िेहरात िसतो 
ररामुळेच आपि जगत असतो. णशि िेहरातनू गेले की उरत े
त े शि. त्यरालरा लगेचच जराळरा िरा पुरुन टराकरा. मकृत िेह 
कराही संगीत गरात नराही. ररामुळे ह ेसंुिर गराि ेमी गरात नसून 
कंठरात भगिंत बसून गरातो ररामुळे सुमधरु संगीत प्कटत े
हरा अनुभि ररारलरा हिरा पि जोिर सि्य कमचे ईश्रराप्यि 
बधुिीने कररारचरा सरराि होत नराही तोिर परमेश्रच सुरेल 
गरातो हरा विचरार कराही मनरात हटकरारचरा नराही.

ररामुळे आपि चरागंले कम्य करण्राचरा प्रत्न करतो 
तेव्हरा त्यरातही अहं म्हिज े‘मी’ पिराचीच प्रेिरा असत े- 
ईश्री प्रेिरा नसत.े

कम्य करण्रात जशी अहं प्ेरिरा नरांिते तशीच 
ती कमरा्यचे इच्च्त फळ मलरा ममळरारलराच हिे ररा 
आग्रहरामरागेही असते. संगीत णशकिे खूप कष्सराध्य 
आहे. फळप्राप्तीसराठी आपि एिढे पररश्म घेतो. 
संगीतराच्रा परीषिेत केिळ उत्ीि्य होण्रासराठी नव्हे तर 
प्थम क्रमरांक ममळिण्राचरा आग्रह मनरात िसतो. परीषिरा 
झरालो की आनंि ममळतो. पहहलरा नंबर आलरा नराही रराचे 
ि:ुख होते. आघरात पोहोचतो. प्रत्नरापेषिरा फळ प्राप्तीचरा 
आनंि मोठरा असतो. परीषिरा उत्ीि्य होिे िरा पहहलरा 
क्रमरांक पटकराििे ररासरारख्यरा ध्येरराने प्ेररत होऊन कराम 
करण्रात कराही िरािगे नराही. असे उच्च ध्येर मनराशी 
ठेऊन संगीतराचरा अभ्रास करिे कत्यव्यही आहे पि 
फलप्राप्तीनंतर लराभिराऱररा आनंिरापेषिरा फळप्राप्तीसराठी 
तीव्रतेने केलेल्यरा करामरात-प्रत्नरात आपल्यरालरा असधक 
आनंिलराभ व्हरारलरा हिरा.

िष्यभर सतत गराण्राचरा सरराि कररािरा. त्यरातनूच 
आनंिलराभ करुन घ्रारचरा. लषि िेऊन आपि संगीतराचरा 
सरराि केलरा तर रश लराभेलच. परास होऊच. पहहलरा 
क्रमराकं ममळिचू पि उत्ीि्य व्हरारचे िरा पहहलरा क्रमराकं 
पटकरािण्राचे ध्यरे मनराशी असतरानराही - बराळगतरानराही 
संगीतराच्रा रोजच्रा सररािरातच असधक आनंि ममळरारलरा 
हिरा. फळराबराबत नेहमी तटस्, समचचत् िरा अनरासक्तच 
रहरारलरा हिे. असे झराले नराही तर ि:ुख उद्भिेल करारि 
कमरा्यचे फळ कराही आपल्यरा इचे्च्रा अधीन नराही. 
फलप्राप्ती अनेक करारिरािंर अिलंवबत असते. कम्य करि े
एिढेच आपल्यरा हराती असून फळ ईश्रराधीन आह े हरा 
ससधिरातं ज्रानी पुरुषराने आत्मसरात केलरा आह.े ररामुळे कम्य 
सफल होिो िरा वनष्फळ ज्रानी रराबराबत सम, तटस् िरा 
अनरासक्त असतो.

5) पराचिे लषिि ककृ त्वा अनप न ननबध्यते: अखंड 
कम्यरत रराहूनही अकतचेपि अनुभितरानरा कुठलेही बंधन 
ज्रानी पुरुषरालरा नसत.े कमचे करत असतरानराही तो कमरा्यत 
ललप्त होत नराही. आपल्यरा मनी कम्यफळराची आसक्ती 
वनत्य िसल्यरामुळे आपि कमरा्यत ललप्त होतो. ररामुळे कमचे 
आपल्यरालरा बंधनरात अडकितरात. अज्रानी जनराचं्रा कम्य 
आचरण्राकरामी ज्यरा तीन प्रेिरा करार्यरत असतरात त्यरापैकी 
वतसरी प्रेिरा आह ेकम्यफळराच्रा िरासनेची. ज्रानी पुरुषराच्रा 
चचत्रात फळराची िरासनरा नसल्यरामुळे तो अकतरा्य बनतो. 
कमरा्यपरासून अललप्त रहरातो.
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गतसंगस्य रक््तस्य ज्ानावस्थितचेतस:। 
यज्ायाचरत: कर्म सरगं् प्रववलीयते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 गतसंगस्य: ज्यराचंी कम्यफळराचंी आसक्ती नष् होऊन 

गेली आह ेअसे
•	 मतुिस्य: जे कमराांच्रा बंधनरातनू मुक्त झराले आहते 

असे
•	 ज्ानावस्थितचेतस: ज्यराचें चचत् स्रुपी स्स्र झराले 

आह े
•	 यज्ाय कम्म आचरत: केिळ रज्रासराठीच म्हिज े

लोकसंग्रहरासराठीच कमचे करत असतरानरासुधिरा
•	 समगं्र प्रनवलीयते: त्यराचें संपूि्य कम्य पूि्यपि ेज्रानराच्रा 

ठरारीच विलीन होऊन जरात,े कम्य अकम्य बनून जराते 

अथ्म

ज्यराची आसक्ती पूि्यपि े नराहीशी झराली आह,े जो 
िेहराणभमरान आणि ममत्व ररानी रहहत आह,े ज्यराचे चचत् 
नेहमी परमरात्म्यराच्रा ज्रानरात स्स्र आह,े अशरा केिळ 
रज्रासराठी कमचे करिराऱररा मरािसराची संपूि्य कमचे पूि्यपि े
नराहीशी होतरात.

ज्ानातं बचैसली वृत्ति संग सोड्वन रोकळा 
यज्ार्म कररतो कर्म राय सव्म णररुवन तें ।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते (1) ज्यराची 
कम्यफळरासक्ती संपून गेली आह.े (2) जो कम्यबंधनरानी 
पूि्यपि ेमुक्त झरालरा. (3) ज्यराचे चचत् स्रुपरात म्हिज े
ज्रानरात स्स्र झराले. (4) जो रज् म्हिज ेपरोपकराररासराठी 
कमचे आचरतो. (5) त्यरा ज्रानी पुरुषराचे कम्य पूि्यपि े
ज्रानराच्रा ठरारीच एकरुप होऊन जरात.े त्यरालरा पुनज्यन् 
नसतो.

स्पष्ीकरि
1) गतसंगस्य: ज्रानी पुरुषराच्रा तमराम आसक्ती नष् 

होऊन जरातरात मग ती फळरासक्ती असो िरा िेहरासक्ती, 
कुटंुबरासक्ती असो िरा सेिरासक्ती करा असेनरा.

एक त्यरागी सराधक होते पि त्यराचंी आसक्ती त्यराचं्रा 
लंगोटीतच होती. त ेखूप कराळरापरासून गराधंीजीचं्रा समिेत 

रहरात असत. आध्यरात्त्मक जजज्रासेपोटी त्यरानी 55 
हििसराचरा उपिरासिेखखल केलरा होतरा. अवत उपिरासरामुळे 
त्यराचें बौहधिक संतलुन डळमळीत झराले होत.े रराच कराळरात 
केिळ लंगोटी लराऊन त े हहमरालर भ्रमिरासराठी वनघराले. 
चरागंले िष्यभर हहडूंन पुनरवप गराधंीजीपंराशी आले. एक 
िष्यभर त्यराचंरा आहरार पीठ आणि कडू वनबंराची पराने असरा 
होतरा. त े णभषिरा मरागून पीठ ममळित. कराही कराळ त्यरानंी 
आपले ओठ तराबं्यराचं्रा तरारेने णशिनू घेतले होत.े ते पीठ 
पराण्रात घोळून नरसराळ्राने नराकरातनू सेिन करत असत. 
अशराप्करारे त ेअन्न पोटरात पोहोचिरारचे.

िध्यरा्यलरा रेऊन गराधंीजीचंी भेट घेईपर्यत त्यराचें 
बौहधिक-मरानससक संतलुन डळमळीतच होत.े गराधंीजीनंी 
त्यरानरा खूप िूध पराजले. िूधरामुळे बौहधिक संतलुन 
कमरािण्राकरामी लराभ झरालरा. त्यराकराळरात त े लंगोटीच 
िरापरत असत. सेिराग्रराम आश्मरातल्यरा एकराच घररात 
गराधंीजीसंमिेत सि्य बंध-ुभमगनीचंरा पररिरार होतरा. ररात्री 
अनेकिरा लंगोटी विस्टून जरारची. मोठी चमत्कराररक 
अिस्रा व्हरारची. गराधंीजीनंी त्यरानरा लंगोटीचरा त्यराग 
कररारलरा सुचिले पि त्यराचंी लंगोटीत कमरालीची 
आसक्ती होती.

एके हििशी गराधंीजीनंी कराही चचचेसराठी विनोबरानंरा 
बोलरािले. भमगनीनंी विनोबरानंरा आग्रहपूि्यक सरामंगतले की 
ररा लंगोटीिराल्यरा बराबरानंरा लंुगी गुं डराळरारलरा सरामंगतले तर 
खूप बरे होईल. विनोबरानंी त्यराचंी समजतू घरातली पि ते 
बधले नराहीत ह ेगराधंीजीनंरा कळले. त्यरानंी ररा सद्गकृहस्रानंरा 
बोलरािनू सरामंगतले की त्यराचें ि विनोबराचें एकमत आह,े 
त्यरामुळे त्यरानंी आपलरा हट्ट सोडरािरा. आतरा त ेअडचिीत 
आले-आतरा त्यरानंरा हरा प्स्राि मरानरािराच लरागलरा. त्यरा 
हििसरापरासून त्यरानंी लंुगी िरापररारलरा सुरुिरात केली खरी 
पि त्यराचंी लंगोटी बद्दलची आसक्ती मरात्र िूर नराही 
झराली. आसक्तीचरा पररिराम असरा झरालरा की ररात्री त्यरानंरा 
सडकून तराप आलरा. तराप िोन-एक हििस करारम रराहहलरा. 
चचत् स्स्र झराले. तेव्हरा कुठे तराप उतरलरा. आसक्ती कशी 
असत ेह ेररा उिराहरिरािरुन ध्यरानरात ररािे.

िसुरे एक गकृहस् उरळीकराचंन रेथ े रराहत. त े केस 
िराढित. िराढी ममशरा रराखत. ब्रह्मचरारी होते पि केसरात 
मोठी आसक्ती होती. एकिरा मी त्यरानरा बोललो‘ एखराद्रा 
ररात्री झोपेत असतरानराच तमुचे केस करापून टराकले आणि 
िराढी ममशी छराटून टराकली तर तुम्ही करार करराल? ‘त े
म्हिराले की लरागलीच िसुऱररा हििशी उरळीकराचंन आश्म 
सोडून मी वनघून जराईन.
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ररािरुन ह े ध्यरानी ररािे की आसक्ती कराही फक्त 
पत्नी-मुले-घरिरार ररातच नसत ेतर ती कधी- कधी लंगोटी, 
िराढी-जटरा ररासरारख्यरा विषररातही िसत े पि ज्यराची 
आसक्ती सि्यथरा संपून गेली त्यरालरा ज्रानी म्हिरािे. 

2) ररातनू ज्ानी मतुिस्य: ज्रानी हरा बंधनमुक्त 
असतो. मनरात िसिरारी आसक्तीच बंधनरुप ठरत.े 
ही आसक्ती मनरातनू सि्यथरा िूर झराली तर मग मरािसू 
मोषिराचराच अनुभि घेऊ शकेल. आपले चचत् कुठे-नरा-
कुठे गुं तनू असत.े एकरातनू मन मुक्त झराले तर अन्त्र 
गंुतनू पडते करारि मनरालरा कुठलरा-नरा-कुठलरा तरी आधरार 
हिरा. अज्रानरािस्ते बराह्य िस्ुंचरा आधरार मनरालरा असतो. 
परमरात्म्यराचरा आधरार ममळरालरा तर मन बराह्य आधरारराचरा 
त्यराग करील. 

3) ज्ानावस्थितचेतस: ज्रानी पुरुषरालरा 
परमरात्मज्रानराचरा आधरार ममळून जरातो. त्यराचे चचत् ज्रानराच्रा 
म्हिज े परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र होऊन जरात.े ज्रानेश्र 
मराऊली म्हित ेकी जीि आणि णशि िोघे एकराच स्रानरािर 
िसले आहते. म्हिज ेआतरा िोघरात कुठलराच भेि उरलरा 
नराही. जीिराने आपलरा जीिपिरा सोडून िेऊन णशिपिराचरा 
स्ीकरार केलरा आह.े परमरात्मरा तर आनंि सरागर आह.े हरा 
सरागर हराती लरागतराच ज्रानी पुरुष विषररामंध्य ेगुं तनु पडत 
नराही. मनरातल्यरा समस् िकृत्ी ईश्रराच्रा ठरारीच सरामरािनू 
जरातरात, नद्रा नराही करा सरागररात सरामराित, अगिी तसेच.

4) चौथ े लषिि आह े यज्ायाचरत: कम्म-ज्ानी 
पुरुषरालरा आपल्यरा मोषिराची तर कराळजी उरलेलीच नसत े
पि चौफेर अज्रान, ि:ुखरात खखतपत असिराऱररा लोकरानंरा 
बघून ज्रान्रालरा आपल्यरा मुक्तीच्रा आनंिरात मस् रहरातरा 
रेत े असे नराही घडत. तो जर आपल्यरा आनंिरात मग् 
झरालरा तर मग आनंिरात आसक्त झरालरा असे म्हिरािे 
लरागेल. आपल्यरा प्मरािचे सिरा्यनी ि:ुख मुक्त व्हरािे आणि 
बंधनमुक्तीचरा आनंि प्राप्त करुन घ्रािरा असेच ज्रानीलरा 
िराटत.े ज्यरालरा ि:ुखरातनू मुक्त होण्राचरा मराग्य लराभलरा 
त्यराने तो सिराांनरा िराखिरािरा. 

5) पराचिी गोष् आहे समगं्र प्रनवलीयते: ज्रानी पुरुष 
कुठलेही कम्य करत नराही. त्यराचे जीिन आणि जगि े
सिरा्यसराठी असत.े रराचे करारि आह ेप्रारब्ध कम्य. प्रारब्ध 
कम्य संपेपर्यत जगरािे लरागत.े ज्रानराच्रा अग्ीने जेव्हरा अज्रान 
बीज जळून जरात ेमग जीिंत रहरारचे कुठलेही करारि उरत 
नराही पि प्रारब्ध कमरा्यिर मरात्र ज्रानराची सत्रा िरा वनरंत्रि 

नसत ेकरारि ज्रान उपजण्रापूितीच्रा ररा स्स्ती होत. प्रारब्ध 
कमरा्यची चचरा्य ररा अध्यरारराच्रा 37 व्यरा श्ोकरात रेईल.

ज्रानीचे प्रारब्ध कम्य लोकरासंराठीच शेष रहराते. ज्रान 
प्राप्त झराल्यरािर जर प्रारब्ध कम्य नसेल तर ज्रानी जगू 
शकिरार नराही आणि अज्रानी जनरासंराठी ज्रान प्राप्तीचे 
द्रारच बंि होऊन जराईल. ररामुळे ज्रान प्राप्तीनंतर ज्रानी 
पुरुषराच्रा प्रारब्ध कमरा्यचे णशल्क रहरािे सिरा्यसराठी 
उपकरारकच आहे. तो लोकरासंराठी अखंड कम्य करतो. 
ज्यराचे कम्य ज्रानरातच विलीन होऊन जराते करारि की 
तो अकतरा्यिस्ेतच आरुढ होऊन जरातो. अकमरा्यिस्रा, 
अकतचेिस्रा ही ज्रानरािस्रा आहे. ररा ज्रानरािस्ेत त्यराची 
सरारी सत्कमचे, लोकसंग्रहराच्रा कमरा्यतच समराप्त होऊन 
जरातरात म्हिून ती कमचे ज्रानी पुरुषरालरा बंधनकरारक ठरत 
नराहीत. बंधनरात अडकित नराहीत.

विनोबराचें वनिेिन असे की अज्रानी पुरुषराचं्रा 
कम्य करण्रामरागे तीन प्रेिरा करार्यरत असतरात. कम्य 
करतरानरा कतचेपिराची आकराषंिरा म्हिज े ‘मी कम्य करीन’ 
ररा कतचेपिराच्रा संकल्रासोबत त्यराचे कम्य सुरु होत.े 
कतचेपिराची ही भरािनरा ज्रानीच्रा कमरा्यत नसत े हरा मुद्दरा 
ररा श्ोकरातनू चर्चलरा गेलरा आह.े अज्रानी मरािसरालरा 
कम्य करण्रासराठी नरानरा प्करारच्रा सराधनराचंरा आश्र 
घ्रािरा लरागतो. त्यरालरा सराधनराचंरा मोह असतो. कमरा्यसराठी 
आिश्यक सराधने तर ज्रानी पुरुषरालराही गोळरा कररािी 
लरागतरात पि अज्रानी पुरुषरालरा मरात्र नरानरा प्करारची 
अनरािश्यक सराधनेही गोळरा कररािी लरागतरात. रराचे करारि 
त्यराच्रा ठरारी िसिरारी रजोगुिराची प्बळतरा. रजोगुिराचरा 
स्भराि वनत्य घरारराळ करण्राचरा असतो. तो शक्तीपेषिरा 
असधक करार्य कररारलरा प्िकृत् होतो. वनरवनरराळ्रा प्करारच्रा 
अनरािश्यक सराधनरानराही गोळरा करण्राकरामी तो प्िकृत् 
होतो. ज्रानी पुरुष वनरराश्र असतो म्हिज े शक्तीनुसरार 
तो आिश्यक सराधनराचंराच आश्र घेतो. आपल्यराकडून 
होईल तेिढे पररपूि्यररत्यरा करतो. करार्य िराढिण्राचरा मोह 
त्यराच्रा चचत्रात नसतो. ज्रानी पुरुषराच्रा ररा स्स्तीचे िि्यन 
21 व्यरा श्ोकरात ‘वनरराश्र’ ररा शब्दराने व्यक्त केले गेले 
आह.े कमचे आचरत असतरानरा अज्रानी पुरुषराच्रा मनरात 
फळराची िरासनरा असत.े ज्रानी पुरुष फळ-िरासनरा-रहहत 
असतो. ही स्स्ती 22 व्यरा श्ोकरात घ्थरा लराभ संतुष्:ङ 
ररा शब्दराद्रारे िर्िली आह.े ररा प्रेिरा अज्रानी पुरुषराच्रा 
कमरा्यत असतरात, ज्रानी पुरुषराच्रा नव्ह.े
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ब्रह्माप्मणं ब्रह्म हववब्र्मह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतर।् 
ब्रह्मचैव तेन गंतवं् ब्रह्मकर्मसरात्धना॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अप्मिं ब्रह्म: अग्ीत कराष्ठ परात्ररानंी िगैरे आहुती हिली 

जरात,े त ेसराधन िगैरे ब्रह्म होर
•	 िनव: ब्रह्म: ज्यरा पिराथराांची आहुती हिली जरात ेते तपू, 

िूध िगैरे ब्रह्म आहे 
•	 ब्रह्माग्नौ: ज्यरात आहुती अर्पली जरात े, तो अग्ीसुधिरा 

ब्रह्म आहे
•	 ब्रह्मिा हुतं: आहुती अर्पिराररा रजमरानसुधिरा ब्रह्म 

आहे
•	 ब्रह्मकम्मसमात्धना तेन: अशरा प्करारे ब्रह्मरुप कमरा्यत 

ज्यराची समराधी लरागली आह ेअसरा पुरुष 
•	 ब्रह्म एव गंतवं्: ब्रह्मरुपी फळच प्राप्त करतो

अथ्म 

ज्यरा रज्रात अप्यि म्हिज े आहुती हिली जरािरारी 
कराष्ठपरात्र े िगैरेही ब्रह्म आह े आणि हिन करण्राजोगे 
द्रव्य सुधिरा ब्रह्म आह,े तसेच ब्रह्मरुप कत्यरा्यच्रा द्रारे 
ब्रह्मरुप अग्ीमध्य े आहुती िेण्राची हक्ररराही ब्रह्म आह,े 
त्यरा ब्रह्म कमरा्यत स्स्त असिराऱररा  रोग्यरालरा ममळण्राजोगे 
फळसुधिरा ब्रह्मच आहे. 

ब्रह्मातं होमरले ब्रह्म ब्रह्मानें ब्रह्म लक्षनुी 
ब्रह्मी ंमरसळलें कर्म तेवा ंब्रह्म लच पावला।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. (1) रज्राची 
सराधने म्हिज ेकराष्ठपरात्र ेम्हिज ेपळी आणि आहुती, अग्ी 
ररा वतन्ी गोष्ी ज्यरा पुरुषरासराठी ब्रह्मरुप बनून गेल्यरात, 
(2) रज् करिराररा रजमरानही ब्रह्मरुप बनलरा. (3) अशरा 
ब्रह्मरुप कमरा्यतच ज्यराची समराधी लरागली. (4) त्यरालरा 
ब्रह्मरुपी फळच प्राप्त होते. 

स्पष्ीकरि
1) ब्रह्माप्मिं ब्रह्मिनव: ब्रह्माग्नौ: ररा तीन िस् ु

असतरात. ज्रानी पुरुषराची अशी दृष्ी असत े की रज्रात 
प्रकु्त पळी िगैरे सराधनेसुधिरा ब्रह्मच आहेत. त्यराच्रा 
अवंतम स्स्तीत सरारे कराही परमरात्ममरच होऊन जरात.े 

ररामुळे रज्राच्रा सराधनरानराही तो ब्रह्ममरच बघतो. 
आहुतीसुधिरा त्यरालरा ब्रह्मच िराटत.े ज्यरा अग्ीत आहुती 
अपरा्यरची तो अग्ीसुधिरा ब्रह्मरुपच हिसतो. रज्रातल्यरा 
तमराम उपकरिरामध्य ेत्यरालरा अशरा प्करारे ब्रह्म िश्यन होत.े 

ज्रानी पुरुषरासराठी सरारेच ज्रानमर, रज्मर, ईश्रमर 
होऊन जरात.े ररामुळे रज्राची उपकरि ेम्हिजे सराधनेसुधिरा 
त्यरालरा रज्रुपच िराटतरात.

परोपकरारराचे सरारे करार्य ह े परमरात्ममर आह े अशी 
दृष्ी रराखरारलरा हिी. ज्रानरात म्हिज े अकतचेपिरात कम्य 
विलीन होऊन जरात ेरराचरा अथ्य ररा श्ोकरातून सरामंगतलरा 
गेलरा आह.े गीतराकरालीन रुढ अशरा रज् संजे्च्रा संिभरा्यतच 
गीतचेे स्पष्ीकरि आह.े

परोपकरारराचे समस् करार्य परमरात्ममर असल्यराची दृष्ी 
बराळगरारलरा हिी. आपिही हळूहळू त्यरा स्स्तीलरा प्राप्त 
व्हरािे ररा भरािनेनेच ज्रानी पुरुषराच्रा स्स्तीचे िि्यन केले 
गेले आह.े ज्रानी पुरुषराची सहज-स्राभराविक अशी जी 
लषिि ेआहते ती सराधकरालरा म्हिज ेमुमुषिलुरा प्रत्नपूि्यक 
ममळिरािी लरागतरात - प्राप्त करुन घ्रािी लरागतरात. 
रत्नपूि्यक आत्मसरात केलेली लषिि ेमग सहज-स्राभराविक 
बनून जरातरात.

रज्राचरा अथ्य आहे परोपकरार. रज्राचरा अथ्य प्राचीन 
कराळी अग्ीत आहुती िेि ेअसरा होतरा. त्यराकराळी आहुती 
िेि-ेलराकडे जराळि े परोपकराररुप होत े म्हिज े रज्राचरा 
परोपकरार हरा अथ्य प्राचीन कराळीसुधिरा होतराच, तरीही 
त्यराची एक खूि म्हिून सममधरा अर्पल्यरा जरात. गराधंीजीनी 
सूत कतराईलरा सूत्ररज् म्हटले. विनोबराचंरा ‘सूत पंचविशी’ 
नरािराचरा वनबंध आहे. ररात सूत करातरारच्रा पंचिीस 
करारिराचंरा विचरार केलरा आह.े जीिनराच्रा अन्न आणि िस्त्र 
ररा िोनच मुख्य गरजरा आहते. अन्नराबराबत आपलरा समराज 
सिैि स्रािलंबी  रराहहलरा. सध्यरा जनसंख्यचे्रा विस्ोटरामुळे 
अन्नधरान्राची आररात कररािी लरागत,े हरा भराग िेगळरा पि 
गराधंीजीचं्रा कराळरात आपि स्रािलंबी होतो. िस्त्रराबराबत 
ग्ररामीि जनतरा पूि्यत: पररािलंबी आह.े ररानंरा स्रािलंबी 
बनिण्रासराठी गराधंीजीनी सूत्ररज्राचरा विचरार मराडंलरा. 
स्त: गराधंीजी वनत्यवनरमराने सूत्ररज् करत.

ररा दृष्ीने ररा श्ोकराचरा अथ्य असरा होईल - अप्यि 
म्हिज े चरखरा िगैरे सराधने, हिी म्हिज े पेळू िगैरे, 
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परोपकरार म्हिज े ग्ररामीि जनरानरा स्रािलंबी बनिि,े 
गरािराच्रा सुखरा ि हहतरासराठी सतत त्यरागरासराठी ससधि 
असि ेहरा जो परोपकरार आहे तोच रज्ीर अग्ी.

2) ब्रह्मिा हुतम:् हिन करिराररा रजमरानही 
ब्रह्मरुपच आह.े ज्रानी पुरुषराची हीच भरािनरा असत.े 
अप्यि ब्रह्म म्हिजे चरखरा ररासरारखी सराधनेही त्यरालरा 
ब्रह्मरुपच िराटतरात. परोपकराररुपी अग्ी ब्रह्मस्रुपच 
आह.े अशराप्करारे ररा तीन सराधनराबराबत ज्रानी पुरुषराची 
ब्रह्मभरािनरा म्हिज ेपरमरात्म दृष्ी असत.े पेळू, चरखरा ररा खरे 
तर जड िस् ुआहते पि ज्रानी पुरुष त्यराचं्रा मूळराधराररालरा 
जराितो आणि म्हिनू तो जड िस्ुंमध्यहेी चैतन्मर अशरा 
परमरात्म दृष्ीचेच िश्यन करतो. चैतन्स्रुप परमरात्मरा िरा 
ब्रह्म हचे आकराश िगैरे समस् िस्ुंचरा मूलराधरार आह.े 
अि-ुरेितु व्यराप्त आह.े हरा अनुभि ज्रानी पुरुषरालरा झरालरा 
असल्यरामुळे त्यरालरा तमराम पिराथ्य परमरात्ममर म्हिज े
ब्रह्ममरच िराटतरात. परोपकरार रुपी अग्ीच्रा ठरारी आपले 
उभे आरषु्य होमून िेिराररा रजमरानही ब्रह्मरुपच आह.े

3) सि्यत्र परमरात्म िश्यनराची दृष्ी विकससत 
झराल्यरािर ब्रह्मरुप फळप्राप्ती होत.े संपूि्य जीिन ब्रह्ममर 
बनून गेल्यरािर जीिनराचे अंवतम फळ ब्रह्मप्राप्तीच असू 
शकेल नरा ?

4) चौथी गोष् आह े ब्रह्मरुप फळ प्राप्त करुन 
घ्रारचे करारि जरािनू घ्रारलरा हिे. ब्रह्मकम्मसमात्धन:  
ज्यराची ब्रह्मरुप कमरा्यतच समराधी लरागून गेली नरा त्यरालरा 
ब्रह्मच प्राप्त होऊन जरात.े सतत ब्रह्मराचे स्रि करिराऱररालरा 
ब्रह्मच प्राप्त होईल नरा? समराधी िोन प्करारची असत.े एक 
परातंजल रोगसमराधी. ही ठरारीच बसून सराधतरा रेत.े ररात 
जगराचे भरान उरत नराही. ही कराही अवंतम समराधी नव्ह.े 
विनोबराचं्रा भराषेत ही िकृत्ी आहे, लर आह,े ही कराही 
स्स्ती नवे्ह. स्स्ती सिरा करारम रहराते िकृत्ी बिलती 
असत.े कराही हििसरासराठी िरा कराळरासराठीच समराधी लराितरा 
रेऊ शकत.े

पि ररा श्ोकरात घअखंडङ समराधीचे िि्यन आले 
आह.े ही किरावप खंहडत होत नराही. हहलरा नरा आरंभ नरा 
शेिट. हहचरा संबंध अनुभिराशी आहे. हहलरा इथ ेब्रह्मकम्य 
समराधी असे म्हटले आह.े परातंजल समराधीसराठी तमराम 
हक्ररराचंरा त्यराग कररािरा लरागतो. ही समराधी सि्य करार्य करत 
असतरानरा अनुभितरा रेत.े

िसुऱररा अध्यराररातल्यरा स्स्तप्ज् िि्यनराशी ही 
समराधी सुसंगत-समरातंर आहे. िसुऱररा अध्यराररातील 
54 व्यरा श्ोकरात अजु्यनराने विचरारलेल्यरा प्श्रात समराधी 
शब्द आलरा आह.े समरासधस् स्स्तप्ज्राची लषिि ेकरार?     
स्स्तप्ज्राची लषिि ेब्रह्मकम्य समराधीरत सराधकराची आहते. 
भेि दृष्ीमुळे कमरा्यचे बंधन रेत.े अभेि दृष्ी जरागली की 
ब्रह्मदृष्ीचरा अनुभि रेतो. हरा अनुभि आलरा की कमरा्यचे 
बंधन उरत नराही. 23 व्यरा श्ोकरानुसरार ज्रानी पुरुषराचे कम्य 
ज्रान स्स्तीत म्हिज ेब्रह्ममर स्स्तीत विलीन होऊन जरात े
अशराप्करारे ब्रह्मकमरा्यत ज्यराची समराधी लरागून गेली म्हिज े
कम्य करतरानराही जो ब्रह्मराच्रा ठरारी रममराि झरालरा त्यराची 
सरारी कमचे ब्रह्मरज्रुप बनतरात. परारमरार्थक सेिेची सरारी 
कमचे ब्रह्ममर बनून जरातरात.
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दचैवरेवापरे यजं् योमगन: पय््मपासते। 
ब्रह्माग्नावपरे यजं् यजे्नचैवोपरह््ववत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अपरे  योमगन: कराही िसुरे रोगी
•	 दैवं एव यजं् पयु्मपासते: परमरात्म समप्यिरकु्त 

रज्राचीच उपरासनरा करतरात
•	 अपरे: आणि इतर, िसुरे (रोगी)
•	 ब्रह्माग्नौ: ब्रह्मवनहिध्यरासनरुप अग्ीत
•	 यजे्न एव:  सराधनेत सतत रममराि होऊनच
•	 यजं् उपजहु्वनत: त्यराचे सराधनपि नष् करुन टराकत े

म्हिज े ब्रह्म वनहिध्यरासनराने सराधनेलरा सहज बनिनू 
टराकतरात

अथ्म

िसुरे कराही रोगी िेिपूजरारुप रज्राचे उत्म प्करारे 
अनुष्ठरान करतरात, तर इतर रोगी परब्रह्म परमरात्मरारुपी 
अग्ीत अभेििश्यनरुपी रज्राच्रा द्रारेच आत्मरारुप रज्राने 
हिन करतरात. (परब्रह्म परमरात्म्यराच्रा ठरारी ज्रानराद्रारे 
ऐक्भरािराने स्स्त होि,े हचे घब्रह्मरुप अग्ीत रज्द्रारे 
रज्राचे हिन करिेङ होर.)
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देवताराधनें  यज् योगी कोणी अन्वष्ठती 
ब्रह्माग्नीतं तसे कोणी यज्ें यज्त्व रात्ळती।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे  
(1) कराही रोगीजन परमरात्म्यराप्ती आपले सबंध आरषु्य 
होमून िेऊन परम तत्वराची उपरासनरा करतरात. (2) ब्रह्मराच्रा 
वनहिध्यरासनरुपी अग्ीत ब्रह्मराचरा वनहिध्यरास करतरात. 
सराधनराभराि आचरतरात. सराधनेच्रा सराधनपिरालरा होमून 
िेतरात म्हिज ेआपल्यरा सराधनेलरा सहज बनऊन टराकतरात.

स्पष्ीकरि

24 व्यरा श्ोकरात ज्रानीच्रा ब्रह्ममरतचेे - ब्रह्म - 
कम्य - कम्य समराधीचे िि्यन रेत.े वतथ ेज्रानी पुरुष लषिि 
प्करि समराप्त होत.े ररा श्ोकरापरासून एकरा नव्यरा 
प्करिराची सुरुिरात होत.े ररा प्करिरालरा ‘विकम्य’ िरा 
‘रज्’ प्करि म्हि ू ररा. 17 व्यरा श्ोकरात गीतरा सरागंते 
की कम्य, विकम्य आणि अकम्य ररानरा जरािनू घ्रारलरा हिे. 
कम्य म्हिज े स्धम्यरुप बराह्य कम्य. वतसऱररा अध्यराररातनू 
रराची विस्रारपूि्यक चचरा्य केली गेली आहे. ररा अध्यराररात 
विकम्य आणि अकम्य रराचं्रा स्रुपराचे िि्यन रेत.े ररा 
अध्यरारराच्रा सुरुिरातीलरा भगिंतराच्रा हिव्य जन् आणि 
कमरा्यची चचरा्य रेत.े 18 त े24 ररा सरात श्ोकरामधनू कम्य 
करुनही अकम्यिशरा म्हिज ेअकतचेपिराच्रा अनुभि आणि 
लषििराचें िि्यन आले आहे.

25 व्यरा श्ोकरात विकम्य म्हिज े विशेष कम्य 
म्हिज ेआतंररक चचत्शुधिी सराधिराऱररा नरानरा प्करारच्रा 
सराधनराविषरक कमरा्यचे वनरुपि केले गेले आहे. ररा 
विकमरा्यलरा रज् म्हटले गेले आह.े अशरा प्करारे नरानरा 
प्करारच्रा विकमरा्यचे म्हिज े रज्राचें िि्यन 25 त े 32 
ररा आठ श्ोकरामधनू आले आह.े गीतेिर आजिर 
प्कराणशत कुठल्यराही टीकराभराष्यरातनू ह े खरे तर विकम्य 
प्करि असल्यराचरा पुसटसरा उले्खही नराही. विनोबरानी 
विकम्य ररा संज्ेचरा अथ्य “विशेष कम्य “म्हिज े आतंररक 
चचत्शुधिीकरारक कम्य असरा केलरा आह.े हरा अतं्यत मौललक 
अन ् मरार्मक असरा अथ्य आह.े 25 व्यरा श्ोकरातनू िोन 
प्करारच्रा रज्राचें िि्यन रेत.े

1) दैवमेवापरे यजं् योमगन: पयु्मपासते:  नवनोबा 
म्हितरात की ररा श्ोकराच्रा पहहल्यरा चरिरात  “समप्यि” 
रज्राची चचरा्य रेत.े निव्यरा अध्यराररातील 26 व्यरा श्ोकरात 
पुढे रराच विषरराची चचरा्य आह.े 26 व्यरा श्ोकरातले वििेचन 

आह ेकी पत्र, पुष्, फळ, जळ जे कराही मलरा भक्तीपूि्यक 
अर्पत केले जराते, भक्तीने अप्यि केलेले त ेमी स्ीकरारतो. 
इथ े रराच समप्यि रज्राची चचरा्य आह.े तसे पराहू गेल्यरास 
समप्यि म्हिज ेभक्तीविचरार हराच गीतचेरा सरारराशं आह.े 
भक्ती सुलभ उपरार असून संपूि्य फळ िेिरारी आह ेररामुळे 
आध्यरात्त्मक दृष्ीने बघू जरातरा भक्तीचे महत्व अनन् आह.े 
भक्तीची तलुनरा इतर कुठल्यराही आध्यरात्त्मक सराधनराशी 
करतरा रेत नराही. संत तलुसीिरासजीनंी भक्ती विचराररालराच 
मुख्य मरानत सरामंगतले आहे :

त्लसीदास व्रत दान ग्यान तप स्ध्द हेत् श्व्त गावें। 
रारचरन अनर्ाग नीर वबन ्रल अवत नास न पावें॥

अथरा्यत ्चचत्शुधिीसराठी नरानरा प्करारची व्रत,े िराने, तपे, 
रज्े कररािीत अशी श्तुीची आज्रा आह ेपि ररामचरिरारवििंी 
अनुररागराणशिरार चचत्राची संपूि्य शुधितरा होऊ शकत नराही. 
भगिंतरालरा संपिू्य हक्रररा समर्पत करण्राचरा जो भक्क्तरोग 
आह ेतोच रज् कराही रोगीजन करतरात.

2) ब्रह्माग्नौ अपरे यजं् यजे्न उपजहु्वनत: परमरात्म 
तत्वराचेच वनहिध्यरासन करि े ब्रह्मरुपी अग्ी आह.े त्यरा 
अग्ीच्रा ठरारी ब्रह्मतत्वराचरा वनहिध्यरास-त्यराचे अखंड 
चचतंन जि ूकराही रज् आह.े ररा रज्राने रज्राचरा रज्भराि-
रज्पिरा-नष् करुन ब्रह्मचचतंन, ब्रह्म वनहिध्यरासरुपी 
आपल्यरा सराधनेलरा सहज करुन घ्रारचे आह.े हीच ब्रह्म 
वनहिध्यरासनरुपी सराधनरा ररा अग्ीत होमून द्रािरराची आह.े

रराचरा अथ्य सहज सराधनरा करि ेहोर. संपूि्य सराधनरा 
आत्मसरात करि े रराचरा अथ्य सराधनेच्रा सराधनरापिरालरा 
ममटिनू टराकि ेआह.े हेच ररा रज्राचे स्रुप झराले. हरा रज् 
वनगु्यि भक्तीचरा आह.े विनोबरानी गीतचे्रा अध्यरारराचंी 
संगती वनजश्चत केली आह.े अध्यरारराचंी नरािेही हिलीत. 6 
त े8 अध्यरार वनगु्यि भक्तीचे 9 त े12 ह ेचरार अध्यरार 
सगुि भक्तीचे वनिश्यक होत.

समप्यि रज् सगुि भक्ती स्रुप रज् असून 
ब्रह्मचचतंनरुप रज् वनगु्यि भक्ती स्रुप आहे. ररालरा 
“सरातत्य-रोग’’ असे म्हितरात. ररा श्ोकरात िोन रज् 
म्हिज े िोन विकमरा्यची चचरा्य आली आहे. सि्य हक्रररा 
परमेश्र चरिी समर्पत करुन िेि ेह ेझराले पहहले विकम्य 
आणि ब्रह्मराच्रा वनगु्यि-वनरराकरार रुपराचे ध्यरान करत 
सराधनेचे भरान विसरुन जराईपर्यत सराधनरा करि े ह े झराले 
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िसुरे विकम्य. ब्रह्मतत्वराचे असे कराही ध्यरान करि ेकी शेष 
सरारे विचरार गौि ठररािेत आणि ब्रह्मचचतंन-ब्रह्मतत्वराचे 
ध्यरान हराच स्भराि बनून जरािरा. ररा श्ोकराचरा हरा झरालरा 
एक अथ्य.

ररा श्ोकराचरा िसुरराही एक अथ्य आह ेतो असरा की 
पहहल्यरा चरिरात वनगु्यि भक्तीची चचरा्य रेत ेकरारि त्यरात 
िेितरा म्हिज,े परमरात्म िेितचेी उपरासनरा सरामंगतली गेली 
आह.े परमरात्म िेितचे्रा ध्यरानरात कराही रोगी संपूि्यपि े
वनमग् होऊन जरातरात असरा अथ्य केलरा तर त ेध्यरान रोगी 
म्हिज ेवनगु्यि भक्त बनून गेले. पूिरा्यधिरा्यत वनगु्यि भक्ती 
तत्वराचरा विचरार आलरा आह.े उत्रराधिरा्यत सत्कमचे आचरुन 
सरारी सत्कमचे ब्रह्मरुप अग्ीत समप्यि करि े म्हिज े
ब्रह्मतत्वरालरा अप्यि करि े होर. विनोबरानंी पूिरा्यधिरा्यत 
समप्यि रज् ि उत्रराधरा्यत वनगु्यि भक्तीरुप अथ्य सरामंगतलरा 
आह.े अथरा्यत ररात अथरा्यतलरा फरक नसून केिळ क्रमरातलरा 
फरक आह ेहे ध्यरानी घ्रािे.
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श्ोत्ादीनीत््रियाण्ने्य संयराथग्नष् रह््ववत। 
शब्दादीन ्ववषयानन्य इत््रियाथग्नष् रह््ववत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अने्: आणि िसुरे सराधक, रोगी िरा मुमुषि ुजन
•	 श्ोत्ादीनन इन्द्रियाणि: करान, डोळे, नराक, जीभ, 

त्वचरा ररा पंचेंहद्रररानंरा
•	 संयमाथग्नषु: संरम म्हिजे स्राधीनतरारुपी, वनग्रहरुपी 

अग्ीत 
•	 जहु्वनत: होमून िेतरात, विषररापंरासून पररािकृत् करुन 

आपल्यरा िश करुन घेतरात
•	 अने्: िसुरे सराधक िरा मुमुषि ुजन
•	 शब्ादीन ् नवषयान:् शब्द, रुप, रस, गंध, स्पश्य ररा 

पराच विषररानंरा
•	 इन्द्रियाथग्नषु जहु्वनत: इंहद्रररुपी अग्ीत होमून िेतरात

अथ्म

इतर कराही रोगी घकरानङ इत्यरािी इंहद्ररराचें संरमरुप 
अग्ीत हिन करतरात तर इतर रोगी शब्द इत्यरािी सि्य 
विषरराचें इंहद्रररुप अग्ीत हिन करतरात.

श्ोत्ादद इंदद्यें कोणी संयराग्नीतं होमरती 
कोणी ववषय शब्दादद इंदद्याग्नीतं अर्पती।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन विकमराांची चचरा्य रेत.े  
(1) कराही सराधक िरा मुमुषि ु पंच ज्रानेंहद्रररािंर संरमराचरा 
अकुंश ठेिनू म्हिज े वनग्रहरुपी अग्ीच्रा ठरारी समप्यि 
करुन रहरातरात. (2) अन् सराधक पंचविषररानंरा पंच 
ज्रानेंहद्ररराचं्रा ठरारी समर्पत करुन रहरातरात.

स्पष्ीकरि
1) श्ोत्ादीनीन्द्रियाणि अने् संयमाथग्नषु जहु्वनत: 

कराही सराधक पंच ज्रानेंहद्रररानंरा सतत वनग्रहरात रराखण्राचरा 
प्रत्न करतरात. िसुऱररा अध्यराररातील 59 व्यरा श्ोकरात 
िि्यन रेत ेकी इंहद्रररािंर संपूि्य तराबरा ममळिण्रासराठी कराही 
सराधक विषरराचंरा संपिू्यपि ेत्यराग करतरात तरी विषरराचं्रा 
संिभरा्यतलरा रस आटत नराही. जोिर विषरराबराबतची 
िरासनरा, अनुरराग आणि आकष्यि करारम आह े तोिर 
विषरराचंरा त्यराग झरालरा असे कसे मरानतरा रेईल? 

रराच अध्यराररातल्यरा 60 व्यरा श्ोकरात रेत ेकी इंहद्ररे 
एिढी प्बळ आहते की थोडीशी णशसथलतरा असली तरी 
ज्रानिंतरानंराही त्वररत आपल्यराकडे आककृ ष् करुन घेतरात. 
ररामुळे 61 व्यरा श्ोकरात गीतरा उपरार सुचित े इंहद्ररराचंरा 
संपिू्य त्यराग करण्राऐिजी त्यराचंरा संरमराने उपरोग करुन 
भक्तीचरा आश्र ग्रहि केलरा जरािरा. अशरा प्करारे बराहरेुन 
इंहद्रररािंरील संरम आणि आतनू ईश्र भक्ती ररा िोन्ी 
उपराररानंी इंहद्रररािंर विजर संपराहित करतरा रेऊ शकतो.

2) िसुरे विकम्य आह:े शब्ादीन ् नवषयानन् 
इन्द्रियाथग्नषु जहु्वनत कराही सराधक पंच तन्रात्रराचंरा 
संपिू्यपि े त्यराग करण्राऐिजी मररा्यहित उपरोग करुन 
विषर िरासनरािंर विजर ममळिण्राचे प्रत्न करतरात. 
आत्मज्रानराची प्राप्ती झराल्यराणशिरार विषर िरासनेचरा 
षिर होत नराही, हे आपि बसघतले. विषरराचं्रा बराह्यत: 
त्यरागरातनूही विषरिरासनरा षिीि होत नराही, हकंबहुनरा कधी-
कधी िराढतहेी. ररा वििेचनराचे सरार असे की िरासनरा षिीि 
करण्रासराठी मररा्यहित विषर-सेिनराचरा मराग्य उपरकु्त 
आह.े विषरराचं्रा मररा्यहित सेिनरासराठी घ ् संरम घ ् ररा 
शब्दराचरा िरापर केलरा जरातो. संरमरासराठी पहहल्यरा चरिरात 
विषर त्यरागराच्रा विकमरा्यसराठी घ ्वनग्रह घ ्शब्दराचरा उपरोग 
केलरा गेलरा आह.े वनग्रह आणि संरम ररा िोन विकमराांसोबत 



221गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

ईश्र भक्तीच्रा विकमरा्यचरा संरोग झरालरा तर वनग्रह, संरम 
आणि भक्ती वतन्ी सराधनरानंी - वतन्ी विकमरा्यनी विषर 
िरासनरा षिीि होऊ शकते.

: 27 :

सवा्मणीत््रियकरा्मणण प्राणकरा्मणण चापरे । 
आत्मसंयरयोगाग्नौ रह््ववत ज्ानदीवपते ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अपरे: िसुरे सराधक, रोगी िरा मुमुषि ुजन
•	 सवा्मणि इन्द्रियकमा्मणि: सि्य इंहद्ररराचं्रा कमराांनरा
•	 च प्रािकमा्मणि: आणि प्राि, अपरान िगैरे िरारुंच्रा 

कमराांनरा िरा व्यरापरार म्हिज ेव्यिहराररानंरा
•	 ज्ानदीनपते: वििेकरुपी ज्रानराने प्िीप्त म्हिज े

प्कराणशत
•	 आत्मसंयमयोगाग्नौ: आत्मसंरमरुपी रोगराच्रा अग्ीत
•	 जहु्वनत: होमून िेतरात, हिन करतरात

अथ्म

अन् रोगी इंहद्ररराचं्रा सि्य हक्रररा आणि प्रािराचं्रा सि्य 
हक्रररा रराचें ज्रानराने प्कराणशत जो आत्मसंरमरोगरुप अग्ी 
त्यरात हिन करतरात. (सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यराणशिरार 
इतर कोिराचेही चचतंन न करि,े हचे त्यरा सिराांचे हिन 
करि ेहोर.)

प्राणेंदद्य-धक्या कोणी सव्म होरव्न टाधकती 
लचतंनानें सराधीसं अतंरी ंचेतव्वनया।ं

नवषय: 25 व्यरा श्ोकरात िोन आणि 26 व्यरा 
श्ोकरात िोन विकमरा्यची चचरा्य आली आह.े ररा श्ोकरात 
एकराच विकमरा्यचरा उले्ख आलरा आह.े समस् इंहद्ररराचंी 
कमचे आणि प्राि, अपरान िगैरे िरारुंच्रा व्यरापराररानरा रोखून 
वििेकरुपी ज्रानराने प्ज्वललत आत्मसंरमरुपी रोगराग्ीत 
होमून िेि ेररा विकमरा्यचे स्रुप आह.े ह ेविकम्य समराधीरुप 
आह.े समराधीच्रा विकमरा्यत चरार गोष्ीचंरा अतंभरा्यि होतो.

स्पष्ीकरि
1) सवा्मणि इन्द्रियकमा्मणि: सि्य इंहद्ररराचं्रा कमरा्यनरा 

रोखि.े एकरा आसनरािर स्स्र होऊन लरािलेली समराधी 

रोग िश्यनराची समराधी आह.े ररात इंहद्ररराचं्रा समस् 
व्यरापराररानरा रोखरारचरा अभ्रास कररािरा लरागतो. िसुऱररा 
अध्यराररात िर्ित स्स्तप्ज्राची समराधीिस्रा तमराम हक्रररा 
करुनही परमरात्म्यराच्रा ठरारी बडूुन जरारची-शून् बनरारची 
समराधी आह.े पतंजलीची समराधी स्स्तप्ज्राच्रा समराधीचरा 
एक भराग-एक अशं-एक सराधन आह.े ही समराधी प्राप्त 
करुन घेण्रासराठी कराही पूि्यतररारी ही कररािीच लरागत.े 
त्यरा पूि्यतररारीसराठीच परातंजल समराधीच्रा रम-वनरम 
ररासरारख्यरा आठ अगंराचंी चचरा्य रेत.े ररामुळे ररा समराधीलरा 
अष्रागंरोग समराधी म्हटले जराते. सहराव्यरा अध्यराररात ही 
चचरा्य रेत.े तो ध्यरानसमराधीचरा अध्यरार आह.े

(ररा समराधीची आठ अगंे म्हिज-े रम, वनरम, 
आसन, प्रािरारराम, प्त्यराहरार, धरारिरा, ध्यरान आणि 
समराधी. रम पराच आहते त ेम्हिज ेसत्य, अहहसंरा, ब्रह्मचर्य, 
अस्रे आणि अपररग्रह. ररानरा पंच महराव्रतहेी म्हितरात. 
आपल्यरा  घ ्मंगल प्भरात घ ्गं्रथरातनू गराधंीजीनंी रराविषरी 
संुिर वििेचन केले आह.े पतंजली रोगसूत्ररात ररा रमराचंी 
सविस्र चचरा्य सहराव्यरा अध्यराररात आह.े

पतंजलीनंी पराच वनरमराचंी चचरा्य केली आह ेती अशी- 
शौच, संतोष, तप, स्राध्यरार आणि ईश्र प्णिधरान. 
रमरासोबत ह े वनरमही गरजचेे आहते. रराविषरीचे 
स्पष्ीकरिही सहराव्यरा अध्यराररात रेत.े वतसरे अगं आह े
आसन आणि चौथ ेप्रािरारराम. पराचिे अगं आह ेप्त्यराहरार. 
प्त्यराहरार म्हिज े बघूनही न बघि,े ऐकूनही न ऐकि,े 
शीत-उष्ण स्पश्य झराल्यरािरही कराही विशेष न िराटि.े

ररा पराचराचंरा एक विभराग बनतो. उरलेली धरारिरा, ध्यरान 
आणि समराधी ममळून िसुररा विभराग बनतो. िोन्ी ममळून 
अष्रागं-आठ अगंे. धरारिरा म्हिज ेमनरालरा ईश्र-चचतंनरात 
वनमग् करुन िेि ेहोर. ईश्र विषरक चचतंनरामुळे मनरातले 
प्रापंचचक विचरार थराबंनू जरातरात. ईश्रराच्रा चचतंनरात वनमग् 
व्हरारचरा अभ्रास झरालरा तर मग ईश्र स्रुपरात वनमग्-
होण्राची मनोभूममकरा तररार होऊन जरात.े तसे तर ईश्री 
चचतंनरात  वनमग् होिे आणि ईश्र स्रुपरात वनमग् होि े
ररा िोघरामंध्य ेअतंर आह.े ईश्र चचतंनरात वनमग् होण्राचरा 
अथ्य आह े ईश्रविषरक विचरारराचं्रा चचतंनरात लीन होिे 
होर. ईश्र स्रुपरात वनमग् होि ेम्हिज ेईश्र स्रुपराच्रा 
अनुभिरारलरा ममळिराऱररा शरातं-प्त्यररात चचत्रालरा वनमग् 
करि े हेरार, ईश्रस्रुपराच्रा एकरा शरातं प्त्यररात वनमग् 
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होण्रालरा “ध्यरान’’ असे म्हितरात. ध्यरानरानंतर जरागत े
समराधी. समराधी अिस्ते ईश्र स्रुपरात तल्ीन होण्राचरा 
असरा  गहहररा अनुभि जरागतो की िेहराचे भरान उरत नराही. 
िेहराच्रा एखराद्रा अिरिरालरा करापून कराढले तरी पत्रा 
लरागत नराही. समराधी-अिस्तेनू पुनश्च जरागकृत अिस्ते 
आल्यरािर िेहराचे भरान रेत.े

धरारिरा, ध्यरान आणि समराधी ररा तीन अगंरानंरा 
पतंजलीने घ ् संरम घ ्असे म्हटले आह.े रम-वनरमरानी 
सराधनरा करुन तमराम इंहद्ररराचं्रा व्यरापरारंरानरा थराबंिले जरात.े)

2) िसुररा मुद्दरा प्रािराच्रा व्यरापराररानंरा बंि करुन 
िेण्राचरा आह.े समराधीसराठी इंहद्रर ि प्रािराचं्रा व्यरापराररानंरा 
बंि करुन द्रािे लरागत.े सहराव्यरा अध्यराररात आसन कसे 
लरािरािे? त्यरािर कसे बसरािे? हे सरामंगतले गेले आह.े वतथ े
प्राि-व्यरापरार बंि करण्राविषरी चचरा्य आलेली नराही. 
ररा श्ोकरात ररा मुद्राचरा ऊहरापोह आलरा आह.े ररासराठी 
प्रािराररामराचरा अभ्रास लरागतो. हकते्यक सराधक प्रािरारराम-
पररारिच असतरात. ते ररापुढच्रा कषिते नराही पोहोचू 
शकत. त्यराचंी चचरा्य ररा अध्यराररातील 29 व्यरा श्ोकरात 
आली आह.े ररा श्ोकरात समराधीच्रा विकमरा्यची चचरा्य 
असल्यरामुळे प्रािरारराम सराधनु प्रािराचं्रा तमराम व्यिहराररानरा 
बंि करुन िेण्राची चचरा्य आली आहे. 

3) वतसररा मुद्दरा आह े इंहद्ररे आणि प्रािराचं्रा 
तमराम व्यरापराररानंरा रोखून आत्मसंयमयोगाग्नौ जहु्वनत 
आत्मसंरमरुपी अग्ीच्रा ठरारी त्यरा इंहद्रर आणि प्रािराचं्रा 
व्यरापराररानरा होमून िेि.े आत्मसंरम म्हिज े पतंजलीच्रा 
मत े धरारिरा, ध्यरान आणि समराधी. ररा वतघराच्रा 
एकीकरिरासराठी ‘संरम’ शब्द रेतो. इथ ेगीतनेे संरमरापूिती 
आत्म आणि अखेरीस रोग शब्द जोडून ‘आत्मसंरमरोग’ 
असरा अणभनि शब्द तररार केलरा आह.े

4) मग ररा परातंजल समराधीच्रा मरागे गीतनेे 
‘ज्रानिीवपत’े शब्दही जोडलरा. परातंजल समराधी कराही 
पूिरा्यिस्रा नराही त्यरासोबत ज्रानरुप िीपही हिरा. ज्रान 
म्हिज ेव्यरापक परमरात्म स्रुपराचे ज्रान होर. ह ेज्रान जरागकृत 
अिस्तेच होऊ शकते आणि अखंड हटकिरारे असत े
पि परातंजल समराधी मरात्र अखंड हटकिरारी नसते. कराही 
कराळरासराठी आत्म्यराच्रा ठरारी वनमग् होण्राची ती स्स्ती 
आह.े समराधीसोबत ज्रान जोडले की समराधीची अपू्यितरा 
संपून जरात.े ररामुळे हरा झरालरा रोग.

अशराप्करारे ज्ानदीनपते आत्मसंयमयोगाग्नौ 
जहु्वनत  रराचरा अथ्य ज्रानराने प्कराणशत आत्मसंरम आणि 
समराधीसोबतच्रा ज्रानरामुळे-ज्रानरुपी प्कराशरामुळे 
सराधलरा जरातो तो रोग. कराही लोक ररा ज्रानराने प्कराणशत          
झरालेल्यरा समराधी रोगरुपी अग्ीच्रा ठरारी आपली इंहद्ररे 
आणि तमराम प्रािरानंरा हक्रररानंरा होमून िेण्राचरा प्रत्न 
समराधी लरािण्राचे प्रत्न करतरात. समराधी लरागल्यरािर 
कराही कराळ समराधी अिस्ते रहरारचरा अभ्रास करतरात. 
ह ेझराले विकमरा्यचे िि्यन.

: 28 :

द्व्यज्ास्तपोयज्ा योगयज्ास्तराsपरे। 
स्वाध्ायज्ानयज्ाश् यतय: संणशतव्रता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 द्रव्यज्ा:  कराही सराधक ईश्रराप्यि बधुिीने लोकसेिेत 

द्रव्यखच्य करिरारे (रज्) करतरात
•	 तपोयज्ा: कराही सराधक तपोरज् करतरात
•	 तथा  अपरे: तर कराही सराधक 
•	 योगयज्ा: रोग रज् करतरात
•	 च स्वाध्यायज्ानयज्ा: आणि कराही सराधक स्राध्यरार 

आणि ज्रान-रज् करतरात
•	 संणशतव्रता: यतय: ह ेसरारे रज् करिरारे तीव्र व्रतधरारी, 

संन्रासी िरा संरमशील िरा ररामज्क आहते असे जराि

अथ्म

कराही पुरुष द्रव्यविषरक रज् करिरारे असतरात. 
कराहीजि तपश्चररा्यरुप रज् करिरारे असतरात, तसेच िसुरे 
कराहीजि रोगरुप रज् करिरारे असतरात, हकतीतरी जि 
अहहसंरा इत्यरािी कडक व्रते पराळिरारे रत्नशील  पुरुष 
स्राध्यराररुप ज्रानरज् करिरारे असतरात. 

द्व्ें रपें तपें योगें लचतंनें वा अशापरी 
संयरी यणरती यज् व्रतें प्रखर राखन्ी।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी सरामंगतल्यरा 
गेल्यरा आहेत 1) द्रव्य रज्, 2) तपोरज्, 3) रोगरज्,  
4) स्राध्यरार रज्, 5) ज्रानरज् आणि 6) ररा पंच रज्रुपी 
विकमरा्यची सराधनरा करिराऱररा तीव्र व्रतधरारीचें िि्यन आले आह.े



223गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

स्पष्ीकरि
1) द्रव् यज्: द्रव्य रज् ह ेविकमरा्यचे प्करि आह.े 

ररा विकमरा्यत रेिराऱररा विविध प्करारच्रा सराधनरानरा रज् 
म्हटले जरात.े ह ेअनेक प्करारचे रज् िरा चचत्शुधिीकरारक 
विकम्यच आहते, असे समजरारलरा हिे.

विनोबरानंी ररा श्ोकराचरा अथ्य असरा केलरा आह ेकी 25 
त े27 ररा श्ोकरात चचमत्रत केलेले पराच प्करारचे रज्च इथ े
िेगळ्रा नरािरानी चचमत्रत केलेत. द्रव्यरज् म्हिज े25 व्यरा 
श्ोकरातील िेितरारराधनरुप रज् होर. जीिनरुपी द्रव्यराने 
परमेश्रराची पूजरा करि ेहरा द्रव्यरज् होर. व्यरापक भराषेत 
हरा ईश्र समप्यि रोग होर. निव्यरा अध्यराररातील 26 व्यरा 
श्ोकरात हराच मुद्दरा रेतो. पत्र, पुष्, फळ, जळ ज ेकराही 
मलरा भक्तीभरािराने अप्यि केले जराते त े मी आनंिपूि्यक 
ग्रहि करतो असे ररात िि्यन रेत.े

विनोबरानंी आठव्यरा अध्यराररालरा ‘सरातत्य रोग’ ह ेनराि 
हिले आह.े आधी ईश्रराचे सतत स्रि करत रहरारलरा 
हिे त्यरानंतर कम्य समप्यिराचरा ‘समप्यि रोग’ सराधलरा 
जरातो. नििरा अध्यरार ‘समप्यि रोग’ आह.े द्रव्यरज् 
म्हिज े धनसंपत्ी िगैरे नसून जीिनद्रव्य म्हिज े हक्रररा 
समप्यिराचरा रज् होर.

2) िसुररा रज् “तपोयज्”. कराही सराधक तपरुपी 
रज् करतरात. ररा संबंधी विनोबरा म्हितरात की इंहद्ररराचंरा 
विषरराशंी होिराररा संबंध त्यजनू संरमरुपी अग्ीच्रा ठरारी 
इंहद्ररराचंरा होम करुन त्यरानरा शुधि करुन इंहद्ररविजर 
ममळिि े आिश्यक आह.े सहराव्यरा अध्यराररात रराचे 
स्पष्ीकरि आले असून ररालरा ब्रह्मचर्य व्रत असे म्हटले 
गेले आह.े इंहद्रररािंर विजर ममळिण्रासराठी संरम 
हिरा. इंहद्रररानंरा तराब्यरात ठेिण्रासराठी हिरा वनग्रह. वनग्रह 
वनत्यराची िस् ु नसून वनत्यराची िस् ु आह े संरम. अथरा्यत 
संरम वनत्यराची िस् ु बनरािरा ररासराठी कराही वनग्रहराचरा 
अभ्रास करि े म्हिज े वनग्रहरात सरातत्य ठेिि े गरजचेे 
आह.े उिराहरिराथ्य कतराई णशकण्रासराठी आरंभी रोज 
सरात-आठ तरास अभ्रास कररािरा लरागतो. त्ररासही होतो. हरा 
वनग्रहराचरा अभ्रास होर. अशराप्करारे विषरराचंरा इंहद्ररराशंी 
असलेलरा संबंध सोडण्राचरा अभ्रास वनग्रह आहे. ररामुळे 
संरम जरागतो. संरमरामुळे इंहद्ररे शुधि होतरात. त्यराचं्रािर 
विजर ममळतो. ररालरा तपोरज् असे म्हितरात.

3) वतसररा रज् योगयज्ा: विनोबरा म्हितरात की 
इंहद्ररे विशुधि बनल्यरािर आणि त्यराचं्रािर विजर प्राप्त 
केल्यरािर त्यराचंरा परारमरार्थक सेिेसराठी उपरोग करुन 
घेि ेम्हिज ेरोगरज् होर. परारमरार्थक सेिरा करिराऱरराने 
इंहद्रररािंर विजर संपरािन करि े आिश्यक आह.े 
ररा अभरािी परमराथ्य सेिरा घडत नराही. विनोबरा ररालरा 
‘ब्रह्मचररा्यची सराधनरा’ म्हितरात. परारमरार्थक सेिरा आणि 
ब्रह्मचर्य सराधनरा रराचंरा घवनष्ठ संबंध आह,े हराच तपोरज् 
होर. तपोरज् म्हिज ेब्रह्मचररा्यची सराधनरा न करिराऱरराचें 
प्रापंचचक जीिनरािरही वनरंत्रि रहरात नराही. संतरानरािंर 
मररा्यिरा घरालतरा न आल्यरामुळे त्यराचें प्रापंचचक जीिन त्यरानरा 
मगळून टराकत.े प्पंचरात फसून त ेसेिेत अरशस्ी बनतरात. 
ररामुळे   तपोरज्रानंतर परारमरार्थक सेिेच्रा ररा ‘रोगरज्रा’ ची 
चचरा्य केली गेली आह.े चचत्राच्रा समतलेरा, वनर्िकराररतलेरा 
गीतनेे रोग म्हटले आह े पि चचत्राची समतरा आणि 
वनर्िकराररतरा इंहद्रर वनग्रह िरा ब्रह्मचर्य सराधनेविनरा सराध ू
शकि े अशक् आह.े अशराप्करारे ब्रह्मचररा्यची सराधनरा 
आणि त्यरा मराध्यमरातून परारमरार्थक सेिराकराररा्यलरा रोगरज् 
म्हटले आहे.

4) चौथरा आहे स्वाध्याय- यज् 25 व्यरा श्ोकराच्रा 
िसुऱररा चरिरात रराचरा उले्ख आलरा आह.े स्राध्यरार 
रज्रालरा जप-रज् असेही म्हटले जरात.े विनोबरा म्हितरात- 
स्राध्यरार रज् म्हिज े जप यज् म्हिज े मनरात सराधनेचे 
वनरंतर ध्यरान असि,े एकच लर लरागि.े रराचरा बराह्य 
पररिराम असरा होतो की िरािीच्रा मराध्यमरातनूही नराम 
जप जरारी रराहील, मनरात तर तो अखंडपि ेचरालू रराहीलच. 
मनरात अखंड नरामजप असिे हरा मुख्य भराग आह.े आत 
जर नरामजप सुरु असेल तर िरािीने नरामजप कररारची 
गरज उरत नराही. आत अखंड नरामजप सुरु असेल तर 
बराहरे आपोआप भजन, प्राथ्यनरा व्हरारलरा लरागते. गीतरा, 
ब्रह्मसूत्र, ज्रानेश्री, ररामरारि ररासरारख्यरा आध्यरात्त्मक 
गं्रथराचंरा अभ्रासही होऊ लरागतो. ररा आध्यरात्त्मक गं्रथराचं्रा 
अध्यरनराने आतंररक विचराररानरा स्पष्तरा लराभत.े सगुि, 
वनगु्यि, ब्रह्म, मराररा, िैरराग्य, रोग, तप, ज्रान कम्यफळराचंरा 
त्यराग, अभ्रास ररासरारख्यरा अनेक शब्दराचंरा-संज्राचंरा-
नेमकरा अथ्य उकलू लरागतो. सराधनेचे स्रुपही ध्यरानरात 
रेत.े
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5) पराचिरा रज् ज्ानयज् होर. विनोबराचं्रा मत े
रराचे िि्यन 27 व्यरा श्ोकरात रेत.े ररालरा विनोबरा चचतंन 
रज् असेही म्हितरात. ररात आतनू आपि स्त: अकतचे 
असल्यराचरा अखंड अनुभि रेतो पि अशरा अनुभिराच्रा 
प्राप्तीसराठी ब्रह्मतत्वराचे चचतंनरुप ध्यरान गरजचेे आह.े 
ब्रह्मतत्वराच्रा ध्यरानराने समराधी लराभ होऊ शकतो. तशी 
परातंजल समराधीची गरज नराही पि प्रत्न केल्यराने ररा 
ज्रान रज्राच्रा मराध्यमरातनू तीही प्राप्त होऊ शकत े पि 
ज्रान प्राप्तीचरा उदे्दश गौि मरानून कराही सरागंतरा रेत नराही. 
परातंजल समराधीमुळे ससधिी प्राप्त होऊ शकतरात आणि 
सराधक पथभ्रष्ही होऊ शकतो. ससधिीचं्रा जंजराळरात 
फसल्यरािर िैभि, कीतती िगैरे ममळू शकेल. त्यराच्रा 
ठरारी चचत् आसक्त झराले तर परमरात्म तत्वराचे ज्रान लराभू 
शकिरार नराही. ररामुळे 27 व्यरा श्ोकरात ‘ज्रानिीवपत’े ररा 
शब्दराचरा उपरोग केलरा जराि े फरार गरजचेे होत.े अथरा्यत ्
त्यराचरा अथ्य ‘पररपूि्य ज्रानरािस्रा’ असरा नसून ‘पररपूि्य ज्रान 
प्राप्त करुन घेण्रासराठी आिश्यक ज्रान िरा वििेक रराचरा 
अभ्रास’ असरा आह.े

पराच रज्राचंरा िेगळरा अथ्य असरा आहे. 
1) द्रव्यज्: आपल्यरापराशी धनसंपिरा असेल तर 

वतचरा िरापर जनसेिेसराठी करि ेद्रव्यरज् होर. असधकरासधक 
संपत्ीिरान कररािे. प्राचीन कराळी िरानराचरा महहमरा फरार मोठरा 
होतरा. िरान प्हक्ररेत गुप्त िरानरालरा शे्ष्ठ िरान मरानले जराई. 
िरानराचरा हरा पुररातन संस्रार आजिेखखल करारम आह.े 
ज्यराचं्रा ठरारी ररा िरानिकृत्ीचरा आतं्यवतक उत्कष्य हिसून 
रेतो त्यराचं्रा ठरारी “िरानराचरा विकम्य “चचत्शुधिीचे सराधन 
बनू शकतो. ररातनू हळूहळू स्राथ्यिकृत्ी षिीि झराल्यरािर 
ममत्व आणि अहंकरार रहीत बनतरा रेऊ शकत.े

2) तपोयज्: सतरराव्यरा अध्यराररात करायरक, िराचचक 
आणि मरानससक तपराचंी चचरा्य रेत.े करायरक म्हिज े
शरारीररक तप. िेि म्हिज े भक्त, हद्ज म्हिज े सज्जन, 
गुरु म्हिज े मराग्यिश्यक. प्राज् म्हिज े संत - रराचंी सेिरा, 
शरारीररक-मरानससक शुधिी. ऋजतुरा म्हिज े सरळतरा, 
ब्रह्मचर्य परालन. अहहसंरा म्हिज ेकुिरालरा शरारीररक त्ररास न 
िेि,े ह ेशरारीररक तप आह.े िसुऱररानंरा ि:ुख होईल अशी 
भराषरा न बोलि,े सत्य, वप्र ि िसुऱररासंराठी कल्यरािकरारी 
भराषरा िरापरि े आणि धरार्मक गं्रथराचें अध्यरन ह े झराले 
िराचचक तप. मनराची प्सन्नतरा वनत्य करारम ठेिि,े 

मनरात सौम् म्हिज ेमकृि ुकोमल भराििकृत्ीचंी जोपरासनरा, 
कठोरभराि नसिे म्हिज ेकिरावप उत्जेजत न होि,े मौन 
पराळि ेम्हिज ेपरमेश्र-चरिी लीन होि,े मनरात वनग्रही, 
विशुधि आणि वनम्यळ भरािनरा जोपरासि े मरानससक तप. 
अशराप्करारे तीन प्करारचे तप करिरारे सराधक तपराच्रा 
विकमरा्यचरा जीिनरात िराखल करुन चचत् शुधि करुन घेतरात.

3) योगयज्: रोग म्हिज े चचत्राची समतरा, 
वनर्िकराररतरा होर. स्धमरा्यचे परालन करतरानरासुधिरा कराम 
िगैरे विकराररामंुळे ि:ुख सोसरािे लरागत.े ररा विकराररामंुळेच 
स्स्रुप म्हिज ेईश्रस्रुपराचरा अनुभि होत नराही आणि 
जोिर ही अनुभूती होत नराही तोिर बंधनरातून मुक्तीही 
लराभत नराही. ररामुळे हकते्यक सराधक ‘रोग सराधनेचे 
विकम्य’  सराधण्राचरा प्रत्न करतरात.

4) स्वाध्याय यज्: बंधनरातून मुक्ती ममळिण्रासराठी 
ि परमरात्म स्रुपराची ओळख पटिनू घेण्रासराठी वनत्य 
स्राध्यरार कररारलरा हिरा. शरारीररक स्रानराप्मराि ेमरानससक 
स्रानही गरजचेे आह.े शरीररािर मळ सराचतो तसरा मनरािरही 
विकरारराचंरा मळ सराचतो. सकृष्ीशी आपलरा वनत्यराचरा संबंध 
आह.े आपि कराही-नरा-कराही करार्य करतच असतो. 
लोकराशंी कराररा्यच्रा दृष्ीनेही आपलरा संबंध रेतो. मनरािर 
कराम-क्रोधराच्रा लराटरा उसळत रहरातरात. मनरािर सराचिराऱररा 
मळराची पुटे वनत्य कराढून टराकलीत तर तो घट्टपि ेवबलगून 
रहरात नराही. ररासराठी स्राध्यरार अतं्यत गरजचेरा आह.े 
स्राध्यराररासोबत प्राथ्यनरा, भजने रराचंरा भक्तीभराि िकृधिीगंत 
कररारच्रा दृष्ीने खूप लराभ होऊ शकतो. 

5) ज्ान यज्: ज्रान म्हिज ेअंवतम ज्रान नव्ह.े ज्रान 
म्हिज े‘आत्म ि अनरात्म वििेक’ ज्रान शब्दरात परमरात्म-
चचतंनराचराही समरािेश आह.े िेह आणि आत्म्यराचे णभन्नत्व 
आधी नीटपि ेसमजनू घ्रारलरा हिे मग िेहरातले आत्मतत्व 
आणि ब्रह्मराडंरातील परमरात्म तत्वराचरा परस्पर संबंध, त्यराचें 
ऐक् रोग्य प्करारे जरािनू घ्रारलरा हिे. ब्रह्म, मराररा, प्ककृ ती, 
सगुि, वनगु्यि ररा सिराचंती नेमकी उकल झराल्यरािर मग 
आत्म-अनरात्म-वििेकराचरा जरागर होऊ शकतो. ररासराठी 
िैरराग्यराचरा अभ्रास आिश्यक आह.े रराणशिरार िेहरालरा 
आत्म्यरापेषिरा णभन्न समजण्राचरा अभ्रास होऊ शकत नराही. 
चचत्शुधिीसराठी ज्रानराचरा अभ्रास आिश्यक असल्यरामुळे 
त्यरालरा विकम्य म्हटले गेले आहे.
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6) ह े सरारे विकम्यरुपी िेगिेगळे आतंररक रज् 
करिरारे तीव्र व्रतधरारी होत. त्यरागी जीिन घरालििरारे 
असल्यरामुळे ररानरा ‘ररामज्क’ ही म्हटले जरात.े ह ेसंन्रासीजन 
होत. विकमरा्यची सराधनरा करिराऱररा ररा सराधकरानंरा गीतरा  
‘रती’ म्हित.े

: 29 :

अपाने रह््ववत  प्राणं प्राणेsपानं तराsपरे। 
प्राणापानगती रुद् ध्वा प्राणायारपरायणा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
• अपरे: कराही अन् सराधक िरा मुमुषि ुजन
• अपाने: अपरान िरारतु (जो श्रास आत घेतो त्यरात)
• प्रािं: प्राि िरारचुरा (जो श्रास सोडतो त्यराचरा)
• जहु्वनत: होम करतरात म्हिजे पूरक नरािराचरा प्रािरारराम

करतरात
• तथा प्रािे अपानं: तसेच प्राििरारतु अपरान िरारचुरा 
• (जहु्वनत): होम करतरात म्हिजे रेचक नरािराचरा

प्रािरारराम करतरात
• प्रािापानगती रुद ्ध्वा: प्राि आणि अपरान िरारचुी

गती रोखून कराही सराधक िरा मुमुषि ुजन
• प्रािायामपरायिा: प्रािराररामरात पररारि असतरात

अथ्म

अन् कराही रोगीजन अपरानिरारमुध्य ेप्राििरारचेु हिन 
करतरात. तसेच िसुरे रोगी प्राििरारमुध्य े अपरानिरारचेु 
हिन करतरात. 

होमरती एकरेकातं कोणी प्राण-अपान तें 
रोधव्न गवत दोहोचंी प्राणायारास सात्धती।

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात प्रािरारराम ररा एकराच विकमरा्यचे िि्यन 
आले आह.े प्रािरारराम तीन प्करारचे असतरात. पतंजलीच्रा 
अष्रागंरोगरात रम, वनरम, आसन आणि प्रािरारराम असरा 
क्रम रेतो. समराधीत प्रािराररामरालरा फरार महत्व आह.े 
समराधी कराळरात प्राि आणि अपरान म्हिजे श्रास आणि 
उच्िरास इतके शरातं होऊन जरातरात की नराडी हराती लरागत 

नराही. हृिर गतीही शरातं होऊन जरात.े शरीर मकृतित ्होऊन 
जरात.े तरी िेखखल श्रासोच्िरासराचरा सूक्ष्म व्यरापरार िेहरातंग्यत 
सुरुच असतो. शरीर प्तेरासरारखे गरार होत नराही. समराधी 
कराळरात िेहरात कमीत कमी घष्यि होत असल्यरामुळे तीन 
हििसराचं्रा िरा चराळीस हििसराचं्रा समराधी कराळरातही 
अन्न-पराण्राची गरज नसते. समराधी अिस्ते एकराग्रतचेी 
परराकराष्ठरा असत.े एखराद्रा विषररात चचत् एकराग्र झराले तर 
श्रासोच्िरास खूप धीमे होतरात.

परमरात्मरा अवतशर सूक्ष्म आह.े आपल्यरा सभोिरार 
पसरलेल्यरा सकृष्ी जगतरात आढळिराऱररा स्ूल-सूक्ष्म 
पिराथरा्यच्रा तलुनेने आकराश अतं्यत सूक्ष्म आह े पि 
परमरात्मरा आकराशराहूनही सूक्ष्म आह.े कबीर म्हितो की 
पुष्राच्रा सुगंधराहूनही तो परातळ-सूक्ष्म आह.े ररा अवतसूक्ष्म 
परम तत्वराच्रा ठरारी चचत्रालरा अवत एकराग्र करुन द्रारचे 
आह.े वनमग् करुन द्रारचे आह.े श्रासोच्िरासराच्रा गतीिर 
वनरंत्रि रराखल्यरािर हळूहळू समराधी अिस्रा प्राप्त होऊ 
शकत.े तलुसीिरास म्हितरात :

स्मररत हररधह ंसासँ गवत बाधी। 
सहर ववरल रन लामग सराधी॥

अथरा्यत ् हररचे स्रि करतराच श्रासराची गती शरातं 
झराली आणि मन आतं्यवतक शुधि झराल्यरामुळे सहजच 
विनरासराररासराने समराधी लरागली. 

अशराप्करारे श्रासोच्िरासराचरा संबंध समराधीशी 
असल्यरामुळे प्रािराररामराचरा अभ्रास गरजचेरा होऊन बसतो.

प्रािराररामराचरा अभ्रास कराही फरार सोपरा नराही. ररात 
अडचिीही आहते. कुिी चुकीच्रा पधितीने प्रािरारराम 
कररारचे ठरिले आणि िम्रालरा बळी पडलेत. ररामुळे 
प्रािराररामराचरा अभ्रास कुिरा कुशल आणि अनुभिी 
मराग्यिश्यकराच्रा सल्लरानुसरारच केलेलरा बररा.

पूरक, रेचक, कंुभक ररा प्रािराररामच्रा तीन हक्रररा 
आहते. ररा श्ोकरात आधी पूरक प्रािराररामराची चचरा्य 
आली आह.े आत घेतल्यरा गेलेल्यरा श्रासरालरा ‘अपरान’ 
म्हितरात. उच्िरासरालरा ‘प्राि’ म्हिरारचे. अपरानिरारतु 
प्राििरारचेु होम करिे पूरक होर. आत घेतलेल्यरा श्रासरालरा 
बराहरे न सोडि े म्हिजे आतल्यरा आत होमून िेि.े ररा 
प्हक्ररेत खूप मंिपि ेश्रास घ्रारचरा असतो. एकराग्रतचे्रा 

‹“Ö-334
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समरी श्सनराची गती मंि होत असल्यराचे आपि आतरा 
बसघतलेच आह.े

मंि गतीने श्रास घ्रारचरा सरराि कररारलरा हिरा. 
अशराच प्करारे बराहरे सोडल्यरा जरािराऱररा बरारलुरा मंि गतीने 
सोडरारचरा सरराि केलरा तर प्राििरारतु अपरानिरारचुरा होम 
होतो. ररालरा ‘रेचक’ म्हितरात. अशरा प्करारे ररा श्ोकराच्रा 
पहहल्यरा चरिरात पूरक आणि रेचक असे िोन प्करारचे 
प्रािरारराम सरामंगतले गेले आहते. िसुऱररा चरिरात चचरा्य 
रेत े ‘कंुभक’ ची. प्राि आणि अपरान ररा िोघराचंी गती 
रोखण्रालरा रेचक असरा प्रािराररामराचरा क्रम आह.े

ररा वतघरात कंुभक अिघड. त्यरालरा हकती कराळ रोखून 
ठेिरारचे ह ेरोग्य प्करारे ठरिले जरारलरा हिे. न कळून घेतरा 
प्रािरारराम करि े जोखखमीचे आह.े एकराग्रततेही विषिेप 
रेण्राची शक्तरा आहे. प्राििरारचेु एकूि प्करार पराच. 
प्राि, अपरान, व्यरान, उिरान आणि समरान. प्राि म्हिज े
उच्िरास, श्रास बराहरे सोडि.े अपरान म्हिज ेश्रास-िरार ु
आत घेि.े शरारीररक पररश्म करतरानरा कराही कराळ श्रास 
रोखून धररािरा लरागतो ते व्यरान. मकृत्युसमरी िेहरातनू वनघून 
जरािराररा प्राि उिरान होर. शरीररात अन्नरसरालरा समरानपि े
पोहोचििराऱररा प्राििरारलुरा समरान म्हिरारचे.

: 30 :

अपरे वनयताहारा: प्राणान ्प्राणेष् रह््ववत। 
सवथेsपे्ते यज्ववदो यज्क्षवपतकल्मषा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अपरे: आणि कराही अन् सराधक िरा मुमुषि ुजन
•	 ननयतािारा: आहरारविषरक वनरमन करुन िरा 

उपिरास करुन
•	 प्रािान ्प्रािेषु: सि्य इंहद्रररानंरा इंहद्रररुपी अग्ीत
•	 जहु्वनत: होमून िेतरात
•	 एते सववे अनप: ह ेसरारे सराधक िरा मुमुषि ुजनही
•	 यज्नवद: रज्रालरा रोग्य प्करारे जराििरारे
•	 यज्क्नपतकल्मषा: आणि ररा विकम्यरुपी रज्रानंी 

ज्यराचंी परातके षिीि झराली आहेत असे आहेत

अथ्म

त्यराचप्मराि े इतर हकतीतरी वनरममत आहरार घेिरारे 
प्रािराररामराविषरी तत्पर पुरुष प्राि ि अपरानराची गती 
थराबंिनू प्रािराचें प्रािरातच हिन करतरात. ह ेसि्य सराधक 
रज्राचं्रा द्रारे परापराचंरा नराश करिरारे ि रज् जराििरारे 
आहते. 

प्राणातं होमरती प्राण कोणी आहार तोड्नी 
यज्-वेतेि लच हे सारे यज्ानें दोष रात्ळती।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते (1) कराही सराधक आहरार विषरक वनरमन करतरात 
म्हिज े अन्नसेिन खूप अल् प्मरािरात करतरात िरा िीघ्य 
उपिरास करतरात. (2) इंहद्रररानरा इंहद्ररराचं्रा ठरारी होमून 
िेतरात म्हिज े इंहद्ररराकंडून जर कराही परापकम्य झराले तर 
प्रारजश्चत घेऊन त े परापकम्य जराळून टराकतरात.(3) ररा 
विकम्यरुपी रज्रानंरा करिरारे रज्रालरा जराितरात आणि  
(4) ररा विकम्यरुपी विविध रज्राचं्रा मराध्यमरातून आपल्यरा 
िोषरानंरा-परापरानंरा षिीि करुन टराकतरात.

स्पष्ीकरि
1) ररा श्ोकरात अपरे ननयतािारा: आहरार वनरमन 

म्हिज े उपिरासराचे िि्यन आले आह.े ररा श्ोकराचरा 
शंकरराचरार्य, ज्रानेश्र, लोकमरान् हटळक आणि गराधंीजी 
ररा चौघरानंी केलेलरा अथ्य समराधरानकरारक नराही, केिळ 
विनोबरानी लरािलेलरा अथ्य समराधरानकरारक आह.े अनेक 
सराधक आपल्यरा आरषु्यरात कराही गंभीर-नैवतक स्रुपराची 
चूक करुन बसतरात. लहरान-मोठे िोष तर जीिनरात घडतच 
असतरात. त्यरानरा षिीि कररारचे प्रत्न नेहमी कररारलरा 
हिेत पि नैवतक दृष्ट्यरा अध:पतन झराले तर सराधनेत मोठरा 
अडथळरा रेतो. अशरा नैवतक गंभीर िोषरासंराठी प्रारजश्चत् 
हराच एक उपरार आह.े

सिरा्यत मोठरा नैवतक िोष तर स्त्री सहिरास आह.े 
ब्रह्मसूत्ररात चचरा्य उपस्स्त केली गेली आह े की नैवष्ठक 
ब्रह्मचरारीने स्त्री-सहिरासराचे परातक केले तर त्यरालरा 
प्रारजश्चत् घेतरा रेत ेकी नराही? रराबराबतीतलरा पूि्यपषि असे 
म्हितो की नैवष्ठक ब्रह्मचराऱरराने जर स्त्री-सहिरास केलरा 
तर त्यराच्रासराठी केिळ िेहराति प्रारजश्चत् हचे एकमेि 
प्रारजश्चत् आहे. घ ् उपकुिरा्यि ब्रह्मचरारी घ ् जर असेल 
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म्हिज ेगुरुगकृही रराहून जो ब्रह्मचररा्यचे परालन करत असेल 
त्यराच्रा हरातनू स्त्री-सहिरासराचे परातक झराले तर तो नैवष्ठक 
ब्रह्मचरारी नसल्यरामुळे त्यराच्रासराठी गकृहस्राश्मराचरा स्ीकरार 
करु शकतो पि ज्यराने आजन् ब्रह्मचररा्यची प्वतज्रा घेतली 
आह े अशरा नैवष्ठक ब्रह्मचराऱररालरा मरात्र प्रारजश्चत् केिळ 
एकच आणि त ेम्हिज ेिेहराति शरासन.

 पि ररा तकरा्यच्रा संिभरा्यत उत्रपषिराचे वनिेिन असे 
आह े की नराही, नैवष्ठक ब्रह्मचराऱररासराठीही प्रारजश्चत् ह े
आहचे. स्कृतीत असे सरामंगतले आह ेकी त्यराने तीन हििस 
एकिरा भोजन, तीन हििस पराण्राचरा उपिरास, तीन हििस 
णभषिरान्न ग्रहि अशराप्करारे िर महहन्रातले बराररा हििस हरा 
क्रम िष्यभर आचररािरा, ह ेप्रारजश्चत् आहे.

िसुरे प्रारजश्चत् आहे चरादं्ररारि व्रतराचे. पौर्िमेच्रा 
हििशी फक्त पंधररा घरास मग ककृ ष्णपषिरात चंद्रराच्रा घटत्यरा 
कलेनुसरार रोज एक-एक घरास कमी करत जरारचरा मग 
शुक्पषिरात पौर्िमेपर्यत एक-एक घरास िराढित जरारचरा. 
हरा उपिरास महहनराभर िरा हकतीही महहने कररािरा. हे 
प्रारजश्चत् थोडरा अिघड उपिरासरासरारखेच आह.े

आपल्यरा िोषरासंराठी जसे प्रारजश्चत् घेतले जरात े तसे 
इतरराचं्रा िोषराबंराबतही प्रारजश्चत् घेतरा रेत.े आपल्यरा 
वनकटितती कुिराचे नैवतक अध:पतन झराले तर तो आपलरा 
िोष मरानरारचरा. आपली अपूि्यतरा मरानरारचे. आपल्यरा 
चचत्शुधिीत उिीि असल्यरामुळे वनकटिर्तरराकडून 
अपरराध घडलरा असे मरानून कराही हििस उपिरास कररािरा. 
ररा कराळरात ईश्र स्रि िराढिनू िकृत्ीनंरा अतंमु्यखी करुन 
विकराररापंरासून िराचण्राचरा-िूर रहराण्राचरा-प्रत्न कररारचरा. 
अशरा प्रारजश्चत्रामुळे आपली स्त:ची, वनकटितती 
व्यक्तीची आणि पररा्यरराने समराजराची उन्नती होईल.

गराधंीजीनी आपल्यरा आणि समराजराच्रा 
चचत्शुधिीसराठी प्रारजश्चत विचराररालरा खूप महत्व हिले. 
उिराहरिराथ्य कुिरा िरापंत्यराने िरानप्स्राश्मरात प्विष् होऊन 
ब्रह्मचर्य जीिनरालरा आरंभ केलरा. परस्पर बंध-ुभमगनीच्रा 
नरात्यराने रराहू लरागले. चरार-पराच िषचे ह े नरात े हटकले. पुढे 
ब्रह्मचर्य भंग परािले. ररा िोषराच्रा प्रारजश्चत्राप्ीत्यथ्य उपिरास 
िरा अल्राहरारराचे व्रत असू शकेल.

रराचरा अथ्य असरा की लहरान-मोठ्रा नैवतक 
अध:पतनराच्रा वनममत्राने प्रारजश्चत् घेण्राचे शरास्त्रराने 
घरालून हिलेले वनरम समराजोन्नतीसराठी अतं्यत उपकरारक 
आहते. ररा श्ोकरात सरामंगतले आह े की कराही सराधक 
नैवतक स्खलनराच्रा िोषराच्रा िेळी आहराररािर वनरंत्रि 

ठेितरात- कराही कराळ आहरार सेिन करत नराहीत हकंिरा 
कराही हििस िरा कराही महहन्रापर्यत अल् आहरारराचे 
सेिन करतरात. हराही ररा श्ोकरातील आहरार वनरमन िरा 
उपिरासराचरा अथ्य होतो.

2) अशरा प्करारे आहराररािर वनरंत्रि ठेऊन प्रािान ्
प्रािेषु जहु्वनत: तमराम इंहद्रररानंरा इंहद्ररराचं्रा ठरारी होमून 
िेतरात म्हिज े तमराम इंहद्रररानरा संपूि्यपि े कराबतू रराखून 
प्रारजश्चत्द्राररा आपल्यरा नैवतक िोषरानरा िग्ध करुन 
टराकतरात.

एकिरा झरालेले िोष पुनरवप न करण्राचरा वनश्चर झरालरा 
तर मग प्रारजश्चत् घ्रारची गरज उरत नराही, असेही कराही 
लोकराचें म्हिि ेआह.े िोष पुन्रा होऊ नरेत ररासराठीच तर 
प्रारजश्चत् घ्रारचे असते नरा ? हरा त्यराचंरा तक्य  आह.े हरा 
विचरार अगिीच वनरथ्यक आह ेअसे नराही पि प्रारजश्चत्रात 
पश्चरात्रापही आलरा. आपल्यरा िोषराबंराबत ज्यराचं्रा मनरात 
तीव्र पश्चरात्राप जरागतो तचे स्त:लरा कराही णशषिरा करुन 
घ्रारलरा तररार होतरात. भविष्यरात िोष घहटत होऊ नरे हरा 
वनश्चर आणि ककृ तिोषरासंराठी ज् ्घडून गेलेल्यरा िोषरासंराठी - 
थोडी णशषिरा - असरा िहुरेी हते ुप्रारजश्चत् घेण्रामरागे असतो. 
ररामुळे छोट्यरा-मोठ्रा नैवतक िोषरासंराठी छोटे-मोठे 
प्रारजश्चत् घेण्राचे शरास्त्र-विधरान स्ीकरारण्रारोग्य आह.े

3) वतसररा मुद्दरा असरा की ररा तमराम विकमरा्यची 
सराधनरा करिरारे सराधकही रज् स्रुपरालरा जराििरारेच 
समजरारलरा हिेत. रज्राचे स्रुप जराििरारे म्हिज ेकराही 
केिळ रज्राचे ज्रान असिरारेच नव्हते. इथ ेअसरा व्यरापक 
अथ्य अणभप्ते आह ेकी रज् म्हिज ेकरार? रज्राचे स्रुप 
कसे? छोटे मोठे आतंररक विकम्य रज्रुपी त्यरा विकमराांनरा 
अमलरात आिण्राचरा संपूि्य प्रत्न करि ेज् ्ह ेसरारे ररात 
रेतरात.

4) चौथरा मुद्दरा आह े यज्क्नपतकल्मषा: ररामज्क 
कुिरालरा म्हिरािे? हरा आहे. ररा प्श्राचे उत्र असे की 
रज्रामुळे म्हिज े आतंररक चचत्शुधिी करिराऱररा अनेक 
विकमरा्यमुळे - ज्यराचें िोष षिीि झरालेत त े सरारे ररामज्क 
होत. 25 त े30 ररा सहरा श्ोकरात विनोबराचं्रा मत ेसरात 
विकमरा्यची चचरा्य रेत.े 28 व्यरा श्ोकरातल्यरा पराच विकमरा्यनरा 
स्तंत्र मरानले तर ही संख्यरा बराररा होत.े 25 व्यरा श्ोकरात 
1) वनगु्यि भक्ती 2) सगुि भक्ती, 26 व्यरा श्ोकरात  
3) इंहद्रर वनग्रह 4) इंहद्ररराचंरा संरम, 27 व्यरा श्ोकरात  
5) ज्रान-चचतंनरकु्त परातंजली समराधी, 28 व्यरा श्ोकरात 
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6) संपत्ी िरान 7) करायरक-िराचचक आणि मरानससक असे 
तीन प्करारचे तप.  8) चचत्राची समतरा, वनर्िकरारतरारुपी रोग,  
9) स्राध्यरार, 10) आत्मरानरात्मवििेकरुप ज्रान, 29 
व्यरा श्ोकरात 11) प्रािरारराम, 30 व्यरा श्ोकरात  
12) नैवतक िोषरानंरा उपिरास िरा प्रारजश्चत्राच्रा मराध्यमरातनू 
षिीि करि.े अशराप्करारे बराररा विकमरा्यची सराधनरा करुन 
चचत्राच्रा मळरालरा स्च् करिरारे सरारे सराधक रज्रालरा 
जराििरारे मरानले जरातील. रज्रामुळे त्यराचं्रा चचत्राचे मळ 
धतुले जरातरात.

: 31 :

यज्णशष्टारतृरर्ो यान्न्त ब्रह्म सनातनर।् 
नायं लोकोsस्त्ययज्स्य क्तोsन्य: क्रुसतिर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यज्णशष्ामकृतभजु: अनेक प्करारचे विकम्यरुपी 

रज् करुन ज े कराही शेष उरत े म्हिज े चचत्शुधिी 
होत े आणि त्यरातनू ज े आत्मज्रान प्राप्त होत े त्यरालरा 
भोगिरारे पुरुष

•	 सनातनं ब्रह्म: सनरातन ब्रह्मरालरा म्हिजे मोषिरालरा 
•	 यान्न्त: प्राप्त करुन घेतरात
•	 कुरुसत्म: ह ेकौरिरामंध्य ेशे्ष्ठ अशरा अजु्यनरा 
•	 अयज्स्य: ज े विकम्यरुपी रज् करत नराहीत त्यरा 

पुरुषरानंरा
•	 अयं लोक: न अस्स्: इहलोकी सुख-शरातंतरा लराभू 

शकत नराही
•	 कुत: अन्: मग अन्त्र म्हिज े परलोकी शरातंतरा 

कशी बरे लराभू शकेल ?

अथ्म

ह े कुरुशे्ष्ठ अजु्यनरा, रज्रातनू णशल्क रराहहलेल्यरा 
अमकृतराचरा अनुभि घेिरारे रोगी सनरातन परब्रह्म 
परमरात्म्यरालरा प्राप्त होतरात. रज् न करिराऱररा पुरुषरालरा हरा 
मनुष्यलोक सुधिरा सुखिरारक होत नराही, तर परलोक कसरा 
सुखिरारक होईल?

यज्-शेषारतृें धाले पावले ब्रह्म शाश्वत 
न यज्ाववण हा लोक कोठ्वन पर-लोक तो।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) विकम्यरुपी 
चचत्शुधिीकरारक रज् नरानरा प्करारचे आहेत. त्यरानरा 
आचरुन ज्यरानंी आपली चचत्शुधिी पूि्यपि ेसराधनू घेतली 
आह ेआणि आत्मज्रान प्राप्त झराल्यरामुळे तकृप्त झराले आहते. 
2) ते सनरातन ब्रह्मतत्वरालरा म्हिज ेमोषिरालरा प्राप्त होतरात. 
3) चचत्शुधि करिराऱररा विकमरा्यचे आचरि न करिराऱररानरा 
ररा लोकी शरातंतरा लराभत नराही. 4) अशरानंरा मग परलोकरात 
शरातंतरा कशी बरे लराभेल?

स्पष्ीकरि
1) यज्णशष्ामकृतभजु: वतसऱररा अध्यरारराच्रा 13 

व्यरा श्ोकरात यज्णशष्ाणशन: संतो शब्द आलरा आणि 
पुढे मचु्ने्त सव्महकस्तबिषै: ‘रज्’ शब्द आलरा. हरा शब्द 
निव्यरा श्ोकरात आरंभी रेिराऱररा स्धम्यरुप त्यरागमर 
रज् प्करिराच्रा संिभरा्यत आलरा. इथ े त्यरागिकृत्ीने 
स्धमरा्यचरि करण्रालरा रज् म्हटले आहे. अशराप्करारचे 
रज्मर जीिन घरालििरारे समराजरासराठी आिश्यरुप ठरतरात 
आणि अनेक परातकरापंरासून मुक्त होतरात पि इथ े रज् 
संज्ेचरा अथ्य िेगळरा आह.े आतंररक चचत् शुधिीकरारक 
अनेक प्करारच्रा विकमरा्यनरा इथ े रज् म्हटले गेले आहे. 
रराचे िि्यन 25 ते 30 ररा श्ोकरात आले आह.े थोडक्रात 
म्हिज े वतसऱररा अध्यराररात 13 व्यरा श्ोकरात प्रकु्त 
‘रज्’ बराह्यस्धम्यस्रुपी आह े तर ररा श्ोकरात प्रकु्त 
‘रज्’ आतंररक चचत्शुधिीकरारक आह.े मोषि प्राप्तीसराठी 
ज ेसराधक ररा विकम्यरुपी रज्राचे अनुष्ठरान करतरात त्यराचंी 
चचत् े विशुधि होतरात आणि त्यरानरा ज्रानरुपी अमकृत प्राप्त 
होत.े विकम्यरुपी रज्राचे शेष म्हिज े चचत्शुधिी सराधत े
आत्मज्रानरुपी अमकृतराचरा लराभ होतो. ररा अमकृतरालरा भोगून 
त ेतकृप्त  संतुष् होतरात.

 ररा यज्णशष्ामकृतभजु: शब्दरातनू तीन गोष्ी 
सरामंगतल्यरा आहते. (1) विकम्यरुपी रज्राने शेष म्हिज े
चचत्शुधिी होत-ेसराधत े(2) ररातनू आत्मज्रानरुपी अमकृत-
लराभ होतो  (3) ररा आत्मज्रानरुपी अमकृत-लराभरालरा भोगून 
त ेसंतुष् होऊन जरातरात.

2) िसुररा मुद्दरा असरा की ज्रानरुपी अमकृतरामुळे 
जन्तकृप्तीचे फळ लराभत.े यान्न्त ब्रह्म सनातनम ्
आत्मज्रानराने तकृप्त असे ह ेतकृप्त पुरुष सनरातन ब्रह्मतत्वरालरा 
उपलब्ध होतरात. शंकरराचराररा्यनी गीतराभराष्यराच्रा आरंभी 
मोषि प्राप्तीचरा एक क्रम सरामंगतलरा आह.े 1) ईश्रराप्यि 
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बधुिी आणि फळराच्रा आशेचरा त्यराग करुन सरात्त्वक कम्य 
आचरि.े 2) अशराप्करारे सरात्त्वक कमचे आचरण्रातनू 
चचत् शुधिी 3) ररा चचत्शुधिीमुळे ज्रान प्राप्त कररारची 
रोग्यतरा ममळिि.े 4) मग ज्रान प्राप्ती 5) ज्रान प्राप्तीद्रारे 
मोषि लराभ.

इथ ेहीच चचरा्य आली आहे. 1) विकम्यरुपी रज्राद्रारे 
चचत्शुधिी 2) चचत्शुधिीच्रा मराध्यमरातनू ज्रानप्राप्ती  
3) ज्रानप्राप्तीमुळे अखंड तकृप्ती - शरातंीच्रा आनंिराचरा 
अनुभि 4) ज्रानरामकृतराने प्राप्त अखंड शरातंीच्रा मराध्यमरातनू 
ब्रह्म िरा मोषिप्राप्ती. 

(3-4) वतसररा-चौथरा मुद्दरा असरा आह े की ज े
चचत्शुहधिकरारक आतंररक विकमरा्यची सराधनरा करत नराही 
त ेनायं लोकोsस्स्त अयज्स्य रज्हीन िरा अररामज्क होर. 
अशरानरा ररा लोकरात रराहूनही जीिंत रहराण्राचरा आनंि 
नराही उपभोगतरा रेत करारि चचत्रात जर विकरार असतील 
तर शरातंतचेरा लराभ होिरार नराही आणि अशरातं व्यक्तीलरा 
सुख कुठले? रज्हीन पुरुषरालरा ररालोकीच जर शरातंी-सुख 
नसले तर परलोकरात िरा पुढल्यरा जन्ी शरातंी-सुख कसे 
करार लराभेल?
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एवं बहुववधा यज्ा ववतता ब्रह्मणो र्खे। 
कर्मरान ्ववध्द तान ्सवा्मनेवं ज्ात्वा ववरोक्ष्यसे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एवं बहुनवधा: यज्ा: अशरा प्करारचे विकम्यरुपी रज्
•	 ब्रह्मि: मखेु: ब्रह्म मुखरात, िेि शरास्त्ररात
•	 नवतता: सविस्रपि ेिर्ित आहेत
•	 तान ्सवा्मन:् त्यरा तमराम रज्रानंरा
•	 कम्मजान ् नवहधद: करायरक, िराचचक आणि मरानससक 

कमराांनी उत्पन्न झराले आहेत असे जराि
•	 एवं ज्ात्वा नवमोक्ष्यसे: असे समजून त ू संसरार 

बंधनरातनू मुक्त होऊ शकशील

अथ्म

अशरा प्करारे इतरही पुष्ळ प्करारचे रज् िेििरािीत 
विस्रारपूि्यक सरामंगतले गेले आहेत. त ेसि्य तू मन, इंहद्ररे 

आणि शरीर रराचं्रा हक्रररानंी उत्पन्न होिरारे आहते असे 
समज. अशरा प्करारे तत्त्वत: जरािून त्यराचें अनुष्ठरान केल्यराने 
त ूकम्यबंधनरापरासून सि्यस्ी मुक्त होशील.

ववशेष बोललले वेदें असे यज् अनेक हे 
करा्मनें घडडले राण राण्वन स्टशील तं्।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1)अशरा 
प्करारच्रा नरानरा विकम्यरुपी रज्राचें िि्यन (2) िेिशरास्त्ररात 
आढळत.े (3) हे सरारे रज् करायरक, िराचचक, मरानससक 
कमरामं्यधनू उत्पन्न झराले आहते असे जराि. (4) अशरा 
पधितीने जरािून प्पंचराच्रा बंधनरातून मुक्त होतरा रेईल.

स्पष्ीकरि
1) एवं बहुनवधा यज्ा: ररा श्ोकरासोबत विकम्यरुप 

रज्राचे प्करि पूि्य होत.े 25 त े32 ररा आठ श्ोकरामधनू 
विकम्यरुप रज्राच्रा झरालेल्यरा चचचेलरा उिराहरिरुप 
मरानरारलरा हिे. ज्यरा करायरक, िराचचक आणि मरानससक 
कमराांनी चचत्शुधिी होते त्यरा तमराम कमराांनरा रज् मरानले 
जरारलरा हिे. मरानससक वनर्िकरारतपेरांतचरा प्िरास घडि ू
शकिरारे असे नरानरा विकम्यरुपी रज् आहते. ररा बराररा 
रज्रात जप-रज्राचरा कराही समरािेश नराही. अथरा्यत ्स्राध्यरार 
रज्राचरा उले्ख असल्यरामुळे त्यरात जप-रज्राचरा अंतभरा्यि 
करतरा रेतो पि कराही लोक स्राध्यरारराऐिजी जप-रज्रात 
असधक रुची िश्यितरात. अनेकरानंरा नराम स्रिरात गोडी 
िराटत.े कराहीनंरा सतं्सगतीत चचत्शुधिीचरा अनुभि रेतो 
तर कराहीनंरा सत्कम्य करण्रात चचत्शुधिीचरा अनुभि घेतरा 
रेतो. अथरा्यत ् मनराच्रा भूममकेनुसरार ररात तर-तम भराि 
रेतो. आज चचत्शुधिीलरा सहरारक िराटिरारे विकम्य कराही 
कराळरानंतर सहज-सोपे िराटरारलरा लरागतील, मग पुन्रा 
िेगळ्रा विकमराचंरा्य शोध घ्रािरा लरागेल. असे अनेकिरा 
घडत े की एखराद्रा सतु्परुषराच्रा ठरारी श्धिरा उपजत े मग 
संपकरा्यमुळे त्यरा सतु्परुषरात कराही उणििरा िरा िोष हिसू 
लरागतरात मग मन अन्त्र धराि घेत.े त्यराच्रा सहिरासरात 
चचत् शुधिीचरा भराि फुलरारुन आल्यरासरारखरा िराटतो. 
अशराप्करारे चचत् शुधिीसराठी जो कुिी सतु्परुष, जो कुठलरा 
सि ् विचरार उपरोगी ठरेल त्यरा सिराांचरा विकमराांच्रा ठरारी 
समरािेश होतो, ररामुळे गीतनेे इथ ेविकमरा्यचरा व्यरापक अथ्य 
मराडंलरा आह.े 
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2) िसुररा मुद्दरा आह े नवतता ब्रह्मिो मखेु: िेिरात 
नरानरा विकम्यरुपी रज्राचंरा उले्ख रेतो. ब्रह्मि: मखेु ’ब्रह्म 
मुख’ ररा संज्ेचरा (िेि) अनेकरानी आपरापल्यरा परीने अथ्य 
सरामंगतलरा आह,े शंकरराचरार्य, गराधंीजी ि विनोबरा ब्रह्म मुख 
चरा अथ्य ‘िेि शरास्त्र’ असरा करतरात. हटळक रराचरा अथ्य 
करि े सोडून िेतरात. िेि ऋषीप्िीत आहते. ब्रह्मराच्रा 
वन:श्सनरातून प्कटले आहते. ररामुळे िेिरानरा पररपूि्य 
मरानले जराते.

खरे तर ‘ब्रह्म मुख’ चरा अथ्य ‘िेि’ मरानि े
संकुचचतपिराचे अन् सरांप्िरायरक ठरेल. गीतेचरा असरा 
सरांप्िरायरक अथ्य लराििे रोग्य ठरिरार नराही. ररामुळे 
ब्रह्मि: मुखे  रराचरा ‘िेि’ ऐिजी ‘शरास्त्र’ असरा अथ्य 
करु ररा. ररा व्यरापक भूममकेमुळे अथरा्यलरा कुठलीही बराधरा 
पोहोचत नराही. ररामुळे जैन धमरा्यत िर्ित चचत् शुधिीच्रा 
उपराररांचरा समरािेश होऊ शकतो रराणशिरार अन्रान् धम्य-
मतरांचराही विचरार करतरा रेतो.

ब्रह्मि: मखेु ‘ब्रह्म मखु’ संज्ेचरा आिखी व्यरापक अथ्य 
‘ईश्रराच्रा मुखरात’ म्हिजे ‘ईश्रराच्रा सकृष्ीत’ असरा होऊ 
शकतो. परमेश्रराच्रा सकृष्ीत चचत्शुधिी सराधिरारे अनेक 
‘विकम्य’ जरारी आहेत असरा अथ्य होईल. जरारी आहते िरा 
सरामंगतले गेले आहते. असराही मूळच्रा ‘नवतता:’ संज्ेचरा 
अथ्य सरागंतरा रेईल. म्हिज े ब्रह्म तत्वराच्रा सकृष्ीत नरानरा 
प्करारची विकमचे आहेत.

3) वतसररा मुद्दरा असरा आह े कम्मजान ् नवहधद तान ्
सवा्मन ् सरारे विकम्य कमरा्यतनू जन्रालरा आलेले आहते. 
वनत््रिरततेनू रराचंरा जन् झरालेलरा नराही. ररा तमराम 
विकमराांचरा प्रत्नराशी संबंध रेतो. प्राचीन अध्यरात्म सराधनेत 
वनत््रिरतलेरा मरानराचे स्रान होत.े आजही हरा संस्रार 
जनमनरात दृढ झरालेलरा आह.े समराजसेिक िरा चरखरा 
चरालििराऱररालरा कुिी ‘सराध’ु नराही म्हित. ‘सराधचु्रा 
लषििरानंी रकु्त तो सराध’ु ही व्यराख्यरा आजही समराजरात 
रुढ नराही. आजही ही कल्नरा बराह्य िेषरािर आधराररत 
आह.े िराढी जटरा िराढिलेलरा, लंुगी गुं डराळलेलरा, भगिी 
कफनी घरातलेलरा, मौन-व्रती, वनत््रिर, गीतरा, उपवनषि िरा 
एखराद्रा धरार्मक गं्रथरािर प्िचन करु शकण्राची रोग्यतरा 
असलेलरा आजच्रा समराजरालरा सराध-ुससधि िराटतो. ररामुळे 
गीतनेे ररा श्ोकरात अन ् ठरारी-ठरारी प्िकृत्ीमरागरा्यिर भर 
हिलेलरा आह.े 

विनोबरा ललहहतरात की विकमचेही कमरा्यचराच एक प्करार 
आह े असे समजनू स्धमरा्यचरिरुप मूळ कमरा्यचरा त्यराग 
करुन त्यरा ऐिजी विकमरा्यचे आचरि करु नरे. ही विकमचे 
स्धमरा्यचरिराची पूतती करिरारी आहेत. स्धम्यपरालन 
करत असतरानराच विकमरा्यचे परालन कररािे. ती आचरिरात 
आिरािीत. ररासोबत ररा श्ोकरात ररा मुद्राचराही संकेत 
आह ेकी केिळ स्लू स्धमरा्यलराच सि्यस् मरानून किटराळून 
बसिराऱररानंरा हहेी ध्यरानरात घ्रारलरा हिे की विकमचेसुधिरा 
आिश्यक कमचे आहते. त्यरा विकमरा्यसराठी केले जरािरारे 
प्रत्न स्धमरा्यचरिरासराठी खूप उपरोगी आहेत. 

4) एवं ज्ात्वा नवमोक्ष्यसे सरारे विकम्य करायरक, 
िराचचक आणि मरानससक कमरा्यमधनू उत्पन्न झराले 
आहते पि ‘मी ररा विकमरा्यहून अगिी िेगळरा आह,े ररा 
विकमरा्यचराही मी कतरा्य नराही, मी अकतरा्य, ज्रातरा-आत्मरा 
आह.े’ अशराप्करारे अकतचेपिराच्रा अनुभिरािर आधराररत 
स्धमरा्यचरिरुप कमराांच्रा सोबत विकमराांची सराधनरा केली 
गेली तर ह ेअनुभिस्रुप अकतचेपि मोषि प्राप्ती करुन 
िेण्रात समथ्य आह.े स्धमरा्यचरि करत असतरानरा ज्यरा 
प्करारे फलराकराषंिचेरा त्यराग करुन अनरासक्त रहरारचरा 
अभ्रास कररािरा लरागतो तसराच आतंररक चचत्शुधिीसराठी 
विकमरा्यच्रा सराधनेतही अकतचेपिराचरा अनुभि घेि े
आिश्यक आह.े असे केल्यराने मोषि प्राप्ती संभिेल.
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शे्यान ्द्व्रयाद्ज्ाज्जानयज्: परंतप। 
सवथं करा्मखखलं पार्म ज्ाने पररसराप्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 परंतप: ह ेअजु्यनरा
•	 द्रव्मयात ् यज्ात:् द्रव्यमर विकम्यरुपी रज्रापंेषिरा, 

िस्ुंनी ससधि होिराऱररा रज्रापंेषिरा
•	 ज्ानयज्: परमरात्म स्रुप ज्रानरज् 
•	 शे्यान:् असधक शे्रस्र आहे
•	 पाथ्म सवषं अखखलं कम्म: ह ेअजु्यनरा, सिराांची सि्य कमचे
•	 ज्ाने पररसमाप्यते: मोषिसराधनरुपी ज्रानरात, परमरात्म 

ज्रानरात समराप्त (अतंभू्यत) होऊन जरातरात
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अथ्म

ह ेपरंतप अजु्यनरा, द्रव्यमर रज्रापेषिरा ज्रानरज् अतं्यत 
शे्ष्ठ आह.े तसेच रच्चरराित ् सि्य कमचे ज्रानरात समराप्त 
होतरात.

द्व्-यज्ाददकाहंूवन ज्ान-यज् लच रोर तो 
पावती सगळी ंकरमें अतंी ंज्ानातं प्ण्मता।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) द्रव्यमर 
रज्राहून ज्रानमर रज् शे्ष्ठ होर. (2) तमराम कमरा्यचे अवंतम 
फळ परमरात्म स्रुपराचे ज्रान होर.

स्पष्ीकरि 
1) शे्यान ् द्रव्मयात ् यज्ात ् ज्ानयज्: परंतप:  

28 व्यरा श्ोकरातलरा ‘द्रव्य’ शब्द इथ े ‘द्रव्यमर’ अशरा 
स्रुपरात आलरा आहे. ज्यरात फळराची आशरा-आसक्ती 
असत ेत ेद्रव्यमर. 25 त े30 परंत्यच्रा श्ोकरात िर्िलेले 
विकम्यरुपी रज् फलरासक्तीरकु्त बनून आणि फलरासक्ती 
रहहत बनूनही करतरा रेतरात. फलरासक्तीमुळे मोषि लराभ 
होिरार नराही करारि चचत्शुधिी होिरार नराही. ररामुळे 
गीतनेे असरा इशराररा हिलरा आह े की विकम्यरुपी रज्राने 
चचत्शुधिी जरुर होईल पि फलराकराषंिमेुळे चचत्शुधिीत 
उिपेिरा रेईल. िूध सिथोत्म असेल तरी तरापितरानरा 
आबंट ममसळले गेले तर िूध फराटून जराईल. तसेच विकमचे 
आचरतरानरा अहंभराि जरागलरा तर फलरासक्ती रराहीलच 
रराहील. ररामुळे विकमरा्यची सराधनरा करतरानरा अहंकराररालरा 
षिीि करण्राचे लक्ष ठेिरािे लरागेल.

परमेश्रराप्यि बधुिीचे विकम्य अतं्यत शे्ष्ठ िजरा्यचे 
असले तरी त्यरातही अहंभराि असू शकतो. परमेश्रराप्यि 
बधुिीने सि्य कमचे करण्राचरा अभ्रास शे्ष्ठ सराधनरा असली 
तरी त्यरात अहंभराि असू शकतो. समराधीसरारख्यरा उिरात् 
भूममकेचरा अहंकरार असू शकतो. अहंकरार म्हिज े
जीिभराि. हरा अवतप्बळ आहे. ररालरा षिीि करण्रात रश 
लराभले तर बडेरा परार. ररामुळे अहंभरािरकु्त विकमरा्यऐिजी 
वनरहंकरारी फलरासक्तीचरा त्यराग करुन केलेली विकमचे 
सि्यशे्ष्ठ होर.

2) आपल्यरा तमराम लहरान-मोठ्रा कमरा्यचे अंवतम 
पर्यिसरान परमरात्म ज्रानरात व्हरारलरा हिे. जीिनराचरा 
अंवतम हेतु परमरात्मविषरक ज्रान असरारलरा हिे. पशु 

आणि मरानिरात हराच तर फरक आहे. पशु-पषिी रोनी 
‘मूढ रोनी’ आहेत. नरिेहराच्रा ठरारी ईश्र प्राप्तीचे 
ज्रान प्राप्त करुन घेण्राची शक्ती आहे. परमेश्रराने 
आपल्यरा मराररा शक्तीने ररा सकृष्ीच्रा विविध पिराथराांचे 
विशे्षि करुन मरािूस अवतसूक्ष्म ज्रान प्राप्त करुन 
घेऊ शकतो असे सरांमगतले आहे. सकृष्ीच्रा ठरारी अनंत 
शक्ती आहे आणि किराचचत म्हिूनच ररा ज्रानराचरा कुिी 
िरुुपरोगही करुन घेऊ शकतो. आजचे विज्रान सकृष्ीच्रा 
पिराथरा्यचरा शोध लराऊन-घेऊन त्यरांचे विशे्षि करुन 
विनराशकरारी शक्तीचे ज्रान ममळित आहे. विनराशराकडे 
आपि प्िकृत्ही होतोहोत. नरिेहराच्रा ठरारी ज्रान प्राप्त 
करुन घेण्राची अपररममत शक्ती आहे. त्यरा शक्तीचरा 
हरा आतं्यवतक िरुुपरोग आहे. परारस्पररक प्ेमभरािरात 
िकृधिी करण्राकडे विज्रानराचरा िरापर करिून घेतलरा तर तो 
विज्रानराचरा सिपुरोग मरानतरा रेईल. नरिेहरात िसिराऱररा 
ज्रानशक्तीचरा उपरोग जर चचत्शुधिीपूि्यक आत्मज्रान 
प्राप्तीसराठी करुन घेतलरा तरच हे संभिेल. समराजरासमोर 
परमरात्मज्रान प्राप्तीचे अंवतम ध्येर असरारलरा हिे.

केनोपवनषिरात ही गोष् मोठ्रा मरार्मक शैलीत 
सरामंगतली गेली आह ेती अशी:

इह चेििेिीिथ सत्यमस्स् न चेहिहरािेिीन्हती  
विनवष्:। भूतषेु भूतषेु विचचत्य धीररा: प्ते्यरास्राल्ोकरािमकृतरा 
भिन्ति॥ (2/5)

अथरा्यत ्परमरात्मज्रान प्राप्त करुन घेि ेहराच नरिेहराचरा 
सिपुरोग होर. ‘सतं्य अस्स्’  म्हिज ेसत्यराचे परालन करि े
ररातनू नरिेह प्राप्ती धन् होत,े अन्थरा जीिन व्यथ्य ठरत.े 
सकृष्ीच्रा प्ते्यक पिराथरा्यत - किरा - किरात परमरात्मतत्वराचे 
िश्यन करुन, सराषिरात अनुभि घेऊन ररा लोकराचरा वनरोप 
घेतरानरा नरिेहराचरा त्यराग केल्यरािर असे सराधक मोषि प्राप्ती 
करुन घेतरात.

: 34 :

तधविध्द प्रणणपातेन ्पररप्रशे्न ्सेवया । 
उपदेक्ष्यन्न्त ते ज्ानं ज्ावननस्तत्त्वदर्शन: ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तत:् त ेपरमरात्म ज्रान
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•	 प्रणिपातेन:् सराष्रागं नमस्रार करुन म्हिज े अतं्यत 
विनम्र होऊन

•	 पररप्रशे्न:् बंध-मोषि, ज्रान-अज्रान, भक्ती, िैरराग्य, 
रोग िगैरे विषरीचें नरानरा प्श् वनष्पट भरािनेने 
विचरारुन

•	 सेवया नवहधद: गुरुजनराचंी सेिरा करुन ज्रान प्राप्त 
करुन घ्रा

•	 तत्त्वदर्शन: ज्यरानंी परमरात्म्यराचरा अनुभि प्राप्त करुन 
घेतलरा आह ेअसे तत्त्वज्रानी पुरुष 

•	 ते ज्ानं: तुम्हरालरा परमरात्म ज्रानराचरा 
•	 उपदेक्ष्यन्न्त: उपिेश िेतील

अथ्म

त ेज्रान त ूतत्त्व सराषिरात्करारी ज्रानी लोकराचं्राकडे जराऊन 
समजनू घे. त्यरानरा सराष्रागं नमस्रार केल्यराने, त्यराचंी सेिरा 
केल्यराने आणि वनष्पटपि े सरळ मनराने त्यरानरा प्श् 
विचरारल्यराने, परमरात्मतत्त्व उत्म रीतीने जराििरारे त ेज्रानी 
महरात्म ेतलुरा त्यरा तत्त्वज्रानराचरा उपिेश करतील.

सेवा करुवन तें राण नम्-रावें प्स्वनया ं
ज्ानोपदेश देतील ज्ानी अनर्वी त्र।

नवषय: हरा श्ोक फरार महत्वराचरा आहे. ररात चरार गोष्ी 
आल्यरा आहते. (1) आत्मज्रान प्राप्त करुन घेण्रासराठी हिी 
कमरालीची विनम्रतरा. (2) ररा विषरी जजज्रासरापूि्यक बंध, 
मोषि ररासंबंधी प्श् विचराररा. (3) ज्यरा आत्मरानुभिसंपन्न 
सतु्परुषराबराबत मनी श्धिरा िसत असेल त्यराचंी सेिरा 
कररा. (4) सेिेने प्सन्न होऊन आत्मरानुभिसंपन्न पुरुष 
परमरात्मविषरक ज्रानोपिेश करतील.

स्पष्ीकरि
1) तहविहधद प्रणिपातेन:् परमरात्म स्रुपराच्रा 

ज्रानरातच तमराम कमराांचे अवंतम पर्यिसरान होत ेह ेनुकतचे 
आपि िराचले. ररा श्ोकरात परमरात्म ज्रानप्राप्तीचरा मराग्य 
सरामंगतलरा गेलरा आह.े पहहलरा उपरार विनरसंपन्न होि े
हरा आह.े ज्रानराच्रा हकंचचतशरा स्पशरा्यने अस्स्त्वराने नम्रतरा 
संपून जराईल. अणभमरान्राचे विनीत बनि ेअिघड आह.े

विनम्रतरा म्हिजे वनरणभमरानतरा होर. परमरात्म 
ज्रानराच्रा प्राप्तीसोबत अहंकरार गळून व्यक्ती शून्रुप 

बनत.े ररामुळे परमशून्तचे्रा मुक्करामी पोहोचरारचे असेल 
तर सुरुिरात शून्िकृत्ीपरासून करि ेसोईचे व्हरािे. िसुऱररा 
अध्यरारराच्रा 7 व्यरा श्ोकरात अजु्यन म्हितो की तो शरि 
आलरा आहे. रोगेश्रराचरा णशष्य आह.े शोक-मोह िूर व्हरािरा 
अशरा आत्मज्रानराची मरागिी अजु्यन करतो. नम्रतमेुळेच 
ज्रान ग्रहि करण्राची परात्रतरा अगंी रेत.े विनररामुळे 
परात्रतरा रेत.े अज्रानराचे भरान जरागले की चचत्िकृत्ी वनम्यळ 
होतरात. शोक मोहग्रस् अजु्यनराच्रा ठरारी विनम्रतरा जरागते. 
जीिनरात विपरीत प्संग घटलरा, चचत्राची व्यराकुळतरा 
िराढली की मरािसू परमरात्मज्रानप्राप्तीकडे िळतो. नेतकृत्व 
स्ीकरारिरारे बधुिीमरान जनिेखखल अडचिीच्रा प्संगी, 
प्वतष्ठरा पिरालरा लरागत ेतेव्हरा कमरालीचे व्यराकुळ बनतरात. 
त्यराची शरातंी लररालरा जरात.े अशरा प्संगी परमरात्म ज्रानराची 
जजज्रासरा उत्पन्न होत ेआणि व्यराकुळतमेुळे विनम्रतरा जरागत.े 
अशरा प्संगी आपली विद्त्रा विसरुन मरािसे आपल्यराहून 
कमी रोग्यतचे्रा पि मुमुषि ु िशेतल्यरा सराधकराचं्रा 
चरिराशी बसून ज्रान ममळिण्राचरा उपरार शोधतरात. अथरा्यत ्
परमरात्म ्ज्रान प्राप्तीसराठी आिश्यक अशी विनम्रतरा त्यराचं्रा 
ठरारी जरागत.े नम्रतचेे बराह्य लषिि सराष्रागं िंडित प्िराम 
िरा चरिस्पश्य आहे. ररा करारिराने गीतनेे हरा स्लू मुद्दरा 
मराडंलरा आह.े

2) पररप्रशे्न: नम्रतेप्मरािचे तत्त्वज्रानराच्रा 
संिभरा्यतही अनेक प्श् विचरारले जरारलरा हिेत. सराधक िरा 
मुमुषिचुी भूममकरा लषिरात घेऊन असधकरारी पुरुष उपिेश 
करतरात. ‘असधकरार तसैरा करु उपिेश’ ही त्यराचंी भूममकरा 
असत.े त्यराच्रा प्श् िरा जजज्रासेतनू सराधकराची भूममकरा 
ि रोग्यतरा कळत.े परमरात्मज्रान ज्यरालरा प्राप्त करुन 
घ्रािरराचे आह ेत्यरालरा नम्रतरा, जजज्रासरा ि सेिराभराि हिरा. 
ररासोबत श्धिरा, तत्परतरा आणि इंहद्ररसंरम हिरा. ही चचरा्य 
ररा अध्यरारराच्रा 40 व्यरा श्ोकरात आली आह.े ब्रह्मसूत्र 
शराकंरभराष्यराच्रा पहहल्यरा अध्यरारराच्रा पहहल्यरा परािराच्रा 
पहहल्यरा सूत्ररात घ ् ब्रह्म जजज्रासे घ ् सराठी सहरा सराधन 
संपत्ीचंरा उले्ख रेतो. तशराच प्करारे 40 व्यरा आणि ररा 
श्ोकरात सहरा प्करारच्रा सराधन-संपत्ीचरा वनिचेश आलरा 
आह.े

ररा श्ोकरात िसुरी गोष् सरामंगतली गेली आह ेजजज्रासरा. 
परमरात्मज्रान ममळिण्रासराठी आपि ज्यराचं्रापराशी 
पोहोचतो त्यराचं्रा विषरी मनी श्धिराभराि नसेल तर संपूि्य 
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लराभ होत नराही. श्धिरा अतं्यत महत्वराची गोष् आह.े 
महत्वराचरा मुद्दरा आहे. श्धिेने विनम्र बनून गेल्यरािर ज े
प्श् विचरारले जरातील त ेखऱररा जजज्रासेचे द्ोतक ठरतील. 
ररामुळे नम्रतरा आणि जजज्रासेच्रा मूळराशी श्धिरा हिी. 

संपिू्यपि े अज्रानी बनून गुरुपराशी जरारलरा हिे. 
आपिरास कराही ज्रान आहे रराचे रततं्कचचतही भरान नको. 
भरद्राज मुनीचं्रा आश्मरात रराज्िल्क्य ऋषी गेले होत.े 
भरद्राजरानंी उत्रापन िेऊन त्यराचंरा आिर-सत्करार केलरा. 
विनम्रतरापूि्यक ररामचंद्रराविषरी मोठ्रा जजज्रासेने विचरारले. 
त्यराचे िि्यन तलुसीिरास करतरात:

रागबललक बोले र्स्काई। त्म्हधह वबददत रघ्पवत 
प्ररत्ाई॥ राररगत त्म्ह रन क्र बानी।  

चत्राई त्म्हारर रैं रानी॥

अथरा्यत ्भरद्राज ऋषषींचे प्श् ऐकून रराज्िल्क्य हसून 
बोलले की रघुपतीच्रा प्भविष्णुतलेरा आणि चररत्ररालरा 
आपिही जराितरा करारि आपि कराररा-िराचरा-मनराने 
ररामभक्त आहरात पि प्श् विचरारल्यरामुळे आपले चरातरु्य 
मी जरािनू घेतले. 

चाहहु स्नचै रार ग्न ग्ढा।  
कीत्न्हु प्रस् रनहँु अवत र्ढा॥ 

अथरा्यत ्आपले चरातरु्य असे आह ेकी ररामराचे गूढ गुि 
श्िि कररारची आपली प्बळ इच्रा असल्यरामुळे आपि 
अज्रानी बनून मलरा प्श् विचरारतराहरात.

ररासंबंधी एक गोष् ध्यरानरात घेण्रासरारखी आह े की 
प्श् विचरारल्यरािर जर त्यरासमरी समराधरान झराले नराही 
तर कराही कराळरानंतर परत तोच प्श् विचरारतरानरा संकोच 
करतरा करामरा नरे. गराधंीजीनी एकिरा एकरा पत्ररात ललहहले 
होत ेकी िरारंिरार प्श् विचराररारचरा जो संकोच करील तो 
गमरािनू बसेल. गराधंीजी नेहमी म्हित असत की त्यरानरा 
प्ते्यक षििी ईश्रराचे स्रि असरारचे. मराझ्रा कराही हे 
ध्यरानरात रेईनरा म्हिून मी त्यरानरा पुन:पुन्रा विचरारले आणि 
त्यरानी िरारंिरार ररा प्श्राचे उत्रही हिले पि मराझ ेकराही पूि्य 
समराधरान झराले नराही. 1932 सराली गराधंीजी रेरिडराच्रा 
कराररािरासरात असतरानरा मी पुनश्च हराच प्श् विचरारलरा होतरा 
त्यरािेळी त्यरानी हिलेल्यरा उत्ररामुळे मरात्र मराझ े पूरेपूर 
समराधरान झराले. नंतर मग मी हरा प्श् किरावप विचरारलरा 

नराही. ररामुळे मराझरा अनुभि सरागंतो की असधकरारी 
पुरुषरालरा िरारंिरार प्श् विचरारण्रात मुळीच संकोच करु 
नरे. समराधरान होईपर्यत वन:संकोचपि ेएकच प्श् विचरारत 
रहरािरा तलुसीिरासराचं्रा ररामचररतमरानस गं्रथरातील भरद्राज 
मुनी म्हितरात:

संत कहधह ंअत्स नीवत प्रर,् श्व्त प्रान रव्न गाव।  
होइ न वबरल वबबेक उर, ग्रुसन धकए दरुाव॥

अथरा्यत ्गुरुपरासून कराहीही लपिनू-िडिनू ठेिले तर 
अतं:करिरात शुधि वििेक प्कट होत नराही असे संतिचन 
आह.े श्कृती, पुरराि े आणि मुनीजनही ररा मुद्रालराच पुष्ी 
िेतरात.

3) सेवया: पुढचरा मुद्दरा सेिेचरा आह.े ज्यराबराबत 
आपल्यरा मनरात श्धिरा िसत ेत्यराच्रा बराह्य सेिेकडे मनराचे 
धरािि े स्राभराविक आहे. िबुळ्रा िेहरामुळे जर प्त्यषि 
सेिरा करि ेशक् होिरार नसेल तर मग द्रव्य िगैरे अप्यि 
करुन आपलरा सेिराभराि प्कट कररारची इच्रा होत.े ज्यरा 
पुरुषराबराबत आपल्यरा मनरात श्धिरा उत्पन्न होते त्यराचं्रा 
सरागंण्रानुसरार िराटचराल करि,े आज्रापरालन करि,े त्यराचं्रा 
वनिचेशरानुसरार जीिन घरालिि,े त्यरा विचरार ससधिरातंरासराठी 
जीिन समर्पत करि े ही श्धिेची स्राभराविक पररिती 
होर. आत्मज्रान म्हिज ेअहंकरार शून्रािस्रा होर. बराह्य 
सेिेमुळेही शून्भराि सराधतरा रेतो. अशी कल्नरा कररा 
की एखराद्रा सतु्परुषरािर िहरा लोकराचंी श्धिरा आह ेआतरा 
सरारेच सराधक कराही त्यरा सतु्परुषराची सेिरा करु शकत नराही. 
िेहराची सेिरा तर एखरािरा िसुरराच सराधक करु शकेल. अशरा 
स्स्तीत जर सराधक जरागकृत नसेल तर भक्तीचे रुपरातंरि 
आसक्तीत होईल. संत पुरुषराच्रा भक्तीमुळे मोषिलराभ 
होईल पि आसक्तीमुळे तर ि:ुख, ईष्यरा्य, मत्सर ररासरारखे 
विकरारच उद्भितील.

मग गुरुिेिराचें अन् िसुऱररा णशष्यरािर असधक प्मे 
आह ेअशी िकृत्ीही णशष्यराच्रा ठरारी जन्रालरा रेईल. अशरा 
प्करारे गुरुकडून ज्रानराऐिजी अज्रान वितररत कररारलरा 
णशष्य नकळतपि ेगुरुलरा भराग पराडतरात. असे णशष्य आपले 
आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा नुकसरान करुन घेतरात. ररामुळे संतराच्रा 
िैरक्क्तक सेिेचरा आग्रह न धरतरा परमरात्म ज्रान प्राप्तीिर 
सरारे लषि कें हद्रत कररारलरा हिे. णशष्यरानी अनराग्रही ि तटस् 
िकृत्ी बराळगरारलरा हिी. गुरु सेिरा घेिो िरा न घेिो. संत सि्य 



गीता तत्व बोध (कर्मयोग)234

सराधकरामंराफ्य त आळीपराळीने िैरक्क्तक सेिरा करिनू घेईल 
हकिरा मग िैरक्क्तक सेिरा करिनू घेण्राऐिजी त्यरानरा 
सराि्यजवनक सेिराकराररा्यत वनरकु्त करेल. कराही करा असेनरा 
पि संतपुरुषराची भक्ती आसक्ती ठरु नरे अशी िषितरा 
घेऊन सराधकराची िराटचराल असरािी  ह ेमरात्र महत्वराचे सूत्र 
आह.े

प्राचीन कराळी गुरुसेिेचे अपरंपरार महत्व होते. 
मुंडकोपवनषिरात िि्यन रेत:े

परीक्ष्य लोकान्कम्मचचतान्ब्राह्मिो ननववेदमायान्नास्त्यककृ त: 
ककृ तेन। तहविज्ानाथषं स गुरुमेवाणभगचे्त ् 

सममत्पाणि: श्ोथत्यं ब्रह्मननष्ठम॥् (1/2/12)

अथरा्यत ्नरानरा कमराांच्रा ठरारी आसक्त लोकरानंरा बघून 
िरा धम्य-अधमरा्यच्रा परालनरामुळे प्राप्त होिराऱररा स्ग्य िगैरे 
लोकराचें परीषिि करुन सराधक मुमुषिजुनरानंी िैरराग्य प्राप्त 
कररारलरा हिे. स्ग्य िगैरे प्राप्ती िरा आसक्तीभरली कमचे 
आचरुन मोषिप्राप्ती अशक् आह.े परमरात्म ज्रानराच्रा 
प्राप्तीसराठी सराधकराने हराती सममधरा घेऊन शमिम आिी 
गुिरानंी संपन्न अशरा ब्रह्मवनष्ठ गुरंुच्रा चरिी बसरारलरा हिे. 

ररा श्ोकरातल्यरा घ ्सममधरा घ ्ररा संजे्चरा अथ्य जरािनू 
घ्रािरा. सममधरा म्हिज े सेिरा ि नम्रतचेी बराह्य वनशरािी. 
गुरुगकृही रराहून सराधक नम्रतरापूि्यक गुरुसेिरा करुन 
ज्रानप्राप्तीचे प्रत्न कररारचेत.

4) उपदेक्ष्यन्न्त ते ज्ानं ज्ाननन: तत्त्वदर्शन: ज्रानी 
जन असधकरारी पुरुषरापराशी ज्रानराज्यन कररारलरा जरातरात. 
त े तत्विशती ज्रानी परमरात्मज्रान प्राप्त करिनू िेतरात. ररा 
श्ोकरािर भराष्य करतरानरा शंकरराचरार्य ललहहतरात :  ये 
सम्यग्दर्शन: तै: उपददषं् ज्ानं काय्मक्मं भवनत, न इतरत ्
इनत भगवत: मतम-् अथरा्यत-्ज े सम्क् िशती आहते 
अथरा्यत ् ज्यरानी परमरात्मस्रुपराचरा अनुभि प्राप्त करुन 
घेतलरा आह ेत्यराचं्राद्रारे उपहिशेलेले ज्रानच करार्यषिम ठरत े
- पररिरामकरारक ठरत.े इतरराकंरिी लराभलेले उपहिष् 
म्हिज े उपहिशेलेले ज्रान करार्यषिम ठरत नराही म्हिज े
आचरिरात उतरत नराही.

ित्यमरान िैज्रावनक रगुरात हरा मुद्दरा अतं्यत महत्वराचरा 
आह,े ह ेध्यरानी घ्रािे. आज आचरिशून् विद्रानरालराही 
मरान ममळतो. गराजंरा ओढिरारे सतु्परुष मरानले जरातरात. 
त्यराचंरा एक णशष्य समुिरारही असतो. एकिरा एक विद्रान 

गकृहस् मलरा सरागंरारलरा लरागले- ‘मी कुिरालराही आत्मज्रान 
घडि ूशकतो, तुम्हरालराही.’ मी म्हिरालो ’ बररार तर, घडिरा 
मलरा आत्मज्रान.’ त्यरानंी कराही तत्वज्रानराची चचरा्य केली, ती 
तर मलरा ठराऊकच होती. पंधररा-एक ममवनटे अशी गेली 
असतील मग थोडे थराबंनू सरागंू लरागले ‘भरािे सराहेब, 
षिमरा असरािी. मलरा ससगरेट ओढरारची इच्रा झराली. मी 
लगेचच ओढून परत रेतो.’ मी म्हिरालो ‘ररा की ओढून’ 
ससगरेट ओढून परतल्यरािर त्यरानी परत तत्वज्रानराच्रा गप्परा 
मराररारलरा सुरुिरात केली. त्यराचें वििेचन आटोपल्यरािर 
मी त्यरानरा हळूच विचरारले ‘आपि सिराांनरा आत्मज्रानराचरा 
पररचर करुन िेतरा तर ब्रह्मचररा्यचे तर अिश्यमेि परालन 
करत असराल.’ त े उत्रले ‘नराही बुिरा, ब्रह्मचर्य परालन 
करा सोपे आह?े’ त्यराचं्रा पत्नी त्यराचं्रा सोबतच होत्यरा. 
त्यराचं्राकडे वनिचेश करत त े म्हिराले की ब्रह्मचर्य परालन 
हकती अिघड आह ेह ेररानंराच पुसरा.

शंकरराचराररा्यनी स्पष्पि े खुलरासरा केलरा आह े की 
ज्यरानंी परमरात्मस्रुपराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेतलरा 
आह े असे असधकरारी जनच आत्मज्रानराचरा उपिेश 
कररारलरा समथ्य आहते. विद्रान िरा तत्वज्रानराचे पंहडत असरा 
उपिेश करु शकत नराहीत. समजरा अशरा पोथीपंहडतराचें 
प्िचन बधुिीलरा स्पश्य करील पि हृिरिीिचे्रा तराररा 
झंककृ त करु शकिरार नराही पररिरामी आचरिरात आितरा 
रेिरार नराही. िैरराग्यसंपन्न, अंतं:करिरात परमरात्मशक्ती 
िरागििरारे, इंहद्ररविजरी, विनरी पुरुष विद्रान नसले तरी 
आत्मज्रानराचरा उपिेश करिरारे असधकरारी मरानले जरारलरा 
हिेत. अजु्यनरालरा वनममत् करुन रोगेश्र ही विचरार मराडंिी 
करतराहते.

: 35 :

यज्जात्वा  न प्नरयोहरेवं यास्यत्स पाडंव। 
येन रत्ान्यशेषेण द्क्ष्यस्यात्मन्यरो रयय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाडंव यत ्ज्ात्वा: ह ेअजु्यनरा, ज्यरा परमरात्म स्रुपरालरा 

जरािून घेतल्यराने
•	 पुन: एवं मोिं: पुनश्च अशरा मोहरात
•	 न यास्यत्स: त ूफसिरार नराहीस



235गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

•	 येन:  ज्यरा परमरात्म स्रुपराच्रा ज्रानराने
•	 अशेषेि भतूानन: वन:शेष म्हिजे सरारे भूतमरात्र
•	 आत्मनन: प्त्यगरात्म्यराच्रा ठरारी म्हिज ेआपल्यरा ठरारी
•	 द्रक्ष्यत्स: त ूबघशील
•	 अथो मप्य: मग मराझ्रा ठरारी सि्य भूतमरात्ररानंरा त ू                           

(बघशील)

अथ्म

ज ेजरािल्यराने पुन्रा त ूअशरा प्करारच्रा मोहरात पडिरार 
नराहीस, तसेच ह ेअजु्यनरा, ज्यरा ज्रानरामुळे त ूसि्य प्रािीमरात्र 
पूि्यपि ेप्थम आपल्यरात आणि नंतर मज सस्च्चिरानंिघन 
परमरात्म्यरात पराहशील.

ज्या ज्ानानें असा रोह न प्न्ा ंपावशील तं् 
आत्ातं आणण राझ्ातं रत्ें वन:शेष देखन्ी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत (1) आतरा 
उपजलेल्यरा मोहराप्मराि ेमोह परमरात्म स्रुपराच्रा ज्रानरामुळे 
पुनरवप जरागिरार नराही. (2) ररा ज्रानरामुळे आपल्यरा शरीररात 
िसिराऱररा प्त्यगरात्म्यराच्रा ठरारी म्हिज े“स्’’ च्रा ठरारी 
तमराम प्रािीमरात्ररानंरा त ूपराहू शकशील. (3) ररा ज्रानरामुळे 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी तमराम भूतमरात्रराचें - प्रािीमरात्रराचें 
िश्यन करुन घेऊ शकशील, म्हिज े स्त:च्रा ठरारी िरा 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी तमराम प्रािीमरात्रराचें िश्यन करतरा रेईल 
असे गीततेले रोगेश्र अजु्यनरास वनिेिन करतराहेत.

स्पष्ीकरि
1) गुरुचरिी विसरािल्यरािर परमरात्मस्रुपराचे ज्रान 

प्राप्त झराल्यरािर यज्जात्वा न पुन: मोिं एवं यास्यत्स 
पाडंव पुनरवप मोह जरागिरार नराही. मोहराचरा प्संग पहहल्यरा 
अध्यराररात िर्िलेलरा आहे. आपलरा मोह नष् झराल्यराची 
ग्राही अजु्यनराने गीतचे्रा अखेरीस अठरराव्यरा अध्यराररातील 
73 व्यरा श्ोकरात हिली आह.े

अकरराव्यरा अध्यराररातील पहहल्यरा श्ोकरात अजु्यनराने 
‘आपल्यरा आत्मज्रान िेण्रामुळे मराझरा मोह नष् झरालरा’ असे 
म्हटले आह.े रराचरा अथ्य मोह सिरासराठी गेलरा िरा वनमू्यल 
हकंिरा वनबतीज झरालरा असे मरात्र नवे्ह. अजु्यनरालरा ज्यरा 
मोहराने ग्रस् केले होत ेतो मूळरापरासून नष् झरालरा नव्हतरा. 
तो जर मूळरापरासून नष् झरालरा असतरा नरा तर अकरराव्यरा 
अध्यराररासोबतच गीतरा समराप्त झराली असती पि अठरराव्यरा 

अध्यराररापर्यत रोगेश्ररालरा उपिेश कररािरा लरागतो करारि 
अकरराव्यरा अध्यरारराच्रा पहहल्यरा श्ोकरात आपलरा मोह 
समूळ गेल्यराचे न सरागंतरा अजु्यन मोह तरात्कराललक रुपरात 
गेलरा असे म्हित आह.े रराचरा अथ्य असरा की िहराव्यरा 
अध्यरारराच्रा अखेरच्रा श्ोकरापरांतच्रा रोगेश्रराच्रा 
उपिेशराचरा पररिराम असरा झरालरा की अजु्यनराच्रा मोहराच्रा 
प्चंड िरािटळीचरा िेग आटलरा. अठरराव्यरा अध्यरारराच्रा 
अखेरीस मोह नष् झरालरा. परमरात्म स्रुपराच्रा ज्रानराणशिरार 
मोह नष् होऊ शकत नराही हे ध्यरानी घेऊन रोगेश्रराने 
अजु्यनरालरा तत्वज्रानराच्रा प्ते्यक पैलुची रथरारोग्य मराहहती 
करुन हिली आणि परमरात्म स्रुपराची ओळख करुन 
हिली. ररामुळे अजु्यनराचरा मोह समूळ नष् झरालरा. ररा 
अणभप्राररामुळेच रोगेश्र सरागंतराहते की गुरुकडून प्राप्त 
झरालेल्यरा परमरात्म स्रुपविषरक ज्रानरामुळे मोह पुनरवप 
उत्पन्न होिरार नराही.

ईशावास्योपननषद म्हिते :

यस्स्न ्सवा्मणण रत्ावन आत्मचैवारध्विरानत:। 
तत् को रोह: क: शोक एकत्वरन्पश्त:॥  

( 7 )
अथरा्यत ् ज्यरा ज्रानरािस्ते ज्रानी पुरुषरालरा तमराम 

प्रािीमरात्र परमरात्मरुप िराटू लरागतरात अशरा अिस्ते 
एकत्वराचे िश्यन करिराऱररा म्हिज ेकेिळ परमरात्मतत्वराचेच 
िश्यन करिराऱररा पुरुषरालरा कुठलरा आलरार शोक आणि 
कसलरा आलरार मोह?

2) येन अशेषेि भतूानन आत्मनन द्रक्ष्यत्स: अथरा्यत ्
परमरात्मस्रुप ज्रानरामुळे प्राणिमरात्ररानंरा प्त्यगरात्म्यरात 
म्हिज े स्त:च्रा ठरारी बघू शकतरा रेत.े जो परमरात्मरा 
िेहरात िसतो तो प्त्यगरात्मरा. बराहेरच्रा सि्य विश्रात तर तो 
व्यराप्त असतोच. प्त्यगरात्म्यराच्रा ठरारी म्हिज े िेहरातंग्यत 
िसिराऱररा परमरात्म्यराच्रा ठरारी तमराम प्राणिमरात्रराचें िश्यन 
करि ेरराचरा करार अथ्य होतो? िेहरात िसिरारे आत्मतत्व 
चैतन्स्रुपी म्हिजे ज्रानरुपी आह े ह े मत जनै आणि 
सराखं्य ररा उभर तत्वज्रानराचें आह.े गीतलेराही ह ेमरान् आह.े 
प्त्यगरात्म्यरालरा ओळखून त्यराच्रा ठरारी लीन होऊन जराि े
म्हिज े आत्मिश्यन होर. ररा आत्मिश्यनराच्रा भूममकेत 
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जड सकृष्ीलरा िगळतरा मनुष्य, पशु-पषिी, कीडरा-मुं गी िगैरे 
सरारे सचेतन जीन चैतन्मर आत्मरा आहते असरा अनुभि 
रेतो. पतंजलीच्रा रोगशरास्त्रराच्रा भराषेत ररालरा घ ्संप्ज्रात 
भूममकरा घ ्म्हितरात.

श्ीमि ्रराजचंद्र भराई म्हितरात की आत्मिशती पुरुषरालरा 
एकट्यराने स्शरानरात, पहराडरात, िनरात हफरतरानराही ससहं-
व्यराघ्र िगैरे पशुं च्रा ठरारीही आत्मतत्वराचे िश्यन होत.े 
शरीररात िोन तत्व े िसतरात- शरीर, िहरा इंहद्ररे, मन-
बधुिी ह ेजडतत्व आणि ज्रानस्रुपी चैतन्मर आत्मतत्व. 
िेहरातंग्यत आत्मतत्वराचरा जोिर अनुभि रेत नराही तोिर 
सचेतन प्राण्राचं्रा ठरारी िसिराऱररा आत्म्यराचे िश्यन होऊ 
शकत नराही. कुठल्यराही सचेतन प्रािीमरात्ररालरा बघू जरातरा 
िेह आणि आत्मतत्व अशरा िोन तत्वराचें िश्यन न होतरा 
केिळ स् ्ूल िेह िरा इंहद्ररसमूहच हिसतो पि िेहस्स्त 
आत्मतत्वरालरा ओळखिराऱररालरा आत्मतत्वराचे िश्यन होते. 
श्ीमि ्रराजचंद्रराचं्रा मतरानुसरार आत्मिशती पुरुष अकंप 
असतो. वनभ्यर असतो. षिबु्ध िरा भरग्रस् होत नराही. 
आत्मिश्यनराची ही सिथोच्च भूममकरा आह.े त्यराचरा व्यिहरार 
अहहसंक होतो.

3) आतरा वतसररा मुद्दरा म्हिज े परमरात्म िश्यनरुप 
भूममकरा. सराखं्य आणि जनै आत्मतत्वरालरा चैतन्रुपी मरानून 
अनंत म्हिनू स्ीकरारतरात. सकृष्ी जड प्ककृ तीने बनली आह े
हरा सराखं्यराचंरा आिखी एक ससधिरातं. जनै तत्वज्रान्राचं्रा 
मत ेसकृष्ी सहरा द्रव्यमर असून अनराहि आह.े सराखं्य आणि 
जनै ही िोन्ी तत्वज्राने जडचैतन्िरािी आणि दै्तिरािी 
आहते. ज े तत्वचचतंन जगराचे मूळ तत्व जड असल्यराचे 
मरानतरात त्यरानरा जड जगतरालरा बघून-अनुभिनू ईश्र 
भराि िरा भक्तीभराि उत्पन्न होण्राची शक्तरा उरत नराही. 
जड सकृष्ीलरा सोडून म्हिज े चैतन्स्रुपी आत्म्यराचे ज्यरा 
ठरारी िरास्व्य आह े अशरा जीिसकृष्ीलरा बघून-अनुभिनू 
भक्तीभराि, आत्मभराि िरा आत्मस्रि जरागण्राची 
शक्तरा असत ेपि िेिराति िरा गीतचेे मत असे आह ेकी 
विणभन्न िेहरामंध्य े िसिरारे आत्मतत्व म्हिजे प्त्यगरात्मरा 
तमराम जड चेतन सकृष्ीमरात्ररात-अि-ुअितु व्यराप्त आह े
त्यरालरा ईश्र म्हटले जरात.े

खरे पराहू गेल्यरास विविध शरीररामध्य ेम्हिज े वपडंरात 
आणि बराहरे ब्रह्मराडंरात एकच परमरात्मतत्व वनिरास करत.े 
परमरात्म तत्वराच्रा िोन शक्ती मरानल्यरा गेल्यरा आहते एक 

चैतन् शक्ती िसुरी मराररा शक्ती. एखराद्रा जरािगुरारराप्मराि े
परमरात्मरा मरारराशक्तीच्रा आधरारे संपिू्य जगतराचरा आभरास 
करितो. तोच परमरात्मरा आपल्यरा चैतन् शक्तीच्रा आधरारे 
संपिू्य जगरािर वनरंत्रि रराखतो. अशरा प्करारे चैतन् रुपी 
जीिराच्रा रुपरात परमरात्मरा प्कट होत असतो आणि 
जड जगत रुपरात परमरात्म्यराचे चैतन्तत्व गुप्तरुपराने 
िसत.े जीिराच्रा ठरारी परमरात्मरा हिसून रेतो जगतराच्रा 
ठरारी नव्हे. अशरा प्करारे परमरात्मरा सि्यत्र नरािंत असलरा 
तरी त्यराच्रा रुपराच्रा आविष्राररात फरक आढळतो. 
कधी तो मनुष्यरुपराने तर कधी पशु पषिी िगैरे रुपरात 
ठळकपि ेहिसतो. विविध जड पिराथरा्यत गुप्त रुपरात िसत 
असल्यरामुळे प्कटपि े हिसत नराही. आपि झोपी जरातो 
त्यरािेळी जरागकृत अिस्तेलरा प्कट परमरात्मरा वनद्ररािस्ेत 
अप्कट होऊन जरातो. अशरा प्करारे त्यराच्रा प्कट होण्रात 
ि अप्कट रहराण्रात अंतर हिसून रेत.े

ररा श्ोकरात गीतरा एक वतसररा मुद्दरा उपस्स्त करत े
आह ेकी संपूि्य सकृष्ीमरात्ररात परमरात्मरा व्यराप्त आह ेअसे ज्रानी 
पुरुषरालरा िश्यन होत.े जडसकृष्ीच्रा ठरारीिेखखल परमरात्म्यराचे 
सगुि सराकरार स्रुप हिसत असल्यरामुळे त्यराच्रा मनी 
जडसकृष्ीच्रा बराबतीतही भक्तीभराि उपजतो. जड चेतन 
सकृष्ी परमरात्ममर हिसत असल्यरामुळे ज्रानिंतराच्रा ठरारी 
अखंड भक्तीभराि जरागकृत असतो. हििसेंहििस ररा भक्ती 
भरािनेचरा उत्कष्य होतो.

सराखं्य आणि जनै तत्वज्राने आत्मिश्यनराच्रा 
भूममकेच्रा पुढे जरात नराहीत, पि गीतरा एक पराऊल पुढे 
जरात.े आपल्यरा तत्वज्रान्राच्रा मराध्यमरातनू ती सराधकरालरा 
आत्मिश्यन आणि परमरात्मिश्यन अशरा िोन्ी भूममकराचंरा 
आनंि सोहळरा उपलब्ध करुन िेत.े ररा िोन्ी भूममकरा ज्रानी 
पुरुष एकत्वराच्रा ज्रानरामुळे उपलब्ध करु शकतो.

: 36 :

अवप चेदत्स पापेभ्य: सवथेभ्य: पापकृतिर:। 
सवथं ज्ानप्वेनचैव वृणरनं संतररष्त्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सववेभ्य: पापेभ्य: सि्य परातक्रामंध्ये
•	 पापककृ त्म: अनप: अवत पराप करिराररा
•	 अत्स चेत:् त ूजर असशील
•	 ज्ानप्वेन एव: तरीही ररा ज्रानरुपी नौकेने
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•	 सवषं वकृणजनं संतररष्त्स: सि्य प्करारच्रा परातकरानंरा 
चरागंल्यरा प्करारे परार करु शकशील

अथ्म

जरी त ूइतर सि्य पराप्राहंूनही असधक पराप करिराररा 
असलरास, तरीही त ू ज्रानरुप नौकेने खरात्रीने संपूि्य पराप 
समुद्ररातून चरागंल्यरा प्करारे तरुन जराशील.

ररी पाप्ारंधें पापी असशील णशरो-रणण 
तरी हा ज्ान-नौकेनें पाप तें तरशील तं्।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते: (1) त ूजरी 
सि्य पराप्रामंध्य े अतं्यत परापी असशील (2) तरीही ररा 
ज्रानरुपी नौकेने परापरापंरासून मुक्त होऊन सि्य परापरापंरासून 
मुक्त होऊन जराशील

स्पष्ीकरि
1) परापकमचे आचरिराऱररानंरा मोषिलराभ होतो की 

नराही हरा प्श् उपस्स्त झरालरा आह.े परापकमरा्यचे आचरि 
सुरु असेल त्यरा कराळरात तर मोषिद्रार बंिच रराहील पि 
रराबराबत पश्चरात्राप करुन करारमसराठी परापकमचे सोडरारचरा 
संकल् करिराऱररानरा ररा श्ोकरात संपूि्य आश्रासन लराभत े
की परमरात्म स्रुपराच्रा ज्रानरामुळे, परमरात्म्यराच्रा भक्तीचरा 
म्हिज ेमोषिराचरा लराभ होऊ शकतो.

चोरी, व्यणभचरार, असत्यराचरि, खून िगैरे परापकमचे 
असल्यराचे सरारेच जराितरात पि परापकमरा्यची व्यराख्यरा 
रराहून सूक्ष्म आहे. तुलसीिरासजी म्हितरात: 

दया धर्म का रल् हचै, पाप रल् अणररान।  

म्हिज ेधमरा्यचे मूळ िररा म्हिजे अहहसंरा होर आणि 
परापराचे मूळ आह ेअणभमरान िरा अहंकरार. 

अहहसेंच्रा ठरारी सत्यपरालनराचरा समरािेश होऊनच 
जरातो करारि सत्य-अहहसंरा एकमेकरात सरामरािलेले आहते, 
ओतप्ोत आहते. परापराचे मूळ अणभमरान आह.े तुलसीिरास 
परापराचरिराचरा आधरार अणभमरान मरानतरात. ज्यराचं्रा मनी 
िेहराणभमरान िसतो त ेिेहरासक्त होऊन परापराचरि करतरात. 
तसे पराहू गेल्यरास पुण्राचरा आधरार िेखखल अणभमरानच 
आह.े आरंभी िेहविषरक अणभमरानरामुळेच व्यक्ती 
धमरा्यचरिरालरा प्िकृत् होत.े मनरात परापकमचे कररारची 
इच्रा असतरानरािेखखल आई, बराबरा, नरातलग, ममत्र-

पररिरार, समराज ररा भररामुळे मरािसू परापभीरु बनतो. 
परापराचरिरापरासून िूर रहरातो. धमरा्यचरिरामुळे प्वतष्ठरा िराढत,े 
कीततीलराभ होतो, मरान-सन्रान ममळतो ररामुळेही अनेकराचं्रा 
मनी धमरा्यचरिविषरक वनष्ठरा बळराित,े पि रराच्रा मूळराशी 
िेहरासक्तीच आह,े िेहरासक्तीच्रा प्भरािरामळुे  करा होईनरा 
मनरात परापभीरुतरा जरागून धमरा्यचरि वनष्ठरा जरागते तर हे 
प्शंसनीरच मरानले जरारलरा हिे. बरालपिी चोरी, असत्य 
ररासरारख्यरा परापरापरासून आई-बराबराचं्रा भररामुळेच िराचतरा 
रेत,े असे नैवतक भर सुरुिरातीलरा गरजचेेही असत.े

धमरा्यचरि आणि नीतीचरा आरंभ िेहराणभमरान असलरा 
तरी िेहराचरा अणभमरान सोडून अनरासक्तीपूि्यक धमरा्यचरि 
करतरा रेत.े आसक्ती िरा अणभमरान सोडून परापराचरि करतरा 
रेिरार नराही. प्कराशरासमोर ज्यराप्मराि ेअधं:करार हटकिरार 
नराही तसेच वनरणभमरानतरा आणि अनरासक्तीसमोर 
परापराचरि हटकू शकिरार नराही. अनरासक्तीपूि्यक करा कधी 
परापकमचे संभितील? पि धमरा्यचरि मरात्र िेहराणभमरान िरा 
अणभमरानपूि्यक करतरा रेईल. परापकमचे करुनही व्यक्क्त 
अललप्त रराहू शकत ेअसरा विचरार प्राचीनकराळी रुढ होतरा. 
एिढेच नव्ह ेतर ही अललप्ततचेी कसोटीही मरानली जरात 
होती. परापकमचे करुनही जर अललप्ततरा सराधतरा आली 
नराही तर ती कच्ची समजरािी पि ही विचरारसरिी चुकीची 
आह.े अललप्ततरा आणि परापकमचे रराचं्रात आतं्यवतक 
विरोध आह.े प्कराश आणि अधं:करार जसे सोबत नरािूं 
शकिरार नराही तसेच अललप्ततरा आणि परापकमचे सोबत 
नरािूं शकिरार नराहीत. ररामुळे गीतरा सरागंते की अवतपरापी 
बनूनही पराप न करण्राचरा वनश्चरपूि्यक संकल् केलरा गेलरा 
तर ज्रानरुपी नौकेत बसून परापरुपी सरागररालरा परार करतरा 
रेईल. परमरात्मज्रान प्राप्ती झराल्यरािर सरारी परापकमचे धतुली 
जरातरात. पराप्रालरा परमरात्मज्रान प्राप्तीची तीव्र जजज्रासराही 
होऊ शकत.े एकिरा परापपंकरात रुतल्यरािर त्यरातनू बराहरे 
पडि ेखूप अिघड होऊन बसत.े ररासराठी प्थम सतं्सगतीचरा 
आश्र घ्रािरा लरागतो. परापराचरिराच्रा पश्चरात्रापरातून 
सतं्सगतीची भूक तीव्र होत.े तेव्हराच सतं्सगराचरा खररा लराभ 
ममळतो. परमरात्मज्रान प्राप्तीने परापरापरासून सि्यथरा मुक्त 
होण्राचरा उपरार सरापडतो.

2) सवषं ज्ानपे्वेनैव वकृणजनं संतररष्त्स: 
ज्रानरुपी नौकेत बसून परापरुपी सरागररातनू परार करु 
शकशील. परमरात्म ज्रान झराले की सि्य परापरापंरासून मुक्त 
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होऊन जराशील. परातक्रालरा परमरात्म ज्रान प्राप्त करुन 
घ्रारची तीव्र जजज्रासराही असू शकत.े एकिरा परापरुपी 
चचखलरात अडकल्यरािर त्यरातून बराहरे पडि े सोेपे नराही. 
ररासराठी सिरा्यत आधी तर सतं्सगतीचराच आश्र घ्रािरा 
लरागतो. सतं्सगतीची तीव्र भूक तेव्हराच लरागते जेव्हरा 
परापराचरिराबद्दल आपल्यरालरा पश्चरात्राप  होतो. तेव्हराच 
सतं्सगतीचरा खररा लराभ ममळतो. परापरापरासून सि्यथरा मुक्त 
होण्राचरा उपरार परमरात्म ज्रान प्राप्त करुन घेि ेहराच आह.े 

ररा श्ोकरािर हटप्पिी करतरानरा विनोबरा म्हितरात: 
“परमरात्मज्रानरामळुे  परापरातनू मुक्ततरा लराभत ेहरा ज्रानमहहमरा 
वनर्ििराि आह े पि परापी पुरुषरालरा तत्कराळ आश्रासन 
ममळू शकत नराही करारि रराच अध्यराररातील 38 व्यरा 
श्ोकरात असे म्हटले आह े की रोगरकु्तरालरा रथरारोग्य 
समरी परमरात्मज्रान लराभेल. हरा तर प्िीघ्य कराळराचरा 
करार्यक्रम आह.े परापी पुरुषरालरा तत्कराळ आश्रासन तर 
फक्त परमरात्म्यराच्रा भक्तीचेच आह.े हरा मुद्दरा निव्यरा 
अध्यराररातील 30 व्यरा श्ोकरात आलरा आह.े रराच 
अध्यराररातील 34 व्यरा श्ोकरात ररा भक्तीचरा उपरार म्हिनू 
सतं्सगतीचरा उले्ख रेतो. अथरा्यत ् परापवनस्रार करिराऱररा 
ज्रानप्राप्तीसराठी सतं्सगतीचरा आश्र घेतलरा जरारलरा हिरा, 
हरा झरालरा तरात्पररा्यथ्य !’’

निव्यरा अध्यराररातील 30 व्यरा श्ोकरात ह ेसरामंगतले 
गेले आह ेकी मोठरा िरुराचरारी सुधिरा जर मराझी भक्ती करीत 
असेल तर परापरातून मुक्त होऊन धमरा्यत्मरा बनू शकतो. 
भक्तीच्रा ठरारी िहुरेी सरामथ््य आह.े एकीकडे भक्ती 
परापराचरिरातनू सोडित ेतर िसुरीकडे परमरात्मज्रान घडित.े 
तलुसीिरासजी म्हितरात:

रगवत तात अन्पर स्खर्ला।  
मरलधह ंरो संत होधह ंअनक््ला॥

अथरा्यत ् परमरात्म भक्ती अनुपमेर असून आतं्यवतक 
सुख िेिरारी आह.े भक्ती सुखराचे मूळ आह े पि 
सतं्सगतीच्रा अनुकूलततेनू िरा अनुग्रहराद्रारे ती प्राप्त होत.े 
ररामुळे परमरात्मज्रानराची प्राप्ती करुन घेण्रासराठी भक्तीचरा 
आश्र घेि ेगरजचेे आहे. भक्ती सुलभ उपरार तर आहेच 
णशिरार ती पररपूि्य फळ िेिरारी आह.े परमरात्मज्रानराच्रा 
आधरारे परापसरागर तरुन जरारचरा अथ्य भक्ती प्राप्त करि े
होर.

: 37 :

यरचैधातं्स समर्दोsथग्नर्मस्सात ्क्रुतेsर््मन। 
ज्ानाथग्न: सव्मकरा्मणण रस्सात ्क्रुते तरा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन यथा: ह ेअजु्यनरा, ज्यरा प्करारे
•	 सममधद: अथग्न: प्ज्वललत अग्ी
•	 एधातं्स भस्सात ् कुरुते: लराकडरालरा भस् करुन 

टराकते
•	 तथा ज्ानाथग्न: त्यराच प्करारे ज्रानरुपी अग्ी
•	 सव्मकमा्मणि भस्सात ् कुरुते: सि्य कमराांनरा भस् 

करुन टराकते

अथ्म

करारि ह ेअजु्यनरा, ज्यराप्मराि ेपेटलेलरा अग्ी इंधनराची 
रराख करतो तसराच ज्रानरुप अग्ी सि्य कमराांची रराखररागंोळी 
करतो.

संपण््म पेटला अथग्न काष्ठें राळ्वन टाधकतो 
तसा ज्ानाथग्न तो सव्म करथे  राळ्वन टाधकतो।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत (1) प्ज्वललत 
आग ज्यराप्मराि े लराकडरालरा जराळून भस् करत े तसेच  
(2) ज्रानरुपी आगीने सरारी कमचे भस्सरात होतरात. 

स्पष्ीकरि
1) रथरा एधरासंस सममधि: अमग्: भस्सरात ् कुरुत:े   

आगीच्रा स्पशरा्यने लराकूड जळत.े प्ज्वललत लराकूड जळून 
रराख होत.े त्यराचे मूळचे रुप उरत नराही. इथ े लोखंडराचरा 
दृष्रातं लरागू पडत नराही करारि लोखंड तरापेल, लराल होईल 
पि रराख होिरार नराही. मरातीची िीट घडिली जरात.े 
आगीच्रा स्पशरा्यने मरातीची रराख न होतरा मराती असधक 
मजबतू बनत.े रराचरा अथ्य असरा की आगीच्रा स्पशरा्यने रराख 
बनून जरािरारी एकच िस् ुआहे आणि ती म्हिज ेलराकूड. 
मोषिप्राप्तीचरा अथ्य आह ेसि्य बंधनरापंरासून मुक्त होि.े सि्य 
बंधने नष् होिे. िेह नष् झराल्यरािरच मोषि लराभतो. िेह 
असेपर्यत िेह धरारिसेराठी थोडरा तरी अहंकरार णशल्कच 
उरतो. अहंकरार िरा जीिभराि नष् झराल्यरािर िेह तत्कराळ 
पडेल. प्रारब्ध कमचे णशल्क असेपर्यत िेहपरात होत नराही. 
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नरा संपिू्य अहंभराि लररालरा जरात, नरा जीिभराि नष् होत! 
अहंकरार िरा जीिभराि नष् झराल्यराणशिरार मोषि प्राप्ती होत 
नराही. िेह असतरानरा परमरात्म स्रुपराचे ज्रान प्राप्त झराले तरी 
सरारी बंधने गळून पडत नराहीत. प्रारब्ध कमचे भोगण्रासराठी 
जोिर िेह जीिंत आह ेतोिर परमरात्मज्रानराच्रा प्राप्तीमुळे 
कमचे तर सरारी जळून जरातरात पि त्यराचंी संपूि्य रराख होत 
नराही. कराठी जळून गेल्यरािर कराठीची आककृ ती हिसत े
एकिम रराख कराही होत नराही. नंतर रराख होत े तशीच 
िेह हररात असतरानरा परमरात्म ज्रान झराल्यरािर कम्य बंधने 
जळून जरातील पि जळत्यरा कराठीसरारखी आककृ ती हिसेल, 
एकिम रराख कराही होिरार नराही. जळत्यरा कराठीची आककृ ती 
नष् झराल्यरािरच ज्यराप्मराि े रराख होत े तशीच िेह गळून 
गेल्यरािरच मोषिप्राप्ती होईल. अशराप्करारे कराठीच्रा 
उिराहरिरात िोन गोष्ी सरामरािलेल्यरा आहते. िेह असतरानरा 
संपिू्यपि े मोषि प्राप्ती न होि े म्हिज े कराठीची आककृ ती 
हिसि,े संपूि्य रराख न होि े आणि िेहराच्रा अतंरासोबत 
संपिू्य मोषि लराभ होि ेम्हिज ेकराठीची जळकी आककृ ती 
न उरतरा रराख उरि.े

2) अग्ी ज्यराप्मराि ेकराठीलरा भस् करुन टराकतो, 
तसेच परमरात्मज्रानरुपी अग्ी कम्यबंधनरुपी कराठीलरा 
भस् करतो. कमरा्यचे िोन प्करार प्रारब्ध आणि संचचत. 
ही सकृष्ी अनरािीकराळरापरासून आह.े त्यराच्रा आिी िरा 
अतंराचरा पत्रा नराही. जीि िेखखल असराच अनरािी आह.े 
जीि अनरािीकराळरापरासून बंधनरात आह,े ह ेकमरा्यमुळे होत.े 
प्ते्यक जीिरालरा िेह आणि इंहद्ररे प्राप्त झराली आहते. 
रराचं्रा मराध्यमरातनू जीि अनेक कमचे आचरतो. कमरा्यचे 
फळ वनरमरानुसरार भोगरािेच लरागत.े जीि जी कमचे आचरतो 
त्यराचंरा संचर होतो. त्यरानरा संचचत कमचे असे म्हितरात. ही 
सरारी एकराच प्करारची नसतरात, कराही शुभ असतरात तर 
कराही अशुभ. िोघराचंी फळेही परस्परविरुधि असतरात. 
एकराच जन्ी परस्परविरुधि अशरा सि्यच कमरा्यचे भोगि े
शक् होत नराही, ररामुळे कराही कमरा्यचे भोगि े बराकी 
रराहहल्यरामुळे त्यरानरा भोगण्रासराठी निरा िेह ममळतो. ररा 
कमराांनरा प्रारब्ध कमचे म्हितरात. संचचत कमचे कमी होण्राची 
शक्तरा नसत.े इच्रा असो िरा नसो संचचत कमरा्यमधनू 
प्रारब्ध ि प्रारब्ध कमरा्यमधनू संचचत कमचे ररा प्करारे जन्-
मकृत्युचे चक्र अविरतपि े सुरुच असत.े ररातनू मुक्ती 
ममळिण्रासराठी परमरात्मज्रान प्राप्त करुन घेि े गरजचेे 

असत.े परमरात्म ज्रानरामुळे िेहविषरक आसक्ती सुटून 
जरात.े ररामुळे िेह-इंहद्ररराचंरा अहंकरार िरा जीिभराि नष् 
होऊन जरातो.

जीिभराि िरा अहंकरार हचे जन्राचे करारि आणि बीज 
होर. ज्रानरुपी अग्ीमुळे ह ेबीज कराठीसरारखे जळून जराते. 
अहंकराररुपी बीज िग्ध झराल्यरािर - जळून गेल्यरािर - 
जन्रुपी अकुंर प्कटत नराही पि परमरात्मज्रानराची प्राप्ती 
झराल्यरािर शुधि प्रारब्ध कमचे संपल्यराणशिरार ज्रानी पुरुषरालरा 
िेह त्यराग करतरा रेत नराही करारि प्रारब्धकमरा्यमुळेच िेह 
प्राप्त झरालेलरा असतो. जरािीिपूि्यक िेहत्यरागराचरा प्रत्न 
करि े अहंकरार होर आणि अहंकरारराने प्रेरत कुठल्यराही 
कमरा्यचे फळ भोगण्रासराठी पुन: जन् घ्रािरा लरागतो. 
अथरा्यत ् प्रारब्ध कमरा्यिर ज्रानराचीही सत्रा चरालत नराही  
परमरात्म ज्रानराच्रा प्भरािराने संचचत कमचे िग्ध होतरात 
करारि त्यराचें फळ भोगण्राची सुरुिरात झरालेली नराही पि 
त्यराप्मराि ेसंचचत कमरापंदैकी ज्यरा कमराांच्रा फळराचंरा उपभोग 
घ्रारलरा सुरुिरात झरालेली असत ेती कमचे संपेपर्यत मध्येच 
ज्रानी पुरुष त्यरानरा थराबंि ूशकत नराही. प्रारब्ध कमचे संपतराच 
िेह गळून पडतो आणि जळक्रा कमरा्यची रराख होऊन जरात.े

विनोबरा म्हितरात: 35 व्यरा श्ोकरात मोह नराशराची 
चचरा्य रेत,े 36 व्यरा श्ोकरात पराप वनस्रार म्हिजे 
परापमुक्ती आणि ररा 37 व्यरा श्ोकरात कम्यिराह म्हिज े
कमरा्यचे जळून जराि े िर्िले आह.े अशराप्करारे परमरात्म 
ज्रानराच्रा तीन पररिरामराचंी चचरा्य आली आह े - मोह 
नराश, परापमुक्ती आणि कम्यिराह. पुढे ललहहतरात- 19 
व्यरा श्ोकरात ज्रानराने कमचे जळून जरातरात कम्यिराह हरा जो 
उले्ख आलरा आह ेतो ररा कम्यिराहराहून थोडरा िेगळरा आह.े 
19 व्यरा श्ोकरात आले आह ेकी बराह्य कमरा्यचे आचरि 
करत असतरानरा परमरात्म ज्रानरामुळे न करण्राच्रा िजरा्यपर्यत 
पोहोचिि ेम्हिज ेबराह्य कम्य करत असतरानराही त्यराचंरा लेप 
न लरागू िेि-े त्यरात ललवंपत न होि ेम्हिज ेकमचे आचरुनही 
आतनू सि्यथरा अललप्त असिे ह े परमरात्मज्रानराचे स्रुप 
आह.े ररा श्ोकरातनू मनरात परमरात्मज्रानराचे स्रुप संपूि्य 
अललप्तपि ेि अनरासक्तीपूि्यक असरािे हरा विचरार आलरा 
आह.े 35 ते 37 श्ोकरामंधनू परमरात्म ज्रानराच्रा फळराची 
चचरा्य केली गेली आहे.
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न धह ज्ानेन ्सदृशं पववत्मरह ववद्ते। 
तत्स्वयं योगसंत्स्द: कालेनात्मवन ववदंवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि  ज्ानेन ्सदृशं: करारि की ज्रानरासरारखे, ज्रानराच्रा 

समरान
•	 इि पनवतं् न नवद्यते: ररा लोकी सुसंस्कृ त विशुधि 

पुरुषरालरा
•	 कालेन स्वयं आत्मनन नवदंनत: कराही कराळरानंतर 

आपोआप आपल्यरा आत प्राप्त होईल म्हिज े
अनुभिरालरा रेईल

अथ्म

ररा जगरात ज्रानरासरारखे पवित्र करिरारे खरात्रीने िसुरे 
कराहीही नराही. त े ज्रान हकतीतरी कराळराने कम्यरोगराने 
अतं:करि शुधि झरालेलरा मरािसू आपोआपच आपल्यरा 
आत्म्यरात प्राप्त करुन घेतो.

ज्ानासर नसे काहंी पववत् दसुरें रगी ं
योग-यक््त यरा-काळी ंतें पावे अतंरी ंस्वयें।

स्पष्ीकरि 
1) न हि ज्ानेन ् सदृशं पनवत्ममि नवद्यते: ज्रान 

िेगिेगळ्रा प्करारचे आह.े ज्रानरालरा विज्रानही म्हटले जरात.े 
अध्यरात्म शरास्त्ररात विज्रान शब्दराचरा अथ्य अनुभि असरा 
होतो. जनलोकरात विज्रान शब्दराचरा अथ्य विद्रा ज्रान असरा 
आह.े ही विविध प्करारची ज्राने िरा विज्राने बधुिीपर्यतच 
पोहोचतरात. ररानंरा प्राप्त करुन मरािसरालरा पैसरा कमिण्राची 
सराधनेही प्राप्त होतरात. आजकरालच्रा णशषििराचरा हतेुही 
पैसरा कमिि े हराच आह.े असधक णशकलेल्यरालरा असधक 
कमिण्राची असधकरात असधक संधी उपलब्ध होत.े मन-
इंहद्रररािंर वनग्रह, संरम आणि गुिोत्कषरा्यसराठी ररा ज्रानराचरा 
कराही विशेष उपरोग नराही. कराम-क्रोध ररासरारख्यरा 
विकराररानरा षिीि करण्रासराठीही ह े ज्रान उपरोगी ठरत 
नराही. विकरार षिीि झराल्यराणशिरार करा परमरात्म ज्रान 
लराभेल? परमरात्म ज्रानराची प्राप्ती हचे मरानितचेे परम ध्यरे 
होर. मोहनराश, परापवनिकृत्ी आणि कमरा्यची बंधने समराप्त 

होि े िरा जळून जराि े ही तीन फळे परमरात्मज्रानरातून 
लराभतरात. त्यराचं्रा परावित्र्य आणि महनीरतेविषरी  करार 
बोलरािे? ररामुळेच गीतरा सरागंते की ररा परमरात्मज्रानराहून नरा 
कुठली पवित्र िस् ुनरा कुठले परािन ज्रान.

2) तत्स्वयं: ह े ज्रान स्रमेि उपजत.े ररा 
ज्रानराखेरीजची अन् सरारी ज्राने म्हिज ेइवतहरास, भूगोल, 
पिराथ्य विज्रान, खगोलशरास्त्र, ज्योवतषशरास्त्र प्रत्नपूि्यक 
प्राप्त करुन घ्रािी लरागतरात. ररा ज्रानप्राप्तीसराठी मरात्र 
मुळीच श्म घ्रािे लरागत नराहीत करारि इतर विषर 
णभन्न आहते, परमरात्मरा मरात्र णभन्न नराही. िेह, इंहद्ररे, मन, 
बधुिी ही सरारीच णभन्न आहते. ररामुळे ररासंिभरा्यत ज्रान 
ममळिण्रासराठीही प्रत्न कररािेच लरागतरात.

 ररा संिभरा्यत एक प्श् मनरात जरागिे अगिी 
स्राभराविक आह े की परमरात्मरा णभन्न नराही, ह े मरान्. 
परमरात्म ज्रान सहज-स्राभराविक असल्यरामुळे त्यरासराठी 
प्रत्न कररािे लरागत नराही हरा वनष्ष्यही मरान्, पि असे जर 
असेल तर ह ेसराध-ेसोपे-सहज प्राप्त होिरारे ज्रान सिरा्यनरा 
करा ममळत नराही? ररासराठी सराधनरा करा कररािी लरागत?े रराचे 
उत्र असे की ह ेखरे आह ेकी परमरात्मरा णभन्न नसल्यरामुळे 
त्यरासराठी प्रत्न कररारची गरज नराही पि िेह, इंहद्ररे, मन 
रराचंी आपल्यराशी अतं्यत वनकटतरा आह ेररामुळेच आपि 
आपले स्रुप समजतो. आपली ओळख जराितो. हरा भ्रम 
आपि जोपरासतो. पराढंऱररा कराचेपराशी तराबंडे फळ धरले 
तर कराच तराबंडी हिसू लरागत.े आपि परमतत्वराहून णभन्न 
नराहीहोत- एकरुप आहोत. उलट िेहरापरासून णभन्न आहोत 
मनरापरासून, इंहद्रररापंरासून णभन्न आहोत पि स्त:लरा 
िेहरुपच मरानतो म्हिज े िेहरापरासून णभन्न मरानतोहोत. ररा 
भ्ररातंीमुळेच ईश्रराची ओळख होत नराही, हरा भ्रम िरा भ्ररातंी 
घरालिण्रासराठीच सराधनरा कररािी लरागत.े ररा भ्ररातंीमुळेच 
िरासनरा-विकरार उपजतरात. परमरात्मज्रानरात मोठी बराधरा 
उत्पन होत.े ररानरा घरालिण्रासराठी गीतते रोगसराधनेची 
चचरा्य आली आह.े रोगसराधनेमुळे स्रुपविषरक अज्रान 
िूर होईल आणि परमरात्मज्रान आपोआप सराधले.

3) योगसंत्सधद: रोगसराधनेद्राररा चचत्रातील विकरार 
घरालितरा रेतरात. रोग म्हिजे चचत्राची समतरा. पि इथ े
रोग म्हिज ेसि्य प्करारची सराधनरा. भक्ती, वनत्य अवनत्य 
विषरक वििेक, आत्मरा अनरात्मरा विषरक विचरार, िैरराग्य, 
ध्यरान, तप, सेिरा, ज्रान-ररा तमराम सराधनराचंरा समरािेश 
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रोग ररा शब्दरात होतो. ररा रोगसराधनेने चचत् शुधि करतरा 
रेते. चचत्शुधिी झराल्यरािर भ्ररातंी िूर होत.े वनजस्रुपराची 
ओळख पटत ेमग परमरात्म स्रुपराचे ज्रान आपोआप होत.े

ररा संिभरा्यत उपवनषिरातील िोन श्ोकरात िि्यन रेते:

यदा पंचाववतष्ठने्त ज्ानावन रनसा सह। 
ब्ध्दश् न ववचेष्टवत ताराहु: पररा ंगवतर॥् 

ता ंयोगमरवत रन्यने्त स्थिरामरत््रियधारणार।् 
अप्ररतिस्तदा रववत योगो धह प्ररवाप्यौ॥

अथरा्यत ् “पंच ज्रानेंहद्ररे जेव्हरा मनरासह परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी स्स्र होऊन जरातरात आणि बधुिी िेखखल कुठलराही 
व्यरापर करत नराही, विचललत होत नराही ररा स्स्तीलरा  
“परम गती’’ म्हितरात. इंहद्ररराचं्रा ररा स्स्र स्स्तीलरा 
“रोग’’ असे म्हितरात. ररा अिस्ते सराधक प्भरािरहहत 
असतो. रोग हचे जीिनराचे आहि मूळ आह े आणि हो 
अवंतम स्स्तीही आहे !”

ररा प्करारची रोग स्स्ती ज्यरानंरा प्राप्त करुन घेतरा 
आली अशरा सराधकराचंी िेहविषरक भ्ररातंी नष् होत.े त्यरानरा 
परमरात्म स्रुपराची ओळख आपोआप होत.े रोगसराधनरा 
करतरानरा ईश्री स्रुपराची ओळख केव्हरा होत?े ररालरा 
हकती कराळ लरागतो? रराचे उत्र गीतनेे हिले आहे त ेअसे 
‘करालेन’ कराळरानंतर म्हिजे कराही कराळरानंतर. रोग-
सराधनेमुळे विकरार लगेच थराबंतरात असे नराही. रराचे मुख्य 
करारि म्हिजे अनेक जन्राचें विकरार सराचलेले असतरात, 
संचचत असतरात. जन्रापरासून मरिरापरांत हरा अखंड सरराि 
असतो. विकराररामंध्यचे संपूि्य जीिन संपून जराते. अशरा 
प्करारे अनेक जन्रापंरासूनच्रा संचचत संस्राररानंरा उपटून 
फेकून िेिे करा सोपे आह?े ररामुळे ‘कराही कराळरानंतर’ अशी 
मररा्यिरा गीतनेे आखून हिलेली आह.े

4) करालेन: ररा चचचेत कराळराची धड कल्नरा रेत
नराही ररामुळे शंकरराचरार्य म्हितरात ‘मिता कालेन’ 
प्िीघ्य कराळरानंतर. अगिी थोडरा थोडक्रा िेळरात 
कराही रोगसराधनरा फलद्रपु होत नराही. सराधनरा करतरानरा 
‘फळराची आशरा सोडरािी’ हरा ससधिरातं मरानरािराच लरागतो. 
सराधनराकराळरातही मरानरािरा लरागरात.े ररामुळे तन्रतनेे 
सराधनरा करत रहराि े ह े मरािसराचे कत्यव्य ठरते. सराधनेचे 
अवंतम फळ आह े परमरात्मज्रानराची प्राप्ती. ही प्राप्ती 
केव्हरा होईल रराची मुळीच चचतंरा न करतरा तटस्तरापूि्यक 
सराधनरारत रहरािे, हरा गीतचेरा महत्वराचरा ससधिरातं आहे. 

ररा ससधिरातंराची ओळख करुन िेण्रासराठी शंकरराचराररा्यनी 
‘महतरा करालेन’ असरा शब्दप्रोग केलरा आह.े

5) आत्मनन नवन्दनत: परमरात्म ज्रान आपल्यरा 
आतनू प्राप्त होत े- अनुभिरारलरा ममळते. त ेकशरा प्करारे 
लराभत?े ररासराठी सराधनरा करार कररािी लरागते? ह े ज्रान 
केव्हरा ममळेल? कुठे ममळेल? हे चरार प्श् उपजतरात. 
कशराप्करारे? रराचे उत्र आह ेआपोआप. सराधनरा कुठली 
कररारची? रराचे उत्र आहे रोगसराधनरा. केव्हरा? रराचे 
उत्र आह े िीघ्यकराळराच्रा सराधनेनंतर आणि कुठे? रराचे 
उत्र आह ेआत म्हिजे चचत्राच्रा ठरारी. चचत् हरा आरसरा 
आह.े स्च् आरशरातच प्वतवबबं हिसेल. त्यराचप्करारे 
परमरात्मरा आत आह ेत्यरालरा बघण्राचे सराधन आह ेचचत्. 
विकराररकु्त चचत् मलीन होत.े विकरारमुक्त चचत् वनम्यळ 
होत.े वनम्यळ चचत्राच्रा ठरारी आत्मस्रुपी ईश्रराचे िश्यन 
होत,े ज्रानप्राप्ती होत.े

: 39 :

श््दावालँ्रते ज्ानं तत्पर: संयतेत््रिय:। 
ज्ानं लब्धा परा ंशावंतरलचरेणात्धगच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• श्धदावान:् श्धिराळू पुरुषरालरा 
• तत्पर: तत्पर आणि श्धिराळू पुरुषरालरा 
• संयतेन्द्रिय: संरमी, जजतेंहद्रर पुरुषरालरा
• ज्ानं लभते: परमरात्म ज्रान प्राप्त होते
• ज्ानं लब्धा: ज्रान प्राप्त होतराच
• परा ंशानंत:ं (तो)  परमशरातंीलरा
• अचचरेि अत्धगच्नत: लगेचच प्राप्त होतो

अथ्म

जजतेंहद्रर, सराधनतत्पर, श्धिराळू मरािसू ज्रान ममळितो 
आणि ज्रान झराल्यरािर तो तत्कराळ भगित्परात्प्तरुप परम 
शरातंतेलरा प्राप्त होतो.

श््देनें रेळवी ज्ान संयरी वनत्य-सावध 
ज्ानानें शीघ्र तो पावे शावंत शेंवटची रग।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते (1) जे श्धिराळू 
आहते. (2) ज ेतत्पर-जरागरुक-सराधनेत एकराग्र आहते. 

‹“Ö-334
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(3) इंहद्रररािंर विजर ममळििरारे पुरुष (4) परमरात्म 
ज्रानराचे असधकरारी होत. (5) परमरात्म ज्रान झराले की शरातंी 
लराभत.े (6) त्यरानरा त्वररत शरातंीलराभ होतो.

स्पष्ीकरि 
1) श्धिरािरान:् 34 व्यरा श्ोकरात परमरात्मज्रान 

प्राप्तीसराठी तीन बराह्य सराधनराचंी चचरा्य आली आहे. 
ज्यराचं्रापरासून ज्रान संपरािन करुन घ्रािरराचे आह ेत्यरानरा 
विनरपूि्यक सराष्रागं प्िराम कररािे, जजज्रासेने प्श् विचराररािेत 
आणि सेिरा कररािी. ररा श्ोकरात परमरात्म ज्रानरासराठी तीन 
अतंरंग सराधनराचंी चचरा्य रेत.े बहहरंग िरा बराह्य आणि 
अतंरंग िरा आत्त्मक सराधनरामंुळे परमरात्मज्रानराची प्हक्रररा 
पूि्यत्वरास रेत.े

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा शंकरराचरार्य म्हितरात: 
प्रणिपातादद: तु बाह्य: अनैकान्न्तक: अनप भवनत 
मायानवत्वाददसंभवात्, न तु तत ् श्धदावत्त्वादौ, इनत 
एकान्तत: ज्ानलब्ध्यपुाय:। अथरा्यत ् पि सराष्रागं िंडित 
प्िरामरासरारख्यरा बराह्य सराधनराचंरा आधरार कपटी व्यक्तीही 
घेऊ शकत.े ररामुळे अशी सराधने ज्रानप्राप्तीरुप फळरासराठी 
अवनजश्चत समजरािीत पि अतंरंग सराधनरामध्य ेकपट िरा 
ढोगं चरालिरार नराही. ररामुळे ही सराधने श्धिराळूपिरासरारखी 
सराधने हमखरासपि ेज्रानप्राप्ती करितील. 

पहहलरा उपरार आहे श्धिरा. ईश्र, संत िरा गीतरा-
ब्रह्मसूत्र ररासरारख्यरा गं्रथरािर श्धिरा जरागली तर चचत्राची 
चंचळतरा िूर कररारलरा - घरालिरारलरा खूप मित ममळत.े 
परमरात्म स्रुपराचे ज्रान होईपर्यत चचत् चंचल रहराते. नरानरा 
प्करारच्रा परस्पर विरुधि भराि भरािनरा, नरानरा विचरार उत्पन्न 
होऊन चचत् अस्स्र, अस्स् बनत.े व्यराकुळ होत.े अशरातं 
होत.े संतरािंरली श्धिरा चचत्रालरा मोठरा आधरार िेत.े प्राचीन 
संतरािंर श्धिरा ठेिली नरा तरीही बळ लराभत ेजर सराषिरात ्
ईश्ररािरच श्धिरा जरागली तर मग प्श्च उरत नराही नरा? 
ईश्र श्धिेमुळे चचत्रात खूप लिकर स्रै्य रेत.े ईश्ररािरली 
श्धिरा लेचीपेची नको, दृढ हिी. ररामुळे संतरािंर श्धिरा 
रराखि े हरा सुगम उपरार आह.े तलुसीिरासजी म्हितरात: 
मोतें संत अत्धक करर लेखा। त ेईश्रराहून असधक श्धिरा 
संत-सतु्परुषरािंर ठेिरारचरा संकेत िेतरात.

2) तत्पर: सराधनेत तन्रतरा हिी. तन्रत ेअभरािी 
प्रत्न मंिराितरात. ररातनू सराधनेत अरुची आणि अश्धिरा 

जरागत.े ररासराठी तन्रतरा ि तत्परतरा हिी. तन्रतरा नसेल 
तर प्रत्नरात मंितरा रेईल. सराधनेत तीव्रतरा ररािी म्हिून 
तन्रतचेी गरज आह.े तन्रतचे्रा अभरािी कधी-कधी 
सराधनेत अरुची आणि अश्धिराही जरागू शकत.े ररामुळे 
सराधनेत तन्रतरा, तत्परतरा आिश्यक  आहे.

3) संयतेन्द्रिय: इंहद्रररािंर तराबरा हिरा. विशेषत: 
आहरारराबराबत सरािधपि असरािे. भोजनरात संरम नसेल 
तर जडतरा रेईल. जडतरा म्हिज े तमोगुि. तमोगुि 
आणि रजोगुि षिीि झराल्यरािर सत्वगुिराचरा उत्कष्य 
झरालरा की ज्रानप्राप्ती होत.े ररामुळे इंहद्रररानरा वनत््रिर 
न रराखतरा संरमरात रराखून त्यराचं्रािर तराबरा ममळिण्राचरा 
सरराि कररारलरा हिरा. िसुऱररा अध्यराररात िर्ित स्स्तप्ज् 
लषििरात इंहद्रर वनग्रहरालरा फरार महत्वराचे लषिि मरानले 
गेले आहे. 

4) ज्ानं लब्धा: ररा आतंबरा्यह्य सहरा सराधनरानी 
परमरात्म ज्रानराची प्राप्ती होत.े 

5) परा ंशानंत:ं ‘पररा ंशरावंत’ शरातंीसोबत शब्द जोडलरा 
घपरराङ. परमरात्म ज्रानरामुळे परम शरातंीचरा लराभ होतो. 
पररा शरातंी म्हिज े अखंड शरातंी. िराटेल तशरा प्वतकूल 
पररस्स्तीतही ही शरातंी भंग पराित नराही. परम म्हिज े
अखंड शरातंी हचे आपले स्रुप आहे. परमरात्म ज्रानरामुळे 
परम शरातं स्रुपराचरा अखंड अनुभि रेऊ लरागतो.

6) नचचरेि: परमरात्म स्रुपराचे ज्रान होतराच त्वररत 
परम शरातंी लराभत.े िोरराचे ज्रान होतराच सपरा्यची भ्ररातंी िूर 
होत,े सपरा्यचे भर िूर होत,े अशरातंी संपून जरात.े आरशरात 
बघतराच मुखराचे ज्रान होते. त्यराचप्करारे परमरात्म ज्रान झराले 
म्हिज ेत्यराचे फलरुपी परम शरातंी त्वररत लराभत.े 

ज्रानेश्रराचें भराष्य मोठे सुरेख आह.े ‘आत्मसुख’ म्हिज े
परमरात्मसुखराच्रा मराधरुरा्यचे रसपरान केल्यरािर पंच विषरराचें 
आकष्यि संपून जरात.े विषररापं्ती वतटकराररा उत्पन्न होतो. 
इंहद्ररराबराबत मरानराची भरािनरा उरत नराही. इच्रा संपून जरात.े 
शरीरराने संपराहित होिराऱररा कमरा्यबद्दलचे कतकृ्यत्व उरत नराही. 
श्धिेशी मैत्र जोडल्यरामुळे सराधक सुखी होतो. त्यराच्रापराशी 
अपरार शरातंीरकु्त ज्रान स्त:हून चरालत रेत.े ररा ज्रानरातनु 
शरातंीचरा अकुंर फुटतो. पुढे त्यराचरा प्चंड विस्रार होतो. 
असरा पुरुष जजकडे बघतो वतकडे शरातंतराच शरातंतरा बघतो. 
त्यरा अपरार शरातंतलेरा कुठलराही हकनराररा नसतो.
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: 40 :

अज्श्ाश्द्दधानश् संशयात्मा ववनश्वत। 
नायं लोकोsस्स्त न परो न स्खं संशयात्मन:।

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अज्: ज्यरानंरा आत्मरानरात्म वििेक नराही आहे असे, 

भगित ्विषर न जराििरारे
•	 च अश्द्दधान: आणि जे श्धिराळू नराहीहेत
•	 च संशयात्मा: आणि संशरी आहते
•	 नवनश्यनत: (असे पुरुष) विनराशरालरा पराितरात, 

परमराथरा्यपरासून भ्रष् होतरात
•	 संशयात्मन: अशरा अवििेकी, अश्धिराळू आणि 

संशरी
•	 अयं लोक: न अस्स्: लोकरासंराठी इहलोकराचरा कराही 

उपरोग नराही
•	 न पर: (अस्स्त): आणि परलोकराचराही कराही उपरोग 

नराही
•	 न सुखं (अस्स्त): त्यरानंरा इहलोकी िरा परलोकी सुख 

शरातंतरा लराभू शकत नराही

अथ्म

अवििेकी आणि श्धिरा नसलेलरा संशरी मनुष्य 
परमराथरा्यपरासून खरात्रीने भ्रष् होतो, संशरी मरािसरालरा नरा हरा 
लोक, नरा परलोेक आणि नरा सुख.

नसे ज्ान नसे श््दा संशयी नासला प्रा 
न हा लोक न तो लोक न पावे स्ख संशयी।

नवषय: ररा श्ोकरात सरात गोष्ी आहते 1) जो अज्रानी 
आह.े 2) जो अश्धिरािरान-श्धिेत बळ नसलेलरा आह.े 3) 
जो प्ते्यक विषरराबराबत संशर घेिराररा आह.े 4) ररा वतघराचें 
जीिन व्यथ्य होर. 5) ररा लोकीच त्यराचंी उन्नती होत नराही 
6) मग परलोकराची बरातच कशरालरा? 7) संशरी व्यक्तीलरा 
किरावप सुख लराभत नराही.

स्पष्ीकरि
1) अज्चि: अज्रानी शब्दरात “अज्’’ शब्द रेतो. 

अज् म्हिज े ज्रानरहहत, बधुिी िरा वििेक शक्ती रहहत. 
बधुिीच्रा ठरारी शक्ती नरािंते. प्पंचरात रहरातरानरा कराम, 

विषर आणि मोह रराबराबत आसक्ती जरागल्यरामुळे वििेक 
शक्ती नष्प्रार होत.े गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 62 
ि 63 व्यरा श्ोकरातून अध:पतनराचरा क्रम िर्िलरा आह.े 
विषरराचं्रा ध्यरानरामुळे आसक्ती, आसक्तीमुळे कराम, 
करामरामुळे म्हिजे करामराच्रा अतकृप्तीमुळे क्रोध, क्रोधरामळुे  
मोह म्हिज े मूढतरा, मोहरामुळे विस्रि, विस्रिरामुळे 
बधुिी ि वििेक नराश अशी ही अध:पतनराची प्हक्रररा आह,े 
क्रम आह.े सत्य-असत्य, नीती-अनीती, करार्य-अकरार्य 
जोिर परारखतरा रेत े तोिर मनुष्यत्व! अन्थरा मनुष्यत्व 
संपले असे समजून घ्रारलरा हिे.

2) अश्द्दधानचि: ईश्र, संत िरा धरार्मक सदं्गथरािर 
श्धिरा असेल तर मरािसराचरा उत्कष्य ि विकरास होतो ज् ्होऊ 
शकतो पि बधुिी-वििेकराअभरािी अन ् श्धिरा नसतरानरा 
उन्नतीचरा करार बरे उपरार ? बधुिी विचरार प्धरान तर मन 
भरािनराप्धरान असत.े चरागंल्यरा भरािनराचंरा करण्रातनू 
उत्कष्य सराधतरा रेतो. श्धिरा खूप समथ्य अशी भरािनरा आह.े 
श्धिेमुळेच तमराम चरागंल्यरा भरािनराचंरा उत्कष्य होतो. श्धिे 
अभरािी चरागंल्यरा भरािनराचंरा धडपि े उत्कष्य होत नराही. 
ररामुळे ज्यराचं्रापराशी बधुिी नराही आणि श्धिराही नराही 
त्यराचंरा उन्नतीमराग्य बंि झरालरा, असे खुशराल समजरािे.

3) संशयात्मा नवनश्यनत: बधुिी ि श्धिेच्रा 
अभरािी अखेर संशरराचीच स्स्ती उत्पन्न होईल. बधुिी 
िरा वििेकरामुळे अनेक शंकराचें वनरसन होत,े वनरराकरि 
होत.े बधुिी नसेल पि श्धिरा असेल तर शंकरा जरागिरारच 
नराही. श्धिेमुळे ही स्स्ती जरागत ेपि श्धिेच्रा अभरािी 
शंकरा उपजल्यरा तर बधुिीने वनरराकरि होऊ शकत,े पि 
श्धिरा ही नराही आणि बधुिीही नराही अशरा अिस्ते मरात्र 
शंकरारुपी भूत जीिन संपिनू टराकील.

4) नवनश्यनत: संशर अवतशर भररानक. पती-
पत्नीच्रा संबंधरात संशर जरागलरा तर गरम िूधरात ललबंचूरा 
रस पडल्यरासरारखे सरारे संबंध फराटून जरातील. शंकेमुळे 
बधुिी कुतकरा्यत पडत.े तलुसीिरास म्हितरात की नदी कुतक्म  
भयंकर नाना कुतकरा्यची निी मोठी भरंकर. त्यरात पोहि े
अशक्. शंकरराचरार्य ललहहतरात: संशयात्मा तु सववेषा ं
पानपष्ठ: संशररात्मरा सिरा्यत मोठरा परापी होर.

5) न अयं लोक: अस्स्त: संशररात्म्यरालरा ररा जन्ी 
स्रान नराही. आपलरा संपिू्य व्यिहरार श्धिेच्रा आधरारे 
चरालतो. श्धिेसोबत वििेक हिरा. अवििेकी श्धिरा आधंळी 
असत.े त्यरापरासून फरारिरा होण्राऐिजी तोटरा होण्राचीच 
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शक्तरा असधक असत.े अवतविश्रास जेिढरा िराईट 
तेिढराच अविश्रासही िराईट. अती नतथे माती. ‘अनत 
सव्मत् वज्मयेत।्’ सि्यच बराबतीत टोकराची भूममकरा टराळून 
मध्यममराग्य पत्करलेलरा बररा. ज्यराच्रा चचत्रात संशरच 
संशर असतो. त्यराच्रासराठी ईहलोकही अिघड आह े
आणि त्यरालरा परलोकरातही स्रान नराही. 

6) न पर: अस्स्त: परलोक म्हिज े पुढचरा जन्, 
िसुररा जन्. परलोक ररा शब्दराचरा अथ्य स्ग्य असराही 
लराितरा रेतो, पि तो हिसत नराही ररामुळे स्ग्य, नरक, 
ब्रह्मलोक रराविषरी कराही सरागंि ेअिघड आह.े ररा लोकी 
ज्यरालरा उत्कष्य सराधतरा रेत नराही त्यरालरा परलोकरात स्रान 
कसे बरे ममळेल? हरा इत्यथ्य.

7) न सुखं संशयात्मन: संशरीलरा सुख नराही. 
संशररात्मरा विनराश पराितो. श्धिरा सिरा्यसधक सुख िेिरारे 
तत्व आह.े श्धिरासंपन्न जीिनरात संशररालरा स्रान उरत 
नराही. ज्रानेश्र महरारराज म्हितरात की श्धिेचे भोजन 
करिराऱररालरा तकृप्ती लराभत.े श्धिेच्रा अभरािी संशरराची 
स्स्ती जरागत.े

हकते्यक श्ीमंत िकृधि िर झराल्यरािरही मुलरानंरा हकल्ी 
द्रारलरा तररार नसतरात. सरारे धन ह े स्त:च्रा नरािरािर 
तर करुन घेिरार नराहीत नरा अशी शंकरा त्यरानंरा असते. 
शंकरराचरार्य ललहहतरात पुत्ादनप धनभाजा ं भीनत:। की 
श्ीमंतरानंरा मुलराबंराबतही भीती िराटत ेिरा शंकरा असत.े सराध्यरा 
व्यिहराररात िेखखल अशरा प्करारे शंकराशील िकृत्ीमुळे अपरार 
ि:ुख सहन कररािे लरागते. अशरात सराषिरात ्ईश्रराबराबतच 
जर शंकरा जरागली तर समराधरानराचरा फरार मोठरा आधरार 
ओढून घेतलरा जरातो. ईश्रराच्रा अस्स्त्वरात श्धिरा जरागली 
आणि मनी कुठल्यराही प्करारचरा हकंत-ुपरंत ु उरलरा नराही 
तर जीिनरात सौख्यराचरा मळरा फुलतो. ज्यराच्रा मनरात धम्य 
आणि नीतीविषरी शंकरा जरागत ेत्यराचराही सुखराचरा आधरार 
वनखळून पडतो. नीती धमरा्यची कल्नरा एिढी उिरात् आह े
की त्यरा आधरारे चरालिरारे जीिन सुखी ठरत ेपि संत िरा 
सतु्परुष, धम्य िरा नीती, ईश्र िरा ससधिरातं परालन ररापैकी 
कशरा कशराचराही आधरार नसेल तर मरािसू वनरराधरार होईल. 
वनरराधराररालरा सुख लराभि े अशक् आहे. ररामुळे संशरी 
व्यक्तीलरा सुखलराभ होत नराही ह ेगीतचेे वनिेिन आहे.

: 41 :

योगसंन्यस्तकरा्मणं ज्ानसंलिनिसंशयर।् 
आत्मवनं्त न करा्मणण वनबध्नन्न्त धनंरय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 धनंजय: ह ेअजु्यनरा
•	 योगसंन्स्तकमा्मिं: ज्यरानंी सराम्बधुिीरुप रोग 

सराधनेने कमराांचरा त्यराग केलेलरा आह,े ईश्रराप्यि केले 
आह े

•	 ज्ानसंचिन्नसंशयं: ज्यरानंी ज्रानराने सि्य संशररानंरा 
करापून कराढले आहे

•	 आत्मवनं्त: आणि ज े आत्मिंत म्हिज े परमरात्म 
पररारि आहते 

•	 कमा्मणि न ननबध्नन्न्त: अशरा पुरुषरानंरा कमचे बंधनरात 
अडकित नराहीत

अथ्म

ह े धनंजररा, ज्यराने कम्यरोगराच्रा विधीने सि्य कमचे 
परमरात्म्यरालरा अप्यि केली आहते आणि ज्यराने वििेकराने 
सि्य संशरराचंरा नराश केलेलरा आह,े अशरा अतं:करि 
स्राधीन असलेल्यरा पुरुषरालरा कमचे बंधनकरारक होत नराहीत.

योगानें झाडडली करमें ज्ानें संशय तोडडले 
रो सावधान आत्ातं करमें त्यास न बातं्धती।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) रोग 
सराधनेने कम्यफळराचंरा त्यराग करिराऱररानरा, (2) परमरात्म 
ज्रानराने संशर गं्रथी संशरराचे जराळे छेिून टराकिराऱररानरा,  
(3) आत्म्यराच्रा ठरारी वनत्य सरािध, जरागकृत आणि संतषु् 
रहरािराऱररानरा (4) कम्य बंधनकरारक ठरत नराहीत, बंधनरात 
अडकि ूशकत नराहीत.

स्पष्ीकरि
1) योगसंन्स्तकमा्मिं: रोगसराधनेद्रारे ज्यरानंी 

कमरा्यचरा म्हिज े कम्यफळराचरा त्यराग केलेलरा आह े असे 
सराधक ठरतरात. ह ेकराळजीपूि्यक ध्यरानरात घ्रारलरा हिे की 
सराधकरालरा कमरा्यचरा त्यराग कररारचरा नराही कम्यफळराचंरा त्यराग 
कररारचरा आह.े त्यराच्रासराठी कमरा्यची आसक्ती नव्ह े तर 
कम्यफळराचंी आसक्ती बंधनकरारक आह.े रोग सराधनेच्रा 
अतंग्यत नरानरा तत्वराचंरा समरािेश होतो पि ही सराधनरा 
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करत असतरानरा कम्यफळत्यरागराचे जर विस्रि झराले नरा 
तर सराधनेत हकतीही तीव्रतरा, तन्रतरा सराधली गेली तरी 
सराधनरा सफळ होिरार नराही करारि की फलरासक्तीच्रा 
त्यरागराणशिरार सूक्ष्म अहंभराि षिीि होिरार नराही आणि 
अहंभराि षिीि झराल्यराणशिरार जीिभराि संपिरार नराही. 
जीिभराि संपेपर्यत परमरात्म्यराशी एकरुपतरा सराधतरा रेिरार 
नराही. परमरात्म्यराशी एकरुपतरा सराधल्यराणशिरार, शून् 
बनल्यराणशिरार कम्यबंधनरातनू मुक्त होतरा रेिरार नराही. 
ररासराठी रोगसराधनेचे सरारे हराद्र्य कम्यफळत्यरागरात सराठिले 
आह,े हे लषिरात घ्रारलरा हिे.

रोगसराधनेत भक्ती, ध्यरान, वििेक, िैरराग्य, स्धम्य-
परालन, परोपकरार, सेिरा, ईश्रपररारितरा ररासरारख्यरा 
अनेक बराबी रेत असल्यरात तरी मुख्यत्वकेरुन िोन 
गोष्ी लषिरात घेण्राजोग्यरा आहते एक म्हिज े(बराहरेुन) 
स्धमरा्यचे परालन आणि िोन (आतनू) चचत्शुधिीकरारक 
भक्ती, ध्यरान िगैरेंची विकमचे. कम्यरोग ररा शब्दरात कम्य 
आणि रोग ह ेिोन शब्द रेतरात. ‘कम्य’ म्हिज े(बराहरेुन) 
स्धम्यरुपी सेिरा आणि ‘रोग’ म्हिजे (आतनू) आतंररक 
विकम्य हकंिरा फलराशेचरा त्यराग. कम्य असधक विकम्य बरोबर 
कम्यरोग (कम्य + विकम्य = कम्यरोग) 

2) ज्ानसंचिन्नसंशयम:् परमरात्मज्रानराचे संशर 
छेिनु टराकतरा रेतरात. परमरात्म ज्रानरामुळे शंकरावनिकृत् होतरा 
रेत.े उपवनषि म्हिते :

णरद्ते हृदयगं्थर: लिद्ने्त सव्मसंशया:। 
क्षीयने्त चास्य करा्मणण तस्स्न ्दृषे्ट परावरे॥

अथरा्यत ्त्यरा परमशे्ष्ठ ब्रह्मतत्वरालरा जरािल्यरािर हृिरस् 
तमराम प्करारच्रा अज्रान गं्रथी लछन्न-विच्च्न्न होऊन 
जरातरात. सरारे संशर नष् होतरात आणि अशरा पुरुषराची सरारी 
संचचत कमचे षिीि होऊन जरातरात.

3) आत्मवनं्त: आत्मिरान म्हिज ेअतं्यत सरािधरान, 
अवतजरागकृत. गीतचे्रा िसुचरा अध्यरारराच्रा 45 व्यरा 
श्ोकरातही ‘आत्मिरान’ शब्द आलरा आह.े 

 गराधंीजीचं्रा प्ते्यक हक्ररेत जरागकृती असरारची. 
एखरािरा करागिराचरा कपटरा उचलतरानरा िरा पेस्सिल 
उचलतरानंराही ररा जरागकृतीची छराप बघिराऱररािंर पडरारची.

ज्यराचें आरषु्य ईश्रराच्रा अखंड अनुसंधरानरात व्यतीत 
होत असते त्यराचं्रा प्ते्यक हरालचरालीत सरािधरानतचेी छराप 

पडरारलराच हिी. बोलि-ेचरालि,े खराि-ेवपि ेररा सरारख्यरा 
तमराम व्यिहराररातही वनम्यळ वििेक असेल तर कमरालीच्रा 
जरागकृतीचे िश्यन घडत.े ररामुळेच िसुऱररा अध्यरारराच्रा 
54 व्यरा श्ोकरात स्स्तप्ज्राच्रा संिभरा्यत अजु्यनराने प्श् 
विचरारलरा आह े की त्यराचे बोलि-ेचरालि े कसे असत?े 
ररा प्श्राच्रा उत्ररािराखल गीतनेे स्स्तप्ज्राच्रा आतंररक 
स्स्तीचे िि्यन केले आह.े त्यराच्रा आतंररक उच्च स्स्तीचरा 
पररिराम बराह्य हक्ररेिर करार पडतो रराची इथ ेचचरा्य आली 
नराही.

ज्रानिंतराच्रा प्ते्यक हरालचरालीत कमरालीचे सरािधपि 
िसत.े त े तोलून-मरापून बोलतरात. त्यराचं्रा आचरिरािर 
चचत्राच्रा शरातंतचेी छराप झळकत.े आतंररक शरातंतरा 
जरागल्यरामुळे प्ते्यक बराह्य हक्ररेतनू प्मे प्कटत.े गराधंीजीचंी 
प्ते्यक हरालचराल अतं्यत सरािधरानतचेी असल्यरामुळे ती 
आतं्यवतक संुिर असरारची. सौिंर्यपूि्यक कमचे करण्राकडे 
ज्यरा लोकराचें लषि नसत े अशराचं्रा ठरारी कम्यविषरक 
जरागकृती हिसून रेत नराही.

4) न कमा्मणि ननबध्नन्न्त: कम्यफळराचंरा त्यराग 
करिरारे सराधक संशर गं्रथी छेिून टराकतरात. कमरालीच्रा 
जरागरुकपि े कम्यरोगराची सराधनरा करतरात. त्यराचं्रासराठी 
कमचे बंधनकरारक ठरत नराहीत.

: 42 :

तस्ाद्ज्ानसंरतं् हृत्थंि ज्ानात्सनात्मन:। 
लित्वचैनं संशयं योगरावतष्ठोत्तिष्ठ रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्ात ् अज्ानसंभतंू: ररामुळे अज्रानराने म्हिज े

अवििेकराने उत्पन्न झरालेले
•	 हृत्थंि आत्मन: आणि हृिररात स्स्त ररा आत्म्यराच्रा 

संिभरा्यत
•	 एनं संशयं: ज ेसंशर आहेत त्यरानंरा
•	 ज्ानात्सना: (शोक, मोह िगैरे िोषरानंरा िूर करिराऱररा) 

ज्रानरुपी तलिरारीने
•	 चित्वा: लछन्न-विच्च्न्न करुन
•	 योगं आनतष्ठ: रोगराचे अनुष्ठरान करुन
•	 भरारत: ह ेभरतिंशी अजु्यनरा
•	 उत्त्ष्ठ: उठ, उभरा रहरा, कत्यव्य कररारलरा सज्ज होऊन जरा
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अथ्म

म्हिनू ह े भरतिंशी अजु्यनरा, त ू हृिररात असलेल्यरा 
ररा अज्रानराने उत्पन्न झरालेल्यरा संशरराचरा वििेकज्रानरुप 
तलिरारीने  नराश करुन समत्वरुप कम्यरोगरात स्स्र रहरा 
आणि रधुिरालरा उभरा रहरा.

म्हणव्न अतंरातंील अज्ान-कृत संशय 
तोड्नी ज्ान-खडग्ानें ऊठ तं्  योग साधन्ी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) अज्रानराने 
उत्पन्न झरालेलरा आणि हृिररात स्स्त जो आत्मरा आह े
त्यराविषरी जे संशर आहते त्यरानरा (2) ज्रानरुपी तलिरारीने 
छेिून, लछन्न-विच्च्न्न करुन (3) रोगसराधनरा कर आणि  
(4) आपल्यरा कत्यव्य परालनरासराठी सज्ज होऊन जरा. 

स्पष्ीकरि
1) तस्ात:् त्यरामुळे अथरा्यत ् मरागील श्ोकरालरा 

लषिरात घेऊन. परमरात्म ज्रानराने सरारे संशर िूर होतरात. 
ररामुळे अज्ानसंभतंू अज्रान म्हिज े अवििेकराने वनर्मत 
आणि हृत्थंि म्हिज े हृिररात असलेले असे ज े संशर 
आहते. आत्मन: परमरात्म्यराच्रा विषरी संशयं ज े संशर 
आहते. त्यरालरा ररा ज्रानरुपी तलिरारीने लछन्न-विच्च्न्न करुन 
टराक आणि रोगसराधनेने आपल्यरा कत्यव्यपरालनरासराठी 
ससधि हो.

40 व्यरा श्ोकरात संशरी व्यक्तीची स्स्ती आणि 
त्यरालरा ममळिराऱररा फळराविषरी चचरा्य करुन 41 व्यरा 
श्ोकरात ज्रानराच्रा खड्गरामुळे संशरगं्रथीचें छेिन करतरा 
रेत ेअसरा उपरार सरामंगतलरा गेलरा आह.े

संशरराच्रा बराबतीत िोन मुद्राचंी चचरा्य आली आहे.
(अ) एक म्हिज े संशर कुठे उपजतो? संशर 

कशरातनू जन्रालरा रेतो? रराचे उत्र आह ेसंशर अज्रान िरा 
अवििेकरामुळे जन्रालरा रेतो. समोर पडलेल्यरा िोरीबद्दल 
नीट ज्रान नसेल तर िोरी सपरा्यसरारखी हिसते आणि मनरात 
त्यरा िोरीबराबत शंकरा उत्पन्न व्हरारलरा लरागते. ही संशरराची 
स्स्ती आह.े संशर अज्रानरामुळे उत्पन्न होतो. अथरा्यत ्
अज्रान भ्ररातंी िरा विपरीत ज्रान उपजितो. िोरी बघून - 
बसघतल्यरािर शंकरा उत्पन्न होईल - कधी िोरी तर कधी 
सप्य िराटेल ररालरा संशर म्हितरात. िोरीच्रा बराबतीत हरा 
सप्य आहे असेही िराटत नराही म्हिज ेभ्ररातंी - ज्रान उत्पन्न 
होत नराही आणि शंकरा उपजते असेही होत नराही ररामुळे 

संशरराची स्स्तीही नराही म्हिज ेिोरीविषरी कराही ग्रहिच 
होत नराही, अग्रहिराच्रा स्स्तीचरा अनुभि रेतो. ररा वतन्ी 
स्स्ती संशर, शंकरा आणि अज्रानरामुळे उपजतरात.

अशराप्करारच्रा भ्ररातंी िरा अग्रहिराची स्स्ती गीतरा 
िर्ित नराही पि संशर स्स्तीची चचरा्य रेथ े आहे. एकरा 
दृष्ीने बघू जरातरा भ्ररातंी, संशर आणि अग्रहि िरा सि्य 
स्स्ती अज्रानजन् असल्यरा तरीही संशरराची स्स्ती 
असधक भरंकर - भररािह आह.े भ्ररातंी म्हिज ेिस्चु्रा 
बराबतीत विपरीत ग्रहि ही एक प्करारची स्स्र स्स्ती 
आह.े ररात चचत् अस्स्र होण्राची प्हक्रररा नसत े तसेच 
िस्चु्रा बराबतीत कराही ग्रहिच नराही झराले म्हिजे ज्रानच 
नराही झराले तर हीही एक प्करारे स्स्र स्स्तीच होर पि 
िस्बुराबत संशर उत्पन्न व्हरारलरा लरागेल तर ती स्स्र स्स्ती 
नसून अस्स्र स्स्ती मरानली जरारलरा हिी. ररा स्स्तीलरा 
गीतरा घ ्भररानक स्स्ती घ ्म्हित,े ररामुळे संशररालरा एिढे 
महत्व हिले जरात आहे.

(आ) िसुररा मुद्दरा असरा की संशर कुठे उपजतो? संशर 
‘हृत्सं्’ म्हिज े हृिररात, बधुिीच्रा ठरारी, मनराच्रा ठरारी 
असतो. मनराची वनश्चर शक्ती बधुिी आह ेआणि बधुिीचरा 
वनश्चर अमलरात रेतो तेव्हरा तो हृिरगत झरालरा असे मरानले 
जरात े ज् ् समजले जरात े पि बधुिी करार अन ् हृिर करार 
सरारे मनच आह.े ह े वतन्ी अणभन्न आहते. मनरात वनश्चर 
झरालरा ती बधुिी, वनश्चर अमलरात आलरा त ेहृिर. संशरराचे 
नरानरा विषर आहते. इथ ेज्यरा संशरराची चचरा्य आह ेतो आह े
परमरात्मरा बद्दल परम तत्वराबद्दलचरा संशर. हरा जोिर मनरात 
आह े तोिर रथराथ्य ज्रान-खरेखुरे ज्रान संभििरार नराही. 
एिढेच नव्हे तर तोिर श्धिराही जरागिरार नराही आणि 
परमरात्म्यराच्रा बराबतीत जोपर्यत श्धिरा-भक्ती उत्पन्न 
होिरार नराही तोिर परमरात्मज्रान जरागि ेशक् नराही.

2) परमरात्मविषरक उत्पन्न होिराऱररा संशरराचे छेिन 
करण्रासराठीचे उपरार गीतनेे सुचिले आहते. ज्रानराससनरा 
लछत्त्वरा ज्रानरुपी खड्गराने शंकराचें खंडन करराि े छेिन 
कररािे. शंकरा लछन्न-विच्च्न्न करण्रासराठी ज्रानरुपी उपरार 
सरामंगतले गेले आहते. कुठल्यराही िस्बुराबत जेव्हरा संशर 
उत्पन्न होतो तवे्हरा खरेखुरे ज्रान प्राप्त करण्रासराठी िस्चु्रा 
खऱरराखुऱररा रुपरालरा-स्रुपरालरा जरािनू घ्रारचे प्रत्न केले 
जरातरात. िस्चेु खरेखुरे रुप जरािून घेतल्यराणशिरार शंकरा 
िूर होिरार नराहीत. शंकरा िूर करण्रासराठी ज्रानराच्रा शरिी 
जरारलरा हिे. परमरात्मरा, आत्मरा, मराररा, प्ककृ ती िगैरेंच्रा 
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संिभरा्यत शंकरा जरागली असतरा ज्रानराचराच आश्र घ्रािरा 
लरागतो. कठोपवनषिरात सरामंगतले आहे:

येयं पे्रते ववलचधकत्सा रनषे््sस्तीते्यके नायरस्तीवत चचैके। 
एतधविद्ारनण्शष्टस्तयाsहं  वराणारेष वरस्ततृीय:॥   

(1/1/20)

अथरा्यत ् नचचकेतरा मकृत्युपराशी जरातो असरा प्संग 
आह.े मकृत्यु त्यरालरा तीन िरिरान मरागून घ्रारलरा सरागंतो. 
नचचकेत्यराने मरामगतलेलरा वतसररा िर आत्म्यराच्रा संिभरा्यतलरा 
आह.े तो असे म्हितो ‘मरािसराच्रा मकृत्युनंतर आत्मरा जीिंत 
असतो िरा जीिंत नसतो म्हिज े मकृत असतो रराबराबत 
आपल्यरासरारख्यरा असधकरारी पुरुषराकडून मी जरािनू घेऊ 
इच्च्तो.’ ह ेवतसरे िरिरान आहे.

नचचकेत्यराच्रा कराळरात मकृत्युनंतर आत्मरा जीिंत 
असतो िरा मरतो रराबराबत शंकरा होती. ररािर ऊहरापोह 
झरालरा असतरा कुिी म्हिरारचे की मकृत्युनंतर जीिरात्मरा 
जीिंत असतो. गीतचेे म्हिि ेअसे आह ेकी िस्सु्रुपराचे 
ज्रान ममळिनू शंकरा घरालिरा पि शंकरा घरालिण्रासराठी 
आिश्यक ज्रान कसे प्राप्त करुन घेतरा रेईल ह े जरािनू 
घेिहेी गरजेचे आहे.

3)  आतरा वतसररा मुद्दरा योगं आनतष्ठ: शंकरा 
घरालिण्रासराठी परमरात्म विषरक ज्रान हिे. ररा ज्रानराच्रा 
प्राप्तीसराठी रोगविद्ेचरा आश्र घ्रारलरा हिरा. फळराच्रा 
आशेचरा त्यराग कररारलरा हिरा. त्यरागपूि्यक वनष्राम कम्यरोग 
सराधतरा आलरा तर कम्यरोग सराधतरा रेईल. कम्यरोगराच्रा 
ठरारी स्धमरा्यचरिराच्रा सोबतच चचत् शुधि करिरारी 
भक्ती, ध्यरान, कम्यफळराचरा त्यराग, िैरराग्य, आत्म-अनरात्म 
विषरक वििेक ररासरारख्यरा तत्वराचंरा समरािेश होतो.

4) अखेरचरा मुद्दरा उत्त्ष्ठ: गीतनेे प्वतपराहित केलेलरा 
आह े की रोगराचरा आश्र घेऊन स्धम्यपरालनरासराठी 
ससधि व्हरा. अजु्यनरालरा मोहराने घेरुन घेतले होत े ररामुळे 
स्कत्यव्यराचरा त्यराग करुन अजु्यन गुपचुप रथराच्रा 
मरागल्यरा भरागरात जराऊन बसलरा होतरा. रोगेश्र अजु्यनरालरा 
स्कत्यव्यरात प्िकृत् करण्राचरा प्रत्न करतराहेत. अजु्यनराचरा 
मोह एिढरा गहन-खोल आणि व्यराकुळतरा इतकी तीव्र 
होती की ररामुळे त्यराच्रा ठरारी तत्वज्रान विषरक जजज्रासरा 
िेखखल तीव्र रुपरात उपजली ररासराठी गीतनेे विविध प्करारे 
अजु्यनरालरा समजराऊन सरामंगतले आहे.

चौथा अध्ाय संपूि्ण

पाचवा अध्याय

कम्म संन्ासयोग

: 1 :

अजु्मन उवाच

संन्यासं कर्मणा ंकृष् प्नययोगं च शंसत्स। 
यचे््य एतयोरेकं तने् ब्रध्ह स्वनश्श्तर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ककृ ष्ण: ह ेककृ ष्णरा 
•	 कम्मिा ंसंन्ासं: (कधी) कमराांच्रा संन्रासराची
•	 च पुन: रोगं शंससस: आणि मग (कधी) वनष्राम 

कम्यरोगराची प्शंसरा करतोेस
•	 एतयो: रत ्एकं शे्य: ररा िोघरापंैकी ज ेएक अगिी 

वनजश्चतपि ेकल्यरािप्ि म्हिज ेशे्रस्र असेल
•	 तत ्मे सुननश्चितं ब्रहूि: तचे मलरा नक्की ठरिनू सरागं  

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा ह े ककृ ष्णरा, तुम्ही कमचे टराकण्राची 
आणि हफरुन कम्यरोगराची प्शंसरा करतरा, तवे्हरा ररा 
िोहोपंैकी मराझ्रासराठी अगिी वनजश्चत कल्यरािकरारक ज े
एक सराधन असेल त ेसरागंरा.

अजु्मन म्हिाला

कृष्ा संन्यास कराथंचा तसा योग धह सागंसी 
दोहोतं रें बरें एक सागं ते रर वनश्श्त।



गीता तत्व बोध (कर्मयोग)248

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने भगिंतरालरा तीन गोष्ी 
विचरारल्यरा आहते 1) अजु्यन भगिंतरालरा विचरारत आह े
की कधी आपि कम्य संन्रासराची प्शंसरा करतरा तर कधी 
कम्यरोगराचरा महहमरा गरातरा ररामुळे मी गोधंळरात पडून जरातो. 
ररामुळे 2) मराझ्रा दृष्ीने कल्यरािकरारी असे ज े कराही 
असेल 3) त ेएक कराहीतरी मलरा वनश्चरपूि्यक सरागंरािे.

स्पष्ीकरि
1) संन्ासं कम्मिा ं ककृ ष्ण पुनयथोगं च शंसत्स: 

वतसऱररा अध्यरारराच्रा पहहल्यरा श्ोकरातही अजु्यनराने 
असराच प्श् केलरा होतरा. अथरा्यत ्हरा प्श् गीतचे्रा िसुऱररा 
अध्यराररातल्यरा 49 त े51 ररा श्ोकरात रोगेश्रराने मराडंलेल्यरा 
विचरारराचं्रा संिभरा्यत होतरा. 49 व्यरा श्ोकरात रोगेश्रराने 
सरामंगतले होत ेकी कमरा्यहून समत्व बधुिी शे्ष्ठ असल्यरामुळे 
त ूसमत्वबधुिीलरा शरि जरा. पन्नरासराव्यरा श्ोकरात म्हटले 
की समत्वबधुिीने पराप-पुण् िोघे बंधनरुप ठरत नराहीत 
म्हिनू वतचरा आश्र घ्रािरा. समतचे्रा ठरारीच कम्यकुशलतरा 
नरािंते. एकरािन्नराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले की ज्रानी पुरुष 
कम्यफळराचरा त्यराग करुन अच्ुत पि पराितरात. ररा वतन्ी 
श्ोकरामंधनू बराह्य कमरा्यपेषिरा आतंररक समतरा, वनष्रामतरा, 
वनर्िकरारतलेरा शे्ष्ठ मरानले गेले. िसुऱररा अध्यराररात कत्यव्य 
कमरािं्यर खूप भर हिलरा गेलरा असल्यराकरारिराने अजु्यन परत 
बचुकळ्रात पडलरा. त्यरालरा आठ श्ोकराचें स्धम्य प्करि 
ऐकिले गेले. अशराप्करारे गीतते परस्परविरुधि चचरा्य 
आल्यरासरारखे अजु्यनरालरा िराटत.े वतसऱररा अध्यराररातील 
पहहल्यरा श्ोकरात अजु्यनराने टोमिरा मरारलरा आह ेकी एकिरा 
कमरा्यलरा आणि िसुऱररािंरा ज्रानरालरा शे्ष्ठ मरानिे ह े कराही 
समजत नराही. वतसऱररा अध्यराररात कमरा्यची आिश्यकतरा 
प्वतपरािन करत असतरानरा 18 व्यरा श्ोकरात म्हटले गेले 
की जो कमरा्यत अकम्य आणि अकमरा्यत कम्य बघतो तो 
मोठरा बधुिीमरान, रोगी आणि तमराम कमचे करिराररा आह.े 
असे जर असेल तर मग कमचे आचरत असतरानरासुधिरा 
ज्रानी पुरुष अकतचेपि कसे अनुभितो हरा प्श् उपजतो. 
ररा प्श्राचे उत्र गीतनेे हिले आह.े सरात श्ोकरामधनू 
अकतचेपिराचरा अनुभि आणि अकतचेपिरा अनुभििराऱररा 
सराधकराची लषिि े सरामंगतली आहते मग विकम्य प्करि 
सुरु झराले. ह ेप्करि संपतराच 33 व्यरा श्ोकरात सरामगतले 
गेले की तमराम विकमराांमध्य े म्हिज े रज्रामंध्य े ज्रान शे्ष्ठ 
आह ेआणि तमराम कमचे अखेरीस ज्रानरातच विलीन होतरात. 

इथ ेज्रानराचे शे्ष्ठत्व िर्िले गेले आह.े ज्रानराच्रा तलुनेने कम्य 
गौि ठरले. ररानंतर गीतनेे ज्रानप्राप्तीचरा उपरार सरामंगतलरा 
आह.े ज्रानरामुळे लराभिराऱररा शे्ष्ठ फळराची चचरा्य केली आह.े

ज्रानरामुळे सि्य प्करारचे मोह नष् होतरात हहेी सरामंगतले. 
भरंकर परापीही ज्रानरुपी नौकेने तरुन जराऊ शकतो. ज्रानरुपी 
अग्ी तमराम कमरानंरा्य जराळून टराकतो. ज्रान प्राप्तीसराठी 
रोगराचरा आश्र घ्रािरा ह े समजराितरानरा सरामंगतले आह.े 
“ज्रान प्राप्त कररारचे असेल तर परमरात्म्यराच्रा बराबतीतल्यरा 
सि्य शंकरा िूर सरार आणि रोगविद्ेलरा शरि जरा. 
कत्यव्यपरालन करण्रासराठी ससधि हो.’’

अशराप्करारे एकीकडे कमरा्यिर म्हिज े कम्यरोगरािर 
भर िेतराहते तर िसुरीकडे अकम्य म्हिज े अकतचेपिरािर 
भर िेऊन परमरात्मज्रानराची प्राप्ती करि े हरा श्ेष्ठ मराग्य 
असल्यराचेही रोगेश्र सरागंत आहेत. अजु्यनरालरा रोगेश्रराचे 
ह े वनिेिन परस्परविरुधि िराटत आह.े आपले कल्यराि 
कशरात आह ेह ेकराही अजु्यनरालरा स्पष् होत नराही करारि की 
गीतरा कमरा्यिर-स्धमरा्यिर भर िेत े- त्यराचे महत्व प्वतपराहित 
करत.े तसेच आतंररक वनर्िकरारतरा, समतरा, वनष्रामतरा, 
अनरासक्ती, फलत्यराग, ररासरारख्यरा विषररािंरही भर िेत 
आह.े ररा विकमराांचे महत्वही सरागंत आह.े स्धम्यरुप बराह्य 
कमचे करार आणि चचत्शुहधि करिरारे आतंररक विकम्य 
करार ररा िोघराचेंही आपरापले स्रान आह े आणि ररातनू 
उपजिरारी कम्यिशरा म्हिज ेज्रानस्स्तीचे स्तंत्र स्रान ि 
महत्व आहे. ररा वतघरामंध्य ेज्रानस्स्ती अखेरचे फळ आह.े 
त्यरासराठी करराव्यरा लरागिराऱररा सराधनेची िोन अगंे होत. एक 
बराह्य स्धमरा्यचरि आणि िसुरे - चचत् शुहधिकरारी विकम्य! 
खरे तर ररा िोघराची तलुनरा कररारची कराही गरज नराही पि 
तलुनरा करु म्हटलेच तर स्धमरा्यच्रा आचरिरापेषिरा विकम्य 
शे्ष्ठ मरानरािे लरागेल पि बराह्य स्धमरा्यचरिराणशिरार करा 
विकम्य सराध ूशकेल? एकट्यरा विकमरा्यच्रा बळरािरही अंवतम 
ज्रानरािस्रा प्राप्त करुन घेतरा रेिरार नराही. मोह असतरानरा हे 
सरारे रथरारोग्य पधितीने समजनू घेि ेसोपे नराही. अजु्यनराची 
अशीच िशरा झराली आह.े त्यरालरा मोहराने घेरुन घेतले 
असल्यरामुळे तो प्मेराने िेिरालराच टोमिरा मरारत आह.े

2) रत ् शे्य: एतरो: िोघरापैकी शे्रस्र करार ह े
अजु्यनराच्रा ध्यरानरात रेत नराही. िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 7 व्यरा 
श्ोकरात अजु्यन सरागंतो की धम्य-अधम्य, नीती-अनीती, 
करार्य-अकरार्य ररा बराबतीत मोहरामुळे त्यरालरा कराही वनि्यर 
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घेतरा रेत नराही. त्यराचे ज्रान नष् झराले. तो वनि्यरशक्ती 
हरिनू बसलरा आह.े शोक-मोहराच्रा िकृत्ीमुळे त्यराच्रा 
िकृत्ीत हीनतरा उत्पन्न झराली असल्यरामुळे त्यराचे मन स्स्र 
होत नराही. चचत् अस्स्र आह.े तो भगिंतरापराशी णशष्य 
भरािनेने पोहोचतोर. तो भगिंतरालरा आपल्यरा हहतराचरा-
कल्यरािराचरा मराग्य विचरारत आह.े 

वतसऱररा अध्यरारराच्रा िसुऱररा श्ोकरातही ज्यराने मराझ े
कल्यराि होईल ते मलरा सरागंरािे असे अजु्यनराने सरामंगतलेले 
आह.े ज्यराच्रा मनरात व्यराकुळतरा उत्पन्न होते तोच अध्यरात्म 
ज्रानराचरा असधकरारी होर. अजु्यनराच्रा मनरात आपल्यरा 
कल्यरािराची आतरुतरा आह.े ज्रानप्राप्तीसराठी ही चरागंली 
भूममकरा होर.

3) वतसरी गोष् अजु्यन अशी विचरारत आहे की एकं 
तत ् मे ब्रहूह सुवनजश्चतम:् अजु्यनराचे म्हिि े असे की जे 
कराही वनजश्चतरुपराने कल्यरािप्ि असेल त ेएकच करार त े
अजु्यनरालरा सरामंगतले जरािे करारि नक्की अशरा िोन गोष्ीही 
सरागंतरा रेतरात नरा म्हिनू अजु्यन म्हितो की मलरा नक्की 
एकच करार त ेसरागंरा.

: 2 :

श्ी भगवान ्उवाच

संन्यास: कर्मयोगश् वन:शे्यसकराव्रौ। 
तयोस्त ्कर्मसंन्यासात ्कर्मयोगो ववणशष्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 संन्ास: च कम्मयोग: कमरा्यचरा संन्रास (मन, इंहद्ररे 

आणि शरीरराद्रारे होिराऱररा सि्य कमराांच्रा कतचेपिराचरा 
त्यराग करि े)आणि वनष्राम कम्यरोग (समत्वबधुिीने 
भगिि््यथ कमचे करि)े

•	 उभौ नन:शे्यस्रौ: िोघेही परम कल्यरािकरारी आहते
•	 तु तयो: कम्मसंन्ासात:् पि िोघरामंध्य े कम्य-

संन्रासराच्रा तलुनेने
•	 कम्मयोग: नवणशष्ते: वनष्राम कम्यरोग शे्ष्ठ आहे

अथ्म 

श्ी भगिरान म्हिराले कम्यसंन्रास आणि वनष्राम 
कम्यरोग ह े िोन्ीही परम कल्यराि करिरारेच आहते 

पि त्यरा िोहोतही संन्रासराहून कम्यरोग सराधण्रास सोपरा 
असल्यरामुळे शे्ष्ठ आह.े

श्ी भगवान म्हिाले

योग संन्यास हे दोन्ी रोक्ष-साधक सारखे 
ववशेष लच परी योग संन्यासाहूवन रावनला।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. (1) संन्रास 
आणि कम्यरोग िोघे कल्यरािकरारी आहेत (2) पि 
कम्यसंन्रासराहून कम्यरोग शे्ष्ठ आहे.

स्पष्ीकरि
1) संन्ास: कम्मयोगचि नन:शे्यसकरावुभौ: 

वतसऱररा अध्यराररात अजु्यनराने विचरारलेल्यरा प्श्राचे ह े
उत्र आहे की मोषि प्राप्त करण्रासराठी िरा परमरात्मज्रान 
ममळिण्रासराठी िोन मराग्य आहते- एक तर सराखं्यरोग्यराचंरा 
म्हिज ेज्रानिंतराचंरा ज्रानमराग्य आणि िसुररा म्हिज ेरोग्यराचंरा 
कम्यरोग. ररा अध्यरारराच्रा 4 थ्रा श्ोकरात ‘सराखं्य’ आणि 
‘रोग’ ररा शब्दराचंरा प्रोग झरालरा पि ररा श्ोकरात मरात्र 
‘संन्रास’ आणि ‘कम्यरोग’ ररा शब्दराचंरा प्रोग आह.े 
अजु्यनराच्रा प्श्रात हे िोन शब्द असल्यरामुळे रोगेश्रराने ररा 
िोन शब्दराचंराच िरापर केलरा. संन्रास शब्दरात बराह्यकमराांचरा 
त्यराग हिसून रेतो तरीही हरा कम्यत्यराग सहजरािस्ेचरा 
कम्यत्यराग आह े म्हिज े ररात कम्यत्यरागराचरा कराही इररािरा 
नराही. जो आतंररक ज्रानरािस्ते रंगून गेलरा आह.े त्यराच्रा 
जीिनरात बराह्यत: कम्यत्यराग हिसत असलरा तरी ज्रानरािस्रा 
हीच तर मुळी महरान कम्य आह.े ररामुळे वतच्रापुढे बराह्य 
कमरा्यची हकंमत नगण् ठररािी अशी आहे.

ररा पररपूि्य ज्रानरािस्चेे नरािच तर संन्रास होर. 
शंकरराचरार्य ररालरा ‘विद्त ्संन्रास’ असे म्हितरात पररपूि्य 
ज्रानरािस्रा आणि पररपूि्य रोगरािस्रा ररा िोघराचंी स्स्ती 
सरारखीच. तरीही रोगरािस्ते बराहरेुन कम्यत्यराग हिसून रेत 
नराही म्हिज ेश्रासोच्िरासराप्मराि ेरोगरािस्तेही बराहरेुन 
सेिराकमचे अखंडपि े सुरुच असतरात. नरा सेिराकराररा्यत 
खंड पडत नरा कमरा्यत! ररामुळेच ररालरा कम्यरोग म्हटले 
जरात.े ज्रानरािस्तेलरा संन्रास ‘विद्त ् संन्रास’ तसरा 
अज्रानरािस्तेलरा संन्रास ‘अनववित ् संन्ास’ म्हिरारचरा. 
अशराप्करारे संन्रासराचे िोन प्करार संभितरात. कम्यरोगराच्रा 
बराबतीतही असेच ज्रानरािस्तेलरा कम्यरोग आणि 
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अज्रानरािस्तेलरा कम्यरोग असे िोन प्करार होऊ शकतरात. 
अज्रानरािस्रा म्हिज ेसराधकरािस्रा िरा मुमुषि ुअिस्रा होर. 
ज्रानरािस्रा आणि अज्रानरािस्रा रराणशिरार प्पंचरात कम्य 
करिराऱररा अन् जनरानंरा ‘कम्यरोगी’ नराही म्हितरा रेत. 
वतथ े‘रोगी‘ शब्दराऐिजी आपि ‘कम्यवनष्ठ‘ हरा शब्द िरापरु 
शकतो. ‘कम्यरोग‘ शब्दरात ‘रोग’ शब्द महत्वराचरा आह.े 
रोगरकु्त होऊन कमचे करि ेम्हिज ेवनष्राम भरािनेने कमचे 
करि े- परमेश्रराप्यि बधुिीने कमचे करि ेहोर आणि ‘रोग‘ 
शब्दरात हरा अथ्य सरामरािलेलरा आह.े 

पि सकराम भरािनेने, आसक्ती िरा ममत्व बधुिीने 
केल्यरा जरािराऱररा कमरा्यसराठी ‘रोग’ शब्दराचरा प्रोग 
नराही करतरा रेत. ससधिरािस्ते संन्रास आणि रोग 
एकरुप आहते. नरािे िेगिेगळी आहते करारि संन्रासरात 
ज्रानरासोबत बराहरेुन कम्यत्यराग रेतो तर रोगरात बराहरेुन 
कम्य रेत.े संन्रास आणि कम्यरोग िोघेही ससधिरािस्ते 
एक असल्यरामुळे समरानरुपराने मोषिि म्हिज ेमोषि िेिरारे 
आहते.

संन्रास आणि रोग ससधिरािस्ते एक असतरानराही 
िकृत्ीभेिरामुळे िोघराचं्रा ठरारी अतंर पडत.े कुिराची िकृत्ी 
बधुिीप्धरान म्हिजे ज्रानप्धरान तर कुिराची भरािनराप्धरान 
असत.े बुहधिप्धरान िकृत्ीसंपन्न सराधक ज्रानमरागरा्यने परमरात्म  
ज्रान प्राप्त करुन घेण्रात रशस्ी झराले तर त्यराचंी िकृत्ी 
अनराररासेच कम्यत्यरागराकडे िळत.े भरािनराप्धरान िकृत्ीसंपन्न 
सराधक परमेश्रराप्यि बधुिीच्रा मरागरा्यने परमरात्म ज्रान प्राप्त 
करतरात. ररामुळे परमेश्रराप्यि बधुिीचरा बराह्य पररिराम सेिरा-
जनसेिरा ररात हिसून रेतो. रराचरा अथ्य त ेकम्यत्यरागराकडे न 
िळतरा कम्यरोगराकडे िळतरात. भरािनराप्धरान िकृत्ीसंपन्न 
सराधक परमेश्रराप्यि बधुिीच्रा मरागरा्यने परमरात्मज्रान प्राप्त 
करतरात. ररामुळे परमेश्रराप्यि बधुिीचरा बराह्य पररिराम 
सेिरा-जनसेिरा ररात हिसून रेतो रराचरा अथ्य त ेकम्यत्यरागराकडे 
न िळतरा कम्यरोगराकडे िळतरात. अनेकराचं्रा ठरारी िोघराचें 
ममश्ि हिसून रेत.े ज्यराचं्रा ठरारी ज्रान आणि भक्ती ही 
िोन्ी तत्व ेअसतरात त ेबराहरेुन जनसेिेत तल्ीन हिसून 
रेतरात, म्हिज े त्यराचं्रा ठरारी ज्रान कम्य आणि भक्तीचरा 
मत्रिेिी संगम हिसून रेतो. ही मोठी भराग्यराची गोष् होर 
अशराप्करारे गीतरा सरागंते की सराखं्य आणि रोग िोघे 
ससधिरािस्ते शे्रस्र आणि समरान रुपराने मोषििरारक 
आहते.

2) तयोस्त ु कम्मसंन्ासात ् कम्मयोगो नवणशष्ते:  
कम्यसंन्रासराहून कम्यरोग शे्ष्ठ आह,े कल्यरािप्ि आह.े 
कम्यत्यरागराचरा असधकरार ससधििशेतच असतो, सराधकिशेत 
नव्ह.े वतसऱररा अध्यराररातल्यरा 6 व्यरा श्ोकरात रेत े की 
सराधक िशेत कम्यत्यराग केल्यरामुळे ममथ्राचरारी बनरारचरा 
पूि्य धोकरा आह.े ससधििशेत कम्यत्यराग सहजपि े होतो.  
ही भूममकरा अवतशर उच्च िजरा्यची आह.े ररा स्स्तीिर ज े
आरुढ आहते त ेबराहरेुन कराहीही करत नसले तरी त्यराचं्रा 
ठरारी प्चंड कम्यप्रेिचेी शक्ती िसत.े विनोबरा ररालरा 
‘कराहीही न करतरा सरारे कराही करि‘े असे म्हितरात. 

सिरा्यनरा जीिन पररित्यनराची प्रेिरा ज्यरातनू लराभत े
असरा ससधिरािस्तेलरा कम्यत्यराग अलौहकक असतो. अशरा 
कम्यत्यरागराचे बराह्य अनुकरि सराधकरािस्ते कुिी करु 
म्हटले तरी त ेशक् नराही. जोिर िकृत्ीच्रा ठरारी वनर्िकरारतरा 
जरागत नराही, परमरात्म स्रुपराची ओळख होत नराही, 
वनष्रामभराि उभरा रहरात नराही, चचत्िकृत्ी अहंकरारशून् 
बनत नराही तोिर बराहरेुन कम्यत्यराग करि ेभरंकर ठरत.े 
बराह्यत: कम्यत्यरागराच्रा प्रत्नरात आतील कराम-क्रोध 
िगैरे विकरार िराढू लरागतरात. त्यरानरा षिीि करण्रासराठी 
कमरा्यचरा-सत्कमरा्यचरा आश्र घ्रारलरा हिरा, अन्थरा विकरार 
बळराितील. मरािसू अनराचरारराच्रा खराईत ढकललरा जराईल. 
ससधिरािस्ते ‘कराहीही न करतरा सरारे कराही करि’े म्हिज े
संन्रास तर ‘सरारे कराही करुनही कराहीही न करि’े म्हिज े
रोग होर. िोघरात अकम्यिशरा जरागत ेम्हिज ेअकतचेपिराची  
िशरा जरागत.े  हे पररपूि्यररत्यरा सराधत.े

अकम्यिशरा िरा अकतचेपिराची स्स्ती प्राप्त झराल्यरािर 
बराह्यत: कमरा्यचे होि े िरा न होि े  िोन्ी बराबी आतंररक 
दृष्ट्यरा गौि बनून जरातरात पि ही अकम्यिशरा प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी अज्रानिशेत म्हिज े सराधकिशेत कम्यत्यराग 
करण्राऐिजी कमचे आचरि े शे्ष्ठ ि कल्यरािप्ि होर. 
तलुसीिरासजी म्हितरात :

ज्ान पंर कृपान कचै  धारा। परत खगेस होइ नधह ंबारा॥

अथरा्यत ् ज्रानराचरा पंथ तलिरारीच्रा धरारेसरारखरा आहे. 
ररा पंथराने सराधनरा करतरानरा पडरारलरा िेळ नराही लरागत. 
कम्यरोगी रराजमराग्य आह.े ररा पंथरािर डोळे ममटून चरालले 
तरी मुक्करामी पोहोचतरा रेत.े ज्रानेश्र मराऊली म्हित े -  
“ज्रानी असो िरा अज्रानी उभरतरासंराठी कम्यरोग नौकेसरारखरा 
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सरळ-सुगम आह.े नौकेत बसल्यरािर बडुरारची भीती 
नसत.े तसेच कम्यरोगमरागरा्यने सराधनरा करण्रात कराही भर 
नराही-धोकरा नराही. संन्रास हरा अरण्पंथ आह.े घनिराट 
अरण्रात िराघ-ससहं ररासरारखे हहसं्र पशु रहरातरात. अरण्रात 
कराही तररार केलेलरा मराग्य नसतो. ररामुळे सराधकिशेत 
कम्यत्यरागराच्रा पथरािर िराटचराल करि े घरातक असत-े
ररात पडरारची शक्तरा असधक असते.’’ ररामुळे गीतनेे ररा 
श्ोकराच्रा िसुऱररा चरिरात कम्य संन्रासरापेषिरा कम्यरोगरालरा 
शे्ष्ठ मरानले आहे.

: 3 :

जे्य: स वनत्यसंन्यासी यो न वेिवष्ट न काकं्षवत। 
वनवि्मन्दो धह रहाबाहो स्खं बन्धात ्प्ररर््ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: न वेिनष् न काकं्नत: जो दे्ष करत नराही, (जो) 

आकराषंिरा रराखत नराही
•	 स: ननत्यसंन्ासी जे्य: तो वनत्य संन्रासी आह ेअसे 

मरानरा
•	 हि मिाबािो: करारि की ह ेअजु्यनरा
•	 ननविषंवि: जो दं्द् रहहत होऊन गेलरा आहे
•	 बंधात ् सुखं प्रमुच्ते: तो कम्यबंधनरातनू सहजतेने 

मुक्त होऊन जराईल

अथ्म

ह ेअजु्यनरा जो पुरुष कुिराचरा दे्ष करत नराही आणि 
कशराची अपेषिरा करत नराही, तो कम्यरोगी नेहमीच संन्रासी 
समजरािरा करारि रराग-दे्ष इत्यरािी दं्द्रानंी रहहत असलेलरा 
पुरुष सुखराने संसरारबंधनरातनू मुक्त होतो. 

तो राण वनत्य-संन्यासी राग-वेिष नसे रया 
रो वंिविावेगळा झाला स्खें बंधात्ंनी स्टे।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते  
(1) जो कुिराचरा दे्ष करत नराही. (2) जो वनरराकराषंि 
म्हिज े आकराषंिरारहहत आह.े (3) असरा सराधक वनत्य 
संन्रासी असतो. (4) जो सुखि:ुख िगेरे दं्द्रापंरासून  मुक्त 
आह े(5) तो अतं्यत सहजतेने (6) कमरा्यच्रा बंधनरामंधनू 
मुक्त होतो. 

स्पष्ीकरि
1) य: न वेिनष्: ररा श्ोकरात संन्राश्यराच्रा आतंररक 

गुिराचे िि्यन रेत.े समराजरात संन्रासविषरक चुकीच्रा 
मरान्तरा आणि गुिराचें िि्यन रेत.े समराजरात संन्रास 
विषरक चुकीच्रा मरान्तरा घर करुन आहते. भगिे 
धरारि करिराररा, सेिराकरार्य न करिराररा, तत्वज्रानराचरा पराढरा 
िराचिराररा, जनतचे्रा बराह्य ि:ुखरानंरा िूर करण्राचे प्रत्न न 
करिराररा आज संन्रासी मरानलरा जरातो. प्रापंचचक जनराचं्रा 
नरानरा समस्रामंध्य ेन पडिराररा, कुठलीही सरामराजजक सेिरा 
न करतराही भोजन करतरानरा ज्यरालरा रततं्कचचतही षिोभ होत 
नराही अशरालरा संन्रासी मरानले जराते. गीतनेे संन्राश्यराची 
जी व्यराख्यरा केली आह ेवतचरा बराह्यराचरिराशी सुतरराम संबंध 
नराही. संन्रासीचे पहहले लषिि आह ेकी तो कुिराचराही दे्ष 
करत नराही. ह ेआतंररक लषिि आह.े दे्ष उत्पन्न होण्राची 
नरानरा करारि ेआहते. दे्षरापरासून तर सराधकरालराही मुक्ततरा 
नराही. िोन सराधक िरा मुमुषि ुसराधनरा करत असतील तर 
एक िसुऱरराची कीतती ऐकून त्यराचं्रा मनरात विखरार जरागतो, 
दे्ष उभरा ठराकतो. प्रापंचचक, जनसेिक आणि मुमुषि ुिगैरे 
तर अपूि्य आहेतच ररामुळे त्यराचं्रातील दे्षभराि उिरािलरा 
नराही, रराचे कराही आश्चर्य िराटरारचे करारि नराही. तलुसीिरास 
म्हितरात:

उरा रे रारचरण रत, वबगत कार रद क्ोध। 
वनर प्ररर्य देखधह ंरगत, केधहसन करइँ वबरोध॥

अथरा्यत ् “ज े ररामचरिी लीन झराले आहते, ज्यराचें 
कराम-क्रोध िगैरे विकरार नष् झराले आहते, ज े जगरालरा 
प्भुमर रुपरातच बघतरात असे पुरुष करा कधी कुिराचरा 
दे्ष करतील?’’ ररा िोह्यरातनू दे्षरहहत जीिनराचे मम्य 
सरामंगतले गेले आह.े गीतचे्रा बरारराव्यरा अध्यराररात भक्तीची 
लषिि े िि्यन करतरानरा सि्यप्थम अदे्ष्रा सि्यभूतरानराम’् 
भक्त कुिराचराही दे्ष करत नराही’ हे लषिि आले आह.े 
संन्राचीसेही  हेच लषिि आहे.

2) न काकं्नत: तो कुठल्यराही प्करारची आकराषंिरा 
मनी धरत नराही. आकराषंिरा म्हिज े इच्रा िरा करामनरा. 
मरानिी मनरात नरानरा प्करारच्रा इच्रा-आकराषंिरा घर करुन 
असतरात. जम्यनीची हुकूमत जगरािर असरािी अशी 
आकराषंिरा हहटलरच्रा मनरात होती. ररा महत्वराकराषंिमेुळे 
जम्यनीचरा सि्यनराश झरालरा. ज्रानेश्र मराऊली म्हित े - 
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‘ज्यराचं्रा मनी आकराषंिरा कधीही प्िेश करत नराही त्यराचें 
आतंररक सुख िकृहधिंगत होत.े’ अशुभ आकराषंिरा मूळ धरु 
नरेत ररासराठी शुभ आकराषंिरा करराव्यरात. अशुभ आकराषंिरा 
िूर होतराच शुभ आकराषंिरा स्स्रराितील. शुभ आकराषंिरा 
म्हिज ेमोषिराची आकराषंिरा होर. िैरराग्य, भक्ती िगैरे प्राप्त 
कररारची इच्रा होर. गीतचे्रा सोळराव्यरा अध्यरारराच्रा 
आरंणभक तीन श्ोकरामधनू आलेल्यरा िैिी गुिराचं्रा 
विकसनराची इच्रा बराळगरारलरा हिी. एकिरा करा शुभ 
इचे्चरा उिर आणि विकरास झरालरा की मग त्यराबराबतीत 
उिरासीन भराि उत्पन्न कररारचे प्रत्न कररािेत. ह ेसंन्रासीचे 
लषिि होर. त्यरालरा वनत्य संन्रासी मरानरािे.

3) ननत्य-संन्ासी: संन्रासी दं्द्रातीत असतो. ह े
आतंररक लषिि होर. सहराव्यरा अध्यरारराच्रा पहहल्यरा 
श्ोकरात आिखी एकरा आतंररक लषििराची चचरा्य करुन 
त्यरासोबत बराह्य लषििराचंीही चचरा्य आली. गीतरा म्हित े- 
‘कम्यफळराची आसक्ती सोडून कत्यव्य आचरिराररा संन्रासी 
होर. वनर्यज् म्हिज ेरज् न करिराररा आणि वनत््रिर कराही 
संन्रासी नव्ह.े’ कम्यरत असि ेबराह्य लषिि तर कम्यफळराची 
आसक्ती सोडि े हे आतंररक लषिि होर. अशराप्करारे 
अतंबरा्यह्य लषििरकु्त वनत्य संन्रासी  ठरतो. 

4) ननविषंवि: दं्द्रातीत होतरा ररािे. बराह्य शीतोष्ण ि 
आतंररक सुखि:ुख रराचंरा दं्द्रात समरािेश होतो. आतं्यवतक 
उष्णतरा िरा कमरालीचरा गरारठरा सहन होत नराही. अवतिषरा्यही 
असह्य असत.े सकृष्ीचरा अथ्यच मुळी दं्द् म्हिज ेदै्त होर. 
िोन म्हिज े विपरीत---अनुकूल, वप्र आणि प्वतकुल, 
अवप्र. जो रराचं्रापरासून मुक्त झरालरा त्यरालरा संन्रासी 
म्हिरािे.

5) ररा लषििरानंी रकु्त संन्रासी सहजच प्रापंचचक 
बंधनरामधनू मुक्त होतो. सहजपि े म्हिज े विनरासराररास, 
पररश्म न करतरा हरा इथ े आशर आह.े अदे्षभराि, 
वनरराकराषंि स्स्ती, दं्द्रातीत होि ेही लषिि ेसराधि ेकराही 
सोपे नराही. ररा लषििरानरा प्राप्त करुन घेण्रासराठी खूप 
प्रत्नराची आिश्यकतरा आहे. ही लषिि े प्राप्त झराली की 
प्रापंचचक बंधनरापंरासून मुक्त व्हरारलरा नराही उशीर लरागत. 

6) बंधात ् प्रमचु्ते: प्रापंचचक बंधने म्हिज े
कम्यबंधने होत. ज्रानेश्र मराऊली म्हित-े ‘‘जो 
भूतकराळरालरा स्रत नराही, कुठलीही िस् ु ममळराली तरी 
वतची अणभलराषरा मनी धरत नराही, मेरु पि्यतरासरारखे ज्यराचे 

मन वनशच्ल म्हिजे स्स्र आह,े ज्यराचे अतं:करि  
‘मी’ आणि ‘मराझ’े ररा िोघरापरासून अलग होऊन उन्नत 
बनले आह,े त्यरालरा अखंड संन्रासीच जरािरािे. ज्यराच्रा 
मनराची अशी तररारी होत,े त्यराच्रापरासून आसक्ती लराबंिर 
वनघून जरात.े ररामुळे अनराररासेच त्यरालरा अखंड सुख लराभत.े 
आतरा त्यरालरा कराही घररािरारराचरा त्यराग कररािरा लरागत नराही 
करारि घररािराररात आसक्त असलेले मन वन:संग बनून 
जरात.े अग्ी विझनू त्यराची रराख झराली नरा की तो करापसरातही 
ठेितरा रेतो. तशराच प्करारे प्पंचराच्रा नरानरा उपराधीमंध्य े
रराहूनही ज्यराची बधुिी संकल् विकल्रहहत बनली असरा 
पुरुष किरावप कम्यबंधनरात अडकून पडत नराही. ररामुळे 
मनरातनू कल्नरा िूर झराली. हटिली गेली की संन्रास प्राप्त 
होतो, म्हिनू कम्यसंन्रास आणि कम्यरोग िोघरानंरा समरान 
रोग्यतचेे - सरारख्यरा शे्िीचे मरानरारलरा हिे.’’

: 4 :

साखं्ययोगौ पृरग्ाला: प्रवदन्न्त न पंडडता:। 
एकरप्ास्थित: सम्यग्रयोर्वन्दते फलर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 बाला: अज्रानी जन
•	 साखं्योगौ: सराखं्य आणि रोग, वनष्राम कम्यरोग
•	 पकृथक् प्रवदन्न्त: िेगिेगळे (एकमेकरापंरासून विपरीत 

फळ िेिरारे) सरामंगतलेले आहेत
•	 पंडडता: न: पि पंहडतगि असे नराही (म्हित)
•	 एकं अनप: (िोघरापंैकी कुठल्यरा ) एकराचेही
•	 सम्यक् आस्थित: सम्क ररत्यरा, रोग्य प्करारे आचरि 

करिराररा 
•	 उभयो: फलं: िोघराचं्रा फळरालरा (मोषिरालरा)
•	 नवन्दते: प्राप्त करतो

अथ्म

िर सरामंगतलेले संन्रास आणि कम्यरोग िेगिेगळी 
फळे िेिरारे आहते असे मूख्य लोक म्हितरात, पंहडत नव्हेत 
करारि िोहोपंैकी एकराचे हठकरािी सुधिरा उत्म प्करारे स्स्त 
असलेलरा पुरुष िोहीचें फलस्रुप असलेल्यरा परमरात्म्यरालरा 
प्राप्त होतो.
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म्हणती साखं्य-योगातंें णरनि र्ढ न राणते 
बाणो एक धह ती वनष्ठा दोहीचंें फळ देतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते  
(1) कम्यसंन्रास आणि कम्यरोगरालरा णभन्न िरा परस्पर 
विरोधी फळे िेिरारी आहेत असे मरानिरारे अज्रानी जन 
होत. (2) पि ज्रानी जन मरात्र असे मरानत नराहीत. (3) ररा 
िोघरापैकी एकराचेही पररपूि्य - रोग्यररत्यरा आचरि केले 
तर (4) िोघराचंी फळे लराभतरात. 

स्पष्ीकरि
1) साखं्योगौ पकृथक् बाला: प्रवदन्न्त: सराखं्य 

आणि रोग म्हिज ेसंन्रास आणि कम्यरोग िोघे णभन्न फळे 
िेिरारे आहेत असे अज्रानी लोक समजतरात. िोघराचे स्रुप 
गहन आह,े सूक्ष्म आह.े ररा सूक्ष्मतचेी कल्नरा करि ेसोपे 
नराही.

विनोबरानंी गीतरा प्िचनरामंधनू हरा मुद्दरा अतं्यत उत्म 
प्करारे हरातराळलरा आह-ेसरामरान्पि ेअसे मरानले जरात ेकी 
कम्य संन्रास म्हिज े कम्य त्यराग आणि कम्यरोग म्हिज े
कम्य करि ेपि हरा स्लू अथ्य झरालरा. वतसऱररा अध्यराररातील 
5 व्यरा श्ोकरात म्हटले आह े की कुठलीही व्यक्ती 
षििभरही कम्य केल्यराणशिरार रराहू शकत नराही. आतरा कम्य 
जर सुटतच नसेल तर कम्यसंन्रासराचरा कम्य सोडिे असरा 
स् ्ूल अथ्य तरी कोि करु शकेल? पि अज्रानी जन असरा 
अथ्य करतरात. ररामुळेच बराह्यत: कमरा्यचरा त्यराग करिराररा, 
भगिरा िस्त्रधरारी, कराही धरार्मक चचरा्य कररारची रोग्यतरा 
असिराऱररालरा जनलोक संन्रासी मरानून बसतरात. मरागील 
श्ोकरातनू संन्राश्यराच्रा आतंररक लषििराचंी चचरा्य आली 
आह.े बराह्यत: कम्यत्यराग जसरा कम्यसंन्रास नराही तसराच 
बराह्यत: कमचे आचरिहेी कम्यरोग  नव्ह े! अथरा्यत ्ररातं्रहििस 
कमचे करिराऱररालरा अज्रानी  मरािसू कम्यरोगी मरानून बसतो.

कराही लोक ररातं्रहििस समराजसेिेत तल्ीन असतरात. 
बराह्यत: तर समराजरालरा त्यराचंी चरागंली सेिरा लराभत ेपि त े
नरा संरमी असत नरा ब्रह्मचरारी! त ेवनव्य्यसनी असतरात असेही 
नराही. ‘समराज सेिेचरा जीिनराशी अविभराज्य संबंध आह.े 
असेही समराज सेिकरानंरा िराटत नराही. जीिन सत्य-अहहसंरा 
ररा व्रतरािंर स्स्रपि असरािे, जीिन जसजसे व्रतस्, 
वनष्राम, वनर्िकरारी, संरमी बनत जराईल ज्यरा प्मरािरात 
आपि समराजसेिेलरा रोग्य बनू शकतो. अशीही कल्नरा 

सि्यच समराज सेिकरानंरा नसते. अज् समराजराची तर अशी 
कल्नरा नसतचे नसत.े कराही सेिक बराह्यत: खूप त्यरागी 
असतरात, अपररग्रही असतरात. त्यराचं्रा ठरारी श्मवनष्ठरा 
नरािंते. त ेब्रह्मचरारीही असतरात पि त्यराचंरा अहंकरार षिीि 
नसतो. कराही त्यरागी सेिकराचं्रा ठरारी क्रोध ि अहंकरार खूप 
असतो. अशरा प्करारे बराह्यत: खूप सेिरा करण्रालरा िरा खूप 
कमचे करण्रालरा कराही कम्यरोग म्हितरा रेिरार नराही.

2) न पंडडता: पंहडत, ज्रानी, वििेकीजन कम्यसंन्रास 
आणि कम्यरोग ररात भेि मरानत नराहीत. अकतचेपिराची 
स्स्ती, कराम-क्रोध रहहत अिस्रा ररासरारख्यरा आतंररक 
ज्रानिशरा, कमरालीची आतं्यवतक अललप्ततरा िरा अनरासक्ती 
हराच तर संन्रास होर, ह ेज्रानीजन उत्म प्करारे जराितरात. 
अशी अकतचेपिराची अिस्रा जरागली की बराह्य कमचे न 
करण्रासरारखीच स्स्ती जरागत.े आतंररक अलौहकक 
अिस्चेरा प्कराश असरा फराकतो की बराह्य कमरा्यत प्िकृत् 
होण्राची आणि जीिन पररित्यनराची प्रेिरा जरागत ेररामुळेच 
तर आतून ज्रानस्स्तीचरा अनुभि प्राप्त करुन घेतलेलरा 
पुरुष बराहरेुन कमचे न आचरतराही कमरा्यत प्िकृत् आह ेअसे 
मरानले जराईल पि बराहरेुन तो कमचे न आचरिराररा हिसत 
असल्यरामुळे त्यरालरा संन्रासी म्हितरा रेईल, िसुरीकडे 
आतनु परमरात्म स्रुपराचरा अनुभि करिराररा ज्रानीपुरुष 
वनरहंकरारी असल्यरामुळे त्यरालरा अकतचेपिराची िशरा प्राप्त 
झरालेली हिसत.े तो बराह्यत: कमचे आचरत असतराही कराहीही 
करत नराही असरा अनुभि घेत रराहील. आतनू अकतचेपि 
सराकरारल्यरामळुे  त्यराचे कम्य अकम्य ठरत,े शून् बनून 
जरात.े कमचे आचरत असतरानराही त्यराच्रापराशी कमरा्यची 
कुठलीही हकंमत नसते. अशराप्करारे कराही न करतरा सि्य 
कराही करिराऱररालरा संन्रासी म्हिरारचे आणि सरारे कराही 
करुनही कराहीही न करिराऱररालरा रोगी म्हिरारचेे. िोघराच्रा 
आतंररक भूममकेत अंतर नसल्यरामुळे पंहडत िरा ज्रानीजन 
कम्यसंन्रास आणि कम्यरोग ररा समरान अिस्रा मरानतरात.

3) एकं अनप आस्थित: सम्यक्: कम्यसंन्रास िरा 
कम्यरोग रोग ररापैकी फळ असलेल्यरा कुठल्यराही एकराचे 
सुरोग्य आचरि करतरा आल्यरास 

4) उभयोर्वन्दते फलं: कम्यसंन्रास अथिरा कम्यरोग 
िोघराचें फळ असलेलरा मोषि प्राप्त होतो - अथरा्यत ्ररापैकी 
एकराचे आचरि सुरोग्य पधितीने व्हरारलरा हिे ही अट 
आह े तसे तर सराधकरािस्ते कम्यसंन्रासराच्रा तलुनेने 
कम्यरोग शे्ष्ठ आणि सोईचरा असतो तरी पि सराधक 
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ररापैकी कुठलराही एक मराग्य वनिडरारलरा स्तंत्र आह.े 
िरिर िोन िराटिरारे आणि क्वचचत ्परस्परविरोधी िराटिरारे 
ह ेमराग्य खरे तर एकच आहते ह ेज्रानिंतरालरा िरा पंहडतरालरा 
िरा वििेकी पुरुषरालरा कळत.े

: 5 :

यत्साखं्यचै: प्राप्ते थिानं तद्ोगचैरवप गम्यते। 
एकं साखंं्य च योगं च य: पश्वत स पश्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्थिानं: ज ेमोषिरुपी स्रान
•	 साखैं्:  संन्रासी जनरानंरा
•	 प्राप्यते: प्राप्त होते
•	 तत ्योगै: अनप: तचे (स्रान) कम्यरोगी ज्रानिंतरानंराही 
•	 गम्यते: प्राप्त होते
•	 य: (म्हिून) जे 
•	 साखंं् च योगं च: संन्रास आणि कम्यरोगरालरा 
•	 एकं पश्यनत: एक बघतरात
•	 स: पश्यनत: तचे (खऱररा अथरा्यने) बघतरात

अथ्म

ज्रानरोग्यरानरा ज े परम पि म्हिज े धराम प्राप्त होत े
तचे कम्यरोग्यरानराही प्राप्त होत ेम्हिनू जो मनुष्य ज्रानरोग 
आणि कम्यरोग ह े फळराच्रा दृष्ीने एकच आहते असे 
पराहतो तोच खऱररा अथरा्यने पराहतो.

साखं्यासं रे मरळे थिान तें योग्यासं धह लारतें 
एक-रुप लच हे दोन्ी रो पाहे तो लच पाहतो ।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत 
(1) सराखं्य म्हिज े कम्यसंन्रासी पुरुष ज्यरा मोषिरुपी 
स्रानरालरा पराितरात तचे स्रान रोगी म्हिज ेकम्यरोगी ज्रानी 
पुरुषिेखखल प्राप्त करुन घेतरात. (2) ररामुळे सराखं्य आणि 
रोगरात अभेि मरानिराररा - एकत्व मरानिराररा हराच खऱररा 
अथरा्यने रथराथ्य बघिराररा आह.े

स्पष्ीकरि
1) यत्साखैं्: प्राप्यते थिानं तत ्योगै: अनप गम्यते: 

पूि्य कम्यसंन्रासी ज्रानी िरा पूि्य कम्यरोगी ज्रानी ररा िोघराचंी 

आतंररक िशरा समरान असत.े िोघराचरा अज्रानभराि म्हिज े
िेहभराि नष् होतो, िोघराचरा अहंकरार परमरात्मरुपरात विलीन 
होऊन जरातो. िोघे अकतरा्य बनून जरातरात. वनष्राम-
वनर्िकरार बनून जरातरात. अनरासक्त-अललप्त होतरात. ररामुळे 
िोघराच्रा स्स्तीत वतळमरात्र फरक उरत नराही. परमरात्म 
स्रुपराचे ज्रान प्राप्त झराल्यरामुळे िोघरानरा मोषि लराभतो. 
िोघरात केिळ बराह्यत: अतंर आह,े आतनू समरानतरा आह.े 
गीतरा प्िचनरात पराचव्यरा अध्यराररात विनोबरा ललहहतरात-

“संन्रास आणि रोगरात एकरुपतरा ज्यरालरा बघतरा आली 
त्यरालराच खरे रहस् उकलले आहे. एक न करतरा करतो, 
िसुररा करुनही कराही करत नराही, खरराखुररा संन्रासी, सिरा 
समरासधरत असतो. अशरा वनर्िकरार-संन्रासी पुरुषरालरा िहरा 
हििस तुमच्रा-मराझ्रात रराहू द्रा बघरा तरी त्यराच्रापरासून 
कशी सू्तती, प्कराश अन ् ऊजरा्य लराभत े त!े अनेक िषचे 
करामराचरा हढगराररा उपसूनही ज ेसराध्य झराले नराही त ेत्यराच्रा 
अिघ्रा िश्यनमरात्रिे - केिळ अस्स्त्वराने संपन्न होईल. 
केिळ छरारराचचत्र बघून जर मनरात परावित्र्य नरािंते, मकृत 
महरापुरुषराचंी चचत्र ेजर भक्ती, प्मे आणि परावित्र्य चचत्रात 
उपजितरात-उत्पन्न करतरात तर जीिंत संन्राश्यरानरा बघून 
हकती प्रेिरा प्राप्त होऊ शकेल नराही? संन्रासी आणि 
रोगी िोघे लोकसंग्रह करतरात. एकीकडे बराह्यत: कम्यत्यराग 
हिसत असलरा तरी त्यरा कम्यत्यरागरात कम्य ठरासून भरलेले 
आह.े त्यरात अनंत सु्तती आह ेतरी त्यरा कम्यत्यरागरात कम्य 
ठरासून भरलेले असत.े ज्रानी संन्रासी आणि ज्रानी कम्यरोगी 
िोघे समरान ससहंरासनरािरच आरुढ होिरारे आहते. नरािे 
िेगिेगळी असतील पि अथ्य एकच आह.े एकराच तत्वराचे 
ह ेिोन पैलू िरा िोन रुपे होत. िेगराने हफरिरारे चक्र कसे 
स्स्र हिसत.े असे िराटत े की चक्र हफरतच नराही. हीच 
अिस्रा संन्राश्यराची असत.े त्यराचं्रा शरातंतनेे ि स्स्रतनेे 
अनंत शक्ती आणि अनंत प्रेिरा लराभत.े महरािीर, बधुि, 
वनिकृत्ीनराथ अशरा विभूती होत. संन्राश्यराच्रा तमराम उद्ोग 
ि उपक्रमराची धराि एकरा आसनरािर रेऊन स्स्र झराली 
तरी त्यराचें कम्य प्चंड असत.े सरारराशंरुपरात सरागंरािरराचे 
झराल्यरास संन्रासी आणि रोगी िोघे एकच होत. िोघरामध्य े
कराहीही-कुठलराही फरक नराही-नसतो. शब्द िेगिेगळे 
असतील अथ्य मरात्र एकच एक िगड आणि पराषराि शब्द 
िेगळे अथ्य एकच, तसेच कम्यरोगी म्हिज ेसंन्रासी आणि 
संन्रासी म्हिज ेकम्यरोगी होर.’’
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ज्रानेश्र मराऊलीने ललहहले आह-े ‘‘संन्रास आणि 
कम्यरोग िोन मराग्य आहते पि अखेरीस िोन्ी एक बनून 
जरातरात. स्रंपराक कररारचरा आह ेआणि स्रंपराक तररार 
झरालरा आहे, िोघरामध्य े समरान तकृप्ती आहे. पजश्चमेकडून 
िहरािरारी निी असो िरा पूिचेकडून िहरािरारी निी असो, 
िोन्ी नद्रा णभन्न हिशेकडून िहरातरात पि अखेरीस 
िोन्ीही समुद्ररात जराऊन ममळतरात आणि एकराकरार 
होतरात, तशराच प्करारे ज्रानरोग आणि कम्यरोग िोन्ी मराग्य 
णभन्न असतरानराही एकराच ध्यरेराच्रा प्राप्तीची सूचनरा िेतरात. 
अथरा्यत ्ह ेररा रोगराचं्रा आचरिकत्यराांिर अिलंबनू आह.े 
पषिी एकिम उडून फळरालरा ग्रहि करतो पि मरािसरालरा 
फळ एकिम कसे बरे प्राप्त होऊ शकत?े त्यरालरा तर 
एकरा फरािंीिरुन िसुऱररा फरािंीिर चढतच त े प्राप्त होऊ 
शकत.े तशराच प्करारे विहंगम मरागरा्यने आचरिरारे सराधक  
कम्यमरागरा्यच्रा आश्रराने शरास्त्रिर्ित विहहत कमराांचे 
आचरि करुन कराही अिधीत पूि्यतरा प्राप्त करतरात.“

2) अशराप्करारे सराखं्य आणि रोगरालरा जो एकरुपरात 
बघतो त्यराचेच बघि ेसराथ्यक ठरत.े िोघराचं्रा बराह्य स्स्तीलरा 
बघून त्यरात अतंर करिरारे िरा मरानिरारे अज्रानी होत हरा 
मुद्दरा चौथ्रा श्ोकरातच आलरा आह.े

िोघे अगिी एक, एकसरारखे आणि एकरुप 
असतरानराही लोकरानंरा सुरोग्य मराग्यिश्यन ममळण्रासराठी 
पूि्य कम्यरोग्यराचरा कम्यरोग असधक प्शंसनीर आह.े 
सि्यसरामरान् जनराच्रा जीिनरात गुं तरागुं तीचे नरानरा प्संग 
उद्भितरात. प्त्यषि जीिन जगतरानरा प्श्राचंी सोडििकू 
कशी कररािी हे कराही सि्यसरामरान् मरािसराच्रा लषिरात रेत 
नराही. कुठलीही चूक होऊ नरे अशराप्करारचे ित्यन हरातनू 
घडरािे आणि उन्नतीचरा मराग्य प्शस् व्हरािरा ररासराठी बराह्य 
आचरिराचे आिश्य उिराहरि वनत्य असरारलरा हिे. आिश्य 
नमूनरा समराजरापुढे वनत्य असरारलरा हिरा. अशराप्करारचे 
उिराहरि कम्यरोग्यराच्रा बराह्य कमरा्यचरिराच्रा मराध्यमरातून 
समराजरापुढे मराडंले जरात असत.े अशरा प्करारे पूि्य 
कम्यरोग्यराच्रा कम्यरोगराच्रा मराध्यमरातनू समराजरातील अज् 
जनरानंरा अपरार लराभ होतो. गराधंीजी आणि विनोबराचं्रा 
कम्यरोगी  जीिनराच्रा मराध्यमरातनू ह ेस्पष् व्हरािे ! कम्यरोगी 
जीिनराची ही अपरार मौज आह.े

: 6 :

संन्यासस्त ्रहाबाहो द:ुखराप््रयोगत:। 
योगयक््तो रव्नब्र्मह्म नलचरेणात्धगच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु मिाबािो: पि हे अजु्यनरा
•	 संन्ास: संन्रास, अथरा्यत ् मन, इंहद्ररे आणि शरीर 

ररानंी होिराऱररा सि्य कमराांच्रा कतचेपिराचरा त्यराग 
•	 अयोगत: वनष्राम कम्यरोगराणशिरार
•	 आप्ुं  द:ुखं: प्राप्त होि ेकठीि आहे
•	 योगयतुि: मनुन: कम्यरोग-रकु्त मुनी
•	 नचचरेि: तराबडतोबच, शीघ्रच, लगेचच
•	 ब्रह्म अत्धगच्नत: ब्रह्मरालरा प्राप्त होतरात, होऊन जरातरात

अथ्म

परंत ुह ेअजु्यनरा, कम्यरोगराणशिरार मन, इंहद्ररे आणि 
शरीर रराचं्राकडून होिराऱररा सि्य कमराांच्रा बराबतीत 
कतचेपिराचरा त्यराग होि े कठीि आह े आणि भगित ्
स्रुपराचे चचतंन करिराररा कम्यरोगी परब्रह्म परमरात्म्यरालरा 
फरार लिकरप्राप्त होतो.

योगावाच्ंवन संन्यास कधी ंसाधे लच ना स्खें  
संयरी योग रोड्वन ब्रह्म शीघ्र लच गाठंतो।

नवषय:  ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते  - (1) कम्यरोगराच्रा 
आचरिराणशिरार संन्रास प्राप्ती अतं्यत अिघड आह.े  
(2) कम्यरोगी आणि ईश्रचचतंन करिराररा मुनी त्वररतच 
- अवतशीघ्र - ब्रह्म म्हिज ेपरमरात्म्यराची प्राप्ती करुन घेतो.

स्पष्ीकरि
1) संन्ासस्त ु मिाबािो द:ुखमाप्ुमयोगत:  

कम्यरोगराच्रा आचरिराणशिरार कम्यसंन्रास आचरतरा रेत 
नराही.

विनोबरा म्हितरात- “सि्य कम्यसंन्रास कसरा ममळितरा 
रेईल? कम्य तर आज-ूबराजलूरा, पुढे-मरागे सि्यत्र व्यराप्त 
आह.े अहो, बसि े ही सुधिरा हक्ररराच आहे नरा? ‘बसिे 
‘ह े हक्रररापि आह.े सरारखे बसून-बसूनही परार िखुरारलरा 
लरागतील. बसून रहराण्रातही श्म आहतेच. जजथ े कराही 
न करिहेी कम्य ससधि ठरत े वतथ े कम्यसंन्रास कसरा बरे 
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संभिेल? रोग्यतरा नसतरानराही कमरा्यचरा त्यराग करु गेलो तर 
कम्य छरातीिर चढून बसत ेअथरा्यत ्मनरात विषरराचे चचतंन 
सुरु होते. विषरचचतंन सुरु झराल्यरािरही सुरु असतरानराही 
जो मरािसू कमचे न करण्राचरा आग्रह धरतो त्यरालरा त े
मरानससक विषक चचतंन संपूि्यपि े अध:पतीत करते, 
पटकून िेत.े’’

मरानससक विषर चचतंन सुरु असतरानराही बराह्य कमचे 
न करण्राचरा ज्यरानी आग्रह धरलरा त्यरानी स्त:सराठी 
िरुराचरार-अनराचरार-िंभराचरा मराग्य तररार केलरा असे 
मरानरारलरा हिे. रराचे िि्यन वतसऱररा अध्यराररातील सहराव्यरा 
श्ोकरात आले आहे. ररामुळे गीतरा सरागंते की कम्यरोगराच्रा 
आचरिराअभरािी कम्यसंन्रास पथरािर अग्रेसर होण्राचे 
प्रत्न वनष्फळ ठरतील. त ेि:ुखिरारक ठरतील. कम्यरोगराच्रा 
िीघ्यकरालीन आचरिराणशिरार कम्यत्यरागराचरा असधकरार प्राप्त 
होि े िरुरापरास् आहे. ररामुळे मरािसरालरा विनम्रतरापूि्यक 
कम्यमरागरा्यिर चरालत रहराण्राचे प्रत्न कररारलरा हिेत. प्रत्न 
करतरा-करतरा रजोगुि षिीि होऊन सत्वगुिराचरा उत्कष्य 
झराल्यरािर कम्यत्यरागरासराठी मनराची तररारी होऊ शकत.े 
मन आतनू प्पंचरापरासून मुक्त झराल्यरािर त्यराच्रा ठरारी 
एक प्करारची शक्ती जरागत ेररामुळे तो कराम, क्रोध िगैरे 
विकराररापरासून मुक्त होऊ शकतो. अशरािेळी तो एकरातंरात 
बसून िरा अरण्राच्रा कंिररामंध्य े वनिरास करुन सुधिरा 
कम्यत्यरागराच्रा मरागरा्यने ध्यरान िगैरे सराधनेत सफल होतो. 
परमरात्म स्रुपराची त्यरालरा ज्रानप्राप्ती होते.

विनोबरा म्हितरात- “ज्रानप्राप्तीपिूतीची सराधनरा आणि 
ज्रानोत्र स्स्तीच्रा ममलनरातून सराधनेचरा पथ प्शस् होतो. 
पूि्यत: तररार होतो. शरास्त्र आणि अनुभिराच्रा आधरारे 
त्यराचे तीन प्करार संभितरात-

1. सराधकरािस्ते कम्यरोग आणि ससधिरािस्ते 
कम्यरोग

2. सराधकरािस्ते कम्यरोग आणि ससधिरािस्ते 
कम्य-संन्रास

3. सराधकरािस्ते कम्यसंन्रास आणि ससधिरािस्तेही 
कम्यसंन्रासच.

आरंणभक िोन प्कराररात गीतरा फरक करत नराही. 
वतसऱररा प्कराररात गीतरा एिढेच म्हित े की कम्यसंन्रास 
मराग्य खूप अिघड आह.े अिघड असलरा तरी अशक् 
आह ेअसे कराही गीतचेे म्हिि ेनराही.’’

2) योगयतुिो मनुनब्मह्म नचचरेिात्धगच्नत: 
िसुररा मुद्दरा असरा आह े की कम्यरोगराचे आचरि 
सुरोग्य पधितीने केले गेले तर रोगरकु्त मुनी भगित ्
चचतंनरात पररारि होऊन परमरात्मस्रुपरालरा प्राप्त 
करुन घेतरात. इथ े ह े चतरुराईने सरामंगतले गेले आह े की 
कम्यरोगराच्रा सम्क् आचरिराने तो ‘मुनी‘ बनतो. त्यराचे 
चचत् प्पंचरापरासून विरक्त होत.े विरत होते. त्यराची 
िकृत्ी भगित ् चचतंनराकडे प्िराहहत व्हरारलरा लरागत.े  
‘मननात ् मनुन:’ ही शंकरराचराररानंती मुनीची केलेली 
व्यराख्यरा आह.े जो वनत्य भगित ् चचतंनरात मग् असतो 
तो मुनी. आरिुचेिराचरा वनरम आह े की ‘आहराररात पथ् 
पराळले तर औषधराची गरज नराही आणि आहराररात पथ् 
पराळले नराही तर औषधराचरा कराही उपरोग नराही.’ गीतनेे 
इथ े खूप चरातरु्यपूि्यक हचे सरामंगतले आह े की कम्यरोग 
आचरल्यराणशिरार कम्यत्यराग करतरा रेत नराही आणि 
कम्यरोगराचे सुरोग्य आचरि करिराऱररालरा कम्यत्यराग 
कररारची गरज नराही.

इथ े असरा प्श् वनमरा्यि होऊ शकतो की चौथ्रा 
अध्यरारराच्रा 38 व्यरा श्ोकरात असे म्हटले आह े की, 
ज्रान कराही कराळरानंतर प्राप्त होत े‘कालेन’ शंकरराचराररा्यनी 
आपल्यरा भराष्यरात ‘करालेन’ ररा शब्दरासोबत विशेषि 
जोडून हिले आहे ‘महतरा’ ‘मिता कालेन’ म्हिज े िीघ्य 
कराळरानंतर ‘नचचरेि’ म्हिज े ब्रह्मज्रान प्राप्त करुन 
घ्रारलरा विलंब नराही लरागत. रोगरकु्त झराल्यरािर सराधक 
खूप शीघ्र ब्रह्मज्रान प्राप्त करुन घेऊ शकतो. अशराप्करारे 
ह े वनिेिन परस्परविरुधि िराटत.े खरे तर पूि्य संिभ्य पूि्य 
प्िराह - अन्वर बघून श्ोकराचरा अथ्य कररारलरा हिरा. ररा 
श्ोकरात कम्यरोग आणि कम्यसंन्रास ररात तलुनरा आह.े 
रोगसराधनेणशिरार संन्रास प्राप्ती अिघड आह े पि 
कम्यरोग सराधतरा आलरा तर ब्रह्मप्राप्ती अविलंब े होईल. 
चौथ्रा अध्यराररात कुठल्यराही मरागरा्यची तलुनरा नराही. वतथ े
िस्सु्स्तीचे वनिश्यन करिले गेले आह े की रोगरकु्त 
झराल्यरािर िीघ्यकराळराने ब्रह्मज्रानराची प्राप्ती होत.े कम्यरोग 
आणि कम्यसंन्रास ररात तलुनरा करुन ह ेसरामंगतले गेले आह े
की कम्यरोगराच्रा सराधनेणशिरार कम्यसंन्रास प्राप्त होि ेखूप 
अिघड आह.े कम्यरोगराच्रा सराधनेतून ईश्र प्राप्ती खूप 
लिकर होऊ शकत.े
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योगयक््तो ववश््दात्मा ववणरतात्मा णरतेत््रिय:। 
सव्मरत्ात्मरत्ात्मा क्व्मनिवप न ललप्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• योगयतुि: ज ेरोगरकु्त आहेत
• नवशुधदात्मा: ज्यराचंी बधुिी, चचत् विशुधि आहे
• नवणजतात्मा:  ज्यरानंी मनरािर विजर संपराहित केलेलरा 

आहे
• णजतेन्द्रिय: ज ेजजतेंहद्रर आहते
• सव्मभतूात्मभतूात्मा: ज्यराचंरा आत्मरा सि्य भूतमरात्रराचंरा 

आत्मरा बनून गेलरा आह,े ज्यराने सि्य भूतराशंी ऐक्राचरा 
अनुभि करुन घेतलरा आहे

• कुव्मन ् अनप न चलप्यते: (तो) कम्य करत असूनही
ललप्त होत नराही, गुंतनू पडत नराही

अथ्म

ज्यराचे मन स्त:च्रा तराब्यरात आह,े जो इंहद्ररवनग्रही 
आणि शुधि अतं:करिराचरा आह,े तसेच सि्य प्राण्राचंरा 
आत्मरुप परमरात्मराच ज्यराचरा आत्मरा आह ेअसरा कम्यरोगी 
कमचे करुनही अललप्त रहरातो.

अतंरी धत्ला योगी णरक्ंवन रन इंदद्यें 
झाला रीव लच रत्ाचंा करुवन धह अललप् तो।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) कम्यरोगी 
सराधनरा करुन जो ससधि झरालरा आणि ररा सराधनेने ज्यराची 
बधुिी विशुधि झराली, ज्यराने मन जजकूंन घेतले, जो जजतेंहद्रर 
आह,े तमराम भूतमरात्रराशंी एकरुप झरालेलरा असरा पुरुष  
(2) कम्य (सत्कम्य) करुन सुधिरा ललप्त होत नराही, अकतरा्य 
बनून रहरातो.

स्पष्ीकरि 
1) कम्यरोगराच्रा सराधनेने ससधि होण्राचे चरार

पररिराम संभितरात-  1. बधुिी विशुधि होत े2. मनरािर 
विजर ममळितरा रेतो 3. तमराम इंहद्ररे तराब्यरात होऊन 
जरातरात 4. तमराम भूतमरात्रराशंी एकरात्मतरा - ऐक् सराधतरा 
रेते. कम्यरोगराचे स्रुप करार? कम्यरोगरात कोिकोित्यरा 
गोष्ीचंरा समरािेश होतो? कम्यरोगरात प्रामुख्यराने चरार गोष्ी 
रेतरात (1) बराहरेुन स्धम्य - परालन (2) आतून चचत् 

विशुधिीकरारक नरानरा प्करारची विकमचे (3) कम्यफलत्यराग 
आणि (4) ईश्रराप्यि बधुिीने कमचे आचरि.े तसे तर 
विकमरा्यत फळत्यराग आणि ईश्रभक्तीचरा समरािेश आह े
तरीसुधिरा फलत्यरागराची करात्री तर मोषिरािरही चरालत 
असल्यरामुळे त्यराचे विशेष मूल्य आह.े ईश्रभक्तीणशिरार 
अहंकरार शून्तरा जरागत नराही आणि अहंकरार शून्तेणशिरार 
मोषिप्राप्ती अशक्. अहंकरार षिीि झराल्यराणशिरार 
चचत्शुधिी संभित नराही, ररामुळे ईश्रभक्तीचेही स्तंत्र 
मूल्य आहे. ररामुळे रोगरकु्त बनून अकतरा्य बनू शकतरा रेते. 
अशराप्करारे चतुर्िध कम्यरोगराची पहहली पररिती म्हिज े
बधुिी विशुधि होत.े बधुिी विशुधि झराली की मन तराब्यरात 
रेते. मनरािर तराबरा ममळितरा आलरा तर इंहद्ररविजर वनजश्चत 
समजरािरा.

सकृष्ीतील जड पिराथ्य िरा चेतन प्राण्रानंरा बघतरानंरा 
आपली फक्त करार्यदृष्ी सहक्रर असत.े त्यराचे करारि तत्व 
म्हिज ेत्यरा पिराथरा्यत वनहहत तत्व म्हिज ेकरारिद्रव्यराचे ज्रान 
होत नराही पि ज्यराने जड-चेतन पिराथ्य ि प्रािीमरात्रराचं्रा 
मनराच्रा तळराशी िसिराऱररा परमरात्मतत्वरालरा जरािनू घेतले 
आह े त्यरानरा जड-चेतन पिराथराांनरा बघून-बसघतल्यरािर 
परमरात्म दृष्ी प्राप्त होत.े जड-चेतन पिराथरा्यनरा बघत 
असतरानरा त ेपरमरात्म्यराचे िश्यन करुन घेतरात आणि त्यराच 
परमरात्मदृष्ीलरा मुख्य समजनू त्यराचंरा सिरा्यशी व्यिहरार 
चरालतो. हराच मुद्दरा इथ ेसरामंगतलरा गेलरा आह.े ससधि पुरुष 
तमराम प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी ऐक्राचरा अनुभि करतो. 
त्यरानुसरार चरालण्राची  दृष्ी त्यरालरा प्राप्त होत.े

2) कुव्मन्ननप न चलप्यते: चरार पररिरामरानंी रकु्त
आणि कम्यरोगसंपन्न पुरुष कमचे आचरत असतरानराही 
ललप्त होत नराही. जड चेतन पिराथराांमध्य े परमरात्मस्रुप 
न्राहराळण्राची आणि त्यरानुसरार चरालण्राची दृष्ी जोिर 
रेत नराही तोिर कमरा्यत अललप्ततरा िरा अनरासक्ती जरागि े
संभित नराही. कमरा्यचे अिलोकन करत असतरानरा करारि 
दृष्ी लराभली की मग मनुष्य कराररा्यत ललप्त िरा आसक्त न 
होतरा करारिरुप परमरात्मराच्रा ठरारी ललप्त होतो. परमरात्म 
तत्वराची आसक्ती अत्यरानंििरायरनी आहे. ही परमरात्म 
तत्वराची आसक्ती मरािसरालरा प्रापंचचक बंधनरापंरासून 
अललप्त ठेित.े

‹“Ö-334
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नचैव धकंलचत्करोरीवत यक््तो रने्यत तत्त्वववत।् 
पश्न ्श्णृ्वन्पृशन ्णरघ्रनिश्नगच्न्वपन ्श्वसन॥् 

प्रलपन्न्वसृरनगृह्न्िन्न्षमनिमरषनिवप । 
इत््रियाणीत््रियारथेष् वत्मन्त इवत धारयन ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पश्यन ्श्कृण्वन ्स्पकृशन ् णजघ्रन:् बघि,े ऐकि,े स्पश्य 

करि,े गंध घेिे
•	 अश्न ्गच्न ्स्वपन ्श्सन:् खराि,े चरालि,े  झोपि,े 

श्रासोच्िरास घेिे
•	 प्रलपन ्नवसकृजन:् बोलि,े (मल) विसज्यन करिे
•	 गकृह्न:् ग्रहि करिे
•	 उन्न्मषन ्ननममषन ्अनप: डोळ्राचंी उघडझराप करिे
•	 इन्द्रियाणि इन्द्रियाथवेषु: (िगैरे तमराम हक्रररा करतरानंरा) 

इंहद्ररे आपरापल्यरा विषररात 
•	 वत्मने्त: व्यिहरार करतराहते
•	 इनत धारयन:् असे जरािनू 
•	 यतुि: तत्त्वनवद:् रोगी तत्त्वज्रान्राने
•	 हकंचचत ्न एव करोमम: कुठलीही हक्रररा मी अजजबरात 

करत नराही
•	 इनत मने्त:् असे समजरािे

अथ्म

सराखं्यरोगी तत्त्विेत्राने पराहरात असतरा, ऐकत असतरा, 
स्पश्य करीत असतरा, िरास घेत असतरा, भोजन करीत 
असतरा, चरालत असतरा, झोपत असतरा, श्रासोच्िरास 
करीत असतरा, बोलत असतरा, टराकीत असतरा, घेत 
असतरा तसेच डोळ्राची उघडझराप करीत असतराही सि्य 
इंहद्ररे आपरापल्यरा विषररात िरािरत आहते, असे समजनू 
वन:संशर असे मरानरािे की, मी कराहीच करत नराही.

न काहंी ंरी करी ंऐसें योगी तत्त्व-ज् राण्नी 
देखे ऐके णशवे हंुगे खाय राय वनरे श्वसें। 
बोले सोडी धरी धकंवा पापणी हालवी ररी 
इंदद्यें आप्ल्ा अरमीं वागती हेंलच पाहतो। 

विषय: आठ आणि नऊ ररा िोन श्ोकराचंरा एकमत्रतपि े
विचरार करु ररा. ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत. (1) इंहद्ररे 

ज्यरा विविध हक्रररा करतरात त्यराचंी कतरा्य इंहद्ररे आहेत. (2) 
असे जरािनू आत्मज्रानी पुरुष इंहद्ररराचं्रा कमराांचरा स्त: 
कतरा्य न बनतरा ‘मी कराहीही करत नराही’ असरा अनुभि घेतो.

स्पष्ीकरि
1) आठव्यरा आणि निव्यरा श्ोकराच्रा पूिरा्यधिरा्यत 

इंहद्ररराचंी विविध करारचे िर्िली आहते. इंहद्ररराचें रथरारोग्य 
महत्व कळरािे म्हिनू इथ े प्ते्यक इंहद्ररराचें करार्य िर्िले 
आह.े िशेंहद्ररराचें ज्यरा क्रमराने िि्यन केले गेले आह ेतहेी 
जरािून घेण्रासरारखे आह.े महत्वराच्रा दृष्ीने इंहद्ररराचंरा क्रम 
िर्िलरा गेलरा आह.े सिरा्यत आधी डोळे मग करान.

2) इन्द्रियाणि इन्द्रियाथवेषु वत्मने्त इनत धारयन ्यतुि: 
तत्त्वनवद ् हकंचचत ् न एव करोमम इनत मने्त: तमाम 
इंहद्ररराचें व्यरापरार (करारचे) त्यरा त्यरा इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातून 
केले जरात े - संपन्न होत.े ररा हक्ररराशी आत्मतत्वराचरा 
कुठलराही संबंध नराही ही गोष् तत्विेत्रा ज्रानीपुरुष जराितो. 
त्यराच्रा मनराच्रा ठरारी ही भरािनरा िसते की इंहद्ररराचं्रा 
हक्ररराचंरा तो कतरा्य नराही, त्यराचे स्रुप इंहद्ररराहंून णभन्न आह.े 
तो केिळ ज्रातरा, अकतरा्य, अभोक्तरा, सराषिीरुप आह.े ररा 
िोन श्ोकरामधनू तमराम इंहद्ररराकरिी घडिराऱररा हक्ररराचें 
इतक्रा तपणशलिरारपि ेिि्यन करण्राचे करारि ह ेआहे 
की तमराम हक्रररा ररा शरीर ि इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातून 
होतरात. त्यराचं्राशी आत्म्यराचरा संबंध जोडि े महराअज्रान, 
महराभ्रम, महराअसत्य होर. कुिी आपल्यरालरा एखरािे 
महरागडे घडराळ ठेिरारलरा म्हिनू हिले आणि आपि जर 
त्यरालरा आपलेच मरानू लरागलो तर त ेअसत्य ठरेल. तसेच 
िेह आणि इंहद्ररराचं्रा कराररा्यनरा आपले मरानि-ेम्हिज े
असत्य ठरेल. इंहद्ररराचं्रा हक्रररानंरा आपि आपल्यरा हक्रररा 
समजतो आणि ि:ुखी होतो. कमचे करिरारी असतरात इंहद्ररे 
आणि ि:ुख होत ेआपल्यरालरा, ह ेकरा उचचत आह?े खरे तर 
ज्यराने कम्य केले त्यराने ि:ुख भोगरािे असे व्हरारलरा हिे. 
नेत्रराने एखरािी संुिर िस् ु बसघतली तर आनंि नेत्ररालरा 
व्हरारलरा हिरा पि त्यराचरा आनंि त्यरालरा न होतरा आपल्यरालरा 
होतो. इथ े असरा प्श् उपस्स्त केलरा जराऊ शकतो की 
इंहद्ररे तर जड आहेत नरा, त्यराचं्रा हक्ररराचंी प्वतहक्रररा 
त्यराचं्रािर कशी उठेल? कशी उमटेल? इंहद्रररानंरा जजथ े
आपल्यरा हक्ररराचेंच ज्रान नराही वतथ ेत्यरानंरा सुख िरा ि:ुखराचरा 
अनुभि कसरा बरे होईल? खरे आह ेहे! इंहद्ररराचं्रा हक्ररराचें 
आपल्यरालरा केिळ ज्रानच व्हरारलरा हिे. ज्रानरानंतर सुख िरा 
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ि:ुखराचरा अनुभि व्हरारलरा नको. ज्रान होि ेिेगळे आणि 
सुख िरा ि:ुखराचरा अनुभि होि ेिेगळे! आपि ज्रानस्रुपी 
आहोत, ज्रात ेआहोत ररामुळे आपल्यरालरा ज्रान तर होईल 
पि सुख िरा ि:ुख तर व्हरारलरा नको. जर होत असेल तर 
आपि इंहद्ररराचं्रा कराररा्यचे ज्रात ेबनि ेकराही चुकीचे नराही, 
हक्ररराचें कतचे बनून सुखी िरा ि:ुखी होि ेमरात्र चुकीचे आह.े 
जड असल्यरामुळे इंहद्रररानंरा आपल्यरा हक्ररराचें ज्रान नसते 
पि इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातून हक्रररा तर घडत असतरातच. 
ररामुळे कतचेहती स्त: इंहद्ररेच आहते. ररा अध्यरारराचरा 
विषर आह ेकी संन्रास आणि रोग आतंररक ररत्यरा एकच 
आहते. संन्रास म्हिज ेअकतचेपिराची स्स्ती अगिी स्पष् 
करुन सरागंण्रासराठी ररा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह ेकी 
इंहद्ररराचं्रा प्ते्यक हक्ररेलरा जरािनू घ्रा. इंहद्ररे ररा करारराांच्रा 
िरा हक्ररराचं्रा कतरा्य आहते-आपि नवे्ह. आपि ज्रात,े 
अकतचे, अभोक्त ेआहोत.
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ब्रह्मण्ाधाय करा्मणण संगं त्यक्ता करोवत य:। 
ललप्ते न स पापेन पद्मपत्मरवाम्भसा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: कमा्मणि: जो पुरुष कमराांनरा
•	 ब्रह्मणि आधाय: ब्रह्मरालरा म्हिज ेपरमरात्म्यरालरा अप्यि 

करुन 
•	 संगं त्यक्ता: (फळराची) आसक्ती सोडून
•	 करोनत: करतो
•	 स: तो पुरुष
•	 अम्भसा पद्मपतं् इव: पराण्रात कमळराचे परान 

ज्यराप्मराि ेअललप्त रहरात ेतसराच
•	 पापेन न चलप्यते: पराप कमराांनरा ललप्त होत नराही

अथ्म

जो पुरुष सि्य कमचे परमरात्म्यरालरा अप्यि करुन 
आणि आसक्ती सोडून कमचे करतो, तो पुरुष पराण्रातील 
कमलपत्ररा प्मराि ेपरापराने ललप्त होत नराही. 

ब्रह्मी ंठेव्वनया ंकरथे संग सोड्वन रो करी 
पापें न ललप् तो होय पद्म-पत् रसें रळें।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) जो 
पुरुष सत्कमचे परमरात्म्यरालरा अप्यि करुन (2) आणि 
फलरासक्तीचरा त्यराग करुन कमचे करतो. (3) तो पराण्रात 
अललप्त असिराऱररा कमळपत्ररामराि े (4) (तसराच) पराप 
कमरा्यपरासून अललप्त रहरातो.

स्पष्ीकरि
1) ब्रह्मण्याध्याय कमा्मणि: पहहल्यरा श्ोकरात 

इंहद्ररराचंी कमचे ि स्भराि ही चचरा्य आली आहे. आपि 
इंहद्ररराचं्रा करारराांचे कतचे नसून स्त:लरा भ्ररावंतिश कतचे 
मरानतो आणि सुख-ि:ुखराचरा अनुभि घेतो. अकतचेपिराचरा 
अनुभि घेण्रासराठी  पहहलरा उपरार म्हिज े सरारी कमचे 
ईश्ररालरा अप्यि करुन हिली जरािीत.

शंकरराचरार्य ललहहतरात: भकृत्य: स्वाम्यथषं इव तदथषं 
करोमम भकृत्य म्हिज े नोकर आपल्यरा स्रामीसराठी-
मरालकरासराठी ज्यरा प्मराि े कमचे करतो तसेच मी 
परमरात्म्यरासराठी कमचे करतो. 

हरा दृष्रातं खूप सटीक आह.े नोकर स्त:लरा तुच् 
आणि आपल्यरा मरालकरालरा शे्ष्ठ समजिरार नसेल तर 
स्रामीलरा आपले जीिन अप्यि करु शकिरार नराही. आपली 
आणि परमरात्म्यराची अशीच अिस्रा आह.े आपले आरषु्य 
ईश्रराप्ती समर्पत करण्रासराठी हरा हकंकरभराि हिरा. 
अथरा्यत ्ईश्ररालरा समर्पत कररारची कमचे शुधि असरािीत. 
आपि िेिळरात जरातो. िेिपुजसेराठी स्च् परािी नेतो. 
उत्म फुले नेतो. िेिराच्रा मूततीलरा अणभषेक करतो. 
िेिपूजचेी सराधन-सरामग्री उत्ककृ ष् असरािी अशी आपली 
भूममकरा असत.े ईश्रराप्ती कम्यरुपी फळ अप्यि करतरानराही 
हराच वनरम पराळलरा जरारलरा हिरा. कमचे अवतशुधि म्हिज े
अवतसरात्त्वक असरािीत. कमचे संुिर बनिण्रासराठीही प्रत्न 
कररारलरा हिेत. 

2) संगं त्यक्ता: आसक्तीरहहत बनून कमचे 
कररारलरा हिीत-आचररारलरा हिीत. तसे तर ममत्वबधुिीने 
आणि कम्यफळराची आसक्ती मनरात बराळगूनही सत्कमचे 
ईश्ररालरा अप्यि करतरा रेतरात. बहुधरा आपल्यरा तमराम 
हक्रररा अहंप्रेरत आणि कम्यफळराच्रा आसक्तीने भराररत 
असतरात. कम्य कररारच्रा प्रेिरा िेिराऱररा रराच िोन बराबी 
आहते. ‘मी कमचे करतो म्हिनू त्यराचे फळ मलरा ममळरारलरा 
हिे.’ अशी आसक्ती व्हरारलरा लरागत.े मनरात कम्यफळराचरा 
आग्रह असो आणि कम्यफळ प्राप्तीसराठी प्रत्नशील असो 
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ह ेसरारे कमराचं्रा्य सफलतेसराठी आिश्यक आहे. कमचे करत 
असतरानरा त्यराचरा कराही एक उदे्दश असतोच असतो आणि 
त्यरा उदे्दशराच्रा सफलतसेराठीही आपले प्रत्न असतरात. 
आपली करामनरा असत.े पररिराम नजरेपुढे ठेऊन जर 
कमचे केली नराहीत तर कमचे वनष्फळ ठरतील पि फळराची 
आसक्ती त्यजनू कमचे आचररारचरा अथ्य कमचे वनष्फळ करि े
नवे्ह. प्रत्न केल्यरािरही कमचे सफल होत नसतील तर मग 
त्यराचं्रा ठरारी आसक्ती उररारलरा नको. ररामुळे ईश्रराप्यि 
बधुिीने कमचे आचरण्राचरा प्रत्न करण्रात अहंभराि 
विलररालरा जरातो, असे गीतचेे म्हिि े आह.े अहंकरार 
नसलरा की आसक्ती संपत ेआणि कम्य सफल होिो िरा न 
होिो तरी चचत् शरातं रहराते.

3) अम्भसा पद्मपतं् इव: जळरातल्यरा कमल 
पत्रराप्मराि े अललप्त रराहून कमचे आचररारलरा हिीत. 
फळराची आसक्ती संपली आणि अहंकरार नष् झरालरा तर 
अललप्ततेणशिरार िसुरे उरेलच करार?

4) चलप्यते न स पापेन: तो परापराने ललप्त होत नराही. 
इथ ेहरा प्श् उपस्स्त होतो की तो परापकमचे आचरुनही तो 
ललप्त होत नराही िरा परापकमचे त्यराच्रा हरातनू घडत नराहीत 
करार? परापकमरा्यत पुण्कमराांचराही समरािेश समजरािरा 
करार? 

कमचे परमरात्मसमर्पत भरािनेने आचरली जरातरात 
तेव्हरा परापकमचे घडण्राचे तर संभितच नराही. ररामुळे 
परापकमचे आचरुन अललप्त असतो हरा अथ्य सुसंगत नराही. 
प्कराशरापुढे अधंकरार जसरा हटकू शकत नराही. परापकमचे 
ह े अज्रानराचे आचरि होर. अज्रानराचे करार्य िरा पररिती 
होर आणि सराधकिशेत जर परापकमचे संभित नराहीत तर 
ससधिरािस्ते ती कशी बरे होऊ शकतील? सराधक िशरा 
प्रत्नरािस्रा आहे ररामुळे ररा िशेत कराही चुकरा, कराही 
नैवतक िोष आचरिरात रराहून जराऊ शकतरात पि पररपूि्य 
अशरा ससधििशेत नैवतक िोष घडण्राची मूळी शक्तराच 
नराही. कमळराची पराने-जशी पराण्रात रराहून अस्पकृष् रहरातरात 
तद्दतच परमरात्मशरि पुरुष परापकमराांपरासून अस्पकृष् रहरातो. 
परापकमराांच्रा ठरारी पुण्कमराचंरा्य समरािेश होऊ शकतो 
की नराही? ररा प्श्राचे उत्र ‘होर, होऊ शकतो.’ ह ेआह.े 
पुण्कमरा्यशी  संबंध असतरानरा पुरुष अललप्त रहरातो आणि 
परापकमरा्यशी तर त्यराचरा संबंध रेतच नराही.
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कायेन रनसा ब््द् या केवलचैररत््रियचैरवप। 
योमगन: कर्म क्व्मन्न्त संगं त्यक्तात्मश््दये॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 योमगन: कम्यरोगी पुरुष 
•	 (केवलेन) कायेन: केिळ शरीरराने
•	 (केवलेन) मनसा: केिळ मनराने
•	 (केवलया) बुधद ्या: केिळ बधुिीने
•	 केिलै: इत््रिरै: अवप: केिळ इंहद्रररानंीही
•	 संगं त्यक्ता: आसक्ती सोडून
•	 आत्मशुधदये: आत्मशुधिीसराठी
•	 कम्म कुव्मन्न्त: कमचे करतरात

अथ्म

कम्यरोगी ममत्वबधुिी सोडून केिळ इंहद्ररे, मन, बधुिी 
आणि शरीर रराचं्रा द्रारे आसक्ती सोडून अतं:करिराच्रा 
शुधिीसराठी कम्य करतरात.

देहा-रनानें ब््दीनें इंददयानंी ंधह केवळ 
आत्म-श््द् यर्म वन:संग योगी कर्म अनव्ष्ठती।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते: (1) रोगी 
पुरुष केिळ तन-मन-बधुिी आणि इंहद्ररराचं्रा आधरारे (2) 
आसक्ती त्यजनू (3) आत्मशुधिीसराठी. (4) कमचे करतो.

स्पष्ीकरि
1) कायेन मनसा बुधद ्या केवलैररन्द्रियैरनप: 

रोगीजनिेखखल आत्मशुधिीसराठी म्हिज ेचचत्शुधिीसराठी 
सत्कमचे करतरात ह े ररा श्ोकरातनू सरामंगतले गेले आह.े 
आरंभी सरामंगतले गेले आह े की केिळ िेह-मन-बधुिी 
आणि पंच ज्रानेंहद्ररे आणि पंच कमचेहद्ररे अशरा िहरा 
इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनू सत्कमचे करतरात पि इतरजनराचंीही 
कमचे करण्राची शैली तर हीच आणि अशीच आह े नरा 
मग ररात रोगीजनराचें िैणशष्ट्य ते करार ? रराचे उत्र असे 
आह ेकी होर, सि्यच जन कमचे अशीच आचरतरात ह ेखरेच 
पि सि्यच लोक अकतचेपिराचरा अनुभि घेत कमचे आचरत 
नराहीत. रोगीजन मरात्र अकतचेपिराच्रा भरािनेने कमचे 
आचरतरात ह ेसरागंण्रासराठी - ही विशेष बराब सरागंण्रासराठी 
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तन-मन-बधुिी-इंहद्ररे रराचं्रासोबत ‘केवलै:’ ह े विशेषि 
जोडून हिले आह.े तन-मन-बधुिी िरा इंहद्ररसमूह ररापैकी 
कुिीही अशी प्रेिरा िेत नराही की आपि त्यराचं्रा कराररा्यशी 
आपलेपि - आपुलकी-सराधंरािी म्हिज े कतचेपिराचरा 
संबंध रराखरािरा. तन-मन-बधुिी-इंहद्ररराचं्रा कराररा्यनरा आपि 
आपले मरानिे ही खरे तर त्यराचं्रािर जबरिस्ी करि ेहोर. 
आपि स्त: कोि आहोत? आपले स्रुप करार? ह ेज्रात 
नसल्यरामुळे िेह ि इंहद्रररानंरा आपले स्रुप जरािनू त्यराचं्रा 
कराररा्यचे आरोपि स्त:िर - आपल्यरािर करुन घेतो. 
गीतरा म्हित ेकी रोगीजनरानंरा आपल्यरा स्रुपराचरा पररचर 
झरालेलरा आह,े ररामुळे त ेिेह िगैरे हक्ररराशंी आपलरा संबंध 
जोडत नराहीत. 

2) संगं त्यक्ता: आसक्ती त्यजनू कमचे करुनही 
रोगीजन जसे अकतचे रहरातरात त्यराचप्मराि ेत ेफलरासक्ती 
त्यजून कमचे आचरतरात. ‘फलरासक्तीत्यराग‘ गीतचेरा 
मूळमंत्र आह.े गीतते ठरारी-ठरारी ररा मंत्रराचे उच्चरारि 
होतरानरा हिसत.े अकतचेपिराची भूममकरा प्राप्त झराल्यरािर 
कम्यफळरासक्ती उररारलरा नको. जर ती णशल्क रराहहली 
तर मग अकतचेपिराची भूममकरा प्राप्त करुन घेण्रात कराही 
न्ून रराहहले असरािे असेच मरानरारलरा हिे.

3) रोगी जन आत्मशुधिरथ्य कमचे आचरतरात. 
ज्रानराची प्राप्ती झराल्यरािर कम्यबंधने तर सुटूनच जरातरात पि 
प्रारब्ध कमरा्यमुळे जगरािे लरागत असल्यरामुळे विकरासराची 
प्हक्रररा सुरुच असत.े िेह विलररालरा जराईपर्यत ही प्हकररा 
अबरासधत रहरात.े ज्रानप्राप्ती नंतर परमरात्म स्रुपराच्रा 
अनुभिरात िकृधिी होत रराहील सूक्ष्मतरा िराढत रराहील. ररामुळे 
इथ ेअसे सरामंगतले गेले आह ेकी आत्मशुधिी िराढत रहरािी, 
सुक्ष्मतरा नरािंत जरािी ह ेरोगीजनराचें ध्यरे असत.े

4) अकतचेपिराच्रा भूमी आणि भूममकेिर स्स्र 
होऊन, फलरासक्तीचरा त्यराग करुन आत्मशुधिी म्हिजे 
चचत्शुधिीचे ध्यरे नजरेपुढे रराखून रोगीजन कमचे म्हिजे 
सत्कमचे आचरत आरषु्य कंठतरात. संत तकुरारराम महरारराज 
म्हितरात- ‘जगाच्ा कल्ािा। संताचं्ा नवभतूी। देि 
कष्नवती। उपकारे।’ अथरा्यत ् जगराच्रा कल्यरािरासराठी 
संतराचं्रा विभूती असतरात. परोपकरारराच्रा दृष्ीने त े
आपल्यरा िेहराने कष् उपसत रहरातरात. ज्रानी पुरुषराचं्रा 
समोर चचत्शुधिी आणि विश्कल्यराि रराणशिरार करा कुठले 
अन् ध्यरे असत े?

: 12 :

यक््त: कर्मफलं त्यक्ता शान्न्तराप्नोवत नचैवष्ठकीर।् 
अयक््त: कारकारेण फले सक्तो वनबध्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यतुि: रोगी पुरुष 
•	 कम्मफलं त्यक्ता: कम्यफळराचंी आसक्ती सोडून
•	 नैनष्ठकी ंशान्न्त ंआप्ोनत: भगित ्प्राप्तीरुपी वनश्चळ 

शरातंतलेरा प्राप्त होतरात, प्राप्त करतरात
•	 अयतुि: कामकारेि: अरोगी करामराने प्रेरत होऊन
•	 फले सति: ननबध्यते: फळराच्रा ठरारी आसक्त होऊन 

बंधनरात फसतो

अथ्म

कम्यरोगी कमरा्यच्रा फळराचंरा त्यराग करुन भगित ्
प्राप्तीरुप शरातंतलेरा प्राप्त होतो आणि करामनरा असलेलरा 
पुरुष करामनराचं्रा प्रेिमेुळे फळरात आसक्त होऊन बधि 
होतो.

यक््त तो फळ सोड्वन शावंत वनश्ळ पावतो 
अयक््त स्वचैर-वृतिीनें फळी ंआसक्त बातं्धला।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) रोगीजन 
कम्यफळराचरा त्यराग करतरात. (2) वनशच्ल शरातंतरा प्राप्त 
करुन घेतरात. (3) ज्यराचे मन चंचळ आह ेत ेकम्यफळरात 
आसक्त रहरातरात (4) आणि म्हिनू कम्यबंधनरात गुं तनू 
पडतरात.

स्पष्ीकरि
1) यतुि: कम्मफलं त्यक्ता: रकु्त म्हिजे रोगीचे 

मन िगैरे इंहद्रररािंर संपूि्य वनरंत्रि असत,े त्यराचंरा अहंकरार 
िगैरे भराि नष् झरालेलरा असतो- असे रोगीजन कमचे 
आचरतरानरा कम्यफळराची आसक्ती मनी धरत नराहीत. 
सपरा्यचे उिराहरि घेऊ ररा. गरारुडी सपरा्यची विषराची वपशिी 
कराढून फेकून िेतो ररामुळे ररातं्रहििस सपरा्यसमिेत रराहूनही 
त्यरालरा कुठलीही बराधरा पोहोचत नराही. कुठलेही भर उरत 
नराही. सत्कमराांचे असेच तर आह.े फळराची आसक्ती 
रराखल्यरामुळेच कमचे बंधनकरारक ठरतरात, अहो, अगिी 
सत्कमचेही बंधनकरारक ठरतरात. फलरासक्ती न रराखतरा 
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केलेली सत्कमचे मोषिमरागरा्यची सराधने बनतरात. गराधंीजीनी 
अनरासक्ती ही गीतचेी हकल्ी मरानली आह.े शंकरराचरार्य 
म्हितरात: मोके् अनप फले संगं त्यक्ता मोषिफळराची 
आसक्तीिेखखल ि:ुखराचे करारि ठरत.े

2) शान्न्त ं आप्ोनत नैनष्ठकीम:् फलत्यरागरामळुे  
वनशच्ल शरातंतरा लराभते. फलत्यरागराचरा पररिराम वनशच्ल 
शरातंतराच आह.े अशराप्करारे मोषिरुपी फळराची आसक्ती 
सोडण्रापेषिरा सत्कमरा्यच्रा फळराची आसक्ती सोडि े
सोपे आहे. मोषि अवंतम अिस्रा आह.े ररामुळेच सराधनरा 
करतरानरा सराधनेचे अंवतम फळ ज े मोषि आह े त े लराभते 
िरा नराही? मोषि फळ प्राप्त झराले नराही तर चचत् व्यराकुळ 
होत.े फलरासक्तीच्रा ठरारी अहंभराि िसतो. - अहंकरार 
असतो. मोषिही ‘मलरा’ हिरा. परमरात्म तत्वराचरा अनुभि 
‘मलरा’ प्राप्त करुन घ्रारचरा आह े म्हिज े हरा ‘मलरा’ जो 
आह े नरा तो मोषिराच्रा अनुभिरासोबतही आहचे आह.े 
परमरात्म्यराचरा अनुभिही मलरा हिरा आह.े समराधीही मलरा 
प्राप्त करुन घ्रारची आह.े म्हिज ेसराधनरा करत असिराररा 
‘मी’ हजर रहरातो. त्यराचरा षिर होत नराही पि अहंकराररालरा 
संपिू्यपि ेषिीि करि ेम्हिज ेस्त:लरा शून् बनिि ेहराच 
तर मोषि! अहंकरार षिीि झरालरा म्हिज ेरराग-दे्ष, कराम-
क्रोध ररासरारखे विकरारही नष् होऊन जरातरात. जजथ े ‘मी’ 
संपलरा वतथ ेतमराम उपराधी संपतरात.

 अहंकरार महराबलिरान आह,े सिरा्यहून बली आह.े मोषि 
प्राप्ती, आत्म-सराषिरात्करार िरा समराधीच्रा सोबत चरालिराररा 
अहंकरार-मी पिरा कम्यफळराची आसक्ती असेपर्यतच 
िसतो मग उरत नराही. कम्यफलरासक्ती त्यजनू िेण्राचरा 
हरा एक अद्भतु पररिराम. ईश्रभक्ती प्राप्त करण्राच्रा 
प्रत्नरातही हरा अहंकरार त्ररास िेतो. इतक्रा कराळरापरासून 
मी ईश्रभक्तीचरा प्रत्न करत आह े तरी ती मलरा प्राप्त 
होत नराही हरा विचरार सराधकराची व्यग्रतरा िराढििराररा आह.े 
भक्ती प्राप्तीचे ध्यरे मनी बराळगि े तर अतं्यत गरजचेे 
आह ेपि त्यराची आसक्ती मरात्र ि:ुखिरारक ठरत.े भक्ती 
प्राप्त होण्राचरा कराळ तर कराही ठरलेलरा नराही. आपि 
सराधनरा करतो ररातही प्रत्नराचंी कमी - असधक तीव्रतरा 
असत.े प्रत्नरातही सरारखी समरान तीव्रतरा असत नराही - 
णशसथलतरा रेत रहरात.े प्रत्न करतरानरा नरानरा विघ्ने-आषिपे-
अडथळे उभे रहरातरात. त्यरािर आपलरा कराही असधकरार 
नसतो. आपलरा असधकरार हमखरासपि ेप्रत्नरािर असतो. 

प्रत्न करि े आपल्यरा हराती असत.े प्रत्नरािंरही जर 
आपलरा असधकरार उरिरार नराही तर मग त्यराच्रा अंवतम 
फळरािर आपलरा असधकरार कसरा बरे उरेल? फळ तर 
आपल्यरा हराती अजजबरातच नराही. ररामुळे ‘फलरासक्तीचरा 
त्यराग‘ ह े मूलगरामी तत्व गीतरा सरातत्यराने मराडंत रराहहली 
आह.े कम्यफलराचरा त्यराग जेिढ्रा प्मरािरात सराधतरा रेईल 
तेिढी शरातंी प्राप्त करुन घेतरा रेईल. फलत्यराग-संपूि्यपि े
सराधतरा आलरा नरा तर संपूि्यपि ेशरातंतचेरा लराभ करुन घेतरा 
रेईल. अशराप्करारे रोगीजन कम्यफळराची आसक्ती त्यजनू 
वनशच्ल शरातंतरा -परम शरातंतरा प्राप्त करुन घेतरात.

3) अयतुि: कामकारेि फले सति: जो अरोगी 
म्हिज ेअसंरमी, चंचल चचत्राचरा-वनत्य इंहद्ररराधीन असतो 
त्यराची कम्यफळराच्रा ठरारी आसक्ती असत.े कराम म्हिज े
विविध प्करारच्रा इच्रानी प्रेरत होऊन तो जीिनरातील 
तमराम हक्रररा आचरतो-करतो. जजथ े स्चेे्ने प्रेरत 
जीिनररापन असत ेवतथ ेफलरासक्ती असिरारच असिरार. 
इच्रा िरा िरासनरा अनंत आह े हरा सिरा्यचराच तर अनुभि 
आह.े िरासनरा पूि्य करतरा रेत नराहीत. त्यरा अनंत आहते. 
एकीतनू िसुरी इच्रा उत्पन्न होते आणि वतची पूत्यतरा न 
झराल्यरामुळे ि:ुख उपजत.े मरािसराच्रा ठरारी अहंकरार 
जेिढरा प्बळ तेिढ्राच इच्रा-िरासनरा प्बळ आणि तेिढेच 
ि:ुखही गहहरे. चंचळ चचत्राचरा असंरमी मरािसू कम्यफळरात 
गुं तनू पडतो. इचे्चे प्राबल्य हचे फलरासक्तीचे करारि 
होर.

4) ननबध्यते: फलरासक्तीमुळे असंरमी पुरुष 
वनशच्ळ-परम शरातंी प्राप्त करुन घेतो. ररा उलट असंरमी 
कम्यफळरात गुं तून पडल्यरामुळे शरातंतरा गमरािनू बसतो 
आणि कम्यबंधनरातच गुं तनू पडतो. ज्रानेश्र मराऊली 
म्हित-े “परमरात्म तत्वराच्रा अनुभिराने संपन्न आणि 
कम्यफळरासक्तीचरा दे्ष करिराररा जो सराधक आह ेत्यराच्रा 
मनरुपी घररात णशरुन शरातंी स्त:हूनच त्यरालरा िरमराळरा 
घरालत े पि कम्यफलराच्रा आसक्तीतच ज्यरानंरा आनंि 
लराभतो त ेइच्रारुपी िोरखंडराने फलोपभोगरुपी खुं ट्यरालरा 
बराधंनू रहरातरात.“

शंकरराचरार्य म्हितरात: यतुि: ईश्राय कमा्मणि न 
मम फलाय इनत एवं समाहित: सन ् कम्मफलं त्यक्ता 
मोक्ाख्ा ंशान्न्त ंआप्ोनत: रकु्त म्हिजे रोगी पुरुषराची 
तमराम कमचे ईश्ररार्पत भरािनेने असतरात. स्त:लरा फळ 
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ममळरािे ररासराठी नसतरात अशी भरािनरा मनी बराळगून 
शरातंचचत्राने कमचे आचरिराररा कम्यफळराची आसक्ती सोडून 
िेऊन मोषिरुपी शरातंीचरा लराभ करुन घेतो. 

पुढे शंकरराचरार्य असेही म्हितरात: अयतुि: 
असमाहित: कामकारेि मम फलाय इदं कम्म करोमम 
इनत एवं फले सति: ननबध्यते कराम म्हिज ेइचे्ने प्रेरत 
होऊन मलरा फळ ममळरािे ररासराठी मी कमचे करतो अशी 
फलरासक्ती मनी धरुन बंधनरात कोि फसतो? तो जो 
अरकु्त म्हिज ेअरोगी िरा अशरातं असतो.

भरािराथ्य असरा की रकु्त म्हिज े रोगी, संरमी, 
इंहद्ररवनग्रही पुरुष कम्यफळराची आसक्ती त्यरागतो म्हिनू 
शराश्त-चचरकराललक शरातंीलरा पराितो. रराउलट अरकु्त-
अरोगी, असंरमी फलरासक्ती मनी धरुन अशरातंतलेरा 
िरतो.

: 13 :

सव्मकरा्मणण रनसा संन्यस्यासे्त स्खं वशी। 
नवविारे प्रे देही नचैव क्व्मनि कारयन॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 वशी देिी: जजतेंहद्रर, िेहरात रहरािराररा, संरमी पुरुष 
•	 सव्मकमा्मणि: सि्य कमराांनरा
•	 मनसा संन्स्य: मनराने भगिंतरालरा अप्यि करुन
•	 नवविारे पुरे देिी: नऊ िराररानंी रकु्त शरीररुपी घररात 
•	 न कुव्मन:् न करतरा
•	 न एव कारयन:् आणि िसुऱरराकडून कराहीही न 

करिनू घेतरा 
•	 सुखं आसे्त: सुखराने रहरातो

अथ्म

अतं:करि ज्यराच्रा तराब्यरात आह,े असरा सराखं्यरोगराचे 
आचरि करिराररा पुरुष कोितेही कम्य करिराररा हकंिरा 
करवििराररा न होतराच नऊ िरिराजराचं्रा शरीररुपी घररात 
सि्य कमराांचरा मनराने त्यराग करुन आनंिराने सस्च्चिरानंिघन 
परमरात्म्यराच्रा स्रुपरात स्स्त रराहतो.  

रनानें सगळी करमें सोड्नी संयरी स्खें 
नव-विार-प्री ंराहे करी ना करवी धह ना।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) जजतेंहद्रर 
पुरुष सि्य कमचे ईश्ररालरा अप्यि करुन ‘आपलरा कमरा्यच्रा 
ठरारी कुठलराही संबंध नराही’ ररा वििेकराने आपल्यरा 
अकतचेपिराचरा अनुभि घेत (2) नऊ द्रारे असलेल्यरा 
िेहरुपी नगररात कराहीही न करतरा आणि िसुऱरराकडूनही 
कराहीही करिनू न घेतरा (3) अखंड सुखरात रहरातो.

स्पष्ीकरि
1) वशी देिी सव्मकमा्मणि मनसा संन्स्य: ज्रानिंत 

संन्रासी िरा कम्यरोगी ररा िोघराची आतंररक स्स्ती एकच 
असल्यराचरा विचरार पराचव्यरा श्ोकरात आलरा आह.े ज्रानी 
संन्रासी िरा कम्यरोगी ससधि पुरुषराच्रा आतंररक स्स्तीचे 
िि्यन भगिंतराने केले आहे. असरा ससधि पुरुष बराह्यत: 
तर कमचे आचरतरानरा हिसतो पि त्यराने आपली तमराम 
कमचे भगिंतरालरा अर्पत केलेली असतरात ररामुळे त्यरा 
कमरा्यशी त्यराचरा कुठलराही संबंध उरत नसतो. अशराप्करारे 
तो अकतचेपिराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेतो. कम्यरोगी 
मरागरा्यत भगिंतरालरा अप्यि करुन कमचे केली जरातरात. 
कमरा्यशी आपलरा कुठलराही अनुभि नराही असरा अनुभि 
जर प्राप्त करुन घ्रारचरा असेल तर जेिढी म्हिनू कराही 
सत्कमचे आहते ती सरारीच्रा सरारी ईश्ररालरा अप्यि कररारचरा 
सरराि कररािरा अशी णशफरारस गीतेने ठरारी-ठरारी केली 
आह ेकरारि अकतचेपिराची भूममकरा प्राप्त करुन घेण्राचरा 
हराच सुलभ उपरार आह.े ‘मी िेहरापेषिरा णभन्न आह’े अशरा 
प्करारचरा सरराि वििेकपूि्यक कररारचरा उपरारही गीतचे्रा 
तरेराव्यरा अध्यराररात आहे. अथरा्यत हरा वििेकपूि्य सरराि कराही 
सोपरा नराही. हरा उपरार ज्रानपंथरासरारखरा ज्ानपंथ ककृ पान कै 
धारा ‘तलिरारीची धरार’ आह,े ररामुळे ररा अध्यरारराच्रा  
10 व्यरा श्ोकरात िि्यन आले आह ेकी जो - ईश्रराप्यि 
भरािनेने सरारी कमचे करतो तो कमलपत्ररासरारखरा अललप्त 
रहरातो.

‘मनराने भगिंतरालरा अप्यि करुन’ मनसा संन्स्य - 
असरा जो प्रोग गीतनेे केलरा आह ेत्यराचरा मी ज्रानपर अथ्य न 
करतरा भक्तीपर अथ्य केलरा आह ेअसे बराळकोबरा म्हितरात. 
सि्यसरामरान्पि ेरराचरा ज्रानपर अथ्यच ग्रहि केलरा जरातो. 
ज्रानपर म्हिज े संन्रासपर होर ररामुळे ररा अध्यराररालरा 
‘संन्रास रोग’ असेही म्हटले जराते पि कम्यरोगराणशिरार 
संन्रास प्राप्ती अिघड असल्यराची चचरा्य ररा अध्यरारराच्रा  
6 व्यरा श्ोकरात आली आह.े कम्यरोगरात प्मुख उपरार भक्ती 
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तत्वच आह.े 10 व्यरा श्ोकरात असे सुस्पष् वनिेिन आले 
आह ेकी तमराम कमचे ईश्रराप्यि िकृत्ीने केल्यरामुळे अललप्त 
भराि जरागतो. ररामुळे ‘मनसा संन्स्य’ ररा पिबंधराचरा अथ्य 
‘ईश्रराप्यि करुन‘ असरा कररारलरा कराही हरकत नराही. 
स्त:लरा जर ‘अकतरा्य‘ बनिरारचे असेल म्हिज े ‘आपि 
तन-मन-बधुिी-इंहद्रररुप आहोत’ ररा ममथ्रा भरािनेलरा 
कतचेपिराच्रा खोट्यरा भरािनेलरा - घरालिरारचे असेल तर 
िेहरात विरराजमरान असिराऱररा परमरात्म्यराच्रा शरिी जरारलरा 
हिे.

आपि िेहरालरा उत्पन्न केलेले नराही पररिरामी आपि 
कतरा्य बनू शकत नराही. ज्यरािेळी ‘ परमरात्मरा िेहरात वनिरास 
करतो, तो चैतन्स्रुपी आह,े तचे आपले वनजरुप आह े
आणि तन-मन-बधुिी-इंहद्ररे रराचं्रा तमराम करार्य व्यरापरारराचंरा 
कतरा्य आह े‘ असे रथराथ्यपि ेजरािनू घेतले तर परमरात्म्यरालरा 
कतरा्य बनिनू आपि सहजच अकतचेपि अनुभि ूशकतो - 
अकतचे बनू शकतो. एकरा िेहरात िोन कतचे तर रराहू शकत 
नराहीत ररामुळे िेह िगैरेचे कतचे एकतर आपि स्त: असू 
िरा मग ईश्र असेल. तमराम हक्रररा ईश्रराच्रा अस्स्त्वरामुळे 
घहटत होतरात ररामुळे तन-मन-बधुिी-इंहद्ररे रराचं्रा विविध 
करार्यकलरापराचरा कतरा्य ईश्र असल्यराचे कळून आल्यरािर 
आपलरा कतरा्यभराि म्हिज ेकतचेपिराचरा भराि-सहजच गळून 
पडतो ररासराठी खूप प्रत्न नराही कररािे लरागत. परमरात्म 
शरितरा िरा परमरात्म भक्तीमुळे ह ेसहज शक् होत.े स्रं 
अकतचे बनरारचरा हरा सोपरा उपरार आह.े

2) नवविारे पुरे देिी: हरा िेह नऊ द्रारराचें घर िरा नगर 
आह.े ररा घररात न एव कुव्मन ्स्त: कराहीही न करतरा आणि 
न एव कारयन ्िसुऱरराकडून कराहीही करिनू न घेतरा तो 
रहरातो. एखराद्रा नगररात शेकडो गोष्ी घडतरात. शरीर अद्भतु 
रंत्र आह.े ररात अगणित िराहहन्रा आहते. रक्तरात अगणित 
हकटराि ूआहते. पचनेंहद्रर सुरोग्य प्करारे वनरममत आपले 
करार्य करत.े अशुधि रक्त शुधि करण्राची हक्रररा अखंडपि े
जरारी आह.े आपि झोपतो-विश्रातंी घेतो पि आतंररक 
हक्रररानंरा विश्रातंीची गरज नराही नसते. अशराप्करारे मरेपर्यत 
िेहरातंगत्य करार्य अखंडपि ेजरारी रहरात.े ररा शरीररात नऊ द्रारे 
आहते - िोन करान, िोन डोळे, िोन नराकपुडरा, एक मुख, 
अशी सरात आणि मूत्रद्रार ि मलद्रार ही िोन अशी एकूि 
नऊ द्रारे होत. कठोपवनषिरात पुरमेकादशविारं अकररा 
िरारराचंरा उले्ख आलरा आह,े मस्कराच्रा मध्यभरागी ब्रह्म-
रंध्राची कल्नरा केली गेली आह ेआणि पराठीच्रा खरालच्रा 
भरागरात कंुडललनी आह.े अशराप्करारे अकररा द्रारे झरालीत. 

कंुहडललनी जरागकृत झराल्यरािर ब्रह्मरंध्रात पोहोचत.े त्यरािेळी 
समराधी लरागत ेअशी कल्नरा आह.े हृिररालराही एक द्रार 
मरानतरा रेईल. पुर शब्दराचरा अथ्य घर असराही आह.े अशरा 
नऊ द्रारे असलेल्यरा शरीररुपी घररात िरा नगररात ज्रानीपुरुष 
अकतरा्य बनून शरातंीपूि्यक रहरात असतो.

3) सुखं आसे्त: जजथ े अकतचेपिराचरा अनुभि होत 
असेल वतथ े शरातंतऐेिजी िसुररा कुठलराही अनुभि होऊ 
शकत नराही. ररा िचनरािरील शंकरराचरारराांचे भराष्य मोठे 
मरार्मक आह.े त ेम्हितरात: हकं नवशेषिेन, सवथो हि देिी 
संन्ासी असंन्ासी वा देिे एव आसे्त तत् अनथ्मकं 
नवशेषिम ्की इथ ेनिद्रारे परुे ‘नऊ विाराचें देि’ असे करा 
म्हटले आहे? संन्रासी असो िरा नसो म्हिज ेअसंन्रासी 
करा असेनरा तमराम जीि िेहधरारीच आहते ररामुळे ‘िेहरात 
िसतरात‘ ह ेविशेषि व्यथ्य िराटते. रराचे उत्र असे आह:े तु 
य: अज्: देिी देिेन्द्रियसंघातमात्ात्मदशषी स: सव्म: गेिे, 
भमूौ, आसने वा आसे इनत मन्ते। िेह आणि इंहद्रररानंराच 
आत्मतत्व मरानिरारे ज ेअज्रानी जीि घररात िरा आसनरािर 
िरा भूमीिर बसलेले आहते असे मरानतरात. पुढे ललहहतरात: 
नहि देिमात्ात्मदर्शन: गेिे इव देिे आसे इनत प्रत्यय: 
सम्भवनत। देिाददसंघातव्नतररतिात्मदर्शनस्तु देिे 
आसे इनत प्रत्यय: उपपद्यते। परकम्मिा ंच परस्स्न्नात्मनन 
अनवद्यया अध्यारोनपताना ं नवद्यया नववेकज्ानेन मनसा 
संन्ास: उपपद्यते। अथरा्यत ् करारि की ज ेअज्रानी आहते 
िेहरालराच आत्मरा समजतरात. त्यरानरा ‘घरराप्मराि े िेह रुपी 
घररात वनिरास करतो ‘असरा अनुभि किरावप घेतरा रेऊ 
शकिरार नराही पि िेह िगैरे संघरातरापरासून आत्मतत्व 
अगिी णभन्न आह े असे ज्यरानी जरािनू घेतले आह े
त्यरानरा‘ िेहरुपी घररात मी वनिरास करतो‘ असरा अनुभि 
घेतरा रेऊ शकतो करारि की त ेअज्रानरामुळे िेहराहून णभन्न 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी पर कमरा्यनरा वििेक ज्रानराने, मनराने, 
अनुभिराने सोडू शकतरात अथरा्यत ् तमराम कमचे ईश्रराप्ती 
समर्पत करुन अकतचेपिराचरा अनुभि घेऊ शकतरात.

शंकरराचराररानंती घरराचरा दृष्रातं हिलरा आह.े आपि 
घररात रहरातो पि घररापरासून िेगळे रहरातो हरा अनुभि 
असतो. आसनरािर बसलेले असूनही आपि आसनराहून 
णभन्न आहोत हरा अनुभि घेतो सरारेच असरा अनुभि घेतरात 
पि आपि िेहरुपी घरराहून णभन्नपि ेरहरातो - िेगळे रहरातो 
असरा अनुभि अज्रानी जनरानरा होत नराही करारि त ेिेहरुपी 
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घररालराच वनज स्रुप मरानतरात - समजतरात पि ज्यरानी 
जरािून घेतले आह ेते िेहरुपी घररात रराहूनही स्त:लरा णभन्न 
िरा िेगळे मरानतरात.

: 14 :

न कतृ्मतं्व न करा्मणण  लोकस्य सृरवत प्रर:्। 
न कर्मफलसंयोगं स्वरावस्त् प्रवत्मते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 प्रभ:ु परमरात्मरा
•	 लोकस्य कतकृ्मतं्व: लोकराचं्रा कतचेपिरालरा
•	 न सकृजनत: उत्पन्न करत नराही (त्यराचप्मराि)े 
•	 कमा्मणि न (सकृजनत): कमराांनरा उत्पन्न करत नराही
•	 कम्मफलसंयोगं: कम्यफळराच्रा संरोगरालराही
•	 न (सकृजनत): (परमरात्मरा) उत्पन्न करत नराही
•	 तु स्वभाव: प्रवत्मते: पि स्भराि अथरा्यत ्परमरात्म्यराची 

मरारराशक्ती आणि त्यराच्रा अधीन जीि िरा जीिराची 
प्ककृ ती (वतघरानंरा) उत्पन्न करते

अथ्म

परमेश्र मनुष्यराचे कतचेपि, कम्य हकंिरा कम्यफळराशी 
संरोग उत्पन्न करीत नराही, तर प्ककृ तीच खेळ करीत असत.े

न कतथेपण लोकाचंें न करमें वनर्रतो प्रर ्
न करमीं फल-संयोग स्वरावें सव्म होतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) जनराच्रा 
कतचेपिरालरा, कमरा्यलरा आणि फलोपभोगरालरा परमरात्मरा 
उत्पन्न करत नराही (2) आणि परमरात्म्यराची  मराररा शक्ती 
उत्पन्न करत.े

स्पष्ीकरि 
1) प्रभ:ु लोकस्य कतकृ्मतं्व, कमा्मणि, कम्मफल-संयोगं 

न सकृजनत जनराचें कतकृ्यत्व असो िरा कमचे असोत हकंिरा मग 
अगिी कम्यफळराचंरा संरोग करा असेनरा, त्यरानरा ईश्र कराही 
उत्पन्न करत नराही. मनुष्यराच्रा ठरारी स्लू िेह, इंहद्ररे, मन, 
बधुिी हरा संघरात िरा समूह आणि आत्मरा िरा जीिरात्मरा आह.े 
दृश्यमरान जगतरात पंचमहराभूतराचें नरानरा पिराथ्य आहेतच.

पंचमहराभूत े कराही स्तंत्र पिराथ्य नराहीत. त्यराचंी 
उत्पत्ीही ईश्ररापरासूनच झराली आह.े ईश्र त्यराचं्रामध्य े
वनहहत आह े पररिरामी तो पिराथराांच्रा ठरारीही आह.े 
पंचमहराभूतराचं्रा ठरारी िरा पिराथ्यमरात्ररात ईश्र अव्यक्त 
रुपराने िसतो. मरानिी िेहसुधिरा पंचमहराभूतरानीच बनलरा 
आह,े तरी सुधिरा मरानिी िेहरात ईश्री चैतन् म्हिज ेईश्र 
प्कट आणि पंचमहराभूतरानी बनलेलरा िेह असे िोन पिराथ्य 
आहते. ईश्र अन् पिराथराांच्रा ठरारी अप्कट असतो 
म्हिज ेप्कट नसतो ररामुळे एकच पिराथ्य उरतो आणि हरा 
पिराथ्य म्हिज े पंचमहराभूते होर. मरानिी िेहरातनूही प्राि 
वनघून गेल्यरािर म्हिज ेईश्र अप्कट िरा गुप्त झराल्यरािर 
त्यरातही उरतरात ती केिळ पंचहराभूत.े सजीि िेहरात ईश्र 
प्कट असतो तर वनजतीि िेहरात अप्कट असतो.

सजीि िेहरात िोन प्करारच्रा हक्रररा सुरु असतरात. 
एक तर ररा हक्रररा आपल्यरा स्राधीन नसतरात रराचरा अथ्य 
असरा की िेहराच्रा सोबत आपलरा कतचेपिराचरा संबंध 
नसतरानराही िैहहक हक्रररा-शरीरराच्रा हक्रररा चरालत रहरातरात. 
िेहराशी कतचेपिराचरा संबंध रराखरा िरा रराखू नकरा, शरीरराची 
पचनेंहद्ररे, श्रासोच्िरासराची अविरत गती, फुफु्सराचे 
करार्य, हृिरराची सं्पिने, मूत्रराशरराच्रा हक्रररा ररासरारख्यरा 
नरानराविध हक्रररािर आपलरा कराही असधकरार चरालत नराही. 
आपली इच्रा असो िरा नसो ररा हक्रररा अखंडपि े सुरु 
रहरािरारच. ररा हक्रररानरा पराच-िहरा ममवनटे आपि रोध ू
शकतो उिराहरिराथ्य प्रािराररामराद्रारे पराच-िहरा ममवनटरापंर्यत 
श्रासोच्िरासरािर वनरंत्रि ठेितरा रेत ेपि पूि्यपि ेवनरंत्रि 
रराखतरा रेत नराही. इंहद्ररराचं्रा िेगिेगळ्रा घहटतराचें आपि 
कतचे बनू शकत नराहीत करारि की त्यरा हक्रररा िरा ती घहटत े
आपल्यरािर अिलंबनू नसतरात. आतली ईश्री शक्ती 
अखंडपि े करार्यरत असते त्यरामुळे ररा हक्रररा िरा घहटत े
घडतरात. झोपून गेल्यरािरही िेहराच्रा आतंररक हक्रररा सुरुच 
रहरातरात पि हरातरा-परारराचे चलनिलन करि,े हरातनू कराही 
कराम करि,े पराररानंी चरालि,े मुखराने बोलि े ररासरारख्यरा 
हक्रररामंध्य े कतचेपिराची आिश्यकतरा असत.े िेह, मन, 
बधुिी आणि िशेंहद्ररराशंी अिं चरा संबंध उरलरा नराही तर 
ररा हक्रररा होऊ शकिरार नराहीत. आपि ज्यरािेळी अज्रानी 
िशेत िेह, मन, बधुिी, रराचं्रा हक्ररराचंरा कतरा्य बनू गेलो तरच 
ररा हक्रररा घहटत होतरात. आपि सुख-ि:ुखराचें भोक्तहेी 
बनतो. ररामुळे कतचेपिरालरा संपिि ेगरजचेे होऊन बसत.े ह े
कराही आपोआप होत नराही. ररासराठी सरारी कमचे ईश्रराप्ती 
समर्पत कररारची असतरात. आपल्यरा तमराम हक्रररा ररा 
परमरात्म्यराच्रा प्रेिनेे व्हराव्यरात असरा प्रत्न कररारलरा हिरा. 
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‘प्भु, मी तुझ्रा कररातील िीिरा’ हरा भराि मनी जरागरािरा. 
अशरा प्करारच्रा वनत्यराच्रा अनुसंधरानराने - सररािराने आपि 
कतचेपिराचरा भराि संपि ू शकतो. शरीरराच्रा ज्यरा हक्रररा 
आपल्यरािर अजजबरात अिलंबनू नराहीत त्यराचें कतचे आपि 
नसतो. ररा हक्ररराचंरा कतरा्य ईश्र म्हिज े ईश्रराची मराररा 
शक्ती आह ेअसे म्हितरा रेईल - असे म्हितरा रेऊ शकत े
पि शेष तमराम हक्ररराचंरा कतरा्य जीिराच्रा अज्रानी िशेत 
ईश्र असतो असे आपि म्हि ू शकत नराहीत. अज्रानी 
िशेत तर जीि म्हिज ेजीिराचरा अहंकरार, रराग दे्ष रकु्त 
जो स्भराि िरा प्ककृ ती आह ेती  िेह, मन, बधुिी द्रारे वनर्मत 
होिराऱररा हक्ररराचंरा कतरा्य आहे असेच म्हिरािे लरागेल.

विनोबरा ‘गीतराई चचतंवनकरा’ मधनू ललहहतरात की 
स्भराि (म्हिज े वनगु्यिरात्त्मकरा मराररा म्हिज े वनगु्यि 
परमरात्मरा) ज्यरा मरारेचे मूळ आह ेम्हिज ेज ेचैतन्स्रुप 
परमरात्म तत्वराहून णभन्न नराही अशरा ईश्री मरारेच्रा अधीन 
आह ेआणि जीि आपल्यरा करार्य संकल्रकु्त स्भरािराच्रा 
िशरात आह.े विनोबरानंी ‘स्भराि‘ चे िोन अथ्य सरामंगतलेहते. 
एक म्हिज े ईश्रराची मराररा शक्ती आणि िसुररा म्हिज े
मराररा शक्तीच्रा अधीन जीिराचरा अहंकराररकु्त रराग- दे्ष 
िगैरे स्भराि. ररा श्ोकरात गीतनेे एक मुद्दरा मराडंलरा आह े
की जनराचं्रा कतचेपिरालरा िरा कतचेपिरामुळे जीिराकडून 
जी कमचे घहटत होत रहरातरात ती कराही परमरात्मरा उत्पन्न 
करत नराही. त्यराचंरा कतरा्य आह े जीि म्हिज े जीिराची 
अहंकराररकु्त ररागदे्षराची जी प्ककृ ती म्हिज ेजो स्भराि 
आह ेत्यरातनूच ररा हक्रररा आकराररालरा रेतरात पि िेहरातंग्यत 
अखंडपि ेविनरासराररास घडिराऱररा हक्ररराचंरा कतरा्य मराररातत्व 
आह,े असे सरागंतरा रेईल. कतरा्य, कम्य आणि कमरा्यपरासून 
ममळिरारे सुख-ि:ुखरुपी फळ ररा वतघराचंरा संबंध जीिराची 
प्ककृ ती िरा स्भरािराशी आह.े

2) स्वभावस्त ुप्रवत्मते: जीिराच्रा कतचेपिरालरा आणि 
कमरा्यनरा जर ईश्र उत्पन्न करत नसेल तर मग कोि उत्पन्न 
करतो? ईश्रराची मराररा िरा स्भराि! िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररे 
उत्पन्न होऊन बधुिी आणि मनराच्रा ठरारी ‘मी िेह आह‘े असे 
आपल्यरा स्रुपराच्रा संिभरा्यतले उफरराटे िश्यन सुरु होऊन 
जरात.े जजथ ेअसे उफरराटे िरा विपरीत िश्यन जरागत े वतथ े
‘मी कमरा्यचरा कतरा्य आह े ‘असे िराटू लरागते आणि आपि 
अकतचे आहोत रराचे विस्रि होऊन आपले ज े स्रुप 
नराही त्यरालरा आपि आपले स्रुप मरानून कतचे बनतो. ररा 
संिभरा्यत भगिरान अखेरीस सरागंतराहते की मरारेने शरीर, 
बधुिी, मन, इंहद्ररे उत्पन्न होऊन आपल्यरा स्रुपराविषरीचे 

अज्रान उत्पन्न करतरात आणि जीिराचे कतचेपि ि कम्य सुरु 
होऊन जरातरात. जीिराच्रा कतचेपिरालरा िरा कमरा्यलरा कराही 
ईश्र उत्पन्न करत नराही.

: 15 :

नादतेि कस्यलचत्पापं न चचैव स्कृतं ववर:्। 
अज्ानेनावृतं ज्ानं तेन रह्न्न्त रन्तव:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 नवभ:ु कस्यचचत ्पापं: सि्यव्यरापी परमरात्मरा कुठल्यराही 

जीिराचे पराप
•	 न आदते्: ग्रहि करत नराही
•	 च सुककृ तं एव न (आदते्): आणि पुण्राचराही स्ीकरार 

करत नराही
•	 ज्ानं अज्ानेन आवकृतं्: ज्रान ह े अज्रानराने झराकलेले 

आहे
•	 तेन जन्तव: महु्यन्न्त: ररामुळेच सरारे जीि मोहरात 

फसून जरातरात

अथ्म

सि्यव्यरापी परमेश्रही कोिराचेही परापकम्य िरा पुण्कम्य 
स्त:कडे घेत नराही पि अज्रानराने ज्रान झराकलेले आह े
त्यरामुळे सि्य अज्रानी लोक मोहहत होतरात.

न घे पाप धह कोणाचें न वा प्ण् धह तो ववर ्
अज्ानें झाधकलें ज्ान त्यार्ळें  रीव रोधहत ।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) जीिमरात्रराने 
केलेल्यरा पराप ि पुण्राची जबराबिरारी ईश्र घेत नराही.  
(2) अज्रानरामुळे परमरात्मज्रान झराकले गेले आहे.  
(3) ररामुळेच जीि मोहग्रस् होतो आणि पराप िरा पुण्कमचे 
करत रहरातो.

स्पष्ीकरि
1) नादते् कस्यचचत ् पापं न च एव सुककृ तं नवभ:ु 

परापपुण्कमरा्यची जबराबिरारी ईश्रराची नराही असे गीतचेे 
म्हिि े आह े रराचे करारि असे की जीि स्त:लरा कतरा्य 
मरानतो त्यरा कतचेपिरामुळे पराप-पुण् ेघडत रहरातरात. ररामुळे 
पराप-पुण्राचंी जबराबिरारी जीिराचीच आहे. त्यराचरा ईश्रराशी 
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संबंध नराही. खरे पराहू गेल्यरास जीि िेखखल परमरात्मस्रुपी 
आह.े तो कतरा्य नराही पि परमरात्मस्रुपराचे ज्रान नसल्यरामुळे 
अकतरा्य असतरानराही आपल्यरािर कतचेपिराचरा आरोप होत 
रराहरातो. स्त: अकतरा्य असतरानराही त्यरािर कतचेपिराचरा 
आरोप होत रहरातो ररामुळे उत्पन्न होिराऱररा सुख-ि:ुखरालरा 
तो टराळू शकत नराही. स्प्रातले व्यिहरार सत्य भरासत 
असल्यरामुळे सुख-ि:ुखराचरा अनुभि रेतो पि जराग रेतराच 
त्यरा व्यिहराररातलरा फोलपिरा लषिरात रेतो. कतचेपिराचरा 
आरोप रथराथ्य नसल्यराचे ध्यरानरात रेतराच अकतचेपिराचे 
ज्रानरुप अनुभितरा रेईल.

ईश्र अकतरा्य आह े म्हिनू जीिराने केलेल्यरा 
परापपुण्राची जबराबिरारी त्यराची नराही. स्त:लरा जीि 
जेव्हरा कतरा्य समजतो तेव्हरा तो इंहद्ररराधीन होऊन जरातो. 
इंहद्ररराधीन पुरुष परापराचरिरात प्िकृत् होतो करारि की 
षिणिक सुखराची चटक िरा लरालसरा खूप िराढून जरात ेआणि 
तो त्यरा षिणिक सुखरािर मोहहत होऊन सुख जजथनु कुठून 
ममळेल वतथनू प्राप्त कररारचरा प्रत्न करु लरागतो. परापकमचे 
करतरानरा आरंभी तर आनंि िराढतो पि अखेरीस ि:ुख 
भोगरािे लरागत.े ररा उलट पुण्कमचे आचरि े सुरुिरातीलरा 
कष्प्ि िराटत असले तरी अतंतोगत्वरा सुख लराभत.े 
अठरराव्यरा अध्यराररात तीन प्करारच्रा सुखराचंी चचरा्य आली 
आह.े ररात सरात्त्वक सुख आरंभी विषोपम पि अतंी 
अमकृतरासरारखे मधरु अवतमधरु असत.े

2) अज्ानेन आवकृतं ज्ानम:् ईश्रविषरक ज्रान 
अज्रानरामुळे झराकले गेले आह.े परमरात्मज्रान अज्रानरामुळे 
झराकले जरात,े त ेकराही नष् होत नराही. ईश्री ज्रान शराश्त 
िस् ु आह.े अज्रान कराही कुठली िस् ु नराही. प्कराशराचरा 
अभराि म्हिज ेअंधरार असतो नरा अगिी तसराच ज्रानराचरा 
अभराि म्हिज े अज्रान होर. परमरात्म्यराच्रा अलौहकक 
अशरा मराररा शक्तीमुळेच ह ेअज्रान उपजत.े जगरालरा सत्य 
मरानि े सोडून हिले आणि िेह, मन, बधुिी, इंहद्रररानरा 
आत्मरुप मरानि ेसोडून हिले तर अज्रान िूर होऊ शकते 
पि जगरात व्यराप्त आणि िेहरात स्स्त परमरात्मरा ररा िोहोचरा 
पररचर होऊन गेलरा नरा तर हे संभिेल.

3) तेन महु्यन्न्त जन्तव: ररा अज्रानरामुळे सरारे 
जीि म्हिज े प्रािीमरात्र मोहहत आहते आणि मोहग्रस् 
आहते. आपि िेह, मन, बधुिी इंहद्रररािंर मोहहत होतो 
आणि जगतरातील शब्द, स्पश्य, रुप, रस, गंध ररा विषर 
ितु्यळराच्रा मुळेही मोहहत होतो. िेह िगैरेनरा आणि 

जगरातील तमराम पिराथरा्यनरा आपि सत्यरुप मरानतो हचे 
मोहरात पडरारचे एकमरात्र करारि आह.े िेहराचे नश्रत्व 
ज्रात असून आणि जगरातील सरारे पिराथ्य अवनत्य आहते 
ह े समजूनसुधिरा मोह सुटत नराही हचे खरे तर आश्चर्य 
आह.े शंकरराचरार्य ब्रह्मसूत्ररातनू ललहहतरात:ररािमद्ध न 
सत्यात्मकत्वप्रनतपत्त्: तावत ्प्रमाि-प्रमेय-फललक्िेषु 
नवकारेषु अनकृतत्वबुहधदन्म कस्यचचत ्उत्पद्यते। नवकारानेव 
तु अिं मम इनत अनवद्यया आत्मा आत्मीयेन भावेन सवथो 
जन्तु: प्रनतपद्यते स्वाभानवकी ंब्रह्मात्मता ं हित्वा। अथरा्यत ् 
“सिरा्यत आधी आत्मरा एक आह ेअसरा अनुभि ररारलरा हिरा. 
हरा अनुभि जोिर रेत नराही तोिर प्मराि म्हिज ेइंहद्ररे, 
प्मेर म्हिज ेविषर, जगरातील पिराथ्य आणि फळे म्हिजे 
सुख-ि:ुखरुपी फळे ही ररा लषििरानंी रकु्त विकरारराचं्रा 
बराबतीत कुिरालराही जगत ममथ्रा आह ेअशी बधुिी होत 
नराही म्हिज ेही इंहद्ररे, विषर आणि ि:ुखरानंी रकु्त असे 
ह ेजगत ्ममथ्रा आह ेअसे िराटिरार नराही. विकरारराचंराच तर 
प्भराि असतो ररामुळे िेह म्हिज ेमी, पुत्र-पशु सरारे मराझ े
अशरा प्करारे सरारे प्रािीमरात्र अज्रानराधीन होतरात. आपल्यरा 
सहज स्राभराविक ब्रह्मस्रुपरालरा त्यजनू िेतरात. जीिरात्मरा 
बनतरात. िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररे रराचं्राशी ममत्वराचे संबंध 
जोडतरात, आत्मीर नरात ेजोपरासतरात.’’ शंकरराचराररा्यचे ह ेमत 
स्पष् आहे. 

: 16 :

ज्ानेन त् तदज्ानं येषा ंनाणशतरात्मन:। 
तेषाराददत्यवज्जानं प्रकाशयवत तत्परर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु येषाम:् पि ज्यराचें
•	 तत ्आत्मन: अज्रानं: त ेआत्मविषरक अज्रान
•	 ज्ानेन नाणशतं: ज्रानरामुळे नष् होऊन गेले आहे
•	 तेषा ंतत ्ज्ानं: त्यराचें त ेज्रान
•	 आददत्यवत:् सूररा्यप्मरािे
•	 परं प्रकाशयनत: परमरात्म्यरालरा प्कराणशत करते

अथ्म

परंत ुज्यराचें त ेअज्रान परमरात्म ज्रानराने नराहीसे झराले 
आह े त्यराचें त े ज्रान सूररा्यप्मराि े त्यरा सस्च्चिरानंिंघन  
परमरात्म्यरालरा प्कराणशत करत.े
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गेलें अज्ान तें ज्याचंें आत्म-ज्ानें तया ंरग 
पर-ब्रह्म ददसे स्वच् रणं् स्यथे प्रकाणशलें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 
1) आत्मज्रानराच्रा प्भरािराने अज्रान नष् होऊन जरात.े  
2) तेव्हरा सूररा्यप्मराि ेपरमरात्म्यरालरा प्कराणशत करत.े

स्पष्ीकरि
1) तत ् आत्मन: अज्रानं रेषरा ं ज्रानेन नराणशतं:  

परमरात्मविषरक अज्रान ज्रानरामुळे िूर होते. सिरा्यनरा सकृष्ीचे 
ज्रान असत.े अनेक शरास्त्रराचेही ज्रान असत े पि ह े सरारे 
विज्रान म्हिज ेविविध प्करारचे ज्रान आह.े मुं डकोपवनषिरात 
रराचे िि्यन ‘ अपररा विद्रा ‘ ररा नरािराने रेत.े

 तत्ापरा ऋगे्दो यजवुवेद: सामवेदोsथव्मवेद: णशक्ा 
कल्पो व्ाकरिं ननरुतंि िंदो ज्ोनतषममनत। अथ परा 
यया तदक्रमत्धगम्यते। (1/1/5)

विनोबरा म्हितरात की चार वेद म्हिज े ररात व्रतराचें 
परालन, ईश्रराची उपरासनरा, शरास्त्रराचें अध्यरन, संत 
िचनराचंरा अभ्रास ररा सरारख्यरा ज्रान विषरराचंरा समरािेश 
आह.े णशक्ि म्हिजे पराकशरास्त्र, संडरास सफराईशरास्त्र, 
धरान् िळि,े परािी भरि,े आरोग्यशरास्त्र आणि अन् 
शरारीररक व्यरारराम, कल्प म्हिजे वििकराम, शेती, 
सुतरारकराम, णशलराई िगैरे (औद्ोमगक) व्ाकरि म्हिज े
संस्कृ त, हहिंसु्रानी, स्भराषरा, परकी भराषरा िगैरे (भरावषक) 
वनरुक्त म्हिज े रराजकरारि, समराजशरास्त्र, अथ्यशरास्त्र, 
इवतहरास िगैरे (सरामराजजक), िंद म्हिज ेसंगीत, चचत्रकलरा 
िगैरे (कलरात्मक) ज्योवतष आणि गणित, हहशेब-हठशेब, 
भूगोल, आसधभौवतक  विज्रान िगैरे (व्यरािहराररक) ज्रान.’’

अपररा नवद्या म्हिज े णभन्न-णभन्न प्करारची विविध 
व्यरािहराररक विज्राने आणि परा नवद्या म्हिज े अध्यरात्म 
ज्रान-ईश्रराचरा पररचर करुन िेिरारे शरास्त्र. आपले 
असधकराशं जीिन ररा विविध प्करारच्रा ज्रानराचें संपरािन 
करण्रात नष् होऊन जरात ेपि जीिनरात जेव्हरा ररा विविध 
प्करारच्रा ज्रान प्राप्तीनंतर शरातंतरा लराभत नराही, ि:ुख 
अन ्व्यराकुळतरा उपजत ेतेव्हरा मरािसू ररा व्यूहरातनू बराहरे 
पडरारलरा धडपडतो. शरातंतरा ममळिण्रासराठी मरािसू बराह्य 
सराधने जोडतो पि ती सरारी नश्र, षिणिक असतरात. 
अखेरीस ररातनू अशरातंतराच ममळत े मग तो अतंमु्यख 
होऊ लरागतो आणि आपल्यरा आत खऱररा शरातंीचरा स्रोत 
असल्यराचे त्यराच्रा ध्यरानी रेत.े ररासराठी तो सतं्सग, चचतंन-

मननराचरा आश्र घेतो. जवे्हरा आत्मस्रुपराचे ज्रान होत े
तेव्हरा अज्रान संपून जरात.े 

2) तेषा ंआददत्यवत ्तत ्ज्ानं परं प्रकाशयनत: ज्यरा 
ज्रानरामुळे अज्रान िूर करतरा रेत ेत ेज्रान सूर्य-प्कराशराप्मराि े
प्कराणशत असत.े ज्रानराच्रा प्कराशरात परमरात्मिस् ुस्पष्त: 
हिसू लरागत.े कुठल्यराही िस्चेु िश्यन कररारलरा एकतर बराह्य 
प्कराश हिरा आणि नेत्र असरारलरा हिेत. सराधनराच्रा अभरािी 
कुठल्यराही िस्चेु ज्रान होऊ शकत नराही. आपल्यरापराशी 
नेत्र म्हिज ेिस्लुरा ओळखण्राचे सराधन असेल पि बराह्य 
प्कराश नसेल तरी  िस्चेु    ज्रान होऊ शकिरार नराही. 
शब्द ज्रान ममळिण्रासराठी डोळे नकोत करान हिेत. आपि 
ऐकत असलेलरा आिराज कोित्यरा िस्चुरा आह ेह ेजरािनू 
घेण्रासराठी बराह्य प्कराश गरजचेरा आह ेपि िस् ुन बघतरा 
आिराज केिळ ऐकरारचराच असेल तर मग बराह्य प्कराशराची 
गरज नराही पि परमतत्वरालरा जरािनू घेण्रासराठी ती बराह्य 
सराधने म्हिज ेपंचज्रानेंहद्ररे अथिरा बराह्य प्कराश ही िोन्ी 
सराधने व्यथ्य होत. वतथ ेतर मन ह ेएकमेि सराधन उपरकु्त 
आह.े परमतत्वरालरा जरािनू घेण्रासराठी एकराच सराधनराची 
गरज आहे आणि ते आह ेमन पि मनही जर विकरारग्रस् 
िरा मलीन असले तर त ेव्यथ्य आहे.

तसे पराहहले तर परमरात्मरा सकृष्ीच्रा अि-ुअितु व्यराप्त 
आह ेपि जरागकृत मनराच्रा ठरारीच तो प्कट होतो. जजथ े
मनच नसेल िरा मन जरागकृत नसून सुप्त असेल वतथ ेपरमरात्मरा 
प्कट होत नराही. पशु-पक्षरासंरारखे नरानरा लहरान-मोठे 
जीि जंत ुअसतरात. त्यराचं्रा ठरारी मन असल्यरामुळे त्यरात 
परमरात्म शक्ती प्कट होत.े परमरात्म्यराचे ज्रानशक्तीरुपी 
सरामरान् स्रुप सिरा्यठरारी प्कट असले तरीही परमरात्म्यराचे 
ज ेविशेष स्रुप आह ेत्यराच्रा बराबतीत    ज्रान ममळत नराही 
करारि आपि िेह, मन, इंहद्रर व्यरापराररानंरा आत्मस्रुप 
मरानून बसलो आहोत. एकिरा करा परमरात्म्यराच्रा विशेष 
स्रुपराचे ज्रान झराले नरा की सकृष्ीचे अिलोकन भेिरातीत 
दृष्ीने करतरा रेत.े सि्यत्र एकच परमरात्म तत्व अदै्त रुपरात 
म्हिज ेअभेि रुपरात हिसू लरागत.े पशु- पक्षरानंरा कराही ही 
अभेिदृष्ी प्राप्त झरालेली नराही. विकराररुपी मळ धतुलरा 
गेल्यरािर मनरुपी िप्यि स्च् झराल्यरािर परमरात्मस्रुप 
हिसू लरागत,े म्हिज ेपरम तत्वराचरा सराषिरात्करार होतो. ररा 
श्ोकराच्रा अखेरीस हराच मुद्दरा आलरा आह.े सूर्यप्कराशरात 
जशी िस् ुहिसू लरागत ेतसेच वनर्िकरार अशरा ज्रानप्कराशरात 
परमरात्म्यराच्रा स्रुपरालरा बघतरा रेऊ शकत.े
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(परमरात्मस्रुपराचे ज्रान झराल्यरािर मोषि कसरा प्राप्त 
करुन घेतरा रेतो रराची चचरा्य पुढील श्ोकरात करण्रात 
आली आह.े)

:  17  :

तद््् दयस्तदात्मानस्तमनिष्ठास्तत्परायणा:। 
गच्न्तप्नरावृत्ति ंज्ानवनध््मतकल्मषा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तद्बधुदय: ज्यरानंी परमरात्म्यराच्रा ठरारी आपली बधुिी 

अप्यि करुन हिली आहे
•	 तदात्मान: परमरात्म्यराच्रा ठरारीच ज्यराचें मन म्हिज े

ध्यरान लरागत ेअसे
•	 तमन्नष्ठा: त्यरा सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यराच्रा ठरारीच 

ज्यराचंी वनष्ठरा आहे, ज े ऐक्भरािनेने स्स्त होऊन 
रराहीले आहेत असे

•	 तत्परायिा: (भूतमरात्ररात स्स्त) त्यरा परमरात्म्यराच्रा 
ठरारीच ज ेपररारि झरालेले आहेत असे

•	 ज्ानननधू्मत कल्मषा: परमरात्म ज्रानराने ज्यराचें सरारे पराप 
धतुले गेले आहेत असे

•	 अपुनरावकृत्त् ंगच्न्न्त: असे पुरुष पुनज्यन्रहहत मोषि 
प्राप्त करुन घेतरात

अथ्म

ज्यराचें मन ि बधुिी तद्रपु झरालेली आह े आणि 
सस्च्चिरानंंिघन परमरात्म्यरातच ज्यराचें चचत् ऐक् झराले 
आह,े असे ईश्रपररारि पुरुष ज्रानराने  परापरहहत होऊन 
परम गतीलरा प्राप्त होतरात.

रंगले त्यातं ओत्वन ब्ध्द वनश्य रीवन 
प्न्ा ंयेती न राघारे ज्ानें पाप धऊ्वनया।ं

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहेत 1) ज्यरानी 
आपली बधुिी परमरात्म्यराच्रा ठरारी अप्यि करुन हिली 
आह.े 2) ज ेअखंडपिे परमरात्म तत्वराचेच ध्यरान धरतरात. 
3) ज्यराचंी परमतत्वराच्रा ठरारीच वनष्ठरा आह.े 4) ज े
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच पररारि होऊन गेले आहते म्हिज े
भूतमरात्रराच्रा ठरारी स्स्त परमरात्म्यराच्रा सेिेत रत आहते. 
5) ज्यरानरा उपरु्यक्त सराधनेने परमरात्म ज्रान प्राप्त होऊन 

गेले आह े आणि ररामुळेच ज्यराचें विकरार नष् झरालेले 
आहते. 6) असे ससधिपुरुष पुनज्यन्रहहत अशरा मोषि 
पिरालरा पराितरात.

स्पष्ीकरि

परमरात्म तत्वराचे ज्रान ज्यरानंरा प्राप्त झराले आह ेअशराचें 
िि्यन ररा श्ोकरात आले आहे. ररामुळे ररा श्ोकरात 
िर्िलेल्यरा गोष्ी सराधकरासराठी प्रत्नसराध्य आहते असे 
मरानतरा रेईल. िसुऱररा अध्यराररात स्स्तप्ज्राच्रा लषििराचं्रा 
श्ोकरापूिती शंकरराचराररा्यनी म्हटले आह ेकी ससधिपुरुषराचंी 
लषिि े सराधकरासराठी प्रत्नसराध्य आहते म्हिज े एकिरा 
सराधले की सरारे सहज सोपे होऊन जरात.े ररा नंतर मग ससधि 
पुरुषराचं्रा लषििराचंी चचरा्य आली आह.े गीतरा बधुिीपरासून 
ररा चचचेलरा आरंभ करत.े

1) तद्धुिय: परमरात्म्यराने सकृष्ीत सिरा्यत आधी 
बधुिीलरा उत्पन्न केले. िहराव्यरा अध्यराररातल्यरा चौथ्रा 
श्ोकरािरील भराष्यरात बधुिीची व्यराख्यरा करतरानरा शंकरराचरार्य 
म्हितरात बुहधद: अतं:करिस्य सूक्षाद्यथा्मवबोधनसामर्थषं 
तविनं्त बुहधदमान ्इनत हि वदन्न्त। अथरा्यत ्सूक्ष्म-सूक्ष्मतर 
अशरा अथरा्यचे ज्रान घडििराऱररा-ग्रहि करिनू घेिराऱररा 
अतं:करिराच्रा शक्तीलरा बधुिी असे म्हितरात. ही शक्ती 
ज्यराच्रापराशी आह ेत्यरालरा बधुिीमरान म्हितरात.

 ही बधुिी मरानिराच्रा ठरारी असत.े पशुपक्षराचं्रा ठरारी 
सूक्ष्म अथ्य ग्रहि करण्राची शक्ती नसत.े चचतंन करि,े 
ग्रहि करिे, ज्रान प्राप्त करि,े वनश्चर करि,े सत-्असत ् 
िरा नीती-अनीतीतले अतंर परारखि े िरा जरािि े बधुिीचे 
करार्य होर. ररा बधुिीबळरामुळे परमरात्मरा एक आहे असे 
समजनू घेतरा रेत े आणि आपल्यरा बधुिीलरा संशररहहत 
बनितरा रेत े पि परमरात्मरा सि्यत्र आह.े ह े विश् त्यराचरा 
आविष्रार आह,े त्यराहून णभन्न नराही. ह ेविश् परमरात्म्यराचरा 
आभरास आह.े जीि खरे तर परमरात्मस्रुपीच आह.े 
अशराप्करारे गीतेत प्वतपरािन केलेले िेिरातिराचे ससधिरातं 
पररपूि्य रीतीने पटून गेले तरीही मन आणि बधुिी संपूि्यपि े
शुधि होत नराही, मन आणि इंहद्रररािर पररपूि्यररत्यरा 
तराबरा ममळिलरा जरात नराही तोिर परमरात्म तत्वराचरा कराही 
अनुभि रेऊ शकत नराही. मरािसराच्रा ठरारी पशुपक्षराचं्रा 
तलुनेने बधुिी असधक आह े केिळ ररा करारिरामुळे कराही 
मनुष्यत्व ससधि होत नराही. बधुिीत शुधितरा उपजनू िेह, 
मन, बधुिी, इंहद्रर समूह रराहून आपले स्रुप णभन्न असून 



गीता तत्व बोध (कर्मयोग)270

आपि परमरात्मरुपी आहोत अशी तद्रपुतरा ईश्रराच्रा ठरारी 
व्हरारलरा हिी.

2) तदात्मान: ज्यरानी परमरात्म्यराच्रा ठरारीच आपल्यरा 
मनरालरा लीन करुन हिले आह,े ज्यराचें मन परमरात्म्यराच्रा 
ध्यरानरातच लरागलेले आह,े मनरालरा हराच अभ्रास जडलरा 
आह ेरराविषरराची प्मे िराटून रेण्राची स्स्ती उत्पन्न झराली 
आह ेतचे मोषिराचे असधकरारी होत. वनि्यर घेऊ शकिरारी, 
सत-्असत ्ह ेअतंर परारखू शकिरारी, आत्म-अनरात्म ररात 
वििेक करिरारी शक्ती बधुिी असत.े ही बधुिी शुधि व्हरािी 
रराचरा अथ्य असरा की सत-्असत ्रराचे स्रुप जरािनू घेण्रात 
उिीि रराहू नरे, चूक होऊ नरे. िेह आणि आत्मतत्व 
ररातील नेमके अतंर ओळखतरा ररािे आणि बधुिीने वनत्य 
परमरात्मवनष्ठ असरािे. ररािरुनच बधुिीची शुधितरा तपरासून 
घेतरा रेत.े अणभमरान, क्रोध िगैरे विकरारराचें षिीि होि ेही 
मनराची शुधिी होर. विकरार िूर झराल्यरािर मनराची शुधिी 
होत.े बधुिी आणि मन परमरात्म्यराच्रा ठरारी  लीन झराले 
म्हिज े ि:ुख सि्यथरा संपून जरात.े परमरात्म्यराच्रा ठरारीच 
वनष्ठरा िरा भक्ती उत्पन्न होत.े 

3) तमन्नष्ठा: अठरराव्यरा अध्यराररातील 55 व्यरा 
श्ोकरात िि्यन रेत े की भक्तीमुळेच परमरात्म्यराचे समग्र 
आकलन होत.े भक्तीचे िैणशष्ट्य ह ेआह ेकी ती सराधनरा 
कराळराप्मराि े ससधिरािस्तेही  विद्मरान असते. बधुिी 
आणि मन परमरात्म्यराच्रा ठरारी  लीन व्हरारलरा हिे.

4) तत्परायिा: मन आणि बधुिी परमरात्म तत्वरात 
विलीन होि ेम्हिज ेपरमरात्मपररारि होि ेम्हिजे व्यरापक 
बनिे होर. ररा व्यरापकतमेुळे सकृष्ीतील तमराम पिराथराांमध्य े
परमरात्मभराि बघण्राची दृष्ी प्राप्त होि े होर. रराचरा 
सहज स्राभराविक पररिराम असरा होतो की मन सि्यभूत 
सेिरापररारि बनत.े परमरात्मरा पररारि होि े रराचरा अथ्य 
सि्यभूतहहत म्हिज ेसेिरारत असरा लरािलरा तर ‘तदबुधदय:’ 
आणि ‘तदात्मान:’ ररा शब्दराचंी नेमकी उकल होत ेअन्थरा 
ती पुनरुक्ती िराटेल. ररामुळे ‘तद्बधुदय:’ आणि ‘तदात्मान:’ 
रराचरा पररिराम ‘तमन्नष्ठा:’ आणि मग ‘तत्परायिा:’ 
असरा िर्िलरा गेलरा आहे. आत-बराहेरुन भक्ती म्हिज े
तत्पररारि म्हिज ेसेिरापररारि असरा अथ्य लरािि ेक्रमश: 
सुसंगत ठरते.

ररा श्ोकरािर हटपि ललहहतरानरा विनोबरा म्हितरात 
की कम्यरोग असो िरा भक्क्तरोग, ध्यरानरोग असो िरा 

ज्रानरोग ररापैकी कुिराचीही कल्नरा दृढ वनश्चरराणशिरार 
करतरा रेत नराही. कम्यरोगराचरा वनश्चर म्हिज े कत्यव्यराचरा 
वनि्यर होर. भक्तीविषरक वनश्चर म्हिज ेश्धिरा िरा वनष्ठरा 
होर. ध्यरानविषरक वनश्चरराचरा अथ्य धरै्य, अचराचंल्य-
वनधरा्यर म्हिजे वनग्रह.  ज्रानराच्रा वनश्चरराचरा अथ्य वन:संशर 
अिस्रा, संिेहरहहत अिस्रा होर.

विनोबराचं्रा ररा वनिेिनरालरा पुढीलप्मराि ेलरागू करतरा 
रेईल. ‘तदबुधदय:’ म्हिज ेज्रानराचरा वनश्चर --वन:संशरतरा, 
संिेहरहहततरा बधुिी जेव्हरा ईश्रराच्रा ठरारी लीन होत ेतेव्हरा 
संशररहहत अिस्रा उत्पन्न होत.े तदात्मान: परम तत्वराच्रा 
ठरारी मन लीन होि.े परमरात्म ध्यरानरािस्चेरा अभ्रास 
करत चचत्राची चंचलतरा िरा अस्स्रतरा िूर करि,े धरै्य प्राप्त 
करि ेहरा झरालरा ध्यरानविषरक वनश्चर. ‘तमन्नष्ठा:’ म्हिज े
परमरात्म्यराच्रा ठरारी वनष्ठरा, भक्ती, श्धिरा ठेिि े - हरा 
झरालरा भक्तीचरा वनश्चर. ‘तत्परायिा:’ म्हिज े कम्यरोग 
पररारितरा म्हिज ेकम्यरोगराचरा वनश्चर.

5) ज्ानननधू्मतकल्मषा: अशराप्करारे उपरोक्त चरार 
गोष्ी प्राप्त झराल्यरात तर रराचे फळ म्हिजे ज्रानप्राप्ती होर. 
ररा ज्रानरामुळे म्हिज ेपरमरात्मज्रानरामुळे अतंबरा्यह्य मराललन् 
िूर होत.े कुठलराही विकरार उरत नराही. अतंत: पररपूि्य 
चचत्शुधिीपर्यत आपि पोहोचतो. इथ े सराधनेचरा अंवतम 
पररिराम पररपूि्य चचत्शुधिीच िर्िली आह.े 

6) गच्न्न्त अपुनरावकृत्त्:ं पूि्य चचत्शुधिीचरा 
पररपराक अपुनररािकृत्ी म्हिज ेअपुनज्यन्च असू शकतो. 
कम्यबंधन नष् झराल्यरामुळे अहंकरार म्हिज े जीिभराि 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी विलीन होऊन जरातो. मग उरत े त े
परमतत्व.

ब्रह्मसूत्र भराष्यरात शंकरराचरार्य ललहहतरात: गकृिीते तु 
आतै्मकते्व बंधमोक्ददसव्मव्विारपररसमान्दप्रेव स्यात।्  
अथरा्यत ्सि्यत्र एकमरात्र परमरात्म तत्वच व्यराप्त आह ेअसरा 
बोध झरालरा म्हिज े बंधन आणि मोषि ररासरारखे सरारे 
व्यिहरार संपून जरातरात म्हिज े जीि परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
विलीन होऊन जरातो. परमतत्वरापरासून विलग रराहहल्यरामुळे 
बंधनरासरारखे िराटत होत.े परमतत्वराशी एकरुप झराल्यरािर 
उरतो केिळ परमरात्मरा म्हिज े जीि मुक्त होतो, हराही 
अथ्य लराितरा रेऊ शकतो. ‘भेि सत्य नराही’ अशी प्तीती 
एकिरा झराली की बंधन उरत नराही. जीिराचे वनत्य मुक्तरुप 
अनुभिरालरा रेत.े
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:  18  :

ववद्ाववनयसंपनेि ब्राह्मणे गवव हस्स्तवन। 
श्वन चचैव श्वपाके च पंडडता: सरदर्शन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 नवद्यानवनयसंपने्न ब्राह्मिे: ज्रान आणि विनररकु्त 

ब्रराह्मिराच्रा ठरारी
•	 गनव िस्स्तनन: गरार आणि  हत्ीच्रा ठरारी
•	 च शुनन-श्पाके: कुत्ररा आणि चराडंराळ रराचं्रा ठरारी
•	 पंडडता: समदर्शन: ज्रानी जन समरानरुपराने (ब्रह्मराचे) 

िश्यन करतरात

अथ्म

त ेज्रानी पुरुष विद्रा आणि विनर ररानी रकु्त असलेलरा 
ब्रराह्मि, गरार, हत्ी, कुत्ररा आणि चराडंराळ ररा सिरा्यनरा 
समदृष्ीने पराहरातरात. 

ववद्ा-ववनय-संपनि धविर गाय तसा गर 
श्वान चाडंाळ हे सारे तत्त्व-ज् सर पाहती।

नवषय: तसे तर ररा श्ोकरातून एकच मुद्दरा प्वतपराहित 
केलरा गेलरा आह ेपि ररा एकरा मुद्रात चरार गोष्ीचंरा समरािेश 
आह.े (1) विद्रा म्हिज ेज्रानरामुळे आणि विनर म्हिज े
विनम्रतेमुळे ज े रकु्त आहते असे पंहडत िरा ज्रानीजन  
(2) गरार, हत्ी, कुत्ररा ररासरारख्यरा रराजसी मरानल्यरा गेलेल्यरा 
पशुं मध्य ेआणि (3) चराडंराळ म्हिजे तमोगुिी आणि हीन 
मरानल्यरा गेलेल्यरामध्य ेसुधिरा (4) पंहडत म्हिजे ज्रानीजन 
ब्रह्म म्हिजे परमरात्म्यराचे िश्यन करतरात.

स्पष्ीकरि 
1) नवद्यानवनयसंपने्न ब्राह्मिे: विद्रा म्हिज े ज्रान 

आणि विनर म्हिज ेविनम्रतरा ररा गुिरानंी संपन्न ब्रराह्मिराचं्रा 
ठरारी. श्ोकराच्रा अतंी िराक् पूि्य होत आह.े चेतन 
जगतरात मरानिी रोनी आणि पशु-पषिी, जीि जंत ुिगैरे 
वतर्यक् रोनी प्रामुख्यराने आहते. ररा श्ोकरात जड सकृष्ीचरा 
उले्ख नराही. चेतन सकृष्ीमधल्यरा तमराम प्रािीमरात्ररामध्य े
समरान रुपराने व्यराप्त परमरात्म्यराचे िश्यन ज्रानी पुरुष करतरात 
आणि तसरा व्यिहरार करतरात. आधी मनुष्य रोनीचरा 
उले्ख आह,े मध्य े पशु रोनीचरा आणि अखेरीस पुनश्च 

मनुष्य रोनीचरा उले्ख आहे. सुरुिरातीलरा विद्रा म्हिजे 
ज्रानसंपन्न ब्रराह्मिराचरा उले्ख आह.े

ज्रान ररा िकृत्ीसोबत आत्मज्रानराणशिरार समराजोपरोगी 
अन् ज्रान म्हिज ेविज्रान, विविध प्करारची ज्राने समराविष् 
आहते. सरारेच ज्रानी आत्मज्रानी असतरात असे नव्ह.े 
सिरा्यनी आत्मज्रानी असरािे असरा आग्रहही धरतरा रेत नराही. 
सिराचरार संपन्न, पवित्र ब्रराह्मि असरािरा अशी अपेषिरा केली 
जरात होती. त्यरालरा समराजोपरोगी विविध विषरराचें ज्रान 
असरािे अशी अपेषिरा अिश्य केली जरात होती. त्यराचं्रा 
ठरारी सरात्त्वकतचेरा उत्कष्य हिरा. त्यराचं्रा तमराम हक्रररा 
समराजरासराठी आिश्य असरारलरा हव्यरात. समराजरातील सरारी 
मरािसे मरािसराच्रा नरात्यराने एकच आहते. मरािसू म्हिनू 
अतंर नसतरानराही शक्तीत अतंर पडतेच. सिरा्यच्रा ठरारी 
असराधरारि बधुिी शक्ती तर कराही आढळत नराही. अशराच 
प्करारे शक्तीत अंतर असल्यरामुळे शे्ष्ठ, सरामरान्, कवनष्ठ 
ररासरारखे भेि स्राभराविकपिचे होतरात. उत्म, मध्यम 
आणि कवनष्ठ अथिरा सरात्त्वक, रराजस, तरामस अशरा प्करारे 
तीन प्करारचे भेि सहज उद्भितरात. ररासराठी गीतनेे तीन 
दृष्रातं हिलेत. तीन प्करारच्रा मरािसराचं्रा िरा पशुं च्रा ठरारी 
ज्रानी पुरुष एकरा परमरात्म्यराचे िश्यन करतो आणि त्यरानुसरार 
व्यिहरार करतो. रथराथ्य ज्रानराचे एक लषिि विनम्रतरा होर.

2) गनव िस्स्तनन: गराईच्रा ठरारी ही ज्रानीपुरुष 
परमरात्म्यराचे िश्यन करतो. रजोगुिरासराठी गराईचे उिराहरि 
हिले असे शंकरराचरार्य म्हितरात. पशु पक्षराचंरा संबंध 
रजोगुिराशी आह,े पि पशु-पक्षराचं्रा ठरारीही सत्व, रज 
आणि तम असे भेि आढळतरात. मरािसराच्रा तलुनेने 
गराईलरा रजोगुिी मरानले तरी पशुं च्रा समुिराररात तर वतलरा 
सत्वगुिराचीच प्वतवनधी मरानले जरारलरा हिे. मरािसराचं्राही 
ठरारी सत्वगुिी, रजोगुिी आणि तमोगुिी असे भेि 
आहते तरी मरािसराच्रा ठरारी परमरात्मज्रान प्राप्त कररारची 
जी शक्ती आह,े ती पशु-पक्षरामंध्य े नराही. ररामुळे गरार 
आणि हत्ी ही झराली रजोगुिराची उिराहरिे.

3)  शुनन चैव श्पाके च: कुत्र्यरालरा तरामसी मरानले 
गेले आह.े गराईच्रा तलुनेने कुत्ररा तरामसी आह ेतरी ज्रानी 
गराईप्मरािचे कुत्र्यराच्रा ठरारीही परमरात्म्यराचे िश्यन करतो. 

आतरा उरलरा चराडंराळ. चराडंराळ हीही मनुष्यजरातच आह े
तरी त्यरालरा पशु कोटीत रराखि ेअन्रार आहे. चराडंराळ ररा 
शब्दराचरा अथ्य जर अस्पकृश्य असरा असेल तर त्यरा िगरा्यलरा िूर 
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लोटण्रात खूप अन्रार केलरा गेलरा आह.े अस्पकृश्य सुधिरा 
मरािसूच आह.े त्यराचंी पशु कोटीत गिनरा करि े उचचत 
नवे्ह. अस्पकृश्यरामंध्यहेी संत झराले आहते. िरुराचराऱररालरा 
चराडंराळ िरा अस्पकृश्य मरानि ेठीक आह ेपि कुण्रा एकरा 
समराजरालरा अस्पकृश्य िरा चराडंराळ समजि े अन्रारकरारक 
आह.े चराडंराळ ही जरात नसून िकृत्ी मरानली जरारलरा हिी. 
चराडंराळ म्हिज ेतरामसी पुरुष. ब्रराह्मि िरुराचरारी  बनलरा तर 
त्यरालराही चराडंराळ िरा अस्पकृश्य मरानरारलरा हिे.

4) पंडडता: समदर्शन: ज्रानी पुरुष समस् जड-
चेतन सकृष्ीच्रा ठरारी परमरात्म्यराचे िश्यन करुन व्यिहरार 
आचरतो. पंहडत म्हिज े ज्रानी होर. गीतचे्रा िसुऱररा 
अध्यराररातील अकरराव्यरा श्ोकरात ‘पंहडत’ शब्द आलरा 
आह.े आजकराल पंडीत म्हिज े ज्रानी नसून शरास्त्री 
असरा अथ्य केलरा जरातो. प्राचीन कराळी प्पंचमुक्त ज्रानी 
पुरुषरालराच ‘पंहडत’ असे म्हटले जरारचे.

:  19  :

इहचैव तचैर्रत: सगयो येषा ंसामे्य स्थितं रन:। 
वनदयोषं धह सरं ब्रह्म तस्ाद्ब्रह्मणण ते स्थिता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 येषा ंमन: ज्यराचें मन
•	 सामे्य स्थितं: (सि्य भूतमरात्ररात परमरात्म्यराचे िश्यन 

करुन) सम अिस्ते रहराते
•	 तै: इि एव: त्यरानंी ईहलोकरातच
•	 सग्म: णजत: जगरालरा जजकूंन घेतले आहे
•	 हि ब्रह्म ननदथोषं समं: करारि की ब्रह्म सि्य िोषरानंी 

रहहत आणि सम आहे
•	 तस्ात ् ते ब्रह्मणि स्थिता: त्यरामुळे त े पुरुष ब्रह्मरात 

स्स्त आहेत

अथ्म

ज्यराचें मन सम भरािरात स्स्र झराले, त्यरानंी ररा जन्ीच 
संपिू्य संसरार जजकंलरा आह,े करारि सस्च्चिरानंिघन 
परमरात्मरा वनिथोष आणि सम आह ेम्हिनू त ेसस्च्चिरानंिघन 
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच स्स्र असतरात.

इरें लच णरधंकला रन् सरत्वी ंरन रोव्नी 
वनदयोष सर रें ब्रह्म झाले तेरें लच ते स्थिर।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) तमराम 
भूतमरात्रराचं्रा ठरारी परमरात्म्यराचे िश्यन करुन त्यरानुसरार 
व्यिहरार करतरानरा ज्यरा पुरुषराचे मन सम अिस्ते असत.े 
वनर्िकरार, अललप्त िरा अनरासक्त असत े (2) अशरा 
पुरुषरानंी प्पंचरािर विजर संपरािन केलरा आहे असे मरानले 
जरारलरा हिे (3) करारि की ब्रह्मतत्व म्हिज ेपरमरात्मतत्व 
सम म्हिज े वनर्िकरार आणि वनिथोष आहे. (4) त्यरामुळे 
असे पुरुष ब्रह्म म्हिजे परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्त आहेत.

स्पष्ीकरि
1) येषा ं सामे्य स्थितं मन: सकृष्ीच्रा तमराम जड-

चेतन पिराथराचं्रा्य ठरारी समरानपि ेपरमरात्मरा िसतो. अज्रानी 
जनराचं्रा मत ेपरमरात्मरा लुप्त असतो करारि की अज्रानीजन 
सकृष्ीच्रा अनंत पिराथरा्यकडे केिळ करार्य दृष्ीनेच बघतरात. 
कुिी घटरालरा बघून केिळ घटराच्रा बराह्य आकराररालराच 
बघत असून मूळ मराती ररा तत्वरालरा बघत नसेल तर त े
करार्यिश्यन कराही रथराथ्य िश्यन म्हितरा-मरानतरा रेिरार नराही. 
खरे तर आसक्ती केिळ ईश्रराच्रा ठरारीच असरारलरा हिी. 
बराह्य जगरातल्यरा कुठल्यराही  पिराथरा्यत आसक्ती  नसरािी.

2) तै: इि एव सगथो णजत: ररा िेहरात असतरानराच 
सग्य म्हिज ेप्पंच िरा जगरालरा जजकूंन घेतले असे मरानले 
जरारलरा हिे. सरारे प्रािीमरात्र प्पंच िरा जगराच्रा ठरारी 
फसलेले - रुतलेले आहेत. जे घर, पत्नी, पररिरार रराचं्रा 
आसक्तीत बधि होत नराहीत असे सराि्यजवनक सेिेच्रा 
करामरात आसक्त होतरात. कुिी सराि्यजवनक संस्राचं्रा ठरारी 
आसक्त होतरात. परमेश्रराच्रा स्रुपराची ओळख न होऊ 
शकि ेहचे आसक्तीचे एकमेि करारि होर. परमेश्रराच्रा 
अलौहकक मरारेमुळे िेह िगैरे सरारी सकृष्ी आकराररालरा रेत े
पि परमेश्र स्त:लरा जड सकृष्ीत अव्यक्त रुपरात ठेितो. 
जीिरात्म्यराच्रा ठरारी प्कट होतो. जीि चेतन स्रुप 
असून चैतन्तत्व एकच आह ेपि आपल्यरालरा ह ेकधीच 
अनुभिरारलरा ममळत नराही की आपि िेहराशी नव्ह े तर 
परमतत्वराशी एकरुप आहोत पि ज्यरानंरा परम तत्वराची 
ओळख होत ेत ेप्पंचरात आसक्त न होतरा प्पंचरािर विजर 
ममळितरात.
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3) ननदथोषं हि समं ब्रह्म: ब्रह्मतत्व सम आणि वनिथोष
आह.े जजथ े दै्त म्हिज े िोन असरा भराि असेल वतथ े
रराग-दे्ष ररा सरारखे विकरार जन्रालरा रेतरात. विकराररामंुळे 
ि:ुख उपजत.े ि:ुखराचे करारि दै्त असून अदै्तरामुळे 
सुखराची प्राप्ती होत-े अदै्त ह ेसुख प्राप्तीचे वनममत् बनत.े 
परमरात्म्यराच्रा सम्खु िसुरी कुठली िस् ु नसल्यरामुळेच 
परमरात्मरा आनंिमर आह.े मरातीचरा घट जसरा भरास आह े
नरा तसेच जगत हे परमरात्म्यराच्रा अलौहकक अशरा मराररा 
शक्तीचरा भरास आह.े परमरात्म तत्व जसे आनंिमर आह े
तसे वनिथोष आह.े कुटंुब संस्रा अदै्तराच्रा अनुभिरासराठीच 
आह.े सकृष्ीचरा अथ्यच मूळी दै्त होतो. जजथ ेसकृष्ी वतथ ेनरानरा 
प्करारचे भेि ह ेअसिरारच. भेिरामुळे ि:ुख उपजते त्यरातनूच 
िोष संभितरात. ररामुळेच अदै्तराच्रा अनुभिरासराठी कुटुंब 
व्यिस्रा उभी ठराकली आह.े हिे तेिढे आश्म कराढरा, 
सराि्यजवनक संस्रा उभराररा पि कुटंुब संस्रा एक अद्भतु 
संस्रा आह.े वििराहरापूिती पती-पत्नी एकमेकरानंरा जराित-
ओळखत नसतरात पि वििराहरानंतर एकरात्म होतरात-
अदै्तरुप होतरात. अधनू-मधनू मतभेिही होतरात पि 
आतंररक एकत्वरात-समरसमेत कराही फरक पडत नराही. 
िोघे आपल्यरालरा एकरुप मरानतरात. मग लेकरराचंरा जन् 
होतो. लेकरेही आपरापसरात अदै्तबधुिीने रहरातरात. मोठरा 
भराऊ छोट्यरालरा मरारतो पि अदै्त िसते. कुटंुबरातल्यरा 
अदै्तराच्रा पराठीमरागे ममतरा असते. हरा अदै्तराचरा िोष 
झरालरा. ममतराही दै्तराची भरािनरा आहे. ररा दै्त भरािनेमुळे 
केिळ कुटंुबरापुरतराच अदै्त भरािराचरा अनुभि रेतो. 
कुटंुबराणशिरारच्रा इतरराचं्रा बराबतीत अदै्तराचरा हरा असरा 
अनुभि रेत नराही पि कुटंुबराच्रा अदै्तभरािनेच्रा ठरारी 
असलेलरा ममतेचरा िोष जर घरालिनू टराकतरा आलरा तर मग 
कुटंुबरातलरा सीममत - मररा्यहित - असरा अदै्तभराि सिरा्यच्रा 
बराबतीत व्यरापक रुपरात रेऊ शकतो म्हिून अदै्तराच्रा 
अनुभि जरागरिरासराठीच कुटंुब व्यिस्रा जन्रालरा आली 
असे मरानरारलरा हिे. ररा वििेचनराचरा मसथतराथ्य असरा की 
चचत्राच्रा ठरारी जिेढी भेि बधुिी िराटून रेईल तेिढे 
असधक िोष होतील आणि त्यरा प्मरािरात असधक ि:ुखराचंरा 
अनुभिही रेईल. ररामुळे गीतरा म्हिते की ब्रह्मतत्व हे 
िोषरहीत आणि सम आह ेकरारि की त ेभेिरातीत आह े- 
भेिरहीत आहे.

4) तस्ात ् ब्रह्मणि ते स्थिता: ज्रानी पुरुष
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच स्स्त असतो. आपि 

परमरात्मतत्वराहून णभन्न नराही असरा अनुभि ज्रानी पुरुषरालरा 
होतो. परमशून्रािस्तेप्त पोहोचलेल्यरा ज्रानी पुरुषराचरा 
अहंभराि गळून पडलेलरा असतो. मुं डकोपवनषि म्हिते: 

यदा पशय्: पश्ते रुक्मवणथं कता्मररीशं प्रुषं 
ब्रह्मयोवनर।् तदा ववविान ्प्ण्पापे ववधय् वनरंरन: 

पररं साम्यरप्चैवत॥  (3/1/3) 

अथरा्यत ् “सुििरा्यप्मराि े तेजस्ी रुपराच्रा जगतराचरा 
कतरा्य, ईश, प्ते्यक प्रािीमरात्रराच्रा ठरारी पुरुष रुपराने स्स्त 
आणि सिराचं्रा्य उत्पत्ीचे करारि अशरा परम तत्वरालरा जीि 
जेव्हरा बघतो त्यराषििी ज्रानी बनतो. पुण्-पराप भरािनेलरा 
धऊुन म्हिज े अनरासक्त भरािनेने, वनरंजन होऊन परम 
सराम्रािस्लेरा पोहोचतो - प्राप्त होतो.’’

:  20  :

न प्रहृषे्त्त्पयं प्राप् नोधविरेत्पाप् चायप्रयर।् 
स्थिरब्ध्दरसंरढ्ो ब्रह्मववद् ब्रह्मणण स्थित:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• प्प्रयं प्राप्य: वप्र िस् ुप्राप्त झराल्यरािर
• न प्रहृषे्त:् हर्षत व्हरारलरा नको
• च अप्प्रयं प्राप्य: आणि अवप्र िस् ुममळराल्यरािर
• न उहविजेत:् उहद्ग् व्हरारलरा नको
• स्थिरबुहधद: (ज्यरा ज्रानी पुरुषराची) बधुिी स्स्र होऊन

गेली आह,े स्स्र झराली आहे
• असंमढू: जो मोहरहहत होऊन गेलरा आह,े झरालरा आहे
• ब्रह्मनवत:् असरा ब्रह्मज्रानी पुरुष (व्यक्ती)
•	 ब्रह्मणि स्थित: ब्रह्मराच्रा ठरारी स्स्त होऊन गेलरा आहे

अथ्म

जो पुरुष वप्र िस् ु ममळराली असतरा आनंहित होत 
नराही आणि अवप्र िस् ुप्राप्त झराली असतरा उहद्ग् होत 
नराही, तो स्स्र बधुिी असलेलरा संशररहहत ब्रह्मिेत्रा पुरुष 
सस्च्चिरानंिघन परब्रह्म परमरात्म्यराच्रा ठरारीच ऐक्भरािराने 
वनत्य स्स्त असतो.

यप्रय-लारें नको हष्म नको उवेिग अयप्रयें 
ब्ध्द वनश्ळ वनरयोह ब्रह्मी ंज्ानी स्थिरावला।

‹“Ö-334
18
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नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते 1) वप्र 
िस् ु िरा अनुकूल पररस्स्ती प्राप्त झराल्यरािर जो हर्षत 
होत नराही. 2) अवप्र िस् ुिरा प्वतकूल पररस्स्ती प्राप्त 
झराल्यरािर जो ि:ुखी होत नराही. 3) चंचळपिरा िूर होऊन 
जो स्स्रपि - स्स्रबधुिी - झरालेलरा आह ेआणि 4) मोह 
रहीत झरालरा आह.े 5) असरा ब्रह्मज्रानी ब्रह्मतत्वरातच स्स्त 
होऊन गेलरा आहे.

स्पष्ीकरि

गीतते एकच विषर पुनररािर्तत केलरा गेलरा आहे. 
ररा श्ोकरातील पहहल्यरा लषििराची चचरा्य ररापूिती िसुऱररा 
अध्यराररातल्यरा 55 ि 56 व्यरा श्ोकरातही केली गेली आह े
पि िसुऱररा अध्यराररातल्यरा भराष्यरात गीतरा एकच विचरार 
पुनररािर्तत करत आह.े असे शंकरराचराररा्यनी स्पष्ीकरि 
करुन हिले आह.े रराचे करारि हचे आह ेकी परमेश्ररालरा 
सततची कराळजी लरागून रराहहली आह ेकी परमरात्म तत्व 
प्रापंचचक जनरानरा कसे कळरािे? परमतत्वराचरा त्यरानरा 
अनुभि कसरा व्हरािरा? आणि त्यराचंी प्पंचरासक्ती नष् 
व्हरािी. परमरात्मरा अव्यक्त आह.े इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनू 
कराही परमतत्व जरािनू घेतरा रेत नराही. परमरात्म्यराच्रा 
अनुभिराविनरा सुख-ि:ुख-मोह हरा अनुभि होत रहरातो 
ररामुळे पुन:पुन्रा एकच एक मुद्दरा सरागंरािरा लरागतो-
पुनररािर्तत कररािरा लरागतो.

1)  न प्रहृषे्त ् प्प्रयं प्राप्य: ज्रानी पुरुषराचे पहहले 
लषिि असे की वप्र िस् ु िरा अनुकूल पररस्स्ती 
प्राप्त झराली तरी ज्रानी पुरुष आनंहित होत नराही. 
सि्यसरामरान्पि ेप्ते्यकराचे प्रत्न िोन गोष्ीसंराठी असतरात 
एक तर वप्र िस्चुी प्राप्ती ि िसुरी अनुकूल पररस्स्तीची 
रचनरा. रराचे मुख्य करारि असे की िेहरालराच-िेह िगैरे 
तत्वरानंराच-आपले स्रुप समजत असल्यराकरारिरामळुे  
िेह िगैरेलरा लराभिराररा आरराम आपल्यरालराच लराभतो 
अशी भरािनरा होऊन बसत.े ररामुळे िेह आणि इंहद्रररानंरा 
वप्र िराटिरारेच सुखि िराटू लरागि े स्राभराविक ठरत.े 
गीतचे्रा तरेराव्यरा अध्यराररात ज्रानराचे लषिि सरागंतरानरा  
‘जन्म-मकृत्य,ु जरा-व्ात्ध, द:ुख दोषानदुश्मनम’् ह े
एक लषिि रेत.े जन्-मकृत्यु, िकृधित्व आणि रोग ह ेसरारे 
ि:ुखिरारी आहते असे वनत्य चचतंन करुन त्यराचरा तशरा 
प्करारे अनुभि घेि.े ररामुळे िेह िगैरेविषरीची ममतरा षिीि 
होऊन जरात ेआणि वप्र िस्चु्रा प्राप्तीची िरासनराही संपून 

जरात ेवप्र प्राप्त व्हरािे अशी िरासनरा जर मनरातनू िूर झराली 
तर मग वप्र िस् ुिरा अनुकूल पररस्स्ती प्राप्त झराल्यरािर 
बराह्य पररस्स्तीमुळे कराही आनंि ममळिरार नराही. रराउलट 
परमरात्मरा हचे आनंिराचे वनधरान-आनंिराचे स्रान बनेल. 
परमरात्म्यराणशिरार अन् विषररामध्य ेआनंिराचरा प्रत्न करीत 
रराहहले नरा तर वनष्फळतरा रेत े- असफलतरा रेत.े विषरराचं्रा 
मराध्यमरातनू तरात्कराललक आनंि भले करा ममळेनरा पि 
शराश्त आनंिराची प्राप्ती नराही होऊ शकत. रराचे करारि 
असे की विषर सत्यिस्रुुप नराहीत. आज आनंििरारी 
िराटिराररा विषर कराही कराळरानंतर तसरा िराटिरार नराही 
पि सत्य िस्चु्रा संिभरा्यत असे होत नराही. त्यराच्रा ठरारी 
अखंड आनंिराचरा अनुभि रेतो - िसतो.

2) न उहविजेत ्प्राप्य च अप्प्रयं: ज्रानी पुरुष प्वतकूल 
पररस्स्ती िरा अवप्र िस् ुप्राप्त झराली तरी खखन्न िरा ि:ुखी 
होत नराहीत, सकृष्ीच्रा ि आपल्यरा संबंधरामुळे जसे सुख 
लराभत े तसरा ि:ुखराचराही अनुभि होतो आणि अखेरीस 
ि:ुखराचराच अनुभि असधक होतो ररामुळे जगरालरा ि:ुखमर 
मरानले गेले आह.े तकुोबरा म्हितरात ‘सुख पिाता जवापाडे 
द:ुख पव्मताएवढे’ म्हिज ेसुखराचरा प्िीघ्य अनुभि िेखखल 
एखराद्रा षििरापुरतराच मररा्यहित असरा िराटतो रराउलट 
ि:ुखराचरा षििभरचरा अनुभि िेखखल प्िीघ्य कराळपरांत 
सल बनून मनी िसतो. सुखराप्मराि े ि:ुख कराही षिणिक 
असत नराही. ि:ुख िीघ्यकराळपर्यत पुरत-ेउरत.े लराख प्रत्न 
करुनही आपि ि:ुखरापरासून िराचू शकत नराही. ररामुळे 
सकृष्ीच्रा संबंधरातल्यरा आपल्यरा सुख-ि:ुखराचंरा विचरार 
केलरा तर सुख षिणिक स्रुपराचेच असते. त्यरा षिणिक 
सुखरापरासून आणि ि:ुखरापरासून मुक्त होण्रासराठी मरािसराचे 
सरातत्यराने प्रत्न सुरु असतरात ह ेअगिी स्राभराविक आह.े  
ज्रानी जनरालरा परमरात्म्यराच्रा अनुभिरामुळे शरातंीलराभ होतो, 
ररामुळे सकृष्ीच्रा पंच तन्रात्ररा म्हिज ेशब्द, स्पश्य, रुप, रस 
आणि गंध रराचं्रा संबंधरातनू ज े वप्र-अवप्र, अनुकूल-
प्वतकूल प्राप्त होत े आणि हष्य-विषरािराचरा जो अनुभि 
ममळतो त्यरासंिभरा्यत ज्रानी तटस् रहरातो.

3) स्थिरबुहधद: ज्रानी मरािसराची बधुिी स्स्र असत.े 
िसुऱररा अध्यराररात अशरा पुरुषरालरा ‘स्स्तप्ज्’ म्हटले 
आह.े बधुिी वनि्यर घेिरारी शक्ती आह.े सत्यिस् ुएकच 
आह.े अनेकत्वराचरा भरास कराही सत्य नराही. ज्यरा बधुिीच्रा 
ठरारी अनेकत्वरालरा सत्य मरानरारचरा वनि्यर होतो ती स्स्र 
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असू शकत नराही. अनेकत्वरालरा सत्य मरानिराररा असेल 
तर ती बधुिी चंचल ि अस्स्र रहरािरार. एकत्वरालरा सत्य 
मरानल्यरािरच बधुिी स्स्र रराहील.

4) असंमढू: ज्रानी मोहरहीत बनतो. िेह िगैरेलरा 
आपि स्-स्रुप मरानून बसतो पररिरामी िेह िगैरे 
विषरीची आसक्ती जरागि ेहरा सहज पररिराम संभितो. 
जजथ ेिेह िगैरेबराबत आसक्ती जरागली असेल वतथ ेमरातरा-
वपतरा, पत्नी-लेकरे, पररिरार इत्यरािीचं्रा संबंधरात आसक्ती 
उपजि ेस्राभराविकच आह.े अशरा प्करारे स्-िेहरासक्ती, 
स्जनरासक्ती उपजल्यरािर संमोह उत्पन्न होईल. संमोह 
म्हिज ेमूढतरा िरा मूच्रा्य. आपल्यरा संपूि्य जगतराची व्यराप्ती 
‘अिं’ म्हिजे ‘मी’ आणि ‘मम’ म्हिजे ‘माझे’ ररा िोन 
शब्दरात सरामरािलेली आह.े ररानंरा नष् करि ेअिघड म्हिज े
जिळपरास अशक्च आह.े ररा िोघरामंध्य े अवतप्बळ 
‘अिं’ म्हिज े ‘मी’ आह.े अहंपेषिरा ममतलेरा िूर सरारि े
थोडे सोपे आह.े ज्रानिशरा जरागली की अहंतरा-ममतरा 
िोन्ी संपून जरातरात. ररामुळे ज्रानी पुरुषराच्रा चचत्रात संमोह 
म्हिज ेमूढपिरा िरा मूच्रा्य उत्पन्न होत नराही.

5) ब्रह्मनवत ्ब्रह्मणि स्थित: उपरु्यक्त लषिि ेज्यराच्रा 
ठरारी विद्मरान आहते तो पुरुष ब्रह्मतत्वरातच स्स्त आह,े 
तो परमरात्म तत्वराहून णभन्न असू शकत नराही. त्यराने आपले 
अस्स्त्व परमरात्म्यराच्रा ठरारी विलीन करुन हिले आह.े 
तो शून् बनून गेलरा आहे. अस्स्त्व केिळ परमरात्म 
तत्वराचेच एक करार त े आह े ि आपले मुळी अस्स्त्वच 
नराही ह े पटले, ध्यरानरात उतरले तेव्हराच शून् बनरारच्रा 
अभ्रासरालरा सुरुिरात होऊ शकत.े ह ेज्रानपूि्यकच लषिरात 
ररारलरा हिे, असेही कराही नराही, ह ेश्धिेच्रा आधरारेही पटू 
शकत.े बधुिीने परमतत्व पटले तर मग मनरात त्यराबराबत 
शंकरा जरागरारचे करारि उरत नराही पि श्धिरा अवत दृढ 
झराली तर शंकरा जरागरारचरा प्श्च मुळी उद्भित नराही. अशरा 
प्करारे ज्रानी शून्तचेरा अनुभि घेत परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
लीन रहरातो.

:  21  :

बाहस्पशथेष्सक्तात्मा ववन्दत्यात्मवन यत्सख्र।् 
स ब्रह्मयोगयक््तात्मा स्खरक्षयरश्ते्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 बाह्यस्पशवेषु: शब्द, स्पश्य िगैरे बराह्य विषररात अथरा्यत ्

सरासंराररक भोगरात 
•	 असतिात्मा: ज ेआसक्तीरहहत आहेत (त्यरानंरा)
•	 आत्मनन यत ् सुखं: आपल्यरा अतं:करिरात भगित ्

ध्यरान जवनत आनंि आहे
•	 (तत)् नवन्दनत: त ेअनुभिरारलरा ममळते
•	 स: ब्रह्मयोगयतुिात्मा: तो सस्च्चिरानंिघन परब्रह्म 

परमरात्मरुप रोगरात ऐक् भरािनेने स्स्त झरालेलरा 
पुरुष म्हिज ेब्रह्मरोगमुक्तरात्मरा

•	 अक्यं सुखं अश्तेु: अखंड सुखराचरा अनुभि घेतो

अथ्म

ज्यराच्रा अतं:करिरालरा बराहेरील विषरराचंी आसक्ती 
नसत,े असरा सराधक आत्म्यरात असलेल्यरा, ध्यरानरामुळे 
ममळिराऱररा सरात्त्वक आनंिरालरा प्राप्त होतो, त्यरानंतर तो 
सस्च्चिरानंिघन परब्रह्म परमरात्म्यराच्रा ध्यरानरुप रोगरात 
ऐक्भरािराने स्स्त असलेलरा पुरुष अषिर आनंिराचरा 
अनुभि घेतो.

ववटला ववषयी ंराणे अतंरी स्ख काय तें 
ब्रह्मी ंमरसळला तेवा ंरोगी तें स्ख अक्षय।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) बराह्य 
विषरराचं्रा ठरारी जो अनरासक्त आह.े (2) असरा पुरुष 
परमरात्मसुखराचरा अनुभि घेतो (3) आणि मग ब्रह्मराडंरात 
व्यराप्त परमरात्म्यराचरा अनुभि घेत (4) अखंड सुखराचरा-
अखंड आनंिराचरा अनुभि घेतो.

स्पष्ीकरि
1) बाह्यस्पशवेषु असतिात्मा: ज्रानी शब्द, स्पश्य, 

रुप, रस आणि गंध ररा पराच विषरराच्रा बराबतीत 
अनरासक्त असतो. जगतराच्रा ठरारी अनंत विषर आहते 
आणि त्यराचं्रा ठरारी पंचविषर समराविष् आहते. सकृष्ीच्रा 
तमराम पिराथरा्यनरा बघून ज्यरालरा परमेश्रराचे स्रि होत ेतो 
पंचविषररात आसक्त न होतरा परमरात्म्यराच्रा ठरारी अनुरक्त 
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होतो-आसक्त होतो. आसक्ती एक शक्ती आह.े ररा 
शक्तीचरा उपरोग कसरा ि कुठे केलरा जरािरा हराच प्श् आह.े 
आपल्यरालरा जगतराचे स्रुप परमरात्मरुप असल्यराचे ज्रान 
नराही आणि आपि स्त: परमरात्मरुप असल्यराचेही ठराऊक 
नराही ररामुळे आपि जगतरुपी कराररा्यलरा सत्य मरानून त्यरात 
आसक्त बनून ि:ुखी होतो. ररा उलट परमरात्म स्रुपराची 
ओळख करुन घेऊन त्यराठरारी आसक्ती बराळगली तर 
आनंिराचरा अनुभि होईल.

2) नवन्दनत आत्मनन यत ्सुखम:् विषररानरा सत्यरुप 
मरानत नसल्यरामुळे ज्रानी आत्मसुखराचरा अनुभि प्राप्त 
करुन घेऊ शकतो. विषरराचं्रा पराठीमरागे असलेल्यरा 
परमरात्मतत्वरालरा जरािनू घेतले असल्यरामुळे ज्रानिंतराची 
आसक्ती ईशतत्वराच्रा ठरारी असत.े परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी कें हद्रत होत.े जगरालरा सत्यरुपी मरानत असल्यरामुळे 
अज्रान्राची आसक्ती जगरात असत.े अशराप्करारे 
ज्रानी आणि अज्रानी रराचं्रा आसक्तीचे विषर बिलून 
जरातरात पि आसक्ती एक नष् न होिरारी शक्ती आह.े 
आत्मरानुभिराचरा आनंि ध्यरानजन् असल्यरामुळे मनरात 
उठिरारे प्त्यर, विचरार, नरामरुपरात्मक आककृ ती िरा 
कल्नरानंरा रोखण्राचरा-हटिण्राचरा ज्रानी पुरुष प्रत्न 
करतो. आत उत्पन्न होिराऱररा कराल्वनक सकृष्ी जगतरालरा 
िूर लोटून परमरात्म तत्वराचरा अनुभि घेऊन सुख आणि 
आनंिराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेतो. अशरा प्करारे आत 
परमरात्म्यराचरा अनुभि आलरा आणि तो हटकून रराहहलरा 
तर आत्मिश्यनराची भूममकरा प्राप्त झराल्यरािर चैतन्रकु्त 
प्राणिमरात्रराच्रा ठरारी परमरात्म्यराचे िश्यन होत.े ररानंतर 
मग जड पिराथरा्यच्रा ठरारी व्यराप्त अशरा परमतत्वराचेही 
िश्यन आपोआप होत.े नरामिेि कुत्र्यराच्रा पराठीमरागे  
‘कोरडी पोळी खराऊ नकोस, तपू लराि ू िे’ असे म्हित 
म्हिनूच तपुराची िराटी घेऊन धराितो. आपल्यरा िेहरात 
व्यराप्त परमतत्वराचे आकलन-िश्यन करुन घेण्रासराठी 
प्रत्न कररािे लरागतरात. आतली सकृष्ी हटिरारलरा जर आपि 
समथ्य ठरलो तर आत्मरानुभि होऊ शकतो. बराहरेची सकृष्ी 
परमरात्म्यराच्रा अधीन आह े आणि ती परमरात्म्यराच्रा 
अलौहकक शक्तीरुपी मराररा तत्वराचरा आभरास आह ेवतलरा 
िूर हटििे कराही सोपे नराही. शक्ही नराही. मनराची-
मनरातली-कराल्वनक सकृष्ी नष् करि े आपल्यरालरा शक् 

आह-ेसोपे आह.े ही सकृष्ी नेहमी ि:ुख उत्पन्न करिरारी 
आह.े ररामुळे ज्यरालरा आतंररक सकृष्ी घरालिण्रात रश 
ममळराले तो आत प्कट होिराऱररा परमरात्मतत्वराचरा अनुभि 
घेऊ शकतो.

3) स: ब्रह्मयोगयतुिात्मा: ज्रानी पुरुष ब्रह्मराडंव्यरापी-
ब्रह्मराडंरात स्स्त-परमरात्म्यराशी एकरुप होतो म्हिज े
ब्रह्मराडंरात गुप्त रुपराने िसिराऱररा परमतत्वरालरा बघू शकतो-
वनत्य अनुभि घेऊ शकतो. वपडं म्हिज े िेहरात स्स्त 
परमरात्मरा प्कट परमरात्मरा आह े त्यराचरा अनुभि आधी 
घेतलरा मग ब्रह्मराडंरात स्स्त परमतत्वराचरा अनुभि व्हरारलरा 
लरागतो. सकृष्ीच्रा कुठल्यराही जड पिराथरा्यच्रा ठरारी त्यरालरा 
परमरात्मतत्वराचे िश्यन घडू लरागत.े िस्त्ररात सूत हिसरािे 
िरा घटरात मूळची मराती ह े तत्व हिसरािे तसे जगत ह े
परमरात्म्यराचे करार्य असल्यरामुळे त्यरात सि्यत्र परमरात्म्यराचे 
िश्यन होऊ लरागत.े परािी, िराररा, अग्ी, सूर्य, चंद्र, अगणित 
तरारे, पकृथ्ी ररा तमराम पिराथरा्यनरा बघून मन आश्चर्यचहकत  
होत.े ररा अद्भतु िस्ुंनरा वनमरा्यि करिराऱररा परमरात्म्यराचे 
स्रि होत.े

4) अक्यं सुखं अश्तेु: परमरात्मिश्यनरुप ही 
भूममकरा प्राप्त झराल्यरािर अषिर सुखराचरा अनुभि व्हरारलरा 
लरागतो. आत्मिश्यनराच्रा भूममकेत केिळ सुखराचरा आणि 
सुखराचराच उले्ख असतो. परमरात्म िश्यनराच्रा भूममकेत 
अखंड सुखराचरा उले्ख रेतो. अशराप्करारे आत्मिश्यनराच्रा 
िोन भूममकरा झराल्यरा. सराखं्य, जनै आणि िैशेवषक 
वतघराचं्रा केिळ आत्मिश्यनरुप भूममकराच आहते त्यरानंरा 
परमरात्मिश्यन रुप भूममकरा मरान् नराही. िेिराति आणि 
गीतचेरा ससधिरातं आह े की िेहरातंग्यत ज े आत्मतत्व आहे 
तचे ब्रह्मराडंरातंग्यत परमरात्म तत्व होर. सकृष्ीच्रा पराठीमरागे 
परमेश्र असल्यराची िेि-गीतचेी भूममकरा जर आपि 
मरान् केली तर सकृष्ीविषरी कराम, क्रोध ररासरारख्यरा 
भरािनराविकरार वनमरा्यि होण्राऐिजी परमरात्म्यराचे स्रि 
होईल आणि विकराररानंरा रोखतरा रेईल. परमरात्मस्रिरातनू 
उपजिराररा आत्मरानंि िरा उपजिरारे आत्मसुख हे िोन 
तरासराचें षिणिक न रहरातरा अखंड स्रुपराचे असत.े ररामुळे 
परमरात्म िश्यनरातनू अखंड सुखलराभ होतो हे रथराथ्य म्हिज े
सत्य आह.े शंकरराचरार्य म्हितरात: तस्ात ्बाह्यनवषयप्रीते: 
क्णिकाया: इन्द्रियाणि ननवत्मयेत ्आत्मनन अक्यसुखाथषी 
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इत्यथ्म:। अथरा्यत ् म्हिनूच आत्मसुखराची कराषंिरा िरा इच्रा 
बराळगिराऱररा मुमुषिनुे बराह्य विषर सुखरापरासून इंहद्रररानंरा 
पररािकृत् िरा वनिकृत् कररारलरा हिे.

:  22  :

ये धह संस्पश्मरा रोगा द:ुखयोनय एव ते। 
आद्न्तवन्त: कौने्तय न तेष् ररते ब्ध:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि: करारि की
•	 ये संस्पश्मजा भोगा: इंहद्ररराचं्रा विषरराशंी आलेल्यरा 

संबंधराने उपजिरारे ज ेभोग आहेत
•	 ते द:ुखयोनय: एि: त ेि:ुखरालराच करारि आहते
•	 आद्यन्तवन्त: (त)े आहि आणि अंतसहहत आहेत
•	 कौने्तय: ह ेकंुतीपुत्र अजु्यनरा (ररामुळे, म्हिनू)
•	 बुध: तेषु न रमते: ज्रानी लोक त्यरा विषररामंध्य ेरमि 

करत नराहीत

अथ्म

ज ेहे इंहद्रर आणि विषर रराचं्रा संरोगराने उत्पन्न होिरारे 
सरारे भोग आहते, त ेजरी विषरी पुरुषरानरा सुखरुप िराटत 
असले तरी तहेी ि:ुखरालराच करारिीभूत ठरिरारे आणि 
अवनत्य आहते म्हिनू हे अजु्यनरा, बधुिीमरान, वििेकी लोक 
त्यरात रमत नराहीत.

ववषयातंील रे रोग ते द:ुखास लच कारण 
येती रसे तसे राती वववेकी न ररे वतरें।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) इंहद्ररराचंरा 
विषरराशंी संबंध रेतो ररातनू उपजिरारे भोग ि:ुखराची 
करारि ेहोत. (2) ह ेविषररोग अवनत्य स्रुपराचे असतरात. 
(3) ररामुळे ज्रानी त्यराच्रा ठरारी रममराि होत नराही.

स्पष्ीकरि
1) ये हि संस्पश्मजा भोगा द:ुखयोनय एव ते: इंहद्रर 

आणि विषरराचंरा संबंध ि:ुखराचे करारि म्हिजे ि:ुखिरारी 
आह.े पंचज्रानेंहद्ररराचंरा पंचविषरराशंी वनत्यराचराच संबंध 
रेतो. संबंध आलरा म्हिज े अनुकूल िरा प्वतकूल भराि 
उपजिरारच. अनुकूल भराि उपजलरा तर सुख पि प्वतकूल 

भराि जरागलरा तर ि:ुख होत.े बरे आज सुखिरारक िराटिरारे 
िरा प्तीत होिरारे विषर उद्राही िरा नेहमीसराठी सुखिरारक 
िराटतीलच असे नव्ह.े हराच वनरम ि:ुखिरारी विषररानंराही 
लरागू पडतो करारि सुख ि:ुखराचरा जो अनुभि रेतो तो त्यरा 
विषरराच्रा कल्नेशी संबधि असतो आणि कल्नरा सिरा 
पररित्यनशील असत.े ज े िैभिरकु्त जीिन कधीकराळी 
सुखि िराटत असत ेतेच िैरराग्य जरागल्यरािर आनंििरारक 
िराटत नराही. िैभिरकु्त जीिनराच्रा संिभरा्यतली कल्नरा 
बिलल्यरामुळे असे घडत े ही एक निलराची बराब आह.े 
रराचरा अथ्य असरा की बराह्य पिराथराांमध्य ेसुख िरा ि:ुखरासरारखे 
कराही नसत ेमग असे जर असेल तर गीतनेे ररा श्ोकरात 
विषर ह ेि:ुखराचे करारि आहते असे करा म्हिरािे ?

ि:ुखराचरा अनुभि मनराच्रा ठरारी होतो आणि विषररात 
सुख िरा ि:ुख नसते असे असले तरी बराह्य विषररामंुळेच 
ि:ुख उपजत.े बराह्य विषर अस्स्त्वरातच नसते तर मनरात 
जीिसकृष्ी उत्पन्नच झराली नसती. मनराच्रा सकृष्ीचरा आधरार 
बराहरेची ईश दृष्ीच आहे. आपि बराह्य पिराथरा्यनरा बघतो. 
बघतराच बराह्य पिराथराांचे रुप ि आककृ ती मनरात प्विष् होत.े 
पिराथराांचे ज्रान होऊन मनरात अनुकूल-प्वतकूल भराि 
जरागतो. अशराप्करारे मनरात सकृष्ी उत्पन्न होण्रासराठी बराह्य 
सकृष्ी करारिीभूत ठरत.े ही बराह्य सकृष्ी कराही प्त्यषिरात ि:ुख 
िेत नराही. ि:ुख तर मनरात उपजलेल्यरा सकृष्ीचेच असत.े 
पिराथराांच्रा ठरारी सुख िरा ि:ुख हरा अनुभि असतरा तर त े
पिराथ्य करारमस्रुपी तशराच गुिधमरा्यचे असते पि सुख 
ि:ुख मुळी बराह्य पिराथराांच्रा ठरारी नराहीच. पिराथराांच्रा 
संिभरा्यत आपली जशी भूममकरा असत े त्यरािरुन सुख 
िरा ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. ि:ुखराचे वनममत् बराह्य विषर 
बनतरात.

3) आद्यन्तवन्त: ह े विषर कराही वनत्य पिराथ्य 
नराहीत. विषर नेहमी बिलत रहरािरारे असतरात. सकृष्ीचरा 
अथ्यच मुळी पररित्यन आह.े केिळ परमरात्म तत्वच वनत्य 
िरा अपररित्यनीर स्रुपराचे आह.े अवनत्य पिराथ्य इंहद्ररराचं्रा 
मराध्यमरातनू जरािले जरातरात तर वनत्यपिराथ्य ह े इंहद्ररराचं्रा 
आकलनराच्रा पललकडचे असतरात. त ेअव्यक्त असतरात. 
सुख-शरातंी, आनंि वनत्य उपलब्ध व्हरािे असे सिरा्यनराच 
िराटत.े गीतरा म्हिते की पंचविषर अवनत्य आहते, त्यराचंरा 
आहि आह ेि अतंही आह.े त्यराचं्राप्ती आसक्त झराल्यरािर 
सुख, शरातंी, आनंिराचरा वनत्य अनुभि नराही लराभू शकत. 
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वनत्यरासराठी सुख, शरातंी, आनंि हिे असतील तर वनत्य 
िस्ुंच्रा मरागे लरागरारलरा हिे, वनत्य िस्ुंचरा शोध घ्रारलरा 
हिरा आणि वनत्य िस् ुतर परमरात्म तत्वच आह,े ररामुळे 
आपल्यरा चचत्रात परमरात्मविषरक अनुरराग उत्पन्न होिो, 
परमरात्म्यराप्ती आसक्ती उपजो असे उपरार आपल्यरालरा 
शोधरािे लरागतील. 

4) कौने्तय न तेषु रमते बुध: बधु म्हिज ेवििेकीजन. 
ज्रानी पुरुष नश्र आणि अवनत्य विषररात रममराि होत 
नराहीत. वनत्य अव्यक्त परमरात्मरा ज्रानी पुरुषराचं्रा हराती 
लरागलरा आह.े एकिरा करा वनत्य-अपररित्यनीर अशरा 
प्भुलरा जरािनू घेतले तर मग अवनत्य, पररित्यनीर अशरा 
विषरराबंराबतचे आकष्यि कुिराच्रा बरे मनी जरागेल?

ररा श्ोकराच्रा भराष्यरात शंकरराचरार्य म्हितरात:
संसारे सुखस्य गन्धमातं् अनप न अस्स्त इनत बुधद ्वा 

नवषयमकृगतकृष्ष्णकाया इन्द्रियाणि ननवत्मयेत।् 
अथरा्यत ्जग िरा प्पंचरात सुखराचरा रंचमरात्र भराग नराही 

असे समजनू विषररुपी मकृगजळरापरासून इंहद्रररानरा वनिकृत् 
कररारलरा हिे. पुढे ललहहतरात :

अतं्यतरढ्ाना ंएव ववषयेष् रवत:  
दृश्ते यरा पश्प्ररतृीनार।् 

अथरा्यत ् अवतमूढ पुरुषरानंराच पशुसरारखी विषररासक्ती 
असत.े

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा ज्रानोबरा ललहहतरात 
की भूकेने पीहडत ि िररद्री मरािसू ज्यराप्मराि ेकोडंराची 
भराकरी खराऊन टराकतो तसेच आत्मस्रुपराचरा अनुभि 
ज्यरानी घेतलरा नराही तचे ररा इंहद्ररराचं्रा विषररात फसतरात. 
व्यराकुळ हरीि ज्यराप्मराि ेमकृगजळरालराच जळ समजनू घेत े
तसेच ज्यरानरा आत्मरुपराचरा अनुभि नराही त्यरानरा विषर 
सुखवनधरान-सुखरुप िराटतरात. विषररानरा सुख मरानले 
जरात असेल तर मग विदु्त प्कराशरात - विजचे्रा उजडेरात 
- आपले सरारे व्यिहरार करा नराही उरकतरा रेत? ढगराचं्रा 
सरािलीतच जर आपि हिरा, ऊन, पराऊस रराचं्रापरासून 
सुरणषित रराहू शकलो असतो तर मग मजबतू घरे करा 
बराधंली असती? मकृगजळरालरा जळ मरानि ेजसरा भ्रम आह े
तसेच विषरराचं्रा ठरारी सुखराची कल्नरा करिहेी भ्रमच 
आह े करारि त्यराचं्रा ठरारी आरंभरापरासून तर अतंरापर्यत 
केिळ ि:ुखच ि:ुख आह े पि मूख्यजन ह े न जराितरा 

विषर सेिन केल्यराविनरा जगू शकत नराहीत. विषरराचं्रा 
आतंररक स्रुपराशी पररचर करुन घेतलरा नसल्यरामुळे त े
वबचरारे मोठ्रा चिीने विषरसेिन करत रहरातरात पि हे 
विषर अतं्यत ि:ुखि असल्यरामुळे चुकूनही ररा विषरराचंरा 
मराग्य पत्करु नरे. विरक्तजन विषराप्मि े विषरराचंरा त्यराग 
करतरात.

:  23  :

शक्ोतीहचैव य: सोढं् प्राक्शरीरववरोक्षणात।् 
कारक्ोधोभिवं वेगं स यक््त: स स्खी नर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: इि एव: जो रराच िेहरात
•	 प्राक् शरीरनवमोक्िात:् िेह विसर्जत होण्रापूिती
•	 कामक्रोधोभिवं वेगं: कराम आणि क्रोध रराचं्रामुळे 

उत्पन्न िेगरालरा
•	 सोढुं शक्ोनत: जजकंरारलरा, सहन कररारलरा समथ्य होतो 

म्हिज ेकराम ि क्रोध ररानंरा ज्यराने संपूि्यपि े जजकूंन 
घेतले आहे

•	 स: यतुि: तो रोगी आह े(आणि)
•	 स: सुखी नर: तो सुखी पुरुष आहे

अथ्म

जो सराधक ररा मनुष्य िेहरात िेह पडण्रापूितीच कराम-
क्रोधरामुळे उत्पन्न होिराररा आिेग सहन करण्रास समथ्य 
होतो, तोच रोगी होर ि तोच सुखी होर.

प्रयत्नें ररणाप्वमीं हा देही ंणररव्ं  शके 
कार-क्ोधातंले वेग तो योगी तो खरा स्खी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) रराच 
िेहरात रराच जन्ी मरिरापूिती (2) ज ेजन कराम-क्रोधरामळुे  
उपजिराऱररा प्षिोभरुपी िेगरानरा जजकूंन घेण्रात रशस्ी 
होतरात (3) त ेजन रोगी असतरात, (4) तचे सुखी असतरात.

स्पष्ीकरि
1) य: इि एव प्राक्शरीरनवमोक्िात।्: कराम क्रोध 

िगैरे विकराररािर रराच जन्ी मकृत्युपूितीच विजर संपरािन 
कररारलरा हिरा. रराच जन्ी हरा विजर ममळिरारचरा आह े
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असरा संकल् असेल तर प्रत्न णशसथल होिरार नराहीत 
पि ह ेकराही सोपे नराही. िहराव्यरा अध्यराररातील 45 व्यरा 
श्ोकरात म्हटले आह े की अनेक जन्राचं्रा सराधनेनंतर 
मरािसू मोषि प्राप्त करु शकतो. सरातव्यरा अध्यराररातील 19 
व्यरा श्ोकरात म्हटले आह ेकी अनेक जन्राच्रा सराधनेनंतर 
मरािसू परमरात्म्यरालरा प्राप्त करतो. कराम-क्रोध ररा सरारख्यरा 
विकराररानंरा जजकंि े कराही एकरा जन्रात शक् होिरारे 
करार्य नराही. अनेक जन्राचे करार्य असेल तरी णशसथलतरा 
न रेण्रासराठी सराधकराच्रा मनरात हरा संकल् सरातत्यराने 
जरागतरा हिरा की ज ेकराही संपराहित कररािरराचे आहे त ेरराच 
जन्रात प्राप्त कररारलरा हिे.

2) कामक्रोधोभिवं वेगं सोढुं शक्ोनत: कराम-
क्रोधराच्रा िेगरालरा जजकंण्रात ज ेरशस्ी होतरात त ेथोर. 
कराम, क्रोध ररा सरारख्यरा विकराररानरा जजकंि ेमहत्वराचे आहे 
करारि की विकरारराचं्रा उपस्स्तीमुळे चचत्राच्रा ठरारी 
शरातंतचेरा अनुभि नराही घेतरा रेत. ज्रानोबरा मराऊली म्हित े
“ह े कराम-क्रोध विकरार ज्रानवनधी िर बसले आहते. हे 
विकरार शरातंतचेरा भंग करुन िेतील आणि परमरात्म ज्रानराचरा 
अनुभि होऊ िेिरार नराहीत.’’  शंकरराचरार्य ललहहतरात : 

अयं च शे्योमाग्मप्रनतपक्ी कष्तमो दोष: 
सवा्मनथ्मप्रान्दप्िेतु: दरु्नवाय्म: च इनत तत्पररिारे यत्ात्धकं् 
कत्मवं् इनत आि भगवान।् 

अथरा्यत ् कराम, क्रोधरुपी ह े िोष कल्यरािमरागरा्यचे 
प्वतपषिी आहते. ह ेि:ुख िरारक िोष आहते. रराचें वनिरारि 
करि ेकम्यकठीि होर. ह ेतमराम अनराथरा्यचे मूळ आह.े पुढे 
ललहहतरात :

मरिसीमाकरिं जीवत: अवशं्यभावी हि 
कामक्रोधोभिवो वेग: अनन्तननममत्वान ् हि स: इनत, 
यावन्न मरिं तावन्न नवशं्भिीय: इत्यथ्म:। 

अथरा्यत ्भगिंतराने मकृत्युपरांतची मररा्यिरा आखून हिली 
आह े करारि हररातीभर मरानिराच्रा ठरारी कराम, क्रोधराचें 
विकरार उत्पन्न होतच असतरात आणि ती उत्पन्न होण्राची 
अनेक वनममत् ेम्हिज ेअनेक करारि ेअसतरात. मकृत्यु रेत 
नराही तोिर रराचरा कराही भरोसरा िेतरा रेत नराही.

कराम संजे्ची व्यराख्यरा शंकरराचरार्य अशी करतरात:
काम: इन्द्रियगोचरप्रापे् इषे् नवषये श्यूमािे 

स्य्ममािे वा अनभुतेू सुखिेतौ या गर्ध:तकृष्णा स: काम:। 

अथरा्यत ् कराम ज्यराचंरा अनुभि होऊन गेलेलरा आह े
आणि ज ेसुखिरारक आहते असे इंहद्रररानंी जरागण्रारोग्य 
इष् विषर प्राप्त झराल्यरािर िरा त्यराचं्रा बराबत ऐकल्यरािर 
िरा त्यराचें स्रि झराल्यरािर त्यरानरा प्राप्त करुन घेण्राची 
लरालसरा म्हिज ेकराम होर. 

पुढे क्रोधराची व्यराख्यरा करतरानरा म्हितरात: क्रोध: च 
आत्मन: प्रनतकूलेषु द:ुखिेतुषु दृश्यमानेषु श्यूमािेषु 
स्य्ममािेषु वा यो वेिष: स क्रोध: अथरा्यत ्तर क्रोध म्हिज:े 
प्वतकूल िरा ि:ुखिरारक विषर बघून िरा त्यरासंबंधी ऐकून 
िरा त्यराचे स्रि झराल्यरािर त्यराप्ती उपजिराररा दे्ष होर.

3) स: योगी: रोगी म्हिजे परमरात्म्यराशी संलग्, 
एकरुप. परमरात्म्यराच्रा सोबत आपि सरारे सिैि एकरुपच 
असतो. परमरात्म्यराहुन किरावप णभन्न नसतो. िेह िगैरेंहून 
वनत्य णभन्न असतो. ह ेअज्रानरामुळे आपल्यरालरा प्तीत होत 
नराही. कराम, क्रोध ररा सरारख्यरा विकराररानंरा जजकंल्यरािर हे 
अज्रान नष् होत.े कराम, क्रोध िगैरे विकरार आणि अज्रान 
रराचं्रात परस्पर संबंध - अन्ोन् संबंध आह े म्हिज े
िोघे एकमेकराचें वनममत् बनून जरातरात. आपि स्त: 
परमरात्मस्रुप आहोत आणि िेह िगैरेंपरासून णभन्न आहोत 
ह ेन कळि ेहचे अज्रान होर. ररा अज्रानरामुळे कराम, क्रोध 
ररा सरारखे विकरार उपजतरात. कराम, क्रोध िगैरे विकरार 
जोिर नष् होत नराहीत तोिर अज्रान िूर होत नराही. कराम, 
क्रोध िगैरेंिर विजर संपरािन केलरा तर अज्रानरािर विजर 
ममळितरा रेईल. ज्रानी बनतरा रेईल. अशराप्करारे रराच जन्ी 
जो ररा विकराररािर विजर संपरािन करतो त्यराचे जीवित्व-
त्यराचे जगि े- धन् मरानतरा रेईल.

4) स: सुखी नर: त्यरा रोगी पुरुषरालरा सुखी म्हितरा 
रेईल. कराम, क्रोध ररा सरारखे विकरार ि:ुखिरारी असल्यराचरा 
सिराांचराच अनुभि आह ेपि ररा विकराररानरा कसे हटितरा 
रेईल ह े मरात्र कुिरालरा ज्रात नराही. िीघ्यकराळ सतं्सगतीत 
रराहहल्यरानंतर ररा विकराररािर विजर संपरािन करण्राचरा 
उपरार हस्गत होतो आणि मग अपरंपरार सुखलराभ होतो.
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: 24 :

योsन्त:स्खोsन्तरारारस्तरान्तज्ययोवतरेव य:। 
स योगी ब्रह्मवनवा्मणं ब्रह्मरत्ोsत्धगच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 य: जो
•	 अन्त:सुख: आत सुख प्राप्त करिराररा, घेिराररा
•	 अन्तराराम:  परमरात्म्यराच्रा ठरारीच आरराम करिराररा
•	 य: अन्तज्थोनत: एव: आणि जो आतनूच म्हिज े

परमरात्म्यरापरासूनच प्कराश ममळििराररा आहे
•	 स: योगी: तो रोगी आहे
•	 ब्रह्मभतू: सन:् ब्रह्मरुप होऊन, परमरात्म्यराशी ऐक् 

पराऊन
•	 ब्रह्मननवा्मिं: ब्रह्मवनिरा्यिरालरा, शरातं ब्रह्मरालरा
•	 अत्धगच्न्न्त: प्राप्त करतो, ममळितो

अथ्म

जो पुरुष अंतररात्म्यरातच सुखी, आत्म्यरातच 
रमिराररा आणि आत्म्यरातच ज्रान ममळरालेलरा असतो, तो 
सस्च्चिरानंिघन परब्रह्म परमरात्म्यरासह ऐक्भरािरालरा प्राप्त 
झरालेलरा सराखं्यरोगी शरातं ब्रह्मरालरा प्राप्त होतो. 

प्रकाश स्थिरता सौख्य अतंरी ं लारली ंरया 
ब्रह्म होऊवन तो योगी ब्रह्म-वनवा्मण रेळवी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी डंुबनू सुख ममळििराररा, (2) परमरात्म्यराच्रा ठरारीच 
विश्राम घेिराररा, करिराररा (3) परमरात्म्यरापरासून प्कराश 
ममळििराररा, (4) तो रोगी परमरात्मस्रुप होऊन 
ब्रह्मवनिरा्यि प्राप्त करतो.

स्पष्ीकरि
1) य: अन्तसुख: कराम, क्रोधरुपी विकराररानंरा 

जजकंिराररा रोगी खररा सुखी आहे. प्रािीमरात्रराचंी प्िकृत्ी 
बराह्य सराधने िरा पिराथराांमधनू सुख ममळिण्राची आह.े 
ररातनू सुख प्राप्ती कराही होत नराही रराचे एकमेि करारि 
असे की बराह्य पिराथ्य िरा सराधने कराही सत्यरुप नराहीत. 
वनत्य पररिर्तत असिराऱररा िस्ुंपरासून-पिराथराांपरासून 
लराभिरारे सुख षिणिक स्रुपराचे असत,े त े चचरकराळ 

हटकू शकत नराही पि जेव्हरा बराह्य विषररापं्ती िैरराग्य 
प्राप्त होऊन िकृत्ी अतंमु्यखी होतरात आणि सतं्सगरामुळे ि 
महरापुरुषराचं्रा संगतीमुळे आणि सदं्गथराचं्रा स्राध्यराररामुळे, 
चचतंन ि मननरामुळे, सिराांच्रा आत िसिराऱररा ईश्रराच्रा 
ध्यरानरामुळे, त्यराच्रा भक्तीमुळे ज े सुख उपजत े ज े बराह्य 
विषर िरा सराधनरापरासून लराभिराऱररा सुखरापेषिरा (िैरराग्य, 
ध्यरान, भक्ती आणि कम्यफळराचं्रा त्यरागरातनू लराभिरारे ह े
सुख) अनेक पटीनंी शे्ष्ठ आह,े असे अनुभिरारलरा ममळत.े 
संत तलुसीिरास म्हितरात :

स्न ्खगेस हरर रगवत वबहाई। रे स्ख चाहधह ंआन 
उपाई॥ ते सठ रहात्सधं ्वबन ्तरनी।  

पचैरर पार चाहधह ंरड करनी॥

अथरा्यत ्करागभुशुं डी गरुडराप्ती वनिेिन करत आह ेकी 
ह े गरुडरा, हरीभक्तीचरा त्यराग करुन अन् सराधनरापरासून 
भक्ती ममळिण्राची करामनरा करिरारे जन मूढ होत. जिू 
नरािेणशिरारच त्यरानरा महरासरागर परार कररारची इच्रा आह.े 
ती त्यराचंी करिी-त्यराचें िरागि-ेमूख्यपिराचे आहे.

ररामुळे ररा श्ोकरात वनिेिन आले आह े की कराम, 
क्रोध िगैरे विकराररािंर ज्यरानंी विजर संपरािन केलरा आहे त े
आत प्कट असिराऱररा परमरात्म्यराच्रा ठरारी डंुबनू त्यरातच 
सुखप्राप्त करुन घेतरात.

2) अतंराराम: ज्रानीजन आत प्कट अशरा 
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच विश्राम प्राप्त करुन घेतरात. बराह्य 
विषर िरा सराधनरापरासून सुख प्राप्त करुन घेण्राप्मरािचे 
आररामराकडेही सराधरारिपि ेमरािसराची प्िकृत्ी असत.े

विनोबरा म्हितरात की 55 िरा 60 व्यरा िषरा्यनंतर 
मरािसराने अशरा प्करारच्रा जबराबिराऱररामधनू मुक्त व्हरारलरा 
हिे. रराचरा हते ुअसराच की आमरि जबराबिराऱररा उरी-णशरी 
बराळगल्यरामळुे  निरा मरािसू तररार करुन त्यरालरा आपल्यरा 
अनुभिराचरा लराभ करुन िेि े कराही शक् होत नराही. 
जबराबिरारीच्रा पिरािरुन वनिकृत् व्हरारचरा अथ्य सेिेतून 
वनिकृत् होिे नव्ह.े जनसेिचेे करार्य आपल्यरा कुितीप्मराि े
सुरु ठेिरारलरा हिे पि आळशीपिरामुळे मरािसू 
सेिेपरासूनच वनिकृत् होतो-परराङु्ख होतो. जबराबिरारीच्रा 
पिरािरुन वनिकृत् व्हरारचरा लराभ असरा असतो की एक 
निरिुक तररार होतो आणि िकृधिराच्रा अनुभिराचरा त्यरालरा 
लराभ ममळतो. तसे व्यक्क्तगत दृष्ट्यरा िसुरराही एक लराभ 
असरा आह ेकी िकृधिरािस्ते मरिराचे स्रि असरािे आणि 
परमरात्म स्रिरात िराढ होऊन िेह त्यराग शक् व्हरािरा. 
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अथरा्यत ् शरीर िरा इंहद्रररानरा विश्राम ममळरािरा अशी दृष्ी 
ररा विचराररात नराही. मकृत्युसमरी असह्य िेिनरा सराहराव्यरा 
लरागतरात-झलेराव्यरा लरागतरात-त्यरासमरी ईश्र स्रि 
असरािे अशी जर आपली इच्रा असेल तर िकृधिरापकराळी 
जीिनरालरा तपोमर - सेिरामर बनिण्राच्रा हिशेने प्रत्न 
व्हरारलरा हिेत. िकृधिरािस्रा आळस आणि आररामरात 
घरालिली तर मकृत्युकराळरातली िेिनरा झलेण्राचे सरामथ््य 
उरिरार नराही. वतसऱररा अध्यराररातल्यरा 16 व्यरा श्ोकरात 
गीतनेे सरामंगतले आह ेकी अघाय:ु इंदद्रयाराम: मोघं पाथ्म 
स जीवनत  तो आळशी - आररामवप्र मरािसू परापी मरानरािरा. 
अशरा इंहद्रररासक्त म्हिज ेइंहद्रररामध्यचे विश्राम करिराऱररा 
पुरुषराचे जीि ेव्यथ्य होर. हे सरारे ध्यरानी घेऊन ज्रानी पुरुष 
इंहद्ररराच्रा अधीन न होतरा, इंहद्ररराच्रा ठरारीच विश्राम 
न करतरा आत प्कट असिराऱररा परमरात्म्यराच्रा ठरारीच 
विश्राम करतो. बराहरेुन इंहद्ररवनग्रह सराधतो. िेहरालरा 
प्रत्नपूि्यक कष् िेतो. परमरात्म्यराच्रा ठरारीच विश्रातंी घेतो. 
ररामुळे मोषिराचरा असधकरारी ठरतो.

3) अन्तज्थोनत: एव: तो आतनूच प्कराशराचरा 
लराभ करुन घेतो. विनोबरा म्हितरात “प्कराश म्हिज े
आत्मज्रानराचरा प्कराश. आत्म्यराच्रा अकतचेपिराचरा बोध िरा 
ज्रान.’’ िेह, इंहद्ररे, मन, बधुिी ररा सिराांपेषिरा मी सि्यथरा णभन्न 
आह.े मी कुठल्यराही हक्ररेचरा कतरा्य नराही असरा अनुभि 
हचे आत्मज्रान होर. आत्मज्रानराची ही व्यराख्यरा मराहहत 
नसल्यरामुळे चुकीच्रा मरागरा्यने ज्रान प्राप्त करण्राचे प्रत्न 
केले जरातरात. कुिी समराधी मरागरा्यचरा अिलंब करतो तर 
कुिी सगुिराची ध्यरान धरारिरा करतो, कुिी वनगु्यिरालरा 
भजतो तर कुिी नरानरा प्करारच्रा सराधनरा मरागराचंरा्य आश्र 
घेतो. णभन्न-णभन्न संस्राररामंुळे सराधक कुठल्यरा तरी एकरा 
मरागरा्यलरा महत्वराचे मरानतो आणि त्यरामरागे धराितो. ररातले 
कराही सराधले तर त्यरालराच आत्मज्रान मरानून बसतो. 
सराधरारिपि ेसमराधी सराधली की आत्मिश्यन िरा आत्मज्रान 
झराले असे मरानण्राची प्िकृत्ी असत.े सगुि परब्रह्मराची 
उपरासनरा करिराऱररानंरा आत कराही प्कराशराचे िश्यन िरा ज्रान 
झराले की त्यरालराच त ेआत्मज्रान मरानून बसतरात. सराधकराचे 
लक्ष आत्मज्रान प्राप्तीचे असत े आणि आत्मज्रान 
लिकररात लिकर ममळरािे अशीही इच्रा असत.े ररामुळेच 
अल्-स्ल् अनुभि प्राप्त होतराच त्यरालराच आत्मज्रान 
मरानण्राकडे मनराचे िळि असत.े मनराचरा कल असतो. 
ररामुळे इथ े विनोबरानंी वनरुवपत केलेलरा अथ्य स्रिरात 
घेि े गरजचेे आह.े आपि स्त: अकतचे आहोत, 

कुठल्यराही कमरा्यचे कतचे नराहीहोत. सरारी कमचे परमरात्म्यराच्रा 
अस्स्त्वरानेच प्कटतरात - संपन्न होतरात. आपि स्त: 
शून् आहोत. िेह िगैरेंपरासून पूि्यपि ेणभन्न आहोत. असरा 
जर अनुभि लराभत असेल तर आत प्कराश पराझरतो - 
आत्मज्रानराची प्राप्ती झराली असे मरानू शकतो.

4) स: योगी ब्रह्मभतू: सन ्ब्रह्मननवा्मिं अत्धगच्नत  
तो रोगी िरा ज्रानी-संन्रासी िरा ज्रानी-कम्यरोगी ब्रह्मस्रुपी 
बनतो. ब्रह्मवनिरा्यि िरा मोषिरालरा प्राप्त होतो. जो ज्रानी आत 
परमरात्म्यरापरासूनच सुख प्राप्त करुन घेतो. परमरात्म्यराच्रा 
ठरारीच विश्राम करतो. परमरात्म्यरापरासूनच प्कराश 
ग्रहि करतो तो ब्रह्मीभूत होतो म्हिज े परमरात्मस्रुपी 
बनून जरातो. जो परमरात्म स्रुपरातच लीन होऊन जरातो 
तो ब्रह्मवनिरा्यि म्हिजे मोषि प्राप्त करतो. िसुऱररा 
अध्यराररातल्यरा 72 व्यरा श्ोकरात  ‘ब्रह्मवनिरा्यि’ शब्द आलरा 
आह.े रराच अध्यराररात 25 आणि 26 व्यरा श्ोकरातही  
‘ब्रह्मवनिरा्यि’ शब्द आलरा आहे. 

विनोबरा ‘ब्रराह्मी स्स्ती’ आणि ‘ब्रह्म वनिरा्यि’ ररा िोन 
स्स्तीत फरक मरानतरात. ज्यरा स्स्तीलरा प्राप्त केल्यरािर 
मरािसू त्यरापरासून किरावप हटू शकत नराही त्यरा स्स्तीलरा 
‘ब्रराह्मी स्स्ती’ असे म्हितरात. तो किरावप कराम, क्रोध िगैरे 
विकरारराचं्रा अधीन होत नराही. ररा स्स्तीत अहंकरारराची 
िकृत्ी जरागू शकतच नराही. ब्रराह्मी स्स्ती प्राप्त झराल्यरािरही 
शरीर प्रारब्धराधीन असल्यरामुळे रहरात ेआणि िेह िरा शरीर 
असे तोिर कुठल्यरा नरा कुठल्यरा प्करारचरा विकरासराचरा 
क्रम जरारीच रहरातो. ररामुळे ब्रराह्मी स्स्तीच्रा नंतरही 
िेह सुटेपर्यत प्िरास जरारी रहरातो. शरीर त्यरागरानंतर 
ब्रह्मवनिरा्यि म्हिज े मोषिलराभ होतो. ब्रराह्मी स्स्ती अशी 
असत ेकी जजथनू खराली पडि ेनसत े- अध:पतन नसते 
आणि ब्रह्मवनिरा्यि असे असत ेजजथनू िर चढि ेनसते. ररा 
श्ोकराच्रा भराष्यरात विनोबरानी आिखी एक मुद्दरा उपस्स्त 
केलरा आह े की अतंज्थोनत चे िि्यन ररा अध्यराररातल्यरा 
13 त े17 श्ोकरापंर्यत, अतंराराम: चे िि्यन 18 त े20 
श्ोकरापंर्यत आणि अतं:सुख चे िि्यन 21 त े 23 व्यरा 
श्ोकरापर्यत आले आहे.
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: 25 :

लरने्त ब्रह्मवनवा्मणरषृय: क्षीणकल्मषा:। 
लिनिविचैधा यतात्मान: सव्मरत्धहते रता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 क्ीिकल्मषा:  ज्यराचंी परापे षिीि होऊन गेलेली 

आहते 
•	 चिन्न -वैिधा: ज्यराचें संशर नष् होऊन गेले आहेत
•	 यतात्मान: ज्यरानंी इंहद्रररािंर विजर संपरािन केलरा 

आह ेआणि भगिंतराच्रा ध्यरानरात ज्यराचें चचत् एकराग्र 
झराले आहे असे

•	 सव्मभतूहिते रता: ज ेसि्य भूतमरात्रराचं्रा कल्यरािरात रत 
आहते

•	 ऋषय: असे ऋषी म्हिज े ज्रानिंत संन्रासी म्हिजे 
ब्रह्मिेत् ेपुरुष 

•	 ब्रह्मननवा्मिं: ब्रह्मवनिरा्यि
•	 लभने्त: प्राप्त करतरात

अथ्म

ज्यराचंी सि्य परातके नष् झरालेली आहेत, ज्यराचें 
सि्य संशर ज्रानरामुळे हफटले आहते, ज े प्रािीमरात्रराचं्रा  
कल्यरािरात तत्पर आहते आणि ज्यराचें जजकंलेले मन 
वनश्चळपि े परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र असत,े त े ब्रह्मिेत् े
शरातं ब्रह्मरालरा प्राप्त होतरात.

डफटले दोष शंका धह रठ्ीतं धररलें रन 
पावले ब्रह्म-वनवा्मण ज्ानी ववश्व-धहती ंरत।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते (1) ज्यराचंी 
परापे िगैरे िोष षिीि झराले आहते, (2) ज्यराचंरा संशर नष् 
झरालरा आह,े (3) ज्यरानंी इंहद्रर विजर प्राप्त करुन घेतलरा 
आह,े (4) ज ेतमराम भूतमरात्रराचं्रा कल्यरािरात रत आहते,  
(5) असे ऋषी, म्हिज ेज्रानी-संन्रासी (6) ब्रह्मवनिरा्यि 
म्हिज ेमोषि प्राप्त करतरात.

स्पष्ीकरि
1) पहहले लषिि आह:े क्ीिकल्मषा: मोषिप्राप्तीत 

परापराचरि बराधक आह.े परापकमचे आचरतरानरा िेहरासक्ती 
आतं्यवतक स्रुपरात असते. ‘भज गोवििंम’् स्ोत्ररात 
शंकरराचरार्य म्हितरात:

स्खत: धक्यते रारारोग: पश्ाद्धन्त शरीरे रोग:। 
यद्वप लोके ररणं शरणं तदवप न रं्चवत पापाचरणर॥्

अथरा्यत ्“स्स्त्ररराचं्रा समिेत आनंि भोग भोगतरात पि 
नंतर शरीर रोगराने आक्ररातं होत ेआणि सरारे जि मरिरालरा 
शरि जरातरात तरी पि परापकमचे सोडत नराहीत.’’

ज्रानीसराठी परापकमराांचरा मराग्य बंि आह.े पुण्कमचे 
परापकमराांनरा हटिण्रास समथ्य आहते. ह े सरातव्यरा 
अध्यराररातील 28 व्यरा श्ोकरात रेत े: येषा ंत्यन्तगतं पापं 
जनाना ं पुण्यकम्मिाम ्।  ररा अध्यराररातल्यरा ररा श्ोकरात 
ह ेस्पष्पि ेसरामंगतले आह ेकी पुण्कमरा्यनी परापकमचे संपून 
जरातरात म्हिज ेपुण् कमचे करीत रहराि ेहरा ज्रानी जनराचरा 
स्भराि बनून गेल्यरामुळे त्यरानरा परापकमचे आचरि ेअशक् 
बनून गेले आह.े हरा अथ्य तर ‘क्ीिकल्मषा:’ ररा िचनराचरा 
आहचे मुख्य अथ्य असरा आह ेकी ज्रानी पुरुषराचरा स्भराि 
पुण् कमचे करण्राचरा असल्यरामुळे कधी अल्सराही िोष 
हरातनू घडलरा तरी त्यरालरा तो परापराचरिरासरारखरा िराटेल. 
अल्-स्ल् प्मराि िेखखल ज्रानी पुरुषरासराठी परापरुपी 
ठरतील. अशरा प्करारे गीतरा म्हित े की ज्रानी पुरुषरालरा 
स्लू परातक करि े अशक्प्रार आह,े पि त्यराचे छोटे 
छोटे िोषही षिीि होऊन गेले आहते अथरा्यत ्तो िोषरानंी 
पररपूि्यररत्यरा मुक्त होऊन गेलरा आहे.

2) चिन्नवैिधा: त्यराचे संशर नष् झराले आहते. 
चौथ्रा अध्यराररातील 41 व्यरा श्ोकरात ज्ानसंष्च्न्नसंशयं  
‘आत्मज्रानरामुळे ज्यराचें संशर लछन्न झराले आहते’ असरा 
उले्ख आलरा आह.े सराधक िशेत-सराधकरािस्ते शंकरा 
जरागतच असतरात. परमरात्मरा ब्रह्मराडंरात कशरा प्करारे िसतो? 
जीिरात्म्यराचे स्रुप करार? जीिरात्मरा आणि परमरात्मरा रराचंरा 
परस्पर संबंध कसरा? मोषिराचे स्रुप करार? बंध म्हिज े
करार? अदै्तराचरा अनुभि कशरालरा म्हितरात? परमरात्मिश्यन 
िरा आत्मिश्यनराचे स्रुप कसे आह?े ररासरारखे नरानराविध 
प्श् मनरात उठतरात. परमरात्म स्रुपराचरा बोध झरालरा म्हिज े
ररा तमराम शंकराचें समराधरान होत े- वनरसन होते पि जोिर 
आत परमरात्म तत्वराचरा अनुभि होत नराही तोिर शंकराचें 
वनरराकरि होत नराही - शंकरा संपून जरात नराहीत. शंकराचें 
वनरराकरि करण्रासराठी अनुभिी पुरुषराच्रा वनकट जराऊन 
बसरारलरा हिे हकंिरा मग सदं्गथराचंरा आश्र घ्रारलरा हिरा. 
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3) यतात्मान: स्स्तप्ज्राच्रा लषििरामध्य ेएक मुख्य 
लषिि आह े इंहद्ररवनग्रह. ज्रानोबरा िसुऱररा अध्यराररातील 
14 व्यरा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा म्हितरात- “आपले 
अतं:करि सि्यस्ी इंहद्ररराच्रा स्राधीन होऊन गेले आह.े 
इंहद्ररे आपरापले विषर सेिन करतरात ररामुळे सुख-ि:ुख 
ममळत.े अतं:करि इंहद्ररराधीन असते. ररामुळे इंहद्ररराचं्रा 
संगतीमुळे अतं:करिरालराही सुख-ि:ुख ग्ररासत.े इंहद्रररामंुळे 
कधी सुख तर कधी ि:ुख ममळेल. जवे्हरा आपि इंहद्ररराचं्रा 
स्राधीन होऊन जरातो तेव्हरा शीत िरा ऊष्ण ररासरारख्यरा दं्द्राचंरा 
अनुभि घेतो. सुख ि:ुख भोगतो. इंहद्रररानरा विषरराणशिरार 
कराहीच भराित नराही. ह े विषर मकृगजळराप्मराि े आहते, 
अशरा प्करारे विषर षििभंगुर असल्यरामुळे रराचंरा त्यराग कर 
आणि परत संग धरु नकोस.’’

4) सव्मभतूहिते रता: ज्रानी हरा सि्य भूतमरात्रराच्रा 
कल्यरािरात रत असतो. हराच शब्द बरारराव्यरा अध्यराररातील 
चौथ्रा श्ोकरात आलरा आह.े पराचिरा अध्यरार संन्रास 
रोगराचरा मरानलरा जरातो. संन्रासीलराही सवभतूहिते 
रता: सि्यभूतहहतरत असण्राचरा धम्य सुटत नराही. 
सि्यभूतहहतरत असि े हरा ज्रानीचरा स्भरािगत धम्य 
होर. वतसऱररा अध्यराररातील 20 व्यरा श्ोकरात शब्द 
आलरा आह े ‘लोकसंग्रह’. लोकसंग्रह ज्रानी पुरुषराचरा 
स्भराि बनून जरातो. शंकरराचरार्य म्हितरात- ‘लोकस्य 
उन्माग्मप्रवकृत्त्ननवारिं लोकसंग्रि:’ लोकरानंरा उन्राग्य 
म्हिज े पतनराच्रा प्िकृत्ीपरासून वनिरारि करि े आणि 
लोककल्यरािरत असि े ररा िोघराचरा अथ्य एकच आह.े 
बरारराव्यरा अध्यराररातील चौथ्रा श्ोकरात भक्तराचे लषिि 
मरानले गेले आह.े वनगु्यि भक्त िरा संन्रासी जगराची पिरा्य 
करत नसतो अशी सि्यसराधरारिपि े समजतू आह े पि 
गीतनेे ररा अध्यराररात संन्राश्यराचे लषिि सरागंतरानरा आणि 
बरारराव्यरा अध्यराररात वनगु्यि भक्तराची चचरा्य करत असतरानरा 
‘सव्मभतूहिते रता:’ ररा लषििराची चचरा्य केली आह.े संन्रासी 
असो िरा रोगी, वनगु्यि भक्त असो िरा सगुि भक्त त्यरालरा 
लोककल्यरािराच्रा धमरा्यचे परालन अिश्यमेि कररारलरा हिे, 
ही गीतचेी णशकिि आह.े ज्रानोबरा म्हितरात - “दृष्ीसंपन्न 
व्यक्ती ज्यराप्मराि े अंधरालरा मराग्य िश्यित मराग्यक्रमि 
करत े तसेच ज्रानी अज्रान्रालरा मराग्य िश्यित पुढे चरालत 
असतो.“ ‘सव्मभतूहिते रता:’ ररा पिरािर भराष्य करतरानरा 
शंकरराचरार्य म्हितरात: सववेषा ं भतूाना ं हिते आनकूुले् 

रता:। सि्यभूतराच्रा हहतरासराठी म्हिज े अनुकूलतसेराठी 
ज े रत असतरात म्हिजे अहहसंक भरािनेने िरागतरात त े
सि्यभूतराहहतरत असतरात. शंकरराचरारराांनी सव्मभतूहिते 
रता: ररा िचनराचरा अथ्य असरा केलरा की समराजराच्रा 
भूममकेलरा ध्यरानरात घेऊन, अनुकूल बनून ज ेहळूहळू पुढे 
घेऊन जरातरात त.े इथ ेअनुकूल हरा महत्वराचरा शब्द आह.े 
प्ते्यकराची भूममकरा आणि रोग्यतरा ध्यरानी घेऊन जेव्हरा 
उन्नतीचरा मराग्य िश्यिलरा जरातो तेव्हरा विनरासराररास प्ते्यकराच्रा 
उन्नतीचरा मराग्य सुकर होतो. प्ते्यकराच्रा भूममकेचे परीषिि 
करुन त्यरालरा अग्रेसर कररारची भूममकरा महरापुरुषच 
बजराऊ शकतरात. ररामुळे शंकरराचराररा्यनी इथ े ‘अनुकूल’ 
हरा रोग्य शब्द घरापरलरा आह.े त ेअहहसंक असतरात असे 
म्हिनू ‘अहहसंक’ शब्दराचरा उपरोग केलरा आह.े अहहसंरा 
म्हिज े शून्तरा. ज्रानिंतराच्रा ठरारी शून्तरा परराकराषे्ठप्त 
पोहोचलेली असरािी.

5) ‘ऋषय:’ ऋषी शब्द गीतते िोनिरा आलरा आह.े 
एक इथ े आणि िसुररा िहराव्यरा अध्यराररातील 13 व्यरा 
श्ोकरात. ‘महषती ‘ शब्द गीतचे्रा िहराव्यरा अध्यराररात 
2, 6 आणि 35 व्यरा श्ोकरात आलरा आह.े ऋषी शब्द 
उपवनषिरात अनेकिरा आलरा आह.े ऋषीच्रा ठरारी शून्तचेी 
परराकराष्ठरा बघतरा रेत.े जळक्रा िोरीच्रा आककृ तीसरारखराच 
फक्त अहंकरार हिसतो. अशरानरा ऋषी म्हितरा रेत.े 
ज्यराचं्रा ठरारी ज्रानराची परराकराष्ठरा, भक्तीची परमोत्कट 
अिस्रा आणि परमरािधीची अहंकरारशून्तरा हिसून रेत े
त्यराचं्रासराठी ऋषी  शब्दराचरा प्रोग केलरा जरातो.

6) ब्रह्मननवा्मिं लभने्त: चोविसराव्यरा श्ोकरात  
‘ब्रह्मननवा्मिं अत्धगच्नत’ असरा शब्द आलरा तर ररा श्ोकरात  
‘ब्रह्मननवा्मिं लभंते’ हरा श्ोक आलरा. िोघराचरा अथ्य एकच, 
मरागच्रा श्ोकरातलरा एकिचनी प्रोग इथ े बहुिचनी 
आलरा आह े एिढेच. ऋषी ब्रह्मवनिरा्यि पिरालरा पराितरात 
म्हिज ेमोषिप्राप्ती करुन घेतरात.

: 26 :

कारक्ोधववयक््ताना ंयतीना ंयतचेतसार।् 
अणरतो ब्रह्मवनवा्मणं वत्मते ववददतात्मनार॥्
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अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कामक्रोधनवयतुिाना:ं ज ेकराम, क्रोधराने रहहत होऊन 

गेले आहेत
•	 यतचेतसा:ं ज्यरानंी चचत्रालरा आपल्यरा अधीन करुन 

घेतले आहे
•	 नवददतात्मना:ं ज्यरानंी परमरात्म्यरालरा ओळखून घेतले 

आहे
•	 यतीना:ं अशरा संन्रासी ज्रानी लोकरासंराठी
•	 ब्रह्मननवा्मिं: मोषि
•	 अणभत: वत्मते: चहुकडे असतो

अथ्म 

कराम-क्रोध मरािळलेले, मन जजकंलेले, परब्रह्म 
परमरात्म्यराचरा सराषिरात्करार करुन घेतलेले ज े ज्रानी पुरुष 
असतरात, त्यरानरा सि्य बराजुं नी शरातं परब्रह्म परमरात्मराच 
पररपूि्य असतो. 

कार-क्ोधासं णरक्ंवन यत्नें लचतिास बातं्धती 
देखती ब्रह्म-वनवा्मण आत्म-ज्ानी चहंूकडे।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) ज ेकराम, 
क्रोधरहहत झरालेले आहते. (2) ज्यरानंी आपल्यरा चचत्रािर 
विजर संपरािन केलरा आह.े  (3) ज्यरानंी परमरात्म तत्वराचरा 
अनुभि घेतलरा आह.े (4) असे संन्रासी चहुकडे मोषिराचे 
िश्यन करतरात.

स्पष्ीकरि 
1) कामक्रोधनवयतुिाना:ं 23 व्यरा श्ोकरात िि्यन 

आले आहे की जो पुरुष रराच िेहरात मकृत्युपूिती कराम, 
क्रोधजन् विकरारराच्रा िेगरािर विजर प्राप्त करण्रात 
रशस्ी झरालरा - सफल झरालरा तो रोगी होर, तो सुखी 
समजरािरा. ररा श्ोकरात हराच मुद्दरा आलरा आह.े ज्रानीजन 
कराम, क्रोध रहहत असतरात. कराम, क्रोधराच्रा ठरारी अहंकरार, 
मि, मत्सर, ईष्यरा्यभराि ररा सरारख्यरा तमराम विकरारराचरा 
समरािेश होतो. ररा विकराररामुळेच बंधने उत्पन्न होतरात, 
शरातंीच्रा अनुभिरालरा मरािसू परारखरा होतो. ह ेएकिरा करा 
ध्यरानरात आले की मग मरािसू रराबराबत विचरार करेल, ररानरा 
संपिण्राचे उपरार रोजले. गीतनेे हकल्ी सोपिनू हिली 
आह े की अनरासक्तीमुळे विकरार षिीि होऊ शकतरात. 
अनरासक्तीसराठी सिरा्यत आधी आग्रहराचरा त्यराग कररारलरा 

हिरा. स्त:सराठी आग्रह धरि ेएकिेळ ठीक पि मरािसू 
िसुऱररासंराठीही आग्रह धरतो. स्त:ची तर सोडििकू 
करुन घेतो. हरप्करारचरा अनराग्रह अनरासक्तीसराठी  
मितनीस ठरतो, उपरोगी ठरतो, उपकरारक ठरतो. 

2) यतचेतसा:ं चचत् संन्राश्यराच्रा अधीन असत.े 
उभे जग चचत्राच्रा अधीन आह.े ररामुळे चंचळही आह.े 
आपल्यरालरा स्स्रतचेरा अनुभि घेतरा रेत नराही. आपि 
एखरािरा वनश्चर करतो पि त्यरािर दृढ रहरात नराही. 
चचत् अस्स्र असते. सरागररािर सतत लराटरा उसळत्यरा 
असतरात तसे आपले चचत् अस्स्र असत.े बराळपिी 
चचत्राची चंचळतरा असधक असत.े एकरा विषररािर चचत् 
असधक कराळपर्यत स्स्र रहरात नराही. एकराग्र होत नराही. 
ररामुळे चचत्रालरा िरानरराची उपमरा हिली जरात.े तसे पराहू 
गेल्यरास सि्यच पशु-पषिी कमरालीचे चंचळ असतरात 
करारि चचत्राच्रा एकराग्रतसेराठी वििेकशक्ती लरागत े
आणि पशुपक्षराचं्रा ठरारी ररा वििेकशक्तीचरा अभराि 
असतो. केिळ मरािसराच्रा ठरारीच वििेकशक्ती िसत.े 
ररा शक्तीचरा उपरोग करुन सतं्सगतीत चचत्रालरा स्स्र ि 
एकराग्र करण्राची पधित जरािून घेतरा रेईल.

3) नवददतात्मना:ं संन्रासी परमरात्म्यराचे ज्रान प्राप्त 
करुन घेतरात. आपल्यरा िेहरातच परमरात्मतत्व िसत े पि 
त ेहिसत नराही ररामुळे त्यराचे आपल्यरालरा ज्रान होत नराही. 
हिसले असते तर ज्रान झराले असत े पि परमरात्मरा स्ूल 
नसल्यरामुळे हिसू शकत नराही. हिसू लरागेल तर त ेविनराशी 
तत्व ठरेल करारि की स्ूल िस्चेु िश्यन होऊ शकत े
आणि स्लू िस् ु विनराशी असत े पि परमरात्मरा सि्यच 
िस्ुंचरा आधरार आह े आणि म्हिनू तो वनरंतर विद्मरान 
आह.े हेच त्यराचे स्रुप आह ेआणि ररामुळेच ते सत ्आह.े 
आपल्यरालरा वनत्य िरा प्त्यही ज्रान होत असत.े आपि 
अज्रानरालराही जराितो. अशरा प्करारे परमेश्रराचे स्रुप सत ्
आणि चचत ्आहे.

आपल्यरा समोर सिराकराळ भेि सकृष्ी असत े ररामुळे 
आपल्यरालरा ि:ुख होत.े परमरात्म्यराच्रा समोर भेि नसतो - 
अभेि असतो म्हिनू परमरात्मरा आनंिरुप आह.े अशराप्करारे 
परमरात्म तत्वराचे स्रुप सत्, चचत ् आणि आनंिरुप 
आह.े ह ेतत्व आपल्यरा ठरारी अखंडपि ेविद्मरान आह े- 
विरराजमरान आह.े अशरा प्करारे जो सस्च्चिरानंि परमरात्मरा 
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आह े त्यरालरा आपि जराित नराहीत पि ज्रानी पुरुषराने 
परमतत्वरालरा जरािनू घेतलेले असत.े 

4) यतीना ंब्रह्मननवा्मिं अणभत: वत्मते: संन्राश्यरालरा 
चौफेर ब्रह्मवनिरा्यि हिसत-ेचहुकडे मोषि हिसतो. सरारे जगत 
मोषिमरच हिसते.

विनोबरानंी सि्यत्र ब्रह्म बघि ेआणि सि्यत्र ब्रह्मवनिरा्यि 
म्हिज े मोषि बघि े ररात फरक केलरा आहे. संपूि्य 
जगतरालरा ब्रह्मरुप बघि े - त्यरात - जगरात करार्यरुप 
जगतरासोबत करारिरुप ब्रह्मराचे िश्यन करि ेहोर आणि 
सि्यत्र ब्रह्मवनिरा्यि  बघि ेम्हिज ेररा जगतरालराच मोषिरुप 
बघि ेहोर. िसुरी अनुभूतीची परम सीमरा होर.

: 27-28 :

स्पशा्मनृ्त्वा बधहबा्महाशं्क्षशु्चैचचैवान्तरे भ्व्ो:। 
प्राणापानौ सरौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचाररणौ॥ 

यतेत््रियरनोब्ध्दर््मवनरयोक्षपरायण:। 
ववगतेच्ारयक्ोधो य: सदा र्क्त एव स:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: मनुन: ज ेमुनी
•	 बाह्यान ् स्पशा्मन:् बराह्य शब्द, स्पश्य, रुप, रस, गंध 

िगैरे विषररानंरा
•	 बहि: ककृ त्वा: बराहरेच  ठेऊन
•	 च चक्:ु आणि डोळे िगैरे इंहद्रररानंरा
•	 भ्वुो: अन्तरे ककृ त्वा: िोन्ी भुिरराचं्रा मध्यभरागी 

रराखून
•	 नासाभ्यन्तरचाररिौ: आणि नराकरातनू िहरािराऱररा 
•	 प्रािापानौ: प्राि आणि अपरान िरारुं नरा म्हिजे 

अतंबरा्यह्य िकृत्ीनंरा
•	 समौ ककृ त्वा: समरान करुन
•	 यतेन्द्रियमनोबुहधद: ज्यरानंी मन, बधुिीिर विजर 

संपरािन केलरा आहे
•	 मोक्परायि: ज ेमोषिपररारि होऊन गेले आहेत
•	 नवगतेच्ाभयक्रोध: ज्यरानंी इच्रा, भर आणि क्रोध 

सोडून हिलरा आहे
•	 स: त े
•	 सदा मुति: एव: सिैि मुक्तच आहते

अथ्म

बराहरेच्रा विषर भोगराचें चचतंन न करतरा त ेबराहरेच 
ठेऊन, दृष्ी भुिरराचं्रा मध्यभरागी स्स्र करुन तसेच 
नराकरातनू िहरािराऱररा प्राि ि अपरान िरारनुरा समरान करुन 

ज्यराने इंहद्ररे, मन आणि बधुिी रराचं्रािर विजर 
संपरािन केलरा आह ेअसरा  मोषि तत्पर मुनी (परमेश्रराच्रा 
स्रुपराचे वनरंतर चचतंन करिराररा) इच्रा, भर आणि क्रोध 
ररानी रहहत झरालरा की तो सिोहित मुक्तच असतो. 

ववषयाचंा बधहष्ार डोळा भ्-्संगरी ं स्थिर 
करुवन नात्सका-थिानी ंप्राणापान धह सारखे। 

आवरी रव्न रोक्षारजी इंदद्यें रन ब्ध्द रो 
सोडी इच्ा रय-क्ोध सव्मदा स्टला लच तो।

नवषय: ररा िोन्ी श्ोकराचंरा एकमत्रतपि ेविचरार करु 
ररा. ररात सरात गोष्ी आहेत (1) जो मुनी-संन्रासी बराह्य 
शब्द-स्पश्य िगैरे विषररापंरासून अललप्त आह.े (2) चषि ु
आणि इंहद्रररानरा भुिरराचं्रा मध्यभरागी ठेितो. (3) नराकरात 
िहरािराऱररा प्राि-अपरान िरारुं नरा समरान रराखतो म्हिज े
आतंररक िकृत्ी विशुधि करतो. (4) त्यराने इंहद्ररे, मन 
आणि बधुिी ररािर विजर संपरािन केलरा आह.े (5) तो 
मोषिपररारि आह.े (6) इच्रा, भर, क्रोधराचरा त्यराने त्यराग 
केलरा आह.े (7) तो वनत्य मुक्त आह ेअसे मरानरारलरा हिे.

स्पष्ीकरि
1) य: मनुन: बाह्यान ् स्पशा्मन ् बहि: ककृ त्वा: ज्रानी 

सन्रासी सराठी ‘मुनी’ शब्द आलरा आह.े ज्रानी मुनी 
पंचविषररानंरा आत चचकटू िेत नराही. बराह्य विषरराशंी 
आपलरा ररातं्रहिन संबंध रेतो - असतो. संबंध रेतराच ह े
मनरात रराग, दे्ष म्हिज े कराम-क्रोध िगैरे विकराररानंरा 
वनमरा्यि करतरात आणि सुख-ि:ुखराचरा अनुभि घडितरात. 
ररातच आपले उभे आरषु्य संपून जरात.े रराचं्रा अधीन 
रराहून कराही शराश्त सुखराचरा उपरोग घेतरा रेत नराही. 
ररामुळे रराच अध्यरारराच्रा 21 व्यरा श्ोकरात गीतरा सरागंते 
की बराह्य विषरराप्ती जो अनरासक्त असतो तो शराश्त 
सुखराचरा अनुभि घेतो. 22 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले की हे 
विषर ि:ुखरालरा करारिीभूत ठरतरात आणि वििेकीजन ररा 
विषररात रममराि होत नराहीत. हराच मुद्दरा ररा श्ोकराच्रा 
आरंभी आलरा आहे. बराह्य विषररापरासून अललप्त रहरारचे 
असेल तर त्यराचं्राशी खूप मररा्यहित संबंध रराखरारलरा हिेत. 
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गीतते अनेकिरा ‘मुनी’ शब्द प्रकु्त झरालरा आह.े ‘मननात ्
मनुन:’ अशी मीमरासंरा शंकरराचरार्य करतरात की जो सतत 
परमरात्म स्रुपराचे चचतंन-मनन करतो तो मुनी होर.

2) चक्:ु भ्वुो: अतंरे ककृ त्वा: नेत्ररालरा भुिरराच्रा 
स्रानी रराखून रहरािे. शंकरराचरार्य म्हितरात की सम्क् 
िश्यन म्हिज ेआत्मिश्यन िरा दृष्ीिश्यनराचे अतंरंग सराधन 
आह े ध्यरान रोग! ररा ध्यरानरोग सराधनेचरा सविस्रपि े
उले्ख सहराव्यरा अध्यराररात रेतो. ह े िोन श्ोक जि ू
त्यरा ध्यरानरोग सराधनेची प्स्रािनरा आह.े इथ े भुिरराच्रा 
मध्यस्रानी नेत्र स्स्र करण्राचरा मुद्दरा आलरा आणि 
सहराव्यरा अध्यराररातील 13 व्यरा श्ोकरात नराससकेच्रा 
अग्रभरागी दृष्ी स्स्र करण्राची चचरा्य आली आह.े ररालरा 
अधथोन्ीललत दृष्ी असेही म्हितरात. नराससकेच्रा अग्रभरागी 
दृष्ी स्स्र केल्यरािर तर ध्यरान सराधतरा रेिरार नराही. ररामुळे 
ररा िचनराचरा शंकरराचरारराांनी असरा अथ्य केलरा की बराहेरुन 
दृष्ी हटिनू आत एकराग्र कररारलरा हिी. हरा खररा अथ्य 
आह.े इथ ेभु्रकुटी मध्यस्रानी दृष्ी स्स्र कररारचरा विषर 
आलरा आह.े रराचरा स्लू अथ्य असराच होईल की आपली 
दृष्ी आतनू भु्रकुटीस्रानी कें हद्रत करि.े भु्रकुटीच्रा 
मध्यस्रानी दृष्ी एकराग्र करण्राचरा सरराि करु जरातरा एकरा 
व्यक्तीलरा िेिनरा होऊ लरागल्यरात. उपचराररासराठी ह ेगकृहस् 
वनसगरा्यपेचरार कें द्ररात आले. भु्रकुटीच्रा मध्यस्रानी दृष्ी 
स्स्र करण्राचरा त्यराचंरा इतकरा सरराि झरालरा होतरा की दृष्ी 
अन्त्र िळिरारचरा त्यराचंरा प्रत्न व्यथ्य जरारचरा. लराख प्रत्न 
करुनही त ेत्यरानरा कराही केल्यरा सराधत नव्हते. म्हिनू ररा 
िचनराचरा स्लू अथ्य करण्राऐिजी नेत्ररालरा िरा दृष्ीलरा 
आत ठेिरारचरा प्रत्न करि े असरा अथ्य कररारलरा हिरा. 
ररा िचनराचरा व्यरापक अथ्य असरा की पराचही ज्रानेंहद्रररानंरा 
त्यराचं्रा - त्यराचं्रा विषररापरासून हटिनू अंतमु्यख कररािे. 
ररामुळे समराधरान लराभू शकेल. विषररानंरा हटिि े- बराहरे 
ठेिि े- रराचरा अथ्य त्यराचं्राशी गरजपेुरतराच - आिश्यक 
तेिढराच - संबंध रराखि ेहोर हकंिरा िसुऱररा प्करारे विषररानंरा 
बराहरे ठेिि ेआणि इंहद्रररानंरा विषररापंरासून हटिनू अतंमु्यख 
करि.े िोन्ी िचनराचंरा अथ्य एिढराच की विषरराशंी अतं्यत 
मररा्यहित स्रुपराचरा संबंध रराखून अललप्त रहरािे.

3) नासाभ्यन्तरचाररिौ प्रािापानौ समौ ककृ त्वा:  
आत घेतलेल्यरा श्रासरालरा अपरान आणि बराहरे सोडलेल्यरा 
श्रासरालरा प्राि िरा उच्िरास म्हितरात. ररा श्रासोच्िरासरालरा 

सम करि े म्हिज े शरातं करि े गरजचेे आह.े एकराग्रतरा 
सराधली गेली म्हिज ेश्रास - उच्िरास स्राभराविकपि ेहळु 
चरालत रराहतरात म्हिज ेसम िरा शरातं चरालतरात. चचत्राच्रा 
चराचंल्यरात जर िेग आलरा नरा तर श्रासोच्िरासरािर त्यराचरा 
पररिराम होतो म्हिज े त्यराचं्रातही िेग वनमरा्यि होतो. 
चचत्रात जेव्हरा षिोभ उत्पन्न होतरात, कराम, क्रोध िगैरे विकरार 
उपजतरात तेव्हरा प्राि आणि अपरान विषम चरालतरात, 
त्यराचंरा िेग िराढतो. धडधड व्हरारलरा लरागत.े एखरािरा मोठरा 
सप्य सर्यकन आपल्यरा जिळून जरात असेल तर भर िराटत े
आणि नराडी थराडथराड उडू लरागते. धडधडीचरा िेग एिढरा 
िराढतो की स्पष्पि ेऐकतराही रेऊ शकतो. आतनू जो स्स्र 
झरालरा, ज्यराचे चचत् शरातं-समसधत झराले तो मोलराचरा. जो 
हररस्रि करत रहरातो त्यराच्रा प्राि - अपरानराचरा िेग शरातं 
आणि समरान असतो. संत तुलसीिरासजी म्हितरात:

स्मररत हररधह ंसासँ गवत बाधी। 
सहर वबरल रन लामग सराधी॥

अथरा्यत ् हररचे स्रि करतराच श्रास ि उच्िरासराचरा 
िेग धीमरा होऊ लरागतो. शरातं होऊ लरागतो आणि मन 
सहजच अवतशुधि बनत े- ररामुळे समराधी लरागून जरात.े

प्राि आणि अपरान समरान कररारचरा हरा झरालरा स्ूल 
अथ्य. रराचरा सूक्ष्म अथ्य मनरात उठिराऱररा अतंबरा्यह्य िकृत्ी असरा 
करतरा रेईल. आपले चचत् कधी बहहमु्यखी असत ेतर कधी 
अतंमु्यखी असत.े सि्य सरामरान् जनराचें चचत् बहहमुखतीच 
असत.े एखरािराच क्वचचत ् अतंमु्यखी असतो. आध्यरात्त्मक 
मरागरा्यिर िराटचराल करिराऱरराचें चचत् अतंमु्यखी असत.े 
िसुऱरराचें िोष आणि स्त:च्रा गुिराचें िश्यन करण्राचीच 
मनराची वनत्यराची गती असत.े िसुऱरराचं्रा गुिराचें ि 
स्त:च्रा अिगुिराचें िश्यन केले तर िकृत्ीचें शोधन करतरा 
रेत.े हरा िकृत्ी शुधि कररारचरा उपरार आह.े ब्रह्मराडं आणि 
सकृष्ी िरा जगतराबराबत विचरार करि े ही झराली बहहमु्यखी 
िकृत्ी. स्त:बराबत - आपल्यरा उन्नतीबराबत विचरार करि ेही   
झराली अतंमु्यखी िकृत्ी.

4) यतेन्द्रियमनोबुहधद: इंहद्रर, मन, बधुिीिर तराबरा 
ममळिरारलरा हिरा. इंहद्ररराशी आपलरा वनत्यराचरा संबंध 
असतो. पंचविषर आपल्यरालरा फसिण्रासराठी टपून 
असतरात. आपि त्यराचं्रा अधीन होऊन जरातो. आपि 
जेिढे इंहद्ररराधीन होतो तेिढे ि:ुखी होतो. इंहद्रररानंरा आपि 
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जेिढे आपल्यरा अधीन रराखू शकू तेिढे ि:ुख टळून सुखराचरा 
अनुभि घेतरा रेईल. इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संबंध रेतराच 
कराम-क्रोध म्हिज े रराग-दे्षराच्रा लराटरा उसळू लरागतरात. 
वप्र िरा अनुकूल िस्बुराबत रराग म्हिज ेप्ीत उत्पन्न होते. 
ररा रराग िरा अनुररागरामुळे कराम उपजतो. अवप्र िरा प्वतकूल 
विषरराबंराबत घकृिरा उपजत,े क्रोध उसळतो. अशराप्करारे 
मनरात अनुकूल-प्वतकूल रराग-दे्षराच्रा लराटरा उसळत 
रहरातरात. इंहद्रररािर विजर प्राप्त केलरा असल्यरामुळे ज्रानी 
पुरुष मनरात रराग-दे्ष म्हिज ेकराम-क्रोधराच्रा लराटरा उत्पन्न 
होऊ िेत नराही.

5) मोक्परायि: ज्रानी जन मोषि पररारि असतरात 
हकंिरा मोषि पररारि ज्रानी जन असतरात. प्रापंचचक जन 
प्पंच पररारि असतरात. आपल्यरालरा सतत प्रापंचचक 
गोष्ीचेंच भरान ि ध्यरान असत े करारि आपल्यरा ठरारी 
िसिराऱररा एकरा अद्भतु िस्चेु आपल्यरालरा भरान नराही. रराचे 
भरान गराधंीजीनंरा होत ेआणि त ेपरमरात्म्यरालरा सराषिी ठेऊन 
तमराम हक्रररा करत रराहहलेत. ररामुळे त ेमोषिपररारि बनले. 

6) नवगतेच्ाभयक्रोध: गीतरा ररा गोष्ीिर सतत 
भर िेत आहे की इच्रा, भर आणि क्रोधराचरा त्यराग कररा. 
आपले संपूि्य आरषु्य कुठल्यरान ्कुठल्यरा इचे्च्रा अधीन 
चरालत.े ररात सहिच्रा बराळगून आधी असहिचे्चरा त्यराग 
कररािरा लरागतो. शुभराचरा विचरार कररािरा लरागतो. मग 
हळू-हळू सहिचे्िर कराब ू ममळिनू अनरासक्त म्हिज े
इच्रारहहत व्हरारचे. िेह असेपर्यत संपूि्यपि े इच्रारहहत 
होि ेकराही शक् नराही. ररामुळे िरैक्क्तक स्राथ्य नसलेली 
शुधि इच्रा मनरात बराळगरािी. शुधि इच्रा बंधनकरारक 
ठरत नराही. वतची इच्रा बंधनकरारक ठरत-ेआसक्ती 
बंधनकरारक असत.े

मकृत्युचे भर सिरा्यत प्बळ भर. मकृत्युचे भर नसरािे. 
मकृत्युसमरीच्रा असह्य िेिनरा सहन करण्रासराठी िेहरापरासून 
विलग होण्राचरा आणि वनत्य हररस्रिराचरा सरराि हिरा. 
ह े ध्यरानी घ्रारलरा हिे. सप्य िगैरेंचे भरही असत.े सि्य 
भरराचं्रा मूळराशी जगण्राची तीव्र इच्रा सहक्रर असत.े 
जीिनेच्रा षिीि झराली की भर संपले. क्रोधराचरा अनुभि 
तर सिराांनरा आहचे. आपल्यरा इचे्च्रा अनुकूल करार्य न 
झराल्यरािर क्रोध उपजतो. हकते्यकराचंरा स्भरािच क्रोधी 
असतो - हकते्यकराचं्रा स्भरािरातच क्रोध असतो. त ेबोलतरा 
- बोलतरा भडकून उठतरात. भडकण्राच्रा सिरीमुळे क्रोध 

उत्पन्न होतो. ररामुळे अगिी बोलतरा-बोलतरा िरा कुठल्यराही 
पररस्स्तीत उत्जेजत न व्हरारची कराळजी घेतली तर 
क्रोधिकृत्ीचे शमन होऊ शकते.

7) स: सदा मतुि: एव:  ज्रानी सिरा मुक्त असतरात. 
त्यरानरा मोषिराचराच अनुभि रेतो. मोषि कराही ममळिरारची 
िस् ुनराही. तकुोबरा म्हितरात - ‘नराही िेिरापराशी मुक्तीचे 
गराठोडे आिनूी िेगळे िेईल जो!’ आपि सरारे मुक्तच 
आहोत करारि त ेआपले स्रुपच आह.े परमरात्मरा मुक्त 
आह े म्हिनू आपिही मुक्त आहोत पि ररा मुक्तीचरा 
अनुभि आपल्यरालरा रेत नराही करारि की आपि 
अहंकरार, रराग, दे्ष ररासरारख्यरा विकरारराचं्रा अधीन असतो 
आणि ररा विकराररामंुळे मुक्तीचरा अनुभि नराही घेतरा रेत. 
ह े कसे बरे होईल? स्स्र आणि शुधि चचत्राच्रा ठरारीच 
तर आपल्यरालरा आपल्यरा मुक्त स्रुपराचरा अनुभि रेऊ 
शकतो. स्स्र आणि शुधि जळरातच प्वतवबबं बघतरा 
रेईल नरा? हलत्यरा - डोेलत्यरा ि डहुळलेल्यरा मलीन जळरात 
प्वतवबबं हिसू शकिरार नराही. तशराच प्करारे स्स्र ि शुधि 
चचत्रातच मोषिराचरा अनुभि घेतरा रेईल.

: 29 :

रोक्तारं यज्तपसा ंसव्मलोकरहेश्वरर।् 
स्हृदं सव्मरत्ाना ंज्ात्वा रा ंशान्न्तरचृ्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यज्तपसा ंभोतिारं: रज् आणि तपराच्रा भोक्रानंरा
•	 सव्मलोकमिेश्रम:् सि्य लोकराचें महरान ईश्र 
•	 सव्मभतूाना ंसुहृदं: सि्य भूतमरात्रराचें वनरपेषि उपकरारक
•	 मा ंज्ात्वा: अशरा मज परमेश्ररालरा जरािून ओळखून 

(मनुष्य)
•	 शानंत ंऋच्नत:  शरातंी प्राप्त करतरात

अथ्म

मराझरा भक्त मलरा सि्य रज् आणि तपराचंरा भोक्तरा, सि्य 
लोकराचं्रा ईश्रराचंराही ईश्र, प्रािीमरात्रराचंरा सुहृि अथरा्यत ्
स्राथ्यरहहत िरराळू आणि प्मेी, असे तत्त्वत: समजून 
शरातंतलेरा प्राप्त होतो.
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रोक्ता यज्-तपाचंा री सोयरा ववश्व-चालक 
राणव्न हापरी रातें शातंीस वररला लच तो।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते 
(1) रज् आणि तपराचरा अनुभि घेिरारे (2) सि्य लोकराचें 
महरान ईश्र म्हिज े विश्चरालक (3) प्रािीमरात्ररािंर 
कुठल्यराही अपेषिणेशिरार प्मे करिरारे (4) अशरा मज 
ईश्ररालरा जरािून म्हिजे परमेश्रराच्रा शरिी रेऊन  
(5) मनुष्य शरातंतरा प्राप्त करतो.

स्पष्ीकरि

(ररा श्ोकरात भगिंतराने शरातंी ममळिण्राचरा मराग्य 
सरामंगतलरा आह.े संपूि्य गीतरा शरातंीचरा सरळ आणि सुगम 
उपरार परमेश्र भक्ती मरानत.े)

1) यज्तपसा ंभोतिारं: इथ ेरज् आणि तपरासोबत 
िरानराचरा समरािेश आह.े रज्, िरान आणि तप ही ईश्ररालरा 
जरािण्राची बराह्य सराधने होत. भक्ती ह े अतंरंग सराधन 
आह.े उपवनषिरात िचन रेत:े तमेतं वेदानवुचनेन ब्राह्मिा 
नवनवददषन्न्त यजे्न दानेन तपसा अनाशकेन।् अथरा्यत ्
त्यरा ईश्ररालरा सराधक जन ज्यरा मरागराांनी जरािण्राची इच्रा 
करतरात त्यरात श्कृती िचने म्हिज ेउपवनषिराचंी िचने, रज्, 
िरान आणि तपराने म्हिजे शरीर, मन ि बधुिीचरा नराश न 
करिराऱररा तपराने जरािण्राची इच्रा करतरात.

ररा श्तुी िचनरात रज्, िरान आणि तपरासोबत शरास्त्र 
िचनराचं्रा अध्यरनराचरा संकेत हिलरा गेलरा आहे. तपराच्रा 
सोबत एक विशेषि जोडले आह े ‘अनराशक’ ह ेसमजनू 
घ्रािे लरागेल. तप नेहमी व्यक्तीलरा षिीि करत.े तपराचरा 
अथ्यच मुळी स्त:लरा षिीि करुन घेि े अशी खूिगराठ 
सराधकराच्रा मनी िसलेली असत.े भगिरान बधुिरानेही 
िेहरालरा षिीि करिरारे तपराचरि केले होत.े नंतर त्यराचं्रा 
लषिरात आले की िेहरालरा षिीि करिराऱररा तपराचरिरामळुे  
मनराची शक्ती घटत े- मनराचे बळ षिीि होत.े अठरराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा पराचव्यरा श्ोकरात म्हटले आह े की रज्, 
िरान, तप ररा वतन्ी सराधनरानंरा आचरिरात आिरारलरा हिे 
करारि की ह े ज्रानिंतरालराही परािन करतरात म्हिज े ज्रान 
प्राप्ती झराल्यरािरही चचत्राची असधक शुधिी करिरारे ह े
घटक आहते. चचत् शुधिीसराठी रज्, िरान आणि तपराची 
सराधनरा करतरानरा जर आपि स्त:लरा कतरा्य िरा भोक्तरा 
मरानले तर ररा वतन्ी सराधनराचं्रा बळरानेही बंधनमुक्तीचरा 

सोहळरा अनुभितरा रेिरार नराही. रराचे करारि असे की 
एखराद्रा हक्ररेचरा कतरा्य िरा भोक्तरा बनि ेहचे मुळी बंधनकरारी 
आह.े

ररामुळे गीतचेे वनिेिन आह े की रज्-तपराचे भोक्तरा 
म्हिज ेअनुभि घेिरारे तर प्भुच आहेत करारि की मनरात 
प्भु िसलेले नसतील तर रज्-तपराचरा अनुभि कुिी 
घ्रािरा? कसरा घ्रािरा? आपले अस्स्त्व परमेश्रराहून णभन्न 
तर नराहीच. आपि परमेश्रराशी एकरुप आहोत ररामुळे 
रज्, िरान, तपराचे कतरा्य िरा भोक्तरा बनण्राऐिजी आपि 
त ेभगिंतराप्तीच अप्यि करुन हिले म्हिज ेसरारे कतकृ्यत्व ि 
भोक्तकृत्व ईश्रराप्यिच केले तर मग िेहबधुिी उरिरार नराही 
आणि अखंड शरातंी लराभेल. शरातंीत बराधक तत्व आहे िेह 
बधुिी. ररामुळे प्भुलराच रज्-तपराचरा भोक्तरा मरानरा.

2) सव्मलोकमिेश्रं: परमेश्र सिराचंचेच ईश्र 
आहते. आपि जर हे सतत ध्यरानी घेतले ि ध्यरानरात ठेिले 
की तो आपली प्ते्यक हक्रररा बघतो. आपल्यरा प्ते्यक 
हक्ररेिर त्यराची नजर आह ेएिढेच नव्ह ेतर तो आपल्यरालरा 
सत ्ची प्रेिरा िेतो तर आपलरा जीिभराि-िेहभराि षिीि 
होईल. चुकून कधी आपल्यरा हरातनू असत ्करार्य घडले तर 
आतनू प्भुची प्रेिरा जरागेल की तू ह े असत ् करार्य केले 
आहसे. ही प्रेिरा कधी-कधी एिढी जबरिस् असत ेकी 
मरािसू ती जराहीरपि ेसरागंून टराकतो िरा त्यरासराठी प्रारजश्चत् 
घेतो. अशी अनेक उिराहरि े िेतरा रेतील. कुिराचरा खून 
केल्यरािर त ेघोवषत केल्यराणशिरार एखराद्रालरा झोपच रेत 
नराही तो स्त:लरा पोललसराचं्रा हिराली करुन िेतो तवे्हरा 
कुठे त्यरालरा शरातंतरा लराभत.े अशराप्करारे आपिरास वनत्य 
सत ् कराररा्यची प्रेिरा िेिराररा आणि वनरंत्रिरात रराखिराररा 
परमेश्र सि्यत्र तर आहचे तो आपल्यरा िेहरातही िसतो 
असे मरानून िराटचराल केली तर अहंकरार नष् होईल आणि 
परम तत्वराचरा-परमेश्रराचरा अनुभि रेईल.

3) सव्मभतूाना ंसुहृदं: परमरात्मरा तमराम प्रािीमरात्रराचरा 
वनरपेषि असरा उपकरारकतरा्य आह ेपि ररासराठी आपल्यराकडून 
कुठल्यराही प्करारच्रा मोबिल्यराची अपेषिरा ठेित नराही. 
आपि कुिरािर कराही उपकरार केले तर कराही अपेषिरा 
बराळगतो. विरल पुरुषच वनष्राम भरािनेने करार्य करतरात. 
परमरात्मरा सतत आपली सेिरा करत असतो. आपि ररात्री 
झोपून जरातो तवे्हरा आपल्यरालरा तर िेहराचे भरानही नसते 
पि परमरात्मरा चोिीस तरास शरीररालरा सुस्स्तीत रराखण्राचरा 
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प्रत्न करतो. त्यराच्रामुळेच तर स्रि-विस्रि होत.े 
एखरािी गोष् आपि विसरुन जरातो पि अचरानक आठिि 
रेते. ररातं्रहििस परमेश्र वनरपेषि भरािनेने आपली सेिरा 
करतो असे जर ध्यरानी आले तर आपिही परमेश्ररासरारखे 
वनष्राम बनून जराऊ.

4) मा ंज्ात्वा: उपरोक्त प्करारे ईश्ररालरा जरािनू जे
ईश्री स्रुपराचे ज्रान प्राप्त करुन घेतरात त्यरानरा शरातंीलराभ 
होतो. परमेश्ररालराच भोक्तरा समजनू घेतल्यरािर कतचेपिरा 
ि भोक्तपेिरा संपून जराईल. सिराांिर प्भुचेच वनरंत्रि आह,े 
तोच सिरा्यनरा सत ्ची प्रेिरा िेतो असे जरािनू परमेश्रराच्रा 
वनरंत्रिरात जो रराहील. जो वनत्य सत ्कडे िळेल. जो 
आपलरा संपूि्य व्यिहरार सत ्च्रा अनुकूल रराखून, सत्यमर 
रराहू लरागेल. परमेश्रच सिरािं्यर वनरपेषिपि ेउपकरार करतो 
ह े मनरािर वबबंिनू घेऊन जो परमेश्रराप्ती विनम्र बनून 
जीिन घरालिील तो ईश्री रुपरालरा जरािनू घेईल. त्यरालरा 
शरातंीलराभ होईल.

5) शानंत ं ऋच्नत: कुठल्यरा-न-कुठल्यरा प्करारे
करा होईनरा पि प्भुच्रा शरिी जराि े हरा महत्वराचरा मुद्दरा 
आह.े ईश्र शरिभराि म्हिज े ईश्र भक्तीचरा विचरार 
सबंध गीतते िर्िलरा आह.े कराही अध्यराररात तर केिळ 
भक्तीमरागरा्यचेच वििेचन आले आह.े प्ते्यक अध्यराररातनू 
भक्तीची आिश्यकतरा ििरा्यरलरा गीतरा ि गीतराकरार विसरत 
नराहीत.

ररा अध्यराररात रोगीजनराचे स्रुप कळत.े रोग आणि 
संन्रास समरान असल्यराचे कळत.े तरीही ररा श्ोकरातनू 
भक्तीची चचरा्य केल्यराणशिरार गीतलेरा रहराित नराही 
करारि भक्ती हरा ईश्र प्राप्तीचरा सुलभ आणि शे्ष्ठ उपरार 
आह.े भगिंतरालरा शरि जराि े भगिंतराची भक्ती करि े
मरािसरालरा सोपे आहे. एिढेच नव्ह े तर भगिंत सि्यत्र 
आणि आपल्यरा िेहरात िसतो. परमरात्म्यराणशिरार िसुऱररा 
कुठल्यराही िस्चेु स्तंत्र अस्स्त्व नराही. मरातीणशिरार 
ज्यराप्मराि ेघटराचे अस्स्त्व नराही तसेच संपूि्य जगतराच्रा 
ठरारी एक परमेश्रच परमेश्र आह ेहे आधी समजनू घेतले 
तर परमरात्म्यरालरा शरि जरािे िरा परमरात्म्यराप्ती भक्तीभराि 
उपजि ेसुलभ होऊन जराते.

पाचवा अध्ाय संपूि्ण

सिावा अध्याय

आत्म संयम योग

:  1  :

श्ी भगवान ्उवाच

अनाक्श्त: कर्मफलं कायथं कर्म करोवत य:। 
स संन्यासी च योगी च न वनरथग्नन्म चाधक्य:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• कम्मफलं अनाक्श्त: कम्यफळराचरा आश्र न घेिराररा
• य: जो (पुरुष)
• कायषं कम्म: कत्यव्य कमचे
• करोनत: करतो
• स: संन्ासी: तो संन्रासी आहे
• च योगी: आणि रोगी आहे
• ननरथग्न: न: जो वनरग्ी म्हिजे विकम्य करत नराही तो

(रोगी िरा संन्रासी) नराही
• च अहक्रय: न: आणि जो कत्यव्य कमचे करत नराही तो

(रोगी िरा संन्रासी) नराही

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले जो पुरुष कम्यफळराचरा आश्र न 
घेतरा कत्यव्य कम्य करतो, तो संन्रासी ि रोगी होर आणि 
केिळ अग्ीचरा त्यराग करिराररा संन्रासी नव्ह,े तसेच केिळ 
हक्ररराचंरा त्यराग करिराररा रोगी नव्ह.े

‹“Ö-334
19
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लरागत. ह ेकम्य आपोआप ठरत.े सहजपि े वनजश्चत होते. 
जीिन कत्यव्यमर असरारलरा हिे. परालकराचें लेकरराबंराबत 
कराही कत्यव्य असत े ते कररारची दृष्ी असरारलरा हिी. 
केिळ कत्यव्य दृष्ी असरािी, मोह दृष्ी असू नरे. समराजराच्रा 
संिभरा्यतही प्ते्यकराची कराही एक कत्यव्य बधुिी-कत्यव्य 
दृष्ी असरारलरा हिी. अठरराव्यरा अध्यराररात सरात्त्वक, 
रराजसी आणि तरामसी त्यरागराची जी लषिि े िर्िलेली 
आहते त्यरात सरात्त्वक त्यरागराची लषिि े अशी आहते - 
वनरत म्हिज े स्कत्यव्यरालरा आिश्यक कत्यव्य मरानून 
करिराऱरराचरा त्यराग सरात्त्वक त्यराग ठरतो. त्यराग करि े
रराचरा अथ्य स्कत्यव्यराचराही त्यराग करि े असे होत नराही 
करारि की कत्यव्य कम्य किरावप सुटत नसत.े त्यरागराचे विषर 
तर आसक्ती िगैरे विकरार आहते. कम्यत्यरागरातनू नव्ह ेतर 
विकरारत्यरागरातनू मोषिप्राप्ती होत.े

3) स: संन्ासी च योगी च: अनरासक्त भरािनेने 
स्धमरा्यचे परालन करिराररा संन्रासी आणि रोगी होर. 
फळराच्रा आसक्तीचरा आणि विकरारराचंरा त्यराग केल्यरामुळे 
तो संन्रासी म्हिरािरा आणि कराररा-िराचरा-मनराने स्धमरा्यचे 
परालन करिराररा, चचत्रालरा सम अिस्ते रराखिराररा आणि 
स्स्र मनराचरा असल्यरामुळे रोगी मरानरािरा.

 बराहरेुन कमरा्यचरा त्यराग करि ेम्हिज ेसंन्रास असरा 
अथ्य बहुधरा केलरा जरातो. हरा अतं्यत चुकीचरा अथ्य आह.े खरे 
तर ज ेआतंररक विकराररानंरा त्यरागरारचरा प्रत्न करत नराहीत 
त े विकराररानंरा असधक पुष् करतरात. आतंररक विकरारराचंरा 
त्यराग करिे म्हिजे संन्रास होर. ररा संन्रासराच्रा ठरारी 
सत्कम्य रोग िरा स्कत्यव्य परालनराचरा अतंभरा्यि असरारलरा 
हिरा. बराहरेुन स्धमरा्यचे परालन करत असून आतनू चचत्रालरा 
सम ि स्स्र रराखि ेरराचे नराि रोग. अशरा प्करारे जीिनरात 
संन्रास आणि रोग ररा िोघराचंरा सुमेळ घरालरारलरा हिरा.

4) न ननरथग्न: न च अहक्रय: चौथ्रा अध्यराररातल्यरा 
25 त े32 ररा श्ोकरामधनू चचत्राची शुधिी करिराऱररा नरानरा 
प्करारच्रा रज्राचंी चचरा्य रेत े ररानरा विकम्यरुपी रज् असे 
म्हितरात. ही रज्कमचे न करिराररा िरा स्कत्यव्यरुपी हक्रररा 
न करिराररा संन्रासी िरा रोगी नव्ह.े ररा श्ोकरात ‘अग्ी’ 
हरा शब्द आलरा आहे, अग्ीरहहत म्हिज ेरज्रहहत होर. 
रज्राचे स्रुप पररस्स्तीनुरुप बिलत.े स्राथ्य दृष्ी न ठेितरा 
स्धम्य िरा स्कत्यव्य परालनरालरा रज् म्हितरा रेईल पि हरा 
झरालरा बराह्य रज्. रज्राच्रा संिभरा्यत वतसऱररा अध्यराररातनू 

श्ी भगवान ्म्हिाले

फळी ंआश्य सोड्वन करी कत्मव् कर्म रो 
तो संन्यासी तसा योगी न रो वनय्मज् वनत््रिय ।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) कम्यफळराचरा 
आश्र न घेिराररा म्हिज े कम्यफळरात अनरासक्त पुरुष  
(2) प्िराहपतीत कमचे करतो. (3) तो संन्रासी आणि रोगी 
आह.े (4) पि जो आतंररक विकमरा्यची सराधनरा करत नराही 
तो संन्रासी िरा रोगी नराही

स्पष्ीकरि 

(ररा अध्यरारराच्रा आरंभी पराचव्यरा अध्यरारराचराच 
विषर जरारी आह.े पुढे ‘ध्यरान रोग’ हरा विषर सुरु होईल. 
हरा विषर नंतर वनगु्यि उपरासनरा िरा पतंजलीच्रा रोग 
िश्यनरात रेतो.

विनोबरा संन्रासरालरा िकृत्ी प्धरान मरानतरात पररिरामी 
संन्रासरात िकृत्ी शोधनराची अपेषिरा बराळगली जरात.े कम्यरोग 
कम्यप्धरान असल्यरामुळे ररातून समराजसेिेची अपेषिरा केली 
जरात.े कम्यरोगराचे सुरोग्य प्करारे परालन केले गेले तर िकृत्ी 
शोधन होऊन जरात.े ररा उलट वनरहंकराररामुळे िकृत्ी शोधन 
सुरोग्य प्करारे होऊ शकत े तर फरार मोठी समराजसेिरा 
मरानली जराईल, करारि की त्यरात समराज सेिेची प्रेिरा 
समराविष् आहे.)

1) अनाक्श्त: कम्मफलं: कम्मफळाचा आश्र न 
घेिराररा म्हिज ेकम्यफळराबराबत अनरासक्त पुरुष प्िराहपतीत 
कमचे आचरतो तो रोगी िरा संन्रासी आह ेपि आतंररक 
विकमरा्यची सराधनरा न करिराररा रोगी िरा संन्रासी नराही. कम्य 
म्हिज ेस्धम्य. कम्यफळराबराबत आसक्ती जरागली तर ि:ुख 
उत्पन्न होत.े कत्यव्य कम्य ि:ुखिरारी नराही. कत्यव्य परालन िरा 
स्धम्य परालनरात तर आपि कत्यव्यपरालन करत असल्यराचे 
समराधरान लराभत ेपि फळराबराबत मोठी आतरुतरा असत,े 
अपेषिरा असत,े इच्रा असत.े इच्रा, अपेषिरा िरा आसक्ती 
ररा ि:ुखराचे मूळ आहते. सरामराजजक सेिरा कराररा्यत तल्ीन 
असिराऱरराचं्रा मनरातही जेव्हरा करामनरा उत्पन्न होतरात तेव्हरा 
आसक्ती जरागत.े आसक्ती भरंकर. ररामुळे मरािसू चंचळ 
ि अस्स् होतो.

2) य: कायषं कम्म करोनत: स्धमरा्यचे परालन करि े
प्िराहपतीत आह ेम्हिज ेररासराठी कुठे शोध नराही घ्रािरा 
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विस्रारपूि्यक चचरा्य आली आह.े ररा अध्यराररातली रज् ही 
संकल्नरा बराह्य नसून आतंररक स्रुपराची आह.े इथ ेतर 
विकम्यरुप रज् अणभप्ते आहे. चचत् शुधिीच्रा अभरािी 
बराह्य स्धमरा्यचरा मोषिराच्रा दृष्ीने कराहीही संबंध नराही. 
ररामुळे चचत्शुधिीकरारक आतंररक सराधनेलरा रज् म्हिि े
अगिी सरकु्क्तक आह.े अशरा प्करारे चचत्शुधिीकरारक 
नरानरा प्करारची रज्े जो करत नराही तो नरा संन्रासी नरा 
रोगी! तसेच जो बराह्य स्धम्यरुप िरा स्कत्यव्यरुप कमचे 
करत नराही तो िेखखल संन्रासी िरा रोगी नव्ह.े नरा आत 
चचत्शुधिीकरारक कमचे नरा बराह्यत: स्धम्यरुपी कमचे रराचरा 
अथ्य ‘नरा अत्र नरा परत्र’ म्हिजे ‘तलेही गेले आणि तूपही 
गेले’ अशी अिस्रा व्हरारची. इहलोक नरासलरा आणि 
परलोक फसलरा अशी गत व्हरारची. िोहीकडून जो नरागिलरा 
गेलरा त्यराचे जीिन पतीत जरािरािे. ही झराली नरास्स्कतचेी 
परराकराष्ठरा. ररामुळे जो आतंररक चचत् शुधिीकरारक सराधनरा 
करत नराही आणि बराह्य स्धमरा्यनुष्ठरान रुपी सराधनराही करत 
नराही तो नरा संन्रासी नरा रोगी!

: 2 :

य: संन्यासमरवत प्राहुययोगं तं ववध्द पाडंव। 
न हसंन्यस्तसंकल्पो योगी रववत कश्न॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाडंव: ह ेअजु्यनरा
•	 यं संन्ासं: ज्यरालरा संन्रास
•	 इनत प्राहु: असे म्हितरात
•	 तं योगं नवहधद: त्यरालरा रोग समजरा
•	 हि असंन्स्तसंकल्प: करारि की ज्यराने संकल्राचरा 

त्यराग केलेलरा नराही
•	 कचिन योगी न भवनत: असरा कोिीही (पुरुष) रोगी 

नसतो

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, ज्यरालरा संन्रास असे म्हितरात, तोच रोग 
आह,े असे त ूसमज करारि संकल्राचंरा त्यराग  न करिराररा 
कोिीही पुरुष रोगी होत नराही.

संन्यास म्हणती ज्यास योग तो राण पाडंवा 
सोडडल्ाववण संकल्प कोणी योगी न होतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत (1) ज्यरालरा 
संन्रास असे म्हितरात तोच रोग होर. (2) करारि की 
ज्यराने संकल्राचंरा त्यराग केलरा नराही तो रोगी नव्ह े!

स्पष्ीकरि 
1) गीतचेे स्पष् मत आह े की संन्रास आणि रोग 

एकच होत. हराच विषर पराचव्यरा अध्यराररातल्यरा चौथ्रा-
पराचव्यरा श्ोकरात आलरा आह.े संन्रास आणि रोग 
िेगिेगळे आहते असे अज्रानी जनरानरा िराटत,े ज्रान्रालरा 
असे नराही िराटत. संन्रास असो िरा रोग ररा िोहोपैकी 
कुठल्यराही एकराच्रा ठरारी जरी वनष्ठरा जरागली नरा तरी 
िोन्ीही सराध्य होतरात - सराधतरा रेतरात. संन्रासरामुळे ज े
स्रान लराभेल, मोषिलराभ होईल तो रोग्यरालराही प्राप्त होईल 
ररामुळे संन्रास आणि रोगरात अभेि बघिराररा म्हिज े
िोघरानरा एकच मरानिराररा खऱररा अथरा्यने ज्रानी होर. 

एक कराळ असरा होतरा की संन्रास हरा रोगरापेषिरा शे्ष्ठ 
मरानलरा जराई. चरार आश्मरामंध्यहेी संन्रासराश्मरालरा शे्ष्ठ 
मरानले जरारचे. आज आपल्यरासमोर कम्यरोगराची विस्कृत 
विकससत व्यराख्यरा आह.े संन्रासराचे रथराथ्य स्रुप आज 
आपल्यरापुढे आह.े त्यराकराळी ररा प्करारची पररस्स्ती 
नव्हती. गकृहस्राश्मरात रत असतरानराही अललप्ततरा, 
अनरासक्ती, सगुि भक्ती, ईश्र समप्यिभरािनेचरा अनुभि 
घेत रहराि ेहराच कम्यरोग मरानलरा जरात होतरा. गकृहस्राश्मराचरा 
त्यराग कररािरा लरागरारचरा. िरानप्स्राश्मराच्रा कमरा्यचराही 
त्यराग कररािरा लरागरारचरा. जंगलरात एकराकी विचरि कररािे 
लरागरारचे. उपिेश िेत भ्रमि कररािे लरागरारचे. ररालरा 
संन्रास मरानले जराई. आज पररस्स्ती बिलली आह.े 
आज गकृहस्राश्म सोडरारची गरज नराही. ब्रह्मचर्य व्रतराचे 
पररपूि्य परालन कररािे. केिळ कत्यव्य बधुिी जरागी ठेिरािी हे 
गरजचेे आह.े अललप्ततरा आिश्यक आह.े अनरासक्तीची 
भरािनरा आिश्यक आह.े ईश्रसमप्यि बधुिीचरा अनुभि 
घेि ेगरजचेे आह.े ह ेसरारे सराधतरा ररारलरा हिे. ह ेकरुन 
समराजसेिचेे ध्यरे नजरेपुढे ठेऊन चरालिराऱररा जीिनरालरा 
आज आपि कम्यरोगी जीिन म्हि ू शकतो. िसुरीकडे 
गकृहस्राश्मराचरा त्यराग करुन िरानप्स्राश्मराचे परालन 
करिराररा सराधक आह.े तो ईश्र भक्तीच्रा परराकराषे्ठने 
संपिू्यपि े अनरासक्त बधुिीने समराजसेिेत तन्रतरापूि्यक 
संलग् आह.े अशरा जीिन सराधकरालरा आपि संन्रासी म्हिू 
शकतो.

रोग आणि संन्रास ररा िोन संज्राचं्रा व्यराख्यरा विकससत 
केल्यरा गेल्यरात. त्यरानरा पररपूि्य अथ्य हिलरा गेलरा. रराकरामी 
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गराधंीजी ि विनोबरानी मोठे करार्य केले आह.े गराधंीजीचें 
जीिन कम्यरोग्यराचे तर विनोबराचें जीिन संन्राश्यराचे 
उिराहरि असल्यराचे सरागंतरा रेईल.

2) असंन्स्तसंकल्प: कचिन योगी न भवनत: 
आतनू ज्यरालरा संकल्राचरा त्यराग करतरा रेत नराही, तो रोगी 
नराही बनू शकत. संकल्राच्रा त्यरागराचरा अथ्य मनरात संकल्
न करि े असरा होत नराही. कुठल्यराही कराररा्यलरा सुरोग्य 
प्करारे सराधरािरराचे असेल तर संकल्राणशिरार त े होऊ 
शकत नराही. करार्यससधिीसराठी रोजनरा आखण्रात, संकल् 
करण्रात कराही िरािगे नराही. त्यरात कुठले कम्यबंधन नराही. 
िोष िरा कम्यबंधन आसक्तीच्रा ठरारी आह.े आपि 
एखरािरा शुभसंकल् करतो तर मनरात रराबराबतीत आसक्ती 
उत्पन्न होत.े रराप्करारे रोजनरा िरा संकल् अमलरात आितरा 
आलरा नराही तर ि:ुख उपजत.े चचत् व्यराकुळ होत.े 
व्यराकुळतसेोबत तडफड जरारी होत.े तगमग जरारी होत.े 
ररातनू वनरराशरा उपजत.े चचत् अस्स् होत.े स्रै्य हरिनू 
जरात.े ररा तमराम गोष्ी शरातंीच्रा गळ्रालरा नख लराितरात. 
कम्यबंधनराचरा िेढरा घट्ट होतो. शुभसंकल् करतरानरा िरा 
शुभ रोजनरा आखतरानरा मनराशी एक दृढ वनश्चर कररारचरा 
असतो. दृढवनश्चर असरा कररारचरा की मी ईश्र स्रिपूि्यक 
प्रत्न करीत रराहीन. प्रत्नरातंीही रोजनरा सफल झराली नराही 
िरा संकल् आकराररालरा आलरा नराही तर चचत् व्यराकुळ होऊ 
िेिरार नराही. अशरातं िरा वनरराश होिरार नराही. रोजनरा िरा 
संकल् अमलरात आलरा नराही तर त ेईश्रराप्यि करुन िेईन. 
ईश्री इच्रा िरा प्रेिरा नव्हती म्हिनू आपली रोजनरा िरा 
संकल् फळरालरा आलरा नराही, असे समजने. शुभसंकल् 
अमलरात आिण्रासराठी दृढतरापूि्यक प्रत्नशील रराहीन. 
प्रत्नरात कुठेही रराततं्कचचतही णशसथलतरा रेऊ िेिरार नराही. 
अखंडपि ेअखेरपर्यत प्रत्नशील रराहीन. फलप्राप्ती नराही 
झराली तर िपु्पट उत्सराहराने कराम करीन. अशराप्करारे 
संकल्राची उभरारिी करुन जर अनरासक्तीपूि्यक रोजनरा 
आखली जरात असेल तर ती बंधनकरारक ठरिरार नराही. ती 
मोषिरालरा सहराय्यकरारी ठरत.े ररामुळे गीतचेे वनिेिन आह े
की संकल्राच्रा आसक्तीचरा त्यराग केल्यराणशिरार रोगी 
बनतरा रेत नराही. संकल्राची आसक्ती सोडून िेऊन सराधनरा 
करिरारे रोगी आणि संन्रासी िोन्ी बनू शकतरात.

: 3 :

आरुरुक्षोरने्ययोगं कर्म कारणरर््ते । 
योगारुढस्य तस्यचैव शर: कारणरर््ते ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 योगं आरुरुक्ो: मनेु: समत्वबधुिीरुपी रोगरात आरुढ 

होिराऱररा इचु्क मुनीसराठी
•	 कम्म कारिं उच्ते:  कमरा्यलरा सराधन (आधरार) मरानले 

आहे
•	 तस्य एव योगारुढस्य:  त्यरा रोगरारुढ (मुनी)लरा
•	 शम: कारिं उच्ते: शम म्हिज ेशरातंतचेरा आधरार 

आह ेअसे म्हटले आहे

अथ्म

रोगरािर आरुढ होण्राची इच्रा करिराऱररा मननशील 
पुरुषरालरा रोगराची प्राप्ती होण्रासराठी ‘वनष्राम कम्य करि’े 
हराच हते ुसरामंगतलरा आहे आणि रोगरारुढ झराल्यरािर त्यरा 
रोगरारुढ पुरुषराचरा जो सि्य संकल्राचंरा अभराि असतो, तोच 
कल्यरािरालरा करारि सरामंगतलराआह.े

योगावरी चढं् राता ंकर्म साधन बोलललें 
योगी ंआरुढ तो होता ंशर साधन बोलललें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) रोगरारुढ 
व्हरारच्रा इचु्क मुनीलरा कमचे ही सराधनरुप आहते.  
(2) रोगरारुढ झराल्यरािर त्यराचे सराधन िरा आधरार शम 
ठरते. 

स्पष्ीकरि
1) योगं आरुरुक्ो: मनेु: क म्म कारिमचु्ते: 

ज्यरालरा रोगरारुढ व्हरारची इच्रा आह े त्यराच्रासराठी कम्य 
सराधन आह.े  कम्यत्यराग करुन म्हिज ेअहक्रर बनून रोग 
प्राप्त होत नराही. प्पंचरात जोिर मरािसरालरा सुखराची बरसरात 
हिसत े तोिर रोगप्राप्त करुन घेण्राची इच्रा जरागि े
अिघड. प्पंचरात रराहतरानरा ि:ुखराचंी मराळ िराट्यरालरा रेत.े 
एखरािे महराभरंकर ि:ुख रेऊन भेटत े मग कुठे प्पंचरात 
सुख नसल्यराचरा शोध लरागतो मग व्यक्ती सतं्सग शोधरारलरा 
लरागते. व्यक्तीच्रा मनी मग रोगसराधनेची इच्रा जरागते.
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प्राचीन कराळी रोगप्राप्तीचे िोन मराग्य सरामंगतले गेलेत. 
एक कम्यसंन्रास आणि िसुररा कम्यरोग. तसरा संन्रासराकडे 
लोकराचंरा असधक कल होतरा. पुढे मग अनुभि रेत गेलरा. 
सराधकरािस्ते कम्य म्हिज ेस्धम्य होर. पूि्यजन्ी सराधनरा 
केलेल्यरा शे्ष्ठ संस्रारी विरळ अशरा सराधकराचंरा अपिराि 
िगळरािरा मग अन् सराधक कम्यत्यराग केल्यरािर पतीत 
झराल्यराची उिराहरि ेआढळतरात. ही अिस्रा ‘तलेही गेले 
तपूही गेले हराती धपुराटि ेआले’ अशी असत.े ‘इतो भ्ष्: 
ततो भ्ष्:’ अशी अिस्रा जरागत.े प्पंचरात असतरानरा 
धम्य आणि नीतीचे परालन कररािे लरागरारचे. प्पंचराचरा 
त्यराग केलरा आणि रोगप्राप्तीसराठी सेिराकराररा्यचराही त्यराग 
केलरा. ररामुळे प्पंच तर सुटलराच पि रोगही सराधलरा 
गेलरा नराही. वनत््रिर बनल्यरामुळे अनीतीची करामे घडली. 
प्पंचरात होत े त्यरापेषिराही घसररािे लरागले. हरा िषु्ररिराम 
ध्यरानी घेतलरा गेलरा. ररामुळे गीतते हे स्पष्पि े बजरािले 
आह े की ससधिरािस्ते एकिेळ वनत््रिरतरा चरालू शकेल 
पि सराधकरािस्ते मरात्र नराही. इथ े तर कम्यसंन्रासराहून 
कम्यरोग शे्ष्ठ होर. 

वतसऱररा अध्यराररात अजु्यनराने हराच प्श् विचरारलरा 
होतरा. त्यराच्रा उत्ररािराखल सराधकरािस्ते कम्य करि े
हकती आिश्यक आहे, रराविषरी चचरा्य केली गेली आह.े 
वतसऱररा अध्यराररात स्धम्यरुप कमरा्यची चचरा्य आली 
आह.े ररात लोकसंग्रहरुप धमरा्यचरा समरािेश होतो. चौथ्रा 
अध्यराररातनू चचत्शुधिीकरारक नरानरा प्करारच्रा आतंररक 
विकमरा्यचे वििरि आले आह.े हरा प्श् अतं्यत महत्वराचरा 
आह.े ररामुळे पराचव्यरा अध्यराररातही अजु्यनराने पुनश्च हरा 
प्श् उपस्स्त केलरा आह.े रराचे उत्र गीतनेे स्पष्पि ेहिले 
आह.े ससधिरािस्ते कम्यरोग आणि कम्यसंन्रास एकरुप 
होऊन जरातरात. सराधकरािस्ते मरात्र कम्यसंन्रासराहून 
कम्यरोग शे्ष्ठ ठरतो. हराच मुद्दरा ररा श्ोकरात िेगळ्रा 
पधितीने मराडंलरा गेलरा आह.े िेगळ्रा प्करारे हरातराळलरा 
गेलरा आह.े रोगप्राप्त करुन घेिराऱररासराठी कम्य सराधनरुप 
आह.े प्पंचरात असतरानरा विविध प्करारच्रा जबराबिराऱररा 
परार पराडरारच्रा असतरात. त्यरासोबतच लोकसंग्रहराचरा 
विचरार कररारचरा असतो. रोगसराधनेचरा ि रोग सराधण्राचरा 
प्रत्न कररारचरा असतो. ररा करामी कम्य म्हिज ेस्धम्यरुप 
कम्य आणि आतंररक चचत्शुधिीकरारक नरानरा प्करारची 
विकमचे, अशराप्करारे आतंबरा्यह्य िोन्ी प्करारची कमचे करुन 

रोगसराधनेलरा आरंभ होतो. रोगसराधनेचे हचे िोन आधरार 
िरा सराधने होत.

3) तस्य एव योगारुढस्य शम: कारिं उच्ते:   
स्धम्यरुपी कम्य आणि विकम्य ररा िोन सराधनराचरा आश्र 
घेऊन रोग सराधनरा पूि्य करिराऱररा सराधकरानंरा शरातंतरा 
लराभत.े 

सराधनेच्रा आरंभी स्धम्यरुप कम्य आणि आतंररक 
विकम्य ररास िोघराचरा आधरार होतरा. रोग सराधनेच्रा 
पूि्यत्वरानंतर शरातंतरा प्राप्त झराल्यरािर परम शरातंतचेराच 
आधरार उरतो. शरातंतरा प्राप्त झराल्यरािर स्धम्यरुप कम्य 
िरा विकमरा्यचरा त्यराग कररािरा असे कराही नराही. अथरा्यत ्तो 
आधरार उरत नराही. सराधकरािस्ते कम्य म्हिज ेस्धम्यरुपी 
कम्य आणि विकम्य रराचंरा आधरार. ससधिरािस्चे्रा 
प्राप्तीनंतर मरात्र कम्य आणि विकम्य करारम असतरानराही 
त्यराचरा आधरार परम शरातंतराच उरत.े शरातंतरा हचे वनजरुप 
आह.े ररा स्रुपराचरा अनुभि झराल्यरािर त्यराच्रा आधरारेच 
तो जगतो. अकतरा्य रहरातो. स्धम्यरुप कम्य आणि विकम्य 
रराचंी सराधनरा करत असतरानरा सराधकरािस्ते कतचेपिराची 
भरािनरा कराही मनरातनू वनघून जरात नराही. ससधिरािस्ते परम 
शरातंतरा म्हिज ेअकतचेपिराचरा अनुभि पूि्य होतो. शरातंतरा 
लराभल्यरािरही कतचेपिराची भरािनरा जर मनरातनू वनघून 
गेली नराही तर ही कराहीपरमशरातंतचेी प्राप्ती म्हितरा रेिरार 
नराही. पूि्य शरातंतचे्रा ठरारी संपूि्य अकतचेपि सरामरािलेले 
आह.े कठोपवनषिरात म्हटले आहे :

यचे्विाङ्मनसी प्राज्स्तद्चे्ज्जानं आत्मवन।  
ज्ानरात्मवन रहवत वनयचे्तिद्चे्च्ान्त आत्मवन॥  

(1/3 /13) 

अथरा्यत ्- प्राज् आणि वििेकी पुरुषरालरा िरािी म्हिज े
समस् इंहद्ररराचंरा मनराच्रा ठरारी लर करुन घ्रारलरा हिरा. 
रराचरा अथ्य सि्य इंहद्रररानंरा मनराच्रा अधीन कररारलरा हिे. 
मनराचरा लर ज्रान स्रुप बधुिीच्रा ठरारी कररारलरा हिरा. 
रराचरा अथ्य असरा की मन ह े बधुिीच्रा अधीन असरारलरा 
हिे. ज्रानस्रुप बधुिीचरा लर महरान आत्मतत्वराच्रा ठरारी 
कररारलरा हिरा. रराचरा अथ्य असरा की तो ब्रह्मराडंरात वनहहत 
व्यरापक परमतत्वराच्रा - परमरात्म्यराच्रा - ठरारी कररारलरा 
हिरा. रराचरा अथ्य असरा की बधुिीलरा व्यरापकत्व अपरा्यरलरा 
हिे. त्यरा व्यरापक बधुिीचरा लर शरातं आत्म्यराच्रा ठरारी 
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कररारलरा हिरा. उपवनषिराचरा श्ोक एकेक लोकोत्र 
अशरा चरार भूममकराचें िि्यन करतो. अखेरची भूममकरा शरातं 
आत्मतत्वराची आत्म्यराची आह.े

आधी इंहद्ररवनग्रह मग मनोवनग्रह मग बधुिीवनग्रह. 
श्ोकराच्रा पूिरा्यधरा्यत ररा तीन भूममकरा रेतरात. बराहरेुन 
स्धम्यरुप कम्य आणि आतून विकम्य ररा झराल्यरा ररा तीन 
भूममकरा. उत्रराधिरा्यत शम नरामक अंवतम भूममकरा रेत.े शम 
ज्यराच्रा हराती लरागलरा तो रोगरारुढ झरालरा असे समजरािे.

: 4 :

यदा धह नेत््रियारथेष् न कर्मस्वनष्ज्जते। 
सव्मसंकल्पसंन्यासी योगारुढस्तदोर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि यदा: पि जेव्हरा (सराधक)
•	 इन्द्रियाथवेषु: इंहद्ररराचं्रा विषरी, इंहद्ररराचं्रा बराबतीत, 

इंहद्ररराचं्रा भोगरात 
•	 न अनषुज्जते: आसक्त होत नराहीत
•	 कम्मसु: आणि कमराांमध्ये
•	 न अनषुज्जते: आसक्त होत नराहीत
•	 सव्मसंकल्पसंन्ासी: (आणि) जे सरारे संकल् सोडून िेतरात
•	 तदा योगारुढ: उच्ते: तेव्हरा त ेरोगरारुढ झराले असे 

(शरास्त्ररात) ललहहले आहे 

अथ्म

ज्यरािेळी इंहद्ररराच्रा भोगरात हकंिरा कमरा्यतही पुरुष 
आसक्त होत नराही, त्यरािेळी सि्य संकल्राचरा त्यराग 
करिराऱररा पुरुषरालरा रोगरारुढ म्हटले जरात.े 

कराथंत रो अनासक्त ववरक्त ववषयी ंअसे 
संकल्प स्टले तेवा ंतो योगारुढ बोललला।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते 
(1) सराधक िरा मुमुषि ुइंहद्ररराच्रा विषररात जेव्हरा आसक्त 
होत नराही. (2) स्धम्यरुप कम्य, आतंररक विकम्य आणि 
रज्, िरान, तप िगैरे सराधनरकु्त कमराांच्रा ठरारी अनरासक्त 
असतो. (3) सि्यसंकल्राचंरा त्यराग करतो. (4) असरा 
सराधक रोगरारुढ झरालरा असे मरानतरा रेत.े असरा सराधक 
ससधि झरालरा असे मरानरारलरा हिे.

स्पष्ीकरि
1) यदा इन्द्रियाथवेषु न अनषुज्जते: करामनरा िरा 

आसक्तीने प्रेरत कमरा्यलरा कराम् कम्य असे म्हितरात. 
सराधक िरा मुमुषि ुइंहद्ररराचं्रा विषररात म्हिज ेकराम्कमरा्यत 
आसक्त होत नराही. जगरात रराहून अललप्ततरापूि्यक कमचे 
करु शकतो. अललप्ततसेराठी प्पंचराचरा त्यराग कररारची 
आिश्यकतरा नराही. रराचरा अथ्य असरा की प्पंचरात रराहून 
सुधिरा व्यक्ती वनश्चरपूि्यक कराम् कमचे न करतरा स्धमरा्यचे 
परालन करु शकते. रराकरामी रशस्ी होऊ शकत.े प्पंच 
िोन प्करारचरा आह.े एक कौटंुवबक िसुररा सराि्यजवनक. 
कौटंुवबक संस्ते ममत्वरामुळे कराम् कमचे चरालतरात. 
सराि्यजवनक म्हिज े संस्रात्मक जीिनरातही चरालतरात. 
सराि्यजवनक सेिराकराररा्यतही चरालतरात. ररामुळे ज्यराने कराम् 
कमराांचरा त्यराग केलरा त्यराने रोगरारुढ पुरुषराचे एक लषिि 
प्राप्त करुन घेतले असे मरानरारलरा हिे.

2) कम्मसु न अनषुज्जते: प्पंचरात रहरात असतरानराही 
आध्यरात्त्मक जजज्रासरा उत्पन्न होऊ शकली. ब्रह्मचररा्यचे 
परालन करुन इंहद्ररवनग्रह सराधतरा आलरा. कराम् कमराांचरा 
त्यराग करतरा आलरा तर मग कुटंुबसंस्ेत रराहून िेखखल 
आध्यरात्त्मक सराधनरा होऊ शकेल. बराहरेुन स्धम्यरुप 
कत्यव्य कमचे आचररािी. आतंररक विकमचे सराधरािीत. रराचरा 
अथ्य असरा की चचत्शुहधिकरारक कमचे आचररािीत. रराचरा 
अथ्य असरा की भक्ती कररािी. ध्यरानधरारिरा सराधरािी. 
आत्मरानरात्मवििेक जोपरासरािरा. िैरराग्यभरािनरा जरागिरािी. 
ररासरारखी कमचे आचरतरा आली तर त्यरा आध्यरात्त्मक 
सराधनेचे स्रुप आकराररालरा रेत.े ही अंतबरा्यह्य कमचे 
आचररारचीत. आपि त्यरात आसक्त व्हरारचे नराही 
अन्थरा सराधनेत अडथळरा रेईल. ह े जरािनू घ्रारलरा 
हिे. आध्यरात्त्मक सराधनराकराळरातही अनरासक्ती ही हिीच 
हिी. परमरात्म्यराणशिरार अन् कुठल्यराही िस्तु िरा गोष्ीत 
आसक्ती जरागली तर शरातंतचेरा लराभ होऊ शकिरार 
नराही. आपल्यरा सराधनेतही असधक उिपेिरा जरािितो. 
ररामुळे रराबराबत आसक्ती िराखि ूनरे. अवनत्य िस्वुिषरी 
आसक्ती ठेिली तर ि:ुखराणशिरार कुठलरा बरे अनुभि 
िराट्यरालरा रेिरार ? हकतीही तीव्र स्रुपराची सराधनरा असली 
तरी चढ-उतरार हरा ठरलेलराच. चचत्रािर त्यराचरा पररिराम 
होि े ह े ठरलेलेच. ररामुळे प्रत्न तीव्रतरापूि्यक असरािेत. 
अनरासक्ती आणि फळराच्रा आकराषंिचेरा त्यराग असरािरा. 
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3) सव्मसंकल्पसंन्ासी: संकल्राचरा त्यराग कररारचरा 
विषर िसुऱररा श्ोकतही आलरा आह.े संकल्राचरा त्यराग 
केल्यराणशिरार रोगी होतरा रेत नराही. संकल् त्यराग म्हिजे 
अशुभ संकल्राचंरा त्यराग होर. अशुभ संकल् किरावप 
मनी जरागतरा करामरा नरेत. शुभ कल्नरा, शुभ रोजनरा 
आणि परमरात्म प्रेिनेे रकु्त होऊन पूि्य अनरासक्त भराि 
बराळगरारलरा हिरा. पूि्य तटस्तरापूि्यक िरागरारलरा हिे. 
अकतरा्यभराि जोपरासलरा जरारलरा हिरा.

 िरील तीन लषिि े ज्यराचं्रा ठरारी हिसून आली त े
रोगरारुढ झरालेत, ससधि पुरुष झरालेत असे समजरारलरा हिे. 
ज्रानोबरा म्हितरात: “सराधकराच्रा इंहद्ररराच्रा वनिरासस्रानी 
विषरराचे जराि-ेरेि ेउरत नराही. तो आत्मज्रानराच्रा िरास्तु 
वनिरास करतो. सुख-ि:ुखराची आक्रमि े झलेत रहरातो 
तरीही त्यराचे मन परमरात्म स्रुपराविषरी विचललत होत 
नराही. विषर वनकट िरािरत असतरानराही त्यरालरा त्यराचे रुप 
कळत नराही, त्यराचे स्रिही त्यरालरा नसते. इंहद्ररे कम्यरत 
असतरानराही िेहधरारी असूनही तो असरा विरक्त असतो. 
जराग्रतरािस्तेही परमरात्म तत्वरात विलीन असतो. त्यरालराच 
रोगरारुढ पुरुष मरानरािे.’’

: 5 :

उ्दरेदात्मनात्मानं नात्मानरवसादयेत।् 
आत्मचैव हात्मनो बन्धर्ात्मचैव ररप्रात्मन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 आत्मना: (आपि) स्त:च
•	 आत्मानं: आपल्यरालरा, स्त:लरा
•	 उधदरेत:् (संसरार सरागररातनू)  वनघरारलरा हिे
•	 आत्मानं: आपल्यरालरा (कधी)
•	 न अवसादयेत:् खराली पडू द्रारलरा नको, अध:पतीत 

होऊ द्रारलरा नको
•	 हि आत्मा एव: करारि की आपिच
•	 आत्मन: बन्ध:ु आपले बंध ुआहोत
•	 आत्मा एव: आणि आपिच
•	 आत्मन: ररपु: आपले शत्र ुआहोत

अथ्म

स्त:च स्त:चरा संसरार समुद्ररातून उधिरार करुन घ्रािरा 
आणि स्त:लरा अधोगतीलरा जराऊ िेऊ नरे करारि हरा 
मनुष्य स्त:च स्त:चरा ममत्र आह ेआणि स्त:च स्त:चरा 
शत्र ुआहे.

उ्दरावा स्वयें आत्मा खचं् देऊं नये कधी ं
आत्मा लच आप्ला बंध ्आत्मा लच ररप् आप्ला।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते 
1) आपि स्त:च स्त:लरा प्रापंचचक बंधनरापरासून 
मुक्त कररािे. 2) स्त:लरा अध:पतीत होऊ िेऊ नरे.  
3) करारि की आपिच आपले ममत्र 4) आणि आपिच 
आपले शत्र ुआहोत.

स्पष्ीकरि
1) आत्मना आत्मानं उधदरेत:् जीि परराधीन आह े

की स्राधीन? आपलरा उधिरार आपिरास स्त:च कररारचरा 
आह.े स्रातंत्र्य अल्से आह ेअसे कळले तर प्रत्नरातलरा 
िेग कमी होईल. णशसथलतरा जरागेल. मरािसराचरा िेह आणि 
मन, बधुिी, इंहद्ररे सरारे सरारे कराही ईश्रवनर्मत आहते. जीि 
भराि िेखखल ईश्र वनर्मतच आह.े परमेश्रराने जीिरालरा 
स्रातंत्र्यही बहराल केले आह.े ह े स्रातंत्र्य खूप व्यरापक 
आह.े जीि िेह मन, बधुिी आणि इंहद्ररे रराचं्रापरासून 
स्त:लरा णभन्न समज ूशकतो. स्त:च्रा णभन्नतचेरा अनुभि 
घेऊ शकतो. परमरात्म्यराशी एकरुपतचेरा अनुभि घेऊ 
शकतो. जीिरालरा स्रातंत्र्य मुळी नराहीच असे मरानून बसलो 
तर मग शरास्त्ररातील विसधविधराने अजजबरातच वनरथ्यक 
ठरतील. सत्य बोलरािे. असत्यराचरि करु नरे. सिराांशी 
प्मेराने िरागरािे. कुिराचरा दे्ष करु नरे. कुिराची हहसंरा करु 
नरे. ररासरारखी समराजरात रुढ अशी विसधविधराने वनरथ्यक 
नराही करा ठरिरार? आपि आपल्यरा प्रत्नराच्रा बळरािर 
अमुक प्करारचे करार्य संपरािन करु शकतो ह ेवनरथ्यक नराही 
करा ससधि होिरार? मग सरारे ममथ्रा ससधि होईल नरा? ररामुळे 
जीिरालरा भगिंतराने बरेचसे स्रातंत्र्य िेऊन ठेिले आह.े 
जीि आणि णशि (परमरात्मरा) रराचं्रा संबंधराविषरीची 
चचहकत्सरा ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात रेत.े रराची चचरा्य 
िसुऱररा अध्यराररातील वतसऱररा परािरातनू पुढीलप्मराि े
केली गेली आह:े  परायते् अनप कतकृ्मते्व करोनत एव 
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हि जीव:। कुव्मनं्त हि तं ईश्र: कारयनत। अथरा्यत ् 
“जीिराचे कतकृ्यत्व म्हिज े स्रातंत्र्य परमरात्म्यराच्रा अधीन 
आह े तरीही जीिच सरारे करतो करारि की परमरात्मरा 
जीिराच्रा द्रारेच सरारे करिनू घेतो.’’

जीिरालरा अमररा्यहित स्रातंत्र्य नसल्यराचे रहस् 
शंकरराचरारराांनी चरातुररा्यने िर्िले आह.े जीि मररा्यहित आह.े 
मररा्यहित स्रातंत्र्यराचरा धनी आह.े ईश्रराधीन आह.े करिराररा 
जरी जीि असलरा तर करििराररा ईश्र आहे. कतरा्य जीि 
असलरा तरी करवितरा ईश्र आह.े ईश्रराने आपल्यरा हराती 
लगराम ठेिलरा आह.े अथरा्यत ्जीिराच्रा हराती नराही ठेिलरा. 
पेरि े ह े आपल्यरा अधीन आह.े वपकि े हररककृ परा आह.े 
बी रोिि,े आपल्यरा हराती आह ेपि बीज अकुंरि,े िकृषि 
विकसि,े पल्ि-पुष्-शराखरा विस्रारि,े िकृषि बनि,े 
त्यरात फळराचे बीज सरामरािि ेररा तमराम हक्रररा ईश्रराधीन 
आहते. ह ेसरारे कराही आपि नराही करु शकत. नीती िरा 
धमरा्यचे आचरि कररािे की अनीती िरा अधमरा्यचे आचरि 
कररािे ह ेजीि ठरिेल. ह ेसरारे जीिराच्रा अधीन आह.े ररा 
सिराांचरा कतरा्य जीि आह.े जीिरालरा हे स्रातंत्र्य आह.े ईश्रराने 
जीिरालरा ह े ज े स्रातंत्र्य हिलेले आह े रराच्राच आधरारे 
गीतरा सरागंत आह.े आपली उन्नती स्त:च कररारलरा हिी. 
आपि आपली उन्नती कररारलरा स्तंत्र आहोत. िसुऱरराची 
मित घेि े िेगळी गोष् आह.े कुिराची मित घेि े िरा न 
घेि ेआपल्यरा स्राधीन असरा विषर आह.े कुिरािर श्धिरा 
ठेिि ेिरा न ठेिि,े कुिराच्रा संगतीत रहराि ेिरा टराळि ेह े
सि्यस्ी आपल्यरा स्राधीन आहे. ररासराठी आपि स्तंत्र 
आहोत. ईश्रराने जीिरालरा स्रातंत्र्य हिले आह ेअसे जरािनू 
घेऊन आपली उन्नती, उत्कष्य ि विकरासराच्रा हिशेने प्रत्न 
कररारलरा हिेत.

2) आत्मानं न अवसादयेत:् स्त:लरा अध:पतीत 
होऊ िेऊ नरे. शरास्त्ररात विसध-वनषेध चचरा्य आह.े ‘खरे 
बोलरािे ‘ही झराली विसध. ‘खोटे बोलू नरे ‘ हरा आह ेवनषेध. 
अशराप्करारे िहुरेी िि्यन करुन िस्चुी ओळख करुन 
हिली जरात.े अहहसंरा म्हिज े कुिराची हहसंरा करु नरे. हरा 
झरालरा मररा्यहित अथ्य. ररातनू अहहसेंचरा संपूि्य अथ्य स्पष् 
होत नराही. ‘सिरा्यभूती प्मे कररा’ असरा अथ्य घेतलरा नरा तर 
‘हहसंरा न करि े आणि प्मे करि‘े असरा िोन्ी ममळून 
अहहसंरा शब्दराचरा अथ्य पूि्यत: प्कट होईल. करार कररािे 
आणि करार करु नरे ररा उभर गोष्ी सरामंगतल्यरािर अथ्य 

स्पष्पि े ध्यरानी रेतो. गीतेतल्यरा ररा श्ोकरात हे असेच 
आले आह.े आपल्यरालरा स्त:च आपली उन्नती कररारलरा 
हिी ह े विधरारक अगं समजरािले आह.े स्त:लरा पतीत 
होऊ िेऊ नरे हे वनषेधपर अगंही समजरािले आह.े हे 
उन्नतीचे वनषेधक अगं आह.े तहेी समजरािनू हिले आह.े 
अशरा प्करारे व्यराख्यरा पररपूि्य झराली. रोगरारुढ व्हरारचे 
असेल, रोगी बनरारचे असेल तर अिनतीच्रा मरागरा्यचरा 
त्यराग कररािरा लरागेल. उन्नतीची िराट धररारलरा लरागेल. 

3)  आत्मा एव आत्मन: बंध:ु आपि स्त:च 
आपले बंध ु आहोत म्हिज े आपि कराही वनश्चर केलरा 
आणि अमलरात आिरारचे ठरिले तर आपल्यरा विरुधि 
जरात नराही अथरा्यत ्आपिच आपले शत्र ुन बनतरा बंध ुिरा 
ममत्र बनतो. धम्य आणि नीतीचे परालन आणि भगिंतराची 
ओळख आणि भगिंतराचरा अनुभि केिळ नर िेहरातच 
शक् आह.े नर िेहरात जर आपि केिळ भोगराचं्राच मरागे 
लरागलो तर तो कराही नर िेहराचरा सिपुरोग होिरार नराही. 
ररामुळे नर िेह ममळराल्यरािर जर आपि उन्नतीचरा मराग्य 
पत्करलरा तर आपि आपले ममत्र ठरु. आपि आपले ममत्र 
रहरात नराही रराकरामी मुख्य अडथळरा असरा असतो बधुिी 
आणि मनरात संघष्य जरारी असतो. धम्य करार आणि अधम्य 
करार, नीती करार आणि अनीती करार, रोग्य करार आणि 
अरोग्य करार ररालरा परारखण्राची बधुिी ईश्रराने आपल्यरालरा 
हिलेली आह ेपि ज ेबधुिीलरा रोग्य िराटत,े स्ीकरार्य िराटते 
त्यरािर अमल करिरारे आह ेमन. आपि जर आपले मन 
बधुिीच्रा अधीनस् होऊन चरालरारलरा हिे असरा अभ्रास 
केलरा असेल तर बधुिीचरा वनश्चर अमलरात रेईल. म्हिज े
आपि आपले ममत्र बनू शकू. बधुिीचरा वनश्चर अमलरात 
आिण्राची आपि सिर लरािली असल्यरामुळे मन सिैि 
बधुिीच्रा अधीन रराहील आणि मग आपि आपले बंध ु
बनूनच रराहू शकू.

4) चौथी गोष् आह े आत्मा एव आत्मन: ररपु: 
आपि जसे आपले ममत्र आहोत तसे आपि आपले 
शत्रहुी बनू शकतो. मन जर बधुिीच्रा अधीन रहरात असेल 
तर आपि आपले ममत्र मन जर बधुिीच्रा अधीन नसेल 
तर मग आपि आपले शत्र ुठरु. 
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: 6 :

बंधर्ात्मात्मनस्तस्य येनात्मचैवात्मना णरत:। 
अनात्मनस्त ्शत्ते््व वतथेतात्मचैव शत्व्त॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 येन: ज्यराने
•	 आत्मा एव: शरीर, इंहद्ररे, मन आणि बुधिीलराच
•	 आत्मना णजत: स्त: जजकूंन घेतले आहे
•	 तस्य आत्मन: आत्मा: त्यरा पुरुषराचरा आत्मरा
•	 बंध:ु बंध ुआहे
•	 तु अनात्मन: पि ज्यरानंी शरीर, इंहद्ररे, मन आणि 

बधुिीलरा जजकंले नराही
•	 आत्मा एव: त ेस्त:ही आपल्यराशी, आपल्यरासोबत
•	 शत्वुत ्शत्तेु्व: शत्रपु्मराि ेशत्रतुरा करण्रात 
•	 वतवेत: तत्पर आहेत

अथ्म

ज्यरा जीिरात्म्यराने मन आणि इंहद्रररासंह शरीर जजकंले, 
त्यरा जीिरात्म्यराचरा तर तो स्त:च ममत्र आह ेआणि ज्यराने 
मन ि इंहद्रररासंह शरीर जजकंले नराही, त्यरा जीिरात्म्यराशी तो 
स्त:च शत्रपु्मराि ेशत्रतुरा करण्रात तत्पर आह.े

णरक्ंवन घेतला आत्मा बंध ्तो होय आप्ला 
सोडडला तो ररी स्वचैर शत्त््व कररतो स्वयें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) शरीर, 
इंहद्ररे, मन, बधुिीिर ज्यरानंी विजर संपरािन केलरा आह े
त ेआपले बंध ुआहते. (2) पि ज्यरानंी शरीर, इंहद्ररे, मन, 
बधुिीिर विजर ममळिलरा नराही त ेआपले स्त:चेच शत्रु 
होत.

स्पष्ीकरि

(िरील श्ोकरात सरामंगतले आह ेकी आपिच आपले 
बंध ु आहोत ररामुळे स्त:च आपल्यरालरा उन्नत कररारलरा 
हिे. आपि जर स्त:लरा अध:पतीत करत असलो तर 
आपि आपले शत्र ु ठरु पि ररातनूही ममत्र आणि शत्र ु
ररातील व्यराख्यरा स्पष् झराली नराही ररामुळे ती ररा श्ोकरात 
स्पष् करुन सरामंगतली गेली आह.े)

1) येन आत्मा एव आत्मना णजत: तस्य आत्मन: 
आत्मा बंध:ु ज्यरानंी शरीर, इंहद्ररे, मन, बधुिीिर 

विजर संपरािन केलरा आह े आणि त्यराचं्रा अधीन रहरात 
नराही ते आपले बंध ु आहते आणि आपले ममत्र आहते, 
आपले कल्यराि करतराहते. शरीर, इंहद्ररे, मन, बधुिी 
आपल्यरासराठी लोह चंुबकरासरारखे आहते. त े आपल्यरालरा 
त्यराचं्राकडे ओढून नेतरात. ह ेबघण्रासरारखे आहे, हरा मुद्दरा 
विचरार करण्रासरारखरा आह ेकी आपि स्त: ज्रानस्रुपी, 
चैतन्स्रुपी, वनत्य आणि अविनराशी आहोत. शरीर, 
इंहद्ररे, मन, बधुिी ह ेरराहून उलट आहते. त्यरानरा िसुऱररा 
कुठल्यरा पिराथरा्यचे ज्रान होत नराही. आपि आहोत तर 
त्यराचें अस्स्त्व आह.े आपि नसलो तर त्यरानरा किडीचीही 
हकंमत नराही. मरि आले की िेहरालरा जराळरािे लरागत.े 
शरीरराची, इंहद्ररराचंी, मनराची, बधुिीची ररा सिराांची हक्रररा 
आपल्यरािर अिलंबनू असत.े आपि लोहचंुबकरासरारखे 
आहोत. लोहचंुबकरामुळे लोखंडरात गती उत्पन्न होत.े 
िस्सु्स्ती असल्यरािरही आपि आपल्यरालरा ओळखत 
नराहीत. आपि स्त: िीन बनून जरातो आणि शरीर, 
इंहद्ररे, मन, बधुिी रराचं्रा आहरारी जरातो. आपि रराचं्रा 
मरागे िेडरासरारखे धराितो. ररामुळे भगिरान ररा श्ोकरात 
सरागंतराहते की शरीर, इंहद्ररे, मन, बधुिीिर आपि विजर 
संपरािन केलरा तर संघष्य टळतो. बधुिीच्रा ठरारी अवििेक 
आह ेतर संघष्य जरारी रहरातो पि वििेक जरागलरा तर संघष्य 
टळू शकतो. 

कठोपननषदात सामंगतले गेले आिे: 

यस्त ्ववज्ानवान ्रववत यके््तन रनसा सदा। 
तसे्यत््रियाणण वश्ावन सदश्वाइव साररे:॥ (1/3/6)

अथरा्यत ् ज्यराप्मराि े चरागंले अश् सरारथ्राच्रा अधीन 
असतरात तसे जो सरारथी वििेकरकु्त आणि मनराने शरातं 
आह,े वनर्िकरार, संरमरकु्त रहरातो, सि्य इंहद्रररािंर ज्यराचरा 
तराबरा आहे. रराचे फळ कठोपवनषिराच्रा पुढील श्ोकरात 
सरामंगतले आहे :

यस्त ्ववज्ानवान ्रववत सरनस्क: सदा श्लच:। 
स त्  तत्पदराप्नोवत यस्ाद् रय्ो न रायते॥ (1/3/8)

अथरा्यत ् जो सरारथी वििेकी आणि समनस् आह े
म्हिज े ज्यराचे मन वनर्िकरार, संरमी, शुधि असते तो 
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परमरात्म पिरालरा प्राप्त करुन घेतो. त ेअसे पि आह ेजजथनू 
कुिीही परत रेत नराही.

2) तु अनात्मन: आत्मा शत्वुत ् शत्तेु्व वतवेत: 
पि ज ेअनरात्मरा बनून गेले आहते अथरा्यत ्िेह, इंहद्ररे, मन 
आणि बधुिीच्रा अधीन होऊन गेले आहेत त्यराचंरा आत्मरा 
त्यराचं्राशी शत्रसुरारखरा िरागतो. आपि चैतन्स्रुपी 
आत्मरा असतरानरासुधिरा अनरात्मरा बनून जरातो. ‘अनरात्मरा’ 
शब्द भगिंतराने सरामंगतलेलरा आह.े एखरािरा ससहं असूनही 
जर स्त:लरा गरार िरा शेळी समजत असेल तर ससहं 
असूनही त्यराच्रा ससहं असण्राचरा कराहीही उपरोग नराही. 
तसेच आपि चैतन्स्रुपी असूनही जर जड बनून गेलो 
तर आपि आपले शत्र ुबनून जरातो.

: 7 :

णरतात्मन: प्रशान्तस्य पररात्मा सराधहत:। 
शीतोष्स्खद:ुखेष् तरा रानापरानयो:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 णजतात्मन: ज्यराने इंहद्रररािंर विजर संपरािन केलरा 

आह,े ज्यराने आपल्यरा आत्म्यरालरा स्राधीन केले आह े
त्यरा पुरुषराच्रा (ज्रानरात) 

•	 प्रशान्तस्य: ज्यराचं्रा अतं:करिराच्रा िकृत्ी पूि्यपि े
शरातं अथरा्यत ् विकराररहहत असतरात म्हिज े ज े पूि्य 
शरातं असतरात (अशरा पुरुषरानंरा)

•	 शीतोष्णसुखद:ुखेषु: शीत, उष्ण आणि सुख-ि:ुखरात 
•	 तथा मानापमानयो: मरान आणि अपमरानरात
•	 परमात्मा समाहित: परमरात्म्यराचेच िश्यन होते

अथ्म

शीत, उष्ण आणि सुख-ि:ुख इत्यरािी तसेच मरान-
अपमरान ररामध्य े ज्यराचं्रा अतं:करिराची िकृत्ी पूि्यपि े
शरातं असत े अशरा स्राधीन आत्मरा असलेल्यरा पुरुषराचं्रा 
ज्रानरात सस्च्चिरानिंघन परमरात्मरा उत्म प्करारे असधवष्ठत 
असतो म्हिजेच त्यराचं्रा ज्रानरात परमरात्म्यराणशिरार िसुरे 
कराही नसतेच.

णरतात्मा शातं रो झाला देखे ब्रह्म लच एकलें 
रानापरानी ंशीतोष्ी ंस्ख-द:ुखी ंसरावलें।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) ज्यरानंी 
आपल्यरा इंहद्रररािंर विजर संपरािन केलरा आणि (2) इंहद्ररे 
स्राधीन झराल्यरामुळे ज्यरानंी संपूि्य शरातंतरा प्राप्त करुन 
घेतली आह ेअशरा पुरुषरानंरा (3) शीत-उष्ण, सुख-ि:ुख, 
मरान-अपमरान रराचं्रा ठरारी परमरात्मराच हिसू लरागतो.

स्पष्ीकरि
1) णजतात्मन: इंहद्रर विजर प्राप्त झराल्यरािर सि्यत्र 

हरीिश्यन होि े ही रोगरारुढ अिस्चेी अवंतम स्स्ती 
आह.े ररा अंवतम स्स्तीलरा प्राप्त करुन घेण्रासराठी िोन 
बराबी सराधल्यरा जरारलरा हव्यरात. एक तर तमराम इंहद्रररानंरा 
पररपूि्यपि ेतराब्यरात घ्रारलरा हिे. िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 
स्स्तप्ज्राची लषििे िि्यन करतरानराही इंहद्रर वनग्रह ररा 
विषरराची चचरा्य आली आह.े  इंहद्रररावनग्रह ह ेस्स्तप्ज्राचे 
मुख्य लषिि आहे.

2) प्रशान्तस्य: पूि्य शरातंी प्राप्त करुन घेण्राचरा मुख्य 
आधरार इंहद्रररािर तराबरा ममळविि ेआह.े आपि जेिढ्रा 
प्मरािरात इंहद्रररानरा तराब्यरात ठेि ू शकू तेिढ्रा प्मरािरात 
आपल्यरा आरषु्यरात शरातंतचेरा जरागर होईल. शंकरराचराररा्यनी 
हरा मोठरा अद्भतु विचरार मराडंलरा आहे. शरातंतरा बराहरेुन 
आिरारचरा विषर नराही. जमीनीत परािी लपलेले असत.े 
विहीर खिल्यरािर जमीनीच्रा अतंकरिरात असलेले परािी 
प्कट होत.े ज ेआत असेल तचे ममळेल. आडरातच नसेल 
तर पोहररात कोठून रेिरार? अशराच प्करारे आपि आतरा 
शरातं स्रुप नराहीहोत आणि इंहद्रर वनग्रह सराधण्रािरच 
शरातंी लराभेल असे कराही नराही आह.े खरे पराहू गेल्यरास 
आपि शरातं स्रुपच आहोत. अथरा्यत ् ह े आपल्यरालरा 
मराहहत नराही. गराढ झोपेत शरातंतचेरा अनुभि होतो. गराढ 
झोपेत इंहद्ररराचंरा व्यरापरार शरातं असतो. क्वचचत ् इंहद्ररराचें 
कराही व्यिहरारही चरालत नसतरात आणि हो, स्प्रात मनराचे 
व्यरापरार मरात्र सुरुच असतरात. तरी पि बराकीची इंहद्ररे शरातं 
असतरात. मनराच्रा व्यरापराररामुळेच तर स्प्रात आपल्यरालरा 
अशरातंतचेरा अनुभि रेतो. जरागकृत अिस्ते असतरानरा 
मनराच्रा व्यरापराररा सोबतच इंहद्ररराचंरा व्यरापरार सुरु असतो. 
व्यिहरार सुरुच असतो. आपि त्यरात फसून जरातो. इंहद्रर 
व्यरापरार संपूि्यपि े तराब्यरात नसतो. ररामुळे आपि शरातं 
स्रुपराचे हिसत असतो खरे पि तरी आपल्यरालरा शरातंतचेरा 
अनुभि लराभत नराही पि ज्यरानंी इंहद्रररािंर संपूि्यपि े
तराबरा ममळिलरा आहे. त्यरानंरा मरात्र अखंड शरातंतचेरा अनुभि 
संपिू्य जीिनभर लराभतो.
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3) शीतोष्णसुख-द:ुखेषु तथा मानापमानयो: 
ज्यरानंी इंहद्रर व्यरापराररािंर विजर ममळविलरा त्यरानंरा पूि्य 
शरातंतरा लराभली. त्यरानंरा शीत करार आणि उष्ण करार, मरान 
करार आणि अपमरान करार, सुख करार आणि ि:ुख करार? 
सि्यत्र एकमेि ईश्र तत्वराचेच िश्यन घडत.े ज्यरालरा आतनू 
संपिू्यपि े शरातंतचेरा अनुभि ममळरालरा त्यरालरा परमरात्म 
स्रुपराचे ज्रान झराले असे समजरािे. इंहद्रररािंर तराबरा 
ममळितरा आलरा नराही म्हिज ेशरातंतचेरा भंग होतो. विश्रात 
भेि बधुिी बराळगली म्हिज े शरातंी भंग होत.े एकीकडे 
इंहद्रररािंर तराबरा ममळविि े जसे आिश्यक आह.े तसेच 
जगरातली विषमतराही संपिरािी लरागिरार आह.े आपि 
सगळ्राहंून िेगळे आणि सगळे आपल्यराहून िेगळे असरा 
िेगळेपिराचरा अनुभि हििस ररात्र होतच असतो. आत्म 
स्रुपराची ओळख पटली की मग विषमतरा संपून जरात.े 
अभेि दृष्ीचरा अनुभि ररारलरा लरागतो. तसे तर विषमतचेरा 
अनुभि आपल्यरालरा बराहरेुन वनत्य रेतच रराहतो. करारि 
वनसगरा्यत हिसिरारे नरानरा प्करारचे भेि कराही आपि 
वनममलचेले नराहीहते. शरीररालरा तरी कुठे आपि वनमरा्यि 
केले? ररामुळे बराहरेुन आपि भेिरानंरा म्हिज ेिेगळेपिरालरा 
संपि ू शकत नराही. त े संपिरारची तशी गरज नराही पि 
मनरात उद्भििरारी भेि दृष्ी मरात्र रराग, दे्ष, मरान, अपमरान 
ररा सरारखी दं्दे् उभी करत.े ररामुळेच तर ि:ुखराचरा अनुभि 
रेतो.

कराम, क्रोध ररासरारखे विकरार करार? आणि मरान, 
अपमरान ररा सरारख्यरा भरािनरा करार? ह े सरारे मरानससक 
विकरार आहते, ह ेविकरार कराही केिळ िेहजन् त्ररासरामुळेच 
उत्पन्न होतरात असे नव्ह.े ररा विकरारराचंरा िेहराशी कराही 
सरळ-सरळ संबंध नसतो. रराउलट त्यराचंरा सरळ-सरळ 
संबंध मनराशी असतो, पि शीत आणि उष्ण हरा संबंध 
िेहराशी असतो. आतनू परमरात्म तत्वराचरा अनुभि व्हरारलरा 
लरागलरा नरा तर मग शीत-उष्ण हरा अनुभि परमरात्म्यराचराच 
अनुभि आह े असे िराटरारलरा लरागत.े अशी प्तीती 
रेत.े तमराम अनुभिराचं्रा ठरारी परमरात्मराच िसलेलरा 
हिसू लरागतो. अशराच प्करारे मरान आणि अपमरानराच्रा 
ठरारीही परमरात्म दृष्ीच असत.े अशरा पुरुषराच्रा मरान-
सन्रानप्संगीही परमेश्रराचीच आठिि रहरात.े आतनू 
तर अशरा पुरुषराचरा ईश्रराशीच संबंध असतो. अपमरान 
झरालरा तरी स्रि त्यराच जगवन्नरंत्यराचे. मरान असो िरा 
अपमरान असरा पुरुष ररा िोन्ी स्तुी िरा घटनरा-प्संगराकंडे 

ईश्र रुपरातच बघतो. रराचरा अथ्य वनिंरा स्तुी िरा मरान-
अपमरानराची तीव्रतरा जरािििरारच नराही, असे नराही. ररा 
पुरुषराचे आत्मपरीषिि तीव्र असल्यरामुळे बराह्य दृष्ीने मरान 
आणि अपमरानराची नेमकी रोग्य ती हकंमत त्यरालरा जोखतरा 
रेईल. त्यराची रथराथ्यतरा ि अरथराथ्यतरा तो नेमकेपिराने 
समज ू शकेल. ग्रहि करण्रारोग्य अशंरालरा िरा भरागरालरा 
ग्रहि करु शकेल. सन्रान प्संगी तर स्त:लरा अललप्त 
ठेिेल पि अपमरानराच्रा नेमक्रा करारिराचंराही शोध घेईल, 
त्यरा बराबतीत विचरार करील. आपली कराही चूक झराल्यराचे 
कळले तर त्यराची जरािीि करुन घेईल. चूक मरान् करील. 
झराली चूक पुन्रा न करण्राकरामी िषि रराहील. परमरात्म 
दृष्ी सराधनू असरा पुरुष जगत आह ेम्हिज ेतो कराही जड 
बनून गेलरा असे नव्ह.े परमरात्म दृष्ीने जगण्राचरा अथ्य 
महराजरागकृतीत जगि ेहोर. अखंड अतंद्र अिस्चेरा अनुभि 
घेि ेहोर. अवतजरागकृत अिस्ते कुिी अपमरान केलरा तरी 
त्यरालरा ि:ुख होिरार नराही पि परीषिि करुन घेऊन आपली 
झराली चूक त्वररत सुधरारुन घेईल. सन्रानराचरा त्यराच्रा 
चचत्रािर कराही पररिराम होिरार नराही. तशराच प्करारे शीत-
ऊष्णराच्रा ठरारी परमरात्म तत्वरालरा बघरारचरा अथ्य शरीरराच्रा 
बराबतीत तो बेहफकीर रराहहल असे नव्हे. शरीररालरा तो 
सराधन मरानून चरालेल. थंडीत तो गरम िस्त्र ेपराघंरील आणि 
उन्राळ्रात गरार पराण्राचरा उपरोग करुन घेईल. िेहरालरा 
सेिचेे सराधन मरानेल. िेहराची कराळजी िराहील. सुख ि:ुख 
मरान-अपमरान ररा तत्वरात तमराम दं्द्रामंध्य ेम्हिज ेभेिराचं्रा 
ठरारी सिैि अभेि भरािनरा जोपरासेल. रराचरा अथ्य असरा की 
परमरात्मतत्वराचे िश्यन करील.

ज्रानोबरा ललहहतरात - “आपल्यरा अंत:करिरािर 
विजर संपरािन करुन आणि सि्य करामनरा वनिल्यरािर 
त्यरा व्यक्तीसराठी परमेश्र त्यरा परार िरा लराबं रहरात नसतो. 
सुििरा्यतनू अशुधि धरात ूकराढून घेतल्यरािर ज्यराप्मराि ेशुधि 
सुिि्य उरत ेतशराच प्करारे अहंकरार िगैरे संकल् िूर झराले 
म्हिज ेजीि स्रं ब्रह्म स्रुपी बनून जरातो, घट फुटल्यरािर 
घटरातल्यरा आकराशरालरा बराहरेच्रा आकराशराशी एकरुप 
होण्रासराठी जसे कुठे जरािे लरागत नराही तसेच ज्यराचरा 
ममथ्रा िेहराणभमरान मूळरापरासून िूर झरालरा तो परमरात्म्यराशी 
एकरुप होतो. ज्यराप्मराि े ढगरातनू बरसिरारी जलधराररा 
सरागररालरा किरावप त्ररासिरारक ठरत नराही तद्तच शुभ िरा 
अशुभ संरोग रोगीजनरासराठी उपद्रिकरारी ठरत नराही.’’
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ज्ानववज्ानतृप्ात्मा क्टथिो ववणरतेत््रिय:। 
यक््त इत्यर््ते योगी सरलोष्टाश्मकाचंन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ज्ाननवज्ानतकृप्ात्मा: आत्म्यराच्रा विषररात ज्रान 

आणि विज्रान ररात जे तकृप्त आहेत
•	 कूटथि: ज ेअविचल आहते, स्स्र आहेत
•	 नवणजतेन्द्रिय: ज्यरानंी इंहद्रररानंरा जजकूंन घेतले आहे
•	 समलोष्ाश्मकाचंन: मराती, िगड आणि सोने ज्यरानंरा  

समरान आहे
•	 योगी यतुि: इनत उच्ते: असे रोगी रकु्त म्हिज े

ईश्र पररारि आहते असे म्हटले जराते

अथ्म

ज्यराचे अतं:करि ज्रान-विज्रानराने तकृप्त झराले आह,े 
ज्यराची स्स्ती वनर्िकरार आह,े ज्यराने इंहद्ररे पूि्यपि े
जजकंली आहते आणि ज्यरालरा मराती, िगड आणि सोने 
समरान आह,े तो रोगी रकु्त म्हिज े भगिंतरालरा प्राप्त 
झरालेलरा आह ेअसे म्हटले जरात.े 

तोषला ज्ान – ववज्ानें स्थिर णरक्ंवन इंदद्यें 
तो योगी सर रो देखे सोनें पाषाण रतृ्तिका।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. (1) परमरात्म ज्रान प्राप्त करुन ज्यरानी त्यराचरा 
अनुभि घेतलरा आह.े (2) जे अविचल आणि स्स्र आहते.  
(3) ज्यरानी आपल्यरा इंहद्रररािर विजर संपरािन केलरा 
आह.े (4) त्यराचं्रासराठी िगड, मराती, सोने सरारे समरान 
आहते. (5) अशरा रोगी जनरानरा रकु्त म्हिज े परमरात्म 
पररारि असे म्हितरात.

स्पष्ीकरि
1) ज्ाननवज्ानतकृप्ात्मा: ज्रान आणि विज्रानराने तकृप्त 

जन. रराचरा अथ्य जरािनू घ्रारलरा हिरा. ज्रान ि विज्रान ररा 
संज्रा जरािनू घ्रारलरा हव्यरात. शंकरराचरार्य म्हितरात:

ज्ानं शास्त्रोक्तपदारा्मना ंपररज्ानं ववज्ानं त् शास्त्रत: 
ज्ाताना ंतरचैव स्वानर्वकरणर ्

अथरा्यत ् शरास्त्ररात िर्ित तमराम विषरराचे चौफेर 
ज्रान संपरािन करुन घेि े हे ज्रान. शरास्त्रीर विधरानराचंरा 
शरास्त्ररानुसरार अनुभि प्राप्त करुन घेि ेह ेविज्रान होर.

ज्रान नरानरा प्करारचे असते. शराळरा-महराविद्रालररामंधनू 
नरानरा विषरराचें ज्रान ममळत.े त्यराचे उद्द्दष् पंहडत बनण्राचे 
असत.े विविध शरास्त्र विषरराचे विद्त्रापूि्य ज्रान प्राप्त करुन 
घेि ेअसत.े जीिन सुखी बनिि ेएिढेच असत.े त्यरात कराही 
आत्मज्रानराची दृष्ी नसते. सध्यरा आपि ज्यरा ज्रान शब्दराचरा 
विचरार करतोहोत त्यराचरा संिभ्य परमरात्मविषरक ज्रानराशी 
आह.े परमरात्म्यराच्रा ओळखीशी हरा संिभ्य वनगहडत आह.े 
ज्यराचं्रा मनी परमरात्मविषरक जरािून घेण्राची जजज्रासरा 
असत े त े शरास्त्रवनरुवपत ज्रानरालरा आधी समजनू घेतरात. 
घेतलेल्यरा ज्रानराचरा अनुभि घेतरात.

तकृप्तीचरा अथ्य सरागंतरानरा शंकरराचरार्य ललहहतरात: तकृप्: 
संजातालंप्रत्यय:। ज्रान आणि विज्रान हिे. रराचरा अथ्य 
परमरात्म्यराचे ज्रान हिे आणि परमरात्मतत्वराचरा अनुभिही 
हिरा. िोघरामुळे कमरालीची शरातंतरा ममळत ेआणि आनंिराचरा 
लराभ होतो. ररामुळे एक प्करारचरा ‘अलं प्रत्यय’ ममळतो. सि्य 
प्करारच्रा चीजिस्ुंच्रा संिभरा्यत’ बस, एिढे पुरे, आतरा 
ह ेसरारे नको. ‘असरा प्त्यर रेतो. तमराम ज्रान संिभरा्यच्रा 
बराबतही असरा अनुभि रेतो. एक  तकृप्तीचरा अनुभि रेतो. 
अवत ममष्रान्नराचे भोजन घेतल्यरािर अशी तकृप्ती लराभत.े’ 
आतरा पुरे बुिरा’ असरा अनुभि रेतो तसे कराहीसे परमेश्री 
ज्रान आणि अनुभिरामुळे िस् ु ि ज्रानराचरा-तथराकसथत 
ज्रानराचरा एक प्करारे िीट रेतो. परमरात्म्यराचरा अनुभि 
घेतल्यरािर आकंठ तकृप्ती लराभत.े मग अन् िस्ुंमध्य े
कुठल्यराही प्करारचरा रस उरत नराही.

2) कूटथि: जो अविचल झरालरा. अगिी स्स्र 
झरालरा. परमतत्वराच्रा अनुभिरामुळे शरातंतरा लराभली. आनंि 
ममळरालरा. तकृप्ती प्राप्त झराली. त्यराच्रा मनराचे चराचंल्य जरात.े 
स्स्रतरा लराभत.े चचत् स्स्रराित.े

3) नवणजतेन्द्रिय: इंहद्रररािर कराब ूममळिण्राची चचरा्य 
खूपिरा आली आह.े ररापुढेही रेत रराहील. मनरात चराचंल्य 
असेल तर इंहद्रररािर कराब ूनराही ममळितरा रेिरार. मनराची 
अस्स्रतरा नराही िूर होिरार. रराप्करारे िोघे एकमेकरािर 
अिलंवबत आहते.

4) चौथी गोष् अशी की समलोष्ाश्मकाचंन: 
मरातीचे ढेकूळ, िगड आणि सोने सरारखेच. मराती आणि 
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िगडरालरा समरान मरानि े फरार कराही अिघड नराही. सोने 
तर मूल्यिरान आह े नरा? सुििरा्यलराही मराती आणि िगड 
मरानि ेकराही सोपे नराही. ररामककृ ष्ण परमहंस नेहमी म्हित 
असत की ज्यराने कंचन आणि कराममनीिर विजर संपरािन 
केलरा त्यराने जग जजकंले असे समजरािे. खरे तर मरािसू 
ररा िोघरामध्य ेगुं तनू पडतो. ररामुळे ही आसक्ती सोडरारलरा 
हिी. आसक्तीचरा त्यराग केल्यरािर पैश्यराशी गरज ेइतकराच 
संबंध उरतो. परमरात्म विषरक आसक्ती जरागल्यरािर ही 
अशी अललप्ततरा सराधत.े भक्ती प्राप्त झराल्यरािर ही अशी 
अललप्ततरा सराधत.े

5) योगी यतुि: इनत उच्ते: तो रोगी पुरुष ‘रकु्त‘ 
म्हिज ेईश्र पररारि होतो. ईश्ररुप होतो. असे समजरािे. 
ईश्रपररारि म्हिज े समबधुिी. समबधुिी म्हिज े
परराकराषे्ठची सराम्बधुिी. रराप्करारे ‘रकु्त‘ शब्दराचे िोन अथ्य 
संभितरात - एक ईश्रपररारि होि,े ईश्ररुप होि.े िोन - 
सराम्रािस्चे्रा परराकराषे्ठलरा पोहोचि.े

: 9 :

स्हृन्न्त्ाय््मदासीनरध्थिवेिष्बन्धष््। 
साधष््वप च पापेष् सरब्ध्दर्वणशष्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सुहृत:् प्तु्यपकरारराची अपेषिरा न रराखिराररा, स्राथ्य 

रहहतपि ेसिराांचे हहत करिराररा
•	 ममत्: स्हेी
•	 अरर: शत्रु
•	 उदासीन: तटस्
•	 मध्यथि: िोन्ी पषिराचें कल्यराि चराहिराररा
•	 वेिष्: आपल्यरालरा अवप्र िराटिराररा
•	 बंधषुु: बंध-ुबराधंि
•	 साधषुु: सराध ुजनरात
•	 अनप च पापेषु: आणि परातकी जनरामंध्ये
•	 समबुहधद: जो समबधुिी रराखतो
•	 नवणशष्ते: तो सि्य रोगीजनरामंध्य ेशे्ष्ठ आहे

अथ्म

सुहृि (स्राथ्य रहहतपि ेसिराांचे हहत करिराररा), ममत्र, 
शत्र,ु उिरासीन (पषिपरात रहहत), मध्यस् (िोन्ी बराजुं चे 

कल्यराि चराहिराररा), दे्ष करण्राजोगरा, बराधंि, सज्जन 
आणि परापी ररा सिराांविषरी समरान भराि ठेििराररा अतं्यत 
शे्ष्ठ आहे.

शत् ् मरत् उदासीन रध्थि परका सखा 
असो साध ्असो पापी सर पाहे ववशेष तो।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली आह ेकी 
सिरा्यच्रा ठरारी म्हिज े सिरा्यशी ित्यन-व्यिहरार करतरानरा 
ज्यरा पुरुषराच्रा हृिररात सराम्रािस्चेी परराकराष्ठरा हिसून रेत े
तो रोगीजनरामंध्य ेशे्ष्ठ मरानरािरा.

स्पष्ीकरि

सराम्रािस्चेी परराकराष्ठरा म्हिज े करार? हरा विषर 
थोडरा अिघड आह.े ररासराठी सिराांच्रा ठरारी समबधुिीने 
िरागिराररा रोगीजनरामध्य ेशे्ष्ठ असतो असे वििेचन आले 
आह.े नुकतचे मरागील श्ोकरात आपि बसघतले की िगड, 
मराती आणि सुिि्य रराचं्रा ठरारी समबधुिी बराळगिराररा 
रकु्त म्हिरािरा. रराचरा अथ्य तो ईश्रपररारि असतो. 
सराम्रािस्चे्रा परराकराषे्ठलरा पोहोचलेलरा रोगी असतो. 
इथ े सराम्रािस्चे्रा परराकराषे्ठची व्यरापकतरा िश्यिलेली 
आह.े नऊ प्करारच्रा पुरुषराचंरा उले्ख करुन ररा सिरा्यपेषिरा 
समदृष्ी संपन्न रोगीजनरालरा शे्ष्ठ मरानले गेले आहे.

1) सुहृत:् कुिरािर आपि उपकरार केले असतील, 
कुिराची सेिरा केली असेल तर त्यराबद्दल त्यरानेही 
आपल्यरािर उपकरार कररािे िरा सेिरा कररािी अशरा प्करारची 
अपेषिरा न रराखिराऱररालरा सुहृि असे म्हितरात. आई - बराबरा 
लेकरराची सेिरा करतरात. ती कराही सि्यथरा वनरपेषि आह े
असे म्हितरा रेत नराही. त्यरा सेिेत कराही नरा कराही अपेषिरा 
असत.े म्हरातरारपिी आई - बराबरानंी लेकरराकंडून सेिेची 
अपेषिरा धरि,े उिरवनिरा्यहराची आशरा बराळगि,े चरागंल्यरा 
व्यिहरारराची आस धरि ेह ेस्राभराविकच आह.े अशराप्करारे 
मोबिल्यराची अपेषिरा रराखिराऱररानंरा कराही सुहृि म्हितरा रेत 
नराही. कुठल्यराही प्करारे परोपकरारराची अपेषिरा न रराखतरा जो 
परोपकरार करतो त्यरालरा सुहृि म्हितरा रेईल.

2) ममत्: स्हेी, ममत्र म्हिज े वनष्रामभरािनेने प्मे 
करिरारे. कुटंुबरात निररा-बरारकोत, पुत्र-वपत्यरात, मरार-
लेकररात प्मेभरािनरा िसते. त्यराचं्रा ठरारी रराग-दे्षराचराही 
संबंध असतो. आई हकंिरा बराबरा मुलरािर प्मे करतरात. 
मुलगरा त्यराचं्रा मनरासरारखे िरागत नराही तर त्यरानंरा रराग रेतो. 
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नरारराजी िराढत.े ममत्र मरात्र परस्पर केिळ प्मेराचीच भराषरा 
जराितरात. प्मे भरािनेनेच िरागतरात. कुठल्यराही प्करारची 
अपेषिरा न रराखतरा जो विशुधि प्मे करतो त्यरालरा ममत्र 
म्हिरािे. सुहृि ही त्यरापुढली पराररी.

3) अरर: अरी म्हिज ेशत्र.ु शत्र ुम्हिज ेनेहमी दे्ष 
करिराररा. नुकसरान करिराररा.

4) उदासीन: उिरासीन म्हिज ेतटस्. कुिराचराही पषि 
न घेिराररा. िोन पषिरात जेव्हरा मतभेि होतरात. तंटे-बखेडे 
उभे रराहतरात आणि समेट कररारची िेळ रेत ेतेव्हरा तटस् 
व्यक्तीची नेमिकू केली जराते. न्रारराधीश तटस् असतो. 
तो कुिराचराही पषि घेत नराही. तरराजचू्रा परारडरात कुठलीही 
िस् ुटराकली तर तरराज ूनेमके तोलुन िेईल तसेच उिरासीन 
तटस्जन असतरात.

5) मध्यथि: मध्यस् उभर पषिराचें कल्यराि चराहतो. 
मध्यस् कुठल्यराही पषिराचरा नसतो. कुिरालराही झकुत ेमराप 
न िेतरा िोघराच्रा कल्यरािराची कराळजी िहरािराऱररा पुरुषरालरा 
मध्यस् असे म्हितरात. उिरासीनच्रा पुढची पराररी 
मध्यस्. 

6) वेिष्: दे्ष्य म्हिज े अवप्र. वप्र आणि अवप्र 
जगरात चरालतच रहरातरात. िस्िेुखखल वप्र आणि अवप्र 
असतरात. एकरालरा वप्र िराटिरारी िस् ुिरा गोष् िसुऱररालरा 
वप्र िराटेलच असे नराही.

7) बंध:ु बंध ुम्हिज ेनरातलग, आप्तजन. ररात कराही 
नजजकचे असतरात तर कराही लराबंचे असतरात.

8) साध:ु सराध ुम्हिज ेसज्जन िरा संत. अशरा प्करारे 
सराध ुशब्दराचे िोन अथ्य प्चललत आहते. सराध ुम्हिज ेपुण् 
कमचे करिराररा, धम्यवनष्ठ आणि सज्जन.

9) पापेषु: परापेषु म्हिज ेपरापी, परापकमती, मूढ. 
असे सरामरान्पि ेनऊ प्करारचे लोक असतरात - सुहृि, 

ममत्र, शत्र,ु तटस्, मध्यस्, अवप्र, नरातलग, सज्जन 
आणि परापी. ररा सिराांबराबत जो समबुहधद: नवणशष्ते 
म्हिज ेसमदृष्ी बराळगतो म्हिज ेसमरान भरािनेने िरागतो तो 
रोगी होर. तो शे्ष्ठ रोगी होर. विनोबरा म्हितरात की सराध ु
आणि परापी ररा िोघरानंरा समरान मरानून व्यिहरार करि ेही 
समत्वराची परराकराष्ठरा होर. सराधचु्रा ठरारी संतभराि िसतो, 
पराप्राच्रा ठरारी परातक िसत.े परापी पुरुषरालरा परापरापरासून 
िेगळे कररारलरा हिे. परापराबद्दल वतटकराररा असरािरा. परापराशी 
संपिू्यपि ेअसहकरार कररािरा. पराप्राशी मरात्र समभरािनेने 

िरागरािे. समत्वराने ितरा्यिे. सराध ुआणि परापी जन आजरारी 
पडले तर िोघराची सेिरा - सुश्षुरा समभरािनेने कररारलरा 
हिी. अशी समतरा उपजरारलरा हिी. अथरा्यत ्अशी स्स्ती 
प्राप्त करुन घेि ेखूप कहठि आह.े ह ेसोपे नराही. ररामुळे 
तर परापी-परातकी जनराशीही पुण्िरानराप्मराि े समतचेरा 
व्यिहरार करिरारे शे्ष्ठ जन होत. रोगीजनरामंध्यहेी शे्ष्ठ जन 
होत.

: 10 :

योगी य्ं रीत सततरात्मानं रहत्स स्थित:। 
एकाकी यतलचतिात्मा वनराशीरपररग्ह:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 योगी: रोगी
•	 रित्स स्थित: एकरातंरात स्स्त होऊन
•	 एकाकी: एकट्यरानेच
•	 यतचचत्ात्मा: चचत् आणि िेह--इंहद्ररे कराबतू रराखून
•	 ननराशी: आशरारहहत
•	 अपररग्रि: अपररग्रही बनून
•	 आत्मानं सततं युंजीत: स्त:लरा सतत परमरात्म्यराशी 

जोडून ठेिरािे

अथ्म

मन आणि इंहद्रररासह शरीर तराब्यरात ठेििराऱररा, 
वनरीच् आणि संग्रह न करिराऱररा रोग्यराने एकट्यरानेच 
एकरातंरात बसून आत्म्यरालरा नेहमी परमरात्म्यरात लरािरािे.

साधकें  लचति बाधंव्न इच्ा संग्ह सोड्नी
आत्ास वनत्य रोडावें एकातंी एकलेपणें।

नवषय: ररा श्ोकरात सरात गोष्ी आहेत (1) रोगी 
म्हिजे सराधक. रोगी म्हिजे मुमुषिु. ज्यराच्रा ठरारी 
ध्यरानराभ्रासराची इच्रा असते तो रोगी. (2) त्यरालरा 
ध्यरानरासराठी एकरांतरात कराही कराळ रहरािे लरागते.  
(3) वतथे एकट्यरानेच रहरािे लरागेल. (4) चचत्, िेह, 
इंहद्रररांनरा कराबूत घ्रािे लरागते. (5) आशरा, इच्रा, 
िरासनरारहहत व्हरािे लरागते. (6) पररग्रहरहहत रहरािे 
लरागते. (7) स्त:लरा वनत्य परमरात्मतत्वरासराठी जोडून 
घ्रािे लरागते.
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स्पष्ीकरि
1) योगी: रोग्यरालरा ध्यरानरोगराचरा अभ्रास कररािरा 

लरागतो. ‘रोगी’ शब्द महत्वराचरा आह.े िराटेल त्यरालरा 
ईश्रराचे ध्यरान नराही धरतरा रेत. ध्यरानरासराठी पूि्यतररारी 
हिी. ररासराठी ‘रोगी’ शब्द आह.े ध्यरानरासराठी ब्रह्मचर्य 
आिश्यक आहे. रराचरा उले्ख चौिराव्यरा श्ोकरात रेईल. 
पतंजललच्रा रोगशरास्त्ररात ध्यरानराची प्हक्रररा रेत.े

विनोबराचं्रा शब्दरात ध्यरान एक मरानससक विकम्य 
आह.े चचत्शुधिीचे एक सराधन आह.े भक्ती िगैरेमुळे 
चचत्शुधिी सराधत.े चचत्शुधिीच्रा अनेक सराधनरापैकी एक 
सराधन भक्ती होर. एक सराधन ध्यरानधरारिरा होर. ध्यरान 
आसनमराडंी ठोकून कररारचे एक सराधन आह.े भक्ती 
म्हिज े उपरासनरा बसूनही करतरा रेईल. भक्ती एिढी 
व्यरापक आह े की उठतरा-बसतरा, खरातरा-वपतरा, हहरतरा-
हफरतरा, सि्य करामे करत असतरानराही करतरा रेऊ शकेल. 
ध्यरान डोळे ममटून एकरातंरात कररारचे सराधन आह.े रोगीच 
ध्यरान करु शकतरात. ररामुळे त्यरालरा ध्यरानरोगराचरा जजज्रासू 
व्हरारलरा हिे.

2) रित्स स्थित: रोग्यरालरा एकरातंरात बसरारलरा हिे. 
एकरातं म्हिज ेकराही अरण्रात जराऊन रहराि ेनराही. आठ 
तरास ध्यरान कररारची ज्यराची इच्रा आणि सरामथ््य असेल 
त्यराने जंगलरात कुटी बराधंनू रहरारलरा हिे. अधरा्य तरास िरा 
एक तरासभर ज्यरानंरा ध्यरान कररारचे आह ेत्यरानंी एकरातंिेळी 
ध्यरान कररारलरा हिे. एकरातंराची िेळ ररात्री सिरा्यच्रा झोपेनंतर 
िरा प्रात:कराळी सरारे झोपले असतील तेव्हरा लराभू शकत.े 
ररात्री ध्यरान केल्यरािर झोपेची शक्तरा असते. ररामुळे 
पहराटे तीन िरा चरार िराजतरा उठून ध्यरान कररारलरा हिे.

3) एकाकी: एकटे असरारलरा हिे. पहराटेच्रा िेळी सरारे 
झोपेत असतरात. त्यरासमरी आपि एकटेच असतो. एकटे 
असलो की एकराग्रतरा िराढत.े िसुररा असलरा की त्यराच्रा 
असण्रामुळे त्यराच्रा अस्स्त्वराचे भरान जरागत.े परमेश्रराचे 
ध्यरान करत असतरानरा चचत्रािर कुठल्यराही प्करारचरा िबराि 
पडिरार नराही, ह े बघि े गरजचेे आहे. परम तत्व कराही 
स्लू नराही. ररा तत्वराचे चचत्रात िसि ेम्हिनूच सोपे नराही. 
चचत्राच्रा ठरारी जोिर स्लू िस्बुराबत आकष्यि असत े
तोिर चचत्रात एकराग्रतरा सराधिरार नराही. चचत् परमरात्म्यराकडे 
आककृ ष् होिरार नराही. चचत्रात परमरात्म्यराबराबत आकष्यि 
रराहील - जरागेल - तेव्हराच ध्यरानधरारिरा असू शकेल.

4) यतचचत्ात्मा: िेह आणि चचत्रालरा संरमरात ठेिरािे 
लरागेल. इथ ेचचत् शब्दराचरा अथ्य मन असून आत्मरा शब्दराचरा 
अथ्य िेह िरा कराररा आह.े िेहरासोबत इंहद्ररेही आलीत. 
ररामुळे िेह, इंहद्रर समूह आणि चचत् ररािर संरम जोिर 
सराधतरा रेत नराही तोिर ध्यरानरात विषिपे जरागेल - अडथळे 
रेतील. चचत् ह ेिेह आणि इंहद्ररराकंडे झकेुल. इंहद्ररराचं्रा 
मराध्यमरातनू विषरराकडे ओढले जराईल. विषरराशंी संबंध 
टराळतरा ररारलरा हिरा. संरमपूि्यक िरागरारलरा हिे. अन्थरा 
विषरराधीन रहरािे लरागेल. जोिर विषरराधीनतरा असेल 
तोिर परमरात्म्यराचे ध्यरान करतरा रेिरार नराही. िेहरालराही 
थोडे कष् झलेण्राची सिर लरािरारलरा हिी. ररामुळे ध्यरान 
धरारिसेराठी - पूि्यतररारी म्हिनू - िेह आणि इंहिरसमूहराचंरा 
वनग्रह सराधलरा जरारलरा हिरा. चचत्रािर वनरंत्रि तर ठेिरािेच 
लरागेल करारि की चचत्राच्राच मराध्यमरातनू ध्यरानधरारिरा 
करतरा रेत.े

5) ननराशी: आशरारहहत व्हरारलरा हिे. आकराषंिरा 
फरारद्राची खरी पि ती हरानीकरारकही असू शकत.े आधी 
हरानीकरारक इचे्चरा त्यराग कररारची भूममकरा घ्रारलरा हिी. 
त्यरासराठी शुभेच्रा - शुभराकराषंिरा रराचंरा अभ्रास कररारलरा 
हिरा. संत संगतीची वनत्य आकराषंिरा मनी बराळगरारलरा 
हिी. गीतरा, ब्रह्मसूत्र ररासरारख्यरा शरास्त्रराचं्रा स्राध्यरारराची 
भरािनरा मनरात िसरारलरा हिी. ररामुळे हरावनकरारक गोष्ी 
मनरातनू हद्दपरार होतील. चरागंल्यरा अपेषिरा, इच्रा, आकराषंिरा 
रराचं्रािरही टराच आिरािी लरागेल. ररानराही मनरातून घरालिरािे 
लरागेल. चरागंली इच्रा म्हिज े सतं्सगती - संतसमरागम 
ररासरारख्यरा इचे्बराबतही जर आसक्ती जरागली तर तीही 
ि:ुखिरारी ठरु शकत.े ररामुळे जेव्हरा चरागंल्यरा इचे्चीही 
आसक्ती गळून पडेल तेव्हरा चचत् आशरारहहत - वनरराकराषंि 
बनू शकेल. अशराप्करारे ध्यरानरासराठी वनरराकराषंि चचत्राचे 
धनी व्हरािे लरागेल.

6) अपररग्रि: पररग्रहराचरा अभराि असरािरा - अपररग्रह 
जरागरािरा. तसे तर िेहविषरकही पररग्रह जरागतो पि त्यराचरा 
करा कुिी त्यराग करु शकतो? पि जेव्हरा िेहरासक्ती उत्पन्न 
होईल त्यरािेळी िेहभोगराच्रा पूत्यतसेराठी िैभिराची इच्रा 
उत्पन्न होईल. पररग्रह िकृत्ी उपजले. पररग्रहरातच जर 
सुखराची कल्नरा करुन घेतली नरा तर मग सुखरासराठी पररग्रह 
िराढिण्राच्रा हिशेने प्रत्न चरालत रहरातील पि सुख बराह्य 
पररग्रहरात नराही ह ेकळल्यरािर मरात्र पररग्रहराच्रा त्यरागरातनू 
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सुख लराभत.े िेहराप्ती जवे्हरा अनरासक्त भराि उत्पन्न होतो 
तेव्हरा अपररग्रहरात सुखराचरा अनुभि प्राप्त होतो. एकरा 
स्रानरािर बसून ईश्रराचे ध्यरान कररािे लरागत.े पररग्रहरामुळे 
चचत् एकराग्र होण्रात बराधरा उपजत.े अडचि वनमरा्यि होत.े 
ररामुळे एकरातं स्ळी जेव्हरा ध्यरानधरारिरा कररारलरा बसत 
असू वतथ ेजर पररग्रह असेल तर चचत् एकराग्र होिरार नराही. 
ररामुळे जजथ ेध्यरान करिरार असू वतथ ेकमीत कमी पररग्रह 
असरािरा. अरण्रात कुटी बराधंनू कुिी रराहत असेल आणि 
वतथ ेनजजकच पररग्रह असेल तर चोरीची शक्तरा असेल. 
पररग्रहराचे रषिि हरा कराळजीचरा मुद्दरा असेल. ररामुळे ध्यरानरात 
विषिपे जरागेल. ररामुळे कमीत-कमी पररगह असरािरा असे 
ध्यरे-असे लक्ष असरारलरा हिे.

7) आत्मानं सततं युंजीत: स्त:लरा सतत परमरात्म्यराशी 
जोडरारलरा हिे. आपले स्रुप करार रराविषरी जेव्हरा आपि 
विचरार करु लरागतो तेव्हरा आपले स्रुप परमरात्मरा असून 
तो िेहरात िसतो ररा वनि्यररािर आपि पोहोचतो. तसे 
तर परमरात्म तत्व सि्यत्र व्यराप्त आह.े जीिसकृष्ीच्रा ठरारी 
परमरात्मरा प्कट रुपरात नरािंतो. बराकी जड सकृष्ीत अप्कट 
रुपरात नरािंतो. परमरात्म्यराची ओळख करुन घेण्रासराठी 
भक्तीसरारखे आतंररक उपरार आहते. कराही बराह्य उपरारही 
आहते. ध्यरान ररापैकीच एक उपरार मरानरािरा.

: 11-12 :

श्चौ देशे प्रवतष्ठाप् स्थिररासनरात्मन:। 
नात्यच््च््तं नावतनीचं चचैलाणरनक्शोतिरर॥् 
तत्चैकागं् रन: कृत्वा यतलचतेित््रियधक्य:। 
उपववश्ासने य्ंज्याद्ोगरात्मववश््दये॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 शुचौ देशे आत्मन: पवित्र स्रानी आपल्यरासराठी
•	 आसनं न अत्यषु्च्ट्र तं: आसन खूप उंचरािर नसरािे
•	 न अनतनीचं: आसन खूप खरालीही नसरािे
•	 चैलाणजन कुशोत्रं: ज्यरा आसनराखराली िभ्य 

पसरिलेले असतील, त्यरािर हररि िरा िराघराचे करातडे 
पसरिलेले असेल आणि त्यरािर एक धतुलेले िस्त्र 
असेल

•	 स्थिरं प्रनतष्ठाप्य: अशरा आसनराची स्स्र अशी स्रापनरा 
करुन

•	 तत् आसने उपनवश्य: त्यरा आसनरािर बसून
•	 यतचचते्न्द्रियहक्रय: चचत् आणि इंहद्ररराचं्रा 

व्यिहराररानंरा तराब्यरात रराखून
•	 मन: एकागं्र ककृ त्वा: मनरालरा एकराग्र करुन
•	 आत्मनवशुधदये: चचत्शुधिीसराठी
•	 योगं युंज्ात:् ध्यरानराची सराधनरा कररारलरा हिी

अथ्म

शुधि म्हिज ेपवित्र जमीनीिर क्रमराने िभ्य, मकृगराजीन 
आणि धतुलेले िस्त्र अथंरुन तररार केलेले, जे फरार 
उंच नराही आणि फरार सखल नराही, असे आपले आसन 
स्स्र मराडूंन त्यरा आसनरािर बसून चचत् ि इंहद्ररराच्रा 
हक्रररा तराब्यरात ठेऊन मन एकराग्र करुन अंत:करिराच्रा 
शुधिीसराठी रोगराभ्रास कररािरा.

पववत् थिान पाहूवन घालावें स्थिर आसन 
दर्म चर्म वरी वस्त्र न घ्ावें उंच नीच तें। 
लचतिेंदद्याचें व्ापार वारावे तेर बचैस्नी 

आत्म-श््द् यर्म रोडावा योग एकाग् रानसें।

नवषय: ररा िोन श्ोकरामध्य ेपराच गोष्ी आल्यरा आहते                                         
(1) ध्यरानरासराठी पवित्र स्रान असरािे. (2) ररासराठीचे स्रान 
उंच नसरािे न खूप खराली असरािे. त्यरािर िभ्य पसरिरािे िर 
व्यराघ्रचम्य िरा मकृगचम्य घरालरािे. त्यरािर एक मऊ सूत धतुलेले 
करापड अथंररािे. आसन स्स्र कररािे. त्यरािर बसरािे.  
(3) चचत् आणि इंहद्ररराचं्रा व्यरापराररानरा तराब्यरात ठेिरािे. 
(4) मनरालरा एकराग्र कररािे. (5) चचत् शुधिीची दृष्ी 
रराखरािी. परमरात्म्यराचे ध्यरान कररारचरा प्रत्न कररािरा.

स्पष्ीकरि
1) शुचौ देशे: स्रान पवित्र असरािे. ज्रानेश्र 

महरारराज ध्यरानरोगी होत.े त्यरानंी समराधी अिस्चेरा अनुभि 
घेतलरा होतरा. ररा अिस्तेच त्यरानी िेह त्यराग केलरा. पवित्र 
स्रानविषरी ज्रानोबरा ललहहतरात की इथनू आतरा हलूच नरे 
असे िराटरािे अशरा स्रानरालरा पवित्र स्रान असे म्हितरात. 
वतथल्यरा दृश्यरामुळे िैरराग्य िपु्पट व्हरािे. वतथ ेजर संतराचंरा 
िरास झरालरा असेल तर संतोष लराभतो. धरैरा्यची मित होते. 
अशरा हठकरािी पराखंडी व्यक्तीचे अतं:करिही तपराचरि 
कररारलरा प्िकृत् होईल. असे स्रान पवित्र असत.े वतथ े
जनराचंरा पिरि नसतो. रेि-ेजराि ेनसत.े मोठमोठराले सघन 
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िकृषि असतरात. झरे िहरातरात. गलबलरा नसतो. पक्षराचें 
विचरि नसत.े वतथ े कोहकळ कधी रेऊन बसत असेल 
तर हरकत नसरािी. मोरराचें िरािरिहेी चरालू शकेल. वतथ े
णशिराचे िेिरालर िरा मठ असलरा तर बरे. वतथ ेमन स्स्र 
होऊ शकेल िरा नराही, हहेी बसघतले जरारलरा हिे.

पि ज्यरानरा करार्यरत असतरानरा, सेिराकरार्य बजराित 
असतरानरा एखराि तरास ध्यरान कररारची इच्रा आह ेत्यरानी 
आपल्यरा घररात एखरािी एकरातं जरागरा, कुठे ओटरा-ओसरी 
िरा मग घररापरासून थोडरा अंतररािरची एखरािी जरागरा 
िरा स्रान अिश्य वनिडरािे. वतथ े ध्यरान करतरा रेईल. 
स्रान पवित्र असेल तर मनराच्रा एकराग्रतसेराठी वतथल्यरा 
परावित्र्यराचरा पररिराम होतो, लराभ होतो. स्रानरासोबतही 
कराही भरािनरा संलग् असतरात. महरात्मरा गराधंीजी ररातं्रहििस 
ज्यरा स्रानरािर बसले असतील अशरा स्रानरािर बसलो तर 
महरात्मरा गराधंीजीचं्रा स्रिराने चचत्रात पवित्र भराि जरागेल 
आणि परमरात्म्यराच्रा ध्यरान धरारिसेराठी ते उपरोगी ठरेल. 
संस्ते ज्यराहठकरािी रोज प्राथ्यनरा होत असेल असे स्रानही 
ध्यरानरासराठी वनिडतरा रेईल. त ेलराभिरारक ठरेल.

2) आत्मन: आसनं न अत्यषु्च्ट्र तं न अनतनीचं
चैलाणजनकुशोत्रं स्थिरं प्रनतष्ठाप्य: स्रान खूप ऊंच िरा 
खूप खोलिर नसरािे. अशरा स्रानरािर आसन असरािे. 
ररा िचनराचे िोन अथ्य संभितरात. विनोबरा म्हितरात की 
जजथ ेिरारे िहरात असेल त ेस्रान ऊंच. टेकडीिर िरारे खूप 
िहरातरात. खोलिर स्रानी जममनीच्रा ओलसरपिराचरा 
स्पश्य असतो. घररातल्यरा एखराद्रा स्रानरािर बसून आपि 
ध्यरान धरारिरा कररारचरा प्रत्न केलरा तर मुं ग्यराचंी णभती 
असेल. भूमीपरासून ऊंच हठकरािी आसन मराडंले तर 
खराली गडबडण्राची णभती आह.े ररामुळे स्रान ऊंच 
नसरािे, खोलिरही नसरािे. आसनरासराठी असे स्रान एकिरा 
वनजश्चत झराले तर आसनरासराठी त ेपसंत कररािे आधी िभ्य 
पसरिरािे. टोचू नरे ररासराठी करापसराचे जराडजडू आसनही 
मराडंतरा रेईल. ररामुळे आधी िभरा्यचे आसन सरामंगतले. 
त्यरािर व्यराघ्रराबंर िरा मकृगचम्य अथंररािे. त्यराकराळी घनिराट 
अरण् े होती. अरण्रामळुे  िराघ आणि हरिराचंी संख्यरा 
भरपूर होती. त्यराचंी णशकरारही केली जरारची. ररामुळे त्यराचें 
चम्य सहजी उपलब्ध होत.े आतरा अरण् ेविपुल प्मरािरािर 
नराहीत. जनसंख्यराही िराढली आह.े ररामुळे आतरा व्यराघ्र िरा 
मकृगचम्य लराभि ेखूप अिघड आह.े आज आपि सतरंजी 

अथंररािी. त्यरािर मऊशरार िस्त्र अथंररारलरा हिे. िस्त्र 
पराढंरे असल्यरास खूप चरागंले. पराढंऱररा िस्त्रराभोिती डरास 
रेत नराहीत. डरासरानरा कराळरा रंग आिडतो.

3) चचत् आणि इंहद्ररराचं्रा व्यरापराररानंरा रोखरारलरा हिे.
कराबतू घ्रारलरा हिे. यत ्चचते्न्द्रियहक्रय:  ध्यरानधरारिसेराठी 
शरीर ि इंहद्ररराचं्रा करार्य-व्यरापराररानंरा रोखरारलरा हिे. डोळे 
बंि. करानरािर कुठलरा आिराज आलरा तरी न ऐकि.े गरार 
िरा गरम हिेचरा स्पश्य झरालरा तरी न अनुभिि,े सगंुधराचरा 
विचरार न करि ेअशरा प्करारे पंच ज्रानेंहद्ररराचं्रा व्यरापराररानंरा 
रोखण्राचरा प्रत्न करि.े

पतंजललच्रा रोगसूत्ररात ररालरा प्त्यराहरार म्हटले 
आह.े प्त्यराहरारराचरा अथ्य आह:े स्वनवषयासंप्रयोगे चचत्-
स्वरुपानकुार इव इन्द्रियािा ं प्रत्यािार:। इंहद्ररराचंरा 
आपरापल्यरा विषरराशी असलेलरा संबंध सुटून गेल्यरािर 
चचत्राच्रा स्रुपरात इंहद्ररराचे आपले वनजस्रुप विलीन 
होऊन जराते त्यरालरा इंहद्ररराचंरा प्त्यराहरार म्हितरात.

विषर आजबुराजलूरा असतरानरा इंहद्ररे आपले बघि,े 
ऐकि,े स्पश्य करि,े हंुगि े ररासरारखे ज े धम्य आहते त े
मनरातच हरिनू बसतरात. इंहद्ररे मनरासरारखी बनून जरातरात. 
प्त्यराहरार सराधलरा गेलरा तर प्राप्त होिराऱररा फलप्राप्तीची 
चचरा्य रोगसूत्ररात रेत े ती अशी आह:े तत: परमा 
वश्यतेन्द्रियािाम।् प्त्यराहरार ससधि झराल्यरािर इंहद्रररानरा 
परम म्हिज ेअवतस्राधीनतरा प्राप्त होऊन जरात.े ज्रानेंहद्रर 
आणि कमवेंहद्ररराचं्रा व्यरापरारराच्रा सोबत-सोबतच चचत्राच्रा 
व्यरापराररालराही रोखरारलरा हिे.

4) मन: एकागं्र ककृ त्वा: मनरालरा एकराग्र कररारचरा प्रत्न
कररारलरा हिरा. चचत्रात प्त्यही अनेक प्करारचे विचरार 
उठत रहरातरात. कुठलरा विचरार केव्हरा जरागेल रराचरा कराहीच 
नेम सरागंतरा रेत नराही. कुठल्यरा नरा कुठल्यरा विचराररासोबत 
आपि असतोच असतो. झोपेतही विचरार रेतच असतरात. 
विचराररात सुसूत्रतरा नसल्यरामुळे  विचरार लराटरासंरारखे प्िराही 
असतरात. आध्यरात्त्मक चचतंनरालरा मरात्र लराटरा िरा तरंग 
म्हितरा रेिरार नराही. लराटरामंध्य ेचचत्राची एकराग्रतरा सराधतरा 
रेत नराही. एकरानंतर िसुररा विचरार, िसुऱररानंतर वतसररा 
अशरा प्करारे विस्सळत विचरार मनरात उठत असतरात 
त्यराचं्रा ठरारी सुसंगती नसत.े त्यरानरा लराटरा म्हितरा रेईल. 
खळराळत्यरा-हलत्यरा पराण्राच्रा प्िराहरात करा आपि आपले 
प्वतवबबं बघू शकतो? नराही नरा! त ेस्स्र पराण्रातच बघतरा 
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रेत.े तसेच मनरुपी जळरात नरानरा विचराररुपी लराटराचें प्िराह 
थराबंतील तेव्हरा आपले सत्यस्रुप बघण्राची षिमतरा-
परात्रतरा मनी जरागू शकेल पि चचत्राच्रा लराटरा थराबंनू चचत् 
अगिी एकराग्र बनि े जसे जरुरीचे आह े तसेच चचत्राचे 
वनर्िकरार बनिहेी आिश्यक आह.े चचत् वनर्िकरार 
बनरािे. कराम-क्रोध वनिराररािरा. मि-अहंकरार रहहत व्हरािे. 
विशुधि बनरािे. ह ेसरारे गरजचेे आह.े आपले वनजस्रुप 
बघतरा ररािे. त्यरात विलीन होतरा ररािे. सततच्रा सररािरातनू 
चचत् एकराग्र करतरा रेऊ शकत.े जोिर चचत् विशुधि होत 
नराही तोिर त ेपूि्यपि ेएकराग्रही होऊ शकत नराही, होऊ 
शकिरार नराही.

5) आत्मनवशुधदये योगं युंज्ात:् चचत्रालरा एकराग्र 
करुन चचत् शुधिीसराठी रोग म्हिज ेध्यरानरोगराची सराधनरा 
कररारलरा हिी. हरा अवतशर महत्वराचरा मुद्दरा मराडंलरा आह.े 
ध्यरान-रोगराच्रा सराधनेचे लक्ष चचत्शुधिी असरारलरा हिे. 
अनेकराचें चचत् एखराद्रा कुठल्यराशरा विषररात एकराग्र होत.े 
संगीतरानुररागी जन सहजपि े आठ-िहरा तरास एकराग्रपि े
संगीतराचरा अभ्रास करु शकतरात. इवतहरासप्मेी लोक 
एकराग्रतनेे उभे आरषु्य इवतहरासराच्रा अध्यरन-संशोधनराथ्य 
व्यतीत करु शकतरात. तरीही एकेकट्यरा विषररासराठी मन 
लराऊन समर्पत भरािनेने आरषु्य झोकून िेिराऱरराचंी संख्यरा 
अल्स्ल्च असत.े एिढे झराल्यरािरही कराम, क्रोध िगैरे 
विकरार जोिर षिीि होत नराही तोिर चचत् हकती करा एकराग्र 
होईनरा तरी त ेकराम, क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा अधीन असतचे. 
केिळ चचत् एकराग्र झराले म्हिज ेत ेवनर्िकरार िरा विशुधि 
बनून जरात े असे कराही होत नराही. विशुधि चचत् एकराग्र 
होऊनच जरात.े विशुधितेच्रा ठरारी एकराग्रतरा सरामरािलेली 
आह ेपि एकराग्रतेच्रा ठरारी विशुधिी सरामरािलेली नसत.े 
चचत्शुधिी हरा खररा महत्वराचरा मुद्दरा होर. चचत् शुधि असले 
तर ध्यरानराचरा अभ्रास लिकर होऊ शकतो. रराचरा अथ्य 
असरा की एकराग्रतपेेषिरा चचत्राची शुधितरा असधक महत्वराची, 
असधक अिघड आणि म्हिनूच असधक मोलराची होर!

: 13-14 :

सरं कायणशरोग्ीवं धारयनिचलं स्थिर:। 
संपे्रक्ष्य नात्सकागं् सं्व ददशश्ानवलोकयन॥् 
प्रशान्तात्मा ववगतरीब्र्मह्मचाररव्रते स्थित:। 

रन: संयम्य रस्तच्तिो यक््त आसीत रत्पर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कायशीरोग्रीवं: करार (शरीरराचरा मध्यभराग) मस्क 

आणि मरान (वतघरानंरा)
•	 समं अचलं धारयन:् सरळ, वनश्चल धरारि करुन
•	 स्थिर: स्स्र होऊन
•	 सं्व नात्सकागं्र: आपल्यरा नराकराच्रा शेंडरालरा म्हिज े

अग्रभरागरालरा
•	 संप्षेिय्: बघत असतरा
•	 च ददश: अनवलोकयन:् आणि इतर हिशराकंडे न 

बघतरा
•	 प्रशान्तात्मा: ज्यराचे चचत् शरातं आहे
•	 नवगतभी: भररहहत होऊन
•	 ब्रह्मचाररव्रते स्थित: ब्रह्मचर्य व्रतरात स्स्त होऊन
•	 मन: संयम्य: मनरालरा संरमरात रराखून
•	 मस्तच्त्: मराझ्रा ठरारी चचत् लराऊन
•	 यतुि: समचचत् होऊन, सरािध रराहून
•	 मत्पर: मराझ्रात पररारि होऊन
•	 आसीत: मराझ ेध्यरान कररािे, धररािे

अथ्म

शरीर, डोके आणि मरान सरळ रेषेत अचल ठेऊन 
स्स्र व्हरािे. आपल्यरा नराकराच्रा शेंडरािर दृष्ी ठेऊन अन् 
हिशराकडे न बघतरा

ब्रह्मचर्य व्रतरात रहरािराऱररा, वनभ्यर तसेच अतं्यत शरातं 
अतं:करि असिराऱररा सरािध रोग्यराने मन आिरुन, चचत् 
मराझ्रा ठरारी लराऊन मराझ्रा आश्रराने रहरािे. 

शरीर सर-रेखेत राखावें स्थिर वनश्ळ 
दृवष्ट ठेव्वन नासाग्ी ंन पहावें क्णीकडे। 
शातं वनर्मय रस्तच्ति ब्रह्मचय्म-व्रती ंस्थिर 
रन रोधव्न यक््तीनें रहावें रत्परायण ।

नवषय: ररा िोन श्ोकरामध्य ेअकररा गोष्ीचंरा समरािेश 
आह े 1) शरीररालरा स्स्र कररािे. रराचरा अथ्य असरा की 
मेरुिंड, मस्क आणि मरान वतघरानंरा स्स्र कररािे.  
2) इंहद्रररानंरा स्स्र कररािे. 3) नराकराच्रा अग्रभरागी दृष्ी 
स्स्र ठेिरािी. 4) इतर कुठल्यराही हिशेकडे बघू नरे.  
5) अतं:करिरातनू शरातं असरािे. 6) वनभ्यर व्हरािे.  
7) ब्रह्मचर्य परालनरात स्स्र व्हरािे. 8) मनरालरा संरममत 
रराखरािे. 9) ईश्रराच्रा ठरारी चचत् एकराग्र कररािे.  
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10) स्स्, स्स्र आणि समचचत बनरािे. 11) ईश्रराच्रा 
ठरारी पररारि व्हरािे. ईश्ररालराच शे्ष्ठ मरानून त्यराचे ध्यरान 
कररािे.

स्पष्ीकरि
1) कायणशरोग्रीवं समं अचलं धारयन:् ध्यरानरासराठी 

एकरा आसनरािर स्स्र होऊन बसरारचे असत.े आसनरािर 
बसरािे कसे? त्यराची रीत गीतरा सरागंत आह.े मेरुिंडरातनू 
सरारे मज्जरातंतू प्िराहहत होतरात. मेरुिंड तराठ जर नसेल 
तर मज्जरातंतुंनरा ऊध्व्यमुखी व्हरारलरा म्हिज े मस्कराप्त 
पोहोचरारलरा अडथळरा रेतो. ररामुळे एकराग्रतते बराधरा रेत.े 
विघ्न जरागत.े मज्जरातंतुंचरा प्िराह न अडखळतरा रोग्य प्करारे 
प्िराहहत होत रराहहलरा तर चरागंल्यरा प्करारे रक्तराचरा संचरार 
मस्करापर्यत पोहोचू शकतो. रक्त संचरार सुरोग्य प्करारे 
रराहहलरा तर मनराची एकराग्रतरा सराधि े सोपे जरात.े ररामुळे 
मेरुिंड तराठ रराखि े हरा पहहलरा मुद्दरा आहे मग मस्क-
मरान तराठ ठेिरािी. मस्क झकुलेले असेल तर मरान 
िखुेल, झोप रेईल. मस्क तराठ ठेिले तर चचत् एकराग्र 
करण्राकरामी सहजच मित लराभते. मस्क तराठ असले 
तर स्रार ु तरािलेले रहरातरात. ररामुळे णशसथलतरा जरागत 
नराही. मस्क तराठ रराहहले म्हिज ेसहराजजकच मरान तराठ 
रराहील. तरीसुधिरा स्तंत्रपि े मरान तराठ ठेिरारलरा गीतनेे 
वनिचेश हिलरा आहे. रराचे करारि असे की मरान तराठ 
रराखण्राकडे लषि हिले तर मस्क तराठ रराखि ेआपोआप 
शक् होत.े त्यराकडे आिखी िेगळे लषि नराही द्रािे लरागत. 
मेरुिंडरासोबत मस्क आणि मरान तराठ ठेिण्रातनू संपूि्य 
शरीररालरा वनशच्ळ म्हिज ेस्स्र रराखरारलरा सरामंगतले गेले 
आह.े िेहरात आिंोलने असतील, इंहद्रर व्यरापरार जरारी 
असतील तर चचत्राच्रा एकराग्रतते विषिपे जरागतो.

2) दसुरी गोष् आिे स्थिर: इंहद्रर व्यरापराररालरा स्स्र 
करि ेआिश्यक आहे. इंहद्रर व्यरापराररानंरा आपल्यरा तराब्यरात 
करुन म्हिज ेकमवेंहद्रररानंरा वनव्यरा्यपरार करुन ज्रानेंहद्ररराचं्रा 
व्यरापराररानंराही वनशच्ळ करि ेआिश्यक आह.े स्स्र करि े
गरजचेे आह.े करान तर नेहमी खुलेच रहरातरात. आिराज 
रेिरारच. चचत् त े ऐकण्राच्रा हिशेने धराि घेिरारच. नेत्र 
सि्य इंहद्रररामध्य ेप्बळ आहते. नेत्रराणशिरारच्रा अन् तमराम 
इंहद्ररराचंरा व्यरापरार शरातं कररारची सूचनरा हिली आह.े

3) सं्व नात्सकागं्र संपे्रक्ष्य: नराकराच्रा अग्रभरागी- 
नराससकराग्री - दृष्ी स्स्र रराखरारलरा हिी. असे करा म्हटले 

आह?े ध्यरानराच्रा प्राथममक अिस्ते डोळे बंि केले की झोप 
रेऊ लरागत.े संपूि्य डोळे उघडले तर सकृष्ीकडे लषि जरात.े 
ररामुळे अधथोन्ीललत दृष्ी असरािी. डोळे अधचे बंि आणि 
अधचे उघडे - खुले - असरािेत. नरासराग्री दृष्ी स्स्र केली की 
ह ेसराधतरा रेईल. ही प्राथममक अिस्तेील हक्रररा झराली. 
ध्यरान करतरानरा झोप रेत नराही असरा एकिरा करा अनुभि 
आलरा नरा की मग डोळे संपूि्यपि ेबंि करतरा रेतीन. नरासराग्री 
ध्यरान एकराग्र केले तर नजर इकडे - वतकडे धराििरार नराही. 
डोळे अधचे उघडे ठेिले तरीही सकृष्ीकडे लषि जराईल. डोळे 
बंि केल्यरािर भु्रकुटीच्रा मध्यभरागी - भुिईच्रा मध्यभरागी 
- ध्यरान कररारची चचरा्य पराचव्यरा श्ोकरातही आली आह.े 
अथरा्यत ्केिळ प्राथममक अिस्ते लषिरात ठेिण्रासराठी ररा 
स्लू गोष्ीचंी चचरा्य आली आह ेअसे मरानले जरारलरा हिे - 
असे मरानरारलरा हिे. ररा स्लू गोष्ीनरा करारम कररारचे नसत े
त्यरातनू फरारद्राऐिजी तोटराच होण्राची शक्तरा असधक 
आह.े भु्रकुटी मध्यभरागी करार हकंिरा नरासराग्री करार दृष्ी 
स्स्र ठेिल्यरामुळे डोके िखुीचीच शक्तरा असधक आह.े 
ररामुळे चचत् एकराग्र व्हरािे आणि झोप रेऊ नरे ररासराठी 
कराही हििस नरासराग्री दृष्ी ठेिरारचरा अभ्रास कररारलरा 
हिरा - सरराि ठेिरारलरा हिरा. हे कराही सतत कररारलरा नको. 
गीतनेे तर केिळ हिशरासंकेत केलरा आह.े वनिचेश हिलरा 
आह.े ररामुळे स्लू-शरात्ब्दक अथ्य घेि ेकराही रोग्य होिरार 
नराही ररा िचनरािर भराष्य करतरानरा शंकरराचरार्य म्हितरात 
की आपल्यरा नराससकेच्रा अग्रभरागरालरा भल्यरा प्करारे बघत 
म्हिज ेनराससकराग्ररालरा बघत. इथ ेनराकराच्रा अग्रभरागी दृष्ी 
एकराग्र कररारची पधित सरागंरारचरा हतेु नराही मग असे करा 
बरे सरामंगतले असेल ? रराचरा हते ु दृष्ीलरा विषररापरासून 
िूर हटििे एिढराच आहे. अंत:करिराचे समराधरान व्हरािे 
म्हिज े चचत् एकराग्र व्हरािे एिढ्रासराठीच हे सरामंगतले 
गेले आह ेकरारि जर नरासराग्री दृष्ी रराखरारलरा आणि स्स्र 
रराखरारलरा सरामंगतले गेले असेल तर मग आत्म्यराच्रा ठरारी 
मन स्स्र होिरार नराही. आत्म्यराच्रा ठरारी-परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी-मन स्स्र कररारलरा हिे असे सरागंून सहराव्यरा 
अध्यरारराच्रा पंचविसराव्यरा श्ोकरात परमरात्म तत्वराच्राच 
ठरारी मन स्स्र असरािे असे गीतचेे वनिेिन आह.े त ेपुढे 
रेईल. ‘संप्के्ष’ शब्द बघरािरा. नेत्रराच्रा दृष्ीची विषरपरराड् 
मुखतरा विषररापरासून पररािकृत् होि े म्हिज े विषरराचरा 
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सवन्नपरात-विषररापरासून दृष्ी हटििे-ररालरा संप्के्ष असे 
म्हितरात.

4) ददश: च अनवलोकयन:् डोळे ममटून 
घेतल्यरािरसुधिरा मनरात बघरारची इच्रा असत.े कधी डोळे 
उघडून चहुकडे बसघतल्यरािर डोळे बंि होऊन जरातील. 
तरीसुधिरा इंहद्ररसमूह इतकरा बळकट-बलिरान आह े की 
विषरराकंडे जबि्यस्ीने ओढून नेतोच. ररामुळे नराससकराग्री 
दृष्ी स्स्र कररारचरा विषर मरागील श्ोकरात आलरा आह.े 
शंकरराचराररा्यनी हरा अथ्य स्पष् करतरानरा सरामंगतले आह ेकी 
नराससकराग्री दृष्ी स्स्र ठेिरारचरा जो संकेत हिलरा गेलरा आहे 
नरा त्यरात ‘जिू कराही’ हरा शब्द सुटून गेलरा आह ेअसे समजनू 
अथ्य कररारलरा हिरा. रराचरा अथ्य असरा की नराससकराग्री दृष्ी 
स्स्र रराखरारचरा मुद्दरा महत्वराचरा नसून विषररापंरासून दृष्ी 
हटिण्राचरा मुद्दरा महत्वराचरा आह.े गीतरा स्पष् शब्दरात 
सरागंते की चरारही हिशेकडे बघरारचे नराही. चौफेर दृष्ी 
न ििडतरा दृष्ी अतंमु्यख कररारची आह.े रराणशिरार परम 
तत्त्वराकडे ध्यरान एकराग्र होि ेसंभिनीर नराही.

5) प्रशान्तात्मा: चचत् शरातं रराखरारलरा हिे. गलबलरा 
नको. हििसभर कराही-नरा-कराही प्संग अन ् कुठली-नरा-
कुठली घटनरा घडत असतचे. ध्यरानरालरा आपि बसलो की 
त्यरा घटनरा ि त ेप्संग मन:चषिपुुढे रेिरारच रेिरार. ररामुळे 
चचत्राच्रा ठरारी रराग-दे्षराच्रा लराटरा उठतील, चचत् विषिबु्ध 
होईल. व्यराकुळ होईल ररामुळे ध्यरानरालरा एकरातंरात बसतरानरा 
ककृ तवनश्चरी व्हरारलरा हिे. मनरात प्संग िरा घटनराचं्रा लराटरा 
उसळू िेिरार नराही, चचत्रालरा अस्स्र-अशरातं होऊ िेिरार 
नराही असे ठरिरारलरा हिे.

6) नवगतभी: मनरात कुठल्यराही प्करारचे भर उत्पन्न 
होऊ नरे. भर जरागू िेऊ नरे. भीती उभी रराहू िेऊ नरे. 
एकरातंरात िरा वनज्यन स्ळी ध्यरानधरारिरा करत असतरानरा 
चोर-डराकूचे भर असत,े िराघ-ससहं-सपरा्यचे भर असत.े 
िराईट विचरार, करामिरासनरा, विषर िरासनरा मनी जरागल्यरा 
तर करार? रराचेही भर मनी असत.े अशरा िेळी मनराची 
अिस्रा करार होईल? अशरा िेळी िरासनेने फिरा कराढलरा 
तर असधक नुकसरानिरारक होईल. ध्यरान धरारिचेरा समर 
नसेल तर करामविकरार जरागकृत होत नराहीत करारि मन अन् 
करामरात िरा सेिेच्रा विचराररात रत असलेले पि मनरातनू 
ज्यरािेळी तमराम विकरारराची हकरालपट्टी कररारचरा प्रत्न सुरु 
असतो तेव्हरा कराम विकरार जरागून बळरािण्राची शक्तरा 

िराढत.े अथरा्यत ् मनी असे भर जरुर बराळगरािे करारि 
की ररा भररामुळे िरासनरा विकरारराची स्कृती जरागी होऊन 
करामिरासनरा िगैरे जरागतरात. ररामुळे ध्यरानधरारिरा करत 
असतरानरा कुठल्यराही विकरारराने जरागकृत होऊन थकि ू नरे 
ररासराठी प्रत्न कररारलरा हिेत.

7) ब्रह्मचाररव्रते स्थित: ब्रह्मचर्य व्रतराचरा अिलंब 
कररािरा, हरा अवतशर महत्वराचरा मुद्दरा आह.े ब्रह्मचर्य व्रत 
परालन ह ेसिरा्यत कहठि व्रत आह.े रराचे कराहठण् केिळ 
गकृहस्रालराच िराटते असे नसून त े संन्राशरालराही िराटत.े 
ब्रह्मचरारीचरा बराह्यत: स्त्री-संगराचरा तर प्श् उद्भित नराही 
पि सुप्त करामविकरार सतराित असतरात. ररा विकराररािर 
विजर संपरािन करण्रासराठी ब्रह्मचरारी व्यक्तीलराही खूप 
प्रत्न कररािे लरागतरात. कराम-विकराररामुळे स्प्रात िीररा्यचे 
स्खलन होत.े खरे तर िीररा्यचरा उपरोग मरानससक बळ िरा 
वनर्िकरारतरा िराढिण्राकरामी होतो-तसरा तो व्हरारलरा हिरा 
पि मनरात करामविकरार िराटल्यरामुळे िीररा्यचरा संग्रह होत 
नराही. िीर्य अधोगरामी आह.े त्यरालरा ऊध्व्यगरामी बनिरारलरा 
हिे. संस्कृ त भराषेत ब्रह्मचरारीसराठी ‘ऊध्व्मररेतस’् शब्दराचरा 
प्रोग होतो. हिव्यरात ज ेतलेराचे स्रान ि महत्व तचे िेहरात 
आणि जीिनरात ब्रह्मचररा्यचे आह.े जीिनराचरा एकरा शब्दरात 
सरारराशं सरागंरारचरा झराल्यरास तो ‘ब्रह्मचर्य’ ररा एकराच शब्दरात 
सरागंतरा रेईल. ब्रह्मचररा्यच्रा ठरारी तमराम इंहद्ररराचरा संरम 
रेऊन जरातो. तमराम इंहद्ररराच्रा संरमराणशिरार ब्रह्मचररा्यचे 
परालन अशक् आह.े स्रािेंहद्ररराशी ब्रह्मचररा्यचरा वनकटचरा 
संबंध आहे. स्रािेंहद्रररािर तराबरा नसेल तर ब्रह्मचर्य-परालन 
अिघड आहे. गकृहस्राश्मरात ब्रह्मचर्य सराधनेसराठी विशेष 
प्रत्न कररािे लरागतरात. पत्नीच्रा संिभरा्यतलरा पत्नीभराि संपून 
जरािरा लरागतो. ररासराठी मरातकृ भरािनरा, भमगनी भरािनरा, 
ईश्र भरािनरा आणि िैरराग्य भरािनरा ररा चरार भरािनराचंरा 
सरराि करत ररा भरािनरा उत्कषरा्यप्त पोहोचिराव्यरा लरागतरात. 
ररामुळे गकृहस्जीिनरात ब्रह्मचर्य परालन करि ेसुगम, सुलभ 
होत.े करामविकराररािर विजर संपरािन करण्रासराठी ररा चरार 
भरािनराचंरा आश्र घेण्राणशिरार िसुररा कुठलराही उपरार 
नराही. ररामुळे ज्यरानरा ध्यरान धरारिचेी सराधनरा कररारची 
आह े- परमरात्म अनुभि प्राप्त करुन घ्रारचरा आह ेत्यरानरा 
ब्रह्मचर्य परालनरात सराफल्य प्राप्त करुन घ्रारलराच हिे. 
िीघ्यकराळरापर्यत ब्रह्मचररा्यचे परालन करुन ब्रह्मचररा्यचे व्रत 
घ्रारलरा हिे. व्रत सेिन केल्यरामुळे मनी णशसथलतरा जरागत 
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नराही. ररातनू ब्रह्मचर्य परालनरात खूप बळ लराभत.े एकूिच 
ब्रह्मचररा्यचे परालन ध्यरानधरारिचे्रा अभ्रासराचरा पराररा आह.े

8) मन: संयम्य: मनरालरा संरमी बनिरारलरा हिे. रराचे 
िोन अथ्य आहते. इच्रा-िरासनरा-महत्वराकराषंिराचंरा त्यराग 
करि े म्हिज े मनरालरा तराब्यरात घेि.े िसुररा अथ्य म्हिज े
मनरात कल्ोळ करिराऱररा नरानरा विकराररानरा रोखण्राचरा 
अभ्रास करि.े मनरातनू इच्रा िगैरे विकरार वनघून गेलेत 
तर रराकरामी रश लराभू शकत.े विचरारराचं्रा तळराशी नरानरा 
प्करारच्रा इच्रा-िरासनरा-महत्वराकराषंिरा िसतरात.

9) मस्तच्त्: विचराररािंर वनरंत्रि आिरारचे 
असेल आणि इच्रा-िरासनराचंरा त्यराग कररारचरा असेल 
तर ईश्रराच्रा ठरारी मन लरािरारचे प्रत्न कररारलरा हिेत. 
ईश्रराप्ती अनुरराग, प्मे, भक्तीभराि उपजलरा आणि 
विकसलरा तर चचत् त्वररत स्स्र होऊ शकत.े भगिंतराची 
रुपे िोन-सगुि-सराकरार ि वनगु्यि-वनरराकरार. वनगु्यि-
वनरराकराररालरा आपल्यरा चचत्राकराशरात स्रान िेि े खूप 
अिघड. ररामुळे रराम-ककृ ष्ण ररासरारख्यरा अितरारी िेितचेी 
मूतती िरा एखराद्रा महरात्म्यराची छबी मनरात स्स्र कररािी. 
ररा स्रिराने मनरात प्मे आणि भक्ती उत्पन्न होऊ शकत.े 
सगुि मूतती मनरात स्रापन कररारची आिड नसेल तर ओम ्
ररा अषिररात परमरात्म्यराची भरािनरा करतरा रेऊ शकत.े तेही 
अनुकूल नसेल तर मूततीची कल्नरा न करतरा वनगु्यि-
वनरराकरार, शरातंस्रुपी भगिंतराशी एकराकरार होऊन विचरार 
िूर कररारचे प्रत्न कररारलरा हिेत. ररासोबत नरामजप सुरु 
कररारलरा हिरा. रराप्करारे िहुरेी प्रत्न करण्रातनू मनरात 
परमरात्मरा स्स्र होतो.

10) यतुि: समचचत् व्हरािे लरागेल. गीतरा ररासराठी 
‘रकु्त‘ हरा शब्द िरापरत.े रकु्त शब्दराचे िोन अथ्य होत. 
एक म्हिज े वनर्िकरार भराि. िसुररा सिरा्यशी समतचे्रा 
व्यिहरारराचरा अभ्रास. ररातनू समचचत्तरा सराधतरा रेईल. 
शरातं झराल्यरािरच चचत्राची एकराग्रतरा सराधतरा रेईल आणि 
चचत्राच्रा शरातंतसेराठी वनर्िकरार भराि जरागि े आिश्यक 
आह.े इतरराशंी िरागतरानरा व्यिहराररात समतरा भरािनेचरा 
आग्रह असरारलरा हिरा. व्यिहराररात कराम-क्रोध िगैरे 
विकरार िराटलेले असले तर जरागकृत कराळरात शरातंी कशी 
बरे नरािंरािी? ध्यरान धरारिरा कररारलरा बसले असतरा त ेसरारे 
विचरार-विकरार-घटनरा स्रिरात रेतील. चचत् व्यिहराररातच 

जर शरातं रराहहले नराही तर मग ध्यरानधरारिते कसे स्स्रपि 
व्हरािे ?

11) मत्पर: आसीत: मरागे मस्तच्त्: व्हरारलरा सरामंगतले 
होेत.े आतरा मत्परायि व्हरारलरा सरागंतराहते. ररा िोघरामधलरा 
फरक सरागंतरानरा शंकरराचरार्य म्हितराहते: भवनत कश्चिद ्
रागी स्तीचचत्ो न तु स्तस्तयं एव परते्वन गकृह्ानत, हकं 
तर्ि राजानं मिादेवं वा अयं तु मस्तच्त्ो मत्पर: च। 
अथरा्यत ्एखराद्रा पुरुषराचे स्त्रीच्रा ठरारी चचत् असत ेम्हिज े
आसक्ती असत ेतरी तो त्यरा स्त्रीलरा शे्ष्ठ न समजतरा रराजरा 
िरा महरािेिरालरा शे्ष्ठ मरानतो पि ध्यरानरोगी पुरुष तर 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी चचत् जोडतो म्हिज े ईश्रराठरारीच 
चचत् रोिनू वतथचे आसक्ती, प्मे, अनुररागभराि रराखतो. 
परमेश्ररालराच शे्ष्ठ मरानतो.

शंकरराचरारराांनी मोठ्रा खुबीने ह े सरामंगतले आह े की 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी आपि आपले चचत् लराितो. त्यरािरच 
प्मे, अनुरराग आणि आसक्ती रराखतो. परमेश्ररालराच शे्ष्ठ 
समजतो. सि्यस् जराितो. अशराप्करारे मस्च्चत् आणि 
मत्पररारि होऊन िोघरानरा सराधनू घेतले असे समजनू 
घ्रा. मत्पररारि होऊन आसीत म्हिज े ध्यरान कररारचरा 
अभ्रास कररािरा. ईश्रपररारि बनून ध्यरानधरारिचेरा 
अभ्रास कररािरा. ईश्रराच्रा ठरारी चचत् रोिनू आणि ईश्र 
पररारि झराल्यरािर चचत्राची चंचळतरा िूर होत.े उत्मररत्यरा 
ध्यरानधरारिरा सराधत.े

: 15 :

य्ंरनेिवं रहात्मानं योगी वनयतरानस: । 
शावंत ंवनवा्मणपररा ंरतं्सथिारत्धगच्वत ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 एवं आत्मानं: अशरा प्करारे मनरालरा
•	 सदा युंजन:् वनरंतर परमरात्म्यराशी जोडिराररा
•	 योगी: रोगी
•	 ननयतमानस: मनरालरा जजकूंन
•	 ननवा्मिपरमा:ं परम मोषििरारी
•	 मतं्सथिा:ं आणि मराझ्रा ठरारी स्स्त
•	 शानंत ंअत्धगच्नत: शरातंी प्राप्त करतो
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अथ्म

मन तराब्यरात ठेिलेलरा रोगी अशरा प्करारे आत्म्यरालरा 
नेहमी मज परमेश्रराच्रा स्रुपराच्रा हठकरािी लराऊन 
मराझ्रात असिरारी परमरानंिराची परराकराष्ठरा अशी शरातंतरा 
ममळितो. 

असें आत्ास रोड्वन योगी आवररला रनें 
रोक्षास णरडली शावंत राझ्ा ठाईं लच रेळवी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) अशरा 
प्करारे मनरालरा परमेश्रराप्त जोडण्रासराठी प्रत्न करिराररा 
रोगी असो िरा ध्यरानराचरा अभ्रास करिराररा सराधक असो.  
(2) तो आपल्यरा मनरािर विजर संपरािन करतो.  
(3) परमशे्ष्ठ मोषििरारक ईश्ररात स्स्त शरातंतलेरा प्राप्त 
करुन घेतो.

स्पष्ीकरि
1) एवं आत्मानं सदा युं जन ् योगी: ध्यरातरा रोगी 

आपल्यरा मनरालरा ईश्रराशी जोडण्राचरा अभ्रास करतो. 
िहरा त े चौिरा ह े पराच श्ोक महत्वराचे. ररातनू ह े िि्यन 
रेत े की एकरा आसनरािर बसून कराही तरास ध्यरानधरारिरा 
कररारचरा अभ्रास असतो. तो मनराचे चराचंल्य िूर करतो. 
हरा अभ्रास एकराग्रतसेराठी आिश्यक आह.े बराह्य विषर 
व्यरापराररात चचत् गुं तनू पडत.े त े विषरविकराररापरासून 
मुक्त व्हरािे लरागत े मग त े कराही कराळ तरी ईश्रराच्रा 
आरराधनेत रमत.े ह ेगरजचेे आह.े अशरा प्करारच्रा ध्यरान 
धरारिनेे परमरात्म्यराबद्दलची प्ीती जरागत.े ररा सररािरामुळे 
भक्ती उपजत.े ईश्रविषरक आसक्ती उपजत.े रराचरा 
अथ्य असरा कीे प्मे वनमरा्यि होत.े ह े झराले नरा तर मग 
जरागकृती कराळरातलरा सराररा व्यिहरार परमरात्मदृष्ीने होऊ 
शकेल. अशरातंी उपजिरार नराही. अनेकिरा परस्पर भेि-
व्यिहराररातच आपलरा जरागकृतीचरा करार्यकराळ व्यतीत होतो. 
असे असेल तर चचत्राच्रा ठरारी रराग, दे्ष िगैरे पररिराम 
उत्पन्न होतील. अशरातंतरा जरागेल. ररापरासून बचरािरासराठी 
कराही उपरार शोधरािरा लरागेल. ररासराठी कराही कराळ िैनंहिन 
ध्यरानधरारिरा कररारचरा एक उपरार असू शकतो. ररामुळे 
चचत्रालरा प्रापंचचक विचराररापंरासून बचराि करतरा रेईल. ही 
एक रकु्ती आह.े मनरातल्यरा परमतत्वराशी एकरुप व्हरािे 
लरागते. हरा अभ्रास ध्यरानधरारिरा करतरानरा होऊन जरातो. 
ररातनूच चचत्रालरा रराग, दे्षरहहत रराखण्राचे बळ लराभत.े

2) ननयतमानस: मनरािर विजर संपरािन कररारलरा 
हिरा. गीतनेे शब्द िरापरलरा आह े ‘ननयतमानस:’. रराचरा अथ्य 
जरािून घ्रािरा लरागेल. वनरतमरानस सराधक हरा ध्यरानधरारिरा 
करत असतरानरा विविध भराि-भरािनरािंर विजर संपरािन 
करतो. चचत्राच्रा विकराररािर विजर संपरािन करतो. जरागकृत 
कराळरातल्यरा व्यिहराररातही मनरािर वनरंत्रि ठेितो. त्यरालरा 
वनरतमरानस असे म्हितरात. ध्यरानधरारिराकराळरात चचत्रािर 
कराब ूरहरातो खररा पि जरागकृत कराळरात मरात्र तो रहरात नराही. 
हरा अनेकराचंरा अनुभि आह.े आपि विकरारिश होऊन 
जरातो. 

विकरार रहहत होतरा रेत नसेल तर मग अखंड शरातंतरा 
कशी लराभेल? आणि आनंिराचरा अनुभि तरी कसरा बरे 
घेतरा रेईल? ह ेअटळ सत्य आहे.

3) ननवा्मिपरमा ं मतं्सथिा ं शानंत ं अत्धगच्नत: 
शरातंतरा ईश्रराधीन आहे. परमशे्ष्ठ मोषििरायरनी आह.े 
चचत्िकृत्ीिर ज्यरालरा संपिू्यपि े वनरंत्रि सराधतरा रेत े
असरा रोगी अशी शरातंतरा प्राप्त करु शकतो. गीतनेे 
शरातंतसेराठी िोन विशेषि े िरापरली आहते. एक म्हिज े
‘वनिरा्यि परमराम’् आणि िसुरे ‘मतं्सस्रात’्. वनिरा्यि आणि 
परमराम.् वनिरा्यि म्हिज े मोषि. िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 
72 व्यरा श्ोकरात ‘ब्रह्मवनिरा्यि’ असरा शब्द आलरा आह.े 
वतथ ेस्स्तप्ज्राची स्स्ती ब्रह्मस्स्ती म्हिनू िर्िली आह.े 
एकिरा करा ब्रराह्मी स्स्ती प्राप्त झराली की ती अतंकराळरापर्यत 
हटकून रहरात.े अतंकराळी वनिरा्यि िरा मोषि प्राप्त होतो.

जजथनू अिनती नराही-खराली अितरि नराही ती ब्रराह्मी 
स्स्ती होर. जजथ ेपोहोचल्यरािर आिखी कुठली उन्नतीची 
िराट नराही त ेब्रह्मवनिरा्यि होर. रराचरा अथ्य असरा की ब्रराह्मी 
स्स्ती प्राप्त झराल्यरािरही ब्रह्मवनिरा्यिरापरांतचरा प्िरास जरारी 
रहरातो. ब्रह्म वनिरा्यि म्हिज ेगंतव्य. अखेरचरा थराबंरा. ब्रराह्मी 
स्स्तीनंतरचरा हरा प्िरास फरार मनोज् आह.े रराचरा अथ्य असरा 
की सूक्ष्म अहंकराररालरा षिीि कररारची प्हक्रररा आरषु्यराच्रा 
अतंरापर्यत अखंडपि े चरालेल. पराचव्यरा अध्यराररातील 
26 व्यरा श्ोकरातही ‘ब्रह्मवनिरा्यि’ शब्द आलरा आह.े 
ब्रह्मवनिरा्यि सराधल्यरािर सि्यत्र परमरात्म्यराचेच िश्यन होत.े 
िसुऱररा अध्यराररातील 72 व्यरा श्ोकरात सरामंगतलेले आह े
की िेह विसर्जत झराल्यरािर ब्रह्मवनिरा्यि स्स्ती प्राप्त होत.े 
पराचव्यरा अध्यराररातील 26 व्यरा श्ोकरात ब्रह्मवनिरा्यि शब्द 
रेतो. रराचरा अथ्य ब्रराह्मीस्स्ती असराच होतो. ब्रराह्मीस्स्तीत 
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सि्यत्र परमरात्मराच परमरात्मरा हिसतो. ररा श्ोकरात वनिरा्यि 
हरा शब्द आलरा आणि त्यरासोबत परमाम ्आणि मतं्सथिाम ्
अशी िोन विशेषि ेआली आहेत. हरा ननवा्मि ध्यरानरानुभि 
आह े म्हिज े ध्यरान करतरा-करतरा ध्यरानराभ्रासी रोगी 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी इतकरा लीन होऊन जरातो की 
मतं्सथिाम ्आणि ननवा्मिपरमाम ्म्हिज ेपरम मोषििरारी 
शरातंीचरा अनुभि आह.े अशरा ध्यरानराभ्रासी रोग्यराचरा 
पररिराम त्यराच्रा व्यिहराररािरही हिसून रेतो. त्यराचरा 
व्यिहरार वनर्िकरार असतो.

: 16 :

नात्यश्तस्त ्योगोsस्स्त न चचैकान्तरनश्त:। 
न चावत स्वप्नशीलस्य राग्तो नचैव चार््मन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु: पि, परंतु
•	 अत्यश्त: असधक खरािराऱररानंरा 
•	 च एकानं्त अनश्त: आणि सि्यथरा वनरराहरारी 

रहरािराऱररासंराठी
•	 योग: न अस्स्त: ध्यरानरोग सराधि ेशक् नराही
•	 च अनतस्वप्शीलस्य: आणि खूप झोपिराऱररासंराठी
•	 च अजु्मन: आणि हे अजु्यनरा
•	 जाग्रत: न एव योग: अस्स्: खूप जरागिराऱररानंराही 

ध्यरान रोग सराधि ेशक् नराही

अथ्म

ह े अजु्यनरा, हरा रोग फरार खरािराऱररालरा, अजजबरात 
न खरािराऱररालरा, फरार झोपराळूलरा तसेच नेहमी जराग्रि 
करिराऱररालरा सराध्य होत नराही.

न योग फार खाऊवन धकंवा खाणें लच सोड्नी 
न फार झोपं घेऊवन धकंवा रागत बचैस्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. (1) ध्यरानराचरा 
अभ्रास कररारच्रा कराही अटी आहते. असधक प्मरािरािर 
भोजन घेिराऱररानरा ध्यरानराचरा अभ्रास करतरा रेि ेशक् नराही.  
(2) अजजबरात भोजन न करिराऱररानरा नराही. खूप 
अल्स्ल् भोजन करिराऱररानंरा शक् नराही. (3) अवतवनद्ररा 
घेिराऱररानंरा नराही. (4) अवतजरागरि करिराऱररानरा नराही. 

खूपच कमी वनद्ररा घेिराऱररानंराही ध्यरानरोगराचरा अभ्रास 
करतरा रेि ेशक् नराही.

स्पष्ीकरि
1) अत्यश्त: योग: न अस्स्त: गरजपेेषिरा असधक 

खरािराऱरराचरा तमोगुि िराढतो. आळस, जराड असे िोष 
बळराितरात. शरीररालरा वनरोगी रराखण्रासराठी आिश्यक 
तेिढरा आहरार घ्रारलरा हिरा. गरजपेेषिरा असधक आहरार 
घेतलरा तर तब्येत वबघडेल. ध्यरानरात मन एकराग्र होिरार 
नराही. चचत् वनरोगी नसेल तर एकराग्र कसे बरे होईल? 
ध्यरानराच्रा अभ्रासरासराठी एकरातं हिरा. अतं्यत जरागकृतीच्रा 
िेळेची गरज आह.े त्यराचप्मराि े शरीर-स्रास्थ्यराचीही 
गरज आह.े ररामुळे रोगशरास्त्ररात शरीर शुधिीसराठी बस्ी 
एवनमराचरा उपरार सरामंगतलरा गेलरा आह.े अती अन्नसेिनरामुळे 
अपचन होईल. आरोग्य धड रहरािरार नराही. जराड िराढले 
तर ध्यरान करतरानरा झोप सतरािेल. गरजपेेषिरा असधक िजन 
असलेल्यरानराही िेहराचे जडत्व घेरुन घेत.े त ेत्यरानरा टराळतरा 
रेत नराही. ररामुळे ध्यरानराचरा अभ्रास करण्रापूिती िजन 
वनरंत्रिरात आिरारलरा हिे. शरीर हलके-फुलके असरािे. 
ध्यरानराचरा अभ्रास करिराऱररालरा संतलुलत आणि मररा्यहित 
भोजन घ्रारलरा हिे. त्यराने खूप चरािनू-चरािनू खरारलरा हिे.

2) च एकान्त अनश्त: योग: न अस्स्त: भोजन 
अजजबरात सेिन केले नराही िरा अत्यल् प्मरािरात सेिन केले 
तर शरीररात अशक्तपिरा िराढत रराहील. शरीररात आिश्यक 
त्यरा तत्वराची उिीि भरासली नरा तर शरीर वनरोगी कसे बरे 
रराहील? शरीर िबुळे तर मग मनही िबुळे. ध्यरानरात मन 
लरागत नराही. बधुिराने हरा प्रोग केलरा होतरा. उपिरास आणि 
अत्यत अल् आहराररामुळे त्यराचंी कराररा षिीि झराली होती. 
ररामुळे त्यरानंरा ध्यरानधरारिरा करि े अिघड होऊन बसले 
होत े मग त्यरानंी आपलरा विचरार बिललरा. उपवनषिरात 
म्हटले आह:े अन्नमयं हि सौम्य मन:। ह ेणशष्यरा (सौम्रा) 
ह ेमन अन्नमर आह.े उपवनषिराने मनरालरा अन्नमर मरानले 
आह.े रराचरा अथ्य असरा की मन अन्नवनर्मत आह.े अन्नरामळुे  
मनराचे पोषि होत.े उपवनषिरात एकरा प्रोगराचरा उले्खही 
आलरा आह.े पंधररा हििस उपिरास कररारलरा लरािल्यरािर 
विद्राथ्रा्यलरा िेि कंठस् म्हिरारलरा लरािलरा तर त्यरालरा 
धडपि े मंत्र पराठ नव्हत.े आहरारराच्रा अभरािी स्कृती 
मंिरािते. एकराने प्रारजश्चत घेण्राच्रा विचरारराने महहनराभर 
उपिरास कररारचे ठरिले. त्यरानरा उपिरास कराळरात 
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आध्यरात्त्मक सराधनरा कररारची होती. ररापूिती त्यरानी कराही 
एक सराधनरा केली होती. उपिरास कराळरात ध्यरानधरारिरा 
िगैरे कररारची त्यराचंी इच्रा होती रराकरामी त ेबराळकोबराचें 
सराह्य चराहत होत.े बराळकोबरा त्यरानरा रोज तरासभर ब्रह्मसूत्र-
शराकंरभराष्य ररासरारख्यरा गं्रथराचे िराचन ऐकिरारचे. 
आठिडराभर त्यराचंी मन:स्स्ती बरी रराहहली नंतर मन 
कमकुित होत गेले. सराधनेतही मन लरागेनरा. रराचरा अथ्य 
असरा की ध्यरानधरारिसेराठी अवत खराि ेिज्य्य, अल् खराि े
िज्य्य तसेच अजजबरात न खरािहेी िज्य्यच मरानले जरारलरा 
हिेर.

3) च अनतस्वप्शीलस्य योग: न अस्स्त: खूप 
झोपिराऱररानंराही ध्यरान अशक् आह.े खूप झोपेमुळे 
तमोगुि िराढतो. मन जरागकृत असेल तरच परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी लरागू शकेल. खूप झोप घेतल्यरामुळे ध्यरानधरारिरा 
करतरानरा डुलकी लरागत.े रराचे करारि स्पष् आह.े अवत 
खराण्रामळुे  अवत झोप रेत.े झोपेचरा खूप उपद्रि होऊ नरे 
ररासराठी अल् आहरार सोईचरा. स्लू कराररा असिराऱररानंरा 
अल् आहराररामुळेही असधक झोप लरागत.े ररामुळे ज्यराचंी 
कराररा स्लू आह ेअशरानी आधी िजन कमी कररारलरा हिे. 
पररममत भोजनराचरा आस्राि घेतलरा तर असधक झोपेची 
आिश्यकतरा उरत नराही.

4) च अजु्मन जाग्रत: न एव योग: अस्स्त: झोप 
अजजबरात न घेतरा ध्यरानरासराठी संपूि्य ररात्रभर जरागे रहराि े
रोग्य नवे्ह. खूप कमी झोप घेतली तर ध्यरान सराधिरार 
नराही. बराळकोबराचंरा अनुभि असरा आह ेकी कराही हििस 
ररात्रीतनू पराच-सहरा तरास ध्यरान धरारिरा केली तर तीही 
सराधतरा रेईल पि हरा क्रम खूप हििस लरागू करतरा रेत 
नराही करारि की अवतजराग्रिरामुळे मन िबुळे होते. मन 
ध्यरान धरारिते कराही तल्ीन होऊ शकत नराही. ररामुळे 
पूि्यररात्रीत रथरारोग्य वनद्ररा घ्रारलरा हिी. उत्रररात्री 3 त े6 
ररा िेळरात ध्यरानधरारिरा चरागंल्यरा प्करारे करतरा रेत.े ररात्री 8 
त े2 ररा िरम्रान जर झोप चरागंली झराली असेल तर मग 2 
िरा 3 िराजपेरासून सकराळी 5-6 िराजपेर्यत ध्यरानधरारिलेरा 
बसतरा रेत.े पूि्य ररात्रीची वनद्ररा खूप गरजचेी आह.े अनेक 
सराधक िपुरारी चरार-परास तरास विश्रातंी म्हिज ेझोप घेऊन 
ररात्री जरागतरात. हराही क्रम रोग्य नव्ह.े रराचे करारि असे 
की ररात्रीच्रा झोपेची बरोबरी हििसराची झोप करु शकत 
नराही. ररात्रीची गराढ झोप जेिढी आरोग्यप्ि आह ेतेिढी 

उत्रररात्रीची नव्ह.े ररामुळे पूि्यररात्री िोन-तीन िराजपेर्यत 
झोप घेऊन नंतर ध्यरानधरारिरा करि े हरा चरागंलरा वनरम 
होर.

: 17 :

यक््ताहारववहारस्य यक््तचेष्टस्य कर्मस् । 
यक््तस्वप्नाववोधस्य योगो रववत द:ुखहा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यतुिािारनविारस्य: आहरार आणि विहराररात जो 

पररममत आहे
•	 कम्मसु युतिचेष्स्य: कमरा्यत जो पररममत आहे
•	 यतुिस्वप्ावबोधस्य: झोपि े आणि जरागि े ज्यराचे 

पररममत आहे
•	 योग: (त्यराच्रा सराठी) रोग
•	 द:ुखिा भवनत: ि:ुख घरालििराररा आहे

अथ्म

ि:ुखराचंरा नराश करिराररा रोग रथरारोग्य आहरार-विहरार 
करिराऱररालरा, कमरा्यमध्य ेरथरारोग्य व्यिहरार करिराऱररालरा 
आणि झोप ि जरागकृती ज्यराची रथरारोग्य आह,े त्यरालराच 
सराध्य होतो.

वनरणें रागणें खाणें डफरणें आणण काय्म धह 
रोरव्न कररतो त्यास योग हा द:ुख-नाशन।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते (1) 
ध्यरान रोग हरा ि:ुख वनिकृत्ीचे करारि आह.े ररासराठी आहरार-
विहराररात पररममत रहरािे लरागेल. मध्यम मरागरा्यने विचरि 
कररािे लरागेल. (2) कमरा्यच्रा ठरारी मध्यम दृष्ी रराखरािी 
लरागेल. (3) झोप आणि जरागकृतीत संतलुन सराधरािे लरागेल.  
(4) असे ज े सराधक असतरात त्यरानरा ध्यरानरोग सराधतरा 
रेतो. तो ि:ुख िूर करण्राचे वनममत् करारि बनतो.

स्पष्ीकरि
1) यतुिािारनविारस्य: आहरार आणि विहराररात ज े

पररममत आहते म्हिज ेररात कुठल्यराही प्करारे अवतशरतरा 
रेऊ िेत नराहीत. मध्यम दृष्ी रराखतरात. शरीर आणि मन 
िोघराचे स्रास्थ्य ह े िोघराच्रा संतलुनरात आह.े रोग म्हि े
चचत्राची समतरा. ही समतरा प्राप्त करि े ही मोठी जीिन 
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सराधनरा आह.े समतरा प्राप्तीचरा एक उपरार ध्यरान आह.े 
ध्यरान कसे सराधतरा रेईल? ध्यरान म्हिज ेभगित ्स्रुपी 
एकराग्रतरा. विनोबरा गीतरा प्िचनराच्रा सहराव्यरा अध्यराररात 
ललहहतरात की ध्यरान रोगरात तीन बराबीचंरा समरािेश आह.े 
(क) चचत्राची एकराग्रतरा (ख) जीिनराच्रा तमराम हक्रररामध्य े
पररममततरा (ग) जगराकडे बघरारची सराम्दृष्ी, शुधि दृष्ी 
आणि गुिदृष्ी. ररा तीन बराबी सराधण्रासराठी अभ्रास 
आणि िैरराग्यराची आिश्यकतरा आह.े आहराररात पररममततरा 
हिी. संतलुन हिे. विहराररातही पररममततरा ि संतलुन हिे. 
विहरार म्हिज ेआहराररा णशिरारच्रा अन् िैरक्क्तक हक्रररा. 
हफरि,े कपडे धिु,े स्रान करि,े कुिराशी गप्परा-टप्परा 
करि,े अध्यरन करि,े मनन-चचतंन करि े ररा तमराम 
िैरक्क्तक स्रुपराच्रा हक्रररामध्यहेी पररममततरा-संतुलन 
हिे.

2) यतुिचेष्स्य कम्मसु: कमरा्यमध्यहेी पररममततरा 
हिी. हििसभर आपि कराही-नरा-कराही कराम करत 
असतो. ररामुळे आठ-िहरा तरास कराम केल्यरािर शरीर 
थकून जरात असल्यरामुळे ध्यरानराभ्रासरासराठी शरीररात सू्तती 
कुठून उरिरार? सू्तती णशिरार ध्यरान धरारिचेरा सरराि कसरा 
करिरार? ररामुळे सहरा-आठ महहने िरा िष्यभर चरार-पराच 
तरास कराम करुन भरागेल असे बघरािे. अशी व्यिस्रा 
करुन घ्रािी. ररामुळे थकिरा िराटिरार नराही. ध्यरानधरारिरा 
रथोचचत प्करारे सुरोग्य प्मरािरात होऊ शकेल. कराम 
कुठल्यराहीस्रुपराचे असो. ती सराि्यजवनक सेिरा असो 
िरा खरासगी व्यरापरार-व्यिसरार, सरकरारी नौकरी असो िरा 
अध्यरापन. कराम करतरानरा थकिरा रेिरार नराही अशी सोर 
ि व्यिस्रा आपि कररारलरा हिी. हििसरात कराही-एक 
कराम तर कररािेच लरागेल. करामरामुळे थकिरा जरािि ूनरे. ह े
महत्वराचे सूत्र असरारलरा हिे. शरीर असंतलुलत रराहहले तर 
ध्यरानधरारिरा कशी बरे व्हरािी? ररामुळे सहरा-आठ महहने िरा 
िष्यभररासराठी चरार-पराच तरास कराम करुन करार्यभरार सराधलरा 
जराईल, अशी व्यिस्रा करुन घ्रारलरा हिी. ररामुळे थकिरा 
न रेतरा ध्यरानराभ्रास सुरोग्य प्करारे होऊ शकेल. आपि 
िैरक्क्तक व्यरापरार करत असू िरा सरकरारी नोकरी, णशषिक 
असू िरा सराि्यजवनक सेिेच्रा षिते्ररात असू आपि कराम 
करतरानरा थकतरा करामरा नरे. हििसभररात कराही एक कराम 
तर कररािेच लरागेल. ररा करामरामुळे थकिरा रेिरार नराही ररा 

बराबतीत िषितरा बराळगरािी लरागेल. शरीरराचे संतलुन सराधतरा 
आले नराही तर ध्यरान सुरोग्य प्करारे नराही सराधतरा रेिरार.

3) यतुिस्वप्ावबोधस्य: स्प् म्हिज ेवनद्ररा. अिबोध 
म्हिज े जरागकृती. वनद्ररा आणि जरागकृती िोन्ीही पररममत 
असरारलरा हव्यरात. हरा विषर नुकतराच चचचेत आलरा आह.े 
जजथ े मन शरीरराशी पूि्यत: संबधि असत े वतथ े शरीरराची 
पिरा्य न करतरा मराग्यक्रमि कररािरराचे ठरिले तर मन एकराग्र 
नराही होिरार. शरीररालरा स्स् आणि वनरोगी रराखण्रासराठी 
वनद्ररा आणि जरागकृती ररा िोघरामध्य े संतलुन असिे खूप 
गरजचेे आहे. मरानिी शरीरराची विणशष् प्िकृत्ी बनून जरात.े 
त्यरात बिल घडिनू संतलुन सराधरािे लरागेल. झोप असधक 
रेत असेल तर व्यरारराम कररािरा लरागेल. आहराररात बिल 
कररािरा लरागेल. ररामुळे फरक पडू शकेल. अशराच प्करारे 
झोप कमी ररारचे करारि जर अल् आहरार असेल तर 
भोजनराचे प्मराि िराढिनू हिल्यरामुळे पुरेशी झोप घेतरा 
रेईल. चचतंमेुळेही झोप कमी होत.े चचतंराही नरानरा प्करारच्रा 
असतरात. एक असत े प्रापंचचक. जगरातली अशरातंतरा, 
परापराचरि, हहसंरा बघूनही चचतंरा िराटत.े आध्यरात्त्मक 
स्रुपराचीही चचतंरा असते. इतक्रा कराळरापरासून 
आध्यरात्त्मक सराधनरा जरारी आह,े ध्यरान िगैरे प्रत्न जरारी 
आहते तरी कराही फळ लराभत नराही, सुपररिराम सराधत 
नराही. हराही चचतंचेरा विषर असतो. अशरा प्रामुख्यराने तीन 
प्करारच्रा चचतंरा होत. रराचरा प्भराि आहरार आणि वनदे्रिर 
पडतो. करार िराटेल त ेकरारि असो ते शोधनू त्यरालरा िूर 
कररारचे प्रत्न व्हरारलरा हिेत.

4) योगो भवनत द:ुखिा: िरील तीन बराबीिर लषि 
िेऊन ज ेत्यरानुसरार चरालतरात त्यराचं्रासराठी ध्यरानराची सराधनरा 
ि:ुख घरालिरारलरा मित करत.े ध्यरान सराधनेचे अंवतम लक्ष 
ि:ुख घरालिि े आह.े मरािसराचे स्त:चे स्रुप आनंि 
आह.े ररामुळे त्यरालरा जोिर आनंिलराभ होत नराही तोिर 
तो बचैेन रहरातो. कुठल्यराही सराधनेच्रा उपरोगरातनू तो 
आनंि प्राप्त करुन घेईल. तहरानलेल्यरालरा परािी हिे. 
शुधि परािी लराभले नराही तर िराटेल त्यरा अशुधि पराण्राने 
करा होईनरा पि तो तहरान भरागिील. बरालकरापरासून तर 
िकृधिरापर्यत सिरा्यनराच आनंिलराभ हिरा. सुख प्राप्त करुन 
घेण्राची मरािसराची प्िकृत्ी असत.े ममळेल त े सुख प्राप्त 
करुन घेण्राकडे प्िकृत्ी असत.े ज्यरािेळी चचत्राच्रा ठरारी 
आध्यरात्त्मक संस्रार गहहरे असतील आणि त्यरानंरा पोषि 
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ममळत असेल तेव्हरा अल् आणि षिणिक अशरा प्रापंचचक 
सुखरापंरासून विरत होऊन िकृत्ी आध्यरात्त्मक सुख प्राप्तीच्रा 
हिशेने िळू शकते. ध्यरान सराधल्यरािर सुखराचरा अनुभि 
रेऊ लरागतो.

: 18 :

यदा वववनयतं लचतिरात्मने्यवाववतष्ठते। 
वन:स्पहृ: सव्मकारेभ्यो यक््त इत्यर््ते तदा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यदा नवननयतं चचतं्: जेव्हरा विशेष प्करारे वनरंमत्रत 

केलेले चचत्
•	 आत्मनन एव: आत्म्यराच्रा ठरारीच
•	 अवनतष्ठते: स्स्र रहराते
•	 सव्मकामेभ्य: सि्य करामनरानंी
•	 नन:स्पकृि: जो स्पकृहरारहहत होऊन जरातो
•	 तदा यतुि: इनत उच्ते: तेव्हरा तो रोगी परमरात्म्यराच्रा 

ठरारी एकरुप झरालरा असे म्हटले जराते

अथ्म

पूि्यपि े तराब्यरात आिलेले चचत् जेव्हरा परमरात्म्यरात 
पूि्यपि े स्स्र होत,े तेव्हरा सि्य भोगराचंी इच्रा नराहीशी 
झरालेलरा पुरुष रोगरकु्त म्हटलरा जरातो.

संपण््म नेमरलें लचति आत्म-रुपी लच रंगला 
वनराली वासना तेवा ंयोगी तो यक््त बोललला।

नवषय: ध्यरानमग् झराल्यरािर सराधल्यरा जरािराऱररा 
स्स्तीचे िि्यन ररा श्ोकरात आले आह.े ररा श्ोकरात चरार 
गोष्ी आल्यरा आहते. (1) ज्यराने चचत्रालरा विशेष पधितीने 
वनरंमत्रत केले आहे, (2) आत्मतत्वराच्रा ठरारीच स्स्र 
झरालरा आह,े (3) तमराम िरासनरा जराळरातनू मुक्त झरालरा 
आह े(4) तो परमरात्म्यराशी एकरुप झरालेलरा रोगी मरानरािरा.

स्पष्ीकरि
1) यदा नवननयतं चचत्म:् ध्यरानराच्रा सररािरामुळे चचत् 

एकराग्र होत.े ध्यरानराच्रा सररािराची चचरा्य िहराव्यरा श्ोकरात 
आली आह.े हरा सरराि होण्रापूिती विचराररानंरा रोखि े
अशक्प्रार िराटत.े वनत्य सररािरामुळे पराच-िहरा ममवनटे 
विचरारराचें आगमन थराबंनू जराऊ शकत.े हळूहळू हरा सरराि 

िराढित जरािरा लरागतो. मग तरास, िोन तरासही ध्यरानमग् 
असले तरी मनरात कुठलराही विचरार प्िेश करु शकत नराही. 
चचत् एिढ्रा मोठ्रा प्मरािरािर तराब्यरात रेत ेकी मग केिळ 
संकल्मरात्रिे विचरार िरा विकल्रालरा रोखतरा रेत.े रोखरारचरा 
प्रत्नसुधिरा कररािरा लरागत नराही. केिळ संकल्राने विचरार 
आपोआप थराबंतरात.

2) आत्मनन एव अवनतष्ठते: चचत्रािर पररपूि्यपि े
तराबरा ममळरालरा नरा तर मग चचत् आपोआप परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी एकराग्र िरा लीन होऊन जरात.े चचत्रात जगतरातलरा 
एकही विचरार रेतरा करामरा नरे. जोिर विचरार चक्र णभरणभरत 
रराहहल तोिर आत परमरात्म्यराचरा स्पश्य होऊ शकिरार नराही. 
परमरात्मरा वनगु्यि, वनरराकरार आह.े ररामुळे जोिर मनरात रुप 
िरा आकरार असेल तोिर मन परमतत्वराकडे िळू शकिरार 
नराही. परमरात्म्यराचे एखरािे रुप िरा आकरार असत ेतर ध्यरान 
करि े सुगम झराले असते. ररामुळे आरंणभक अिस्ते 
ध्यरानधरारिसेराठी परमरात्म्यराच्रा रुप-आकरार, गुिराचंी 
कल्नरा करुन सगुि मूततीच्रा ध्यरानराची णशफरारस केली 
जरात े पि अतंत: रुप-आकरारराचे ध्यरान सोडरािे लरागत.े 
अथरा्यत ्त ेसहजीच सुटूनही जरात.े 

ररा श्ोकरात वनगु्यि-वनरराकरार ध्यरानराचे िि्यन आले 
आह.े चचत्रातले सरारे रुप-आकरार-विचरार गळून जरातरात 
तेव्हरा आत एक अद्भतु िस् ुनरािंते. उरत.े मन त्यरातच बडूुन 
जरात.े आत परमतत्वराच्रा ठरारी आनंि ि शरातंतरा िसत.े 
चचत् ध्यरानरात जसजसे एकराग्र होत जरात े तसतसे रराचरा 
स्पश्य होऊ लरागतो. ध्यरानरात जसजशी सखोलतरा िराढत 
जराईल तसतसरा आनंि िराढतो. शरातंतरा विकसते. बराह्य 
विषररापंरासून लराभिराररा आनंि षिणिक स्रुपराचरा असतो. 
सराि्यजवनक सेिराकराररा्यत लराभिराररा आनंि हरा प्रापंचचक 
आनंिराच्रा तलुनेने बरराच उच्च स्रुपराचरा असतो. अथरा्यत ्
तो आनंिही अखंड स्रुपराचरा नसतो. जोिर मनराच्रा 
ठरारी भेिबधुिी िसत े तोिर अहंकरार षिीि होत नराही. 
जोिर अहंकरार षिीि होत नराही तोिर अखंड शरातंी-अखंड 
आनंिराचरा अनुभि प्राप्त होि ेिरुरापरास् आह.े

अहंकरार स्त:हून षिीि होत नसतो. ईश्र भक्तीत 
अहंभराि गळून जरातो. परमरात्म भक्ती प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी ध्यरान धरारिरा हरा एक उपरार आह.े ररामुळे गीतनेे 
ध्यरानधरारिलेरा मोलराचे मरानले आह.े ध्यरान सराधले गेले 
म्हिज ेईश्री स्पश्य लराभ ्ून परमरात्म तत्वराचरा आनंिलराभ 
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होतो. जसजशी ध्यरानरात सखोलतरा सराधतरा आली तसतसरा 
आनंि िराढतो. परमरात्मविषरक अनुरराग म्हिज े प्ीत 
आणि भक्ती उत्पन्न होऊ लरागेल. ध्यरान धरारि े प्संगी 
परमतत्वराचरा अनुभि मनी जरागि,े ध्यरानराध्यरासराच्रा 
रशस्स्तचेे लषिि आह.े हरा अभ्रास मग जरागकृतीच्रा 
कराळरातही हटकून रहरातो-रहरािरा तसे नराही झराले तर हरा 
वनद्रराकराळराचरा अनुभि ठरेल. झोपेत रराग, दे्ष ह े विकरार 
नष् तर होत नराहीत पि शरातं झराल्यरासरारखे िराटतरात-
भरासतरात. तसेच मग ध्यरानरािस्चेे होईल. हे जरागकृतीतही 
सराधले जरािे. अहंकरार िगैरे विकरार नष् व्हरािेत. हराच 
ध्यरानराचरा पररपराक आहे.

3) नन:स्पकृि: सव्मकामेभ्य: तमराम करामनरा म्हिज े
िरासनरापरासून मुक्त व्हरािे लरागेल. ध्यरानरािस्ते परमरात्म 
तत्वराच्रा ठरारी लीन होतरा रेत.े ररामुळे आनंि आणि 
शरातंतचेरा लराभ होतो. ररामुळे तमराम करामनरामंधनू मुक्ती 
लराभरारलरा हिी. ही खरे म्हिज ेध्यरान ससधि झराल्यराचीही 
एक कसोटी मरानतरा रेईल. कसोटी मरानली जरारलरा हिी. 
िरासनरा षिीि करण्राचे सरामथ््य जर ध्यरान धरारिते नसेल 
तर ध्यरान आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा अरशस्ी मरानले जराईल. 
करामनरामुळे अशरातंतरा उद्भित.े शरातंतसेराठी ध्यरान सररािराचरा 
उपरोग होतो. 

4) चौथी गोष् आह:े यतुि: इनत उच्ते तदा: जो 
परम तत्वराशी एकरुप झरालरा - तरािरात्म्य परािलरा त्यरालरा 
आपले स्तंत्र अस्स्त्व नसते. स्तंत्र अस्स्त्वराचरा बोध 
उरत नराही. परमतत्वराशी एकरुप असि-ेरकु्त-असि े
रराचरा अथ्य असरा की स्त:लरा शून्ित ्मरानून वनत्य केिळ 
परमरात्म्यराच्रा अस्स्त्वराचेच भरान रराखि े होर. निी 
सरागररालरा जराऊन ममळते त्यरािेळी वतचे स्तंत्र अस्स्त्व 
उरत नराही. त्यराच प्करारे ध्यरानरािस्ते परमरात्म्यराचरा 
अनुभि झरालरा की जीिराचे स्तंत्र अस्स्त्व संपून जरात.े हरा 
शून्ित ्असण्राचरा अनुभि जरागकृत कराळरातही असरारलरा 
हिरा. अशरा शून् स्स्तीचरा अनुभि हीच परमतत्वराशी 
रकु्त अिस्रा होर, एकरुप अिस्रा होर.
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यरा दीपो वनवातस्त्ो नेङ्गते सोपरा स्तृा। 
योमगनो यतलचतिस्य य्ंरतो योगरात्मन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यथा  ननवातथि: दीप: ज्यराप्मराि ेिराररुहहत हठकरािी 

ठेिलेलरा िीपक
•	 न इंगते: हलत-डुलत नराही, अविचललत असतो
•	 सा उपमा: ती उपमरा
•	 आत्मन: योगं युं जत: आत्म्यराशी अनुसंधरान 

रराखिराऱररा
•	 योमगन: यतचचत्स्य: ध्यरानरोग्यराच्रा संरमी 

चचत्रासराठी
•	 स्कृता: सरामंगतली गेली आहे

अथ्म

ज्यरा प्मराि ेिराररा नसलेल्यरा हठकरािी हिव्यराची ज्योत 
हलत नराही, तीच उपमरा परमरात्म्यराच्रा ध्यरानरात मग् 
झरालेल्यरा रोग्यरालरा हिली गेली आह.े

वनवा्मती ंठेववला दीप तेवतो एकसारखा 
तसें आत्मानसं्धानी ंयोग्याचें लचति वर्णती।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली आह ेकी 
ध्यरान रोगीच्रा संरत िरा वनग्रही चचत्रासराठी एक उपमरा 
हिली गेली आह.े वनसं्पि हठकरािी म्हिज े िराररुहहत 
हठकरािी िीप कसरा अकंप, स्स्र, वनशच्ल असतो. 
ध्यरानमग्रािस्ते चचत्राची अशी स्स्ती झराल्यरािर मन स्स्र 
होत.े चचत् स्स्र होते. ही स्स्रतरा िीपराच्रा ज्योतीप्मराि े
असत.े

स्पष्ीकरि

अठरराव्यरा श्ोकरात ही चचरा्य रेत े की ध्यरान धरारिरा 
करतरानरा ज्यराचे चचत् परमतत्त्वराच्रा ठरारी लीन होऊन 
जरात े त्यरालरा ‘रकु्त’ म्हितरात, म्हिज े परमरात्म तत्वराशी 
संलग् असरा रोगी असे त्यरालरा म्हितरा रेत.े ररा विधरानरालरा 
स्पष्तरा ररािी ररासराठी ररा श्ोकरात िीपकराची उपमरा हिली 
गेली आहे. िीपकराची ज्योत िराऱरराने विझनू जरात.े ज्योती 
अखंड प्ज्वललत रहरािी ररासराठी िराऱररापरासून िराचिरािे 
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लरागते. िराररा थोडरा असलरा तर ज्योत विझिरार तर नराही 
पि थरथरेल मरात्र अिश्य! इथ े हिलेलरा दृष्राति वनिरा्यत 
स्ळराचरा वनिश्यक आहे.

ध्यरानकराळरात गती िरा चळिळीची कल्नरासुधिरा 
करतरा रेत नराही. चळिळीत ध्यरान कसे हटकरािे? अखंड 
स्स्रततेच समराधीचरा अनुभि घेतरा रेतो. ध्यरानरातनू 
समराधीकडे जरारचे असेल तर कमरालीची स्स्रतरा हिी. 
िराऱरराने हिव्यराची ज्योत कंवपत व्हरािी त्यराप्मराि े नरानरा 
विचराररानी ध्यरान थररारत.े वनर्िकरार स्स्ती जरागली की 
मन स्स्र होऊ लरागत.े जगतराविषरी आकष्यि जर मनरात 
जरागले तर वनर्िचरारी अिस्रा जरागि े कहठि आह.े 
ररामुळे ध्यरानधरारिपेूिती िैरराग्यराचरा सरराि करि े गरजचेे 
आह.े ररासराठी वनर्िकरार अिस्रा ही पहहली पराररी आह.े 
िसुरी पराररी मनरालरा ईश्रराच्रा ठरारी स्स्रतरा होऊ लरागत.े 
आत ईश्रराचे प्राकट्य झराले असरा वनि्यर बधुिीने घेतलरा 
की त्यरात चचत् गुं तिनू टराकरारचरा विचरार ि भरािनरा जरागत.े 
हरा विचरार जरागलरा तर मनराची अकंप अिस्रा जरागरारलरा 
मित होते. वनर्िचराररािस्रा जरागली म्हिज ेमन ईश्रराच्रा 
ठरारी संलग् होतचे. अशरा प्संगी ध्यरान रशस्ी झराले असे 
म्हितरा रेईल. ररासराठी िीपकराच्रा ज्योतीची उपमरा हिली 
जरात.े ध्यरानरासराठी शंकरराचरारराांनी आिखी एक उपमरा 
रोजजली आह:े तैलधारावत ् संतत: अनवष्च्न्नप्रत्ययो 
ध्यानम।् अथरा्यत ् तलेराच्रा धरारेसमरान एकराच प्त्यरराची 
धराररा प्िराहहत करि ेह ेध्यरान आह.े शंकरराचरार्य म्हितरात: 
उपासनं नाम समानप्रत्ययप्रवािकरिम ्उपरासनेचरा अथ्य 
समरान प्त्यर म्हिज े एकराच प्त्यरराचरा प्िराह प्िराहहत 
करि ेहोर.

रोगसूत्ररात पतंजली ररानंी ध्यरानराची व्यराख्यरा केली 
आह ेत ेम्हितरात: तत्र प्त्यरैकतरा ध्यरानम।् अथरा्यत ् आत्मरा 
िरा ईश्रराचे चचतंन करतरा-करतरा एकराच प्त्यरराच्रा ठरारी 
तल्ीन होि ेम्हिज ेध्यरान होर.

ररा श्ोकरात ध्यरानरोगी पुरुषराच्रा चचत्राच्रा स्स्रतचेरा 
विषर मराडंलरा गेलरा आह.े ररासराठी िीपज्योतीची उपमरा 
रोजजलेली आह.े
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यत्ोपररते लचतंि वनरु्दं योगसेवया। 
यत् चचैवात्मनात्मानं पश्निात्मवन त्ष्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत्: ज्यरा ध्यरानरािस्ते
•	 योगसेवया ननरुधदं चचतं्: ध्यरान रोगराच्रा अभ्रासराने 

पूि्य वनर्िचरार म्हिज ेस्स्र झरालेले चचत्
•	 उपरमते: उपरराम परािते म्हिज ेअतं्यत शरातं होऊन 

जराते
•	 च यत्: आणि ज्यरा ध्यरानरािस्ते
•	 आत्मना आत्मानं पश्यन:् स्स्र आणि वनर्िचरार 

चचत्राने परमरात्म्यरालरा बघिराररा रोगी
•	 आत्मनन तुष्नत: परमरात्म्यरातच संतुष् रहरातो  

अथ्म

रोगराच्रा अभ्रासराने वनरमन केलेले चचत् ज्यरा स्स्तीत 
शरातं होत ेआणि ज्यरा स्स्तीत परमरात्म्यराच्रा ध्यरानराने शुधि 
झरालेल्यरा सूक्ष्म बधुिीने परमरात्म्यराचरा सराषिरात्करार होऊन 
सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यरातच संतुष् रहरात.े

वनरोधें रेर लचतिाचा सव्म संचार संपला 
रेर रेट्वन आत्ातें अतंरी ंतोषला स्वये।

नवषय: ध्यान सराधले गेल्यरािर त े असधक खोल 
होऊ लरागत े अशरा िेळी चचत्राची करार स्स्ती होत े
त्यराचे िि्यन आले आह.े ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते  
1) ज्यरा ध्यरानरािस्ते ध्यरान रोगराच्रा अभ्रासराने चचत् 
विचरार रहहत वनसं्पि आणि अवत शरातं होऊन जराते. 
2) वनर्िचरार आणि अतं्यत स्स्र चचत्राने परमरात्म्यरालरा 
बघिराररा रोगी परमरात्म्यराच्रा ठरारी संतुष् रहरातो. 

स्पष्ीकरि
1) यत् योगसेवया ननरुधदं चचतं् उपरमते 

मराडुंक्ोपवनषिरात ईश्रराचे स्रुप ‘शातंं णशवं अवैितम’् 
असे िर्िलेले आह.े शरातं, णशि म्हिजे मंगलमर पवित्र 
आणि भेिरहहत म्हिज े अदै्तरुपी  होर. हरा अनुभि 
ध्यरानराच्रा गहन अिस्ते प्त्यररालरा रेतो. थोडेसे ध्यरान 
सराधतरा आले नरा तरी सरामरान्त: शरातंतचेरा अनुभि घेतरा 
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रेतो. ध्यरानराच्रा अशरा प्राथममक िरा आरंणभक अिस्ते 
अवतशरातंी िरा आनंिराचरा अनुभि नराही रेत. सहज 
आणि सजग ध्यरानरािस्ते आनंिलराभ होतो. आनंिराचरा 
अनुभि लराभतो. ध्यरानरातनू समराधी अिस्रा जरागली तर 
मग असधक आनंि लराभतो. समराधीत आनंिराचरा उत्कष्य 
सराधतो. पुढील तीन श्ोकरामंधनू ररा आत्मरानंिराचे िि्यन 
रेत.े ध्यरानरािस्चेरा अनुभि जरागकृतकराळराच्रा तमराम 
व्यिहराररामंध्य े जर घेतरा आलरा नराही तर हरा अनुभि 
मररा्यहित स्रुपराचरा आह े असे समजरािे. समराधी िरा 
ध्यरानरािस्ते लराभिराररा आनंिरानुभि अंवतम आह े असे 
मरानून घेण्राची चूक अनेक सराधक करतरात. ध्यरान िरा 
समराधीच्रा अनुभिराचंरा खररा कस जरागकृतरािस्तेच लरागतो.

2) च यत् आत्मना आत्मानं पश्यन ् आत्मनन 
तुष्नत:  ध्यरानराच्रा सखोल अिस्ते आत्मना म्हिज े
स्स्र आणि वनर्िकरार चचत्राने आत्मानं पश्यन ् म्हिज े
आत्मस्रुपराची ओळख करुन घेऊन म्हिज ेपरम तत्वराचरा 
अनुभि घेऊन सराधक आत्मनन तुष्नत ईश्रराच्रा ठरारी 
संतषु् होतो. स्स्तप्ज्राची लषिि े िि्यन करतरानरा िसुऱररा 
अध्यराररातल्यरा 55 व्यरा श्ोकरात आत्मनन एव आत्मना 
तुष्: हरा विचरार आलरा आह.े परम तत्वराच्रा ठरारीच तो 
सराधक संतुष् होतो. ज्रानी पुरुषराचरा पररचर करुन िेतरानरा 
वतसऱररा अध्यराररातील 17 व्यरा श्ोकरात आत्मरनत, 
आत्मतकृप् आणि आत्मसंतुष् अशरा तीन विशेषिराचंी 
चचरा्य आली आहे. आत्मसंतषु् अिस्रा परमरात्म अनुभिरात 
प्राप्त होते. हरा परमरात्म अनुभि भक्तीतही प्राप्त होतो. 
ध्यरानरािस्ते तर प्राप्त होतोच.

 परमरात्मतत्वराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेण्राचे प्मुख 
तीन उपरार आहेत. ध्यरान, ज्रान आणि भक्ती. तरेराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा 24 व्यरा श्ोकरात ररा उपरारराचें िि्यन 
आले आह.े ररा श्ोकरात ‘ध्यरान’ सराठी ‘ध्यरान’ ज्रानरासराठी  
‘सराखं्य’ आणि ‘भक्ती’ सराठी   ‘कम्यरोग’ शब्दराचरा िरापर 
केलरा गेलरा आह.े कम्यरोग म्हिज े बराहरेुन सेिरा आणि 
आतनू परमेश्र शरितरा म्हिज े परमरात्म भक्ती होर. 
सेिरा आणि भक्ती असल्यरामुळे वतघरामध्य ेकम्यरोग शे्ष्ठ 
मराग्य मरानलरा जरातो. सुलभतरा हीच त्यराची शे्ष्ठतरा आह.े 
तलुसीिरासजी म्हितरात:

ग्रु कहो रार ररन नीको।  
रोधह लागत रार डगरो सो॥

अथरा्यत ्गुरु नी वनरुवपत केले की ररामराचे भजन म्हिज े
ररामभक्ती खूप संुिर आह,े करारि की मलरा तर तोच 
रराजमराग्य िराटतो. सराधन मरागरा्यतही भक्ती हराच रराजमराग्य 
आह ेकरारि की बराहरेुन सेिरा आणि आतनू भक्तीचरा रोग 
झराल्यरामुळे त ेआचरण्रात खूप सोपे, सरळ आणि सुलभ 
होऊन जराते.

: 21 :

स्खरात्यन्न्तकं यतिद्ध््दग्ाहरतीत््रियर।् 
वेत्ति यत् न चचैवायं स्थितश्लवत तत्त्वत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत्:  ध्यरानरािस्ते
•	 यत ्आत्यन्न्तकं: अवतशर परराकराषे्ठचे
•	 बुहधदग्राहं्य: बधुिीने ग्रहि करण्रारोग्य
•	 अतीन्द्रियं: ज ेइंहद्रररातीत आहे ते
•	 सुखं: ज ेसुख आह े(त्यरालरा)
•	 तत ्वेत्त्: तो जराितो
•	 च यत्: आणि ध्यरानराच्रा गहहऱररा अिस्ते
•	 अयं स्थित: हरा ज्रानी पुरुष परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्त 

झराल्यरािर
•	 तत्त्वत: न एव चलनत: परमरात्म तत्त्वरापरासून च्ुत होत 

नराही

अथ्म

इंहद्रररातीत, केिळ शुधि झरालेल्यरा सूक्ष्म बधुिीने ग्रहि 
करतरा रेिराररा जो अनंत आनंि आह,े तो  ज्यरा अिस्ते 
अनुभिरालरा रेतो आणि ज्यरा अिस्ते असलेलरा हरा रोगी 
परमरात्म्यराच्रा स्रुपरापरासून मुळीच विचललत होत नराही. 

रोग्वन इंदद्यातीत ब्ध्द-गम्य रहा-स्ख 
न ढळे लच कधी ंरेर तत्त्वापास्वन लेश धह।

नवषय: ररा श्ोकरात मुख्यत: िोन गोष्ी आहते (1) 
ज्यरा ध्यरानराच्रा सखोल अिस्ते म्हिज े समराधीच्रा 
अिस्ते अवतशर परराकराषे्ठचे आणि बधुिीने ग्रहि 
करण्रारोग्य पि इंहद्रररातीत असे जे सुख आह े त े तो 
जराितो आणि (2) त्यरा समराधी अिस्ते परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी स्स्त झराल्यरािर ज्रानी त्यरापरासून कधीही हटत नराही.
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स्पष्ीकरि

ररापुढे 23 व्यरा श्ोकरापर्यत ध्यरानराच्रा सखोलतचेे 
म्हिज ेसमराधी अिस्चेे िि्यन आले आहे. 

1) गहहऱररा ध्यरानरािस्ते म्हिज े समराधीकराळरात 
लराभिरारे सुख तीन प्करारचे असत.े ह े सुख आतं्यवतक 
परराकोटीचे असत.े सुखराच्रा नरानरा परी आहते. 

 एक प्रापंचचक सुख. प्रापंचचकरानरा आतं्यवतक सुखराची 
तहरान नसते असे नराही पि प्पंचरात करा त े सुख लराभू 
शकत?े प्पंचरात आतं्यवतक सुखलराभराची शक्तरा नराही. 
परराकराषे्ठच्रा सुख-प्राप्तीसराठी करारम स्रुपी पिराथ्य हिरा. 
करारम न रहरािराऱररा, वनत्य बिलत्यरा िस् ुिरा पिराथरा्यपरासून 
लराभिरारे सुख शराश्त कसे रराहील? त ेतर षिणिकच असेल 
नरा? आपले जग पंचविषररात्मक आह.े कुठलराही पिराथ्य करा 
असेनरा त्यरात शब्द, स्पश्य, रस, गंध, रुप ररा पंच तन्रात्ररा - 
ह ेपंचविषर असतरातच. ररा पंचविषरराच्रा ज्रानरासराठी पंच 
ज्रानेंहद्ररे आहते. डोळ्राने रुपराचे, करानराने शब्दराचे, नराकराने 
गंधराचे, त्वचेने स्पशरा्यचे आणि जजभेने रसराचे ज्रान होत.े 
लोकमरान् हटळक म्हित असत की सहराि े इंहद्रर असते 
तर जग आज जसे हिसत े तसे हिसले नसते. सहराव्यरा 
इंहद्रररामुळे किराचचत सहरािरा विषरही ध्यरानरात रेऊ लरागेल. 
पिराथरा्यचरा संबंध िरा संरोग अनुकूल असलरा तर सुख आणि 
प्वतकूल असलरा तर ि:ुख उद्भित.े अशरा प्करारे जीिनरात 
सुख-ि:ुखराचरा अनुभि वनत्य घ्रािरा लरागतो. तसे तर 
अवनत्य पिराथराांपरासूनही सुख ममळत ेपि त ेशराश्त मरात्र 
नसत.े विषर कराही अखंड सुख अपू्य शकत नराही. आतनू 
अखंड सुखराची तहरान जरागत.े अशरा िेळी सतं्सगतीच्रा 
प्भरािराने विषरराबंराबत िैरराग्यभराि जरागतो. उिरासीनतरा 
जरागत.े मरािसू अखंड सुखराच्रा शोधरात प्रत्नशील होतो.

अखंड सुखराच्रा प्राप्तीचरा एक उपरार ध्यरान िरा समराधी 
आह.े सररािरामळुे  ध्यरान सखोल झराले तर समराधीसुखराचरा 
अनुभि घेतरा रेतो. ररा श्ोकरात समराधीचे म्हिज े
समराधीच्रा अनुभिराचे िि्यन आले आह.े समराधीसुख 
असरामरान् प्करारचे सुख आहे. जगरातले कुठलेही सुख 
ररा सुखराची बरोबरी करु शकत नराही. ह ेसुख आतं्यवतक 
परराकराषे्ठचे असून अखंड असत.े ह ेषिणिक स्रुपराचे नसत.े 
विदु्ल्तचे्रा झगमगराटरासरारखे असत े परराकराषे्ठचे सुख. 
असे सुख परराकराषे्ठचे असले तरी त्यराद्रारेही मरािसरालरा 
समराधरान लराभत नराही. सुख परराकराषे्ठचे करा असेनरा पि त े

अखंड स्रुपराचे असरािे. असे असेल तरच मग समराधरान 
लराभू शकत.े समराधीत ज्यरा परराकराषे्ठच्रा सुखराचरा अनुभि 
ममळतो तो बराह्य व्यिहराररातही करारम रराखण्रासराठी 
रराग-दे्षरापरासून मुक्त रहरािे लरागेल. ररामुळेच समराधी 
अिस्चेे सुख विणशष् अिस्चेे सुख मरानले जरात.े विणशष् 
अिस्रा म्हिज ेसमराधी अिस्रा होर. नंतरच्रा जरागरि 
कराळरातही समराधी कराळरातल्यरा अनुभिराची आठिि 
रराहील. विणशष् अशरा समराधीकराळरात अनुभिलेल्यरा 
परराकराषे्ठच्रा आनंिराची आठिि इतकी गडि असते 
की जरागकृती अिस्तेल्यरा आपल्यरा व्यिहराररािरही त्यराचरा 
पररिराम हिसून रेतो. समराधी एक प्करारची लररािस्रा 
आह.े जरागकृतरािस्ेत लरिकृत्ीच्रा ऐिजी वििेकशक्ती 
जरागकृत रराखरारची गरज आह.े वििेक जरागरिरातनूच 
रराग-दे्ष टळतील. रराग, दे्षराचरा जनक अवििेकच आह.े 
समराधी कराळरात वििेकराची गरज नसत,े समराधीचरा एक 
फरारिरा असरा असतो की विषरराच्रा आकष्यिरात फसरारची 
शक्तरा कमी होऊन जराते.

इथ ेसमराधी सुखराच्रा संिभरा्यत तीन प्करारे िि्यन केले 
गेले आहे :

अ)  समराधी अिस्ते प्राप्त होिरारे सुख परराकराषे्ठचे 
असत.े

आ) समराधीतले सुख बधुिीग्रराह्य असत ेहरा त्यरा सुखराचरा 
िसुररा प्करार होर. बधुिीने अनुभितरा रेिरारे सुख. समराधी 
सुखराचरा अनुभि घडििरारे सराधन बधुिी आह.े ज्यरा बधुिीच्रा 
जोररािर आपि जरागकृत कराळरात व्यिहरार करतो तीच बधुिी 
समराधी सुख अनुभि ूशकत.े समराधी सुखराच्रा प्राप्तीसराठी 
बधुिीची शुधितरा गरजचेी आहे. अशुधि बधुिीच्रा सहराय्यराने 
समराधी सुख प्राप्त होऊ शकत नराही. समराधी प्राप्त 
केल्यरािरही जरागकृतरािस्ते रराग, दे्षराची शक्तरा असत.े 
सूक्ष्म रराग, दे्ष षिीि झराले नराहीत तरी समराधी प्राप्त होऊ 
शकत,े करारि की समराधी एक प्हक्रररा आह.े ररा प्हक्ररेचरा 
ज्रातरा लराभलरा तर मग प्रत्नपूि्यक समराधी अिस्रा प्राप्त 
करुन घेतरा रेत.े रराबराबत तीव्रतरा असरारलरा हिी. तीव्र 
जजज्रासे णशिरार प्रत्न करि ेशक् नराही. 

इ) सुखराचरा वतसररा प्करार. सुख अतीहंद्रर असत े
म्हिज े इंहद्ररगम् नसत.े ज े सुख इंहद्ररगम् असत ेतहेी 
बधुिीगम्च असत े पि बधुिीचरा संबंध सरळ सरळ 
विषरराशी रेत नराही, रेऊही शकत नराही. विषरराचे ज्रान 
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मन आणि ज्रानेंहद्ररराच्रा मराध्यमरातनू होत.े ज्रानेंहद्ररराचं्रा 
अभरािी पिराथरा्यचे ज्रान होिरार नराही. ध्यरान िरा समराधीजन् 
सुख इंहद्ररगम् नसते. त्यराचरा संबंध केिळ बधुिी िरा 
मनराशीच असतो. ररामुळे ध्यरान िरा समराधीजन् सुख बराह्य-
इंहद्रर वनरपेषि आणि विषर वनरपेषि म्हिज े विषरराशंी 
संबंध आल्यराणशिरार होत.े त ेकेिळ बधुिीगम्च असते.

2) यत् अयं स्थित: न एव चलनत: समराधी अिस्ते 
सुखराची पररसीमरा असत.े मन त्यरातनू िूर होऊ इच्च्त नराही. 
बराह्य सुखराचे स्रुपच मूळरात षिणिक असत.े त्यरालरा िरारंिरार 
प्राप्त करुन घ्रािे लरागत.े समराधीसुख मरात्र अखंड असत.े 
मनरालरा तर अखंड सुखराची इच्रा असत े ररामुळे मन ररा 
समराधीसुखरापरासून षििभरही िूर होत नराही. अखंड सुखराचे 
स्रान समराधीतच स्स्ररािलेले आह.े ज्रानोबरा ललहहतरात-  
“ध्यरानरोगराच्रा सराधनेने जवे्हरा इंहद्ररराचंरा वनरोध होतो 
तेव्हरा चचत्राचे परमरात्म्यराशी ममलन होत.े विषरराचंरा त्यराग 
करुन चचत् जेव्हरा अतंमु्यखी होत े तेव्हरा आत्म स्रुपराचरा 
पररचर करुन घेत.े िश्यन करुन घेत े मग चचत्रालरा 
आपिच परमरात्मरुप असल्यराचरा बोध होतो. हरा प्त्यर 
आलरा की चचत् सुखराचे सराम्रराज्य भोगू लरागत.े परमरात्म 
तत्वराशी एकरुप झराल्यरामळुे  चचत्राचे चचत्त्व नष् होऊन 
जरात.े परमरात्म तत्वराहून शे्ष्ठ तत्व अस्स्त्वरात नराही. ररा 
तत्वरालरा बराह्येंहद्ररराचं्रा सहराय्यराने जरािनू घेतरा रेत नराही. 
त्यरा परमरात्म्यराच्रा ठरारी चचत् स्स्र होत े आणि ठरारीच 
परमरात्म सुखरात तल्ीन होऊन िसत.े
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यं लब्धा चापरं लारं रन्यते नात्धकं तत:। 
यस्स्धन्रतो न द:ुखेन ग्रुणावप ववचाल्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यं लब्धा: परमेश्र प्राप्ती रुपी जो लराभ, जे समराधी 

सुख त्यरालरा प्राप्त करुन घेतल्यरािर
•	 अपरं लाभं: आणि िसुऱररा कुठल्यराही लराभरालरा
•	 तत: अत्धकं न मन्ते: त्यरा समराधी सुखराहून असधक 

मरानत नराही
•	 च यस्स्न ् स्थित: आणि ज्यरा समराधी सुखरात स्स्त 

झराल्यरािर
•	 गुरुिा अनप द:ुखेन: मोठ्रा ि:ुखरानेही (रोगी)

•	 न नवचाल्ते: विचललत होत नराही

अथ्म

परमरात्मरुपी जो लराभ झराल्यरामुळे त्यराहून असधक िसुररा 
कोितराही लराभ तो मरानीत नराही आणि परमरात्मप्राप्तीरुप 
ज्यरा अिस्ते असलेलरा रोगी फरार मोठ्रा ि:ुखरानेही 
विचललत होत नराही.

रया लाराप्ढें लार दसुरा त्च् लेखखतो 
न चळे रेर राहूवन द:ुख-रारें धह दाटला।

नवषय: ररा श्ोकरात ध्यरानराच्रा गहन अिस्चेे अथरा्यत ्
समराधीचे िि्यन आले आह.े ररात िोन गोष्ी आल्यरा आहते 
1) ररा समराधी सुखराचरा अनुभि प्राप्त केल्यरािर अन् 
कराहीही शे्ष्ठ िराटत नराही आणि 2) समराधी सुखरात स्स्त 
रोग्यरािर संकटराचंरा डोगंर जरी कोसळलरा तरी तो विचललत 
होत नराही.  

स्पष्ीकरि
1) यं लब्धा अपरं लाभं तत: अत्धकं न मन्ते:  

ध्यरानराच्रा सखोल स्स्तीचे म्हिज े समराधीचे िि्यन सुरु 
आह.े मरागील श्ोकराच्रा अनुषंगराने ह े सरागंत आहेत 
की समराधी सुखराचरा अनुभि झरालरा म्हिज े बराह्य करार 
आणि आतंररक करार सरारीच सुखे तुच् िराटू लरागतरात. 
अथरा्यत ्समराधी अिस्रा असेपर्यतच ररा सुखराचरा अनुभि 
घेतरा रेईल. समराधीत असेपर्यतच ररा सुखराचरा अनुभि 
घेतरा रेईल. समराधीतनू बराहरे पडले म्हिजे ररा सुखराची 
आठिि रराहील असरा अनुभि घेतरा रेत नराही. चचत्राच्रा 
ठरारी प्सन्नतरा नरािेंल. इतके झराल्यरािरही िस्सु्स्ती 
अशी असत े की कराम, क्रोध, अहंकरार ररासरारखे विकरार 
समराधीच्रा अनुभिरामंुळे षिीि होत नराहीत. विकराररानंरा 
षिीि कररारचे प्रत्न जरागकृत कराळरात घडरारलरा हिेत. 
ररासराठी जरागकृतीत प्रत्न कररारलरा हिेत. ररा दृष्ीने विचरार 
करु जरातरा ‘समराधी िरा ध्यरान ही स्स्ती नसून िकृत्ी आहे’ ह े
विनोबराचें िचन सराथ्य आह.े समराधी स्स्तीचरा अनुभि िोन-
चरार-पराच-िहरा हििस घेतरा रेईल, अखंडपि ेनव्ह.े िकृत्ी 
कराही स्रारी नसते, तीत आिरागमन होत रहराते. समराधी 
स्स्ती एक विशेष अिस्रा आह.े वनद्ररा िरा स्प्कराळरातलरा 
अनुभि जराग्रतरािस्ते हटकतो करा? तसेच ररािर असरा 
कुिी तक्य  करेल की जराग्रतरािस्ेतलरा अनुभिही वनद्ररा 
िरा स्प्रािस्ते हटकत नराही. रराचे उत्र असे की जरागकृती 
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कराळरात इंहद्रर व्यरापरार जरागकृत असल्यरामुळे त्यराच विषरराशंी 
संपक्य  आल्यरािर कराही-नरा-कराही हक्रररा हकंिरा व्यरापरार 
हरा कररािरा लरागेल पि गराढ वनदे्रत हक्रररा िरा व्यरापरार तर 
घहटत होिरार नराही. वतथ ेतर सराऱरराचराच अभराि जराििेल. 
कराहीच नराही अशरा नराहीपिराचरा िरा शून्त्वराचरा अनुभि 
वनद्ररािस्ते रेतो. ररामुळे ही स्स्तीच अशी आह ेकी विषर 
िरा इंहद्ररराचंरा तराप नसतो. ररामुळे ररा स्स्तीत कराम, क्रोध, 
अणभमरान उत्पन्न होण्राची शक्तराच नसते. वनद्ररािस्ते 
कराम, क्रोध िगैरे विकरार सुप्त रहरातरात तरी षिीि होत 
नराहीत. स्प् जगरातील सरारे करार्यव्यरापरार िेखखल कराल्वनक 
असतरात. जरागरिराचेच पररिराम स्प्रािस्ते प्कटतरात. 
रराचरा अथ्य असरा की वनद्ररा, स्प्, जरागकृती, समराधी, ध्यरान 
ररा विविध अिस्ते जरागकृतरािस्राच मुख्य मरानली जराईल 
करारि की जरागकृतरािस्तेच इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संबंध रेतो 
आणि नरानरा विकरार उद्भितरात. जरागकृतरािस्तेच विकरारराचें 
पोषिही होत.े मोषिरानुभिही जरागकृतरािस्तेच घेतरा रेतो. 
ररामुळे ध्यरान िरा समराधीकराळरात जो परराकराषे्ठचरा अनुभि 
लराभतो तो जरागकृतरािस्ते जिेढरा हटकेल तेिढेच त्यरा 
अनुभिराचे मोल जरािरािे करारि ररा अनुभिरानेच विकरार 
शरातं होतील. ररा दृष्ीने विचरार करु जरातरा जरागकृतरािस्ते 
ईश्री अनुसंधरानराने अहंकरार घरालितरा रेईल. परमरात्म 
तत्वराची उत्कट भक्ती प्राप्त होईल. वनर्िकरार बनल्यरामुळे 
तमराम कराररा्यत शरातंतरा आणि अनुभिराचरा प्त्यर रेईल. 
ही उत्कटतरा समराधी सुखराच्रा तलुनेने कमी भरासली 
तरी अखंडतमेुळे आनंिरािस्रा करारम रराहील. ररामुळे 
मरानससक विकरार नष् होऊ शकतील. विकरार जोिर षिीि 
होत नराही तोिर मोषि प्राप्तीची शक्तरा नराही. ररामुळेच 
जरागकृतरािस्तेल्यरा अनुभिरालरा स्स्ती आणि समराधी 
अिस्लेरा िकृत्ी म्हटले आहे.

2) यस्स्न ्स्थित: गुरुिा अनप द:ुखेन न नवचाल्ते: 
समराधी अिस्ते आतं्यवतक ि:ुख आल्यरािरही रोगी 
विचललत होत नराही. ि:ुखराचे प्करार तीन - आध्यरात्त्मक, 
आसधिैविक आणि आसधभैवतक. तसे पराहू गेल्यरास सरारी 
ि:ुखे जरी मरानससक स्रुपराची असली तरी शरारीररक 
ि:ुखरानंरा आसधभौवतक म्हितरा रेईल. बराह्य पिराथराांशी 
संबंध आल्यरािर शरीरराने भोगराव्यरा लरागिराऱररा ि:ुखरानरा 
असधभौवतक म्हिरािे. आजरारपि, व्यरापराररातील नुकसरान 
िरा तोटरा ररासरारखी ि:ुखे आसधभैवतक होत. अनरािकृष्ी, 
पीके नष् होि,े िीज कोसळि,े भूकंप ररा सरारख्यरा 

िैिी प्कोपरामंुळे ि:ुख उपजत.े ररात मरानिी कमरा्यचरा िरा 
मरानिी प्रत्नराचरा सरळ-सरळ कराही संबंध नसतो. अशरा 
आकस्स्क घटनरामंुळे उपजिराऱररा ि:ुखरानरा आसधिैविक 
ि:ुख म्हितरात. ईश्र िश्यन, ईश्र िश्यनराची तीव्रतम आस 
मनी असतरानराही ईश्र िश्यन न होि,े आध्यरात्त्मक सराधनरा 
सुरोग्य प्करारे न होि,े िैरराग्य भरािनरा आणि आस मनरात 
असतरानराही िैरराग्य प्राप्त न होि,े भक्ती प्राप्त न होि े
ररासरारख्यरा ि:ुखरानरा आध्यरात्त्मक ि:ुखे म्हितरा रेईल. ही 
वतन्ी प्करारची ि:ुखे समराधीकराळरात स्पश्य करत नराहीत. 
ररा अिस्ते हरात-परार छराटून टराकले िरा जराळून टराकले 
तरी समराधीस् पुरुषरालरा कुठलेही भरान नसत.े ररा अिस्ते 
मरिरासरारखी प्रािरातंक िेिनराही अनुभिरात रेत नराही.

एक मुज्लिम सराध ुहोतरा. रधुिभूमीिर त्यराच्रा पराठीत 
बराि घुसलरा. बराि कराढू जरातरा त्यरालरा अपरार िेिनरा   
झराल्यरामुळे बराि कराढतरा आलरा नराही पि नमराज पढतरानरा 
तो बराि उपसून कराढलरा तरी त्यरालरा मुळीच िेिनरा झराली 
नराही. 

समराधी कराही बशेुधिीची स्स्ती नराही. ती तर 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी लीनतेची स्स्ती आह.े विणशष् प्करारे 
प्खर सराधनरा केल्यरािर ही समराधी अिस्रा प्राप्त होत.े
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तं ववद्ाद् द:ुखसंयोगववयोगं योगसंमज्तर।् 
स वनश्येन योक्तव्ो योगोsवनर्वण्णचेतसा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तं: त्यरा (समराधीच्रा स्स्ती)लरा
•	 द:ुखसंयोगनवयोगं: ि:ुखरुप संसरारराच्रा संरोगरापरासून 

रहहत आहे, ि:ुखराचरा कधी स्पश्य होत नराही
•	 योगसंमज्तं: ‘रोग’ अशी संज्रा हिली आह ेअसे
•	 नवद्यात:् समजरारलरा हिे
•	 स: योग: तो रोग  
•	 ननचियेन: वनश्चरपूि्यक, ठरामपिे
•	 अननर्वण्णचेतसा: अखखन्न चचत्राने, आळस झराडून 

तत्पर चचत्राने
•	 योतिव्: सराधरारलरा हिरा
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अथ्म

जो ि:ुखरुप संसरारराच्रा संरोगराने रहहत आह,े तसेच 
ज्यराचे नराि रोग आह,े तो जरािलरा पराहहज.े तो रोग न 
कंटराळतरा अथरा्यत ् धरै्य ि उत्सराहरकु्त चचत्राने वनश्चरराने 
केलरा पराहहज.े 

तयास म्हणती योग द:ुखाचा रो ववयोग लच 
रोडावा वनश्यानें तो योग उत्साह राखन्ी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते 1) ही 
समराधी अिस्रा ि:ुखविहीन आहे. 2) ररा ि:ुखविरहीत 
समराधी अिस्लेरा ‘रोग’ म्हितरात. 3) हरा समराधी रोग 
वनश्चरपूि्यक आणि 4) प्सन्न चचत्राने सराधरारलरा हिरा.

स्पष्ीकरि 
1) तं द:ुखसंयोगनवयोगम:् सिरा ि:ुख अनुभिरारलरा 

ममळत े म्हिनू ि:ुख टराळण्राचे वनत्य प्रत्न होतरात. 
सुखप्राप्तीची सराधनरा केली जरात.े अथरा्यत ्गीतरा तत्वज्रानराच्रा 
दृष्ीने सुख, शरातंी, आनंि हे प्राप्त करतरा रेत नराही, करारि 
जीिरात्मरा स्भराित:च सुखस्रुप, शरातंीस्रुप आणि 
आनंिस्रुप आह.े तरी जीिरात्म्यरालरा असरा अनुभि होत 
नराही. रराचे करारि असे की जीिरात्म्यराने अज्रानरामुळे िेह, 
मन, बधुिी, इंहद्ररे ररानराच आपले स्रुप मरानून घेतले 
आह.े आनंिस्रुपी असल्यरामुळे थोडेसे ि:ुखही सहन 
होत नराही. ज्यरा िस्ुंमुळे ि:ुखरानुभि होतो त्यरा टराळल्यरा 
तर सुखरानुभि होऊ शकतो. खरे पराहू गेल्यरास िेह, मन, 
बधुिी िरा जगतरातील पिराथ्य ि:ुखराची सराधने नव्हते. ररातनू 
जरागिराररा संबंधही ि:ुखिरारक नराही. खरे तर ररा संिभरा्यत 
जी दृष्ी आह ेत्यरात केिळ बराह्य करार्य दृष्ीचरा संिभ्य न रराहू 
िेतरा करारिदृष्ी जोपरासतरा ररारलरा हिी. ररामुळे ि:ुखराचरा 
अनुभि होिरार नराही. प्वतकूलततेही अनुकूलतरा बघण्राचरा 
अभ्रास झरालरा पराहहज ेमग ि:ुखराचरा कमी अनुभि रेईल. 
तरी ि:ुखराचरा जो कराही थोडरा-फरार अनुभि रेईल त्यरालरा 
मरात्र टराळतरा रेिरार नराही. प्वतकूलततेही लराभिराऱररा 
सुखरानुभिराची तीव्रतरा असधक कराळ हटकू शकिरार नराही. 
असधक प्वतकूलतते सुख हटकू शकिरार नराही पि समराधी 
तर आतं्यवतक सुखराचरा अनुभि आहे. ररात लेशमरात्र ि:ुख 
नराही. अथरा्यत ् जेिढरा कराळ समराधीिस्रा हटकेल तेिढ्रा 
कराळरापुरतचे त ेहटकेल ही त्यराची मररा्यिरा आहे. 

2) ज्यरा स्स्तीत ि:ुखराचरा आत्यरावंतक अभराि असतो
वतथ ेसुखराचरा रोग असतो. ररामुळे त्यरासराठी - योगसंमज्तं 
नवद्यात ् - रोग हरा शब्द प्रकु्त होतो. समराधी अिस्ते 
आपल्यरा मूळ स्स्तीरुपी मोषिराचरा अनुभि घेतरा रेतो. 
अथरा्यत ् समराधी अिस्ते असेपरांतच हरा अनुभि घेतरा 
रेईल, तरी मोषिराच्रा मूळ स्स्तीचरा अनुभि समराधीिस्ते 
घेतरा रेतो. समराधीस्स्तीत सुखराचरा अनुभि होतो एिढे 
म्हिनू कराही समराधीिस्चेे संपूि्य रुप कळिरार नराही. 
ररामुळेच असे सरामंगतले गेले की ि:ुखराचरा आतं्यवतक अभराि 
म्हिज ेप्चंड सुखराचरा अनुभि समराधी स्स्तीत घेतरा रेतो. 
21 व्यरा श्ोकरात ही चचरा्य आली आहे. त्यरा स्स्तीलरा कराही 
नराि द्रारचे असेल तर ‘ आतं्यवतक सुखराचरा रोग ‘ असे 
नराि िेतरा रेईल. ि:ुखराचरा विरोग म्हिज े सुखराचरा रोग 
होर. सुखराचरा रोग ि ि:ुखराचरा विरोग ममळून समराधीची 
व्यराख्यरा पूि्य होत.े

3) स: योग: ननचियेन योतिव्: ररा समराधी रोगराचरा 
अभ्रास वनश्चरपूि्यक कररािरा लरागेल. ध्यरानराच्रा गहहऱररा 
अभ्रासरातनू समराधी प्राप्त होते आणि समराधीचरा अनुभि 
घेतरा रेतो. हरा अनुभि वनश्चरपूि्यक घ्रारचरा प्रत्न केलरा 
जरारलरा हिरा अशी णशफरारस इथ ेकेली गेली आह.े अथरा्यत ्
गीतचेे ह े कथन कराही सिरा्यनराच बंधनकरारक आह े असे 
समजरारलरा नको. सिरा्यनरा समराधीिस्चेरा लराभ घेतरा रेईल 
असेही नसत.े ध्यरानराचरा अनुभि घेि े प्राय: सराधकरानरा 
शक् आह े पि समराधीचरा अनुभि घेि े प्राय: सि्य 
सराधकरानरा शक् नराही, तरी िेखखल ज ेध्यरानराच्रा गहहऱररा 
अिस्ते पोहोचू शकतरात त्यरानी वनश्चरपूि्यक समराधीची 
ही अिस्रा प्राप्त करुन घेण्रासराठी प्रत्न कररारलरा हिेत.

4) स: योग: अननर्वण्णचेतसा योतिव्: समराधीच्रा 
ररा स्स्तीत खखन्नतरा नको-अखखन्न म्हिज ेप्सन्न मन हिे. 
रराचे करारि असे की समराधी प्राप्त करुन घ्रारच्रा प्रत्नरात 
वनरराश करिरारे प्संग रेिरारच. वनरराशेमुळे णशसथलतरा 
रेते. प्रत्न केल्यरािरही फळराची प्राप्ती होत नराही असे 
कळल्यरािर प्रत्नरांचंरा िेग मंिरािनू जरातो. ‘फलरासक्ती 
नको’ हरा गीतचेरा अतं्यत महत्वराचरा ससधिरातं आहे. आपली 
स्स्ती नेहमीसराठी अखंड प्रत्नराचंी असरािी. हरा ससधिरातं 
बधुिीमरान् असलरा तरी प्त्यषि व्यिहराररात उतरिि े
अिघड आह.े ररामुळे गीतरा पुन:पुन्रा प्ते्यक अध्यराररात 
ररा गोष्ीची आठिि करुन िेत आह ेकी भक्ती असो िरा 

‹“Ö-334
21
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ज्रान, रोग असो िरा ध्यरान हकंिरा अगिी िैरराग्यराची सराधनरा 
करत असतरानरा करा असेनरा फलराची आशरा सोडून द्रारचरा 
मूलमंत्र किरावप विसरतरा करामरा नरे.

: 24-25 :

संकल्पप्ररवान ्कारासं्त्यक्ता सवा्मनशेषत:। 
रनसचैवेत््रियग्ारं वववनयम्य सरन्तत:॥ 
शनचै: शनचैरुपररेद् ब््द् या धवृतगृहीतया। 

आत्मसंथंि रन: कृत्वा न धकंलचदवप लचन्तयेत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 संकल्पप्रभवान ् कामान:् संकल्राने उत्पन्न होिराऱररा 

करामनरानंरा
•	 अशेषत: त्यक्ता: समूळ त्यराग करुन
•	 मनसा एव: मनरानेच
•	 इन्द्रियग्रामं: तमराम इंहद्रररानंरा
•	 समन्तत: नवननयम्य: सि्य प्करारे संरत रराखून
•	 धकृनतगकृिीतया बुधद ्या: धरै्यरकु्त बधुिीने
•	 शनै: शनै: उपरमेत:् हळू हळू विकराररानंी मुक्त 

होण्राचे प्रत्न कररारलरा हिेत
•	 मन: आत्मसंथंि ककृ त्वा: मनरालरा आत्म्यराच्रा ठरारी 

स्स्त करुन
•	 हकंचचत ्अनप न चचतंयेत:् कुठल्यराही विषरराचे चचतंन 

कररारलरा नको   

अथ्म

संकल्राने उत्पन्न होिराऱररा सि्य करामनरा पूि्यपि ेटराकून 
आणि मनरानेच इंहद्रर समुिराररालरा सि्य बराजुं नी पूि्यतररा 
आिरुन

क्रमराक्रमराने अभ्रास करीत उपरत व्हरािे, तसेच 
धरै्यरकु्त बधुिीने मनरालरा परमरात्म्यरात स्स्र करुन मनरालरा 
परमरात्म्यरात स्स्र करुन िसुऱररा कशराचराही विचरार करु 
नरे.

संकल्पी ंउधठले सारे कार वन:शेष सोड्नी 
इंदद्यें ही ंरनानें लच ओढ्वन ववषयात्ंनी। 
धरुवन धीर ब््दीनें वनवता्मवें हळं्  हळं्  

आत्ातं रन रोव्वन काहंी ंलचतं्ं नये स्वयें।

नवषय: ररा िोन श्ोकरामंध्य े सहरा गोष्ी आल्यरा 
आहते. 1) संकल्जन् करामनराचंरा 2) अशेषत: म्हिजे 
समूळ त्यराग कररािरा लरागेल. 3) मनराने तमराम इंहद्रररािंर 
सि्य प्करारे संरम सराधरािरा लरागेल. 4) धरै्यपूि्यक  
5) हळू-हळू मनरालरा विषर-विकराररापंरासून मनरातील 
विचराररापंरासूनही मुक्त कररारचरा प्रत्न कररािरा लरागेल.  
6) मनरालरा आत्म्यराच्रा ठरारी संलग् करुन कुठल्यराही 
विषरराचे चचतंन कररारलरा नको. 

स्पष्ीकरि
1) संकल्पप्रभावान ् कामान:् संकल्रामुळे 

जरागिराऱररा तमराम करामनराचंरा त्यराग कररारलरा हिरा. िसुऱररा 
अध्यराररातील स्स्तप्ज् िि्यनरात प्रजिानत यदा कामान ्
सवा्मन ् पाथ्म मनोगतान ् असे सरामंगतले आहे. मनराच्रा 
तमराम करामनराचंरा त्यराग कररारचरा विषर रेतो. करामनरा-
िरासनरा संकल्रामुळे उपजतरात आणि विकसतरात. संकल् 
त्यरागरारचरा विषर नसून संकल्रानंे जरागिराऱररा करामनराचंरा 
त्यराग कररारचरा विषर आह.े रराच अध्यरारराच्रा िसुऱररा 
श्ोकरात असे सरामंगतले गेले आह ेकी जोिर संकल्राचरा 
त्यराग केलरा जरात नराही तोिर रोगी बनतरा रेि ेशक् नराही. 
चौथ्रा श्ोकरात म्हटले आह ेकी तमराम संकल्राचंरा त्यराग 
करिराररा ‘रोगरारुढ’ जरािरािरा. शंकरराचरार्य म्हितरात:

सवा्मन ्च कारान ्सवा्मणण च करा्मणण संन्यसेत ्इत्यर्म:। 
संकल्परल्ा धह सवथे कारा:। ‘संकल्परल्:  

कारो वचै यज्ा: संकल्पसम्भवा:’ (रन ्2/3)

 ‘कार रानामर ते रलं् संकल्पात ्तं्व धह रायसे।  
न त्वा ंसंकल्पययष्ामर तेन रे न रववष्त्स।’  

(महाभारत शातंरीपव्ण 177/25) इत्याददस्तेृ:।

अथरा्यत ् ‘तमराम संकल्राचंरा संन्रास घेतलरा आहे’ ररा 
िचनराचरा अथ्य असरा की तमराम कमचे आणि तमराम करामनराचंरा 
त्यराग केलरा आह े करारि करामनराचें मूळ आहते संकल्. 
करामनरा संकल्मूलक असतरात. तमराम रज् संकल्रामंुळे 
वनमरा्यि होतरात. स्कृती िचनराच्रा आधरारे ह े सरागंतरा रेत े 
“ह ेकराम, तझु्रा मूळरालरा मी जराितो. त ूसंकल्रामुळे उत्पन्न 
होतोस. तझु्रा सराठी मी संकल्च करिरार नराही, मग त ू
मराझ्रा मनरात कसरा बरे उपजशील ?’’
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इथ ेसंकल्राचराही संकल् न कररारची सूचनरा आह.े ह े
िचन मरार्मक आह.े रराचरा अथ्य सराधकराने संकल्राच्राही 
अधीन होऊ नरे असरा आह ेपि शुभसंकल्राचरा तर त्यराग 
होऊ शकिरार नराही नरा? िेह असेपर्यत कराही-नरा-कराही 
शुभकरार्य कररािे लरागेलच आणि शुभ संकल्राविनरा करा 
शुभकरार्य सराधतरा रेईल?

इथ े एक प्श् उद्भि ू शकतो की कुठलेही करार्य 
करण्रापूिती संकल् कररािरा लरागतो आणि शंकरराचरार्य 
तर संकल्राचरा त्यराग कररारलरा सुचितराहते पि शुभ 
संकल्राचरा तर त्यराग नराही होऊ शकत. जोिर शरीर आह े
तोिर कराही-न-कराही तर शुभकरार्य कररािेच लरागेल आणि 
शुभ करार्य तर शुभ संकल्राणशिरार होऊ शकिरार नराही. 

निव्यरा अध्यराररातील 16 व्यरा श्ोकरात आपल्यरा 
विभूतीचें िि्यन करतरानरा ‘अिं क्रतु:’ मी संकल् आह ेअसरा 
उले्ख रेतो. शंकरराचरार्य आणि लोकमरान् हटळक ररानंी 
‘क्रतु:’ चरा अथ्य रज् केलरा. रज् म्हिज ेश्कृतीत िर्िलेलरा 
म्हिज ेश्ौतरज् होर. रज्रारंभरापूिती संकल् कररािरा लरागतो, 
ररामुळे विनोबरानंी ‘क्रतु:’ शब्दराचरा अथ्य संकल् केलरा. 
बराळकोबरानंराही हराच अथ्य भराितो. संकल् जर ईश्रराची 
विभूती असेल तर संकल्राचरा पूि्य त्यराग करि ेशक् नराही. 
ररामुळे शुभसंकल् करत रहरारलरा हिेत, अट एिढीच की 
रराचीही आसक्ती नको. शुभसंकल्राच्रा िश होतरा करामरा 
नरे. अशुभ संकल्राचे तर मनरात कधीही जरागरि होऊ 
नरे. कराररा्यच्रा दृष्ीेने संकल् उठतील, उत्पन्न होतील 
पि आपि किरावप संकल्राच्रा अधीन होतरा करामरा नरे. 
संकल्रामुळे करामनरा िरासनरा उत्पन्न होतरात. आधी बीज, 
मग अकुंर, िकृषि, शराखरा हरा जसरा क्रम आह ेतसराच संकल् 
ह े आसक्तीचे बीज असून करामनरा-िरासनरा िकृषि होत. 
ररातनू पुनश्च नि-नि े संकल् उत्पन्न होतील. संकल्रामुळे 
करामनरा-िरासनरा उपजतील. करामनरा-िरासनेमुळे संकल्. 
रराप्मराि े ह े चक्र अविरत सुरु रहरात.े शुभ संकल्राची 
आसक्ती नसेल आणि आपि त्यराच्रा अधीन नसू तर 
िरासनरा-करामनरा फोफराििरार नराहीत. 

(2)अशेषत: त्यक्ता संकल्रामुळे जरागिराऱररा 
करामनराचंरा पूि्यत: त्यराग. इचे्ने िरासनेचे रुप धरारि करु 
नरे अशी कराळजी घ्रारलरा हिी. शुभ संकल् जरागलरा की 
शुभ करामनरा जरागतील. सराधक त्यराच्रा अधीन झरालरा नराही 
तर मोषिराच्रा दृष्ीने कराही धोकरा नराही. ररामुळे संकल् िरा 
करामनेसोबत आपि शुभ हरा शब्द जोडून िेतो. आपि 
जर शुभच्रा अधीन झरालो नराहीत तर करामनरा - िरासनरा ि 
संकल्राचरा वन:शेष त्यराग झरालरा असे समजरािे.

िेह असेपर्यत तर शुभेच्रा ि शुभकरामनराचंरा सि्यस्ी 
त्यराग करि ेशक् नराही, पि ध्यरान करतरानरा मरात्र मनराच्रा 
सरोिररािर करामनरा-िरासनेची लराट उसळतरा करामरा नरे 
करारि की ध्यरानरािस्ते तर तमराम िरासनरा-विकराररानरा 
रोखरारचरा अभ्रास झरालरा पराहहज ेपि जरागकृतरािस्ते मरात्र 
सरारे व्यिहरार आचरतरानरा शुभेच्रा आणि शुभसंकल्राचंरा 
त्यराग करतरा रेि ेशक् नराही.

ररा चोविसराव्यरा श्ोकरात भगिरान सरागंतराहते की 
समराधी प्राप्त कररारचे प्रत्न कसे केले जरािेत आणि  
समराधी प्राप्त करण्रासराठी जरागकृतीत कसे रहरारलरा हिे हे 
ज्रात असरारलरा हिे. जवे्हरा ध्यरानराभ्रासराठी बसतो तवे्हरा 
करार कररारलरा हिे हहेी ज्रात असले पराहहज.े 

10 त े 17 ररा आठ श्ोकरामधनू ध्यरानराच्रा पूि्य 
तररारीसराठी आसन िगैरे विषरक चचरा्य आली आह.े 
जरागकृतीतल्यरा आहरार-विहरारराविषरी मराग्यिश्यन आले आह.े 
18 त े 23 ररा सहरा श्ोकरामधनू ध्यरान सराधल्यरािरची 
स्स्ती आणि समराधी प्राप्त झराल्यरािरच्रा स्स्तीविषरी 
चचरा्य आली आह.े 24 त े 28 ररा श्ोकरामधनू समराधी 
स्स्ती प्राप्त करुन घेण्रासराठी करार-करार कररारलरा हिे 
रराची पुनश्च चचरा्य आली आहे. 

3) मनसा एव इन्द्रियग्रामं समतंत: नवननयम्य: 
सि्य प्करारे इंहद्रर समूहरालरा संरमरात रराखून ही चचरा्य 
ररापूितीही आली आह.े इथ े प्रकु्त ‘मन’ शब्दराचरा अथ्य 
विनोबरा ‘मनन’ असरा घेतरात. मन म्हिज े कराही बराह्य 
आसन, प्रािरारराम िगैरे सराधनरा नव्ह.े इंहद्रररािर मनराने 
तराबरा ममळिण्राचरा अथ्य मनराने विषरिरासनेची असरारतरा 
िरा वन:सरारतरा मननपूि्यक जरािनू घेतली तर मग इंहद्रररािंर 
त्वरीत तराबरा ममळितरा रेतो आणि तो हटकूनही रराहतो. 
केिळ बराह्यत: केलेलरा इंहद्ररविरोध शराश्त स्रुपराचरा 
नसतो. चचतंन-मननराच्रा मितीने विषरराबराबतची िैरराग्य 
भरािनरा जरागली तर जरागकृतरािस्तेही इंहद्ररसमूह मनराच्रा 
अधीन रराहू शकेल आणि ध्यरानरात बसल्यरािर मन सहजी 
एकराग्र होऊन जराईल. 

4) धकृनतगकृिीतया बुधद ्या: ध्यरानरािस्ते सि्य 
विकराररानरा हटिरारचे आह े पि सरारे विकरार एकिम िूर 
होतील असे कराही होिरार नराही. ही अिस्रा हळूहळू 
प्राप्त होऊ शकेल असे गीतचेे म्हिि ेआह ेपि हळूहळू 
णशसथलतरा रेऊ लरागत े पररिरामी बधुिी सोबत धरैरा्यचे 
बळ असेल तर विचराररालरा दृढतनेे मनरातनू घरालितरा 
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रेत.े बधुिीच्रा ठरारी चचतंनशक्ती असली तरी वनरमन 
शक्तीचरा अभराि आह.े धरै्यशक्तीमुळे वनरमन होते. 
धकृती म्हिज ेधरै्य ह ेसरात्त्वक, रराजसी, तरामसी अशरा तीन 
प्करारचे असत.े ररा वतन्ी प्करारच्रा धरै्य शक्तीची लषिि े
अठरराव्यरा अध्यराररातील 33 त े35 ररा तीन श्ोकरामधनू 
िर्िली आहते. सरात्त्वक धकृतीच्रा लषििरानरा जीिनरात 
उतरिण्रासराठी धकृती बळराचरा उपरोग होऊ शकतो. धकृती 
म्हिज े स्त:लरा खेचून ठेिण्राची शक्ती. ररा शक्तीच्रा 
जरागकृतीसोबत बधुिी-वििेक सिरा हटकून रहरातो. कधी 
आपलरा वििेक अतं्यत जरागकृत आणि बलिरान असतो तर 
कधी बलहीन आणि वनष्पराि असतो आपि आपल्यरा धरै्य 
शक्तीलरा विकससत करत नसतो, हचे रराचे करारि असत.े 
धकृती शक्तीची मित वििेकरालरा झराली तर वििेक िबुळरा 
ठरिरार नराही. रोज िकृधिीगंत होत रराहील आणि एकरा 
स्स्र स्स्तीचरा आपल्यरालरा अनुभि रेईल. आपि प्राप्त 
करुन घेतलेल्यरा चरागंल्यरा स्स्तीत कराही चढ-उतरार रेिरार 
नराहीत. अठरराव्यरा अध्यराररातील 51 िरा श्ोक म्हितो- 
बुधद ्या नवशुधदया यतुिो धकृत्यात्मानं ननयम्य च “विशुधि 
बधुिीने रकु्त होतो. धरै्यपूि्यक मनरािर कराब ूरराखतो’’ असे 
ब्रह्मज्रानीचे लषिि आह.े ररािरून धकृतीचे मोल ध्यरानी ररािे. 
मन-बधुिीत सरामथ््य जरागििरारी आणि किरावप णशसथलतरा 
रेऊ न िेिरारी ही शक्ती आह.े

5) शनै: शनै: उपरमेत:् हळूहळू मनरालरा शरातं 
कररािे. हळूहळू मनरातनू विचराररानंरा कराढण्राचरा प्रत्न 
कररािरा. मनराच्रा ठरारी सत्व, रज आणि तम ह ेतीन गुि 
आहते. नेमक्रा कुठल्यरा गुिरात िराढ कररािी, ह ेआपल्यरािर 
अिलंबनू आह.े गीतचेे म्हिि े असे की सत्वगुिराचराच 
उत्कष्य कररारलरा हिरा. तमोगुि िराढले तर आळस रराहील 
आणि रजोगुिरात िकृधिी झराली तर मन चंचल होईल. मन 
स्स्-स्स्र रराहील तर विचराररानंरा रोखण्रात रश लराभेल. 
सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यने मन प्सन्न रहरात ेपि सत्वगुिराची 
आसक्ती असली तर मन स्स् कसे बरे रराहील? सत्वगुि 
हळूहळू िराढित जराऊन त्यराची आसक्ती सोडून ध्यरान 
धरतरानंरा मनरातील विचरार-भरािनरानंरा त्यजनू द्रारचे प्रत्न 
कररारलरा हिेत. 

6) मन: आत्मसंथंि ककृ त्वा हकंचचत ् अनप न 
चचतंयेत:् मनरालरा आत्मरा-परमरात्म्यराच्रा ठरारी एकराग्र करुन 
वनर्िचरार स्स्ती जरागरारलरा हिी. विचराररािर वनरंत्रि 

ममळिण्राचरा िसुररा उपरार मनरालरा परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
एकराग्र करि ेहरा आह.े गराढ वनद्ररासमरी आपि ईश्रराच्रा 
ठरारीच एकरुप असतो, पि आपल्यरालरा त्यराचे भरान नसत.े 
रोज भगिंतराशी एकरुप असण्राचरा अनुभि तर आपि 
घेतच असतो. अथरा्यत ् जरागकृत अिस्ते ररा गोष्ीचे भरान 
आपल्यरालरा नसते. झोपेत आपि कुठे होतो? ररा गोष्ीचरा 
आपि विचरार िेखखल करत नराही. वनद्ररािस्पे्मराि े
ध्यरानरािस्तेही आपि ईश्रराशी एकरुप असतो. ररामुळे 
जरागकृतरािस्ते जर आपल्यरालरा ईश्री अस्स्त्वराचरा अनुभि 
होत जराईल-स्रि रराहील तर मग ध्यरान करत असतरानरा 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी मनरालरा स्स्र करिे अिघड जरािरार 
नराही.

: 26 :

यतो यतो वनश्रवत रनशं्चलरस्थिरर।् 
ततस्ततो वनयम्यचैतदात्मने्यव वशं नयेत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत: यत: जजथनू जजथनू म्हिज े ज्यरा ज्यरा 

पंचविषररापंरासून
•	 मन: चंचलं: मन रराग-दे्ष िगैरेमुळे चंचल होऊन
•	 अस्थिरं: अस्स्र होऊन
•	 ननचिरनत: परमरात्म्यरापरासून लराबं चरालले जरात,े 

प्रापंचचक विषररात भटकत रहराते
•	 तत: तत: वतथनू वतथनू म्हिज ेशब्द िगैरे विषररापंरासून
•	 एतत ्ननयम्य: मनरालरा हटिनू
•	 आत्मनन एव: आत्म्यरातच 
•	 वशं नयेत:् तराब्यरात ठेिरारलरा हिे, एकराग्र कररारलरा 

हिे

अथ्म

ह े स्स्र न रहरािरारे चंचळ मन ज्यरा ज्यरा शब्द िगैरे 
विषरराचं्रा वनममत्राने संसराररात भटकत असते त्यरा त्यरा 
विषररापंरासून त्यरालरा आिरुन िरारंिरार परमरात्म्यरात स्स्र 
कररािे.

फ्टेल रेररेरव्न रन चंचळ अस्थिर 
तेरतेरव्न बाधंव्न लावावें आत्म-लचतंनी।ं
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नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) पंचविषर 
आणि रराग-दे्ष िगैरे िोषरामंुळे मन चंचळ आणि अस्स्र 
होऊन परमरात्म्यरापरासून लराबं होऊन जरात.े (2) त्यरा त्यरा 
पंच विषररापंरासून मनरालरा हटिनू (3) आत्म्यराच्रा ठरारी 
म्हिज ेपरमरात्म्यराच्रा ठरारीच एकराग्र कररारलरा हिे.

स्पष्ीकरि
1) मन चंचळ आणि अस्स्र असत े रराचे मुख्य 

करारि - महत्वराचे करारि - बराह्य पंचविषर आहते. 
पंचविषरराचें अस्स्त्व नसेल तर मन अस्स्र व्हरारचे कराही 
करारिच उरिरार नराही. पंचविषरराचंरा मूलराधर परमरात्मराच 
आह.े स्ूल आधरार पंच महराभूत ेहोत. सरारे स्लू पिराथ्य पंच 
महराभूतराचंीच वनर्मती होर. प्ते्यक पिराथरा्यच्रा ठरारी शब्द, 
स्पश्य, रस, रुप, गंध हे पराच गुि असतरातच असतरात. ह े
पराच गुि म्हिज ेपंच विषर. ररानरा जरािनू घेण्राचे सराधन 
पंच ज्रानेंहद्ररे होत. पिराथरा्यचे ज्रान केिळ इंहद्रररामंुळेच 
होत नराही. ररासराठी मनराची आिश्यकतरा असत.े मनराच्रा 
ठरारी चचतंन शक्ती िसत.े हीच बधुिी होर. ररा सिरा्यच्रा 
पराठीमरागे स्रं सराषिरात ्परमरात्मरा आत्म्यराच्रा रुपराने प्कट 
असतो.

अथरा्यत ् मनरालरा चंचळ कररारलरा कराही केिळ पंच 
विषरच करारिीभूत आहते असे नराही. जोिर विषरराचें ज्रान 
होत नराही तोिर मन अस्स्र होण्राचरा प्श्च उद्भित नराही. 
विषरराबंराबत मनरात िसिराररा रराग-दे्ष, वप्र-अवप्र असरा 
जो परस्परविरोधी-दं्द्रात्मक भराि आह ेहहेी एक करारि 
मनराच्रा अस्स्रतचेे आह.े बराह्य पिराथरा्यबराबत मनराच्रा 
ठरारी िोन प्करारच्रा आसक्ती जरागतरात. एक म्हिज े- 
कराही विषरराबंराबतची प्ीत आणि कराही विषरराबंराबतची 
अप्ीत. ही परस्पर भरािनरा प्ते्यकराच्रा मनी उतरतेच. बराह्य 
विषरराचंी आसक्ती लोपली आणि ररा परस्पर विरोधी 
भरािनरा विरराम परािल्यरात तर मन चंचल व्हरारचे कराही 
करारि नराही. अस्स्रतचेी िोन करारि ेझराली. एक म्हिज े
बराह्य पंच विषरराचें अस्स्त्व आणि िसुरे त्यराचं्राबद्दल 
उपजिराररा रराग-दे्ष भराि. मुख्य करारि रराग, दे्ष भराि. 
विषर उपस्स्त झरालेत पि रराग, दे्ष भराि नसेल तर मन 
अस्स्र कसे होईल ? जगरात पिराथ्य तर असतीलच, त्यरािर 
करा आपलरा कराब ू रराहील ? मनरािर आपि तराबरा ममळि ू
शकतो. मनराच्रा शक्तीचरा सिपुरोग केलरा तर मन स्स्र 
होऊ शकत.े

2) तत: तत: एतत ् ननयम्य: पंच विषररामंुळे मन 
अस्स्र होत.े त्यराचं्रापरासून मनरालरा िूर ठेिरारचे प्रत्न 
व्हरारलरा हिेत. पंच विषरराचें जबि्यस् आकष्यि लोप परािले 
तर मन स्स्र रराहील. विषरराचं्रा आकष्यिराच्रा परीघराबराहरे 
आपल्यरालरा रहरातरा-जगतरा ररािे ररासराठीच तर सरारी सराधनरा 
आह.े गोस्रामी तलुसीिरासरानंी सतं्सगतीचे महत्व गराईले 
आह.े ते म्हितरात की प्रथम भगनत संतन्ह कर संगा संत 
समरागमरामुळे विषररापं्ती िैरराग्यभराि जरागतो. संत उपलब्ध 
नसतील जर ज ेआपल्यराहून थोडे अग्रेसर आहते अशराचं्रा 
सहिरासरासराठी प्रत्नशील रहरािे लरागेल. गीतरा, ब्रह्मसूत्र, 
ररामरारि, ज्रानेश्री ररासरारखे आध्यरात्त्मक गं्रथ अध्यरनराथ्य 
घेतले पराहहजते. आध्यरात्त्मक गं्रथराचंरा िेचक-वनिडक-
भराग पराठ कररारलरा पराहहज.े संत िचनराचंरा मन-बधुिीत 
जरागर मराडंतरा आलरा तर विषरराबंराबतचे आकष्यि हळूहळू 
कमी व्हरारलरा लरागेल. सतं्सगरानंतर वनरंतर सत्कमरा्यिर 
प्ीत कररारलरा हिी. ररामुळे चचत्राची एकराग्रतरा सराधत.े 
आनंिराचरा अनुभि जरागतो. विषरराकष्यि न्ून होत.े ररा 
आकष्यिराच्रा मूळराशी विषररानंि असतो. संत िचनरात 
एकराग्रतरा आणि सत्कमरा्यत तल्ीन झराल्यरामुळे जर आनंि 
लराभतो तर विषररापंरासून लराभिराररा आनंि षिीि होत 
जराईल.

मन बरालकरासरारखे हट्टी असते. बरालकराच्रा हट्टराचे 
करारि अवििेक असत.े बरालक जजद्दी बनत.े वििेकी 
मरातरा बरालकराची समजतू घरालते. मनराशी िरागरारची हीच 
पधित आह.े मनरािर जोर जबि्यस्ी करुन भरागत नराही. 
सूतरात गराठ पडली तर कराळजीपूि्यक उकलरािी लरागत े
अन्थरा सूत तटूु शकते. गराठ मजबतू व्हरारलरा नको. 
गंुतरा िराढरारलरा नको आणि सूतही तटुरारलरा नको. अशी 
कराळजी घ्रािी लरागत.े मनराचीही स्स्ती अशीच असत.े 
मनरालरा वििेकपूि्यक समजराऊन सरागंरािे लरागते. विषर 
िरासनराचंरा फोलपिरा समजिरािरा लरागतो. विषररापंरासून 
पररािकृत् कररािे लरागत.े ही हक्रररा हळूहळू कररािी लरागत.े 
बरागेलरा परािी िेतरानरा मरातीच्रा िराफ्रातनू परािी सैररािैररा 
धराित.े मध्यचे परािी िहरारलरा लरागत.े थराबंिरािे लरागत.े 
बराधं फुटून जरातो. सराधंरािरा लरागतो. पराण्रालरा रोखरािे 
लरागते. मन असेच सैररािैररा धराि ूलरागत.े त्यरालरा वििेकराने 
समजिरािे लरागत.े वििेकराने हक्रररा परालटरािी लरागते असे 
समथ्य ररामिरास म्हितरात. 

3) मनरालरा विषर िरासनरापंरासून पररािकृत् करुन 
आत्मनन एव वशं नयेत ् आत्मरा म्हिज े परमरात्म्यराच्रा 
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ठरारी स्स्र कररािे लगत.े तराब्यरात ठेिरािे लरागत.े मनरालरा 
कुठे स्स्र कररािे रराचराही वििेक जपरािरा-सराभंराळरािरा 
लरागतो. ररा श्ोकराच्रा अखेर ह ेसरामंगतले आह ेकी मनरालरा 
वििेकपूि्यक विषररापंरासून पररािकृत् करुन परमेश्रराच्रा 
ठरारी स्स्र करण्राच्रा हिशेने प्रत्न कररारलरा हिेत. 
रच्चरराित सकृष्ीत परमेश्र व्यराप्त आह े पि बराहरे 
परमरात्म्यराने विषरराचें - पंच महराभौवतक पिराथरा्यचे िस्त्र 
पररधरान केलेले असल्यरामुळे तो परमरात्मरा आपल्यरा दृष्ीस 
पडत नराही पि मनरात तो प्कट झरालेलरा असतो. ररामुळे 
प्कट परमरात्म्यराच्रा ठरारी आपि आपले मन स्स्र करु 
शकतो. प्कट परमरात्म्यराचे स्रुप स्लू आह ेअसे नव्हे. 
तो सत ्चचत ्आनंि रुपराने मनरात स्स्र आह.े विषररापंरासून 
पररािकृत् होऊन मन स्स्र झराले तर आत प्कट झरालेल्यरा 
परमरात्म्यराशी त ेसंलग् होईल.

: 27 :

प्रशान्तरनसं हेनं योमगनं स्खरत्िरर ्। 
उपचैवत शान्तररसं ब्रह्मरत्रकल्मषर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 प्रशान्तमनसं: ज्यराचें मन अवतशर शरातं आहे
•	 योमगनं: (अशरा) रोग्यरालरा
•	 शातंरजसं: ज्यराचरा रजोगुि शरातं झरालरा आह ेअशरा
•	 ब्रह्मभतंू: (अशरा)ब्रह्ममर पुरुषरालरा
•	 अकल्मषं: अधम्य िगैरे मळरहहत, िोष रहहत
•	 उत्मं सुखं: वनरवतशर सुख
•	 उपैनत: प्राप्त होते

अथ्म

करारि ज्यराचे मन पूि्य शरातं आहे, जो परापरहहत 
आह ेआणि ज्यराचरा रजोगुि शरातं झरालेलरा आह,े अशरा ररा 
सस्च्चिरानंिघन ब्रह्मराशी ऐक् परािलेल्यरा रोग्यरालरा उत्म 
आनंि ममळतो.

ववकारासंह तें ज्याचें शरलें रन वनर्मळ 
झाला ब्रह्म लच तो योगी पावला स्ख उतिर।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) अतं्यत शरातं मनराच्रा रोगीजनरालरा, 2) रजोगुि म्हिज े

कराम-क्रोध िगैरे विकरार शरातं झरालेल्यरा ब्रह्मीभूत पुरुषरालरा, 
3)अकल्मष म्हिज े अधम्यरहहत, स्च्, अतु्यत्म सुखे 
प्राप्त होतरात.

स्पष्ीकरि 
1) प्रशान्तमनसं योमगनम:् शातं मनराचरा रोगी 

ध्यरानरोग सराधनेत रश प्राप्त करुन घेतो. चचत्रालरा 
परमरात्मतत्वराचरा अनुभि रेतो. स्राभराविकपिचे मन शरातं-
तकृप्त होऊन जरात.े परमरात्मरा अखंड, शराश्त असल्यरामुळे 
परमरात्म्यराच्रा अनुभिराद्रारे प्राप्त होिरारी शरातंीही अखंड 
स्रुपराची असत.े सतं्सगतीत लराभिरारी शरातंी शे्ष्ठ 
असली तरी अखंड स्रुपराची नसते. त्यरात विरोगराचे ि:ुख 
असतचे. विरोगराची िेिनरा असतचे. ररामुळे सतं्सगतीत 
रहरािराऱररानंराही स्रािलंबी बनरारलरा हिे.

2) शातंरजसं ब्रह्मभतंू: रजोगुि शरातं झराल्यरािर 
ब्रह्मभूत होतरा रेत,े ब्रह्मतत्वराच्रा ठरारी लीन होतरा रेत.े 
‘रोगी‘ आणि ‘ब्रह्मस्रुप’ असे िोन शब्द इथ े िरापरले 
गेलेत. चचत् आणि रजोगुि शरातं कररारचरा विषर इथ े
आलरा आह ेरराचे करारि असे की आत्मतत्व आहे. 

रोगी आणि ब्रह्ममर पुरुषरात थोडे अतंर करतरा रेईल. 
ध्यरानरािस्ते रोगी चचत्रालरा शरातं करतो. ध्यरानसमरी 
चचत्राच्रा ठरारी विकरार जरागू िेत नराही रराचरा अथ्य 
जरागकृतीतही विकरार नष् झरालेत असरा कराही करतरा रेत नराही. 
जरागकृतरािस्तेील व्यिहराररात विकरार डोके िर कराढतरात. 
ध्यरानसमरी ईश्रराधीन झराल्यरामुळे - परमेश्रराच्रा ठरारी 
लीन झराल्यरामुळे तेिढरा कराळ विकरार शरातं होतरात पि 
जरागकृतरािस्तेही ज्यराचे रजोगुि म्हिज े विकरार शरातं    
झरालेत अशरा रोगी जनरासराठी ब्रह्मस्रुप हरा शब्द आलरा 
आह.े

3) अकल्मषं उत्मं सुखं उपैनत: अधम्य आणि 
परापराचरिरामळुे  चचत्राच्रा ठरारी मळ उत्पन्न होतो. मलरहहत 
अवतशर शुधि आणि वनरवतशर आनंि ब्रह्मस्रुप 
रोगीजनरानरा प्राप्त होतो. अशराप्करारे सिरा्यनरा शरातंी िरा 
आनंिराचरा अनुभि होतोच पि आपली शरातंतरा िरा आनंि 
विकरारी अिस्तेलरा असतो. वनर्िकरार स्स्तीतल्यरा 
आनंिराची प्तिरारीच न्रारी! विषरराचं्रा द्रारे तरात्कराललक 
सुख िरा आनंिलराभ होतो पि शराश्त स्रुपराचे - 
चचरकराललक सुख िरा आनंिलराभ होत नराही. चचरकराललक 
म्हिज ेअखंड स्रुपराचरा आनंि तर परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
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चचत् लीन झराल्यरािर लराभेल. विश्राप्ती परमरात्मदृष्ीचरा 
लराभ झरालरा तर जडचेतनराच्रा ठरारी परमरात्मरा व्यराप्त 
असल्यराचरा बोध होतो. हरा अनुभि आनंिलराभ करुन 
िेईल. हरा अनुभि आनंिराचरा, तकृप्तीचरा ठरेल.
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य्ंरनेिवं सदात्मानं योगी ववगतकल्मष:। 
स्खेन ब्रह्मसंस्पश्मरतं्यतं स्खरश्ते्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एवं सदा आत्मानं युंजन:् अशरा प्करारे सिैि स्त:लरा 

ध्यरानरात रकु्त रराखिराररा
•	 नवगतकल्मष: ज्यराची परातके नष् झराली आहते 

(असरा)
•	 योगी: रोगी
•	 ब्रह्मसंस्पश्मम:् ज्यराचरा ब्रह्मराशी स्पश्य झरालरा आह ेअसरा
•	 अत्यनं्त सुखं : वनरवतशर सुख, अतंहीन सुख
•	 सुखेन अश्तेु: अनराररासे प्राप्त करुन घेतो, अनुभि 

घेतो  

अथ्म

तो वनष्राप रोगी अशरा प्करारे सतत आत्म्यरालरा 
परमरात्म्यराशी जोडून सहजपि े परब्रह्म परमरात्म्यराच्रा 
प्राप्तीच्रा अपरार आनंिराचरा अनुभि घेतो.

आत्ास वनत्य रोड्वन हापरी दोष राळ्नी 
स्खें लच रोमगतो योगी ब्रह्मानंद अपार तो।

नवषय: ररा प्करिराचरा हरा अखेरचरा श्ोक आह.े ररात 
चरार गोष्ी आहेत (1) अशरा प्करारे स्त:लरा नेहमी ध्यरानरात 
रराखिराररा (2) ज्यराची परातके नष् झरालेली आहते असरा 
रोगी (3) ज्यराचरा ब्रह्मराशी संस्पश्य  झरालरा आह े(4) तो 
वनरवतशर, अंतहीन सुखरालरा अनराररासे प्राप्त करुन घेतो.

स्पष्ीकरि
1) पहिली गोष् अशी आह ेकी एिं सदा आत्मानं 

युंजन:् स्त:लरा सिैि ध्यरानरात जोडून घेतलेलरा रोगी. 
ररा अध्यराररातल्यरा 10 त े28 ररा श्ोकरामधनू ध्यरानरोग 
सराधनेचरा उले्ख आलरा आह.े ररा सराधनेलरा अखंडपि े

आचरिराररा रोगी वनरवतशर सुख प्राप्त करतो. ध्यरानराचरा 
अभ्रास अखंडपि े चरालरारलरा हिरा. थराबंलेले-थबकलेले 
ध्यरान नरा दृढ होत नरा त्यरात सघनतरा रेत. ररामुळे ध्यरान-
धरारिरा वनत्य सुरु असरािी.

2) नवगतकल्मष: ब्रह्मज्रानरासराठी परापरालरा प्वतबंध 
घरालि ेगरजचेे आह.े जन्जन्रातंरीची पराप कमचे आणि 
त्यराचें संस्रार ब्रह्मज्रान प्राप्तीत अडथळरा ठरतरात. ररा 
जन्ी परापकमचे केली नसतील िरा करत नसतील आणि 
पुण्कमरा्यचेच संपरािन करत असराल तरीही परमरात्मविषरक 
ज्रान प्राप्त होत नराही, रराचे करारि पूि्यजन्ीची परातके होत. 
व्यक्ती पराप-पुण् िोन्ी प्करारची कमचे करतो. िोघराचंी 
फळे भोगरािी लरागतरात. ब्रह्मज्रानराच्रा प्राप्तीत पुण्कमचे 
सहरारक असून परापकमचे बराधक आहेत. सराधकरािस्ते 
पूि्यजन्ी केलेल्यरा परापकमरा्यच्रा संस्राररामंुळे अतंर पडत.े 
पराप कमरा्यचे संस्रार षिीि झराल्यरािरच ब्रह्मसंस्पश्य होतो.

3) ब्रह्मसंस्पशषं: ब्रह्मतत्वराशी झरालेलरा संस्पश्य 
ब्रह्मसंस्पश्य होर. पराचव्यरा अध्यराररातील 22 व्यरा श्ोकरात 
विषर स्पशरा्यने उजपिरारे ि:ुख असत ेही चचरा्य आली आह.े 
इंहद्ररराचं्रा विषरराच्रा संबंधरातनू वनमरा्यि लराभिरारे सुख ररा 
उलट प्करारचे आहे. 

4) अतं्यतं सुखं सुखेन अश्तेु: ब्रह्मसंस्पश्यलराभ 
करिराऱररानरा वनरवतशर, अखंड सुख सहजपिे उपलब्ध 
होत.े ह ेसुख वनरवतशर असत.े सि्यशे्ष्ठ असत.े अनराररास 
लराभत.े 

खरे तर सराधरारित: बराह्य विषर सुख सुलभ 
असल्यराचे मरानले जरात.े ही सुखे षििभंगुर असतील तरी 
सुलभ िराटतरात. ब्रह्मसुख सहजतेने लराभते. ररासराठी िोन 
शतषींचे परालन कररािे लरागत.े एक म्हिज ेईश्रराशी एकरुप 
होण्रासराठी ध्यरानराचरा सरराि करुन सराफल्य ममळिरािे. 
िसुरी अट अशी की कल्मष म्हिज ेपरापकमरा्यचे संस्रार 
षिीि व्हरारलरा हिेत. ध्यरान रोगराच्रा अभ्रासरातील 
सराफल्य आणि पराप संस्रारराचंी षिीितरा ररा बराबी जर 
सराधल्यरा गेल्यरात तर ब्रह्म संस्पशरा्यने सराध्य होिरारे सुख-
वनरवतशर सुख सहजी लराभत.े परमरात्म्यराशी एकरुपतचे्रा 
अनुभूतीसराठी ररा अध्यराररात ध्यरानराच्रा अभ्रासराचरा मुद्दरा 
आलरा आह.े ध्यरानराच्रा सराधनेमुळे आतं्यवतक सुखलराभ 
होतो. ररा एकरुपतलेरा ब्रह्मसंस्पश्य असे म्हितरात. ररा 
ब्रह्मसंस्पश्यरुपी अदै्तरालरा शंकरराचराररा्यचे गुरु आचरार्य 
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गौडपराि रराचं्रा मराडुंक्ोपवनषिराच्रा कराररकेत ‘अस्पश्य 
रोग’ असे म्हटले गेले आहे.

अस्पश्मयोगो वचै ना सव्मसत्व स्खोधहत:। 
अवववादो ववरु्दश् देणशतसं्त नराम्यहर॥्

अथरा्यत ् “तमराम जीिरानंरा सुख िेिराररा, सिरा्यचे परम 
कल्यराि करिराररा आणि ज्यराच्रा ठरारी िराि वििरािराची 
हकंचचन्रात्रही शक्तरा नराही, जो कुिराचरा विरोध करत 
नराही त्यरालरा ‘अस्पश्य रोग’ असे म्हितरात. ररा शरास्त्ररात 
िर्ित उपिेशरालरा मी नमस्रार करतो.’’

ररात विषरराचंरा स्पश्य नसल्यरामुळे ररालरा ‘अस्पश्य रोग’ 
असे म्हितरात. ररात केिळ ब्रह्मतत्वराचरा स्पश्य म्हिनू 
ब्रह्मस्पश्य िरा ब्रह्मसंस्पश्य! ह े अदै्त िश्यन असल्यरामुळे 
रराच्रा ठरारी आतं्यवतक सुखराचरा अनुभि सराठिलेलरा आह.े 
ह े परम मंगलमर, परम कल्यरािकरारी असे जीिनधन 
आह.े अदै्तरात सिराचंरा्यच समरािेश असल्यरामुळे कुिराशीही 
िरािवििराि नसतो, कुिराचरा विरोध नसतो. दै्ती आपरापसरात 
भराडंि े करु शकतरात पि अदै्ती भराडंि े ममटितरात. 
दै्तराचरा विरोध न करतरा अदै्त दै्तरालरा ममथ्रा ससधि करत.े 
ररामुळे दै्त अदै्तरालरा विरोध करु शकत नराही.

: 29 :

सव्मरत्थिरात्मानं सव्मरत्ावन चात्मवन। 
ईक्षते योगयक््तात्मा सव्मत् सरदश्मन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 योगयतुिात्मा: जो रोगरकु्त आह,े ज्यराचरा आत्मरा 

सि्यव्यरापी अनंत चेतनरात ऐक् पराऊन ती ऐक् स्स्ती 
वनत्य रराखि ेहराच कोिी एक रोग त्यरा रोगराशी रकु्त 
झरालरा (तसेच)

•	 सव्मत् समदश्मन: आणि ररामुळेच जो सि्यत्र हरीिश्यनच 
करतो

•	 सव्मभतूथंि आत्मानं: (तो) सि्यभूतरामंध्य ेआत्म्यरालरा
•	 च आत्मनन भतूानन: आणि आपल्यरा ठरारी सि्य 

भूतरानंरा
•	 ईक्ते: बघतो

अथ्म

ज्यराचरा आत्मरा सि्यव्यरापी अनंत चैतन्रात ऐक् 
स्स्तीरुप रोगराने रकु्त असून जो सिराांनरा समभरािराने 
पराहिराररा आह,े असरा रोगी आत्मरा सि्य प्रािीमरात्ररात स्स्त 
ि सि्य प्रािीमरात्र आत्म्यरात कच्ल्लेले पराहतो. 

रत्ातं ररला आत्मा रत्ें आत्ातं राधहली ं
योगानें रोडडला देखे हें लच सव्मत् दश्मन।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते  
1) रोगरकु्त मनराचरा सराधक सिरा्यच्रा ठरारी समिश्यन 
म्हिज े परमरात्मिश्यनच करतो. 2) असरा पुरुष सि्य 
भूतराचं्रा ठरारी आत्म तत्वरालरा म्हिज े स्त:लरा बघतो.  
3) स्त: म्हिज ेआत्म तत्वराच्रा ठरारी तमराम भूतमरात्ररानरा 
बघतो. 

स्पष्ीकरि 

ध्यरानरोगराच्रा गहहऱररा अिस्ते लरागत े समराधी. 
समराधी प्राप्त झराल्यरािर जरागकृतरािस्ते िेखखल कुठली 
स्स्ती प्राप्त होत े िरा कुठली स्स्ती प्राप्त व्हरारलरा हिी 
रराची चचरा्य ररा ि ररापुढील श्ोकरामंधनू गीतरा करत आहे.

(1) योगयतुिात्मा सव्मत् समदश्मन: समराधीचरा 
अनुभि प्राप्त झरालरा म्हिज ेजरागकृतरािस्ते तीन प्करारच्रा 
अिस्रा व्हरारलरा हव्यरात. एक ज्रानरािस्रा. िसुरी भरािरािस्रा. 
वतसरी हक्रररािस्रा. जरागकृतरािस्तेही चचत् परमरात्म्यराशी 
संलग् रराहील ही झराली ज्रानरािस्रा. परमरात्म्यराशी अनुसंधरान 
रराखूनच तमराम घटनरा घहटत होतील. ‘सव्मत् समदश्मन:’ 
ररामुळे असे घडेल. सि्यत्र समिश्यन म्हिज ेपरमरात्म िश्यन 
घडल्यरामुळे तमराम हक्रररा करतरानरा परमरात्मस्रि रराहील. 
ध्यरानराच्रा गहहऱररा स्स्तीत परमरात्म्यराचरा स्पश्य होऊन 
जरातो, पररिरामी जरागकृतरािस्ते परमरात्म स्पश्य होतो. ररामुळे 
सि्यत्र (जरागकृतरािस्ते) सगळ्राकंडे बघरारची परमरात्मदृष्ी 
लराभरारलरा हिी. असे जर घडले नराही तर समराधी अिस्ते 
परमरात्म्यराचरा जो स्पश्य लराभलरा तो वनरथ्यक ठरतो. तो लराभ 
घडलरा नराही असे होईल.

तसे तर समराधीिस्रा एक सखोल लररािस्रा आह.े 
वनद्ररािस्तेही लर लरागत,े पि एक तर ही आपोआप 
लरागते आणि खोल नसत.े समराधीत लर सखोल. लर 
अशी घनिराट की िेहराचरा एखरािरा भराग छराटून टराकलरा तरी 
पत्रा लरागत नराही. समराधी आतं्यवतक प्रत्नरातंी लराभिरारी 
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अिस्रा आह,े वनद्ररा आणि समराधीत ह े अतंर आह.े हरा 
फरक आह.े तरी लररािस्रा मरात्र िोन्ी हठकरािी सरारखीच 
नरािंते. हो, एक फरक मरात्र आह े की वनद्ररािस्तेनू 
जरागकृतरािस्ते आल्यरािर आधीपेषिरा कराही असधक फरक 
नसतो. फरक एिढरा असतो की वनद्ररािस्ेपूिती िेहरात 
थकिरा होतरा - मन - इंहद्ररराचंी णशसथलतरा होती तशी 
वनद्ररािस्नंेतर न रहरातरा िेह-मन, इंहद्ररराचं्रा ठरारी सू्तती 
जरागत.े तराजपेिराचरा अनुभि रेतो. समराधीनंतरच्रा 
जरागकृतरािस्ते परमतत्वराशी अनुसंधरान आणि जगराकडे 
बघण्राची परमरात्मदृष्ी प्राप्त होऊ शकत.े समराधी अिस्रा 
ही ज्रानरािस्रा आह.े ररामुळे ररा श्ोकरात ज्यरा ज्रानरािस्चेी 
चचरा्य आली आह े ती कराही समराधी प्राप्त झराल्यरािर 
वनजश्चतपि े लराभतचे असे नव्हे. समराधीनंतर तराबडतोब 
ज्रानरािस्चेी चचरा्य आल्यरामुळे समराधीनंतर ज्रानरािस्रा िरा 
समराधीचरा पररिराम ज्रानरािस्रा असे िराटरारची शक्तरा 
आह.े ररात फरक एिढराच की समराधीनंतर ज्रानरािस्रा 
जरागली तर चरागंले. खरे तर समराधीचे लक्षही ज्रानरािस्चेी 
प्राप्ती असरारलरा हिे. समराधी अिस्मेुळे ज्रानरािस्रा, 
भरािरािस्रा आणि हक्रररािस्रा सराधल्यरा जरारलरा हव्यरात. 
असे झराले तर त ेसहज - स्राभराविक मरानतरा रेईल पि 
समराधीनंतर ज्रानरािस्रा िगैरे तीन अिस्रा प्राप्त होऊ 
शकतील िरा प्राप्त होिरारही नराहीत. ररामुळे ह ेज्रानरािस्चेे 
प्करि स्तंत्रपि े सुरु केले आह े असे मरानरारलरा हिे. 
समराधीच्रा अतंग्यत हे प्करि नराही. 

सि्यत्र परमरात्मिश्यन - हरीिश्यन - घडल्यरामुळे 
जरागकृतरािस्तेील हक्ररराचं्रा समिेत परमरात्म स्रिराचे 
अनुसंधरान रराहू लरागते म्हिज े हक्रररा अखंड हरीस्रि 
पूि्यक घडू लरागतरात.

ज्रानरािस्ते आणि पुढील श्ोकरात ज े भरािरािस्चेे 
िि्यन रेईल त्यरा िोघरात एिढे अतंर आह ेकी ज्रानरािस्ते 
वनगु्यि-वनरराकरार, वनरंग-वनरिरि परमरात्म्यराचे अस्स्त्व 
मरानले जरात.े सकृष्ीच्रा अन् पिराथराांचे अस्स्त्व मरानले जरात 
नराही. सरागररात लराटरा, बडुबडेु, फेस उसळतो. जळराच्रा 
दृष्ीने बघू गेले तर ररा कराही स्तंत्र िस् ुनराहीत. जळरालराच 
लराभलेली ही विविध नरािे होत. जगराकडे बघरारची ही 
झराली ज्रानदृष्ी. केिळ करारि दृष्ीनेच जग न्राहराळि े
आणि करारिराने वनर्मत अशरा कराररा्यकडे अजजबरात लषि न 
िेि,े कराररा्यलरा मुळीच मरान्तरा न िेि ेही झराली ज्रानरािस्रा. 
ज्रानरािस्तेील सकृष्ी वनगु्यि ब्रह्मराची सकृष्ी असत.े बरारराव्यरा 
अध्यराररात वनगु्यि-सगुि भक्तीची चचरा्य रेत.े वनगु्यि 
भक्तीची भूममकरा ज्रानरािस्चेी तर सगुि भक्तीची 

भूममकरा भरािरािस्चेी असत.े ज्रानरािस्चे्रा भूममकेत 
जगतराच्रा भरासमरान अशरा अस्स्त्वरालराही कराही महत्व न 
हिल्यरामुळे जगतराप्ती आतं्यवतक िरा कठोर अललप्ततचेरा 
अनुभि रेऊ शकतो.

विनोबराचं्रा मत े एकराच ज्रान्रालरा तीन प्करारच्रा 
अिस्राचंरा अनुभि रेतो. तो ज्रानरािस्रा, हक्रररािस्रा 
आणि भरािरािस्चेरा अनुभि घेत जगतो. ज्रानरािस्चेरा 
रोगी, भरािरािस्चेरा रोगी आणि हक्रररािस्चेरा रोगी अशरा 
प्करारे स्तंत्रपि ेपुरुषराचंी कल्नरा करि ेरोग्य नव्ह.े 

2) सव्मभतूस्य आत्मानम:् तमराम भूतमरात्रराचं्रा ठरारी 
आत्मरा िसतो. ह ेसरारे ज्रानी ज्रानस्स्तीत बघतो-अनुभितो. 
ज्रानरािस्ते जगतराचे अस्स्त्व लोप पराित,े लुप्त होत.े

ज्रानरािस्चेी हक्रररा कमरालीच्रा तटस् भरािनेने होत.े 
त्यरात प्मे उसळतरानरा हिसून रेत नराही. कराही शुष्तराच 
नजरेलरा पडते. ज्रानीपुरुष हक्ररेच्रा ठरारी सत-्असत ्
असरा भेि करतो, पि त्यरा हक्रररामंध्य ेभराि िरा आनंिराची 
उत्कटतरा प्कट होत नराही. हक्ररेत िषितरा, सरािधपि, 
जरागकृती हिसून रेत े पि भरािरािस्ते असतरानरा हक्ररेच्रा 
ठरारी जो भक्तीभरािराचरा उत्कष्य हिसून रेतो तो कराही 
ज्रानरािस्ते प्कट होत नराही.

3) सव्मभतूानन आत्मनन: आत्मरा म्हिज ेपरमरात्म्यराच्रा 
ठरारी तमराम प्रािीमरात्र सरामरािलेले आहते. भूतमरात्रराचें 
स्तंत्र असे अस्स्त्व नराहीच. घट मरातीतच सरामरािनू 
रराहतो. लराटरा-बडुबडेु ह े जळरातच सरामरािलेले असतरात. 
तसेच जगराचे कराही स्तंत्र अस्स्त्व नराही. ज्रानरािस्ते 
िहुरेी अनुभि लराभतो-परमरात्म्यराच्रा ठरारी प्रािीमरात्ररानरा 
बघि ेआणि प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी परमरात्म्यराचे िश्यन करि े
ह ेज्रानिश्यन ररा श्ोकरात आले आहे.

: 30 :

यो रा ंपश्वत सव्मत् सवथं च रयय पश्वत। 
तस्याहं न प्रणश्ामर स च रे न प्रणश्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 य: तो ज्रानी पुरुष
•	 मा ं सव्मत् पश्यनत: सगळ्रा जगरात मलराच 

(परमेश्ररालराच) बघतो
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•	 च सवषं मप्य पश्यनत: आणि संपूि्य जगरालरा मराझ्रात 
(परमेश्ररात) बघतो

•	 तस्य अिं न प्रिश्यामम:  त्यरा ज्रान्रासराठी मी किरावप 
नष् होत नराही

•	 च स: मे न प्रिश्यनत: आणि तो मराझ्रासराठी किरावप 
नष् होत नराही

अथ्म

जो पुरुष सि्य प्राण्रात सिराांचरा आत्मरा असलेल्यरा 
मलरा िरासुिेिरालराच व्यरापक असलेलरा पहरातो आणि सि्य 
प्राण्रानरा मज िरासुिेिरात पहरातो, त्यरालरा मी अदृश्य असत 
नराही आणि मलरा तो अदृश्य असत नराही.

रर सवा्मत  रो पाहे पाहे राझ्ातं सव्म धह 
त्याचा री आणण तो राझा एकरेकासं अक्षय।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) जो सि्यत्र 
हरीचेच िश्यन करतो, 2) आणि तमराम जगरालरा ईश्ररातच 
बघतो, 3) त्यरा ज्रान्रासराठी हरी किरावप नष् होत नराही  
4) आणि हरीसराठी तो ज्रानी किरावप नष् होत नराही.

स्पष्ीकरि
1) यो मा ं सव्मत् पश्यनत: मरागील श्ोकरात 

ज्रानरािस्चेे िि्यन आले. ररा आणि पुढील िोन श्ोकरात 
हक्रररािस्चेे िि्यन आह.े ज्रानी पुरुषराच्रा ज्रानरािस्ते 
जगत ्रुपी कराररा्यचे कराही मोल नराही. ररामुळे तो जगतरालरा 
तटस् दृष्ीने बघतो. जगरात पसरलेल्यरा ि:ुख, िराररद्र्य, 
िैन्, कलह ररा सरारख्यरा िोषरानरा बघूनही त्यराचे चचत् 
द्रवित होत नराही. त्यराच्रा लेखी ही सरारी मराररा आह.े तरी 
सुधिरा तो अज्रानी जनराचं्रा बराबतीतली आपली तमराम 
कत्यव्ये अखंडपिे करतो. ज्रानरािस्रा आणि भरािरािस्रा ररा 
मनराच्रा अिस्रा आहते. हक्रररािस्रा बराह्य अिस्रा आहे. 
ही अिस्रा कम्य करतरानरा प्कट होते.

ज्रानरािस्रा आणि भरािरािस्रा ररापैकी कुठली अिस्रा 
असधक कराळ अनुभिरात रराहील ह ेज्रानी पुरुषराच्रा स्भराि, 
संस्रार, जीिनप्िराह ि बराह्य पररस्स्तीिर अिलंबनू 
असत.े कुिरा ज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी केिळ ज्रानरािस्रा 
प्राधरान्राने असत,े इतर िोन अिस्रा गौि स्रुपरात 
असतरात. कुिराच्रा ठरारी भरािरािस्रा प्धरान तर ज्रानरािस्रा 
ि हक्रररािस्रा गौि. कुिराच्रा ठरारी हक्रररािस्रा प्धरान तर 

अन् िोन अिस्रा गौि. कुिराच्रा ठरारी एकच अिस्रा 
असत.े कुिराच्रा ठरारी िोन प्कट तर एक अप्कट. वतन्ी 
अिस्रा एकमत्रत असल्यरा तरी तर-तम भराि असेलच. 
कुिराच्रा ठरारी वतन्ी अिस्रा जिळपरास समरान रुपरात 
आढळून रेतील.

ररा श्ोकरात भरािरािस्चेे िि्यन आले आह.े हरा सराधक 
सि्यत्र, सि्य पिराथराांमध्य े परमरात्म तत्वराचे िश्यन करतो. 
जडचेतन सकृष्ीलरा बघून त्यराच्रा अतं:करिरात तीव्रतनेे 
ईश्र भराि प्कटतो पररिरामी त्यराची कराररा रोमराचंचत होत.े 
नेत्ररालरा अश्धुरार लरागते. चचत् द्रवित होत.े जनराचें ि:ुख-
िराररद्रर बघून त्यराचे हृिर िेिनराग्रस् होईल. जनराचें ि:ुख 
संपिरारलरा तो कहटबधि होईल. आपली सरारी शक्ती िेचेल. 
त्यराची भरािरािस्रा िेगराने हक्रररािस्ते परालटेल. भरािरािस्रा 
त्यरालरा स्स् नराही बसू िेिरार. त्यरालरा हक्ररराशीलतेत प्िकृत् 
करील पि ज्रानरािस्मेुळे आसक्ती किरावप उपजिरार 
नराही. सिराांनरा परमेश्ररुप बसघतल्यरामळुे  चचत् अललप्त 
रराहू शकेल. चचत् भक्तीने भरारले जराईल.

विनोबराचं्रा आरषु्यरात वतन्ी अिस्राचंरा समन्वर 
आढळतो. ज्रानरािस्रा सहज सराध्य आह.े बरालपिरापरासून 
त्यराचं्रा ठरारी ज्रानरािस्चेरा संस्रार प्कटलरा. बरालपिी 
अप्कट असलेली भरािरािस्रा पुढे प्कट होऊ लरागली. 
हक्रररािस्रा त्यराचं्रासराठी सहज सराध्य होती असे कराही 
म्हितरा ररारचे नराही. गराधंीजीचं्रा सहिरासरातनू हक्रररािस्रा 
प्कटली. विनोबराचं्रा आरषु्यरात वतन्ी अिस्राचंरा क्रम 
लरािरारचरा असेल तर असे म्हितरा रेईल की त्यराचं्रासराठी 
ज्रानरािस्रा सहज (Instinctive) उपजत स्रुपराची होती. 
ररा अिस्तेनू भरािरािस्रा प्कटली. गराधंी सहिरासरातनू 
त्यरानी हक्रररािस्लेरा ग्रहि केले. गराधंीजीचं्रा ठरारी ररा तीन 
अिस्राचंरा क्रम असरा ठरितरा रेईल. आधी हक्रररािस्रा 
म्हिज ेसेिरा, नंतर ईश्रराचे भरान जरागल्यरािर भरािरािस्रा 
आणि अखेरीस ज्रानरािस्रा.

2) सवषं च मप्य पश्यनत: परमरात्म्यराच्रा ठरारी समस् 
विश् असल्यराचरा अनुभि ररारलरा हिरा. पहहलरा मुद्दरा असरा 
की ईश्ररालरा सबंध विश्रात-चरराचररात बघतो, ररामुळे 
आनंि िराढतो. घटरालरा बसघतल्यरािर पहहल्यरािंरा असे 
िराटत ेकी घट मरातीचरा आहे. मरातीने घडिलेलरा आह ेमग 
घटरात मराती आह,े मरातीणशिरार िसुरे कुठले तत्व नराही, ह े
िराटरारलरा लरागत.े अशराप्करारे जवे्हरा सि्यत्र हरीिश्यन होत े
तेव्हरा ईश्रराने सरारे जगत व्यराप्त आह ेआणि सि्य चरराचररात 
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ईश्रच सरामरािेलरा आह े ही एकत्वराची दृष्ी प्राप्त होत े - 
परमरात्म दृष्ी प्राप्त होत.े ररामुळे चरराचररालरा बघून - जर 
चेतनरालरा बघून मनरात भरािरािस्चेरा महरापुर रेऊ लरागतो. 
जगरात उच्च-नीच असरा भेिभराि, नीती-अनीती, हहसंरा-
क्रौर्य ररासरारखे िोष असतरानराही अशरा सराधकरालरा सरारे 
विश् मंगलमर हिसू लरागत.े विश्िश्यन होतराच हरीचे 
स्रि होऊन त्यराच्रा ठरारी आनंिराचरा लराभ होऊ लरागतो. 
सकृष्ी बघतराच परमरात्म्यराने आपल्यरा अलोैहकक शक्तीने 
केिढरा अलौहकक भरास सकृष्ीच्रा रुपरात वनमरा्यि केलरा आहे 
असरा भराि मनी उपजनू ईश्रराच्रा अलौहकक शक्तीचे 
त्यरालरा स्रि होत.े त्यराचे अतं:करि उचंबळून रेत.े 
परमरात्म्यराप्ती उत्कट भराि जन्रालरा रेतो. भरािरािस्चेरा 
हक्रररािस्िेरही पररिराम होतोच. भरािरािस्मेुळे हक्ररेत 
म्हिज े जगराच्रा सेिराभरािराच्रा हिशेने प्मे प्कट होऊ 
लरागते. ज्रानरािस्ते हक्रररा म्हिजे सेिरा चरालत रहरात े
तरी सेिेत प्मे प्कट होईलच असे कराही म्हितरा ररारचे 
नराही. हक्रररा म्हिज ेसेिरा करतरानरा मनरात तटस्तेचरा भराि 
नरािंतो. अशरा प्करारे सि्यत्र हरीचे िश्यन घडत.े ईश्रराने सरारे 
विश् वनर्मले आह ेि संपूि्य चरराचररात हरी व्यराप्त आहे ह े
परमरात्म्यराचे भरािरािस्रामूलक िश्यन आह,े ह ेसगुि सराकरार 
िश्यन आहे. 

3) तस्यािं न प्रिश्यामम: असे सराधक अखंड 
ईश्रस्रि करतरात. परमरात्मरा सिैि समोर उभरा ठराकलेलरा 
असल्यरामुळे त्यराचरा किरावप विरोग होत नराही. गीतचे्रा 
आठव्यरा अध्यराररात तस्ात ् सववेषु कालेषु मामनुस्र 
यदु ्ध्य च ‘मराझ ेअखंड स्रि करत रहरािे’ असरा संिेश 
आह.े ररा श्ोकरात आलेली अखंड हरीस्रिराची गोष् 
ज्रान्राचे लषिि आह.े सराधकरािस्रा ज्रानी पुरुषराच्रा 
लषििरानरा प्राप्त करुन घेण्रासराठी रोग्य अशी अिस्रा 
आह.े ज्रानी पुरुष लषिि े प्राप्त करुन घेण्रासराठी 
सराधकरािस्रा उत्म. ररा दृष्ीने विचरार करु जरातरा सराधक 
िशेत अखंड हरीचे स्रि कररारचरा अभ्रास कररारलरा 
हिरा. सराधक आणि ससधि ररात अतंर आहे. ससधिीसराठी 
ज ेसहज-सोपे आहे त्यरासराठी सराधक िशेत प्रत्न कररािे 
लरागतरात. सहजतरा आली की ससधििशरा पराितरा रेत.े 
ज्रानी सराठी अखंड हरीचे स्रि सहज सोपे हेरात ेत्यरासराठी 
प्रत्न नराही कररािे लरागत. अज्रानी िशेत जसे सलगपिे 
िेहिशेचे - िेह स्स्तीचे - िेहराचे अखंड स्रि असत ेतसे 

ज्रानरािस्ते ईश्रराचे अखंड स्रि असत े- अखंड भरान 
असत.े

4) स: मे न प्रिश्यनत: ईश्रही ररा ज्रानी भक्तरालरा 
विसरत नराही. सरातव्यरा अध्यरारराच्रा 18 व्यरा श्ोकरात 
गीतरा सरागंते की ज्रानी तर मराझ ेआत्मतत्व आह.े ‘ज्ानी 
तु आत्मा एव मे मतम।्’ ज्रानिंत आणि ईश्रराच्रा ठरारी 
भेि नराही. ररामुळेच गीतरा सरागंते की ज्रानी मराझ्रासराठी 
किरावप नराश पराित नराही म्हिज े मलरा त्यराचे विस्रि 
होत नराही. ज्रानिंतरालरा िेह, मन, इंहद्ररराचंरा व्यरापरार, 
बधुिीचे िैभि ह ेसरारेच असत ेखरे पि ईश्रराप्यि िकृत्ीने 
ह े सरारे करार्यरत असतरात. ईश्र रराचंरा धनी. ज्रानी पुरुष 
िेह धरारि करण्रासराठी नराममरात्रच णशल्क  उरतो.    
ज्रानिंत आपले अस्स्त्व ईश्रराच्रा ठरारी विसर्जत करुन 
टराकतो. शून्तचे्रा परराकराषे्ठप्त पोहोचतो. ररामुळे सरारी 
जबराबिरारी ईश्ररािर रेऊन पडत.े ज्रानिंतराच्रा जीिन 
नौकेचे कि्यधरारपि ईश्र पत्करतो. ज्रानीच्रा जीिनरात 
संकट आले तर ईश्र िूर करतो. ज्रानीपुरुषराची अिस्रा 
जळून गेलेल्यरा िोरीसरारखी वन:शेष उरत.े

अज्रान्राच्रा ठरारी ईश्रराप्ती जीिन समर्पत कररारची 
हहमंत नसते. अज्रानी पुरुषरालरा आपले अस्स्त्व हटकून 
रहरािे रराबराबत आसक्ती असत.े भगिंतराप्ती स्त:लरा 
समर्पत करुन िेतरानरा आनंि िराटरारलरा हिरा. आपले 
अस्स्त्व करारम ठेिण्राची कराळजी िहरािरारे चचतंरामुक्तीचे 
जीिन नराही जगू शकत. ईश्रराप्ती ज े सि्यस् िहरातरात 
त्यरानराच ि:ुखमुक्तीचे जीिन जगि ेशक् होत.े ईश्र रराच 
अथरा्यने सस्च्चिरानंि स्रुप आहे.

: 31 :

सव्मरत्स्थितं यो रा ंररते्यकत्वरास्थित:। 
सव्मरा वत्मरानोsवप स योगी रयय वत्मते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एकतं्व आस्थित: य: जो एकत्वराच्रा ठरारी म्हिज े

परमरात्म्यराच्रा ठरारी एकरुप  झरालरा, स्स्र झरालरा
•	 सव्मभतूस्थितं मा ं भजनत: तो सि्य भूतरामंध्य े व्यराप्त 

अशरा मलरा भजतो
•	 स: योगी: तो रोगी
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•	 सव्मथा वत्ममान: अनप: सि्यथरा सि्य प्करारे 
प्रािीमरात्रराचं्रा सेिेत रमलरा असतरानराही

•	 मप्य वत्मते: मराझ्रा ठरारीच असतो

अथ्म

जो पुरुष ऐक् भरािनेलरा प्राप्त होऊन सि्य प्रािीमरात्ररात 
आत्मरुपराने असलेल्यरा मलरा सस्च्चिरानंिघन िरासुिेिरालरा 
भजतो, तो रोगी सि्य प्करारचे व्यिहरार करत असलरा, तरी 
त्यराचे सि्य व्यिहरार  मराझ्रातच  होत असतरात.

स्थिर होऊवन एकत्वी ंसव्म-रत्ी ंररे रर 
राहो कसा धह तो योगी राझ्ारध्ें लच राहतो।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) एकत्वराच्रा 
ठरारी म्हिजे परम तत्वराच्रा ठरारी जो स्स्र झरालरा  
(2) तो सि्य भूतमरात्ररात व्यराप्त असलेल्यरा ईश्ररालरा भजतो.  
(3) हरा रोगी असतो. हरा सि्यप्करारे सेिराकराररा्यत वनमग् 
असूनही (4) ईश्रराच्रा ठरारीच समर्पत असतो. 

स्पष्ीकरि 
1) एकतं्व आस्थित: य: एकत्व रराचरा अथ्य परमतत्व. 

एकत्व म्हिजे अभेि. अदै्दत. आपि सरारे िेह, इंहद्ररराचं्रा 
अधीन रराहून दै्तरात-भेिरात-िसतो. प्ते्यकराचरा िेह णभन्न-
णभन्न असल्यरामुळे दै्त-भेि-रराहीलच. बराह्यत: असलेल्यरा 
भेिरालरा संपिि ेईश्रराधीन आह,े आपल्यरा अधीन नराही. 
अथरा्यत ् बराह्यत: दै्त असतरानराही आपि अतं:स् ऐक्-
अभेि-अदै्तराची वनर्मती करु शकतो. कुटुंब संस्ेत 
ररा एकत्वराचरा-अभेि िकृत्ीचरा, अदै्तराचरा थोडरा-थोडरा 
अनुभि आपि सरारे घेतच असतो. पती-पत्नीचे आपसरात 
ऐक् असत.े ररा ऐक्राचरा लेकरराचं्राही बराबतीत प्त्यर 
रेतो. ररामुळे आई-िडील-पती-पत्नी-मुले-मुली ररानंरा 
परस्परराचंरा विरोग सहन होत नराही. अथरा्यत ्ररा ऐक्राच्रा 
अनुभिरापराठी कराही परमरात्म बधुिी नसते, िेहबधुिीच 
िसत.े केिळ शरारीररक आकष्यि. िेहरात्म बधुिीमुळे 
जरागत ेममतरा आणि ती ि:ुखराचे मूळ आह.े कुटंुबरात रराहून 
सुधिरा जर एकत्वराच्रा अनुभिरापराठी िेहरात्मबधुिी ऐिजी 
परमरात्म बधुिीचरा विकरास झरालरा तर कुटुंब संस्चेरा लराभ 
सिराांनरा ममळू शकेल. अदै्तराच्रा अनुभिरासराठी-एकत्वराच्रा 
अनुभिरासराठी हरा लराभ होईल. ममतमेुळे कुटंुबरापुरतीच 
रराहहलेली िकृत्ी व्यरापक बनू शकत.े

2) सव्मभतूस्थितं मा ं भजनत: ईश्र तमराम 
भूतमरात्रराचं्रा ठरारी म्हिज ेप्रािीमरात्ररात व्यराप्त आहे. ज्रानी 
त्यरा सि्यत्र व्यराप्त अशरा ईश्ररालरा भजतो. प्रािीमरात्रराच्रा 
ठरारी व्यराप्त ईश्रराची भक्ती करतो. रराचरा अथ्य थोडरा 
समजनू घ्रािरा लरागेल. रराचरा अथ्य असरा की प्रािीमरात्ररानंरा 
बघून परमरात्मभराि उपजरािरा. प्रािीमरात्ररानंरा बघून िररा, 
प्मे आणि करुिरा भराि जरागरािरा. ररातनू प्रािी-मरात्रराचं्रा 
सेिेमुळे एकत्वराचरा-अदै्तराचरा अनुभि जरागरािरा. कुटुंबरात 
जरागिराऱररा अनुभिरामुळे कुटंुबी जन आणि ममत्र 
पररिरारराप्ती प्मेभराि प्कट होतो. प्मे आणि भक्तीच्रा 
ठरारी असे सरामथ््य िसत े की ते सेिेतून आविष्कृ त 
झराल्यराणशिरार रराहूच शकत नराही. लेकरराबराबत असलेले 
मरातचेे प्मे नराही करा सेिेतनू प्कटत ? प्रािीमरात्ररालरा बघून 
परमरात्म्यराचे िश्यन होत.े भक्ती भराि उपजतो. त्यरािेळी त े
िश्यन व्यरापक झराल्यरामुळे ममत्व िरा िोष दृष्ी उरत नराही. 
हरा भक्तीचरा विचरार प्रािीमरात्रराचं्रा सेिराकराररा्यत बिलतो. 
सहज सेिरा घडत.े परमरात्म दृष्ीचरा विकरास झरालरा की 
व्यरापक भक्ती प्मे उपजत.े त्यराद्रारे अखंड आनंिराचरा 
अनुभि होऊ लरागतो.

3) स: योगी सव्मथा वत्ममान: अनप: रोगी 
सि्य प्करारे प्रािीमरात्रराचं्रा सेिराकराररा्यत तल्ीन होतो. 
सेिेणशिरार म्हिजे सेिरा केल्यराणशिरार तो जगूच शकत 
नराही. स्त:सराठी म्हिनू कराही कररारलरा उरलेले नसत ेमग 
सेिरा हचे एकमेि करार्य उरते. ररामुळे तो रोगी इतररासंराठी 
जगतो. बराह्यत: सेिेची रुपे णभन्न-णभन्न असतील. आतंररक 
मरात्र परमरात्म दृष्ीचरा विकरास झरालेलरा असतो ररामुळे 
सेिराकराररा्यत अललप्त भराि उरतो. अनरासक्ती असत.े 
अज्रानी जनही सेिरा करतील, नराही असे नराही पि त्यराचं्रा 
ठरारी ममत्व असेल. त्यराचं्रा सेिेत परमरात्मदृष्ी नसत.े 
अललप्ततरा नसत.े अज्रानी जनराचंी सेिरा रराग, दे्षरहहत 
असू शकत नराही. परमरात्म दृष्ी जरागली की सेिरा करतरानरा 
अललप्ततरा सराधतरा रेत.े

‘सव्मथा वत्ममान: अनप’ ररा िचनराचरा विविध 
भराष्यकराररानंी िेगिेगळरा अथ्य केलरा आहे. बराळकोबराचंरा 
अथ्य िेगळरा आह.े सिराांनी जिळपरास असरा अथ्य केलरा आह े
की िराटेल तसे िरागूनही परमरात्म दृष्ी संपन्न पुरुष ललप्त 
रराहू शकतो. खरे पराहू गेल्यरास ज्रानीपुरुष ‘िराटेल तसे िरागू‘ 
शकत नराही. ज्रानी पुरुष सत्यराचे आचरि करतो. सत्कमचे 
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करतो. ईश्री ज्रान प्राप्त करुन घेतो. असरा पुरुष िराटेल 
तसे कसरा बरे िरागू शकेल? तो सत्य आणि सत्कमरा्यची 
करास सोडू शकत नसतो. किरावप असत्यराचरि न करिराररा 
ज्रानी. किरावप असत्कमचे न आचरिराररा ज्रानी. त्यराची स्तुी 
करतरानरा असे कुिी अिश्य म्हि ूशकेल की तो खोटे बोलो 
िरा असत्यराचरि करो िरा िराटेल तसरा करा िरागेनरा? तो 
अललप्तच रहरातो. अशरा िचनरानरा स्तुीपर िचने म्हितरा 
रेतील. ररा अशरा िचनराचंरा शब्दश: अथ्य करि े रोग्य 
नवे्ह, शब्दश: अथ्य केलरा तर अनथ्य होईल ‘ज्रानी पुरुष 
व्यणभचरारही करु शकतो. व्यणभचरार करत असतरानरा जर 
ज्रानी अललप्त रराहहलरा तर त्यराची अललप्ततरा खरी मरानली 
जराईल’ असरा अथ्य - असरा अनराचरारी - अनीतीप्ित्यक 
अथ्य कराहीनी केलरा आह.े ररामुळे बधुिीभेि होईल पि 
शंकरराचराररा्यनी मरात्र असरा चुकीचरा अथ्य नराही स्ीकरारलरा. 
गराधंीजीनी ररा चुकीच्रा अथरा्यिर प्हरार केलरा असल्यरामुळे 
सव्मथा वत्ममान: अनप रराचरा अथ्य असरा होतो की सेिरा कमचे 
आचरतरानराही तो अललप्त असतो - म्हिज ेपरमरात्म्यराच्रा 
ठरारीच असतो. हचे िचन तेरराव्यरा अध्यराररातील 23 व्यरा 
श्ोकरात आले आह.े वतथहेी बराळकोबरानंी िरीलप्मरािचे 
अथ्य कररारचरा आग्रह धरलरा आह.े

4)  ‘स: योगी मप्य वत्मते!’: असरा ज्रानी पुरुष 
सेिराकरार्य करत असूनसुधिरा भगिंतराच्रा ठरारी ित्यतो. 
रराचरा अथ्य असरा की सेिराकरार्य करत असतरानराही तो 
ईश्रराचे विस्रि होऊ िेत नराही. ईश्रराचे विस्रि न 
होऊ िेतरा सेिरा घडली की अललप्ततरा सराधत.े ईश्रराच्रा 
अखंड स्रिरामुळे तो अकतरा्य ि अभोक्तरा रहरातो. 
सि्य जन अज्रानरािस्ते कतचे आणि भोक्त े असतरात. 
कतचेपिरामुळे आणि भोक्तपेिरामुळे आपल्यरालरा सुख-
ि:ुखराचरा अनुभि होत रहरातो. कतचे-भोक्तपेिरामुळे आपि 
प्पंचरात आसक्त असतो. अललप्त रराहू शकत नराही. 
अकतरा्य आणि अभोक्तरा होतरा आले तर अललप्ततरा सराधतरा 
रेईल. अखंड ईश स्रिराणशिरार ह ेशक् नराही. आपले 
स्रुप ईश्र असल्यरामुळे ईश स्रि सहज व्हरारलरा हिे. 
अखंड ईशस्रि ही कराही तरी विशेष गोष् आह े असे 
समजतरा करामरा नरे. चुकीच्रा मरागरा्यने चरालिराररा कुिी 
कुिराच्रा मराग्यिश्यनराने रोग्य मरागरा्यने चरालू लरागलरा तर 
त्यरालरा अिश्य आनंि होईल पि ह े कराही विशेष नव्ह!े 
अखंड ईशस्रिरापर्यत पोहोचिराऱररा व्यक्तीलरा कुठल्यराही 

विशेषतचेरा अनुभि िराटरारलरा नको. कराही विशेष िराटत 
असेल तर मग हरी स्रि सहजतनेे झराले नराही असे 
जरािरािे. ईशस्रि श्रासोच्िरासरासरारखे - श्सनरासरारखे - 
सहज - स्राभराविक व्हरारलरा हिे.

: 32 :

आत्मौपमे्यन सव्मत् सरं पश्वत योsर््मन। 
स्खं वा यदद वा द:ुखं स योगी पररो रत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन: ह ेअजु्यनरा 
•	 य: सव्मत्: जो सि्य भूतमरात्ररामंध्ये
•	 सुखं वा यदद वा द:ुखं: सुख असो िरा ि:ुख असो
•	 आत्मौपमे्यन: आपल्यरा उपमेने, आपल्यरा सरादृश्यराने 
•	 समं पश्यनत: समरान रुपराने बघतो
•	 स: परम: योगी मत: तो रोगी तमराम रोग्यरामंध्य ेशे्ष्ठ 

मरानलरा गेलरा आहे

अथ्म

ह े अजु्यनरा, जो रोगी आपल्यराप्मराि े (ज्यराप्मराि े
मनुष्य आपले मस्क, हरात, परार आणि गुिद्रार रराचं्रा 
सोबत चरातुि्यिरासरारखरा व्यिहरार करत असूनही त्यराचं्रा 
हठकरािी आत्मभराि म्हिजे आपलेपिरा एकसरारखराच 
असल्यरामुळे त्यराचंी सुख-ि:ुखेही समरान पराहतो तीच 
दृष्ी सि्य भूतरावंिषरी ठेिि े हचे ‘आपल्यरा सरादृश्यराने’ 
पहराि ेहोर.) सि्य प्रािीमरात्ररानंरा समभरािराने पराहतो, तसेच 
सिराांमध्य े सुख हकंिरा ि:ुख समदृष्ीने पराहतो, तो रोगी 
अतं्यत शे्ष्ठ मरानलरा गेलरा आह.े 

रो आत्मौपम्य-ब््दीनें सव्मत् सर पाहतो 
रसें स्ख तसें द:ुख तो योगी रोर रावनला।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) सि्य 
प्रािीमरात्ररानरा सुख-ि:ुखराचंरा अनुभि रेतो. त्यराविषरी 
स्रानुभिराचरा विचरार करुन (2) लोकराचं्रा सुख-ि:ुखरानंरा 
समरान रुपराने बघून तिनुसरार व्यिहरार करिराररा (3) तमराम 
रोगी जनरामंध्य ेशे्ष्ठ मरानलरा गेलरा आहे.
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स्पष्ीकरि
1) य: सव्मत् सुखं वा यदद वा द:ुखं आत्मौपमे्यन: 

ररा श्ोकरात ज्रानी पुरुषराच्रा ज्रानरािस्चेे िि्यन आह.े 
मुख्यत्वकेरुन भरािरािस्चेे - त्यराच्रा हक्रररािस्चेरा 
म्हिज े आचरिरािर पडिराऱररा प्भरािराचे िि्यन आले 
आह.े प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी सुख असो िरा ि:ुख तो 
आत्मौपम्बधुिीने पहरातो म्हिज े आपले उिराहरि 
मरानून समरान रुपराने पहरातो. हरा भराग थोडरा समजून 
घ्रािरा लरागेल. ज्रानी पुरुष ज्रान प्राप्त करुन घेण्रापूिती 
अज्रानी होतरा. अज्रानरािस्ते जर त्यराने पररश्म करिराऱररा 
शेतकरी-मजरूराचे श्मवनष्ठ जीिन पराहहले असेल. 
आिश्यक सोई-सुविधरा न ममळराल्यरामुळे होिराऱररा त्यराचं्रा 
िरनीर अिस्लेरा पराहहले असेल. तर त्यरालरा श्ममकराचं्रा 
िैन्-ि:ुखराचंरा नेमकरा पररचर झरालेलरा असतो. ररामुळे 
त्यरालरा िीन-िबुळ्रा, गरीब शेतकरी-मजरू ररा िगरा्यच्रा 
िेिनराबंराबत मोठी किि हिसून रेत.े रराचे मुख्य करारि 
ज्रानिंतराचंरा अज्रानरािस्तेील अनुभि आहे. आपल्यरा 
उिराहरिरामुळे सिरा्यनरा सुख भराित,े ि:ुखरानुभि नकोसे 
आहते ही दृष्ी जरागत.े ज्रानरािस्रा आणि भरािरािस्मेुळे 
आत्मौपम्दृष्ी जरागते.

विनोबरानंी वनरुवपत केले की आपल्यराप्मरािचे इतररानंरा 
म्हिज ेसिराांनरा सुख:ि:ुखराचरा अनुभि होतो. आपल्यराशी 
इतररानंी जसरा व्यिहरार कररािरा असे आपल्यरालरा िराटत े
तसराच आपि इतरराशंी व्यिहरार कररािरा. ररा िोन गोष्ी 
मनराशी बराळगून सिराांशी व्यिहरार करि े ररालरा म्हितरात 
आत्मौपम् दृष्ी.

2) समं पश्यनत: तो प्रािीमरात्रराशंी समतनेे व्यिहरार 
करतो. समतरामुक्त व्यिहरार करतो. समरान व्यिहरार 
कररारचरा त्यराचरा स्भराि बनून जरातो. अज्रानरािस्ते 
प्रािीमरात्रराशी समतचेरा व्यिहरार कररारचरा स्भराि नसतो. 
कुटंुबरात प्मे ि ममतमेुळे समतचेरा व्यिहरार होतो सिरा्यशी 
मरात्र असे नराही होऊ शकत. रराउलट कुिरा-कुिराच्रा 
बराबतीत तर मनरात दे्षभरािनराही असत.े अशराप्करारे 
अज्रानकराळरात परमरात्म दृष्ी नसते म्हिज े व्यरापक दृष्ी 
नसत.े ररामुळे आपलरा सराररा व्यिहरार संकुचचत दृष्ीचराच 
असतो. परमरात्मदृष्ी प्राप्त झराल्यरािर मरात्र ज्रानी पुरुषराचरा 
सराररा व्यिहरार प्मे आणि समतरारकु्त होतो. ररामुळे ज्रानी 
पुरुष ह े समराजरात समतरा स्रापन करण्राकरामी अग्रेसर 
असतरात.

समराज जीिनरात ठरारी-ठरारी विषमतरा आह.े ररामुळे 
समराजरात सिरा्यनरा सुख प्राप्ती होि े शक् नराही. जोिर 
समराजरात सिरा्यनरा सुख लराभत नराही  तोिर ज्रानीजन तटस् 
िरा वनत््रिर रराहू शकत नराही. समराजरात आध्यरात्त्मक 
सौख्य लराभ व्हरािरा असे जरी आपि चराहत असलो तरी 
सि्यप्थम आिश्यक त्यरा बराह्य सुखसुविधरा समराजरातल्यरा 
तमराम घटकरानरा उपलब्ध करुन िेि े खूप गरजचेे आह.े 
समराजरालरा रोजच्रा िोन िेळच्रा भूकेची चचतंरा असेल तर 
ररा चचतंमेुळे आध्यरात्त्मक जरागकृती किरावप होऊ शकिरार 
नराही. गरजपेेषिरा असधक सुखोपभोगराकडे-चंगळिरािराकडे 
समराज िळलरा तरी आध्यरात्त्मक जरागरि होऊ शकिरार 
नराही. आतं्यवतक चंगळिरािी आणि कमरालीचरा िररद्री-
िळभद्री समराज अध्यरात्मराकडे आककृ ष् होऊ शकिरार 
नराही. अवतभोग आणि अवतिराररद्र्य ररात समराजरालरा 
संतलुन सराधरािे लरागेल. ररामुळे ज्रानी पुरुष समराजरात 
समतरा स्रावपत व्हरािी- ि:ुख-िराररद्र्य-िैषम् िूर व्हरािे 
ररासराठी सतत    झटत रहरातरात. 

3) स: योगी परम: मत: परमरात्म दृष्ी समोर ठेऊन 
जनकल्यरािरात ररातं्रहििस रत रोगी परमशे्ष्ठ होत. जो 
अशराप्करारे समराजरातील ि:ुख, िराररद्र्य घरालिनू समतरा 
स्रावपत करण्रासराठी आपल्यरा उिराहरिराने म्हिज े
आपल्यरालरा ज्यरा प्करारे सुख भराित े आणि ि:ुखराचरा 
वतरस्रार िराटतो. म्हिज ेसुखराची आिड आणि ि:ुखराचरा 
वतरस्रार आणि त ेटराळण्राची िकृत्ी असत ेतशीच सिराांची 
िकृत्ी असत े असे मरानून परमरात्म दृष्ी करारम ठेऊन जो 
जनकल्यरािराथ्य हििसररात्र झटतो तोच रोगी परमशे्ष्ठ होर. 

रराच अध्यरारराच्रा 47 व्यरा श्ोकरात रेत े की 
ईश्रराठरारी मन एकराग्र करुन भक्ती करिराररा शे्ष्ठ रोगी 
मरानरािरा. इथ े अतंरंगी भक्तीचे महत्व िर्िले आह.े 
बराहरेुन सेिरा. आतनू भक्तीचरा ओलरािरा. ही रीत. इथ े
परमेश्र भक्तराच्रा आचरिराचरा पररिराम िश्यिलरा आह.े 
आचरिरात वनत््रिरतरा जरागली तर भक्ती वनत््रिर झराली 
म्हिनू समजरा. आतंररक भक्ती कशराप्करारे सगुि-सराकरार 
होत ेत ेइथ ेिश्यिले आहे.
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अजु्मन उवाच

योsयं योगस्तया प्रोक्त: सामे्यन रधस््दन। 
एतस्याहं न पश्ामर चंचलत्वाधत्थिवत ंस्थिरार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 मधसूुदन: ह ेमधसूुिनरा
•	 य: अयं सामे्यन योग: हरा जो सराम्रोग
•	 त्वया प्रोति: आपि सरामंगतलरा
•	 एतस्य स्थिरा ं भवनत: त्यराच्रा स्स्र स्स्तीलरा प्राप्त 

करि ेआणि स्स्र रराखिे
•	 चंचलत्वात:् मनराच्रा चंचलतमेुळे, चंचलतरा असल्यरा 

करारिराने
•	 न पश्यामम: मी बघत नराही

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा ह ेमधसूुिनरा, जो हरा समभरािराचरा रोग 
तुम्ही सरामंगतलरात, तो मन चंचळ असल्यरामुळे वनत्य स्स्र 
रराहील, असे मलरा िराटत नराही.

अजु्मन म्हिाला

तं् बोलललास रो आता ंसाम्य-योग रनाद्मना 
न देखें स्थिरता त्याची हा चंचळ रनारळ्ें।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराचरा एक प्श् आह ेत्यरात 
तीन गोष्ी आहते (1) हरा जो समतेचरा रोग म्हिज े
ज्रान िर्िले आह.े रोग म्हिज ेसराम्रोग िर्िलरा आह.े 
ररात मनराची आणि आचरिराची समतरा ररा िोघराचंरा 
समरािेश आह े(2) ह ेप्राप्त करि ेि चचरकराळ हटकिि े 
(3) मनराच्रा चंचल स्भरािरामळुे  त्यरालरा अशक्प्रार 
िराटत आहे.

स्पष्ीकरि 
1) य: अयं सामे्यन योग: त्वया प्रोति: समतचेरा 

रोग म्हिज े सराम्रोग. िसुऱररा अध्यराररातील 48 व्यरा 
श्ोकरात रोगराची  ‘समतं्व योग उच्ते!’ म्हिज ेसमत्व 
म्हिज ेरोग - अशी व्यराख्यरा आली आहे.

 विनोबरा म्हितरात की तमराम प्रािीमरात्रराचं्रा 
ठरारी भगिद्भराि रराखि े म्हिज े सराम्रोग- ‘चचत्राची 
समतरा‘ एिढे  सरामंगतल्यरािर विनोबरा - प्णित उपरोक्त 
व्यराख्यचेी पूि्य कल्नरा रेत नराही. प्रािीमरात्रराच्रा ठरारी 
परमरात्म्यराचे िश्यन होि े- परमरात्म दृष्ी रराखि े- आणि 
त्यरानुसरार आचरि करि े- ररा िोन बराबी सराम्रोगराच्रा 
ठरारी समराविष् आहेत. विनोबरा म्हितरात की सहराव्यरा 
अध्यराररात िर्िलेली ध्यरान रोगराची प्हक्रररा सराम्रोगराच्रा 
ससधिीसराठी आह.े ररा दृष्ीने विचरार करु जरातरा ररा 
अध्यराररातील 29 ते 32 ररा श्ोकरात गीतरा सरार आले 
आह.े 29 व्यरा श्ोकरात ज्रानी पुरुषराच्रा ज्रानरािस्चेी 
म्हिज ेआत्मिश्यनराची भूममकरा आह.े 30 व्यरा श्ोकरात 
भरािरािस्रा िरा हरीिश्यनराची भूममकरा असून 30 ि 34 व्यरा 
श्ोकरात हक्रररािस्चेे िि्यन आले आहे. 

2) अजु्मनाचे म्हिि ेअसे की एतस्य स्थिरा ंस्थिनत:ं 
गीतनेे वनरुवपत केलेलरा सराम्रोग प्राप्त करि े आणि 
हटकिनू धरि े अिघड आह.े सराम्रोग प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी ररा अध्यराररात ध्यरानरोग ह ेसराधन व्यक्तिले 
आह.े िसुऱररा अध्यराररात सराखं्यरोगराची चचरा्य आली 
आह.े त्यरात आत्म्यराचे अमरत्व, िेहराची नश्रतरा, षिदु्रतरा, 
षििभंगुरतरा आणि स्धम्य परालनराची अवनिरार्यतरा ररा 
तीन ससधिरातंराचंी चचरा्य रेत.े वतसऱररा अध्यराररात कम्यरोग 
िर्िलरा आह.े इच्रा म्हिज ेकरामरािर विजर ममळिण्राची 
रीतही णशकिली आह.े चौथ्रा अध्यराररात चचत्शुधिी 
करिराऱररा नरानरा प्करारच्रा विकमरा्यची म्हिज े विविध 
प्करारची आतंररक सराधनरा सरामंगतली गेली आह.े पराचव्यरा 
अध्यराररात रोग आणि संन्रास ररातल्यरा एकरुपतचेी चचरा्य 
आली आह.े अशराप्करारे पुढेही विविध प्करारच्रा सराधनरा 
िर्िल्यरा आहते. ररा सराधनरा बधुिीग्रराह्य असून बधुिीने 
समजनू घेतरा रेण्राजोग्यरा आहते पि ज ेबधुिीग्रराह्य आह े
त ेअमलरात कसे आिरािे हरा प्श् आहे. ग्रहिराशी बधुिीचरा 
संबंध रेतो. अथरा्यत ् आध्यरात्त्मक जरागरिराणशिरार बधुिी 
आध्यरात्त्मक सराधनरा कशी बरे स्ीकरारु शकेल ? ररामुळे 
आधी आध्यरात्त्मक जरागरि म्हिजे जजज्रासरा उत्पन्न 
व्हरारलरा हिी. िीघ्यकराळ सतं्सग, सत्कमरा्यचे आचरि, 
स्धमरा्यचे परालन आणि सरात्त्वक गुिराचंरा उत्कष्य केल्यरामुळे 
आध्यरात्त्मक िरा आत्मरा-परमरात्म्यराविषरक जजज्रासरा उत्पन्न 
होऊ शकत.े जजज्रासरा उपजली की आध्यरात्त्मक सराधनरा 
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सि्यप्थम जरािनू घ्रािी लरागत,े अतंभु्यत तत्वराचंरा विचरार 
रेतो. ब्रह्म, आत्मरा, परमरात्मरा, मराररा, रोग, िैरराग्य, ध्यरान, 
कम्यफळत्यराग, भक्ती, संन्रास रराचं्रा स्रुपराची चचरा्य रेत.े 
बधुिीने एकिम सरारे ग्रहि होत,े असे घडत नराही. विविध 
प्करारच्रा शंकरा उपजतरात. त्यरा हळूहळू प्रत्नपूि्यक िूर 
होतरात.

 गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररापरासून मुख्यत: गीतेच्रा 
उपिेशरालरा आरंभ होतो. अजु्यनराने ररा अध्यराररात    
स्स्तप्ज्राच्रा लषििराचं्रा संिभरा्यत प्श् विचरारलरा आह.े 
वतसऱररा अध्यरारराच्रा आरंभी, अंती, चौथ्राच्रा आरंभी, 
पराचव्यराच्रा आरंभी आणि आतरा सहराव्यराच्रा अखेरीस 
िोनिरा प्श् विचरारलरा आह.े अजु्यनराचरा प्श् विचराररारचरा 
क्रम अठरराव्यरा अध्यराररापर्यत असराच जरारी आह.े अशरा 
प्करारे मनी शंकरा जरागत रहरातरात. प्श् विचराररािे लरागतरात. 
ज्रानी अनुभिीजन प्श्राचंी उत्रे िेत रहरातरात. अशरा तऱहनेे 
आध्यरात्त्मक सराधनरा ि विषररालरा जरािनू घेण्रासराठी 
बधुिीलराही कराही कराळ लरागतो. अथरा्यत ्बधुिीने हरा विषर 
जरािून घेि ेकराही अिघड नराही. बधुिीने स्ीकरारलेले ज्रान, 
सराधनरा प्त्यषि आचरिरात कसे आिरारचे हराच महत्वराचरा 
प्श् होर. ज्रान जोिर आचरिरात रेत नराही तोिर बौहधिक 
ज्रानराचरा विशेष उपरोग नसतो.

3) वतसररा मुद्दरा अजु्यन जो मराडंतो आह े तो आह े
चंचलत्वात:् मनराची चंचलतरा हरा एक अडसर आह.े ररामुळे 
बधुिीग्रराह्य ज्रान आचरिरात रेत नराही. ध्यरान कसे धररािे? 
भक्ती कशी प्राप्त करुन घ्रािी? कम्यफळराचरा त्यराग 
म्हिज ेकरार? िैरराग्यराचे स्रुप करार?  ररासरारख्यरा तमराम 
बराबी जरािनू घेतल्यरा तरी मनराच्रा चंचल स्भरािरामळुे  
आचरिरात आिि ेकेिळ अिघडच नव्ह ेतर अशक्प्रार 
िराटत.े

: 34 :

चंचलं धह रन: कृष् प्रराथर बलवद् दृढर।् 
तस्याहं वनग्हं रने्य वायोररव स्दषु्रर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ककृ ष्ण: ह ेककृ ष्णरा
•	 हि मन: चंचलं: करारि की ह ेमन चंचल आहे

•	 प्रमाथथ: शरीर आणि इंहद्रररानंरा व्यराकुळ करिरारे, 
षिोभििरारे आहे

•	 बलवत:् अतं्यत बलिरान आहे
•	 दृढं: आणि हट्टी आहे
•	 अिं तस्य ननग्रिं: मी त्यराच्रा वनग्रहरालरा
•	 वायो: इि: िराऱरराप्मराि े
•	 सुदषु्रम:् खूप अिघड, खूप कठीि
•	 मने्: समजतो 

अथ्म

करारि हे श्ीककृ ष्णरा, ह ेमन मोठे चंचळ, षिोभििरारे, 
मोठे दृढ आणि बलिरान आह.े त्यरामुळे त्यरालरा िश करि े
मी िराऱररालरा अडिण्राप्मरािचे अतं्यत कठीि समजतो. 

रन चंचळ हें कृष्ा हट्ी ित्ळतसे बळें  
धावें वाऱयावरी त्याचा ददसे वनग्ह दषु्र।

विषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत (1) मन चंचल 
आह.े िेह ि इंहद्रररानरा व्यराकुळे करिरारे आह.े हट्टी आणि 
अतं्यत बळिरान आह.े (2)अशरा मनराचरा वनग्रह करि ेह े
करार्य िराऱररािर तराबरा ममळिण्राइतके अिघड आह.े

स्पष्ीकरि 
1) मन: चंचलं प्रमाथथ बलवत ्दृढम:् आध्यरात्त्मक 

सराधनरा आणि त्यरा विषरीचे ज्रान बधुिी तर ग्रहि करुन 
घेईल पि आचरिरात आििे तर मनराच्रा स्राधीन आह े
नरा? आचरिराशी मनराचरा संबंध रेतो. एकिरा करा ज्रान ग्रहि 
झराले की बधुिीची भूममकरा संपली. बधुिीचे करार्य संपले, 
पूि्य झराले. एकरा अथती बघू गेले तर बधुिीचे कराम सोपे 
आह.े ज्रानरालरा ग्रहि करुन, चचतंनपूि्यक वनश्चर करि ेह े
झराले बधुिीचे कराम. बधुिीचे कराम एखराद्रा न्राररासधशराच्रा 
करामरासरारखे आह.े िकीलराचंरा रकु्क्तिराि ऐकून तपशील 
जरािून घेत न्रारराधीश वनकराल िेतो. वनकरालराची 
अमलबजराििी करि े ह े कराही त्यराचे कराम नव्ह.े तसेच 
शोक ि मोह वनिरारिरासराठी म्हिनू गीतनेे जी सराधनरा 
िि्यन केली ती अजु्यनरालरा बधुिीग्रराह्य होती. तरी प्त्यषि 
सराधनरा करुन परम तत्वराचरा अनुभि तर मनरानेच होऊ 
शकिरार होतरा. मन बधुिीच्रा अधीन रहरारलरा कराही तररार 
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नसत.े ररा श्ोकरात अजु्यनराने मनराच्रा स्भरािराचे िि्यन 
केले आहे. मनराचरा स्भराि चरार प्करारचरा आह.े

(एक) मन चंचल म्हिजे अस्थिर आिे. ‘बघू नको,’ 
‘ऐकू नको’ असे वनबांध घरातले तर मन बसघतल्यराणशिरार 
रहरािरार नराही, ऐकल्यराणशिरार रहरािरार नराही. चराचंल्य 
मनराचरा स्भरािच आहे. ह े थराबंिरारचे असेल तर मनराने 
इंहद्रररािंर पहराररा द्रािरा लरागेल. इंहद्ररराचंरा पहरारेकरी बनरािे 
लरागेल. इंहद्ररराचं्रा रोगराने विषरराचे ग्रहि होत.े इंहद्रररानरा 
ह ेकराम स्तंत्रपि ेनराही करतरा रेत, त्यरानरा आपले कराम 
मनराच्रा मराध्यमरातून करुन घ्रािे लरागत.े ररामुळे मन 
विषररामंध्य े आसक्त होत.े इंहद्रररानंरा स्तंत्र अस्स्त्व 
नसत.े इंहद्ररे, मन, बधुिी, शरीर ररात मनच प्मुख आह.े 
सुख-ि:ुख, रराग-दे्ष, प्ीत-अप्ीत, इच्रा-िरासनरा, 
िररा-कु्ररपिरा, भर-वनभ्यरतरा ह े सरारे मनरानेच कररारचे 
आह,े बंधनही ररातनूच रेते. ररामुळे अजु्यनराच्रा मनरात 
प्श् जरागलरा. मन एकिरा करा वबघडले नरा तर मग बधुिी 
तीव्र असली तरी कराही ग्रहि करु शकत नराही. मनराची 
अिस्रा धड नसेल तर तीव्र बधुिीचरा कराही उपरोग नराही. 
मनरालरा मराकडराची उपमरा हिली जरात.े त्यराची एकराग्रतरा 
फरार कराळ हटकत नराही. मनराचरा िेग खूप असधक असतो. 
िेह षिीि झरालरा तरी मन कराही षिीि होत नराही. मनराच्रा 
ररा चंचलतमेुळे झोप वबघडत.े ररा चंचलतमेुळेच एखराद्रा 
विषरराचरा अभ्रासही होऊ शकत नराही.

एकिरा सराधनेच्रा विचरारराने एकरा िषरा्यची तररारी करुन 
एकरातंरासराठी बराळकोबरा वनघराले. (समथ्य ररामिरासरानंी  
‘एकरातं’ शब्द ‘रे करातं’ असरा ललहहलरा आहे.) ही 1928 
सरालची घटनरा आहे. विनोबरानी रोखरारचरा प्रत्न केलरा 
तरी बराळकोबरा बधले नराहीत. िध्यरा्यहून वनघराले. मुं बईहून 
कज्यत से्टशनिर उतरुन मरारभूमी गरागोिे कडे जरारच्रा 
इरराद्राने मोटरारीत बसले. गरागोिे रेथ ेएकरातं स्ळी एक 
कुटीर उभरारले होते. वतथ ेबराळकोबरानंरा जरारचे होत.े मोटरार 
वनघरारलरा तरासराभरराचरा अिकराश होतरा. अधरा्य तरास मोटरारीत 
बसून रहरािे लरागले आणि त्यराचंरा विचरार बिललरा. इथनू 
आतरा परतरारलरा हिे असरा मनराचरा वनश्चर झरालरा. परतीच्रा 
प्िरासरात कज्यत से्टशन गराठले आणि िध्यरा्यलरा जराऊन 
पोहोचले. बराळकोबराचं्रा मनराचे ह ेअसे कसे चंचळ झराले? 
हरा प्श् िस्रुखुद्द त्यरानराच पडलरा. चंचळतरा हरा मरानससक 
िोष आह.े

2)  िसुररा हरा स्भराि आहे प्रमाथथ। मन प्मराथी आह.े 
त े शरीर-इंहद्रररानरा व्यराकुळ करिरारे आहे. चराचंल्यरामळुे  
व्यराकुळतरा उद्भित.े खरे तर चराचंल्य ि व्यराकुळतरा परस्पर 

अिलंवबत आहेत. एकरामुळे िसुररा भराि जरागतो. एखराद्रा 
िघु्यटनेमुळे चचत् व्यराकुळ बनत े आणि मग चंचळ बनून 
जरात.े ररामुळे मन वििेकी भूमी आणि भूममकेिर स्स्रराित 
नराही. चचत्राच्रा ठरारी व्यराकुळ भराि उत्पन्न झराल्यरामुळे 
शरीर आणि इंहद्ररेही व्यराकुळ होतरात. चचत्राचरा पररिराम 
शरीर आणि इंहद्रररािंर जबरिस् होतो. अजु्यनराची चंचल 
मनरामुळे झरालेली व्यराकुळ अिस्रा रराचे उत्म उिराहरि 
आह.े चचत्राच्रा ठरारी शोक जरागलरा. मोह उत्पन्न झरालरा. 
चचत् व्यराकुळ झराले. शरीर थरथररारलरा लरागले. इंहद्ररसमूह 
व्यराकुळ बनलरा. आपरापली करामे कररारलरा त्यरानंी नकरार 
हिलरा. अजु्यन एकिम रथराच्रा मरागील बराजलूरा जराऊन 
बसूनच गेलरा.

3) बलवत:् मन बलिरान आह.े शक्तीशराली आह.े
चंचळपिरा आणि व्यराकुळतरा िूर झराल्यरा म्हिज ेचचत्राची 
शक्ती प्कट होत.े चचत् बलिरान आह,े त े कराही िबुळे 
नराही पि चचत्राचे बळ हे अदृष् असत.े लपलेले असत.े 
बराळकोबरानी ररा संिभरा्यत आपलरा स्त:चरा अनुभि 
नोिंिलरा आह.े आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा विचरार करु जरातरा 
त े स्त: जिळपरास सरात िषचे अस्स्र होत.े चचत्राच्रा 
चंचळतचेरा अनुभि घेत होत े पि एक प्संग घडलरा. 
चचत्राची चंचळतरा िूर झराली. व्यराकुळतरा संपली आणि 
चचत्राचे बळ प्कट झराले. वनश्चर शक्ती प्कटली. सरात 
िषराचं्रा्य प्िीघ्य कराळरात बराळकोबराचं्रा शुभेच्रा किरावप पूि्य 
झराल्यरा नराहीत. त ेज ेकराही करु जरात, त्यरात नरानरा प्करारची 
विघ्ने रेत. त्यराचं्रा शुभेचे्प्मराि े कराही घडेनरा. ररामुळे 
त े बचैेन होत े पि 1931 सराल उजराडले. बराळकोबरांंचे 
िर त्यरा कराळी बत्ीस िषरा्यचे होत.े ररा एकरा घटनेमुळे 
बराळकोबराचंी जीिनदृष्ी बिलली. शैली बिलली. एक 
अशी घटनरा घडली की त्यरानंी मनोमन असे ठरिनू टराकले 
की ररापुढे आपल्यरा मनराने जीिनरात कराहीही कररारचे 
नराही. ईश्रेचे्लरा प्मराि मरानरारचे. ईश्रराची इच्रा म्हिज े
संतराचंी इच्रा. ज्यरा संतरािर श्धिरा असेल त्यरािर विश्रास 
ठेऊन त्यराच्रा इचे्प्मराि-ेआज्पे्मराि े िरागरारचरा प्रत्न 
कररारचरा. हरा मंत्र त्यरानंरा लराभलरा. ररा मंत्रराच्रा संकेतराने - 
आिेशराने - आज्नेे बराळकोबरा तीन िशके जगले - िरागले. 
ररामुळे चचत्राची चंचळतरा आणि व्यराकुळतरा िूर झराली. 
अशरा प्करारच्रा चमत्करारराचरा अनुभि प्ते्यकरालरा रेऊ 
शकतो अशी आपली धरारिराही बराळकोबरानंी ररा वनममत् 
व्यक्त केली आह.े

‹“Ö-334
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4)  दृढम:् मनराचे आिखी एक िैणशष्ट्य आह.े 
मन हट्टी आह.े मनराच्रा बलिरान पि हट्टी असण्राच्रा 
स्भरािराचे िि्यन अजु्यन गुिरुपराने न करतरा िोष रुपरानेच 
करतो आहे. रराचे करारि असे की अजु्यनराचे मन शोकराकुल 
आणि मोहग्रस् आह.े ररामुळे त्यरालरा मनराचे ह े गुिही 
िोषरुपीच िराटतराहते. चराकूचरा सिपुरोग कररािरा की 
िरुुपरोग हरा आपलरा प्श् आह.े मनराच्रा ररा िोन गुिराचंरा 
सिपुरोग जर नराही केलरा गेलरा नरा तर ह े िोषरुपीच 
ठरतील. अजु्यनराच्रा ठरारी अपरंपरार अशी वनश्चर शक्ती 
आह.े त्यराचे मन िबुळे नराही पि त्यराने शोक आणि मोह 
ररािर विजर प्राप्त केलेलरा नव्हतरा, ररामुळेच त्यराचे मन 
कमकुित झराले आह.े रोगेश्रराच्रा उपिेशराच्रा प्भरािराने 
त्यराच्रा मनरातलरा शोक आणि मोह िूर झरालरा. त्यराचे मन 
पूितीपेषिरा बळकट बनले. इथ ेिोष रुपराने करा होईनरा पि 
अजु्यन मनराच्रा गुिराचंीच चचरा्य करत आह ेकी मन बलिरान 
आणि दृढ म्हिज े हट्टी आह.े एखराद्रा विचराररालरा मनराने 
ग्रहि केले तर त्यरालरा घट्टपि ेधरुन ठेिेल, त्यरालरा किरावप 
सोडिरार नराही. चरागंलरा विषर ग्रहि केलरा तरी सोडिरार 
नराही, िराईट िस्तु लुब्ध झरालरा तरी सुटिरार नराही, 
सोडिरार नराही. मनराच्रा ररा गुिरामुळे मरािसू मोषिराप्त 
पोहोचू शकतो. समराधी अिस्ेलरा प्राप्त होऊ शकतो. 
ररामुळे सराध-ुसंतरानंी संत संगतीचरा-सतं्सगतीचरा महहमरा 
गराईलरा. मनराची चरागंल्यरािर श्धिरा जरागरािी, प्मे उत्पन्न 
व्हरािे आणि मनराने दृढतरापूि्यक चरागंल्यराची करास धररािी.

5) अजु्यनराचे वनिेिन असे की अिं तस्य ननग्रिं 
वायो: इव सुदषु्रं मने्: मनाला िश करि े- तराब्यरात 
ठेिि े िरारिुर वनरंत्रि करण्रासरारखे अिघड आह.े 
िरारचु्रा ठरारी प्चंड शक्ती आहे. त्यरा गतीलरा रोखि े
केिळ अशक्! प्चंड िराऱररामुळे-िरािळरामुळे- मोठमोठे 
िकृषि धरराशरारी होतरात. प्चंड िरारिुेग जहराजरानंरा 
जलसमराधी  िेऊ शकतो. अशीच प्चंड शक्ती, भरंकर 
गती आणि अपरंपरार िेगराची शक्ती असल्यरामुळै मनरािर 
तराबरा ममळिि े अिघड होऊन बसत.े अशरा बलशराली 
मनरालरा तराब्यरात कसे ठेिरारचे? हरा प्श् अजु्यनरासमोर उभरा 
ठराकलरा आह.े रराचे करारि असे की मनरािर वनरंत्रि 
ममळिल्यराणशिरार आध्यरात्त्मक ध्यरान-धरारिरा कशी 
सराधतरा रेईल? िैरराग्यरालरा कसे प्राप्त करुन घेतरा रेईल? 

ईश्रभक्ती िरा सराधनरा कशी करतरा रेईल? ह े अजु्यनराचे 
प्श् आहते.

: 35 :

श्ी भगवान उवाच

असंशयं रहाबाहो रनो दरु्नग्हं चलर ्। 
अभ्यासेन त् कौने्तय वचैरागे्यण च गृहते ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मिाबािो: ह ेअजु्यनरा
•	 मन: दरु्नग्रि: मनरािर वनग्रह करि,े सराधि े खूप 

कठीि आहे
•	 चलं असंशयं: मन हे वन:संशर अवतशर चंचळ आहे
•	 तु कौने्तय: पि ह ेकंुती पुत्ररा, अजु्यनरा
•	 अभ्यासेन च वैरारे्ि: अभ्रास म्हिज े

आत्मस्स्तीसराठी िरारंिरार प्रत्न केल्यराने आणि 
िैरराग्यराने

•	 गकृह्यते: मनराचरा वनग्रह होतो, ते िश करतरा रेते

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले हे महराबराहो, मन चंचळ आणि 
आिरण्रास कठीि आह,े ररात शंकरा नराही पि ह ेकंुतीपुत्र 
अजु्यनरा, त ेअभ्रासराने आणि िैरराग्यराने तराब्यरात रेत.े 

श्ी भगिरान म्हिराले

अवश् रन द:ुसाध् म्हणतोस तसें लच तें 
परी अभ्यास-वचैराग्यें त्याचा वनग्ह होतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराच्रा प्श्रालरा उत्र 
िेतरानरा चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहेत (1) मनराचरा 
वनग्रह करि ेखूप अिघड आहे. (2) मन चंचळ आह ेह े
वनर्ििराि! (3) पि त्यराचरा वनग्रह म्हिज े त्यरािर तराबरा 
ममळिि ेअभ्रास आणि (4) िैरराग्यराने शक् होऊ शकते 

स्पष्ीकरि 
1) मिाबािो मन: दरु्नग्रिं: मनरािर वनरंत्रि 

प्राप्त करि ेसोपे नराही. मन लहरान बरालकरासरारखे आह.े 
बरालकराची वििेकशक्ती विकससत नसत.े मनरािर वििेकराचे 
वनरंत्रि नसत.े िराढत्यरा िररासोबत वििेकशक्ती िराढत 
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असत े पि वििेकशक्ती पररपूि्य ररत्यरा विकससत होत 
नराही. ज्रानी पुरुषराचं्रा ठरारीच वििेकशक्तीचे पररपूि्य 
विकसन होत.े विद्मरान णशषिि वििेकशक्ती िकृधिीगंत 
करण्राकरामी मितरुप नराही, रराउलट बौहधिक ज्रानरात िराढ 
करुन वनग्रह शक्ती मंि करण्राकडे ररा णशषिि-व्यिस्चेरा 
कल आहे. वििेकशक्ती जजथ े िबुळी असेल वतथ े
मनरािर तराबरा ममळिण्राची शक्तरा संपून जरात,े ररामुळे 
बरालपिरापरासूनच वििेकशक्ती िकृधिीगंत कररारचे प्रत्न 
कररािे लरागतील. सत्यपरालनराचरा अभ्रास कररािरा लरागेल. 
ररातनू वििेकशक्तीलरा बळकटी ममळेल. बरालपिरापरासूनच 
िोन सिरी लरािरारलरा हव्यरात. सूक्ष्म सत्वरालरा ओळखतरा 
ररारलरा हिे आणि त्यरा अनुसरार सूक्ष्मतरापूि्यक सत्यराचे 
परालन करतरा ररारलरा हिे. बौहधिक ज्रानराच्रा प्राप्तीसराठी 
आपि खूप सतक्य तरा िराखितो. सत्यराचे स्लू आणि 
सूक्ष्म परालन करण्राकरामी ररापेषिरा हकतीतरी पटीने सतक्य  
रहरारलरा हिे पि असे होऊ शकत नराही, करारि समराजराची 
रचनरा अशी आहे. णशषििराचरा संिभ्य आज पििी आणि 
पैश्यराभंौिती कें हद्रत झरालरा आहे.

2) मनरालरा िश करि ेअिघड आह.े करारि की मन: 
चलं: मन चंचळ आह.े अस्स्र आहे. अस्स्रतमेुळे मनरािर 
तराबरा ममळितरा रेत नराही. परमरात्म्यराच्रा प्कट होण्राची 
एकच जरागरा आणि त े म्हिज े मन! अज्रानरािस्तेही 
आत्म्यराची ज्रानस्रुप िशरा प्कट होत,े नराही असे नराही 
पि ‘मी म्हिज े शरीर’ , ‘मी म्हिज े मन’, ‘मी म्हिज े
इंहद्ररे’, ‘मी म्हिज ेबधुिी’ अशरा स्रुपरात म्हिज ेचुकीच्रा 
पधितीने प्कट होत.े अग्ीचे स्रुप समरान असले तरी रज् 
कंुडरातलरा अग्ी पवित्र आणि स्शरानरातलरा अपवित्र ठरतो. 
तशराच प्करारे अज्रानरािस्ते आत्म्यराचे चैतन्स्रुपी िश्यन 
चुकीच्रा मरागरा्यने प्कटत.े ज्रानरािस्ते मरात्र आत्मतत्वराची 
चैतन्शक्ती सुरोग्य प्करारे प्कट होत.े ज्रानरािस्रा असो 
िरा अज्रानरािस्रा असो, िोन्ी स्स्तीत चैतन् प्कट 
होण्राचे एकमेि सराधन मन हचे आह.े मन मललन असेल, 
चंचल असेल, रराग, दे्ष िगैरे विकराररानंी ग्रस् असेल तर 
मग आत्म्यराचे चैतन्तत्व चुकीच्रा मरागरा्यनेच प्कट होत 
रराहील. ि:ुखराच्रा अनुभिरालरा आपि किरावप टराळू शकत 
नराहीत पि चचत् शुधि झराले, वनर्िकरार आणि वनरहंकरारी 
बनले, पवित्र आणि स्स्र बनले तर आत्मतत्व सुरोग्य 
प्करारे प्कट होऊ शकेल. ि:ुख समराप्त होईल. अखंड 

आनंिराचरा स्रोत प्िराहहत होईल. ररा दृष्ीने विचरार केलरा 
असतरा मनराचे चराचंल्य घरालिि ेहकती आिश्यक आह ेह े
ध्यरानी ररािे. मन चंचळ आह,े ह ेखरे आणि त्यरालरा स्स्र 
कररारचे उपरारही आहते. उपरार िोन आहेत ह ेही खरे.

3) अभ्यासेन:् पहहलरा उपरार आह े अभ्रास. 
अभ्रास म्हिज े िरारंिरार प्रत्न करि.े अभ्रास म्हिजे 
अध्यरन नव्ह,े सरराि. चंचलतरा िूर कररारची म्हिजे 
नेमके करार कररारचे ह े आधी समजनू घ्रािे लरागेल. 
मग त े अमलरात आिरारचरा प्रत्न कररारलरा हिरा. ररा 
सररािरालरा महत्व आह.े पतंजलीच्रा रोगसूत्ररात िि्यन 
रेत:े अभ्यासवैरार्ाभ्या ं तमन्नरोध: की चचत्िकृत्ीिर 
तराबरा ममळिण्राचे उपरार सरागंतरानरा अभ्रास आणि 
िैरराग्य ररा िोन उपरारराचंी चचरा्य केली आहे. अभ्रासराची 
व्यराख्यरा आह.े तत् स्थितौ यत्ोsभ्यास:। अभ्रास आणि 
िैरराग्य ररा उपराररानी त्यरा चचत्िकृत्ीचें वनरोधन करतरा रेत.े 
ररामुळे मनरािर तराबरा ममळितरा रेतो. चचत्रालरा कराबतू 
आििराऱररा रोगरात स्स्र होण्रासराठी िरारंिरार प्रत्न 
करि े म्हिज े अभ्रास होर. आपल्यरा ध्यरेपूततीसराठी 
िरारंिरार प्रत्न करि े म्हिज े अभ्रास होर. अभ्रास 
करतरानरा फलरासक्ती त्यरागराच्रा ससधिरातंरालरा ध्यरानरात 
रराखि े गरजचेे आहे. फळरािर आसक्ती ठेिल्यरामळुे  
मनराची शक्ती खचती पडत.े ही शक्ती प्रत्न करण्राकरामी 
खचती पडरारलरा हिी. फळ ईश्ररािर सोपिरािे. वनजश्चतं 
रहरािे. संपूि्य शक्ती प्रत्नरात एकिटली तर फळ तत्कराळ 
ममळेल. हरा अभ्रास कुठिर कररािरा, कशराप्करारे कररािरा 
ररा विषरीचरा सराररा तपशील रोगसूत्रकरारराने िि्यन केलरा: 
स तु दीघ्मकालनैरंतय्मसत्कारासेनवतो दृढभमूम हरा अभ्रास 
िीघ्यकराळपरांत कररािरा. वनरंतर सत्करारपूि्यक म्हिज े
भक्तीपूि्यक कररािरा. श्धिरापूि्यक पररपूि्य रीतीने कररािरा. 
ईश्रप्ित सरारी शक्ती लराऊन ह े केले तर अभ्रास दृढ 
होईल. ररा सूत्ररात अभ्रासरासराठी चरार गोष्ी िर्िल्यरा गेल्यरा 
आहते.

1) िीघ्यकराळरापर्यत म्हिज ेआमरि प्रत्न कररारलरा 
हिेत. अशुभ संस्राररामंुळे संपूि्य आरषु्यभर प्रत्न 
करुनही अनेकराचंी सराधनरा पूि्यत्वरालरा पोहोचत नराही. 
ररामुळे धरै्यपूि्यक आजीिन प्रत्न करत रहरारलरा हिेत. 

2) वनरंतर म्हिज े रोज - न थकतरा, न थबकतरा 
प्रत्न कररारलरा हिेत.
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3) सत्करारपूि्यक म्हिज े प्मे, श्धिरा आणि 
भक्तीपूि्यक प्रत्न कररारलरा हिेत. 

4) पररपूि्य रीतीने सेिन करि ेम्हिज ेसंपूि्य शक्ती 
अभ्रासरातच लरािरारलरा हिी.

 रराप्करारे प्रत्न करत रहरारलरा हिेत. अभ्रासरात 
एकराग्रतरा आणि सरािधरानतरा बराळगरारच्रा बराबी आहते. 
हििसभरच्रा करामरात संपूि्यपि े सरािधरान असरािे. 
तकुोबराचंरा पुररािरा आह े ‘तकुरा म्हि ेसरािधरान हचेच िेिराचे 
भजन! ‘ जजथ ेजरागकृती आणि सरािधरान िशरा असेल वतथ े
वििेक जरागतो. सरािधपि आणि वििेक जजथ ेनरािंतो वतथ े
एकराग्रतरा असरारलराच हिी.

5) वैरारे्ि: अभ्रासरासोबत िैरराग्य असि ेमहत्वराचे. 
िैरराग्य म्हिज े सकृष्ीमरात्ररातील तमराम पिराथराांबराबतची 
वन:स्रारतरा - आसक्ती. हचे मनराच्रा चंचळतचेे प्मुख 
करारि आह.े एकिरा करा पिराथरा्यच्रा व्यथ्यतचेरा बोध मनरालरा 
झरालरा की त्यराचं्रा बराबतीतले आकष्यि उरिरार नराही आणि 
मनराचरा प्िराह स्भराित:च ईश्रमरागती होईल, ईश्रोन्खु 
होईल. रोगसूत्ररात िैरराग्यराची व्यराख्यरा अशी केली गेली 
आह:े दृष्ानशु्नवकनवषयनवतकृष्णस्य वशीकारसंज्ा 
वैरार्म ् बसघतलेल्यरा आणि ऐकलेल्यरा विषरराचं्रा 
संिभरा्यत ज्यराची तकृष्णरा िूर झराली अशरा पुरुषरालरा विषर 
आपल्यरा तराब्यरात असल्यराचरा अनुभि रेतो. ररालराच िैरराग्य 
म्हितरात.

ररा सूत्ररातील िैरराग्यराची व्यराख्यरा ‘अपर’ िैरराग्यराची 
आह.े ‘पर िैरराग्य‘ म्हिजे करार? विषररासंंबंधीच्रा तकृष्णरा 
भरािनेचे संपून जराि ेआणि तकृष्णरा संपून गेल्यरामुळे विषर 
आपल्यरा तराब्यरात आह ेअसरा अनुभि रेि.े ‘विषररात सरार 
नराही’ असे जोिर िराटत नराही तोिर तकृष्णरा संपून जराि ेशक् 
होत नराही. मुख्य मुद्दरा असरा आह ेकी विषरराचं्रा व्यथ्यतचेरा 
बोध जरागरारलरा हिरा पि हरा बोध िरा अनुभि क्रमरानुसरारच 
होऊ शकतो. आधी रजोगुि आणि तमोगुिविषरक 
तकृष्णरा ममटली की विषर तराब्यरात आह े असे िराटरारलरा 
लरागते. ह ेअपर िैरराग्य असल्यरामुळे ररात संपूि्य िैरराग्यराची 
व्यराख्यरा रेत नराही. रजोगुि ि तमोगुिराची आसक्ती 
सुटत े आणि विषरराचं्रा बराबतीत ज े मररा्यहित वनरंत्रि 
रेत,े एिढी व्यराख्यरा ममळते. ही मररा्यहित स्रुपराची आह.े 
इथ े अपर िैरराग्यराच्रा ठरारी रजोगुि ि तमोगुिरालरा 
िगळून सत्वगुिराचरा उत्कष्य कररारलरा सरामंगतले आह ेअसे 

समजरारलरा हिे. पर-िैरराग्य ररा सूत्ररात म्हटले आह:े तत्परं 
पुरुषख्ातेगु्मिवैतकृष्ण्यम ् आत्मज्ानामळैु सत्वगुिराची 
आसक्ती न उरि ेम्हिज े‘पर-िैरराग्य’ होर.

आत्मज्रानरामुळे सत्वगुिराची आसक्ती सुटून जरात.े 
िेह िगैरेपरासून आत्मरा णभन्न आह ेअसे जेव्हरा अनुभिरालरा 
रेत े तेव्हरा सत्वगुिराचरा उत्कष्य होत असतरानराही त्यराची 
आसक्ती आणि त्यरा विषरीचरा अहंभराि िूर होतो - िूर 
होऊन जरातो. तचे ‘पर-िैरराग्य’ होर. अशरा ‘अपर’ आणि 
‘पर’ िैरराग्यरामुळे मनरािर संपूि्य तराबरा ममळितरा रेतो.

: 36 :

असंयतात्मना योगो दषु्पाप इवत रे रवत:। 
वश्ात्मना  त् यतता शक्योsवाप््रप्ायत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 असंयतात्मना: ज्यराचें मन संरममत नराही ( असे )
•	 योग: दषु्पाप: त्यराचं्रासराठी रोग प्राप्त करि े खूप 

अिघड आहे
•	 इनत मे मनत: असरा मराझरा विचरार आहे
•	 तु वश्यात्मना: पि ज्यरानंी मनरािर तराबरा ममळिलरा आहे
•	 यतता: ज ेररा करामी प्रत्नशील आहते त्यरानंरा
•	 उपायत: अभ्रास आणि िैरराग्य िगैरे उपराररानंी
•	 अवाप्ुं  शक्: रोग प्राप्त करुन घेि ेशक् आहे

अथ्म

ज्यराने मनरािर तराबरा ममळिलरा नराही अशरा पुरुषरालरा 
रोग सराधिे कठीि आह ेआणि ज्यराने मन तराब्यरात ठेिले 
आह ेअशरा प्रत्नशील मरािसरालरा सराधनेने तो प्राप्त होि े
शक् आहे असे मराझ ेमत आहे.

संयराववण हा योग न साधे रावनतो ंलच री 
परी संयरवंतास उपायें साध् होतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते (1) संरममत 
मन ज्यरालरा रराखतरा रेत नराही (2) त्यरासराठी रोगप्राप्ती 
खूप अिघड आह,े असे मराझ ेमत आह.े (3) पि ज्यरानी 
मनरािर तराबरा ममळिलरा आणि ररासराठी ज ेखूप प्रत्नशील 
आहते (4) त्यरानरा अभ्रास, िैरराग्य ररासरारख्यरा उपराररानी 
रोग प्राप्त करुन घेि ेशक् आहे.



341गीता तत्व बोध (कर्मयोग)

स्पष्ीकरि
1) असंयतात्मना: मरागील श्ोकराच्रा अनुसंधरानरात 

इथ ेचचरा्य आली आह ेकी आपल्यरा प्ते्यक हक्ररेत संपूि्यपि े
संरमराची दृष्ी असरारलरा हिी. संरम पहहली पराररी आह.े 
संरमराणशिरार आध्यरात्त्मक सराधनेलरा प्रारंभ होत नराही. 
गीतते परम तत्वराची ओळख करुन िेिराऱररा अनेक तत्वराचंी 
चचरा्य आली आहे. परमरात्मरा ओळखरािरा कसरा रराबराबत 
अनेक संकेत हिले आहते. ररा अध्यराररात ध्यरानरोगराचे 
िि्यन रेत.े पुढे भक्ती िगैरे सराधनराचंी चचरा्य रेईल. संरम 
सराधतरा आलरा नराही नरा तर अन् तमराम सराधने व्यथ्य होत. 
ररामुळे दृष्ी कशी असरािी? रराचरा संकेत गीतरा इथ े िेत 
आह.े जीिनरात जेव्हरा चहुअगंरानी संरम विकसतो तवे्हरा 
आध्यरात्त्मक जरागकृती रेत.े ररानंतर परमरात्म्यराचरा अनुभि 
प्राप्त करुन घेण्राची तीव्र जजज्रासरा उत्पन्न होत.े जजज्रासरा 
मंि, मध्यम आणि तीव्र अशी तीन स्रुपराची असत.े 
जीिनरात संरम आणि वनग्रह जेिढ्रा मोठ्रा प्मरािरात 
असेल तेिढीच जजज्रासरा असधक तीव्र होईल.

2)  योग: दषु्पाप इनत मे मनत: जीिनरात संरम नसेल 
तर रोग सराधि े खूप अिघड होऊन बसेल असे गीतचेे 
मत आह.े जीिनरात संरम आणि शुधिी सराधतरा आली 
तर व्यक्ती परमरात्म-जजज्रासरापिू्यक रोगसराधनेकडे िळेल 
आणि रोग प्राप्ती करुन घेईल. संरमराचरा आधरार नसेल 
तर रोगविषरक जजज्रासरा तीव्रतनेे उत्पन्न होिरार नराही. 
परमरात्मज्रानरुपी रोग प्राप्त होि ेअिघड होऊन बसेल.

3) तु वश्यात्मना यतता: ज्यरानंी संरमराचरा अभ्रास 
केलरा त्यरानरा मनरािर वनरंत्रि रराखतरा आले. कराही सराधक 
ध्यरान-भक्ती िगैरेसराठी खूप धडपडतरात, प्रत्नशील 
रहरातरात. ‘यतता’ म्हिज े प्रत्नशील जीिन संरमी 
असेल पि प्रत्न णशथील असतील तर रोग सराधतरा 
रेत नराही. ररामुळे जीिन संरमी अन ् वनग्रही असले तरी 
रोग प्राप्तीसराठी आिश्यक तिेढे तीव्र प्रत्न करण्राची 
आिश्यकतरा असत.े प्रत्न करण्राकरामीही आपि णशथील 
असतो. ररामुळे संरमी जीिन असेल तरी फलरासक्ती षिीि 
होत नराही. फलरात आसक्ती उरली नराही की मग प्रत्नरात 
तीव्रतरा रेऊ शकत.े ररामुळे फलरासक्तीचरा त्यराग म्हिजे 
िैरराग्य भरािनेलरा बळकटी आिण्राच्रा हिशेने केलेले 
गलेेले प्रत्न. ह ेकरण्रासराठी संपूि्य शक्ती िेचरािी. ररामुळे 
सुगमतनेे रोग सराधतरा रेतो.

4) उपायत: अवाप्ुं  शक्: िरील तमराम उपरार 
रोग प्राप्तीसराठी आिश्यक आहते. ररा उपराररामंध्य े
अभ्रास आणि िैरराग्य तर आहतेच आहते. ररात आिखी 
एकउपरार जोडरारलरा हिरा. ईश्र शरिभराि म्हिज े
भक्तीभराि. खूप बलिरान असूनही सुलभतरा ही भक्तीची 
विशेषतरा आह.े रोगसूत्ररात अभ्रास आणि िैरराग्य ररानरा 
स्रान आह.े ईश्र प्णिधरान म्हिज ेईश्रशरिभराि म्हिज े
भक्तीलरा सराधन म्हिनू स्रान हिले आह.े सूत्र असे आह-े  
‘ईश्रप्रणिधानाविा’ - ईश्रशरिभराि म्हिज े
भक्तीभरािरामुळे मनराच्रा िकृत्ीिंर तराबरा ममळितरा रेतो. 
अभ्रास आणि िैरराग्यरामुळे मनरािर तराबरा ममळितरा रेतो 
हकंिरा ईश्रभक्तीमुळे तराबरा ममळितरा रेतो. हरा अथ्य श्ी 
हकशोरलरालभराई मश्िुरालरा ररानंी केलरा आहे. विनोबराचें 
वनिेिन असे की अभ्रास-िैरराग्य हकंिरा भक्ती नव्ह ेतर 
अभ्रास - िैरराग्य असधक भक्तीभराि ररामुळे मनरािर 
तराबरा ममळितरा रेईल. तराबरा ममळिि े सोपे जराईल. 
गीतते भक्तीभरािरालराच प्राधरान् हिले आह.े रोगसूत्रराच्रा 
सराधनपराि विचराररात आरंभी हक्रररारोगराची चचरा्य रेत.े 
वतथ े पहहले सूत्र आह े ‘तप:स्वाध्यायेश्र प्रणिधानानन 
हक्रयायोग:’ तप म्हिज ेकरायरक. आत्मरा िरा ईश्ररासंबंधीचे 
अध्यरन म्हिज े िराचचक तप आणि भक्ती म्हिज े
मरानससक तप. ररा वतघरानंरा हक्रररारोग असे म्हितरात.

: 37 :

अजु्मन उवाच

अयवत: श््दयोपेतो योगाच्ललतरानस:। 
अप्राप् योगसंत्सध्दं का ंगवत ंकृष् गच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 ककृ ष्ण अयनत: ह ेककृ ष्णरा, रोगसराधनरा करतरानंरा ज्यराचें 

प्रत्न णशसथल िरा अपूि्य रराहहलेत
•	 श्धदया उपेत: पि रोगराच्रा सराधनेत ज ेश्धिेने रकु्त 

आहते असे
•	 योगात ् चचलतमानस: ज्यराचें मन रोगराने विचललत 

होऊन गेले आहे ररामुळे
•	 योगसंत्सहधदं अप्राप्य: रोगराच्रा फळरालरा प्राप्त न 

होतरा
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•	 का ं गनत ं गच्नत: असे रोगभ्रष् पुरुष कोित्यरा 
गतीलरा प्राप्त होईल? 

अथ्म 

अजु्यन म्हिरालरा ह े श्ी ककृ ष्णरा जो रोगरािर श्धिरा 
ठेििराररा आह,े परंत ु संरमी नसल्यरामुळे ज्यराचे मन 
अतं:कराळी रोगरापरासून विचललत झराले असरा सराधक 
रोगससधिीलरा म्हिज ेभगित ्सराषिरात्कराररालरा प्राप्त न होतरा 
कोित्यरा गतीलरा जरातो? प्राप्त होतो? 

अजु्मन म्हिाला

श््दा आहे नवे यत्न योगात्ंवन चळ्वन रो 
रक्ला योग-त्स्दीस राय कोण्ा गतीस तो।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) रोगसराधनरा 
करतरानरा कराहीचें प्रत्न अपूि्य रहरातरात. 2) पि रोगराच्रा 
आरराधनेतली श्धिरा मरात्र विचललत होत नराही 3) पि 
रोगसराधने करामी प्रत्न कमी पडतरात हकंिरा मकृत्युची 
िेिनरा सहन न झराल्यरामळुे  िरा सराधनरा कराळरातच मकृत्यु 
आल्यरामुळे त्यराचे मन रोगरापरासून ढळत-ेविचललत होत.े  
4) रोगफळरापरासून सराधक िंचचत रहरातो. रोगभ्रष् ठरतो. 
अशरा रोगभ्रष् सराधकरालरा कुठली गती प्राप्त होत?े असरा 
अजु्यनराचरा प्श् आह.े 

स्पष्ीकरि
1) अयनत: अजु्यनराचरा प्श् बहुअगंी आह.े तमराम 

शक्तरा उलगडिनू िराखििराररा आह.े ध्यरान आिी 
सराधण्रासराठी सराधनरा तर केली पि प्रत्न अपूरे रराहहलेत. 
आध्यरात्त्मक सराधनरा म्हिज ेनेमके करार? ह ेआधी जरािनू 
घ्रारलरा हिे मग आचरिराचे स्रुप समजनू घेि े सरापे 
ठरेल. अथरा्यत ् एखरािी गोष् अमलरात आिरारची असेल 
तर त्यराचरा संबंध मनराशी असतो. मन नरानरा परस्पर विरुधि 
संस्रारराचें भराडंरारघर आह.े त्यरा संस्रारराचंी गिती हटििे, 
अनरािश्यक संस्राररानरा षिीि करि ेही एक िीघ्यकरालीन 
प्हक्रररा आह.े नरानरा जन्ी आपि अनेक भली-बरुी कमचे 
केलेली आहते. त्यराचें संस्रार मनरािर सरातत्यराने होत 
रहरातरात. ररा संस्राररामुळे अणभमरान, रराग-दे्ष ररासरारखे 
िोष िेळोिेळी आपलरा प्भराि िराखितरात. मनराच्रा 
शक्तीचे खच्चीकरि करत रहरातरात. ररा सिरािं्यर विजर 

ममळिि ेएक िीघ्यकराळ चरालिरारी प्हक्रररा आह.े ररा करामी 
अनेक जन्ही खचती पडू शकतरात. 45 व्यरा श्ोकरात गीतरा 
सरागंते अनेक जन्मसंत्सधद: अनेक जन्राचं्रा सराधनेनंतर 
सराधक ससधिरािस्लेरा पोहोचतो. सरातव्यरा अध्यराररातील 
19 व्यरा श्ोकरात बहूना ं जन्मना ं अने्त ज्ानवान ् मा ं
प्रपद्यते’ अनेक जन्राचं्रा सराधनेनंतर सराधक ईश्रपि 
प्राप्त करुन घेतो. ‘ ह ेवनिेिन आह.े ह ेध्यरानी घेऊन अजु्यन 
प्श् विचरारत आह ेकी सराधनेचे स्रुप समजनू घेतले. त्यरा 
हिशेने प्रत्नही सुरु केलेत पि प्रत्न पूि्य झराले नराहीत तर 
सराधकराची िशरा करार होईल?

2)  श्धदया उपेत: िसुररा मुद्दरा अजु्यनराने असरा 
उपस्स्त केलरा की प्रत्न पूि्य झराले नसतील पि त्यराची 
श्धिरा कराही सराधनरामरागरा्यत ऊिी पडली नराही-कमी झराली 
नराही. खरे तर प्रत्न कमी पडले िरा खंहडत झराले तर मग 
श्धिरा विचललत होऊ शकते, प्रत्नरातल्यरा उणििेमुळे अनेक 
सराधकराचंी श्धिरा रोगसराधनेच्रा संिभरा्यत विचललत होऊन 
जरात ेरराचे करारि असे की त्यराचे लषि सराधनेच्रा फळराकडे 
असत.े त्यराने आपल्यरा मनराशी ररा फळराची कराही-एक 
कल्नरा केलेली असते, फळ ममळेल की ममळिरार नराही 
रराकडे त्यराचे अखंड लषि असत.े फळ ममळत नराही असे 
ध्यरानरात आले तर मनी वनरराशरा जरागत.े सराधकराचरा उत्सराह 
मरािळतो. तो सराधनेचे प्रत्न सोडून द्रारच्रा तररारीलरा 
लरागतो. अथरा्यत ् सराधनेच्रा आरंभकराळीच जर फलराशरा 
त्यरागराच्रा ससधिरातंराचे समुचचत आकलन झराले असेल 
तर मग नरा वनरराशरा घेरिरार नरा सराधनेतील प्रत्न णशथील 
होिरार. सराधनेकरामी चचत्-मन वनरंतर लीन असेल. 
ईश्ररालरा सराधकराकडून प्रत्नराचंी अपेषिरा असते. फळ 
प्रत्नराचं्राच अधीन असत.े ररामुळे सराधनेच्रा संिभरा्यतील 
श्धिरा विचललत न होिो, हेच बघरारचे असत.े 

3) योगात ्चचलतमानस: पुढचरा मुद्दरा अजु्यन असरा 
मराडंतो की सराधक स्स्र बधुिीचरा आह े तरीही चचत् 
रोगरापरासून िूर झराले तर करार? मनी श्धिरा असतरानराही 
सराधक रोगरापरासून विचललत होऊ शकतो. रराची तीन 
करारि े संभितरात. प्रत्नराचंरा अपूरेपिरा मनरालरा विचललत 
कररारचे एक करारि. मकृत्युची िेिनरा असह्य होि ेह ेिसुरे 
करारि. अनपेणषित मरि हे वतसरे करारि. ररा तीन करारिराचंी 
चचरा्य करुन विनोबरा ह ेसरारे समजराऊन सरागंतरात. सराधनेत 
जर प्रत्न कमी पडले तर ध्यरान-भक्ती-िैरराग्य ररापरासून 
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मन विचललत होते, स्स्र होत नराही. िसुरे करारि मरि. 
मरिराची घडी अतं्यत महत्वराची होर. आरषु्यभर मनरािर 
नरानरा संस्रार घडतरात. ररातले बलिरान संस्रार मकृत्युसमरी 
आपले बळ िराखितरात. ररामुळे मरि िेिनेलरा झलूे 
शकिरारी-झलेण्रासराठी शक्ती ममळि ूशकिरारी - सराधनरा 
हिी. असे नराही घडले तर मन रोगरापरासून विचललत होत.े 
वतसरे करारि अनपेणषित मरि. मरिराचरा आधरार प्रारब्ध 
कमचे आहते. प्रारब्ध कमचे संपलीत की मरि रेत.े अनपेणषित 
मरिही चचत् विचललत करत.े

4)  अजु्यनराने अखेरीस विचरारले आह े की (अ) 
रोगसराधनेत प्रत्न न्ून पडले िरा अपूि्य रराहहलेत, (आ) 
तरी रोगसराधनेत श्धिरा षिीि झराली नराही पि मकृत्यु िरा 
अनपेणषित मकृत्युसमरी तीव्र िेिनेलरा झलेण्राचे बळ 
मनराच्रा ठरारी उरले नराही ररा करारिरामुळे िरा (इ) ज्यराचे 
मन रोगसराधनेपरासून विचललत झराले त्यराचे करार? त्यरालरा 
योगसंत्सहधदं अप्राप्य: रोगसराधनेचे फळ लराभले नराही, 
त्यरालरा ज्रानरािस्रा, ससधिरािस्रा िरा मोषििशरा प्राप्त झराली 
नराही आणि िेह विलर झरालरा तर अशरा रोगभ्रष् सराधकरालरा 
कुठली गती लराभत?े थोडक्रात असे की रोगसराधनरा 
पूि्यत्वरालरा न पोहोचतराच जर सराधकरालरा मरि आले तर 
फळ करार ममळेल? का ंगनत ंककृ ष्ण गच्नत त्यराची गती करार 
होईल? हरा प्श् उद्भिण्राचे करारि असे की रोगसराधनेमुळे 
मोषिलराभ होतो आणि मोषि ममळराल्यरािर पुनरवप िेह 
िरा जन् ममळत नराही. रोगसराधनरा अपूि्य रराहहली तर 
मोषिलराभ होिरार नराही, पररिरामी िेह ममळेल - पुनज्यन् 
ममळेल. प्िरास अपूि्य रराहहलरा. मुक्करामराप्त पोहोचेपर्यत - 
मोषिलराभ होईपर्यत सराधनरा अविरत चरालू रहरारलरा हिी. 
अशरा पररस्स्तीत मकृत्यु आल्यरािर सराधकरालरा आपल्यरा 
अध्यरा्य-अपूि्य सराधनेचे फळ करार ममळेल? त्यरालरा कसरा 
आणि कोितरा जन् लराभेल, हरा अजु्यनराचरा प्श् आह.े
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कस्तच्निोरयववभ्ष्टश्छिनिाभ्मरव नश्वत। 
अप्रवतष्ठो रहाबाहो ववर्ढो ब्रह्मण: पथर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 मिाबािो: ह ेअजु्यनरा

•	 उभयनवभ्ष्: रोग सराधनरा अपूि्य रराहहली आणि 
रोगराचे फळ म्हिज े(मोषि) लराभले नराही तर, प्राप्ती 
परासून आणि प्रापंचचक भोगरापंरासून रोगी िोन्ी 
हिशरानंी भ्रष् झरालरा

•	 अप्रनतष्ठ: ररा करारिराने जो वनरराधरार झरालरा 
•	 ब्रह्मि: पथथ नवमढू: ब्रह्म प्राप्तीच्रा मरागरा्यत जो विमूढ 

होऊन गेलरा, मोहहत झरालरा
•	 चिन्नाभं् इव: लछन्नविच्च्न्न ढगरापं्मरािे
•	 न नश्यनत कस्तच्त:् तो पुरुष नष् तर होत नराही नरा?  

अथ्म

ह े महराबराहो, भगित ् प्राप्तीच्रा मरागरा्यत मोहहत 
झरालेलरा आणि आश्ररहहत असलेलरा पुरुष लछन्न-विच्च्न्न 
ढगरापं्मराि ेिोन्ीकडून भ्रष् होऊन नराश तर पराििरार नराही 
नरा? 

काय तो उरय-भ्ष्ट ब्रह्म-रागमीं रल््वनया ं
नाश पावे वनराधार फ्टलेल्ा ढगापरी।

नवषय: अजु्यनराने ररा श्ोकरात आपल्यरा प्श्रालरा 
असधक स्पष् केले आह.े ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा 
आहते (1) एकीकडे रोगसराधनरा अधरूी रराहहली हरा एक 
भराग आणि रराचरा पररिराम म्हिून रोगराचे फळ असे 
मोषि धरामही प्राप्त झराले नराही. अशराप्करारे सराधक िोन्ी 
बराजनूे नरागिलरा गेलरा - लुटलरा गेलरा - भ्रष् ठरलरा. (2) 
ररामुळे वनरराधरार बनलरा. िोन्ी आधरारराचें हकनरारे-कराठ 
सुटलेत. (3) सराधक विमूढ बनलरा म्हिज ेब्रह्मप्राप्तीच्रा 
मरागरा्यिरुन च्ुत झरालरा - विचललत झरालरा. (4) असरा पुरुष 
करा विखुरलेल्यरा ढगरासंरारखरा नष् होतो? असे तर होत नराही 
नरा? त्यराची एथिरची सराधनरा धळुीलरा तर जराऊन ममळत 
नराही नरा? अजु्यनराचरा प्श् स्पष् आहे. 

स्पष्ीकरि  
1) उभयनवभ्ष्: ‘इतो भ्ष्स्ततो भ्ष्:’ म्हिज े

िोन्ी कडून विचललत असरा ररा िचनराचरा शब्दराथ्य आह.े ररा 
िचनराचरा खररा अथ्य करार ? सरामरान्पि ेअसरा अथ्य केलरा 
जरातो की एकीकडे प्पंच सोडलरा आणि िसुरीकडे सराधनराही 
अधरूी रराहहली ररामुळे ज्यरालरा मोषि ममळरालरा नराही, अशरा 
पुरुषराची गती करार होत े? ररािर विनोबराचें वनिेिन असे 
की पूि्य श्धिरापूि्यक रोगसराधनेलरा आरंभ केलरा पि 
पररस्स्तीमुळे तीव्र गतीने रोगसराधनेचरा प्रत्न संपन्न होऊ 
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न शकल्यरामुळे मरि आले. ररामुळे रोगसराधनेत खंड 
पडलरा. अशराप्करारे रोगसराधनराही गेली आणि सराधनेमुळे 
लराभिरारे मोषि पिही गेले मग हराती करार उरले? िोन्ी 
गोष्ी गेल्यरा. घरही गेले आणि घराटही गेलरा. अजु्यनराच्रा 
प्श्राची हिशरा पुनज्यन्राशी संबंसधत आह.े पुनज्यन्राविषरी 
जरािून घेण्राच्रा हिशेने अजु्यनराने हरा प्श् विचरारलरा आह.े 
पुनज्यन् नसतो हे एकिरा करा ध्यरानी आले की मग मरािसू 
प्रत्न करि े सोडून िेईल. रराचे करारि असे की सराधनरा 
ररा एकराच जन्रात पूि्य होईल िरा सराधनेचे फळ एकराच 
जन्रात लराभू शकेल असे कराही सरागंतरा रेत नराही. ररामुळे 
आपले प्रत्न ससधिीलरा जरािरार नराहीत आणि फळप्राप्तीही 
होिरार नराही - िसुररा जन् लराभिरार नराही ह ेसरारे मराहहत 
झराल्यरािर कुिीही आध्यरात्त्मक सराधनेच्रा हिशेने प्िकृत् 
होिरार नराही तरीसुधिरा प्ते्यकराच्रा मनरात कळत-नकळत 
एक प्करारची श्धिरा िसत असत ेकी ररा जन्ी आपि ज े
कराही भले कराम केले आह े- सत्कमचे केली आहते त्यराचे 
फळ पुढच्रा जन्ी ममळिरारच आहते. आपले प्रत्न 
किरावप व्यथ्य ठरिरार नराही. रराच श्धिेमुळे मरािसू सत्कमचे 
कररारलरा प्िकृत् होतो.

2) िसुररा प्श् अजु्यनराचरा अप्रनतष्ठ: अप्वतष्ठ िरा 
वनरराधरार व्यक्तीसंबंधी आह.े ज्यराची सराधनरा पूि्य झराली 
नराही ि सराधनेचे फळही ममळराले नराही त्यराचे जीिन वनरराधरार 
बनेल. आध्यरात्त्मक सराधनेत प्मुख आधरार ईश्रराचराच 
असतो. जीिनरात ईश्रराचराच आधरार असेल अन् आधरार 
नसेल तर सराधनरा अपूरी रराहहली िरा सराधनेचे फळ प्राप्त 
झराले नराही तरी िराईट िराटत नराही िरा पश्चरात्राप िराटत नराही 
हकंिरा आपि वनरराधरार आहोत अशी भरािनराही मनी जरागत 
नराही. तुलसीदास म्हितात: आधार ननराधार को, सेतु 
भवसागर को म्हिजे वनरराधराररासराठी सिरा्यत मोठरा आधरार 
म्हिज े परमरात्म श्धिरा होर. परमरात्म श्धिरा भिसरागर 
तरण्रासराठी पुलरासरारखी आह ेपि सराधनरा कराळरात सि्यच 
अधचे-मुधचे रहराते पररिरामी परमरात्म्यराविषरीची श्धिराही 
अपूि्य रहरात.े सराधनरा अपूि्य रराहहली िरा सराधनेचे फळ 
प्राप्त झराले नराही तर वनरराधरार िराटि ेस्राभराविक आह.े

3) अजु्यनराने आिखी एक मुद्दरा उपस्स्त केलरा 
आह:े नवमढूो ब्रह्मि: पथथ ब्रह्ममाग्म चुकलरा. भरकटलरा. 
ब्रह्ममरागरा्यत श्धिरा असूनही सराधनरा अपूि्य रराहहल्यरामुळे 
म्हिरा हकंिरा सराधनेचे फळ न ममळराल्यरामळुे  म्हिरा 

हकंकत्मव्नवमढू अिस्रा जरागत.े करार कररािे आणि 
करार करु नरे ह ेसुचत नराही. िवुिधरा जरागली की चचत्राची 
व्यराकुळतरा जरागि े स्राभराविक आह.े अस्स्तरा जरागि े
स्राभराविक आह.े ररामुळे सराधनरा कराळरात फळराच्रा 
आशेच्रा त्यरागराची भूममकरा चचत्रात पररपूि्यपि े ठसिनू 
घ्रारलरा हिी.

4) अखेरीस अजु्यनराने मुख्य शंकरा उपस्स्त केली:  
चिन्नाभं् इव न नश्यनत कस्तच्त:् की ढगराचंरा समूह जसरा 
लछन्न-विच्च्न्न होऊन जरातो, विखुरतो तशी तर नराही नरा 
ररा सराधकराची अिस्रा होत? सराधनरा जर अपूि्य रराहहली-
सराधनेचे अपेणषित फळ जर लराभले नराही तर ररा सराधकराची 
सराधनरा तर नष् नराही नरा होिरार? एथिरची सराधनरा तर 
नराही नरा धळुीस ममळिरार? आकराशरात ढगराचंी िराटी होत.े 
आतरा गगन बरसेल असे िराटत.े एकिम सोसराट्यराचरा िराररा 
रेतो. ढग परागंतरात. विखुरतरात. परािसराचरा थेंबही बरसत 
नराही. ररामुळे शेतकरी वनरराश होतो. चचवंतत होतो. अशीच 
मनोिशरा रोगभ्रष् सराधकराची होऊन जरात.े ढगराचें उिराहरि 
द्रारचे एक करारि आह.े ढग रेतच रहरातरात. ढग जमतरात. 
ढग विखुरतरात. पुनश्च ढग जमतच नराहीत असे कराही होत 
नराही. ढगराचें आिरागमन जरारी असत.े ढगराचंी रे-जरा सुरु 
असत.े ढगराचें एकमत्रत रेि ेि विखुरि ेही प्हक्रररा करारम 
असत.े परािसराची मौजच मुळी अशी की आतरा ऊन हिसत े
आणि षििभररात पराऊस पडतो. ररामुळे शेतकऱरराची 
वनरराशरा तरात्कराललक स्रुपराची असत े त्यराचप्मराि े रोग 
सराधनराही तरात्कराललक, अपूि्य रराहहली असे िराटत रराहहले 
तरी ढगराचं्रा जमण्राप्मराि ेपुनज्यन् लराभतो. सराधनरा पूि्य 
होत.े सुफळ सफळ होत.े

: 39 :

एतने् संशयं कृष् िेतिर्ह्मस्यशेषत:। 
त्वदन्य: संशयस्यास्य िेतिा न ह्पपद्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ककृ ष्ण: ह ेककृ ष्णरा
•	 मे एतत ्संशयं: मराझ्रा ररा संशररालरा
•	 अशेषत: िेत्ुं : संपिू्यपि े िूर करण्रासराठी, वनरसन 

करण्रासराठी 
•	 अि्मत्स: तचू केिळ असधकरारी आहसे, रोग्य आहेस
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•	 हि: करारि की
•	 अस्य संशयस्य िेत्ा: ररा संशररालरा नष् करिराररा
•	 त्वदन्: तझु्राणशिरार िसुररा िरा अन्
•	 न उपपद्यते: हिसत नराही

अथ्म

ह ेश्ीककृ ष्णरा, मराझरा हरा संशर (एक) तुम्हीच पूि्यपि े
िूर करु शकतरा करारि तमुच्रा णशिरार िसुररा कोिी हरा 
संशर िूर करिराररा ममळण्राचरा संभि नराही, शक्तरा नराही.

राझा संशय हा कृष्ा तं् लच फेडी ंरळ्ात्ंनी 
फेडीलसा दरुा कोणी न ददसे लच त्झ्ाववण।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते -  
(1) अजु्यनराचे वनििेन आह े की ररा संशररालरा संपिू्यत: 
नष् कररारची शक्ती (2) केिळ भगिंतराची आह.े (3) हरा 
संशर िूर करिराररा अन् कुिी असधकरारी नराही.

स्पष्ीकरि 
1) मे एतत ् संशयं अशेषत: िेत्ुं : आध्यरात्त्मक 

दृष्ट्यरा विचरार करु जरातरा शंकरा पूि्यपि ेिूर होि ेआिश्यक 
आह.े शंकरा वनमू्यल व्हरारलरा हिी. सराध्यरा सरामरान् 
स्रुपराच्रा शंकरा लिकर िूर होतरात. सूक्ष्म आणि गहन 
शंकरानंरा िूर करि-ेघरालिि-ेमरात्र खूप कहठि असत.े 
ररामुळे आरंभीच अजु्यनराने वनिेिन केलेले आह ेकी त्यराच्रा 
संशररानंरा संपूि्यपि ेिूर कररारलरा हिे.

2) अि्मत्स: एकमेि रोगेश्रच अजु्यनराच्रा शंकरानंरा 
िूर करु शकतरात. आरषु्यरात कुिरा पोहोचलेल्यरा पुरुषरािर 
श्धिरा जरागि े मोठ्रा भराग्यराची गोष् आह.े प्ते्यकराच्रा 
आरषु्यरात असरा अनुभि कराही रेत नराही. ज्यराची श्धिरा 
एखराद्रा आध्यरात्त्मक पुरुषरािर दृढ होते त्यराच्रा आध्यरात्त्मक 
प्गतीचरा मराग्य सुकर होतो. शे्ष्ठ ससधिपुरुषराची भेट आणि 
त्यरािर श्धिरा जरागि े हरा एक िलु्यभ असरा संरोग आह.े 
शे्ष्ठ कोटीतील व्यक्ती उपलब्ध झराली नराही आणि शे्ष्ठ 
कोटीतील सराधक िरा मुमुषि ु व्यक्तीची भेट झराली तरी 
लराभ होईल. अजु्यनरासराठी तर सिरा्यत मोठी उपलब्धी होती 
की सराषिरात ्रोगेश्रराशंीच त्यराची भेट झराली. अथरा्यत ्जोिर 
संपिू्यपि ेआध्यरात्त्मक जरागकृतीचरा अनुभि रेत नराही तोिर 
कुण्रा महरात्म्यराच्रा सतं्सगराचराही विशेष असरा लराभ होत 
नराही. आध्यरात्त्मक जरागकृतरािस्रा णशखररालरा पोहोचली की 

सराधक पुरुषराचरा त्वररत लराभ होतो. रराचे करारि असे की 
श्धिरा तर आधीपरासूनच असत.े अजु्यनराची अशीच स्स्ती 
आह ेत्यरालरा श्ीककृ ष्णराचरा सतं्सग िीघ्यकराळपर्यत लराभलरा. 
अथरा्यत ्आध्यरात्त्मक जरागकृती अभरािी रराचरा म्हिरािरा तेिढरा 
लराभ त्यरालरा घेतरा आलरा नराही. अजु्यनराच्रा जीिनरात विषम 
प्संग रेतराच म्हिज ेविपररत प्संग रेतराच त्यराचरा उपरोग 
संपिू्यपि ेहोऊ शकलरा. ररामुळे अजु्यनराचे म्हिि ेआह ेकी 
त्यराच्रा त्यरा संशररालरा केिळ रोगेश्रच िूर करु शकतरात.

3) हरा मुद्दरा अजु्यन पुनश्च मराडंत आह.े अस्य संशयस्य 
िेत्ा त्वदन्: न उपपद्यते: संशर घरालिरारलरा रोगेश्रराहून 
असधक रोग्य कुिी िसुररा नराही. इथ ेश्धिेचराच प्श् आह.े 
अजु्यन श्ीककृ ष्णराणशिरार अन् कुिराकडूनही संशर घरालि ू
इच्च्त नराही. ररामुळे तो असे म्हितो की श्ीककृ ष्णराणशिरार 
त्यराचरा संशर घरालििराररा िसुररा कुिीही पकृथ्ीतलरािर 
नराही.

: 40 :

श्ी भगवान उवाच

पार्म नचैवेह नारत्् ववनाशस्तस्य ववद्ते। 
न धह कल्ाणकृत्कश्श्द् दगु्मवत ंतात गच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म तस्य नवनाश: ह ेअजु्यनरा, त्यरा रोगभ्रष् पुरुषराचरा 

विनराश
•	 इि एव न: इहलोकी किरावप होत नराही
•	 अमतु् न नवद्यते: परलोकरातही होत नराही
•	 हि तात: करारि की ह ेतरात
•	 कल्ािककृ त ् कश्चित:् कल्यराि करिराररा, मोषिराची 

सराधनरा करिराररा अन् कुिीही पुरुष
•	 दगु्मनत ंन गच्नत: िगु्यतीलरा पराित नराही, त्यरालरा िगु्यती 

ममळत नराही

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह े पराथरा्य, त्यरा पुरुषराचरा 
इहलोकरातही नराश नराही आणि परलोकरातही नराश 
नराही. करारि बराबरा रे, आत्मोधिराररासराठी अथरा्यत ् भगित ्
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प्राप्तीसराठी कम्य करिराररा कोितराही मनुष्य अधोगतीलरा 
जरात नराही.

श्ी भगवान म्हिाले

न हा लोकी ं न त्या लोकी ंनाश तो पावतो कधी ं
श्रकारी क्णी बापा दगु्मतीस न रातसे।

नवषय: अजु्यनराच्रा प्श्रालरा ररा श्ोकरात गीतरा उत्र 
िेत.े ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) रोगभ्रष् पुरुषराचरा 
ररा लोकी किरावप विनराश होत नराही. परलोकरातही विनराश 
होत नराही. (2) करारि की शुभ करार्य करिराररा, मोषिराचरा 
सराधक िगु्यती म्हिज े खरराब िराईट गतीलरा प्राप्त होत 
नराही.

स्पष्ीकरि
1) अजु्यनराच्रा प्श्रािर भगिंतराने उत्र हिले 

आह ेकी तस्य नवनाश: इि एव न अमतु् न नवद्यते इथ े
गीतनेे पुनज्यन्रासंबंधी जिू कराही सहरा श्ोकराचें एक 
प्करि ललहहले आह.े तशी तर पुनज्यन्विषरक चचरा्य 
आठव्यरा अध्यराररातही रेत.े अथरा्यत ् िोघरात फरक आह.े 
ररा अध्यराररात अजु्यनराने प्श् विचरारलरा आहे. एकरा जन्रात 
कुिी सराधनरा करतो. मकृत्यु परािलरा तर त्यराची सराधनरा 
अधरूी रहरात े करा? ती नष् होत े िरा खंहडत होते करा? ररा 
प्श्राच्रा उत्ररािराखल पुनज्यन्राच्रा बराबतीत जिेढे कराही 
समजराऊन सरागंि ेगरजचेे होत ेतेिढे समजराऊन सरामंगतले 
गेले आह.े आठव्यरा अध्यराररात सरामंगतले आह े की अतं 
समरी मोषिराच्रा दृष्ीने करार स्स्ती असरारलरा हिी? आणि 
अतंकराळराचे महत्व करार आह?े मकृत्युसमरी जी भरािनरा 
मनरात असेल त्यरानुसरार पुढचरा जन् लराभेल. ररामुळे 
भगिंतराचे अखंड स्रि करत जीिन घरालिण्राचे लक्ष 
असरारलरा हिे. ह ेवनरुवपत केले गेले आह.े अखंड स्रि 
असेल तरच अतंसमरी भगिंतराचे स्रि करत आपि 
िेह त्यराग करु शकतो. इथ ेअजु्यनराच्रा प्श्राचे उत्र सहरा 
श्ोकराचं्रा मराध्यमरातनू हिले गेले आह.े सरारराशं असरा की 
रोगभ्रष् पुरुषराची सराधनरा अनेक जन्रानंतर सफल होत.े

इथ ेआधी सरामंगतले गेले आह ेकी रोगसराधनरा अपूि्य 
रराहहली तरी वतचरा नराश ररा जन्ी िरा ईहलोकरात होत नराही, 
असे होण्राची शक्तरा नराही. पुण्कमचे उजेडरासमरान 
आहते. परापकमचे अधंराररासमरान आहते. पुण्कमचे आत्म 

ज्रानरुपी प्कराश प्कट करण्राकरामी मित करतरात. 
परापकमचे मरात्र आत्म ज्रानरुपी प्कराशरालरा झराकोळून 
टराकतरात. परापकमरा्यचरा प्भराि असतो. हरा प्भराि षििकै 
असतो. चचरकराललक नसतो. परापकमचे आत्मज्रानराच्रा 
प्कराशरालरा हव्यरा वततक्रा जन्रापंर्यत झराकोळून टराकू 
शकतरात. ररा प्कराशरालरा करारमस्रुपी नष् मरात्र करु शकत 
नराहीत करारि की परापकमरा्यची स्त:ची अशी शक्ती नसत.े 
परापकमचे पुण्कमरा्यच्रा संस्राररानंरा झराकू शकतरात. उत्कष्य 
होऊ लरागतो तेव्हरा आध्यरात्त्मक सराधनरा कररारची जजज्रासरा 
जरागली म्हिज ेपुण्कमरा्यचरा उत्कष्य झरालरा असे मरानरािे. 
ररामुळे आध्यरात्त्मक सराधनेचे संस्रारही पुण्कमरा्यप्मरािचे 
नष् होत नराही. सराधनराकराळरात बराधरा िरा अिरोध उत्पन्न 
झरालरा तरी रोगसराधनेचे त े संस्रार संचचत रहरातरात. 
बरालपिीचे संस्रार इतके खोल असतरात की अखरेपर्यत 
त्यराच्रा प्राबल्यराचरा अनुभि रेत रहरातो. ररामुळे बरालपिी 
कुसंगती न घडो ि सज्जन संगती लराभो ह ेगरजचेे आह.े 
ररािरून एक बराब ध्यरानरात रेत.े आपि जर आरषु्यरात 
रोगराभ्रास केलरा असेल आणि त्यरात जरी कराही कराळ खंड 
पडलरा असेल तरी रोगराभ्रासराचे संस्रार मनरात संचचत 
असतरात. त्यराचंरा नराश होत नराही. त्यरानरा संधी ममळतराच 
त्यराचें करार्य सुरु होईल. रोग्य िेश, कराळ आणि अपेणषित 
अनुकूलतरा लराभली तर त्यराचें करार्य सुरु होईल. ररामुळे 
गीतनेे आधी समजराऊन सरामंगले की रोगराचरा अभ्रास 
असो िरा ध्यरानराचरा िरा मग भक्तीचरा करा अभ्रास असेनरा 
तो ररा जन्ी किरावप नष् होत नराही.

िसुररा मुद्दरा असरा मराडंलरा आह.े रोगराच्रा िरा ध्यरानराच्रा 
अभ्रासराचे संस्रार कमरालीचे दृढमूल असतरात. त ेपुढच्रा 
जन्ीही नष् होत नराहीत. आपि जी कराही कमचे करु त्यराचंरा 
संस्रार मनरािर अममट असतो. जो अभ्रास िगैरे करतो 
त्यराचरा ठसरा दृढपिे उमटतो. त्यराचरा आपल्यरालरा लराभ 
ममळतो. िराईट संस्राररामंुळे नुकसरान होत.े हरानी होत.े 
रराप्मराि ेररा जन्रातील सराधनेचे संस्रार आपल्यरा मनरािर 
संचचत होतरात. त े जसेच्रा तसे पुढच्रा जन्ीही सोबत 
जरातरात. ररा जन्ी आपि केलेले सत्कम्य िरा असत्कम्य 
कराहीही िराररा जरात नराही. व्यथ्य ठरत नराही. 

गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील 40 व्यरा श्ोकरात 
वनष्राम कम्यरोगराचे एक िैणशष्ट्य सरामंगतलेले आह.े ररा 
मरागरा्यत आपि केलेले प्रत्न किरावप नष् होत नराहीत. रराचे 
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अल्स्ल् आचरिसुधिरा प्रापंचचक भररापरासून िराचित.े 
प्रापंचचक बंधनरापंरासून िराचित.े पुढच्रा जन्ीसुधिरा 
आध्यरात्त्मक सराधनेचे ह ेसंस्रार नष् होत नराहीत. कुठलरा 
करा संस्रार असेनरा तो फललत होण्रासराठी तीन गोष्ीचंी 
अनुकूलतरा लरागत.े िेश, कराल आणि वनममत्. ह े सरारे 
अनुकूल असरारलरा हिेत. ही अनुकूलतरा नसेल तर मग 
ह ेअसेच पडून रहरातरात. ज्यरा संस्राररानंरा संधी लराभत ेत े
आपले करार्य सुरु करुन िेतरात. रोगराभ्रासराच्रा संस्राररानंरा 
जेव्हरा सुसंधी लराभेल तेव्हरा अगिी पुढच्रा जन्ीसुधिरा 
त्यराचं्रा कराररा्यलरा सुरुिरात होत.े तोिर ह े संस्रार तसेच 
रोग्य संधीची िराट बघत शरातंपि ेअसतरात. 

2) न हि कल्ािककृ त ्कश्चित ्दगु्मनत ंतात गच्नत: 
शुभकरार्य करिराररा असो िरा कल्यरािकरारी मरागरा्यचरा पसथक 
असो, िरा मग मोषिमरागतीचरा सराधक करा असेलरा, असरा 
सराधक किरावप िगु्यतीलरा प्राप्त होत नराही. अशरा सराधकराची 
ििु्यशरा होत नराही. ररात गीतनेे िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 
एक म्हिज े अखंडपि े शुभकरारचे कररािीत आणि िसुरे 
म्हिज ेशुभ करार्य करत रराहहले तर िराईट जन् लराभिरार 
नराही. आपि जीिन कसे घरालितो. ररािर सरारे अिलंबनू 
असत.े आपली प्वतज्रा सिैि शुभ-कराररा्यची असरािी. शुभ 
संकल्राची असरािी. जगत कल्यरािराने प्रेरत असरािी मग 
आपलरा जीिन प्िराह मोषिराच्रा हिशेने िहरातरा रराहील 
मग कराळजी कररारचे कराही करारि उरिरार नराही मग तर 
चरागंलराच जन् लराभेल. शरास्त्ररात िोन शब्दराचंरा उले्ख 
रेतो. ‘ईहलोक’ आणि ‘परलोक’. ररा श्ोकराच्रा आरंभी 
ईहलोकराचे िि्यन रेत.े ईहलोक म्हिज े ित्यमरान जन्. 
परलोक म्हिज ेिसुररा जन् प्राप्त होण्रापूितीची सुखमर 
स्स्ती. 

रोगभ्रष् पुरुषरालरा कोितरा जन् लराभतो. हरा विषर 
पुढील श्ोकरात आलरा आह.े

: 41 :

प्राप् प्ण्कृता ंलोकानव्षत्वा शाश्वती: सरा:। 
श्चीना ंश्ीरता ंगेहे योगभ्ष्टोsणररायते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 योगभ्ष्: रोगभ्रष् पुरुष

•	 पुण्यककृ ता ं लोकान ् प्राप्य: पुण्िरान लोकराचंी एक 
सुखमर स्स्ती प्राप्त करुन

•	 शराश्ती: समरा: दीघ्मकाळपयषंत
•	 उनषत्वा: त्यरा सुखमर स्स्तीत रराहून
•	 शुचीना ं श्ीमता ं गेिे: पवित्र आणि सराधनसंपन्न 

पररिराररात, घररात
•	 अणभजायते: जन् घेतरात

अथ्म

रोगभ्रष् पुरुष पुण्िंतरानरा ममळिराऱररा लोकरानरा 
अथरा्यत ्स्ग्य िगैरे उत्म लोकरानरा जराऊन तथे ेपुष्ळ िषचे 
रराहून नंतर शुधि आचरि असिराऱररा श्ीमंतराचं्रा घररात 
जन् घेतो.

प्ण्-लोकातं राहूवन तो योग-भ्ष्ट संतत 
श्लच साधनवंतारं्ा घरी ंरन्ास येतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते (1) रोगभ्रष् 
पुरुष पुण्िंतरानंरा लराभिराऱररा सुखमर स्स्तीलरा प्राप्त 
करुन घेतरात. (2) त्यरा सुखमर स्स्तीत िीघ्यकराळ िरास्व्य 
करतरात. (3) पुढील जन्ी पवित्र आणि सराधनसंपन्न 
कुळरात जन् घेतरात. 

स्पष्ीकरि 
1) योगभ्ष्: पुण्यककृ ता ं लोकान ् प्राप्य सुखमर 

स्स्तीची प्राप्ती आणि परािन ि सराधनसंपन्न कुळरात जन् हरा 
लराभ रोगभ्रष् सराधकरालरा होतो. मरागील श्ोकरात सरामंगतले 
आह ेकी रोग-भ्रष् पुरुषराचरा ररा लोकी िरा परलोकी नराश 
होत नराही. पुण्कमचे आचरिराऱररानंरा सुखमर स्स्तीचरा 
परलोक लराभतो. रोगभ्रष् पुरुषरानंराही तोच लोक लराभतो. 
मरागील शुभकराररा्यचरा किरावप नराश होत नराही. शुभकरार्य 
करिराऱरराचंी किरावप ििु्यशरा होत नराही. आतरा ररा श्ोकरात 
पुढली चचरा्य आह.े रोगभ्रष् पुरुषराची िेहत्यरागरानंतर करार 
स्स्ती होत े त्यराची चचरा्य आह.े पुण्कमचे आचरिराऱररानंरा 
कुठलरा लोक लराभतो? शरास्त्रकराररानंी नरक, स्ग्य आणि 
ब्रह्मलोक अशरा तीन लोकराचंी चचरा्य केली आह.े नरक 
म्हिज े ि:ुखमर लोक. स्ग्य म्हिज े सुखमर लोक. 
ब्रह्मलोक म्हिजे स्ग्यलोकराहून शे्ष्ठ असरा आनंिलोक. 
आनंिमर लोक. ह ेसरारे अथ्य कराही समराधरानकरारक आह.े 
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विनोबरानंी लरािलेलरा अथ्य समराधरानकरारक आह.े 
विनोबराचं्रा वनिेिनराचरा मसथतराथ्य असरा. जीिनकराळरात 
शरीर, इंहद्ररे, बधुिी आणि मन ररा सिराांनरा झोपेत आरराम 
ममळतो. प्रािरालरा मरात्र आरराम ममळत नराही. िेहराचरा मकृत्यु    
झरालरा की मग कुठे प्रािरालरा आरराम ममळतो. एक िेह 
गळून पडलरा आणि िसुररा िेह लराभलरा तोिरच प्रािरालरा 
आरराम. प्रािराच्रा आररामरासराठी मकृत्यु आिश्यक आह.े 
िेहत्यराग झरालरा की ललगं शरीर म्हिज ेिरासनरात्मक शरीर 
सोबत घेऊन प्राि एकरा शरीरराचरा त्यराग करुन िसुऱररा 
शरीररात प्विष् होतो. ललगं िेहराच्रा ठरारी मन, बधुिी, िहरा 
इंहद्ररे (पराच कमवेंहद्ररे ि पराच ज्रानेंहद्ररे), पंच विषरराचें 
सूक्ष्म संस्रार म्हिज ेपंच तन्रात्ररा असे सरारे सतररा घटक 
असतरात. ररा सतररा तत्वराचंरा समरािेश म्हिज े ललगं िेह 
होर. ररात प्रािराचराही समरािेश होतो. रराप्मराि े सगळी 
ममळून अठररा तत्व ेहोतरात पि मन ि बधुिीलरा स्तंत्र न 
मरानतरा एकच मरानले जराते म्हिनूच रराचंरा समुच्चर म्हिजे 
ललगं िेह होर. आतरा एक प्श् वनमरा्यि होतो. प्रािरालरा 
जोिर आरराम लराभत नराहीत तोिर म्हिज े िसुररा जन् 
प्राप्त होईपर्यत ररा ललगं िेहराचे स्रान कुठे असते ? कुठे 
असतो हरा ललगंिेह ररा कराळरात? विनोबराचें वनिेिन असे 
की प्रािराच्रा आररामरासराठी ललगंिेह आभराळरात वनिरास 
करतो. मन सोबतीलरा असत.े ररामुळे जीिनरात जशी कमचे 
आचरलेली असतील त्यरानुसरारच विश्राम कराळ असेल. ही 
िीघ्य वनद्ररािस्रा असेल. ररा कराळरात बरी-िराईट स्प्े पडि े
िरा अजजबरात स्प्े न पडिे असे कमरा्यिर अिलंबनू असेल. 
जर सुख प्िरान करिरारे िरा आनंििरारक स्प्िश्यन होत 
असेल तर ती िीघ्य सुखस्प्मर अिस्रा म्हिज े स्ग्य 
होर. जर िराईट िरा ि:ुखिरारक स्प्िश्यन होत असेल 
तर ती अिस्रा िीघ्य ि:ुखमर स्प्रकु्त स्स्ती म्हिज े
नरक होर आणि जर वन:स्प् झोप लराभत असेल तर 
ती स्स्ती म्हिज े ब्रह्मलोक होर. ब्रह्मलोकरातनू परत 
ररारचे नसते अशी कल्नरा आह.े सराधनरा करतरा-करतरा 
ससधिपुरुष मोषिरािस्पे्त पोहोचतो पि ससधिी आड रेत.े 
ससधिीसरारख्यरा करारिरामुळे थोडीशी िरासनरा उरत.े थोडरासरा 
अहंकरार उरतो. जीिभराि उरलरा असेल तर जीिन्कु्ती 
होऊ शकत नराही. ब्रह्मलोक ही उच्चप्तीची स्स्ती आह.े 
ररा स्ळी पोहोचल्यरािर सराधनरा करण्रासराठी पुनरवप 
ईहलोकी जन् घ्रािरा लरागत नराही. थोडरा अहंभराि उरतो. 

ररामुळे ब्रह्मलोकी कराही कराळ वनिरास कररािरा लरागतो. 
वतथनू मुक्ती ममळत े अशी कल्नरा आह.े शरास्त्ररात ररा 
मुक्तीचे िि्यन ‘क्रम मुक्ती‘ असे आह.े क्रम मुक्ती म्हिजे 
ब्रह्मलोकी जराऊन मुक्ती. रराचरा अथ्य असरा की ज्यराची 
सराधनरा अपूि्य रराहहली त्यरालरा कराही कराळपर्यत प्रािरालरा 
आरराम ममळरािरा म्हिनू विश्रातंी घ्रािी लरागते. वनदे्रच्रा 
स्स्तीत रहरािे लरागत.े ररा पुरुषराची आध्यरात्त्मक सराधनरा 
ईहजन्रात सुरु असत े तेव्हरा सुस्प्राचंी स्स्ती असत.े 
रराचरा अथ्य असरा की स्गरा्यत म्हिज ेपुण्लोकरात तो कराही 
कराळरापर्यत वनिरास करतो. ररा अिस्ते सराधकरालरा हकती 
िेळ रहरािे लरागत ेहरा सिराल आहे.

2) गीतचेे वनिेिन असे आहे की स्गरा्यत तो 
िीघ्यकराळ पर्यत वनिरास करतो. ‘उनषत्वा शाश्ती: समा:’ 
कराही कराळपर्यत ‘असे न म्हितरा िीघ्य कराळपर्यत’ असे 
करा म्हटले असरािे बरे? रराचे उत्र असे की ररा जन्ी 
त्यरा रोगभ्रष् पुरुषराने ज्यरा तीव्रतनेे सराधनरा केली असेल 
तेिढरा कराळ त्यराने विश्रातंी घ्रारलरा हिी. सराधनेत तीव्रतरा 
असधक असेल तर मकृत्यु पश्चरात ्चरा विश्रातंी कराळ असधक 
रराहील अशी कल्नरा करतरा रेईल हकंिरा मग सराधनरा 
कराळरात सराधकराने एिढरा आनंि प्राप्त करुन घेतलरा असेल 
की त्यरा स्स्तीत मकृत्युच्रा पश्चरातही विश्रातंी कराळरातही 
िीघ्यकराळपर्यत तो स्राभराविकपि ेरराहील.

3) शुचीना ं श्ीमता ं गेिे योगभ्ष्ोsणभजायते: 
पवित्र आणि सराधनसंपन्न कुळरात रोगभ्रष् जन्रालरा रेतो. 
रोगभ्रष् पुरुषराची सराधनरा पुढील जन्ीिेखखल अखंडपि े
सुरु असत.े त्यरा सराधनेची त्यरालरा अनुकूलतरा असरारलरा 
हिी. लराभ रोगभ्रष् पुरुषरालरा सहजपि े लराभतो. 
बरालपिरापरासूनच संस्रार ससचंनरासराठी अनुकूल पररस्स्ती 
लराभली तर प्वतकूल पररस्स्तीतही अन् संस्रारराशंी जी 
झंजु घ्रािी लरागत ेआणि रराकरामी जो व्यथ्य शक्तीचरा षिर 
होतो त्यरापरासून सित:लरा िराचितरा रेि ेत्यरालरा शक् होत.े 
रोगभ्रष् पुरुषराच्रा चचत्रातही शुभ संस्राररापं्मरािचे अशुभ 
संस्रारही असतरात. शुभ संस्रारराचें पोषि होत असतरानरा 
अशुभ संस्राररानंरा ससचंन ममळू नरे ररासराठी कराळजी घेि े
आिश्यक आह.े ररामुळेच मरागील जन्ी अधरूी रराहहलेली 
सराधनरा ररा जन्ी वनर्िघ्नरुपराने-वनर्िघ्नपि-ेपरार पराडतरा 
रेईल. रोगसराधनेचे संस्रार जर इतके बळकट असतील 
तर रोगभ्रष् सराधकरालरा एिढी सूट-सिलत ममळू शकत.े 
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िसुरे असे की बराह्य पररस्स्तीची अनुकूलतराही 
आिश्यक आह.े आर्थक चिचि असेल तर ती 
सुधरारण्रासराठी मित कररािी लरागत.े ररामुळेही सराधनेत 
बराधरा रेऊ शकत-ेरेत.े रोगभ्रष् पुरुषराची पूि्यजन्ीची 
सराधनरा बळकट असेल तर कराही प्श् उद्भित नराही. 
रोगसराधनरा जेिढी प्बळ असेल तेिढी बराह्य पररस्स्तीच्रा 
अनुकूलतचेी आिश्यकतरा कमी भरासेल पि रोगसराधनरा 
बलिरान नसली तर बराह्य पररस्स्तीच्रा अनुकूलतचेी 
गरज भरासेल ररामुळे रोगभ्रष् पुरुषरालराही पररस्स्तीची 
अनुकूलतरा सहज ममळेल. अथरा्यत ्अतं्यत श्ीमंत कुळरात 
जन् लराभलरा तर सराधनेत मंितरा िरा णशसथलतरा रेण्राची 
शक्तरा असत.े िैभिसंपन्न जीिनराचे संस्रार रोगसराधनेत 
विषिपे आि ूशकतरात.
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अरवा योमगनारेव क्ले रववत धीरतार।् 
एतथद्ध दलु्मरतरं लोके रन् यदीदृशर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अथवा:  हकंिरा रोगभ्रष् पुरुष 
•	 धीमता ंयोमगना ंएव कुले:  बधुिीमरान आणि वििेकी 

रोगी जनराचं्रा कुळरात
•	 भवनत:  जन् घेतरात
•	 हि लोके:  करारि की लोकरात
•	 यत ्ईदृशं जन्म: अशरा प्करारे रोग्यरामंध्य ेजन् लराभि े
•	 दलु्मभतरं: असधक िलु्यभ आहे

अथ्म

हकंिरा िैरराग्यशील पुरुष त्यरा लोकरात न जरातरा ज्रानी 
रोग्यराचं्राच कुळरात जन् घेतो पि ररा प्करारचरा जो हरा 
जन् आहे, तो ररा जगरात, वन:संशर अतं्यत िरु्मळ आह.े

अरवा प्राज् योग्यारं्ा क्ळी ंलच रग रन्तोअवश् हा 
असा रन् लोकी ंअतं्यत दलु्मर।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते  (1) हकंिरा 
मग बधुिीमरान िरा वििेकसंपन्न रोग्यराचं्रा कुळरातच रोगभ्रष् 

जन्रालरा रेतो. (2) करारि की अशराप्करारे रोगी कुटंुबरात 
जन् ममळि ेअसधक िलु्यभ गोष् आहे.

स्पष्ीकरि

(1) अथवा धीमता ंयोमगना ंएव कुले भवनत:  रोगभ्रष् 
बधुिीमरान रोग्यराचं्रा कुळरात जन् घेतो. 41 व्यरा श्ोकरात 
‘पवित्र’ आणि ‘श्ीमंत’ ररा िोन विशेषिराचंरा प्रोग केलरा 
गेलरा आह.े ररा श्ोकरात ‘बधुिीमरान’ आणि ‘रोगी’ ही िोन 
विशेषि ेअसधक जोडून हिली आहते. मरागील श्ोकराच्रा 
‘श्ीमंत’ ऐिजी इथ े‘बधुिीमरान, वििेकी’ ररा विशेषिराचरा 
प्रोग केलरा गेलरा आह.े मरागील श्ोकरात ‘शुची म्हिज े
पवित्र’ हरा शब्द होतरा त्यराऐिजी इथ े ‘रोगी’ हरा शब्द 
प्रकु्त आह.े श्ीमंत हरा बराह्य सराधनरानी-बराह्य अनुकूलतनेे 
संपन्न असतो. ररा श्ोकरात प्रकु्त ‘श्ीमतरा’ं शब्द ही 
सराधन संपिेलरा लषिरात ठेऊनच प्रकु्त केलरा गेलरा आहे, 
ह ेध्यरानरात घ्रारलरा हिे. बधुिीच्रा ठरारी वििेक जरागि ेही 
मोठी संपत्ी आह.े ही अनुकूलतरा आह.े वििेकी पुरुषराच्रा 
कुळरात जन् लराभलरा तर बरालपिरापरासूनच जीिनरात 
वििेक जरागरिराची सुरुिरात होत.े पुढील कराळरात सराधनरा 
विकसत.े आत्मरानरात्मवििेक प्राप्त होतो.

िसुरे विशेषि आह े ‘रोगी’. रोगीजन ह े पवित्रच 
असतरात. पूि्यजन्ी कराहीचंी रोगसराधनरा षिीि िरा मंि 
रहरात.े अशरानंरा पवित्र ि श्ीमंत कुळरात जन् लराभतो, असे 
अनुमरान करतरा रेत.े सराधनेचे बळ जर असधक नसले तर 
ररा जन्ी बराह्य अनुकूलतचेी आिश्यकतरा असधक असि े
स्राभराविक आह.े अथरा्यत ् कराहीचंी सराधनरा अतं्यत तीव्र 
गवतने पूि्यजन्ी संपन्न झराली असेल अशरानंरा ररा जन्ी 
तीव्रतर सराधनेसराठी िेगळी अनुकूलतरा लरागेल. तीच िोन 
प्करारची अनुकूलतरा ररा श्ोकरातनू िर्िली आह.े ती अशी 
की बहुधििंत आणि रोगी कुळरात त्यरालरा जन् लराभतो. 

2) िसुरी गोष् आह:े लोके यत ्इद्मशं जन्म दलु्मभतरं 
असरा जन् लराभि े विशेष िलु्यभ आह,े हरा झरालरा िसुररा 
मुद्दरा. पवित्र आणि श्ीमंत कुळरात जन् लराभण्राऐिजी 
रोगी आणि वििेकी कुळरात जन्लराभ होि ेह ेखचचतच 
िलु्यभ आह.े ज्रानोबराचें थोरले बंध ुवनिकृत्ीनराथ हे अनुभिी 
पुरुष होत.े त्यरानीच ज्रानोबरानंरा आध्यरात्त्मक ज्रान हिले. तचे 
सदु्गरुनराथ बनले. ज्रानोबराचें आई-बराबराही ईश्रभक्त होत.े 
एकरा परािन कुळरात ज्रानोबराचंरा जन् झरालरा होतरा. ज्रानोबरा 
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मोठे रोगी होत.े त्यरानरा समराधीलराभ झरालरा होतरा. समराधी 
अिस्तेच त्यरानंी िेह ठेिलरा. 

कराहीचंी सराधनरा पूि्यजन्ी अतं्यत तीव्र असते. त े
वििेकी आणि रोगी पुरुषराचं्रा कुळरात जन् प्राप्त करतरात. 
बराळपिीच त्यरानरा िैरराग्य लराभत.े त्यराचंी सराधनरा पूि्य होत.े 
ज्रानोबरा म्हितरात.- “सूरथोिररापूिती जसरा प्भरातकराळीचरा 
प्कराश प्कट होतो तसेच पररपक्व अिस्चेी िराटही न 
बघतरा आणि प्ौढरािस्रारुपी गरािरात पोहोचण्राच्रा पूितीच 
सि्यज्तरा त्यराचं्रा गळ्रात िरमराळरा घरालत.े पूि्यजन्ीची 
पररपक्व बधुिी ररा जन्ी प्राप्त होत े ररामुळे मनराच्रा 
ठरारी तमराम विद्रा आपोआप प्कट होतरात. सरारी शरास्त्र े
विनरासराररास आपोआप त्यराच्रा मुखरातनू प्कट होऊ 
लरागतरात. अशरा प्करारचरा जन् त्यरालरा लराभतो.’’

पूि्य जन्ी बधुिी-संरोग प्राप्त होतो. तो पुढील जन्ी 
कशराप्करारे प्कट होतो हे पुढील श्ोकरात आले आहे.

: 43 :

तत् तं ब्ध्दसंयोगं लरते पौव्मदेधहकर।् 
यतते च ततो रय्: संत्स्दौ क्रुनन्दन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तत्: वतथ ेम्हिज ेपवित्र सराधनसंपन्न वििेकी आणि 

रोग्यराचं्रा कुळरात प्राप्त जन्कराळरात
•	 तं पौव्मदेहिकं: पूि्यजन्रातल्यरा रोगराभ्रासराने प्राप्त
•	 बुहधदसंयोगं: बधुिीच्रा संरोगरालरा म्हिज े समत्व 

बधुिीरोगराच्रा संस्राररालरा (अनराररासे)
•	 लभते: प्राप्त करुन घेतरात
•	 च कुरुनन्दन: आणि हे अजु्यनरा (ती)
•	 संत्सधदौ: रोगससधिी प्राप्त करुन घेण्रासराठी
•	 तत: भयू: यतते: पुनज्यन्रात केलेल्यरा रोगराभ्रासरापेषिरा 

पुढचरा अभ्रास कररारचरा प्रत्न करतरात

अथ्म

तथे े त्यरा पहहल्यरा शरीररात संग्रह केलेल्यरा बधुिी 
संरोगरालरा म्हिजे समत्व बधुिीरुप रोगराच्रा संस्राररानरा 
अनराररासे प्राप्त होतो आणि ह ेकुरुनंिनरा, त्यराचं्रा प्भरािराने 
तो पुन्रा परमरात्मप्राप्तीरुप ससधिीसराठी पूितीपेषिरा असधक 
प्रत्न करतो.

वतरें तो प्व्म-रन्ीचंा ब्ध्द-संस्कार रोड्नी 
रोक्षार्म कररतो यत्न प्वमीं हूवन प्ढें प्न्ा।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) पूि्यजन्ी 
रोगराभ्रास केलरा. बधुिी संरोग झरालरा. संस्रारसंपन्न 
बधुिीचरा लराभ ममळरालरा. (2) मोषि प्राप्त करुन घेण्रासराठी 
मरागील जन्ी केलेल्यरा रोगराभ्रासराच्रा पुढे प्रत्न करतरा 
रेतरात.

स्पष्ीकरि
1) तत् तं पौव्मदेहिकं बुहधदसंयोगं लभते: पवित्र-

सराधनसंपन्न कुळरात जन् लराभतो अथिरा बधुिीमरान, 
वििेकी अन ्रोग्यराचं्रा कुळरात जन् प्राप्त होतो. पूि्यजन्ी 
रोगराभ्रास केलेलरा असतो. त्यराचे संस्रार बधुिीच्रा ठरारी 
संकललत स्रुपरात असतरात. त्यरा संस्राररानी संपन्न अशी 
बधुिी असत.े पुढच्रा जन्ी ही बुधिी लराभत.े

जीिन एक प्िीघ्य प्िरास आह.े कधी सुरु झरालरा 
हरा प्िरास हे कुिरालरा ज्रात नराही. तत्वज्रानराच्रा भराषेत 
बोलरारचे तर अनरािीकराळरापरासून आपलरा प्िरास जरारी 
आह.े आपल्यरालरा मोषि ररा गंतव्यराप्त पोहोचरारचे आह े
पि हरा मुक्कराम एकराच जन्रात सराध्य करतरा रेईल असे 
नराही. अनेक जन्राचं्रा प्िरासरानंतर मोषि ररा मुक्करामराप्त 
पोहोचतरा रेत.े सराधनरा करतरा-करतरा मध्यचे मकृत्यु गराठू 
शकतो. िसुररा जन् शे्ष्ठ कुळरात लराभतो. प्िरास पुनश्च 
सुरुच रहरातो. मरागील जन्ीची रोगसंस्रार रकु्त बधुिी 
नव्यरा जन्रातही प्राप्त होत.े ररा जन्ीही आपलरा एक 
अनुभि असतो. बराळपिी आपि एखरािरा श्ोक कंठस् 
करतो. कराही कराळरानंतर त्यराचे विस्रि होत.े चराळीसेक 
िषचे लोटतरात. अचरानकपि े तो श्ोक आठितो. अशी 
उिराहरि े आहते. एखरािे कुटंुब असत.े भराऊ असतरात. 
एखरािरा प्पंचरापरासून विरक्त होतो. बराकीचे प्पंचरात 
रमतरात. गंुतनू पडतरात. रराचे करारि पूि्यजन् आह.े 
मरागील जन्ीच्रा िैरराग्य सराधनेचे संस्रार ररा जन्ीही 
प्कट होतरात. त्यरा आधरारे त्यरा व्यक्तीचरा जीिनप्िराह 
बनतो. कधी-कधी असेही होत.े प्पंच आणि िैरराग्यराचे 
संस्रार तलु्यबळ ठरतरात. अशरा पररस्स्तीत प्बळ संस्रार 
प्कटतील. बराकी िबनू रहरातील. रोग्य संधीची िराट 
बघतील. संधी ममळतराच उसळून िर रेतील.
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2) संत्सधदौ  तत: भयू: यतते: मरागील जन्ी सराधक 
रोगराभ्रासराचे कराही भराडंिल ममळितो. रोग बधुिी प्राप्त 
करुन घेतो. पुढील जन्ी त े भराडंिल त्यरालरा रथराित ्
ममळत.े त्यरा संपिेसोबत सराधक मोषिमरागतीची िराट चरालू 
लरागतो. पुढील सराधनरा सुरु ठेितो मद्ररासहून पुण्रालरा 
जरारचे आह.े िहरा-पंधररा मैल चरालरािे. एखराद्रा गरािी 
मुक्कराम कररािरा. ररात्री विश्रातंी घ्रािी. सकराळ उजराडतराच 
पुढे मराग्यस् व्हरािे. आपि बंधनरुपी गरािराहून वनघरालो 
आहोत. मुक्तीरुपी गरािरापर्यत पोहोचरारचे आह.े ररा ररात्रते 
एक जन् म्हिज ेएक हििस होर. हििसरा ररात्ररा आटोपते.े 
आपि ररात्री विश्रातंी घेतो. मरि ररात्रीसरारखे आह.े 
मरि झोपेसरारखे आह.े ररात्रीची झोप झराली की सकराळी 
आपि जरागे होतो. मोषिरुपी मुक्करामी पोहोचण्रापूिती 
अनेक जन्ी ररात्ररा सुरु ठेिरािी लरागेल. कधीतरी मुक्करामी 
पोहोचूच. मरागील जन्ीचे शुभ संस्रार ररा जन्ी करामी 
रेतील. िसुऱररा भल्यरा-बऱुररा संस्राररानंरा िराबनू टराकतील. 
रोगराभ्रासराचे संस्रार प्कट होतील. ह े संस्रार चरागंल्यरा 
प्करारे विकसतील. रोगराभ्रास जरारी ठेिण्रासराठी रोगभ्रष् 
पुरुष रोग्य त्यरा कुळरात जन् ग्रहि करील. ह ेजन्ोजन्ीचे 
चरालि े आह.े हरा अखंड प्िरास आहे. मरागील ररात्रचेरा 
अनुभि पुढील जन्ी भराडंिल म्हिनू रहरािरार आह.े 
चरागंलरा ि शुभ संस्रार िबनू रहरािरार नराही. तो विकससत 
होईल.

: 44 :

प्वा्मभ्यासेन तेनचैव वह्रयते हवशोsवप स:। 
णरज्ास्रवप योगस्य शब्दब्रह्मावतवत्मते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि तेन ् एव पूवा्मभ्यासेन:् करारि की त्यराच 

पूिरा्यभ्रासराच्रा बळरािर
•	 अवश: अनप स: नरियते: वििश होऊन तो रोगभ्रष् 

पुरुष रोगराकडे आपोआप आकर्षत होतो, ओढलरा 
जरातो

•	 योगस्य णजज्ासु: अनप: रोग जरािनू घेण्राची इच्रा 
करिरारे जजज्रासु, सराधकिेखखल 

•	 शब् ब्रह्म अनतवत्मते: शब्द ब्रह्मरालरा म्हिज े िेिरात 
सरामंगतलेल्यरा सकराम कमराांच्रा फळरानंरा ओलराडूंन 
जरातरात

अथ्म

तो श्ीमंतराचं्रा घररात जन् घेिराररा रोगभ्रष् पुरुष 
परराधीन असलरा तरी त्यरा पहहल्यरा जन्ीच्रा अभ्रासरामुळेच 
वन:शंकपि े भगिंतराकडे आकर्षलरा जरातो. तसेच 
समबधुिीरुप रोगराचरा जजज्रासू िेखखल िेिराने सरामंगतलेल्यरा 
सकराम कमराांच्रा फळरानरा ओलराडूंन जरातो.

प्वा्मभ्यास-बळानें तो खेंचला पर-तंत् लच 
णरज्ासेनें धह योगार्ा रातो वेदासं लंघ्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) मरागील 
जन्ी रोगराभ्रासराची शक्ती लराभत.े ररा जन्ी ती करामी 
रेत.े ररामुळे सराधक वििश होतो. रोगमरागरा्यकडे आककृ ष् 
होतो. (2) रोग जरािण्राची करामनरा करिराररा जजज्रासू 
असतो. सराधक असतो. शब्द ब्रह्मरालरा म्हिजे सकराम 
कमरा्यनरा लंघून जरातो. रराचरा अथ्य असरा की त्यरालरा शब्द 
ब्रह्मतत्वराची गरज नसते. िेि िगैरेंच्रा अध्यरनराची गरज 
नसत.े रराचरा अथ्य असरा की त्यरालरा शब्द ब्रह्मतत्वराची गरज 
नसत.े िेि िगैरे गं्रथराचं्रा अध्यरनराची गरज नसते.

स्पष्ीकरि
1) वििश होतो रराचरा अथ्य लराचरार होऊन तो 

रोगमरागरा्यकडे िळतो असे नव्ह.े वििश म्हिज ेसहजपि,े 
कराहीही विशेष प्रत्न न करतरा. आपोआप ररा मरागरा्यकडे 
िळतो. आककृ ष् होतो. ओढलरा जरातो. असरा अथ्य आह.े 
मरागील जन्ीचरा अभ्रास सुरु ठेिण्रासराठी प्रत्न कररािे 
लरागत नराहीत. मरागील अनुभिच त्यराच्राकडून रोगमराग्य 
प्शस् करिनु घेतरात. शंकरराचरार्य ललहहतरात : न ककृ तं चेत ्
योगाभ्याससंस्ारात ् बलवत्रं अधमा्मददलक्िं कम्म, 
तदा योगाभ्यासजननतेन संस्ारेि नरियते। अधम्मचेित ्
बलवत्र: ककृ त: तेन योगज: अनप संस्ार: अणभभयूते 
एव। तत्क्षये तु योगज: संस्ार: स्वयमेव काय्ममारभते, 
न दीघ्मकालथिस्यानप नवनाशस्तस्य अस्स्त इत्यथ्म: 
- “रोगराभ्रास असतो तसे अधम्यरुपी कम्यही असत.े 
अधम्य मरागील जन्ी केलरा नसेल तर रोगराभ्रास होईल. 
रोगराभ्रासराचे संस्रार असतील. ह े संस्रार सोबत घेऊन 
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रोगभ्रष् निरा जन् घेईल. ररा बळराने तो रोगमरागरा्यकडे 
आककृ ष् होईल पि पूि्यजन्ी रोगराभ्रास षिीि असेल. 
अधम्य कमचे बळकट असतील तर रोगराचे संस्रार परराभूत 
होतील पि जेव्हरा अधम्यरुपी कमरा्यचे संस्रार षिीि होतील 
तेव्हरा रोगजन् संस्रार आपली िराटचराल करु लरागतील. 
आपले करार्य आरंभ करतील. रराचरा भरािराथ्य असरा की 
प्िीघ्यकराळरापरांत जरी रोगजन् संस्राररानरा िडपून टराकू 
म्हटले तरी रोगराभ्रासराद्राररा उत्पन्न संस्रारराचरा किरावप 
नराश होत नराही.’’

शंकरराचराररा्यनी मोठरा सुरेख मुद्दरा मराडंलरा आह.े त्यराचें 
वनिेिन असे आहे. रोगराभ्रासरामुळे मनरात कराही संस्रार 
सराठतरात. पूि्यजन्ी िरा त्यराच्राही पूि्यजन्ी अधम्यरुपी 
कमचे केलेली नसतील तर ररा जन्ी रोगराभ्रासराचे संस्रार 
असतील.  ररा प्भरािराने रोगभ्रष् पुरुष रोगराभ्रासरासराठी 
प्िकृत् होऊ शकतो.

तलुसीिरासजी म्हितरात: सुमनत कुमनत सबके 
उर रििी।ं अथरा्यत ् प्ते्यकराच्रा मनरात सुमती ि कुमती 
िसतरात. ररा िकृत्ीमंुळे आपि धम्य िरा अधम्य करतो. िेह, 
इंहद्ररे आणि विषर आपल्यरालरा अधमरा्यकडे प्रेरत करतरात. 
परमरात्मरा धम्यमरागरा्यकडे िळरारलरा प्रेरत करतो. अशराच 
प्करारे हरा विषर जरािनू घ्रािरा. रोगराभ्रासी पुरुष असतो. 
पूि्यजन्ी िरा त्यराच्राही पूितीच्रा जन्ी त्यराच्रा हरातनू अधम्य 
कमचे घडतरात. अधमरा्यच्रा ररा कमरा्यचे फळ भोगरािे लरागत.े 
िेश, कराळ आणि वनममत् अधम्य कमराांसराठी अनुकूल आणि 
रोगराभ्रासराच्रा संस्राररासंराठी प्वतकूल असतील तर मग 
अधम्य कमरा्यची फळे भोगरािी लरागतरात पि आचराररा्यचे 
वनिेिन असे आह े की रोगराभ्रासराचे संस्रार िबनू 
असतरात, ते नष् होत नराहीत. अधम्य िगैरे कम्यफळराचें 
भोग सरले की रोगराभ्रासराचे संस्रार आपली फळे प्िरान 
करु लरागतरात. रराचे करारि असे की िीघ्यकराळपर्यत 
िबनू रराहहले तरी रोगराभ्रासराच्रा संस्रारराचंरा नराश होत 
नराही. रोगराभ्रासराचे संस्रार असतील. ज्रानप्राप्ती झराली 
तर अधम्य िगैरे कमराांचे संस्रार नष् होतील. ज्रानप्राप्ती 
हरा मध्यवबिं ु मरानरािरा. ररापूिती रोगराभ्रासराचे संस्रार 
खूप बळकट असतील तर अधम्य िगैरे संस्रार िबनू 
रहरातरात. अधम्य िगैरे संस्रार खूप बलिरान असतील तर 
रोगराभ्रासराचे संस्रार िबनू जरातील.

अधम्य िगैरे परापकमचे िराटेल तेिढ्रा प्िीघ्य 
कराळरापरासून करा चराल करुन रेईनरात पि आत्मज्रान होतराच 
नष् होतरात. अधंरार कसरा प्कराशराचरा उिर होतराच संपून 
जरातो. रोगराभ्रासराचरा एक संस्रार असतो. त्यराचरा एक 
प्भराि असतो. ररा प्भरािरामळुे  प्ते्यक जन्ी रोगराभ्रास 
होत रहरातो. ररामुळे कधी-नरा-कधी परमरात्मज्रान प्राप्त 
होत.े ररामुळे परापी कमराांचे संस्रार नष् होतील. परापकमचे 
हरातनू हकतीही घडोत. आत्मज्रान प्राप्तीलरा हकतीही बराधरा 
करा न आिोत. तरीसुधिरा अशुभ कमचे रोगराभ्रासराच्रा 
संस्राररानरा नष् करु शकत नराहीत. ज्रानरामुळे अज्रान नष् 
होत.े अज्रान कराही ज्रानरालरा नष् करु शकत नराही. 

रोगराभ्रासी पुरुषराचे िैणशष्ट्य असत.े त्यराचरा पूि्यजन्ी 
रोगराभ्रास संपन्न झरालेलरा असतो. ररामुळे ररा जन्ी सुधिरा 
विनरासराररास तो रोगराभ्रासराच्रा हिशेने िळतो. त्यराचरा 
रोगराभ्रास सहजपिे घडून रेतो.

2) िसुररा मुद्दरा महत्वराचरा: योगस्य णजज्ासु: अनप 
शब्-ब्रह्म अनतवत्मते जजज्रासू सराधक रोगराची इच्रा करतो. 
सराधकही शब्द ब्रह्मरालरा लंघून जरातो. शब्द ब्रह्म म्हिज े
करार? ‘शब्दब्रह्म’ ररा संकल्नेचे िोन अथ्य संभितरात. एक 
सरामरान् अथ्य. सरामरान् अथ्य असरा की सकराम कमरा्यप्ती 
िैरराग्य भरािनरा वनमरा्यि होि.े सकराम कम्य म्हिजे प्पंचरालरा 
परार करुन जराि.े लंघून जराि.े प्पंचराबद्दल िैरराग्य जरागि.े 
केिळ रोगविषरक जजज्रासेने एिढे मोठे फळ लराभत ेह े
कराही पटत नराही. अशी कल्नरा करि ेकराही उचचत नराही. 
प्पंचरालरा लंघून जराि ेकराही सरामरान् घटनरा नराही. ररासराठी 
कठोर सराधनरा करि ेगरजचेे आह.े ररामुळे रोग जजज्रासेमुळे 
प्पंच जजकूंन घेतरा रेतो असरा शत्ब्दक अथ्य करि ेउचचत 
नव्ह.े ररा शब्दराचरा खररा अथ्य-विशेष अथ्य िेगळराच आह.े 
रराचरा अथ्य असरा की एखरािरा सराधक पूि्यजन्ी कठोर 
सराधनराव्रत आचरतो. ररामुळे पवित्र, सराधन संपन्न कुळरात 
जन् घेतो हकंिरा मग वििेकसंपन्न रोग्यराच्रा कुळरात जन् 
घेतो. ररा नव्यरा जन्रातही पूि्य जन्ीचे रोगराभ्रासराचे संस्रार 
बलित्र असतरात. त ेत्यरालरा लराभतरात. ररामुळे ररा जन्ी 
सराधक सहजच रोगराभ्रासराकडे िळतो. रोग सराधनेकडे 
प्िकृत् होतो. ररामककृ ष्ण परमहंस रराचंी हीच - अशीच स्स्ती 
होती असे सरागंतरा रेईल. सराधनराकराळरात प्राय: त्यरानंरा 
िेहराचे भरान उरत नसे. पूि्यजन्ीच्रा संस्रारराचें पराठबळ 
बलित्र होते त्यरामुळे ररा जन्ी सराधनेकडे िळरारलरा 
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त्यरानरा विशेष असे पररश्म घ्रािेच लरागत ेनराहीत. सराधनरा 
आपोआप सुरोग्य प्करारे चरालत रराहहली. एिढेच नव्ह ेपि 
त्यरानरा समराधी रोगराची िीषिरा िेण्रासराठी सदु्गरुनराथ स्त:च 
त्यराचं्रा प्त रेऊन पोहोचले ज्यराचंी अशी स्स्ती झराली 
असत ेत्यराचं्रा बराबतीत असे म्हितरा रेईल की त ेररा जन्ी 
रोग जजज्रासेच्रा बळरािर प्पंच परार करुन जराऊ शकतरात. 
भिसरागर लंघून जराऊ शकतरात.

‘शब् ब्रह्म अनतवत्मते’ म्हिज े‘शब्द ब्रह्मरालरा लंघून 
जरातो’ रराचरा विनोबरानंी िेगळरा अथ्य केलरा आह.े शब्द ब्रह्म 
म्हिज ेिेि विद्रा. िेि विद्ेलरा परार करुन जराि ेम्हिज े
ररा जन्ी आध्यरात्त्मक गं्रथराचं्रा अध्यरनराची आिश्यकतरा 
न उरि.े िसुऱररा अध्यराररातील 46 व्यरा श्ोकरात म्हटले 
आह े की ज्यराने रोग आत्मसरात केलरा त्यरालरा गं्रथराचें 
अध्यरन कररारची आिश्यकतरा नराही. केिळ रोगविषरक 
जजज्रासेच्रा मोबिल्यरात एिढे मोठे फळ लराभू शकत नराही. 
ररामुळे करा आध्यरात्त्मक गं्रथराचं्रा अध्यरनराची आिश्यकतरा 
उरिरार नराही? रराउलट जो रोगविषरक जजज्रासू सराधक 
आह ेत्यरालरा ज्रानीपुरुषराचं्रा अनुभि िचनराचंी गरज िरारंिरार 
भरासते पि ररा श्ोकराने तर िेिराध्यरनराची आिश्यकतराच 
संपिनू टराकली आह.े पूि्य जन्ी ज्यराने चरागंल्यरा प्करारे 
रोगराभ्रास सराधलरा अशरा रोगभ्रष् रोग्यरासराठीचे हे विशेष 
कथन आह.े रोगभ्रष्रापराशी पूि्यजन्ीच्रा अध्यरनराचे 
विशेष बळ असते. रोगविषरक जजज्रासरा तर केिळ 
वनममत् मरात्र आह.े ररामुळे त्यरालरा अवतशीघ्र ज्रानराची प्राप्ती 
होत.े शब्द िरा गं्रथ ज्रानराची गरज संपून जरात.े 

: 45 :

प्रयत्नाद्तरानस्त ्योगी संश््दधकस्तबिष:। 
अनेकरन्संत्स्दस्ततो यावत परा ंगवतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• तु प्रयत्ात ् यतमान: आणि असधकरासधक प्रत्नरानंी

अभ्रास करिराररा
• योगी संशुहधदहकस्तबिष: रोगी पुरुष पराप कमराांनी मुक्त

होऊन
• अनेकजन्मसंत्सधद: अनेक जन्राचं्रा सराधनेने

अतं:करिराची शुधिी रुपी ससधिी ममळिलेलरा

• तत: परा ंगनत ंयानत: त्यरा सराधनराच्रा प्भरािराने परम
गतीलरा म्हिज ेशे्ष्ठ गतीलरा 

अथ्म

परंत ुप्रत्नपूि्यक अभ्रास करिराररा रोगी तर मरागील 
अनेक जन्राचं्रा संस्रारराचं्रा जोररािर रराच जन्रात पूि्य 
ससधिी ममळिनू सि्य परापरापंरासून मुक्त होऊन तत्कराळ 
परमगतीलरा प्राप्त होतो. 

योगी तत्पर राहूवन दोष रात्ळत रात्ळत 
अनेक रन्ी ंसंप्ण्म होउनी रोक्ष पावतो।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते  
(1) असधकरात असधक प्रत्निरान रोगी (2) पराप
कमराांपरासून अतं्यत शुधि होऊन (3) अनेक जन्राचं्रा
सराधनेने ससधि होऊन (4) परम म्हिज ेशे्ष्ठ गतीलरा प्राप्त
होतो

स्पष्ीकरि 
1) प्रयत्ात ् यतमान: योगी: असधकरात असधक

प्रत्निरान रोगी. आतरा आतं्यवतक प्रत्नशील रोग्यराची 
विकरास ररात्ररा जरािनू घेऊ ररा. रोगराभ्रासराचे संस्रार इतके 
बळकट असतरात की त्यराची इच्रा असो िरा नसो म्हिज े
सहजपिे तो रोगराभ्रासरात प्िकृत् होतो. रोगराभ्रासराच्रा 
हिशेलरा िळतो. मरागील जन्ी ज्यरा वििणषित भूममकेिर 
तो होतरा त्यराच्रापुढची भूममकरा प्राप्त करण्रासराठी तो ररा 
जन्ी प्रत्न करतो. प्रत्नरात णशसथलतरा असली तर प्गती 
मंि गतीने होत.े ररामुळे इथ े वनिेिन आले आह े की तो 
जरास्ीत जरास् प्रत्न करतो. असधक धडपड करतो.

पतंजलीच्रा रोगसूत्ररात ररा संिभरा्यत वििेचन आले 
आह.े एक सूत्र आह:े तीव्रसंयोगानामासन्न: की तीव्र 
संिेग हिरा म्हिज ेपरम व्यराकुळतरा हिी. तीव्रतरा म्हिजे 
तीव्र जजज्रासरा होर. असे असेल तर सराधनरा तत्कराळ 
फलिती होत.े मोषिलराभ होतो. आधी तीव्र जजज्रासरा हिी. 
प्रत्नशीलतचेरा मूलराधरार जजज्रासराच आहे. जजज्रासेच्रा 
अभरािी प्रत्न नराही होऊ शकत. जजज्रासरा तीव्र असली तरी 
अनेक करारिरामंुळे सराधकराचे प्रत्न मंि, सरामरान् िरा तीव्र 
होऊ शकतरात. हरा मुद्दरा पुढील सूत्ररात मराडंलरा आह.े सूत्र 
असे आहे - ‘मकृद ुमध्याददमात्त्वात ्ततोsनप नवशेष:।’ 
जजज्रासरा िरा व्यराकुळतरा तीव्र असली तरी फळ प्राप्तीत 

‹“Ö-334
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अतंर पडू शकत ेकरारि की प्रत्नरातही मकृि ुिरा अल् मरात्ररा, 
मध्यम मरात्ररा आणि अवत मरात्ररा असे तीन प्करार संभितरात.

ररा श्ोकरात ह े सरामंगतले गेले आह े की पररस्स्ती 
कशी करा असेनरा रोगराभ्रासरासराठी  (पूि्य जन्ीचे पराठबळ 
असल्यरामुळे ) तो सराधक असधकरात असधक प्रत्न करतो.

2) िसुररा मुद्दरा असरा की रोगराभ्रास केल्यरामुळे पराप 
िगैरे िोष धतुले जरातरात. ‘संशुधदहकस्तबिष:’ हकष्बिष 
म्हिज े िोष िरा परापकमचे होत. ती शुधि होतरात. संपूि्य 
आरषु्यक्रमरात आपलरा वनसगरा्यशी - सकृष्ीजगतराशी 
ररातं्रहििस संबंध रेतो. ररात चुकरा होण्राची शक्तरा 
असत.े पंचज्रानेंहद्ररराचें पराच विषर असतरात. ररात 
कमरालीचे िैविध्य असत.े ररामुळे रराचं्रा व्यिहराररात कुठे 
चूक िरा गफलत होईल रराचरा पत्राही लरागू शकत नराही. 
रोगराचरा अभ्रास करिराऱररा पुरुषरालरा अतं्यत जरागकृत रहरािे 
लरागते. तरी सुधिरा अहंकरार शून् होि े गरजचेे आह.े 
जोिर सराधक अहंकरारशून् होत नराही तोिर तो रराग, 
दे्ष िगैरे दं्द्रापंरासून-िोषरापंरासून मुक्त होऊ शकत नराही. 
िोषमुक्तीची चरािी अहंकरारशून्तरा आहे. अहंकरार ज्यरा 
प्मरािरात शून् होईल त्यरा प्मरािरात सराधक िोषरापरासून 
मुक्त होऊ शकेल. अहंकरार शून् बनण्रासराठी अखंड 
परमरात्मस्रि हरा उपरार आह.े परमरात्म समप्यि म्हिज े
परम तत्वराच्रा ठरारी लीन होि े होर. ररामुळे रोगराच्रा 
अभ्रासराचे मुख्य सूत्र तर समप्यि भरािनराच असरारलरा 
हिी. िैरराग्य-ध्यरान ररासरारख्यरा सराधनरा तीव्रतनेे सराधल्यरा 
असल्यरा तरी ररा सराधनराचंी ससधिी करुन घेत असतरानरा 
अहंकरार जरागरिराची संपूि्य शक्तरा असत.े ररामुळे ररा 
तमराम सराधनरामंध्य ेईश्र समप्यि हे शे्ष्ठ ि सुलभ सराधन 
मरानले गेले आहे.

3) अनेकजन्मसंत्सधद: अनेक जन्राचं्रा तप सराधने 
नंतर रोग सराधनरा पूि्यत्वरालरा रेत.े सराधनेत िराटेल तेिढी 
गती आिण्राचरा प्रत्न केलरा तरी परमरात्मतत्व कमरालीचे 
सूक्ष्म आह.े त्यरामुळे ररा तत्वराशी एकरुप होिे खूप अिघड 
आह.े कबीरराने परमरात्म तत्वरालरा पुष्राच्रा सुगंधराहूनही 
परातळ म्हटले आह.े इथ ेभगिरान एक प्करारे आश्रासन िेत 
आहते. हळूहळू प्गती सराधत रोगी अनेक जन्रात आपल्यरा 
इष् लक्षराप्त पोहोचू शकतो. सरातव्यरा अध्यराररातील 19 
व्यरा श्ोकरात रराच मुद्राची चचरा्य आली आह.े अनेक 
जन्राचं्रा सराधनेनंतर ‘सि्य प्भुमर आह’े अशी बधुिी 

रोगी जनरानंरा होत.े एकिरा फळराची आशरा सोडून द्रारचरा 
वनि्यर घेतलरा की मग सराधनरा फळरालरा केव्हरा रेईल हरा 
विचरार मनरात किरावप जरागिरार नराही. ररामुळे रोग सराधनेचे 
स्रुप संपूि्यपि े जरािनू घेि े आणि सराधनेत तल्ीनतरा 
सराधि े हेच सराधकराचे लक्ष असरारलरा हिे. हरीिश्यन 
िरा सराषिरात्करार आपल्यरा अखत्यरारीतलरा-असधकराररातलरा 
विषर नराही. आपल्यरा अधीन असिराऱररा बराबीमंध्य े
प्मुख आहेत - परमरात्म्यराचे अखंड स्रि करि,े सिराांशी 
वनरहंकरारी िकृत्ीने िरागि,े रराग, दे्ष िगैरे विकराररानंरा प्बळ 
होऊ न िेि.े गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील स्स्तप्ज्राची 
लषिि,े बरारराव्यरा अध्यराररातील भक्तराची लषिि,े तरेराव्यरा 
अध्यराररातील ज्रान्राची लषिि,े चौिराव्यरा अध्यराररातील 
गुिरातीत पुरुषराची लषििे, सोळराव्यरा अध्यराररातील िैिी 
संपिेचे गुि प्राप्त करण्राचे ध्यरे उरराशी बराळगि.े ररा 
तमराम बराबी आपल्यरा अधीन आहते. सराधनेच्रा दृष्ीने 
कराही बराबी आपल्यरा ध्यरानरात रेतरात. त्यरानरा परराकराषे्ठने 
अमलरात आिण्राचरा वनश्चर कररािरा. असे सराधले गेले नरा 
तर मोषिलराभ केव्हरा होईल? मोषि प्राप्त करुन घ्रारलरा 
हकती जन् घरालिरािे लरागतरात? ररा ि ररासरारखे प्श् मग 
गौि होऊन जरातरात.

4) तत: परा ं गनत ं यानत: ज्रान प्राप्त झराल्यरािर 
परमगती म्हिज े मोषि प्राप्त करुन घेतरा रेतो. मोषि 
रराचरा अथ्य ‘मी’ ची परमशून्रािस्रा. ‘मी’ मध्य ेखूप रस 
सराठिलेलरा आह.े कुठलेही चरागंले कराम केले म्हिज े‘मी 
हकती चरागंले कराम केले’ हरा विचरार मनरात रेतो. चरागंले 
कराम संपन्न झराल्यरािर ‘ह े ईश्रककृ पेने झराले’ हरा विचरार 
मनरात रेत नराही. ‘मी’ च्रा ठरारी जिेढरा आनंि लराभ 
होतो तेिढरा ईश्रराच्रा ठरारी ररारलरा लरागेल तर शीघ्र खूप 
लिकर - ‘अहं’ च्रा शून्तेप्त अनराररासे पोहोचतरा रेत.े 
खूप खोलिर बडुी मरारल्यरािर पत्रा लरागतो की आपि 
ईश्र स्रुप आहोत मग कुठल्यराही प्करारे अहंकराररालरा 
स्रान उरत नराही.
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तपस्स्वभ्योsत्धको योगी ज्ावनभ्योsवप रतोsत्धक:। 
कर्रभ्यश्ात्धको योगी तस्ाद्ोगी रवार््मन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तपस्स्वभ्य: तपस्ी पुरुषराहून
•	 योगी अत्धक: रोगी असधक म्हिज ेशे्ष्ठ आहे
•	 ज्ाननभ्य: अवप: ज्रान्राहूनही
•	 अत्धक: मत: असधक (शे्ष्ठ) मरानले गेले आहे
•	 च कर्मभ्य: आणि कम्यरतराहूनही म्हिज ेसकराम कम्य 

करिराऱरराहूनही
•	 योगी अत्धक: रोगी शे्ष्ठ आहे
•	 अजु्मन तस्ात ्योगी भव: ह ेअजु्यनरा, ररामुळे त ूरोगी 

बन

अथ्म

तपस्ी पुरुषराहून रोगी शे्ष्ठ आह.े शरास्त्रज्रान्राहूनही तो 
शे्ष्ठ मरानलरा गेलरा आह ेआणि सकराम कमचे करिराऱरराहंूनही 
रोगी शे्ष्ठ आहे, म्हिनू हे अजु्यनरा, त ूरोगी हो.

ज्ानी तापस कर्रष्ठ हा सवाथंहूवन आगळा 
रावनला तो असे योगी योगी होईं म्हणव्न तं्।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते  
(1) तपस्ी म्हिजे भरािनराप्धरान सराधक. ररा सराधकराहून 
रोगी शे्ष्ठ. (2) ज्रानी म्हिज े बधुिीप्धरान सराधक. ररा 
सराधकराहूनही रोग्यराची रोग्यतरा असधक. (3) कम्यरत 
म्हिज ेकम्यप्धरान सराधक. ररा सराधकराहूनही रोगी मोठरा. 
(4) ररामुळे ह ेअजु्यनरा, त ूरोगी बन !

स्पष्ीकरि 
1) तपस्स्वभ्य: अत्धक: योगी: ज्यराने चचत्राची 

समतरा सराधली तो रोगी. ज्यराने वनर्िकरारतरा सराधली 
तो रोगी. फळराच्रा आशेच्रा त्यरागराची भरािनरा ज्यराच्रा 
चचत्िकृत्ीत मुरुन गेली तो रोगी. असरा रोगी तपसव्यरामंध्य े
शे्ष्ठ मरानलरा जरातो. शे्ष्ठ ठरतो. विनोबरानी भरािनराप्धरान 
सराधक असरा तपस्ी शब्दराचरा अथ्य केलरा आह.े तसे 
पराहहले तर तपस्ी शब्दराचरा सरामरान् रुढ अथ्य ‘हठराग्रही’ 
मरानलरा जरातो. तपरासोबत वििेकराची गरज भरासत ेह ेसि्य 
सरामरान्रानरा कळत नराही करारि की तपस्ी ह े एकरागंी, 

एककल्ी, आपल्यराच धनूमध्य े असिरारे असतरात असे 
िराटत.े विनोबरानी जो अथ्य वनरुवपत केलरा आह े त्यरात 
एकरागंी तपराची कल्नरा नसून तपराचरा सिरा्यमगि विचरार 
आह.े ररामुळे त ेतपरालरा वििेकसमन्न्वत मरानतरात. तपरात 
वििेक समराविष् मरानतरात. ‘भावना-प्रधान साधक’ असरा 
अथ्य करुन विनोबरानी तपराचरा अथ्य सुगम करुन हिलरा आहे. 
तपराबराबत समराजराच्रा मनरात असलेल्यरा एकरागंी कल्नेलरा 
नव्यराने मराडंले. त्यरात सुधरारिरा केली. मरािसराच्रा स्भरािरात 
मुख्यत्वकेरुन तीन िकृत्ीचंरा समरािेश होतो. भरािनरा प्धरान, 
बधुिी प्धरान आणि कम्य प्धरान. सराधरारि बधुिीची मरािसे 
भरािनरा प्धरान असतरात तर बुहधििंतरामंध्य ेभरािनेचरा अंश 
कमी आढळतो. िोन्ी तत्वराचंरा एकराच व्यक्क्तमत्वराच्रा 
ठरारी संगम विरळ हिसतो. बधुिीचे न्ून असलेली मरािसे 
बहुधरा कम्यप्धरान असतरात. असधक बधुिीमरान मरािसे 
बहुधरा वनत््रिरतेकडे झकुलेली हिसतरात. अथरा्यत ् कराही 
कम्य प्धरान सराधक बधुिीमरानही असतरात हकंिरा कराही 
बधुिीमरान सराधक कम्यरतही असतरात. भरािनरा प्धरान 
सराधकराचंरा ओढरा तपराकडे असतो. बधुिी प्धरान सराधक 
ज्रान सराधनेकडे िळतरात. स्लू मरानराने असे म्हितरा रेत े
की ज्यराचं्रा ठरारी भरािनरा ि बधुिी रराचें प्राबल्य नसत ेअसे 
सराधक कम्यरत असतरात (पि हरा कराही सि्यसरामरान् वनरम 
नराही.) ररा तीन प्करारच्रा सराधकराचं्रा संिभरा्यत गीतचे्रा 
सरातव्यरा अध्यराररात आत्य, जजज्रासु आणि अथरा्यथती ररा तीन 
प्करारच्रा भक्तराचंरा उले्ख रेतो असे विनोबराचें म्हिि े
आह.े तीन भक्तरामंध्य ेज्रानी म्हिज ेपूि्यज्रानी शे्ष्ठ मरानलरा 
जरातो. तशराच प्करारे तपस्ी, ज्रानवनष्ठ आणि कम्यवनष्ठ 
सराधकरापंेषिरा रोगी शे्ष्ठ आहे.

तपस्ीपेषिरा रोगी शे्ष्ठ आह,े ह ेथोडे समजनू घ्रािे 
लरागेल. ‘तपस्ी‘ आपल्यरा जीिनरात तपरालराच सि्यस् 
मरानतो. तप करायरक असते. ररात िेहिंडराची भरािनरा प्मुख 
असत.े जनै धमरा्यत तपरालरा अनन् महत्व आह.े िेह जड 
असून आत्मतत्व चैतन् स्रुपी आह.े चैतन् स्रुपी 
आत्म तत्वरालरा आपल्यरा स्रुपराचे विस्रि होत.े ररामुळे 
तो िेहरात आसक्त असतो. आसक्ती िूर करण्रासराठी - 
घरालिण्रासराठी - िेहरालरा तप सराधनेशी संलग् कररारलरा 
हिे. जनै धमरा्यत बराररा प्करारची तपे मरानली गेली आहते. 
सहरा बराह्य आणि सहरा आतंररक तपे आहते. ररा तपराचं्रा 
मराध्यमरातनू कमरा्यची ‘वनज्यररा‘ होत.े
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एक आध्यरात्त्मक जजज्रासू गकृहस् होत.े त े अतं्यत 
तपरानुररागी होत.े आत्मिश्यनरासराठी तत्पर होत.े त्यरानंी 
आधी 25 हििस, 40 हििस, 55 हििस अशरा चढत्यरा 
क्रमराने पराण्राचे उपिरास केलेत. 55 हििसराचं्रा उपिरासरा 
िरम्रान त्यराचें मनरािरचे वनरंत्रि सैल झराले अनेक िषचे 
त े विणषिप्तपि े िेडरासरारखे िरागत रराहहलेत. एकरागंी 
तपरामुळे असरा िषु्ररिराम होऊ शकतो. ररामुळे िसुऱररा 
अध्यराररातील 59 व्यरा श्ोकरात चचरा्य आह.े विषरराचंरा 
पररपूि्यपि े त्यराग करुन ज े तपराचरि करतरात त े कराही 
कराळ विषररापंरासून वनिकृत् होतरात पि त्यराचंी विषररासक्ती 
सुटत ेअसे नराही. त ेविषररापंरासून मुक्त होऊ शकत नराहीत. 
ही लरालसरा-आसक्ती आत्मिश्यनरामुळे हटते. एकरागंी 
तपराचरिरामळुे  फरारद्रापेषिरा नुकसरानच असधक होत.े अशरा 
एकरागंी तपसव्यरापंेषिरा रोगी शे्ष्ठ असतो. 

2) योगी ज्ाननभ्य: अनप अत्धक: मत: रोगी हरा 
ज्रानिंतराहूनही शे्ष्ठ असतो. अथरा्यत ्च ज्रानिंत शब्दराचरा 
अथ्य ‘पूि्य ज्रानी’ नव्ह!े विनोबराचं्रा मत ेज्रानी म्हिज ेबधुिी 
प्धरान सराधक होर. भरािनरा प्धरान सराधक तपोवनष्ठ असतो. 
बधुिी प्धरान सराधक अध्यरन-चचतंन प्धरान असतो. 
त्यराच्रासराठी अध्यरन-चचतंन हचे सरारसि्यस् असत.े 
अथरा्यत ् केिळ अध्यरन-चचतंनरामुळे चचत्राचे तमोगुि, 
रजोगुि षिीि होत नराही. तमोगुिरालरा षिीि करण्रासराठी 
तप सराधनेची रोजनरा केलेली आह.े रजोगुि षिीि 
करण्रासराठी कम्य म्हिज े सेिराकराररा्यची रोजनरा केलेली 
आह ेआणि ररा िोघरानंरा अध्यरन, चचतंन ि मनन रराचंी 
जोड हिी. मित हिी. केिळ तप िरा कम्य िरा अध्यरन-
चचतंन उपरोगराचे नराही. वतघराचंरा समन्वर सराधलरा जरारलरा 
हिरा. ररामुळे वतघराचं्रा ठरारी िसिरारे एकरागंीपि िूर 
होईल. वतघराचंरा प्ते्यक सराधकरासराठी चरागंल्यरात चरागंलरा 
उपरोग होऊ शकेल. ररा उपरोगराची धराररा आध्यरात्त्मक 
असेल. तपरात अध्यरन-चचतंन-मनन विरघळून मुरुन गेले 
तर तपरापरासून फरारिरा होईल. स्राध्यराररात तप विरघळून 
मुरुन जरारलरा हिे तर अध्यरन-चचतंन-मननरापरासून 
फरारिरा होईल. असे अनेक सराधक आहते ज्यरानंरा तत्वज्रान 
गं्रथराचें उच्च प्तीचे ज्रान आह.े तप आणि कम्य म्हिज े
सेिचेे पराठबळ नसल्यरामुळे त े केिळ शरास्त्री आहते. 
िेिशरास्त्रसंपन्न आहते. त्यराचं्रा आरषु्यरात सराधकधम्य िरा 
मुमुषिभुराि िसत असलरा तरी तो कमी होऊन जरातो. उिरा 

होऊन जरातो. न्ून होऊन जरातो. बहुधििंतरानंरा शरास्त्रज्रानरात 
रस असतो. त ेत्यरातच वनमग् असतरात. कथरा-प्िचन करत 
हफरतरात. भरािकु जन अशरा पोथीपंहडतरािंर श्धिरा ठेितरात. 
मरानसन्रान लराभल्यरामुळे त्यराचं्रा आत्मजजज्रासेचरा िेग 
मंिराि ूलरागतो. अखेरीस शब्दज्रानी, शरास्त्री-पंहडतरामंध्यचे 
त्यराचंी गिनरा होत.े त े मग सराधक िरा मुमुषि ु नराही बनू 
शकत. केिळ स्राध्यरार-अध्यरन-चचतंन-मनन रराचरा 
िषु्ररिराम होऊ शकतो. तो टराळण्रासराठी तप आणि सेिरा 
एकराकरार व्हरारलरा हिी मग स्राध्यरार- अध्यरन-मनन-
चचतंन लराभचे ठरेल. आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा प्गती सराधि े
शक् होईल. ररामुळे केिळ एकरागंी अध्यरनराच्रा सराधनेत 
रमिराऱररा सराधकरापषेिरा रोगी शे्ष्ठ होर.

3) कर्मभ्य: अत्धक: योगी: कम्यरत सराधकरापेषिरा 
रोगी शे्ष्ठ होर. तपोवनष्ठ सराधक असो िरा अध्यरनवनष्ठ 
सराधक-िोघेही एकरागंी ठरतरात. ररामुळे रोगी त्यराचं्राहून 
शे्ष्ठ मरानलरा जरातो. एखरािरा कमरा्यत रममराि होतो. फक्त 
सेिराकराररा्यत रमून जरातो. त्यराचीही सराधनरा एकरागंीच. 
त्यराचराही कराही उपरोग नराही. कम्य म्हिज ेजनसेिेसोबत 
स्राध्यरार-अध्यरन असरारलरा हिे. तप, ज्रान आणि कम्य 
एकमत्रत असरािे. ररातनू सराधनरा सिराांग पररपूि्य होईल, 
एकरागंी रहरािरार नराही. जीिनरात त्यराचरा पुरेपुर फरारिरा 
पिररात पडेल. कराही सराधकराचें म्हिज े असे ‘केिळ 
कमरा्यने म्हिज ेसेिेने शुधिी होऊ शकत,े अन् कुठल्यराही 
तत्वराची आिश्यकतरा नराही.’ पि हरा झरालरा एकरागंी विचरार. 
परारमरार्थक कमचे आचरल्यरामुळे रजोगुि षिीि होतो पि 
तमोगुि षिीि करण्रासराठी तपसराधनराच हिी. आत्मरा-
अनरात्मरा वििेक आणि परमरात्म दृष्ीने जगराकडे बघरारची 
िकृत्ी तप आणि कमरा्यशी संलग् असरािी, अन्थरा सराधकराची 
अिस्रा आधंळ्रासरारखी होईल. आत्मरा-अनरात्मरा वििेक 
आणि परमरात्मदृष्ी सराधनेत मराग्यिश्यक ठरतरात.

4) तस्ात ्योगी भव: ररामुळे ‘ह ेअजु्यनरा, त ूरोगी 
बन!’ रराचरा अथ्य असरा की त ूएकरागंी बनू नकोस. त ूतप, 
ज्रान आणि कमरा्यचरा रथरारोग्य उपरोग करुन चचत्राची 
वनर्िकराररतरा सराध. वतघराचंरा समरान उपरोग करि ेकेिळ 
अिघड आहे, असे होऊ शकत नराही. प्ते्यकराच्रा 
िोषराकंडे आणि उणििराकंडे बघून रराचरा उपरोग करुन 
घ्रारलरा हिरा. ज्यराच्रा ठरारी तमोगुिराचे प्राबल्य असेल 
त्यराने तपराचरा असधक उपरोग करुन घ्रािरा करारि त्यरालरा 
तप असधक फरारिेशीर आह.े मोठ्रा प्मरािरािर असुररानंी 
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केलेल्यरा तपसराधनेचे इथ े स्रि व्हरािे. ज्यराच्रा ठरारी 
रजोगुिराचे प्राबल्य असधक आह ेत्यरालरा सेिेच्रा कमरा्यमधनू 
असधक लराभ होईल. तमोगुि आळस िराढितो म्हिनू 
त्यराचरा उपरोग तप सराधनरा. रजोगुि आसक्ती िराढितो 
म्हिनू त्यराचरा षिर करण्रासराठी जनसेिरा लराभिरारक. 
स्राथरा्यच्रा ठरारी तकृष्णरा-आसक्ती ररासरारखे िोष उद्भितरात. 
अथरा्यत ्जनसेिेतही ह े िोष बळराि ूशकतरात. परारमरार्थक 
सेिराकरार्य सराधतरानरा तकृष्णरा-आसक्तीची िराढ होऊ नरे 
ररासराठी ज्रानराचरा आश्र घ्रारलरा हिरा. ज्रानराचरा आश्र 
घेऊन तपराचरि कररािे. परारमरार्थक सेिरा म्हिज े कमचे 
आचरतरानरा सत्वगुिराचरा उत्कष्य होतो. सत्वगुिराच्रा 
उत्कषरा्यमुळेच अतंतोगत्वरा आत्म ज्रान होत.े अशराप्करारे 
तप, कम्य आणि ज्रान ररा वतन्ी तत्वराचंरा समन्वर करुन 
रोगी बनरारचरा पराठ गीतरा िेत.े

: 47 :

योमगनारवप सवथेषा ंरद्गतेनान्तरात्मना। 
श््दावान्भरते यो रा ंस रे यक््ततरो रत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सववेषा ंयोमगना ंअनप: सि्य प्करारच्रा रोगीजनरामंध्यहेी
•	 य: श्धदावान:् जो श्धिरािरान आहे
•	 मद्गतेन अतंरात्मना: मराझ्रा ठरारी स्स्र झरालेल्यरा 

अतं:करिराने
•	 मा ंभजते: मराझी भक्ती करतो
•	 स: मे यतुितम: मत: तो रोगी मराझ्रा दृष्ीने शे्ष्ठ होर

अथ्म

सि्य रोग्यरातही जो श्धिरािरान रोगी मराझ्रा हठकरािी 
अतंररात्म्यरालरा स्रापन करुन मलरा अखंड भजतो, तो  रोगी 
मलरा सिरा्यत शे्ष्ठ िराटतो.

सव्म योग्यारंधे् योगी रीव राझ्ातं ठेव्नी 
श््देनें ररतो रातें तो रोर रर वाटतो।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) ध्यरानरोगी 
असो िरा ज्रानरोगी, कम्यरोगी असो िरा आत्मरोगी ररा 
सिरा्यमध्य े 2) श्धिरापूि्यक ईश्रभक्ती करिराररा रोगी  
3) अवतशे्ष्ठ होर असे मराझ ेमत आहे.

स्पष्ीकरि
1) हरा श्ोक भक्ती महरात्म्य सरागंत आह.े गीतचे्रा 

प्ते्यक अध्यराररात भक्तीचरा उले्ख रेतो. एक तर 
भक्ती सुलभ सराधन आहे िसुरे म्हिजे भक्तीमुळे 
अहंकरार गळतो. ‘सि्यप्करारच्रा रोग्यरामंध्य’े असे ज े ररा 
श्ोकराचे म्हिि े आहे ररािर विनोबराचें वनिेिन असे 
-  ररा अध्यराररातील मरागील श्ोकरात िर्िलेले ज्रानवनष्ठ, 
तपोवनष्ठ आणि कम्यवनष्ठ ह े सरातव्यरा अध्यराररात िर्ित 
जजज्रासु, आत्य आणि अथरा्यथती-रराचं्रासरारखेच क्रमराने 
आहते. ररा सिरा्यमध्य ेपूि्यज्रानी शे्ष्ठ. तोच पूि्यरोगी आह.े 
अशराप्करारे सिरा्यगपूि्य आत्मज्रानी रोग्यरामंध्य ेभक्त रोगी 
असतो तो भगिंतरालरा विशेष वप्र आह.े पूि्य आत्मज्रानराची 
प्राप्ती झराल्यरािरही भक्तीचरा झररा िहरातरा रहरािरा. अशी 
हहमंत ि प्रेिरा ररा श्ोकरात आह.े’’

ररा अध्यराररात भक्तीचरा कुठेही उले्ख नराही. भक्तीचे 
महरात्म्य िि्यन करण्रासराठी आणि गीतते वनरुवपत भक्ती 
सूत्र अखंड रराखण्रासराठी ररा श्ोकराची रोजनरा आह.े 
तप, ज्रान आणि कम्य ररा वतघराचंरा समन्वर केलरा तरी 
अहंकराररालरा संपिू्यपि ेनष् करि ेआणि अवतशून् बनिि े
शक् नराही ररासराठी भक्तीच हिी. ररामुळे तप, ज्रान, कम्य 
वतन्ीही तत्व े एकरागंीपि े तर चरालू शकत नराहीतच पि 
वतघराचंरा समन्वर केलरा तरी त्यरात भक्ती ममसळल्यराणशिरार 
पूि्य आत्मज्रान प्कट होऊ शकत नराही.

2) य: श्धदावान ्मद्गतेन अतंरात्मना मा ंभजते: जे 
श्धिरािरान  होऊन आणि अतं:करिपूि्यक मराझी भक्ती 
करतरात. पुढील अध्यराररात भक्तीचरा विषर सुरु होिरार 
आह.े त्यराची प्स्रािनरारुप हरा श्ोक मरानरारलरा हिरा. 
पहहलरा मुद्दरा असरा की श्धिरा असरारलरा हिी. भगिंत 
आणि भक्ती ररा िोघरािंरही श्धिरा हिी. प्भु जगरात 
व्यराप्त आह ेही श्धिरा हिी. पूि्यतरा प्राप्त करुन घेण्रासराठी 
भक्ती आिश्यक िराटरारलरा हिी. िसुररा मुद्दरा असरा की 
भगिंतराच्रा ठरारीच मन तल्ीन रहरारलरा हिे. भगिंतराप्ती 
श्धिरा िलु्यभ गोष् आह.े त्यरातही ज्रानसंपन्न श्धिरा तर 
आिखीच अिघड. बरे, श्धिरा असली तरी परमेश्रराच्रा 
ठरारी तल्ीन होिे तर फरारच िलु्यभ. भगिंतराप्ती प्मे, 
अनुरराग, भक्ती उत्पन्न होण्रासराठी कराही गोष्ीचंी गरज 
आह.े ईश्रराचे स्रि अखंड असरािे. िेह िगैरे हक्ररराशंी 
ईश्रराचरा संबंध जोडि े ररा गोष्ी प्मुख आहते. अन्थरा 
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ईश्रराप्ती ज्रानरकु्त श्धिेसोबत गीतेने इथ े‘मराझ्रा ठरारी 
मनरालरा तल्ीन करुन भक्ती करतो’ असे म्हटले आहे.

3) अखेरीस आपलरा अणभप्रार रोगेश्रराने असरा 
नोिंिलरा आह े स: मे यतुितम: मत: अशराप्करारे जो 
श्धिेने आणि मराझ्रा ठरारी मन तल्ीन ठेऊन भक्ती 
करतो तो तमराम रोगीजनरामंध्य ेशे्ष्ठ होर. भक्तीच्रा ठरारी 
िसिराऱररा िोन गुिरामुळे भक्त आध्यरात्त्मक सराधनेत शे्ष्ठ 
बनतो. एक तर भक्तीत कराही प्राप्त करुन घ्रारचे नसत े- 
कराही ममळिरारचे नसते. ररात स्त:लरा हरिनू-हरपून घ्रािे 
लरागते, शून् बनिरािे लरागत.े आपल्यरालरा हरिनू टराकि ेिरा 
शून् बनिि ेहरा कराही प्राप्त करुन घ्रारचरा विषर नराही. 
ध्यरान-सराधनरा िरा समराधीत कराही-नरा-कराही प्राप्त कररारचे 
असत.े ररामुळे त्यरात कष् होतरात. निीन प्राप्त करुन घेत 
असतरानरा कष् तर घ्रािेच लरागतरात. ररात मौज अशी की 
सुलभतरा हरा भक्तीचरा एक गुि आहे. बरे, अणभमरान, 
कराम, क्रोध ररा सरारख्यरा विकराररानंरा नष् कररारचे सरामथ््य 
अन् कुठल्यरा सराधनराच्रा ठरारी नराही. संतराचंरा अनुभि 
असरा की रोगभ्रष् सराधक असू शकतो पि भक्तीभ्रष् 
कुिीही असू शकत नराही. तकुोबरानंी अभंग ललहहलरा ‘धन् 
अजु्मनाची भतिी त्याला साह्य िो श्ीपती, त्याचा सारथी 
भगवान, ध्वजसं्तभी िनमुान’ ररापरतरा भक्तीचरा महहमरा 
करार ििरा्यिरा?

सहावा अध्ाय संपूि्ण कम्णयोग संपूि्ण



कम्यरोगराचरा आरंभ करि ेम्हिज ेरोगरकु्त बनून कमचे करि.े कमचे तर सरारेच करतरात. रोगरकु्त बनून 
म्हिज ेचचत्रात समतरा िरागिनू ईश्रराप्यि बधुिीने कमचे करिरारे विरळ. रोगरकु्त होऊन कमचे आचरलीत 
तर ि:ुखमुक्त होतरा रेत.े बंधनरातून सुटकरा करुन घेतरा रेत.े ममथ्राचरारी मरािसू कमवेंहद्रररानरा वनत््रिर 
बनितो. मनरात विषरराचें चचतंन करतो. शे्ष्ठ आचराररात कमवेंहद्ररे वनत््रिर नसतरात. कम्यरोग सराधलरा 
जरातो म्हिज ेरोगरकु्त कमचे आचरली जरातरात. कमचेहद्रररािंर अकुंश ठेिलरा जरातो. विषर चचतंनराऐिजी 
परमरात्म्यराचे चचतंन केले जरात.े वििेक रराखलरा जरातो. मन, बधुिी आणि पंचेंहद्रररािंर कराब ूममळिलरा जरातो. 
सराधक वन:संग बनतो. बधुिी परमेश्ररालरा अपचेि करतो. आपले जीिन व्यतीत करतो.

जन् तरारीख - 11 जनू 1900 - िेहरािसरान 27 ऑगस्ट 1981
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भक्तियोगाचा महिमा

श्ी बराळकोबराचं्रा गीतराभराष्यराचरा मधरु आनंि आपि 
मन:पूत लुटलरा. ररा परंपरेत आपि गीतचेरा पहहलरा खंड 
‘कम्यरोग’ अभ्रासलरा आह.े गराधंीजीनंरा आिडिराऱररा 
आणि विनोबराजीनंरा वप्र अशरा ‘भक्क्तरोग’ ररा िसुऱररा 
खंडराचरा अभ्रास आतरा मराडंत आहोत. 

भक्ती ही जीिनरातली सिरा्यत मंगलमर गोष् आह.े 
पराण्रात थोडी भक्ती ममसळली की तीथ्य बनत.े अन्नरात 
ममसळली की प्सराि बनतो. घररात भक्ती ममसळली की 
मंहिर बनत.े मरािसराच्रा श्रास-प्श्रासरात भक्ती डोललीकी 
मरािसू भक्त बनून जरातो. 

भक्त शब्दराची सराधी सोपी व्यराख्यरा आह े‘जो विभक्त 
नराही तो भक्त.’ भक्तीच्रा ठरारी बधुिीचरा शहरािपिरा 
चरालत नराही. भक्त हरा जसरा वनत्यमुक्त असतो तसराच 
वनत्यरकु्तही असतो, असलरा पराहहज.े अखंड एकतरान 
असलेली जीिन सराधनरा भक्तराच्रा जीिनरालरा एक िेगळरा 
अथ्य िेत.े 

भक्त म्हिजे विणशष् पोशराख असे नसते. भक्त 
म्हिज ेकपराळरािर उभे की आडिे गंध असे कराही नसत.े 
गळ्रात मराळरा िरा हटळरा असे कराही नसत.े कपराळरािर 
हटळरा चंिनराचरा की केशरराचरा असरा कराही प्श् नराही. 
गळ्रात मराळरा रुद्रराषिराची की तुळशीची हरा कराही प्श् 
नराही. तकुोबरानी भक्तराचे लषिि मोठे सुरेखपि े मराडंले 
आह.े त ेम्हितरात ‘अतंरी वनम्यळ िराचेचरा रसराळ त्यराच्रा 
गळरा मराळ असो नसो.’ बराह्य ढोगंरािंर एिढरा प्चंड प्हरार 
करुन तकुोबरानंी आपल्यरालरा भक्तराच्रा अतंरंगराचरा खररा 
पररचर करुन हिलरा आह.े भक्त हरा बरािळट, गोधंळ्रा, 
भोगंळ नसतो. तो अखंड अतंद्र, सरािधरान, जरागकृत 
असतो. तो जसरा जगरालरा फसििरार नराही तसे जगही 

त्यरालरा फसििरार नराही. भक्तराचे जीिन ह ेप्भु समर्पत 
असत ेररामुळेच तर कम्य, रोग आणि ज्रानराहूनही भक्ती 
शे्ष्ठ आह.े रोगभ्रष् ही अिस्रा आहे पि भक्तीभ्रष् ही 
अिस्रा कराही नराही. भक्तीत पतन नराही. ज्रानरात मरात्र 
अहंकरारराचरा गळ्रात अडकिनू घेतलेलरा ढोल आिळलरा 
जराण्राची भीती असत.े ज्रानी मरािसु संभ्रमरात जगतो तर 
भक्त हरा सिरा सि्यिरा वन:संग असतो. ररा धरतीिर भक्तराची 
सत्रा फरार मोठी आह.े ‘अनंत रराज ेझराले गेले अंती मुखरात 
मराती, उरलरा केिळ रराम रराहहली त्यराची हिगंत कीतती.’ 
एकही भक्त करामचुकरार नराही, आळशी  तर नराहीच नराही. 
सरारेच कम्यरत आहते. संत नरामिेिरानी कपडे णशिले. संत 
गोरोबरा कराकरानंी घट भराजले. संत कबीरराने शेले वििले. 
संत सजन कसरारराने मरासं विकले. संत  सराितराने मळरा 
फुलिलरा. संत जनराबराईनी शेिी कराढली. संत चोखोबरानंी 
अतंबरा्यह्य शुधिीचरा निरा अध्यरार ललहहलरा. हरा कम्यरोग्यराचंरा 
मेळरा आहे. आपल्यरा व्रतरापरासून मुळीच न ढळतरा-चळतरा 
ईश्र भक्ती करिराऱररानरा भक्त म्हिरािे. भक्त असरा 
आतनू उचंबळून आलेलरा असतो. 

अजु्यनराची भक्ती थोर असे तकुोबरा म्हिराले. त ेम्हिराले 
‘धन् अजु्यनराची भक्ती त्यरालरा सराह्य हो श्ीपती त्यराचरा 
सरारथी भगिरान ध्वजसं्भी हनुमरान’ अजु्यन एिढरा मोठरा 
भक्त करा बनलरा? त्यराने भगिंतराजिळ कधीही कुठलीही 
सिलत मरामगतली नराही. िनिरास पत्कररारलरा लरागलरा 
पि कुरकुर नराही. अज्रातिरासरात बहुन्नडरा बनलरा. ज्यराच्रा 
धनुष्यराच्रा टित्करारराने शत्र ु सैन् मूर्चच्त होऊन पडरािे, 
गगनमंडळ डळमळीत व्हरािे, धरतीचे मरानिंड कोसळून 
पडरािे असरा अजु्यन बरारकरामंध्य ेनराच गराण्राच्रा करामरात 
रमलरा पि तक्ररार केली नराही. जीिनरालरा अहोभराि समजनू 
जगलरा म्हिून तो थोर भक्त ठरलरा. गीतरा श्ििराचरा 
असधकरारी बनलरा आणि हो विश्रुप विरराट िश्यनराचराही 
सराषिीिरार बनू शकलरा. 

आपल्यरा िेशरालरा भक्तराचंी थोर परंपररा लराभली. 
रराजसत्रा िरा रराजिंडराची ममजरास न मरानतरा भक्तरानंी 
आपले करार्य केले. ररा पकृथ्ीिर सराध-ुसंतराचं्रा परालख्यरा 
जनसरामरान्राचं्रा खरादं्रािंर विरराजल्यरा. आपले जीिन 
होमून िेऊन स्राप्यि करिराऱररा भक्तराचंी जर गराथरा इथ े
िमुिमुली. भक्त हरा जीिनराचरा पूजक आणि जीिनराबराबत 
तक्ररार न करिराररा मरािसू आहे. ज्यरानंरा ज्यरानरा ईशतत्त्वराचे 
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िश्यन घडले त े मरान्िर अशरा प्करारे अतंबरा्यह्य सजनू 
उठले. भक्तरालरा एक आकराशस्पशती सरािली असत.े त्यरा 
छरारेखराली अखखल मरानि जरात विसरािरा घेऊ शकत.े

आपि बराळकोबराचं्रा वनममत्राने ररा गं्रथरात गीतचे्रा 
‘भक्क्तरोग’ ररा खंडराचरा अभ्रास करिरार आहोत. आचरार्य 
विनोबरा म्हितरात की डोळ्रानंी हरररुप पहरािे. करानरानंी 
हररकथरा ऐकरािी. जजभेने हररनरामराचे उच्चरारि कररािे. 
पराररानंी तीथ्यररात्ररा करराव्यरा. हरातरानंी जनसेिरा घडरािी. अशरा 
प्करारे जो आपल्यरा सि्य इंहद्रररानंी िेिराची सेिरा करतो तो 
मोठरा. तो आपल्यरा इंहद्रररानंी परमेश्रराची पूजरा करतो. 
इंहद्ररे आपल्यरा भोगरासराठी नराही िरापरत. फुले कशी 
िेिरालरा िराहरारची असतरात. तसरा तो आपल्यरा इंहद्ररराचंरा 

उपरोग करतो. फुलराचं्रा मराळरा करा आपि आपल्यराच 
गळ्रात घरालरारच्रा असतरात ? नराही नरा ? तसेच आपल्यरा 
इंहद्ररराचंरा उपरोग िेिरासराठी कररािरा. तो िेिराचरा होतो. 
भक्क्तरोगराचे ह ेनेमके मम्य आचरार्य विनोबराजीनंी अगिी 
सोप्रा शब्दरात मराडंले आह.े बराळकोबरानीभक्तीचरा अथ्य 
विस्रार केलरा आह.े

- प्राचाय्म डॉ. नवश्ास पाटील
15 नोव्हेंबर 2020, विनोबरा पुण्वतथी
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:  1 :

श्ी भगवान उवाच

रय्ासक्तरना: पार्म योगं य्ं रन ् रदाश्य:। 
असंशयं सरगं् रा ंयरा ज्ास्यत्स तचृ्ण॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• मप्य आसतिमना: मराझ्रा हठकरािी आपले मन

अतं्यत प्मेराने आसक्त करुन (आणि)
• मदाश्य:  आणि मराझराच आश्र घेऊन
• योगं युं जन:्  आणि रोगराच्रा अभ्रासरात लरागलेलरा तू
• मा:ं अनेक गुिरानंी रकु्त अशरा मलरा
• यथा असंशयं समगं्र: ज्यरा प्करारे वन:संशर आणि

गुिरानंी रकु्त ि सिराांच्रा आत्मरुप अशरा
• ज्ास्यत्स: जरािशील
• तत ्श्िु:ु त ेमराझ्राकडून ऐक

अथ्म 

श्ी भगिरान म्हिराले ह े पराथरा्य, अनन् प्मेराने मन 
मराझ्रा हठकरािी आसक्त करुन तसेच अनन् भरािराने 
मराझरा आश्र घेऊन, रोगरकु्त होऊन त ूज्यरारोगे संपूि्य 
विभूती, शक्ती, ऐश्र्य िगैरे गुिरानंी रकु्त, सिराांचरा आत्मरा 
असिराऱररा मलरा वन:संशरपि ेजरािशील, त ेऐक.  

श्ी भगवान म्हिाले

प्रीतीनें आसरा राझा घेउनी योग सात्धत 
राणशील कसें ऐक सरग् रर वनश्श्त।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते. (1) मराझ्रा 
हठकरािी ज्यराचे मन आसक्त झराले आह.े (2) मराझराच 
आश्र घेतलरा आह.े (3) आणि रोगराच्रा अभ्रासरात 
लरागलेलरा त ू(4) ज्यरा प्करारे वन:संशर (5) आणि पूि्यपि े
जरािशील त ेमराझ्राकडून ऐक.

स्पष्ीकरि

1) मप्य आसतिमना: ज्यराचे मन मराझ्रा हठकरािी
आसक्त झराले. भगित ् तत्वरालरा जरािनू घेण्राचरा 
असधकरारी कोि आह े ? ब्रह्मसूत्र गं्रथराचे आरंणभक सूत्र 
आह-े ‘अथरातो ब्रह्म जजज्रासरा’ म्हिज े म्हिनू आतरा 
ब्रह्म जजज्रासरा कररारलरा हिी - आतरा म्हिज े केव्हरा ? 
ररा प्श्राचे उत्र आहे की आतरा म्हिज े सराधन चतुष्र 
प्राप्त झराल्यरािर. चरार प्करारची सराधने प्राप्त झराल्यरािर. 
जोिर चरार प्करारची सराधने नराहीत तोिर ब्रह्मतत्व जरािनू 
घ्रारची इच्रा कररारलरा नको. समजरा इच्रा केलीच तर 
ती अखेरपर्यत हटकिरार नराही. चरार सराधने पुढील प्मराि े
आहते.

अ) ननत्य-अननत्य-वस्त-ुनववेक: वनत्य आणि 
अवनत्य िस् ुजरािरारचरा वििेक.

आ) इि अमतु् अथ्म-भोग-नवराग: इह आणि 
परलोकी विषरोपभोगरापरासून िैरराग्य.

इ) शम-दम आदद साधन-संपत:् शम-िम िगैरे 
सराधन संपिेची प्राप्ती. शम म्हिज े आतंररक शरातंतरा. 
िम म्हिज े बराह्य इंहद्ररराचंरा वनग्रह िरा संरम. ‘उपरवत’ 
म्हिज ेतमराम िस्ुंच्रा संिभरा्यत वनस्रारतरा अनुभिरारलरा 
आल्यरामुळे उपजिरारी अनरासक्ती. ‘वतवतषिरा’ म्हिज े
सहहष्णुतरा. ‘समराधरान’ म्हिज े िराटेल त्यरा पररस्स्तीत 
अनुकूल बनून रहराण्राची िकृत्ी. ‘श्धिरा’ म्हिजे ईश्रराच्रा 
बराबतीतली आस्स्क बधुिी. ही सहरा प्करारची संपत्ी ‘षट ्
सराधन संपत्ी’ आहे.

ई) ममुकु्तंु्व: मुमुषितु्व म्हिज े मोषि प्राप्तीची तीव्र 
अणभलराषरा.

पहिला खंड - दसुरा भाग - भक्तियाेग 
सातवा अध्याय

ज्ान नवज्ान योग

‹“Ö-334
24
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िरील चरार प्करारची सराधन संपिरा असेल तर 
ब्रह्मतत्वरालरा जरािून घ्रारची तीव्र जजज्रासरा जरागू शकत.े 
ज्यराचे मन ईश्रराच्रा ठरारी आसक्त झराले तो ईश्ररालरा 
जरािून घेऊ शकिराऱररामधलरा असू शकतो. सरारे जन 
प्पंचरात आसक्त असतरात. िेहविषरक आसक्ती तर 
सिराांच्राच ठरारी िसत.े िेहराशी संबंसधत ज ेकुठले नरातलग, 
ममत्र िगैरेअसतरात त्यरा सिरा्यबराबत आसक्ती असत.े 
आसक्ती मनराची एक प्चंड शक्ती आह.े बराह्य पिराथराांच्रा 
आसक्तीमुळे जर सुख-समराधरान-शरातंतरा लराभली असती 
तर मग आसक्ती िोषरुप ठरली नसती पि विषररासक्त 
रराहून कुिरालरा सुख, शरातंतरा लराभल्यराचे हिसून रेत नराही. 
ररामुळेच गीतचेे वनिेिन आह े की विषरराचं्रा पराठीमरागे 
िसिराऱररा अद्भतु सत्चेे ज्रान झराल्यरािर त्यरात चचत् 
आसक्त बनले तर मग अखंड सुख-शरातंतचेरा अनुभि 
होऊ शकतो. आसक्ती ईश्रराच्रा ठरारीच असरािी. अन् 
कुठल्यराही विषररात िरा िस्चु्रा ठरारी आसक्ती नसरािी 
असे गीतरा बजरािनू सरागंत आहे. भगिंतराशी आसक्ती 
सराधली गेली तर किरावप ि:ुखराचरा प्संग उद्भििरार नराही. 
प्रापंचचक आसक्तीमुळे आनंि लराभिरार नराही. विषर 
विकरार तर आगीसरारखे आहते. त्यराचं्रा स्पशरा्यमुळे ि:ुखच 
उपजले.

2) मदाश्य: भगिंतराचरा आश्र घेि ेगरजचेे आह.े 
आश्र थोररा-मोठ्राचंराच घेतलरा जरातो. ईश्र शे्ष्ठ तत्व 
आह.े आपली पत्नी-पुत्र रराचं्रा ठरारी सिरा्यसधक आसक्ती 
असत ेम्हिज ेकराही आपि पुत्र ि पत्नी ररानंरा शे्ष्ठ मरानतो 
असे नव्ह.े आपि ज्रानेश्र, तलुसीिरास, गराधंीजी, विनोबरा 
ररानरा शे्ष्ठ मरानतो पि त्यराचं्रा ठरारी आपली आसक्ती 
असत े असे कराही नव्ह े ! त्यराचं्राबद्दल आपल्यरा मनी 
पूजनीर भराि िसतो पि त्यराचं्रा ठरारी आपि आसक्त 
असू असे नव्हे ! आपल्यरा आसक्तीचे स्रान पुत्र-पत्नी 
आहते. गीतते तर सराषिरात ् रोगेश्रराचेच वनिेिन आह.े 
‘मराझरा आश्र घ्रा. मराझ्रा ठरारी आसक्ती रराखरा. मराझ्राच 
बराबतीत पूजनीर भराि रराखरा.’

3) योगं युं जन:् रोग सराधनेत िोन बराबी रेतरात - एक 
आतंररक  आणि िसुरी बराह्य. आतंररक मध्य े फळराच्रा 
आसक्तीचरा त्यराग, अनरासक्ती, वनष्रामतरा, वनर्िकरारतरा, 
शरातंतरा, समतरा, िैरराग्य ररासरारख्यरा विकमराांचरा समरािेश 
होतो. बराह्यमध्य ेस्धमरा्यचे परालन रेत.े स्धम्य सराधण्रात 

कुटंुब सेिेलरा विरोध नराही. कुटंुबसेिरा जनसेिेशी समरातंर 
असरािी, विरोधी नसरािी. एखराद्राने रोग सराधनरा न करतरा 
भगित ् तत्वराशी आसक्ती जोडण्राचरा प्रत्न केलरा तर 
त्यरालरा असधक रश लराभिरार नराही. रराचे करारि असे की 
ईश तत्वराशी आसक्ती रराचरा अथ्य जगतराबद्दल अनरासक्ती 
ठरतो. ज्यरा प्मरािरात प्पंचराची आसक्ती कमी होईल 
त्यरा प्मरािरात ईशचरिी रती िराढेल. आसक्ती-आकष्यि 
िराढेल. भगिंतराच्रा ठरारी पूि्य आसक्ती जरागरािी ररासराठी 
‘रोग सराधनरा करत असतरानरा’ हे शब्द जोडले आहते, 
करारि की रोगसराधनरा कररारचरा अथ्य प्रापंचचक आसक्ती 
कमी करत रहराण्राचरा सरराि करि.े ह े ज्यरा प्मरािरात 
सराधले जराईल त्यरा प्मरािरात ईश्रराच्रा ठरारी आसक्ती 
बराळगण्राच्रा सररािरात सराफल्य लराभेल.

4) असंशयं: वन:संशर िकृत्ीने ईशतत्वरालरा जरािनू 
घ्रािे लरागेल. सकृष्ीच्रा ठरारी परमतत्व कशरा प्करारे 
विलससत आह ेररा संिभरा्यत वन:संशर होि-ेशंकरारहहत होि े
सराध-ेसोपे नराही. ररासराठी व्यरापक चचतंन अपेणषित आह.े 
आपले णशषिि कमी असेल आणि विद्रान मराग्यिश्यक 
लराभलरा नसेल तर शरास्त्रराध्यरनही खूप अिघड आह.े 
मरािसू श्धिेच्रा जोररािर ईशतत्वराचरा स्ीकरार करतो. 
श्धिरा दृढ होण्रासराठी ती आधी उत्कट असरारलरा हिी. 
उत्कटतेणशिरार श्धिरा दृढ हटकरािी कशी ? ती विचललतही 
होऊ शकत ेररामुळे चौथ्रा अध्यराररातील 40 व्यरा श्ोकरात 
चचरा्य रेत े की जो श्धिरा आणि ज्रानरहहत आह े अशरा 
संशररात्म्यरालरा नष् झरालेलेच समजरा. ररामुळे शक् होईल 
तोिर एखराद्रा अनुभिसंपन्न पुरुषराच्रा मराग्यिश्यनराखराली 
शरास्त्रराचें अध्यरन कररारचे प्रत्न व्हरारलरा हिेत. 
गीतते िेिरातिराचे वििेचन आले आह.े गीतेिर श्धिरा 
बराळगिराऱररानंरा िेिरातिराचरा अभ्रास करि ेआिश्यक आह.े 
सि्यसरामरान् जनरानंरा तत्वज्रानराच्रा खोलिर जराण्राची कराही 
गरज नराही पि जे सराधक िशेत आहते त्यराचं्रा मनी संशर 
रराहू नरे म्हिनू रोग्यररत्यरा अभ्रास करि ेगरजेचे आह.े 
ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यराचे िैणशष्ट्य असे आह ेकी ईश्रराच्रा 
स्रुप िगैरे विषरीच्रा ज्यरा शंकरा आहते त्यरा वनमु्यल 
करिराररा हरा गं्रथ आह.े परमरात्म्यराचे स्रुप करार ? परमरात्म 
तत्व विश्रात कसे ओतप्ोत आह े? सकृष्ी आणि जीिरात्म्यराशी 
ईश्रराचरा संबंध कसरा आह?े जीि ईश्ररापरासून जन्रालरा 
रेतो की नराही? जगत परमरात्म्यरापरासून वनर्मत होत ेरराचरा 
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अथ्य करार? बंधमोषि म्हिज ेकरार? पुनज्यन्राचे स्रुप ि 
रहस् करार ? ररा ि ररासरारख्यरा मूलभूत प्श्रावंिषरीच्रा 
शंकरा घरालिण्राचे करार्य हरा गं्रथ करतो.

5) समगं्र मा ं यथा ज्ास्यत्स तत ् श्िु:ु ईश्रराच्रा 
स्रुपराविषरी मनी शंकरा रहरारलरा नको. त्यरा स्रुपराविषरी 
समग्र कल्नरा पररपूि्यपि े रथराथ्यररत्यरा मनरात स्स्र 
व्हरारलरा हिी. ईश्रविषरक तमराम शंकरा िूर झराल्यरात तरी 
कराही चुकीच्रा धरारिरा िरा संकल्नरा तररार झराल्यरात तर त े
आध्यरात्त्मक उन्नतीच्रा दृष्ीने रोग्य नसते. ररामुळे गीतचेे 
वनिेिन आह े की ईश्र ज्यराप्मराि े जगरात रहरातो त्यराचे 
रथराथ्य ि पूि्य ज्रान प्राप्त करुन घ्रारलरा हिे. चुकीच्रा 
संकल्नरा दृढमूल झराल्यरात तर त ेआध्यरात्त्मक उन्नतीच्रा 
दृष्ीने रोग्य नसते. ररामुळे गीतचेे वनिेिन आह ेकी ईश्र 
ज्यराप्मराि ेजगरात रहरातो त्यराचे रथराथ्य ि पूि्य ज्रान प्राप्त 
करुन घ्रारलरा हिे. चुकीच्रा संकल्नरा दृढमूल झराल्यरात 
तर सराधनरा मरागरा्यत अडथळे उत्पन्न होण्राची शक्तरा 
असधक असत.े मोषिप्राप्ती असतचे पि त्यराचे स्रुप 
धडपि े ज्रात नसत.े आपल्यरा मुक्ततेचरा अनुभि कराही 
रेत नराही. हरा विचरार मौललक आणि िरास्ि आह.े जीि 
ईश्ररापरासून उत्पन्न झरालेलरा नराही हरा विचरार िेखखल िरास्ि 
विचरार आह ेपि सिराांचे असे मत आह ेकी ईश्ररापरासून 
जीिरात्मरा उत्पन्न होतो. आतरा ही धरारिरा चुकीची असल्यराचे 
ससधि झराले तर ईश्रराचे खरे स्रुप कळेल. ररामुळे गीतचेे 
वनिेिन असे आहे की ईश्रराच्रा स्रुपरासंबंधी मनरात शंकरा 
उररारलरा नको. ध्यरानधरारिते िरास्ि उतररारलरा हिे.

: 2 :

ज्ानं तेsहं सववज्ानमरदं वक्ष्याम्यशेषत:। 
यज्जात्वा नेह रय्ोsन्यज्जातव्रवणशष्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:
•	 अिं ते इदं: मी तलुरा हे
•	 सनवज्ानं ज्ानं: विज्रानरासोबत म्हिज ेरहस्रासोबत 

परमेश्रराचे ज्रान म्हिज े मी जगरात कशरा प्करारे 
व्यराप्त आहे त ेविज्रान

•	 अशेषत: वक्ष्यामम: मी पूि्यपि ेसरागंतो
•	 यत ्ज्ात्वा: ज ेजरािले असतरा

•	 इि भयू: अन्त ्ज्ातवं्: जगरात आिखी कराहीही 
जरािण्रा रोग्य 

•	 न अवणशष्ते: शेष कराही उरत नराही

अथ्म

मी तलुरा विज्रानरासह तत्वज्रान संपूि्यपि े सरागंेन, ज े
जरािले असतरा ररा जगरात पुन्रा िसुरे कराहीही जरािरािरराचे 
णशल्क रहरात नराही. 

ववज्ानासह तें ज्ान संपण््म त्र सागंतो ं
रें राणव्न प्ढें येरें राणावेसें  न राहतें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आह े
1) विज्रानरासह ज्रान म्हिज े परमेश्र ररा सकृष्ीत कशरा 
प्करारे ओतप्ोत आहे हे जराििे. रराचे नराि ‘ज्रान’ होर. 
परमेश्ररापरासून सरारी सकृष्ी कशरा प्करारे उत्पन्न झराली ह े
जरािून घेि े‘विज्रान’ होर. अशरा प्करारे ज्रान आणि विज्रान 
तलुरा पूि्यपि ेसरागंत आह.े 2) ज्रान विज्रान प्राप्त झराल्यरािर 
मग जरािनू घेण्रासरारखे िसुरे कराहीही णशल्क रहरात 
नराही. 

स्पष्ीकरि

1) अहं त े इिं संविज्रानं ज्रानं अशेषत: िक्षरामम: 
मी तलुरा विज्रानरासोबत ज्रानही पूि्यपि ेसरागंत आह.े इथ े
‘ज्रान’ आणि ‘विज्रान’ ररा िोन शब्दराचंरा प्रोग केलरा 
गेलरा आह.े ज्रान आणि विज्रान ररा शब्दराचें िोन अथ्य 
केले जरातरात. शंकरराचरार्य, गराधंीजी आणि विनोबरानी एक 
अथ्य केलरा आह.े लोकमरान् हटळकरानी िेगळरा अथ्य केलरा 
आह.े विनोबरा म्हितरात” 1) ज्रान म्हिज ेपरमरात्म्यराच्रा 
संिभरा्यतले ज्रान तथरा जड आणि जीि ररा िोन प्करारच्रा 
प्ककृ तीचे वनरराकरि करिराऱररा प्हक्रररा म्हिज ेविचरारधराररा 
हकंिरा उपरार. 2) विज्रान म्हिज े बधुिीत असलेले ज्रान. 
प्त्यषि अनुभिरात उतरिण्राची प्हक्रररा, उपरार आणि 
त्यरापरासून उत्पन्न होिरारे अपरोषि म्हिज ेप्त्यषि अनुभि.” 
विनोबराचं्रा कथनरानुसरार जड जगतराच्रा मुळराशी जड 
प्ककृ ती आणि चेतनरकुत जीि, िोघेही परमरात्म्यरापरासून 
णभन्न नसल्यरामुळे भराससक आहते खरे नराहीहते. केिळ 
एक परमरात्मराच सत्य आह.े ह ेप्तीती ज्रान होर. 3) ररा 
ज्रानराचरा अनुभि कसरा केलरा जरािरा ह ेसमजरािनू सरागंिराररा 
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मराग्य आणि 4) ररातनू उत्पन्न होिराररा अपरोषि म्हिज े
परमरात्म्यराचरा प्त्यषि अनुभि. ररा गोष्ी ज्रान आणि 
विज्रान ररात सरामरािलेल्यरा आहते. ज्रानरात ही िोन गोष्ीचंरा 
अतंभरा्यि होतो. परमेश्र संपूि्य जगरात कसरा व्यराप्त आह े
ह ेजरािनू घेि ेआणि ररा िोन प्ककृ तीचें वनरराकरि करि े
म्हिज ेिोन्ी प्ककृ ती परमरात्म्यराहून णभन्न नराहीत हे जरािनू 
घेि.े ज्रान आणि विज्रान ररा िोन संज्राचं्रा ठरारी हरा अथ्य 
सरामरािलेलरा आह.े

शंकरराचरार्य िरा गराधंीजीनंी िेगळरा अथ्य केलरा आह.े 
ज्रान म्हिज ेसि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी एकच परमरात्मरा आह े
ह े जरािनू घेि े आणि विज्रान म्हिज े सि्य भूतमरात्रराचं्रा 
ठरारी एकच परमरात्मरा आह ेरराचरा अनुभि घेि.े लोकमरान् 
हटळकरानंी असरा अथ्य केलरा - “प्रािीमरात्रराच्रा ठरारी 
परमरात्मरा कशरा प्करारे ओतप्ोत आह े हे जरािनू घेि े
म्हिज ेज्रान होर. िसुऱररा शब्दरात असे की नरानरात्वराच्रा 
ठरारी म्हिज ेअनेकत्वराच्रा ठरारी एकत्व, अभेिरात भेि, 
अदै्तरात दै्त कशरा प्करारे आहे ह े जरािनू घेि े म्हिजे 
‘विज्रान’ होर.” लोकमरान् हटळकरानंी लरािलेलरा हरा अथ्य 
सुगम आह े खररा पि विज्रानराचरा अनुभि हरा जो अथ्य 
अध्यरात्म शरास्त्ररात प्चललत आह ेत्यराचरा ररा अथरा्यत समरािेश 
होत नराही. सरातव्यरा अध्यराररात भक्तीचे सराधन िर्िले 
आह े त्यराचरा समरािेश विज्रान शब्दरात होत नराही. ज्रान 
शब्दरामुळे जीि आणि जड प्ककृ ती परमरात्म्यरामुळे कशी 
भरासमरान झराली आणि ती परमरात्म्यराहून कशी अणभन्न 
आह े ह े जरािनू घेण्राचरा अथ्य उकलत नराही. ररा दृष्ीने 
लोकमरान्रानंी प्वतपराहित केलेलरा अथ्य अपूि्य िराटतो. 
विनोबरानंी लरािलेलरा अथ्यच पररपूि्य प्तीत होतो.

ररामुळे 1) प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी परमरात्मरा कशराप्करारे 
व्यराप्त आहे? हरा विषर ररा अध्यराररात आलरा आह.े रराणशिरार  
2) इथ ेआिखी कराही बराबीचंी चचरा्य आली आह.े परमरात्म 
तत्वरापरासून जड आणि जीि म्हिज ेचैतन्मर हकंिरा पररा 
आणि अपररा प्ककृ ती कशी जन्रालरा रेत े? ररा उभर प्ककृ ती 
परमरात्म्यराहून णभन्न कशरा नराहीत ? त्यराचें अस्स्त्व स्तंत्र 
कसे नराही ? ररा विषरराचंीही चचरा्य आली आह.े ररा िोन 
बराबीचंरा समरािेश ‘ज्रान’ ररा संजे्त होतो. ररासोबत ‘विज्रान’ 
रेत.े विज्रानचरा अथ्य असरा की विश्रात परमरात्मरा ओतप्ोत 
आह े ह े समजनू तर घेतले-परमरात्म-ज्रान बधुिीने प्राप्त 
तर करुन घेतले ह ेअनुभिरात उतररारलरा हिे. हराही विषर 

ररा अध्यराररात रेतो. अनुभि प्राप्तीसराठी मुख्य आधरार 
भक्तीतत्व आह.े त्यरा भक्तीसंबंधी ही चचरा्य ररा अध्यराररात 
रेत.े परमेश्रराचरा अनुभि कसरा करुन घेतरा रेईल रराची 
चचरा्य रेत,े ररासोबतच गीतनेे हहेी सरागंून टराकले की हरा 
ज्रान-विज्रान विषर पररपूि्यररत्यरा वनिेिन करण्रात आलरा 
आह.े

2) यत ्ज्ात्वा इि भयू: अन्त ्ज्रातवं्य न अिणशष्यत े
एकिरा करा ज्रान आणि विज्रानरालरा जरािनू घेतले नरा तर 
मग आिखी करार जरािनू घ्रारलरा उरत े ? परमरात्म 
तत्वराचे अनुभिरकु्त ज्रान प्राप्त करुन घेतल्यरािर सरारे 
कराही जरािनू घेतले अशी स्स्ती होऊन जराते. हरा मुद्दरा 
उपवनषिरातनू इथ ेघेतलरा गेलरा आह.े

छरािंोग्य उपवनषिरात एक कथरा रेत.े अरुि ऋषीनंी 
आपल्यरा श्तेकेत ु नरामक पुत्ररालरा ब्रह्मचर्यपूि्यक एक 
तप म्हिज े बराररा िषचे गुरुच्रा आश्मरात रराहून ज्रान 
ममळिण्राचरा आिेश हिलरा. बराररा िषचे िरराचरा श्तेकेत ु
गुरुच्रा आश्मरात िराखल झरालरा. त्यराने बराररा िषचे चरारही 
िेिराचंरा अभ्रास केलरा. ररा ज्रानरामुळे तो गिरा्यने फुगून गेलरा. 
अविनरी बनलरा. आपल्यरा अविनरी पुत्ररालरा भेटून अरुि 
ऋषी चचतंराक्ररातं झरालरा. वपत्यराने विचरारले - ‘ित्सरा श्तेकेत!ु 
त ूस्त:लरा मोठरा ज्रानी समजतोस. अविनरी झरालरास त.ू 
त ूकरा कधी गुरुलरा ईश्री रुपराविषरी प्श् केलरास? करार 
जराितोस त ूत्यरा ईश्री सत्वेिषरी ?  ईश्री रुपरालरा जरािनू 
घेतल्यरािर न ऐकलेले ऐकू रेऊ लरागत.े मनन न केलेले 
मनन केले जरात े- न जरािनू घेतलेले जरािून घेतरा रेत.े”

ररािर श्तकेतनुे आपल्यरा वपत्यरालरा विचरारले ‘ह े
भगिरान, त्यरा परमरात्म्यराचे स्रुप कसे आहे ? ‘

वपत्यराने उत्र हिले “ह े सौम्रा, मरातीच्रा एकरा 
ढेकळरालरा जरािून घेतल्यरािर मरातीच्रा सि्य करारराांचे ज्रान 
होऊन जराते करारि की मरातीचे जिेढे म्हिनू करार्य आहे 
त ेसरारे मरातीच्रा िेगिेगळ्रा आकरारराचंी णभन्न-णभन्न नरािे 
होत. सत्य िस् ु तर मरातीच आह.े मरातीची सि्य करारचे 
मरातीपरासून णभन्न नसल्यरामुळे ममथ्रा आहते, भरास आहते.”

अशरा प्करारे उपवनषिराने समजराऊन सरामंगतले 
की एकिरा करारिराचे ज्रान झराले म्हिज े कराररा्यचे ज्रान 
आपोआप होते. हीच गोष् ररा श्ोकराच्रा िसुऱररा चरिरात 
आली आह.े एकरा परमेश्ररालरा (करारिरालरा) जरािनू घेतले 
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म्हिज ेतमराम विषर िरा पिराथराचंचे (करार्य) ज्रान आपोआप 
होऊन जरात.े रराचे करारि असे की जगरातले तमराम पिराथ्य 
परमेश्ररानेच उत्पन्न केलेले आहते म्हिज ेपरमेश्रच सि्य 
पिराथराांचे करारि आह.े तमराम पिराथ्य परमेश्रराचे करार्य 
आह.े करारिराचे ज्रान झराले की कराररा्यचे ज्रान आपोआप 
होत,े घटरालरा बसघतल्यरािर मरातीचे ज्रान होऊन जरात.े 
िरामगन्रालरा बसघतल्यरािर सोन्राचे ज्रान होऊन जरात.े 
िस्त्ररालरा बसघतल्यरािर त्यराच्रा मूळ करारिराचे ज्रान होऊन 
जरात.े तसे ज्रान व्हरारलरा हिे. ह े करारि कमरालीचे सूक्ष्म 
असल्यरामुळे त ेनेत्रराने िरा अन् इंहद्ररराने प्राप्त करुन घेेि े
शक् नराही, हरा भराग िेगळरा. ररामुळे जगरातल्यरा पिराथरा्यच्रा 
ज्रानरासोबत परमेश्रराचे ज्रान सिराांनरा होत नराही. ईश्रराच्रा 
ज्रानरासराठी ज्रान दृष्ी प्राप्त होि े गरजचेे आह.े ज्रानदृष्ी 
विकससत करि ेम्हिज ेमनराचे ज्राननेत्र खुले करि ेहोर. 
ज्रानचषि ुउघडले तर प्ते्यक पिराथरा्यच्रा सोबत परमरात्म्यराचे 
िश्यन होईल. ररा ज्रानरानंतर प्ते्यक पिराथरा्यलरा स्तंत्रपि े
जरािून घ्रारची गरज उरिरार नराही. एक परमेश्ररालरा 
जरािले की तमराम पिराथराांचे ज्रान आपोआपच होऊन जरात.े 
अथरा्यत ्स्लू रुपराने तमराम पिराथरा्यचे ज्रान होत ेअसरा कराही 
रराचरा अथ्य नराही. एकिरा करा ही खूिगराठ मनराशी पक्की 
बसली की तमराम पिराथराांचरा वनमरा्यतरा परमेश्र आह ेतर मग 
तमराम पिराथराांनरा स्तंत्रपि ेजरािनू घ्रारची जजज्रासरा कराही 
णशल्क उरत नराही. अथरा्यत ्ह ेज्रान असूनही ज्रानी पुरुष 
जनसेिराकराररा्यत वनमग् असेल. ररामुळे सेिेच्रा दृष्ीने जर 
त्यरालरा एखराद्रा बराह्य विषरराच्रा ज्रानराची गरज भरासली तर 
त्यरा विषरराचे ज्रान तो कत्यव्यबधुिीने संपराहित करील.
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रनष््ाणा ंसहसे्ष् कश्श्द्तवत त्स्दये। 
यततारवप त्स्दाना ंकश्श्न्ा ंवेत्ति तत्त्वत:॥

 अन्वय आणि शब्ाथ्म: 
•	 सिसे्षु मनषु्ािा:ं हजरारो मनुष्यरापंैकी
•	 कश्चित ् त्सधदये यतनत: कोिी एखरािराच मरािसू 

परमरात्म ज्रानरासराठी (मोषिरासराठी) मराझ्रा 
प्राप्तीसराठी प्रत्न करतो 

•	 यतता ंअनप त्सधदाना:ं असरा रत्न करिराऱररा ससधि 
पुरुषरामंध्य ेसुधिरा

•	 कश्चित ्मा ंतत्त्वत: वेत्त्: कुिी एखरािराच मरािसू 
मराझ्रा रथराथ्य रुपरालरा जराितो

अथ्म

हजरारो मनुष्यरात कोिी एखरािराच मराझ्रा प्राप्तीसराठी 
प्रत्न करतो आणि त्यरा प्रत्न करिराऱररा रोग्यरामंध्यहेी 
एखरािराच मत्पररारि होऊन मलरा खऱररा स्रुपराने जराितो.

लक्षावधीतं एखादा रोक्षार्म झटतो कधी ं
झटणाऱयातं एखादा तत्त्वता ंराणतो रर।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) हजरारो मनुष्यरामंध्य े कुिी एखरािराच परमरात्म ज्रान 
िरा मोषि प्राप्तीसराठी प्रत्न करतो. 2) अशरा ससधि िरा 
प्रत्नशील सराधकरापंैकी कुिी एखरािराच मलरा रथराथ्यपि े
जराितो.

स्पष्ीकरि 

(1) सहसे्रषु मनुष्यरािरा ंकजश्चत ्ससधिरे रतवत हजरारो 
जनरापंैकी एखरािराच ससधिी िरा मोषिप्राप्तीसराठी म्हिज े
परमरात्मविषरक ज्रानरासराठी प्रत्नशील असतो. ससधिी 
शब्दराचरा अथ्य आह ेमोषि. बंधन िरा अज्रान ररातनू मुक्ती 
म्हिज े मोषि. ही मोषिप्राप्ती परमरात्म ज्रानरामुळे होत.े 
ररामुळे ससधिी प्राप्त करुन घेण्राचरा अथ्य परमरात्मविषरक 
ज्रान प्राप्त करुन घेि े असराही होतो. परमरात्मज्रानराकडे 
सि्यजि िळत नराही, जजज्रासराही बराळगत नराहीत, रराचे 
करारि असे की विश्रातील सि्य पिराथराांसरारखे परमरात्मतत्व 
कराही इंहद्रररानंी बघतरा-ऐकतरा-भोगतरा रेण्रासरारखे नराही. 
ररा विश्रात डोळ्रानंी बघू शकतरा न रेिरारे असे पिराथ्य 
आणि जीिजंतु विद्मरान आहते. त्यरानरा बघण्रासराठी 
विणशष् प्करारच्रा उपकरिराचंरा प्रोग केलरा जरातो. अथरा्यत ्
परमेश्ररालरा जरािनू घेण्रासराठी ही सूक्ष्म उपकरिहेी 
वनरुपरोगी ठरतरात. ज्रानचषि ु उघडल्यरािरच ह े िश्यन 
होऊ शकेल. परमेश्र तमराम पिराथराांचरा मूलराधरार आहे. 
ररामुळे परमेश्र अतं्यत व्यरापक आह.े गगनराहूनही 
असधक व्यरापक आणि पिनराहूनही अतं्यत सूक्ष्म आहे. 
कबीर  म्हितरात की पुष्राच्रा सुगंधरापेषिराही परातळ असे 
ब्रह्मतत्व आह.े लषिरािधी लोकरापंैकी एखरािराच विरळ 
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विषरोपभोगराचंरा त्यराग करुन परमरात्मसुख प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी प्रत्नशील असतो हचे तर त्यराचे करारि आह.े

2) यतता ं अनप त्सधदाना ं कश्चित मा ं तत्त्वत: िेचत्  
अनेक सराधक िरा मुमुषि ुप्रत्न करतरात ररापैकी एखरािराच 
परमेश्रराच्रा िरास्विक रुपरालरा जराि ूशकतो. इथ ेमुमुषि ु
िरा सराधकरासराठी ‘ ससधि ‘ ररा शब्दराची रोजनरा केली गेली 
आह.े शंकरराचरार्य म्हितरात : ससधिरा एि हह त ेरे मोषिरार 
रतति े । अथरा्यत ्  मोषिरासराठी प्रत्न करिराऱररा पुरुषरालरा 
ससधि मरानरािे. 

एिढ्राने हरा मुद्दरा कराही स्पष् होत नराही, िसुऱररा 
अध्यराररातल्यरा स्स्तप्ज् िि्यनराच्रा आरंणभक श्ोकरात 
शंकरराचरारराांनी ससधि आणि सराधक ररातले अतंर स्पष् केले 
आह.े

ससधि म्हिज े मुक्करामी पोहोचलेलरा पुरुष. सराधक 
म्हिज े मुक्करामरापरासून थोडराच अंतररािर लराबं असलेलरा 
मरािसू. सराधक आणि ससधि ररातील अतंर शकरराचराररा्यनी 
समजराऊन सरामंगतले आहे. ससधिराची लषिि े ज्यरालरा 
सहजपिे सराध्य करुन घेतरा आली तो ससधि. लषििरानंरा 
प्राप्त करुन घेण्रासराठी प्रत्न करिराररा-ससधि होण्राच्रा 
मरागरा्यिर असलेलरा तो सराधक. ररात प्श् करार तो कराळराचराच 
आह.े ररामुळे इथ े‘सराधक’ सराठी ‘ससधि’ शब्दराची रोजनरा 
केली गेलीर,’ससधि’ शब्द प्रकु्त केलरा गेलरा.
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रम्ररापोsनलो वाय:् खं रनो ब्ध्दरेव च। 
अहंकार इतीयं रे णरनिा प्रकृवतरष्टधा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:
•	 भमूम: पकृथ्ीचे सूक्ष्म तत्त्व म्हिजे गंध 
•	 आप: पराण्राचे सूक्ष्म तत्त्व म्हिजे रस
•	 अनल: अग्ीचे सूक्ष्म तत्त्व म्हिजे रुप
•	 वाय:ु हिेचे सूक्ष्म तत्त्व म्हिजे स्पश्य
•	 खं: आकराशराचे सूक्ष्म तत्त्व म्हिजे शब्द
•	 मन: मन
•	 बुहधद: बधुिी
•	 च अिंकार: आणि अहंकरार

•	 इनत एव इयं मे प्रककृ नत: अशरा  प्करारे ही मराझी 
प्ककृ ती

•	 अष्धा णभन्ना: आठ प्करारची आहे

अथ्म

पकृथ्ी, परािी, अग्ी, िरार,ु आकराश, मन, बधुिी आणि 
अहंकरार अशी ही आठ प्कराररात विभरागलेली मराझी प्ककृ ती 
आह.े ही आठ प्करारे विभराजजत असलेली मराझी प्ककृ ती .

पृथ्ी आप तसें तेर वाय ्आकाश पाचंवें 
रन ब्ध्द अहंकार अशी प्रकृती अष्ट-धा।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच मुद्दरा आलरा आह.े 
परमरात्म्यराहून सकृष्ी कशी उत्पन्न होत े ह े मरागे ‘विज्रान’ 
शब्दराचरा अथ्य सरागंतरानरा स्पष् केले आह,े त े थोडक्रात 
सरागंत आहेत.

स्पष्ीकरि

परमरात्म्यरापरासून विश् कसे आकराररालरा आले ? ररा 
विषरराची चचरा्य ररा श्ोकरात आली आह.े रराचरा उले्ख 
ररापूिती ‘विज्रान’ संज्ेने आलरा आहे.

पंचमहराभूतराचं्रा सूक्ष्म पंचतत्वराचंी चचरा्य ररापूितीच 
आली आह.े ररा श्ोकरात स्लू पकृथ्ीतत्वरापरासून सुरुिरात 
करुन त्यराहून सूक्ष्म तत्त्वरालरा जळ तत्व म्हटले आह.े 
जळराहून सूक्ष्म अग्ी. अग्ीहून सूक्ष्म िरार.ु िरारपुेषिरा सूक्ष्म 
आकराश. ही पंचमहराभूतराचंी प्ककृ ती झराली. प्ककृ ती सूक्ष्म िरा 
अव्यक्त आह.े ररामुळे पंचमहराभूतराचें नव्ह ेतर ही महराभूते 
ज्यरा सूक्ष्म द्रव्यरापंरासून बनलीत त्यराचें म्हिज े तन्रात्रराचें 
िि्यन केले गेले आहे. पकृथ्ीचे सूक्ष्म तत्व आह ेगंध. जळराचे 
तत्व रस. अग्ीचे तत्व रुप. िरारचेु तत्व स्पश्य. आकराशराचे 
तत्व शब्द होर. ररा पराच सूक्ष्म तत्मरात्ररानंरा द्रव्य िरा तत्व असे 
म्हटले जरात.े ररा पराच सूक्ष्म द्रव्यरापंरासून पराच स्लू पंच-
महराभूत े उत्पन्न होतरात. स्लू महराभूत े उत्पन्न होण्रापूिती 
सूक्ष्म िरा अव्यक्त रुपरात असतरात. ररा अिस्ते त्यरानंरा  
‘प्ककृ ती’ असे म्हितरात. प्ककृ ती म्हिज े सूक्ष्म शक्ती. ही 
मूळ प्ककृ ती स्तंत्र-स्रंभू तत्व असल्यराची सराखं्यराचंी 
मरान्तरा आहे. गीतचे्रा मत ेप्ककृ ती स्रंभू-स्तंत्र नसून 
परमेश्रराची अलौहकक शक्ती म्हिज े मराररा होर. ही 
प्ककृ ती. पुढे रराच अध्यराररात प्ककृ तीलरा मराररा म्हटले आह.े 
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सराखं्य तत्वज्रानरानुसरार प्ककृ तीच्रा ठरारी सत्व-रज-तम ह े
तीन गुि असतरात. प्ककृ ती म्हिजे सत्व-रज-तम रकु्त 
मत्रगुिरात्त्मकरा शक्ती. ररातनू ररा पंच सूक्ष्म द्रव्यराचंी उत्पत्ी 
होत.े प्ककृ तीच्रा ठरारी िसिराऱररा मत्रगुिरामंुळे पंच सूक्ष्म तत्व 
म्हिज ेपंच तन्रात्रराचंरा आविभरा्यि होतो अशी सराखं्य मतराची 
मराडंिी आह.े ररा पंचतन्रात्रराचं्रा द्राररा पकृथ्ी, आप म्हिज े
जल, तेज, िरार ुआणि आकराश ररा पराच स्लू महराभूतराचंी 
वनर्मती होत.े ररा पंच महराभूतरामंुळे जड सकृष्ी हिसत.े चेतन 
सकृष्ीतल्यरा जीिराचंी शरीरे हिसतरात. पशु-पषिी, नरानरा 
प्करारचे जीि-जंतु ररा सिरा्यची शरीरे िेगिेगळ्रा आकरार-
प्करारराची असतरात. शरीर पंचमहराभूतरानंीच बनलेले आह.े 
शरीरराची आधरारभूत मूलतत्व े पंच तन्रात्रराच आहते. 
ररालरा वनरीहंद्रर िरा इंहद्ररविहीन जग म्हितरात पि ररात 
फरक एिढरा आह ेकी    झराड, िगड ररासरारखे ज ेपिराथ्य 
हिसतरात त े सरारे इंहद्ररविहीनच असतरात. मनुष्य, पशु, 
पषिी िगैरे जीिराचं्रा िेहरात इंहद्ररे असतरात. मरानि िगैरे 
चेतन विश्राच्रा शरीररात म्हिज े िेहरात इंहद्ररे असतरात. 
मरानि िगैरे चेतन विश्राचे शरीर वनरीहंद्रर विश्राचराच 
एक भराग असतो. मरानि िगैरेंच्रा िेहरातील इंहद्ररे पंच 
तन्रात्ररानंी वनमरा्यि केलेली नराहीत. केिळ िगड िगैरे बराह्य 
जड सकृष्ीतील तमराम पिराथ्य आणि चेतन सकृष्ीतली शरीरे 
उपरु्यक्त पंचतत्वरानंी िरा पंच तन्रात्ररानंी उत्पन्न झरालेली 
आहते.

मन: बहुधि: अहंकरार:। जड सकृष्ीतील नरानरा पिराथराचंती 
उत्पत्ी झराल्यरानंतर चैतन् सकृष्ीतील मरानि, पशु, पषिी 
िगैरे स्ूल िेहराचंी वनर्मती होते. त्यरानंतर सकृष्ीच्राआत 
सरामरािलेले मन, बधुिी, अहंकरार ही सूक्ष्म तत्व ेआकराररालरा 
रेतरात. ररा सूक्ष्म इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनूच पराच ज्रानेंहद्ररे 
ि पराच कमवेंहद्ररे उत्पन्न होतरात. िगड, झराड रराचं्रा प्मराि े
जड असूनही िेहरात मन, बधुिी, अहंकरार ही तीन सूक्ष्म 
इंहद्ररे वनमरा्यि होतरात. ज्रानेंहद्ररे आणि कमवेंहद्ररराचंी 
उत्पत्ी त्यराचं्रा मराध्यमरातनूच होत.े मन, बधुिी आणि 
अहंकरार ररात पहहले स्रान बधुिीलरा आह.े सि्यप्थम 
बधुिी तत्वराची वनर्मती झराली. िेिरातिरात हीही चचरा्य रेत े
की सकृष्ीवनर्मतीपूिती भगिंतराने विचरार केलरा. विचरार करि े
बधुिीचे करार्य आह.े ररामुळे िेिरातिराच्रा दृष्ीनेही बधुिी 
सि्यप्थम उत्पन्न झराली. नीती-अनीती, धम्य-अधम्य, करार्य-
अकरार्य, रोग्य-अरोग्य ररा गोष्ीचंरा वनि्यर घेिरारी शक्ती 

बधुिी आह.े परमेश्ररासरारख्यरा कमरालीच्रा सूक्ष्म तत्वराचें 
ग्रहिही बधुिी शक्तीनेच होत.े

बधुिीनंतर मनराचे स्रान आह.े मन अनुभिगम् 
अशी एक शक्ती आह.े मन उभरविध आह.े बधुिी आणि 
इंहद्ररराचं्रा मधली शक्ती मन आह.े मनराचरा वनश्चररात्मक 
भराग म्हिज े बधुिी होर. बधुिीच्रा वनि्यररानरा अमलरात 
आिण्राचे करार्य मन करत.े ररामुळे मन भरािनरात्मक 
आह.े भरािनेणशिरार बधुिीचरा वनि्यर अमलरात रेऊ शकत 
नराही. ररामुळे बधुिीने ज्यराचरा स्ीकरार केलरा आह ेत्यरालरा 
रोग्य प्करारे अमलरात आिण्रासराठी मन जर कराम-क्रोध 
ररासरारख्यरा विकराररानंी मुक्त असेल तर अडचि उद्भििरार 
नराही पि बधुिीचरा वनि्यर अमलरात आिण्रासराठी कराम-
क्रोध िगैरे विकरार मोठरा अडथळरा वनमरा्यि करतरात. कराम 
क्रोध िगैरे विकरार ज्यरा प्मरािरात षिीि होतील त्यरा प्मरािरात 
बधुिीचरा वनि्यरअमलरात अमलरात आितरा रेईल. आितरा 
रेतो.

वतसरी शक्ती आह े अहंकरारराची. िेह आणि आत्मरा 
िोघराचंरा कराल्वनक संबंध स्रापन करिरारी शक्ती अहंकरार 
होर ! िेह जड असून जरािनू घेण्राचरा विषर आहे. 
आत्मतत्व ज्रानस्रुपी आह.े आत्मरा सिरा्यनरा जराितो. 
अशरा प्करारे आत्मरा आणि िेह परस्पर विरोधी असूनही 
एकसरारखे िराटतरात. िोघे एकच आहते असे समजनू सराररा 
व्यिहरार चरालतो. उिराहरिराथ्य ‘मी म्हिज ेिेह’, ‘मी म्हिज े
मन’, ‘मी म्हिज ेबधुिी’ असे िराटि ेहराच अहंकरार होर. हरा 
अहंकरार षिीि झरालरा की िेह आणि आत्म्यराच्रा णभन्नतचेरा 
अनुभि होऊ शकतो.

अशरा प्करारे मन, बधुिी, अहंकरार ही तीन सूक्ष्म तत्व े
आणि  शब्द, स्पश्य, रुप, रस, गंध ररा पंच तन्रात्ररा असे 
ममळून आठ प्करारची णभन्न अशी प्ककृ ती आह.े अष्धरा 
प्ककृ वत: णभन्नरा: रराचरा अथ्य असरा की प्ककृ ती आठ तत्वरानंी 
रकु्त अव्यक्त असत.े
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अपरेयमरतस्तन्या ंप्रकृवत ंववध्द रे परार।् 
रीवरत्ा ंरहाबाहो ययेदं धाय्मते रगत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 इयं अपरा: ही आठ प्करारची अपररा म्हिज ेमराझी 

जड प्ककृ ती आहे
•	 तु मिाबािो: पि ह ेअजु्यनरा 
•	 इत: अन्ा:ं ररा प्ककृ तीहून िसुऱररा
•	 जीवभतूा:ं जीिस्रुप
•	 मे प्रककृ नत:ं मराझ्रा प्ककृ तीलरा
•	 परा ंनवहधद: पररा म्हिज ेचेतन प्ककृ ती समज
•	 यया इदं जगत ् धाय्मते: जजच्रा द्रारे ह े (संपूि्य) 

जगत धरारि केले जराते

अथ्म

ही आठ प्करारचे भेि असिरारी मराझी अपररा म्हिज े
अचेतन प्ककृ ती आह ेआणि हे महराबराहो, हहच्राहून िसुरी 
जजच्रारोगे संपूि्य जगत धरारि केले जरात,े ती मराझी 
जीिरुप पररा म्हिजे सचेतन प्ककृ ती समज.

ही झाली अपरा राझी दसुरी ती राण परा 
रीव-रुपें णरनें सारें रग हें धररले असे।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) आधीच्रा 
चौथ्रा श्ोकरात िर्ित अष्धरा प्ककृ ती अपररा म्हिज े
वनककृ ष्, कवनष्ठ प्ककृ ती आह.े 2) रराहून णभन्न जीिस्रुप, 
िेहरालरा जराििरारी मराझी प्ककृ ती आह े वतलरा पररा म्हिज े
शे्ष्ठ समज. 3) त्यरा ‘पररा-प्ककृ तीने’ ह ेसंपूि्य जगत धरारि 
केले जरात.े 

स्पष्ीकरि:

1) इयं अपरा: चौथ्रा श्ोकरात आठ प्करारच्रा 
अव्यक्त प्ककृ तीचे िि्यन आले आह.े अव्यक्त म्हिज े
अपररा. अपररा म्हिज ेकवनष्ठ िरा वनककृ ष्. तसे पराहू गेल्यरास 
पकृथ्ी, जल, अग्ी, िरार ुआणि आकराश ही पंच महराभूत े
आहते. महरान तत्व ेआहते. रराचे करारि असे की ररा सूक्ष्म 
अव्यक्त तत्वरामंधनूच स्लू पंच महराभूत े उत्पन्न झराली 
आहते. अशरा स्भराित:च महरान असलेल्यरा तत्वरानंरा 

वनककृ ष् िरा कवनष्ठ कसे म्हितरा रेईल? बरे मन, बधुिी, 
अहंकरार ररासरारखी सूक्ष्म तत्व े िेखखल कमी महत्वराची  
नराहीत. त्यराचं्रा मिती णशिरार तर व्यिहरार चरालूच 
शकिरार नराही. ररामुळे ररा िोन प्करारच्रा तत्वरानंरा कवनष्ठ 
िरा वनककृ ष् म्हिनू चरालिरार नराही असे िराटू शकत.े रराचे 
स्पष्ीकरि असे की ही सरारी तत्व े महरान तर अिश्य 
आहते पि ही आहेत जड तत्व.े रराचं्रा ठरारी चैतन् नराही. 
ह े कुठल्यरा िस्लुरा जराितच नराहीत. पंच सूक्ष्म तन्रात्ररा 
असोत िरा त्यराचं्रा ठरारी उपजिरारी स्लू पंच महराभूत े
असोत िरा मन, बधुिी अहंकरार करा असेनरात - ही सरारी 
स्त: जरािनू घ्रारची अध्यरन सरामग्री आह.े ज्रे विषर 
आहते. आपि आरशराच्रा मिती णशिरार आपलरा मुखडरा 
न्राहराळू शकत नराहीत ररा दृष्ीने आरशराचे मोल आह ेपि 
आरशराच्रा जरािकरारराचे मूल्य अनंत पट असधक आह.े 
ही स्स्ती विश्रातल्यरा जड पिराथराचंती आह.े विश्रातल्यरा 
पिराथराांची रचनरा मोठी मोहक आणि चमत्कराररक आहे. ह े
सरारे असले तरीही पिराथरा्यचे स्रुप जड आह.े तसेच त्यराचंरा 
उपरोगही होतो, पि जड ह े चैतन्मरहून णभन्न आहेत. 
चैतन्राच्रा दृष्ीने आपि ररा पिराथरा्यनरा िरा त्यराचं्रा मूळ 
तत्वरानंरा वनककृ ष् िरा कवनष् समजतो. ररामुळेच ररा पंच सूक्ष्म 
तन्रात्ररानंराआणि मन, बधुिी, अहंकरार ररानरा प्ककृ ती म्हटले 
गेले आहे.

2) िे मिाबािो इत: अन्रा ंजीिभूतरा ंमे प्ककृ वत ंपररा ं
वबहधि भगिंत म्हितरात की हे अजु्यनरा! ररा कवनष्ठ िरा 
वनककृ ष् प्ककृ तीहून णभन्न जीि स्रुपी मराझ्रा प्ककृ तीलरा पररा 
म्हिज ेशे्ष्ठ-उत्ककृ ष् समज. ही जीि प्ककृ ती चैतन् स्रुपी-
ज्रान स्रुपी आह.े आपि सरारे स्त:लरा ज्रातराच समजतो. 
सि्य पिराथरा्यचे सरामरान् ज्रान झराले असले तरी आपल्यरा 
स्रुपराबराबत वनिेिन करि े अिघड आह.े गीतरा म्हित े
की ज्यरालरा आपि जीि म्हितो - त्यराची जी प्ककृ ती आह े
ती अष्धरा प्ककृ तीहून उत्ककृ ष् आहे.

इथ े एक प्श् वनमरा्यि होऊ शकतो. पंच तन्रात्ररा 
अथिरा मन-बधुिी-अहंकरार अथिरा पंच स्लू महराभूत े
जड असल्यरामुळे त्यरानरा प्ककृ ती म्हिि े सरकु्क्तक आह े
पि चैतन् स्रुपरालरा प्ककृ ती कसे बरे म्हितरा रेईल ? पंच 
तन्रात्ररा असधक अहंकरार अशी सप्तधरा प्ककृ ती सराखं्यिरािी 
मरानतरात. मत्रगुिरात्त्मकरा प्ककृ तीतनू ही तत्व ेअव्यक्त रुपरात 
उत्पन्न होतरात. त्यरा मत्रगुिरात्त्मकरा प्ककृ तीलरा स्तंत्र मरानले 
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आह.े गीतते ज्यरा ‘जीि प्ककृ ती’ चे िि्यन आले आह ेवतलरा 
प्ककृ ती न मरानतरा स्तंत्र पुरुष मरानले आह ेपि गीतरा िरा 
िेिरातिराची अशी  मरान्तरा आह े की स्तंत्र जड प्ककृ ती 
विश्रालरा वनमरा्यि करु शकत नराही. अनेक करारिरानी 
पुरुषरालराही स्तंत्र मरानतरा रेत नराही. परमेश्रराच्रा एकरा 
शक्तीचे नराि ‘प्ककृ ती’ िरा ‘मराररा’ आह.े परमेश्र अनंत 
शक्तीनंी रकु्त आहे. परमेश्र आपल्यरा मराररा शक्तीच्रा 
द्रारे विश्राची वनर्मती करतो. त्यरा विश्रात अनेक िेहही 
वनमरा्यि करतो. परमरात्म ज्रान िरा अनुभि प्राप्त करु न 
शकण्राची शक्तरा असल्यरामुळे मनुष्य िेह सि्य िेहरात-
प्राणिमरात्ररात शे्ष्ठ मरानलरा जरातो. परमरात्मराच त्यरा िेहरामंध्य े
प्विष् होतो आणि िेहरात प्विष् परमरात्म्यरािर ‘मी म्हिज े
िेह!’, ‘मी म्हिज े मन’, ‘मी म्हिज े इंहद्ररे ‘असरा भरास 
वनमरा्यि करतो. एकीकडे जड विश्राचरा आणि िसुरीकडे 
चैतन्मर जीिराचरा भरास वनमरा्यि करुन विश्राचे नराटक 
अनरािी कराळरापरासून सुरु आह.े अशरा प्करारे जीि िेखखल 
परमेश्रराचीच शे्ष्ठ अशी प्ककृ ती आह.े ररा िोन प्ककृ तीचं्रा 
आधरारे हे संपूि्य विश् धरारि केलेले आह.े प्ककृ तीचे िोन 
अथ्य आहेत-शक्ती आणि स्भराि. 

3) यया इदं जगत ्धाय्मते: ररा िोन प्ककृ तीनंी ह ेसंपूि्य 
जगत ्धरारि केलेले आह.े प्ककृ तीचे िोन अथ्य आहते एक 
आह े शक्ती आणि िसुररा आह े स्भराि. परमेश्रराच्रा 
ठरारी िोन शक्ती आहते. एक चैतन् शक्ती म्हिज ेज्रान 
शक्ती. िसुरी मराररा शक्ती म्हिज ेभरास करििरारी-विश् 
वनमरा्यि करिरारी. मराररा शक्तीलरा ‘सग्य शक्ती’ असेही 
म्हितरात. सराखं्य मतिरािी ‘प्ककृ ती’ असे म्हितरात. त ेररा 
शक्तीलरा स्तंत्र मरानतरात. गीतरा िरा िेिरान्त्यराचं्रा मत ेही 
शक्ती परमेश्रराच्रा अधीन आह.े चैतन् शक्तीचे मराररा-
शक्ती िर वनरंत्रि असते. आपल्यरा ठरारीही िोन शक्ती 
आहते. ज्रान शक्ती आणि हक्रररा शक्ती. हक्रररा शक्तीिर 
ज्रान शक्तीचे वनरंत्रि असत.े परमेश्रराची ज्रान शक्ती 
जीि रुपरात मनुष्य, पशु, पषिी िगैरे प्राण्राचं्रा ठरारी प्कट 
झरालेली आह.े जड जगतरात परमेश्रराने आपली ज्रान 
शक्ती गुप्त रराखली आह.े वतथ े सग्य िरा मराररा शक्तीच 
प्कटली आह.े िेहराच्रा रुपराने मराररा आणि जीिराच्रा 
रुपराने ज्रान शक्ती. अशरा प्करारे वपडं-ब्रह्मराडंरकु्त संपूि्य 
विश् परमरात्मराच्रा िोन शक्ती धरारि केलेले आहेत.

: 6 :

एतद्ोनीवन रत्ावन सवा्मणीत्यप्धारय। 
अह ं कृत्सस्य  रगत: प्ररव: प्रलयस्तरा॥

अन्वय  आणि शब्ाथ्म 
•	 सवा्मणि भतूानन:  संपूि्य भूत
•	 एतोद्योनीनन: ररा िोन्ी प्ककृ तीपंरासूनच उत्पन्न 

झरालेली आहते
•	 इनत उपधारय: असे समज
•	 अिं ककृ त्सस्य जगत: मी सि्य जगतराचंरा 
•	 प्रभव: उत्पत्ीरुप आहे
•	 तथा प्रलय:  आणि प्लररुप आहे

अथ्म

हअेजु्यनरा त ू असे समज की सि्य भूतमरात्र ररा िोन 
प्ककृ तीपंरासून उत्पन्न झरालेले आहते आणि मी सि्य जगराची 
उत्पत्ी आणि प्लर आह ेअथरा्यत ्सि्य जगराचे मूळ करारि 
आह.े 

हा दोहीपंास्नी रते् सगळी राण वनर्रली 
साऱया रगास तद्-विारा रळ् री आणण शेंवट।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) संपूि्य भूत े
म्हिज ेप्रािीमरात्र िरील िोन प्ककृ तीपंरासून उत्पन्न झरालेले 
आहते असे समज आणि 2) मी ररा संपूि्य जगतराची 
उत्पत्ी आणि प्लर आहे. 

स्पष्ीकरि 

1) सवा्मणि भतूानन एतद्योनीनन: संपूि्य भूतमरात्र 
म्हिज ेप्रािीमरात्र ह ेपररा आणि अपररा ररा िोन प्ककृ तीमंुळे 
वनमरा्यि झरालेले आहेत असे मरानरा. ईश्र संपूि्य विश्राची 
उत्पत्ी आणि लर आहे.

चौथ्रा आणि पराचव्यरा श्ोकरातून िर्िलेल्यरा िोन्ी 
प्ककृ तीचंरा आविष्रार एकरा ईश्ररापरासून झरालरा आह ेअसे 
मरानरािे. सराखं्य जी जड प्ककृ ती मरानतरात ती भगिंतराचीच 
अलौहकक शक्ती आह.े ती स्तंत्र नराही. भगिंतराच्रा 
ठरारी ज्रान आणि मराररा ररा िोन शक्ती िसतरात. ररामुळे 
भगिंत िोन भूममकरा स्ीकरारुन प्कट होतरात. एक 
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म्हिज े जड सकृष्ीच्रा रुपराने आणि िसुरे चैतन् स्रुपी 
म्हिज ेज्रान स्रुपी जीिन स्रुपी. जड आणि चेतन िोन 
स्तंत्र विभराग असले तरी ती एकराच परमरात्म्यराची िोन 
रुपे होत. जड जगतराच्रा रुपराने अनंत पिराथ्य िराटतरात. 
जीिराचे चैतन् स्रुप असत.े त्यरातही अनंत भेि रकु्त 
अनंत रुपे आढळतरात. पशु, पषिी आणि नरानरा लहरान-
मोठ्रा जीि जंतुंमध्य ेअगणित प्करार-भेि आहते. त्यराच 
प्करारे मनुष्यराच्रा ठरारी िेखखल स्त्री-पुरुष ररा सरारखे 
प्करार, बराल्यरािस्रा, पौगंडरािस्रा, रिुरािस्रा, प्ौढरािस्रा, 
िकृधिरािस्रा ररासरारख्यरा नरानरा अिस्रा आहते. अशरा प्करारे 
एकच परमरात्मरा अनंत रुपरानंी प्कटतो.

2) अिं ककृ त्सस्य जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा: संपिू्य 
जगराची उत्पती आणि प्लर भगिंतराच्रा ठरारीच होतो. 
तसे पराहू गेल्यरास जगत अनरािी आह.े जगरालरा जर 
आिी िरा आरंभ आह ेअसे मरानले तर मग त्यराची उत्पत्ी 
णशस्बधिररत्यरा होत नराही असे मरानरािे लरागेल. मग तर 
िराळूतनू तेल ममळेल. पराण्रातनू लोिी लराभेल पि असरा 
कराही कुिराचरा अनुभि नराही. घट मरातीनेच बनतो, करापड 
सुतराचेच असत,े कोरमधनूच आबंरा प्कटतो. रराचरा अथ्य 
असरा की करारिराच्रा ठरारी करार्य आधीपरासूनच विद्मरान 
असत.े उत्पत्ीपूिती त ेअप्कट िरा अव्यक्त रुपरात असत.े 
उत्पत्ी नंतर प्कट िरा व्यक्त होते. उत्पत्ी पूिती जर 
करारिराच्रा ठरारी करार्य विद्मरान नसेल तर त्यराची उत्पत्ी 
होऊ शकिरार नराही. ररामुळेही जगत उत्पत्ीपूिती आपल्यरा 
करारिरामुळे अव्यक्त रहरात.े उत्पत्ी नंतर प्कट होउन 
भगिंतराच्रा आधरारे रहरात.े प्लर कराळी परमरात्म्यराच्रा 
ठरारीच विलीन होऊन जरात.े अशरा प्करारे अव्यक्तरापरासून 
व्यक्त आणि व्यक्तरापरासून पुनरवप अव्यक्त असरा क्रम 
अनरािी कराळरापरासून सुरु आह.े ररामुळेच ईश्रराप्मराि े
जगही अनरािी आह.े तैचत्रीर उपवनषिरात हराच मुद्दरा 
आलरार: रतो िरा इमरावन भूतरावन जरारंत।े रेन जरातरावन 
जीिन्ति। रत्परन्त्यणभ-संविशन्ति। (3/1) अथरा्यत ् ह े
भूतमरात्र परमरात्म्यरापरासून उत्पन्न होतरात. उत्पन्न झरालेले सि्य 
जीि ईश्रराच्रा सहराय्यराने जीिंत रहरातरात. प्लर कराळी 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी विलीन होतरात. असे उपवनषिही 
म्हित.े 

पुढील श्ोकरातही रराच मुद्राची चचरा्य आली आहे.
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रति: परतरं नान्यततं्कलचदस्स्त धनंरय। 
रयय सव्ममरदं प्रोतं स्ते् रणणगणा इव॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 धनंजय: ह ेअजु्यनरा, धनंजररा
•	 मत्: परतरं: मराझ्राणशिरार शे्ष्ठ
•	 अन्त ्हकंचचत ्न अस्स्त: िसुरे कराही हकंचचन्रात्रही 

नराही
•	 सूते् मणिगिा: इव: धराग्यरात जसे मिी ओिरािेत 

तसे
•	 मप्य इदं सवषं प्रोतं: मराझ्रा हठकरािी ह े जगत 

ओिले गेले आहे

अथ्म

ह े धनंजररा, मराझ्राहून वनरराळे िसुरे कोितहेी परम 
करारि नराही. ह े संपूि्य जग िोऱररात मिी ओिरािे तसे 
मराझ्रात ओिलेले आहे.

दसुरें तत्त्व नाही ंलच काहंी ंराझ्ा पलीकडे 
ओवंवलें सव्म राझ्ात रसे धाग्यारध्ें रणण।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) जगरात 
मराझ्राहून शे्ष्ठ अशी िसुरी कुठलीही गोष् िरा िस् ुनराही 
आणि 2) धराग्यरात ज्यरा प्मराि ेअनेक मिी ओिले जरातरात 
त्यरा प्मराि ेमराझ्रा ठरारी ह ेसंपूि्य जगत ओिलेले आहे.

स्पष्ीकरि

1) मत्: परतरं अन्त ् हकंचचत ् न अस्स्त: जगरात 
ईश्रराहून शे्ष्ठ अशी कुठलीही गोष् नराही. विश्ही एक 
करार्य आहे. त्यराचे कराही एक करारि तर असरारलरा हिे. 
सराखं्य तत्वचचतंकरानंी जड प्ककृ तीलरा विश्राचे करारि मरानले 
आणि पुरुषरालरा स्तंत्र मरानले. जड प्ककृ ती स्तंत्रपि े
एकट्यराने विश् वनर्मती करु शकत नराही. चैतन्राच्रा 
आधराररानेच जड प्ककृ ती विश्राची वनर्मती करु शकत.े 
मराती कराही स्तंत्रपि े एकट्यराच्रा बळरािर घटराची 
वनर्मती करु शकत नराही. कंुभकरारराचरा हरात मरातीचरा घट 
सराकरारु शकतो. ररामुळे विश् वनर्मतीचरा जनक चैतन्मर 
परमेश्ररालराच मरानरारलरा हिे. िसुररा मुद्दरा असरा की करार्य ह े
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करारिरापरासून णभन्न रराहू शकत नराही आणि करार्यकरारिराचरा 
भरास होत रहरातो. ररामुळे विश्रुपी करार्य परमरात्मरुपी 
करारिराहून णभन्न रराहू शकत नराही. विश्रुपी करार्य ह े
परमरात्मरुपी करारिराचरा भरास आह.े भरासमरान रुप आह.े 
मरातीचे भरासमरान रुप असल्यरामुळे घट सत्य िस् ु नराही 
त्यराचप्मराि ेविश् परमरात्म्यराचे भरासमरान रुप आह.े ररामुळे 
गीतरा ररा श्ोकरात सरागंत आह ेकी विश्रात परमरात्म्यराहून 
शे्ष्ठ असे िसुरे कुठलेही तत्व नराही, िस् ुनराही.

2) मप्य इदं सवषं प्रोतं सूते् मणिगिा इव: धराग्यरात 
ओिलेल्यरा मण्रापं्मराि े ह े सरारे विश् ईश्ररात गुंफलेले 
आह.े मराळेत ओिलेल्यरा विविध पुष्रापं्मराि ेररा जगरातील 
नरानरा पिराथ्य एकरा परमरात्म्यराच्रा धराग्यरात ओिलेले आह.े 
मराती एक असत.े घट नरानरा असतरात आणि ह ेविविध घट 
मरातीशी एकरुप असतरात. सुिि्य एक असत.े सोन्रापरासून 
घडिलेले िरामगने अगणित असतरात. त े सरारे सोन्राशी 
संलग् असतरात. गुंफलेले असतरात. सरागर एक असतो. 
मोठ्रा लराटरा, छोट्यरा लराटरा, बडुबडेु, फेस विविध असतरात. 
ह ेसरारे समुद्रराशी एकरुप असतरात. त्यराच प्करारे परमरात्मरा 
एक असून विश्राचे अगणित पिराथ्य परमरात्म्यराची अनेक 
रुपे असतरात.
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रसोsहरप् ्कौने्तय प्ररास्स् शणशस्य्मयो:। 
प्रणव: सव्मवेदेष् शब्द: खे पौरुषं नषृ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कौने्तय: ह ेअजु्यनरा
•	 अिं अप्:ु मी पराण्रातील रस आहे
•	 रस: अस्स्: मी रसराच्रा रुपरात आहे
•	 शणशसूय्मयो: चंद्र आणि सूररा्यतील 
•	 प्रभा अस्स्: प्कराशराच्रा रुपरात मी आहे
•	 सव्मवेदेषु: सि्य िेिरातील
•	 प्रिव: अस्स्: मी ओकंरार आहे
•	 खे शब्: अस्स्: आकराशरात मी शब्दराच्रा रुपरात 

आहे
•	 नकृषु पौरुषं अस्स्: मी पुरुषरातील पुरुषराथ्य आहे

अथ्म

ह े अजु्यनरा, मी पराण्रातील रस आह.े चंद्र-सूररा्यतील 
प्कराश आह.े सि्य िेिरातील ओकंरार आह.े आकराशरातील 
शब्द आणि पुरुषरातील पुरुषत्व मी आह.े

पाण्ातं रस री झालो ंचंद्-स्यमीं प्रकाश री 
ओकंार वेदी ंशब्द आकाशी ंप्रुषी ंप्रुषार्म री।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच विभूतीचें िि्यन आले आह.े 
1) पराण्रात रस 2) चंद्र आणि सूररा्यत प्कराश 3) चरारी 
िेिरात ओकंरार 4) आकराशरात शब्द आणि 5) मनुष्यराचं्रा 
ठरारी पुरुषराथ्य  

स्पष्ीकरि

तसे पराहू गेल्यरास ईश्र तर सिराांच्रा ठरारी विद्मरान 
आह.े तरी सुधिरा प्ते्यक मनुष्य प्ते्यक पिराथरा्यत ईश्रराचे 
िश्यन करु शकत नराही. ज्रानी पुरुषरालराच प्ते्यक पिराथरा्यत 
ईश्रराचे िश्यन घडत.े रराचे करारि असे की त्यरालरा अभेि 
दृष्ी प्राप्त झराली आह.े एकत्वराची दृष्ी प्राप्त झराली आह.े 
सिराांच्रा ठरारी कराही एकत्वराची दृष्ी नरािंत नसत,े रराउलट 
भेि दृष्ी िरा अनेकत्वराची दृष्ी विद्मरान असत.े भेि दृष्ी 
असिरारे आणि म्हिनू अनेकत्वराचरा अनुभि घेिरारे 
जन अज्रानी होत. अज्रानी जनरानंराही ईश्र-िश्यनराचरा 
सराषिरात्करार व्हरािरा-लराभ व्हरािरा ररा हतेनुे गीतनेे ररा श्ोकरात 
पराच विभूतीचें िि्यन केले आहे. 

1) अिं अप् ु रस: पहहली विभूती म्हिज े परािी-
जळ. मरािसरासराठी परािी हे जीिन आह.े पराण्राच्रा 
अभरािी मरािसू जगू शकत नराही. अन्नराणशिरार कराही 
हििस जगू शकतो पि पराण्राणशिरार नव्ह.े पराण्राच्रा 
अभरािी अन्नधरान् उपजिरार नराही. पराण्राच्रा अभरािी 
िकृषि-िेली फुलू शकिरार नराहीत. आपल्यरा शरीररातही 
मोठ्रा प्मरािरात परािी असत.े रक्तरातले पराण्राचे प्मराि 
कमी व्हरारलरा नको. पराण्राच्रा अभरािी अन्नराचे पचन 
होिरार नराही. परािी असे अतं्यत महत्त्वराचे आह.े पराण्राशी 
आपलरा ररातं्रहििस संबंध रेतो. पराण्रालरा बघून ईश्रराचे 
स्रि व्हरारलरा हिे. पराण्रात ईश्र कसरा िसतो? हे गीतनेे 
समजराऊन सरामंगतले आह.े गीतरा म्हित ेकी पराण्रात ईश्र 
रस रुपराने नरािंतो. तहरान लरागलेली असली म्हिज ेपरािी 
कसे गोड लरागते? उन्राळ्रात गरार परािी ममळराले म्हिजे 
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कोि आनंि? ररामुळे पराण्रासरारख्यरा अद्भतु पिराथरा्यच्रा 
ठरारी परमरात्मरा रस रुपराने िसतो.

2) शणशसूय्मयो: प्रभा अस्स्: िसुरी विभूती आह े
सूर्य आणि चंद्र. रराचं्राणशिरार आपि जगूच शकत नराही. 
सूरथोिरराच्रा समरी उगित्यरा सूर्यनराररारिरालरा बघतरानरा 
नरास्स्कराच्रा मनरातही आस्स्क भराि उत्पन्न होईल. 
आस्स्कराच्रा मनी तर ईश्र भराि तीव्रतनेे उत्पन्न होईल. 
अश्धुराररा िराहू लरागतील. िेिरात सूरथोपरासनेलरा खूप महत्व 
हिले गेलेर. उपवनषि अललप्ततसेराठी सूररा्यचरा दृष्रातं िेतरात. 
कठोपवनषिरात िि्यन रेत े: 

स्ययो यरा सव्मलोकस्य चक्ष:ु न ललप्ते 
चाक्षषुचैबा्महदोषचै:। एकस्तरा सव्मरत्ान्तरात्मा न ललप्ते 

लोकद:ुखेन बाह:॥  (2/2/11) 

अथरा्यत ् सूर्य जनराचंरा डोळरा आहे तरी लोकराचं्रा 
डोळ्राचं्रा िोषरानंी तो मुक्त आह,े िोषरात कधी ललप्त 
होत नराही. त्यराचप्करारे सिराांच्रा ठरारी िसिराररा आह.े सि्य 
लोकराचंरा अतंररात्मरा लोकराचं्रा ि:ुखरानंी कधी ि:ुखी होत 
नराही, ललप्त होत नराही.

पकृथ्ी सूररा्यच्रा आकष्यिराने बधि आह.े सूररा्यच्रा 
अस्स्त्वरािर पकृथ्ीचे अस्स्त्व अिलंबनू आह.े चंद्र कसरा 
शीतल आह े! सूररा्यकडे आपि बघू नराही शकत आणि बघू 
म्हटले तर डोळे वबघडतील पि चंद्रम्रालरा आपि तरास 
न ् तरास बघू शकतो. चंद्रराची कलरा रोज बिलती असत.े 
चंद्रराचे रुप अद्भतु आह.े चंद्ररालरा बघून चरादं्ररारिरासरारखी 
व्रत ेआचरली जरातरात. चंद्रराचे अस्स्त्व नसले तर औषधी 
िनस्पती नराही विकसिरार! चंद्ररालरा मनराचरा िेितरा मरानले 
जरात.े सूररा्यलरा डोळ्राचंरा िेितरा मरानले जरात.े अशरा 
प्करारे सूर्य-चंंद्ररासरारख्यरा अद्भतु पिराथराांच्रा ठरारी ईश्र  
प्कराशरुपराने प्कटलरा आह.े

3) सव्मवेदेषु प्रिव: सि्य िेिरामंध्य े प्िि म्हिज े
ओकंरार ईश्र आह.े िेिरामधनू उपवनषिराचंरा प्रािभुरा्यि झरालरा 
आह.े िेिरात एकरा ईश्ररालराच समस् विश्राचे मूळ करारि 
मरानले गेले आह.े ईश्र अव्यक्त, वनरराकरार, रुपरहहत, 
अमररा्यहित, अनंत आणि इंहद्ररराचं्रा पर (पललकडे) आह.े 
आपिरा सिरा्यचे स्रुप तचे आह.े त्यरा ईश्रराचे अखंड 
स्रि रराहू लरागले तर अखंड शरातंतरा आणि आनंिराचरा 
अनुभि घेतरा रेऊ शकतो. अशरा परमेश्रराचे अखंड स्रि 

कुठल्यरा नरािराने कररािे? िेिरानंी ओम ्ह ेअषिर वनजश्चत केले 
आह.े त्यरा कराळी सहस्ररािधी जनरानंी ओकंरारराचरा जप केलरा. 
कठोपवनषिरात म्हटले आहे:

सवथे वेदा यत ्पदरारनन्न्त तपातं्स सवा्मणण च 
यद् वदन्न्त। यददच्न्तो ब्रह्मचयथं चरन्न्त ततेि पदं  

संग्हेण ब्रवीम्योमरते्यतत॥्  (1/2/15)

अथरा्यत:् तमराम िेि ज्यरा पिराचे म्हिज ेस्रानराचे िि्यन 
करतरात. सि्य प्करारची तपे ज्यरा पिराचे िि्यन करतरात. 
ररा पिराची इच्रा धरिरारे ब्रह्मचररा्यचे परालन करतरात. त्यरा 
पिरालरा म्हिज ेस्रानरालरा थोडक्रात सरागंतरा रेईल. त ेपि 
म्हिज ेस्रान आहे ओम.्

पि ओकंरारराचरा जप थोडरा अिघड आह ेआणि त्यराचे 
रुप वनगु्यि आह.े ररामुळे नंतर रराम, ककृ ष्ण, हरी ररासरारख्यरा 
नरािराचंी चचरा्य पुढे आली. ररा नरािराचंरा सराि्यमत्रक प्चरार-
प्सरार झरालरा. गीतरा सरागंते की तमराम िेिरामंध्य े ईश्र 
ओकंरार रुपरात आह.े ओम हे िेिराचें सरार सि्यस् आहे.

4) खे शब्: अस्स्: आकराशरात ईश्र तत्व शब्द 
रुपराने िसत.े आकराशराचे िि्यन करार कररािे? कसे 
कररािे? परमेश्रराची ओळख आकराशराचरा गुि असलेल्यरा 
शब्द तत्वराने केली जराते. आकराश अतं्यत व्यरापक आह.े 
अतं्यत अललप्त आहे. अिघ्रा ब्रह्मराडंरालरा आपल्यरात 
समराविष् करुन घेिरारे आह.े किेत किटराळिरारे आह.े 
परमेश्रराप्मराि ेआकराशही कमरालीचे सूक्ष्म आह.े उपवनषि 
म्हित:े आत्मन: आकराश: संभूत:। परमरात्म्यराने सि्यप्थम 
आकराशराची वनर्मती केली. आकराशरानंतर िरार,ु िरार ुनंतर 
जळ, जळरा नंतर अग्ी, अग्ी नंतर पकृथ्ी असरा वनर्मतीचरा 
क्रम आह.े हरा पंचहराभूतराचं्रा उत्पत्ीचरा क्रम आह.े आकराश 
नसेल तर ब्रह्मराडं कुठे असेल? आकराशराणशिरार करा आपले 
अस्स्त्व असेल? आकराशराची रोग्यतरा ब्रह्मतत्वराएिढी 
आह.े इतर महराभूतरापं्मराि े आकराशही उत्पन्न होत.े 
आकराश अतं्यत व्यरापक असले तरी िरार,ु जळ, अग्ी, 
पकृथ्ी ररा पिराथराांहून णभन्न आह.े ररामुळे आकराश उत्पन्न 
होत ेअसे म्हटले गेले आह.े परमेश्ररासरारखे आकराश कराही 
अनरािी नराही. अशरा अद्भतु आकराशराच्रा ठरारी शब्द रुपराने 
भगिंत नरािंतो. आकराशराचरा गुि शब्द आह.े आकराश 
नसेल तर शब्द ऐकतरा रेिरार नराही.
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5) नकृषु पौरुषं अस्स्: मरािसराच्रा ठरारी पुरुषराथ्यरुपराने 
परमरात्मरा नरािंतो. पुरुषराथ्य अनेक प्करारचरा असतो. वनस्राथ्य 
भरािनेने पुरुषराथ्य सराधतरा रेतो. कुिराचेही नुकसरान होऊ 
नरे ही पुरुषराथरा्यची अट असते. हराच पुरुषराथ्य खररा मरानरािरा, 
सच्चरा मरानरािरा. कुिरालरा डराकरा टराकि ेहराही पुरुषराथ्य िराटेल 
पि हरा परपीडक असल्यरामुळे त्यराज्य आह.े अिबुराबँचरा 
शोधही मोठरा पुरुषराथ्य पि तो विनराशक असल्यरामुळे 
त्यराज्य मरानरािरा. पुरुषराथरा्यत व्यक्ती आणि समराजराचे हहत 
सरामरािलेले असत.े पुरुषराथरा्यत कुिराच्राही नुकसरानीची 
शक्तरा नसत.े ररा पुरुषराथरा्यलराच पुरुषराथ्य मरानरािे. सिराांनी 
ररा पुरुषराथरा्यचे संपरािन केले तर अिघ्रा समस्रा विलररालरा 
जरातील, लोप पराितील. शंकरराचरार्य ब्रह्मसूत्र भराष्यरात 
ललहहतरात- ब्रह्मरािगवत: पुरुषराथ्य: वन:शेषसंसरारबीजराद्विि्
रराद्नथ्यवनबह्यिरात ्अथरा्यत ्ब्रह्मतत्वराचरा अनुभि प्राप्त करि े
हरा पुरुषराथ्य होर, रराचे करारि असे की जगतराचे बीज 
अविद्रा िरा अज्रान ह े अनथ्य करारि आह.े ब्रह्मतत्वराच्रा 
अनुभिरामुळे ररा अविद्रा िरा अज्रान बीजराचरा समूळ नराश 
होतो.”

थोर पुरुषराथती जनही कराम, क्रोध, अहंकरार िगैरे 
विकराररानरा जोिर षिीि करु शकिरार नराही तोिर अन् 
पुरुषराथ्य अपूि्य मरानले जरातील. विकराररािंर विजर संपरािन 
करि ेपरम म्हिजे शे्ष्ठ पुरुषराथ्य आह.े हरा शे्ष्ठ अनुभि 
परमेश्रराच्रा अनुभिरानेच प्राप्त होऊ शकतो. मरािसराचं्रा 
ठरारी नरािंिराररा हरा पुरुषराथ्य परमेश्रराचे रुप आह े - 
परमेश्रराची विभूती आह.े 

: 9 :

प्ण्ो गंध: पृथरव्ा ंच तेरश्ास्स् ववरावसौ। 
रीवनं सव्मरते्ष् तपश्ास्स् तपस्स्वष्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च पकृथथव्ा:ं आणि पकृथ्ीच्रा ठरारी
•	 पुण्य: गंध: पवित्र सुगंध आहे
•	 च नवभावसौ: आणि अग्ीमधले
•	 तेज: अस्स्:  तजे आहे
•	 सव्मभतेूषु: सि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी
•	 जीवनं अस्स्: जीिन आहे

•	 च तपस्स्वषु: आणि तपस्ी जनरामंध्ये
•	 तप: अस्स्: मी तप आहे

अथ्म 

मी पकृथ्ीतील पवित्र (पंच तन्रात्ररासंराठी इथ े पवित्र 
शब्द जोडलरा आह.े) गंध आणि अग्ीतील तजे आह े
तसेच सि्य भूतराचें जीिन आह ेआणि तपस्ी जनरामंधील 
तप आह.े

री प्ण्-गंध पृथ्ीत  असे अग्नीत उष्ता 
प्राणण-रात्ातं आयष्् तपो-वृ्दातं री तप।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचें िि्यन आले आह े
1) पकृथ्ीत मी सुिरास आह.े 2) मी अग्ीत तेज आह.े  
3) सि्य भूतराचं्रा ठरारी मी जीिन म्हिज ेआरषु्य आह.े  
4) मी तपस्ी जनराचें तप आहे

स्पष्ीकरि

1) पकृथथव्ा ं पुण्य: गंध: अस्स्: पकृथ्ीतलरा सुगंध, 
अग्ीतले तजे, प्राणिमरात्रराचें आरषु्य आणि तपस्ी जनराचें 
तप ररा ईश्रराच्रा विभूती होत.

धरिीच्रा अतंररात िसिराररा सुिरास, सुगंध ईश्रराचे 
रुप आह.े सूर्य, जळ, चंद्र, आकराशराप्मराि ेधरिीही अद्भतु 
आह.े पकृथ्ीची गती अखंड आह.े ती िर सेकंिरालरा िीस 
मैलराचं्रा गतीने हफरत ेआह ेतरी वतचरा आिराज रेत नराही. 
ही केिढी अद्भतु गोष् आहे. ररा धरिीिर केिढे विरराट 
सरागर आहेत. असंख्य िकृषि आहते. हकतीतरी मोठमोठे 
पि्यत आहते. हकती नद्रा! भूगभरा्यत नरानरा खरािी. पेटट्रोल, 
रॉकेल, कोळसरा, सोने, अभ्रक, लोह, चरािंी सरारे ररा अद्भतु 
धरिीच्रा उिररात िडलेले आह.े अशरा विरराटकरार धरिी 
तलरािर परमेश्र कुठे आहे? कुठल्यरा रुपरात नरािंतो? 
परमेश्रराचे उत्र असे की ररा धरिीच्रा सुिरासराचरा अनुभि 
जनू महहन्रात पहहल्यरा परािसराच्रा आगमनरासोबत 
मकृद्गंधराच्रा रुपराने होतो.

2) नवभावसौ तेज: अस्स्: अग्ीच्रा ठरारी तो 
तजेराच्रा रुपराने िसतो. अग्ीचे िोन गुि - तजे आणि 
प्कराश. प्कराश कराही स्तंत्र पिराथ्य नराही. तजेरात प्कराश 
अतंभू्यतच आह.े तेजराचे रुप प्कराशमर असत.े हरा अग्ी 
केिढरा अद्भतु आह.े ब्रह्मराडंराच्रा तमराम पिराथराचं्रा्य ठरारी 
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व्यराप्त आह.े ररात्री कराबंळरात थोडे घष्यि होत ेआणि अग्ी 
हिसू लरागतो. घष्यिराने अग्ी प्कट होतो. अग्ीणशिरार 
जगि ेअशक्. अन्नराणशिरार आपि जगू शकत नराहीत. 
स्रंपराक अग्ीमुळेच तररार होतो. अग्ीच्रा सराषिीने वििराह 
संपन्न होतो. िरानप्स्राश्मरात अमग्होत्र विधी आह.े त्यरा 
समरी िोन अमग्कंुडे असतरात. त्यरात अहोररात्र अग्ी 
प्ज्वललत रराखरािरा लरागतो. अग्ीहोत्रीलरा अग्ीची अखंड 
उपरासनरा कररािी लरागत.े कठोपवनषिरात एक दृष्राति हिलरा 
आह.े:

अथग्नय्मरचैको रव्नं प्रववष्टा रुपं रुपं प्रवत रुपो बरव्। 
एकस्तरा सव्मरत्ान्तरात्मा रुपं रुपं प्रवतरुपो बधहश्॥  

(2/2/9)

अथरा्यत:् अग्ी एक असतो. तो विविध पिराथराांमध्य े
प्िेश करतो. त्यरा त्यरा िस् ु िरा पिराथराांच्रा आकरारराचरा 
बनून जरातो. तशराच प्करारे आत्मरा-अतंररात्मरा विविध 
प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी िसतो. अतंररात्मरा विविध िेहरात प्िेश 
करतो. त्यरा त्यरा िेहराच्रा उपराधीनुसरार होऊन जरातो. तसरा 
हिसू लरागतो. तरीही आत्मरा अललप्तच असतो.

घटराचे आकराश घटराच्रा आकरारराचे बनून जरात.े तरी 
त े घटरापरासून अललप्त असते. बराहरेचे आकराश आणि 
घटराचे आकराश मरात्र एकच असते. त्यराचप्करारे आत्मतत्व 
िेहराच्रा उपराधीसरारखे असत.े िेहरापरासून अललप्त असत.े 
ब्रह्मराडंरात आत-बराहरे एकच एक असत.े अशरा प्करारे 
परमेश्र अग्ीच्रा ठरारी तजे आणि प्कराशराच्रा रुपराने 
प्कट आहे.

3) सव्मभतेूषु जीवनं अस्स्: तमराम भूतमरात्रराचं्रा ठरारी 
म्हिज ेप्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी आरषु्य असते. त ेभगिंतराचे 
रुप आह.े िेहरात जोिर आत्मतत्व नरािंते तोिर िेह जीिंत 
असतो. आत्मतत्व िेहरात नसले िरा अप्कट असले तर 
िेह जराळून िरा पुरुन टराकरािरा लरागतो. िेहराचे सरारे आरषु्य 
अशरा प्करारे ईश्रराच्रा अस्स्त्वरािर अिलंबनू असत.े ही 
केिढी अद्भतु बराब आह.े आत्मतत्व िेहरात आह े तोिर 
शरीर सजीि रहरात.े आत्मतत्वराच्रा अभरािी िेहराची हकंमत 
शून् ठरत.े िेह असो िरा मन, बधुिी असो िरा इंहद्ररे िेहरात 
परमरात्म तत्व नरािंत असत ेतोिर ररा सिराचं्रा्य हक्रररा प्गट 
होत रहरातरात. बघि,े हंुगि,े खराि,े ऐकि े तमराम हक्रररा 
चैतन्स्रुप परमरात्म्यरामुळेच संभितरात पि ह ेकुिराच्रा 

लषिरात रेत नराही. अहंकराररामुळे आपिच कतरा्य आहोत 
असे िराटत.े ह े केिढे अज्रान आह.े ररामुळे भगिंतराचे 
वनिेिन असे आहे की मी प्रािीमरात्ररामंधील आरषु्य आहे.

4) तपस्स्वषु तप: अस्स्: तपस्ी जनरामंधील 
प्कट होिरारे ज ेतप आह,े त ेईश्ररुपी आह.े सतरराव्यरा 
अध्यराररात करायरक, िराचचक आणि मरानससक अशरा तीन 
प्करारच्रा तपराचें िि्यन आले आह.े ह ेतप चचत्शुधिीसराठी 
आचरले जरात.े चचत्शुधिीमुळे ज्रानप्राप्ती आणि ज्रानरामुळे 
मोषिप्राप्ती हरा सराधनेचरा क्रम आह.े ररामुळे गीतचे्रा 
अठरराव्यरा अध्यराररातील पराचव्यरा श्ोकरात म्हटले आह-े 
“रज्, िरान आणि तपराचरा किरावप त्यराग कररारलरा नको. 
ज्रानी पुरुषरासंराठीही ही तीन तत्व े परािक आहते. परािक 
म्हिज े परािन करिरारी. रराचं्रामुळे चचत्शुधिीत िराढ 
होत.े” िेहरालरा षिीि करिरारे तप रोग्य नव्हे. शरीर स्स् 
रराखिरारे, आरोग्य अन ् त्यराग िराढििरारे तप सराधनेत 
सहराय्यकरारी ठरत.े सराधनरा ररामुळे खूपच प्खर होत.े 
उपवनषिरात तर असे िि्यन रेत े की सकृष्ीची वनर्मती 
करण्रापूिती परमेश्ररानेही  तप केले होत.े रराचरा अथ्य तपराचरा 
महहमरा मोठरा आह.े तप ह ेिेहिंडन नराही. आत्ममंडन आह.े

: 10 :

बीरं रा ंसव्मरत्ाना ंववध्द पार्म सनातनर।् 
ब्ध्दब््मध्दरतारस्स् तेरसे्तरस्स्वनारहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म मा:ं ह ेअजु्यनरा
•	 सव्मभतूाना:ं सि्य भूतराचें
•	 सनातनम ्बीजं: सनरातन बीज म्हिजे करारि आहे
•	 नवहधद: (असे) समज
•	 बुहधदमता ंबुहधद: बहुधििंतराचंी बधुिी 
•	 अस्स्: (ती) मी आहे
•	 तेजस्स्वना ं तेज: तजेस्ी पुरुषराचें तजे म्हिज े

प्गल्भतरा
•	 अिं अस्स्: ती मी आहे
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अथ्म

ह े अजु्यनरा, त ू संपूि्य भूतराचें सनरातन करारि मलराच 
समज. मी बुहधििंतराचंी बधुिी आणि तजेसव्यराचें तजे आह.े

सव्म रत्ातं रें बीर तें री राण सनातन 
ब्ध्दरंतातं री ब्ध्द तेरस्व्ातं धह तेर री।

विषर : ररा श्ोकरात तीन विभूतीचें िि्यन आले आह े
1) सि्य भूतराचें मी सनरातन बीज आह.े 2) बधुिीमरान 
म्हिज े वििेकी पुरुषराचंी मी बधुिी म्हिज े वििेक शक्ती 
आह.े 3) तजेस्ी पुरुषरामंधले  तजे म्हिज ेमहत्रा, शे्ष्ठतरा, 
मोठेपिरा, वनपुितरा हिसत ेती मी आहे. 

स्पष्ीकरि 

1) मा ं सव्मभतूाना ं  सनातनं बीजं नवहधद: सि्य 
भूतमरात्रराचं्रा ठरारी विरराजमरान सनरातन बीज ईश्र आह.े 
बधुिीमरान म्हिज े वििेकसंपन्न पुरुषराच्रा ठरारीची बधुिी 
म्हिज े वििेकशक्ती ह े ईश्रराचे रुप आह.े तजे:पंुज 
पुरुषराचं्रा ठरारीचे तजे, म्हिज ेमहरात्म्य, श्ेष्ठत्व, मोठेपि, 
वनपुितरा ईश्र आहे.

सि्य प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी सरामरािलेले असत े एक 
सनरातन बीज. ह ेईश्ररुप आह.े जगत जर करार्य आह ेतर 
त्यराचे कराही एक करारि ह े असरारलरा पराहहजे. बीजरातनू 
िकृषि उत्पन्न होतो. रराचरा अथ्य असरा की बीज करारि आणि 
िकृषि करार्य आहे. त्यराचप्मराि ेईश्र बीज आह.े विश्रुपी 
सराररा पसराररा त्यरामुळे आकराररालरा आलरा आह.े उत्पन्न झरालरा 
आह.े ररामुळे परमरात्मरा सिराचंचे करारि आहे. विश् करार्य 
आह.े करार्यरुप विश्रात अखंडपि ेफेरफरार होत असतरात. 
उलराढराल सुरु असत.े कुठलीही िस् ुसतत एकराच रुपरात 
हिसत नराही. परमेश्र मरात्र अपररित्यनीर आह.े त्यराच्रा 
ठरारी कुठलराही बिल कधीही होत नराही. परमरात्मरा 
अपररित्यनशील आह.े ररामुळे परमरात्म्यरालरा सनरातन बीज 
असे म्हटले जराते. 

2) बुहधदमता ं बुहधद: अस्स्: बधुिीिंतराचंी बधुिी 
म्हिज े वििेक हे ईश्रराचे रुप आह.े सराधरारिपि े
जनलोकरात बधुिीिंतरालरा वििेकी पुरुष नराही मरानले जरात. 
एखरािरा मरािसू बधुिीमरान आह ेअसे जेव्हरा आपि म्हितो 
नरा तेव्हरा त्यराची ज्रान ग्रहिशक्ती तीव्र आह ेअसरा भरािराथ्य 
आपल्यरा मनरात असतो. अशी बधुिीमरान म्हिििरारी 

मरािसे चराररत्र्यशून्, अनीतीमरान ि धम्यविहीनही 
असू शकतरात. ररामुळे ररा श्ोकराचे वििेचन करतरानरा 
शंकरराचरार्य ‘बधुिीमतरा’ं शब्दराचरा अथ्य ‘वििेकशक्क्तमतरा’ं 
असरा करतरात. बधुिीचरा अथ्य ‘अतं:करिस् वििेकशक्क्त:’ 
असरा करतरात. ‘वििेकशक्क्तमतरा’ं रराचरा अथ्य ज्यराचं्रा ठरारी 
वििेकशक्ती असत े असे बधुिजन. सत-्असत्, करार्य-
अकरार्य, नीती-अनीती, धम्य-अधम्य, रोग्य-अरोग्य ररा 
संिभरा्यत अचूक वििेक करिरारे बधुजन होत. वििेकरानुसरार 
मराग्यक्रमि करिरारे वििेक शक्ती संपन्न मरानले जरातील. 
वििेक शक्तीचरा संबंध आचरिराशी आह.े बधुिी मंि असू 
शकेल पि चचत् शुधि असेल असे बधुजन. उच्च प्तीचे 
आचरि असलेले महरानुभराि. कमरालीचे संरमी जन. 
िैरराग्य संपन्न जन. परमरात्म भक्तीरकु्त जन. बधुिीमरान 
जन ठरतरात. वििेक संपन्न ठरतरात, असे म्हितरा रेईल. 
अशरा बधुिीमरान म्हिज ेवििेकसंपन्न पुरुषराच्रा ठरारी बधुिी 
असत.े ररा बधुिीलरा शंकरराचरार्य अतं:करिराची वििेकशक्ती 
मरानतरात-म्हितरात. ही बधुिी िरा वििेकशक्ती भगिंतराचे 
रुप आह.े भगिंत वििेक-शक्तीच्रा रुपराने प्कट होतो, 
असे मरानरारलरा हिे.

3) तेजस्स्वना ंतेज: अिं अस्स्: तजेस्ी पुरुष महरान 
ठरतरात. तेजस्ी पुरुषराचं्रा ठरारी तजे िरा महत्रा असत.े 
त ेईश्री रुप होर. तेजस्ी पुरुष जर गकृहस्राश्मी असेल 
तर तो ब्रह्मचर्यसंपन्न असरारलराच हिरा. ब्रह्मचर्य परालन 
केल्यराणशिरार कुिराच्रा ठरारी तजे प्कट होिरार नराही. 
ब्रह्मचर्य परालनराणशिरार कुिी महरान ठरु शकत नराही. 
गराधंीजी सरागंत असत की िीघ्यकरालीन ब्रह्मचररा्यमुळे 
त्यराचं्रा ठरारी शक्तीचे प्कटीकरि हिसत होत.े इथ े
‘तेजस्ी’ शब्दराचरा अथ्य ‘ब्रह्मचरारी’ असरा होतो. कराररा-
िराचरा-मनसरा ब्रह्मचररा्यचे सूक्ष्म परालन करिराऱररा 
व्यक्तीच्रा ठरारी अव्यक्त शक्ती प्कट होतरात. असे पुरुष 
वििेकशक्तीसंपन्न ठरतरात. अशरा पुरुषराचं्रा ठरारी महरात्म्य 
प्कट होत.े परमेश्रराच्रा नजजक पोहोचलेले असल्यरामुळे 
सराषिरात ् परमेश्रच त्यराचं्रा मराध्यमरातनू आपले करार्य 
करिनू घेतो. गराधंीजीचें वनिेिन असे होत ेकी सरागरराचरा 
थेंब सरागररात असेपरांत समुद्रराचरा घटक असतो, सराषिरात ्
समुद्र असतो. त्यरालरा समुद्रराची सत्रा लराभते. सरागररापरासून 
लराबं जरातराच थेंब सुकून जरातो. अशराच प्करारे जीि स्त्व 
ममटिनू - अहं संपिनू स्त:लरा परमरात्म्यराशी एकरुप 
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करुन टराकतो. महरान बनतो. महरात्मरा बनतो. जो स्त:लरा 
िराचि ूबघतो स्त्वरालरा िराचि ूबघतो, अहंभराि संपिरारलरा 
तररार नराही तो सिरा अल्च रहरातो. महरान बन ्शकत नराही. 
महरात्मरा बनण्रासराठी अहंकरारराचरा लोप कररािरा लरागतो.

:11:

बलं बलवता ंचाहं काररागवववर्रतर।् 
धरा्मववरु्दो रते्ष् कारोsस्स् ररतष्मर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च कामरागनववर्जतम:् आसक्तीरहहत आणि 

करामनरारहहत 
•	 बलं: असे ज ेबळ म्हिज ेसरामथ््य आहे ते
•	 बलवता:ं  जे बलिरानराचें असते
•	 अिं अस्स्: मी आहे
•	 भरतष्मभ: ह ेअजु्यनरा
•	 भतेूषु: प्रािीमरात्ररात
•	 धमा्मनवरुधद: काम: धमरा्यनुकूल म्हिज ेशरास्त्ररानुकूल 

कराम
•	 अिं अस्स्: मी आहे

अथ्म

ह े भरतशे्ष्ठरा मी बलिरानराचें आसक्तीरहहत आणि 
करामनरारहहत सरामथ््य आह े आणि सि्य प्राण्रामंधील 
धमरा्यलरा अनुकूल अथरा्यत ्शरास्त्ररालरा अनुकूल कराम आह.े

वचैराग्य-यक््त वनष्ार बळवंतातं री बळ 
राहे धरुवन धरा्मस ती री रत्ातं वासना।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन विभूतीचंी चचरा्य आली आह े
1) ज ेकराम आणि रराग रहहत बळ शक्तीसंपन्न पुरुषराचं्रा 
ठरारी हिसून रेत े त े बळ मी आह े आणि 2) भूतराचं्रा 
ठरारी म्हिज ेप्रािीमरात्ररामंध्य ेमी धमरा्यलरा अनुकूल म्हिज े
अविरुधि कराम आहे. 

स्पष्ीकरि 

1) बलितरा ंबलं अहं अस्स्: बलिंतराच्रा - शक्तीसंपन्न 
व्यक्तीच्रा ठरारी बळ हिसून रेत.े ह ेकराम-रराग-िर्जत बळ 

ईश्रराचे रुप होर. इथ े‘कराम’ आणि ‘रराग’ असे िोन शब्द 
आलेत. ररा शब्दराचंरा शंकरराचरारराांनी अथ्य स्पष् केलरार. त े
म्हितरात : कराम: असवन्नककृ ष्षेु विषरेषु तकृष्णरा, रराग: प्रापे्तषु 
विषरेषु रंजनरा अथरा्यत ् प्राप्त नसिराऱररा विषरराबंराबतची 
तीव्र लरालसरा ‘कराम’ होर. प्राप्त विषरराबंराबतचे प्मे िरा 
आसक्ती म्हिज े‘रराग’ होर. 

हरा विषर असधक खुलित शंकरराचरार्य म्हितरात: 
तराभ्रा ंवििर्जतं िेहराहिधरारिमरात्रराथां बलं अहं अस्स्, न त ु
रत ्संसराररिरा ं तकृष्णराररागकरारिं। अथरा्यत ्कराम आणि रराग 
िर्जत िेह धरारि करि ेएिढराच ज्यरा बळराचरा हेत ुआहे त े
बळ िरा शक्ती ईश्रराचे रुप आह े पि गकृहस् जनराचं्रा-
प्रापंचचकराचं्रा-तकृष्णेने ि ररागराने उपजिरारे बळ ईश्ररुप 
नव्ह!े

ररािि आणि हनुमरान िोघे बलशराली होत.े िोघे 
शक्तीचे प्तीक. प्वतवनधी. रराििराचे बळ आसुरी होत.े 
रराषिसी होत.े सि्यविनराशकरारी होत.े हनुमंतराचे बळ िैिी 
होत.े सिथोपकरारक होत.े सीतेचे अपहरि िशराननराने केले. 
त्यरालरा कुठलराही षिोभ झरालरा नराही. रराििराच्रा ठरारी हे 
अनैवतक बळ होत.े त ेकरा आपि प्राप्त करण्रासराठी प्रत्न 
कररारचेत? आणि अशरा प्रत्नरामंधनू सि्यनराशराणशिरार 
करा कुठले फळ लराभेल? आज ररुोपरातील तमराम रराष्ट्र े
रराििराचे आसुरी बळ िराढिण्राच्रा प्रत्नरात आहते. 
भरारतरात मरात्र हनुमंतराच्रा बळराची प्वतष्ठरा आह.े ररामराच्रा 
मंहिररात हनुमंतराच्रा मूततीलरा स्रान आह.े एिढेच नव्ह े
पि स्तंत्रपि े हनुमंतराची मंहिरे भरारतभर ठरारी-ठरारी 
आहते. हनुमंतराच्रा मंहिररात ररामराच्रा मूततीची गरज नराही. 
हनुमंतराच्रा मुततीणशिरार ररामराचे मंहिर नराही. हनुमंतराच्रा 
बलोपरासनेची आज परम आिश्यकतरा आह.े हनुमंतप्रेरत 
बलोपरासनरा मरानितरा आह ेहरा भरारतराचरा मंत्र आह.े ररामुळे 
भरारतराने कधीही कुठल्यराही परक्रा रराष्ट्ररािर आक्रमि केले 
नराही. अहहसंरा आपलरा परम धम्य बनलरा. शे्ष्ठ धम्य बनलरा. 
ररामुळे भगिंतराचे म्हिि े असे आह े की कराम म्हिज े
तकृष्णरा आणि रराग म्हिज ेआसक्तीरहहत ज ेबळ आह ेत े
भगिंतराचे स्रुप आह.े

2) धम्म अनवरुधद: भतेूषु काम: अस्स्धमरा्यलरा 
अविरोधी म्हिज े विरोध न करिरारे करामतत्व िरा 
िरासनरा भगित ्रुपी ठरतरात. धमरा्यच्रा विरुधि नरानरा 
िरासनरा असतरात. त्यराचप्करारे धमरा्यलरा अविरोधी अशराही 
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िरासनरा असतरात. धमरा्यच्रा विरोधी नसिराऱररा िरासनरा ररा 
ईश्रस्रुपी असतरात. थोडक्रात म्हिज े शुभिरासनरा 
हकंिरा शुभकरामनराचं्रा मराध्यमरातनू ईश्ररुप प्कटते. 

इथ े‘कराम’ शब्द एकिचनरात प्रकु्त केलरा गेलरा आह,े 
ही गोष् ध्यरानरात घ्रारलरा हिी. शब्द जर बहुिचनरात 
प्रकु्त असतरा तर ‘अनेक शुभ िरासनरा’ असरा अथ्य घेतरा 
आलरा असतरा पि ‘कराम’ शब्दराचरा एकिचनी प्रोग 
आह.े ररामुळे त्यराचरा विणशष् अथ्य घ्रािरा लरागेल. कराम 
म्हिज ेप्जोत्पत्ीसराठी आिश्यक कराम होर. ज्रानेश्ररानी 
हराच अथ्य केलरा आह.े रराचरा अथ्य असरा झरालरा की केिळ 
प्जोत्पत्ीच्रा दृष्ीने होिरारी करामनरा धम्यरकु्त होर. 
सुखरासराठी, भोग-विलरासरासराठी होिराररा स्त्री-पुरुष 
समरागम धम्यरकु्त मरानतरा रेिरार नराही. संतरानविषरकही 
मररा्यिरा पराळली जरारलरा हिी.

शंकरराचराररा्यनी लरािलेलरा आिखीही एक अथ्य आह.े
त ेम्हितरात: रथरा िेहधरारिमरात्रराद्थ्य: अशनपरानराहिविषर: 
कराम:। अथरा्यत ् केिळ िेहधरारिरा आणि त्यरासरारख्यरा 
आिखी कराही करार्य-रोजनरा असतील त्यरा कराम म्हिज े
इच्रा ह ेमराझ ेस्रुप जराि, ररात अन्न, परािी ररासरारख्यरा 
बराबी रेतरात.

केिळ िेह धरारि करुन त्यरा मराध्यमरातनू धमरा्यचरिराची 
इच्रा रराखि ेधम्यरकु्त असल्यरामुळे भगिंत त्यरात प्कटले 
असे म्हितरात रेते. िेहधरारिसेराठी अन्न-पराण्राची इच्रा 
रराखरािी लरागेल. धमरा्यचरिराची इच्रा बराळगल्यरािरच 
ह े करि े शक् होईल. िेहधरारिराही धमरा्यचरिरासराठीच 
असरारलरा हिी. ज्रानी पुरुषरानंराही िेहधरारिरा कररािी 
लरागते आणि ररामुळे लोकसेिेची करामे सहजी घडतरात. 
लोकसेिेसराठी िेखखल करार्यरोजनरा आधी आखरािी 
लरागते आणि ती इच्रा मनी धररािी लरागत.े ती शुधि 
इच्रा भगिंतराचेच स्रुप असल्यराचे जरािनू घ्रािे 
लरागते. विनोबराजीही हराच अथ्य लराितरात. विनोबरा 
म्हितरात- “िेहराच्रा आधरारराने धमरा्यचरि होऊ शकत े
ररामुळे िेहधरारिचेी इच्रा धमरा्यनुकूल आहे, िेहधरारिही 
धम्यमरागरा्यनेच व्हरारलरा हि.े”

आठव्यरा श्ोकरात पराच, निव्यरा श्ोकरात चरार, 
िहराव्यरा श्ोकरात तीन आणि अकरराव्यरा श्ोकरात िोन 
अशरा प्करारे चरार श्ोकरामंधनू एकूि चौिरा विभूतीचें 
िि्यन आलेर.

: 12 :

ये चचैव सात्त्वका रावा रारसास्तारसाश् ये। 
रति एवेवत तान ्ववध्द न त्वहं तेष् ते रयय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• च ये सान्दत्वका: भावा: आिखी जे सत्वगुिरापरासून

उत्पन्न होिरारे
• ये राजसा: च तामसा: भरािरा: (आणि) रजोगुि

आणि तमोगुिरापरासून उत्पन्न भराि आहेत
• तान ् मत्: एव:  त्यरा सिराांनरा त ू मराझ्रापरासूनच

उत्पन्न झरालेले समज
• इनत नवहधद: असे समज
• तु अिं तेषु न: पि (िरास्विक) मी त्यराचं्रामध्य े

नराही
• ते मप्य: त ेमराझ्रा अधीन आहते

अथ्म 

आिखीही ज े सत्वगुि, रजोगुि आणि 
तमोगुिरापरासून उत्पन्न होिरारे भराि आणि पिराथ्य आहेत 
त ेसि्य मराझ्रापरासूनच उत्पन्न होिरारे आहते असे त ूसमज 
परंत ुिरास्विक पराहू जरातरा त्यराचं्रात मी आणि मराझ्रात ते 
नराहीत.

राझ्ातं्वन वतन्ी झाले सास्त्त्वकाददक राव ते 
परी त्यातं न री राहें ते लच राझ्ातं राहती।

नवषय

ररा श्ोकराने नव्यरा प्करिराची सुरुिरात होत आहे. ररात 
तीन गोष्ी आहते. 1) सरात्त्वक, रराजसी आणि तरामसी तीन 
भराि आहते. 2) ते सरारे ईश्ररापरासून उपजलेले आहते. 
3) ईश्रराच्रा अधीन हे भराि आहते, ईश्र त्यराचं्रा अधीन
नराही.

स्पष्ीकरि

1) ये सान्दत्वका: राजसा: तामसा: भावा: जगरातल्यरा 
भराि िरा पिराथराांनरा सरात्त्वक, रराजसी आणि तरामसी ररा 
तीन िगराांमध्य ेिगीककृ त करण्राचे कराम कवपल महरामुनीनंी 
केले आह.े उच्च, मध्यम आणि कवनष्ठ असे तीन भेि 

‹“Ö-334
25
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व्यिहराररात वनत्यराचेच आढळतरात. समस् जड पिराथ्य 
िगड, मराती िगैरे तरामसी पिराथ्य वनरीदं्रीर िगरा्यत मोडतरात. 
िकृषि िगैरे पिराथ्य ज्यराचं्रा ठरारी चैतन्राचरा कराहीसरा असधक 
आविष्रार आढळतो त्यराचंराही समरािेश तरामसी िरा 
वनरीदं्रीर िगरा्यत होतो. सूर्य, चंद्र, आकराश, िरार,ु अग्ी, 
परािी िेखखल तरामसी िरा वनरीदं्रीर िगरा्यत रेतरात. ज्यराचं्रा 
ठरारी इंहद्ररराचें िश्यन होत नराही असे धरतीिरचे तमराम 
जड पिराथ्य म्हिज ेसरारी वनरीदं्रीर सकृष्ी तरामसी म्हिज ेवनम् 
कोटीची गिली जरात.े 

सेंद्रीर म्हिज े इंहद्रररकु्त जगरात कीटक, पशु, 
पषिी ररासरारखी जीिसकृष्ी नरािंते. त्यराचं्रा ठरारी बधुिी िरा 
शक्तीचरा अभराि आढळतो. त्यराचंी गिनरा मध्यम कोटीत 
िरा रराजसी िगरा्यत होत.े

मनुष्यराच्रा ठरारी बधुिीशक्ती म्हिज े वििेकशक्ती 
नरािंते. नीती-अनीती, धम्य-अधम्य ररा तत्त्वराचंी जरािीि 
असत.े ररामुळे मरािसराची गिनरा सरात्त्वक म्हिज े उत्म 
शे्िीत केली जरात.े संपूि्य ब्रह्मराडंराचरा विचरार करुन ह ेशे्िी 
विभराजन केले गेले. अथरा्यत ्केिळ मरािसू ररा संकल्नेचेच 
िगतीकरि कररािरराचे असेल तर त े सुधिरा सरात्त्वक, 
रराजसी आणि तरामसी अशराप्करारे केले जरात.े अशराच 
प्करारे िकृषि िगरा्यचे िगतीकरिही ररा तीन गटरात करतरा रेऊ 
शकत.े पशुिगरा्यचेही असे िगतीकरि करि े शक् आह.े 
गरार सरात्त्वक, मै्हस रराजसी आणि गराढि तरामसी. हहसं्र 
पशुिगरा्यचेही असे िगतीकरि करतरा रेऊ शकत.े थोडक्रात 
म्हिज ेररा सकृष्ी जगतराचे तीन प्करार होऊ शकतरात.

2) मत्: एव इनत तान ् नवहधद: सरात्त्वक, रराजसी 
आणि तरामसी तमराम पिराथ्य ईश्ररापरासूनच जन्रालरा आले 
असे मरानरारलरा हिे. सराखं्य तत्वचचतंकराचंी मरान्तरा आह े
की मत्रगुिरात्मीकरा जड प्ककृ तीपरासून जगराची वनर्मती झराली 
आह.े गीतेचे म्हिि े आह े की जड प्ककृ ती ररा विशराल 
जगतरालरा वनमरा्यि करु शकत नराही. घर बराधंरारचे असेल 
तर चेतनराची गरज भरासत.े विटरा घडरारच्रा असतील, घट 
वनमरा्यरचरा असेल तर कंुभकरारराची गरज भरासत.े कपडरा 
वििरारचरा असेल तर वििकर हिरा मग एिढ्रा विशराल 
जगतराची रचनरा-अकल्नीर विश्राची रचनरा-ज्रानशक्ती 
विरहहत अचेतन प्ककृ ती कशी करार बरे करु शकेल? 
अथरा्यत ् ज्रानस्रुपी ईश्रच ररा जगराचरा वनमरा्यतरा ठरतो. 
मुं डकोपवनषि म्हिते:

यरोण्मनाणर: सृरते गृह्ते च यरा  
पृथरव्ारोषधय: सम्भवन्न्त। यरा सत: प्रुषात ्
केशलोरावन तराsक्षरात ्सम्भवतीह ववश्वर॥्                                    

(1/1/7)

 अथरा्यत ्कोळी कसे घर तररार करतो? तसेच तर ररा 
धरतीिर औषधी िनस्पती आकराररालरा रेत.े कोळी आपल्यरा 
िेहरातनूच तंत ूउपजितो. त्यरालरा धरारि करुन घर बनितो. 
मरािसरालरा केस आणि नखे कशी लराभतरात ? त्यराचप्करारे 
अविनराशी परमतत्वराने जगत उत्पन्न होत.े

3) अहं तषेु न त ेमयर: ईश्र त्यराच्रा ठरारी रहरात नराही 
अथरा्यत ्त्यराच्रा अधीन रहरात नराही. मरातीने तररार केलेलरा 
घट मरातीच्राच अधीन रहरातो. जे करार्य करारिरामुळे घडत े
त े करार्य करारिराच्रा अधीन असि े स्राभराविक आह.े 
विश्रातील तमराम पिराथ्य परमरात्म्यरापरासून उत्पन्न होतरात 
पररिरामी सरारे ब्रह्मराडं ईश्रराधीन असत.े परमरात्मरा कराही 
ब्रह्मराडंराच्रा अधीन नराही रराचे करारि असे की ब्रह्मराडंरातील 
तमराम पिराथ्य जड असून परमरात्मतत्व चैतन्स्रुपी 
आह.े चैतन् जडराच्रा अधीन नसून जड चैतन्राच्रा 
अधीन असत.े एक भले थोरले एंजजन पन्नरास-सराठ 
तराशी हकलोमीटस्यच्रा िेगराने धराित.े अनेक प्िराशरानरा ि 
सरामरान-सुमरानरालरा ओढून नेत.े त्यराचरा सराथी ि वनमरा्यतरा 
चैतन्मर असतो. त्यरालरा रोखिरारराही चैतन्मर असतो. 
तो चैतन्राच्रा अधीन असतो. 
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थत्णरग््मणरयचैरा्मवचैरेणर: सव्ममरदं रगत।् 
रोधहतं नाणररानावत रारेभ्य: पररव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इदं  जगत:्  ह ेसरारे जगत
•	 एणभ: थत्णभ: गुिमयै: भरािै: सरात्त्वक, रराजस 

आणि तरामस ररा तीन प्करारच्रा भरािरानंी अथरा्यत ्
रराग दे्ष िगैरे विकराररानंी आणि सि्य विषररानंी

•	 मोहितं सत:्  मोहहत होऊन रराहीले आहे
•	 एभ्य: परं अव्यं मा:ं ररा वतन्ी गुिरानंी पललकडे 

असिराऱररा आणि अविनराशी परमरात्म्यरालरा
•	 न अणभजानानत:  तरास्त्त्वकपि ेजराित नराही 



387गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

अथ्म

गुिराचें करार्य असिराऱररा सरात्त्वक, रराजस आणि तरामस 
ररा वतन्ी प्करारच्रा पिराथराांनी ह ेसरारे जगत प्रािीसमुिरार 
मोहहत झराले आहेत त्यरामुळे ररा वतन्ी गुिराचं्रा पललकडे 
असिराऱररा अविनराशी अशरा मलरा त ेओळखत नराही.

हा ग्णात्मक रावानंी ववश्व रोहूवन टाधकलें 
ज्यारळ्ें  री न राणं् यें ग्णातीत सनातन।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुद्राचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ह ेसंपूि्य जगत सत्व, रज आणि तम ररा तीन गुिरानी 
मोहहत, लुब्ध आणि आसक्त आह.े 2) ररा तीन गुिराच्रा 
परार (पललकडे) िसिराऱररा शे्ष्ठ आणि अविनराशी अशरा 
परम तत्वरालरा कुिी जराित नराहीत.

स्पष्ीकरि

1) इदं जगत ्एणभ: थत्णभ: गुिमयै: भावै: मोहहतं सत ्
भगिंतराने ह ेमत्रगुिरात्मक जगत वनमरा्यि केले आह.े त्यराच्रा 
ठरारी तमराम प्रािी मोहहत होऊन जरातरात. जगतरातले 
सरारे पिराथ्य विनराशी आहते पि ररा बोधराचरा चचत्रािर 
ठसरा उमटत नराही. प्भराि पडत नराही. ब्रह्मराडंरात िोनच 
पिराथ्य आहते. संपूि्य मत्रगुिरात्मक व्यक्त जगत आणि 
मत्रगुिरात्मक जगतराच्रा पराठीमरागचरा अव्यक्त परमरात्मरा 
ईश्र. जगत परमरात्म्यराचरा भरास आह.े घट मरातीचरा भरास 
असरािरा, करापड सूतराचरा भरास असरािे, िरामगनरा सोन्राचरा 
भरास असरािरा तसेच जगत परमरात्म्यराचरा भरास असल्यरामुळे 
असत्य आह े तर परमरात्मरा सत्य आहे. असत्य िस्मुुळे 
मोहहत झराल्यराने सत्यराची ओळख होत नराही. जगत 
असत्यरुप असत.े आपि ह्यरात मोहीत होऊन जरातो. 
ररामुळे आनंिराचरा अनुभि नराही घेतरा रेत. मकृगजळराने करा 
कधी कुिराची तहरान भरागली ? तशराच प्करारे जगत सत्य 
नसल्यरामुळे त्यराठरारी मरािसू मोहहत होतो खररा, पि त्यरालरा 
शरातंी, समराधरान आणि आनंिराची प्राप्ती मरात्र होत नराही. 
जगतरातील ररा मत्रगुिरात्मक पिराथराांपरासून चचत्-मन हटले 
की मग िैरराग्य उपजत.े तलुसीिरास आपल्यरा प्रासराहिक 
िरािीत म्हितरात:

ईश्वर असं रीव अवबनासी।  
चेतन अरल सहर स्खरासी॥ सो रायाबस रयउ 

गोसाई। बँध्ो कीर ररकट की नाईं॥

अथरा्यत ्जीि ईश्रराचरा अशं आहे त्यरामुळे अविनराशी, 
चैतन्घन, वनम्यळ आणि अखंड आनंिरुपी आहे पि 
जीि मरारेच्रा अधीन असल्यरामुळे िरानररा सरारखरा बधि 
आह.े पुढे ललहहतरात :

रड चेतनधह ंगं्थर परर गई। रदवप रृषा ि्टत 
कधठनई॥ तब ते रीव रयउ संसारी। ि्ट न गं्थर न 
होइ स्खारी॥ स््वत प्रान बहु कहेउ उपाई। ि्ट न 

अत्धक अत्धक अरुझाई॥

अथरा्यत ् जड आणि चेतनराची गराठ पडली. ही गराठ 
ममथ्रा असली तरी सोडिरारलरा अिघड आह.े जेव्हरापरासून 
ही गराठ पडली नरा तेव्हरापरासून जीि प्रापंचचक बनून गेलरा 
आह.े ही गराठ कराही सुटत नराही आणि जीि कराही सुखी 
होत नराही. श्तुी आणि पुररािरातनू ररासराठी अनेक उपरारराचंी 
चचरा्य आली आहे पि ही गराठ सुटण्राऐिजी असधकरासधक 
घट्ट होत चरालली आह.े 

रीव हृदयँ तर रोह वबसेषी। गं्थर ि्ट धकमर परइ न 
देखी॥ अस संरोग ईस रब करई। तबहँु कदालचत सो 

वनरुअरई॥

अथरा्यत ् जीिमरात्रराच्रा हृिररात मोहरुपी अधं:करार 
विशेष रुपरात आढळतो. ररामुळे मोहराधंकराररामळुे  त्यरालरा ही 
गराठ हिसत नराही, गराठ जर हिसतच नराही तर ती उकलरारचे 
करारिच करार? उपरारच करार? परमेश्रराची ककृ परा झराली 
तर मरात्र ही गराठ किराचचत उकलू शकेल.

तमराम जीि चैतन्रुपी आहते आणि जगतरातील 
सरारे पिराथ्य जडस्रुपी आहेत पि गराठ जड आणि चेतन 
रराचंीच पडली आह.े खरे पराहू गेल्यरास जड ि चेतन रराचंी 
गराठ किरावप पडरारलरा नको, पडू शकत नराही. ररामुळे 
जड ि चेतनराच्रा ररा गराठीलरा ममथ्रारुपी मरानरारचे पि 
ममथ्रास्रुपी असली तरी ररा गराठीलरा उकलि-ेसोडिि े
खूप अिघड होऊन बसले आह.े गराठ जेव्हरापरासून पडली 
तेव्हरापरासून आपि सरारे प्पंचरात फसून गेलो आहोत. 
गराठ उकलली तर सुखी होऊ पि गराठ कराही उकलत 
नराही आणि आपि कराही सुखी होत नराही. ररा गराठीलरा 
उकलण्राचे खूप सरारे उपरार िर्िले आहते पि उपरार करु 
जरातरा गराठ असधक घट्ट (पक्की) होत जरात,े असधक मजबतू 
होत जरात.े अशरा पररस्स्तीत जीिनरात मोहरुपी अधंकरार 
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असधक गडिपि ेिराटून रेतो. ररा मोहराधंकराररामळुे  ररा जड 
चेतनराच्रा गराठीलरा आपि बघू शकत नराही. आपल्यरालरा 
जर ही गराठ बघतराच रेत नराही. गराठ हिसूच शकत नराही 
तर गराठ उकलरािी कशी ? गराठीची सोडििकू कररािी 
कशी ? अशरा वबकट पररस्स्तीत उपरार एकच आणि तो 
म्हिज े ईशककृ परा. ईश्री ककृ पेमुळे ही गराठ उकलण्राची 
शक्तरा आह.े ईशककृ पेणशिरार ररा गराठीची सोडििकू 
करि ेअशक् !

2) एभ्य: परं अव्यं मा ं न अणभजानानत: 
मत्रगुिरात्मक पिराथरा्यिर जीि मोहहत होतो पररिरामी त्यरालरा 
अविनराशी परमतत्वराचे ज्रान होत नराही. आपि जेव्हरा 
घटरािर मोहहत होतो तेव्हरा मराती ममथ्रा ठरत.े जेिढेही घट 
आहते त ेसरारे मरातीचेच आहते त्यराचं्रा आकराररात अतंर 
आह ेएिढराच करार तो फरक, हरा वििेक कराही णशल्क 
उरत नराही. सुििरा्यचे नरानरा अलंकरार आकराररालरा रेतरात पि 
त्यरातल्यरा संुिर आकरारराच्रा अलंकराररािर आपि मोहहत 
होतो. खरे तर मोहहत व्हरारचेच असेल तर सुििरा्यिर 
व्हरारलरा हिे, अलंकराररािंर नवे्ह! भगिंतराचे म्हिि ेअसे 
की पिराथराांिर मोहहत झराल्यरामुळे त्यरा पिराथराांच्रा अतंरंगी 
िसिरारे अविनराशी तत्व आणि पिराथरा्यच्रा परार िसिरारे ज े
ईश्रतत्व आह ेत्यराचरा पररचर होत नराही- होिरार नराही. 
सरारराशं असरा की परमेश्ररालरा जर जरािनू घ्रािरराचे असेल 
तर पंचविषरराचंरा मोह त्यजरारलरा हिरा. संत तलुसीिरास 
ललहहतरात :

वबन ्सतसंग न हरर करा, तेधह वबन ्रोह न राग।  
रोह गये वबन ्रार पद, होइ न दृढ अन्राग॥

अथरा्यत ्सतं्सगतीणशिरार हररकथिेर प्ीत जडत नराही, 
विषरराचंी आसक्ती सुटत नराही. जोिर मोह गळून पडत 
नराही तोिर ररामचरिी दृढ अनुरराग उत्पन्न होऊ शकत 
नराही.
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दचैवी हेषा ग्णरयी रर राया दरुत्यया। 
रारेव ये प्रपद्ने्त रायारेता ंतरन्न्त ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 हह एषरा मम: करारि की ही मराझी 
•	 िैिी गुिमरी मराररा: अवत अद्भतु मत्रगुिमरी 

रोगमराररा 
•	 िरुत्यररा (अस्स्): ओलराडंि ेखूप कठीि आहे
•	 मरा ंएि रे: मलराच ज ेपुरुष
•	 प्पद्ति:े वनरंतर भजतरात, आश्र घेतरात
•	 त ेएतरा ंमराररा:ं त ेररा मरारेलरा
•	 तरन्ति:  तरुन जरातरात म्हिज ेसंसराररुपी सरागररातून 

तरुन जरातरात 

अथ्म

करारि की ही अलौहकक अथरा्यत ् अवत अद्भतु 
मत्रगुिरात्मक मराझी मराररा परार करि े अिघड आह े परंत ु
ज ेकेिळ मलराच भजतरात ते ररा मरारेलरा ओलराडूंन जरातरात 
म्हिज ेसंसरार तरुन जरातरात.

राझी ही थत्ग्णी दचैवी राया न तरवे क्णा 
कासेस लागले राझ्ा ते लच राती तरुवनया।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुद्राचंी चचरा्य आली आह.े 
1) भगिंतराची मराररा शक्ती हिव्य म्हिज े अलौहकक 
आह.े ररा मरारेलरा परार उतरि-ेजजकूंन घेि ेखूप िरुरापरास् 
आह.े 2) मरारराशक्ती सत्व, रज आणि तम ररा गुिरानंी 
रकु्त आह.े ज ेपरमतत्वरालरा शरि गेले आहते आणि ररा 
तत्वरालराच सि्यस् मरानून जगतरात तचे ररा िसु्र मरारेलरा 
परार उतरु शकतरात.

स्पष्ीकरि

1) एषा मम दैवी गुिमयी माया दरुत्यया अस्स्त:  
भगिंतराच्रा अलौहकक अशरा मराररा शक्तीचरा थरागं प्राप्त 
करुन घेि े कमरालीचे कहठि आह.े परमरात्म्यराच्रा िोन 
शक्ती आहेत चैतन् शक्ती आणि सग्य शक्ती. मराररा 
शक्तीच्रा संिभरा्यत ब्रह्मसूत्र भराष्यरात शंकरराचरारराांनी 
सरामंगतले आहे: 
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सव्मज्स्य ईश्वरस्य आत्मरत्: इव अववद्ाकल्ल्पतेन 
नाररुपे तत्त्वान्यत्वाभ्या ंअवनव्मचनीये 

संसारप्रपंचबीररते् सव्मज्स्य ईश्वरस्य राया प्रकृवत: 
शक्क्त: इवत श्व्तस्तृ्यो: अणरलपे्ते।

अथरा्यत ्सि्यज् ईश्रराशी जि ूकराही ज ेएकरुपच आहे, 
अज्रानराने रथराथ्य मरानले गलेेले नराम रुप ज्यरात बीजरुपरात 
िसतरात. ‘परमरात्म्यराहून णभन्न आह ेअथिरा अणभन्न आह’े 
रराचे िि्यन शब्दरात करतरा न आल्यरामुळे ज ेअवनि्यचनीर 
आह.े संसरार रुपी प्पंचरासराठी ज े बीजरुप आणि सि्यज् 
ईश्र आह.े त्यराची ही मराररा हकंिरा प्ककृ ती हकंिरा शक्ती 
आह.े हे वििेचन श्कृती आणि स्कृतीत आलेले आहे. 

ही मराररा शक्ती जि ू कराही सि्यज् ईश्रराशी एकरुप 
आह.े हे नराम रुपरात्मक जगत आह.े ह ेआरंभी मरारेच्रा 
ठरारी अव्यक्त अशरा बीजराच्रा रुपरात िसलेले आह.े मराररा 
परम तत्वराहून णभन्न आहे की अणभन्न ह ेशब्दरानंी सरागंतरा 
रेि े अिघड आहे, रराचे करारि असे की अज्रानरािस्ते 
मराररा सत्यरुवपिी िराटत े ररामुळेच तर ईश्रराहून णभन्न 
िराटत.े अज्रानरािस्ते मरारेचरा प्भराि सुरु असतो त्यरामुळे 
ही मराररा जि ुकराही ईश्रराप्मराि ेएक स्तंत्र िस् ुिराटत े
पि ज्रानरािस्ते मरात्र  मरारेचरा प्भराि कराही चरालत नराही 
तो आटून जरातो. मराररा गरारब होते. ज्रानरािस्ते सरारे कराही 
परमरात्ममर बनून जरात.े सि्यत्र ईशतत्व नरािंते. ररामुळे 
परमतत्वरालरा मरारेहून णभन्नही सरागंतरा रेत नराही. जगत 
आणि प्पंचरासराठी ह ेबीजभूत आह.े सि्यज् ईश्रराच्रा ररा 
अलौहकक शक्तीलरा मराररा, प्ककृ ती, शक्ती अशरा विविध 
नरािरानी श्तुी आणि स्कृतीत िर्िले आहे.

ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात मरारेविषरी एके हठकरािी 
वनिेिन रेत:े 

अववद्ान्त्मका धह बीरशक्क्त: अव्क्तशब्दवनदथेश्ा 
पररेश्वराश्या रायारयी रहास्त्प्: यस्या ं

स्वरुपप्रवतबोधरधहता: शेरते संसाररण: रीवा:

अथरा्यत ् ररा जगतराची िरा प्पंचराची बीजशक्ती 
अविद्रात्मक म्हिज े अज्रानमूलक आह.े रराचरा वनिचेश 
‘अव्यक्त’ ररा शब्दराने केलरा गेलरा आहे. ही परमेश्रराच्रा 
आश्रराने रहरात.े ही मराररामर आहे. (मराररा म्हिज ेज ेनराही 
त े प्कटिि े आणि आह े ते लपिि े होर) ही महरावनद्ररा 

आह.े परमरात्मतत्वराचे स्रुप न जराििरारे प्रापंचचक जीि 
ररा महरावनदे्रत झोपी जरातरात.

तलुसीिरास म्हितरात: हरर मराररा िसु्र तरर न जराइ 
वबहँगेस। 

अथरा्यत ् हे पषिीरराज गरुडरा, हरीची मराररा अवतिसु्र 
म्हिज ेपरार करतरा रेि ेअशक् आह.े ररा मरारेलरा कुिी 
परार करु शकत नराही.

त ेपरत म्हितरात:

ग्यानी रगत त्सरोरवन थत्रव्नपवत कर रान। 
ताधह रोह राया नर पावँर करधह ंग्रान॥

अथरा्यत ्ज्रानिंतरामधील शे्ष्ठ िरा भक्तरामधलरा णशरोमिी 
करा असेनरा ह े सरारे मरारेपुढे हतप्भ आहते. मरारेने ररानरा 
हरिले, फसिले आह ेतरी लोक अणभमरान धरारि करतरात. 

तुलसीदास म्हितात:

त्सव वबरंलच कहँु रोहइ, को हचै बप्रा आन। 
अस णरयँ रावन ररधह ंरव्न, रायापवत रगवान॥

अथरा्यत ् शंकर, ब्रह्मिेि सरारख्यरा सि्यशक्तीमरान 
िेितरानंराही मरारेने मोहहत केले आह े मग सि्यसरामरान् 
जनराचंी तर बरातच करार? मरारेचे ह े सरामथ््य-प्बळपि-
ध्यरानी घेऊन समस् मुवनगि मराररापती ईश्रराची ररातं्रहििस 
भक्ती करतरात.

2) रे मरा ंएि प्पद्ति ेत ेएतरा ंमराररा तरन्ति - ईश्ररालरा 
शरि जरािरारे मरारेलरा परार करु  शकतरात. हरा भक्तीचरा 
अध्यरार आह.े मरारेलरा तरुन जराण्रासराठी एक सराधरा-
सरळ तरीही पररिरामकरारक असरा उपरार भक्ती आह.े 
गीततेलरा ‘मराररा’  शब्द सि्यप्थम ररा अध्यराररात इथ े
भेटतो. तुलसीिरास ररामररारराचे परमभक्त होत.े त्यराचं्रा 
ररामरारिरातून एकमरात्र भक्ती तत्वरालराच परम शे्ष्ठ मरानले 
गेले आहे. भक्तीच्रा पुढे सरारे कराही तचु् आह.े गीतनेेही 
सुलभ उपरार म्हिनू भक्ती तत्वरालराच शे्ष्ठ मरानलेर. 
भक्ती हरा गीतचेरा सरारराशं आह.े गीतते परमेश्र प्राप्तीच्रा 
नरानराविध सराधनराचंी चचरा्य आलीर. सिराांमध्य े समन्वर 
सराधण्राचरा दृष्ीकोि आलरार. तरीसुधिरा भक्तीलरा सि्य 
सराधनरामंध्य ेशे्ष्ठ मरानले आहे. तलुसीिरास म्हितरात : 
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हरर रायाकृत दोष ग्न, वबन ्हररररन न राधह।ं 
रणरय रार तणर कार सब, अस वबचारर रन रांधह॥ं

अथरा्यत ् मराररा हरीची आह.े वतच्रा ठरारी गुि-िोष 
आहते. हरीभजनराणशिरार िोष िूर होऊ शकिरार नराहीत. 
ररामुळे मनराच्रा तमराम करामनरा त्यजून ररामभजन कररािे. 

पुढे तुलसीदास म्हितात :

स्र नर रव्न कोउ नाधह,ं रेधह न रोह राया प्रबल।  
अस वबचारर रन राधँह,ं रणरय रहारायापवतधह॥

अथरा्यत ्सुर, नर, मुनी ररा सिराांसराठीच मराररा प्बळ ठरत.े 
मनराच्रा ठरारी आहे. मरारेचे प्राबल्य जरािनू महरामराररापती 
ईश्रराची भक्ती कररारलरा हिी. 

पुढे ललहहतरात: भगवतहह सरानुकूल रघुरराररा। तरातें तहेह 
डरपवत अवत मराररा॥

अथरा्यत ् भक्ती ही ईश्ररालरा अनुकूल म्हिज े वप्र 
आह.े ररामुळे मराररा नेहमी भक्तीलरा णभऊन असत.े 

एके हठकरािी तलुसीिरास ललहहतरात:

रार रगवत वनरुपर वनरुपाधी। बसइ रास् उर सदा 
अबाधी॥ तेधह वबलोधक राया सक्चाई। कधह न सकइ 
कि् वनर प्ररत्ाई॥ अस वबचारर रे रव्न वबग्यानी। 

राचधह ंरगवत सकल स्ख खानी॥

अथरा्यत ् ज्यराचं्रा अतं:करिरात वनरुपमेर अशी-
वनरुपरासधक अशी-ररामभक्ती अखंडपिे अबरासधतपि े
िसत े त्यरानरा बघून मरारेलरा खूप संकोच होतो. अशरा 
ररामभक्तरािंर मरारेलरा आपले प्भुत्व स्रावपत करतरा रेत 
नराही. असरा विचरार करुन ज ेविज्रानरकु्त म्हिज ेसुज्जन 
आहते त े सि्यसुखराचंी खराि अशरा भक्तीची रराचनरा 
करतरात, भक्तीलरा चराहतरात.

पुढे तुलसीदास चलहितात :

सबकर फल हरर रगवत स्हाई। सो वबन ्संत न काहँू 
पाई॥ अस वबचारर रोइ कर सतसंगा।  

राररगवत तेधह स्लर वबहंगा॥

अथरा्यत ् तमराम सराधनेचरा सरारराशं हरीभक्ती आहे 
पि ही भक्ती संत-संगतीणशिरार सराधतरा रेत नराही. 
असरा विचरार करुन ज ेजन संत संगती आचरतरात, त्यरानंरा 
सुलभपि ेररामभक्ती लराधते.

:  15  :

न रा ंदषृु्वतनो रढ्ा: प्रपद्ने्त नराधरा:। 
राययापहृतज्ाना आस्रं रावराक्श्ता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 दषु्कृ नतन: िरुराचरिी, िषु्म्य करिरारे (असे)
•	 मढूा: अवििेकी, मूढ लोक
•	 मायया अपहृतज्ाना: मरारेच्रा अधीन झराल्यरामुळे 

ज्यराचें ज्रान हरपले आहेत (असे)
•	 आसुरं भावं आक्श्ता: आसुरी स्भराि धरारि 

केलेले 
•	 नराधमा: असे ज ेमनुष्यरामंध्य ेनीच आहेत 
•	 मा ंन प्रपद्यने्त: मलरा भजत नराहीत, मराझ्रा शरिी 

रेत नराहीत

अथ्म 

मरारेने ज्यराचें ज्रान हहररािनू घेतले आह,े असे आसुरी 
स्भरािराचे, मनुष्यरात नीच असिरारे, िषु् कमचे करिरारे मूख्य 
लोक मलरा भजत नराहीत.

हीन रढ् दरुाचारी राझा आश्य सोडडती 
रायेनें भ्ातं होऊवन आस्री राव रोडडती।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् भगिंतराने सरामंगतली 
आह ेकी िरुराचरिी - अवििेकी जन किरावप मलरा शरि 
रेत नराही. िरुराचरिरात गढून गेलेल्यरा पुरुषरासराठी गीतनेे 
पराच विशेषि े (खरे म्हिज े िशुेषि)े हिली आहते.  
1) िषु्कृ वतन: अधम म्हिज े िराईट आचरि करिरारे 
िरुराचरारी 2) मूढरा: म्हिज ेअवििेकी 3) नरराधमरा: म्हिजे 
नीच 4) मरारररा अपहृतज्रानरा: मरारेच्रा अधीन झराल्यरामुळे 
ज्यराचें ज्रान अपहृत झरालेले म्हिज ेज्रान नष् झराले आह े
असे 5) आसुरं भरािं आणश्तरा: असुर भरािराणश्त म्हिज े
ज्यरानंी आसुरी भरािराचंरा आश्र घेतलरा आह ेअसे. ररा पराच 
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अिगुिी जनरापंराशी पराच प्करारची िगुु्यि विपत्ी असत,े 
असे जन किरावप ईश्र शरिरागती पत्करत नराहीत.

स्पष्ीकरि 

1) दषु्कृ ती: िषु्कृ तीजन परापराचरिी असतरात. 
त े परापकमरा्यत तल्ीन असतरात. सोळराव्यरा श्ोकरात 
भक्तीसराठी ‘सुककृ ती’ हरा शब्द आलरा आह.े सुककृ ती जन 
म्हिज ेपुण्कम्य आचरिरारे जन. पराप कमरा्यत ललप्त लोक 
परमेश्रराकडे िळू शकत नराहीत रराचे करारि असे की 
परापकम्य आतं्यवतक आसक्तीभरले करार्य आह.े ज्यराचं्रा 
ठरारी सरामरान् िेहरासक्ती िसत ेत ेपरापभीरु असतरात. त े
परापरालरा णभतरात. ते ठरिनू कराही-रोजनू कराही-पराप कमरा्यत-
परापकम्य पंकरात-फसत नसतरात. नकळत िरा कुसंगतीच्रा 
िबरािराने परापकमरा्यची प्रेिरा जरागली तरी त्यरानरा अखेरीस 
त्यराचरा अवतशर पश्चरात्राप िराटतो. पूि्यजन्ी चरागंले-शुभ-
संस्रार नसल्यरामुळे बराळपिी ज े कुमराग्यगरामी होतरात त े
परापकम्यपंकरात बडूुन जरातरात असे जन ‘िषु्कृ ती’ होत.

2) मढूा: मूढ म्हिजे अवििेकी. मूढपिरा पशु-पक्षराचें 
लषिि आहे. त्यराचं्रा ठरारी वििेक नसतो. त्यराचं्रा तमराम 
हक्रररा अवििेक भरल्यरा असतरात. नीती-अवनती, धम्य-
अधम्य, कत्यव्य-अकत्यव्य, करार्य-अकरार्य, रोग्य-अरोग्य, 
सत्य-असत्यराच्रा वनि्यरराची शक्ती-वििेक पशु-पक्षरामंध्य े
नसतो. ही शक्ती केिळ मनुष्यमरात्रराच्रा ठरारी िसत.े 
मरािसराच्रा ठरारीसुधिरा बरालपिी ही शक्ती अविकससत 
रुपरात असत.े िररासोबत ही शक्ती कमी-असधक प्मरािरात 
िराढत.े मरातरा-वपतरा वििेकी असले तर त्यराचं्रा संततीिर 
वििेक शक्तीचरा पररिराम आढळून रेतो. सतं्सगतीमुळे 
वििेक शक्ती िराढत.े सूक्ष्म होत जरात.े गराधंीजीचं्रा प्ते्यक 
हक्ररेत सूक्ष्म वििेक आढळतो. महरापुरुषराचं्रा ठरारी अतं्यत 
वनम्यळ, सूक्ष्म अन ् प्वतभरासंपन्न असरा वििेक नरािंतो. 
ज्यराचं्रा ठरारी ही वििेक शक्ती जरागकृत िरा विकससत नसते 
त ेमूढजन होत. मूढतरा एक प्करारची मूच्रा्यिस्राच आह.े 
अवििेकराच्रा ठरारी रराग-दे्ष म्हिज े कराम, क्रोध िगैरे 
विकरार प्बळ असतरात असे जरािरारलरा हिे !

3) नराधमा: नरराधम म्हिज ेमरािसरातले वनककृ ष् लोक! 
रराचं्रा ठरारी िगुु्यिच िस्ीलरा असतरात. सदु्गिरामंध्य ेिकृधिी 
व्हरािी ररासराठी नरिेह लराभलरा आह ेपि बरालपिरापरासून 
ज्यराचें िगुु्यिराकंडे आकष्यि असत े त े िगुु्यिराचंीच सराथ-

संगत करतरात-मनरालरा जो रंग द्राल त्यरा रंगरात रंगून जराि े
हरा मनराचरा स्भराि आह.े ररामुळे बराळपिी कुसंगतीपरासून 
िराचि े आिश्यक आह.े तलुसीिरास ललहहतरात: को न 
कुसंगवत पराइ नसराई। म्हिज ेकुसंगतीत पडल्यरािर कोि 
बरे नष् होत नराही? ‘परापराचरि, अवििेक आणि िगुु्यि 
ज्यराचं्रा ठरारी िसतरात ते नरराधम’ म्हििले जरातरात.

4) मायया अपहृतज्ाना: कराहीचें ज्रान मरारेने 
झराकले जरात.े मरारराधीन झराल्यराने त्यराचं्रा ठरारी अज्रानच 
िसत.े अज्रान नष् करण्रासराठी मरारेच्रा स्राधीन न होतरा 
मरारेपरासून अललप्त असे आचरि असरारलरा हिे पि नरानरा 
प्करारच्रा प्लोभनरानंी मोहहत असे जन मरारराजराळरात 
फसून जरातरात. 

5) आसुरं भावं आक्श्ता: आसुरी भराि धरारि 
करिरारे म्हिज े संपत्ीचरा आश्र घेिरारे. सोळराव्यरा 
अध्यराररात आसुरी संपत्ीचे िि्यन रेत.े तलुसीिरासरानंी 
‘ररामचररतमरानस’ ररा महराकराव्यराच्रा उत्रकराडंरात रराचे 
िि्यन केले आह.े आधी संतराचें गुििि्यन आह े मग 
िजु्यनराचें िि्यन रेत.े ररा प्िीघ्य िि्यनरात एकरा िोह्यरात त े
ललहहतरात : 

पर द्ोही पर दार रत, पर धन पर अपबाद। 
ते नर पावँर पापरय, देह धरें रनर्ात॥

अथरा्यत ् िसुऱरराशंी सिैि द्रोह करिरारे, व्यणभचरारी, 
चोर, वनिंक ह ेमहरानीच होत, ररानरा मरानिी रुपधरारी रराषिस 
मरानरारलरा हिे. 

एके हठकािी ते चलहितात:  

कार क्ोध रद लोर रत, गृहासक्त दखुरुप। 
ते  धकमर रानधह ंरघ्पवतधह, र्ढ परे तर क्प॥

अथरा्यत ् कराम, क्रोध, मि, लोभ िगैरे विकराररामंध्य े
ललप्त अशरा ि:ुखिरारक, घर-संतरान िगैरेंच्रा आसक्तीत 
गंुतलेले मूढजन परमेश्ररालरा कसे बरे जरािू शकतील? 

अशरा प्करारे उपरोक्त पराच िोषरानंी ललप्त जन किरापी 
ईश्र शरिरागती स्ीकरारत नराही.
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चत्र्वधा ररने्त रा ंरना: स्कृवतनोsर््मन। 
आतयो णरज्ास्ररा्मरजी ज्ानी च ररतष्मर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन: ह ेअजु्यनरा
•	 चतुर्वधा: सुककृ नतन: जना: चरार प्करारचे पुण्शील 

भक्त जन
•	 मा ंभजने्त: मलरा भजतरात, मराझी भक्ती करतरात
•	 भरतष्मभ:ह ेभरतिंशी पुरुषरात शे्ष्ठ (अशरा)अजु्यनरा
•	 आत्म: संकटराचे वनिरारि व्हरािे ररासराठी व्यराकुळ 

चचत्राने परमरात्म्यरासराठी (धरािरा करिराररा)
•	 णजज्ासु: मलरा रथराथ्यरुपराने जराितरा ररािे ररासराठी 

भजिराररा, भक्ती करिराररा
•	 अथा्मथषी: विश्कल्यरािराची इच्रा बराळगून चचतंरा 

करत सेिरारत (प्रापंचचक स्राथरा्यसराठी भजिराररा)
•	 च ज्ानी: आणि पूि्यज्रानी, ससधि पुरुष, वनष्राम 

पुरुष 

अथ्म

ह े भरतिंशीररामंध्य े शे्ष्ठ अशरा अजु्यनरा, उत्म कमचे 
करिरारे अथरा्यथती, आत्य, जजज्रासू आणि ज्रानी असे चरार 
प्करारचे भक्त मलरा भजतरात, मराझी भक्ती करतरात.

रक्त चौघे सदाचारी ररती रर अर््मना 
ज्ानी तसे लच णरज्ास् धहतारजी आणण ववह्वल।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
त्यरा अशरा आहते. 1) पुढील सुककृ ती म्हिज े पुण्रासराठी 
चरार प्करारचे भक्त मराझी भक्ती करतरात म्हिज े मलरा 
शरि रेतरात. 2) पहहलरा भक्त आह ेआत्य म्हिज ेव्यराकुळ. 
3) जजज्रासु म्हिज े परमरात्म्यराच्रा प्राप्तीसराठी जजज्रासु 
4) अथरा्यथती म्हिज े वनष्राम जनसेिेद्रारे परमरात्म्यराच्रा 
प्राप्तीसराठी इचु्क. 5) ज्रानी म्हिज े सराधनरा करुन 
परमरात्म ज्रानप्राप्त ससधि पुरुष

स्पष्ीकरि 

1) चतुर्वधा: सुककृ नतन: जना: मरा ं भजति े चरार 
प्करारे पुण्राचरि करिरारे जन ईश्रभक्ती करतरात. 

मरागील श्ोकरात िषु्कृ ती म्हिज े िरुराचरारी शब्द आलरा 
आह.े ररा श्ोकरात सुककृ ती म्हिज ेसिराचरारी, पुण्राचरि 
करिरारे हरा शब्द आलरा आह.े ररा जगरात पराप-पुण्, 
नीती-अनीती, धम्य-अधम्य िोन्ी तत्व ेआहते. नीती, पुण् 
आणि धमरा्यचरा मराग्य ईश्रराकडे नेतो. अनीती, पराप आणि 
अधमरा्यचरा मराग्य चचत्राची अशुधिी िराढितो आणि मरारेच्रा 
बंधनरात जखडून टराकतो. अशरा प्करारे उन्नती आणि 
अिनती असे िोन मराग्य प्चराररात आहते. कुठल्यरा मरागरा्यने 
चरालरािे- कुठली िराट स्ीकराररािी- रराबराबत प्ते्यक जि 
स्तंत्र आह.े ही ज्यराची-त्यराची वनिड आह.े कुमराग्यगरामी 
किरावप ईश्र शरिी रेत नराहीत. सन्राग्यगरामी अखंडपिे 
सतं्सगतीत रहरातरात, त ेकधी-नरा-कधी परमरात्म जरागरि 
झराल्यरािर भगिंतराच्रा शरिी पोहोचू शकतरात. परमरात्म 
भक्ती करण्रापिूती आचरि शुधि असरारलरा हिे.

2) आत्म: भगित ्प्राप्तीसराठी ज ेआतं्यवतक व्यराकुळ 
असतरात त्यरानरा आत्य भक्त असे म्हितरात. सत्कम्य आचरत 
असतरानरा कराम, क्रोध, अहंकरार िगैरे विकरार षिीि होऊ 
लरागतरात त्यरािेळी चचत्राच्रा ठरारी िैरराग्य सूररा्यचरा उिर होऊ 
लरागतो. िैरराग्यरामळुे  चचत्िकृत्ी अतंमु्यखी होऊ लरागतरात. 
चचत्राच्रा ठरारी एक अद्भतु िस् ुनरािंते त्यरा िस्चेु भरान 
प्ते्यकरालरा नसत.े सतं्सगती आचरतरानरा सत्कमचे करि,े 
सदु्गिराचंरा विकरास करि े असरा जर स्भराि बनून गेलरा 
नरा तर मग मनराच्रा ठरारी जरागकृती उत्पन्न होत ेआणि ररा 
परमरात्मरुपी अद्भतु िस्कुडे मन आककृ ष् होत ेआणि मग 
भरािनराप्धरान चचत्िशरा असिराऱररानंरा परमरात्म स्रुपराची 
ओळख करुन घ्रारची-परमरात्मस्रुप जरािनू घ्रारची 
व्यराकुळतरा जरागते. भरािनराशील िकृत्ीमुळे अशी व्यराकुळतरा 
उत्पन्न होत.े ररामुळेच अशरा भक्तरानंरा ‘आत्य’ म्हटले 
जरात.े आत्य भक्तराचे चचत् कोमल असत.े परमरात्मस्रि 
होतराच त्यराच्रा मनी भरािनरा जरागून अश् ुिराहू लरागतरात. 
आपत ् समरी-संकटसमरी तो ईश्रराचीच आठिि 
करतो. बरालकराचरा आधरार जशी आई असत ेत्यराचप्करारे 
त्यराच्रासराठी एकमेि ईश्रराचराच आधरार असतो. जगरातली 
प्ते्यक हरालचराल ईश्रेचे्नेच होते अशी त्यराच्रा मनी दृढ 
आस्रा असत.े कराही िघु्यटनरा घडली तरी ईश्रेच्रा म्हिनू 
वतचरा तो स्ीकरार करतो. िीघ्यकरालीन आजरार आलरा तर 
रराणशिरार आपल्यरा हरातनू ईशस्रि घडले नसते असे 
तो मरानतो. आजरारपिरात मन बराह्य विषररापंरासून िूर 



393गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

होत ेआणि जगत ्असरार िराटू लरागते. गीतसेरारख्यरा आहि 
तत्वज्रानराचरा अभ्रास करण्राकरामी रुची िराढत-ेआिड 
िराटत.े नरामस्रि सपराटून सुरु होत.े ध्यरानिकृत्ी जरागत.े 
आजरार आलरा की आहरार-विहराररािर वनरंत्रि आले. 
वनसगथोपचरारराचे ज्रान झराले. आजराररातनू मुक्त होण्राचरा 
अनुभि जरागलरा. अशरा प्करारे आजरारपिरातही ईश्र 
मलरा णशकि ू बघत आह.े आत्य भक्त आजरारपिरालराही 
ईश्री अनुग्रह मरानतो. मनी अणभमरान िराटू िेत नराही. 
प्ते्यक हक्रररा ईश्री प्रेिनेे वनरंमत्रत आह ेअसरा अनुभि 
घेऊन जीिन जगण्राचरा प्रत्न करतो. भगिंतरासराठी िेडरा 
झराल्यरामुळे आत्यभक्तराचरा अहंभराि ईश्र हटकू िेत नराही. 
तलुसीिरासजी ललहहतरात : 

स्नहु रारकर सहर स्राऊ। रन अणररान न राखधह ं
काऊ॥ संसृवत र्ल स्लप्रद नाना। सकल सोकदायक 

अणरराना॥

अथरा्यत ् ह े गरुडरा ऐक, ररामररारराचरा हरा सहज-
स्राभराविक असरा स्भराि आह ेकी तो भक्तराचरा अहंकरार 
किरावप हटकू िेत नराही. रराचे करारि असे की अहंकरार 
प्पंचराचे मूळ आह.े त े ि:ुखप्ि आणि शोकराचे करारि 
आह.े 

ताते करधह ंकृपावनत्ध दषूरी।  
सेवक पर ररता अवत रर्ी॥ णरमर त्सस् तन ब्रन होइ 

गोसाईं। रात् लचराव कधठन की नाईं॥

अथरा्यत ्ररामुळे ककृ पेचरा सरागर असरा ईश्र भगिंतराचरा 
अहंकरार िूर करतो. रराचे करारि असे की भक्तरािर 
भगिंतराची आतं्यवतक ककृ परा असत.े बरालकराच्रा अगंरािरील 
गळूलरा आई वनि्यरपि ेचचररा िेत.े 

रदवप प्ररर द:ुख पावइ, रोवइ बाल अधीर। 
व्ात्ध नास धहत रननी गनवत, न सो त्सस् पीर॥

अथरा्यत ् ररामुळे आरंभी तर बरालक विव्हळत,े 
अधीरपि ेरडरारलरा लरागत ेपि बरालकराचरा आजरार ररामुळे 
िूर होईल ररा भरािनेने बरालकरालरा होिराऱररा िेिनराकंडे आई 
लषि िेत नराही. 

वतमर रघ्पवत वनर दास कर, हरधह ंरान धहत लामग। 
त्लत्सदास ऐसे प्ररध्ह,ं कस न ररत्स भ्र त्यामग ॥

अथरा्यत ् अशराच प्करारे रघुपती भक्तराच्रा हहतरासराठी 
त्यराचरा अणभमरान हरतरात. तलुसीिरास म्हितरात की समस् 
प्करारच्रा भ्ररातंीचंरा त्यराग करुन अशरा ईश्रराची भक्ती करा 
नराही करत ?

3) िसुररा भक्त आह े जजज्रासू. हरा भक्त व्यराकुळ 
नसतो. बधुिीद्रारे ईश्ररालरा जरािनू घ्रारचरा प्रत्न करतो. हरा 
भरािकु नसतो. हरा ईश्ररालरा श्धिेने नव्ह ेतर बधुिी म्हिजे 
तकरा्यच्रा कसोटीिर परारखून ग्रहि करतो-स्ीकरारतो. आत्य 
भक्तरालरा तत्वचचतंनराच्रा अध्यरनराच्रा बठैकीची गरज 
नसत े पि जजज्रासू भक्त तत्वज्रानराचे अध्यरन करतो. 
ब्रह्मसूत्र-शराकंरभराष्यराचे अध्यरन करतो. रराचे करारि असे 
की शंकरराचरारराांनी तकरा्यधरारे वपडं-ब्रह्मराडंरात परमरात्मरा िसतो 
ह ेससधि कररारचरा प्रत्न केलरा. ह ेतक्य  अनुभिी सराधकराचं्रा 
िचनराच्रा आधरारे त्यरानंी मराडंले आहते. बधुिीच्रा सोबतच 
श्धिरा असरारलरा हिी हरा आग्रह त्यराचं्रा मनरात असतो. 
कुठल्यराही गोष्ीलरा केिळ श्धिेच्रा आधरारे स्ीकराररारलरा 
त्यराचें मन तररार नसत.े ते प्ते्यक प्श्रालरा तत्वज्रानराच्रा 
बठैकीिर तोलून बघतरात. िरेक िस्लुरा जजज्रासेने 
परारखण्राचे त्यराचें मन असत.े त्यराचें चचत् प्पंचरातनू 
हटल्यरामुळे त्यराचं्रा चचत्रात दृढ िैरराग्य जरागलेले असते 
पि परमेश्ररालरा जरािनू घेण्रासराठी चचत्रात व्यराकुळतरा न 
उपज ूिेतरा त्यराचं्रा मनी जजज्रासरा िराटून िसलेली असत.े 
अथरा्यत आत्य भक्तरासरारखी श्धिरा कराही त्यराचंरा जीिनराधरार 
नसतो. बधुिीशी श्धिेचरा आणि श्धिेशी बधुिीचरा संरोग 
झरालरा तर बधुिीलरा श्धिेचे पराठबळ लराभत ेआणि श्धिेलरा 
बधुिी तत्वराचरा लराभ होतो पि इथ े ज्यरा भक्तराची चचरा्य 
चरालली आह.े ती सरारे एकरागंी आह.े एकरा भक्तराच्रा 
ठरारी एकच गुि हिसतो. आत्य भक्त भक्तीमरागरा्यिर 
आणि जजज्रासू भक्त ज्रानमरागरा्यिर चरालतोर असे म्हितरा 
रेऊ शकेल. आत्य भक्तराचरा आधरार श्धिरा असल्यरामुळे 
त्यराची िकृत्ी भक्क्तप्धरान असत.े जजज्रासू भक्तराची िकृत्ी 
ज्रानप्धरान असत.े तलुसीिरास म्हितरात : 

ग्यान पंर कृपान कचै  धारा। परत खगेस होइ नधह ंबारा॥ 
रो वनर्बघ्न पंर वनरबहई। सो कचै वल् परर पद लहई॥
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अथरा्यत ् ज्रानराचरा पथ खड्गराच्रा धरारेसरारखरा तीक्ि 
आह.े ररा धरारेिर चरालतरानरा वनसटून जरारलरा हकतीसरा िेळ 
लरागिरार ? ररा मरागरा्यिरुन वनर्िघ्नपि ेपरार उतरतरा आले तर 
मोषिलराभ अिश्य आह.े 

अवत दलु्मर कचै वल् परर पद। संत प्रान वनगर  
आगर बद॥ रार ररत सोइ र्क्वत गोसाईं। 

अनइच्च्त आवइ बररआईं॥

अथरा्यत ् मोषिपि ह े कमरालीचे िलु्यभ आह े असे मत 
संतजन, पुरराि,े िेि, श्तुी म्हिज ेउपवनषिे ररा सिराांचेच 
आह ेपि रराम भक्तरालरा ही मोषिप्राप्ती इच्रा नसतरानराही 
अनराररासे लराभत.े एकूिच भक्ती मराग्य सराधरा-सोपरा तर 
ज्रानमराग्य अिघड-कहठि आह.े 

4) वतसररा भक्त अथरा्यथती  जनकल्यरािरासराठी सेिरारत 
असतरानरा परमरात्म प्राप्तीची इच्रा बराळगिराररा भक्त. 
अथरा्यथती भक्तरालरा ररातं्रहििस जनकल्यरािराची चचतंरा लरागून 
रराहहलेली असत.े हरा सेिरापररारि भक्त जनसेिेच्रा 
मराध्यमरातनू ईश्रप्राप्ती चराहतो. त्यरालरा जनतते जनराि्यन 
हिसतो. तो जनसेिरा हीच ईश्रसेिरा मरानतो. भगिंतराचे 
िश्यन तर अखेरीस भगित ्ककृ पेनेच होत.े भगित्ककृ परा कशी 
व्हरािी हरा मुख्य प्श् आह.े जनसेिरापररारि भक्तराच्रा 
चचत्रात हरा भराि ठरामपि े िसलेलरा असतो की जनतरा 
जनराि्यनराची वनष्राम भरािनेने सेिरा घडली तर कराम-क्रोध 
िगैरे विकरार षिीि होऊन जरातील. ररामुळे चचत्शुधिी 
होईल आणि ईश्रराची ककृ परा संपरािन करतरा रेईल. 
भगित ्िश्यन होईल. ररामुळे ररा भक्तराच्रा मनरात परमरात्म 
िश्यन िरा परमरात्म ज्रानविषरक नरा व्यराकुळ भराि असतो नरा 
जजज्रासरा. त्यराच्रा मनी एकच एक इच्रा िसत ेकी वनष्राम 
भरािनेने जनसेिरा घडो. हनुमरान अखंड सेिरापररारि रहरात 
असत. गराधंीजी सुधिरा सेिरापररारि भक्त होत.े अतंरी 
ईश्र शरिरागत भराि आणि बराहरे जनसेिरा हरा गराधंीजीचरा 
जीिन मंत्र होतरा. अथरा्यथती भक्त सकराम सेिरा नराही करत. 
सेिरा करतरा-करतरा परमरात्म ज्रान प्राप्त करुन घेण्राच्रा 
इचे्मुळे तो सकराम रराहू शकत नराही. सकरामतरा आली की 
परमरात्म ज्रान नराही प्राप्त होऊ शकत. सकराम सेिरा करिरारे 
सेिरापररारि असले तरी वनष्राम नसल्यरामुळे त्यरानरा 
अथरा्यथती भक्त म्हितरा रेत नराही. वनष्रामतरा अथरा्यथती 
भक्तराचे पहहले लषिि होर. हराच कम्यरोगमराग्य आह.े

5) चौथरा भक्त ज्रानी. हरा पररपूि्य भक्त असतो. 
आत्य, जजज्रासू आणि अथरा्यथती ह े वतन्ी भक्त एकरागंी 
असून ज्रानी हरा पररपूि्य भक्त होर. वतन्ी भक्तराचंरा संगम 
ज्रानी भक्तराच्रा ठरारी होतो. अतंरंगरात आतरा्यची भक्ती 
म्हिज े परमरात्म्यराप्ती प्मे िसत.े जजज्रासूची जजज्रासरा 
तर अथरा्यथतीचरा वनष्राम कम्यरोग असतो. ज्रानी भक्त ररा 
वतन्ी तत्वरानी संपन्न असतो. ज्रानी भक्तराच्रा ठरारी ज्रान, 
कम्य, भक्ती ररा वतघराचंरा संगम नरािंतो. अितरारी पुरुषराचं्रा 
ठरारी प्रार: वतघराचंरा संगम असतो. श्ीककृ ष्ण सेिरामूतती होत े
ररामुळे कम्य तर त्यराचं्रा ठरारी होतचे. ज्रानी तर ते होतचे 
होत.े गीतेच्रा रुपरात त्यरानंी अजु्यनरालरा वनममत् करुन 
अमकृत अर्पले. त ेभक्त होत.े त्यराचं्रा ठरारी परराकोटीची 
विनम्रतरा होती. प्भु ररामररारराच्रा ठरारीही ह े वतन्ी सदु्गि 
होत.े अथरा्यत ्कुिराच्रा ठरारी ज्रानिकृत्ी प्धरान तर कुिराच्रा 
ठरारी भक्ती प्धरान तर कुिराच्रा ठरारी सेिरािकृत्ी म्हिज े
कम्यप्धरान हिसून रेत.े गराधंीजीचं्रा ठरारी ररा वतन्ी गुिराचंरा 
सुमेळ होतरा. विनोबराचं्रा ठरारीही ररा वतन्ी गोष्ी नरािंल्यरात. 
विनोबराचंी िकृत्ी ज्रानप्धरान होती. वतथ े ज्रानिकृत्ीचरा 
उत्कष्य हिसतो. कुठल्यरा संत िरा परमेश्रराचे नराि घेतराच 
त्यराचं्रा नेत्ररातनू अश्धुराररा िराहू लरागे. संन्रासी असूनही 
शंकरराचरारराांचे आचरि कम्यप्धरान आह.े त्यरानी सोळरा िषचे 
अखंडपि ेभरारत िश्यन केले. ब्रह्मसूत्र भराष्यरासरारखरा अद्भतु 
गं्रथ ललहहलरा. त्यराचं्रा ठरारी भक्तीही होती. त्यरानी रचलेल्यरा 
भक्ती स्ोत्ररामंधनू त्यराचं्रा भक्तीचरा पराझर हिसून रेतो. 
िकृत्ीने त ेज्रानप्धरान होत.े तलुसीिरास भक्तीप्धरान होत.े 
ज्रानोबरा रोगी असल्यरामुळे त्यराचंी िकृत्ी ज्रानप्धरान होती 
तरीसुधिरा महरापुरुषराचं्रा ठरारी ररा तीन गुिराचंरा संगम 
आढळतो. कुठली एखरािी िकृत्ी ठळकपि े प्कट होऊ 
शकत ेपि िसुऱररा िोन तत्वराचंरा कराही अभराि नसतो.

: 17 :

तेषा ंज्ानी वनत्ययक््त एकरक्क्तर्वणशष्ते। 
यप्रयो धह ज्ावननोsत्यर्मरहं स च रर यप्रय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तेषा:ं ररा चरार भक्तरापंैकी 
•	 ज्ानी ननत्ययतुि: ज्रानी, परमरात्म्यराशी एकरुप 

असतो
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•	 एकभक्ति: नवणशष्ते: अनन् प्मेभक्तीचरा भक्त 
(सि्य भक्तरामंध्य)े शे्ष्ठ होर

•	 हि ज्ाननन: अिं: (करारि) मलरा तरास्त्त्वकपि े
जराििराऱररा ज्रान्रालरा मी (परमरात्मरा)

•	 अत्यथषं प्प्रय: अतं्यत वप्र आहे
•	 च स: मम प्प्रय: आणि तो ज्रानी भक्त मलराही वप्र 

असतो    

अथ्म

त्यरापैकी नेहमी मराझ्रा ठरारी ऐक् भरािराने स्स्त 
असलेलरा अनन् प्मे-भक्ती असलेलरा ज्रानी भक्त 
अवत उत्म होर करारि मलरा तत्त्वत: जराििराऱररा ज्रानी 
मरािसरालरा मी अतं्यत वप्र आह े आणि तो ज्रानी मलरा 
अतं्यत वप्र आहे. 

ज्ानी वररष्ठ सवाथंत वनत्य-यक््त अनन्य रो 
अतं्यत गोड री त्यास तो धह गोड तसा रर।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े 
1) चरार भक्तरापंैकी ज्रानी भक्त हरा वनरंतर परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी एकरुप असतो, एकराग्र असतो. 2) ज्यराची 
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच भक्ती आह,े प्मे आह ेररामुळे 3) तो 
सि्य भक्तरामंध्य ेशे्ष्ठ आह.े 4) करारि की ज्रानी पुरुषरासराठी 
मी (म्हिज ेपरमरात्मरा) खूपच वप्र आह ेआणि तो ज्रानी 
पुरुषही मलरा (ईश्ररालरा) खूप वप्र आहे.

स्पष्ीकरि

1) ररा ि ररापुढील िोन श्ोकरामधनू ज्रानी पुरुषराचे 
िि्यन रेत.े चौघरापंैकी ज्रानी भक्त भगिंतराच्रा ठरारी 
एकरुप असतो. एकराग्र असतो. ज्रानी भक्त पररपूि्य 
होऊन गेलरा आह.े त्यराने भगिंतराचरा अनुभि करुन घेतलरा 
असल्यरामुळे त्यराची ईश्रराच्रा ठरारी एकराग्रतरा झराली आह.े 
सराधक िशेत भगिंतराच्रा ठरारी चचत् सतत एकराग्र होत 
नराही, स्स्र होत नराही. परमरात्म्यराशी अनुसंधरान रराखरारची 
आिश्यकतरा असते ररा करामी कराही अशंी रश ममळत ेपि 
पूिराांशराने नराही. बराह्य पिराथराांच्रा बराबतीतले आकष्यि 
मनरात सूक्ष्म रुपराने करा होईनरा पि असत ेम्हिज ेअसतचे. 
स्लू आकष्यि चचत्रातनू हटत ेखरे पि सूक्ष्म आकष्यिरालरा 
िूर करि ेखूप कहठि जरात.े ररामुळे चोिीस तरास म्हिज े

ररातं्रहििस ईश्रराच्रा ठरारी चचत् एकराग्र कररारचरा प्रत्न केलरा 
तरी सराधकरािस्ते पूि्य रश लराभत नराही. कराही कराळ रश 
लराभले तरी त ेचचरकराळ हटकत नराही. ज्रानी परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी अखंड स्स्र असतो. त्यरालरा परमरात्म्यराची ओळख 
झरालेली असत.े त्यरालरा परमरात्म्यराचरा आनंि अनुभितरा 
रेतो. आनंिराच्रा ठरारी त्यराचे चचत् रमत.े चचत् स्स्रराित.े 
चचत्राचरा हरा स्भराि आह े की त े आनंिराणशिरार अन्त्र 
कुठेही स्स्रराित नराही. बरालक प्ते्यक गोष्ीपरासून आनंि 
ममळिरारचरा प्रत्न करत.े सराधकरािस्ते असतरानरा परमरात्म 
िश्यनराचरा आनंि ममळिण्राची धडपड सुरु असते पि 
ररा उपक्रमरात जेिढे रश ममळत ेतेिढ्रा प्मरािरातच त्यरा 
अिस्ते आनंिलराभ असतो. तो अखंड नसतो. पूि्य 
ज्रानिंतराच्रा ठरारी अशी उिीि नसत.े तो सिरा आनंिरात 
असतो पररिरामी ररातं्रहििस जनतरा जनराि्यनराची सेिरा 
करतरानराही परमरात्म्यराच्रा ठरारी त्यराच्रा चचत्िकृत्ी स्स्र 
रहरातरात.

2) िसुरे लषिि गीतरा सरागंत आह.े’ एकभक्क्त: 
विणशष्यत’े परमरात्म्यराप्ती प्ीत भराि िसते. 
परमरात्म्यराणशिरार अन् कुठल्यराही विषर िरा तत्वरािर 
प्मे नसत.े परमरात्म्यराची ओळख जरागली की त्यराच्रा 
प्ती अखंड स्रै्यभराि मनी िसतो. अखंड स्रै्यभराि 
जरागलरा की परमरात्म्यराच्रा ठरारी आनंिबोध उपजतो. 
परमरात्म्यरापरासूनच आनंि लराभ होत असल्यरामुळे 
परमरात्म्यरािर प्ीत जडत.े परमरात्म्यराच्रा भक्तीचरा भराि 
मनी दृढराितो. प्ते्यक मनुष्यराच्रा अतं:करिरात तडंूुब प्मे 
भरले आह.े कुटंुब संस्ते ररा प्मेराच्रा उत्कट भरािनेचे 
िश्यन होत.े ह ेसोपे नराही. ज्रानिंतराचे प्मे व्यरापक असत.े 
सि्यत्र परमरात्म िश्यनराची दृष्ी लराभली म्हिज ेव्यरापक प्मे 
प्कटू लरागत.े परमरात्म्यराप्ती प्मे-भक्ती उपजण्राचरा अथ्य 
असरा की जगरातल्यरा चरराचर पिराथराांमध्य ेपरमेश्रराचे ज्रान 
ि भरान. ज्रानोबरा म्हितरात की विश्राचे आत्य त्यराचं्रा मनी 
प्कराशत.े

3) वतसरे लषिि आह:े ज्रावनन: अहं अत्यथां वप्र: 
ज्रानीसराठी भगिंत अतं्यत वप्र आह.े ज्रानी पुरुषराची 
समस् प्मेशक्ती ईश्रराच्रा ठरारी तल्ीन झरालेली असते. 
ज्रानिंतरासराठी अतं्यत वप्र िस् ु परमरात्मराच! सिराांच्रा 
संिभरा्यत मरात्र असे सरागंतरा रेत नराही. कुटंुबसंस्तेल्यरा 
प्मेराचरा उत्कष्य खरे तर प्मेराचे अतं्यत सीममत-मररा्यहित 
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रुप होर. कुटंुबरापर्यत ज्यराचंरा प्मेभराि मररा्यहित स्रुपराचरा 
नसून सि्यसरामरान् जनरापंर्यत पोहोचलरा तहेी असे सरागंरारलरा 
तररार नराहीत की त्यराचें सिरा्यसधक प्मे ईश्ररािर आह.े 
खरे तर भगिंतराच्रा अस्स्त्वराचे भरान असिराऱररानंराही 
परमरात्म्यराची ओळख असत,े असेही नराही. परमरात्म्यराचरा 
पररचर प्राप्त झराल्यरानंतरच त्यराच्राबद्दल उत्कट प्मे उत्पन्न 
होऊ शकत.े ज्रानी जन सेिरारत असतरात. जनतचे्रा ठरारी 
विविध भगित ्मूतषींचे िश्यन करि ेही प्मे भरािनरा आह.े 
ह ेपरमरात्म्यराप्ती प्मे होर. ज्रानिंतराचं्रा जनसेिेत अखंड 
परमरात्मदृष्ी िसत.े अहंकरार विरघळून गेलरा असल्यरामुळे 
आपल्यरा जनसेिराव्रतराचेही भरान त्यरानरा उरलेले नसत.े 
परमरात्मरा मराझ्रा मराध्यमरातनू सेिरा करिनू घेत आहे िरा 
सराषिरात ्परमरात्मराच जि ूसेिरा करत आह ेअसरा ज्रानिंतराचरा 
भराि असतो. परमरात्म्यरानेच हरा िेह हिलरा आह.े िेहरातंरी 
िसून ईश्रच िेह चरालित आहे. केिळ जनसेिरा करिराऱररा 
सेिकरालरा-जनसेिकरालरा मरात्र ररा गोष्ीचे भरान नसते. 
ज्रानिंतराचं्रा दृष्ीने जनतरा कराही स्तंत्र-िेगळी िस् ु
नराही. जनतरा म्हिज े परमरात्मरा! जनतरा म्हिज े जनराि्यन 
! मरातीच्रा घटरात ज्यराप्मराि ेमरातीणशिरार अन् कराहीही 
नसत,े मरातीच्रा विणशष् आकराररालराच आपि घट म्हितो. 
केिळ नराि हिल्यरामुळे कराही घट स्तंत्र िरा िेगळी िस् ु
बनत नराही-ठरत नराही. तद्त ्च जनराि्यनराचेच एक नराि 
जनतरा होर. हिसते जनतरा असतो मरात्र जनराि्यन. हिसतो 
घट असत ेमरात्र मरातीच ! ही परमरात्मदृष्ी संगोपन करुन 
ज्रानिंतराचे आरषु्य चरालत.े

4) स: मम वप्र: मलरा ज्रानी भक्त अतं्यत आिडतो 
असे रोगेश्र म्हितो. ज्रानिंत िेगळरा आणि ज्रानी भक्त 
िेगळरा. इथ े ज्यरा पररपूि्य ज्रान्राची चचरा्य सुरु आह.े तो 
ज्रानी असतो आणि भक्तही असतो. भक्ती, ज्रान आणि 
जनसेिरा असरा मत्रिेिी संगम असतो. हरा ज्रानी पुरुष 
पररपूि्य असतो. असरा पररपूि्य ज्रानी प्भुलरा आिडि े
स्राभराविक असत.े

जनै आणि सराखं्य तत्वज्रान ईश्ररालरा मरानत नराही. 
रराचरा अथ्य असरा की ब्रह्मराडंराचरा भरास करिनू िेिरारे 
ईश्रतत्व असत े अशी कराही जनै आणि सराखं्यिराद्राचंी 
मरान्तरा नराही. त े आत्म तत्वरालरा मरानतरात. आत्मरा 
िेहरापरासून णभन्न आहे असे त्यराचें मत आह े - ससधिरातं 
आह.े ररा जडसकृष्ीचरा वनमरा्यतरा ईश्र आहे असेही त े

मरानीत नराही. जड प्ककृ तीपरासून सकृष्ीची-जगराची-उत्पत्ी 
झराली असे सराखं्यिरािी मरानतरात. जगत उत्पन्न होत ेअसे 
जनैमत मरानत नराही - ररा मतराचे म्हिि ेअसे की जगत 
षटद््रव्यराचंी व्यिस्रा आह.े जगत अनरािी आह.े षटद््रव्ये 
पुढीलप्मराि-े जीि, पुद्गल, धम्य, अधम्य, आकराश आणि 
कराळ. परमरात्म्यरापरासून जगतराची उत्पत्ी होत े असे 
गीतचेे मत आह.े जगत िेहरातंरी आत्मतत्वराच्रा रुपरात 
िसत.े आत्मतत्व िेह, मन िरा इंहद्ररराहंून णभन्न आह.े िेह 
िगैरेंपरासून आत्मतत्वराचे िेगळेपि अनुभिि ेआणि त्यरा 
अनुभिरात स्स्ररािि े जनै आणि सराखं्यिराद्राचं्रा मत े
ज्रानरािस्रा होर. िेह आणि आत्मरा रराचें िेगळेपि गीतरा 
मरानतचे पि रराहीपुढे जराऊन कराही सरागंते. गीतचेे वनिेिन 
असे की िेह आणि आत्मरा रराचें िेगळेपि अनुभिि े
ही ज्रानरािस्रा खरीच पि िेहरापरासून पकृथक् असे ज े
आत्मतत्व आहे तचे संपूि्य ब्रह्मराडंरात व्यराप्त असल्यरामुळे 
ब्रह्मराडंराप्मरािचे आत्मतत्व वपडंरात म्हिज ेिेहरातही िसते 
रराची जराि असिेही गरजचेे आह.े ररा स्स्तीलरा म्हिज ेह े
ज्रान प्राप्त झराल्यरािरच्रा स्स्तीलरा गीतरा पररपूि्य ज्रानरािस्रा 
मरानत.े जनै आणि सराखं्यिराद्रानंी जी ज्रानरािस्रा मरानली 
आह ेवतच्रा ठरारी सेिरा हकंिरा भक्तीची कल्नरा नराही. ररा 
संिभरा्यत तलुसीिरास म्हितरात : 

रोरे प्रौढ तनय सर ज्ानी।  
बालक स्त सर दास अरानी॥ 
रनधह ंरोर बल वनर बल ताही।ं 
दहँुु कहँ कार क्ोध ररप् आही॥ं 
यह वबचारर पंडडत रोधह ंररही।ं  
पायेहु ज्ान रगवत नधह ंतरही॥ं

अथरा्यत ् केिळ ज्रानी पुरुष मराझ्रासराठी थोरल्यरा 
मुलरासरारखरा आह ेपि अमरानी भक्त धराकट्यरा लेकररासरारखरा 
आह.े ज्रानी पुरुषरापराशी आत्मबळ असत.े ‘मी आत्मरा आह.े’ 
अशरा प्करारे आत्मबळरािर तो जगतो पि भक्तरासराठी मरात्र 
भगिंतराचेच बळ असत.े तो स्बळरािर जगत नसून केिळ 
ईश्रराच्रा बळरािरच जगतो. परत तलुसीिरास सरािध करत 
म्हितरात की ज्रानी आणि भक्तरांसंराठी कराम, क्रोधरुपी शत्र ु
सतत टपून बसलेले असतरात ररामुळे कराम, क्रोध िगैरे 
विकरार नेहमी परीषिरा घेण्रासराठी उपस्स्त असतरात असरा 
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विचरार करुन ज्रानी पुरुष आत्मज्रानराची प्राप्ती झराल्यरािर 
िेखखल भक्तीलरा कधीच त्यजत नसतरात - सोडत नसतरात.

कराम, क्रोध िगैरे विकरार इतके सूक्ष्म आणि बळकट 
असतरात की त्यराचं्रािर विजर संपरािन करण्रासराठी केिळ 
आत्मज्रान पुरेसे नराही म्हिज ेिेह िगैरें परासून मी िेगळरा 
आह ेएिढे जरािून घेि ेपुरेसे नराही तर ररा आत्मज्रानरासोबत 
परमरात्म भक्तीचराही संरोग हिरा. असे झराले तरच 
विकरारराचंरा सूक्ष्म षिर होईल आणि जीिनरात पररपूि्य अशी                    
ज्रानरािस्रा प्कटेल. ररामुळे केिळ ज्रानी थोरलरा तर भक्त 
ज्रानी धराकटरा पुत्र असे तलुसीिरास मरानतरात. ते म्हितरात:

प्रौढ रये तेधह स्त पर राता।  
प्रीवत करधह नधह ंपालिलल बाता॥ 

अथरा्यत ्आई बरालकरािर जेिढे प्मे करत ेतेिढे बरालक 
मोठे झराल्यरािर करत े असे नवे्ह! तलुसीिरास म्हितरात 
की ज्रानरासोबत भक्ती असली तर ईश्ररालरा विशेष वप्र 
असत.े इथहेी भगिंतराचे हचे म्हिि ेआह ेकी जो मराझी 
भक्ती करतो तो मराझरा अतं्यत वप्र आहे. िेह िगैरे परासून 
आपि िेगळे आहोत ह ेज्रान असरारलरा हिे. म्हिज ेमी 
िेह-मन िगैरेहून िेगळरा आह े असरा अनुभि ररारलरा 
हिरा. हरा अनुभि जीिनराच्रा प्ते्यक हक्ररेत झळकरारलरा 
हिरा पि एिढ्रानेच पररपूि्य ज्रानराची प्राप्ती झराली 
असे मरानरारलरा नको. ररा ज्रानरासोबत ईश्रभक्ती आणि 
जनसेिरा करार्य िोन्ी व्हरारलरा हिेत. भक्ती आह ेपि ज्रान 
आणि जनसेिरा नराही, असे नराही चरालिरार. ज्रान आह े
पि भक्ती आणि सेिरा नराही, असे नराही चरालिरार तसेच 
भक्ती सेिरा आह ेपि ज्रान नराही, असेही नराही चरालिरार. 
ज्रान-भक्ती-सेिरा रराचंी सरागंड घरालतरा ररारलरा हिी. ररा 
मत्रिेिी संगमरालराच पररपूि्य ज्रानरािस्रा म्हितरा रेईल. 
अशरा प्करारे ज्रान, भक्ती जनसेिरा ज्यराचं्रा ठरारी प्कट 
होत ेत ेधन् होत! ररा प्संगीचे वििेचन आपल्यरालरा एकराच 
िेळी मत्रआररामी स्रुपराचे िश्यन घडििरारे असे आह.े 
ररा वनममत् जीिनराच्रा पररपूि्य अशरा रुपराचे िश्यन गीतनेे 
िश्यिले आहे. ह े प्त्यषिपि े ज्यरानरा आपल्यरा जीिनरात 
सराकरार करतरा आले असे महरापुरुष भगिंतराचे लराडके 
ठरतरात ह ेिेगळे सरागंरारलरा नको.

: 18 :

उदारा:  सव्म एवचैते ज्ानी त्वात्मचैव रे रतर।् 
आस्थित: स धह यक््तात्मा रारेवानत्िरा ंगवतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सिचे एत ेउिराररा: ह ेचरारी म्हिज ेसि्यच उिरार अथरा्यत 

श्धिेसह मराझ्रा भजनी समर लराििरारे आणि 
वनष्राम असल्यराने उत्म होत

•	 त ुज्रानी मे आत्मरा एि मतं: पि ज्रानी तर सराषिरात ्
मराझ ेस्रुप मराझ ेआत्मतत्त्व आहे असे मी मरानतो

•	 हह स: रकु्तरात्मरा: करारि तो ज्रानी भक्त 
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच एकरुप झरालरा आह ेम्हिनू

•	 मरा ं एि उत्मरा ं गवत ं आस्स्त: मराझ्राच उत्म 
गतीलरा म्हिज ेमोषिरालरा प्राप्त झरालेलरा आहे

अथ्म

ह े सि्यच उिरार आहते पि ज्रानी तर सराषिरात ् मराझ े
स्रुपच आह,े असे मराझ े मत आह े करारि तो मराझ्रा 
हठकरािी मन-बधुिी असिराररा ज्रानी भक्त अवत उत्म 
गवतस्रुप अशरा मराझ्रामध्यचे चरागंल्यरा प्करारे स्स्त 
असतो. 

उदार हे ररी सारे ज्ानी तो री लच की स्वये ं 
रोडला स्थिर राझ्ातं गवत अवंतर पाहुनी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
(1) ह ेसरारे भक्त (आत्य, जजज्रासु, अथरा्यथती आणि ज्रानी) 
उिरार आहेत म्हिज े वनष्राम आहते, सकराम नराहीहते.  
(2) ररा चौघरापैकी ज्रानी भक्त तर मराझरा आत्मरा आह े
असे मी मरानले आहे. (3) करारि की तो ज्रानी भक्त 
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच एकरुप झरालेलरा आह,े लीन होऊन 
गेलरा आह.े (4) ररामुळे तो मराझ्राच उत्म गतीलरा म्हिज े
मोषिरालरा प्राप्त झरालरा आह.े 

स्पष्ीकरि  

1) सववे एते उदारा: आत्य, जजज्रासू, अथरा्यथती, आणि 
ज्रानी ह ेचरारी भक्त उिरार आहते, ककृ पि नराहीत. ककृ पिराची 
व्यराख्यरा करतरानरा भगिंत म्हितरात ककृ पिरा: फलहतेि: -- 
फळराची आशरा रराखिरारे ककृ पि आहते. आपि खरे म्हिजे 
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आत्मरा असल्यरामुळे खरे पराहू जरातरा धनसंपन्न आहोत. पि 
मन आणि शरीर रराचं्रा स्राधीन होऊन करामनरा बराळगतो, 
इच्रा रराखतो. िरासनरामंध्य ेरमतो. ररामुळे णभकरारी आणि 
ककृ पि बनून जरातो. ररा श्ोकरात भगिंतरानंी चरारी भक्तरानंरा 
उिरार म्हटले आह.े वनष्राम म्हटले आह.े सरामरान्पि े
चरारी भक्तरानंरा सकराम मरानले जरात ेकरारि की ते अपूि्य 
भक्त आहते. ज्रानी भक्तरालरा वनष्राम मरानले गेले आह.े 
ही विचरारधराररा बरोबर नराही. सकराम भक्तराचे िि्यन रराच 
अध्यराररात 20 त े 23 ररा चरार श्ोकरामंधनू केले गेले 
आह.े चरारी भक्त एकरागंी असतील किराचचत पि त े
सकराम नसून वनष्राम आहते. चौघरापैकी ज्रानी भक्तरालरा 
ईश्र आपले आत्मतत्व मरानतो. रराचे करारि असे की              
ज्रानीभक्त भगिंतराच्रा ठरारी विलीन झरालेलरा असतो. 
तो एकरुप झरालेलरा असतो. ररामुळे तो ईश्रराच्रा उत्म 
गतीलरा म्हिज ेमोषिरालरा प्राप्त झरालेलरा असतो. 

आत्य म्हिज े भक्त हृिर. भगिंतराची भक्ती करुन 
भक्तीमरागरा्यच्रा द्रारे भगित ्प्राप्तीची इच्रा करिराररा भक्त 
आत्य होर. भगित ् भक्ती आणि रराद्रारे भगित ् प्राप्ती 
रराणशिरार वतसररा कुठलराच हेत ु िरा प्रापंचचक - लौहकक 
करामनरा त्यराचं्रा मनी नसतरात. ररामुळे हरा सकराम भक्त 
नसून वनष्राम भक्त आह.े भक्ती सराधतरानरा प्रापंचचक िरा 
लौहकक हतेहुी रराखतरा रेतो. भक्तीमुळे जनराकंडून मरान-
सन्रानराची प्राप्ती होऊ शकत ेररामुळे हराही हतेु कुिी मनी 
बराळगू शकतो. ईश्रभक्तीमुळे प्रापंचचक पररस्स्तीही 
सुधरारु शकत.े प्रापंचचक सुख प्रात्प्त िरा प्रापंचचक पररस्स्ती 
चरागंली व्हरािी ररासराठीही - ररा उद्द्दष्राच्रा पूत्यतसेराठीही 
ईश्रभक्ती करतरा रेऊ शकत ेपि आत्य भक्तराच्रा मनी 
प्रापंचचक करामनरा नसतरात. त्यराच्रा मनी भगित ्प्राप्तीची 
भरािनरा अिश्यमेि असत े - िसत.े ईश्रराणशिरार अन् 
कुिरापरासूनच त्यरालरा कराहीही नको असते.े

जजज्रासू भक्त ज्रानमरागरा्यने भगिंतरालरा जरािनू घेण्राची 
- ओळखण्राची इच्रा रराखतो पि त्यराच्रा मनराच्रा ठरारी 
ज्रानविषरक अन् मरान्तरा जरागत नसतरात. परमरात्म 
विषरक ज्रानराणशिरार अन् तमराम ज्रानरालरा - ज्रानशराखरानंरा 
- तो तुच् मरानतो. कत्यव्य बधुिीने गरजइेतके ज्रान तो 
जरुर प्राप्त करुन घेतो पि वतथ ेकरामनरा िरा िरासनरा रराखत 
नराही. परमरात्म ज्रानराणशिरार अन् प्करारचे ज्रान प्राप्त 
करण्राकरामी तो तटस् िरा उिरासीन असतो.

अथरा्यथती म्हिज ेजनसेिरापररारि भक्त िेखखल परमरात्म 
ज्रानरालरा सराधनरुप मरानून जनसेिेचरा आश्र घेतो पि तो 
त्यरातही आसक्त होत नराही करारि की जनसेिेत आसक्त 
बनलरा तर त्यरालरा परमरात्म्यराविषरक ज्रानराची प्राप्ती होऊ 
शकिरार नराही. जनसेिेद्राररा परमरात्मरा प्राप्त करण्राचरा 
दृवष्कोि असल्यरामुळे तो अथरा्यथती भक्त म्हििलरा जरातो 
पि परमरात्म विषरक ज्रान प्राप्त कररारची दृष्ी न रराखतरा 
केिळ जनसेिरा करिराऱररालरा जनसेिरारत करार्यकतरा्य मरानले 
जराईल. त्यराची गिनरा भक्तरात होिरार नराही. ह े वतन्ी 
भक्त असल्यरामुळे हे सरारे वनष्राम भक्तच आहते. ज्रानी 
भक्त तर वनष्राम आहचे आहे. चरारी भक्तरानंरा वनष्राम 
असल्यरामुळे उिरार म्हटले गेले आहे.

2) तु ज्ानी मे आत्मा एव मतम:् ज्रानी भक्तरालरा तर 
ईश्रराने आपले आत्मतत्वच मरानले आह.े ह ेईश्रराचे मत 
आह.े खरे पराहू गेल्यरास ज्रानी पुरुष आणि परमरात्मरा ररात भेि 
नराहीच. गंगरा निी जेव्हरा सरागररालरा जराऊन ममळत ेतेव्हरा करा 
वतचे स्तंत्र अस्स्त्व उरत?े आत्य, जजज्रासू आणि अथरा्यथती 
ह ेवतन्ी भक्त ईश्रराशी अखंड अनुसंधरानरत असतरात पि 
त्यराचं्रात ि ईश्ररात भेि असतो. त े परमरात्म्यराशी इतके 
एकरुप नसतरात की त्यराचें स्तंत्र अस्स्त्वही णशल्क 
रराहू नरे. त ेआपरापली स्तंत्र व्यक्क्तमत्व ेरराखून भक्ती 
करतराहते पि जो भक्त स्त:लरा भगिंतराच्रा ठरारी विलीन 
करुन घेतो, तो ज्रानी-पूि्य ज्रानी-भक्त होर. हरा झरालरा 
परम पुरुषराथ्य. आपि जसजसे आपल्यरा अहंकराररालरा 
षिीि करत जरातो तसतसे परमरात्म्यराच्रा असधक वनकट 
पोहोचत जरातो. संपूि्यपि ेअहंकराररालरा षिीि करि ेम्हिज े
परमरात्मस्रुप होऊन जराि ेहोर. अहंकरार संपतराच वनसग्य 
विषरक भेिभरािदृष्ीही संपून जरात.े अशरा प्करारे ज्रानी 
भक्त भगिंतराचे आत्मतत्वच बनून गेलरा असे गीतचेे 
वनिेिन आहे. रराचे करारि पुढे सरामंगतले आहे.

3) हि स: यतुिात्मा: करारि की ज्रानी भक्त परमरात्म 
तत्वरात रकु्त होऊन गेलरा, तल्ीन होऊन गेलरा आह.े ररा 
स्स्तीचे िि्यन उपवनषिरात असे रेत े:

रत्र हह दै्तममि भिवत तत ् इतर: इतरं पश्यवत, 
जजघ्रवत, श्िुोवत, विजरानरावत । रत्र त ुअस् सिां आत्मरा एि 
अभूत ्तते्कन कं पश्यते्, जजघ्रेत, श्िुररात्, विजरानीररात ्। 
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विज्रातरारं अरे केन विजरानीररात ्एतराित ्अरे खलु अमकृततं्व 
इवत। 

अथरा्यत:् मनरात भेि दृष्ी असली म्हिजे त्यरा 
कराळरापर्यत एक मरािसू िसुऱरराकडे बघतो, हंुगतो, ऐकतो 
आणि िसुऱररालरा जरािनू घेतो पि त्यराची भेि दृष्ी विरुन-
विरघळून गेली की मग सि्यत्र अभेिच अभेि. सरारेच 
ईश्रमर मग त्यराने कुिरालरा कशराने बघरािे? जो जराििराररा 
आह े त्यरालरा कोि बरे जरािनू घेईल? भेि आह े तोिर 
िसुररा. भेि संपलरा की सरारेच आत्मित. सरारेच परमरात्मित! 

हरा उपिेश रराज्िल्क्य ऋषीनंी आपल्यरा पत्नीलरा-
मैत्ररेीलरा केलरा आह.े आपि जेव्हरा परमरात्म्यरापरासून 
णभन्न असतो तेव्हरा परमरात्म्यरालरा जरािनू घ्रारचे असत,े 
त्यराचरा अनुभि घ्रारचरा असतो पि जेव्हरा जरािनू घेिराररा 
जीिरात्मरा हरा परमरात्म्यराहून णभन्न िरा िेगळराच नसतो, 
तेव्हरा कुिी कुिरालरा जरािनू घ्रािे बरे ? करारि की मग 
ज्रानस्रुप परमरात्मराच शेष उरतो आणि परमरात्म्यरालराच 
बघण्रा-ऐकण्राचे अदै्तराचे करार्य सुरु असत े वतथ े मग 
जरािून घ्रारची कुठलीही स्तंत्र िस् ुउरत नसते.

4) मा ं एव उत्मा ं गनत ं आस्थित: भगिंतराच्रा 
उत्म गतीलरा म्हिज े मोषिरालरा भक्त प्राप्त करुन घेतो. 
मोषि ही अंवतम स्स्ती होर. मोषि लराभलरा की कराहीही 
ममळिण्रासरारखे नसते. प्राप्त करुन घेण्रासरारखे नसत.े 
मोषिरािस्नंेतर पुनरवप जन् नसतो. जन् मुक्ती हरा 
मोषिराचरा एक अथ्य आहे. ि:ुखराची आतं्यवतक वनिकृत्ी हरा 
िसुररा अथ्य आह.े जीिंत असतरानरा ि:ुखराच्रा आतं्यवतक 
अभरािराचरा अनुभि पूि्य ज्रानी पुरुषरालरा करतरा रेतो. 
त्यराचे जीिन आसक्ती रहहत, बंधन रहहत, विकरार रहहत, 
अहंकरारशून् असत.े ररामुळे त्यरालरा पुनरवप जन् नराही पि 
भगित्कराररा्यसराठी जर त्यरालरा परत ररािे लरागले पुनरवप 
जन् घ्रािरा लरागलरा तर त्यराचे तिेढे कम्य शेष रराहहले 
असे मरानरारलरा हिे. भक्तरासराठी तर अशी कल्नराही 
केली गेली आह ेकी परमेश्र आपले अितरार करार्य अशरा 
ज्रानी पुरुषराचं्रा द्रारे करिनू घेत असतो पि ररातही खरे 
करार ह ेसरागंि ेअिघड आह.े हरा सराररा अनुमरानराचरा विषर 
आह ेतरी एिढे तत्व मरात्र वनजश्चतपिराने सरागंतरा रेत ेकी 
अदै्तरािस्चेरा अनुभि प्राप्त करुन घेतल्यरािर जन्राचे 
बीज असे ज ेअज्रान आह ेत ेनष् होत ेपररिरामी पुनरवप 
जन् घ्रािरा लरागत नराही.

:19:

बहूना ंरन्नारने्त ज्ानवान्ा ंप्रपद्ते। 
वास्देव: सव्ममरवत स रहात्मा स्दलु्मर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 बहूना ंजन्मना ंअने्त: पुष्ळ जन्राच्रा अखेरच्रा 

जन्ी
•	 ज्ानवान ् वासुदेव: सिां इवत: तत्त्वज्रान प्राप्त 

झरालेलरा ज्रानी सि्य कराही िरासुिेिच आहे असरा 
अनुभि करतो, अथरा्यत ् िरासुिेिराणशिरार िसुरे 
कराही नराही असे

•	 मा ंप्रपद्यते: मलरा भजत असतो, मलरा प्राप्त होतो
•	 स: मिात्मा सुदलु्मभ: तो महरात्मरा अवत िलु्यभ आहे

अथ्म

पुष्ळ जन्राचं्रा शेिटच्रा जन्रात तत्त्वज्रान झरालेलरा  
पुरुष ‘सि्य कराही िरासुिेि’च आहे असे समजनू मलरा 
भजतो, तो महरात्मरा अवत िरु्मळ आह.े

अनेक रन् घेऊवन पावला शरणागवत 
ववश्व देखे वास्देव संत तो बहु दलु्मर।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंरा विचरार केलरा गेलरा 
आह े 1) अनेक जन्राचं्रा नंतर अखेरच्रा जन्ी ज्रानी 
पुरुष मलरा प्राप्त करुन घेतो. 2) सरारे कराही िरासुिेिमर 
म्हिज े भगिरानमर आह े असरा ज्रानी पुरुषरालरा अनुभि 
रेतो. 3) असरा महरात्मरा अतं्यत िलु्यभ आहे.

स्पष्ीकरि

1) बहूना ंजन्मना ंअने्त ज्ानवान ्मा ंप्रपद्यते: अनेक 
जन्राच्रा सराधनेनंतर ज्रानी पुरुष भगिंतरालरा प्राप्त होतो. 
सराधक िरा मुमुषि ु जेव्हरा सराधनेलरा सुरुिरात करतो तेव्हरा 
ररा जन्ी म्हिज े एकराच जन्रात आपली संपूि्य सराधनरा 
ससधिीलरा जरािी-पूि्य व्हरािी हराच एकमेि विचरार त्यराच्रा 
मनरात असतो-िसतो आणि ह ेउचचतही आह ेकरारि ररामुळे 
सराधनरा कराहीशी तीव्र गतीने होऊ शकत-ेहोत.े अन्थरा 
सराधनेत मंितरा रेऊ शकत.े अथरा्यत रराच जन्ी सराधनरा 
ससधिीलरा जरािी असरा आग्रह धरुन त्यरानुसरार तीव्रतनेे 
प्रत्न करुन सुधिरा जर सराधनरा पूि्यत्वरालरा नराही आली तर 
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मनरात अनरासक्ती असरारलरा हिी. अन्थरा ि:ुख िराट्यरालरा 
रेत.े सराधनेत वनष्राम भराि हिरा. धनराचरा अणभलराषी 
धन न ममळराल्यरामळुे  वनरराश होतो. सराधकराचीही अशीच 
अिस्रा असत.े सराधनेत वनष्रामतरा नसली तर सराधनरा 
सफल न झराल्यरामुळे त्यराची िराईट प्वतहक्रररा होऊ शकत े
म्हिनू सराधनरा वनष्राम हिी. अशरा िेळी सराधनरा सफळ 
होिो िरा वनष्फळ तरी सराधक स्स्र असतो पि सराधनरा 
वनष्राम नसली तर मग सराधक पुनश्च प्पंचरात गुरफटू 
शकतो - पुनश्च प्रापंचचकबनू शकतो. ररामुळे रराच जन्ी 
सराधनरा ससधिीलरा जरारलरा हिी असरा संकल् केल्यरािरही 
मनरात हरा भराि स्स्र करुन घ्रारलरा हिरा की ररा जन्ी 
सराधनरा ससधिीलरा नराही आली-ससधिीप्त नराही पोहोचली 
- फळरालरा नराही आली तरी बहेत्र पुढच्रा जन्ी मरात्र 
सराधनरा अिश्य फळरालरा रेईल असरा वनश्चर मनी धरारि 
करि ेआिश्यक आह.े सराधनरा फळरालरा रेण्रासराठी हकती 
करा जन् लरागेतरात तरी कराही हरकत नराही अशी भरािनरा 
असरारलरा हिी. एकीकडे णशसथलतरा टराळरारलरा हिी तसेच 
िसुरीकडे वनरराशराही टराळरारलरा हिी. णशसथलतरा, मंितरा, 
वनरराशरा, अधीरतरा आणि वनरराशरा टराळून शरातंतनेे पि 
दृढतनेे सराधनरा अखंड चरालरारलरा हिी.

ररामुळेच तर गीतरा सरागंते की ज्रानी पुरुषसुधिरा एकराच 
जन्ी भगिंतरालरा प्राप्त करुन घेतो अशी कराही स्स्ती 
नसत.े हराच मुद्दरा सहराव्यरा अध्यराररातील 45 व्यरा श्ोकरात 
रेऊन गेलरा आह ेकी रोगसराधनरा करिराररा पुरुष चचत्राची 
शुधिी करुन घेतो आणि आपल्यरा सराधनेतही खूप तत्पर 
म्हिज े प्रत्नशील रराहून नरानरा जन्राच्रा सराधनेनंतर 
आपली सराधनरा पूि्य करुन घेऊन मोषि प्राप्त करुन घेत 
असतो.

2) वासुदेव: सिां इवत अनेक जन्-जन्रातंरीच्रा 
अथक सराधनेनंतर सराधकरालरा जेव्हरा पूि्यज्रानराची प्राप्ती होते 
तेव्हरा त्यरा ज्रानी पुरुषरालरा सरारे विश् विष्णुमर हिसत े- सरारे 
जगत ्परमरात्ममर िराटत.े त्यरालरा अभेिराचे ज्रान होत.े अशरा 
अभेििशती ज्रानी पुरुषराची लषििे तरेराव्यरा अध्यराररातल्यरा 
ज्रानिंतराच्रा लषििरात िराचतरा रेतील. िसुऱररा अध्यराररात 
स्स्तप्ज्राची लषिि े िराचू ररात वतथ े ह े िश्यन घडत.े 
चौिराव्यरा अध्यराररातल्यरा ज्रानिंतराच्रा लषििरात ह े सरारे 
िराचतरा रेईल. िसुऱररा अध्यराररात स्स्तप्ज्राची लषिि े
आली आहते. बरारराव्यरा अध्यराररात भक्तराची लषिि ेआली 

आहते. चौिरािरा अध्यरार मत्रगुिरातीत पुरुषराच्रा लषििराचंी 
चचरा्य करतो. सोळराव्यरा अध्यराररात िैिी संपत्ीचे गुििि्यन 
रेईल. ही सरारी ज्रानी पुरुषराची लषिि े होत. ररामप्भुचरा 
वनिरास कुिरा पुरुषराच्रा ठरारी िसेल ह े वनरुपि करतरानरा 
तलुसीिरासराचंी िराग्धराररा प्िराही होत.े त ेललहहतरात :

कार कोह रद रान न रोहा। लोर न िोर न राग न 
द्ोहा॥ णरन्के कपट दंर नधह ंराया। वतन्के हृदय 

बसहु रघ्राया॥

अथरा्यत ्ह े रघुनराथरा, ज्यराचं्रा मनी कराम, क्रोध, मि, 
मरान, मोह, लोभ, षिोभ, रराग, द्रोह, कपट, िंभ, मराररा 
अजजबरात नसते अशराचं्रा हृिर मंहिरी आपि वनिरास 
कररािरा. 

सबके यप्रय सबके धहतकारी।  
दखु-स्ख सररस प्रसंसा-गारी॥ 
कहधह ंसत्य यप्रय बचन वबचारी।  

रागत सोवत सरन त्म्हारी॥ 
त्म्हधह ंिाडँड गवत दषूसरर नाही।ं  
रार बसहु वतन् के रन राही॥ं

अथरा्यत ्जो सिराांनरा आिडतो, सिराांच्रा कल्यरािरासराठी 
झटतो, ज्यरानंरा सुख, ि:ुख ि स्तुी-वनिंरा समरान िराटतरात, 
ज ेसत्य, वप्र आणि वििेकी िरािीचे उद्गरात ेआहते, जरागकृती 
ि सुषुप्तीतही आपले शरिरागत आहते, आपल्यराणशिरार 
ज्यरानंरा िसुरी गती िरा हिशरा नसत े त्यराचं्रा मन मंहिररात 
आपि वनिरास कररािरा. 

रननी सर रानधह ंपर-नारी।  
धन पराव ववषतैं ववष रारी॥ रे हरषधह ंपर संपवत  

देखी। दखुखत होधह ंपर वबपवत वबसेखी॥ 
णरन्धह ं रार त्र प्रान वपयारे।  
वतन्के रन स्रसदन त्म्हारे॥

अथरा्यत ्जे पर नरारीलरा मरातसेमरान मरानतरात, परधनरालरा 
विषराहूनही असधक विषमर मरानतरात, इतरराचं्रा उत्कषरा्यने 
हष्यभररत होतरात, िसुऱरराचं्रा ि:ुखराने आतं्यवतक ि:ुखी 
होतरात, ह े ररामरराररा, ज्यरानंरा आपि प्रािराहूनही असधक 
वप्र आहरात त्यराचंी मने आपल्यरा वनिरासरासराठी शुभ 
िेिरालरे आहेत. 
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स्वामर सखा वपत् रात् ग्रु, णरनके सब त्म्ह तात। 
रनरंददर वतन्के बसहु, सीय सधहत दोउ भ्ात ॥

अथरा्यत ्ज्यराचं्रासराठी स्रामी, सखरा, मरातरा, वपतरा, गुरु 
सरारे कराही आपिच आहरात त्यराचं्रा मनरुपी मंहिररात 
आपि सीतरा-लक्ष्मिरासहहत वनिरास कररािरा. 

सरग नरक अपबग्म सराना।  
रहँ तहँ देख धरे धन ्बाना॥ करर बचन रन राउर 

चेरा। रार करहँु तेधहके उर डेरा॥

अथरा्यत ् ज्यराचं्रा लेखी स्ग्य करार अन ् नरक करार 
सरारखेच आहते. ज्यरानरा मोषिराचीही पिरा्य नराही. त े सि्यत्र 
आपलेच िश्यन करतरात. जे कराररा-िराचरा-मनराने आपलेच 
सेिक आहेत त्यराचं्रा मनी आपि िसरािे. 

राधह न चाधहय कबहँु कि्, त्म्ह सन सहर सनेहु। 
बसहु वनरंतर तास् रन, सो राउर वनर गेह॥

अथरा्यत ् ज्यरानरा किरावप कुठल्यराही िस्चुी अपेषिरा 
नसत,े आपल्यरा प्ती वनष्राम प्मेभरािनरा िसत े अशरा 
पुरुषराचं्रा मनरात आपि अखंड वनिरास कररािरा. तीच 
आपली खरी वनिरासस्राने होत.

3) स: मिात्मा सुदलु्मभ: ज्यराचं्रासराठी सरारे कराही
परमरात्ममर बनून गेले असे महरात्मरा जन खूप िलु्यभ होत. 
ज्यरानरा सि्य परमरात्ममर-परमरात्मरुप हिसत,े ज्यराचंी भेि 
दृष्ी मरािळली त्यराचं्रासराठी भगिंतराने ‘महरात्मरा’ शब्द 
िरापरलरार. असे महरात्मरा जन विरळ असतरात. अहंकरार 
सि्यथरा संपिनू ज ेपरमरात्म्यरालरा शरि जरातरात, ईशचरिी 
शरिरागती पत्करतरात, त्यराचं्रािर ईश्रराची ककृ परा होत.े  
त्यरानरा हररमर होण्राची स्स्ती प्राप्त होत.े असे पुरुष 
व्यरापक बनतरात. अशी मंडळी िलु्यभ असते. 

नराम मराहरात्म्य गरातरानरा तलुसीिरासरानंी चरारी भक्तराचें 
िि्यन केले आहे :

रार रगत रग चारर प्रकारा।  
स्कृती चाररउ अनघ उदारा॥ चहँू चत्र कहँ नार 

अधारा। ज्ानी प्ररध्ह ंवबसेष वपयारा॥ 
चहँु रग् चहँु स््वत नार प्रराऊ।  
कलल वबसेष नधह ंआन उपाऊ॥

अथरा्यत ् जगरात आत्य, जजज्रासू, अथरा्यथती आणि 
ज्रानी अशरा प्करारचे चरार भक्त आहते. चरारी पुण्िरान, 
वनष्राप ि उिरार असतरात. ररा चरारी चतरु भक्तरासंराठी 
ररामनरामराचराच एकमेि आधरार असतो. ररा चौघरापंैकी ज्रानी 
भक्त भगिंतरालरा विशेष वप्र असतो. चरारी िेिरात आणि 
चरारी रगुरात नरामराचरा महहमरा िमुिमुत आह.े ररा कसळरगुरात 
तर नरामराचरा महहमरा विशेष आह.े नरामराणशिरार िसुररा उपरार 
नराही.

:  20  :

कारचैस्तचैस्तचैहृ्मतज्ाना: प्रपद्ने्तsन्यदेवता:। 
तं तं वनयरराथिाय प्रकृत्या वनयता: स्वया॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• तै: तै: कामै: त्यरा त्यरा भोगराचं्रा करामनरामुळे
• हृतज्ाना: ज्यराचें वििेक ज्रान हरि झराले आहते

असे
• स्वया प्रककृ त्या ननयता: आपल्यरा स्भरािराने प्रेरत

झरालेले
• तं तं ननयमं आथिाय: िेितराचं्रा त्यरा त्यरा वनरमराचंरा 

आश्र घेऊन
• अन्-देवता: प्रपद्यने्त: अन् िेितरानंरा भजतरात

अथरा्यत ्त्यरानंरा पूजतरात
अथ्य त्यरा त्यरा भोगराचं्रा इचे्ने ज्यराचें ज्रान हहररािनू 

घेतले आह ेअसे लोक आपरापल्यरा स्भरािराने प्रेरत होऊन 
वनरवनरराळे वनरम पराळून इतर िेितराचंी पूजरा करतरात.

भ्रले कारना-ग्स्त ध्ं डडती अन्य दचैवतें 
स्वराव-वश होऊवन तो तो वनयर पात्ळती।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) त्यरा 
त्यरा पुत्र, पशु, स्ग्य िगैरे करामनरानंी ज्यराचें वििेक ज्रान 
नष् झराले आहते असे 2) आपल्यरा स्भरािराने प्रेरत 
होऊन 3) िेितराचं्रा त्यरा त्यरा वनरमराचंरा आश्र घेऊन  
4) परमरात्म्यरालरा सोडून अन् िेितरानरा भजतरात अथरा्यत्
त्यराचंी पूजरा करतरात.

‹“Ö-334
26
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स्पष्ीकरि

1) तै: तै: कामै: हृतज्ाना: ज ेजन परमरात्म्यराणशिरार 
णभन्न-णभन्न िेितराचंी पूजरा-उपरासनरा करतरात 
त्यराचं्राविषरीचे प्करि ररा श्ोकरापरासून सुरु होत आह.े 
परमरात्मरा एक असून त े ईश्रतत्व अि-ुरेितु व्यराप्त 
आह े ररा सत्यराचे ज्रान नसल्यरामुळे णभन्न-णभन्न िेितराचंी 
उपरासनरा केली जराते. रराचे करारि गीतरा सरागंते. पुत्र, पशु, 
स्ग्य ररासरारख्यरा तत्वराचं्रा संिभरा्यत ज्यराचं्रा चचत्राकराशरात 
करामनरा-िरासनरा नरािंतरात आणि ररामुळे ज्यराचें वििेकज्रान 
नष् झराले आह ेत ेणभन्न-णभन्न िेितराचं्रा चरिी शरिरागती 
पत्करतरात.

प्रापंचचक जनरापंुढे िेगिेगळ्रा प्करारच्रा अडी-
अडचिी असतरात. ररापरासून सोडििूक करुन घेण्रासराठी 
हकते्यक िेितराचंी उपरासनरा करतरात. शंकर, पराि्यती, 
विष्णु, कराली मरातरा, गिपती ररासरारख्यरा अनेक िेितराचंी 
उपरासनरा समराजरात रुढ आह.े ररा पूजेचरा हते ुकरामनरापूतती 
हरा असतो. शरास्त्ररात स्ग्य-नरक अशी कल्नरा आढळत.े 
पुण्िंतरालरा स्ग्य ि पराप्रालरा नरक अशी मरान्तरा आह.े 
मनुष्यरालरा पराप प्िकृत्ीपंरासून पररािकृत् करण्राचे प्रत्न शरास्त्र 
करतरात. पुण्िंतरानंरा इहलोकीही उत्म जन् लराभरािरा 
आणि पराप्रानंराही वनककृ ष् जन् लराभरािरा ह े ध्यरानरात रेऊ 
शकत.े कराही लोक स्ग्य सुख करामनेसराठी िेितराचंी 
उपरासनरा करतरात. रराचे करारि करामनरा-इच्रा-िरासनरा. 
ररामुळे वििेक नष् होतो. िेितराचें कुठलेही स्तंत्र अस्स्त्व 
तर नराहीच म्हिज ेवििेकपूि्यक विचरार केलरा तर हरा मुद्दरा 
अिश्य लषिरात रेईल की ररा तमराम िेितराचं्रा ठरारी तोच 
परमरात्मरा िसतो जो सि्यत्र समरानपि े वनिरास करतो. 
वििेकरामळुे  िसुरे असे ध्यरानरात रेत े की मनरात करामनरा 
रराखल्यरामळुे  व्यक्ती आपल्यरा परमरात्मशक्तीलरा संकुचचत-
मररा्यहित करुन घेतो. ररामुळे फळसुधिरा षिणिक लराभत.े

2) दसुरी गोष् िी आिे: स्ररा प्ककृ त्यरा वनरतरा: 
आपल्यरा प्ककृ तीने वनरत म्हिज ेिशीभूत होऊन. वििेक 
ज्रान नष् झराले की व्यक्ती प्ककृ ती िरा करामनरारकु्त 
स्भरािरालरा िश होत.े हरा स्राभराविक पररिराम आह.े 
जजथ ेवििेक शक्ती बलसंपन्न असत ेवतथ ेनरानरा प्करारच्रा 
करामनरा-िरासनरा आपलरा प्भराि िराखऊ शकत नराहीत. 
करामनराचें बळ िराढले म्हिज े वििेक शक्ती िबुळी होत.े 
मरािसराच्रा ठरारी मरानससक विकराररापंेषिरा वििेक शक्ती 

असधक प्खर असत.े पशु-पक्षरामंध्य ेइच्रा-िरासनरा िगैरे 
विकरारच प्बळ असतरात.

3) तं तं ननयमं आथिाय त्यरा त्यरा िेितराचं्रा उपरासनेचे, 
आरराधनेचे ज े वनरम आहते त्यराचंरा आश्र घेऊन. 
िेितराचं्रा आरराधनेचे अनेक उपरार असतरात. वनरमराचें 
परालन केल्यरामुळे िेितरा संतषु् होऊन करामनराचंी पूत्यतरा 
करतील असे उपरासकरालरा िराटत.े 

4) अन्देवता: प्पद्ति े परमरात्म िगळतरा अन् 
िेि-िेितरानरा भजतरात, करामनरा मनरात न ठेितराही 
विविध िेितराचंी उपरासनरा करतरा रेऊ शकत.े ती वनष्राम 
असल्यरामुळे केिळ िेितरापंरांतच मररा्यहित रहरात े असे 
कराही नराही. मनी वनष्रामतरा जरागतराच िेितराचं्रा उपरासनेत 
परमरात्म्यराची भरािनरा ररारलरा लरागत.े ररामुळे ती भरािनरा 
हििसेंहििस व्यरापक बनत जरात ेपि मनरात करामनरा जरागली 
आणि वतच्रा प्रेिनेे जर कुठल्यरा िेितचेी उपरासनरा घडली 
तर ती संकुचचत-मररा्यहित होऊन जरात.े करामनरारकु्त 
उपरासनरा संकुचचत तर करामनरारहहत उपरासनरा व्यरापक असरा 
रराचरा थोडक्रात अथ्य! ररामुळेच करामनरारकु्त उपरासनरा ही 
परमरात्म्यरालरा िगळूनअसत ेअसे इथ ेम्हटले गेले आहे.

:  21  :

यो यो या ंया ं तन्ं  रक्त: श््दयार्चत्मरच्वत। 
तस्य तस्याचला ंश््दा ंतारेव ववदधाम्यहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 य: य: भति: जो जो सकरामी भक्त
•	 या ंया ंतनुं : ज्यरा ज्यरा िेितराचं्रा रुपरानरा
•	 श्धदया अर्चतंु: श्धिेने पूजरा करण्राची
•	 इच्नत: इच्रा करतरात
•	 तस्य तस्य: त्यरा त्यरा सकराम भक्तराचंी
•	 ता ंएव श्धदा:ं त्यराच िेितचे्रा हठकरािी त्यरा श्धिेलरा
•	 अिं अचला:ं मी स्स्र
•	 नवदधामम: करतो 
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अथ्म

जो जो सकराम भक्त ज्यरा ज्यरा िेितरा स्रुपराचे श्धिेने 
पूजन करु इच्च्तो, त्यरा त्यरा भक्तराची त्यराच िेितिेरील 
श्धिरा मी दृढ करतो.

श््देनें ज्या स्वरुपास रे रर्ं  इच्च्ती रसे 
त्याचंी ती लच तशी श््दा स्थिर री कररतो ंस्वयें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) जे ज ेकरामनरा 
रराखिरारे भक्त ज्यरा िेितराचं्रा स्रुपी श्धिरा रराखून पूजरा 
कररारची इच्रा रराखतरात 2) त्यरा सकराम भक्तराचं्रा त्यरा 
श्धिेलरा मी स्स्र करतो.

स्पष्ीकरि

1) य: य: भति: ररा ंररा ंतनुं  श्धिररा अर्चतुं  इच्वत  
करामनरारकु्त भरािनेने उपरासनरा करिरारे अगिीच टराकराि ू
आहते असे नवे्ह! करामनराविरहहत भक्ती वन:संशरपि े
शे्ष्ठ आहेच. करामनरारकु्त भक्ती करिराऱरराचंी करामनरा 
कराही कराळरानंतर नष् होऊन त े वनष्राम भक्त बनू 
शकतरात आणि मग त्यराचं्रा भक्तीचरा अभ्रास व्यरापकपि े
परमरात्म भक्तीत उपरोगी ठरु शकतो. करामनेमुळे िेितचेी 
उपरासनरा घडली. करामनरा िूर होतराच मनरात िेितऐेिजी 
व्यरापक स्रुपराचरा परमरात्मरा स्स्ररािलरा आणि त्यराची 
भक्ती िरा उपरासनरा सुरु झराली. ररामुळे इथ े णभन्न-णभन्न 
िेितराचंी उपरासनरा करिराऱरराचंरा वनषेध न करतरा ‘भक्त’ 
संबोधनू थोडरा गुिगौरिच केलरा आह.े

इथ े‘श्धिरा’ शब्द आलरा. उपरासनरा िरा भक्तीच्रा ठरारी 
श्धिरा खूप गरजचेी आह.े विनोबरानी गीतरा प्िचनराच्रा 
सरातव्यरा अध्यराररात एक दृष्रातं हिलरा. “एकिरा मी रेल्नेे 
जरात होतो. रमुनेच्रा पुलरािर गराडी आली. हृिर पुलहकत 
होऊन जिळच्रा एकरा मरािसराने निीत हिडकी टराकली. 
शेजरारी एक चचहकत्सक गकृहस् बसले होत े ते म्हिराले - 
‘आधीच िेश िररद्री. ह ेलोक असे पैसे व्यथ्य ििडतरात.’ 
मी त्यरानरा म्हटले, ‘तुम्ही त्यरा मरािसराचरा हते ु नराही 
ओळखलरा. ज्यरा भरािनेने त्यरा िोन हिडक्रा त्यराने फेकल्यरा 
त्यरा भरािनेची हकंमत पैशराने करतरा रेिरार नराही. ते पैसे 
इतर सत्कराररा्यस हिले असत ेतर असधक चरागंले िरान झराले 
असत.े निी म्हिज ेईश्रराची जिू करुिरा िराहून रराहहली 

आह े असे मनरात रेऊन त्यरा भराविकराच्रा मनरात कराही 
भरािनरा उत्पन्न होऊन त्यराने त्यराग केलरा, त्यरा भरािनेलरा 
तमुच्रा अथ्यशरास्त्ररात कराही स्रान आह े ? िेशरातील एक 
निी पराहून त्यराचे अतं:करि द्रिले.’ अशरा प्करारे कराही 
करामनेने करा होईनरा पि श्धिेने ईश्ररालरा िेितरारुप समजनू 
कुिी जप जराप्-आरराधनरा करत असेल तर त्यरालराही खूप 
हकंमत आह.े विनोबरा म्हितरात की िेिळरात नंिी असतो,  
करासिही असत.े स्तंत्रपि े विचरार करु जरातरा त्यराचंी 
हकंमत प्त्यषिरातल्यरा बलै अथिरा करासिराइतकी नराही 
पि ते िेिळरात भगिंतराच्रा मूततीपुढे उभे ठराकलेत, ररा 
करारिरासराठी त्यरानंरा भक्तीभरािनेने नमस्रार केलरा जरातो. 
ररामुळे गीतचेे वनिेिन आह ेकी जो-जो भक्त, ज्यरा ज्यरा 
िेितराचंी ज्यरा कुठल्यरा स्रुपरात करा होईनरा पि भक्ती 
श्धिेने करत असेल  त्यरा त्यरा भक्तराचं्रा त्यरा त्यरा विणशष् 
श्धिेलरा मी स्स्र करतो.

2) तस्य तस्य ता ंएव श्धदा ंअचला ंनवदधामम: ररा 
िेगिेगळ्रा िेितरा आणि त्यराचंी विविध रुपे आपिच तर 
तररार केलीत. विष्णुचे स्रुप शरातं ि सौम्. त्यराविपरीत 
करालीमरातचेे भरंकर. भरंकर स्रुपराची असल्यरामुळे 
करालीमरातरा फळरा-फुलरानंी संतुष् होत नराही. वतलरा 
संतषु् करण्रासराठी बोकडराचरा बळी हिरा. कलकत्रा रेथ े
करालीमरातचे्रा िेिळरात बोकडराचं्रा रक्तराच्रा नद्रा िहरातरानरा 
बघून गराधंीजीचं्रा मनी घकृिरा उपजली. त े करालीमरातचेे 
िश्यन घ्रारलरा गेलेच नराहीत. अथरा्यत ्करालीमरातचेरा अपिराि 
िगळतरा अन् िेिी िेितरा सौम्स्रुपी असल्यरामुळे त्यराचंी 
पूजराविधी सौम् आह े ही आनंिराची बराब आहे. भगिंत 
कुिराच्राही श्धिेलरा विचललत करत नराहीत, त्यरा श्धिेलरा 
दृढ करतरात. भगिंत जीिराच्रा स्रातंत्र्यरात ढिळराढिळ 
नराही करत, हस्षिपे नराही करत. भगिंतराचरा हरा वनरम 
तमराम प्रािीमरात्रराबंराबत समरान आहे. कुिी एखराद्रा गं्रथरािर 
श्धिरा रराखतो तर कुिी एखराद्रा सद्गकृहस्रािर श्धिरा ठेितो. 
रराबराबतीत तलुसीिरास म्हितरात :

रेधह के रेधह पर सत्य सनेहू।  
सो तेधह मरलधह ंन कि् संदेहू॥

अथरा्यत ् ज्यराचरा ज्यराच्रािर खरराखुररा स्हे आह े - 
असतो - श्धिरा असत.े त ेप्राप्त होईलच रराविषरी मनी 
संिेह नसरािरा.
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: 22  :

स तया श््दया यक््तस्तस्याराधनरीहते। 
लरते च तत: कारान ्रयचैव ववधहतान ्धह तान॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 स: तया श्धदया यतुि: तो िेितोपरासक त्यरा श्धिेने 

रकु्त होऊन
•	 तस्या: राधनं ईिते: त्यरा िेितचेी आरराधनरा करु 

लरागतो
•	 च तत: आणि त्यरा आरराधनेमुळे त्यरा िेितपेरासून
•	 मया एव हि: मराझ्राकडूनच
•	 नवहितान:् वनर्मत, हिले गेलेल्यरा
•	 तान ्कामान:्  त्यरा इच्च्त करामनरानंरा, भोगरानंरा
•	 लभते:  प्राप्त करतो

अथ्म

तो त्यरा श्धिेने रकु्त होऊन त्यरा िेितचेे पूजन करतो 
आणि त्यरा िेितकेडून मीच ठरविलेले त े इच्च्त भोग 
वनजश्चतपि ेममळितो.

त्या श््देर्ा बळानें ते त्या स्वरुपास प्णरती 
रग रामगतले रोग पावती री ंलच वनर्रले।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते 1) 
िेितराचें त े उपरासक श्धिेने रकु्त होऊन त्यरा िेितराचंी 
आरराधनरा करतरात 2) त्यरा िेितराचं्रा आरराधनेने (आरराधनरा 
करुन) मज द्रारे वनर्मत करामनरानंरा प्राप्त करतरात

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
अ) परमेश्रराचरा आश्र त्यजनू विविध िेितराचंरा आश्र 
घेतलरा. ब) त्यराचं्रािरील श्धिेलरा भगिंतराने दृढ केले.  
क) पुनश्च त्यरा िेितराचं्रा आरराधनेत उपरासक लीन झराले. 
ररा श्ोकरालरा 20 आणि एकविसराव्यरा श्ोकराचं्रा क्रमरातच 
िराचरारलरा हिे. ररा तीन श्ोकरामंधनू तीन मुदे्द आलेत. हरा 
शरास्त्रीर क्रम आहे. हराच क्रम व्यिहराररातही आढळतो. 
िेिोपरासक श्धिेने त्यरा िेितचेी उपरासनरा करतो.

1) स: तया श्धदया यतुि: तस्या: राधनं ईिते:  
िेितराचंी आरराधनरा िैरराग्यिकृधिीसराठी नराही केली जरात. 
विविध प्करारच्रा इच्रा, िरासनरा आणि महत्वराकराषंिराचं्रा 
पररपूततीसराठी ईश्रराची शरिरागती पत्करली जरात े आणि 
आरराधनरा केली जरात.े ऐहहक सुखराच्रा असधकरासधक 
प्राप्तीसराठी, संपत्ीसराठी, हृष्पुष्-धडधराकड िेहरासराठी, 
संकट ओढि ूनरे ररासराठी िेितचेी आरराधनरा केली जरात.े 
कराहीही असो, ही आरराधनरा सकराम असली तरी त्यराचे 
फळ ह ेममळतचे ममळत.े

2) मया एव हि नवहितान ्कामान ्लभते:  ईश्रद्राररा 
वनर्मत करामनरा आणि करामनराचं्रा फळरानंरा आरराधक प्राप्त 
करतो. िेितचे्रा आरराधनेचे फळ िेितरामराफ्य त नराही 
लराभत. िेितराचं्रा भक्तरानंरा तर असेच िराटत ेकी करामनेचे 
फळ िेितनेेच हिले, पि भगिंतराचे वनिेिन असे आह े
की िेितचे्रा आरराधनेने लराभलेल्यरा फळराचे िरात े स्त: 
भगिंतच आहते. फलिरातरा भगिंतच आहते. पुण्कमचे 
असोत िरा परापकमचे असोत फळ िेि े ईश्रराच्राच हराती 
असत.े आपि िेितचेी उपरासनरा केली तर फळसुधिरा 
िेितनेेच द्रारलरा हिे असे िराटू शकत े हकंिरा उपरासनरा, 
ध्यरान, भक्ती हीही एकरा कमरा्यच्रा रुपरात मोडतरात म्हिनू 
कमरा्यमुळेच त्यराचे सरळ-सरळ फळ लराभरारलरा हिे पि 
कमचे जड असून ती आचरतराच नष् होऊन जरातरात. फळ 
करालरातंरराने लराभत.े नष् झरालेल्यरा कमरापंरा्यसून िरा कमराांच्रा 
अभरािरातनू फळराची उत्पत्ी होि ेसंभिनीर नराही. अशरा 
प्करारे िेितचे्राही मराध्यमरातनू सरळ फळ लराभत नसते 
करारि की िेितरा तर कल्नेत िसतरात. एकरा पराषराि 
खंडरालरा विणशष् आकरार हिलरा, त्यरालरा विष्णु हे नरामराणभधरान 
हिले. िसुऱररा पराषराि खंडरालरा िेगळरा आकरार िेऊन शंकर 
नराि हिले. वतसऱररा पराषराि खंडरालरा विशेष आकरार िेऊन 
कराललकरामरातरा म्हिनू संबोसधले. नराि िेऊन त्यराप्ती विशेष 
भराि मनी रराखून उपरासनरा करतरात पि ज्यराने ररा संपूि्य 
ब्रह्मराडंराची रचनरा केली त्यरा व्यवतररक्त अन् कोितीही 
सत्रा अस्स्त्वरात नराही. ररामुळे भगिंत म्हितरात की त्यराची 
िेिश्धिराही मीच दृढ करतो. त्यरा िेितचे्रा आरराधनेतनू 
लराभिरारे फळसुधिरा मीच िेतो. ज्यरा करामनेच्रा पूत्यतसेराठी 
मोठ्रा तल्ीनतनेे-एकराग्रतनेे आरराधनरा केली जरात े ती 
मीच ससधिीलरा नेतो - पूि्यत्वरालरा नेतो अशरा प्करारे िेितरा 
आणि भगिंत ररातलरा भेि अधोरेखखत केलरा गेलरा आहे.
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अन्तवति ्फलं तेषा ंतभिवत्यल्परेधसार ्। 
देवान ्देवयरो यान्न्त रभिक्ता यान्न्त रारवप ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु तेषा ं अल्पमेधसाम:् पि त्यरा मतीमंि 

(अल्बधुिी) पुरुषराचें
•	 तत ्फलं: (ममळिरारे) ते फळ
•	 अन्तवत ्भवनत: नराशिंत असते
•	 देवयज: िेितराचें पूजन करिरारे, उपरासनरा करिरारे
•	 देवान ्यान्न्त:िेिलोकरालरा (स्गरा्यलरा) प्राप्त होतरात
•	 मभितिा: मरा ंअवप ररान्ति: मराझ ेभक्त (पराहहज ेतसे 

भजोत शेिटी) मलराच प्राप्त होतरात

अथ्म

पि त्यरा मंिबधुिी लोकराचें त े फळ नराशिंत असत े
तसेच िेितराचंी पूजरा करिरारे िेितरानंरा प्राप्त होतरात 
आणि मराझ ेभक्त मलरा कसेही भजोत अतंी मलराच रेऊन 
ममळतरात. 

अल्प ब््दीरळ्ें  त्यासं मरळे फळ अशाश्वत 
देवाचें रक्त देवासं राझे ते रर पावती।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) िेितराचंी 
भक्ती करिरारे भक्त अल्बधुिी आहते. त्यरानरा िेितराचं्रा 
आरराधनेने ममळिरारे फळ विनराशी आह.े 2) िेितराचंी 
उपरासनरा करिरारे भक्त िेितरानंरा प्राप्त होतरात. 3) ज े
मराझी भक्ती करतरात त े मलराच प्राप्त होतरात. त्यरानरा 
मोषिलराभ होतो. 

स्पष्ीकरि 

1) तेषा ं अल्पमेधसा ं तत ् फलं अन्तवत ् भवनत:  
िेितराचंी उपरासनरा करिरारे भक्तजन अल्मेधस म्हिज े
अल्बधुिी म्हिज े वििेकशून् आहते. सि्यत्र व्यराप्त 
परमतत्वराचे ज्यरानरा आकलन नराही, ज्यराचं्रा ठरारी 
वििेकशक्ती नराही, ज े भरािनराचं्रा िरािटळीत िराहून 
जरातरात आणि परमरात्म्यरालरा सोडून अन् िेितराचं्रा 
पराठीमरागे धराितरात अशरा लोकरानंरा अल्फळ लराभत ेआणि 
करामनराचंी तकृप्ती हचे मूळरात अल् फळ आहे, करारि ती 

करा शराश्त असत े? करामनरा तकृप्तीचरा एकमेि उपरार म्हिज े
करामनरानंरा घरालिनू िेि े होर, करामनरानंरा उडिनू लरािि े
होर. एकेकरा करामनेची तकृप्ततरा करत रहरािे लरागत ेआणि 
करामनरा अंतहीन आहते. ररामुळे ररा अध्यरारराच्रा आरंभी 
एक शब्द आलरा मय्यरासक्तमनरा: पराथ्य ‘मराझ्रा ठरारी ज्यराचे 
मन आसक्त झरालेर असरा’ परमरात्म्यराची आसक्ती ि:ुखि 
नसत.े परमरात्मरा आनंि सरागर असल्यरामुळे परमरात्म्यराच्रा 
आसक्तीत तकृप्ती आणि आनंिराचरा अनुभि असतो. 
परमरात्म्यराप्ती जिेढी असधक आसक्ती असेल तेिढरा 
आनंिलराभ होईल. करामनराचंी स्स्ती ररा उलट आह.े 
करामनराचं्रा आसक्तीमुळे तरात्कराललक तकृप्तीचरा अनुभि 
जरुर ममळतो पि शराश्त आनंिराचरा लराभ कराही होऊ शकत 
नराही. पुत्र प्राप्तीसराठी िेितराचंी आरराधनरा केली आणि 
पुत्र-प्राप्त झरालरा. ररातनू आनंि खचचतच ममळरालरा पि 
पुत्र सुपुत्र असेल तर नरा? कुपुत्र असेल तर कसलरा आलरा 
आनंि? आणि अल्रारषुी ठरलरा तर मग ि:ुखराचरा डोगंरच 
कोसळेल. धनप्राप्तीसराठी िेितराचंी उपरासनरा केली. धन 
प्राप्ती झराली. धन करारमस्रुपी हटकून रराहील असे कोि 
बरे सरागंू शकतो? िराटेल तेिढे प्रत्न केले, हिे तेिढे रश 
संपरािन करतरा रेईल तरी त ेविनराशी-अवनत्य असल्यरामुळे 
शराश्त फळ नराही लराभू शकिरार! ररामुळे गीतचेे वनिेिन 
असे आह े की त्यरा अवििेकी िेितोपरासकरानंरा ममळिरारे 
फळ अतंिरान असेल म्हिज ेशराश्त-चचरकराळ हटकिरारे 
नसेल.

2) देवयज: िेिरान ् ररान्ति िेितोपरासकरानरा िेिराचंी 
प्राप्ती होत ेम्हिजे स्ग्यप्राती होत.े िेितराचं्रा आरराधनेमुळे 
प्राप्त होिरारे अल्करालीन फळ िोन प्करारचे लराभते 
- असत.े एक तर हररातीत लराभिरारे फळ आणि िसुरे 
िेहत्यरागरानंतर प्राप्त होिरारे फळ. हररातीत लराभिराऱररा 
फळराचरा अनुभि ऐहहक असतो. मकृत्युनंतर लराभिराऱररा 
फळराचे स्रुप स्ग्यप्राप्ती असत.े चम्यचषिुं नी तर स्गरा्यचे 
िश्यन होि ेकिरावप शक् नराही ररामुळे ररा जन्ी स्गरा्यप्ती 
श्धिरा जरागि ेकेिळ असंभिनीर! िेह सुटल्यरािरच स्ग्य 
प्राप्ती आणि स्गरा्यतनू ररा लोकी पुनररागमनराची कल्नरा 
केली गेली आह.े स्गरा्यत हकती कराळ रहरािे लरागेल रराचरा 
समर कराही ठरलेलरा नराही. विनोबरा म्हितरात की ररा कराळरात 
मन िगैरे तमराम इंहद्रररानंरा आरराम लराभतो. गराढ वनदे्रत 
तमराम इंहद्ररराचंरा व्यिहरार थराबंतो-थंडराितो-थबकतो, 
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ररामुळे प्रािरालरा आरराम ममळतो. िेहत्यराग झराल्यरािर 
प्राितत्व ललगंिेहरासोबतच रहराते. िेहत्यरागरानंतर ललगंिेह 
प्रािराच्रा आररामरासराठी कराही कराळपरांत िेहधरारि न 
करतराच रहरातो. प्रािराच्रा विश्रातंीकराळी ललगंिेहरालरा 
मनराची सोबत असल्यरामुळे मनराचे स्प् सुरु होत.े मनरात 
जोिर िरासनरा असतरात-िसतरात तोिर मन वनव्यरा्यपरार-
व्यरापरारशून् नराही रराहू शकत. हररातीत चरागंली कमचे केली 
असतील तर चरागंली स्प्े पडू शकतरात. अशरा सुखि 
स्प्रात जीिरात्मरा बरराच कराळ रराहू शकतो. स्गरा्यत सुख 
नरािंते ररामुळे सुखस्प्राचंी अिस्रा जि ू कराही स्गतीर 
अिस्रा असत.े ररामुळे ररा जन्ी करामनरापूततीसराठी करा 
असेनरा पि िेितोपरासनरा मन:पूि्यक केली असेल तर 
िेहत्यरागरानंतर स्ग्य लराभतो म्हिज े त्यरालरा प्िीघ्य कराळ 
सुखस्प्े उपभोगतरा रेतरात. पुनश्च तो ररा मत्य्यलोकी 
जन्रालरा रेतो.

3) मभितिा: मरा ंअवप ररान्ति: िेितराचंी भक्ती करिरारे 
स्गरा्यलरा पोहोचतरात पि मराझी भक्ती करिरारे मलराच प्राप्त 
होतरात, मोषि प्राप्त करतरात असे गीतराकरार रोगेश्रराचे 
म्हिि े आह.े सराषिरात ् भगिद्भक्तीचे फललत मोषि आह.े 
मोषि लराभलरा म्हिज े पुनरवप जन् नराही घ्रािरा लरागत. 
अथरा्यत ्ह ेखूप सराध-ेसोपे नराही. तुलसीिरास म्हितरात :

रगवत तात अन्पर स्ख र्ला।  
मरलइ रो संत होधह ंअनक््ला॥

अथरा्यत ्परमरात्मभक्ती अनुपमेर आणि सुखराचे मूळ 
आह.े संत अनुकूल झराले म्हिज े ती भक्ती प्राप्त होऊ 
शकत.े भक्तीसराठी सतं्सगती हिी.

: 24 :

अव्कं्त व्क्क्तरापनंि रन्यने्त रारब््दय:। 
परं रावररानन्तो रराव्यरन्तिरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अबुधदय: अवििेकी, बहुधिहीन पुरुष
•	 मम अव्यं: मराझ्रा अव्यर म्हिज े अविनराशी 

म्हिज ेअषिर
•	 अनतु्मं परं भावं: उत्ककृ ष् आणि अवतशे्ष्ठ भरािरालरा

•	 अजानन्त: तत्त्वत: न जरािल्यरामुळे अज्रानी
•	 अव्तंि मा:ं मन आणि इंहद्ररे रराचं्रा पललकडील 

मज सस्च्चिरानंिघन अव्यक्त परमरात्म्यरालरा
•	 व्क्ति ंआपनं्न: व्यक्त 
•	 मन्ने्त: मरानतरात, समजतरात

अथ्म

मूढ लोक मराझ्रा सि्यशे्ष्ठ, अविनराशी अशरा परम 
भरािरालरा न जराितरा मन-इंहद्ररराचं्रा पलीकडे असिराऱररा, 
सस्च्चिरानंिघन परमरात्मरुप मलरा मनुष्यराप्मराि े जन् 
घेऊन प्गट झरालेलरा मरानतरात.

व्क्त री हें लच ते घेती ब्ध्द-हीन न राण्नी 
अव्क्त रोर रें रुप राझें अवंतर शाश्वत।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) अज्रानी 
आणि अवििेकी जन ईश्रराच्रा अव्यर, अषिर, उत्ककृ ष् 
आणि अतु्यत्ककृ ष् स्रुपरालरा जराित नराहीत. 2)  रराउलट 
अव्यक्त परमरात्म्यरालरा व्यक्त समजतरात.

स्पष्ीकरि 

1) उपरासक गि िेितराचंीच उपरासनरा करतरात आणि 
ईश्रराची उपरासनरा करा नराही करत? गीतनेे रराची िोन 
करारि े हिलीत. एक म्हिज े उपरासकराची स्स्ती आणि 
िसुरे म्हिज े भगिंतराचे स्रुप. उपरासकराच्रा स्स्तीचे 
िि्यन िोन विशेषिरानंी केले गेले आह.े अवििेकी आणि 
अज्रानी ही ती विशेषि े होत. िेितोपरासकरामंध्य े वििेक 
न्ून असतो. रराच्रा मूळराशी करामनरा िरा िरासनरा असत.े 
चचत्राच्रा ठरारी अनेक इच्रा िसतरात आणि त्यराचें 
प्राबल्यही असते. इच्रा हरा मनराचरा गुि आह.े विचरार िरा 
वििेक हरा बधुिीचरा गुि होर. मरानिी जीिनरात मनराचेच 
प्राबल्य असत,े बधुिी प्राबल्य नसत.े बधुिीच्रा ठरारी 
िोन प्करारच्रा शक्ती नरािंतरात एक म्हिज े ज्रान ग्रहि 
करण्राची शक्ती आणि िसुरी सत्य-असत्य, धम्य-
अधम्य िगैरे परारखण्राची शक्ती. ज्रान ग्रहि करण्राच्रा 
शक्तीचेही उत्म, मध्यम आणि कवनष्ठ असे तीन प्करार 
संभितरात. अथरा्यत ् ज्रान ग्रहि करण्राच्रा शक्तीपेषिरा 
वििेक शक्तीची रोग्यतरा खूपच असधक असत.े मरािसराची 
प्िकृत्ी ज्रान ग्रहि करण्राची शक्ती िराढिण्राकडेच 
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असत.े ज्रानशक्ती म्हिज ेविविध प्करारे वनसगरा्यचे विज्रान 
आत्मसरात करण्राची शक्ती होर. केिळ ज्रान ग्रहि 
करण्राची शक्ती िकृधिीगंत करुन, विविध प्करारचे ज्रान-
विज्रान संपरािन करुन-िराढिनू-वििेक शक्ती िकृधिीगंत 
करतरा रेत नराही - नसत.े डॉक्टर, इंजजवनरर, प्राध्यरापक 
िगैरे जे बौहधिक िगरा्यतले लोक आहते त्यराचं्रापराशी त्यरा-
त्यरा विषरराचें खूप ज्रान असू शकत ेपि त्यराचं्रा ठरारी वििेक 
शक्ती िकृधिीगंत झरालेली असतचे असे नव्हे. मनरािर 
वनरंत्रि स्रापू शकण्राची षिमतरा म्हिज े वििेक शक्ती 
होर. ज्रानशक्ती िकृधिीगंत करण्रासोबत वििेकशक्ती 
िकृधिीगंत करण्राचे लक्ष िरा ध्यरे असेल तर वििेकशक्ती 
िराढू शकत.े ज्रानशक्ती िकृधिीगंत केली तर धन आणि 
प्वतष्ठरा िोन्ी लराभू शकतरात. ररामुळे समराजराचे ध्यरे 
केिळ ज्रानशक्ती िकृधिीगंत करण्राकडेच असत.े ररामुळे 
वििेक शक्तीचरा विकरास होऊ शकत नराही. ररामुळे मनरािर 
कराब ूउरत नराही. वििेक शक्ती सतं्सगतीमुळेच िकृधिीगंत 
होत.े वििेक शक्तीचरा अथ्य कराही केिळ सत्य-असत्य, 
नीती-अनीती, धम्य-अधम्य, करार्य-अकरार्य, रोग्य-अरोग्य 
रराचरा वनि्यर करि े नवे्ह, ररालरा जरािनू घेि े नव्हे पि 
ररानुसरार मनरालरा िरागतरा ररािे-ित्यन-व्यिहरार करतरा ररािे. 
ररा प्करारची वनरंत्रि शक्तीही ररात समराविष् आह.े अशरा 
प्करारची वििेक शक्ती जोिर जीिनरात िकृधिी ंगंत होत 
नराही तोिर जीिनराच्रा हक्रररा मनराच्रा अनुसरार चरालतरात. 
मन भरािरात्मक आहे. मनरात भल्यरा-बऱुररा भरािनराचें तरंग 
उठत असतरातच. प्बळ इचे्-िरासनेनुसरार जीिन सुरु 
असत.े जीिनक्रम चरालत रहरातो. ररामुळे भगिंतराने वििेक 
शक्तीच्रा न्ूतनेचरा मुद्दरा सि्यप्थम मराडंलरा. िसुररा मुद्दरा 
परमरात्म स्रुप विषरक अज्रानराचरा आह.े

मम अव्यकं्त अनुत्मं परं भरािं अजरानति: परमरात्म 
स्रुपराच्रा तीन विशेषिराचंरा उले्ख करुन गीतरा सरागंते 
की भगिंतराच्रा अव्यक्त, उत्ककृ ष् ि अवतशे्ष्ठ भरािरालरा 
म्हिज े स्रुपरालरा न जराििरारे. पहहले विशेषि आह े
अव्यक्त. ह े सकल विश् व्यक्त आह.े ररात नजरेने 
बघतरा न रेऊ शकिरारे अवतसूक्ष्म पिराथ्यही आहते पि त े
इंहद्रररानरा गोचर म्हिज ेबोध करतरा रेऊ शकिरारे आहते. 
सूक्ष्मिश्यक रंत्रराने बघतरा रेऊ शकतरात. अव्यक्त शब्दराचरा 
अथ्य कराही केिळ बघू न शकि ेिरा बघतरा न रेि ेएिढराच 
नवे्ह तर इंहद्रर गोचर न होि ेअसराही आह.े परमरात्मरा हिसू 

लरागेल हकंिरा कुठल्यराही इंहद्ररराने गोचर होऊ लरागेल तर 
तो मग विनराशी ठरेल, त्यरालरा अविनराशी कसे म्हितरा रेईल 
? मग तो जगराची िस् ुबनून जराईल, तमुच्रा-आमच्रा-
आपल्यरा सरारखरा होऊन जराईल मग तर परमरात्म्यराचे िसुरे 
कुठले तरी मूळ करारि - आहि करारि शोधरािे लरागेल पि 
अशी शक्तरा नराही. तो तर अज, अव्यर, अविनराशी, 
वनर्िकरार, वनरिरि, अनंत, अवतसूक्ष्म िेखखल आह े
म्हिनू अव्यक्त म्हिज ेइंहद्रर गोचर नसिराररा. परमरात्मरा 
अनुभिगम् शुधि स्रुपी आह.े मनराने त्यराचरा अनुभि 
घेतरा रेऊ शकतो. 

िसुरे विशेषि आहे ‘अनुत्म’ म्हिजे अवत उत्ककृ ष्, 
ज्यराहून िसुरे कराहीही उत्म नराही असे तत्त्व ! जगरात 
अनेक पिराथ्य उत्ककृ ष् म्हिज े संुिर आहते. त्यरानरा बघून 
मन प्सन्न होत.े ररा विशराल सकृष्ीत अनंत प्करारचे सौिंर्य 
विलससत आह.े आतरा परमेश्रराने वनर्मलेली ही सकृष्ी जर 
इतकी संुिर अन ् रमिीर आहे तर ररा सकृष्ीचरा वनमरा्यतरा 
परमरात्मरा हकती संुिर असेल रराची कल्नराच केलेली बरी !

वतसरे विशेषि आह े‘परं भरािम’् म्हिज ेअतं्यत शे्ष्ठ. 
अवत संुिर िस् ुप्मराि ेअवत शे्ष्ठ िस्हुी जगरात आढळत.े 
संुिर िस् ु शे्ष्ठ असेलच असे कराही सरागंतरा रेत नराही. 
सॉके्रहटस शे्ष्ठ होत ेपि संुिर नव्हते. परमरात्मरा अवत संुिर 
तर आहेच आणि अवत शे्ष्ठही आह.े अशरा अव्यक्त-अवत 
संुिर-अवत शे्ष्ठ रुपरालरा न जराििरारे.

2) अव्यकं्त मरा ं व्यक्क्त ं आपनं्न मन्ति:े अव्यक्त 
म्हिज े अप्कट असरा जो ‘मी’ त्यरालरा व्यक्त म्हिज े
प्कट झरालरा असे समजले जरात.े परमरात्मरा अव्यक्त 
आह.े त्यराचे स्रुप व्यक्त आह,े त े भराससक-भरासमरान 
होिरारे - आह,े रथराथ्य नराही. परमरात्मरा आपले रथराथ्य 
रुप गुप्त रराखून भरासमरान स्रुप िराखित रहरातो. जगरात 
एक परमरात्मराच सि्यत्र व्यराप्त आह.े परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
अशी अलौहकक शक्ती आहे की तो एक असतरानरा िेखखल 
अनेक िस्ुंचरा भरास घडितो. अनेक खोट्यरा िस्ुंच्रा 
भरासमरान करण्रातनू परमरात्मरा आपल्यरा अस्स्त्वराचे 
भरान करितो ही केिढी अद्भतु गोष् आह.े परमरात्म्यराने 
जर िसुऱररा िस्ुंचरा भरास करिनू हिलरा नराही तर जगरात 
परमरात्म्यराच्रा अस्स्त्वराचे ज्रान कसे होईल? संपूि्य जगत 
विनराशी आणि पररित्यनशील आह े ह े एक करार्य आहे. 
त्यराचे करारि अविनराशी, अपररित्यनशील, वनर्िकरार आणि 
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वनरराकरार असरारलराच हिे. िेितराचं्रा भक्तरानंरा परमेश्रराचे 
ह ेअविनराशी, अव्यक्त अद्भतु असे रुप बघतरा रेत नराही 
म्हिज ेत ेत्यरा रुपरालरा जराि ूशकत नराहीत. त्यराचं्रा बधुिीत 
त ेरुप उतरत नराहीत. ररामुळे ते अनेक िेितराचंी कल्नरा 
करतरात करारि त े अव्यक्त परमरात्म्यरालरा प्कट रुपरात 
समजतरात. ररामुळे त्यरा िेितराचं्रा उपरासने पराठीमरागे 
नरािराितरात-िेडे होतरात. परमरात्म्यरालरा विसरुन जरातरात. 
अथरा्यत ्ररा उपरासनेचे फळही त्यरानरा अल्च लराभत.े

: 25 :

नाहं प्रकाश: सव्मस्य योगरायासरावृत:। 
रढ्ोsयं नाणररानावत लोको रारररव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 योगमायासमावकृत: अिं: आपल्यरा रोगमरारेचे 

आिरि घेतल्यरामुळे मी
•	 सव्मस्य प्रकाश: न: मी सिराांनरा प्त्यषि होत नराही, 

प्कराणशत होत नराही
•	 अयं मढू: लोक: ह ेमूढ म्हिजे अज्रानी जीि
•	 अजं  अव्यं मा:ं जन्रहहत, अव्यर म्हिज े

अविनराशी परमरात्मरा अशरा मलरा
•	 न अणभजानानत: (तत्त्वत:) जराित नराहीत

अथ्म

आपल्यरा रोगमरारेने लपलेलरा मी सिराांनरा प्त्यषि हिसत 
नराही म्हिनू ह ेअज्रानी लोक जन् नसलेल्यरा अविनराशी 
मलरा परमेश्ररालरा जराित नराहीत. अथरा्यत ्मी जन्िराररा - 
मरिराररा आह,े असे समजतरात.

वेदढलो ंयोग-रायेनें अधंार लच रगास री 
अरन्ा वनत्य री कचै सा रढ् कोणी न ओळखे।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) आपल्यरा 
रोगमरारेने लपलेलरा मी सिराांसराठी प्कराणशत होत नराही.  
2) ह ेअज्रानी जन मलरा जन्रहहत आणि अव्यर स्रुपराचरा 
असलेलरा जराित नराहीत. 

स्पष्ीकरि

1) रोगमराररासमरािकृत: अहं सि्यस् प्कराश: न  गीतरा 
म्हित ेकी आपल्यरा रोगमरारेने झराकलेलरा असल्यरामुळे-
आिकृत् असल्यरामुळे -परमेश्र सिराांसराठी प्कट होत नराही 
- प्कराणशत होत नराही. भगिंतराची रोगमरारराही अलौहकक 
शक्ती आह.े ररा मरारेने ईश्र स्त:लरा झराकून घेऊन 
ममथ्रा भरास प्कटित रहरातो. ह ेभगिंतराचे नराटक आह.े 
भगिंतराच्रा ठरारी ज्रान आणि सग्यशक्तीची सिैि संपन्नतरा 
असत.े परमरात्म्यराची ज्रानशक्ती ह े त्यराचे स्रुप होर. 
ररालरा स्रुपशक्ती असेही म्हितरा रेईल. परमरात्म्यराच्रा 
ज्रान शक्तीचरा आपल्यरालरा अनुभि रेतच रहरातो करारि 
आपल्यरालरा सिैि तमराम िस्ुं चे ज्रान होत रहरात.े क्रोध 
जरागलरा की त्यराचे ज्रान होते. क्रोध संपलरा की त्यराचे ज्रान 
होत.े चचत् अशरातं झराले म्हिज ेत्यराचे ज्रान होत.े मन-चचत् 
शरातं झराले की त्यराचे ज्रान होते. अशरा प्करारे मनरातल्यरा 
नरानरा भराि-विचराररानंरा आपि जराित असतो. तसेच 
बराहरेच्रा जगरात घहटत होिराऱररा नरानरा घटनरा, व्यरापरार, 
व्यिहरार चराललेले असतरात त्यराचेंही ज्रान होत.े ही ज्रान 
स्रुपतरा किरावप नष् झराल्यराचरा अनुभि आपल्यरालरा होत 
नराही. आपल्यरा अनुभिरात रेिरारी ज्रान स्रुपतरा प्भुचे 
अखंड ि वनत्यस्रुप आह.े जगराचरा भरास करिनू िेण्राची 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी असिरारी प्चंड शक्ती, ह ेत्यराचे िसुरे 
रुप असून तहेी अखंड आह.े ही जी परमरात्म्यराची िोन 
रुपे आहते ती एकमेकरापरासून णभन्न नराहीत. परमरात्म्यराचे 
ज ेचैतन् स्रुप आह ेत्यराच्रा ठरारी जगराचरा भरास करिनू 
िेण्राची शक्ती आह.े परमरात्म्यरालरा जर आपले स्रुप 
गुप्त ठेिरारची इच्रा असेल तर तो िसुऱररा रुपरात प्कट  
झरालरा तरच असे करि ेशक् आह.े हररशं्चद्रराचरा अणभनर 
करत असतरानराच नट स्त:च्रा रुपरालरा गुप्त ठेऊ शकतो. 
परमरात्मरा स्रं जगरात अस्स्त्वमरान आह ेअसरा बोध करुन 
द्रारचरा िरा भरान करुन द्रारचे असेल तर िसुऱररा कुठल्यरातरी 
िस्चुरा भरास करिनूच असे करि े शक् आहे. एक 
परमरात्मराच अखखल ब्रह्मराडंरात व्यराप्त आह-ेअसेल-आणि 
िसुरी कुठलीही िस् ुअस्स्त्वरात नसरािी-नसेल-नराही तर 
मग परमरात्मरा ररा तत्वराचे अस्स्त्व आह ेह ेकुिरालरा मराहहत 
होऊ शकेल ? ररामुळे परमरात्म्यराचे अस्स्त्व आह ेह ेजरािनू 
घ्रारचे असेल तरीही िसुऱररा िस्चुरा (ज्यराचे अस्स्त्व 
खरे म्हिज ेनसेल) भरास करिनू िेि ेहराच उपरार उरतो. 
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ररामुळे  परमरात्म्यराचे वनिेिन असे आह ेकी मी आपल्यरा 
रोगमरारेने म्हिज े वनरिरि-अिरिरहहत, वनगु्यि, 
वनरराकरार, अमररा्यहित, अव्यक्त असतरानरासुधिरा सरािरि-
अिररकु्त-सगुि, सराकरार, मररा्यहित, व्यक्त िगैरेचरा भरास 
करु न शकण्राच्रा शक्तीमुळे सिरा्यसराठी प्कट नराही होऊ 
शकत. 

2)  अयं मढू: लोक: अजं अव्यरं मरा ंन अणभजरानरावत 
मूढ लोक अव्यर म्हिज े षिररहहत, अविनराशी अशरा 
परमरात्म रुपरालरा जरािू शकत नराही. परमरात्म्यराचे वनगु्यि, 
वनरराकरार, अव्यक्त रुपच सत्य आहे आणि ज े व्यक्त, 
सगुि, सराकरार, विनराशी स्रुप आह े त े कराही खरे नव्हे 
ह ेज्रान मूढ लोकरानरा कराही नराहीरे. तलुसीिरास म्हितरात:   

कार क्ोध रद लोर रत, गृहासक्त दखुरुप। 
ते धकमर रावनधह रघ्पवतधह, र्ढ परे तर क्प॥

अथरा्यत ् कराम, क्रोध, मि, लोभ िगैरे विकराररामंध्य ेरत 
असिरारे रघुपतीलरा-परमरात्म्यरालरा कसे बरे जराि ूशकतरात- 
करारि की त ेमूढ तमरुपी - अंध:कराररुपी विहीरीत पडलेले 
आहते.

िप्यि स्च् नसेल तर आपले रुप हिसत नराही-बघतरा 
रेत नराही. करार्यरुप जग आह.े परमरात्मरा करारिरुप आहे. 
करार्य आणि करारि णभन्न नराहीत. जग आणि परमरात्मरा 
िेगळे नराहीत. कराररा्यचे करारिराणशिरार स्तंत्र अस्स्त्व 
नसत े मग करारिरुप परमतत्वरालरा विसरुन जरािे आणि 
करार्यरुप जगरात लुब्ध व्हरािे - फसून जरािे ह े कराही खरे 
नराही. ररामुळे भगिंतराचे ज े वनगु्यि, वनरराकरार, अव्यर 
स्रुप आह ेत ेजरािनू घेतरा रेऊ शकत नराही. अशरा प्करारे 
आपल्यरा रोगमरारेने आच्राहित असल्यरामुळे सरारे मूढ 
जन ईश्ररालरा ओळखू शकत नराहीत. ररामुळेच तर लोक 
णभन्न-णभन्न िेितराचंी उपरासनरा करत रहरातरात. िेितरा आणि 
परमरात्मतत्व रराची एक निीन मराडंिी ररा वििेचनराच्रा 
मराध्यमरातनू करतरानरा हिसत.े रराचरा एक वििेकसंमत अथ्य 
इथ ेवनरुवपत केलरा गेलरा आह.े
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वेदाहं सरतीतावन वत्मरानावन चार््मन। 
रववष्ाणण च रत्ावन रा ंत् वेद न कश्न॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अजु्मन: ह ेअजु्यनरा
•	 अिं समतीतानन: मी आणि पूिती होऊन गेलेली
•	 च वत्ममानानन: आणि जे ित्यमरानकराळी आहते 
•	 च भनवष्ाणि: आणि जे पुढे भविष्यकराळी होिरारे
•	 भतूानन: अशरा प्रािीमरात्ररानंरा 
•	 वेद: जराितो
•	 तु मा ं कचिन न वेद: पि मलरा कुिीही (श्धिरा 

भक्तीरहहत पुरुष) जराित नराही

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, पूिती होऊन गेलेल्यरा, ित्यमरान कराळरातील 
आणि पुढे भविष्यकराळरात होिराऱररा सि्य प्राण्रानरा मी 
जराितो पि श्धिरा-भक्ती नसलेलरा कुिीही मलरा जराित 
नराही.

झाली ंरी ंरी ंधह होतील रत्ें आहेत आर री ं
सगळी ंराणतो ंती ं री रर कोणी न राणती।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ज े
भूतकराळरात होऊन गेले, ज ेआज जजिंत आहेत आणि ज े
भविष्यरात होिरार आहते अशरा सि्य प्राण्रानरा मी जराितो                         
2) पि मलरा कोिी जराित नराही.

स्पष्ीकरि

1) अहं समतीतरावन च ित्यमरानरावन च भविष्यराणि 
भूतरावन िेि: भूतकराळरात होऊन गेलेल्यरा, ित्यमरानकराळरात 
जीिंत असिराऱररा आणि भविष्यकराळरात जन्रालरा रेिराऱररा 
तमराम प्राण्रानरा परमरात्मरा जराितो पि त्यरा परमरात्म्यरालरा 
मरात्र कुिी जराित नराहीत. हरा मोठरा अद्भतु मुद्दरा आह.े 
ररा विशराल जगराची रचनरा इतकी अद्भतु आह ेकी बधुिी 
चक्ररािनू जरात.े मरािसू, पशु, ककृ मी-हकटक एिढ्रा प्चंड 
संख्यनेे जन्रालरा रेतरात की आपि त्यराचंी गिनरासुधिरा 
नराही करु शकत. परािसराच्रा ऋततु ररात्री अगणित 
कीटक एकत्र रेतरात त्यराचं्रा ठरारी विलषिि अद्भतुतरा 
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िसत.े ह ेसरारे कुठून रेतरात आणि कुठे जरातरात ? आणि 
ह ेसरारे अल्जीिी असल्यरामुळे रराचें ज्रान संपरािन करि े
अशक् असत.े आजकराल शरास्त्रज् निीन-निीन शोध 
लराितरात पि त े एखराद्रा प्राण्रालरा उत्पन्न नराही करु 
शकत, चैतन्मर िेहराची वनर्मती कररारलरा त े असमथ्य 
आहते. इथ े भगिंत कराही सकृष्ी-वनर्मतीचरा मुद्दरा मराडंत 
नराहीहते. सकृष्ी तर कुिी वनमरा्यि करु शकत नराही पि जी 
सकृष्ी वनर्मत आहे वतचेही संपूि्य ज्रान मरानिी आकलन 
शक्तीच्रा पलीकडचे आह.े ज्रान आणि आकलन तर 
िूरच रराहो पि रराची मोजिराि कररारचीही षिमतरा मरानिी 
बधुिीची नराही. ररा उलट भगिंतराचे वनिेिन असे की भूत, 
भविष्य, ित्यमरानरातील रच्रराित प्रािीमरात्रराचें त्यरानरा ज्रान 
आह.े असंख्य प्राण्राचंी असंख्य कमचे आहते. ररा तमराम 
प्रािीमरात्रराचं्रा कमरा्यनुसरार त्यरानरा फळे िेि,े कमरा्यनुसरार 
उच्च-मध्यम-कवनष्ठ कोटीत जन्रालरा घरालि ेह ेसरारे कराही 
भगिंत करतो. संत तलुसीिरास म्हितरात :  

अत्स सब रावँत अलौधकक करनी। 
रधहरा रास् राइ नधह ंबरनी॥

अथरा्यत ् भगिंतराची ही करिी इतकी अलौहकक 
स्रुपराची आह ेकी वतचे िि्यन नराही करतरा रेत.

2) त ुमरा ंकश्चन न िेि: पि भगिंतरालरा कुिी जराित 
नराही ह े सत्य आह.े भगिंत सिरा्यनरा जराितो. आपि 
भगिंतरालरा जराित नराहीत रराचे करार बरे करारि असरािे 
? ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात रराचे करारि असे सरामंगतले 
आह े: अवप च अविद्राहिमत: संसराररि:, शरीरराद्पेषिररा 
ज्रानोत्पचत्: स्रात्, न ज्रानप्वतबंधरहहतस् ईश्रस्। अथरा्यत ्
अज्रानी प्रापंचचक जीिरानंरा शरीर िगैरे सराधने असल्यरामुळे 
ज्रान प्राप्त होत े पि ज्रानरासराठी (कुठल्यराही प्करारच्रा 
प्वतबंध रहहत ईश्ररासराठी) शरीर िगैरे सराधनराचंी गरज 
नसत.े

जीिमरात्ररालरा शरीर िगैरे सराधनराचं्रा मराध्यमरातनू 
पंचविषरराचेंच ज्रान होत.े शरीर िगैरे सराधनराचं्रा 
मितीणशिरार जीिरालरा ज्रान प्राप्त होत नराही. िेहत्यराग 
झराल्यरािर जीिरात्म्यरालरा मनराची उपराधी लराभत.े मनराशी 
संबंध आल्यरामुळे  ज्रान प्राप्ती होत.े अशरा प्करारे िेह-मन 
िगैरे उपराधीमंुळे जीिरालरा ज्रान ममळत,े तरी उपराधीमंुळे 
स्त: बद्दल मरात्र अज्रानही असत-ेअज्रान घरालितरा आले 

तर कराही प्मरािरात परमरात्म्यराची प्राप्ती होऊ शकत.े 
ररासराठी कुठलराही अडथळरा नराही. परमेश्र अखखल 
ब्रह्मराडंराची उपराधी धरारि करतो पि ररापरासून अललप्त 
रराहहल्यरामुळे त्यराच्रा ज्रानशक्तीत-आकलन बधुिीत-
कुठलराही अडथळरा वनमरा्यि न होतरा त्यरालरा समस् जगराचे 
ज्रान प्राप्त होते. िेहरासक्तीच्रा प्वतबंधरामुळे आपली ज्रान 
शक्ती मररा्यहित होऊन जरात.े ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात 
उले्ख रेतो: न च तस् ज्रानप्वतबंध: शक्क्तप्बंध: िरा 
क्वचचिवप अस्स्। सि्यज्त्वरात ्सि्यशक्क्तिरात ्च । अथरा्यत ्
त्यरा ईश्ररासराठी रततं्कचचतही ज्रान िरा शक्तीच्रा संिभरा्यतलरा 
प्वतबंध संभित नराही करारि की त्यराच्रा ठरारी अखंड 
सि्यज् शक्ती आणि ब्रह्मराडं वनमरा्यि कररारची शक्ती असत.े

परमरात्म्यराच्रा ठरारी सि्यज् शक्ती अखंडपि े िसत े
त्यरामुळे त्यराच्रा ज्रान शक्तीिर कुठलराही प्वतबंध 
नसतो. त्यराच्रापराशी जी सग्य शक्ती म्हिजे हिे त े
वनमरा्यि करण्राची जी शक्ती आह े तीही अखंड असत.े 
ररा शक्तीच्रा अणभव्यक्ती सराठीही कुठलराही प्वतबंध 
नसतो करारि की ईश्र जगराच्रा उपराधीनंी रकु्त असूनही 
अललप्त असतो. ररामुळे ज्रान ि सग्य-सज्यनशक्ती िोन्ीही 
जशराच्रा तशराच करारम रहरातरात. ररा संिभरा्यत ब्रह्मसूत्र 
शराकंरभराष्यरातनू शंकरराचरारराांनी सुस्पष्पि े सरामंगतले 
आह े :रत्पसरािरात ् हह  रोमगनरा ं अवप अतीतरानरागतविषरं 
प्त्यषंि ज्रानं इच्न्ति रोगशरास्त्रविि: हकमु िक्तवं्य तस् 
वनत्यससधिस् ईश्रस् सकृवष्स्स्वतसंहृवतविषरं वनत्यज्रानं 
भिवत इवत। अथरा्यत ् रोगशरास्त्रिेत्राचंी अशी मरान्तरा 
आह ेकी ईश्रराच्रा प्सरािरामुळे  रोगीजनरानंराही भूत आणि 
भविष्यरातील घटनराचें प्त्यषि ज्रान होत.े असे आह ेमग त्यरा 
वनत्य ससधि ईश्ररालरा तर सकृष्ीच्रा उत्पत्ी, स्स्ती अणि 
लर रराबराबतीत वनत्य म्हिज ेसिरा न ्किरा ज्रान असतचे 
असत.े
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इच्ावेिषसरते््न वंिविरोहेन रारत। 
सव्मरत्ावन संरोहं सगथे यान्न्त परंतप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 परंतप भारत: ह े भरतिंशी, परंतपरा, म्हिज े

शत्रलुरा तराप िेिराऱररा अजु्यनरा
•	 सव्मभतूानन: सि्य प्रािीमरात्र
•	 सगवे इच्ावेिषसमतेु्न: उत्पत्ीच्रा समरी इच्रा ि 

दे्ष रराचं्रापरासून उत्पन्न झरालेल्यरा
•	 वंिविमोिेन: सुख ि:ुख िगैरे दं्द् मोहराने
•	 संमोिं यान्न्त: अवत अज्तलेरा म्हिजे मूढतलेरा 

प्राप्त होत असतरात

अथ्म

ह ेभरतिंशी अजु्यनरा, सकृष्ीत इच्रा आणि दे्ष ररामुळे 
उत्पन्न झरालेल्यरा सुख-ि:ुखरुप दं्द्राच्रा मोहराने सि्य प्रािी 
अतं्यत अज्रानरालरा प्राप्त होतरात.

राग-वेिषारंळे् लचतिी ंरडला वंिवि-रोह रो 
संसारी ंसगळी ंरत्ें त्यानें रोहूवन टाधकली।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) इच्रा-दे्ष 
ररामुळे उत्पन्न सुख-ि:ुख िगैरे दं्द् (2) ररामुळे प्रािीमरात्र 
उत्पत्ी समरी मूढतलेरा प्राप्त होतरात. 

स्पष्ीकरि

1) इच्ावेिषसमतेु्न वंिविमोिेन: इच्रा-दे्ष म्हिज े
रराग-दे्षरातनू उत्पन्न होिरारे सुखि:ुख िगैरे दं्द् म्हिज ेदै्त. 
जगरात अदै्तराचरा अनुभि रेत नराही पि तमराम ज्रानराच्रा 
मूळराशी अदै्तच िसत.े भेिराचे अस्स्त्व असेल तर मग भेि 
आणि अभेि अशरा िोन िस्ुं चे अस्स्त्व होऊन जराईल नरा! 
भेिराच्रा अभरािी भेि कसरा बरे उरेल? रराचरा अथ्य असरा की 
एक तर भेि सत्य असेल हकंिरा अभेि तरी सत्य असेल. एक 
तर सत्य असेल हकंिरा असत्य तरी असेल. प्कराश आणि 
अधंकरार एकरा जरागी नराही रराहू शकत. रराचरा अथ्य असरा की 
जेिढे म्हिनू भेि हिसतरात त ेसरारे पररित्यनशील, षिणिक 
आणि विनराशी आहेत. ररािरुन  जगरातले तमराम पिराथ्य 
जर विनराशी, षिणिक आणि पररित्यनशील असतील तर 

त्यराचं्रा मूळराशी अविनराशी, शराश्त आणि अपररित्यनशील 
तत्व ेनरािंरारलरा हिीत असे सहज अनुमरान कराढतरा रेत.े

विनराशी िस् ु कराररा्यच्रा कोटीत मोडत.े जजथ े करार्य 
असेल ह्यराचे कराहीतरी करारि ह े असेलच करारि की 
करारिरात मरात्र भेिराची कल्नरा नराही करतरा रेत. ह ेमूळ 
करारि अभेिच असरारलरा हिे. ह ेअभेि िरा अदै्त िरा ईश्र 
ह ेएकच सत्य आह.े भेि-दं्द् िरा दै्त नसून त ेसरारे ईश्रराचे 
भरास होत. ररा दं्द्रामुळे म्हिज े भेिरामुळे असंख्य पिराथ्य 
हिसू लरागतरात. त्यराचं्रा ज्रानरासराठी मन आणि ज्रानेंहद्ररे 
आहते. ररामुळे विषरराचें ज्रान होत े आणि इच्रा दे्ष िरा 
रराग-दे्ष वनमरा्यि होतरात. अज्रानरामुळे इच्रा दे्ष िरा रराग 
दे्ष उद्भितरात. अज्रान म्हिज ेस्-स्रुपराविषरीचे अज्रान 
होर. आपि िेह, मन, बधुिी आणि इंहद्ररराचं्रा समूहरालरा 
आत्म स्रुप समजतो ररामुळे अहंकरारराचरा प्िराह सुरु 
होतो-मग ममत्व ि अहंकरारराच्रा निीत रराग-दे्षराच्रा 
लराटरा उसळतरात. ररातनू दं्द्-मोह उपजतो. दं्द् म्हिज े
भेि िरा दै्त. आपल्यरा समोर उपस्स्त असलेल्यरा सकृष्ीच्रा 
ठरारी कमरालीचरा भेि हिसतो. ररा भेिराप्ती आपल्यरा मनी 
मोह जरागतो. मोहराचे अनेक प्करार आहते. पराररिराररक 
मोह, मरान-सन्रानराचरा मोह िगैरे. शंकरराचरार्य ललहहतरात :  
तत्र रिरा इच्रा-दे्षौ सुखि:ुखतधिेतसंुप्राप्तरा लब्धरात्मकौ 
भित: तिरा तौ सि्यभूतरानरा ं प्ज्राररा: स्िशरापरािनद्रारेि 
परमराथरा्यआत्मतत्त्वविषर-ज्रानोत्पचत्प्वतबंधकरारिं 
मोहं जनरत:। अथरा्यत ् सुख-ि:ुख आणि त्यराचें वनममत् 
म्हिज ेकरारि उपस्स्त झराल्यरामुळे प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी 
इच्रा-दे्ष उपजतरात. हे इच्रा-दे्ष तमराम प्रािीमरात्ररानंरा 
आपल्यरा बधुिीच्रा िश करतरात. ररामुळे मोह उपजतो. 
हरा मोह परमराथ्य प्राप्तीतलरा अडसर ठरतो. आत्मतत्वराच्रा 
ज्रानप्राप्तीतलरा प्वतबंध ठरतो. मोहरामुळे ज्रान प्राप्ती होत 
नराही.

गोड खराल्यरामुळे जर सुख लराभत असेल तर गोड 
खराण्राची इच्रा उत्पन्न होईल. ररामुळे सुखराचे वनममत् 
करारि गोड पिराथ्य झरालेत. गोड पिराथ्य न ममळराल्यरामळुे  
ि:ुख उपजले तर दे्ष उत्पन्न होईल. ररामुळे एकच िस् ु
िरा पिराथ्य सुख िरा ि:ुखरालरा जन् िेतो आणि त्यरामुळे 
इच्रा-दे्ष उत्पन्न होतरात. प्रािीमरात्रराचंी बधुिी ररा इच्रा-
दे्षरालरा िश होत े आणि मोह जरागतो. हरा मोह परमरात्म 
ज्रानरासराठी बराधक ठरतो. थोडक्रात असे म्हितरा रेईल की 
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पंचविषरराशंी आपलरा संबंध सुख-ि:ुखराचे वनममत् करारि 
बनतो. सुख ि:ुखरामुळे इच्रा-दे्ष उपजतरात. मोह परमरात्म 
ज्रानरात अडसर आहे. 

शंकरराचरार्य म्हितरात: नहह इच्रादे्ष 
िोषिशीककृ तचचत्स् रथराभूतराथ्यविषरज्रानं उत्पद्त े
बहह: अवप हकमु िक्तवं्य तराभ्रा ं आविष्बधुिे: संमूढस् 
प्त्यगरात्मवन बहुप्वतबंध ेज्रानं न उत्पद्त े। अथरा्यत ्--ज्यराचें 
चचत् इच्रा ि दे्षभरािनेलरा िश झराले अशरा पुरुषरानरा बराह्य 
विषरराचें ज्रानसुधिरा रथराथ्य रुपरात होत नराही. ज्यराचंी 
बधुिी इच्रा-दे्षराने मोहहत झराली असे पुरुष मूढ ठरतरात. 
परमरात्मविषरक ज्रान प्राप्तीसराठी नरानरा प्वतबंध आहते. 
ईश्र विषरक ज्रान म्हिज ेप्त्यगरात्मरा मूढ पुरुषरानंरा होऊ 
शकिरार नराही.

2) सव्मभतूानन सगवेसंमोिं यान्न्त: इच्रा आणि 
दे्षरामुळे म्हिज े दं्द् ि मोहरामुळे प्रािीमरात्र जन्रालरा 
रेतरात. इच्रा-दे्षरामुळे मोह उपजतो. हरा मोह ईश्र 
ज्रानरालरा आिकृत् करतो, झराकून ठेितो आणि आपलरा 
जन् तर मोहरकु्तच असतो.  ररामुळे जीिनभर मोहरुपी 
बीजराचरा िकृषि िराढत रहरातो. जीिनरात अखंडपि ेसतं्सगती 
लराभली तर मोहराचरा षिर होतो. जोिर मोह आहे तोिर 
जीिन अवििेकी िशेतच व्यतीत होत.े

:  28  :

येषा ंत्वन्तगतं पापं रनाना ंप्ण्कर्मणार।् 
ते वंिविरोहवनर््मक्ता ररने्त रा ंदृढव्रता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु: पि, परंतु
•	 येषा ं पुण्यकम्मिा ं जनाना:ं वनष्राम भरािनेने 

शे्ष्ठकम्य (पुण्कम्य) आचरिराऱररा ज्यराचें
•	 पापं अन्तगतं: पराप नष् झराले आह,े षिीि झराले 

आह े
•	 ते वंिविमोिननमु्मक्त्ा: त ेररागदे्ष िगैरे दं्द्मोहरापरासून 

मुक्त झरालेले 
•	 दृढव्रता: दृढ वनश्चरी पुरुष
•	 मा ं भजने्त: मलरा सि्य प्करारे भजतरात, मराझी 

भक्ती करतरात 

अथ्म

परंत ुवनष्राम भरािराने शे्ष्ठ कमराांचे आचरि करिराऱररा 
ज्यरा पुरुषराचें पराप नष् झराले आह े त े रराग दे्षराने उत्पन्न 
होिराऱररा दं्द्रुप मोहरापरासून मुक्त असलेले दृढवनश्चरी 
भक्त मलरा सि्य प्करारे भजतरात.

ज्यानंी खझरववलें पाप प्ण्-करथे करुवनया ं
ते वंिवि-रोह तोड्वन ररती रर वनश्यें।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) पुण् कम्य आचरिराऱररा ज्यरा लोकराचें पराप षिीि होऊन 
गेले आहते 2) त े दं्द् मोहराने मुक्त 3) दृढव्रती वनश्चरी 
मराझ ेभजन करतरात

स्पष्ीकरि 

1) येषा ंपुण्यकम्मिा ंजनाना ंपापं अतंगतं: पुण्िरान 
जनराचंी परापे षिीि होतरात. सरात्त्वक, रराजसी ि तरामसी 
अशी कमचे तीन प्करारची असतरात. रराजसी आणि तरामसी 
कमराांच्रा प्राबल्यरामुळे पराप कमचे करण्राकडे प्िकृत्ी 
रराहील. पराप आत्मज्रानविरोधी आह.े पराप म्हिज ेअसत्य, 
हहसंरा, गकृहस्राश्मरात ब्रह्मचर्य व्रतराचरा अमररा्यहित भंग. 
असधकरासधक धन प्राप्त करुन घेऊन केिळ आपल्यरा 
एकट्यरासराठी त्यरा धनराचरा विवनरोग करि,े संग्रह िकृत्ीचे 
पोषि करि ेररासरारख्यरा बराबी. ररा आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा परातक 
गिल्यरा जरातरात. पुण्कमरा्यत रत रराहून ररा परापपंकरातनू 
मुक्त होतरा रेत.े रराजसी ि तरामसी कमराांचरा त्यराग करुन 
सरात्त्वक कमराांकडे कल झरालरा --तसरा स्भरािच बनून गेलरा 
तर उत्म स्स्ती लराभत.े तशी लराभरारलरा हिी. मनरात 
कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचें ठराि ेअसेल तरीहीचचत्शुधिी 
संभित नराही. ररामुळे बराहरे सरात्त्वक कमराांचे आचरि ि 
आतनू इच्रा, दे्ष, अहंकरार ररा विकराररापंरासून मुक्ती असरा 
प्रत्न सराधरारलरा हिरा. िोन्ी गोष्ी सोबत नरािंरारलरा हव्यरात. 
सरात्त्वक कमराांचरा अथ्य सरात्त्वक आहरार िगैरे. िसुऱररा 
अध्यराररातील स्स्तप्ज्राचे गुि, बरारराव्यरा अध्यराररातील 
भक्तराचे गुि, तेरराव्यरा अध्यराररातील ज्रानिंतराचे गुि, 
चौिराव्यरा अध्यराररातील मत्रगुिरातीतराचे गिु, सोळराव्यरा 
अध्यराररातील सरात्त्वक गुि अगंी बराििनू घेण्राचरा प्रत्न 
कररािरा असे सतरराव्यरा अध्यराररात सरामंगतले गेले आह.े 
अशरा प्करारे जीिनराच्रा प्ते्यक हक्ररेत सत्वगुिराचरा उत्कष्य 
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सराधरारचरा अभ्रास करि ेआिश्यक आहे. अशरा प्करारे 
जीिनरात आतंबरा्यह्य सरात्त्वकतचेरा उत्कष्य सराधतरा आलरा 
तरच पराप षिीि होण्राची शक्तरा आह.े 

2) ते वंिविमोिननमु्मतिा: पुण्कमचे सराधली तर पराप 
षिीि होत.े परापकमचे षिीि झराली तर दं्द्-मोहरातनू मुक्त 
होतरा रेत.े इथ ेमोहरापरासून िराचण्राचरा उपरार सरामंगतलरा गेलरा 
आह.े मोह घरालिण्राचरा उपरार सरामंगतलरा गेलरा आह.े दं्द् 
आणि मोह नरानरा प्करारचे आहते. कौटंुवबक मोहरापरारी कशी 
िबुळी अिस्रा होऊन जराते ह ेअजु्यनराच्रा उिराहरिरािरुन 
ध्यरानरात ररािे. पहहल्यरा अध्यराररात िर्िलेली अजु्यनराची 
अिस्रा ररािर झगझगीत प्कराश झोत टराकते. सराि्यजवनक 
सेिरा कराररा्यसराठी  िराहून घेतल्यरािर सुधिरा ही मोहरािस्रा 
सुटत नराही. हहची ममठी मजबतू असत.े सराि्यजवनक सेिरा 
करार्य सराधत असतरानरा जेव्हरा कराहीसरा असधकरार प्राप्त होतो 
तेव्हरा हरा मोह िरा आसक्ती सरारखे आपले बळ िराखित 
रहरातरात. मोह चचत्राच्रा ठरारी व्यराकुळतरा उत्पन्न करतो. दं्द् 
मोहराच्रा जराळरापरासून िराचण्राचरा एक उपरार आह.े जोिर 
वनष्राम भरािनेने केिळ कत्यव्यबधुिीने जगण्राची दृष्ी 
प्राप्त होत नराही आणि जगतराचे स्रुप ह ेषिणिक आणि 
विनराशी आह ेहरा मुद्दरा चचत्रात दृढपि ेठसत नराही तोिर ह े
सराधतरा रेत नराही. मोहरापरासून आपलरा बचराि करुन घेतरा 
रेत नराही. पुण् कमरा्यत रत झराल्यरािर जेव्हरा पराप कमचे 
षिीि होऊ लरागतरात आणि मन मोकळे होते तेव्हरा कुठे 
िकृत्ीचरा प्िराह अखंडपि ेईश्रराच्रा हिशेने करार्यरत होतो. 
प्भरािीपि ेिराहू लरागतो. 

(3) दृढव्रता मा ं भजने्त: सराधक दृढव्रती होऊन 
जेव्हरा सराधनरा करतरात. अतं्यत वनश्चरपूि्यक ईश्र भजनरत 
होतरात म्हिज े भक्ती करतरात. हरा मुद्दरा समजनू घेतलरा 
पराहहज.े परमराथ्य तत्व म्हिज े ईश्रतत्व िरा ब्रह्मतत्व ररा 
ईश्रराचेच स्रुप आहे. दृढव्रतरा: शब्दराचरा अथ्य समजरािनू 
सरागंतरानरा शंकरराचरार्य म्हितरात: परमराथ्यततं्त्व एिं एि 
न अन्थरा इवत एिं वनजश्चतविज्रानरा: दृढव्रतरा: उच्ति।े 
अथरा्यत ्परमराथ्यतत्त्व ज्यरालरा ईश्र, ब्रह्म असे म्हटले जरात े
त ेरराचेच स्रुप आहे. त ेतेच आह.े अन् स्रुपराचे नव्ह.े 
अशरा प्करारे अन् त्यराचे स्रुप नराही असे ठरामपि ेजराििे 
म्हिज ेदृढव्रती होि ेहोर असे शंकरराचरार्य म्हितरात. अशरा 
प्करारे ज्यरानंरा वनश्चर पूि्यक ज्रान प्राप्ती झराली आह ेआणि 

परमरात्म स्रुपराविषरी ज्यराचं्रा मनी मुळीच शंकरा उरली 
नराही अशरा पुरुषरालरा दृढव्रती म्हितरा रेईल. 

दं्द्, मोहरात आबधि म्हिज े फसलेलरा मरािसू 
परमरात्म्यराच्रा स्रुपराबराबत वन:शंक कसरा बरे होऊ शकेल? 
मोह हराच तर शंकराचंरा वपतरा आहे. श्धिेने ईश्री तत्त्वराचरा 
स्ीकरार केलरा असेल तर त्यराचे स्तंत्र मूल्य आहे. तमराम 
शंकराचें जराळे हफटल्यरािर चचत्िकृत्ी वन:शंक बनून परमरात्म 
तत्वराचरा स्ीकरार केलरा गेलरा असेल तर ज्रानपूि्यक भक्ती 
उत्पन्न होत.े भक्तीचे िोन प्करार संभितरात. एक म्हिज े
श्धिरापूि्यक केली गेलेली भक्ती आणि िसुरी म्हिज े
ज्रानपूि्यक केली गेलेली भक्ती. परमरात्म तत्त्वराविषरी 
ज्रान प्राप्त होि ेकराही सराधी-सुधी गोष् नराही पि मोहराचरा 
संस्रार षिीि होऊन जर मोह नष् झरालरा असेल तर मग 
परमरात्म्यराच्रा स्रुपराविषरी  ब्रह्मसूत्र ररासरारख्यरा गं्रथराच्रा 
मराध्यमरातनू रथराथ्य स्रुपराची ज्रान प्राप्ती होऊ शकेल असरा 
एक अथ्य आह.े दृढव्रतरा ररा शब्दराचरा िसुरराही एक अथ्य 
करतरा रेईल. सत्य, अहहसंरा, अस्रे, ब्रह्मचर्य, अपररग्रह 
ररा पंच महराव्रतराचं्रा परालनराकरामी जो दृढव्रती आह े तो 
सराधक. एक म्हिज ेपरापकमराांनरा षिीि करुन पुण्कमरा्यत 
रत होि,े िसुररा मुद्दरा म्हिज ेपंच महराव्रतराचं्रा परालनरात दृढ 
रहराि ेआणि वतसररा मुद्दरा म्हिज ेदं्द्-मोहरानरा परार करुन 
जरािे ररा तीन बराबी सुरोग्य प्करारे सराधतरा आल्यरात तर 
ईश्रराची अखंड भक्ती सराधतरा रेऊ शकत.े भक्तीचरा प्िराह 
अखंडपि ेजीिनरात प्िहमरान होऊ शकतो. ररा संिभरा्यत 
गराधंीजीचंरा ‘मंगल प्भरात’ हरा गं्रथ आणि बराळकोबरा रराचंरा 
‘अभंग व्रत वििेचन’ हरा गं्रथ उपरकु्त ठरेल असरा आहे.  

: 29 :

रराररणरोक्षाय राराक्श्त्य यतन्न्त ये। 
ते ब्रह्म तधविद:ु कृत्सरध्ातं्म कर्म चाखखलर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 जरामरिमोक्ाय: म्हरातरारपि आणि मरि ररातून 

मुक्त होण्रासराठी
•	 ये मा ं आक्श्त्य यतन्न्त: ज े मराझरा आश्र घेऊन 

प्रत्न करतरात
•	 ते तद ्ब्रह्म नवद:ु त ेत्यरा ब्रह्मरालरा जरािनू घेतरात
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•	 ककृ तं्स अध्यातं्म: संपूि्य अध्यरात्मरालरा
•	 च अखखलं कम्म: आणि सि्य कमरा्यलरा
•	 नवद:ु जराितरात

अथ्म

ज ेमलरा शरि रेऊन िराध्यक् आणि मरि ररापरासून 
मुक्त होण्राचरा प्रत्न करतरात त े पुरुष, त े ब्रह्म, संपूि्य 
अध्यरात्म आणि संपूि्य कम्य जराितरात.

झटती आश्यें राझ्ा ररा-रृत्य ्मगळावया 
ते ब्रह्म राणती प्ण्म तसें अध्ात्म कर्म धह।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) जररा म्हिजे िराध्यक् आणि मरि ररापरासून सुटकरा 
प्राप्त करुन घेण्रासराठी ज ेमराझ्रा आश्ररालरा रेऊन प्रत्न 
करतरात. 2) त ेब्रह्मराच्रा स्रुपरालरा म्हिज ेवनगु्यि ब्रह्मरालरा 
चरागंल्यरा प्करारे जराितरात तसेच 3) संपूि्य अध्यरात्मरालरा 
म्हिज े शरीररात वनिरास करिराऱररा प्त्यगरात्म्यरालरा आणि 
4) सि्य कमराांनरा म्हिजे ब्रह्मराच्रा सगुि, सहक्रर, वनरराकरार 
रुपरालरा जराितरात.

स्पष्ीकरि 

1) जररामरिमोषिरार मरा ं आणश्त्य रे रतन्ति: 
म्हरातरारपि आणि मरि ररापरासून िराचण्रासराठी सराधक 
िरा मुमुषि ु ईश्रराचरा आश्र ममळिण्रासराठी प्रत्नशील 
असतरात. मरािसू जन्रालरा रेतो आणि हळूहळू बरालपि, 
रिुरािस्रा, प्ौढरािस्रा आणि िकृधिरािस्चेरा अनुभि घेत 
एके हििशी मरिरालरा िरतो. तशी तर गभरा्यिस्रा हीही 
एक अिस्रा आह.े ररा अिस्ते अपरार िेिनरा असतरात 
असे शरास्त्रकरारराचें म्हिि ेआह.े ररा तमराम अिस्रामधनू 
मराग्यक्रमि करत असतरानरा कमी असधक प्मरािरात ि:ुखराचरा 
अनुभि प्ते्यकरालरा होतोच होतो ही गोष् मरात्र खरी आह.े 
ररा अिस्राचें परीषिि करु जरातरा एक सत्य हराती लरागत ेकी 
ररा तमराम अिस्रापंैकी मरिरािस्ते होिरारे ि:ुख अपरार 
असत,े सिरा्यसधक असते. खरे तर अन् अिस्राचं्रा तलुनेने 
म्हरातरारपिरातले ि:ुख खूप असत.े ररा कराळरात िेहरात 
णशसथलतरा रेत.े िेह रोगग्रस् होऊन जरातो. अनेकराकंडून 
सेिराकरार्य करिनू घ्रािे लरागत.े स्रिशक्ती मंिरािते. 
कराहीशी वनत््रिरतरा रेत.े मरि भर सतराित रहराते. ररामुळे 

िकृधित्व आणि मरि रराच िोन अिस्राचें िि्यन रेथ ेकेले 
गेले आह.े ररा अिस्ते ि:ुख व्हरारचे मुख्य करारि म्हिज े
िेहबधुिीच आह.े ही िेह बधुिी सोडण्राचरा सिरा्यते्म उपरार 
ईश्र भक्तीच आह.े रराहठकरािी ररा गोष्ीचे पुन:स्रि 
करुन हिले जरात आहे की ररापरासून मुक्त होण्रासराठी 
सराधक भक्तीकडे िळतरात. तलुसीिरासरानंी भक्तीलराच 
मुख्य तत्व मरानले आहे. त ेम्हितरात :  

ब्यापधह ंरानस रोग न रारी।  
णरन्के बल सब रीव दखुारी॥ 
रार रगवत रवन उर बस राके।  
दखु लवलेस न सपनेहँु ताके॥

अथरा्यत ् अवत िधु्यर मरानससक आजरारराचं्रा अधीन 
झराल्यरामुळे जनलोक अपरार ि:ुखी होतरात. ज्यराचं्रा 
अतं:करिरात रराम भक्ती असत ेत्यरानंरा अवत िधु्यर मरानससक 
आजरारही मुळीच ि:ुख िेत नराहीत. ररा भक्तीमुळे त्यरानंरा 
स्प्रातिेखखल रततं्कचचतही ि:ुख भोग भोगरािे लरागत 
नराहीत. 

सबकर रत खगनायक एहा।  
कररय रारपद पंकर नेहा॥  

स््वत प्राण सब गं्र कहाही।ं  
रघ्पवत रगवत वबना स्ख नाही॥ं

अथरा्यत ्ह ेपषिीरराज गरुडरा, तमराम ऋषी मुनीचें हचे मत 
आह ेकी ररामचंद्रराचं्रा चरिरारवििंी स्हे जरागरारलरा हिरार. 
श्वुत आणि पुररािराचं्रा समिेत अन्रान् गं्रथराचेंही हचे 
वनिेिन आहे की ररामराच्रा भक्ती णशिरार कुिरालराही खरे 
सुख प्राप्त होिरार नराही. 

ऐसेधह वबन ्हरर ररन खगेसा।  
मरटइ न रीवन् केर कलेसा॥

अथरा्यत ् ह े पषिीरराजरा गरुडरा, अशराप्करारे 
हररभजनराणशिरार जीिराचे क्ेश संपिरार नराही. 

2) त े ति ् ब्रह्म विि:ु भक्त वनगु्यि ब्रह्म तत्त्वरालरा 
चरागंल्यरा प्करारे जरािनू घेतरात. मूळरातच ब्रह्मतत्त्व ह ेवनगु्यि, 
वनरराकरार, वनरिरि, अव्यक्त, अमररा्यहित स्रुपराचे असत.े 
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त्यराची खरी ओळख भक्तीमुळेच संभित.े भक्तीचरा सराधरा 
अथ्य उत्कट प्मे भराि होर. 

3) ककृ तं्स अध्यरातं्म विि:ु भक्त समग्र अध्यरात्म तत्त्वरालरा 
जरािून घेतरात. अध्यरात्म शब्दराचे िोन अथ्य संभितरात. 
एक म्हिज े वनगु्यि ब्रह्मतत्त्व ह े शरीररात प्त्यगरात्म्यराच्रा 
रुपराने प्कट झराले आह.े संपूि्य ब्रह्मराडंरात वनगु्यि ब्रह्म तत्त्व 
अप्कट स्रुपरात िसले आह ेपि नरानरा प्करारच्रा मनुष्य, 
पशु, पषिी, जीि जंत ु िगैरेंच्रा िेहरात विलसिराऱररा ररा 
तत्त्वरालरा जीिरात्मरा िरा आत्मरा िरा प्त्यगरात्मरा ररा रुपरात प्कट 
झरालेले बघतरा रेत असते. हरा झरालरा अध्यरात्म शब्दराचरा एक 
अथ्य ! िसुररा अथ्य असरा होतो की वनगु्यि ब्रह्म ह ेअव्यक्त, 
वनरिरि असतरानरा सुधिरा सगुि रुपरात प्कटत.े सगुि 
शब्दराचरा अथ्य आकरारिरान िरा व्यक्त िरा अिरिराचं्रा 
द्राररा हिसू शकिरारे तत्व असरा घ्रारचरा नराही. वनगु्यि 
ब्रह्म तत्त्वरात केिळ गुिराचराच आविभरा्यि झरालरा म्हिजे 
जगत वनमरा्यि कररारचरा संकल् जरागलरा. ब्रह्म तत्त्वराचे 
आरंणभक रुप ह े वनगु्यि असत.े त्यरालरा जगतराचरा भरास 
वनमरा्यि कररािरराचरा आहे. आधी संकल् जरागेल मग कुठे 
जगतराचरा भरास कररारची हक्रररा संपन्न होईल. कुठल्यराही 
कराररा्यच्रा आरंभी संकल् जरागत असतो. संकल्रानंतरच 
आपि करार्यससधिीच्रा हिशेने तत्पर होतो. वनगु्यि ब्रह्म 
तत्त्वराच्रा ठरारी हरा जो कराही जगतराचरा आभरास कररारचरा 
संकल् जरागलरा ररा संकल्रालरा ‘सगुि’ तत्त्व म्हितरा रेईल. 
ररा सगुिरालरा अध्यरात्म नरािराने ओळखले जरात.े ईश्र 
िेहरात आकराररालरा रेतो तो कराही सगुि, सराकरार, सरािरि 
रुपराने प्कट होत नसतो. तो प्कट होत असतो गुिराचं्रा 
रुपराने. त्यराचे स्रुप गुिरकु्त असते. िेहरात प्कटिराऱररा 
ईश्री तत्त्वराचे स्रुप सत्, चचत ् आनंि ररा मत्रगुिराचं्रा 
मराध्यमरातनूच प्कट होत असत ेपि सत्, चचत ्आनंि ह े
स्रुप जरी िेहरात अनुभिरालरा रेत असले तरी त्यराचे स्रुप 
ह ेवनगु्यि, वनरराकरार, वनरिरि असेच असत.े ररामुळे असे 
म्हटले जरात े की वनगु्यि ब्रह्म तत्त्व ह े संकल्रकु्त बनले 
हकंिरा त ेसत्, चचत ्आनंि ररा रुपरात प्कटले. 

4) अखखलं कम्य विि:ु वनगु्यि ब्रह्म तत्त्व ह े सगुि 
म्हिज े संकल्रकु्त बनल्यरािर हक्ररराप्िि म्हिज े
गवतशील बनत.े ब्रह्म तत्त्वराच्रा ठरारी सि्यप्थम जगतराचरा 
आभरास वनमरा्यि कररारचरा संकल् जरागतो आणि मगच 
तर जगतराचरा आभरास वनमरा्यि कररारची हक्रररा जरागत.े 

आपल्यरालरा सुधिरा लौहकक अथरा्यने जवे्हरा कुठले करार्य 
कररारचे असत ेतेव्हरा आधी संकल् जरागतो नरा, मग कुठे 
आपि सराषिरात ् हक्ररेलरा प्िकृत् होतो आणि मग प्त्यषि 
कराररा्यलरा आरंभ करतो. कंुभराररालरा घट तररार कररारचरा 
असेल तर तो आधी घट तररार कररारचरा संकल् करतो, 
मग घट घडिण्रासराठी लरागिरारी सराधने गोळरा करु 
लरागतो आणि मग कुठे घटराच्रा प्त्यषिपि े वनर्मतीलरा 
आरंभ करतो. परमरात्म्यराचरा भक्त अशरा प्करारे संपूि्य 
अध्यरात्म तत्त्वरालरा आधी जरािनू घेतो मुख्य म्हिज ेब्रह्म 
तत्त्वराच्रा सगुि रुपरालरा जरािनू घेतो म्हिज ेसंपूि्य कमरा्यलरा 
कम्य व्यिस्लेरा जरािनू घेतो म्हिज ेब्रह्म तत्वराच्रा ठरारी 
उत्पन्न होिराऱररा तमराम हरालचरालीनंरा, हक्ररराप्िितलेरा 
आणि गवतमरान अिस्लेरा पूि्यपि े जरािनू घेतो. भक्त 
आणि भगिंत रराचंरा असरा सुरेख अनुबंध गीतरा समजरािनू 
सरागंते.   

: 30  :

सात्धरत्ात्धदचैवं रा ंसात्धयजं् च ये ववद:ु। 
प्रयाणकालेsवप च रा ंते ववदयु््मक्तचेतस:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ये साधभुतूात्धदैवं: ज े असधभूत आणि असधिैि 

म्हिज ेजीिभराि ररा िोघराचं्रा सोबत
•	 च सात्धयजं्: आणि असधरज्रासह
•	 मा ं नवद:ु मलरा जराितरात (अथरा्यत ् ज्यराप्मराि े

िराफ, ढग, परािी आणि बफ्य  ही सरारी जळ स्रुपी 
आहते, तसेच असधभूत आणि असधिैि िगैरे सि्य 
कराही िरासुिेि स्रुपीच आहते असे ज ेजराितरात)

•	 ते यतुिचेतस: त ेरकु्त चचत्राचे भक्त
•	 प्रयािकाले अनप च: अतंकराळी िेखखल 
•	 मा ं नवद:ु मलरा जरािनू घेतरात म्हिज े मलरा प्राप्त 

होतरात

अथ्म

ज ेपुरुष असधभूत, असधिैि आणि असधरज् ररासह 
(सिराांच्रा आत्मरुप अशरा) मलरा अंतकराळीही जराितरात 
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त ेरकु्त चचत्राचे पुरुष मलरा जराितरात म्हिज ेमलरा रेऊन 
ममळतरात.

अत्धरत्ात्धदचैवातं अत्धयज्ातं रे रर 
देखती ते प्रयाणी ंधह राणती रर सावध।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) जो सराधीभूत म्हिज ेब्रह्मराची सराकरारतरा 2) असधिैि 
म्हिज े जीिभराि 3) सरासधरज् म्हिज े चचत् शुधि 
झराल्यरानंतरच्रा जीिराच्रा शुधि अिस्सेोबत मलरा ज े
जरािून घेतरात 4) त ेशरातं चचत् भक्त मरि समरीही मलरा 
जराितरात म्हिज ेमलरा प्राप्त होतरात.

स्पष्ीकरि

वनगु्यि ब्रह्म ही मूळ अिस्रा आह.े ‘मूळरारंभ आरंभ 
तो वनगु्यिराचरा’ असरा संकेत आह.े ररा मूळ वनगु्यि ब्रह्मराच्रा 
ठरारी जगतराचरा आभरास कररारचरा संकल् जरागलरा. ही 
झराली ब्रह्मराची िसुरी सगुिरािस्रा. मग त्यराच्रा ठरारी 
जगतराचरा आभरास वनमरा्यि करण्रासराठी सहक्ररतरा 
उपजली. ही झराली ब्रह्मराची वतसरी अिस्रा. ररा तीन 
अिस्राचंरा उले्ख मरागील श्ोकरात आलरा आह.े 

1) अत्धभतू: असधभूत ही झराली ब्रह्मराची चौथी 
अिस्रा. असधभूत अिस्रा म्हिज े जगतराची सराकरार 
अिस्रा होर. पंचमहराभूतरामंधील प्कट अिस्रा होर. 
वनगु्यि ब्रह्म िरा परमरात्मरा जगतराच्रा पंचमहराभूतरात्मक 
पिराथराांच्रा ठरारी प्कट होतो. उपरोक्त तीन अिस्रामंध्य े
ईश्रराचे प्कटीकरि ह े वनगु्यि रुपरात असत.े परमरात्मरा 
अव्यक्त, अप्कट रुपरात असतो. चौथ्रा अिस्ते मरात्र 
असधभूत म्हिज े ब्रह्म तत्त्वराची सगुि सराकरार अिस्रा 
असत.े 

2) अत्धदैव: असधिैि ही ब्रह्म तत्त्वराची पराचिी 
अिस्रा होर. असधिैि म्हिज े िेहराची अणभमरानी िेितरा 
म्हिज े जीिरात्मरा. िेह म्हिज े मनुष्य, पशु, पषिी, अनंत 
प्करारचे कीटक िगैरे नरानरा पंचमहराभूतरानंी वनर्मलेले 
िेह होत. ह े िेह भगिंतराने वनमरा्यि केलेत. त्यराचं्रा ठरारी 
भगिंतराने त्यरा त्यरा िेहराचंरा अणभमरान बराळगिराररा एक एक 
जीिभराि उत्पन्न केलरा. ही परमरात्म्यराची हकंिरा ब्रह्मराची 
पराचिी अिस्रा होर. परमरात्मरा हराच जीिमरात्रराच्रा रुपराने 
प्कट झरालरा आह.े परमरात्म्यराणशिरार करा जगरात कुिरा 

िस्मुरात्रराचे अस्स्त्व आह े? ज ेकराही त ेसरारे परमरात्मरुपच 
तर आहे.

3) सात्धयजं् मा ं नवद:ु असधरज् म्हिज ेजीिरात्म्यराची 
शुधि अिस्रा होर. ररा अिस्चे्रा आधरारेच भगिंतरालरा 
जरािून घेतरा रेत.े ही अिस्रा अध्यिसरार म्हिज ेसराधनेने 
प्राप्त होत.े हीच तर परमरात्म्यराची असधरज् अिस्रा होर. 
ही सहरािी अिस्रा आह.े ररा अिस्ते जीि शुधि बनून 
परमरात्म स्रुप बनून जरातो. जीिरात्म्यराचे स्तंत्र अस्स्त्व 
उरत नराही.

4) ते यतुिचेतस: प्रयािकाले अनप च मा ं नवद:ु 
वनर्िकरार शरातंचचत् असे भक्त अतंकराळी म्हिज े
प्ररािकराळी म्हिज ेमकृत्युच्रा िेळी भगिंतरालरा जरािनू घेत 
असतरात. प्रराि कराळ ही सिरा्यत महत्वराची अिस्रा होर. 
हरा िेह त्यरागराचरा समर आह.े सरारे कराही सोडून जराण्राचरा 
समर आह.े ररामुळे आरषु्यभर आपले ज ेसंस्रार बळकट 
झराले असतील तेच ररा समरी प्कट होतरात आणि आपले 
बळ िराखितरात.  त्यरा बळकट संस्रारराचं्रा प्मराि ेपुढलरा 
जन् ठरतोे. ररामुळे आपि जर आरषु्यभर ईश्र स्रि 
करुन कराळ घरालिलरा असेल आणि परमरात्म स्रि 
सपराटून केले असेल तर ईश्र स्रिराचरा संस्रार बळकट 
ठरतो आणि अतं समरी िेह त्यराग करतरा रेऊ शकतो.     

ररा आणि मरागल्यरा श्ोकराचरा विचरार करु जरातरा पुढील 
एकूि सरात विषरराचंी चचरा्य आली आह.े एक वनगु्यि ब्रह्म, 
िोन अध्यरात्म, तीन कम्य, चरार असधभूत, पराच असधिैि, 
सहरा असधरज् आणि सरात प्रराि कराळ. ररा विषरराच्रा 
संिभरा्यत अजु्यनराने आठव्यरा अध्यरारराच्रा आरंणभक िोन 
श्ोकरात प्श् उपस्स्त केलरा. त्यरालरा गीतनेे उत्र हिले 
आह.े ररा अध्यरारराच्रा 28 त े30 ररा श्ोकरात ज ेविषर 
आले आहेत त्यराचरा सरारराशं पुढील प्करारे सरागंतरा रेईल. 

अट्ठराविसराव्यरा श्ोकरात चरार विषर आले आहते. एक 
वनष्राम पुण्राचरि, िोन चचत्शुधिी, तीन दं्द् आणि 
मोहराचे वनरसन, चरार दृढ भक्तीभराि म्हिज े ईश्रराची 
उत्कट भक्ती. एकोिवतसराव्यरा श्ोकरात चरार विषरराचंरा 
समरािेश झरालरा आह.े एक वनगु्यि ब्रह्म, िोन अध्यरात्म 
म्हिज ेवनगु्यि ब्रह्मराची सगुि अिस्रा, तीन कम्य म्हिजे 
वनगु्यि ब्रह्मराची सहक्रररािस्रा, चरार भक्तीपूि्यक रोग 
सराधनरा. वतसराव्यरा श्ोकरात पराच अिस्राचंरा उले्ख 
आलरा. एक असधभूत म्हिज े ब्रह्मराची सगुि सराकरार 
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अिस्रा, िोन असधिैि म्हिज ेपरमरात्म्यराची जीिरािस्रा, 
तीन असधरज् म्हिजे जीिराची शुधिरािस्रा, चरार अंतकराळी 
परमरात्म्यराचे स्रि, पराच ईश्र प्िेश म्हिजे ईश्रराच्रा 
ठरारी विलीन होि.े 

अध्ाय सातवा संपूि्ण

: श्ोक क्रमराकं 1 ि 2 :

अजु्मन उवाच

धकं तद्ब्रह्म धकरध्ातं्म धकं कर्म प्रुषोतिर। 
अत्धरतं् च धकं प्रोक्तरत्धदचैवं धकरर््ते॥ 
अत्धयज्: करं कोsत् देहेsस्स्न ्रधस््दन। 
प्रयाणकाले च करं जे्योsत्स वनयतात्मणर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• पुरुषोत्म: ह ेपुरुषोत्मरा 
• हकं तद्ब्रह्म: आपि ज्यराचे िि्यन केले त ेब्रह्म करार 

आह?े
• अध्यातं्म हकं: अध्यरात्म कशरालरा म्हितरात?
• कम्म हकं: कम्य कशरालरा म्हितरात?
• च अत्धभतंू हकं प्रोतंि: आणि असधभूत म्हिजे

करार?
• अत्धदैवं हकं उच्ते: असधिैि कशरालरा म्हटले

जरात?े
• मधसूुदन: ह ेमधसूुिनरा
• अत् अत्धयज्: क: रेथ े असधरज् कोि आहे?

(आणि तो)
• अस्स्न ्देिे कथं: ररा िेहरात कशरा प्करारे आहे ?

अध्याय - आठवा

अक्र ब्रह्म योग

‹“Ö-334
27
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• प्रयािकाले:  मरि समरी, अतंकराळी
• ननयतात्मणभ: संरमी पुरुषराकंडून
• कथं जे्य: अत्स: कशरा प्करारे जरािले जरातरा ?

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा, ह े  पुरुषोत्मरा, त ेब्रह्म करार आह?े 
अध्यरात्म करार आह?े कम्य करार आह?े असधभूत शब्दराने 
करार सरामंगतले आहे? आणि असधिैि कशरालरा म्हितरात?

ह ेमधसूुिनरा, रेथ ेअसधरज् कोि आह?े आणि तो ररा 
शरीररात कसरा आह?े तसेच अतंकराळी रकु्त चचत्राचे संरमी 
पुरुष तुम्हरालरा कसे जराितरात? 

अजु्मन म्हिाला

ब्रह्म तें बोलललें काय काय अध्ात्म कर्म तें 
अत्ध-रत् कसें सागं अत्ध-दचैव धह तें तसें। 

अत्ध-यज् कसा कोण हा देही ंबोललला असे 
प्रयाणी ंधह कसे योगी वनग्ही त्र राणती॥

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात विचरारल्यरा गेलेल्यरा अजु्यनराच्रा सरात 
प्श्राचंरा उले्ख सरातव्यरा अध्यरारराच्रा 29 ि 30 व्यरा 
श्ोकरात आलरा आह.े प्श् असे आहेत

ब्रह्म म्हिज ेकरार?, अध्यरात्मराचरा करार अथ्य होतो?, 
कमरा्यचे स्रुप कसे आहे?, असधभूत म्हिज े करार?, 
असधिैि म्हिज ेकरार? असधरज् कुठलरा आणि िेहरात तो 
कशरा प्करारे असतो? प्रराि कराळी संरमी पुरुष ईश्रराचे 
रुप कसे समजनू घेतो? आतरा ररा प्श्रानंरा भगिंत उत्र 
िेतराहते.

: 3 :

श्ी भगवान ्उवाच

अक्षरं ब्रह्म पररं स्वरावोsध्ात्मरर््ते। 
रत्रावोभिवकरो ववसग्म: कर्मसंमज्त:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• परमं अक्रं ब्रह्म: परम अषिर म्हिज ेअविनराशी

ज्यराचरा कधीच नराश होत नराही असरा सस्च्चिरानंिघन 
परमरात्मरा 

• स्वभाव: अध्यातं्म उच्ते: स्भरािरकु्त बनलरा
अथरा्यत ् जीिरात्मरा बनलरा म्हिज े जगतराचरा भरास
उत्पन्न कररारचरा संकल् ब्रह्मरात उत्पन्न झरालरा त्यरालरा 
अध्यरात्म असे म्हितरात

• भतूभावोभिवकर: नवसग्म: पंच महराभूतरात्मक
पिराथ्य उत्पन्न कररारची ब्रह्मराच्रा ठरारी जी सहक्ररतरा 
आह े (शरास्त्रविहहत रज् िरान आणि होम रराचं्रा 
वनममत्राने द्रव्य िगैरेंचरा जो त्यराग होतो तो )

• कम्मसंमज्त:  त्यरालरा कम्य असे म्हितरात

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले परम अषिर ‘ब्रह्म’ आह ेआपले 
स्रुप अथरा्यत ्जीिरात्मरा ‘अध्यरात्म’ नरािराने सरामंगतलरा गेलरा 
आह ेतसेच भूतराचें भराि उत्पन्न करिराररा जो त्यराग आह ेतो 
‘कम्य’ ररा नरािराने संबोसधलरा जरातो.

श्ी भगवान म्हिाले

ब्रह्म अक्षर तें रोर अध्ात्म वनर-राव रो 
रत्-सृवष्ट घडे सारी तो रो व्ापार कर्म तें।

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात भगिंतराने अजु्यनराच्रा तीन प्श्राचंी उत्रे 
हिली आहते. परम वनरवतशर, अषिर, अविनराशी असे 
ब्रह्मराचे स्रुप आहे. वनगु्यि, वनरराकरार, अविनराशी ब्रह्म 
स्भरािरकु्त बनते. ब्रह्म सगुि बनते म्हिज ेत्यराच्रा ठरारी 
जगतराचरा आभरास वनमरा्यि कररारचरा संकल् जरागतो हे 
झराले अध्यरात्म. वनगु्यि वनरराकरार परब्रह्म सगुि जरी बनले 
तरी त्यराच्रा ठरारी अजनूही वनगु्यितरा करारम आहे त ेसगुि, 
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सराकरार बनलेले नराही. सगुि वनगु्यि परब्रह्मराच्रा ठरारी  
पंचमहराभूतरात्मक पिराथ्य वनमरा्यि कररारची जी सहक्ररतरा 
आह ेजी गतीप्िितरा आहे त्यरालरा म्हिरारचे कम्य. 

1) अषिरं ब्रह्म परमं: अजु्यनराने पहहलरा प्श् ब्रह्मराच्रा 
स्रुपराविषरी विचरारलरा आह.े ब्रह्म मूळरात अविनराशी आह.े 
जगरातले सरारे पिराथ्य विनराशी आह े पि ब्रह्म अविनराशी 
आह.े जगरातले पिराथ्य बिलत रहरातरात ब्रह्म अपररिर्तत 
आह.े सरारे पिराथ्य बिलतरात करारि त े करार्यरुप आहते. 
कराररा्यत फरक पडतो आणि त्यराचरा विनराश करतरा रेतो. 
घट ह ेमरातीचे करार्य आह.े घट विनराशी आह ेपि घटराचे 
करारि असलेली मराती मरात्र स्स्र आह.े तरीसुधिरा मरातीलरा 
मूळ करारिरुप पिराथ्य मरानतरा रेत नराही. मरातीही कुिराचे 
तरी करार्य आह.े ररामुळे मरातीच्रा ठरारीही सूक्ष्म रुपरात 
पररित्यन होत रहरात.े मराती ज्यरा परमरािूं परासून बनली 
आह े त े परमराि ू मरातीच्रा तलुनेने असधक स्स्र आहते. 
परमरािसुूधिरा मूळ करारिरुप पिराथ्य नराहीहते. तहेी करार्य 
आहते. परमरािचेू मूळ करारि ब्रह्म आह.े परमराि ूविनराशी 
आहते. परमरािूं च्रा ठरारीही पररित्यन घडत असत े पि 
ब्रह्म हे सिराांचे आहिकरारि आह ेत्यरात कुठलराही बिल होत 
नराही. ररामुळे अन् विनराशी िरा पररित्यनशील पिराथराांच्रा 
ठरारी आढळून रेिरारे गुिधम्य ब्रह्मरुपरात न हिसतरा कराही 
िेगळेच गुिधम्य आढळतरात. जगतराचे रुप सरािरि, 
सगुि, सराकरार, व्यक्त, मररा्यहित, विनराशी आणि स्ूल 
असे आह े तर ब्रह्मतत्त्व ह े वनगु्यि, वनरराकरार, वनरिरि, 
अव्यक्त, अमररा्यहित, अविनराशी आणि अवतसूक्ष्म असे 
तत्त्व आहे.  

ब्रह्मतत्त्वराचे िसुरे लषिि आहे, िसुरे विशेषि आह े
‘परमम’्. परमम ् म्हिजे अवतशे्ष्ठ, वनरवतशर, एकरस 
हकंिरा अखंड. ब्रह्मतत्त्वराणशिरार करा िसुररा कुठलरा पिराथ्य 
शे्ष्ठ असू शकेल बरे? उपवनषिरात वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराचे 
िि्यन ठरारी ठरारी  रेत.े गीतचे्रा तरेराव्यरा अध्यराररात तर 
आहचे पि अन्त्रही त ेआहे. उपवनषि म्हिते: 

एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्ग  
स्या्मच्रिरसौ ववधतृौ वतष्ठत:। 

अथरा्यत ्ह ेगरागती, ररा अषिररुपी ब्रह्मतत्त्वराच्रा वनरंत्रिरात 
सराषिरात ् सूर्य आणि चंद्र असतरात. त ेधरारि केले जरातरात 
आणि स्स्र रहरातरात. उपवनषिरात पुनश्च एके हठकरािी 

िि्यन रेत:े  एतदै् तिषिरं गरार्ग ब्रराह्मिरा: अणभििन्ति अस्ू
लमनिमुहृस्मिीघ्यमलोहहतमस्हेमच्रारम- तमोsिरायि
नराकराशमसंगमरसमगंधमचषिषु्म श्ोत्रमिराड्.मनोsतजेस्
कमप्रािममुखममरात्रमनतिरमबराह्यम।् 

अथरा्यत ्त ेरुप असे आह ेकी ज ेसराधकराचं्रा द्राररा अषिर 
ररा नरािराने ओळखले जरात.े त ेस्लू स्रुपी ब्रह्म नव्ह,े त े
अिरूुपही नव्ह,े त े हृस् िरा संकुचचत स्रुपराचे नव्ह,े त े
लराबंही नव्ह.े त े रक्त रहहत म्हिज े लराल रंगराणशिरारचे 
आह.े स्हे रहहत म्हिज ेचस्ग्धत ेणशिरारचे आह.े त ेछराररा 
रहहत आह.े ते तम रहहत, िरार ु रहहत, आकराश रहहत, 
आसक्ती रहहत, रस रहहत, गंध रहहत, नेत्र रहहत, िरािी 
रहहत, मन रहहत, तजे रहहत, प्राि रहहत, मुख रहहत, मरात्ररा 
म्हिज ेइंहद्रर रहहत आह.े त्यराच्रा आत बराहरे कराही नराही 
असे त ेअषिर ब्रह्म आहे. 

इथ ेअषिर ब्रह्रम तत्त्वराचरा उले्ख आणि िि्यन तमराम 
िस्ुंच्रा वनषेध रुपरात केलेले आह.े ररामुळे ररा तमराम 
िस्ुंच्रा आधी वनषेध सूचक ‘अ’ हरा प्रोग रेतो. जिेढे 
म्हिनू कराही पिराथ्य आहते नरा त्यरा सिराांचे आश्रस्रान 
ब्रह्मतत्त्व आह ेपि ब्रह्मराच्रा ठरारी पिराथराांचे गिुधम्य मरात्र 
नराहीहते. 

2) स्भरािो अध्यरात्मसमुच्त:े स्भराि म्हिज ेकरार? 
शंकरराचरारराांनी अथ्य केलरा आहे की प्ते्यकराच्रा िेहरातंरी 
िसिरारे आत्मतत्त्व म्हिज े स्भराि होर. विनोबराचंी 
मराडंिी थोडी िेगळी आहे. त्यराचें म्हिि ेअसे की मूळरात 
ज ेब्रह्मतत्त्व वनगु्यि, वनरराकरार, अषिर, वनरिरि, भरािरातीत 
होत े त े भरािरकु्त, स्भरािरकु्त म्हिज े सगुि सराकरार 
बनले हेच अध्यरात्म होर, हराच स्भराि होर. गीतरा म्हित े
की अध्यरात्म म्हिज ेस्भराि. स्भराि म्हिज ेब्रह्मतत्त्वराचरा 
स्भराि होर. ब्रह्मतत्त्वराचे मूळचे स्रुप वनगु्यि िरा वनरराकरार 
आह.े भरािरातीत आह.े जेव्हरा सकृष्ीचरा आभरास वनमरा्यि 
कररािरराचरा असेल तेव्हरा ररा वनगु्यि ब्रह्म तत्त्वराच्रा ठरारी 
सगुितरा वनमरा्यि व्हरारलरा हिी. सगुितरा जर वनमरा्यि झराली 
नराही तर मग सकृष्ीचरा भरास कराही वनमरा्यि होऊ शकिरार 
नराही. ब्रह्मतत्त्व ह े वनगु्यि वनरराकरार रुपरातच रराहील. ब्रह्म 
तत्त्व वनगु्यि िरा वनरराकरार आह ेरराचरा अथ्य कराही त ेशून् 
आह े असे नव्हे. वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराच्रा ठरारी अपरंपरार 
शक्ती आहे. ती शक्ती शून् िरा वनरराकरार नराही, ती 
वनत््रिर स्स्वतत नराही रराहू शकत. वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराच्रा 
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ठरारी जेव्हरा हे जगत वनमरा्यि कररारची िेळ रेत ेनरा तेव्हरा 
ती शक्ती क्रमश: प्कट होत रहरात.े ररामुळे वनगु्यि 
ब्रह्मतत्त्वराच्रा ठरारी सि्यप्थम सगुितरा वनमरा्यि व्हरारलरा 
हिी. ज्यरामुळे स्लू गुिराचंरा अनुभि रेईल अशरा प्करारची 
सगुितरा मरात्र नको. सगुि म्हिज ेजगतराचरा भरास वनमरा्यि 
करु शकण्राचरा संकल् होर. परमरात्मरा वनगु्यि आहे पि त े
शून्  रुपी नसल्यरामुळे त्यराच्रा ठरारी कमराल शक्ती िसत.े 
त्यरा शक्तीमुळेच तर जगत वनमरा्यि करु शकण्राचरा संकल् 
जरागू शकतो. हचे तर ब्रह्मतत्त्वराच्रा ठरारी िसलेले सगुि 
रुप होर. संकल् अव्यक्तरुपी असतो. करार्य रुपराने प्कट 
झराल्यरािरच संकल्राचरा शोध लरागतो. जगतरुपी करार्य 
जेव्हरा प्कट होते तेव्हरा ररा गोष्ीचरा शोध लरागतो की जगत 
वनमरा्यिराच्रा आधी संकल् जरागरािरा लरागतो. जगतरुपी 
करार्य जवे्हरा प्कट होत े तेव्हरा ररा गोष्ीचरा शोध लरागतो 
की जगत वनमरा्यिराच्रा आधी संकल् जरागलरा होतरा. 
उपवनषिरात म्हटले गेले आहे की परमरात्म्यराने संकल् केलरा 
की प्जरा म्हिज ेसकृष्ी वनमरा्यि व्हरािी ररासराठी आपि आतरा 
बहुरुपी बनू ररा. ‘सोsकरामरत बहु स्रा ं प्जरारेर इवत’। 
अथरा्यत ् परमरात्म्यराने संकल् केलरा की प्जरा म्हिज े सकृष्ी 
उत्पन्न करण्रासराठी आतरा आम्ही बहुरुपी बनू.

3) भूतभरािोद्भिकरो विसग्य: कम्यसंमज्त: 
प्रािीमरात्रराचं्रा िेहरालरा, इंहद्रररानरा, जड पिराथराांनरा वनमरा्यि 
करिराऱररा विसग्य म्हिज ेव्यरापराररालरा ‘कम्य’ असे म्हितरात. 
वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराच्रा ठरारी जगत वनमरा्यि कररािरराचरा 
संकल् जरागलरा आणि नंतर हरालचराल आकराररालरा 
आली. घट तररार कररारच्रा आधी कंुभरारराच्रा मनी घट 
तररार कररारचरा संकल् जरागतो. नंतर मग तो घटराच्रा 
वनर्मतीसराठी आिश्यक त े चक्र, िंड, सूत ररासरारखी 
सराधनं गोळरा करतो. कंुभरार हरालचराल कररारलरा लरागतोे. 
करामरालरा लरागतोे. संकल्रानंतर सहक्ररतरा जरागत.े वनगु्यि 
ब्रह्म संकल्रकु्त बनले. सगुि बनले. हेच तर अध्यरात्म 
होर. पुढे सगुि बनलेल्यरा ब्रह्मतत्त्वराच्रा ठरारी सहक्ररतरा 
जरागली. हरालचराल वनमरा्यि झराली. ह े झराले कम्य. वनगु्यि 
ब्रह्म सगुि सहक्रर बनल्यरािर िेखखल सराकरार नराही 
बनले. सराकरार बनण्राची चचरा्य पुढील श्ोकरात आलीर. 
उपवनषिरात सरामंगतले गेले आह:े स तपो तप्त स 
तपस्प्त्वरा इिमसकृजत। अथरा्यत ्ईश्रराने आधी तपराचरि 
केले. तपराचरिराने ररा सकृष्ीची वनर्मती झराली. थोडक्रात 

असे की ईश्रराच्रा मनरात सकृष्ी वनर्मतीचरा जो संकल् 
जरागलरा त्यरानुसरार सहक्रर भराि जरागलरा. 

:  4 :

अत्धरतं् क्षरो राव: प्रुषश्ात्धदचैवतर।् 
अत्धयज्ोsहरेवात् देहे देहरतृा ंवर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म:
•	 क्र: भाव: उत्पत्ी आणि विनराशी धमरा्यचे सि्य 

पिराथ्य 
•	 अत्धभतंू: ज ेअसधभूत आहेत
•	 च पुरुष: अत्धदैवतं: आणि शरीररात जो पुरुष आह े

तो असधिैित आह े (हहरण्मर पुरुष शरास्त्ररात 
ज्यरालरा ‘सूत्ररात्मरा’, ‘हहरण्गभ्य’, ‘प्जरापती’, ‘ब्रह्मरा’ 
िगैरे नरािरानंी संबोसधत केले गेले आहे. )

•	 देिभकृता ं वर: आणि हे िेहधरारि करिराऱररामंध्य े
शे्ष्ठ अशरा अजु्यनरा

•	 अत् देिे अत्धयज्: अहं एि: ररा िेहरात असधरज् 
म्हिज े शुधि जीि िरासुिेि विष्णुरुपराने मी 
असधरज् आहे

अथ्म

उत्पत्ी-विनराश असलेले सि्य पिराथ्य ‘असधभूत’ आहते. 
हहरण्मर पुरुष असधिैि आह े आणि ह े िेहधराऱररामंध्य े
शे्ष्ठ अशरा अजु्यनरा, ररा शरीररात मी िरासुिेिच अतंररा्यमी 
रुपरात असधरज् आह.े

अत्ध-रत् ववनाशी रें रीवत्व अत्ध-दचैवत 
अत्ध-यज् असें री लच हा देही ंयज्-प्त रो।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन प्श्राची उत्रे हिली आहते. 
1) ज ेविनराशी, षिणिक, सराकरार पिराथ्य हिसतराहते त ेसरारे 
असधभूत होत. 2) प्ते्यक िेहरात जो पुरुष िरा जीि आह े
त ेअसधिैित आह.े 3) ररा िेहरात असधरज् म्हिज ेजीि 
जेव्हरा शुधि बनून जरातो ते जीिरात्म्यराचे शुधि रुप ईश्रराचे 
रुप होर.
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स्पष्ीकरि

1) अत्धभतंू क्र: भाव: सकृष्ीचे सरारे पिराथ्य विनराशी 
असल्यरामुळे सीममत िरा मररा्यहित आहेत. अतं्यत व्यरापक 
िराटिरारे आकराशही विनराशी आह.े वनगु्यि ब्रह्म नंतर सगुि 
सराकरार बनले. सहक्रर बनले नंतर असधभूत म्हिज ेसराकरार 
बनले. ररा सराकरार म्हिजे व्यक्त अिस्ते संपूि्य ब्रह्मराडं 
वनगु्यि परमरात्म्यराच्रा ठरारी हिसू लरागले. ब्रह्मराडंरातील 
तमराम जड पिराथ्य शे्ण्रामंधनू विभरागले गेले आहते. 
िगड, मराती रराचं्रापेषिरा िकृषि िगैरेंची शे्िी णभन्न आह.े 
िगड िगैरेंच्रा तुलनेने िनस्पती जगतराच्रा ठरारी असधक 
चैतन् नरािंते. तरीसुधिरा चैतन् ररा पिराथराांमध्य े आपली 
ज्रानस्रुपतरा प्कट नराही करत. ज्रानस्रुपतरा तर पशु, 
पषिी, छोटे-मोठे अगणित जीि जंत ुआणि मरानिी िेहरात 
हिसतरात. ज्रानस्रुपतचे्रा ठरारी सुख-ि:ुखराचंरा अनुभि 
जरागतो. हीच जीिरािस्रा होर. 

2) पुरुष: अत्धदैवतं: प्ते्यक िेहरात पुरुष म्हिज े
जीि आह े तचे तर असधिैित होर. सराकरार बनल्यरािर 
ईश्रराने एकीकडे आकराश, िरार,ु िगड, िकृषि ररासरारखी 
वनररंहद्रर सकृष्ी आकराररालरा आिली. िसुरीकडे नरानरा 
प्करारचे पशु-पषिी, मनुष्य िगैरेंचेे िेह घडिले. त्यराचं्रा 
ठरारी ज्रानेंहद्ररे आणि कमवेंहद्ररे बनिनू मन घडिले 
आणि ईश्र जीिरुपरात प्कट झरालरा. जोिर परमरात्मरा 
जीिरुपरात प्कट होत नराही तोिर जगराचरा खेळ सुरु होत 
नराही. जीिरुपरात ईश्र प्कट होतराच ह ेनराटक सुरु होत.े 
जीिराचरा अणभनर सराषिरात ्ईश्रच तर करत आह.े ईश्रराचे 
ह ेजीिरुपत्व असधिैित होर. जीि ईश्रराहून णभन्न नराही. 
ररामुळे तो िेितरारुपच आह.े िेितरासरारखराच आह.े िेहराचरा 
अणभमरानी असल्यरामुळे त्यरालरा जीि म्हटले जरात.े विविध 
िेहरात व्यराप्त जीिरालरा नेहमी सुख-ि:ुखराचंरा अनुभि होत 
रहरातो. बंधनराचंराही अनुभि होतो. ररा जीिरालरा असधिैित 
असे म्हितरात. 

3) अत् देिे अत्धयज्: अहं एि गीतराकरार म्हितरात 
की ररा िेहरात असधरज् रुपराने मी िसतो. असधरज् म्हिज े
आध्यरात्त्मक सराधनरा करुन शुधि रुप झरालेलरा जीि होर. खरे 
पराहू गेल्यरास जीि शुधिच असतो करारि तो ब्रह्मतत्त्वराहून 
णभन्न नसतो पि शुधि असतरानराही जर जीिरालरा आपल्यरा 
शुधि स्रुपराचे ज्रान नसेल तर अज्रानरामुळे म्हिजे 
कल्नेमुळे तो अशुधि आह े असे िराटत.े िोरीचे ज्रान 

नसेल तर वतच्रा ठरारी सपरा्यची भ्ररातंी होऊ शकते. तमराम 
जीि परमरात्म स्रुपी असल्यरामुळे त्यरानरा परमरात्म स्रुप 
प्राप्त करुन घ्रारचे असत ेअसे नव्हे. परमरात्मरा जर णभन्न 
असतरा नरा तर त्यरालरा प्राप्त करुन घ्रारचरा प्श् उरलरा 
असतरा. परमरात्मरा तर वनत्य प्राप्तरुप आह.े त्यरालरा िेगळरा 
प्राप्त करुन घेण्राचे कराही एक करारि नराही पि गंमत 
अशी आह ेकी परमरात्मरा आपले स्रुप आह ेरराचरा बोध 
जीिरालरा नराही. रराचे ज्रान जीिरालरा नराही. रराचे करारि ह े
आह े की परमरात्म्यराच्रा अलौहकक शक्तीने जो कराररा, 
इंहद्ररे, मन िगैरे संघरात वनर्मलेलरा आह ेतो आपल्यराहून 
णभन्न आह.े तरीसुधिरा आपल्यरा इतक्रा नजजक आह ेकी 
त्यरामुळे तो आपले रुपच िराटतो. ही भ्ररातंी आपल्यरालरा िूर 
कररारलरा हिी. ही भ्ररातंी घरालिण्रासराठी सराऱररा सराधनेचे 
प्रोजन आह.े चचत्राची शुधितरा हीच तर जीिराची शुधितरा 
होर. जीि चचत्राशी आपली एकरुपतरा अनुभितो ररामुळेच 
चचत्शुधिी म्हिज ेजीिराची शुधिी असरा अथ्य केलरा जरातो 
पि खरे पराहू गेल्यरास जीिराची शुधिी ही गोष् नसून चचत्राची 
शुधिी हरा मुद्दरा आह.े सराधनेच्रा बळराने चचत्शुधिी सराधतरा 
रेत.े चचत्राच्रा शुधिीसोबतच स्रुपराचे ज्रान होत े आणि 
भ्ररातंी िूर होत.े रराचरा अथ्य असरा की जीिराची मूळ अिस्रा 
मूळ स्रुपरािस्रा हकंिरा ज्रानरािस्रा स्रं परमरात्मरुपच 
आह,े ह े गीतचेे वनिेिन आह.े ररा विशुधि जीिरािस्लेरा 
‘असधरज्’ म्हटले गेले आह.े िेहरात िसतरानरा जीिरालरा ररा 
शुधिरािस्चेरा अनुभि झराल्यरािर मोषि प्राप्ती होत.े 

वतसऱररा आणि चौथ्रा श्ोकराच्रा बराबतीत विनोबरा 
ललहहतरात की ब्रह्म म्हिज ेपरमरात्मरा स्त:च बंधमोषिराचरा 
खेळ करत आह.े मूळरात ब्रह्म वनगु्यि होत.े तचे सगुि 
ब्रह्म म्हिज े शुधि, मंगल, भरािरकु्त अध्यरात्म बनले. 
नंतर त्यरा ब्रह्मतत्त्वराच्रा ठरारी सहक्ररतरा उत्पन्न झराली. ह े
सहक्रर कम्यरुपी ब्रह्म सराकरार बनले. रराचे नराि असधभूत 
होर. नंतर ब्रह्म विविध सराकरार िेहरात अहंभरािपूि्यक 
िराखल झराले म्हिज े जीिरुपी बनले. स्चेे्नेच बधि 
झराले. ह ेजीिरुपी ब्रह्मतत्व मुक्तीसराठी रज् िगैरे सराधनरा 
करुन शुधि झराले. त्यराचे नराि असधरज् होर. जीि शुधि 
असूनही िेहराशी संलग् असल्यरामुळे वनगु्यि अिस्लेरा 
नराही प्राप्त होऊ शकत. ररामुळे अतंकरालीन सराधनरा करुन 
िेह त्यराग झराल्यरािर त ेब्रह्मतत्त्व स्त:च स्रंरुपी बनले. 
असधरज् म्हिज ेशुधि जीि आणि ब्रह्मतत्त्व रराचं्रात िेह 
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त्यरागराइतकराच अिधी शेष असतो. थोडक्रात असे सरागंतरा 
रेईल की वनगु्यि, सगुि, सहक्रर, सराकरार, सराहंकरार, 
वनरहंकरार िेहपरात होतराच मुक्त म्हिज ेब्रह्मरुप. 

:   5   :

अतंकाले च रारेव स्रन्क््ता कलेवरर।् 
य: प्रयावत स रभिावं यावत नास्त्यत् संशय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च अतंकाले: आणि मरि समरी
•	 मा ंएव स्रन:् मराझचे स्रि करीत असतरा
•	 कलेवरं मकु्ता: शरीर सोडून 
•	 य: प्रयानत: जो जरातो
•	 स: मभिावं यानत: तो मराझ्रा स्रुपरालरा सराषिरात ्

प्राप्त होत असतो
•	 अत् संशय: न अस्स्त: ररात कराहीच संशर नराही

अथ्म

जो पुरुष अतंकराळीही मराझचे स्रि करीत शरीरराचरा 
त्यराग करुन जरातो, तो सराषिरात ् मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त 
होतो, ररात मुळीच शंकरा नराही.

अतं-काळी ंधह राझें लच लचतिी ंस्रण राखन्ी 
देह सोड्वन गेला तो मरळे रर न संशय।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) जो पुरुष 
अतंकराळीही मराझचे स्रि करीत शरीरराचरा त्यराग करुन 
जरातो. 2)  तो सराषिरात ्मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त होतो, ररात 
मुळीच शंकरा नराही.

स्पष्ीकरि

1) अतंकराले मरा ंएि स्रन ्कलेिरं मुक्तरा र: प्ररावत 
अतं कराळी जो ईश्र स्रि करत-करत िेह त्यराग करतो 
तो ईश्ररालरा प्राप्त होतो. अजु्यनराने अखेरचरा प्श् विचरारलरा 
होतरा की मरि समरी कशरा प्करारे संरमी पुरुष ईश्ररालरा 
जरािून घेऊन िेह त्यराग करतरात? ररा प्श्राचे उत्र तीन 
श्ोकरामंधनू िेण्रात रेत आह.े ररा श्ोकराचे वनिेिन आह े
की अतं कराळी जो ईश्र स्रि करत-करत िेह त्यराग 
करतो तो ईश्ररालरा प्राप्त होतो.

विनोबरानंी गीतरा प्िचनराच्रा आठव्यरा अध्यराररात 
हरा विषर खूप चरागंल्यरा प्करारे समजरािनू सरामंगतलरा 
आह.े मरानिी जीिन नरानरा संस्राररानी भरारलेले असे 
आह.े आपि रोज ज्यरा हक्रररा करतो त्यराचंरा हहशेब ठेिि े
अशक् आह.े खराि-ेवपि,े उठि-ेबसि,े चरालि-ेबोलि,े 
ललहहि-ेिराचि,े हहरि-ेहफरि े ररा सरारख्यरा हक्रररा तर 
स्लू आहेत मग नरानरा प्करारचे रराग-दे्ष, मरान-अपमरान, 
सुख-ि:ुख, विविध प्करारची स्प्े ररा सरारख्यरा मरानससक 
हक्ररराही घडत असतरात. आपि सरारेच जि मरानससक 
आणि शरारीररक हक्रररा करत असतो. त्यराचे भले-बरेु 
संस्रार मनरािर उठत असतरात. अशरा प्करारे जीिनराचरा 
अथ्य आह े विविध संस्रारराचंरा संचर. ह े संस्रारही 
स्रिरुपच असतरात. बळकट संस्रारराचंी आठिि 
असधक कराळ असते. बरालपिीच्रा घटनराचें स्रि फरारसे 
नसत.े बरालपिी एखराद्रा िस्बुराबत एकराग्रतरा तत्कराळ 
होत े खरी पि ती तत्कराळ विस्रिरातही जराते. बरालक 
रडरारलरा लरागत ेआणि लगेचच हसूनही िेत.े बरालपिीच्रा 
आठििीही रहरात नराहीत. पूि्यजन्ीच्रा तर नराहीच नराही. 
हििसभर केलेल्यरा हक्ररराचें स्रि रहरात ेत्यरापैकी बळकट 
संस्रारराचें स्रि हििसभर हटकते पि महहन्राभररानंतर 
विस्रिरात जरात.े रराचे करारि असे की त्यराहूनही बळकट 
संस्रार मनरात दृढमूल झरालेले असतरात. कमी बळकट 
संस्रारराचं्रा तलुनेने असधक बळकट संस्रारराचें स्रि 
मनराभोिती रराहील. अशरा प्करारे स्रि आणि विस्रि 
सोबत-सोबत चरालत असत.े महत्वराचे संस्रार आठितील 
आणि तलुनेने कमी महत्वराचे संस्रार विलुप्त होतील. 
महत्वराचे रराचरा अथ्य आपल्यरा दृष्ीने महत्वराचे होत. त े
इतररासंराठी वबनरा महत्वराचे असू शकतील. ज्यरा िस्चेु 
आकष्यि सिरा्यसधक असेल त्यराचें स्रि मनरात असधक 
दृढपि े रराहील. त्यरा बळकट दृढ संस्रारराचेंच स्रि 
रराहील. मनरात गोळरा झरालेले बळकट संस्रार आणि 
त्यराचें स्रि हीच तर आपल्यरा आरषु्यराची कमराई होर. 
जीिनराची संपिरा आह.े मरि समरी जर मन खराण्राकडे 
िळले तर आरषु्यभर आपि खराण्राचरा संस्रार जोपरासलरा 
ह ेउघड होत.े मरि समरी पुत्रराची आठिि तीव्रतनेे झराली 
तर आपि आरषु्यभर ही संिेिनरा जोपरासली असरा रराचरा 
अथ्य होतो. कधी कधी सखोल संस्रारराचंरा शोध घेतरा रेत 
नराही. त े विषम प्संगीच प्कट होतरात. मरि समर हरा 
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अवंतम विषम प्संग आह.े त्यरा िेळी मनरातले दृढ संस्रार 
आपली शक्ती िश्यितरात. विनोबरानंी आपल्यरा आजीचे 
उिराहरि हिले आह.े विनोबरा म्हितरात: “मी खूप िषराांपूिती 
आजीलरा भेटरारलरा म्हिून गेलो होतो. ती अगिी िकृधि 
झराली होती. ती सरागंरारलरा लरागली की अललकडे वतलरा 
कराही आठित नराही. तपुराचे भराडें घ्रारलरा म्हिनू जराते 
आणि न घेतराच परतत ेपि पन्नरास िषराांपूितीच्रा िरामगन्राचें 
मरात्र वतलरा सहज स्रि होत.े पराच ममवनटरापंूितीचे आठित 
नराही पि पन्नरास िषराांपूितीचे सरारे आठित.े रराचरा अथ्य असरा 
की पन्नरास िषराांपूितीचरा संस्रार मनी बळकट होतरा करारि 
ररा िरामगन्रावंिषरी आजी अनेकराशंी बोलली असेल. रराचे 
सतत उच्चरारि होत रराहहले होत.े जीिनरात हरा संस्रार 
बळकट बनलरा होतरा. दृढमूल झरालरा होतरा. मी मनरातल्यरा 
मनरात म्हिरालो होतो की िेिककृ परा व्हरािी आणि आजीलरा 
अवंतम समरी ररा िरामगन्राचंी आठिि कराही होऊ नरे.” 

गीतरा इथ ेम्हित ेआह ेकी भक्त मराझ ेस्रि अंवतम 
समरी करतो. मराझ े स्रि करत असतरानराच िेह त्यराग 
करतो. ररा सराऱररा वििेचनरािरुन आपल्यरा सहज ध्यरानरात 
रेईल की आरषु्यरात संस्रार महत्वराचरा असतो आणि अतं 
समरी तोच करामी रेतो. आरषु्यरात कराम करत असतरानरा 
आतनू जर ईश्रराचे नरामस्रि सपराट्यराने सुरु असेल नरा 
तर मग अतं समरी ईश्रराचे स्रि जरागण्राची शक्तरा 
बळराित.े मरि समरी िेहराचरा त्यराग करुन आपे्तष्, ममत्र, 
धन िौलत िगैरे सिराांचरा त्यराग करुन जरारची िेळ रेत े
त्यरािेळी ररा सिराांनरा आठित बसण्राचे कराही एक करारि 
उरत नराही. खरे तर ररा समरी ररा सिराांचे विस्रि व्हरािे हचे 
इष् होर. हचे िराछंनीर होर करारि की ररा सिराांचे स्रि 
करण्रात कराहीही हशील नराही. कुठलराही लराभ नराही. 
ररामुळे अंवतम समरी ररा कुिराचेही स्रि व्हरारलरा नको. 
स्रि िोनच िस्ुं चे व्हरारलरा हिे. एक तर संत महरात्म्यराचें 
िरा मग सराषिरात ् ईश्रराचेच. ईश्र अतं समरी आठिरािरा 
असे जर आपल्यरालरा िराटत असेल नरा तर मग आरषु्यभर 
ईश्र स्रि कररारलरा हिे. हरा संस्रार चचत्रात दृढमूल 
व्हरारलरा हिरा. ईश्र प्मेराचरा, ईश्र भक्तीचरा संस्रार जर 
दृढ नराही झरालरा नरा तर मग मरि समरी ईश्रराचरा संस्रार 
जरागि े िरा त्यराचे स्रि  होि े केिळ िरुरापरास् आह.े 
अगिी असंभि आह.े आरषु्यभर संतरान आणि पत्नीचे 
स्रि होत रराहीले तर चरालेल पि अवंतम समरी मरात्र 

केिळ ररा सिराांचे विस्रि होि ेगरजचेे आह ेकरारि की 
अतं समरीचे स्रि आपल्यरा आरषु्यराचे फललत आह.े 
ररािरच पुढलरा जन् अिलंबनू आहे. 

  (2) स: मद्भरािं ररावत अत्र संशर: न अस्स् - अवंतम 
कराळी ईश्र स्रि केल्यरािर कुठली गती प्राप्त होत ेरराचरा 
विचरार गीतनेे मराडंलरा आह.े अतंकराळी जो ईश्रराचे स्रि 
करतो तो िेहत्यरागरानंतर ईश्ररालराच प्राप्त होतो. ईश्ररालरा 
प्राप्त होि ेरराचरा अथ्य पुनज्यन्रापरासून मुक्त होि ेहोर. तो 
मुक्त होतो, मोषिरालरा पराितो. अतंकराळी ईश स्रिराचे 
ह े सिरा्यत मोठे फळ होर. मरािसु आरषु्यभर बंधनरातनू 
मुक्त होण्रासराठी धडपड करतो. िेह बंधनरागरार--
कराररागरार आह ेपि त ेमोषिराचे सराधनही आह ेह ेध्यरानरात 
घ्रािे लरागेल. िेहरालरा बंधनराचे कराररागरार बनिरारचे की 
मोषिराचे सराधन बनिरारचे ह ेआपल्यरािर अिलंबनू आहे. 
आपि आरषु्यभर कसेे चराललो बोललो, िेहरात आसक्त 
रराहहलोत की अनरासक्त बधुिीने जगलो, ईश्र स्रि 
केले की विस्रिरात रराहहलो ररा तमराम गोष्ीिंर बंधन िरा 
मोषि अिलंबनूआहे. अनरासक्त भरािनेने ईश्र स्रि 
करत िेहत्यराग करिराररा सराधक अंतकराळरानंतर सराषिरात ्
ईश्ररालराच जराऊन ममळतो रराचरा अथ्य त्यरालरा पुनज्यन् 
लराभत नराही. प्पंचरात ररािे लरागत नराही. त्यरालरा मोषि लराभ 
होतो. ररात कुठलराही संशर नराही. 

:  6   :

यं यं वावप स्रन ्रावं त्यरत्यने्त कलेवरर।् 
तं तरेवचैवत कौने्तय सदा तभिावराववत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 वा कौने्तय: आणि हे कौतिरेरा 
•	 यं यं भावं अनप स्रन:् ज्यरा ज्यरा कराही भरािराचें 

स्रि करीत
•	 अतें कलेवरं त्यजनत: अंत समरी जो शरीरराचरा 

त्यराग करतो
•	 सदा तभिावभानवत: सिैि त्यरा भरािराचेच चचतंन 

करत असल्यरामुळे त्यराच रंगरात रंगलेलरा असतो 
म्हिनू

•	 तं तं एव एनत:  त्यरा त्यरा भरािरानंरा प्राप्त होतो  
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अथ्म

ह े कंुतीपुत्र अजु्यनरा, हरा मनुष्य अतंकराळी ज्यरा ज्यरा 
भरािराचे स्रि करीत शरीरराचरा त्यराग करतो, त्यरालरा त्यरालरा 
तो जराऊन ममळतो. करारि तो नेहमी त्यराच भरािराचे चचतंन 
करीत असतो.

रो रो आठव्नी राव शेंवटी देह सोडडतो 
मरळे त्या त्या लच रावास सदा त्यातं लच रंगला।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते 1) 
ज्यरा ज्यरा भरािराचे स्रि करीत अतं समरी जो शरीरराचरा 
त्यराग करतो. 2) तो नेहमी त्यराच भरािराचे चचतंन करीत 
असतो.3) त्यरा भरािरालरा तो जराऊन ममळतो.  

स्पष्ीकरि

1) रं रं भरािं अवप स्रन ्अंत ेकलेिरं त्यजवत:  ज्यरा 
ज्यरा भरािराचे स्रि करीत शरीरराचरा त्यराग करतो. मरागील 
श्ोकराच्रा संिभरा्यत ररा श्ोकरात पुनज्यन्राच्रा ससधिरातंराची 
मराडंिी केली गेली आह.े अंवतम कराळ ही आपल्यरा 
आरषु्यरातील सिरा्यत महत्वराची िेळ आह.े ररा कराळी मनरात 
जो भराि उठेल तसराच पुनज्यन् लराभेल. अंवतम कराळ असरा 
कसोटीचरा कराळ आह.े आरषु्यभर मरिराचे स्रि असरािे 
पि आपलरा सराररा व्यिहरार हरा मरिराच्रा स्रिरात नसून 
मरिराच्रा विस्रिरातच होतो. मरिराचे अखंड स्रि 
असेल नरा तर मग आपल्यरा हरातनू कराहीही अनुचचत कमचे 
घडिरार नराहीत आणि आपि वनररासक्त होऊ शकतो. 

‘गीतरा प्िचनरामंधनू’ एक उिराहरि रेत.े संत 
एकनराथराचें गुरु होत ेजनराि्यन स्रामी. गुरंुच्रा आिेशरानुसरार 
त्यरानंी गकृहस् धमरा्यचरा अमंगकरार केलरा. त्यराचंरा गकृहस्राश्म 
आिश्य होतरा. शरातंी म्हिज ेअक्रोधराबराबत त्यराचंी ख्यराती 
होती. अशरा सरळ स्भरािराचे सराध ु विरळ असतरात. त े
परम शरातंमूतती होते. त्यरानंी क्रोधरािर विजर संपरािन 
केलरा होतरा. त्यरा कराळी अस्पकृश्यतरा विचरारराचे प्राबल्य 
होत े पि एकनराथ महरारराज आपल्यरा सोबत हररजनरानरा 
भोजनरालरा बसित असत. त्यराचं्रापराशी एक जि आलरा 
आणि सरागंू लरागलरा की महरारराज, आमचे जीिन आपल्यरा 
जीिनरासरारखे वनष्राप करा बनू शकत नराही ? त्यरा व्यक्तीलरा 
बोध िेण्राच्रा उदे्दशराने नराथरानंी सरामंगतले की आपि 
आठ हििसरानंी मरिरार आहरात असे मरानून िरागरा-बोलरा. 

ह ेएकून त्यरालरा िराटले की एकनराथ महरारराजरानंी सरामंगतले 
आह ेरराचरा अथ्य आपि खरोखरच आठ हििसरानंी मरिरार 
आहोत. ररा विचरारराने तो इतकरा पक्करा घेरलरा गेलरा की त्यरालरा 
िसुरे कराहीही सुचेनरा. तो ररातं्रहििस फक्त मरिराचे स्रि 
करत रराहहलरा. ररात तो आजरारी पडलरा. सरातव्यरा हििशी 
नराथ महरारराज त्यराच्रा भेटीसराठी पोहोचले आणि त्यरालरा 
विचरारले की ररा सरात हििसरात त्यराच्रा मनी कराम, क्रोध 
िगैरे विचरार िरा कुविचरार हकतीिरा आलेत? तो हतबधुि 
होऊन बोललरा की िराईट कररारलरा िरा कराम, क्रोध िगैरेंचे 
स्रि कररारलरा अिकराश होतराच कुठे महरारराज? ररातं्र-
हििस एकच एक स्रि होत ेआणि ते होत ेमरिराचे. नराथ 
महरारराज म्हिराले की आतरा आले नरा लषिरात की आपले 
जीिन वनष्राप कसे रराहू शकेल? मरिराचे स्रि असेल नरा 
तर अविचरार रेईलच कुठून बरे? खरे तर परापराचरा विचरार 
कररारलरा मन वनजश्चतं हिे की नको?

परापरापरासून िराचण्रासराठी मरिराचे स्रि करि े हरा 
सिरा्यते्म उपरार आहे पि मरािसू मरिराचे स्रि टराळत 
असतो. मरि केव्हरा रेईल ह ेतर कुिरालराही ज्रात नसत.े 
ररामुळे त े सतत आपल्यरा समोर उभे ठराकले आह े असे 
समजनू िरागरािे पि आपि मरिराच्रा स्रिरालराच णभत 
रहरातो. कुिराच्रा शिरालरा बघरारलरा सुधिरा आपि तररार 
होत नराही. भीती िराटत ेआपल्यरालरा. खरे तर शिरालरा बघून 
िैरराग्य मनी फुलरारलरा हिे पि उपजत ेभर. कुठल्यरा षििी 
करार होईल ह ेकरा कुिरालरा सरागंतरा रेईल बरे ? तरी एके 
हििशी मरि अटळ आह ेह ेमरात्र सरारेच जराितरात. अथरा्यत ्
मरिराचे भर असे कराही िराटून मनरात असते की आपि 
मरिरालरा विस्रिराच्रा गुहेत ढकलून िेत रहरातो. कुिरा 
ममत्र िरा पुत्रराचे मरि झराले तर मग कराही कराळ आपल्यरा 
मनरात िैरराग्यभराि िस्ीलरा रेतो पि तो कराही हटकराि ू
स्रुपराचरा नसतो. त्यरािर विस्रिराचरा परिरा टराकलरा 
जरातो. अवंतम समरी ज्यरा विषरराच्रा स्रिरासोबत मरािसू 
िेहत्यराग करतो तसराच पुढील जन् लराभतो हरा वनरम आह.े 

2) सिरा तद्भरािभरावित: मरािसू आरषु्यभर ज्यरा 
भरािनरानंिरात विहरार करतो अतंसमरी तीच भरािनरा जरागत.े 
अवंतम समरी जी भरािनरा जरागत ेत्यरानुसरारच पुढलरा जन् 
लराभतो. ररामुळे अंवतम समरी जो भराि आपल्यरा मनी 
िसरािरा अशी आपली अपेषिरा असत े तोच भराि आपि 
आरषु्यभर जोपरासरारलरा हिरा. रराच भरािराचरा अभ्रास 
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व्हरारलरा हिरा. जीिनरात कमरालीचरा संरम हिरा. बराहरेुन 
स्धमरा्यचे परालन आणि आतनू विकम्य नरािंलरा तर मग 
जीिन संरमी रराहू शकत.े सकराळपरासून सरारंकराळपरांतचरा 
करार्यक्रम अगिी बंहिस् हिरा. जीिनरात वनग्रह शक्ती 
िराढीलरा लरागण्राकरामी प्रत्नशील रहरारलरा हिे. चौथ्रा 
अध्यराररात नरानरा प्करारच्रा विकमराांची चचरा्य आली 
आह.े त्यरानंरा आत्मसरात करण्राचे प्रत्न व्हरारलरा हिेत. 
निीसरारखरा आपल्यरा आरषु्यराचरा एक समरातंर प्िराह आणि 
प्िरास असरारलरा हिरा.

मनरात नरानरा प्करारचे विचरार रेत रहरातरात. सरारे विचरार 
चरागंलेच असतरात असे नवे्ह तर कराही िराईटही असतरात. 
िराईट विचराररानंरा थोपिण्राचे प्रत्न केले गेले पराहहजते रराचे 
करारि असे की जो संस्रार दृढ होईल त्यराचराच प्िराह मनरात 
जरारी रराहील आणि मग ज ेसंस्रार जीिनरात दृढ होतील 
तचे अंवतम समरी जरागकृत होतील. महरािेिराच्रा वपडंीिर 
पराण्राचरा एक-एक थेंब पडत रहरातो. जलधराररा असत े
ती. सबंध हििसराचरा विचरार केलरा तर त ेपरािी िोन-एक 
बरािलीत सरामराि ूशकेल इतके असत.े कुिी असरा विचरार 
करील की मग एकिमच िोन बरािल्यरा परािी णशिवपडंीिर 
करा ओतण्रात रेऊ नरे. नराही, असे नराही चरालिरार करारि 
तो भक्तीचरा विचरार नराही होिरार. उपरासनेचरा अथ्य आह ेकी 
प्वतषिि ईश्रराचे स्रि. असे स्रि करण्रासराठी थेंब-
थेंब परािी वपडंीिर पडरािे. ररा प्ते्यक थंबेरासोबत ईश्रराचे 
स्रि होईल. मग त ेस्रि दृढ होईल. जंगलरात एकरातंरात 
बसून कुटी बराधंनू ईश्र स्रि करि ेह ेएकिम बरािलीभर 
परािी णशिवपडंीिर टराकण्रासरारखे आह.े तसे नको. प्ते्यक 
कराररा्यत ईश्री स्रि जरागले तर मग हरी स्रिराचरा 
संस्रार िराटून रेईल. तोच संस्रार अंवतम समरी जरागकृत 
होण्राची शक्तरा िराढत.े 

3)  तं तं एि एवत: अवंतम समरी जी भरािनरा िरा 
िरासनरा िरा भराि मनरात जरागेल तोच प्राप्त होईल. ज्यरा 
विषरराचरा अभ्रास झरालरा असेल, जो संस्रार दृढ झरालरा 
असेल तोच अंवतम समरी रेऊन मनरासमोर उभरा ठराकेल. 
जो संस्रार उभरा रराहील त्यरालराच व्यक्ती प्राप्त होईल. 
त्यरानुसरारच त्यरालरा पुढलरा जन् लराभेल. मरािसरालरा सिोहित 
मरािसराचराच जन् लराभेल असे कराही सरागंतरा रेत नराही. 
संपिू्य आरषु्यरात ज्यरा प्करारची कमचे केली असतील, ज्यरा 
कमराांचरा संस्रार मनरािर दृढपि ेठसलरा असेल त्यरानुसरार 

जो संस्रार अंवतम समरी जरागकृत होईल त्यरानुसरारच पुढलरा 
जन् लराभेल. 

: 7:

तस्ात ्सवथेष् कालेष् रारनस््र यध्् च। 
रय्र्पतरनोब्ध्दरा्मरेवचैष्स्यसंशयं॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्रात ्सिचेषु करालेषु: ररासराठी ह ेअजु्यनरा, त ूसि्य 

कराळी वनरंतर
•	 मरा ंअनुस्र: मराझ ेस्रि कर
•	 च रधु्य: आणि रधुिही कर
•	 मय्यर्पतमनोबहुधि: मराझ्रा हठकरािी अप्यि 

केलेल्यरा मन बधुिीने रकु्त झरालेलरा (असरा त)ू
•	 मरा ंएि एष्यसस: मलराच प्राप्त होशील
•	 असंशर: ह े वन:संशर आह,े ररात कराहीही संशर 

नराही

अथ्म

म्हिनू ह ेअजु्यनरा, त ूसि्यकराळी वनरंतर मराझ े स्रि 
कर आणि रधुिही कर, अशरा प्करारे मराझ्रा हठकरािी मन-
बधुिी अप्यि केल्यरामुळे त ूवन:संशर मलराच परािशील.

म्हणव्न सगळा काळ रर आठव झंुर तं् 
रन ब्ध्द सरप््मवन रर वन:शंक पावसी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) प्ते्यक षििी मराझ ेस्रि कर 2) मराझ ेस्रि करीत 
असतरा आपले कत्यव्य परालन करीत रहरा 3) मराझ्रा ठरारी 
मन-बधुिी अर्पत झराली आह ेअसरा त ू4) मलराच प्राप्त 
करशील ररात कराहीही संशर नराही.

स्पष्ीकरि

1) तस्ात ् सववेषु कालेषु मा ं अनुस्र: प्वतषििी 
ईश्रराचे स्रि करत आरषु्य घरालिरािे. मरागल्यरा श्ोकरात 
आपि बसघतले की ज्यरा ज्यरा भरािराचें स्रि करत आपि 
अवंतम समरी िेहत्यराग करु त्यरा भरािरालरा अनुकूल असरा 
आपल्यरालरा पुढलरा जन् लराभेल. संपूि्य आरषु्यभर आपि 
जो संस्रार दृढमूल करुन घेतलरा तोच अवंतम समरी 
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ध्यरानरात रेईल. अंवतम समरी जरागकृत होईल. आतरा ररा 
श्ोकरात गीतचेे वनिेिन आह ेकी ईश्रराचे अखंड स्रि 
करत रहरारलरा हिे. तसे तर संपूि्य गीतनेे भगिंतराची भक्ती 
करि ेआणि भगिंतरालरा शरि जराि ेहेच मोषिराचे मुख्य 
सराधन मरानले आह ेपि प्वतषििी ईश्रराचे स्रि असरािे 
हरा भराग रराच श्ोकरात िर्िलरा गेलरा आह.े तरास िरा अधरा्य 
तरास िरा तीन-चरार तरास पूजरा उपरासनरा करिरारे खूप लोक 
भेटतील पि प्वतषििी ईश्रराचे स्रि ही मरात्र अद्भतु गोष् 
आह.े कमचे आचरत असतरानरा म्हिज े स्धमरा्यचे परालन 
करत असतरानरा ईश्रराचे अखंड स्रि करि े ही परम 
लराभराची गोष् आह.े ईश्रराचे प्वतषििी स्रि ही प्वतषििी 
ममष्रान्न सेिनरासरारखी गोष् आह.े तलुसीिरासजी म्हितरात: 
त ेधन् तलुसीिरास आस वबहराई जे हरर-रंग रंगे। अथरा्यत ्
आशरा, िरासनरा आणि विकराररानरा त्यजनू ज े लोक हरी 
रंगरात रंगून गेले आहते त ेधन् होत. तलुसीिरासजी स्त: 
हरी रंगी रंगून गेले होत.े परमरात्मरा ब्रह्मराडंरात व्यराप्त आह.े 
ही गोष् त्यराचं्रा चचत्रात खोलिर ठसून गेली होती रराचे 
अनेक पुररािे त्यराचं्रा ‘ररामचररतमरानस’ ररा गं्रथरात पिोपिी 
आढळतरात. त ेम्हितरात :

रे रनरे कललकाल कराला।  
करतब बायस बेष रराला॥ 
चलत क्पंर बेद रग िाडेँ।  

कपट कलेवर कललरल राडेँ॥ 
बंचक रगत कहाइ रार के।  
धकंकर कंचन कोह कार के॥ 
वतनरहँ प्ररर रेख रग रोरी।  
धीगं धररध्वर धंधक धोरी॥

अथरा्यत ्ज्यराचंरा बराह्य िेश हंसराचरा असून अतंरंग मरात्र 
करािळ्राचे आहे अशरा लोकराचंरा कललरगुरात जन् झरालरा. 
त्यराचंरा िेष हंसराचरा असून करिी करािळ्राची आहे. 
िेिविहहत मरागराांचरा त्यराग करुन ते कुमरागरा्यिर चरालिरारे 
आहते. त ेकपटमूतती आहे. त ेकसळमळराचे आगरार आहते. 
तरी त ेस्त:लरा ररामभक्त म्हिितरात. असे ज ेकपटी जन 
आहते, ज े कराम, क्रोध आणि मोहराचे िरास आहते त्यरा 
जनरामंध्य ेमी अग्रिी आह.े बराहरेुन धम्यवनष्ठ अशरा मराझरा 
सधक्करार असो. 

ज्यरानंरा ईश्रराचे भरान झराले आहे त ेआपलरा मोेठेपिरा न 
सरागंतरा सिैि आपली अल्तराच िि्यत असतरात.  अल्तरा 
बघत असतरानरा ते सरातत्यराने ईश्र रंगी रंगून जरातरात 
आणि स्त: शून् बनून जगतरात. आपले हे अल्पि 
ज्यराचं्रा ध्यरानरात रेऊन जरात ेत ेप्वतषििी ईश्ररंगी रंगून 
गेल्यराणशिरार रहरात नराहीत. त ेप्वतषििी ईश्र स्रि करत 
रहरातरात. 

2) यधु्य च: गीतचेी णशकिि आह े‘रधुि कर’ म्हिज े
‘स्कत्यव्यराचे परालन कर’. स् कत्यव्यराचे परालन करत रहरा. 
ईश्रराचे प्वतषििी स्रि करत स्धमरा्यचे परालन करि ेहरा 
आरषु्यराचरा सरारराशं आह.े आपल्यरा अगणित हक्ररराचं्रा 
पराठीमरागे नरानरा हते ुअसतरात तरी पि आपली दृष्ी स्धम्य 
परालनराची असरािी. ररामुळे आपल्यरा प्ते्यक हक्ररेत उच्च 
विचरार आणि संरमराचरा प्भराि जराििेल. आपि वििराह 
कररािरा की ब्रह्मचर्य पराळरािे रराचराही वनि्यर कत्यव्य बधुिीने 
केलरा तर मग संरमराच्रा सुरणषित मरागरा्यिर आपि चरालत 
जराऊ शकतो. प्पंचरात फसण्राचरा प्संग उद्भििरार नराही. 
आपि ब्रह्मचर्य पराळरािे िरा प्पंच सराधरािरा ररा िोघरापंैकी 
कुठल्यरा व्यिस्ते आपले असधक कल्यराि आह े ररा 
बराबतीत विचरार पूि्यक जो वनि्यर आपि स्ीकरारतो त्यरालरा 
अमलरात आिि ेआपले परम पवित्र कत्यव्य आहे. 

गकृहस्राश्म एक पवित्र आश्म आह.े सराध ु संतराचंी 
उत्पत्ीसुधिरा रराच आश्मरातनू झराली आह.े ग्रकृहस् जीिनरात 
प्मे, त्यराग, सहहषु्णतरा, परोपकरार ररासरारखे गुि विकससत 
होतरात असे जरािनू जर आपि गकृहस्राश्मराचरा स्ीकरार 
केलरा तर हरा शब्द आश्म ररा संज्ेलरा परात्र ठरेल. विकरारराने 
प्रेरत होऊन वििराह करि ेहरा कराही गकृहस्राश्मराचरा मराग्य 
नव्ह!े तो तर प्पंच झरालरा. प्पंच िेगळरा आणि गकृहस्राश्म 
िेगळरा. गकृहस्राश्मरात संततीिर प्वतबंध रराहील. मररा्यिरा 
रराहील. विषररासक्ती ह ेप्पंचराचे रुप आह ेतर विषर संरम 
ह े गकृहस्राश्मराचे स्रुप होर. अशरा प्करारे गकृहस्राश्म 
स्ीकरारण्रात कत्यव्य दृष्ी प्धरान असत.े जीिनराच्रा 
तमराम हक्ररराचं्रा मरागे जर कत्यव्य भरािनरा िसेल तर मग 
अनरासक्ती आणि प्पंचराबराबतचरा िैरराग्य भराि लगेचच 
उपज ू शकेल. आतनू जेिढी अनरासक्ती आणि िैरराग्य 
उपजले त्यरा प्मरािरात ईश्र स्रिराची िकृत्ी िराढती रराहील. 

3) मय्र्पतमनोबुहधद: ज्यराने ईश्रराच्रा ठरारीच 
मन बधुिी समर्पत करुन टराकली आह ेअसरा भक्त शे्ष्ठ 
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होर. प्ते्यक षििी ईश्र स्रि करि ेहरा झरालरा एक मुद्दरा. 
पुढचरा मुद्दरा अखंड ईश्र स्रिरासोबत स्धम्य परालनराचरा 
म्हिज े कत्यव्य बधुिीच्रा परालनराचरा रेतो. ररा िोघराचं्रा 
वनत्य अभ्रासरातनू जो वतसररा मुद्दरा आकराररालरा रेतो 
तो आह े ईश्रराप्ती मन-बधुिी समर्पत करण्राचरा. ही 
झराली अहंकरारराची शून्रािस्रा. अखंड ईश्र स्रि करत 
असतरानरा मी अखंड ईश्र स्रि करत आह.े मी स्धम्य 
परालन करत आह े अशरा प्करारचरा अहंकरार जरागण्राची 
शक्तरा असत.े ररा िोन गोष्ी प्राप्त झराल्यरात म्हिज े
अहंभराि जराईल असे नसत.े अहंभराि हळूहळू नष् होतो 
एकिम नव्ह.े स्धमरा्यचे परालन करत असतरानरा ईश्रराचे 
अखंड स्रि कररारचरा अभ्रास घडलरा तर मग अहंकरार 
षिीि होऊन मन आणि बधुिी परमरात्म्यराप्ती अप्यि करतरा 
रेऊ शकत.े ह ेएकिरा करा प्राप्त झराले नरा की मग मी कराही 
करत आह,े मी अखंडपिे ईश्रराचे स्रि करत आह,े मी 
स्धमरा्यचे परालन करत आह ेहे भरानही नष् होऊन जराईल 
आणि सराधक परमशून्तलेरा िरेल. 

4) मरा ं एि एष्यसस न संशर: असे अखंड शून्पि 
लराभले नरा की मग सराधक ईश्ररालरा प्राप्त होईल ररा बराबत 
कराहीही संशर नसरािरा. ही मोषिरािस्रा आह.े प्पंचराच्रा 
बंधनरातनू मुक्त होण्राची धडपड तर सरारेच जि करतरात. 
बंधनरापंरासून मुक्त होण्रासराठी इथ े एकरा पराठोपराठ तीन 
गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े एक म्हिज ेअखंड नरामस्रि, 
िोन स्कत्यव्य धमरा्यचे परालन आणि वतसरे म्हिज े मन 
आणि बधुिी ईश्रराप्ती समप्यि म्हिज ेसि्यस्राचे समप्यि. 
समप्यिरानंतर मोषि प्राप्ती. मोषि म्हिज ेईश्ररात संपूि्यपि े
एकरुप होण्राची स्स्ती होर. कठोपवनषिरात रेत:े

यरोदकं श्् दे श््दरात्सकं्त तादृगेव रववत। 
एवं रने्र्वरानत आत्मा रववत गौतर॥                                   

(2/1/15)

अथरा्यत ्शुधि जळरात ओतलेले शुधि जळ जसे त्यरात 
एकरुप होऊन जराते तसेच ह ेगौतमरा, ज्रानिंतराचें आत्मतत्त्व 
ह ेईश्रराच्रा ठरारी एकरुप होऊन जराते. 
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अभ्यासयोगयके््तन चेतसा नान्यगामरना। 
पररं प्रुषं ददवं् यावत पारा्मनल्चन्तयन॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अभ्यासयोगयतेुिन:् (ह े अजु्यनरा, असरा वनरम 

आह ेकी) परमेश्रराच्रा अभ्रासरुप रोगराशी रकु्त 
होऊन

•	 न अन्गाममना चेतसा: आणि िसुऱररा कुठल्यराही 
विषररात न जरािराऱररा चचत्राने

•	 अनचुचन्तयन:् वनरंतर चचतंन करिराररा पुरुष 
(भक्त)

•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 परमं ददवं् पुरुषं यानत: परम प्कराशस्रुप हिव्य 

पुरुषरालरा अथरा्यत ्परमेश्ररालराच प्राप्त होतो 

अथ्म

ह ेपराथरा्य, असरा वनरम आह ेकी परमेश्रराच्रा ध्यरानराच्रा 
अभ्रासरुपी रोगराने रकु्त, िसुरीकडे न जरािराऱररा 
(विचललत न होिराऱररा एकराग्र अशरा) चचत्राने वनरंतर चचतंन 
करिराररा मनुष्य म्हिजे भक्त, परम प्कराशस्रुपी हिव्य 
पुरुषरालरा म्हिज ेपरमरात्म्यरालराच जराऊन ममळतो.

अभ्यासी ंलचति रोड्वन योगी अन्य न लक्षनुी 
प्रुषास रहा ददव् पावे संतत लचत्ंनी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) चचत्रालरा 
मराझ्रा ठरारी एकराग्र कररारच्रा प्रत्नरालरा अभ्रास असे 
म्हितरात. ररा अभ्रासरुपी रोगराने म्हिजे उपरारराने रकु्त 
असरा मराझरा भक्त 2) परमरात्म्यराणशिरार अन्त्र कुठल्यराही 
विषररात न जराऊ िेिराऱररा चचत्राने रकु्त 3) परमरात्म्यराचे 
ध्यरान करिराररा भक्त हिव्य पुरुषरालरा प्राप्त होतो. 

स्पष्ीकरि

1) अभ्यासयोगयतेुिन: भगिंतराच्रा ठरारी चचत् एकराग्र 
करण्राचे प्रत्न म्हिज ेअभ्रास होर. रोग म्हिज ेउपरार. 
शंकरराचरार्य म्हितरात: चचत्समप्यिविषरभूत े एकस्स्न ्
मयर तलु्यप्त्यररािकृचत्लषिि: विलषििप्त्यररानतिररत:  
अभ्रास:। अथरा्यत ् चचत् समर्पत करण्राचरा विषर 
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एकमरात्र ईश्रच आह.े त्यरा ईश्रराच्रा ठरारीच समरान प्त्यर 
भरािराची आिकृत्ी ह ेज्यराचे लषिि आहे आणि ईश्रराच्रा 
प्त्यरराणशिरार िसुऱररा कुठल्यराही प्त्यरराने ज े प्वतबंध 
रहहत आहे त्यरालरा अभ्रास असे म्हिरािे. 

चचत्िकृत्ीचरा सराररा प्िराह ईश्रराच्रा हिशेने कें द्रीभूत 
व्हरािरा ररासराठी अभ्रासराची आिश्यकतरा आहे. आपि 
ज्रान स्रुपी असलो नरा तरीही चचत्राची उपरासध आपलरा 
पराठलराग सोडत नराही. ती आपल्यरासोबत वनरंतर 
उपस्स्तच असत,े आपि त्यरा उपरासधने रंगलेले असतो. 
कराच स्च् असतरानरा िेखखल कराचेसमोर तराबंडरा रंगराचे 
फूल ठेिले तर त ेतराबंडे हिसत.े चचत्रात नरानरा भराितरंग 
उठत असतरात. ह े भराितरंग भले-बरेु िोन्ी प्करारचे 
असतरात. चचत्रात कुण्रा षििी कुठलरा भराि विद्मरान 
होईल ह े कराही कुिी सरागंू शकत नराही. हो एिढे मरात्र 
प्ते्यकरालरा सरागंतरा रेण्रासरारखे आह ेकी चचत् ह ेकिरावप 
वनर्िचरार िरा भराि रहहत असत नराही. चचत्रालरा वनर्िचरार 
करण्रासराठी त्यरा प्करारचरा अभ्रास करि े आिश्यक 
आह.े पतंजललच्रा रोगशरास्त्ररात चचत् शुधिीसराठीचरा उपरार 
िर्िलरा गेलरा आह.े गीतचेरा सहरािरा अध्यरार पतंजललच्रा 
रोगशरास्त्रराचरा आधरार प्स्तु करतो. तो रोगशरास्त्ररािर 
आधराररत आह.े चचत्रालरा शुधि आणि स्स्र करण्राचरा 
एकमरात्र उपरार भगिद्भक्ती जरागि ेहरा आह.े ईश्रराविषरी 
परमप्ीती जरागली नरा तर मग सहजच चचत् स्स्र होऊन 
जराईल. मरानिी चचत् ह े प्मेराने ओतप्ोत आहचे आह.े 
बरालपिी हरा प्मेभराि आई-िहडल, बहहि-भराऊ असरा 
मररा्यहित स्रुपराचरा असतो. लग्रानंतर तो कुटंुबी जनरापुरतरा 
मररा्यहित स्रुपराचरा असतो. कुटुंबराची मररा्यिरा ओलराडंली 
की प्ीत भराि जनसेिेप्ती समर्पत होतो मग हरा प्मेभराि 
असधक व्यरापक आणि सि्यस्पशती ठरतो. तरी सुधिरा 
अहंभराि, कराम, क्रोध ररा सरारख्यरा विकराररामुळे जन सेिेत 
अर्पत झराल्यरािरही प्मेभराि जरागत नराही आणि मनरालरा 
शरातंी लराभत नराही. ररामुळे ररा विकराररािर विजर संपराहित 
करण्रासराठी, रराचें बळ षिीि करण्रासराठी चचत्राच्रा मरागे 
असलेल्यरा ईश्री शक्तीची ओळख करुन घेि े गरजचेे 
आह.े ररासराठी चचत्रात िसिराऱररा समग्र प्मेशक्तीलरा 
ईश्रराप्ती समर्पत करतरा ररारलरा हिे. चचत्राचरा सराररा 
प्िराह ईश्रराच्रा हिशेने िळितरा ररारलरा हिरार. ररासराठी 

िोन उपरार सरामंगतले गेले आहेत एक आह ेअभ्रास आणि 
िसुररा आहे िैरराग्य.

पतंजललने रोगशरास्त्ररात वनिेिन केले आह े की 
चचत्िकृत्ीचें वनरोधन अभ्रास आणि िैरराग्य रराचं्रामुळेच 
होऊ शकत.े गीतेच्रा सहराव्यरा अध्यरातील अखेरच्रा 
भरागरात चचत् स्स्र करण्रासराठी अजु्यनराने प्श् केलरा आहे. 
त्यरालरा उत्र िेतरानरा सरामंगतले गेले आह े : अभ्रासेन त ु
कौतिरे िैरराग्यिे च गकृह्यत े। म्हिज ेअभ्रास आणि िैरराग्य 
ररा िोन करारिरामंुळे चचत्िकृत्ीचंरा वनरोध सराधलरा जरातो. इथ े
हराच विचरार प्वतपराहित केलरा गेलरा आह.े 

2) चेतसा नान्गाममना: ईश्रराव्यवतररक्त अन् 
कुठल्यराही िस्कुडे चचत्िकृत्ी न जराि े ररालरा िैरराग्य 
म्हितरात. िैरराग्य जरागले की ररा जगतरातील रच्चरराित 
पिराथ्य वन:सरार िराटू लरागतरात आणि एकमरात्र ईश्रच करार 
तो सरारिरान, सि्यस् आणि सत्यरुपी िराटू लरागतो पि ईश्र 
हिसत कराही नराही. जी िस् ुकिरावप हिसू शकत नराही वतलरा 
सत्य मरानरािे, वतच्राशी प्ीत जोडरािी आणि ज े प्त्यषि 
हिसत ेत्यरा जगतरालरा वन:सरार मरानरािे, त्यराप्ती अनरासक्त 
भराि व्यक्त कररािरा, त्यरा प्ती िैरराग्यभराि मनी जोडरािरा ह े
सोपे खचचतच नराही. छोटे बराळ असले तर आईचे सरारे 
लषि त्यराच्राभोितीच असत.े भक्त्राचीही अशीच अिस्रा 
असत.े त्यराचे सरारे प्मे, सरारे ध्यरान एकमरात्र ईश्रराप्ती 
कें हद्रत असत.े ईश्रराचरा भक्त जनसेिेत रत असेल तरी 
असेच करील. कुटंुंबरात असलरा तर कुटंुबराची सेिरा करील ह े
खरे पि त्यराचे अतंरंग प्मे, लक्ष आणि ध्यरान ह ेईश्रराप्ती 
समर्पत असेच असेल. तो कुटंुबराची सेिरा िेखखल ईश्रराची 
सेिरा समजनूच करील. अशरा व्यक्क्तचे आचरि संरमी 
असेल. तो गकृहस् असेल खररा पि ब्रह्मचररा्यचे परालन 
करील. अशरा प्करारे ईश्रराच्रा अखंड स्रिरामुळे त्यराचे 
जीिन उच्च कोटीचे असेल. 

3) अनचुचन्तयन ् परमं ददवं् पुरुषं यानत: ईश्रराचे 
ध्यरान करिराररा िरा चचतंन करिराररा भक्त हरा वनरवतशर 
भव्य अशरा ईश्ररालरा प्राप्त करुन घेतो. ईश्ररासराठी इथ े
िोन विशेषिराचंरा उपरोग केलरा गेलरा आह.े एक म्हिज े
परम म्हिजे शे्ष्ठ आणि िसुरे विशेषि हिव्य. जगतरात 
ईश्रच एक करार तो अवतशे्ष्ठ आह.े वनरुपम आह.े 
अहद्तीर आह.े िसुरे विशेषि आहे हिव्य. हिव्य म्हिज े
अलौहकक, अद्भतु. धरती अवतशर िेगराने हफरत आह ेपि 
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ती हफरत आह े असे आपल्यरालरा िराटत नराही. ही मोठी 
अद्भतु गोष् आह.े सूर्य पूिचेकडून पजश्चमेकडे चराललरार असे 
आपल्यरालरा िराटत ेखरे पि तो स्स्र आह ेही िस्सु्स्ती 
आह.े ही ईश्रराची हिव्यतरा आह,े अद्भतुतरा आह.े 
तलुसीिरास म्हितरात:

अत्स सब रावँत अलौधकक करनी।  
रधहरा रास् राइ नधह ंबरनी॥

अथरा्यत ् ईश्रराची अशी सि्यप्करारे अलौहकक अशी 
करिी ईश्रराची असत.े वतचे महरात्म्य कुिरालरा बरे िर्ितरा 
रेईल? 

महरात्मरा गराधंीजीचें आचरि असे अद्भतु होत े की 
जनतरा त्यराचं्राकडे आकर्षत व्हरारची. त्यराचं्रा प्ती 
लोकराचं्रा मनरात प्मे आणि सद्भरािनरा जरागरारची. जजथ े
म्हिनू कुठे आपल्यरालरा हिव्यतचेी प्चचती रेत े वतथ े वतथ े
आपि आककृ ष् होतो. आपल्यरा मनी प्मे आणि भक्क्तभराि 
जरागतो. ‘हिव्यत्वराची जथे प्चचती तथे ेकर मराझ ेजळुती’ 
असे किी श्ी बरा.भ. बोरकर म्हितरात तहेी ररामुळेच. अशरा 
प्करारे आपि हिव्य भव्य अशरा अवतशे्ष्ठ अशरा ईश्ररालरा 
प्राप्त करुन घेतो.
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कवव ंप्राणरनश्ात्सताररणोरणीयासंरनस््रेद्:। 
सव्मस्य धाताररलचन्तरुपराददत्यवणथं तरस: परस्तात॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कनव:ं किी म्हिज ेसि्यज्
•	 पुरािं: अनरािी कराळरापरासून चरालत आलेलरा
•	 अनशुात्सतारं: सि्य जगराचरा वनरंतरा (अतंररा्यमी 

रुपराने सि्य प्राण्राचं्रा शुभ ि अशुभ कमरा्यनुसरार 
शरासन करिराररा )

•	 अिो: अिीयासंम:् अिचूराही गराभरा म्हिजे 
सूक्ष्मराहूनही अवतसूक्ष्म 

•	 सव्मस्य धातारं: सिराांचे धरारि पोषि करिराररा
•	 अचचन्त्यरुपं: ज्यराचे स्रुप चचतंनराच्रा पललकडे 

आहे
•	 आददत्यविषं: सूररा्यप्मराि ेप्कराशमरान वनत्य चेतन

•	 तमस: परस्तात:् अज्रान, मोह िगैरे हून (अविद्रा) 
जो पललकडे आहे 

•	 य: अनसु्रेत:् अशरा परमरात्म्यराचे जो ध्यरान चचतंन 
करतो (तो त्यरा परमरात्म्यरालरा प्राप्त करुन घेतो) 

अथ्म

जो पुरुष सि्यज्, अनरािी, सिराांचरा वनररामक, 
सूक्ष्मराहूनही अवतसूक्ष्म, सिराांचे भरि-पोषि करिराररा, 
अतक््यस्रुप, सूररा्यप्मराि ेनेहमी चेतन प्कराशरुप आणि 
अविद्ेच्रा अतं्यत पललकडील अशरा शुधि सस्च्चिरानंिघन 
परमेश्रराचे स्रि करतो. 

सव्मज् कता्म ग्रु रो प्राण स्क्षाहुनी स्क्ष अलचतं्य-रुप 
मगळ्वन अधंार उरेडला रो तो लचत्ंनीया ं 

प्रर ्स्य्म-वण्म।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) 
परमरात्म्यराच्रा स्रुपराचे िि्यन करत असतरानरा आठ लषिि े
सरामंगतली आहते 2) ररा लषििरानंी रकु्त परमरात्म्यराचे जो 
ध्यरान, भक्ती करतो तो त्यरालरा प्राप्त करतो. 

स्पष्ीकरि

1) कनव:ं किी म्हिज ेमत्रकरालज् हकंिरा सि्यज् होर. 
ईशोपवनषिरात म्हटले आह े: कविम्यनीषी पररभू: स्रंभू: 
रराथरातथ्तोsथरा्यन ् व्यिधराच्राश्तीभ्: समराभ्:। मनीषी 
म्हिज े मनराचरा स्रामी, मनरािर असधरराज्य गराजििराररा 
असतो. पररभू: म्हिज ेविश् प्मेी असतो. स्रंभू: म्हिज े
आत्मवनष्ठ असतो. सत्यभराषी, िीघ्यदृष्ी म्हिज े विशराल 
दृष्ीचरा असतो. 

ह ेपराच गुि ईश्रराचे आहते. (अ) तो मनराचरा स्रामी 
आह े ररामुळे सरारे जगत त्यराच्रा अधीन आह.े (आ ) 
विश् प्मेराने भरलेले आह ेम्हिनू तो िरराळू आह.े सिराांिर 
प्मे, ककृ परा, अनुग्रह आणि िररा करिराररा आहे. (इ) 
सतत आनंिमर आणि स्स्रुपी स्स्र असल्यरामुळे 
तो आत्मवनष्ठ असतो. आत्मस्रुपी स्स्त असतो. (ई) 
सत्यमर असल्यरामुळे तो सत्यभराषी असतो. सत्य हराच 
त्यराचरा स्भराि असतो. (उ) तो मत्रकरालिशती असतो. 
विशराल दृष्ीसंपन्न असतो. िीघ्यदृष्ी रकु्त असतो. 
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2) पुरािम:् ईश्र अनराहि असतो म्हिनू वनत्य 
असतो. त्यरालरा नरा आहि नरा अतं. िसुऱररा अध्यरारराच्रा 
विसराव्यरा श्ोकरात आत्म्यराच्रा लषििराचें िि्यन करतरानरा 
पुरराि असरा शब्द आलरा आह.े पुरराि म्हिज े पुररातन. 
तमराम प्रािी जन् मकृत्युच्रा अधीन आहेत ररामुळे ते आहि 
आहते आणि अतंिरान आहते. 

3) अनशुात्सतारं: जगराचरा परालनकतरा्य म्हिज े
अनुशरासनकतरा्य ईश्र आह.े ईश्रराचे सरारे जगरािर 
वनरंत्रि आह.े ररामुळे त्यरालरा जगराचरा वनरंतरा म्हितरात. 
कठोपवनषिरात श्ोक आहे :

रयादस्याथग्नस्तपवत रयात ्तपवत स्य्म:। 
रयादद्रिश् वायश्् रतृ्यध्ा्मववत पंचर:॥

अथरा्यत ्ईश्रराच्रा भररामुळे अग्ी जळतो, सूर्य तरापतो, 
इंद्र आणि िरार ु आपरापली वनरत करामे करतरात, मरि 
सुधिरा ईश्ररालरा णभऊन आपले कराम करत असत.े 

ररा पराचराचं्रा ठरारी अन्राचंरा समरािेश होऊन जरातो. 
ही धरिीसुधिरा ईश्रराच्रा आज्ेत रराहूनच िेगराने हफरत 
असत.े अशरा प्करारे सरारे पिराथ्य ईश्रराच्रा वनरंत्रिरात 
रराहून आपरापले करार्य सुरोग्य प्करारे करत असतरात. 

4) अिो: अिीयान:् ईश्र सूक्ष्मराहूनही अवतसूक्ष्म 
आह.े तमराम पिराथराांमध्य ेआकराश ह ेसिरा्यत सूक्ष्म आणि 
व्यरापकही आह ेपि ईश्र हरा आकराशराहूनही सूक्ष्म आणि 
व्यरापक आह.े अवतसुक्ष्म असूनही ईश्र हरा िेहराच्रा ठरारी 
सत-्चचत-्आनंिरुपराने िसतो. प्कट होतो ररामुळेच तर 
त्यराचे ज्रान होत.े कठोपवनषिरात ईश्ररालरा अि ुम्हटले गेले 
आह:े

अणोरणीयान ्रहतो रहीयानात्मास्य  
रन्तोर्नधहतो ग्हायार।् तरक्त्: पश्वत 

वीतशोको धात्प्रसादान ्रधहरानरात्मन:॥                                                     
(1/2/20)

अथरा्यत ् सूक्ष्मराहूनही सूक्ष्म आणि महरानराहूनही 
अवतमहरान असरा ईश्र आह.े तो आत्मतत्त्वराच्रा रुपराने 
प्रािीमरात्रराचं्रा अतं:करिरात वनिरास करतो. करामनराशून् 
पुरुष मन, बधुिी, इंहद्ररे ही सरारी प्सन्न झराल्यरािर 
आत्मतत्त्वराच्रा महरात्म्यराचरा अनुभि घेऊ शकतरात आणि 
अशरा प्करारे असे पुरुष शोक मोहरहहत होऊन जरातरात. 

5) सव्मस्य धातारं: सिराांनरा धरारि करिराररा, सिराांिर 
वनरंत्रि ठेििराररा, सिराांनरा आपरापल्यरा कमराांच्रा अनुसरार 
फळ िेिराररा असरा ईश्र असतो. घटरालरा मराती धरारि 
करत.े करापडरालरा सूत धरारि करत.े तशराच प्करारे ईश्र 
तमराम पिराथराांनरा धरारि करिराररा असरा आह.े सिराांनरा तो 
धरारि करत असल्यरामुळे सिराांिर त्यराचे वनरंत्रि असत.े 
ईश्र सिराांच्रा कमराांचे फळ िेिराररा आहे. कमरा्यचे फळ ह े
िेश, कराल, वनममत् ररा त्ररीच्रा अनुकूलतिेर अिलंवबत 
असत.े ही अनुकूलतरा ईश्रराच्राच अधीन असत.े 

6) अचचन्त्यरुपं: ईश्रराचे स्रुप चचतंनराच्रा 
पलीकडचे आह.े अचचतं्य आह.े जी िस् ुइंहद्रररानंी जरािनू 
घेतरा रेत े अशरा िस्चेु चचतंन-मनन करतरा रेत े पि जी 
िस् ु इंहद्ररराचं्रा पलीकडची आह े वतच्रा बराबतीत मरात्र 
चचतंन-मनन करतरा रेत नराही. अशरा िस्ुं चे चचतंन केिळ 
बधुिीच्रा आधरारे करतरा रेत नराही. ईश्र वनज स्रुपी 
असल्यरामुळे त्यरालरा अनुभितरा रेत.े त्यराचरा अनुभि घेतरा 
रेतो. त्यराचरा अनुभि आपि घेऊ शकतो. ज्यरा ऋषी-मुनीनंी 
आणि ज्यरा महरात्म्यरानंी ररा परमतत्त्वराचरा अनुभि घेतलरा 
आह ेआणि हरा अनुभि शब्दरातनू प्कट केलरा आह ेत्यराचं्रा 
शब्दराचें चचतंन-मनन आपि करु शकतो. ऋषी-मुनीचं्रा 
अनुभिराणशिरार आपि स्तंत्र रुपराने ईश्रराचे चचतंन-मनन 
नराही करु शकत. ररा धरतीिरील तमराम पिराथराांनरा सरारे बघू 
शकतरात पि कराही सूक्ष्म पिराथराांनरा बघरािरराचे असेल तर 
सूक्ष्म िश्यक रंत्रराची गरज पडत.े अथरा्यत ्ईश्ररालरा अशरा 
सूक्ष्म िश्यक रंत्रराच्रा मराध्यमरातनूही बघतरा रेि े शक् 
नराही. त्यरालरा जरािून घ्रारचे एकच सराधन आह ेआणि त े
म्हिज ेचचत्शुधिी. अशरा प्करारे ज्यरा महरात्म्यरानंी ईश्रराचरा 
अनुभि घेतलरा आणि त्यराच्रा स्रुपरालरा शब्दबधि केले हरा 
एक आधरार होऊ शकतो. चचत्शुधिीच्रा अभरािी ज्यरानंरा 
ईश्रराचे िश्यन घेतरा रेि ेशक् नराही पि ज्यराचंी तीव्र इच्रा 
आह ेत्यराचं्रासराठी अनुभिी महरात्म्यराचें शब्दच आधराररुप 
आहते. ररा शब्दराचेंच चचतंन त्यरानंी कररारलरा हिेर. अशरा 
प्करारे ईश्रराचे स्रुप अचचतं्य असतरानरासुधिरा अनुभिी 
महरात्म्यरामंुळे -अनुभिी जनरामंुळे चचतंन रोग्य होत.े

7) आददत्यवि्मम:् ईश्र सूर्यप्कराशराप्मराि े वनत्य 
चैतन्रुप प्कराश स्रुपी आहे. इथ ेसूर्य प्कराशराचरा दृष्रातं 
हिलरा गेलरा पि सूर्य जड आह.े इथ ेप्कराश ररा शब्दराचरा 
अथ्य चैतन्रुप, ज्रानरुप प्कराश असरा घ्रारचरा आह.े 
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ररा चैतन्रुप प्कराशरात सूररा्यच्रा प्कराशराचे ज्रान होत.े 
कठोपवनषिरात िि्यन रेत:े

न तत् स्ययो रावत न च्रितारकं  
नेरा ववद््तो रान्न्त क्तोsयरथग्न:।

तरेव रान्तरनर्ावत सवथं  
तस्य रासा सव्ममरदं ववरावत॥  

(2/2/15)

अथरा्यत ् ईश्ररालरा सूर्य प्कराणशत करु शकत नराही. 
चंद्र आणि तरारकरािळही त्यरालरा प्कराशमरान करत नराहीत. 
विदु्ल्तराही प्कराशमरान करत नराही. मग हरा अग्ी कसरा 
करार प्कराणशत करु शकेल बरे ? ह ेज ेसरारे प्कराशमरान 
हिसत आह ेनरा त ेसरारे एकरा ईश्ररामुळेच तर प्कराशमरान 
आह.े ईश्र आपल्यरा ज्रानरुपी प्कराशराने प्कट होतो 
ररातनूच तर सूर्य िगैरे सरारे प्कराशमरान होतराहते. 

8) तमस: परस्तात:्  ईश्र अज्रान िगैरे 
अधं:कराररापरासून मुक्त आह.े जीिरात्मरा अज्रानराने घेरलरा 
गेलरा आहे. ईश्र अज्रानरापरासून मुक्त आह.े हराच तर ईश्र 
आणि जीिरात्मरा ररातील फरक आह.े िेह िगैरे उपरासधमंुळे 
अज्रानरािस्रा हकंिरा मोहरािस्रा ईश्रराच्रा रुपरालरा झराकोळून 
टराकत े ती ईश्री ज्रान झराल्यराणशिरार नष् होत नराही. 
ईश्रराच्रा सोबत ही अज्रानरािस्रा नराही. ररामुळेच तर ईश्र 
हरा अज्रान आणि मोहरुपी अधं:कराररापरासून मुक्त आह.े 
ईश्रराची ही झरालीत आठ लषिि.े 

9) उपरोति लक्िानंी यतुि: अशरा ईश्रराचे ध्यरान, 
भक्ती आणि चचतंन करिराररा पुरुष ईश्ररालरा प्राप्त करुन 
घेतो. तशी तर ईश्रराची केिळ नऊच नव्ह े तर अनंत 
लषिि े सरागंतरा रेतील. त्यरा लषििराचें करा िि्यन करतरा 
रेईल? ईश्ररासरारखी िसुरी अलौहकक शक्ती िसुरी नव्हचे 
असे जरािनू ध्यरान, भक्ती आणि चचतंन करिराररा सराधक 
विरळराच होर. तलुसीिरासजी म्हितरात :

कामरधह नारर वपयारर णरमर,  
लोणरधह यप्रय णरमर दार। वतमर रघ्नार वनरंतर, 

 यप्रय लागहु रोधह रार॥

अथरा्यत ् करामरासक्तरालरा जशी नरारी वप्र असत,े 
लोभ्रालरा जसे धन वप्र असत ेतसेच मलरा सिैि ररामचंद्र 
वप्र िराटरािेत. तलुसीिरासरानंी सिराांसराठी प्राथ्यनरा केली आहे 
की आपले संपूि्य प्मे ईश्रराप्ती समर्पत असरािे. 

:10 :

प्रयाणकाले रनसाचलेन रक्ता यक््तो योगबलेन चचैव। 
भ्व्ोर्मधे् प्राणरावेश् सम्यक्स  

 तं परं प्रुषर्पचैवत ददव्र॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 प्रयािकाले: अतंकराळी, मरि समरी
•	 भक्ता च योगबलेन: भक्ती आणि रोगराच्रा 

बळराने
•	 यतुि: रकु्त होऊन
•	 भ्वुो: मधे्य: भुिरराचं्रा मध्यभरागी
•	 प्रािं सम्यक् आवेश्य: प्रािरालरा चरागंल्यरा प्करारे 

स्रापन करुन
•	 य: अचलेन मनसा: जो वनश्चळ मनराने, स्स्र मनराने
•	 अनसु्रेत:् स्रि करतो
•	 स: तं परं ददवं् पुरुषं: त्यरा अवतहिव्य स्रुप परम 

पुरुष परमरात्म्यरालरा
•	 उपैनत: प्राप्त होतो   

अथ्म

तो भक्तीरकु्त पुरुष अतंकराळीसुधिरा रोगबलराने 
भुिरराचं्रा मध्यभरागी प्राि चरागंल्यरा प्करारे स्रापन करुन 
मग वनश्चळ मनराने स्रि करीत त्यरा हिव्यरुप परम पुरुष 
परमरात्म्यरालराच प्राप्त होतो.

प्रयाण-काळी ंस्थिर लचति राखे 
पे्ररें तसा योग-बळें  कस्वन 
भ्-्संगरी ंप्राण रड्वन ठेवी 

तेवा ंमरळे त्या प्रुषास ददव्।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) मरिसमरी 
भक्ती आणि रोगबळराने रकु्त होऊन 2) भुिरराचं्रा 
मध्यभरागी प्रािरालरा स्रापन करुन 3) जो स्स्र मनराने 
स्रि करतो 4) तो परमरात्म्यरालरा प्राप्त होतो
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स्पष्ीकरि 

1) प्ररािकराले भक्रा रोगबलेन रकु्त: अतं समरी 
ईश्रराचे स्रि करत कशराप्करारे िेहत्यराग कररारलरा 
हिरा ह े ररा श्ोकरात िर्िले गेले आह.े अंवतम कराळ 
अतं्यत महत्वराचरा कराळ आह.े आरषु्यरातील कमराईचरा, 
आरषु्यरातील सराधनेच्रा कसोटीचरा हरा कराळ आह.े संपूि्य 
आरषु्यभर आपि कुठल्यरा आतंररक खोल आणि 
कुठल्यरा बराह्य िरिरच्रा संस्रारराचंी जोपरासनरा केली 
होती त ेपरारखण्राचरा हरा कराळ आह.े ररा जगतरातनू मुक्त 
व्हरारचे असेल तर अंवतम समरी ईश्र स्रि असरािे. 
परमरात्मविषरक प्ीत जरागरािी. तेव्हराच प्रापंचचक संस्रार 
िूर होतील. नष् होतील. ररामुळे जीिनरात िोन प्करारचे 
बळ प्राप्त करुन घ्रारचे असत.े एक भक्ती आणि िसुरे 
म्हिज ेरोग. भक्ती म्हिज ेप्मे आणि रोग म्हिज ेवनग्रह. 
अहंकरार बंधनरुप आह.े अहंकरार िोन प्करारचे असतरात. 
एक असतो मनराचरा कराल्वनक आणि िसुररा असतो 
िेहराच्रा अिरेुितू व्यराप्त अहंकरार. अहंकराररालरा नष् 
कररारलरा प्रत्न कररारलरा हिेत आणि त्यरात रश लराभले 
नरा तर अंवतम समरी सराधक खररा ससधि होऊ शकतो. 
प्रराि कराळी सराधक खररा ससधि व्हरारलरा हिरा. िेह हकंिरा 
मन हकंिरा बधुिी म्हिज ेमी आह ेहरा संस्रार मनराभोिती 
घट्ट िेढरा घरालून असतो. हरा अहंकरार घरालिण्रासराठी ईश्र 
भक्ती हरा सुलभ उपरार आह ेआणि अि ुरेितू व्यराप्त अहं 
भरािरालरा घरालिण्रासराठी रोग म्हिज े मनोवनग्रह आणि 
इंहद्ररवनग्रहराचरा अभ्रास करतरा ररारलरा हिरा. हरा अभ्रास 
आिश्यक आह.े

मरिरािर तराबरा ममळिण्राचे िोन मराग्य सरामंगतले गेले 
आहते. मरािसराच्रा ठरारी जगण्राची ििु्यम् आकराषंिरा 
िसत.े शंभर िषचे जगल्यरािरही अजनू जगतरा ररािे असे 
त्यरालरा िराटत.े ही असराधरारि िरासनरा आह.े रोगराचरा म्हिज े
वनग्रहराचरा म्हिज े िैरराग्यराचरा अभ्रास असेल नरा तरच 
अवंतम समरी होिराऱररा प्चंड शरारीररक िेिनराचंरा मुकराबलरा 
करतरा रेऊ शकतो. त्यराचरा चचत्रािर पररिराम होत नराही. 
ररामुळे भक्ती, वनग्रह आणि िैरराग्य रराचंरा अभ्रास कररारचे 
प्रत्न सराधरारलरा हिेत. ररामुळे ररा श्ोकरात वनिेिन आलेले 
आह ेकी अंवतम कराळी, प्रराि कराळी मरािसू भक्ती आणि 
रोगरकु्त असरारलरा हिरा.

2) भ्वुो: मधे्य प्रािं सम्यक् आवेश्य: िोन्ी भु्रकुटी 
मध्यरािर सुरोग्य प्करारे प्राि स्रावपत करुन मरि समरी 
ज्यरानरा प्रािशक्ती एकरा स्रानरािर कें हद्रत करतरा रेत े
त्यरानरा परमेश्रराचे ध्यरान सुगमतनेे सराधतरा रेत.े भु्रकुटीच्रा 
मध्यरात रराचरा अथ्य करार ? डोळे ममटून मस्करात म्हिजे 
जजथ ेआपल्यरालरा मनराचरा अनुभि घेतरा रेतो त्यरा हठकरािी 
ध्यरान सराधरारचरा प्रत्न करि ेहोर. ररामुळे िेिनरा होईल. 
एकराने अशरा प्करारे भु्रकुटी मध्यरात ध्यरान एकराग्र कररारचरा 
प्रत्न केलरा. त्यरानंरा िेिनरा होऊ लरागल्यरा आणि त्यरा िराढू 
लरागल्यरात. िेिनरा िराढल्यरामुळे त ेवतथनू ध्यरान हटिण्राचरा 
प्रत्न करु लरागले. पि अशी सिर झराली होती की ह े
करतरानरा त्यरानरा कमरालीचे अपरश लराभले. पररस्स्ती 
वबघडू लरागली होती. इथ े भु्रकुटीच्रा मध्यभरागी ध्यरान 
कें हद्रत कररािे असे जरी सरामंगतले गेले आहे तरी रराचरा अथ्य 
समजनू घ्रािरा आणि शरीर ि इंहद्रररामंध्य ेिसिराऱररा प्राि 
शक्तीलरा मनरािर कें हद्रत कररािे. उिराहरिराथ्य मरि समरी 
जिळच्रा आपे्तष् नरातलगरानंरा भेटण्राची, लेकररानंरा 
डोळराभर बघण्राची इच्रा मनी उपजत,े त्यराचं्राशी अखेरचे 
बोलून घेण्राची भरािनरा मनी जरागत.े ररा तमराम इच्रा-
आकराषंिरानंरा रोखून इंहद्ररराचं्रा तमराम व्यरापरार-व्यिहराररानंरा 
आपल्यरा चचत्रापरासून हटिनू घेऊन संपूि्य शक्ती ईश्र 
भक्तीत संलग् करण्राचे प्रत्न सराधरारलरा हिेत.

3) य: अचलेन मनसा अनसु्रेत:् जो अचळ म्हिज े
अतं्यत स्स्र मनराने ईश्रराचे स्रि करतो तो सराधक होर. 
भक्ती आणि रोगराचे म्हिज ेवनग्रह आणि िैरराग्यराचे बळ 
जरागरारलरा हिे. िोन्ी प्करारच्रा बळराने रकु्त होऊन मन 
आणि इंहद्ररराचं्रा प्रािशक्तीलरा आत एकरा स्रानरािर 
एकमत्रत करुन अतं्यत स्स्र मनराने ईश्रराचे स्रि 
कररारलरा हिे. ररा हठकरािी प्रराि कराळी कशी स्स्ती 
असरािी ररािर प्कराशझोत टराकलरा गेलरा आह.े अतंकराळी 
जरागिराऱररा शरारीररक िेिनरामंध्य े चंचलतरा, अस्स्रतरा 
आणि बचैेनी जरागत.े मनराच्रा ररा िबुळ्रा अिस्लेरा िूर 
करण्रासराठी िोन प्करारच्रा शक्तीचें अज्यन कररारलरा हिे. 
एक म्हिज ेईश्रभक्ती आणि िसुरी म्हिजे इंहद्रर वनग्रह 
शक्ती. मन आणि इंहद्रररानरा ज ेकराबतू ठेिण्राचरा अखंड 
प्रत्न करत असतरात त्यराचं्रा ठरारी वनग्रह शक्ती प्कटत.े 
प्मे आणि वनग्रह शक्ती लोकराचं्रा ठरारी असत ेखरी पि 
ती केिळ आपल्यरा कुटंुबीजनरापंुरतीच मररा्यहित स्रुपराची 
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असत.े ती जर व्यरापक होऊन ईश्रराच्रा ठरारी संलग् 
झराली तर वतचे रुपरातंर भक्तीत होत.े वनग्रह शक्तीिेखखल 
कुटंुबीजनरापंुरतीच मररा्यहित रहरात.े पैसे कमिण्रासराठी 
ररातं्र-हििस कठोर पररश्म करि ेहरा सुधिरा एक प्करारचरा 
वनग्रहच आह ेपि त्यराच्रा ठरारी ममतरा, करामनरा, क्रोध ररा 
सरारख्यरा बंधनरात टराकिराऱररा विचराररािंर लगराम लरािण्राचरा 
वनग्रह नसतो. ह े लक्ष नसते. ररामुळे वनर्िकरार स्स्ती 
नराही लराभू शकत पि प्मेशक्ती आणि वनग्रहशक्तीचरा 
उपरोग ईश्रभक्ती प्राप्त करुन घेण्रासराठी आणि वनग्रह 
शक्तीचरा उपरोग ईश्र भक्ती आणि वनर्िकरार िशरा 
प्राप्त करुन घेण्रासराठी करतरा आलरा नरा तर मग अवंतम 
समरी ररा िोन्ी शक्तीचंरा उपरोग चचत्राची स्स्ती एकराग्र 
करण्राकरामी करतरा रेऊ शकतो. ररामुळे चचत्िशरा सुरोग्य 
प्करारे रराहू शकत.े 

4) स: तं परं ददवं् पुरुषं उपैनत: अवंतम समरी मन जर 
ईश्र भक्तीत तल्ीन होऊन वनर्िकरार रराहू शकत असेल 
तर सराधक अवत हिव्य पुरुषरालरा म्हिज े ईश्ररालरा प्राप्त 
करुन घेऊ शकतो. त्यरालरा मोषि लराभ होऊ शकतो. हचे 
जीिनराचे अंवतम ध्यरे आह.े प्रापंचचक बंधनरापंरासून मुक्त 
होि े आह.े प्रापंचचक बंधनरात कुठे आतं्यवतक सुखराचरा 
अनुभि घेतरा रेतो बरे? आत्म्यराचे स्रुप आनंिमर आह,े 
शरावंतमर आह.े ररामुळे जोिर मरािसरालरा शरातंी आणि 
आनंिराचरा अनुभि घेतरा रेत नराही तोिर तो प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी त्यराची धडपड जरारी असते. जीिनरात प्राप्त 
केलेल्यरा आध्यरात्त्मक संपिेचरा उपरोग अंवतम समरी 
करुन घेतरा आलरा तर त्यराचरा कराही उपरोग आह.े ररामुळे 
अवंतम समरी जर ईश्र स्रि करतरा आले आणि ईश्र 
भक्ती सराधत अखेरचरा श्रास घेतरा आलरा तर मोषि लराभ 
होऊ शकतो. 

: 11 :

यदक्षरं वेदववदो वदन्न्त ववशन्न्त यद्तयो वीतरागा:। 
यददच्न्तो ब्रह्मचयथं चरन्न्त ततेि पदं संग्हेण प्रवके्ष्य ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• वेदनवद: िेि जराििरारे विद्रान
• यत ् अक्रं वदन्न्त: ज्यरा सस्च्चिरानंिघन

परमरात्म्यरालरा ओकंरार नरामराने िर्ितरात

• वीतरागा: यतय: आसक्तीरहहत रत्नशील महरात्मरा 
लोक म्हिज ेिीतररागी रती

• यत ्नवशन्न्त: ज्यरा ठरारी प्िेश करतरात
• यत ्इच्न्त: ज्यरा परमपिराचे इचु्क आहेत
• ब्रह्मचयषं चरन्न्त:  ब्रह्मचररा्यचे परालन करतरात
• तत ्पदं ते: त ेपरमपि तलुरा
• संग्रिेि प्रवके्ष्य: थोडक्रात सरागंतो

अथ्म

िेििेत् े विद्रान ज्यरा सस्च्चिरानंिघनरुप परम पिरालरा 
अविनराशी म्हितरात, आसक्ती नसलेले रत्नशील संन्रासी 
महरात्म ेज्यराच्रामध्य ेप्िेश करतरात आणि ज्यरा परमपिराची 
इच्रा करिरारे ब्रह्मचरारी ब्रह्मचररा्यचे आचरि करतरात त े 
परमपि मी तलुरा थोडक्रात सरागंतो.

रें घोधकती अक्षर वेद-वेतेि 
ववरक्त यत्नें मरळती रयास 
रें ब्रह्मचयथे पद इच्च्ताती 

तें सागंतो ंरी त्र तत्त्व-सार।

विषर: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) िेिराचे ज्रात े
सतु्परुष ज्यरा परमरात्म्यराच्रा अषिररालरा (पिरालरा) घोकतरात 
2) िीतरराग, रती ज्यरा परमरात्म्यराच्रा ठरारी प्विष् होतरात
3) ज्यरा परमरात्म्यरालरा जरािनू घेण्राची इच्रा रराखत
ब्रह्मचररा्यचे परालन करतरात 4) त्यरा परमरात्म्यराचे पि मी तलुरा 
थोडक्रात सरागंत आहे

स्पष्ीकरि 

1) वेदनवद: यत ्अक्रं वदन्न्त: िेिज् लोक ईश्रराच्रा 
अषिररालरा म्हिज े पिरालरा स्रि करत असतरात. इथ े
‘अषिर’ शब्द आलरा आह.े अषिर म्हिज े नष् न होिरारे 
आणि िसुररा अथ्य म्हिज ेपरमरात्मरा. ईश्रराचे नराि म्हिज े
ओम. िोन्ी अथ्य बरोबर आहते. तरेराव्यरा श्ोकरात ओमचरा 
उले्ख असल्यरामुळे ओम रराचरा अथ्य एकराषिर ब्रह्म करि े
असधक रोग्य होर. अथरा्यत ्िोन्ी अथ्य रोग्य आहते. 

आधी पहहल्यरा अथरा्यची उकल करु ररा ! ब्रह्मराडंरात व्यराप्त 
िस्लुरा ‘ब्रह्म’ असे म्हटले जरात.े बकृहि शब्दरापरासून ब्रह्म 
शब्द बनलरा. ब्रह्मराडंरात व्यराप्त िस् ुही व्यरापक असरारलरा 
हिी. बकृहि म्हिज े व्यरापक होर. मुं डकोपवनषिरात एक 

‹“Ö-334
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श्ोक रेतो त्यरा श्ोकराच्रा आरंभीच बकृहि शब्द आलरा 
आह.े ररा श्ोकरात ब्रह्म तत्त्वराचे िि्यन आले आह.े उले्ख 
असरा:

बृहच् तद्द्दव्रलचन्तरुपं  
स्क्षाच् तत्सक््षतरं ववरावत। दषूरात ्स्दषू रे 

तददहान्न्तके च पश्स्तत्स्वहचैव वनधहतं ग्हायार॥्    
(3 /17) 

अथरा्यत ् त े ब्रह्म बकृहि ् स्रुपी आह.े हिव्य म्हिज े
चचतंनराच्रा पललकडचे आह.े त े ब्रह्म सूक्ष्म म्हिजे 
सूक्ष्मराहूनही सूक्ष्म आह.े अशरा प्करारे त ेब्रह्म भरासमरान होत 
आह ेआणि अवत लराबं आणि अतं्यत नजजक असे आह े
ररा ब्रह्मतत्त्वराचरा ज्यराने अनुभि घेतलरा आह ेत्यरा ब्रह्मज्रानी 
पुरुषरासराठी तर त ेब्रह्म त्यराच्रा हृिर िरा बधुिीरुपी गुहते 
स्स्त आहे. 

अशराप्करारे िेिरानंी ब्रह्मतत्त्वराचरा शोध हजरारो िषराांपूिती 
लरािलरा. िेििेत् ेम्हिजे िेिराचंी रचनरा करिरारे ऋषी ज्यरा 
अषिर म्हिज े अविनराशी ब्रह्मतत्त्वराचे िि्यन करतरात, 
गुिगरान करतरात त ेब्रह्मतत्त्व, हरा झरालरा एक अथ्य. 

िसुररा अथ्य असरा की ब्रह्मतत्त्वराचे एक नराि आह े
ओम ररा ओकंरारध्वनीचरा जप ऋषी-मुनी करत असतरात. 
िैहिक कराळरात रराम िरा ककृ ष्ण ही नरािे नव्हती करारि की 
त्यराचंरा अितरार झरालरा नव्हतरा ररामुळे िैहिक सराहहत्यरात 
िैहिक धमरा्यत ईश्ररासराठी ओमकरार हराच शब्द प्चललत 
होतरा. आजही वनगु्यिोपरासक ओमकरारराचराच जप 
करतरात. ररा अध्यराररात गीतरा ररा ओकंरारराबराबतच वििेचन 
करत आह.े ओम ररात तीन अषिरे आहते अ उ म. ररा 
तीन अषिररापरासून ओम शब्दराची वनर्मती झराली आह.े 
ओम शब्दराच्रा मस्करािर अध्यचंद्रराकरार आह.े ती ओम 
अषिरराची अध्य मरात्ररा होर. ईश्रराच्रा सकृष्ीत सराधरारिपि े
तीन विभराग आहते उत्म, मध्यम आणि कवनष्ठ. तीन गुि 
आहते सत्त्व, रज आणि तम. तीन अिस्रा आहते जरागकृती, 
स्प् आणि सुषुप्ती तसेच उत्पत्ी, स्स्ती आणि लर. तीन 
लषिि े आहते उन्राळरा, हहिराळरा आणि परािसराळरा. तीन 
व्यक्त भूत ेआहेत पकृथ्ी, जळ आणि अग्ी. रराच प्मराि े
जपरासराठी अशराच अषिरराचंरा शोध घेतलरा गेलरा ज्यरात तीन 
शब्द असतील. ओमकरारराचरा जप हरा ईश्ररासराठीच केलरा 
जरातो. ररामुळे हरा िसुररा अथ्यही सटीक आहे.

2) वीतरागा: यतय: यत ् नवशन्न्त: िीतररागी रती
हकंिरा संन्रासी ररा शे्ष्ठ पिरात प्िेश करतरात. ररा पिराचरा 
अनुभि घेतरात. इथ े ईश्री स्रुपरात प्विष् होण्रासराठी 
हकंिरा ईश्री स्रुपराचरा अनुभि घेण्रासराठी िोन 
विशेषिराचंरा उपरोग केलरा गेलरा आह.े िीतररागी आणि 
रती. शंकरराचरारराांनी गीतरा भराष्यरात एके हठकरािी नमूि 
करुन ठेिले आहे:

ववरक्तस्य धह संसारात ्रगवत-्तत्त्वज्ाने 
अत्धकार: न अन्यस्य इवत। 

अथरा्यत ् प्पंचरापरासून विरक्त झरालेल्यरा पुरुषरालराच 
ईश्री तत्त्व जरािनू घेण्राचरा असधकरार आह,े इतररानरा 
नराही. तलुसीिरास म्हितरात:

प्रररधह ंवबप्र-चरन अवत प्रीती।  
वनर-वनर धरर वनरत स््वत रीती॥ एधहकर फल प्वन 

ववषय वबरागा। तब रर धरर उपर अन्रागा॥

अथरा्यत ् ररासराठी ब्रराह्मिराचं्रा चरिी अवत प्ीत हिी. 
प्राचीन कराळी ब्रराह्मि ज्रानी होत े ररामुळे तलुसीिरासरानंी 
त्यराचं्रा बराबतीत आिर िश्यिलरा आह.े श्तुी विहहत 
असरािे म्हिज े धम्यवनरत असरािे. ररामुळे विषररापं्ती 
िैरराग्य उपजले आणि ररा िैरराग्यरानंतर धमरा्यप्ती अनुरराग 
भराि जरागेल. िीतरराग रराचरा अथ्य ईश्रराप्ती अनुरराग. िसुरे 
विशेषि आह ेरती. रती म्हिजे संन्रासी होर. संन्रासी 
शब्दराचरा अथ्य जरािनू घ्रारलरा हिरा. संन्रासी म्हिजे 
केिळ भटकिराररा नव्ह े! प्राचीन कराळी असधकरारी संन्रासी 
जन एके हठकरािी तीन हििसरापेषिरा असधक कराळ न थराबंतरा 
उपिेश करत विचरि करत असत. आपले सरारे कत्यव्य 
पूि्य करुन, पररपक्व अिस्रा जरागल्यरािर सि्यसंग पररत्यराग 
करुन आसक्तीरहहत िशेत विचरि करि,े अवंतम समरी 
ईश्र स्रि करत िेह विलर करि े हराच खररा संन्रास 
होर. विकरार आणि संकल्राचंरा त्यराग करि ेसंन्रासरात रेते. 
तलुसीिरासजीचं्रा  भराषेत त ेधन् तलुसीिरास आस वबहराइ 
ज ेहरर-रंग रँगे। तुलसीिरास ‘विनरपमत्रकरा’ मधनू वनरुपि 
करतरात :

रे लोल्प रये दास आस के ते सबही ंके चेरे। 
प्रर ्वबस्वास आस रीवत णरन्, ते सेवक हरर केरे॥
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अथरा्यत ्ज ेलोक विषर लोलूप आहते त ेआशेचे िरास 
आहते. सिराांचे गलुराम आहते पि ईश्ररािर श्धिरा बराळगून 
भक्ती करत ज्यरानी आशेिर विजर संपराहित केलरा, त े
हरीचे सेिक आहते. हरीचे भक्तच खऱररा अथरा्यने संन्रासी 
होत. 

3) रत ्इच्ति: ब्रह्मचरां चरन्ति: ईश्र प्राप्तीसराठी िरा 
ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेण्रासराठी ज ेब्रह्मचररा्यचे 
परालन करतरात ते शे्ष्ठ जन होत. असरा विचरार करुन जगि े
अमौललक होर. आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा विचरार करु जरातरा 
ब्रह्मचर्य हरा मूलभूत स्रुपराचरा विचरार आह.े ब्रह्मचररा्यच्रा 
अभरािी आध्यरात्त्मकतरा जरागूच शकत नराही. नैवष्ठक 
ब्रह्मचरारी खूपच कमी असतरात. शंभररातले नव्व्यराण्णि 
तर गकृहस्च असतरात. गकृहस् जीिन सकृष्ीचरा प्िराह आह.े 
सकृष्ीचे स्रुप आह.े ज्रानी, संत, ऋषी, महरात्मरा सरारेच 
गकृहस्राश्मरामुळे लराभतरात पि आजकराल ज्यरा प्करारची 
जीिन सरिी सुरु आह ेत ेजीिन नसून, गकृहस्राश्म नसून 
केिळ जगि े आह े जगि.े गकृहस्राश्म िेगळरा आणि 
केिळ जगि ेवनरराळे होर. जगण्रात असंरम प्रामुख्यराने 
आढळतो. गकृहस्राश्म ररा शब्दरातच आश्म शब्द रेत 
असल्यरामुळे त्यरात संरम हरा प्मुख भराि आह.े संरमराच्रा 
आधरारेच गकृहस्राश्म हटकून आहे. 

संरम म्हिजे तमराम इंहद्ररराचंरा संरम होर. िोन 
गोष्ीतलरा संरम फरारच अिघड िराटतो एक तर 
खराण्रातलरा संरम आणि िसुररा स्त्री समरागमरातलरा संरम. 
गराधंीजी िरारंिरार सरागंत असत की ब्रह्मचररा्यमुळे त्यराचंी 
शक्ती िकृधिीगंत झराली आहे. सराबरमती आश्मरात 
गराधंीजीनंी आश्म जीिनरातलरा सि्यशे्ष्ठ प्रोग केलरा. 
आश्मवनिरासीसंराठी ब्रह्मचर्य अवनिरार्य तत्त्व होत.े 
आश्मरात प्विष् होऊ इच्च्िराऱररा िरापंत्यरानरा िेखखल 
गराधंीजी ब्रह्मचररा्यचे परालन कररारलरा सरागंत असत. आज 
भरारतरात िराढत्यरा लोकसंख्यसेराठी ब्रह्मचर्य धम्य परालनराची 
वनतरातं आिश्यकतरा आह.े गीतरा आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा 
ब्रह्मचररा्यचे महत्व समजरािनू सरागंत आहे. 

4) तत ्पिं त ेसंग्रहेि प्िक्ष:े त ेपरमरात्म्यराचे स्रुप 
िरा नराम िरा पि संषिपेरात ििरा्यरचे असेल तर त े गीतनेे 
सरामंगतले आह.े इथ ेपि शब्दराचेही िोन अथ्य संभितरात. 
एक म्हिजे स्रुप आणि िसुरे म्हिज े नराम. नराम िरा 
स्रुपराविषरीचे विस्कृत वििेचन पुढे तरेराव्यरा श्ोकरात रेत.े 

: 12-13 :

सव्मविाराणण संयम्य रनो हृदद वनरुध् च। 
रर््ा्मधायात्मन: प्राणरास्थितो योगधारणार॥् 

ओमरते्यकाक्षरं ब्रह्म व्ाहरन ्रारनस््रन।् 
य: प्रयावत त्यरन ्देहं स यावत पररा ंगवतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सव्मविाराणि संयम्य: इंहद्ररराचं्रा सि्य द्राररानंरा आिरुन 

अथरा्यत ्इंहद्रररानंरा विषररापंरासून रोधनू धरुन आणि
•	 च मन: हृदद ननरुध्य: आणि मनरालरा हृिरिेशी 

स्स्र करुन
•	 आत्मन: प्रािं: आपल्यरा प्रािरालरा
•	 मरू्ध्न आधाय: मस्करात स्रापन करुन
•	 योगधारिा ंआस्थित: रोगधरारिते प्िकृत् पुरुष 
•	 ओम ्इनत एकाक्रं ब्रह्म: ओम ्ररा एक अषिररुपी 

ब्रह्मराचे 
•	 व्ािरन:् उच्चरारि करीत 
•	 मा ं अनसु्रन:् मराझ े स्रि करिराररा, चचतंन 

करिराररा
•	 य: देिं त्यजन:् जोे पुरुष शरीररालरा सोडून 
•	 प्रयानत: प्रराि करतो, जरातो
•	 स: परमा ंगनत ंयानत: तो पुरुष परम गतीप्त पराितो 

म्हिज ेमोषि ममळितो  

अथ्म

सि्य इंहद्ररराचंी द्रारे अडिनू, मनरालरा हृिरराच्रा ठरारी 
स्स्र करुन, नंतर जजकंलेल्यरा मनराने प्राि मस्करात 
स्रापन करुन, परमरात्म्यरासंबंधी रोगधरारिते स्स्र होऊन 
जो पुरुष ओम ्ररा एक अषिररुप ब्रह्मराचरा उच्चरार करीत 
आणि त्यराचे अथ्यस्रुप वनगु्यि ब्रह्म जो मी, त्यराचे चचतंन 
करत िेह टराकून जरातो, तो परम गतीलरा प्राप्त होतो. 

लाव्वन सगळी ंविारें कोड्ंवन रन अतंरी ं
रस्तकी ंप्राण राखव्न चढला धारणेवरी। 

रख्ें ओर ब्रह्म उच्ारी अतंरी रर आठवी 
हापरी देह ठेव्वन राय रोर गतीस तो।

नवषय: बरारराव्यरा श्ोकरात चरार आणि तरेराव्यरा श्ोकरात 
चरार अशरा प्करारे एकूि आठ गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
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बरारराव्यरा श्ोकरात चरार गोष्ी रेतरात. 1) सि्य इंहद्ररराचंी द्रारे 
बंि करुन म्हिज ेसंरमपूि्यक. 2) हृिरराच्रा ठरारी मनराचरा 
वनरोध करुन. 3) आपल्यरा प्रािरालरा मस्करात स्रावपत 
करुन. 4) रोगधरारिते प्िकृत् असलेलरा पुरुष म्हिजे 
सराधक

 तरेराव्यरा श्ोकरात चरार गोष्ी रेतरात 1) एकराषिरी 
ब्रह्मराचे म्हिज ेओकरारराचे उच्चरारि करिराररा 2) ईश्रराचे 
स्रि करिराररा 3) जो  पुरुष िेहत्यराग करतो 4) तो परम 
गतीलरा म्हिज ेमोषिरालरा पराितो. 

स्पष्ीकरि 

1) सि्यद्रारराणि संरम्:  सि्य इंहद्ररराचंी द्रारे बंि करुन 
ररात (5:13) निद्रारे परुे िेहह असे म्हटले आह.े िेहरालरा 
नगरराची उपमरा हिली आणि त्यरात नऊ द्रारे आहते. िोन 
नेत्र, िोन करान, िोन नराकपुडरा, मुख आणि लघिी ि 
शौचराचे स्रान अशरा प्करारे नऊ द्रारे िर्िलेली आहते. 
कठोपवनषिरात आिखी िोन म्हिज ेएकूि अकररा द्रारराचंरा 
उले्ख आलरा आह.े एक तर मस्करातून ज्रानी पुरुषराचे 
प्रािोत्क्रमि होत ेम्हिनू मस्कराचरा मध्यभराग द्रार आह.े 
िसुरे द्रार आह ेनराभी पीठराच्रा अगिी तळरालरा. ह ेएक असे 
स्रान आह ेजजथनू कंुडललनी जरागकृत होऊन मस्करात प्कट 
होत ेतेव्हरा समराधी लराभते. ररामुळे कंुडललनीलराही एक द्रार 
मरानले गेले. अतंकराळी चचत्राची िशरा उच्च स्रुपराची 
रराहहली तर पुढचरा जन् चरागंलरा लराभू शकतो. इथ ेरोगी 
िरा भक्तराच्रा िेहविलरराची चचरा्य सुरु आह.े ररामुळे अंवतम 
समरी तमराम इंहद्रररानंरा संरममत ठेिरारलरा हिे म्हिज े
तमराम व्यरापरारराचंरा वनरोध कररारलरा हिरा. 

मरािसराचरा सराररा िेहव्यरापरार इंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनूच 
प्कट होत असतो. मन ही इंहद्ररराधीनच असत.े ररामुळे 
इंहद्रर वनग्रह हरा स्स्तप्ज्राचरा सिरा्यत महत्वराचरा गुि मरानलरा 
गेलरा आह.े इंहद्रर वनग्रह नसल्यरामुळेच ईश्र िश्यन होऊ 
शकत नराही ही चचरा्य कठोपवनषिरातनूही रेत े:

पराणचि खावन व्तृणत ्स्वयंर ्स्तस्ात ्पराङ्पश्वत 
नान्तरात्मन।् कश्श्त ्धीर: प्रत्यगात्मानरचैक्षत ्

आवृतिचक्षरुरतृत्वमरच्न ्॥ (2 /1 / 1)

अथरा्यत ् स्रंभू ईश्रराने इंहद्रररानंरा बहहमु्यखी बनिले 
असल्यरामुळे इंहद्ररे नेहमीच बराह्य रुपराचेच िश्यन करतरात 

कधीही आत्म िश्यन करत नराहीत. आतल्यरा ईश्रराचे िश्यन 
करत नराहीत. कुिी धरै्यिरान वििेकी पुरुषच प्रत्नपूि्यक 
इंहद्रररानरा विषरराच्रा आकष्यिरातनू बराजलूरा घेऊन अमकृतत्त्व 
म्हिज े मोषिराची इच्रा बराळगून प्त्यगरात्म्यरालरा म्हिज े
परमेश्ररालरा बघू शकतो.

2) मनो हृदद ननरुध्य च: मनरालरा आत म्हिज े
हृिररातच रोधनू जगरािे लरागत.े मनराच्रा चराचंल्यराविषरी 
गीतनेे (6:35) मधनू सरामंगतले आह.े मनराचरा वनग्रह सराधि े
सोपे नराही. मोठे अिघड कराम आह.े वनग्रह सराधण्रासराठी 
अभ्रास आणि िैरराग्यराची गरज असत.े िरारंिरार मनरालरा 
रोधण्राचे प्रत्न करि ेम्हिज ेअभ्रास होर. अभ्रासरामुळे 
अवंतम समरी मनरालरा रोधण्राकरामी मित होऊ शकत.े 
रश लराभू शकत.े अंवतम समरी अभ्रासराणशिरार मनरालरा 
रोधि े िरुरापरास् असत.े त्यरा िेळी तर मनराचे चराचंल्य 
असधकच िराढत.े नरानरा सुप्त िरासनरा चराळिल्यरा जरातरात. 
ररामुळे केिळ अभ्रास असेल तर आणि तरच अंवतम 
समरी विजर ममळू शकतो.

मनराच्रा एकराग्रतसेराठी ‘हृिर’ शब्द आलरा. हृिर 
म्हिज ेछराती. नेहमी हृिर शब्दराचरा उच्चरार होतराच हरात 
छरातीशी जरातो. खरे तर हृिर शब्दराचरा अथ्य आह ेमन िरा 
चचत्राची खोली. खोलिर जराऊन चचत् िरा मनराची एकराग्रतरा 
सराधतरा रेि ेगरजचेे आह.े अशराप्करारे मन जोिर अतंमु्यख 
बनत नराही तोिर िेहगत संबंध सुटून ईश्रराशी संबंध 
जोडलरा जराऊ शकत नराही.

3) आत्मन: प्रािं मूर््नि आधरार प्रािरालरा मस्करात 
स्रावपत कररािे लरागत.े िहराव्यरा श्ोकरात भु्रकुटीच्रा 
मध्यरात प्रािरालरा स्स्र कररारची चचरा्य आली आह.े इथ े
प्रािरालरा मस्करात स्रावपत कररारलरा सरामंगतले गेले आह.े 
िरिर बघू जरातरा ररा िोन विधरानरामध्य े विरोध जरािितो 
खररा पि तसरा तो नराहीे. गीतनेे िोघरापैकी कुिराही एकरालरा 
स्स्र कररारलरा सरामंगतले आह.े िेहराच्रा प्रािशक्तीचरा 
संबंध मनराच्रा एकराग्रतशेी असतो. तलुसीिरास म्हितरात: 

स्मररत हररधह ंसासँ गवत बाधँी।  
सहर वबरल रन लामग सराधी॥

अथरा्यत ् हरर स्रि करु लरागतराच नरारिराचे मन 
ईश्ररात इतके एकराग्र झराले की नरारिराच्रा श्रासराची गती 
मंिरािली. शरातं झराली. चचत्राच्रा एकराग्रतमेुळे प्रािशक्ती 
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आपोआप शरातं झराली. ररामुळे रोगशरास्त्ररात प्रािराररामराचे 
महत्व प्वतपरािन केले गेले आह.े प्रािशक्तीलरा रोधण्राचरा 
अभ्रास केलरा गेलरा तर मनरालरा एकराग्र करण्राकरामी मित 
लराभू शकत.े 

इथ ेप्रािशक्तीलरा मस्करात अथिरा भु्रकुटी मध्यरात 
स्स्र कररारची चचरा्य रेत.े उपवनषि आणि रोगशरास्त्ररातनूही 
ही चचरा्य रेत े की रोग्यराचरा प्राि, ब्रह्मज्रान्राचरा प्राि हरा 
िेहत्यराग करतरानरा मस्करातनू बराहरे पडतो तर सरामरान् 
मरािसराचरा प्राि हरा िेहराच्रा अन् भरागरातनू बराहरे पडतो. 
प्राि मस्कराच्रा ज्यरा भरागरातून बराहरे पडतो त्यरा भरागरालरा 
ब्रह्मरंध् म्हटले जरात.े ब्रह्मज्रान्राची कंुडललनी शक्ती 
जरागकृत होऊन ती ब्रह्मरंध्रापरांत पोहोचलेली असत.े 
गुिद्राररानजजक कंुडललनी पराठीच्रा अखेरच्रा अस्ीनजजक  
सुषुप्त अिस्ते पडून असत.े जरागकृत झराल्यरािर ती थटे 
ब्रह्मरंध्रापरांत जराऊन पोहोचत.े ब्रह्मरंध् ह े ज्रानरािस्चेे 
स्रान आह.े ज्रानरािस्रा किरावप नष् होत नराही. अशरा 
प्करारे समस् प्रािशक्तीलरा मस्कराच्रा ब्रह्मरंध्रात एकराग्र 
कररारलरा सरामंगतले गेले आहे. 

4) योगधारिा ं आस्थित: पुरुष रोगधरारिते प्िकृत् 
असरािरा. रोग शब्दराचरा सराधरा अथ्य आह े बरेीज करि.े 
िेहरात तीन प्करारच्रा शक्ती असतरात. एक म्हिज ेइंहद्रर 
शक्ती, िसुरी मन:शक्ती आणि वतसरी आह ेप्राि शक्ती. 
ररा वतघरानंरा एकमत्रत करुन ईश्रराशी जोडण्राची जी हक्रररा 
हकंिरा प्हक्रररा आह ेती म्हिज ेरोग होर. ररासराठी सराधकराने 
प्रत्नशील असरािे. एक मराग्य आहे भक्तीचरा आणि िसुररा 
मराग्य आह े रोगराचरा. भक्ती मराग्य सुगम, सोपरा आह े तर 
रोग मराग्य अिघड, कहठि आह.े भक्ती मरागरा्यत प्मे भराि 
प्कटतो तर रोग मरागरा्यत वनग्रह मोलराचरा आह.े ररातनू 
तटस्तरा जरागत.े कत्यव्य दृष्ीचरा विकरास होतो. आईच्रा 
मनी आपल्यरा लेकरराबराबत सहज प्मे भराि िसतो. प्मेरामुळे 
ती सेिेलरा प्िकृत् होत.े प्मे भराि आईकडून लेकरराची सेिरा 
सहजतेने घडिनू आितो पि हिरराच्रा ििुदैिी मकृत्युनंतर 
जेव्हरा त्यराच्रा लेकरराचरा सराभंराळ करण्राची जबराबिरारी त्यरा 
मरातिेर रेऊन पडत ेतेव्हरा मरात्र ती प्मे भरािराऐिजी कत्यव्य 
बधुिीने सेिरा करते. तसेच ईश्रराचे स्रि प्मेभरािरानेही 
करतरा रेईल आणि उत्कट प्मेराविनरा केिळ कठोर अशरा 
कत्यव्य बधुिीनेही करतरा रेईल. कत्यव्यरात उत्कटतरा जरागली 

तर प्मे विकससत होईल. प्मे हरा एक मराग्य, कत्यव्य हरा 
िसुररा मराग्य. तरेराव्यरा श्ोकरातील वििेचन असे आहे :

5) ओम ् इनत एकाक्रं ब्रह्म व्ािरन:् एकराषिररुपी 
ब्रह्मराचरा म्हिज े ओकंरारध्वनीचरा उच्चरार करिराररा सराधक 
असतो. अंवतम कराळी िरािी मौनराित ेतेव्हरा अंत:करिरातच 
ईश्रराचे स्रि हे ओकंरार जपराच्रा मराध्यमरातनू करतरा रेत.े 
िरािीची सहक्ररतरा असली तर िरािीने ओकंरारराचरा जप 
करतरा रेतो पि िरािी मौनरािली तरी हरा जप अतं:करिरात 
सुरु रराहू शकतो. ओकंरारराऐिजी रराम िरा ककृ ष्ण नरािराचराही 
जप करतरा रेईल. जेव्हरा रराम िरा ककृ  ष्ण रराचंरा अितरार 
झरालरा नव्हतरा तेव्हरा सराधक िरा मुमषुि ुररा ओकंरार नरामराचराच 
जप करत असत. रराम आधी होऊन गेले गीतराकराळरात 
तर ककृ ष्ण होत ेत्यरामुळे ररामराचे नराि घेतरा रेईल. ररामनराम 
प्चललत होत.े त्यरापूिती मरात्र ओकंरारनराम होत.े

आठव्यरा अध्यराररात वनगु्यि भक्तीचे िि्यन आले 
आह.े सगुि भक्तीचे िि्यन नऊ, िहरा, अकररा आणि 
तरेराव्यरा अध्यराररात रेत.े रराम नराम सगुि भक्ती आह ेतर 
ओकंरारराचरा जप वनगु्यि भक्तीत रेतो. रराम िरा ककृ ष्ण हकंिरा 
पराि्यती िरा अन् िेिी िेितराचें नरामस्रि करतरानरा त्यराचंी 
चररत्र ेसमोर रेऊन उभी ठराकतरात. जप करतरानरा त्यराचं्रा 
अलौहकक गुिराचें स्रि होऊ शकत ेपि ओकंरारराचरा जप 
करतरानरा कुठलीही गुििैणशष्ट्य ेसमोर रेऊन उभी ठराकत 
नराहीत. त े वनगु्यि वनरराकरार रुप आह.े ररामुळे ओकंरारराचरा 
जप अिघड आह.े अिघड असल्यरामुळेच सि्यसरामरान् 
जनरामंध्य ेहरा जप रुढ नराही. रराम, ककृ ष्ण, शंकर, पराि्यती, 
हनुमरान, लक्ष्मी ररासरारखी नरािे जपरारलरा सुगम आहते. 
तसे अन् नरामराचं्रा तलुनेने उच्चराररारलरा ररामराचे नराि सोपे 
सुगम आह.े तलुसीिरासरानी तर ररामरारिभर ररामराच्रा सुगम 
नरािराचराच जप केलरा आह.े त्यरानी एके हठकरािी ललहून 
ठेिले आह ेब्रह्म रराम तें नराम बड म्हिज ेब्रह्मरुप ररामराहूनही 
ररामनराम ह ेशे्ष्ठ होर. त ेतर ब्रह्मरासराठीही रराम ररा नरािराचराच 
उपरोग करतरात. 

ओम अषिरराचे आिखी एक िैणशष्ट्य असे की त े
एकराषिरी ब्रह्म आह.े ईश्रराचे िसुरे कुठलेच नराि एकराषिरी 
नराही. ओम एकराषिरी असले तरी त्यरात तीन शब्द रेतरात अ 
उ आणि म. ओमचरा एक अथ्य आह ेहोर म्हिज ेअस्स्त्व 
भराि. ईश्र सत्यरुपी आह.े नश्र असल्यरामुळे जगरासराठी 
आपि ‘होर’ असे नराही म्हि ूशकत. जगतराचरा समरािेश 
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‘नराही’ ररातच कररािरा लरागेल. नकराररातच कररािरा लरागेल. 
ररामुळे ओम शब्दरामुळे आपल्यरालरा हरा बोध होतो की 
ईश्रराचे अस्स्त्व जगरात आह.े अशरा प्करारे ओमकरारराचरा 
जप अंवतम कराळी कररािरराचरा आह.े 

(6) मरा ं अनुस्रन ् - ओमकरारराचरा उच्चरार करतरानरा 
ईश्रराचे स्रि होते. ईश्र स्रिरासराठीच तर ओमकरार 
जपराचरा उपरोग केलरा जरारचरा. एकीकडे ओमकरारराचरा 
जप सुरु असेल आणि मनराची भटकंती सुरु असेल तर 
कराही उपरोग नराही. मनरालरा ईश्रसवन्नधरानी एकमत्रत 
करण्राकरामी ओकंरार जपराचरा उपरोग होतो. ररामुळे 
ओमकरार जपरासोबत संकल्पूि्यक स्तंत्रपि ेईश्र स्रि 
सराधरािे असे सरामंगतले गेले आहे. 

विनोबरानंी ररा संिभरा्यत मोठी मरार्मक गोष् सरामंगतली 
आह.े त ेम्हितरात की चचत्ी रराम, मुखी नराम आणि हराती 
कराम. चचत्राच्रा ठरारी ररामराचे स्रि असरािे. त्यराच्रा 
अनुसंधरानरामुळे मुखरातनू रराम नराम स्रित असरािे. ररा 
िोघराच्रा सोबतच हरातनू सत्कम्य होत रहरािे. 

7) य: देिं त्यजन ् प्रयानत: कशराप्करारे िेह त्यजनू 
जरारलरा हिे त ेइथ ेसरामंगतले गेले आहे. िेहत्यराग करुन तर 
सरारेच जरातरात पि त े जबरिस्ीपूि्यक असत.े लराचरारीने 
असत.े स्राधीन भरािनेने कुिीही िेहत्यराग करत नराही. 
िेह त्यजरािरा लरागतो म्हिनू िेहराचरा त्यराग करतरात. 
िेह त्यरागराचरा जर कधी प्संग रेिरार नसेल नरा तर मग 
कुिीही िेहत्यरागरालरा उत्सकु नराही. असरा प्संग आलरा तर 
सरारेच आनंि सराजररा करतील. िेहराच्रा मोहरामुळेच तर 
जगण्राची अपरार िरासनरा िसत.े प्बळ लरालसरा असत.े 
िेहराची वनर्मतीच मुळी अशरा प्करारे केली गेली नरा की 
तो हटकूच शकत नराही. तमराम जड िरा चेतन पिराथराांची 
आरमु्यररा्यिरा ही ठरलेलीच आह.े लहरान लहरान ककृ मी 
हकटकराचें आरषु्य अल्कराळ हटकत.े जड सकृष्ीतल्यरा िकृषि 
िगैरेंचे आरषु्य मरानिी आरषु्यराच्रा तलुनेने िीघ्यकरालीन 
असत.े पि्यतराचें आरषु्य आसधक िीघ्य असत.े सूर्य, चंद्र, 
पकृथ्ी रराचें आरषु्य तर कल्नरातीत असे िीघ्य स्रुपराचे 
असत.े शरास्त्रकराररानंी धरिीचे आरषु्य चरार हजरार कोटी 
िष्य सरामंगतले आह.े शरास्त्रज्राचंीही अशीच मरान्तरा आह.े 
त्यरातली िोन हजरार कोटी िषचे संपून गेलीत अजनू आतरा 
िोन हजरार कोटी िषचे णशल्क आहते. त्यरानंतर रेईल 
प्लरकराळ. ब्रह्मिेिराचे वनम् े आरषु्य संपले आह.े अशरा 

प्करारे िेहरालरा नश्र जरािनू ओमकरारराचरा उच्चरार करत 
आणि ईश्रराचे स्रि करत जो िेहत्यराग करतो त्यरालरा 
लराभिराऱररा गतीची चचरा्य इथ ेकेली गेली आह.े 

8) स: परमा ंगनत ंयानत: असरा सराधक परम गतीलरा 
प्राप्त होतो. मोषिरालरा प्राप्त होतो. तो पुनज्यन्राच्रा फेऱररात 
नराही पडत. लहरान बरालकराचे अज्रान बघून तर प्ते्यकरालराच 
असे िराटेल की जन्रालरा रेि े म्हिजे अज्रानरािस्चेेच 
करार्य होर. बराल्यरािस्तेल्यरा तमराम हक्रररा जिळपरास 
अवििेपूि्यकच चराललेल्यरा असतरात. पुनज्यन्राचरा 
विषर पंधरराव्यरा-सोळराव्यरा श्ोकरात आलरा. आपल्यरा 
शरास्त्रकराररानंी स्ग्यलोक, ब्रह्मलोक आणि नरक लोकराची 
कल्नरा केली. ब्रह्मलोकरातनू परत ररािे लरागत नराही ही 
चचरा्य ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरातनू रेत.े रराची चचरा्य पंधररािरा 
श्ोक करतो. चंद्रलोकराची कल्नरा ररा अध्यराररातील 
पंचविसराव्यरा श्ोकरात रेत.े स्गरा्यचरा उले्ख निव्यरा 
अध्यराररातील िीस-एकविसराव्यरा श्ोकरात रेतो. नरकराचरा 
उले्ख सोळराव्यरा अध्यराररातील सोळराव्यरा श्ोकरात रेतो. 
रराचरा उले्ख त्यराच अध्यराररातील एकोिरािीस आणि 
विसराव्यरा श्ोकरात ‘आसुरी रोनी’ ररा उले्खराने आलरा 
आह.े एकविसराव्यरा श्ोकरातही नरकराचरा उले्ख रेतो. 
अशरा प्करारे स्ग्य, नरक, चंद्रलोक ह े तीन लोक असे 
आहते की जजथ े गेल्यरािर परतरािे लरागत े पि परमगती 
अशी स्स्ती आह,े मोषिराची अशी स्स्ती आह ेजजथनू जन् 
घ्रािरा लरागत नराही.

: 14 :

अनन्यचेता: सततं यो रा ंस्रवत वनत्यश:। 
तस्याहं स्लर: पार्म वनत्ययक््तस्य योमगन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 िे पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 य: अनन्चेता: जो पुरुष मराझ्रा हठकरािी अनन् 

चचत्राने स्स्त होऊन
•	 सततं ननत्यश: सिरा सि्यिरा वनरंतर
•	 मा ंस्रनत: मराझ ेस्रि करतो
•	 तस्य ननत्ययतुिस्य योमगन: त्यरा वनरंतर मराझ्रा 

हठकरािी रकु्त झरालेल्यरा रोग्यरालरा
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•	 अिं सुलभ: मी सुलभ आह,े सोपरा आह ेम्हिज े
त्यरालरा सहजच प्राप्त होतो 

अथ्य ह ेअजु्यनरा, जो पुरुष मराझ्रा ठरारी अनन् चचत् 
होऊन नेहमी मज पुरुषोत्मराचे स्रि करतो, त्यरा वनत्य 
मराझ्राशी रकु्त असलेल्यरा रोग्यरालरा मी सहज प्राप्त 
होिराररा आह.े

अनन्य-लचति रो वनत्य स्रे रर वनरंतर 
सदा मरसळला योगी तो स्खें रर पावतो।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) जो पुरुष अनन् चचत् होऊन 2) मराझ े वनत्य आणि 
अखंड चचतंन करतो. 3) अशरा रोग्यरालरा मी सहज प्राप्त 
होतो

स्पष्ीकरि

1) य: अनन्चेता: ररा श्ोकरात अनन् शब्द आलरा 
आह.े पुढे तो निव्यरा अध्यराररातील बराविसराव्यरा श्ोकरातही 
आलरा आह.े अनन् चचत्राने रहरािराऱररालरा ईश्रराचरा 
अनुभि होतो. अनन् म्हिज े िसुररा नराही. अन् नराही. 
ईश्र अदृश्य आह.े ररामुळे त्यराच्रा ठरारी चचत् एकराग्र करि े
अिघड आह.े विषर समोरच हिसतो ररामुळे त्यराच्रात मन 
लगेचच अनुरक्त होत.े आसक्ती िराढली की िरासनरा उत्पन्न 
होत.े तलुसीिरास ललहहतरात : 

रनतें सकल वासना रागी।  
केवल रारचरन लय लागी॥

अथरा्यत ् कराकभुशुं डीनंी गरुडरालरा आपल्यरा अनेक 
जन्राचंी कथरा सरागंरारलरा सुरुिरात केली होती. ररा प्संगी 
अवंतम जन्राची कथरा सरागंतरानरा ते म्हिराले होते की त्यराचं्रा 
मनीच्रा तमराम िरासनरा वनमराल्यरा होत्यरा. पळून गेल्यरा होत्यरा. 
त्यरानंरा केिळ ररामररारराचे चरिकमळच आठित होते.े त्यरा 
चरिरगुुलराचेंच त्यरानंरा केिळ ध्यरान होते.े विभीषि एके 
हठकरािी म्हितो:

उर कि् प्ररर बासना रही।  
प्ररप्द  प्रीवत  सररत सो बही॥

अथरा्यत ् आधी मनराच्रा ठरारी कराही िरासनरा होती 
पि ईश्रराप्ती जेव्हरा प्मेभराि मनी जरागलरा तेव्हरा ईश्र 

भक्क्तरुपी गंगेत ती िरासनरा िराहून गेली, नष् झराली. 
ईश्ररालरा सोडून ज े विषरराचे अनुररागी आहते त े जन 
विषररासक्त जन ििुदैिी होत असे तलुसीिरास म्हितरात : 

स्नहु उरा ते लोग अरागी।  
हरर तणर होधह ंवबषय-अनर्ागी॥

अथरा्यत ्परमरात्म्यरालरा सोडून ज ेविषररानुररागी बनतरात, 
विषररासक्त होतरात ते ििुदैिी आहते. 

रातें बेमग द्वउँ रैं राई।  
सो रर रगवत रगत स्खदाई॥

 अथरा्यत ् रराम म्हितरात की, ज्यरामुळे त े द्रवित 
होतरात तो एकमरात्र विषर भक्तीचराच आह.े ही भक्ती 
भक्तजनरासंराठी खूपच सुखिरारक आह.े 

बचन करर रन रोरर गवत, ररन करधह ंवन:कार। 
वतन्के हृदय-करल रहँ, करउँ सदा वबस्ार॥

अथरा्यत ् करायरक, िराचचक आणि मरानससक अनन् 
गतीने जो ईश्र भजन करतो, ईश्र भक्ती करतो, वनष्राम 
भरािनेने हरीलरा भजतो त्यराच्रा हृिररुपी कमळरात रराम 
वनत्य विश्राम करतरात. 

रर ग्न गावत प्लक सरीरा।  
गदगद मगरा नयन बह नीरा॥ कार आदद रद दंर न 

राकें । तात वनरंतर बस रैं ताकें ॥

अथरा्यत ्ईश्र गुिगरान करतरानरा ज्यराचं्रा िेहरालरा कंप 
सुटतो, शरीररािर रोमराचं जरागतरात, िरािी गद्गि ् होते, 
नेत्ररातुन अश् ुिराहू लरागतरात असे भक्त थोर होत. कराम, 
िंभ, क्रोध, मि ररासरारखे विकरार ज्यराचें नष् झराले आहते 
अशरा भक्तराचं्रा अधीन िेि रहरातो. 

सो अनन्य राके अत्स रवत न टरइ हन्रंत।  
रैं सेवक सचराचर रुप स्वामर रगवंत॥

अथरा्यत ् ररामररारराने हनुमंतरालरा सरामंगतले आह े की 
स्रािर आणि जंगम सकृष्ीलरा जो भगित्स्वरुपी जराितो 
आणि ररा वनश्चररािर दृढ रहरातो तो अनन् भक्त होर. 
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ईश्र ब्रह्मराडंव्यरापी आह.े भक्त त्यरा ईश्रराचरा सेिक 
आह.े ईश्र आपले स्रामी आहते. ह ेज्यराचे दृढ मत आह े
त्यराचे चचत् अनन् झराले आहे असे जरािरािे. 

2) ननत्यश: सततं मरा ं स्रवत ईश्रराचे वनत्य आणि 
सतत स्रि करिराररा भक्त. शंकरराचरारराांनी वनत्य आणि 
सतत ररा शब्दराचें अथ्य हिलेत : सततं इवत नैरतिरां उच्त।े 
वनत्यश: इवत िीघ्यकरालतं्व उच्ते। षण्रासं संित्सरं िरा 
न, हकं तर्ह? ररािज्जीिं नैरंतरचेि मरा ं स्रवत इत्यथ्य:।  
सतत म्हिज े वनरंतर, अखंडपिे आणि वनत्य म्हिज े
िीघ्य कराळरापरांत. सहरा महहने िरा िष्यभर असे वििणषित 
कराळरापुरत ेनव्हे तर अखंडपिे. म्हिज ेहकती कराळ, हकती 
हििस परांत? जीिन भर. वनरंतर. सतत. प्ते्यक षििी 
ईश्र स्रि. 

गराधंीजीनंरा प्वतषििी ईश्रराचे स्रि असरारचे. एकिरा 
त्यरानंरा कुिी विचरारले की तुम्हरालरा अखंड ईश्र स्रि 
असत ेरराचरा करार अथ्य ? उत्ररािराखल गराधंीजीनंी सरामंगतले 
होत े“जरागकृतरािस्तेलरा असरा एकही षिि नसतो की ईश्र 
मराझ्रा ठरारी ित्यमरान आह ेआणि सरारे बघत आह ेररा गोष्ीचे 
मलरा भरान नसत.े” हे भरान त्यराचं्रा बधुिीलरा होत ेआणि त े
अभ्रासपूि्यक होते. ईश्र वनषे्ठमुळे ब्रह्मचर्य विषरक वनष्ठरा 
उपजली. सत्य वनषे्ठमुळे त्यराचं्रा ठरारी कत्यव्य वनष्ठरा आणि 
पररश्म वनष्ठरा जरागली. तरीही त्यराचं्रा आरषु्यरात मुख्य 
स्रान ह े ईश्र वनषे्ठलराच होत.े त्यराचं्रा आरषु्यरात ईश्र 
वनष्ठरा प्धरान होती. त्यरानंी आपल्यरा स्त:लरा ईश्र समर्पत 
करुन टराकलेले होत.े ज्यराचं्रा ठरारी अखंडपि ेईश्र स्रि 
िसत ेत्यराचं्रा मनी कतचेपिराचरा भराि तर िसतीलरा रेिरारच 
नराही नरा! गराधंीजीनंरा अखंड ईश्र स्रिरामुळे ही स्स्ती 
लराभली होती. गीतचेे हचे म्हिि ेआह ेकी ईश्रराचे स्रि 
अखंड म्हिज ेप्वतषििी असरािे. िसुररा मुद्दरा असरा की ह े
स्रि आजीिन असरािे. कराही सराधक आरंभी ईश्रराचे 
स्रि सपराटून करतरात आणि त्यराचरा त्यरानंरा लराभही कराही 
अशंी होतो. कराही सराधक समराधी अिस्ेपरांत पोहोचतरात 
करारि की चचत्राचरा हरा धम्य आह ेकी त्यराच्रा ठरारी जर गती 
वनमरा्यि झराली तर मग करार्यससधिी होत ेपि अखेरपरांत ही 
तीव्र गती करारम हटकून रराहत नराही. ररामुळे तीव्र गतीच्रा 
िरम्रान जो अनुभि झलेतरा आलरा तो गती मंिरािल्यरािरही 
होईलच असे कराही सरागंतरा रेत नराही. गती शरातं झराली 
आणि तो अनुभिही मंिरािलरा असे होत.े तरी सुधिरा तीव्र 

गतीच्रा िरम्रान जो कराही अनुभि प्राप्त झरालरा त्यराचे मोल 
कराहीच नराही असे कसे म्हितरा रेईल बरे ? एकरा दृष्ीने बघू 
जरातरा ररा अनुभिराचे मोल खूपच आह ेकरारि की सराधनरा 
कराळरात प्राप्त झरालेल्यरा अनुभिराची स्स्ती करारम स्रुपी 
हटकून रराहू शकत नसली तरी त्यरा अनुभिराचरा लराभ जीिन 
उन्नत करण्रासराठी आणि मनराच्रा अधोगतीलरा रोखून 
धरण्रासराठी होतोच होतो पि जो अनुभि सराधनरा कराळरात 
प्राप्त झरालरा त्यरालरा अखेरपरांत हटकिनू ठेिि े महत्वराचे 
आह.े सि्यशे्ष्ठ अशी गोष् आह ेकरारि की त्यराच्रामुळेच 
तर मोषिराच्रा दृष्ीने जगतरािर विजर प्राप्त करुन घेतरा 
रेिरार आह.े ररामुळे सतत म्हिज े प्ते्यक षििी आणि 
वनत्य म्हिज ेआमरि हकंिरा आजीिन ईश्र स्रि होत 
रहरारलरा हिे. 

3) तस्य ननत्ययतुिस्य योमगन: अहं सुलभ: ईश्रराशी 
वनत्य संलग् असिराऱररा रोग्यरालरा ईश्र सुलभतनेे प्राप्त 
होऊ शकतो. तुलसीिरास ललहहतरात: सुगम पंथ मोहह ंपरािहह ं
प्रानी। अथरा्यत ्भक्ती पंथ हरा सुलभ आह,े रराजमराग्य आहे. 

ओकंरारराचरा जप करुन वनगु्यि वनरराकरार परब्रह्मराची 
उपरासनरा करण्रापेषिरा सगुि सराकरार परब्रह्मराची उपरासनरा 
करि ेसुगम आह.े रराम, ककृ ष्ण, गोवििं ही नरािे ओमकरारराहून 
सोपी आहते. तलुसीिरास ललहहतरात : 

णरमर रल वबन ्रल रधह न सकाई। 
कोदट रावँत कोउ करइ उपाई॥ 
तरा रोक्ष स्ख स्न ्खगराई।  

रधह न सकइ हरर रगवत वबहाई॥

अथरा्यत ् कुिी कोटी उपरार रोजजलेत तरीही परािी 
आधरारराणशिरार रराहू शकत नराही त्यराप्मरािचे ह े गरुडरा, 
मोषि सुख िेखखल ईश्रराच्रा स्रिराणशिरार रराहू शकत 
नराही असे कराकभुशुंडी ररानंी गरुडराप्त वनिेिन केले. पुढे 
ललहहतरात :

अस वबचारर हरर रक्त सयाने।  
रक््क्त वनरादर रक्क्त लोराने॥ 
रक्क्त करत वबन ्रतन प्रयासा। 

संसृवत रल् अवबद्ा नासा॥

अथरा्यत ् हरी भक्तीणशिरार मोषि प्रात्प्त होत नराही 
ह े ध्यरानी घेतल्यरामुळे वििेकी हरी भक्त जो असतो तो 
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मोषिराकडे लषि न िेतरा भक्तीचरा लोभ मनी धरतो करारि की 
भक्तीचरा पथ इतकरा सोपरा ि सुगम आह ेकी अनराररासेच 
अज्रान घरालिनू टराकतो. तुलसीिरासजी ललहहतरात : 

रार ररत सोइ य्क्क्त गोसाईं।  
अनइच्च्त आवइ बररआई॥

अथरा्यत ्ररामराची भक्ती करत असतरानरा हरा मोषि लराभ 
इच्रा न करतरा िेखखल अनराररासेच जि ुजबरिस्ीपूि्यक 
प्राप्त होतो.

: 15 :

रारपे्त्य प्नर्मन् द:ुखालयरशाश्वतर।् 
नाप्नव्न्न्त रहात्मान: संत्सध्दं पररा ंगता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 परमरा ं संससहधिं गतरा: परम ससधिीलरा म्हिज े

मोषिरालरा प्राप्त झरालेले
•	 महरात्मरान: महरात्मरा पुरुष
•	 मरा ंउपेत्य: मलरा प्राप्त झराल्यरािर
•	 अशराश्तं ि:ुखरालरं: अशराश्त आणि ि:ुखराचे 

स्रान 
•	 पुनज्यन् न आप्ुिन्ति: पुनज्यन्रालरा प्राप्त होत 

नराहीत

अथ्म

परमससधिी ममळिलेले महरात्म े एकिरा मलरा प्राप्त 
झराल्यरािर ि:ुखराचे आगर असलेल्यरा षििभंगुर पुनज्यन्रालरा 
जरात नराहीत.

पावले रोक्ष-त्स्दीस रहाते्म रर रेट्नी 
द:ुखाचें घर तो रन् न घेती लच अशाश्वत।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
गेल्यरा आहते 1) परमससधिी ममळिलेले महरात्म े जन  
2) एकिरा मलरा प्राप्त झराल्यरािर ि:ुखराचे आगर असलेल्यरा 
पुनज्यन्रालरा जरात नराहीत.

स्पष्ीकरि

1) परमा ं संत्सहधदं गता: मिात्मान: ररा श्ोकरातनू 
मोषिरासराठी ‘परम’ ररा विशेषिराचरा प्रोग केलरा गेलरा 
आह.े परम म्हिज ेशे्ष्ठ होर. िसुररा शब्द आह ेसंससहधि 
म्हिज े मोषि. वतसररा शब्द आह े महरात्मरा पुरुष. ह े तीन 
शब्द आहते. कराही लोक संससहधिचरा अथ्य ससधिी असराही 
करतरात पि तो रोग्य नव्हे. ससधि पुरुषराच्रा ठरारी नेहमी 
ससधिी हिसून रेतीलच असे कराही सरागंतरा रेत नराही. कराही 
ससधि पुरुषराचं्रा ठरारी अिश्यमेि ससधिी हिसतरात नराही 
असे नराही पि ह े तमराम ससधि पुरुषराचं्रा बराबतीत मरात्र 
सरागंतरा रेत नराही. परातंजल समराधी मरागरा्यने ज ेसमराधीची 
सराधनरा करतरात त्यराचं्रा ठरारी ससधिी हिसतरात, त्यरानंरा 
ससधिी प्राप्त होतरात. सगुिोपरासनेने ज्यरानंरा ईश्र भक्तीची 
उच्च स्स्ती लराभली आह े अशरा सराधकरानंराही ससधिी 
प्राप्त होतरात. ज्यरानंरा ससधिी प्राप्त होतरात त्यराचं्राकडे त्यरा 
ससधिीमंुळे सि्यसरामरान् जन आककृ ष् होतरात. ररा ससधिीचंरा 
िरुुपरोगही होऊ शकतो. ररा ससधिीचंरा उपरोग केल्यरामुळे 
समराजराची शक्ती िराढत नसून घटत े हे ध्यरानी घ्रारलरा 
हिे. ररामुळे पुरुषराथ्य मंिराितो. षिीि होतो. 

आपि प्राप्त केलेल्यरा ससधिीचंरा उपरोग करुन घेिरारेही 
पुढे ररा मरागरा्यत घसरुन पडतरात. ससधिीचं्रा उपरोगरामुळे 
कीततीलराभ होतो. ररामुळे लोकैषिरा उत्पन्न होत.े ररामुळे 
मरािसराचे मन सहजी ऐश्ररा्यकडे िळत.े संरम शक्ती घटते. 
हळूहळू अध:पतन होऊ लरागत.े महहलराचंरा संपक्य  िराढलरा 
तर मग वतथहेी वनसटून पडण्राचे भर असधक असत.े 
अशरा प्करारे ररा ससधिी मोषि मरागरा्यिर बराधक ठरतरात. ररा 
ससधिीनंरा आपि इंद्रजराल हकंिरा मरारराजराल असेही म्हि ू
शकतोे. ज े जरागकृत महरापुरुष असतरात त े ससधिी  प्राप्त 
झराल्यरािरसुधिरा आणि समराजराच्रा कल्यरािरासराठी िेखखल 
ससधिीचंरा उपरोग करत नसतरात. रराचंरा उपरोग करण्रात 
असिराऱररा धोक्रापरासून त ेसरािध असतरात. ररा धोक्राची 
त्यरानंरा पूि्य कल्नरा असत.े 

ससधिीचं्रा बळरामळु े  कुिी ससधि पुरुषराने कुिरा रुग्णरालरा 
आजराररापरासून मुक्त केले पि ज्यरालरा आजरारमुक्त केले 
त्यराचे तर बळ िराढले नराहीच नरा ? त्यरा रुग्णरालरा आजराररातनू 
उठण्रासराठीचे उपरार सरागंरािेत, त्यराची मरानससक स्स्ती 
सुधरारण्रासराठी आिश्यक त े प्रत्न कररािेत, त्यरालरा 
शरातंतचेे विचरार िरा उपिेश कररािरा तर तो रोग मुक्त होईल 
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आणि स्रािलंबी बनू शकेल. ससधिीचं्रा उपरोगरामुळे जर 
त्यरालरा रोगमुक्त केले तर मग तो रोगमुक्त झराल्यरािर 
करारमस्रुपी वनरोगी बनून जराईल असे तर मरानतरा रेत 
नराही नरा? करारि रोगराचे पुनश्च आक्रमि होऊ नरे रराचे 
तर ज्रान त्यरालरा लराभले नराहीच नराही. ररामुळे ससधिी प्राप्त 
झराल्यरािरसुधिरा त्यराचंरा उपरोग करि ेकल्यरािकरारी नराही 
एिढे खरे.

ज्यरानंरा ससधिीलराभ झरालरा त्यरानंरा ईश्री ज्रानराची 
प्राप्ती झराली असेही तर म्हितरा रेत नराही करारि की 
ईश्री ज्रानराचरा संबंध अहंकरार मुक्ती आणि िेह भरािनेलरा 
षिीि करण्राशी संबधि आह.े सिरा्यत अिघड कराम तर 
अहंकराररालरा षिीि करि ेआह.े ररामुळे संससधिी ररा शब्दराचरा 
अथ्य ससधिी असरा न करतरा केिळ मोषि असरा करि ेरोग्य 
आह.े ससधि शब्दरापरासूनच संससधिी आणि ससधिी ररा िोन्ी 
शब्दराचंरा जन् झरालरा आह.े ईश्री अनुभि प्राप्त करुन 
घेिराऱररा व्यक्तीलरा आपि ससधि पुरुष म्हि ूशकतो. तचे 
मोषिप्राप्ती करुन घेऊ शकतरात.

संससधिी ररा शब्दराच्रा सोबत परम ह े विशेषि रेत.े 
परम म्हिज े शे्ष्ठ. मोषिराहून करा असधक आिखी कराही 
शे्ष्ठ असू शकेल बरे? ससधिीचंरा चमत्करार िराखिण्रासराठी 
जीिंत रहराि ेआिश्यक आह.े िेह धरारि कररािराच लरागतो. 
ररामुळे संससधिी ही ससधिीहून शे्ष्ठ आह.े िेहधरारिमेुळे 
मरािसू व्यरापक बनू शकत नराही करारि की आतंररक 
िकृत्ीने हकतीही व्यरापक बनू बसघतले नरा तरीही िेहधरारिरा 
व्यक्तीलरा मररा्यहित स्रुपरातच बधि करुन टराकत.े ररामुळे  
िेहधरारि केल्यरामुळे उत्पन्न होिराऱररा शक्तीपेषिरा िेह 
धरारि न केल्यरामुळे शक्तीचे अज्यन अनेक पटीनंी असधक 
होत.े महरात्मरा गराधंीजी नेहमी असे म्हित असत “आतरा 
मी जेिढे कराम करतो नरा त्यराहून हकतीतरी पटीनंी असधक 
सेिराकरार्य मी मराझ्रा मरिरानंतर करिरार आह.े” ज ेसराधक 
ईश्रराशी एकरुप झराले आहते अशरा महरापुरुषराचं्रा ज्रान 
शक्तीलरा िेहराची बराधरा नसल्यरामुळे त्यरा ज्रानराचरा सिराांनरा 
स्पश्य होऊ शकतो. िेहधरारि केल्यरािर त्यराचं्रा वनकटस् 
जनरानंरा त्यरा महरात्म्यराचंरा स्पश्य होऊ शकतो. ररामुळे िेह 
धरारि करण्रापेषिरा िेह मुक्त बनून मोषि स्स्तीत स्स्ररािि े
अशरा सराधकरानरा शे्ष्ठ िराटत ेररात कराहीही संशर नराही. 

वतसररा शब्द आह े ‘महरात्मरा’. ररा शब्दराचरा गीतते 
अनेकश: प्रोग झरालेलरा नराहीे. निव्यरा अध्यराररातील 

तरेराव्यरा श्ोकरात महरात्मरा हरा शब्द आलरा आह.े िेह बधुिीचरा 
ज्यरानंी त्यराग केलरा त्यरानंरा महरात्मरा म्हिनू संबोसधले जरात.े 
आपि सरारे अल्रात्मरा आहोत करारि की आपल्यरा तमराम 
हक्रररा ररा िेह बधुिीच्रा सोबतच चरालत रहरातरात. ज्यराचंी 
िेह बधुिी नष् झराली आह े त्यरानंरा वििेह असे म्हितरात. 
ज ेवििेहरािस्ते जीिनरातल्यरा तमराम हक्रररा करतरात त्यरानंरा 
महरात्मरा म्हितरा रेत.े 

2) मा ं उपेत्य अशाश्तं द:ुखालयं पुनज्मन्म न 
आप्वुन्न्त: ईश्रराची प्राप्ती करुन घेऊन महरात्मरा जन 
अशराश्त आणि ि:ुखराचे वनिरासस्रान अशरा पुनज्यन्रालरा 
प्राप्त होत नराहीत. मोषिराची व्यराख्यरा िोन प्करारे केली गेली 
आह.े. िेह असतरानराही ि:ुखरापरासून सि्यथरा मुक्ती म्हिज े
मोषि होर. हरा अथ्य आतरा वनरुवपलरा गेलरा आह.े िसुररा अथ्य 
आह ेित्यमरान िेहराचरा त्यराग झराल्यरािर िसुररा िेह प्राप्त न 
होि.े म्हिज ेपुनज्यन् प्राप्त न होिे. महरात्मरा जन िेहरात 
असतरानराच मोषिराचरा अनुभि घेत म्हिज े ि:ुखमुक्तीचरा 
अनुभि घेत अखंड शरातंतचेरा अनुभि घेत प्रारब्ध कमचे 
संपेपरांत िेहरात वनिरास करतरात आणि िेह सुटल्यरािर 
पुनज्यन्रालरा पराित नराहीत. पुनज्यन्रासराठी ि:ुखरालर 
आणि अशराश्त अशी िोन विशेषि ेजोडली आहते. िेह 
तर अखंड हटकिरार नराही. िेहरात प्वतषििी पररित्यन होत 
रराहील.

िेहराचे सहरा विकरार मरानले आहते. 1) िेह जन्रालरा 
रेतो. 2) कराही कराळपरांत त्यराचे अस्स्त्व असत.े 3) त्यरात 
सतत पररित्यन घडत असत.े 4) आरंभी िेहरात िकृधिी होत.े 
5) िकृधिरािस्ते षिीि होत जराण्राची प्हक्रररा सुरु होत.े 
6) अतंत: िेह नष् होतो. हरा जन् तर ि:ुखिरारक आहचे. 
गभरा्यत आल्यरापरासून मरिरापरांत नरानरा प्करारची ि:ुखे 
भोगरािी लरागतरात. ररामुळे पुनज्यन्राचे स्रुप अशराश्त 
आणि ि:ुखरालर असे आह.े पुनज्यन् असधकच ि:ुखिरारी 
आह.े पुनज्यन् महरात्म्यरानंरा घ्रािरा नराही लरागत.
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आब्रह्मरव्नाल्ोका: प्नरावर्तनोsर््मन। 
रारपे्त्य त् कौने्तय प्नर्मन् न ववद्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन आब्रह्मभवुनात ् लोका: ह े अजु्यनरा, 

ब्रह्मलोकरापरासून सि्य प्करारचे लोक              
•	 पुनरावर्तन: पुनरराितती स्भरािराचे म्हिजे 

पुन:पुन्रा जन्-मरिराच्रा चक्ररात टराकिरारे आहते 
(अथरा्यत ्ज्यराचंी प्राप्ती झराली असतरा पुन: प्पंचरात 
ररािे लरागते असे आहेत )

•	 तु कौने्तय: पि ह ेअजु्यनरा
•	 मा ंउपेत्य: मलरा प्राप्त झराल्यरािर
•	 पुनज्मन्म न नवद्यते: पुनज्यन् होत नराही  

अथ्म 

ह े अजु्यनरा, ब्रह्मलोकरापंरांतचे सि्य लोक पुनरराितती 
आहते परंत ुह ेअजु्यनरा, मलरा प्राप्त झराल्यरािर पुनज्यन् होत 
नराही करारि मी करालरातीत आहे आणि ह ेसि्य ब्रह्म िगैरेंचे 
लोक करालराने मररा्यहित असल्यरामुळे अवनत्य आहेत.

ब्रह्मादद लोक ते सारे राघारे घाललती प्न्ा।ं 
राझी रेट घडे तेवा ंरन्णें रग ख्ं टलें।।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते  
1) ब्रह्मलोकरापंरांतचे सरारे लोक पुन्रापुन्रा जन्-मरिराच्रा 
चक्ररात टराकिरारे आहेत 2) पि मलरा प्राप्त झराल्यरािर 
पुनज्यन् होत नराही.

स्पष्ीकरि

1) आब्रह्मभुिनरात ् लोकरा: पुनररािर्तन: स्ग्यलोक 
असो िरा नरकलोक, ब्रह्मलोक असो िरा चंद्रलोक, भूलोक 
असो िरा इंद्रलोक सरारेच लोक अंततोगत्वरा पुनज्यन्रात 
टराकिरारेच आहेत. ररा लोकरानंरा प्राप्त केल्यरािरही 
पुनज्यन्रापरासून मुक्ततरा नराही. ररा लोकराचं्रा चचचेत 
ब्रह्मलोकराचीही गिनरा होत.े ररा लोकराची गिनरा ररात 
कररािी की करु नरे रराबराबत एकमत नराही. ररा शब्दराचरा 
अथ्य ‘ब्रह्मलोकरासोबत’ आणि ‘ब्रह्मलोकरापरांत’ अशरा 
िोन्ी प्करारे करतरा रेतरात. पहहलरा अथ्य गकृहहत मरानलरा 

तर मग ब्रह्मलोक आणि अन् लोक समरान कोटीचे 
ठरतरात. िसुररा अथ्य मरानलरा तर मग हरा लोक पुनज्यन्रात 
टराकिराररा नराही असरा अथ्य घ्रािरा लरागतो. हरा लोक अन् 
लोकराहंून णभन्न आह े असरा अथ्य घ्रािरा लरागतो. ब्रह्मसूत्र 
शराकंरभराष्यरात ब्रह्मलोकराची चचरा्य आली आह.े ब्रह्मलोकराचे 
कराव्यरात्म िि्यन ररात िराचरारलरा ममळते. 

विनोबरानंी स्ग्य, नरक आणि ब्रह्मलोक ररा शब्दराचें 
विशेष अथ्य वनरुवपत केलेले आहेत. ते असे म्हितरात 
की जीिंत मरािसराच्रा तमराम इंहद्रररानंरा गराढ वनद्रराप्संगी 
आरराम ममळतो पि प्रािरालरा आरराम ममळत नराही. तसे तर 
प्राि आरराम घेऊही शकत नराही करारि जीिंत रहराण्राचरा 
आधरार प्राि आह.े प्राििरान असि ेआहे. ररामुळे िेहराचरा 
त्यराग झराल्यरािर प्रािरालरा आरराम लराभरािरा ररासराठी जीिरात्मरा 
एकिम िसुऱररा िेहराचरा स्ीकरार करत नराही. प्रािराच्रा 
आररामरासराठी जीिरात्मरा िेहत्यरागरानंतर िेहराणशिरारच तमराम 
इंहद्ररराचं्रा सोबत म्हिज े ललगंिेहरासोबत िीघ्यवनदे्रचरा 
अनुभि घेतो. वनदे्रत तीन प्करारचे अनुभि रेतरात एक 
म्हिज े गराढ वनद्ररा, िसुररा सुस्प् आणि वतसररा म्हिज े
ि:ुस्प्. उत्कट आध्यरात्त्मक सराधनरा केली असेल तर मग 
वन:स्प् स्स्ती जरागत.े ररा वन:स्प् स्स्वतलराच ब्रह्मलोक 
म्हितरात करारि की गराढ वनदे्रत कुठलेही स्प् नसल्यरामुळे 
आनंिलराभ होतो आणि ब्रह्मलोकरात तर परमरानंिराचरा लराभ 
होतो पि वन:स्प् स्स्ती नसतरानराही जर चरागंल्यरा स्प्राचें 
िश्यन होत असेल तर मग सुखराचरा अनुभि घेतरा रेतो. 
िेह अस्स्त्वरात असतरानरा जर आपि चरागंली कमचे केली 
असतील, सतं्सग सराधलरा असेल तर मग चरागंली स्प्े 
रेतरात, सुखिरारक स्प्े रेऊ शकतरात. हरा स्ग्यलोक होर 
पि जीिंत असतरानरा जीिनरात िराईट कमचे केली असतील 
तर मग िराईट स्प्िश्यन होईल आणि ि:ुखरानुभिरालरा 
सरामोरे जरािे लरागेल. हराच तर नरक होर. 

आतरा ब्रह्मलोकराची मूळ कल्नरा थोडक्रात बघू ररा! 
जगराचे मूळ करारि आह ेवनगु्यि वनरराकरार ब्रह्म. तचे स्-
स्रुपी आह.े त्यराची ओळख झराल्यराणशिरार मोषिलराभ 
होि े संभििरार नराही पि वनगु्यि परब्रह्मराची ओळख 
व्हरािी कशी हरा प्श् आह.े त्यराच्रा ओळखीचरा सराधरा सोपरा 
उपरार भक्ती हराच आह े पि वनगु्यि ब्रह्मराची उपरासनरा 
अिघड असल्यरामुळे उपरासनरा िरा भक्तीसराठी सगुि 
सराकरार रुपराचरा आधरार घेतलरा जरातो तरी सुधिरा वनगु्यि 
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ब्रह्मरालरा जरािनू घेतल्यराणशिरार मोषि लराभ संभित नराही. 
सगुिोपरासनेने खूपच उच्चिशरा प्राप्त होऊन जराते. ररा 
उच्च अिस्ते कराही ससधिीचंरा लराभ होऊन जरातो. ररामुळे 
कराही चमत्करार िराखि ू शकण्राची शक्ती ममळते. ररा 
ससधिीमंुळे सूक्ष्म प्करारची आसक्ती वनमरा्यि होत.े ररामुळे 
सगुि भक्तरालरा अतु्यच्च स्स्ती प्राप्त झराल्यरािरसुधिरा ररा 
सूक्ष्म आसक्तीमुळे वनगु्यि परब्रह्मराचे िश्यन होऊ शकत 
नराही पि त्यरालरा इतकी उच्च स्स्ती प्राप्त होत ेकी सगुि 
भक्त पुनज्यन्रापरासून मुक्त होऊन जरातो. तेव्हरा त्यरालरा 
ब्रह्मलोकराची कल्नरा रेत.े सगुिोपरासक भक्त ब्रह्मलोकी 
जराऊन वनगु्यि परब्रह्मराची ओळख करुन घेतो मग त्यरालरा 
मुक्ती लराभत.े मग त्यरालरा िसुररा िेह धरारि कररािरा लरागत 
नराही. 

पि िसुररा िेह धरारि कररािरा लरागतो असे म्हटले 
तर मग एकच िेह धरारि कररािरा लरागतो आणि मग मोषि 
लराभ होतो असे मरानरािे लरागेल. एक िेह धरारि कररािरा 
लरागतो असे म्हटले तर ब्रह्मलोकराच्रा सोबत तमराम लोक 
िेह धरारि करण्राच्रा फेऱररात टराकिरारे आहते असरा अथ्य 
करतरा रेतो आणि ब्रह्मलोकरातच तो मोषिराचरा लराभ करुन 
घेतो असे म्हटले तर मग ब्रह्मलोकराणशिरारचे तमराम लोक 
जन्-मरिराच्रा फेऱररात ढकलिरारे आहते असरा अथ्य 
कररािरा लरागेल. कुठलराही अथ्य घेतरा रेईल. 

2) मा ं उपेत्य पुनज्मन्म न नवद्यते: ईश्ररालरा प्राप्त 
करुन घेतल्यरािर मरात्र पुनज्यन् नसतो. रराचरा अथ्य असरा 
की सगुि भक्तीचरा उत्कष्य झराल्यरािर हकंिरा मग वनगु्यि 
परब्रह्मराचे ज्रान झराल्यरािर रराच जन्ी मोषि लराभ होतो. ररा 
सराधकरालरा ब्रह्मलोकरापरांत जरारची गरज उरत नराही. सगुि 
भक्तीच्रा उत्कषरा्यसोबत सराधकराच्रा मनी ससधिी प्राप्त 
झराल्यरामुळे सूक्ष्म स्रुपराचरा अहंभराि आणि आसक्ती 
वनमरा्यि होत े ती जर वनमरा्यि झराली नराहीतर मग तो ररा 
िेहरातच मुक्त होऊ शकतो, मोषिराचरा लराभ घेऊ शकतो. 
ससधिी ररा मोषि मरागरा्यत बराधक आहते असे ररामुळेच म्हटले 
जरात.े ससधिीचंरा उपरोग करतरानरा आसक्ती वनमरा्यि होतचे 
होत.े तलुसीिरास म्हितरात :  

ररध्द त्सध्द पे्ररइ बहु राई।  
ब्ध्दधह ंलोर ददखावधह ंआई॥

अथरा्यत ्ऋधिी ससधिीनंरा मरारराच प्रेरत करुन पराठित.े 
ररा ऋधिी-ससधिी बधुिीलरा लरालचराितरात. 

ररामुळे सगुि भक्तीतनू ज्यरा ससधिीचंरा लराभ होतो 
त्यराचंरा उपरोग न केलरा तर मग त्यराचं्रा प्लोभनरातनू 
िराचतरा रेत े आणि मग सराधकरालरा थटे ब्रह्मलोकरापरांत 
जरारची गरत उरत नराही. वनगु्यि परब्रह्मतत्त्वराचरा अनुभि 
प्राप्त होईल आणि पुनज्यन् टळू शकेल. 
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सहस्यग्पय्मन्तरहय्मद् ब्रह्मणो ववद:ु। 
राथत् ंयग्सहस्ान्ता ंतेsहोरात्ववदो रना:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ते अिोरात्नवद: जना: हििस ररात्रीच्रा स्रुपरालरा 

जराििरारे
•	 यत ्ब्रह्मि: अि: जो ब्रह्मिेिराचरा हििस आह े
•	 सिस्यगुपय्मनं्त: हजरार रगुरापंरांतचरा
•	 च राथत्:ं आणि ररात्र
•	 यगुसिस्ान्ता:ं एक हजरार रगुराचंी असते
•	 नवद:ु असे जराितरात 

अथ्म

ब्रह्मिेिराचरा एक हििस एक हजरार चरार रगुराचंरा असून 
ररात्रही एक हजरार चरार रगुराचंी असत.े ज ेरोगी ह ेतत्त्वत: 
जराितरात त ेकराळराचे स्रुप जराििरारे होत.

होतसे ब्रह्म-देवाचा सहस्-यग् तो ंददन 
तेवढी लच तशी रात् कालोपासक राणती।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली आह े
की हििस आणि ररात्र ररा कराळरालरा जराििरारे म्हिज े
कराळगिनेचे विशेषज् रराचें असे मत आह ेकी ब्रह्मिेिराचरा 
जो हििस आह े तो एक हजरार रगुराचंरा असतो आणि 
ब्रह्मिेिराची ररात्रसुधिरा एक हजरार रगुराचंी असत.े 

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरातनू ब्रह्मराडंराच्रा िरराचे िि्यन आले आह.े 
करालगिनेच्रा विशेषज्रानंी सरामंगतले आह े की ब्रह्मराचरा  
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हििस आणि ररात्र एक-एक हजरार रगुराचें असतरात. प्राचीन 
कराळरातल्यरा ज्योवतषशरास्त्री, खगोलशरास्त्री, कराल गिनेत 
प्िीि असलेल्यरा विद्रानरानंी तत्करालीन उपलब्ध अल् 
अशरा सराधनराचं्रा आधरारे ब्रह्मराडंराच्रा आरमुरा्यनराविषरी 
विचरार करुन ठेिलरा आह.े ररा संबंधी लोकमरान् हटळकरानंी 
‘गीतरा रहस्’ गं्रथराच्रा एकरा प्करिरातनू स्पष्ीकरि 
हिलेर. सकृष्ीची ज्यरा अथती उत्पत्ी झराली आह ेत्यरा अथती 
वतचरा विलरही वनजश्चत आह.े पुरेशरा सराधनराचं्रा अभरािी 
तत्करालीन पंहडतरानंी सकृष्ीच्रा प्लरकराळराच्रा बराबतीत जो 
कराही विचरार करुन ठेिलरा आहे तो आजच्रा अद्रराित 
अशरा विज्रानिराद्राचं्रा करालगिनेशी ममळतरा-जुळतरा असरा 
आह.े 

त ेम्हितरात की मरानि ररा धरतीिर रहरातो. िेिगि 
स्गरा्यत वनिरास करतरात. सकृष्ीलरा उत्पन्न कररारचे करार्य 
ब्रह्मिेि करतो. तो िर कुठेतरी अतंररषिरात िरा ब्रह्मलोकी 
रहरातो. अशरा प्करारे पकृथ्ी, स्ग्य आणि ब्रह्मलोक असे 
तीन लोक झरालेत. त्यरापैकी पकृथ्ी प्त्यषि हिसत.े स्ग्य िरा 
ब्रह्मलोक हिसत नराही. ही फक्त कराल्वनक सकृष्ी आहे. 
शरास्त्रकत्यराांची अशी मरान्तरा आह े की उत्ररारि हरा 
िेिगिराचंरा हििस असून िणषििरारन ही त्यराचंी ररात्र आह.े 
उत्ररारि म्हिज े सूररा्यचे उत्रेकडे प्रराि करि े होर. 
हडसेंबरच्रा अंवतम पिरा्यत सूर्य उत्रेकडे जरारलरा लरागतो. हरा 
क्रम जून अखेर सुरु असतो. हडसेंबरच्रा अखेरीस हििस 
सिरा्यत छोटे असतरात आणि जनूच्रा अखेरीस सिरा्यत मोठे 
असतरात. जनूच्रा अखेरीस िणषििरारनरालरा आरंभ होतो. 
सूर्य िणषिि हिशेकडे प्स्रान करतो. िणषििेकडे जरारचरा 
हरा क्रम हडसेंबर परांत चरालतो. हडसेंबरच्रा अखेरपरासून तर 
जनूच्रा अखेरपरांत हििस मोठे असतरात आणि जनूच्रा 
अखेरपरासून हडसेंबरच्रा अतंरापरांत हििस छोटे होऊ 
लरागतरात. उत्ररारि आणि िणषििरारन ररानंरा अरन असे 
म्हितरात. िोन अरने ममळून एक िष्य होत.े आपले एक 
िष्य म्हिज ेिेिगिराचंरा एक हििस आणि एक ररात्र असत.े 
आपली 360 िषचे म्हिजे िेिगिराचें 360 हििस आणि 
ररात्री म्हिजे एक िष्य असत.े

ककृ त, त्रतेरा, द्रापर आणि कली अशी चरार रगुे मरानली 
जरातरात. ककृ तरगुराचरा कराळ चरार हजरार िषराांचरा, त्रतेरारगुराचरा 
कराळ तीन हजरार िषराांचरा, द्रापर रगु ह ेिोन हजरार िषराांचे 
आणि कलीरगु ह े एक हजरार िषराांचे अशराप्करारे चरारही 

रगुराचंरा कराळ हरा िहरा हजरार िषराांचरा होतो. एकरा रगुराच्रा 
समरापन आणि िसुऱररा रगुराच्रा उिरकराळी कराही िषचे 
संधीकराळराची वनघून जरातरात. ककृ त रगुराच्रा संधी कराळराची 
चरारशे िषचे, त्रतेरा रगुराच्रा संधी कराळराची तीनशे िषचे, द्रापर 
रगुराच्रा संधीकराळराची िोनशे िषचे तर कली कराळराच्रा संधी 
कराळराची शंभर िषचे मरानली जरातरात. अशरा प्करारे चरार 
रगुराचंी िोन हजरार िषचे होतरात. अशरा प्करारे चरार रगुराचंी 
िहरा हजरार िषचे आणि संधी कराळराची िोन हजरार िषचे असे 
ममळून एकूि हहशेब होतो बराररा हजरार िषराांचरा. हरा कराळ 
िेिगिराचंरा झरालरा. ररा बराररा हजरार िषराांमध्य े िेिगिराचें 
एक रगु होते. मरािसराचें त े महरारगु होर. िेिगिराचं्रा 
एकराहत्र रगुराचें ममळून होत ेएक मनं्वतर. अशी एकूि 
चौिरा मनं्वतरे आहेत. चरार रगुराचें पंधररा संधी कराळ होत. ह े
पंधररा संधी कराळ असधक चौिरा मनं्वतरे ममळून िेिगिराचंी 
झरालीत हजरार रगुे. िेिगिराचंी हजरार रगुे म्हिज े
ब्रह्मिेिराचरा एक हििस. िेिगिराचंी िसुरी एक हजरार रगुे 
म्हिज े ब्रह्मिेिराची ररात्र होर. ररा हहशेबराने ब्रह्मिेिराच्रा 
एकरा हििसराचरा कराळ होतो मनुष्य लोकीची चरारशे बत्ीस 
कोटी िषचे. ब्रह्मिेिराचरा एक हििस जेव्हरा सुरु होतो तवे्हरा 
सकृष्ीच्रा उत्पत्ीलरा सुरुिरात होत.े ब्रह्मिेिराची ररात्र सुरु 
झराली की मग सकृष्ीचरा प्लर होतो. अजूनपरांत ब्रह्मिेिराचरा 
अधरा्य हििस व्यतीत झरालरा आह.े अजनू िोनशे सोळरा 
कोटी िषराांचरा अिधी शेष आह.े शरास्त्रज्रानंी आधवुनक 
सराधनराचं्रा मराध्यमरातून ह ेठरिले आह ेकी िोनशे कोटी 
िषराांनंतर सकृष्ीचरा प्लर होिरार आह.े 

: 18 :

अव्क्तात ्व्क्तय: सवा्म: प्ररवन्तहरागरे।  
रात्रागरे प्रलीयने्त तत्चैवाव्क्तसंज्के॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिरागमे: ब्रह्मिेिराचरा हििस सुरु झराल्यरािर
•	 अव्तिात:् अव्यक्तरातनू म्हिज े ब्रह्मिेिराच्रा 

सूक्ष्म शरीररापरासून
•	 सवा्म: व्तिय: सि्य स्रािर आणि जंगम सकृष्ी
•	 प्रभवन्न्त: उत्पन्न होते
•	 रात्रागमे: आणि ब्रह्मिेिराची ररात्र सुरु होतराच
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•	 तत् एव अव्तिसंज्के: त्यरा अव्यक्त नरामक 
ब्रह्मिेिराच्रा सूक्ष्म शरीररात मराररा शक्तीत

•	 प्रलीयने्त: लीन होऊन जरातरात, लर पराितरात

अथ्म

सि्य चरराचर भूत समुिरार ब्रह्मिेिराच्रा हििसराच्रा 
आरंभी अव्यक्तरापरासून म्हिज े ब्रह्मिेिराच्रा सूक्ष्म 
शरीररापरासून उत्पन्न होतरात आणि ब्रह्मिेिराच्रा ररात्रीच्रा 
आरंभी त्यरा अव्यक्त नरामक ब्रह्मिेिराच्रा सूक्ष्म शरीररात 
विलीन होतरात.  

अव्क्तापास्नी होती रत्ें व्क्त ददनोदयी ं
रात् होता ंलया राती सगळी ंरग त्यातं लच।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे 
1) ब्रह्मिेिराचरा हििस सुरु झराल्यरािर अव्यक्तरातनू म्हिज े
मरारेतनू स्रािर-जंगम सकृष्ी आकराररालरा रेत.े उत्पन्न होत े
आणि 2) ब्रह्मिेिराची ररात्र झराल्यरािर त्यराच अव्यक्त 
मरारराशक्तीत संपूि्य स्रािर-जंगम सकृष्ी लीन पराित,े लर 
होत.े

स्पष्ीकरि  

1) अहररागमे अव्यक्तरात ् सिरा्य: व्यक्तर: प्भिन्ति 
ब्रह्मिेिराचरा हििस सुरु झरालरा म्हिज े अव्यक्तरापरासून 
म्हिज े मरारेपरासून सि्य स्रािर आणि जंगम  सकृष्ीची 
उत्पत्ी होते. ररा श्ोकरात शब्द आलरा ‘अव्यक्त’. अव्यक्त 
म्हिज े करार ? शंकरराचरारराांनी ब्रह्मिेिराच्रा स्प्रािस्लेरा 
गराढ वनद्ररािस्रा म्हटले आह.े ब्रह्मिेि जेव्हरा झोपी जरातरात 
तेव्हरा सकृष्ीचरा प्लर होतो. ब्रह्मिेि जरागले की मग त्यराचंरा 
हििस सुरु होतो. तेव्हरा परत सकृष्ीची उत्पत्ी होत.े अशरा 
प्करारे ब्रह्मिेिराच्रा जरागण्रा-झोपण्राच्रा सोबत सकृष्ीच्रा 
उत्पत्ी आणि प्लरराचरा क्रम जरारी रहरातो. ब्रह्मिेि ररा 
सकृष्ीची उत्पत्ी करतरात असे मरानले तर मग शंकरराचरारराांनी 
लरािलेलरा अथ्य सुसंगत ठरतो पि सकृष्ीच्रा उत्पत्ी 
प्लरराचरा मुद्दरा धडपि ेकळरािरा ररासराठी आपि ब्रह्मिेिराची 
कल्नरा केली आह.े रराचरा अथ्य असरा नराही होत की ब्रह्मिेि 
नरािराची कुिी व्यक्ती आह.े वनगु्यि, वनरराकरार परब्रह्म 
तत्वरालरा जरािून घेि,े त्यराचे आकलन करुन घेि ेअतं्यत 
अिघड आह.े ररामुळे वनगु्यि वनरराकरार ईश्रराच्रा ठरारी 
सगुि सराकरार ईश्रराची ब्रह्मिेिराची कल्नरा केली गेली 

आह.े ही कल्नरा अनेक प्करारे करतरा रेऊ शकत.े ब्रह्मरा, 
विष्णु आणि महशे ही कल्नराही रुढ आह.े ब्रह्मिेि सकृष्ीची 
उत्पत्ी करतो, विष्णु परालन करतो आणि महेश विनराश 
िरा संहरार करतो पि ही रुढ असलेली सरामराजजक कल्नरा 
गीतते नराहीे. ररा िरा रराच्रा मरागील श्ोकरात ब्रह्मिेि हरा 
शब्द सुधिरा आलरा नराहीे पि ररात्र आणि हििस असे शब्द 
आल्यरामुळे ब्रह्म ररा शब्दराचरा अथ्य ब्रह्मिेि असरा केलरा गेलरा 
आह.े ररा श्ोकरात अव्यक्त शब्द प्रकु्त आह.े रराचरा अथ्य 
गराढ वनद्ररािस्रा िरा स्प्रािस्रा असरा न घेतरा ब्रह्म असरा 
घेतलरा गेलरा. वतसऱररा अध्यराररातल्यरा पंधरराव्यरा श्ोकरात 
ब्रह्म शब्दराचरा अथ्य प्ककृ ती असरा केलरा गेलरा. चौिराव्यरा 
अध्यराररातील वतसऱररा श्ोकरातही हराच अथ्य केलरा 
गेलरा. प्ककृ ती शब्द हरा सराखं्यरानंीही प्रकु्त केलरा. ते जड 
प्ककृ तीलरा सकृष्ीचरा कतरा्य मरानतरात. गीतते प्रकु्त प्ककृ तीचरा 
अथ्य शंकरराचरारराांनंी ब्रह्मसूत्र भराष्यरात िर्िल्यराप्मराि ेघेि े
सोईचे आहे. शंकरराचरार्य म्हितरात : 

अविद्रात्त्मकरा हह बीजशक्क्त: अव्यक्तशब्दवनिचेश्यरा, 
परमेश्रराश्ररा, मराररामरी, महरासुत्प्त:, रस्रा ं
स्रुपप्वतबोधरहहतरा: शेरते संसराररिो जीिरा:। 

अथरा्यत ्ही प्ककृ ती अविद्रात्मक आणि बीजभूत शक्ती 
आह.े रराचरा शरास्त्र अव्यक्त ररा शब्दराने वनिचेश करतरात. ररा 
प्ककृ तीचे स्रुप आहे मराररा. जीि ररा मरारेच्रा अधीन होतो 
आणि अज्रानराच्रा वनदे्रत  रहरातो. 

आचरारराांनी इथ ेस्पष् करुन सरामंगतले आह ेकी गीतनेे 
िर्िलेली प्ककृ ती ही परमेश्रराच्रा अधीन असिरारी एक 
अलौहकक शक्ती आह.े ही परमेश्रराहून णभन्न नसून 
अणभन्न अशी आह.े परमेश्री प्रेिनेुसरार ररा अलौहकक 
हिव्य अशरा मरारराशक्तीच्रा प्भरािराने सकृष्ी उत्पन्न होते. 

2) ररात्र्यरागमे तत्र एि अव्यक्तसंज्के प्लीरति:े  
ब्रह्मिेिराची ररात्र होतराच ही स्रािर-जंगम सकृष्ी अव्यक्त 
अशरा मरारराशक्तीच्रा अधीन होत े म्हिज े ब्रह्मिेिराची 
ररात्र होतराच सकृष्ीचरा प्लर होतो. ब्रह्मिेिराच्रा हििसराचरा 
सध्यरा मध्यराह्न सुरु आहे. अंवतम कराळी जो प्लर होईल 
तो बीजरकु्त असल्यरामुळे ब्रह्मिेिराची ररात्र सरतराच पुनश्च 
ही सकृष्ी उत्पन्न होईल आणि अशरा प्करारे सकृष्ीच्रा उत्पत्ी 
आणि विनराशराचरा खेळ सुरुच रराहील. त्यरात कुठलीही बराधरा 
पोहोचिरार नराही.
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रत्ग्ार: स एवायं रत््वा रत््वा प्रलीयते। 
रात्रागरेsवश: पार्म प्ररवत्यहरागरे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 स: एव अयं भतूग्राम: तोच हरा भूत समुिरार
•	 भतू्वा भतू्वा: पुन्रा पुन्रा उत्पन्न होऊन
•	 रात्रागमे: ररात्रीच्रा सुरुिरातीलरा
•	 अवश: परराधीन होऊन
•	 प्रलीयते: लर पराितो, लीन होतो
•	 अिरागमे: हििसराच्रा आरंभी
•	 प्रभवनत: पुनश्च उत्पन्न होतो

अथ्म

ह े पराथरा्य, तोच हरा भूत समुिरार पुन्रा पुन्रा उत्पन्न 
होऊन प्ककृ तीच्रा अधीन असल्यरामुळे ररात्रीच्रा आरंभी 
विलीन होतो आणि हििसराच्रा आरंभी पुन्रा उत्पन्न होतो.

ती ंलच ती ंलच प्न्ा ंरत्ें त्याचें काहंी ंन चालता ं
ददनातंी ररती सारी ंउदयी ंरन् पावती।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत  
1) तेच भूतग्रराम म्हिज ेभूत समुिरार पुन्रा पुन्रा उत्पन्न 
होऊन ब्रह्मिेिराची ररात्र झराल्यरािर लर पराितरात आणि 
2) ब्रह्मिेिराचरा हििस सुरु झरालरा म्हिज ेआपि केलेल्यरा 
कमराांच्रा अधीन होऊन पुनश्च उत्पन्न होतरात.

स्पष्ीकरि

1) स: एव अयं भतूग्राम: तचे ह े भूतग्रराम भूत्वरा 
भूत्वरा ररात्र्यरागमे अिश: प्लीरत े पुन्रा पुन्रा जन्रालरा 
रेऊन ब्रह्मिेिराच्रा ररात्रीतनू परतंत्र होऊन लीन होते. 
मरागल्यरा श्ोकराचे वििेचनच इथ े सरामंगतले गेले आह.े 
इथ ेसरामंगतले गेले आह ेकी सकृष्ीची उत्पत्ी ही ईश्रराच्रा 
मरारराशक्तीने होत े आणि ररा सकृष्ीचरा प्लर िेखखल ररा 
मरारराशक्तीनेच होतो. मराररा शक्तीने उत्पन्न होिरारी ही 
सकृष्ी मराररा शक्तीतच लीन होत.े हरा क्रम सतत सुरु असतो. 
त्यराच भूतराचंरा समुिरार पुन्रा पुन्रा उत्पन्न होतो रराचरा अथ्य 
असरा की भूतसमुिरार नव्यराने उत्पन्न होत नराही. नव्यरा 

भूतराचंरा समुिरार उत्पन्न होऊही शकत नराही. असे झराले 
तर मग सकृष्ी ही वनबतीज उत्पन्न होईल असे मरानरािे लरागेल. 
असे मरानले तर ह े मरानरािे लरागेल की मुक्त पुरुष पुन्रा 
पुन्रा उत्पन्न होतील. एकिरा करा असे मरान् केले की मुक्त 
पुरुषराचें अज्रान बीज नष् झराल्यरािरही वबनरा बीजरानेच 
सकृष्ी वनमरा्यि होऊ शकेल तर मग मुक्त पुरुषराचें अज्रान 
बीज नष् होण्रालरा कराही अथ्यच उरिरार नराही नरा ? पि 
अथरा्यत ्च असे होत नराही. सकृष्ीचरा तर हरा वनरम आहचे की 
कोरपरासूनच आबंरा जन्रालरा रेईल. सकृष्ीत जे अनंत पिराथ्य 
आहते त्यरा सिराांची बीज ेिेगिेगळी आहते. रराणशिरार अनंत 
पिराथ्य उत्पन्न होऊ शकले नसत.े ररामुळे प्लरकराळी मराररा 
शक्तीच्रा अधीन होऊन विलररालरा जरािराररा भूतसमुिरारच 
पुनश्च जन्रालरा रेतो. मरि ह ेएक प्करारच्रा झोपेसरारखे 
आह.े ररात एक िेह वनमरातो आणि िसुररा लराभतो. 

एक मुद्दरा असरा की परतंत्र होऊन म्हिज े आपि 
केलेल्यरा कमराांच्रा अधीन होऊन प्रािी प्लरकराळी लीन  
होतरात. केलेल्यरा कमराांचे अज्रान बीज घेऊन प्लर कराळरात 
लीन होण्राचरा अथ्य असरा की प्लरकराळरात व्यक्तीचे 
अज्रान बीज नष् होत नराही. जेिढे म्हिनू प्रािीमरात्र िरा 
जड ररा सकृष्ीत आढळतराहते ह ेसरारेच आपरापल्यरा अज्रान 
बीजरासोबत मरारेत लीन होतरात असे मरानले तर मुक्त जीि 
पुनश्च जन्रालरा रेण्राची स्स्ती जशी मरान् कररािी लरागेल 
तशीच अज्रानी जीि मुक्त होतील असेही मरानरािे लरागेल. 
अज्रानी जीि मुक्त होतील असे म्हिि ेकरार हकंिरा मुक्त 
जीि पुनश्च जन्रालरा रेतील ह ेमरानि ेकरार िोन्ीही गोष्ी 
सरारख्यराच अतरार्कक आहते. ररामुळे प्लरकराळी अज्रान 
बीज नष् न होतरा मराररा शक्तीत विलीन होतरात आणि 
अव्यक्त रुपरात विद्मरान असतरात असे मरानले जरारलरा 
हिेर. 

2) अिरागमे प्रभवनत: हििस म्हिज े ब्रह्मिेिराचरा 
हििस सुरु होतरानरा पि ब्रह्मिेिराच्रा ररात्रीच्रा िेळी 
ईश्रराच्रा मराररा शक्तीच्रा ठरारी लीन होऊन गेलेलरा 
भूतमरात्रराचंरा समूह अज्रान बीज करारम असल्यरामुळे पुनश्च 
जन्रालरा रेतो. ह े चक्र अनरािी कराळरापरासून सुरु आह.े 
जगत आणि जगिीश्र िोन्ीही अनरािी आहते. मराररा 
म्हिज ेबीज शक्ती होर. ईश्र जर अनंत बीज शक्तीने 
रहहत असलरा तर मग तो शक्तीशून् असेल मग तो सकृष्ीची 
वनर्मती कशी बरे करु शकेल? ईश्र जर एकच आह े
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आणि शक्तीचे बीजही जर एकच आहे तर मग ईश्ररालरा 
शक्तीरकु्त कसे बरे म्हितरा रेईल? ईश्र एकच असून 
त्यराच्राठरारी अनंत शक्तीचे बीजही आह े असे मरान् 
केले तरच मग ईश्ररालरा अलौहकक शक्तीरकु्त मरानतरा 
रेईल नरा? आपि एिढे मरात्र ठरामपि े सरागंू शकतो की 
चरागंल्यरा कमराांची चरागंली फळे ममळतरात तर िराईट कमराांची 
िराईट फळे ममळतरात पि मग िेगिेगळ्रा रोेनीत जन् 
ममळरारचे करार करारि? आपल्यरालरा धडपि े पत्रा नराहीे, 
कराही अनुमराने मरात्र आपि अिश्य कराढू शकतो. अथरा्यत ्
ही अनुमराने खरी असतीलच असे आपि सरागंू शकिरार 
नराही. ह ेसरारे आपल्यरा बधुिीच्रा पलीकडचे आहे. एिढे 
मरात्र वनजश्चत आह े की जोिर अज्रान बीज आहे तोिर 
प्लरकराळरापरांत ह ेजन् मरिराचे चक्र अव्यराहतपि ेसुरु 
रहरािरार आह.े शराश्त मोषिराचरा धनी कुिी वबरलराच असू 
शकेल. आपि एिढेच मरागि ेमरागू ररा की िरराघनरा त ूहिे 
तेिढे जन् आम्हरालरा िे पि आमच्रा जीिनरात भक्तीचरा 
मळरा फुलू िे. ईश्र स्रि वनत्य घडू िे. मग िराटेल तेिढे 
जन् ममळेत नरा करा ! पि सकृष्ीच्रा उत्पत्ी आणि विलरराचे 
ह ेचक्र अखंडपि ेसुरुच रहरािरार आह ेएिढे वनजश्चत. 
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परस्तस्ाति ्रावोsन्योsव्क्तोsव्क्तात्सनातन:। 
य: स सवथेष् रते्ष् नश्त्स ्न ववनश्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु तस्ात ्अव्तिात:् परंत ुत्यरा अव्यक्तराहून
•	 पर: अन्: अव्ति: अवतपलीकडचरा िसुररा 

अथरा्यत ्विलषिि अव्यक्त
•	 सनातन: य: भाव: आणि जो सनरातन भराि आहे
•	 स: सववेषु भतेूषु नश्यत्सु: जो सि्य भूतराचंरा नराश 

झरालरा तरी
•	 न नवनश्यनत: नराश पराित नराही, नष् होत नराही

अथ्म

त्यरा अव्यक्तराहून फरार पलीकडचरा िसुररा अथरा्यत ्
विलषिि जो सनरातन अव्यक्त भराि आह,े तो परम हिव्य 
पुरुष सि्य भूते नराहीशी झराली तरी नराहीसरा होत नराही.

अव्क्त दसुरें तत्त्व त्या अव्क्तापलीकडे 
नाशता ंसगळी ंरत्ें न नाशे रें सनातन।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) त्यरा 
अव्यक्तराहून पलीकडे एक िसुरे अव्यक्त आणि सनरातन 
भराि िरा तत्त्व आहे.  2) त ेसि्य भूतराचंरा विलर झराल्यरािरही 
नष् होत नराही 

स्पष्ीकरि

1) त्यरा अव्यक्त तत्त्वराच्रा पल्यराड िसुरे एक अव्यक्त 
सनरातन तत्त्व िरा भराि आहे. इथ े ‘अव्यक्त’ हरा शब्द 
ईश्ररासराठी प्रकु्त केलरा गेलरा आह.े हरा शब्द सराखं्य मतरात 
प्ककृ ती आणि मरारेसराठीही प्रकु्त केलरा जरातो. ररामुळे हरा 
अव्यक्त शब्द नेमकरा कुठे आणि कुठल्यरा संिभरा्यत प्रकु्त 
झरालरा ह े ध्यरानी घ्रािे लरागत.े सराखं्य मतराच्रा अव्यक्त 
अशरा प्ककृ ती िरा मरारेच्राही पल्यराड एक िसुररा अव्यक्त 
असरा सनरातन भराि, तत्त्व िरा पिराथ्य असराही एक अथ्य आह.े

2) स: सववेषु भतेूषु नश्यत्स ुन नवनश्यनत: सि्य भूत े
म्हिज ेप्रािीमरात्र नष् झराल्यरािर हकंिरा तमराम जड-चेतन 
पिराथ्य नष् झराल्यरािरसुधिरा त े तत्त्व नष् होत नराही. त े
सनरातन अविनराशी तत्त्व आह.े सरारेच्रा सरारे दृश्य पिराथ्य 
विनराशधमती आहते. त्यराचें आरमुरा्यन कमी-असधक असू 
शकत.े ररामुळे मूळ करारि ह ेसिराांचे करारि असरारलरा हिे ही 
शत्य असरारलरा हिी. हो, ते कुिराचे करार्य असू शकत नराही. 
ररा िोन गोष्ी ज्यरािर लरागू करतरा रेतील त्यरालरा जगतराचे 
मूळ करारि हकंिरा कतरा्य मरानले जरारलरा हिे. अथरा्यत ्च त े
मूळ करारि चेतन िरा ज्रानस्रुपीच असरारलरा हिे करारि 
की ज्रानराणशिरार कुठलेही करार्य घडू शकिरार नराही. सराऱरराच 
प्िकृत्ी ज्रानराधीन असतरात. मूळ करारिरात ज्रान शक्ती 
असेल पि हक्रररा शक्ती नसेल तर  कराम चरालू शकिरार 
नराही. केिळ हक्रररा शक्ती असेल आणि ज्रान नसेल तरी 
कराम होऊ शकिरार नराही. ररासराठी मूळ करारिराच्रा ठरारी 
ज्रान आणि हक्रररा ररा िोन्ीही शक्ती असरारलरा हव्यरात. 
हहिंीचे किी श्ी जरशंकर ‘प्सराि’ आपल्यरा ‘करामरारनी’ 
ररा महराकराव्यरातनू ललहहतरात ‘ज्रान िूर कुछ हक्रररा णभन्न हो 
इच्रा क्ो ंपूरी हो मन की?’ अविनराशी असल्यरामुळे मूळ 
करारिरालरा सत ्स्रुपी असरािे लरागत.े इंहद्ररगम् िस् ुररा 
विनराशी असतरात. मूळ करारि हे अविनराशी असत.े ररामुळे 
त े इंहद्रररातीत असते. सराखं्यरानंी वनरुवपलेली जड प्ककृ ती 
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मूळ करारिराच्रा उपरोक्त शतषींचे परालन करत नराही ररामुळे 
वतलरा जगराचे मूळ करारि मरानतरा रेत नराही. गीतरा सरागंते 
की सराखं्यराचं्रा अव्यक्त प्ककृ तीच्राही पल्यराड ज ेअव्यक्त 
आणि सनरातन आह ेत्यरा मूळ पिराथरा्यलरा ब्रह्म िरा ईश्र म्हिनू 
संबोसधले जरात.े त े तमराम भूतमरात्रराचं्रा नष् झराल्यरािर 
सुधिरा नष् होत नराही. सराखं्यराचंी प्ककृ ती अव्यक्त असली 
तरी त्यरात सत्त्व, रज आणि तम ररा तीन गुिराचंरा समरािेश 
असतो. ररामुळे ती पूि्यपि ेइंहद्रररानंरा अगोचर अशी नराही. 
पररिरामी पूि्यत: अव्यक्त नराही. अव्यक्त शब्दराचरा अथ्य 
कराही केिळ न हिसिरारे तत्त्व एिढराच नराही. तसे म्हटले 
तर हिरा आणि आकराश ह ेअव्यक्त आहते, सूक्ष्म आहते 
पि त े इंहद्ररगोचर आणि जड आहेत. सराखं्यराचंी प्ककृ ती 
ही अव्यक्त मरानली तरी ती पूि्यपि ेअव्यक्त नराही. ब्रह्म 
हकंिरा ईश्र पूि्यपि े अव्यक्त म्हिज े वनगु्यि, वनरराकरार, 
इंहद्रररातीत आहते पररिरामी ते अव्यक्तराहूनही अव्यक्त 
आहते अशी भराषरा ररामुळेच इथ ेप्रकु्त केली गेली आहे. 
त ेअव्यक्त म्हिज ेसनरातन आहे. 

:  21  :

अव्क्तोsक्षर इत्यक््तस्तराहु: पररा ंगवतर।् 
यं प्राप् न वनवत्मने्त तद्धार पररं रर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• (य:) अव्ति: अक्र: इनत उति:  अव्यक्त अषिर

असे म्हटले जराते
• तं परमा ंगनत ंआहु:  त्यराच अषिर नरामक अव्यक्त

भरािरालरा परम गती असे म्हितरात
• यं प्राप्य न ननवत्मने्त: ज्यरा सनरातन अव्यक्त

भरािरालरा प्राप्त करुन घेतल्यरािर लोक उलट मरागे 
परत रेत नराही

• तत ्मम परमं धाम:  त ेमराझ ेपरम धराम होर

अथ्म

त्यरालरा ‘अव्यक्त’ अषिर असे म्हितरात, त्यरालराच 
शे्ष्ठ गती म्हितरात. ज्यरा सनरातन अव्यक्त भरािरालरा प्राप्त 
झराल्यरािर मनुष्य परत रेत नराही, त ेमराझ ेसि्यशे्ष्ठ स्रान 
होर.

त्यास अक्षर हें नार ती लच शेंवटची गवत 
राझें परर तें धार रेरव्न परते लच ना।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) जो हरा 
अव्यक्त आणि अषिर भराि आह.े 2) त्यरालरा परम िरा शे्ष्ठ 
गती असे  म्हितरात. 3) ज्यरा गतीलरा प्राप्त केल्यरािर पुनश्च 
ररा जगरात रेत नराही. 4) ते मराझ ेपरम असे स्रान आहे. 

स्पष्ीकरि 

1) र: अव्यक्त: अषिर: इवत उक्त: जो हरा अव्यक्त
म्हिज ेअषिर भराि म्हिजे पिराथ्य आहे. मरागील श्ोकरात 
अव्यक्तराहूनही अव्यक्त ररा संजे्चरा प्रोग केलरा गेलरा 
आह.े इथ ेअव्यक्त शब्दरासोबत अषिर हरा शब्द जोडलरा 
आह.े अषिर म्हिज े अविनराशी. सकृष्ीचे तमराम पिराथ्य 
विनराशी आहते. पिराथ्य एकिम नष् होत नराहीत. सरारे पिराथ्य 
आपरापल्यरा करारिरांमंुळे उत्पन्न होतरात. मग त्यराचं्रा ठरारी 
पररित्यन जरागत.े अखेर षिीि होत-होत त ेनष् होतरात पि 
सराखं्यराचं्रा प्ककृ तीच्रा पल्यराड असे ज ेअव्यक्त तत्त्व आह े
त ेमरात्र ब्रह्म िरा ईश्ररुपी असल्यरामुळे इतर पिराथराांसरारखे 
विनराशी नराही. त ेअव्यक्त म्हिज ेइंहद्रररातीत आणि अषिर 
म्हिज ेअविनराशी आह.े 

2) तं परमरा ंगवत ंआहु: जजथनू पुन्रा प्पंचरात परतरािे 
लरागेल त ेकराही अंवतम स्रान असू शकत नराही. इथ ेगती 
ररा शब्दराचरा अथ्य  स्रान असरा आह.े शंकरराचरार्य ललहहतरात :

प्नरवप रननं प्नरवप ररणं प्नरवप  
रननी रठरे शयनर।् इह संसारे खल् दसु्तारे 

कृपयाsपारे पाधह रर्ारे। 

अथरा्यत ्पुन्रा पुन्रा जन् घेत रहरािरा, पुन्रा पुन्रा मरत 
रहरािे, पुन्रा पुन्रा मरातेच्रा जठररात शरन करत रहरािे, 
खरोखर ह े जग िसु्र आणि प्पंच तर अपरार आह.े ह े
मुररारी ककृ परा करुन मलरा ररा प्पंचरापरासून िराचि. 

ररामुळे अव्यक्त आणि अषिररुप असे ज ेईश्र रुप 
हकंिरा ब्रह्मतत्त्व आहे तीच अंवतम गती हकंिरा स्रान आहे.

3) यं प्राप्य न ननवत्मने्त: कशी आह े अंवतम गती
हकंिरा स्रान? हे स्रान प्राप्त केल्यरािर पुनश्च ररा जगरात ररािे 
लरागिरार नराही असे स्रान. जोिर िेहरासक्ती आह ेतोिर 
पुन्रापुन्रा ररा जगरात जन् घेि ेअटळ आह ेकरारि जन् 

‹“Ö-334
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मरिराचे बीज िेहरासक्ती आह.े िेहरासक्ती म्हिजे आत्म 
स्रुपराबराबतचे अज्रान होर. ब्रह्मराडंरातल्यरा तमराम जड-
चेतन पिराथराांच्रा मरागे जन् आणि मरिराचे चक्र णभरणभरत े
आह.े अनेक जन्रानंतर अखेर मनुष्य िेह प्राप्त होतो. 
मनुष्य जन्ी जर सतं्सगती लराभली तर आत्मस्रुपराची 
ओळख होत.े ती झराली तर जन् मरिराच्रा फेऱररातनु 
मुक्ततरा होऊ शकत.े गीतरा म्हित े की ईश्रच अंवतम 
गती िरा स्रान आहे. त ेप्राप्त करुन घेतल्यरािर मग जन्-
मरिराची भीती उरत नराही. ररा ि:ुखमर जगतरात पुनश्च 
ररािे लरागत नराही. 

4) तत ् मम परमं धाम: ईश्र ह े अंवतम धराम 
होर. वतथनू परत ररािे लरागत नराही. शेष अन्त्र कुठेही 
पोहोचले नरा तरी प्पंचराच्रा चक्ररातनू सुटकरा ही नराहीच. 
आपि ईश्रराहून णभन्न असे आपले अस्स्त्व मरानतो. िेह 
िगैरेशीच स्त:लरा एकरुप मरानतो. ररामुळे एकरा िेहरानंतर 
िसुररा आणि िसुऱररानंतर वतसररा िेह लराभि े अगिीच 
स्राभराविक नराही करा ? िेहरासक्तीपरासून मुक्त होऊन 
ईश्ररालरा जरािनू घेतल्यरािरच जन् मरिराच्रा फेऱररातनु 
सुटकरा होऊ शकेल. 

: 22  :

प्रुष: स पर: पार्म रक्ता लभ्यस्तनन्यया। 
यस्यान्त:थिावन रत्ावन येन सव्ममरदं ततर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 यस्य अन्त:थिानन भतूानन: ज्यरा परमरात्म्यराच्रा 

अतंग्यत सि्य भूते आहेत
•	 येन इदं सवषं ततं: ह ेसि्य विश् पररपूि्य भरलेले आहे
•	 स: पर: पुरुष: तो सनरातन अव्यक्त परम पुरुष
•	 अनन्या भक्ता तु: अनन् भक्तीनेच
•	 लभ्य: प्राप्त होण्रारोग्य आहे

अथ्म

ह ेपराथरा्य, ज्यरा परमरात्म्यराच्रा हठकरािी सि्य भूत ेआहते 
आणि ज्यरा सस्च्चिरानंिघन  परमरात्म्यराने ह ेसि्य जग व्यरापले 

आह ेतो सनरातन अव्यक्त परम पुरुष अनन् भक्तीनेच 
प्राप्त होिराररा आह.े

लारे अनन्य-रक्तीनें पारा्म प्रुष रोर तो 
ज्यातं ही राहती रत्ें ज्यानें ववस्तारलें रग।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते  
1) ज्यराच्रा आत ह ेसरारे प्रािीमरात्र आहते. 2) आणि जो 
संपिू्य जगरात व्यराप्त आह.े 3) तो परम पुरुष आह.े 4) तो 
केिळ अनन् भक्तीनेच प्राप्त होण्रारोग्य आह.े 

स्पष्ीकरि

1) यस्य अन्त:थिानन भतूानन: ईश्रराच्रा उिररात सरारे 
जगत सरामरािलेले आह.े मरातेच्रा उिररात असलेलरा गभ्य 
हिसू शकत नराही. इथ ेमरात्र उलट आह.े ईश्रराच्रा उिररात 
सरारे जगत सरामरािलेले आहे पि ईश्र हिसत नराही. 

2) येन इदं सवषं ततं: ईश्र सि्यत्र व्यराप्त आह.े 
ईश्ररालरा आकराशराची उपमरा हिली जरात े करारि की 
आकराश सि्यत्र व्यराप्त आह.े उपवनषिरात आकराशराचरा 
दृष्रातं हिलरा गेलरा आह.े ब्रह्मराडंरातल्यरा तमराम पिराथराांचे 
अस्स्त्व आकराशरािरच अिलंबनू आह.े आकराशराचरा 
धम्य आह ेअिकराश प्िरान करि.े ररामुळे ईश्रराने आधी 
आकराशराची वनर्मती केली असे उपवनषिराचे म्हिि ेआह.े 
इतके व्यरापक असतरानराही आकराशराची उत्पत्ी झराल्यरामुळे 
आकराशराचरा आधरारही ईश्र आह.े अथरा्यत ् आकराशरातही 
सूक्ष्म रुपराने ईश्र व्यराप्त आह.े ईश्र हकती सूक्ष्म आणि 
अद्भतु आह ेह ेध्यरानी घ्रारलरा हिेर. कबीरराने पुष्राच्रा 
सुगंधराहूनही ईश्र परातळ असल्यराचे वनिेिन केले आह.े 
बराळकोबरा म्हितरात की ज्यरा लेखिीने त े ललहहतराहते 
त्यरातही ईश्र आह ेआणि ज्यरा करागिरािर त े ललहहतराहते 
त्यरा करागिरातही ईश्र आहे. जे ललहहले जरात आह ेत ेआणि 
ज्यराच्रासराठी म्हिनू ललहहले जरात आह े तहेी ईश्ररुपच 
आह.े तमराम पिराथराांच्रा ठरारी अगिी अि-ुअितु ईश्र 
व्यराप्त आहे असे जरािनू घ्रारलरा हिे.

3) ईश्राचा पररचय करुन देताना गीता म्हिते 
स: पर: पुरुष: म्हिज ेजो ईश्र अि-ुअितु व्यराप्त आह े
तो पर पुरुष म्हिज े अवतश्ेष्ठ असरा पुरुष आह.े ‘पुरुष’ 
शब्दराची व्यराख्यरा करतरानरा शंकरराचरार्य म्हितरात:  पुरर 
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शरनरात ्म्हिज े िेहरुपी पुरीत िरा घररात शरातंपि ेशरन 
करिराऱररा ईश्ररालरा पुरुष म्हटले जरात.े ईश्र तमराम िेहरात 
प्कट आह,े तरी सगळ्रापंेषिरा मरानिी िेहरात असधक 
तीव्रतनेे प्कट आह.े ईश्र हरा जीिरात्म्यराच्रा िरा पुरुषराच्रा 
रुपराने मरानिी िेहरात प्कट आह.े मरानिी ईश्रराची ओळख 
ज्यरा ऋषी-मुनीनंी करुन घेतली त्यरानंी ईश्रराचे िि्यन 
उपवनषिरातनू केले आह.े त्यराचंरा अनुभि ह ेसि्यशे्ष्ठ प्मराि 
होर. जगरातल्यरा तमराम िस् ु िरा पिराथ्य नराणशिंत आहते 
पि िेहस्स्त ईश्र-पुरुष मरात्र अविनराशी आह,े वनत्य 
आह,े अखंड आह.े ईश्रराचे ज्रान स्रुप सि्यशे्ष्ठ होर. 
आपल्यरालरा मोठमोठ्रा पिराथराांचे ज्रान होते, मनरात अनंत 
भरािनरा जरागतरात, मस्करात अनंत विचरार उत्पन्न होतरात ररा 
सिराांचे ज्रानही असत.े ही ज्रानस्रुपतरा ईश्रराचे अवत अद्भतु 
स्रुप आह.े अशरा शे्ष्ठ पुरुषराची भक्ती केल्यराणशिरार 
मरािसू रराहूच शकत नराही. ररामुळे ररा भक्तीचराच विचरार 
गीतनेे ररा श्ोकरातनू मराडंलरा आह.े 

4) अनन्ररा भक्रा त ुलभ्: ईश्र अवतशे्ष्ठ आह.े 
त्यराच्रा प्राप्तीचरा अवतशर सुलभ उपरार आह े भक्ती. 
तलुसीिरासरानंी ररामरारिरात भक्तीचरा विचरार ठरारी ठरारी 
मराडंलरा आह.े त ेम्हितरात :

रध्ा रेद रद्वप कृत राया।  
वबन ्हरर राइ न कोदट उपाया॥

अथरा्यत ् मरारेचे प्करार खरे तर ममथ्रा आह े पि 
कोट्यिधी उपरार केले तरी त ेहरी भक्ती विनरा नष् व्हरारचे 
नराहीत. 

रार ररन वबन् स्नहँु खगेसा।  
मरटधह ंन रीवन् केर कलेसा ॥

अथरा्यत ् – कराकभुशुं डी म्हितरात की ह े गरुडरा! हरी 
भक्ती विनरा जीिमरात्रराची ि:ुखे ममटू शकत नराहीत. 

अवबरत रगवत वबस््द तव स््वत प्रान रो गाव।  
रेधह खोरत रोगीस र्वन प्रर ्प्रसाद कोउ पाव॥ 
रगत कल्पतरु प्रनत धहत, कृपात्सधं ्स्खधार।  
सोइ वनर रगवत रोधह ंप्रर ्देहु दया करर रार॥

अथरा्यत ्हे भक्तकल्तरु, शरिरागत हहतषैी, ककृ पराससधं,ु 
सुखधराम ररामरराररा श्तुी पुररािरानंी ज्यराचे गरान केले, 
परमरोगी मुनी ज्यरासराठी अखंड प्रत्नशील आहते आणि 
ईश्रराच्रा ककृ पेनेच एखराद्रा विरळ अशरा भक्तरालरा प्राप्त 
होऊ शकेल अशी आपली परम उज्ज्वल अखंड भक्ती 
ककृ परापूि्यक मलरा प्िरान कररािी. ही प्राथ्यनरा कराकभुशुंडीने 
प्भु ररामरराररालरा केली आहे. आपली सिराांची ईश्रराप्ती 
हीच प्राथ्यनरा असरारलरा हिी.

पुढे तुलसीदासजी चलहितात: 

कबहँू काल न व्ावपधह ंतोही।  
स्मररर स्वरुप वनरंतर रोही॥

अथरा्यत ्जो वनरंतर ईश्रराचे स्रि करत रराहील त्यरालरा 
कुठल्यराही प्करारचे संकट किरावप सतराि ूशकिरार नराही. 
जर त ूवनरंतर मराझ्रा स्रुपराचे स्रि करत रहराशील.

पुन्हा चलहितात:

हरर रायाकृत दोष ग्न, वबन ्हररररन न राधह।ं  
रणरय रार सब कार तणर, अस वबचारर रन राँधह॥ं

 अथरा्यत ्हरीच्रा मरारेमुळेच तर गुि िोष उत्पन्न झरालेले 
आहते, त्यराच्रा ककृ पेणशिरार िरा त्यराच्रा भजनराणशिरार त े
गुि िोष िूर करतरा रेिरार नराहीत ररामुळे समस् करामनराचंरा 
त्यराग करुन ररामभक्ती कररािी. 

पुढे ललहहतरात:

अस वबचारर रे रव्न वबग्यानी।  
रानधह ंरगवत सकल स्खखानी॥

अथरा्यत ् अशरा प्करारे विचरार करुन जो विज्रानिेत्रा 
हकंिरा वििेकी मुनी असतो तो सकलसुखवनधरान ईश्रराच्राच 
भक्तीची रराचनरा करतो.
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:  23  :

यत् काले त्वानावृत्तिरावृत्ति ंचचैव योमगन:। 
प्रयाता यान्न्त तं कालं वक्ष्यामर ररतष्मर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु भरतष्मभ: पि हे अजु्यनरा
•	 योमगन: रोगी लोक
•	 यत् काले: ज्यरा कराळरात (रेथ ेकराळ शब्दराचरा अथ्य 

मराग्य समजलरा पराहहज े करारि पुढील श्ोकरात 
भगिंतरानंी रराचे नराि ‘सकृवत’, ‘गवत’ असे सरामंगतले 
आह.े)

•	 प्रयाता: शरीर त्यराग झराल्यरािर
•	 अनावकृत्त् ंएव: मोषिरालराच म्हिज ेपरत न रेिराऱररा 

गतीलरा
•	 च आवकृत्त्:ं आणि परत रेण्राच्रा गतंीलरा म्हिज े

पुनज्यन्रालरा
•	 यान्न्त: प्राप्त होतरात, पराितरात
•	 तं कालं:  त्यरा कराळ म्हिज ेमरागरा्यविषरी
•	 वक्ष्यामम: मी तलुरा सरागंतो 

अथ्म

ह े अजु्यनरा, ज्यरा कराळी शरीरराचरा त्यराग करुन गेलेले 
रोगी परत जन्रालरा न रेिराऱररा गतीलरा प्राप्त होतरात आणि 
ज्यरा कराळी गेलेले परत जन्रालरा रेिराऱररा गतीलरा प्राप्त 
होतरात तो कराळ अथरा्यत ्िोन मराग्य मी सरागंेन.

कोण्ा काळी ंकसा देह ठेव्नी येर साधक 
संसारी पडतो धकंवा पावतो त्सध्द ऐक तें।

नवषय: ररा श्ोकरात एकराच गोष्ीसराठी िोन मुद्राचंी 
चचरा्य आली आह.े ज्यरा कराळरात िेह सुटल्यरािर, 1) मोषि 
आणि 2) पुनज्यन्रालरा प्राप्त झराल्यरािर व्यक्ती पोहोचतो 
त्यरा कराळराबराबत मी तलुरा सरागंत आहे.

स्पष्ीकरि 

इथ े असरा प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की मोषििशरा 
प्राप्त होण्रासराठीसुधिरा विणशष् कराळराची आिश्यकतरा 
असत े की करार? िेह असतरानराच जर मोषिलराभ झरालरा 
तर मग िेहराच्रा विलरराच्रा िेळी विणशष् कराळराची गरज 

उररारलरा नकोर. मोषिरासराठी जर विणशष् कराळराची गरज 
िराटत असेल तर मग मोषि वनरपेषि न होतरा सरापेषि 
ठरेल. िराटेल तेिढी सराधनरा केली असली तरी आणि 
जीिंतपि े मोषिराचरा लराभ पिररात पराडून घेतलरा असलरा 
तरी िेह विलररानंतर गीतरािर्ित कराल हकंिरा समर आलरा 
नसल्यरामुळे मोेषिलराभ होऊ शकिरार नराही. मोषिराचे असे 
स्लू कराळरािर अिलंबनू असि े कराही बधुिीलरा पटत 
नराही. 

विनोबरानंी आपल्यरा ‘गीतरा चचतंवनकरा’ ररा गं्रथरातनू ररा 
श्ोकरािर चचतंन प्स्तु करतरानरा तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते. एक म्हिज े कुठल्यरा कराळरात म्हिज े कुठल्यरा 
पररस्स्तीत, कुठल्यरा मनोिशेत आणि सराधनेच्रा कुठल्यरा 
अिस्ते, िसुरे म्हिज ेसराधक कम्य, ध्यरान िगैरे सराधनराचें 
आचरि करिराररा असरा प्रत्नशील सराधक ज्यरालरा अजनू 
आत्मिश्यन घडलेले नराही, वतसरे म्हिज ेमरि समरी चचत् 
विचललत होण्रामुळे प्पंचरात फसल्यरािरही सराधकराचरा 
विनराश होत नराही. ह े मरागे सहराव्यरा अध्यराररातील 
चरासळसराव्यरा श्ोकराच्रा वनममत्राने सरामंगतले गेले आह.े ररा 
श्ोकरात सराधक शब्द नराही. विनोबरानंी गीतराईत सराधक 
शब्द जोडलेलरा आह.े त्यरानुसरार सराधक शब्दराचरा अथ्य 
सरामंगतलरा आहे. 

लोकमरान् हटळकराचें वनिेिन िेगळे आहे. त ेम्हितरात 
की िेिकराळरात जेव्हरा ऋषी-मुनी हकंिरा जनतचेी िस्ी 
उत्र ध्िुरावनकट होती तेव्हरा सहरा महहन्राचंरा हििस आणि 
सहरा महहन्राचंी ररात्र होती. त्यरा कराळी स्राभराविकपिचे 
हििसरालराच मरि रेि ेह ेअसधक चरागंले मरानले जरात होत.े 
ररा गोष्ीलरा ध्यरानी घेऊनच िेि आणि उपवनषिरात हििसरा 
म्हिज े सहरा महहन्राच्रा कराळरात सूर्यप्कराश असतरानरा 
म्हिज े उत्ररारि कराळरात मरि आणि सहरा महहन्रात 
ररात्रीतनू म्हिज ेिणषििरारन कराळरात मरि असे िोन प्करार 
मरानले जरात होत.े िहरा हजरार िषराांपूिती लोकिस्ी उत्र 
ध्िुरापराशीच होती. वतथ ेबफ्य  िकृष्ी झराल्यरािर सराररा प्िेश 
हहममर झरालरा आणि मग सहराजजकच िस्ी वतथनू हटली. 
कराही लोक ररुोपरात गेलेत तर कराही आणशररा खंडरात आलेत 
असे हटळकरानंी आपल्यरा ‘आर्कक्टक होम इन हि िेिराज’ ररा 
गं्रथरात ललहहले आह.े नॉिचे िेशराच्रा उत्र भरागरात तीन-तीन 
महहन्राचंरा हििस आणि ररात्र असते. िेिरात सूरथोपरासनेिर 
खूप भर हिलरा गेलरार. ररा उपरासनेचे खूप मंत्र आहते. 
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ररातं्रहििस सूर्यप्कराशराचराच लराभ होि ेह ेएक अद्भतु िश्यन 
आह.े ज्यरािेळी महहन्राचंी ररात्र असत े त्यरािेळी एकिम 
तर घनघोर ररात्र होत नराही, पि ररातं्रहििसराच्रा मध्यरातलरा 
संध्यराकराळ मरात्र रेतो. तो एक िरा िोन महहन्रापंरांतचरा 
तर असेलच. ररा संसधकराळरालरा ऊषरा िेितरा म्हिनू 
संबोसधले गेले. िेिरात ऊषेच्रा उपरासनेचीही खूप िि्यने 
रेतरात. वनष्ष्यत: असे सरागंतरा रेईल की िेहत्यरागरासराठी 
ररात्रीऐिजी हििसराची िेळ असधक शे्ष्ठ मरानली गेली होती. 
महराभरारतरात भीष्मराचरारराांच्रा मरिसमरीही असे सरामंगतले 
गेले की त े इच्रामरिी असल्यरामुळे बरािराचं्रा शये्यिर 
पडल्यरा-पडल्यरा मरिरासराठी उत्ररारिराची िराट बघत 
रराहहले होत.े 

अशरा प्करारे प्राचीन कराळी मरि कराळरालरा खूप महत्व 
प्राप्त झराले होत.े गीततेही हे वनरुपि आले आह.े गीततेही 
असे वििेचन रेत े की ज्यराकराळी मोषिलराभराची म्हिजे 
अनरािकृत्ीची स्स्ती रेत े आणि ज्यरा कराळरात आिकृत्ीची 
स्स्ती रेत ेत्यरा कराळराचे िि्यन िेगिेगळे आह.े ररात ध्यरानी 
घेण्रासरारखरा मुद्दरा हरा आह ेकी पुढल्यरा श्ोकरात ररा िेळेची 
चचरा्य न करतरा कराही िेगळेच वनरुपि आले. रराचरा अथ्य 
असरा की कराळ म्हिज ेसमर असरा अथ्य न घेतरा सराधकराची 
मनोिशरा असरा अथ्य घ्रारलरा हिरा. रराचरा अथ्य असरा की 
कुठल्यरा मनोिशेत मरि आल्यरािर मोषिलराभ होऊ शकेल 
आणि कुठली मनोिशरा असतरानरा पुनश्च प्पंचरात ररािे 
लरागेल ? इथ ेअनरािकृत्ी ररा शब्दराचरा अथ्य मोषि असरा घेतलरा 
तो ब्रह्मलोक असराही घेतरा रेईल. रराचे करारि असे की 
सगुिोपरासकराच्रा मनरात ससधिी, चमत्करार रराचं्रा संिभरा्यत 
ज ेआकष्यि हकंिरा आसक्ती रराहून जराते त्यरामुळे त्यरालरा 
ररा िेहरात असतरानरा मोषिलराभ होऊ शकिरार नराही पि तो 
इतक्रा उच्चिशेलरा पोहोचतो की त्यरालरा मोषिलराभ होिरार 
नराही आणि त्यरालरा िसुररा िेह धरारि कररािरा लरागेल असे 
म्हििहेी रोग्य नराही ररामुळे ब्रह्मलोकराची कल्नरा कररािी 
लरागते. ब्रह्मलोकी गेल्यरािर सगुिोपरासक मुक्त होतो. 
त्यरालरा मोषिलराभ होतो. 

:  24  :

अथग्नज्ययोवतरह: श्क्: षण्ासा उतिरायणर।् 
तत् प्रयाता गच्न्न्त ब्रह्म ब्रह्मववदो रना:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अथग्न: अग्ी
•	 ज्ोनत: ज्योवतम्यर म्हिज ेसूर्य
•	 अि: हििस 
•	 षण्ासा: उत्रायिम:् सहरा महहन्राचंरा उत्ररारि 

कराळ
•	 शुक्: शुक् पषि
•	 तत् प्रयाता: उपरु्यक्त िेितराचं्रा मरागरा्यत मकृत होऊन 

गलेेले 
•	 ब्रह्मनवद: जना: ब्रह्मिेत् े ब्रह्मज्रानी (अथरा्यत ्

परमेश्रराची उपरासनरा करुन त्यरालरा परोषि भरािराने 
जराििरारे)

•	 ब्रह्म गच्न्न्त: ब्रह्मरालरा प्राप्त होतरात

अथ्म

ज्यरा मरागरा्यत ज्योवतम्यर अग्ीची अणभमरानी िेितरा 
आह,े हििसराची अणभमरानी िेितरा आह,े शुक् पषिराची 
अणभमरानी िेितरा आहे आणि उत्ररारिराच्रा सहरा 
महहन्राचंी अणभमरानी िेितरा आह,े त्यरा मरागरा्यत मेल्यरािर 
गेलेले ब्रह्मज्रानी रोगी िरील िेितराकंडून क्रमराने नेले 
जराऊन ब्रह्मरालरा प्राप्त होतरात.

अग्नीनें ददन श्क्ाध्म उतिरायण रोड्नी 
राय तो गाठंतो ब्रह्म शेंवटी ंब्रह्म राण्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आल्यरा आहते  
1) अग्ीिेितरा अथिरा िैरराग्य 2) सूर्य िेितरा अथिरा 
वििेक जरागरि 3) हििसराची िेितरा अथिरा रज् कमचे, 
सेिरा करारचे करत असतरानरा, आजरारी न होतरा 4) शुक् 
पषिराची िेितरा अथरा्यत ् भक्ती िराढरारची स्स्ती 5) सहरा 
महहन्राचंी उत्ररारि िेितरा अथिरा िरासनरा रहहततरा  
6) उपरु्यक्त िेितराचं्रा मरागरा्यने िेह त्यराग केल्यरािर सगुि 
िरा वनगु्यि ब्रह्मज्रानी ब्रह्म लरा प्राप्त होतरात.
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स्पष्ीकरि 

प्स्तु श्ोकराचे िोन अथ्य संभितरात. एक 
बराळकोबरानंी केलेलरा आणि िसुररा विनोबरानंी मराडंलेलरा. 
आधी पहहलरा अथ्य बघु ररा ! वनगु्यि ब्रह्मज्रानी आणि 
सगुि ब्रह्मज्रानी असे ब्रह्मज्रानी पुरुषराचे िोन प्करार होत. 
सगुिोपरासनेच्रा आश्रराने ज्यरानंी ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त 
करुन घेतलरा त्यरानंरा सगुिोपरासक ब्रह्मज्रानी असे म्हितरात 
तर वनगु्यिोपरासनेच्रा आधरारे ज्यरानंी ब्रह्मतत्त्वराचरा अनुभि 
प्राप्त करुन घेतलरार त्यरानंरा वनगुांिोपरासक ब्रह्मज्रानी असे 
म्हितरा रेईल. ररा िोघरात विशेष अतंर नसले तरी कराही 
अशंी अतंर आह.े वनगु्यि ब्रह्म ही अखेरची पराररी आह.े 
सगुि बह्मराच्रा उपरासनेने कराही ससधिी िरा चमत्करार रराचंरा 
लराभ होऊ शकतो. ररात सगुिोपरासक आसक्त होऊन 
जरातो. त्यरा ससधिीचंी आसक्ती िूर करण्रासराठी वनगु्यि 
ब्रह्मोपरासनेचरा स्पश्य होि ेगरजचेे आह.े वनगु्यि ब्रह्मोपरासनेत 
अहंकरार शून्तचेी परराकराष्ठरा सराधली जरात.े अहंकरार 
थोडराही णशल्क असेल तर ती वनगु्यि ब्रह्मोपरासनेची 
स्स्ती मरानतरा रेत नराही. सगुिोपरासनरा सुलभ आह.े 
वनगु्यिोपरासनरा अिघड आहे.

विनोबरानंी सगुिोपरासनरा आणि वनगु्यिोपरासनेचे 
मरार्मक वििेचन गीतरा प्िचनरातील बरारराव्यरा अध्यरारराच्रा 
वििेचनरात केले आह.े तसे पराहू गेल्यरास वनगु्यिोपरासनेच्रा 
तलुनेने सगुिोपरासनेत अहंकराररालरा शून् बनिरारचे सरामथ््य 
असधक आह ेपि सगुिोपरासनेमुळे चमत्करार आणि ससधिी 
िराखिण्राची जी शक्ती प्राप्त होत ेती सगुिोपरासकराच्रा 
चचत्रात थोडरासरा मोह आणि अहंकरार वनर्मण्रासराठी 
करारिीभूत ठरते. ररामुळेच शरास्त्रकराररानंी हे मराडंले आह े
की सगुिोपरासकरालरा िेह असतरानरा मोषिराचरा लराभ होत 
नराही पि सगुिोपरासक एिढ्रा उच्चिशेलरा पोहोचलेलरा 
असतो की त्यरानरा मोषिरासराठी िसुररा जन् घ्रािरा लरागेल 
असे म्हिि े िोषकरारक ठररािे. ररामुळे शरास्त्रराचरा वनि्यर 
असरा आह े की ज े सगुिोपरासक ससधिीचं्रा मोहजराळरात 
थोडे मोहहत होऊन जरातरात त्यरानंरा वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराचरा 
अनुभि ममळिण्रासराठी कराही कराळ ब्रह्मलोकी रहरािे 
लरागते. ब्रह्मलोकी कराही कराळ रराहहल्यरामुळे ससधिीचंरा मोह 
षिीि झरालरा म्हिज ेब्रह्मलोकरातच त ेमुक्त होऊन जरातरात. 
त्यरानंरा पुनश्च जन् नराही घ्रािरा लरागत. 

िेहत्यराग झराल्यरािर सगुिोपरासकरालरा ब्रह्मलोकी 
जराण्राचरा मराग्य िराखिण्रासराठी िेितरा उपस्स्त असतरात. 
ररा श्ोकरात त्यरा िेितराचें िि्यन आले आह.े आधी रेतरात 
अग्ीिेि. िराह संस्राररावनममत् संबंध हरा अग्ीिेिराचरा 
रेतो मग ज्योती म्हिज े सूररा्यची हकरि े आणि मग 
सूररा्यणभमरानी िेितराचंरा क्रम रेतो नंतर रेत ेहििसराची िेितरा. 
मरिकराळरासराठी हििसराचरा समर असधक शे्ष्ठ मरानलरा 
जरातो ररामुळे हििसराची िेितरा ब्रह्मलोक मरागरा्यत रहरात.े 
नंतर शुक्पषि रेतो. शुक्पषिरातले मरि उत्म मरानले 
जरात.े नंतर उत्ररारिराच्रा सहरा महहन्राचंरा उले्ख रेतो. ररा 
सहरा महहन्रात आकराश वनरभ्र असत.े िषरा्यकराळ संपलेलरा 
असतो. थंडीची सुरुिरात झरालेली असत.े 23 हडसेंबर त े      
22 िरा 23 जनूपरांतचरा कराळ हरा उत्ररारिराचरा कराळ 
मरानलरा जरातो. उत्ररारिराच्रा सहरा महहन्रातले मरि उत्म 
मरानले जरात.े अशरा प्करारे सगुिोपरासक ब्रह्मज्रान्रालरा 
ब्रह्मलोकीचरा मराग्य िराखिण्रासराठी अग्ी, सूर्य, हििस, 
शुक्पषि, उत्ररारि अशरा पराच िेितरा करार्यरत असतरात. 
ब्रह्मलोकी गेल्यरािर तो मुक्त होतो हरा एक अथ्य झरालरा. 
िसुररा विनोबरा वनरुवपत अथ्य. 

ररा श्ोकरात रेिराऱररा सहरा गोष्ीपंैकी एकेकराचरा अथ्य 
समजनू घेऊ ररा ! 

1) अमग्. मुद्दरा अंवतम समरीचरा सुरु असल्यरामुळे ररा 
शब्दराचरा स्लू अथ्य कराही आपि घेिरार नराहीहोत. अग्ी 
म्हिज े िैरराग्य ! िेहत्यरागराच्रा समरी सरारे कराही सोडून 
जरारचरा प्संग रेतो त्यरामुळे िकृत्ीत णशसथलतरा रेण्राचरा 
संभि असल्यरामुळे ईश्रराचे सतत स्रि असरािे, िेहराच्रा 
िेिनेचरा कुठलराही प्भराि चचत्रािर नसरािरा, जिळपरासचे 
नरातलग हकंिरा ममत्र पररिराररातले स्जन रराचें स्रि मनी 
नसरािे, जनु्रा कराळच्रा आठििीनंी ईश्र स्रिरात बराधरा 
िरा विषिपे न पडरािरा ह े बघि े खूपच आिश्यक आह.े 
अखंड नरामस्रि हटकत े िरा नराही ह े चचत्राच्रा ठरारी 
िसलेल्यरा िैरराग्य भरािनेिरच अिलंबनू असत.े ररामुळे 
हररातीत जेिढी िैरराग्यभरािनरा मनी अनुभिरालरा रेत ेतेिढी 
मकृत्युसमरी असरारलरा हिी. ररासराठी मकृत्युसमरी अखंड 
िैरराग्यिकृत्ी हटकिनू ठेिरािी लरागत.े

2) ज्योवत: ज्योती म्हिज ेसूर्यप्कराश होर. सूर्यप्कराश 
म्हिज े आत्मरा ि अनरात्मरा ररातील भेिराचे ज्रान. हरा एक 
प्करारचरा प्कराशच आह.े अधं:करार म्हिज े अज्रान िरा 
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अविद्रा आणि प्कराश म्हिज ेज्रान िरा विद्रा होर. मकृत्यु 
समरी आत्मवनष्ठ बधुिीलरा जरागकृत ठेिि ेम्हिज ेसूर्यप्कराश 
होर. 

3) अह: म्हिज ेहििस. आत्मरा आणि िेहराचरा वििेक 
ह ेबधुिीचेच करार्य आह.े सूर्यप्कराश हििसरा असतो ररामुळे 
सूर्यप्कराश आणि हििस असे िेगिेगळे अथ्य न घेतरा 
सूर्यप्कराश म्हिजेच हििस असरा अथ्य मरानून िोघराचंरा अथ्य 
एकच मरानलरा गेलरा. विनोबरानंी सूर्यप्कराशराचरा अथ्य आत्मरा 
आणि अनरात्म्यराचरा वििेक जरागकृत ठेिि े असरा मरानून 
हििस ररा शब्दराचरा अथ्य सेिरा असरा केलरा. रज्कम्य करत 
मरिरालरा प्राप्त होि.े विनोबरानंी अग्ी शब्दराचरा अथ्य रज् 
कम्य, सेिरा करार्य असराच घेतलरा आहे. बराळकोबरानंी अग्ीचरा 
अथ्य िैरराग्य भरािनरा आणि हििस शब्दराचरा अथ्य सेिराकरार्य 
िरा रज् कम्य असरा केलरा आहे. ज्रानिंत हरा नेहमीच सेिरामर 
असतो. ज्रानी स्त:लरा िेहरापरासून णभन्न मरानतो. संरमी 
असतो. त्यराचरा वनदे्रिर पूि्य तराबरा असतो. तो िेहरालरा एक 
रंत्र िरा सेिचेे सराधन मरानून उपरोग करुन घेतो. ररासराठी 
िेहरालरा वनरोगी ठेितो.

गराधंीजी अट्ठयराहत्र िषचे जगले आणि उत्म तब्येत 
रराखून सतत सेिरा करत रराहहले. त्यराचंरा वनदे्रिर आश्चर्यकरारक 
िराटेल असरा तराबरा होतरा. हिल्ीचरा एक प्संग आह.े एकिरा 
पंधररा ममवनटरानंंतर त्यराचंी कुिरा ररुोवपरन मरािसराशी 
भेट होिरार होती. गराधंीजी म्हिराले की पंधररा ममवनटे 
झोपून घेतो. लगेच त्यरानंरा डरारराडूर झोप आली. बरोबर 
पंधररा ममवनटरानंी त ेउठले. ठरलेल्यरा िळेेिर मुलराखत सुरु 
झराली. गराधंीजीनंरा त्यराचं्रा वनदे्रिरील असधकरारराबराबत 
विचरारले असतरा त ेम्हिराले की ज्यरा हििशी त्यराचंरा वनदे्रिर 
तराबरा उरिरार नराही त्यरा हििशी त्यराचंरा िेह गळून पडेल. 
अशराप्करारे त्यरानंी एिढी कराही वनस्पकृहतरा सराधली होती 
की िेहरालरा सेिचेे सराधन मरानून त्यरालरा वनरोगी रराखून त े
अखंडपि े सेिचेे करार्य करत रराहहले. त्यराचें म्हिि े होत े
की ज्रान्राचरा िेह हरा वनरोगी अिस्तेच पक्व फळरासरारखरा 
गळून पडरारलरा हिरा. रोगरासोबत रेिराऱररा मरिरालरा 
त े अललप्त भरािनेचे न्ून मरानत होत.े अललप्त आणि 
संरमी जनरानंी िेहरालरा सेिचेे सराधन मरानून जगरारलरा हिे. 
त्यरासराठी आिश्यक त्यरा वनरमराचें परालन कररारलरा हिे. 
िेहरालरा आजन् वनरोगी ठेिनू पक्व फळराप्मराि ेरोग्य िेळी 
विनरासराररास आपोआप गळून पडू द्रारलरा हिे. हििसरा 

करामरानंरा सुरुिरात होत.े पराखरेही सकराळ होतराच आपली 
हकलवबल सुरु करतरात. आपले कराम सुरु करतरात. ररात्र 
होतराच त े वनव्यरा्यपरार होतरात. ररामुळे अह: शब्दराचरा अथ्य 
आह े सेिराकरार्य. कुिराकडून सेिरा घेण्राऐिजी आपि 
आमरि सेिरा करत आरषु्य जगरािे ह ेलक्ष वनत्य समोर 
असरािे. 

4) शुक्:  शुक् पषिराचरा सूक्ष्म अथ्य विशुधि भरािनरा 
िरा परमरात्म भक्ती होर. चंद्रम्रालरा मनराची िेितरा मरानले 
गेलेर. मनराची विशुधि भरािनरा म्हिज ेईश्र भक्ती होर. 
िेहराच्रा षिीितचे्रा सोबतच ईश्र भक्तीत िकृधिी होत 
जरारलरा हिीर, असे करतरा आले तर आपि िेहरापरासून 
अललप्त झरालोत असे मरानरारलरा हरकत नराही. आपलरा 
िेहराशी आतरा कराहीही संबंध उरलरा नराही अशी अिस्रा 
मकृत्युसमरी जरागरािी. परीषिचे्रा िेळी जशी विद्राथ्रा्यची 
कसोटी लरागत े तशीच मकृत्युसमरी जीिनराची कसोटी 
लरागते. मकृत्युसमरी आपि िेहरापरासून हकतपत अललप्त 
रराहू शकलो हीच सराधनेची कसोटी असत.े बधुिीच्रा ठरारी 
आत्मरा-अनरात्म्यराबराबतच्रा वििेकराचे आणि मनरात ईश्र 
भक्ती धराररा िरा विशुधि भरािनेचे जरागरि असले की 
मकृत्युिर विजर संपराहित करतरा रेतो.

5) षण्रासरा उत्ररारिम:् उत्ररारिराच्रा सहरा महहन्रात 
मकृत्यु ररारलरा हिरा. रराचरा सूक्ष्म अथ्य असरा आह ेकी मनरात 
िरासनरा-विकरारराचेे ढग नसरािेत, मनरुपी आकराश वनरभ्र 
असरािे. वनर्िकरार, अनरासक्त अशरा स्स्तीत मकृत्यु ररािरा ह े
मोषिराच्रा दृष्ीने सोईचे आह.े अथरा्यत ्मनरात वनर्िकरार भराि 
नसेल आणि िरासनरा विकरारराचें थमैरान मनरात नरािंत असेल 
तर मग उत्ररारिरात मकृत्यु आलरा तरी मोषिलराभ नराही 
होऊ शकिरार ह ेवनजश्चत. मकृत्युसमरी  नरानरा िरासनरा आणि 
आसक्तीचे विषर मनरात उपज ू शकतरात. िरासनरा िबनू 
चरालिरार नराहीत त्यरा षिीि व्हरारलरा हव्यरात. ररामुळे गीतरा 
सरागंते की मकृत्युसमरी मनराच्रा नभरात िरासनरा-विकरारराचें 
ढग नसरािेत, मन स्च् असरािे. 

6) तत्र प्ररातरा: ब्रह्मविि: जनरा: ब्रह्म गच्न्ति उपरोक्त 
पराच गोष्ी असतरानरा जर मकृत्यु आलरा तर सगुि ब्रह्मज्रानी 
िरा वनगु्यि ब्रह्मज्रानी ब्रह्म तत्त्वरालरा प्राप्त होतो. रराचरा अथ्य 
असरा की जीिनरातही ररा पराच गोष्ीचंी आिश्यकतरा आह.े 
िैरराग्य, आत्मरानरात्म वििेक, अखंड सेिराकरार्य, ईश्र भक्ती 
आणि िरासनरारहहत अिस्रा.   
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धर्ो राथत्स्तरा कृष्: षण्ासा दक्क्षणायनर ्। 
तत् चा्रिरसं ज्योवतययोगी प्राप् वनवत्मते ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 धमू: अधं:करार
•	 राथत्:  ररात्र
•	 तथा ककृ ष्ण: तसेच ककृ ष्ण पषि
•	 षण्ासा: दक्क्िायनं: िणषििरारनराचे सहरा महहने
•	 तत् (प्रयात:) योगी: अशरा स्स्तीत ज्यरा रोग्यरालरा 

मरि रेत,े तो
•	 चा्रिमसं ज्ोनत: चंद्रलोकराच्रा ज्योतीलरा प्राप्त 

होऊन (स्गरा्यत आपल्यरा शुभ कमराांचे फळ भोगून)
•	 प्राप्य ननवत्मते: प्राप्त होऊन परत रेतो 

अथ्म

ज्यरा मरागरा्यत धरुराची अणभमरानी िेितरा आह,े ररात्रीची 
अणभमरानी िेितरा आह,े ककृ ष्णपषिराची अणभमरानी िेितरा 
आह े आणि िणषििरारनराच्रा सहरा महहन्राचंी अणभमरानी 
िेितरा आह,े त्यरा मरागरा्यत मेल्यरािर गेलेलरा सकराम कम्य 
करिराररा रोगी िरील िेितराकंडून नेलरा जरातो. पुढे तो 
चंद्रतजेरालरा प्राप्त होऊन स्गरा्यत आपल्यरा शुभकमराांची 
फळे भोगून परत रेतो. 

धर्ानें रात् कृष्ार्म दक्क्षणायन रोड्नी 
राय तो परते येर चंद्-लोकास पाव्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आल्यरा आहेत  
1) धमू म्हिज ेिैरराग्यराचरा अभराि. 2) ररात्र म्हिज े िेह 
आणि आत्म्यरातील अभेि. 3) ककृ ष्णपषि म्हिज ेपरमरात्म 
भक्तीचरा अभराि. 4) िणषििरारन म्हिज े आसक्तीच्रा 
ढगरानंी घेरले जराि.े 5) अशरा स्स्तीत मरिरानंतर कम्यठ 
रोगी चंद्रलोकराच्रा ज्योतीतत्त्वरालरा म्हिज े प्कराशमर 
स्रानरालरा प्राप्त होऊन जगरात परत रेतो

स्पष्ीकरि

मरागील श्ोकरातनू ब्रह्मलोकीच्रा स्स्तीचे िि्यन आले 
आह.े ररा श्ोकरातनू त्यराहून णभन्न स्स्तीेचे िि्यन केले 
गेले आह.े ज्यरा सराधक, मुमुषि ुिरा कम्यठ रोग्यराची सगुि 

ब्रह्मतत्त्वराची उपरासनरा अधरुी रराहून जरात ेआणि पररिरामी 
कम्यफळरात तकृष्णरा णशल्क उरते अशरानरा चंद्रलोकी वनिरास 
कररािरा लरागतो. चंद्रलोकरात कराही कराळ वनिरास केल्यरािर 
मग त ेसंसरारचक्ररात पुनरवप रेतरात असे शरास्त्रकरारराचें मत 
आह.े चंद्रलोकरातही रोगभ्रष् पुरुष कराही आपोआप जरात 
नसतो. ररा मरागरा्यचे जरािकरार िेितरा त्यरालरा ररा मरागरा्यप्त नेत 
असतरात. ब्रह्मलोकी नेिरारे िेितरा पराच तर चंद्रलोकी नेिरारे 
िेितरा चरार होत. चंद्र प्त्यषिपि ेप्त्यषि हिसतो. स्ग्यलोक 
िरा अतंररषिलोक तर प्त्यषिपि े हिसत नराहीत पि ही 
कराही अशरास्त्रीर मराडंिी नराहीे करारि की सराधनेच्रा 
न्ूनरासधक उत्कटतेच्रा अनुभिराधरारेच ररा गोष्ी सरामंगतल्यरा 
गेल्यरा आहते, ररा कल्नरा प्कटल्यरा आहते. तरात्पररा्यथ्य 
हरा की िेगिेगळ्रा लोकरामंध्य े जरारचे जर टराळरािरराचे 
असेल तर मग उत्कट सराधनरा कररारलरा हिी. ररामुळे इथचे 
मत्य्यलोकरात सिेह ब्रह्मज्रानराची प्राप्ती होईल आणि जन्-
मरिरुपी संसरार चक्ररातनू सुटकरा होऊन मोषिलराभ होऊ 
शकेल. अशरा प्करारे सगुिोपरासक कम्यठ रोगी आपल्यरा 
अधऱुररा सराधनेमुळे चरार िेितराचं्रा मराग्यिश्यनराखराली 
चंद्रलोकी जरातो आणि वतथनू त्यरालरा परतरािे लरागते. हरा 
झरालरा एक अथ्य !आतरा िसुऱररा अथरा्यचरा विचरार करु ररा! 

1) धमू: धमू म्हिज ेधरू हकंिरा अधं:करार! अग्ीच्रा 
अगिी विरोधरातलरा हरा अनुभि. मरिसमरी जर मनरात 
िैरराग्य भरािनेचरा अभरािरुपी अधं:करार िराटून रेत असेल 
तर मग अतंसमरी ि:ुखरावतरेकराचरा अनुभि रेईलच नरा ! 
अधं:करार म्हिज ेआसक्ती, मोह िरा अज्रान होर. अशरा 
िेळी मरिराचे भरही मनरात िराटून रेईल. नरानरा प्करारचे 
मोहमर विकरार आणि ममतचेे संकल् जरागतील आणि 
कुठल्यराही प्करारे शरातंतचेरा अनुभि घेतरा रेिरार नराही. 

2) ररामत्र: ररात्र. ररात्र म्हिजे हििसराच्रा विपररत अनुभि 
होर. ररात्र म्हिज ेसूर्य आणि हििसराचरा अभराि. इथ ेकेिळ 
ररात्री शब्दराचरा उपरोग केलरा गेलरा. ररा एकरा शब्दरात पूि्य 
श्ोकरात िर्ित िोन्ी रुपराचंरा अभराि आह.े मरि समरी 
िेह आणि आत्मतत्त्व ररात अतंरराचरा बोध न होिे आणि 
सेिरा न करतरा उलटपषिी सेिरा घेत-घेत मरिरालरा सरामोरे 
जरािे होत.े आत्म-अनरात्म तत्त्वराचरा वििेक रराखलरा गेलरा 
नसेल आणि सेिराकरार्य न बजराितराच मरि आले असेल 
तर मग मरिसमरी कमरालीचे ि:ुख अनुभिरारलरा लरागते. 
संसरार चक्ररात गुरफटून रहरािे लरागत.े तसे पराहू गेल्यरास 
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आत्म ज्रानराचरा बराह्य अशरा शरारीररक रोगराशंी संबंध न्ून 
असेल तरी पि मरिसमरी िेह वनरोगी ठेिनू सेिरा न घेतरा 
सेिरा करत-करत मरिरालरा िररािे ही कल्नरा सराधक आणि 
मुमुषिुं सराठी कल्यरािकरारी आह.े ह े आत्मज्रानराचे समथ्य 
लषिि मरानले जरारलरा हिे. अशरा उच्च कल्नेमुळे सराधनेत 
लराभ होतो. अथरा्यत ्मरिसमरी िेह रोगजज्यर झराल्यरामुळे 
जर िेहरालरा सेिरा घ्रािी लरागत असेल आणि सराधकरालरा 
आत्म-अनरात्म वििेकराचरा अनुभि असेल, परमरात्म 
भक्ती असेल, िरासनरा मुक्ती नरािंत असेल, िैरराग्य भराि 
प्बळ असेल तर सेिरा घ्रािी लरागण्राच्रा एिढ्राशरा 
करारिरासराठी कराही त्यरा सराधकराच्रा मोषि प्राप्तीत अडथळरा 
रेतो असे नराही.

3) ककृ ष्ण: ककृ ष्ण पषिरात चंद्रमरा षिर पराित असतो. 
अधंरार िराढतरा असतो. अथरा्यत ् मरिसमर नजजक रेतो 
तसतशी ईश्र भक्ती षिीि होत जरात,े मरानससक िबु्यळतरा 
िराढत जरात.े आरंभी कराही कराळ स्स्ती चरागंली असत ेनराही 
असे नराही पि उत्रोत्र मरिराच्रा िेिनेने मन िबुळे होऊ 
लरागते आणि िेहरापरासून विलग होण्राची शक्तरा मरािळत 
जरात िेहसंलग्तरा िराढीस लरागत.े िेहराशी एकरुपतरा िराढत.े 
िेहरापरासून िेगळेपिराचे भरान जर जरागले नराही आणि ईश्र 
स्रिराणशिरारच जर मरि प्राप्त झराले तर मग मरिराची 
िेळ ककृ ष्णपषिराची होती असे जरािरािे. 

4) षण्रासरा: िणषििरारनम ् िणषििरारनराचे सहरा 
महहने. 22 जनू त े23 हडसेंबरचरा सहरा महहन्राचंरा कराळ 
हरा िणषििरारनराचरा कराळ जरािरािरा. ररा कराळरात आकराश 
अभ्रराच्राहित हिसत.े चरार महहने तर िषरा्यकराळ असतो. 
उि्यररत कराळरात पराऊस तर नसतो पि अधनु मधनू पराऊस 
पडत असल्यरामुळे आकराश अभ्रराच्राहित असत.े मनरािर 
आसक्तीचे अभ्र आच्राहित असि े हरा िणषििरारनराचरा 
कराळ होर. 

संपिू्य आरषु्यभर सराधनरा केली असेल आणि 
मरिसमरी जर स्स्ती चरागंली नसेल तर पुनज्यन् टळू 
शकत नराही. पुनज्यन् टराळण्रासराठी मरि समरीची 
स्स्ती ही उच्च हिीर, ससधि िशरा हिीर. ररा श्ोकरात 
िर्ित अशी स्स्ती रराहहली म्हिज ेजीिनरात कराही सराधनरा 
घडली असेल तर लगेचच पुनज्यन् ममळण्राऐिजी कराही 
कराळ चंद्रलोकी वनिरास कररािरा लरागतो. ही चचरा्य पुढल्यरा 
श्ोकरातनू मराडंली गेली आह.े

5) तत्र (प्ररात:) रोगी चरादं्रमसं ज्योवत: प्राप् 
वनित्यत:े उपरोक्त ज्यरा कम्यठ रोग्यराचरा मकृत्यु होतो तो 
चंद्रलोकी जराऊन जगरात परततो. मरागल्यरा श्ोकरात 
‘ब्रह्मज्रानी’ शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आहे. ररा श्ोकरात 
शब्द आलरा ‘रोगी’. इथ ेरोगी शब्दराचरा अथ्य कम्यठ रोगी 
असरा आहे. प्राचीन कराळी रज्कमरा्यिर खूप भर हिलरा 
गेलरा होतरा. गकृहस्राश्मरानंतर िरानप्स् जीिनरात अमग्होत्र 
िगैरे सराधनेमुळे रोज अग्ीची उपरासनरा म्हिज ेरज् कररािरा 
लरागत होतरा. उजराडल्यरापरासून सूर्य अस्रालरा जराईपरांत 
तपश्चरचेचे जीिन जगरािे लरागत होते. 

िरानप्स् जीिनराचरा अथ्य आह े ब्रह्मचररा्यचे परालन. 
प्रापंचचक उपरासधपंरासून मनरालरा िराचिनू ईश्रराच्रा ठरारी 
लरािण्राचे प्रत्न कररािे लरागत होत.े प्पंचरातनू मन कराढून 
घेण्राचरा अथ्य आह ेअनरासक्ती आणि िैरराग्यराचरा अभ्रास. 
अशरा प्करारे िरानप्स् जीिन एक प्करारे रोग्यराचेच जीिन 
होत ेपि ररा िरानप्स् जीिनरात नरानरा प्करारचे रज् कररािे 
लरागत असल्यरामुळे ररा जीिनरालरा कम्यठ म्हटले आह.े 
कम्यठ रोगी ररा शब्द प्रोगरामुळे िहुरेी अथ्य घटन होत.े 
सराधनरा अधरुी रराहहल्यरामुळे अशरा रोग्यरालरा चंद्रलोकी 
वनिरास कररािरा लरागतो. नंतर सराधनरा पूि्य झराल्यरािर रराच 
िेहरात िरा ब्रह्मलोकी जराऊन वतथ ेमोषिराचरा अनुभि घेऊन 
असे पुरुष मुक्त होतरात. गीतरा ररा हठकरािी वनिेिन करत े
आह े की चंद्रलोकी कराही कराळ रराहून कम्यठ रोग्यरालरा 
धरिीिर ररािे लरागत.े 

:  26  :

श्क्कृषे् गती हेते रगत: शाश्वते रते। 
एकया यात्यनावृत्तिरन्ययावत्मते प्न:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 जगत: एते:  जगरातील ह ेिोन प्करारचे
•	 शुक्ककृ षे्ण: शुक् आणि ककृ ष्ण म्हिज े िेिररान 

आणि वपतकृररान म्हिज े प्कराशमर आणि 
अधं:करारमर

•	 गती: (िोन) मराग्य
•	 शाश्ते: सनरातन म्हिज े अनरािी कराळरापरासून 

चरालत आलेले 
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•	 मते: मरानले गेले आहेत (त्यरापैकी)
•	 एकया अनावकृत्त्:ं एकराने मोषिरालरा प्राप्त होतो
•	 अन्या पुन: आवत्मते: िसुऱररा मरागरा्यने गेलेलरा परत 

रेतो अथरा्यत ्जन् मरिरालरा पराितो

अथ्म

करारि जगराचे ह े िोन प्करारचे शुक् आणि ककृ ष्ण 
असे अथरा्यत ्िेिररान आणि वपतकृररान मराग्य सनरातन मरानले 
गेले आहते. ररातील ज्यरा मरागरा्यने गेले असतरा परत ररािे 
लरागत नराही, अशरा मरागरा्यने गेलेलरा त्यरा परम गतीलरा प्राप्त 
होतो आणि िसुऱररा मरागरा्यने गेलेलरा पुन्रा परत रेतो म्हिजे 
जन् मरिरालरा पराितो.

उरेड आणण अधंार दोन्ी राग्म अनादद हे 
स्टका कररतो एक एक फेऱयातं टाधकतो।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े  
1) जगरात हे प्कराशमर म्हिज ेज्रानरुप आणि अधं:करारमर 
म्हिज े अज्रानरुप असे िोन मराग्य अनराहिकराळरापरासून 
चरालत आलेले आहते. 2) एकराने मोषि प्राप्ती होत.े  
3) िसुऱरराने प्पंचरात परत ररािे लरागत.े

स्पष्ीकरि

1) जगत: एत ेशुक्ककृ ष्णे गती शराश्त ेमत:े  आधीच्रा 
िोन श्ोकरामंधनू ज्यरा िोन मरागराांची चचरा्य आली आह ेत े
मराग्य अनराहिकराळरापरासून अप्वतहतपि ेसुरुच आहते. ररा 
िोन मरागराांची िोन नरािेही हिली गेली आहते. एकराचे नराि 
शुक् िसुऱरराचे नराि ककृ ष्ण होर. पहहलरा ज्रानमराग्य असून 
िसुररा अज्रान मराग्य आहे.

ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरातनू ब्रह्मलोकीचे िि्यन मोठ्रा 
कराव्यरात्म शैलीत केले गेले आह.े रराचे स्पष्ीकरि 
बराळकोबरानंी आपल्यरा ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यराच्रा 
अनुिरािरातनू केले आह.े सिर गं्रथ परंधराम प्कराशनराने 
छरापलरा आह.े त्यराचरा गोषिराररा पुढीलप्मराि ेमराडंतरा रेईल. 
सगुिोपरासक सराधक ित्यमरान िेहरातनू मुक्त झराल्यरािर िसुररा 
िेह धरारि न करतरा ब्रह्मलोकी जरातो आणि वतथ े वनगु्यि 
ब्रह्मतत्त्वराची ओळख झराल्यरािर मग संकल्रहहत स्स्तीचरा 
अनुभि घेऊन मोषिरालरा प्राप्त होतो. सगुिोपरासनेने प्राप्त 
झरालेल्यरा ऐश्ररा्यच्रा ठरारी संकल्राचे बळ असत.े संकल्राचे 

बळ जरागत ेखरे पि ररामुळे चचत्राच्रा ठरारी सहजपि ेएक 
प्करारची आसक्ती जरागत ेपररिरामी खूप उच्च स्स्ती प्राप्त 
करुन घेतल्यरािरसुधिरा वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराचरा अनुभि घेतरा 
रेत नराही. वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराच्रा पररचररामुळेच ऐश्ररा्यची 
आसक्ती ममटितरा रेत.े सगुि ब्रह्मज्रान्राची स्स्ती इतकी 
उच्च असत ेकी वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराचरा अनुभि घेण्रासराठी 
त्यरालरा िसुररा िेह धरारि कररािरा लरागेल अशी कल्नरासुधिरा 
आपि करु शकत नराही पि वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराचरा अनुभि 
घेतल्यराणशिरार चमत्करार िराखिण्राचरा संकल् षिीि होत 
नराही. ऐश्ररा्यचे भरान िरा आसक्ती िेखखल षिीि होत 
नराही. एकूिच भेिदृष्ी षिीि होत नराही. भेि संपत नराही. 
ररामुळेच ररा स्स्तीलरा प्राप्त होण्रासराठी शरास्त्रकराररानंी 
ब्रह्मलोकीची कल्नरा केली आह.े ित्यमरान िेह सुटल्यरािर 
ब्रह्मलोकी गेल्यरािर वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराच्रा ज्रानरामुळे संकल् 
मरािळतो आणि ऐश्ररा्यचे भरान िरा आसक्ती िेखखल षिीि 
होत.े दै्त बधुिी नष् होत.े आपलेपिराचे भरान उरत नराही. 
अशरा स्स्तीत सगुिोपरासक ब्रह्मज्रानी मोषिलराभ करुन 
घेऊ शकतो. 

पुढे आचरारराांनी ब्रह्मलोकराच्रा मरागरा्यचे िि्यन केले आह.े 
िेहत्यराग केल्यरािर ब्रह्मज्रानी पुरुष ज्यरा मरागरा्यने ब्रह्मलोकी 
जरारलरा वनघतो त्यरा मरागरा्यलरा िेिररान मराग्य, उत्ररारि मराग्य 
अथिरा अर्चरराहि मराग्य म्हिनू ओळखले जरात.े मरागरा्यचरा 
आरंभ नराडीपरासून होतो. कठोपवनषि म्हिते :

शतं चचैका हृदयस्य नाडस्तासा ंरध्ा्मनरणरवन:सृतचैका । 
तयोध्व्मरायनिरतृत्वरेवत ववश्वड.्ङन्या  

उत्क्ररणे रवन्न्त॥ (2/3/16)

अथरा्यत ्हृिररापरासून वनघरालेल्यरा एकशे एक नराडरापंैकी 
एक नराडी ही मस्करापरासून वनघराली आह.े ररा नराडीपरासून 
िर गेल्यरािर ब्रह्मलोकरात पोहोचतरा रेत.े मस्करातनू 
वनघरालेल्यरा नराडीणशिरारच्रा शंभर नराडराचं्रा मराध्यमरातनू 
जो िेह सुटल्यरािर मराग्यक्रमि करतो तो िरारंिरार प्पंचरात 
रेतो. 

अशरा प्करारे ब्रह्मलोकराच्रा मरागरा्यचरा प्रारंभ हरा 
नराडीपरासून होतो. हृिररात एकशे एक नराडरा आहते. 
त्यरातली एक हृिररापरासून वनघून मस्करात ब्रह्मरंध्रापरांत 
पोहोचत.े सगुि ब्रह्मज्रानी हरा ब्रह्मरंध्राहून वनघून िेह सोडतो. 
सूर्य खूप उंचीिर आह.े त्यराचे हकरि धरेिर पसरतरात. तो 
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ब्रह्मज्रानी िेह सुटल्यरािर मस्कराच्रा नराडीतनू वनघून सूर्य 
हकरिराचं्रा सहराय्यराने िर िर जरातो. वतसररा शब्द आह े
अर्च. अर्च म्हिज ेप्कराश. प्कराश म्हिज ेहििस आणि 
हििस म्हिज ेसूर्य होर. सूर्य िेितरा आपल्यरा हकरिरासंोबत 
सगुिोपरासकरालरा ब्रह्मलोकी घेऊन जरातो. कुठे आह े हरा 
ब्रह्मलोक? आपि जजथ ेरहरातो हरा आह ेभूलोक. त्यराच्रा 
िर आह ेअतंररषिलोक, त्यराच्रा िर आह े दु्लोक आणि 
सिरा्यत िर आहे  ब्रह्मलोक. 

ब्रह्मलोक कसरा आह े त्यराचे िि्यन गीतरा करत.े 
ब्रह्मलोकरात ‘अर’ आणि ‘ण्’ असे िोन सरागर आहते. ररा 
िोन्ी सरागररात आह ेअमकृत जि ूकराही ह ेअमकृतराचेच सरागर 
आहते. वतथ े ‘ऐरंमिीर’ नरािराचे एक सरोिर आह.े ह े
सरोिर अन्नराने भरलेले आह.े ऐर म्हिजे अन्न आणि मिीर 
म्हिज ेमि िरा शक्ती उत्पन्न करिराररा. वतथ ेसोमरसराचरा 
िषरा्यि करिराररा एक िकृषि असून त्यराचे नराि अश्त् आह.े 
सोमरसराच्रा परानरामुळे मरािसू कधीही आजरारी पडत 
नराही आणि पडलरा तरी लिकर बररा होतो. सोमरसरामुळे 
कंुडललनीही जरागकृत होत.े ररा ब्रह्मलोकरात ‘अपरराजजतरा’ 
नरािराची  एक नगरी आह.े त्यरा नगरीत वनिरास करिराऱररा 
सगुिब्रह्मोपरासकरालरा षहडट्रपु परराजजत करु शकत नराहीत. 
अपरराजजतरा नगरीत ईश्र वनर्मत एक सोन्राचे घर आह.े 
सोन्राचे घर म्हिज े अमूल्य िस् ु होर. अशरा अमूल्य 
िस्चु्रा वनत्य संपकरा्यमुळे सगुिब्रह्मोपरासकरालरा ईश्रराच्रा 
वनगु्यि रुपराचे ज्रान होत.े सि्य संकल्रापंरासून मुक्त झराल्यरािर 
त्यरालरा वतथचे मोषिलराभ होतो. सगुिब्रह्मोपरासक ररा 
ब्रह्मलोकरालरा प्राप्त झराल्यरािर कम्य फळराचंरा उपरोग करुन 
चंद्रलोकराप्मराि ेब्रह्मलोकरातनू मकृत्युलोकी परत रेत नराही.

2) एकररा ररावत अनरािकृचत्म:् एकराने म्हिज े
ज्रानमरागरा्यमुळे मोषि लराभ होतोे. पुनश्च प्पंचरात ररािे लरागत 
नराही. अवंतम समरी चचत्राच्रा ठरारी दृढ िैरराग्य भरािनरा 
असेल, आत्मरानरात्म वििेक जरागलेलरा असेल, जनसेिचेे 
व्रत अखंड असेल, कुठल्यराही प्करारची आसक्ती उरली 
नसेल आणि अविरत ईश्रभक्ती जरारी असेल तर िेह 
त्यराग झराल्यरािर मोषिलराभ होतो.

3) अन्ररा पुन: आित्यत:े िसुररा मराग्य अज्रानराचरा आह.े 
ररात अतंसमरी िैरराग्य भरािनरा षिीि होत,े आत्मरानरात्म 
वििेक उरत नराही, ईश्रभक्तीचरा विचरार षिीि होऊन 
जरातो, सेिरा घ्रािी लरागत असत े रराचरा अथ्य असरा की 

शरारीररक आणि आत्त्मक शक्ती षिीि होऊन आसक्ती 
जरागत.े अशरा स्स्तीत मोषि लराभ होऊ शकत नराही पि 
प्रत्नशील सराधकरालरा कराही कराळ चंद्रलोकी वनिरास करतरा 
रेतो. चंद्रलोकरात शरारीररक िरा मरानससक िेिनरा भोगरारलरा 
लरागत नराहीत. स्ग्यलोक आणि चंद्रलोकरात शरास्त्रकराररानंी 
थोडरा भेि केलरा आह.े स्ग्यलोकरात तर भोगच भोग 
भोगरारलरा ममळतरात. चंद्रलोकरात तसे त ेभोगतरा रेत नराहीत 
मरात्र मरानससक शरातंतचेरा लराभ होतो. वतथ ेसुखराची अिस्रा 
अिश्यमेि असत े पि ते सुख मरानससकच असत.े ररात 
आध्यरात्त्मक विकरासराचरा अनुभि घेतरा रेतो. चंद्रलोकरात 
कराहीशी आध्यरात्त्मक प्गती होतचे पि चंद्रलोकरात कराही 
कराळ रराहून परतरािे लरागत.े कम्यठ असल्यरािर िेखखल 
रोगमरागरा्यचरा सराधक असल्यरामुळे प्ते्यक जन्ी त्यराची 
कराही एक प्गती होत जरात े आणि अतंत: तो मोषिरालरा 
पराितो. मुक्त होतो. 

: 27 :

नचैते सृती पार्म रानन ्योगी रह्वत कश्वन। 
तस्ात ्सवथेष् कालेष् योगयक््तो रवार््मन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 एते सकृती: ररा िोन्ी मरागराांनरा
•	 जानन:् तत्वत: जराििराररा
•	 कचिन योगी: कोिीही रोगी
•	 न महु्यनत: मोहहत होत नराही (म्हिजे तो वनष्राम 

भरािनेनेच सराधनरा करतो करामनराचं्रा म्हिज े
फलेच्राचं्रा जराळ्रात फसत नराही)

•	 तस्ात ्अजु्मन: म्हिनू हे अजु्यनरा (त)ू
•	 सववेषु कालेषु: सि्य कराळी
•	 योगयतुि: समत्व बधुिीरुपी रोगराने रकु्त
•	 भव: होऊन जरा (अथरा्यत ्मराझ्रा प्राप्तीसराठी वनरंतर 

सराधनरा करिराररा हो.)

अथ्म

ह े पराथरा्य, अशरा रीतीने ररा िोन मरागरा्यनरा तत्त्वत: 
जरािल्यरािर कोिीही रोगी मोह पराित नराही. म्हिनू ह े
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अजु्यनरा, त ूसि्य कराळी समबधुिीरुप रोगराने रकु्त होऊन 
अथरा्यत ्नेहमी मराझ्रा प्राप्तीसराठी सराधनरा करिराररा हो.

असे हे राग्म राणव्न योगी रोह न पावतो 
म्हणव्न सव्मदा राहें योगानें रोडडला लच तं् ।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे 
1) ररा िोन मरागरा्यनरा जराििराररा रोगी मोहहत होत नराही  
2) ररामुळे ह ेअजु्यनरा, सि्यिरा रोगराने रकु्त होऊन जरा.

स्पष्ीकरि 

1) एते सकृती जरानन ्रोगी न मुह्यवत: ररा िोन मरागराांनरा 
जराििराररा रोगी मोहहत होत नराही रराचरा अथ्य करार 
समजरािरा? मोहहत होत नराही रराचरा अथ्य असरा की तो 
आसक्त होत नराही. शंकरराचरारराांनी पराचव्यरा अध्यरारराच्रा 
िहराव्यरा श्ोकराच्रा भराष्यरात म्हटले आह ेकी मोषिsेवप फले 
संगं त्यक्तरा। म्हिज ेमोषिफळराची आसक्तीिेखखल त्यजनू 
केिळ मोषिराच्रा सराधनेतच असरारलरा हिे. मोषिप्राप्ती हरा 
अवंतम उदे्दश्य आह.े सराधक िरा मुमुषिचु्रा नजरेसमोर ह े
ध्यरे तर अिश्य असरारलरा हिे पि मोषिराचे फळ केव्हरा 
ममळेल ररा बराबत चचतंरा हकंिरा आसक्ती मरात्र नको. 
अहंकरार शून् बनरारचे ध्यरे असेल नरा तर मग मोषिराचरा 
िेखखल मोह होिरार नराही. अहंलरा शून् बनिरारचे ध्यरे 
असरारलरा हिे. ररात जेिढे रश ममळेल तिेढरा मोषिमराग्य 
सुलभ होत जराईल. मोषिराचरा अनुभि रेत जराईल. अहंभराि 
करारम रराखून जर कुिी मोषिरारराधनरा करत असेल हकंिरा 
समराधी प्राप्त कररारचरा प्रत्न करत असेल तर आपि शून् 
न बनतरा करारम उरतो. मोषि तर आपल्यराच ठरारी िसतो 
पि त्यराचरा अनुभि घेण्रात आपलरा अहंकरार, कराम, क्रोध 
ह ेविकरार अडसर बनतरात. ररा बराधरानंरा हटिण्रासराठीच तर 
सरारी सराधनरा कररारची असत.े 

ररामुळे रोगी पुरुष ब्रह्मलोक िरा चंद्रलोकराच्रा मरागरा्यत 
अडकून पडत नराहीत. ब्रह्मलोकराच्रा मरागरा्यत आरंभी 
सगुिोपरासनरा आह.े ररात ससधिीचंरा लराभ होतो. त्यराबराबत 
मनरात आसक्ती जरागत.े मोह उपजतो. ररा स्स्तीमुळे 
सराधक ससधिीचं्रा जराळ्रात गुरफटून जरातो. चंद्रलोकराचरा 
मराग्य तर पुन:पुन्रा प्पंचरात रेण्राचरा मराग्य आह.े ह े सरारे 
रोग्य पधितीने जराित असल्यरामुळे सराधक ररा मरागराांपरासून 
अललप्त रराहून रोगी बनरारचरा प्रत्न करतरात. 

2) तस्रात ्सिचेषु करालेषु रोगरकु्तो भिराजु्यन: गीतरा 
सरागंते की ररा िोन्ी मरागराांचरा पररचर झरालरा असल्यरामुळे 
रोगी जन ररापैकी कुठल्यराही मरागरा्यत अडकून पडत नराहीत. 
ररासराठी अजु्यनराने वनत्य रोगरकु्त रहरािे हरा गीतेचरा उपिेश 
आह.े आपले जीिन ध्यरे ह ेरोगी बनरारचेच असरारलरा 
हिे असे गीतचेे म्हिि े आह.े रोगी म्हिज े चचत्िरान, 
फलराशेचरा त्यराग करिराररा, फळ वनरपेषिभराि बराळगिराररा, 
आत्मिश्यन िरा हरी िश्यनराच्रा सराधनेत तन्र झरालेलरा 
सराधक होर. ररामुळे ज्यराच्रा चचत्राच्रा ठरारी ममतरा िरा 
अहंभराि नसतो, षहडट्रपु नसतरात असरा सराधक.

मोषिराच्रा समस् सराधनराचंरा विचरार करु जरातरा सि्यशे्ष्ठ 
असे सराधन म्हिज ेफळवनरपेषि अशरा सराधनेतली तन्रतरा 
होर. रराच्राच प्राप्तीसराठी गीतनेे अजु्यनराचे वनममत् सराधनू 
सिराांनरा उपिेश हिलरा आह.े अवंतम स्स्ती ही पररपूि्य 
अहंकरारशून् अशी िशरा आह.े ररा िशेच्रा प्राप्तीसराठी 
सिरा्यत उत्म आणि सोपरा उपरार आह े ईश्रशरिरागती 
आणि ईश्रभक्ती. कें द्रस्रानी आह े भक्तीचरा विचरार. 
त्यराच्रा आसपरास मग िैरराग्य, फलरासक्तीरहहत कम्यरोग 
आह,े सत्वगुिराचं्रा उत्कषरा्यची अिस्रा आह,े िैिीगुिराचं्रा 
उत्कषरा्यची स्स्ती आह,े आत्मरानरात्म वििेकराची सराधनरा 
आह ेररातनू पररपूि्य शून्रािस्रा सराधतरा रेईल. रोगरािस्रा 
सराधतरा रेईल. रराबराबतचे असधक वििेचन पुढील श्ोकरात 
रेत.े 
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वेदेष् यजे्ष् तप:स् चचैव दानेष् यत्पण््फलं प्रददष्टर।् अते्यवत 
तत्सव्ममरदं ववददत्वा  योगी परं थिानरप्चैवत चाद्र॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 योगी इदं नवददत्वा: रोगी पुरुष ररा रहस्रालरा 

तत्त्वत: जरािनू 
•	 वेदेषु यजे्षु: िेिराध्यरन आणि रज्राच्रा अनुष्ठरानरात
•	 तप:सु च दानेषु  एव:  तप आणि िरान िगैरे 

करण्रात
•	 यत्पणु्यफलं प्रददष्म:् ज ेकराही पुण्फळ सरामंगतले 

आहे
•	 तत ्सवषं: त ेसरारे
•	 अते्यनत: उलं्घन करुन जरातो
•	 च आदं्य परं थिानं उपैनत: आणि मूळस्रान ब्रह्म िरा 

सनरातन परम पिरालरा पराितो   

अथ्म

रोगी पुरुष ररा रहस्रालरा तत्त्वत: जरािनू, िेिराचें पठि, 
रज्, तप, िरान िगैरे करण्राचे ज े पुण्फळ सरामंगतलेले 
आह,े त्यरा सिराांनरा वन:संशरपि े ओलराडूंन जरातो आणि 
सनरातन परम पिरालरा पोहोचतो.

यज्ातं दानातं तपातं तचैसें रे बोलललें अध्यनातं प्ण् 
तें लंथघतो सव्म लच राण्नी हें  
योगी चढे आद् पदास रोर।

नवषय: ररा श्ोकरात सरात गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) फळवनरपेषि मोषिराची सराधनरा करिराररा रोगी ररा पूिती 
सरामंगतलेल्यरा गोष्ी जरािनू 2) िेिराध्यरनराचे पुण्फळ 3) 
रज्राचे पुण्फळ 4) तपराचे पुण्फळ 5) िरानराचे पुण्फळ 
6) ररा सिराांनरा रोगसराधनेने उलं्घन करुन जरातो.  
7) आणि मूळकरारि ब्रह्मरालरा प्राप्त होतो  

स्पष्ीकरि 

1) ररा अध्यरारराच्रा आरंभी अजु्यनराने सरात प्श् 
उपस्स्त केले आहते. ब्रह्म, अध्यरात्म, कम्य, असधभूत, 
असधिैि, असधरज् म्हिज े करार? आणि अंवतम समरी 
ईश्ररालरा कसे प्राप्त करुन घेतरा रेईल असे हे सरात 

प्श् आहते. ररा प्श्राचंी संणषिप्त उत्रे अशी आहते 
की 1) वनगु्यि, 2)  सगुि, 3) सहक्रर, 4) सराकरार,                               
5) सराहंकरार, 6)  वनरहंकरार आणि 7) िेहपरात होतराच 
मोषि म्हिज े ब्रह्मरुपतरा. (विस्कृत वििरिरासराठी रराच 
अध्यराररातील 3 त े7 श्ोकराचें वििेचन बघरािे.) 

फळ वनरपेषि प्करारे मोषिराची सराधनरा करिराररा रोगी 
ररा तमराम गोष्ीचंी चरागंल्यरा प्करारे पररचचत होऊन आत्त्मक 
विकरास सराधनू घेतो. 

2) वेदेषु यत्पणु्यफलं प्रददष्म:् िेिरात म्हिज े
िेिराच्रा अध्यरनरात पुण्फळ िर्िले आह.े ईश्ररालरा 
जरािून घेण्राचे विविध मराग्य वनरुवपत करुन अखेरीस 
सरागंण्रात आले आहे की उपरोक्त सरात प्श्राचंी उत्रे 
जराििराररा म्हिज ेअनुभिी पुरुष ररा सि्य सराधनरानंरा परार 
करतो म्हिज े लंघून जरातो आणि फळरानंरा जरािनू घेतो. 
सराधक ईश्र भक्क्तमुळे जेव्हरा आपल्यरा शून्तचेरा पररचर 
करुन घेऊन शून् अिस्चेरा अखंड अनुभि प्राप्त करतो 
तेव्हरा िेिराध्यरनरातनू लराभिराऱररा शून्तेच्रा फळरालरा प्राप्त 
करुन घेतो. िेिराच्रा अध्यरनराचे मोल आह.े िेि रराचरा 
अथ्य कराही केिळ िेि गं्रथ नसून गीतरा, ब्रह्मसूत्र, ज्रानेश्री, 
ररामरारि, महराभरारत ररा सरारखे धरार्मक गं्रथ होत. ईश्री 
तत्त्वरालरा जरािनू घेण्रासराठी अखंड अध्यरनराची वनतरातं 
आिश्यकतरा असते. उपवनषि म्हित ेकी ‘स्राध्यराररान ्मरा 
प्मि:’ स्राध्यरार करण्रात चुकू नकोस. आरंणभक कराळरात 
बराररा िषराांपरांत गुरुगकृही वनिरास केल्यरािर स्रातकरालरा 
उपिेश करतरानरा गुरु म्हित असत की स्राध्यरार करण्रात 
चुकू नकोस. स्राध्यरारराभ्सनं चेि िराङ्रं तप उच्ते। 
(17/15) वनत्य स्राध्यरार हे िरािीचे तप आहे. 

3) यजे्षु यत्फलं प्रददष्म:् रज् म्हिज ेरज्रुपी कम्य 
म्हिज े संपूि्य सकृष्ीचे ज्यरामुळे कल्यराि होईल त े कम्य 
करण्राचे ज ेफळ िर्िले आहे रोगीजन त्यरालराही उत्क्ररातं 
करुन जरातरात. तलुसीिरासजी ललहहतरात : 

परधहत बस णरन्के रन राही।ं  
वतन्कहँ रग दरुलर कि् नाही॥ं

अथरा्यत ् ‘ज े िसुऱरराच्रा कल्यरािरात वनरत असतरात 
त्यरानंरा ररा जगी िलु्यभ असे कराहीही नराही.’ ररातनू िेहरासक्ती 
षिीि करण्राकरामी खूप सहराय्य लराभत.े चचत् ऊध्व्यगरामी 
होत.े एकराग्रतरा िराढीस लरागून ब्रह्मचर्य परालन सहज सराधले 
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जरात.े ह े सरारे चचत्िकृत्ीचरा प्िराह ईश्रराकडे प्िहमरान 
झराल्यरामुळे होत.े वतसऱररा अध्यरारराच्रा िहरा त ेसोळरा ररा 
श्ोकराचं्रा चचचेत रज्रासंबंधीचे ह े सरारे विस्रारराने आले 
आह.े वनत्य स्राध्यरारराप्मरािचे वनत्य रज् कम्य िेखखल 
आिश्यक आह.े 

4) तप:सु यत्पणु्यफलं प्रददष्म:् तपराचरिरामळुे  
लराभिराऱररा पुण्फळरालराही रोगी जन उत्क्ररातं करुन 
जरातरात. सतरराव्यरा अध्यराररात तीन प्करारच्रा तपराचें िि्यन 
आले आह.े उपवनषिराच्रा अनुषंगरानेच ररा श्ोकरातनू 
रज्, िरान, तप आणि स्राध्यरार रराचंरा उले्ख आलरार. 
उपवनषि म्हिते :

तरेतं वेदानव्चनेन ब्राह्मणा ववववददषन्न्त 
यजे्न दानेन तपसा अनाशकेन।

अथरा्यत ् ब्रराह्मि म्हिज े सराधक िरा मुमुषि ु ईश्ररालरा 
िेिराध्यरन आणि िरान तथरा िेह आणि मनरालरा िबु्यळ, 
षिीि न करिराऱररा तपराचरिराच्रा मराध्यमरातनू जरािनू 
घेण्राचरा प्रत्न करतो. 

उपरोक्त िचनरात तपराचरिरासोबत ‘अनराशक’ 
असे एक विशेषि रोजजले आह.े िेह, मन आणि इंहद्रर 
व्यरापरार ररा वतघरानंरा अवतषिीि न करिरारे तपराचरि हिे. 
सतरराव्यरा अध्यराररातल्यरा एकोणिसराव्यरा श्ोकरात तरामस 
तपराचरिराचरा वनषेध केलरा गेलरा. ज्यरा तपराचरिरात िरुराग्रह 
आह,े िेह षिीि होतो, मनरालरा क्ेश होतरात आणि 
शरातंतचेरा भंग होतो असे तप कररारलरा नको. सतरराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा सहराव्यरा श्ोकरातही संरामगतले की तनरा-
मनरालरा क्ेशकरारी असे तपराचरि अशरास्त्रीर असून 
अवििेकी असल्यरामुळे त े आसुरी तप जरािरािे. तरामसी 
आणि आसुरी तपराचरिराणशिरारचे सतरराव्यरा अध्यराररातील 
चौिरा ते सोळरा ररा श्ोकरामंधनू िर्ित करायरक, िराचचक 
आणि मरानससक तपराचरि िर्िले आह ेत ेआत्मोन्नतीसराठी 
उपरकु्त आह.े 

5) दानेषु यत्पणु्यफलं प्रददष्म:् िरानराच्रा ज्यरा 
पुण्फळराचें िि्यन शरास्त्ररात रेत ेत्यरा पुण्फळरालराही रोगी 
उत्क्ररातं करुन जरातो. मरािसराच्रा ठरारी मुळरातच िरानिकृत्ी 
म्हिज े त्यरागिकृत्ी असत.े खूप धन कमवििराऱररामंध्यहेी 
िरानराची िकृत्ी हिसुन रेत.े हकते्यक धनिरान लोकरानंरा असे 
िराटत ेकी िरान केले नराही तर धन लराभ होिरार नराही. ‘पैसे 

िेत रहराल तर पैसरा ममळत रराहील’ ही म्हि प्चललत आह.े 
कबीर म्हितरात:

पानी बाढचै नाव रें, घर रें बाढचै दार। 
दोनो ंहार उलीलचये, यही सयानो कार॥ 

अथरा्यत ् नरािेत परािी िराढत गेले आणि घररात धन 
िराढत रराहहले तर िोन्ी हरातरानी बराहेर टराकरा हचे शहराण्राचे 
कराम आह.े

अवतथी सत्करार गकृहस्राचे पवित्र कत्यव्य आह.े एखरािरा 
अवतथी आलरा आणि गरीबरापराशी कराही खरारलरा द्रारलरा 
नसेल तर तो उधरार आिनू सुधिरा अवतथीचरा सत्करार 
करतो. अवतथी सत्करारराचरा संस्रार खूप खोलिर आपल्यरा 
मनरात मुरलरा आह.े जनतचे्रा ठरारी त्यरागिकृत्ीचरा खूप 
उत्कष्य झरालरा पि असधकराशं श्ीमंत लोक आजकराल धन 
िेऊन कीतती ममळिण्राच्रा मरागे आहते. मंहिर, धम्यशराळरा, 
विद्रालररात आपरापल्यरा नरािराचे बोड्य लराितरात. 

भूिरान चळिळी िरम्रान हरा अद्भतु अनुभि आलरा 
की गरीब शेतकऱररानंीसुधिरा आपल्यरा थोडराशरा भूखंडरातून 
भूिरान केले. ररा िरानिकृत्ीचरा अनुभि घेऊन विनोबरानंी पुढे 
संपत्ीिरान, श्मिरान, बधुिीिरान, सिथोिर परात्र ररा सरारख्यरा 
विविध िरान प्करारराचंी रुजूिरात केली. प्ते्यक कुटंुबरातनू 
जनसेिेसराठी एकरा व्यक्तीचेही मरागि ेमरामगतले. बराळकोबरा 
ररालरा पुत्रिरान म्हितरात. प्ते्यक कुटंुबरातनू एक पुत्र िरा एक 
कन्रा जर जनसेिेसराठी उपलब्ध होऊ शकले नरा तर ररा 
िेशराचे स्रुप बिलू शकेल. हरा िरान महहमरा अपरार आह.े 
गुरु आपल्यरापराशी असलेले सि्य ज्रान जोिर आपल्यरा 
णशष्यरालरा अवपत्य करत नराही तोिर त्यरालरा शरातंतचेरा 
लराभ होत नराही. अशरा प्करारे िेिराध्यरन, धरार्मक गं्रथराचें 
अध्यरन, रज् कम्य, तीन प्करारचे तपराचरि आणि िरान 
आध्यरात्त्मक उन्नतीसराठी ररा चौघराचंीही आिश्यकतरा आह.े 

6) तत ्सव्मम ्अते्यनत: धरार्मक गं्रथराचं्रा अध्यरनरातून 
रज् कम्य म्हिज े सततच्रा परोपकराररातनू तपराचरिरातनू 
आणि िरानिकृत्ीतनू ज ेपुण् प्राप्त होत ेररा सि्य पुण्रालरा 
रोगी पुरुष सहजी लंघून जरातो. ही चरारी सराधने उन्नतीकरामी 
खूपच उपरकु्त असली तरी रराचं्रा ठरारी व्यक्तीलरा 
अहंकरारशून् बनिण्राचे सरामथ््य नराही. रराचं्रा पराठीमरागे 
न्ूनरासधक रुपरात अहंकरारराचे भरान िसतचे. अहंकराररालरा 
शून् करण्राचे मुख्य सराधन ईश्रभक्ती आह.े हररप्िम् 
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भराि आह.े रराच्रा प्राप्तीसराठी प्रत्न करिराररा रोगी 
स्त:लरा शून्ित बनि ू शकतो. रोग्यरालरा हे फळ प्राप्त 
करुन घेतरा रेत.े अहंकरारराच्रा विलरराच्रा फळरात शेष सरारी 
फळे अतंभू्यत आहेत. 

7) आदं्य परं थिानं उपैनत: रोगी शून्तरा प्राप्त करुन 
शे्ष्ठ स्रानरालरा जराऊन ममळतो. ब्रह्मतत्त्वरालरा प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी अहंकरार शून्तरा ही एकच अट आह.े संपूि्य 
जगराचे मूळ करारि आह े ब्रह्मतत्त्व. तचे मूळराधरार आह.े 
त ेशराश्त आह.े िेहरात त ेब्रह्मतत्त्व प्कटत ेआणि त्यरािर 
मीपिराचे हकटि चढत ेहराच जीिभराि होर. ह ेजर षिीि 
झराले, अहंकरार जर विलररालरा गेलरा, शून्तरा जरागली तर 
मग सपरा्यची कल्नरा टळून जसरा ही िोरी आहे हरा भराि मनी 
जरागतो तसेच मग अहंकरारराची कल्नरा िूर होऊन खऱररा 
ब्रह्मरुपराचरा पररचर होतो, ईश्रराचे ज्रान होत ेआणि मूळ 
स्रानरालरा प्राप्त करुन घेतरा रेत.े हे मूळ स्रान आधीपरासून 
प्राप्त आहचे पि जोिर अहंकरारराचरा विलर होत नराही 
तोिर ज्रान प्राप्ती न झराल्यरामुळे मूळ स्रानराचरा पररचर होत 
नराही. अहंकरार िूर होतराच मूळ स्रानराची ओळख होत.े 
मूलराधरारराचे ज्रान होत.े

रोग्यराचे लक्ष ह ेस्त:लरा अहंकरार शून् बनिण्राचे 
असल्यरामुळे तो स्राध्यरार, तपराचरि, रज्, िरान ररा 
सरारख्यरा सराधनरा मरागरा्यिर चरालत असतरानरासुधिरा ररापरासून 
िेगळरा होतो आणि ईश्रराशी एकत्वराचरा अनुभि प्राप्त 
करुन घेतो.  

अध्ाय आठवा संपूि्ण

: 1  :

श्ी भगवान उवाच

इदं त् ते ग्हतरं प्रवक्ष्याम्यनस्यवे। 
ज्ानं ववज्ानसधहतं यज्जात्वा रोक्ष्यसेsश्रात॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु इदं गुह्यतमं: आतरा ह ेअवतगुह्य 
•	 नवज्ानसहितं ज्ानं: अनुभि रकु्त परमरात्म ज्रान 

म्हिज ेरहस्रासह ज्रान
•	 अनसूयवे ते: िोष दृष्ी विरहीत अशरा तुलरा
•	 प्रवक्ष्यामम: मी सरागंत आहे. 
•	 यत ज्ात्वा: ज ेजरािल्यराने
•	 अशुभात ्मोक्ष्यसे: त ूररा अशुभ म्हिज ेि:ुखरुपी 

जगरातनू मुक्त होऊन जराशील

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले िोष दृष्ीरहहत अशरा तलुरा 
भक्तरालरा ह े गोपनीर विज्रानरासहहत ज्रान परत नीटपि े
सरागंतो. त ेजरािल्यराने त ूि:ुखरुपी प्पंच सरागररातनू मुक्त 
होशील.

अध्याय - नववा

राजनवद्याराजगुह्ययोग
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श्ी भगवान म्हिाले

आता ंग्वपत हें रोर सागंतो ंवनर्मळा त्र 
ववज्ानें कत्सलें ज्ान अश्रात्ंवन सोडवी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहेत 1) 
ह े अवतशर गुह्य 2) अनुभि रकु्त असे परमरात्म ज्रान  
3) िोष दृष्ीरहहत अशरा तलुरा सरागंतो. 4) ह ेजरािनू त ूररा 
अशुभ प्पंचरापरासून मुक्त होशील.

स्पष्ीकरि

1) इिं गुह्यतमं: त े ज्रान कसे आहे? त्यराचे स्रुप 
कसे आहे ? ररा श्ोकरात ररा मुद्राचंी चचरा्य आली आह.े 
परमरात्म विषरक ज्रान असराधरारि स्रुपराचे आह.े रराच्रा 
मराध्यमरातनू लराभिरारे फळही असराधरारि असे आह.े 
ज्रानराचे सराधरारि आणि असराधरारि असे िोन प्करार आहेत. 
सराधरारि फळ िेिरारे ज्रान सराधरारि तर असराधरारि फळ 
प्िरान करिरारे ज्रान असराधरारि होर. ईश्रविषरक ज्रान 
िगु्यम आणि िलु्यभ स्रुपराचे आह.े ईश्र सत्यरुप असून 
त्यराच्रासरारखी िसुरी कुठलीही गोष् सत्य नसल्यरामुळे ईश्र 
असराधरारि आह.े ईश्र असराधरारि, अहद्तीर आणि 
इंहद्रररातीत असल्यरामुळे त्यराचे ज्रान अवतगुप्त असि े
स्राभराविक आह.े इंहद्ररगम् िस् ुगुप्त रराहू शकत नराही. 
ईश्र इंहद्ररगम् नसून अनुभि गम् आहे. ईश्रराच्रा 
अनुभिरासराठी मन आणि बधुिी ही िोन सराधने आहते. 
जगरातल्यरा पिराथराांनरा जरािनू घेण्रासराठी ज्रानेंहद्ररराचंरा 
उपरोग होतो. मन उभरविध सराधन आह.े इंहद्ररराशंी 
एकरुप झराल्यरािर मनरालरा जगराचे ज्रान होत.े कराम, क्रोध, 
अहंकरार िगैरे विकराररापंरासून मुक्त होऊन मन जर अतंमु्यख 
बनले तर मग ईश्र जरािनू घेण्राचे सराधन बनू शकत.े 
मन जोिर वनर्िकरार बनत नराही तोिर ईश्रराच्रा स्रुपरालरा 
जरािून घेण्राचे त ेसराधन नराही बनू शकत. वनर्िकरार मन 
ईश्रराचरा अनुभि घेऊ शकत.े प्रत्न करुनसुधिरा स्त:लरा 
वनर्िकरार बनिि ेअिघड आहे. ररामुळे सिराांसराठी ईश्र 
ज्रान ह े िलु्यभ म्हिज ेगुप्त आह.े ररामुळे गीतचेे म्हिि े
असे आह े की ह े ज्रान केिळ गुप्तच नवे्ह तर अवतगुप्त 
आह.े 

2) विज्रानसहहतं ज्रानम:् गीतनेे ररा अनुभिगम् 
ज्रानरालरा खुले केले आह.े अनुभिराणशिरारचे ज्रान ह े

केिळ बौहधिक स्रुपराचे असत.े बधुिीच्रा मराध्यमरातनू 
ईश्ररालरा ग्रहि करतरा रेत.े ईश्रविषरक कुठलीही शंकरा 
न उरतरा बधुिी वन:शंक बनली तर मग एक करार्य पूि्य होत.े 
जोिर त्यराचरा अनुभि नराही तोिर रथराथ्य स्रुपराचे ज्रान 
झराले असे नराही  म्हितरा रेिरार. गुळराच्रा गोडीचरा विषर 
बधुिीलरा झरालरा म्हिज ेज्रान पूि्य झराले असे नराही म्हितरा 
रेत, खराऊन बसघतल्यराणशिरार गुळराचे खरे ज्रान होिरार 
नराही. अनुभिरकु्त ज्रानच खरेखुरे ज्रान आहे. 

3) अनसूरिे त े प्िक्षरामम: मनरात िोषदृष्ी नसरािी 
सिरा गुििश्यन करतरा ररािे. ईश्रविषरक ज्रान ह े
असराधरारि स्रुपराचे असल्यरामुळे गीतचे्रा पंधरराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा विसराव्यरा श्ोकरात गीतराशरास्त्ररालरा 
‘अवतगुह्य’ ररा विशेषिराने संबोधले गेले आह.े ह ेअलौहकक 
ज्रान प्राप्त करुन घेण्रासराठी परात्रतरा हिी. भलत्यरालरा ह े
प्राप्त नराही होऊ शकत. अजु्यन ररा ज्रानरासराठी परात्र होतरा. 
अजु्यन असूररा रहहत होतरा. केिळ ररा एकरा शब्दराने गीतेने 
अजु्यनराच्रा रोग्यतचेरा पररचर करुन हिलरा आह.े असूर ु
म्हिज े िोष दृष्ी धरारक. मत्सर ईष्यरा्यभराि बराळगिराररा. 
हराच शब्द वतसऱररा अध्यराररातल्यरा एकवतसराव्यरा श्ोकरात 
प्रकु्त झरालरा. हरा श्ोक सरागंतो की ज ेपुरुष श्धिरासंपन्न 
असून ईष्यरा्य-दे्ष मत्सर रहहत, िोष दृष्ीरहहत आहते त े
गीतचेरा उपिेश आचरिरात आितरात. कम्य बंधनरातून 
मुक्त होतरात पि रराउलट स्भराि धरारि करिरारे लोक 
गीतचे्रा उपिेशराची अिहलेनरा करतरात. असे अवििेकी 
पुरुष नष् होतरात. अठरराव्यरा अध्यराररातील एकराहत्रराव्यरा 
श्ोकरात म्हटले की गीतचेरा हरा ककृ ष्णराजु्यन संिराि जो 
वनम्यत्सर, ईष्यरा्य आणि िोषदृवष् रहहत भरािनेने ऐकेल तो ररा 
अशुभ प्पंचरातनू मुक्त होऊन शुभ गतीलरा प्राप्त होईल. 

ररािरुन ह े ध्यरानरात रेत े की ईश्र ज्रान ग्रहि 
करण्रासराठी असूररा रहहत असि ेआिश्यक आह.े असूररा 
हरा िोष सि्यसराधरारि जनरात आढळतो. चरार चौघे एकत्र 
आले की लरागलेच िसुऱरराची हटंगल टिराळी कररारलरा. 
रराणशिरार जि ू कराही चचचेत रस वनमरा्यिच होिरार नराही. 
ईश्र सि्यत्र व्यराप्त आह.े ईश्रराचे व्यरापक रुपरात िश्यन 
करुन घेण्राची इच्रा असेल तर मग ररा विश्राबद्दल अशी 
िोषदृष्ी रराखून कसे बरे चरालेल ? तुलसीिरासजी म्हितरात:

रड चेतन ग्न दोषरय वबस्व कीन् करतार।  
संत हंस ग्न गहधह ंपय, पररहरर बारर वबकार॥
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अथरा्यत ् ईश्रराने ररा विश्राची रचनरा जड-चैतन्मर 
आणि गुििोषमर अशी केली. संत हंस पक्षराप्मराि े
गुिग्रहि करतरात आणि िगुु्यिरालरा सोडून िेतरात. 

ते पुढे म्हितात :

अस वबबेक रब देइ वबधाता।  
तब तणर दोष ग्नधह ंरन ्राता॥

अथरा्यत ् गुि ग्रहि करुन िोष टराळून िेि े ह े
वििेकरामळुे  सराधत.े कुिराच्रा िोषराचंी चचरा्य करतरानरा हकंिरा 
कुिराबद्दल मत्सर िरा ईष्यरा्यभराि मनी जोपरासतरानरा कुिरालरा 
तरात्कराललक स्रुपराचरा आनंि किराचचत लराभू शकेल पि 
अतंत: शरातंतरा िरा समराधरान नराही लराभू शकत. गुि चचरा्य 
करत असतरानरा मरात्र खचचतच आनंि आणि शरातंतेचरा 
लराभ होईल. मनराची प्सन्नतरा िराढीस लरागेल. िसुऱरराचं्रा 
िोषराचंी चचरा्य करतरानरा आपल्यराठरारी सुधिरा हकते्यक िोष 
आहते रराचरा वििेक उरत नराही. कुिी आपल्यरा िोषराचंी 
चचरा्य करत असेल तर त ेआपल्यरालरा आिडत नराही. खरे 
तर गुिचचरा्य करण्रातच खररा आनंि आह.े हे शे्रस्र 
आह.े अजु्यन असुररारहहत असल्यरामुळे त्यरालरा गीतचेे ज्रान 
ममळराले. ही अजु्यनराची रोग्यतरा आह.े

4) रत ्ज्रात्वरा अशुभरात ्मोक्षसे ईश्री ज्रानराचरा लराभ
झरालरा तर मग जीि ररा अशुभ प्पंचरातून मुक्त होऊन 
जराईल. प्पंचरासराठी ‘अशुभ’ शब्दराचरा प्रोग गीतनेे 
केलरार. खरे तर ररा प्पंचरालरा मोषिराचे सराधन मरानले जरारलरा 
हिेर करारि की हे विश् ईश्रराच्रा अलौहकक सरामथ्रा्यचरा 
संुिर आविष्रार आह.े तरी सुधिरा आसक्ती, मोह, ईष्यरा्य 
ररासरारख्यरा विकराररामंुळे आपले संुिर विश् अशुभ म्हटले 
गेले. अशरा प्पंचरापरासून मुक्त व्हरारचे असेल तर मग ईश्र 
ज्रान प्राप्त करुन घ्रारलरा हिे.

:  2  :

रारववद्ा रारग्हं पववत्मरदर्तिरर।् 
प्रत्यक्षावगरं धम्यथं स्स्खं कत््मरव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
• राजनवद्या: ह ेज्रान सि्य विद्राचंरा रराजरा आहे
• राजगुहं्य: सि्य गुह्यराचेंही गुह्य

• पनवतं्: परािन, अवतशर पवित्र
• इदं उत्मं: सि्य िस्ुंमध्य ेउत्म
• प्रत्यक्ावगमं: प्त्यषि अनुभिरास आलेले म्हिजे

फळिरारक
• धम्य्मम:् धम्य रकु्त आहे
• कतुषं सुसुखं: प्राप्त कररारलरा फरार सोपे
• अव्यं: किरावप षिीि न होिरारे, अविनराशी

स्रुपराचे आहे

अथ्म

ह े विज्रानरासहहत ज्रान सि्य विद्राचंरा रराजरा आहे, सि्य 
गुप्त गोष्ीचंरा रराजरा आहे, अवतशर पवित्र आह,े अवतशर 
उत्म, प्त्यषि फलिरारक, धम्यरकु्त, सराधन कररारलरा सोपे 
आणि अविनराशी स्रुपराचे आहे

रार-ववद्ा रहा-ग्ह उतिरोतिर पावन 
प्रत्यक्ष हें स्खें लारे धर्म-सार सनातन।

नवषय: ररा श्ोकरात आठ गोष्ी आहते 1) हे परमरात्म 
ज्रान सि्य विद्रामंध्य े अवतशर शे्ष्ठ असे आहे 2) ह े
अवतशर गूढ आह.े 3) हे अवतशर पवित्र आह.े 4) ह े
तमराम िस्ुंमध्य ेउत्म आह.े 5) ह ेप्त्यषि अनुभि घेतरा 
रेण्रारोग्य आह.े 6) ह ेधम्यरकु्त आहे. 7) ह ेसुलभ आह.े 
8) ह ेकिरावप षिीि न होिरारे आहे, अविनराशी आह.े

स्पष्ीकरि

1) रराजविद्रा: हे परमरात्म ज्रान तमराम विद्रामंध्य े
सि्यशे्ष्ठ असे आह.े ह े अवतगूढ असे आह.े ह े अवतशर 
पवित्र स्रुपराचे आह.े ह े तमराम िस्जुरातरामंध्य े उत्म 
स्रुपराचे आह.े ह े प्त्यषि अनुभिगम् असे आह.े ह े
धम्यरकु्त आहे. ह ेसुलभ आह ेआणि ह ेकिरावप षिीि न 
होिरारे आहे.

ही रराजविद्रा आह ेरराचरा अथ्य असरा की ही विद्रा सि्य 
विद्राचंी रराज्ी आह.े रराहून शे्ष्ठ असे कुठलेही ज्रान नराही. 
मुंडकोपवनषिरात परमरात्म ज्रानरासराठी ‘पररा विद्रा’ असरा 
शब्द प्रोग केलरा गेलरा. शेष सराऱररा विद्रा ररा ‘अपररा विद्रा’ 
होत.

ज्यरामुळे परमरात्म ज्रान िरा परमरात्मविषरक अनुभि 
प्राप्त होतो त्यरा विद्ेलरा शे्ष्ठ मरानले जरात.े अपररा म्हिज े

‹“Ö-334
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कवनष्ठ विद्रा होर. ररात सहरा शरास्त्रराचंरा समरािेश होतो. 
रराणशिरार तमराम भौवतक शरास्त्रराचंराही समरािेश ररात होतो. 
आज संपूि्य समराज ररा भौवतक शरास्त्रराचं्रा प्राप्तीसराठी 
धडपडत आह.े एखरािराच कुिी विरळ मरािसू पररा विद्ेचे 
अनुसंधरान करतरानरा हिसतो. पंचविषरराचं्रा संिभरा्यत 
िैरराग्य जरागले तर मरािसू परमरात्म्यराच्रा हिशेने िराटचराल 
करु लरागतो. सतं्सगतीणशिरार िैरराग्यलराभ होत नराही. 
तलुसीिरासजी म्हितरात :

वबन ्सतसंग न हरर-करा, तेधह वबन ्रोह न राग।  
रोह गए वबन ्रार-पद, होइ न दृढ अन्राग॥

अथरा्यत ्सतं्सगती णशिरार हरी कथिेर प्ीत जडत नराही 
आणि हरी कथचे्रा अभरािी मोह संपून जरात नराही. जोिर 
मनी मोह असतो तोिर ररामपिराप्ती दृढ अनुरराग भराि मनी 
जरागत नराही. 

गीतचे्रा िहराव्यरा अध्यराररातील बचत्सराव्यरा श्ोकरात 
रेत:े अध्यरात्मविद्रा विद्रानराम ् ब्रह्मविद्रा म्हिज े
अध्यरात्मविद्रा म्हिज े परमरात्म ज्रान ह े तमराम विद्रापंेषिरा 
शे्ष्ठ आहे.

2) रराजगुहं्य: ह े परमरात्म ज्रान गुप्त िस्ुं चे रराजपेि 
ममरिते रराचरा अथ्य असरा की ह ेअवतगुप्त असे ज्रान आह.े 
सरागररात असिराऱररा गुप्त मौक्क्तकरानंरा ममळिण्रा प्मराि े
सरागरराचरा तळ गराठल्यराणशिरार त े हराती लरागिरार नराही. 
तशीच ही ब्रह्मविद्रा आह.े िूधरात परािी ममसळल्यरािर 
परािी गुप्त होऊन जरात ेआणि आपि िूधरापरासून पराण्रालरा 
िेगळे नराही करु शकत त ेकराम केिळ रराजहंसच एक तो 
करार करु जरािे. तशराच प्करारे परमरात्म तत्त्व ह े तमराम 
िस्ुंच्रा ठरारी गुप्त रुपरात िसत.े बराहरेुन िस् ुहिसत ेपि 
ज्रानी जन ररा तमराम िस्ुंच्रा ठरारी अव्यक्त रुपरात गुप्त 
रुपरात िसिराऱररा एकरुप परमरात्म तत्वराचे िश्यन करतरात. 
िेह िगैरेंच्रा आसक्तीमुळे परमरात्म तत्त्व ह ेआत म्हिजे 
शरीररात प्कट असतरानरासुधिरा झराकलेले असते. कराम, 
क्रोध, अहंकरार ररा सरारखे विकरार परमरात्म तत्त्वरालरा झराकून 
ठेितरात. तसे पराहू गेल्यरास परमरात्म तत्त्व ज्यराप्मराि ेतमराम 
जड िस्ुंच्रा ठरारी गुप्त रुपरात िसत ेतसे वपडंरात म्हिज े
िेहरात गुप्त नराही. वतथ े तर ते ज्रानरुपराने प्कट आहचे 
पि आपि सरारे िेह िगैरेंच्रा ठरारी आसक्त असल्यरामुळे 
विकरारराधीन होऊन जरातो आणि ररामुळे िेहरात प्कट रुपराने 

िसिरारे परमरात्म तत्त्व िेहरात प्कट असूनही आपल्यरासराठी 
गुप्त िराटू लरागत.े 

ररा श्ोकरात ‘रराजगुह्य’ (अवतगुह्य ) असरा शब्द प्रोग 
झरालरा आहे. ररा शब्दराचरा प्रोग गीतते अन्त्रही करण्रात 
आलेलरा आह.े कठोपवनषिरात एक श्ोक रेतो :

एष सवथेष् रते्ष् ग्ढोत्मा न प्रकाशते। 
दृश्ते त्वग्य ्या ब््द् या स्क्षया स्क्षदर्शणर:॥ 

(1/3/12)

अथरा्यत ्सि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी गुप्त रुपराने िसिरारे ह े
आत्म तत्त्व सिराांसराठी प्कट होत नराही पि सूक्ष्म म्हिज े
शुधि आणि तीक्ि धरारेच्रा म्हिज ेवििेकबधुिीने वििेकी 
पुरुषरालरा त्यराचे ज्रान होत.े 

3) पनवत्म:् ह े ज्रान परम पवित्र स्रुपराचे आहे. 
शंकरराचरार्य रराचरा अथ्य उकलून असरा सरागंतरात : इिं उत्मं 
सिचेषरा ं परािनरानरा ं शुहधिकरारि इिं ब्रह्मज्रानं उत्ककृ ष्तमम।् 
अनेकजसिहस्रसंचचतं अवप धमरा्यधमरा्यहि समूलं कम्य 
षििमरात्रराि ् भस्ीकरोवत रत:, अत: तस् हकं परािनतं्व 
िक्तव्यम।् 

अथरा्यत ् तमराम परािन िस्ुंमध्य े ह े ब्रह्मज्रान अती 
उत्ककृ ष् शुधिीचे करारि आह.े ह ेएिढे परािन आह ेकी नरानरा 
जन्जन्रातंरीच्रा संचचत धम्य आणि अधम्यरुप कमराांनरा ह े
ब्रह्मज्रान षििभररात भस् करुन टराकते. 

ज्यरा पुरुषराच्रा ठरारी ह ेब्रह्मज्रान प्कटले त्यराचे जगि े
पूि्य झराले असे समजरािे. 

4) इिं उत्मम:् ह ेब्रह्मज्रान उत्म आह.े सुखिरारक 
िस्लुरा उत्म असे म्हटले जरात.े उत्म अथरा्यत ् सिरा न 
किरा सुखि होर. मंहिररातल्यरा सुरेख मूततीकडे बसघतल्यरािर 
वनत्य सुखि िराटत.े आनंि होतो. हहमरालर असो िरा समुद्र, 
गंगरा असो िरा नम्यिरा सिरा सुखि आहते. सूररा्येिर असो 
िरा सूररा्यस् असो, चंद्रम्राचे िश्यन असो िरा अमरािस्ेच्रा 
ररात्रीची आकराशगंगरा असो. सरारेच आनंििरारक आहते. 
छोट्यरा बरालकरालरा बघि ेआनंििरारक आह.े तलुसीिरासजी 
म्हितरात :

रौ ंबालक कह तोतरर बाता ।  
स्नधह ंरद्दत रन वपत् अरु राता ॥
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अथरा्यत ्बरालकराचे बोबडे बोल मरातरा-वपतरा कमरालीच्रा 
आनंिराने ऐकत असतरात. िकृषि लतरािंरल्यरा अगणित 
फूलरानंरा बघुन आनंि होतो. फळराचें िश्यन आनंििरारक 
असत.े उत्म पीक बघुन आनंि होतो. अशरा प्करारे 
आनंििरारक िस् ु ररा जगरात ख ्ूप आहेत पि समजरा 
मनरात कुठल्यरा तरी करारिरामुळे असंतोष उपजलरा, घररात 
भराडंि झराले तर मग ररा तमराम आनंििरारक िस् ुथोडराही 
आनंि िेत नराहीत. ररा तमराम उत्म िस् ुउत्म न रहरातरा 
कवनष्ठ आणि हफक्रा-हफक्रा िराटू लरागतरात. आत जर 
आनंि असेल नरा तर मग बराहरे आनंिराचरा सराषिरात्करार होऊ 
शकेल. खूप भूक लरागली असेल तर मग कोरडी भराकरी 
सुधिरा गोड लरागते. वनष्ष्य असरा की मनरात शरातंतरा आणि 
आनंि भराि असेल तरच िस् ुउत्म िराटेल. हे ब्रह्मज्रान 
चचत्राच्रा समस् प्करारच्रा अज्रानरालरा िूर लोटिरारे आह.े 
अज्रान हचे तर मुळरात ि:ुखरुप आह.े अज्रान नष् झराले की 
मग आनंि, सुख आणि शरातंतचेरा अनुभि ररारलरा लरागतो. 
ररामुळे हे सिथोत्म आह.े आत परमरात्मविषरक ज्रानराची 
धराररा प्िराहहत झराली की मग सरारे ब्रह्मराडं परमरात्ममर हिसू 
लरागते. 

5) प्त्यषिरािगमं: पुढचरा मुद्दरा आह ेकी हे ज्रान प्त्यषि 
अनुभितरा रेिरारे असे आह.े परमरात्म तत्त्व इंहद्ररराचं्रा 
पल्यराड िसते. ररामुळे इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संबंध 
आल्यरािर आपल्यरालरा जसरा सुखराचरा अनुभि रेतो तसरा 
हरा अनुभि नराही. स्लू िस्चुरा अनुभि तर आपोआप 
रेतो. आपल्यरासमोर सरारी सकृष्ी उभी ठराकली आह.े आपि 
डोळे उघडतो आणि आपल्यरालरा रुपराचे ज्रान होत.े करान तर 
ऐकण्रासराठी सिैि तत्पर असतरात. ज्रान ममळिण्रासराठी 
इंहद्रररानंरा प्रत्न नराही कररािे लरागत करारि की समोर स्लू 
विषर उभे ठराकलेले असतरात. शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि 
गंध वनत्य उपस्स्त असतरात. ररामुळे रराचें ज्रान प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी कुठल्यराही प्करारचे श्म घ्रािे लरागत नराही. 
बराह्य विषरराचें ज्रान सहजपि े प्राप्त होत े पि परमरात्म 
तत्त्वराचे ज्रान बराह्य िस्ुंप्मराि ेसहजरासहजी नराही प्राप्त होत 
करारि की मन िरा बधुिीरुपी इंहद्रर परमरात्म तत्त्वरालरा ग्रहि 
करण्राच्रा पररस्स्ीतीत नसत.े मन विकराररहहत बनले की 
मग लगेचच परमरात्म तत्त्वराचे िश्यन होऊ शकेल. परमरात्म 
ज्रान होऊ शकेल करारि की परमरात्मरा जसरा अवतसुक्ष्म आह े
तसराच तो सिराांच्रा वनकटही आह.े आपि आणि परमरात्मरा 

ररात भेि नराही, णभन्नतरा नराही. इंहद्ररे, मन, बधुिी, िेह णभन्न 
असल्यरामुळे लराबं आहते. परमरात्म ज्रान ममळिण्रासराठी 
िसुऱररा जन्राची मुळी आिश्यकतराच नराही. रराच जन्ी ह े
ज्रान संपराहित करतरा रेईल. ररासराठी कराम, क्रोध, अहंकरार 
ररासरारख्यरा विकराररानंरा िूर घरालिण्राची गरज आह ेआणि 
त्यरानंरा िूर हटिरारलरा हिे एिढेच तर कररािरराचे आह.े 
ररा विकराररानंरा जर आपि िूर घरालिनू िेऊ शकलो तर 
परमरात्म ज्रान तत्क्षिी प्राप्त होऊ शकेल. ररामुळे परमरात्म 
ज्रान ह े‘रराची िेही रराची डोळरा’ अनुभितरा रेण्राचरा विषर 
आह.े 

6) धम््यम:् ह े ज्रान धम्यरकु्त आह.े शंकरराचरार्य 
म्हितरात :

अनेकगुिित: अवप धम्यविरुधितं्व दृषं् न तथरा 
आत्मज्रानं धम्यविरोसध, हकंत ुधम्ां धमरा्यत ्अनपेतम ्। 

अथरा्यत ्--अनेक गुिरानंी रकु्त पिराथ्य ही कधी-कधी 
धम्यविरोधी हिसतरात पि आत्मज्रान ह ेधम्यरकु्त आहे धम्य 
विरोधी नराही. कराही लोक अनेक गुिरानंी संपन्न असतरात 
पि त्यराचें आचरि धम्यरकु्त असत े असे नराही. कराही 
लोक असेही म्हितरानरा हिसतरात की आम्ही कराही धम्य 
िगैरे जराित नराहीहोत पि आमची गुिरािंर म्हिज ेगुि 
प्राप्त करुन घेण्रािर श्धिरा आहे.

धमरा्यत ईश्री श्धिेलरा मोलराचे स्रान आह.े धमरा्यचरा 
परारराच मुळी ईशश्धिरा आह.े तमराम धम्य ईशश्धिेिर 
उभरारलेले आहते ररामुळे धमरा्यत भराडंिरालरा मुळी स्रानच 
नराही. धमरा्यच्रा नरािराने चरालिराऱररा भराडंिराचं्रा मूळराशी 
अज्रान आणि अहंभराि असतो. ररामुळे आपली भरािनरा 
सि्यधम्य समभरािराची असरारलरा हिी. धमरा्यिर श्धिरा नसिरारे 
लोक नीती वनरमरािंर श्धिरा बराळगून असतरात. सदु्गिराचं्रा 
िकृधिीच्रा मरागे असतरात पि ईश्ररािर श्धिरा नसल्यरामुळे 
त ेकराही धम्य परालनराचरा आग्रह धरिरारे नसतरात. त ेपुनज्यन् 
मरानत नराहीत. सत्य परालनरामुळे जगराचे कल्यराि होिरार 
आह ेअसे जोिर हिसत ेतोिर त ेसत्यराचे परालन करतरात. 
जनकल्यरािराशी विरोधी असिराऱररा सत्यपरालनराचरा मराग्य 
त े त्यजनू िेतरात. हराच विचरार त े अहहसेंच्राही संिभरा्यत 
करतरात त्यराच्रा मूळराशी जन कल्यरािराचरा विचरार प्मुख 
असतो. जगराच्रा कल्यरािरासराठी त े हहसेंचरा उपरोग 
कररारलराही कचरिरार नराहीत. अशराप्करारे सत्य, अहहसंरा, 
ब्रह्मचर्य िगैरे ज ेससधिरातं आहते त्यराचं्रािर नीतीमरान नीती 
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वनष्ठ मरािसराचंी संपूि्य श्धिरा असेलच असे कराही सरागंतरा 
रेत नराही. भौवतक वनरम, व्यिस्रा, गुि विकरास िगैरेंिर 
संपिू्य श्धिरा बराळगत असतरानराही ईश्र आणि धमरा्यच्रा 
सत्य, अहहसंरा िगैरे ससधिरातंरािंर श्धिरा न बराळगिरारे 
अनेक असतरात. ह े परमेश्री ज्रान सि्यगुिसंपन्न असून 
धम्यरकु्तही आह.े 

7) सुसुखं कतु्मम:् ह े परमरात्मविषरक ज्रान प्राप्त 
करुन घेि े सुगम आह.े शंकरराचरार्य म्हितरात : एिं 
अवप स्रात ्ि:ुसंपरादं् इवत, अत आह सुसुखं कतु्यम ्रथरा 
रत्नवििेकविज्रानम।् अथरा्यत ्ह ेपरमरात्म ज्रान धम्यरकु्त आह े
असे मरानल्यरामुळे त ेप्राप्त करुन घेि ेकरा कहठि ठरेल? ररा 
प्श्राचे उत्र िेतरानरा गीतरा म्हिते की रत्नराच्रा परीषिसेराठी 
थोडरा ज्रानराची जशी आिश्यकतरा असत े तसेच ह े
परमरात्मज्रान प्राप्त करुन घेि ेसोपे आहे. 

अठरराव्यरा अध्यरारराच्रा पन्नरासराव्यरा श्ोकराच्रा भराष्यरात 
शंकरराचरार्य असे म्हितरात : बराह्यराकरारभेिबुहधिवनिकृचत्रेि 
आत्मस्रुपरािलंबने करारिम।् अथरा्यत ्बराह्य आकरारराची जी 
कराही भेिबधुिी मनरात असते ती जर ममथ्रा िराटली नरा तर 
मग त्यरा बराह्य आकरारराच्रा विषरीची सत्यत्व बधुिी वनघून 
जरात ेआणि मग तोच बराह्य आकरार परमरात्म स्रुपराचे ज्रान 
बनरारलरा करारिीभूत ठरु शकेल.  

ररा छोट्यरा िचनरात आचरारराांनी खूप खोल अथ्य सराठिनू 
ठेिलरा आह.े मनरात तर सतत बराह्य आकरारच िसून असतरात 
नरा? आपि त्यरा रुप आकराररानंरा कराही नरा कराही नराि िेतो 
आणि मग त्यरा नराम-रुप आणि आकराररामंध्य े अडकून 
पडतो. ररामुळे आचरारराांचे म्हिि े असे आह े की बराह्य 
आकरारराची जी कराही बधुिी आपल्यरा ठरारी आह ेम्हिज े
ररा जगरात आपल्यरालरा ज े कराही णभन्न-णभन्न आकरारराचे 
पिराथ्य हिसतरात ती आकरार बधुिी िूर व्हरारलरा हिी. िसुऱररा 
शब्दरात असे सरागंतरा रेईल की िेगिेगळ्रा आकराररानंरा 
सत्यरुप मरानण्राची आपली जी कराही बधुिी आहे नरा ती 
एकिरा करा मनरातून िूर हटली तर मग बराह्य नराम-रुप-
आकरार सत्य नसून त ेममथ्रा आहते ही बधुिी मनरात उत्पन्न 
होईल. मनरात असरा वििेक जर जरागकृत झरालरा तर मग मन 
आत स्स्त असलेल्यरा स्स्र अशरा आत्मस्रुपराचरा आश्र 
घेऊ शकेल. मनरालरा त्वररतच त्यरा स्रुपराचरा अनुभि घेतरा 
रेईल. ररासराठी अट एिढीच आहे की विविध बराह्य आकरार 
कराही सत्यरुप नराहीत ही धरारिरा मनरात दृढ झराली पराहहज.े

8) अव्यरम:् ह े परमरात्मविषरक ज्रान अव्यर 
म्हिज े अषिीि स्रुपराचे आह.े शंकरराचरार्य म्हितरात : 
तत्र अल्राररासरानरा ं कम्यिरा ं सुखसंपराद्रानरा ं अल्फलतं्व 
िषु्ररािरा ंच महराफलतं्व दृषं् इवत, इिं त ुसुखसंपराद्त्वरात ्
फलषिररात ् व्येवत इवत प्राप्तम ् , अत आह अव्यरम।् न 
अस् फलत: कम्यित ्व्यर: अस्स् इवत अव्यरम।् अत: 
श्धिेरम ् आत्मज्रानम।्  अथरा्यत ् ह े तर व्यिहराररात सुधिरा 
सहजपिे ध्यरानरात रेत ेकी जी कमचे सहज सोपी असतरात 
ज्यरानरा करण्रात कमी श्म आणि कमी त्ररास असतो. अशी 
कमचे अल्फळ िेिरारी ठरतरात रराउलट ज्यरा कमराांसराठी 
अपरार कष् उपसरािे लरागतरात, जी कमचे िषु्र असतरात 
त्यरापरासून लराभिरारे फळ ह ेमहरान असत.े कम्यफळराप्मरािचे 
ररा ब्रह्म ज्रानराचे फळ किरावप षिीि होिरारे नराही. ररामुळे 
ब्रह्म ज्रानरालरा अषिीि म्हिज ेअव्यर स्रुपराचे म्हटले गेले 
आह.े 

भोगल्यरािर कम्यफळ षिीि होत.े आपि नरानरा 
प्करारची कमचे करतो. त्यराचंी भली बरुी फळे लराभतरात 
आणि ती भोगल्यरािर षिीि होऊन जरातरात पि ब्रह्म 
ज्रानराची प्राप्ती झराल्यरािर लराभिरारे फळ ह े किरावप नष् 
होिरारे नसत े करारि ब्रह्म ह े अविनराशी आह.े ररामुळेच 
परमरात्मविषरक ज्रान ह े अव्यर म्हिज े अषिीि आणि 
अखंड स्रुपराचे आहे. 

: 3 :

अश्द्दधाना: प्रुषा धर्मस्यास्य परंतप। 
अप्राप् रा ंवनवत्मने्त रतृ्यसं्सारवत्म्मवन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 परंतप: ह ेअजु्यनरा
•	 अस्य धम्मस्य अश्द्दधाना: ररा आत्मज्रानरुप 

धमरा्यिर श्धिरा न बराळगिरारे
•	 पुरुषा: पुरुष
•	 मा ंअप्राप्य: मलरा प्राप्त न होतरा
•	 मकृत्यसंुसारवत्म्मनन: जन् मरिरुपी संसरार चक्ररातच 
•	 ननवत्मने्त: पुन्रा पुन्रा रेत रहरातरात, भ्रमि करत 

रहरातरात



469गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

अथ्म

ह े परंतपरा, उपरोक्त सरामंगतलेल्यरा धमरा्यिर श्धिरा 
नसलेले पुरुष मलरा प्राप्त न होतरा मरिरुपी संसरारचक्ररात 
भ्रमि करत रहरातरात.

लोक नस्स्तक हा धर्म अश््देनें न सेववती 
रतृ्यच्ी धररती वाट संसारी रर सोड्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) ररा 
आत्मज्रानरुपी धमरा्यिर श्धिरा न बराळगिरारे पुरुष 2) मलरा 
प्राप्त न होतरा 3) जन्-मरिरुपी प्पंच चक्ररात भ्रमि 
करत रहरातरात.

स्पष्ीकरि

1) अस्य धम्मस्य अश्द्दधाना: पुरुषा: ररा 
आत्मज्रानरुपी धमरा्यिर श्धिरा नसिरारे पुरुष ईश्ररालरा प्राप्त 
न होतरा िरारंिरार जन् मरिराच्रा फेऱररात सरापडून पुन:पुन्रा 
रेत जरात रहरातरात. श्धिरा अंध म्हिज ेअज्रानरकु्त नसरािी. 
श्धिेसोबत ज्रान असि ेआिश्यक आह.े स्त:पराशी ज्रान 
नसेल तर कुिरा सतु्परुषरािर श्धिरा असेल तरी चुकीच्रा 
मरागरा्यिर जराण्राचे भर उरत नराही. 

विनोबराजी आपल्यरा ‘स्स्तप्ज् िश्यन’ गं्रथरातनू 
सरागंतरात की शुधि बधुिी नेहमी अचूक आणि सत्य वनि्यर 
िेऊ शकत.े ररामुळे ज्यरा कुिरा सतु्परुषराची विशुधि बधुिी 
असेल त्यरािर श्धिरा रराखरािी. त्यराशी आपले नरात ेजोडरािे. 
ररामुळे ती विशुधि बधुिी आपली स्त:चीच आह े असे 
ममत्व जरागले तर त्यरा बधुिीचरा आपिरास उपरोग होतो. 
आपल्यरापराशी असलेली बधुिी विशुधि नराही, वनर्िकरार 
नराही तरी आपि त्यराशी संबंध जोडून आपल्यरा अशुधि 
बधुिीच्रा भरिशरािर  जगण्राचरा वनि्यर घेतलरा नरा तर मग 
आपिरास किरावप सत्य वनि्यरराचरा लराभ होिरार नराही आणि 
चुकीच्रा वनि्यररामुळे आपले नुकसरानच होईल. आपि 
सिैि चुकीच्रा मरागरा्यिरच चरालत रराहू. सचच्रा मरागरा्यिर 
चरालरारचे असेल तर आपल्यरालरा सिैि विशुधि बधुिीच्रा 
वनि्यररासोबत चरालरािे लरागेल. आपल्यरा कल्यरािरासराठी 
आपल्यरालरा विशुधि बधुिीच्रा आश्रराने चरालि े गरजचेे 
आह.े हरा एकमेि उपरार णशल्क आह.े विशुधि बधुिीरकु्त 
संत-सतु्परुषराचं्रा संपकरा्यत रराहहल्यरामुळे आपलीही बधुिी 
हळूहळू विशुधि बनेल आणि वनर्िकरार होऊन स्तंत्र 

आणि सच्चे वनि्यर द्रारलरा लरागेल. ररामुळे गीतते श्धिेलरा 
खूप महत्व हिले गेलेर. चौथ्रा अध्यरारराच्रा 39 व्यरा 
श्ोकरात म्हटलेर श्धिरािरान  लभत ेज्रानं --की श्धिेमुळे 
परमरात्म ज्रानराची प्राप्ती होत.े चरासळसराव्यरा श्ोकरात 
म्हटलेर अज्श्चराश्द्दधरानश्च संशररात्मरा विनश्यवत अज् 
असूनही ज े श्धिरा संपन्न नराहीत म्हिज े अश्धिरािरान 
आहते त्यरा संशररात्म्यराचंरा विनराश झरालरा असे खुशराल 
समजरािे. आपल्यरापराशी ज्रान असेल तर त े आपिरास 
नेहमी सत्य मरागरा्यिरच मराग्यक्रमि कररारलरा लरािील ह े
वनजश्चत पि जर आपल्यरापराशी ज्रान नसेल तर मग आपि 
ज्रानिंतरािंर श्धिरा ठेिरारलरा हिीर. त्यराचं्रािर श्धिरा रराखून 
आपि सत्य मरागरा्यचे िराटसरु होऊ शकतो. तुलसीिरासजी 
म्हितरात :

रे श््दा संबल रधहत, नधह ंसंतन् कर सार। वतन् कहँु 
रानस अगर अवत, णरन्धह ंन यप्रय रघ्नार॥

अथरा्यत ् ज े पुरुष श्धिेच्रा आधरारराणशिरार जगिरारे 
आहते आणि संत संगतीपरासून रहहत आहते आणि ज्यरानंरा 
रघुनराथ म्हिज े ईश्र वप्र नराहीरे अशरा लोकरासंराठी ह े
मरानस म्हिजे ही  ररामकथरा िगु्यम स्रुपराची आहे. 

इथ े शब्द आलरार ‘अश्धिधरानरा:’ आणि बरारराव्यरा 
अध्यरारराच्रा विसराव्यरा श्ोकरातही भक्तराची लषिि े
सरागंतरानरा अखेरीस शब्द आलरार ‘श्धिरानरा:’. श्धिरा मोठी 
शक्ती आह.े श्धिरा म्हिज ेईश्री श्धिेशी जवे्हरा ज्रानराचरा 
संबंध जोडलरा जरातो तवे्हरा तर तो िगु्ध शक्य ररा रोग बनून 
जरातो. ईश्ररािर श्धिरा आह े पि ज्रान नराही आह े तरी 
चरालण्रासरारखे आह ेपि ज्रान आह ेआणि श्धिरा नराही तर 
मग नराही चरालू शकिरार. सरारराशं असरा की श्धिरा आणि 
ज्रान िोघेही असरारलरा हिेत. ज्रान आणि ईश्री श्धिरा ररात 
अथरा्यत ्च श्धिरा शे्ष्ठ होर.

2) मा ंअप्राप्य: परमरात्मविषरक ज्रानराबराबतीत जर श्धिरा 
नसेल तर मग त्यरा ज्रानरालरा कराही अथ्य नराही. परमशे्रराची प्राप्ती 
नराही होऊ शकिरार. इंहद्ररगम् िस् ुजोिर सत्य िस् ुम्हिनू 
प्तीत होत ेतोिर ररा जगराच्रा पराठीमराग ेकुठली तरी अदृश्य 
शक्ती आह,े अव्यक्त शक्ती आह े आणि त्यरा शक्तीचे 
स्रुप जरािनू घ्रारलरा हिरे अथिरा त ेप्राप्त करुन घ्रारलरा 
हिरे अशी बधुिी िरा जजज्रासरा िरा इच्रा उत्पन्न होत नराही. 
आपली िकृत्ी अतंमु्यख बनल्यरािरच अशी जजज्रासरा िरा इच्रा 
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उत्पन्न होईल आणि बराह्य सराधनरापंरासून िरा बराह्य िस्ुंपरासून 
सुख ममळेल असरा मोह आपल्यरा मनी उरिरार नराही. खरे सुख 
आतच िडलेले असून त्यराची अनभुतूी ही परमरात्मविषरक 
श्धिेनचे होऊ शकत.े 

3) मकृत्यसंुसारवत्म्मनन ननवत्मने्त: ज्यराचं्रा मनरात 
परमरात्मज्रान विषरक श्धिरा नराही त ेईश्ररालरा प्राप्त न होतरा 
जन् मकृत्युरुपी संसरार सरागररात गटरागंळ्रा खरात रहरातरात. 
शंकरराचरार्य म्हितरात : मत्पराप्तौ न एि आशंकरा इवत मत्
प्रात्प्तमराग्यसराधनभेिभक्क्तमरातं्र अवप अप्राप् इत्यथ्य: । 
अथरा्यत ् त े ईश्ररालरा प्राप्त करु शकत नराही ररात तर तर 
कराही शंकरा नराहीच पि ईश्र प्राप्तीचे ज ेकराही िेगिेगळे 
मराग्य आहेत म्हिज ेविविध सराधनरुपी मराग्य आहेत त्यरात 
अतं्यत सुलभ अशरा भक्तीमरागरा्यलराही त ेप्राप्त करुन घेऊ 
शकत नराहीत. 

ईश्रराच्रा ज्रानराप्ती जर श्धिरा नसेल तर मग भक्ती 
सरारख्यरा सुलभ सराधनरालराही गमिरािे लरागत े पररिरामी 
जन्मकृत्युरुपी संसरार चक्ररात हफरत रहरािे लरागत.े संसराररुपी 
सरागर तरण्रासराठी भक्तीरुपी नौकरा ह े अतं्यत सुलभ 
सराधन आह.े श्धिेच्रा अभरािी ईश्र प्राप्ती होिरार नराही हे 
वनजश्चत आह ेपि भक्तीचे सराधन जर उपलब्ध नराही करुन 
घेतरा आले नरा तर मग संसरार चक्र अखंडपि ेसुरुच रराहील. 
बरे भक्तीसराठी कराहीही कष् सराधनरा कररािी लरागत नराही 
केिळ ईश्री  ज्रानराप्ती श्धिरा रराखरारलरा हिी. 

: 4 :

रया ततमरदं सवथं रगद् व्क्तरर््तना। 
रत्थिावन सव्मरत्ावन न चाहं तेष्वस्थित:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अव्तिमरू्तना मया: मज अव्यक्तराकडून म्हिज े

सस्च्चिरानंि परमरात्म्यराकडून
•	 इदं सवषं जगत ् ततं: ह े सरारे जगत बफरा्यत परािी 

असरािे तसे व्यराप्त आहे, पररपूि्य आहे
•	 सव्मभतूानन मत्थिानन: सि्य भूत े मराझ्रा ठरारी 

संकल् रुपराने स्स्त आहेत म्हिनू 
•	 च अिं तेषु न अवस्थित: पि मी त्यरा भूतरामंध्य े

स्स्त नराही, रहरात नराही

अथ्म 

जसे पराण्राने बफ्य  पररपूि्य भरलेले असते तसे मी 
म्हिज े वनरराकरार परमरात्म्यराने ह े सि्य जग पूि्य व्यरापलेले 
आह,े तसेच सि्य भूत ेमराझ्रामध्ये संकल्राच्रा आधराररािर 
रराहहलेली आहते, पि िरास्विक मी त्यराचं्रामध्य ेरराहहलेलो 
नराही.

री ंलच अव्क्त-रुपानें रग हें व्ावपलें असे 
राझ्ातं राहती रत्ें री न रत्ातं राहतो।ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) मी अव्यक्त 
आह ेमराझ्रामुळे ह ेसरारे जगत व्यराप्त आह े2) सि्य भूतें 
मराझ्रा ठरारी आहते 3) पि मी त्यरा भूतरामंध्य ेनराही.

1) अव्तिमरू्तना मया इदं सवषं जगत ् ततम:् ह े
सरारे जगत त्यरा अव्यक्त परमरात्म्यराने व्यराप्त आह.े सरारे 
प्रािीमरात्र त्यराच्रा ठरारी वनिरास करतरात आणि ईश्र त्यरा 
भूतराचं्रा ठरारी विद्मरान असतो. ईश्रराने सरारे जगत व्यराप्त 
आह ेआणि ईश्र सि्य जगरात व्यराप्त आह.े ररात तसे पराहू 
गेल्यरास िोन गोष्ी सरामरािलेल्यरा आहते. एक  तर ईश्रराचे 
मूळ स्रुप हे व्यक्त नराही आणि िसुरी गोष् अशी की 
ईश्र तमराम पिराथराांमध्य े व्यराप्त आह.े परमरात्म्यराचे मूळ 
स्रुप ह े अव्यक्त आह े त े हिसत नराही. अशरा अनेक 
गोष्ीही जगरात आहते. आकराश आणि िरार ु अशी िोन 
उिराहरि े िेतरा रेतील. त्यरानंराही आपि अव्यक्त असे 
म्हि ूशकतो. तरी पि आकराश आणि िरार ुह ेइंहद्रर गोचर 
आहते. इंहद्ररराचं्रा मितीने आपि त्यरानंरा जरािनू घेऊ 
शकतो पि परमरात्म्यराच्रा गुिरानंरा मरात्र आपि इंहद्ररराचं्रा 
मितीने जरािनू घेऊ शकत नराहीत. परमरात्मरा अती व्यरापक 
आह.े इतकरा व्यरापक आह े की जजथ े परमरात्मरा नसेल 
अशी एकही जरागरा सरागंतरा रेिरार नराही. तरी ईश्रराची 
अलौहककतरा ही आह ेकी तो आपल्यरा मूळ रुपरात म्हिज े
अस्ल स्रुपरात ररा जीि सकृष्ीत व्यक्त रुपराने आढळतो. 
सि्यत्र अप्कट म्हिज ेगुप्त अव्यक्त तरी आपल्यरा मनरात 
तो सत ्चचत ्आनंिरुपरात प्कट आह.े मनरात परमरात्म्यराचे 
सत ्चचत ्आनंिरुप प्कट होत.े ईश्रराचे ह ेप्कट रुप सरारे 
कराही जराित नराहीत. सतं्सगती िरा शरास्त्रज्रानराने ह ेजराितरा 
रेऊ शकते. परमरात्मरा अव्यक्त असूनही तो मनरात प्कट 
असतो. विशुधि मनरात ईश्रराचरा सराषिरात्करार होतो. अनुभि 
घेतरा रेतो.  ईश्र मनरात जिेढरा प्कट आहे तिेढरा जरी 
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आपि समजनू घेतलरा नरा तरी आपले करार्य ससधि झराले 
असे समजरािे. परमेश्र सि्यत्र व्यराप्त आह ेअराणि त्यरालरा 
आपि मनरात अनुभि ूशकतो एिढे जराििे िेखखल पुरेसे 
आह.े हरा परमरात्म्यराचरा एक स्भराि झरालरा. एक रुप झराले. 
िसुररा स्भराि असरा की ह ेसरारे हिसिरारे जगत जड स्रुपी 
आह.े हरा परमरात्म्यराचरा आविष्रार आहे. रराप्करारे ईश्रराची 
िोन रुपे झरालीत. ईश्र सत्यरुपी म्हिज े सि्यत्र व्यराप्त 
आह ेआणि तरीसुधिरा तो जड जगतरात गुप्त आह ेआणि 
जीिरुपरात प्कट आह.े 

2) सव्मभतूानन मत्थिानन: तमराम भूतमरात्र ेईश्रराच्रा 
ठरारी वनिरास करतरात म्हिज े त्यराच्रा आधरारेच जगत 
असतरात. त्यराच्रा आधरारराणशिरार प्रािीमरात्रराचें जगि े
केिळ अशक् स्रुपराचे आह.े ज्यराच्रा ठरारी जी िस् ु
ओतप्ोत भरलेली असते त्यराच्राच आधरारे तो जगत 
असतो. करारिरामुळेच तर करार्य उद्भित.े करार्य हे करारिराहून 
णभन्न असू शकत नराही. एिढेच नव्ह े तर करारि आणि 
करार्य रराचें स्तंत्र अस्स्त्व नसल्यरामुळे कराररा्यच्रा ठरारी 
करारिराचरा आभरास वनमरा्यि होतो. ररामुळे करार्य नेहमीच 
करारिराच्रा आश्रराने म्हिज ेकरारिराच्रा आधरारेच असत.े 
जगरात चेतन आणि जड ह ेिोन प्करार आहते. जड जगत 
ज्यरा िस्पुरासून वनमरा्यि झराले ती िस्हुी जड असरारलरा 
हिी असरा जनै आणि सराखं्य तत्त्वज्रानराचरा तक्य  आह.े 
िेिराति आणि गीतचेे मरानि े असे आह े की जगत जर 
कुठल्यरा तरी िस्मुुळे जन्रालरा आले असेल तर मग सराखं्य 
आणि जनै तत्त्वचचतंकराचें म्हिि े रोग्य आह े पि जग 
जरी जडरुपी िराटत असेल तरी त ेचैतन्राचरा आभरासमरात्र 
आह.े िोरीपरासून कराही सराप बनत नराही पि सप्य हरा 
िोरीचरा आभरास आह ेहकंिरा िोरीचरा िेखरािरा आह.े मकृगजळ 
कराही कुठलीही िस् ुनराही सूर्य हकरिराचंरा िराळूशी संरोग 
होऊन पराण्राचरा आभरास होऊ लरागतो. अगिी तसेच तर 
चैतन्स्रुपी परमेश्रराचरा आभरास जगत आह.े जीि 
उत्पन्न िस् ु नसून चैतन्स्रुपी परमेश्रराने स्ीकरारलेले 
रुप आहे. स्रं परमेश्रराने जीिराचे रुप धरारि केले आह.े 
ररामुळे गीतरा म्हित े की तमराम जड आणि चेतन पिराथ्य 
ईश्रराच्रा आश्रराने हकंिरा त्यराच्रा आधरारराने रहरातरात. 

3) अिं तेषु न अवस्थित: तमराम जड चेतन पिराथ्य 
ईश्रराच्रा आधरारे जगत असले तरीिेखखल परमेश्र त्यरा 
पिराथराांच्रा अधीन नसतो. आश्रराने नसतो. परमेश्रराचे 

स्तंत्र अस्स्त्व असत.े असत्य िस् ु ही सत्य िस्चु्रा 
आश्रराने रहरात ेसत्य िस् ुमरात्र असत्यराच्रा आधरारे असू 
शकत नराही. ज्यरा िस्चु्रा आश्रराने ब्रह्मराडंरातील तमराम 
पिराथ्य अस्स्त्वरात रेतरात त ेमूळ सत्य करारि रुपी तत्त्व ब्रह्म 
िरा परमेश्र आह.े तोच तमराम पिराथराचंरा्य आश्र आहे. 
ररामुळे त्यराचे स्तंत्र अस्स्त्व आह.े 

:  5  :

न च रत्थिावन रत्ावन पश् रे योगरचैश्वरर।् 
रत्रनृि च रत्थिो ररात्मा रत्रावन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च मत्थिानन भतूानन न:  पि खरे पराहू गेल्यरास सि्य 

भूत ेमराझ्रा ठरारी स्स्त नराहीत
•	 मे ऐश्रं योगं पश्य: हरा मराझरा प्भराि, रोगमरारेचरा 

प्भराि, ईश्रीर रोग बघ
•	 भतूभकृत:् सि्य भूतराचें धरारि आणि पोषि करिराररा
•	 च भतूथि: न: एिढे झराल्यरािरही मी भूतरामंध्य े

रहरात नराही
•	 मम आत्मा भतूभावन: मराझ ेस्रुप सि्य भूतरानंरा 

उत्पन्न करिरारे म्हिज ेभरास उत्पन्न करिरारे आहे 

अथ्म

ती सि्य भूते मराझ्रा हठकरािी रराहहलेली नराहीत 
पि मराझी ईश्री रोगशक्ती पहरा की भूतरानरा उत्पन्न 
करिरारराआणि त्यराचें धरारि-पोषि करिराररा असूनही 
मराझरा आत्मरा िरास्विकपि े भूतराचं्रा हठकरािी रराहहलेलरा 
नराही.

न वा रत्ें धह राझ्ातं राझा हा ददव् योग की ं
कररतो ंधररतो ंरत्ें परी त्यातं नसें  क्ठें।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहेत 1) खरे पराहू 
जरातरा मराझ्रा ठरारी भूत म्हिज ेप्रािीजरात नराहीत. 2) हरा 
मराझरा ईश्रीर रोग बघ. 3) सि्य भूतराचंरा धरारक-पोषक 
मीच आह.े 4) पि एिढे सरारे असतरानराही मी भूतरामंध्य े
रहरात नराही. 5) मराझ ेस्रुप सि्य भूतरानरा उत्पन्न करिरारे 
आह.े
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स्पष्ीकरि 

1) च मत्थिानन भतूानन न: खरे पराहू गेल्यरास ईश्रराच्रा 
ठरारी भूतमरात्र म्हिज ेप्रािी नराहीत. हरा ईश्री रोग आह.े 
तमराम भूतमरात्रराचें धरारिकतचे आणि पोषिकतचे ईश्रच 
आहते आणि एिढे असतरानरासुधिरा ईश्र ररा भूतमरात्रराचं्रा 
ठरारी िसत नराहीत. ईश्रराचे स्रुप तमराम भूतमरात्ररानंरा 
उत्पन्न करिरारे आहे. ईश्रराच्रा ठरारी भूतमरात्र म्हिज े
जड िरा चैतन्मर जगत नराही. मरागील श्ोकरात चचरा्य 
आली आह ेकी संपूि्य जड-चेतन जगत ईश्रराच्रा ठरारी 
िसलेले आह ेते कराररा्यच्रा अपेषिनेे सरामंगतले गेले आह.े 
रराचरा अथ्य असरा की ब्रह्मराडंरुपी करार्य करारिरुप ईश्रराच्रा 
अधीन असत.े करार्य करारिराच्रा आधराररािर असतचे पि 
ररा श्ोकरातील चचरा्य मरात्र करारिराच्रा अपेषिनेे केली गेली 
आह.े रराचरा अथ्य असरा की करारिराच्रा अपेषिनेे कराररा्यचे 
अस्स्त्त्व नराही. घट हरा मरातीलरा हिलेलरा आकरार आणि 
रुप आह.े तसे पराहू गेल्यरास आकरार कराही िस् ु नराही. 
मरातीच्रा अपेषिनेे पराहू जरातरा मराती ही मरातीच आह ेवतथ े
घटराचे अस्स्त्त्व नराही. अगिी अशराच प्करारे करारि रुप 
ईश्रराच्रा अपेषिनेे बघू जरातरा करारि रुप ईश्ररालरा िगळतरा 
ब्रह्मराडंरुप कराररा्यचे कराहीही अस्स्त्त्व नराहीच. गौडपरािराचरार्य 
म्हितरात:

कायथे कारणता याता कारणे नधह काय्मता।  
कारणतं्व ततो गचे्त ्काया्मरावववचारता॥

अथरा्यत ्कराररा्यच्रा ठरारी करारि िसत.े करारिरात करार्य 
नसत.े ररामुळे कराररा्यचे स्तंत्र अस्स्त्त्व नराही. ह े जरािनू 
जगराकडे बघरारची करारिदृष्ीच असरारलरा हिी म्हिज े
ईश्रीर दृवष्कोिरानेच जगराकडे बघरारलरा हिे. 

2) मे ऐश्रं रोगं पश्य: हरा मराझरा ईश्री रोग आह े
असे गीतरा म्हित.े खरे तर मूळ करारिराच्रा दृष्ीने विचरार 
करु गेल्यरास केिळ ईश्ररुप करारिराचेच अस्स्त्व शेष 
उरते आणि करार्यरुप जगराचे अस्स्त्व त्यरा करारिरुप 
ईश्रराणशिरार कराहीही उरत नसत.े ररामुळे ही एक अपूि्य 
िस् ु आह.े ररामुळे ररालरा ‘ईश्री रोग’ असे नराि आह.े 
जगतरुपी कराररा्यचे अस्स्त्व आपि सरारेच मरानतो. ररामुळे 
ररा अपेषिनेे करारिरुप ईश्र आणि करार्यरुप जगत ररा 
िोघराचें अस्स्त्व आपल्यरासराठी असत े पि करारिरुप 
ईश्रराच्रा दृवष्कोिरातनू बघू जरातरा ईश्रराणशिरार करार्यरुप 

जगतराचे अस्स्त्व उरत नराही ररालराच ईश्रराचे ‘रोग ऐश्र्य’ 
म्हितरात.     

3) भतूभकृत:् ईश्र तमराम भूतमरात्ररानंरा धरारि करिराररा 
आह.े ररात िोन गोष्ीचंरा समरािेश आह.े एक म्हिज ेईश्र 
उत्पन्न करिराररा आह ेआणि िसुरे ईश्रच ईश्रराच्रा ठरारी 
सिराांनरा विलीन करुन घेिराररा आह.े आपि सरारे वपडं-
ब्रह्मराडंरात्मक जगतराचे अस्स्त्व मरान् करतो तर मग त्यराचे 
मूळ करारि ईश्ररालराच मरानरािे लरागेल. घट घडििराररा 
चेतन कंुभरार आह.े तो ‘वनममत् करारि’ आह.े मरातीमुळे 
घट बनतो ररामुळे मराती ह े झराले ‘उपरािरान करारि’. इथ े
संपिू्य जगतराचे मूळ करारिरुपी ईश्र उपरािरान करारि 
असून वनममत् करारिसुधिरा आहे. हरा अहद्तीर ईश्र 
जगरालरा वनमरा्यि करतो आणि धरारिही करतो. प्लरकराळी 
आपल्यरा ठरारी सरामरािनूही घेतो. तैचत्रीर उपवनषि म्हित:े

यतो वा इरावन रत्ावन रायने्त। येन रातावन रीवन्न्त। 
यत्पयन्तणरसंववशन्न्त। तधविणरज्ासस्य। तद् ब्रहे्मवत।  

(3 /1)

अथरा्यत ्ज्यरातनू ह ेसरारे भूतमरात्र (ब्रह्मिेिरापरासून तर 
थटे गितराच्रा परात्यरापरांतचे सरारे चरराचर जगत) उत्पन्न 
होतरात ज्यराच्रा आधरारे ह े सरारे स्स्तीकराळरात जीिंत 
रहरातरात, अस्स्त्वरात असतरात आणि अतंकराळी ज्यराच्रा 
ठरारी विलीन होऊन जरातरात त े ब्रह्मतत्त्व होर. त्यरा 
ब्रह्मतत्त्वरालरा जरािनू घेण्राची इच्रा पराळरािी. त्यराचे ज्रान 
प्राप्त करुन घ्रािे. 

4) च भतूथि: न इतके असल्यरािरिेखखल ईश्र 
भूतमरात्रराचं्रा ठरारी िसत नराही. ईश्र तमराम भूतमरात्ररानंरा 
जन्रालरा घरालिरारे आणि पोषि करिरारे तत्त्व असले तरी त े
तत्त्व त्यराचं्रा ठरारी िसत नराही म्हिज ेते तत्त्व भूतमरात्रराचं्रा 
आधरारे असत नराही. ररामुळे ईश्र तत्त्व अललप्त असत.े 
जगरातल्यरा स्लू पिराथराांच्रा ठरारी जजथ-ेजजथ ेम्हिनू करार्य 
करारि भरािसंबंध हिसून रेतो वतथ-ेवतथ ेकरार्य करारिराच्रा 
गुि िोषरानंी त े रकु्त असत े असे म्हिरारलरा िराि आह.े 
जगरातील तमराम पिराथ्य स्लू असल्यरामुळे त्यराचं्रा ठरारी 
कराररा्यच्रा गुिरामुळे करारिराचे गुि हिसून रेतरात पि जगराचे 
मूळ करारि रुप परमरात्म तत्त्व ह ेअवतसूक्ष्म असल्यरामुळे 
कराररा्यचे गिुिोष त्यरालरा ललवंपत होण्राचरा सुतरराम अिसर 
नसतो. ह े परमतत्त्व अवतसूक्ष्म तर असतचे णशिरार त े
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संपिू्य जगतराचे मूळ करारि आह.े तरी त्यरापरासून जगत 
ह ेस्तंत्रपि ेउपजत नसल्यरामुळे अथरा्यत ्जगत ह ेकेिळ 
ईश्रराचे भरासमरात्र अस्स्त्व असल्यरामुळेही त्यरालरा गुि-
िोषरुपराचें लेपन होत नराही. मूळ परमरात्मतत्त्व ह ेअवतसूक्ष्म 
असल्यरामुळे त्यराच्रा हिसण्राचरा प्श्च उद्भित नराही पि 
परमरात्म्यराचे भरासमरान रुप असलेले जगत मरात्र हिसत े
करारि की त ेस्लू आह.े करारिरुप परमरात्मरा अवतसूक्ष्म 
असल्यरामुळे तो हिसू शकत नराही. अशरा प्करारे जगत 
ह ेस्लू असून ईश्र हरा सूक्ष्म आह.े असरा जगत आणि 
जगिीश्ररामंधलरा स्लू-सूक्ष्म भरािसंबंध आह.े ररामुळे 
जगतराचे स्लू गुििोष ईश्ररालरा ललवंपत होत नराहीत. 
अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे आकराशरात जगतरातील तमराम 
व्यक्तराव्यक्त पिराथ्य असतरात तरी आकराश सि्यथरा अललप्त 
असल्यरामुळे अस्पकृष् असत.े 

5) ममात्मा भतूभावन: ईश्रराचे स्रुप तमराम 
भूतमरात्ररानंरा उपजवििरारे उत्पन्न करिरारे आह.े ईश्र 
सि्य जगराचरा उत्पत्ीकतरा्य आणि पोषिकतरा्य आह.े 
जगत ह े स्तंत्र अस्स्त्व असलेले पिराथ्य रुप नराही. ह े
सरागंण्रासराठी इथ ेस्पष्पि ेह ेसरामंगतले गेले आह ेकी ईश्र 
तमराम भूतमरात्रराचंरा भरास घडितो जसरा िोरीच्रा ठरारी 
सपरा्यचरा भरास घडतो. जगत हे परमरात्म्यराचरा भरास आह े
ती कराही ईश्रद्राररा वनर्मत स्तंत्र िस् ुनराही. जगतराच्रा 
मूळ करारिरुप असलेल्यरा ईश्रराचरा आपिरास पररचर 
नसल्यरामुळेच आपि जगतरालरा सत्यरुप मरानतो. करार्यरुप 
जगतराचरा मूळ करारिरुप परमरात्मराच आह ेह ेवनजश्चत. 

: 6 :

यराकाशस्थितो वनतं्य वाय:् सव्मत्गो रहान।् 
तरा सवा्मणण रत्ावन रत्थिानीत्यप्धारय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यथा सव्मत्ग: जसरा सि्यत्र गमन करिराररा म्हिज े

जसे आकराशरापरासून उत्पन्न झरालेलरा सि्यगरामी
•	 वाय:ु ननतं्य: िरार ुनेहमीच
•	 आकाशस्थित: आकराशरात स्स्त असतो
•	 तथा: त्यरा प्मराि,े तसेच
•	 सवा्मणि भतूानन: सि्य प्रािी, भूते

•	 मत्थिानन: मराझ्रा ठरारी स्स्त आहेत
•	 इनत उपधारय: असे समज, असे जराि

अथ्म

जसरा आकराशरापरासून उत्पन्न होऊन सि्यत्र हफरिराररा 
महरान िरार ुनेहमी आकराशरातच रहरातो, त्यराचप्मराि ेमराझ्रा 
संकल्राने उत्पन्न झराल्यरामुळे सि्य भूत े मराझ्रात रहरातरात, 
असे समज.

आकाशातं रहा-वाय ्सदा सव्मत् राहतो 
राझ्ातं सगळी ंरत्ें राहती राण तं्  तशी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 1) सि्यत्र गमन 
करिराररा िरार ु ज्यराप्मराि े सिैि आकराशरात स्स्त रहरातो 
2) तसेच सि्य प्रािी मराझ्रात स्स्त आहेत असे जराि.

स्पष्ीकरि 

1) यथा सव्मत्ग: वाय:ु ननतं्य आकाशस्थित: सि्यत्र 
गमन करिराररा िरार ुज्यराप्मराि ेआकराशरात स्स्त असतो 
त्यराप्मराि ेसरारे प्रािीमरात्र ईश्रराच्रा ठरारी स्स्त असतरात 
असे जरािरािे. मरागील िोन श्ोकरामंधनू केलेले वनरुपि 
असधक स्पष् व्हरािे म्हिनू िरारचुरा दृष्रातं हिलेलरा आह.े 
पकृथ्ी, अग्ी, जळ, िरार,ु आकराश ही पंचमहराभूत े होत. 
ररात आकराश ह े अतं्यत सूक्ष्म आणि व्यरापक असे तत्त्व 
आह.े तसे तर िरारिेूखखल सूक्ष्म आणि व्यरापक तत्व 
म्हितरा रेईल पि त े आकराशराइतके नव्हे. अग्ी, जळ 
आणि पकृथ्ी ही वतन्ीही तत्त्व े स्लू होत. आकराशराचरा 
गुि आह ेशब्द. शब्दराचे ज्रान आपिरास करानरामुळे होत.े 
आकराश ह ेअवतसूक्ष्म आणि व्यरापक असले तरी ते कराही 
ईश्रराइतके व्यरापक आणि सूक्ष्म नराही ररामुळे त े स्लू 
हकंिरा जड रुप ठरत.े जड म्हिज ेकुिरालरा न जराििराररा पि 
कुिराकडून जराितरा रेईल असरा विषर होर. पंचमहराभूत े
आणि त्यरापरासून उत्पन्न पिराथराांनरा जराििरारे तत्त्व त्यराहून 
व्यरापक आणि सूक्ष्म असेल ह ेउघडच आह.े आकराशराहून 
व्यरापक आणि सूक्ष्म असे ज्रानस्रुपी परमरात्मतत्त्व आह.े 
ईश्ररामुळे जगतराचरा आपल्यरालरा आभरास होतो. त्यरामुळेच 
जगतराचे अस्स्त्व आह े आणि प्लर कराळी जगत त्यरा 
ईश्रराच्रा ठरारीच विलीन होिरार आह े ह े समजरािनू 
सरागंण्रासराठी ररा श्ोकरात एक दृष्रातं हिलरा गेलरा आह.े 
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परमरात्म्यरानंतर केिळ आकराश हचे तत्त्व सूक्ष्म, शे्ष्ठ आणि 
व्यरापक असल्यरामुळे परमरात्म्यराचरा दृष्रातं िेण्रासराठी 
आकराश तत्त्वराचरा विचरार केलरा गेलरा आह.े आकराशरात िरार ू
असतो. पकृथ्ी, सूर्य, चंद्र, तराररागंि िगैरे सरारे आकराशराच्रा 
आधरारेच िसतरात. आकराशराचे कराम अिकराश प्िरान करि े
आह.े ईश्रराने सि्यप्थम आकराशराचीच वनर्मती केली. 
आकराशरानंतर क्रमश: िरार,ु अग्ी, जळ, पकृथ्ी ररा क्रमराने 
ब्रह्मराडंरातील सरारे पिराथ्य आकराररालरा आलेत. आकराशरात 
सि्य पिराथ्य िसत असतरानराही इथ े केिळ िरारचुरा दृष्रातं 
हिलरा रराचे करारि असे की अन् भूतमरात्रराचं्रा तलुनेने िरार ू
हरा असधक सूक्ष्म आणि व्यरापक आहे. 

2) तथा सवा्मणि भतूानन मत्थिानन इनत उपधारय:  
तशराच प्करारे मराझ्रा ठरारी भूतमरात्र विद्मरान आहते असे 
जरािरािे असे रोगेश्र सरागंतरात. आकराशरात ज्यराप्मराि े
िरार ुआहे तसेच ईश्ररात सि्य जगत आहे असे जरािरािे. 

विनोबराजी म्हितरात की आकराशरात िरार ुिोन प्करारे 
िसतो. एक म्हिज े वनश्चल रुपराने आणि कधी चंचळ 
रुपराने िसतो.  िरार ुजवे्हरा िहरात नराही तेव्हरा तो आकराशरात 
नराहीच असे िराटत े पि िराहू लरागतो तेव्हरा त्यरा तत्त्वराचरा 
बोध होतो. तशराच प्करारे प्लर कराळरात प्रािीमरात्र 
ईश्रराच्रा ठरारी बीज रुपराने िसतरात. त्यराचं्रा अस्स्त्वराचरा 
पत्रा लरागत नराही. िकृषि जेव्हरा बीज रुपरात िसतो तेव्हरा 
त्यराच्रा अस्स्त्वराचरा शोध लरागत नराही. बीजरापरासून 
जेव्हरा िकृषि रुपराने त ेतत्त्व प्कट होत ेतेव्हरा त्यराची नेमकी 
ओळख होत.े परमरात्म्यराच्रा ठरारी जेव्हरा जगत बीज 
रुपराने म्हिज े शक्ती रुपराने िसत े तेव्हरा केिळ परमरात्म 
तत्चराचेच अस्स्त्व जरािित.े ररा स्स्तीत िसुरी कोितीही 
िस् ुअस्स्त्वरात आह ेअसे िराटि ेसंभिनीरच नराही पि 
ईश्र जवे्हरा आपल्यरा अलौहकक मराररा शक्तीने ह ेजगत 
वनमू्य लरागतो, जगतरालरा प्कट करतो तेव्हरा ईश्र आणि 
त्यराने वनर्मलेले जगत अशी िोन रुपे जि ू त्यराचीच ही 
िोन रुपे हिसरारलरा लरागतरात. जगतराचरा भरासच जर उत्पन्न 
नराही झरालरा तर मग ईश्र आणि जगत अशी िोन रुपे तरी 
कशी हिसरािीत? ईश्रराचे अस्स्त्व तरी कसे मरान् व्हरािे? 
जगराचे अस्स्त्व ह े िोन रुपरात प्कट होते एक म्हिज े
जगत आणि िसुरे म्हिज ेईश्र. ईश्र हरा जड आणि जीि 
िोन रुपरात प्कट होतो. ईश्र जर केिळ जगत रुपरात 
प्कट होईल आणि जीिरुपरात प्कट होिरार नराही तर मग 

त्यराच्रा अस्स्त्वराचरा शोध किरावप लरागू शकिरार नराही. 
ईश्र जीिराच्रा ठरारी प्कट होतो ररामुळेच तर आपल्यरालरा 
जगत आणि जगतराच्रा वनमरा्यतरा अशरा जगिीश्रराच्रा 
परम सत्चेेही ज्रान होत.े ईश्र जर केिळ जीि रुपरात 
प्कट होईल आणि जगत रुपरात प्कट होिरार नराही तरी 
आपिरास जड जगतराच्रा अभरािी ईश्री अस्स्त्वराचे ज्रान 
नराही होऊ शकिरार. आपिरास आपल्यरा अस्स्त्वराचे तरी 
ज्रान कसे बरे होईल? तलुसीिरासजी म्हितरात: 

अत्स सब रावँत अलौधकक करनी।  
रधहरा रास् राइ नधह ंबरनी॥

अथरा्यत ् ईश्रराची अशी अलौहकक करिी आह े की 
त्यराच्रा महरात्म्यराचे िि्यन करि ेआपल्यरालरा शक्च नराही. 

विनोबराजीनंी आिखी एक मरार्मक मुद्दरा मराडंलरा. त े
म्हितरात की आकराश आणि िरारचुरा दृष्रातं िेण्रामरागे 
गीतचेरा आिखी एक दृवष्कोि असरा आह े की आकराश 
आणि िरार ु ही तत्त्वे करार्यकरारिसंबंधरामुळे अभेिरकु्त 
आहते. तशराच प्करारे जगत आणि जगिीश्र रराचं्रा ठरारी 
सुधिरा करार्यकरारिभरािसंबंध असल्यरामुळे अभेित्व आह.े 
ररात केिळ एकच अंतर आह े आणि त े असे आह े की 
आकराश आणि िरार ुही िोन्ीही तत्त्व ेस्लू असून जगत 
आणि जगिीश्र ररापैकी जगिीश्र ह ेतत्त्व सूक्ष्म आणि 
व्यरापक आह.े 

: 7  :

सव्मरत्ावन कौने्तय प्रकृवत ंयान्न्त रामरकार।् 
कल्पक्षये प्नस्तावन कल्पादौ ववसृराम्यहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कौने्तय कल्पक्ये: ह े अजु्यनरा, कल्राचरा षिर 

झराल्यरािर
•	 सव्मभतूानन: सरारे प्रािीमरात्र, सि्य भूते
•	 माममका ंप्रककृ नत ंयान्न्त: मराझ्रा प्ककृ तीलरा पराितरात 

म्हिज ेमराझ्रा प्ककृ तीत लर पराितरात
•	 पुन: कल्पादौ: पुनश्च कल्राच्रा आरंभी
•	 अिं तानन नवसकृजामम: मी त्यरानंरा उत्पन्न करतो



475गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

अथ्म

ह े अजु्यनरा, कल्राच्रा अखेरीस सि्य भूत े मराझ्रा 
प्ककृ तीत विलीन होतरात आणि कल्राच्रा आरंभी त्यरानरा मी 
पुन्रा उत्पन्न करतो.

कल्पातंी ंवनरवी ंरत्ें री राझ्ा प्रकृतीरधें 
कल्पारंरी ंप्न्ा ंसारी री लच रागववतो ंस्वयें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ह ेअजु्यनरा, 
कल्राचरा षिर झराल्यरािर प्रािीमरात्र मराझ्रा प्ककृ तीलरा प्राप्त 
होतरात आणि 2) पुनश्च कल्राचरा आरंभ झराल्यरािर मी सि्य 
भूतरानरा उत्पन्न करतो.

स्पष्ीकरि

1) कौने्तय कल्पक्ये सव्मभतूानन माममका ं प्रककृ नत ं
यान्न्त: कल्राच्रा षिरराच्रा प्संगी प्रािीमरात्र ईश्रराच्रा 
प्ककृ तीलरा प्राप्त होतरात आणि पुनश्च कल्राच्रा वनर्मतीच्रा 
प्संगी ईश्र तमराम भूतमरात्ररानंरा जन्रालरा घरालतो. 
मरागील श्ोकरातनू जगत उत्पन्न झराल्यरािर प्रािीमरात्र 
स्स्ती कराळरात ईश्री आश्ररामुळे कशरा प्करारे िसतो 
हरा मुद्दरा आकराश आणि िरारचुरा दृष्रातं िेऊन सरामंगतलरा 
गेलरा आह.े ररा श्ोकरातनू जगतराच्रा स्स्ती कराळरानंतर 
जेव्हरा प्लरकराळ रेतो तेव्हरा ह ेजगत कुिराच्रा आश्रराने 
िसत े ह े सरामंगतलेले आहे. इथ े गीतेने ‘कल्’ शब्दराचरा 
प्रोग केलरा. गीततेील आठव्यरा अध्यराररातील सतरराव्यरा 
श्ोकरात ब्रह्मिेिराचरा एक हििस म्हिज ेएक हजरार रगुे 
आणि ब्रह्मिेिराची एक ररात्र म्हिज ेएक हजरार रगुे असे 
स्पष्ीकरि करुन असे सरामंगतले गेले की ब्रह्मिेिराच्रा 
हिनरारंभरापरासून जड-चेतन पिराथ्य उत्पन्न होतरात आणि 
बह्मिेिराच्रा ररात्रीच्रासोबत मग ते सरारे प्लर कराळ 
आल्यरामुळे ईश्रराच्रा ठरारी विलीन होतरात. अशरा प्करारे 
ररा श्ोकरातनू ब्रह्मिेिराचरा हििस, ररात्र आणि रगु ररा 
संज्राचंरा प्रोग करुन जगतराच्रा उत्पन्न होण्राचरा आणि 
विलीन होण्राचरा मुद्दरा समजरािनू सरागंण्रात आलरा आह.े 
ब्रह्मिेिराचरा एक हििस म्हिज ेचरारशे बत्ीस कोटी िषचे. 
अशराप्करारे ररा सकृष्ीच्रा वनर्मतीलरा अिमरासे िोनशे कोटी 
िषचे लोटली आहते. 

ररा श्ोकरातनू गीतरा सरागंते आह े की कल्राच्रा 
षिरकराळी म्हिज ेअतंी म्हिज ेचरारशे बत्ीस कोटी िषचे पूि्य  

झराल्यरािर जेव्हरा ररा जगतराचे आरषु्य पूि्य होईल तेव्हरा ह े
सरारे ब्रह्मराडं म्हिज ेपरमरात्म्यराची प्ककृ ती त्यराच्रा अलौहकक 
अशरा मराररा शक्तीत विलीन होऊन जराईल. सकृष्ीचे सरारे 
बराह्य स्लू स्रुप नष् होऊन त ेबीज रुपराने अस्स्त्वमरान 
रराहील. जर त ेबीज रुपरानेही अस्स्त्वरात उरले नराही तर 
मग त्यराची पुनर्नममती नराही होऊ शकिरार. परमरात्मरा 
ज्रानरुपी म्हिज ेसत ्चचत ्आनंिरुपी आह.े त्यराच्रा ठरारी 
िसिराऱररा मराररा शक्तीलरा ‘प्ककृ ती’ ररा नरािरानेही ओळखले 
जरात.े त्यरा मराररा शक्तीच्रा ठरारी सरारे ब्रह्मराडं बीज रुपराने 
िसत.े ब्रह्मराडंराचे अस्स्त्व सुरुिरातीलरा अव्यक्त रुपरात 
असून नंतर त े व्यक्त रुपरात प्कट होत े आणि अतंत: 
पुनश्च अव्यक्त रुपरात रमते. हरा सकृष्ीचरा क्रम आह.े तरीही 
सहराव्यरा श्ोकरात जगतराच्रा स्स्ती कराळराची आरंभी चचरा्य 
करण्राचे करारि असे की जगतराचरा हरा स्स्ती कराळच 
आपल्यरा अनुभिरालरा रेतो. जगतराचरा उत्पत्ी कराळ आणि 
प्लर कराळ कराही आपल्यरा अनुभिरालरा रेत नराही. तो 
अनुभिरारलरा रेि ेशक् नराही. उत्पत्ी कराळरात तर आपि 
जन्लो नव्हतो आणि प्लर कराळी आपल्यरा असण्राचरा 
सुतरराम संभि नराही. आपि नेहमीसराठी सकृष्ीच्रा स्स्ती 
कराळराशीच संबधि असू शकतो. ररामुळे आधी स्स्ती 
कराळराचे िि्यन आले. ररा श्ोकरातनू स्स्ती कराळरानंतरच्रा 
प्लर कराळराचे िि्यन करुन सरारी सकृष्ी ईश्रराच्रा मराररा 
शक्तीच्रा ठरारी विलीन होऊन पुढे बीज रुपराने ईश्रराच्रा 
ठरारी िसत ेअसे सरामंगतले गेले आहे.

2) पुन: कल्पादौ अिं तानन नवसकृजामम: कल्राचरा 
आरंभ झरालरा तर मग पुनश्च ईश्र ररा सकृष्ीलरा उत्पन्न 
करतो. प्लरकराळरानंतर उत्पत्ी कराळ असतो. कल्रारंभी 
पुनश्च सकृष्ीचरा आरंभ होत असतरानराच ब्रह्मराडंरातील तमराम 
जड चेतन पिराथराांनरा ईश्र उत्पन्न करतो. प्लर कराळरानंतर 
पुनश्च सकृष्ीचरा आरंभ होण्रािरम्रान हकती कराळ लोटतो 
ह ेमरात्र कराही सरागंतरा रेत नराही. हे सरागंि ेअिघड आह.े
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प्रकृवत ंस्वारवष्टभ्य ववसृरामर प्न: प्न:। 
रत्ग्ारमररं कृत्सरवशं प्रकृतेव्मशात॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 स्वा ंप्रककृ नत ंअवष्भ्य: आपल्यरा प्ककृ तीलरा तराब्यरात 

करत म्हिज े आपल्यरा मत्रगुिरात्मक मरारेचरा 
अमंगकरार करुन 

•	 प्रककृ ते: वशात ्अवशं: प्ककृ तीमुळे अधीन झरालेले 
म्हिज ेस्भराििशतेमुळे परतंत्र झरालेले

•	 इमं ककृ तं्स भतूग्रामं: ररा सि्य भूतराचं्रा समुिराररालरा
•	 पुन: पुन: नवसकृजामम: िरारंिरार (त्यराचं्रा कमरा्यनुसरारे 

मी) वनमरा्यि करतो

अथ्म

आपल्यरा मरारेचरा अमंगकरार करुन प्ककृ तीच्रा तराब्यरात 
असल्यरामुळे परराधीन झरालेल्यरा ररा सि्य भूत समुिराररालरा मी 
िरारंिरार त्यराचं्रा कमरा्यनुसरार उत्पन्न करतो.

हाती ंप्रकृवत घेऊवन रागवी ंरी प्न्ा ंप्न्ा ं
रत्ाचंा संघ हा सारा प्रकृतीर्ा अधीन रो।

विषर: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) आपल्यरा 
प्ककृ तीलरा तराब्यरात रराखून 2) प्ककृ ती म्हिज ेमराररा शक्तीच्रा 
अधीन सि्य भूत समुिराररालरा 3) पुन्रा पुन्रा उत्पन्न करतो.

स्पष्ीकरि 

1) प्रककृ नत ं स्वामवष्भ्य: ईश्र आपल्यरा प्ककृ तीिर 
वनरंत्रि रराखून मराररा शक्तीच्रा अधीन असिराऱररा 
तमराम भूत मरात्ररानंरा िरारंिरार उत्पन्न करतो. ईश्र आपल्यरा 
प्ककृ तीलरा म्हिज ेमराररा शक्तीलरा स्त:च्रा अधीन ठेितो. 
इथ े एक प्श् वनमरा्यि होतो की जगराची उत्पत्ी करि,े 
स्स्रपि ठेिि ेआणि अतंत: विलीन करुन िेि ेररा तीन 
गोष्ी अखेर मरारेच्रा अधीन आहते की ईश्रराच्रा स्राधीन 
आहते? तसे पराहहले तर कराही अशंी ही सग्य शक्ती म्हिज े
पिराथराांनरा जन्रालरा घरालण्राची शक्ती आपल्यरासरारख्यरा 
तमराम चैतन्रकु्त जीिराचं्रा ठरारी आह े पि ती सिरा 
सि्यकराळ आपल्यरा अधीन रराहीलच असे मरात्र म्हितरा रेत 
नराही. आजकराल अण्वस्त्र ेबनतराहते. आिविक शक्तीचरा 

आपि सिपुरोग करतो की िरुुपरोग करतो ह े कराही 
आपल्यरा हराती नराही. आपल्यरा सिराांची इच्रा तर आहचे 
की विनराशरासराठी आण्ण्वक शक्तीचरा उपरोग होऊ नरे. 
ईश्रराची अिस्रा जर आपल्यरासरारखीच झराली नरा तर मग 
ररा विश्राचे नेमके करारच होईल ह ेकराही सरागंतरा रेत नराही. 
आपल्यरा िेहरात ईश्रराचरा िरास आह.े तोच आपल्यरा िेहरालरा 
सुव्यिस्स्त रराखण्राचे करार्य करतो. आपि अन्न सेिन 
करतो. ईश्र त े पचिनू त्यराचे रुपरातंरि रक्तरात करतो. 
आपि ररा करामरासराठी करार बरे करतो ? उत्र आह ेकी 
कराहीही करत नराहीत. ईश्र अखंडपि े वनरमरानुसरारच 
वनश्चरपूि्यक चरालतो असे आपल्यरा बराबतीत मरात्र घडत 
नराही. रराचे करार बरे करारि असरािे ? रराचे उत्र गीतरा 
िेत े की पहहली गोष् अशी की मराररा शक्ती  ईश्रराच्रा 
अधीन असत.े िसुरी गोष् अशी की ईश्रराची ज्रान शक्ती 
अकंुहठत असत.े त्यरात अहंकरार, कराम, क्रोध ररासरारखी 
व्यिधराने नसतरात. ररा िोन गोष्ीमंुळे ईश्रराची वनश्चर 
शक्ती ही करारम असत.े

2) प्रककृ ते: िशरात ् अिशं इमं ककृ तं्स भूतग्ररामम:् 
सराररा भूत समुिरार हरा प्ककृ तीच्रा म्हिज ेमराररा शक्तीच्रा 
अधीन आह.े मरारेलरा िश आह.े मराररा ईश्रराने िश करुन 
घेतली आहे. आपि सरारे मरारेच्रा अधीन आहोत. मरारेत 
फसल्यरामुळे आपल्यरालरा ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. तरी मरारेचे 
आकष्यि इतके जबरिस् असत ेकी आपि मरारेलरा सोडू 
शकत नराही. एखरािरा मुलगरा व्यसनराधीन होतो, चुकीच्रा 
मरागरा्यलरा लरागतो, िराईट सिरीचं्रा अधीन होतो ररामुळे 
आई कंटराळून जरात.े थकून जरात.े तरात्कराललक ररागरामुळे 
कधी तर ‘वनघ मराझ्रा घररातनू’ असे सरागंूनही टराकत ेपि 
जेव्हरा मुलगरा खरोखरच घर सोडून जरारची तररारी करु 
लरागतो तेव्हरा आईलरा मोह घेरुन घेतो, वतच्रा नेत्ररात अश् ु
सराकळतरात. तीच आई आपल्यरा मुलरालरा म्हित े‘बराबरा रे, 
त ूआतरा कुठे जराशील? घर सोडू नकोस. इथचे रहरा. ित्यन 
सुधरार.’ मुलगरा कराही आपल्यरा िराईट गोष्ी सोडरारलरा तररार 
नराही आणि आई कराही मुलराचरा त्यराग करु शकत नराही. ही 
िस्सु्स्ती आह.े आपल्यरा मुलराच्रा िराईट ित्यनरामुळे ती 
ि:ुखी कष्ी रहरात.े तलुसीिरासजी म्हितरात:

अवत प्रचण्ड रघ्पवत कचै  राया।  
रेधह न रोह अस को रग राया॥
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अथरा्यत ् रघुपतीची मराररा अशी प्चंड आहे. मरारेिर 
ज्यराचरा जीि जडलरा नराही असरा कुिी करा उत्पन्न झरालरा 
आह ेखररा?

आपल्यरालरा परमरात्म्यराच्रा अधीनही रहरािे लरागत.े 
आपि ज्यरािेळी असत्यराचरि करतो नरा तेव्हरा आतनू 
आिराज रेतो की तझु े असे असत्यराचरि रोग्य नव्हे 
बरे! पि आपि मरात्र नेहमी ररा आिराजराच्रा अनुरोधराने 
िराटचराल करत नसतो. रराचे करारि असे की आपि 
मरारेच्रा अधीन असतो. मरारेच्रा प्रेिनेे प्रेरत असे आपले 
ित्यन असत.े एिढेच नवे्ह पि मरारेच्रा इशराऱररािरच 
आपले ित्यन असत े हे खरे आह.े तरीसुधिरा आतलरा 
ईश्रराचरा आिराज हकंिरा संकेत एिढरा बळकट असतो 
की तो सरातत्यराने इशराररा िेतच असतो आणि कधी तरी 
आपल्यरालरा ररा गोष्ीचरा पश्चरात्राप होतो की आपले कराही 
तरी चुकत चरालले आह.े ईश्री स्रुपराचे आपल्यरालरा ज्रान 
होतराच आपले अज्रान िरु होईल आणि आपि मरारेच्रा 
अधीन न रहरातरा ईश्रराच्रा अधीन रराहू लरागतो.

3) नतसरी गोष् अशी आिे की पुन: पुन: विसकृजरामम: 
ईश्र ररा मरारराधीन अशरा भूत समुिराररालरा िरारंिरार वनमरा्यि 
करत रहरातो. रराचरा अथ्य असरा की जो मरारराधीन रराहून 
जगत असतो नरा त्यरालरा िरारंिरार जन् हरा घ्रािराच लरागतो. 
मरारेच्रा अधीन न रहरातरा जे ईश्रराधीन असे आरषु्य 
जगतरात त्यरानराच मोषि लराभ होतो. आपले जीिन िोन 
प्रेिराचं्रा मध्य ेआह.े ररात आपलरा जीिन प्िराह चराललेलरा 
असतो. आत असत ेईश्री प्रेिरा ज्यरामुळे आपि सत्य, 
अहहसंरा, ब्रह्मचर्य-परालन ररा हिशेने िराटचराल करु लरागतो. 
िसुरी प्रेिरा आपल्यरालरा मरारराधीन जीिन शैली णशकित.े 
ररामुळे असत्य, हहसंराचरार, विषररासक्ती आणि ममतचे्रा 
हिशेने आपि िराटचराल करु लरागतो. ररामुळे आपल्यरा 
हरातनू कधी सत्कमचे होतरात तर कधी असत्कमचे घडतरात. 
अशुभ कमचे घडतरात. िराईट करामे घडतरात. अशरा प्करारे 
आपि शुभराशुभ कमराांचे आचरि करतो. ररामुळे आपि 
कम्य बंधनरातनू मुक्त न होतरा जन् मकृत्युरुपी संसरार चक्ररात 
हफरत रहरातो. फसून जरातो.

:   9   :

न च रा ंतावन करा्मणण वनबध्नन्न्त धनंरय। 
उदासीनवदासीनरसकं्त तेष् कर्मस्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 धनंजय: ह ेअजु्यनरा
•	 तेषु कम्मसु असतंि: त्यरा कमरा्यत अनरासक्त म्हिज े

आसक्ती रहहत
•	 च उदासीनवत ् आसीनं: आणि उिरासीन म्हिज े

तटस्राप्मराि े रहरािराऱररा, (ज्यराची सि्य करारचे 
कतकृ्यत्वराणभमरानरालरा सोडून आपोआप म्हिज ेकेिळ 
सत्रामरात्रकेरुन होतरात त्यराचे नराि ‘उिरासीनराप्मराि’े 
असे आहे. )

•	 मा:ं मलरा, मज परमरात्म्यरालरा
•	 तानन कमा्मणि: ती कमचे 
•	 न ननबध्नन्न्त: बंधनरात टराकत नराहीत 

अथ्म

 ह ेअजु्यनरा,  त्यरा कमरा्यत आसक्ती नसलेल्यरा आणि 
उिरासीनराप्मराि े असलेल्यरा मज परमरात्म्यरालरा ती कमचे 
बंधनकरारक होत नराहीत.

परी ही ंसगळी ंकरमें बाधं्ं  न शकती ंरर 
उदासीनापरी राहें अनासक्त म्हणव्नया।ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) त्यरा कमरा्यत 
अनरासक्त 2) उिरासीनराप्मराि ेरहरािराऱररा मलरा 3) ती कमचे 
बंधनरात टराकत नराहीत

स्पष्ीकरि 

1) तेषु कम्मसु असतिम:् ईश्र ररा कमराांबराबत 
उिरासीन असतो आणि अनरासक्त असतो पररिरामी त्यरालरा 
ही कमचे कराही बंधनरात टराकत नराहीत. ईश्र त्यरा कमराांबराबत 
उिरास आणि अनरासक्त भराि बराळगतो. उत्पत्ी असो 
िरा स्स्ती हकंिरा मग प्लर करा असेनरा ईश्र ररा तमराम 
कमराांच्रा बराबतीत अनरासक्त असतो. कोळ्राने जराळे 
वििरािे तसे जराळे तो विितो पि कोळ्राप्मराि े त्यरात 
अडकून नराही रहरात. आपि सरारे जीि त्यरा कोळ्रासरारखे 
आहोत. आपिही सकृष्ी वनमरा्यि करतो पि त्यरापरासून 
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अनरासक्त नराही रराहू शकत. आपि एखरािे चरागंले 
कराम केले की लगेचच अहंकरारराने फुगून जरातो. आपि 
कोि आहोत रराचरा कधी आपि विचरार करतो करार ? 
खरे तर आपले स्त:चे असे स्तंत्र अस्स्त्त्वच मुळी 
नराही, अस्स्त्त्व ह े  केिळ ईश्रराचेच असत.े सरारे कराही 
ईश्रच आहे पि आपि आपल्यरा अज्रानरामुळे ईश्रराच्रा 
अस्स्त्वरालरा ओळखत नराही. अज्रानरामुळेच आपल्यरा ठरारी 
अहंकराररासरारखे अिगुि जन्रालरा रेतरात. ररामुळे आपि 
अनरासक्त नराही रराहू शकत. ईश्र विकरारराधीन नसल्यरामुळे 
तो अनरासक्त रराहू शकतो.

2) च उदासीनवत ्आसीनम:् जो अनरासक्त असतो 
तो आणि तोच अललप्त आणि तटस् रराहू शकतो. आपि 
सरारे अनरासक्त नसल्यरामुळे अललप्त िरा तटस् रराहू शकत 
नराहीत. आसक्ती जन्रालरा आली वतथ े िकृत्ीच्रा ठरारी 
तटस्तरा कशी बरे आकराररालरा रेईल? जजथ ेतटस्तरा नसेल 
वतथ े शरातंतचेरा अनुभि कसरा ररािरा? शरावंतणशिरार सुख 
लराभि ेकिरावप शक् नराही. संबंधरामंुळे आसक्ती जरागते 
आणि त्यराचे करारि आह ेममतरा. अजु्यनरा्यची अशी अिस्रा 
झराली. तो ममतेने घेरलरा गेलरा आणि शरातंतरा घरालिनू 
बसलरा. ममतमेुळे अजु्यन इतकरा कराही व्यराकुळ बनलरा 
की स्त:लरा सराभंराळू शकलरा नराही. तमराम जीिमरात्रराचंी 
अिस्रा अशीच अजु्यनरासरारखी होते. 

3) मा ंतानन कमा्मणि न ननबध्नन्न्त: जगराच्रा उत्पत्ी 
आणि प्लरराची कमचे ईश्ररालरा ललवंपत करत नराहीत. ईश्र 
अनरासक्त आणि तटस् असल्यरामुळे कमराांच्रा बंधनरात 
फसत नराही. उत्पत्ी, स्स्ती आणि लर ररा प्संगी उभ्रा 
जगतरालरा आपल्यरा ठरारी सरामरािनू घेि े कराही सराधी-
सुधी गोष् नराही. चौथ्रा अध्यराररात ररा स्स्तीचे िि्यन 
‘हिव्य कम्य’असे केले गेले आह.े एिढी अलौहकक कमचे 
आचरुनसुधिरा ईश्र ललप्त होत नराही ह े िैणशष्ट्य आह.े 
ररा श्ोकराच्रा मराध्यमरातून ईश्र आपल्यरालरा हरा धडरा िेत 
आह ेकी सरामरान् असो िरा विशेष कुठलेही कम्य असेनरा करा 
आपि त्यराच्रा ठरारी अनरासक्त भराि बराळगरािरा. बंधनरात 
फसून जराऊ नरे आणि परमरात्म स्रुपराचे ज्रान संपरािन 
कररािे. जोिर आपि ईश्रराचे ज्रान प्राप्त करुन घेत नराही 
तोिर आपि त्यराच्रा सरारखी बंधनरहहत अिस्रा अनुभि ू
शकत नराही.

: 10  :

रयाध्के्षण प्रकृवत: स्यते सचराचरर।् 
हेत्नानेन कौने्तय रगधविपररवत्मते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मया अध्यके्ि: असधष्ठरातरा अशरा मराझ्रा सरावन्नध्यराने 

म्हिज ेमराझ्रा अध्यषितेमुळे
•	 प्रककृ नत: प्ककृ ती म्हिज ेमराररा
•	 सचराचरं सूयते: सि्य चरराचर जगत वनमरा्यि करते
•	 कौने्तय अनेन िेतुना: ह ेअजु्यनरा ररा करारिरामुळेच
•	 जगत नवपररवत्मते: ह ेजग आिरागमन रुपी चक्ररात 

हफरत आहे

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, मराझ्रा असधष्ठरानरामळुे  प्ककृ ती चरराचररासह 
सि्य जग वनमरा्यि करत,े रराच करारिराने हे संसरार चक्र हफरत 
आह.े

साक्षी री प्रकृवत-विारा उरारी ंसचराचर 
त्यारळ्ें  सव्म सृष्टीची ही घडारोड होतसे।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) मराझ्रा 
अध्यषितमेुळे मराररा स्रािर जंगम जगत उत्पन्न करत.े  
2) ररा करारिरानेच जगराचे चक्र अविरत सुरु आह.े

स्पष्ीकरि

1) मया अध्यके्ि प्रककृ नत: सचराचरं सूयते:  
ईश्रराच्रा अध्यषितखेराली प्ककृ ती म्हिज े मराररा शक्ती 
स्रािर आणि जंगम सकृष्ीलरा जन्रालरा घरालत.े ररामुळेच हे 
जगराचे चक्र अविरतपिे सुरु आह.े मराररा शक्ती चरराचर 
जगरालरा वनमरा्यि करत.े आठव्यरा श्ोकरात चचरा्य रेत े की 
ईश्र तमराम भूतमरात्ररानंरा जन्रालरा घरालतो. निव्यरा श्ोकरात 
म्हटले की ईश्र उिरासीन असतो त्यरामुळे कुठलेही बंधन 
त्यरालरा स्पश्य करु शकत नराही. िरिर बघू जरातरा ही िोन 
विधराने परस्पर विरोधी िराटतील पि ररा श्ोकरात रराचे 
स्पष्ीकरि आले आह.े लोहचुंबक कराहीही न करतरा 
लोखंडरालरा प्िकृत् करतो. ईश्र चुंबकरासरारखरा आह.े ईश्र 
ज्रानस्रुपी आह.े तो केिळ ज्रानस्रुपी असेल आणि 
त्यराच्रा ठरारी जर जगतरालरा वनमरा्यि करण्राची शक्ती नसेल 
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नरा तर मग त्यराची कुिीही भक्ती करिरार नराही. प्ते्यक 
कराररा्यत ज्रान आणि कम्य शक्तीचरा समन्वर हिरा. ईश्रराच्रा 
ठरारी ररा िोन्ी शक्ती आहते. ईश्रराच्रा हक्रररा शक्तीलरा 
‘मराररा’ असे म्हितरात. इथ ेमराररा शक्तीलरा ‘प्ककृ ती’ असे 
नराि हिले गेले आह.े ही प्ककृ ती ईश्रराच्रा अध्यषितखेराली 
ईश्रराच्रा ज्रान स्रुपरालरा म्हिज ेचैतन् स्रुपरालरा झराकून 
ठेऊन ब्रह्मराडंरात जड िस्ुंचरा भरास करित.े जड रराचरा अथ्य 
चैतन् विहीन नवे्ह! जडराच्रा ठरारीही चैतन् िसत े पि 
त ेअव्यक्त रुपरात असत.े हचे चैतन् पशु-पषिी-कीटक-
जंतु िगैरे जीि सकृष्ीत मरात्र व्यक्तपि े हिसू शकत ेरराचे 
करारि असे की जीि सकृष्ीत म्हिज े वपडंरात्मक िेहरात 
मन, इंहद्ररे ररासरारखी ज्रानराची सराधने उपस्स्त असतरात. 
ररामुळे मनरात ज्रानशक्ती उपजत े आणि ती इंहद्ररराचं्रा 
मराध्यमरातनू प्कट होते. जड सकृष्ीच्रा ठरारी मन िरा इंहद्ररे 
नसतरात पररिरामी वतथ े चैतन् स्रुपी ईश्र विद्मरान 
असतरानरासुधिरा हिसत नराहीत. त्यराचे िश्यन होत नराही. जीि 
सकृष्ीत मन, बधुिी आणि ज्रानेंहद्ररे असल्यरामुळे ईश्र जीि 
रुपरात प्कट असतो. तमराम वपडंरात आणि ब्रह्मराडंरात एकराच 
चैतन्राचरा िरास असल्यरामुळे ज्रानस्रुपी  ईश्र विद्मरान 
असतो. ईश्र व्यराप्त असतो. एकरा स्रानरात तो हिसतो 
आणि िसुऱररा स्रानरात तो हिसत नसल्यरामुळे त्यराचे जड 
आणि चेतन असे िोन भराग होतरात. अशरा प्करारे ईश्रराची 
प्ककृ ती शक्ती जड सकृष्ीत ईश्ररालरा प्कट करत े ररामुळे 
वतलरा ‘मराररा’ म्हटले जरात.े जरािगुरार खऱररा िस्लुरा लपिनू 
खोट्यरा िस्चुरा आभरास घडितो. ईश्र िेखखल एक फरार 
मोठरा, अलौहकक, अद्भतु असरा जरािगुरार आह.े ररामुळे 
ईश्ररालरा महरा मराररािी असे संबोधनू त्यराच्रा ठरारी व्यराप्त 
शक्तीलरा आपि ‘मराररा’ असे संबोधतो.

2) कौने्तय अनेन िेतुना जगत ् नवपररवत्मते:  
ईश्रराच्रा अध्यषितेखराली जगतराचे चक्र सुरु आह.े 
ईश्रराच्रा तमराम ककृ तीमंध्य ेअलौहककतचेरा िरास असतो. 
ररा विश्रात एिढी विविधतरा आणि त्यरा विविधतचे्रा ठरारी 
अशी पररपूि्यतरा आढळत ेकी आपि थक्क होऊन जरातो. 
त्यराचे िि्यन करि ेकेिळ अशक् स्रुपराचे आहे.

शंकरराचरार्य म्हितरात की जगरातल्यरा तमराम प्िकृत्ी 
ररा ज्रानराचरा विषर बनण्रासराठीच असतरात. रराचरा अथ्य 
असरा की जगत हरा ज्रानराचरा विषर आह ेम्हिज ेआपिरास 
जगतराचे ज्रान होत रहरात.े आपल्यरालरा ज्यरा जगराचे ज्रान 

होत ेत ेआपल्यरा ज्रानरासराठी ज्रे ठरत.े ‘ज्रान’ आणि ‘ज्ेर’ ह े
िोन्ीही शब्द सरापेषि म्हिरािे लरागतील. ज्रेराच्रा अपेषिनेे 
ज्रान शब्द आह ेआणि ज्रानराच्रा अपेषिनेे ज्रे शब्द आह.े 
जगतराचे जर भरासमरान अस्स्त्व नसेल तर मग ज्रानराचरा 
अनुभि होऊ शकिरार नराही आणि ज्रानशक्ती नसेल 
तर ज्रे म्हिज ेविषरराचं्रा जगतरातील तमराम पिराथराांच्रा 
अस्स्त्वराचे ज्रान होऊ शकिरार नराही. रराचरा अथ्य असरा की 
ईश्रराच्रा ठरारी ज्रान शक्ती आणि जगतराची बीज शक्ती 
िोन्ीही आहते. िोघराचें ज्रान मलरा होत असल्यरामुळे मी 
ज्रातरा आहे असराही अनुभि होत रहरातो. आपल्यरालरा 
ज्रातरा, ज्रे आणि ज्रान ररा वतघराचें ज्रान होत असत.े ही 
वतन्ी रुपे ईश्रराची आहते. 

ईश्र एक आहे मग ही सकृष्ी तो करा बरे वनमरा्यि करतो? 
ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात म्हटले आह ेकी ररा सकृष्ीचरा भरास 
करि ेहरा ईश्रराचरा स्भराि आह.े ईश्रराचरा हरा खेळ आह.े 
त्यराची लीलरा आहे पि ररातनू कराही आपले फरार समराधरान 
होत नराही. एिढे मरात्र समजनू घेतरा रेत े की ज्यरालरा 
संगीतराचे ज्रान असेल तो गराईल्यराणशिरार रराहू शकत नराही. 
सहजपिे त्यराच्रा कंठरातनू मधरु संगीत स्रिरारलरा लरागत.े 
आपि जो श्रासोच्िरास घेतो तीही सहज हक्रररा आह.े 
अगिी अशराच प्करारे ईश्रराच्रा ठरारी ज्रान शक्ती आणि 
बीज शक्ती िोन्ीही अखंडपि े विद्मरान असल्यरामुळे 
िोन्ीही शक्तीचंरा आविष्रार सहजपिे घडतरानरा हिसतो. 
हरा ईश्रराचरा स्भराि आह ेअसे समजिचे उचचत होर ! 

: 11 :

अवरानन्न्त रा ंरढ्ा रानष्ी ंतनर्ाक्श्तर।् 
परं रावररानन्तो रर रत्रहेश्वरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	  मम भतूमिेश्रं: सि्य भूतरामंध्य ेव्यराप्त अशरा मज 

महरान ईश्रराच्रा
•	  परं भावं: शे्ष्ठ भरािरालरा
•	  अजानन्त: न जराििरारे
•	  मढूा: अवििेकी पुरुष
•	  मानषुी ं तनुं  आक्श्तं: मनुष्यराचे शरीर धरारि 

केलेल्यरा 



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)480

•	 मा:ं मनुष्य शरीरराच्रा आश्रराने स्स्त मराझी 
•	 अवजानन्न्त: अिज्रा करतरात, मलरा तुच् लेखतरात, 

समजतरात

अथ्म

मराझ्रा परम भरािरालरा न जराििरारे मूख्य लोक 
मनुष्य शरीर धरारि करिराऱररा मलरा सि्य भूतराचं्रा महरान 
ईश्ररालरा तुच् समजतरात. अथरा्यत ् आपल्यरा रोग मरारेने 
जगराच्रा उधिराररासराठी मनुष्य रुपरात िरािरिराऱररा मलरा -- 
परमेश्ररालरा सरामरान् मनुष्य समजतरात.

रर रानव-रुपातं त्च्त्वें रढ् देखती 
नेणव्न रोरलें रुप रें राझें ववश्व-चालक।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) सि्य 
भूतरामंध्य े व्यराप्त मज महरान ईश्रराच्रा शे्ष्ठ स्रुपरालरा 
न जराििरारे मूढ जन 2) मनुष्य शरीरराच्रा आश्रराने 
स्स्त अशरा मलरा सरामरान् मनुष्य समजतरात मराझी अिज्रा 
करतरात.

स्पष्ीकरि 

1) मढूा: मम भतूमिेश्रं परं भावं अजानन्त: 
तमराम भूतमरात्रराचं्रा ठरारी विद्मरान अशरा ईश्रराच्रा शे्ष्ठ 
स्रुपरालरा न ओळखिरारे मूढ जन मरानिी िेहरात आश्ररालरा 
आलेल्यरा ईश्रराची अिज्रा करतरात. मूढ म्हिज ेअवििेकी 
जन. ईश्रराची िोन रुपे होत. एक म्हिज े जगतराच्रा 
रुपरात प्कट झरालेले रुप. ह ेरुप जगतराच्रा रुपरात म्हिज े
पंचमहराभूतरात्मक जगतरातील नरानरा प्करारच्रा पिराथराांच्रा 
रुपरात भराससत होते. िसुरे रुप मरानि, पशु-पषिी िगैरे 
चैतन् रुपरामंधनू म्हिज े सत ् चचत ् आनंि रुपरामंधनू 
जगत रुपराने प्कटलेल्यरा ईश्रराचे भरासमरान रुप असत.े 
सत ्चचत ्आनंि स्रुपरात ईश्र प्कट असतो. तचे त्यराचे 
खरे स्रुप आह.े मराती कशी िोन रुपरात आढळत े एक 
असत ेवनखळ मराती आणि कधी ती घटराच्रा रुपराने प्कट 
होत.े अगिी तसेच ईश्र आणि जगत ही िोन रुपे होत. 
घटराचे रुप ह ेभरासमरान रुप आह.े करारिराची नेहमीच िोन 
रुपे असतरात. एक असत ेकरारि रुप आणि िसुरे असत े
करार्यरुप. करारिरात करार्य सरामरािलेले असते. करारि शब्द 
कराररा्यच्रा अपेषिेने असतो आणि करार्य शब्द करारिराच्रा 

अपेषिनेे असतो. करारिराणशिरार करा कधी करार्य घडू शकेल 
बरे? मरातीणशिरार घट बनू शकत आणि सूतराणशिरार िस्त्र 
विितरा रेिरार नराही. कराररा्यणशिरार करारि मरात्र अस्स्त्वरात 
असू शकत.े घट नसलरा तरी मराती असू शकते आणि 
िस्त्र नसले तरी सूत असू शकत.े रराचे करारि असे की 
‘करारि’ खरे असते. जगत करार्य असल्यरामुळे त ेईश्रराचरा 
भरास आह.े ईश्र सत्य असून जगत ह े भरासमरान आह.े 
ईश्रराचे ज ेह ेसत ् चचत ्आनंिस्रुप मरानि आणि पशु-
पषिी िगैरेंमध्य ेप्कट रुपराने िसले आह ेत ेरथराथ्य स्रुप 
असल्यरामुळे ईश्रराने त्यरालरा ‘शे्ष्ठ स्रुप’ असे म्हटले 
आह.े ईश्रराचे हे ज ेसि्य प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी प्कटलेले 
शे्ष्ठ स्रुप आह ेत्यराच्राशी कराही आपली ओळख नराही. 
ररामुळे गीतरा म्हित े की ररा श्ेष्ठ स्रुपरालरा न ओळखू 
शकिरारे मूढ जन होत. अवििेकी जन होत. अथरा्यत ् ररा 
स्रुपरालरा ओळखिरारे ज्रानी ि वििेक म्हटले गेले पराहहज.े 

2) मानषुी ंतनुं  आक्श्तं मा ंअवजानन्न्त: मूढ लोक 
मरानिी िेहरात िसिराऱररा ईश्री रुपरालरा न ओळखतरा 
त्यराची अिज्रा करतरात. वतरस्रार िरा दे्ष करतरात रराचरा 
अथ्य समजून घ्रािरा लरागेल. प्ते्यकरालरा आतनू सत्य 
िगैरेंकडे िराटचराल कररारलरा लरािण्राची प्रेिरा ईश्र िेत 
असतो पि तो त्यराच्रा विरोधरात चरालतो. मरानिी िेहराच्रा 
आश्ररात असि े रराचरा सराणभप्रार अथ्य जरािनू घ्रािरा 
लरागेल. ईश्र सि्य प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी अगिी मनुष्य-
पशु-पषिी िगैरेंच्रा ठरारी तर सत ् चचत ् आनंिरुपरात 
विद्मरान आहचे पि मरानिी िेहरात मरात्र त्यराची सविशेष 
उपस्स्ती आह.े मनुष्यरालरा बधुिी आह े आणि त्यरामुळे 
मनुष्यरालरा नीती करार आणि अनीती करार ह ेकळते, धम्य 
करार आणि अधम्य कोितरा ह ेकळत,े रोग्य करार आणि 
अरोग्य करार ह ेकळते, करार्य करार आणि अकरार्य  करार 
ह े कळत े ररासोबतच हहेी कळते की िेह हरा आत्म्यराहून 
णभन्न आह.े ब्रह्मराडंराच्रा ठरारी ईश्री शक्ती विद्मरान 
आह े हहेी ज्रान मनुष्य िेहरात असिराऱररा बधुिीलरा आहे. 
ही बधुिी पशु-पषिी िगैरेंच्रा ठरारी नराही. अन् जीिरामंध्य े
नराही. ररामुळे ईश्रराचे सि्यशे्ष्ठ असे रुप मरानिी िेहरात 
प्कट झराले आह ेअसे म्हटले गेले आह.े ईश्ररालरा प्राप्त 
करुन घेण्राची शक्ती ईश्ररानेच मनुष्यरालरा िेऊन ठेिली 
आह.े त्यरा शक्तीचरा उपरोग जर त्यराने करुन घेतलरा नराही 
तर तो अरोग्य ठरेल आणि िरुुपरोग केलरा तर पशु-
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पषिी िगैरेंहून सुधिरा वनककृ ष् ससधि होईल. आपि मनुष्य 
असूनही परस्पर भराडंतो. रराष्ट्र परस्परराशंी संघष्य करतरात. ह े
खरे तर ईश्रराने प्िरान केलेल्यरा शक्तीचरा िरुुपरोग करि े
आह.े त ेथराबंरारलरा हिे. 

: 12  :

रोघाशा रोघकरा्मणो रोघज्ाना ववचेतस:। 
राक्षसीरास्री ंचचैव प्रकृवत ंरोधहनी ंक्श्ता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• मोघाशा: त्यराचं्रा सि्य आशरा व्यथ्य होऊन जरातरात
• मोघकमा्मि: त्यराचें सरारे कमचे वनरथ्यक ससधि होतरात
• मोघज्ाना: त्यराचें सरारे ज्रानही वनष्फळ ठरते
• नवचेतस: त ेवििेकशून् होऊन जरातरात
• च: आणि ते
• राक्सी ंआसुरी:ं रराषिसी आणि आसुरी
• मोहिनी ं प्रककृ नत ं एव: मोह उत्पन्न करिराऱररा 

प्ककृ तीचराच म्हिज ेमरारेचराच
• क्श्ता: आश्र करुन रराहतरात

अथ्म

ज्यराचंी आशरा व्यथ्य, कमचे वनरथ्यक आणि ज्रान फुकट 
असे विणषिप्त चचत् असलेले अज्रानी लोक रराषिसी, आसुरी 
आणि मोहहनी प्ककृ तीचराच आश्र घेऊन रहरातरात.

ते आशा-वाद र्ढाचें करथे ज्ानें धह ती ंवृरा 
संपत्ति रोडडली ज्यानंी आस्री रोह-कारक।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) मरागील 
श्ोकरात ज्यराचें िि्यन केले गेले आह ेत्यराचं्रा सि्य आशरा 
व्यथ्य होऊन जरातरात, त्यराचंी सरारी कमचे नष् होऊन जरातरात 
आणि सरारे ज्रान वनष्फळ ठरत.े 2) त ेवििेकशून् होऊन 
जरातरात आणि 3) त े रराषिसी, आसुरी आणि मोह उत्पन्न 
करिराऱररा प्ककृ तीचराच म्हिज े मरारेचराच आश्र घेऊन 
रहरातरात.

स्पष्ीकरि

1) मोघाशा मोघकमा्मि: मोघज्ाना: मरागील
श्ोकरात सरामंगतले गेले आह ेकी मरानिी िेहरात िसिराऱररा 
ईश्रराची ज े अिज्रा करतरात त्यराचं्रा तमराम आशरा व्यथ्य 
ठरतरात, त्यराचंी कमचे लररालरा जरातरात. त्यराचें ज्रान वनष्फळ 
ठरते. त ेवििेकशून् बनतरात आणि रराषिसी, आसुरी आणि 
मोह उपजििराऱररा प्ककृ ती म्हिज े मरारेच्राच आश्रराने 
जगतरात. मरागील श्ोकरात चचरा्य आली आहे की सि्य 
भूतमरात्ररामंध्य े व्यराप्त अशरा ईश्रराच्रा शे्ष्ठ स्रुपरालरा न 
ओळखतरा मरानिी िेहरात िसिराऱररा ईश्री तत्त्वराची ज े
अिज्रा करतरात, वतरस्रार ि दे्ष करतरात अशरा लोकराचं्रा 
संिभरा्यतच ररा श्ोकरातनू वििेचन रेते. ज े मरानिराशी 
मरानिरासरारखरा व्यिहरार न करतरा अहहसंरा ि प्मेराचरा व्यिहरार 
न करतरा जगतरात त्यराचं्रा आशरा व्यथ्य ठरतरात.

मरानिराच्रा ठरारी इच्रा, हक्रररा आणि ज्रान शक्ती 
असतरात असे विनोबराचें म्हििे आह.े ररा शक्तीचंरा 
सिपुरोग िरा िरुुपरोग करि े हे आपल्यरा हराती आह.े 
मरानिी िेहरात असिराऱररा विचरार शक्तीच्रा सिपुरोगराच्रा 
आधरारे न जगतरा कुिी जर त्यराचरा िरुुपरोग करत असेल 
तर त्यराची इच्रा शक्ती, हक्रररा शक्ती आणि ज्रान शक्ती 
व्यथ्य होऊन जराते, वनरथ्यक होऊन जराते. आपले जीिन ररा 
तीन शक्तीचं्रा आधरारे सुरु आहे. आपि ररा तीन शक्तीचंरा 
उपरोग करत असतो. आपल्यरा मनरात नरानरा प्करारच्रा 
इच्रा वनमरा्यि होतरात ही कराही िरािगी गोष् नराही पि 
इच्रािेखखल िोन प्करारच्रा असतरात. एक चरागंली इच्रा, 
पवित्र इच्रा, ऊध्व्यगरामी इच्रा, कल्यरािकरारी इच्रा आणि 
िसुरी अमंगल इच्रा, अपवित्र इच्रा, अधोगतीलरा नेिरारी 
इच्रा. शुभ इच्रा ग्रहि करण्रारोग्य असत.े अशरा प्करारे 
हक्रररा शक्तीसुधिरा िोन प्करारची असत.े आपि नेहमी 
हक्ररराशील असतो, असरारलराही हिे. कम्य ह े सत ् आणि 
असत ् असे िोन प्करारचे असत.े सत्कम्य म्हिज े पवित्र 
कम्य होर. असे कम्य मरानिरालरा उन्नतीप्त नेत.े मोषिराप्त 
नेत.े समराजराचीही उन्नती घडित.े असत्कम्य ह े अपवित्र 
कम्य असत.े त े मरािसरालरा अधोगतीलरा नेते, ि:ुखिरारक 
असत.े बंधनरात अडकित.े समराजराचीही अिनती करिरारे 
असल्यरामुळे असे कम्य सि्यथरा त्यराज्य असत.े ज्रान शक्ती 
िेखखल िोन प्करारची असत.े सत ्ज्रान शक्ती आणि असत ्
ज्रान शक्ती. ईश्रराची ओळख करुन िेण्रास मितरुप असे 
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ज्रान सत ्ज्रान असत.े ईश्ररापरासून विन्खु करुन प्पंचराची 
आसक्ती िराढििरारे ज्रान असत ्असत.े गीतनेे सरात्त्वक, 
रराजसी आणि तरामसी ज्रानराची चचरा्य केली आह.े कमचे ही 
सरात्त्वक, रराजसी आणि तरामसी असतरात. ररा तीन िगराांच्रा 
अखेरीस िोनच िग्य उरतरात रराजसी आणि तरामसी ज्रान, 
कमचे िरा इच्रा. ररा िोघराचंी गिनरा असत ्िगरा्यतच कररारलरा 
हिीर. सरात्त्वक ज्रान, कम्य आणि इचे्ची गिनरा सत ्मध्य े
कररारलरा हिीर. उपवनषिरात वनिेिन रेत ेकी मरानिरासमोर 
शे्र आणि प्रे अशरा िोन गोष्ी असतरात. शे्र म्हिज े
कल्यरािप्ि आणि प्रे म्हिज े वप्र. कल्यरािकरारी ह े
नेहमीसराठी वप्र असेलच असे कराही सरागंतरा रेत नराही. 
ररा उलट हरा नेहमीचरा अनुभि आह ेकी ज ेकल्यरािकरारी 
आह ेत ेकष्सराध्य असत.े त ेअवप्रही असत ेपि अवप्र 
असुनही त्यरात कल्यराि आह.े वििेकी पुरुष कल्यरािकरारी 
ज े असत े त्यरातच रमतोे. त्यरालराच अमलरात आितो. 
अवििेकी मरात्र इंहद्ररराधीन असतो. तो कल्यरािकरारीचरा 
विचरार न करतरा वप्रकर िस्चुराच स्ीकरार करतो. 

2) नवचेतस: ररा वतन्ी शक्ती ंचंरा सिपुरोग न करिरारे 
अवििेकी बनून जरातरात. तीन शक्तीचं्रा सिपुरोगराचरा अथ्य 
आह ेसत ्कडे आककृ ष् होि.े ईश्र आत सत ्चचत ्आनंि 
रुपरात विद्मरान आहे. प्कट आह.े आतनू त्यराची प्रेिरा 
सतत सत ्कडेच िळलेली असत.े आतली ही सत्वशील 
प्रेिरा जर नष् झराली नरा तर मग मनुष्य सैतरान बनून जराईल. 
मग सरारे जीिन बराहरेच्रा मरारेच्राच अधीन बनून जराईल. 
ईश्र िजु्यन आणि सज्जन िोघराचं्रा ठरारी समरानरुपराने 
प्कट झरालेलरा आह.े ररामुळे कधीतरी िजु्यनराच्रा मनरातही 
आपल्यरा परापकमराांबराबत पश्चरात्रापराची भरािनरा जरागत.े 
जेव्हरा मरािसू आतल्यरा सत्पेरिचे्रा आधरारे जगि ेसोडून 
िेतो तेव्हरा अनथ्य उद्भितो. अशरा िेळी ईश्र असे म्हितो 
की इच्रा, हक्रररा आणि ज्रान शक्ती ररा तुझ्रा ठरारी हजर 
होत्यरा तरीसुधिरा जर त ू त्यराचंरा सिपुरोग करुन नराही 
घेतलरास तर आतरा मराझ्रा द्राररा प्ित् सत ्असत ् वििेक 
शक्तीही लोप परािेल, वनष्फळ ठरेल.

शंकरराचरार्य म्हितरात की जोिर मनरात वििेक शक्ती 
म्हिज े सत-्असत्, नीती-अनीती, करार्य-अकरार्य हकंिरा 
धम्य-अधम्य परारखण्राची आणि त्यरानुसरार ित्यन करण्राची 
शक्ती असत ेतोिर मनुष्य हरा मनुष्य असतो. ररा शक्ती 
नष् झराल्यरा की मरािसरातील मरािसूपि लररालरा जरात.े 

पशु, पषिी आणि मरािसरात हरा फरक आह.े पशुपक्षराचं्रा 
ठरारी वििेक शक्तीचरा अभराि असतो. वििेक शक्तीचरा 
सिपुरोग करत असतरानरासुधिरा ईश्रराचरा अनुभि घेऊन 
मरािसू सि्य बंधनरातनू मुक्त होऊ शकतो. 

3) नतसरा मदु्दा आिे: रराषिसी ंआसुरी ंमोहहनी ंप्ककृ वत ं
एि णश्तरा: असे अवििेकी लोक रराषिसी, आसुरी आणि 
मोहहनी म्हिजे मोह उत्पन्न करिराऱररा प्ककृ तीचरा म्हिज े
मरारेचरा आश्र घेतरात. ईश्र विन्खु जन अवििेकी जन 
होत. गीतरा म्हित ेकी इच्रा, हक्रररा आणि ज्रान शक्ती ररा 
वतन्ी असतरानराही त्यराचंरा सिपुरोग न करतरा अवििेकी 
बनरारचे करारि मुळी हचे आह ेकी ररा लोकराचंरा स्भराि हरा 
रराषिसी, आसुरी आणि मोह उपजििराररा असतो. ईश्रराने 
इथ ेकडक शब्द रोजजलरा आह.े ईशोपवनषिरातही अशराच 
कडक शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े वतथ ेिर्िले गलेे 
आह ेकी ‘आत्महन’् म्हिज ेआत्मरा िरा ईश्रराच्रा प्रेिनेे न 
चरालिरारे जन. असे लोक आसुरी रोनीत जन्रालरा रेतरात. 
ररामुळे संस्रार आसूरी बनतरात. तलुसीिरासजी म्हितरात :

रे वबन् कार दाधहनेहु बाएँ। परधहत हावन-लार णरन् 
केरें। उररे हरष वबषाद बसेरें॥ 

अथरा्यत ् िजु्यनराचंरा स्भरािच मळुी असतो की त े
सज्जनराशंी नेहमीच िराकडे ित्यन करतरात. इतरराचें कल्यराि 
झराले की त्यरानंरा आपली हरानी िरा अकल्यराि झराल्यरासरारखे 
िराटत.े इतरराचं्रा नकुसरानीमळेु त्यरानंरा आनंि होतो. कुिराच्रा 
लराभरामळेु त ेव्यसथत होतरात. अशरा प्करारे िजु्यनराचंरा स्भराि 
हरा आसुरी असतो. त्यराचंी प्ककृ ती ही रराषिसी म्हिज े
विनराशकरारी असत.े त्यराचें जगि ेिरागि ेभररानक, मोहहत 
करिरारे म्हिज ेअवििकेी बनििरारे असत.े

: 13 :

रहात्मानस्त ्रा ंपार्म दचैवी ंप्रकृवतराक्श्ता:। 
ररन्तनन्यरनसो ज्ात्वा रत्ाददरव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु पाथ्म: पि ह ेअजु्यनरा 
•	 दैवी ं प्रककृ नत ं आक्श्ता: िैिी प्ककृ तीचरा आश्र 

घेतलेले
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•	 मिात्मान: महरात्मरा पुरुष
•	 अव्यं भतूाददं:  विनराशी, भूतराचें मूळ करारिस्रुप
•	 मा ंज्ात्वा: मलरा जरािनू 
•	 अनन् -मनस: अनन् चचत् रकु्त होऊन 
•	 भजन्न्त: वनरंतर भजतरात

अथ्म 

पि ह े कंुतीपुत्ररा, िैिी प्ककृ तीचरा आश्र घेतलेले 
महरात्म ेमलरा सि्य भूतराचें सनरातन करारि आणि अविनराशी 
अषिर स्रुप जरािनू अनन् चचत्राने रकु्त होऊन वनरंतर 
भजतरात.

दचैवी संपत्ति रोड्वन रहाते्म ररती रर 
अनन्य-रावें  राणव्न री ववश्वारंर शाश्वत।

विषर ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) िैिी 
प्ककृ तीलरा आणश्त पुरुष 2) अविनराशी, भूतराचं्रा मूळ 
करारिस्रुप ईश्ररालरा जरािनू 3) अनन् चचत्राने भजतरात 

स्पष्ीकरि

1) दैवी ंप्रककृ नत ंआक्श्ता: मिात्मान: िैिी प्ककृ तीच्रा 
आश्रराने जगिराऱररानंरा महरात्मरा जरािरािे. गीतेच्रा सोळराव्यरा 
अध्यराररात िैिी आणि आसुरी प्िकृत्ीच्रा लोकराचें िि्यन 
रेत.े ररा अध्यरारराच्रा आरंभीच्रा तीन श्ोकरात िैिी 
प्ककृ तीच्रा लोकराचें िि्यन असून उरलेल्यरा श्ोकरामंधनू 
आसुरी प्ककृ तीच्रा लोकराचें िि्यन रेत.े सत्वगुिराचंरा उत्कष्य 
म्हिज े िैिी आणि तमोगुिराचंरा उत्कष्य म्हिज े आसुरी 
जन होत. हरा अथ्य किराचचत असधक रोग्य ठरेल. गीतरा 
म्हित ेकी िैिी गुिसंपिेचरा आश्र घेिरारे महरात्मरा होत. 
हरा सत्वगुिराचं्रा उत्कषराांचरा सहज असरा पररिराम आहे. 
सत्वगुिराचं्रा उत्कषरा्यसराठी प्रत्न कररािे लरागतरात. ररामुळे 
स्भराि िैिी बनतो. ररामुळे त्यरालरा सहजपिे ऊध्व्यगरामी 
कररारलरा श्म पडत नराहीत. प्रत्न कररािे लरागत नराहीत. 
ईश्री ज्रान प्राप्त करुन घेण्रासराठी सत्वगुिराचंरा उत्कष्य 
होि े गरजचेे आह.े ररामुळे गीतचे्रा चौथ्रा अध्यरारराच्रा 
पंचेचरासळसराव्यरा श्ोकरात ‘वनत्यसत्त्वस्: भि’ म्हिज े
नेहमी सत्वगुिराचं्रा आश्रराने रहरा असरा संिेश हिलरा 
आह.े सत्वगुिराचं्रा उत्कषराांणशिरार चचत्शुधिी नराही. 
चचत्शुधिीणशिरार ज्रान नराही आणि परमरात्मविषरक 

ज्रानराणशिरार मोषिप्राप्ती नराही असरा क्रम आह.े ररामुळे 
सत्वगुिराचंरा उत्कष्य सराधनू स्भरािरालरा िैिी बनिण्राचे 
प्रत्न कररारलरा हिेत.

2) अव्यं भतूाददं मा ं ज्ात्वा: ईश्रराचे रुप ह े
अविनराशी आह.े वनत्य आह.े भूतमरात्रराचें मूल करारि रुपी 
आह.े असे जरािनू भक्त जन ईश्रराची भक्ती करतरात. 
इथ ेह ेसरामंगतले गेले आहे की िैिी स्भरािराचे सदु्गिी जन 
ईश्र भक्ती कशी करतरात. 

ईश्रराची भक्ती िोन प्करारे करतरा रेत.े एक तर 
ईश्र आणि जीिरात्मरा ररात भेि आह ेअसे समजनू भक्ती 
करतरा रेत.े िसुरे ईश्र आणि जीिरात्मरा ररात भेि नराही 
असे समजनू भक्ती करतरा रेत.े इथ ेअदै्त भक्तीची चचरा्य 
आली आहे. ईश्र अव्यर म्हिज ेअविनराशी म्हिज ेवनत्य 
असल्यरामुळे तमराम भूतमरात्रराचें करारिरुप आहते. वनत्य 
आणि अविनराशी िस्चु मूळ करारि असू शकत.े नराशिरान 
िस् ु ही कराररा्यच्रा प्कराररात मोडते. सरारी करारचे विनराशी 
असतरात. करारि मरात्र अविनराशी असत.े मूळ करारि 
कुिराचेही करार्य नसत.े सरारी करारचे त्यराचीच असतरात. अशरा 
प्करारे जे मूळ करारि असत ेत े वनत्य म्हिज ेअविनराशी 
असत.े त्यरालराच ईश्र म्हितरात. ररालरा ब्रह्मही म्हटले जरात.े 
जीि हरा परमरात्मस्रुपी आह.े जगतही परमरात्मस्रुपी 
आह.े जीि हरा परमरात्म्यराहून कराही िेगळरा नराही, णभन्न नराही. 
एिढेच करार पि जीि हरा अज्रानरािस्ते सुधिरा ईश्ररापरासून 
िेगळरा नराही. अज्रानरामुळे केिळ हरा िेगळेपिरा भरासतो. 
अशराच प्करारे जगत हे सुधिरा ईश्ररापरासून िेगळे नराही. 
ईश्रराचराच आविष्रार तर ह े जड जगत आह े आणि ह े
अगणित जीिरात्म ेआहते. भेि नराही अभेि हराच िरास्विक 
भराग आह.े िेगळेपि नराही हेच खरे आहे. 

3) अनन्मनस: भजन्ति: िैिी स्भरािराने रकु्त 
महरात्मरा पुरुष जगतराचे मूळ करारि ईश्र आह ेह ेजरािनू 
घेतो आणि अनन्भरािे त्यराची भक्ती करतो. ईश्रराच्रा 
अदै्त भक्तीद्रारे मोषि प्राप्त करुन घेि ेहरा गीतचेरा मुख्य 
उपिेश आह.े ररासराठी गीतते हठकहठकरािी ईश्र भक्ती 
विषरक वििेचन आले आहे. प्मेराचरा उत्कष्य म्हिज ेभक्ती 
होर. प्मे सिराांच्रा ठरारी िसत.े प्मे भरािनेचरा आरंभ हरा 
आपल्यरा कुटंुबरापरासून होतो. प्मेराच्रा ठरारी आसक्ती 
भरािराची भेसळ असल्यरामुळे ह े प्मे तत्त्व ईश्रराचे स्रान 
नराही घेऊ शकत. आसक्ती ईश्र भक्तीतलरा अडथळरा 
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आह.े ररामुळे आपि ईश्रराप्त पोहोचू शकत नराही. 
आसक्तीमुळे आपि ईश्र भक्ती परासून िंचचत रहरातो. 
तलुसीिरासजी म्हितरात : 

सो स्ख ्करर् धरर ्ररर राऊ।  
रहँ न रार-पद-पंकर राऊ॥ रोग् क्रोग् ग्यान ्

अग्यान।् रहँ नधह ंरार-पेर परधान॥् त्म्ह वबन ्दखुी 
स्खी त्म्ह तेही।ं त्म्ह रानहु णरय रो रेधह केही॥ं

अथरा्यत ्ररामचरिराप्ती प्ीत जरागत नसेल अशरा सुख, 
धम्य आणि कमराांनरा आग लरागो. जजथ ेरराम प्मेराचरा आश्र 
नसेल वतथ े रोग ही कुरोग जरािरािरा आणि ज्रान हेही 
अज्रान जरािरािे. ईश्रराणशिरार जीि ि:ुखी आणि ईश्ररामुळे 
सुखी अशी पररस्स्ती आह.े ह ेररामरा, आपि प्ते्यकराच्रा 
अतं:करिरातील भरािनरा जर जराितराहरातराच नरा ! 

ऐसेधह हरर वबन ्ररन खगेसा। मरटइ न रीवन् केर 
कलेसा॥ हरर-सेवकधह ंन ब्याप अववद्ा। प्रर-्पे्रररत 

ब्यापइ तेधह ववद्ा॥

अथरा्यत ् कराकभुशुं डी गरुडराप्ती वनिेिन करतरात की 
ह े गरुडेश्ररा, हरी भक्ती णशिरार जीिराचे क्ेश किरावप 
संपिरार नराहीत. ि:ुख संपिरार नराहीत. हरी भक्तरालरा 
अज्रान िरा अविद्रा किरावप घेरु शकिरार नराहीत. मोहहत 
करु शकिरार नराहीत. त्यराचं्रा ठरारी ईश्री प्रेिमेुळे सिरा 
सि्यिरा ज्रानच व्यराप्त रराहील हे वनजश्चतपि ेजरािरािे. 

अशरा प्करारे िैिी स्भरािराने रकु्त महरात्मरा पुरुष ह े
ईश्रचरिरा प्ती अनन् भक्ती भराि जोपरासत असतरात.

:  14  :

सततं कीत्मयन्तो रा ंयतन्तश् दृढव्रता:। 
नरस्यन्तश् रा ंरक्ता वनत्ययक््ता उपासते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सततं: हमेशरा, नेहमी
•	 मा ंकीत्मयन्त: मराझ्रा नराम ि गुिराचें कीत्यन करिरारे
•	 च यतन्त: आणि इंहद्रर वनग्रह करिरारे
•	 दृढव्रता: व्रतराचें दृढतरापूि्यक परालन करिरारे
•	 च मा:ं आणि मलरा

•	 नमस्यन्त: (िरारंिरार) नमस्रार करिरारे
•	 भक्ता ननत्ययतुिा: भक्तीने वनत्य संपन्न होऊन 

म्हिज ेसिैि मराझ्रा ध्यरानरात वनमग् होऊन
•	 उपासते: उपरासनरा करतरात

अथ्म

त े दृढव्रती भक्त वनरंतर मराझ्रा नरामराचे ि गुिराचें 
कीत्यन करत मराझ्रा प्राप्तीसराठी प्रत्न करत असतरात 
तसेच िरारंिरार मलरा प्िराम करत नेहमी मराझ्रा ध्यरानरात 
मग् होऊन अनन् प्मेराने मराझी उपरासनरा करतरात.

अखंड कीत्मनें राझ्ा यत्न-शील दृढ-व्रती 
रक्तीनें रर वंदषू वन ररती वनत्य रोडडले।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते 1) सिैि 
मराझ े कीत्यन करिरारे 2) इंहद्रर वनग्रह िगैरे सराधनरादं्रारे 
प्रत्नशील 3) व्रतराचें दृढतरापूि्यक परालन करिरारे 4) मलरा 
नमस्रार करिरारे 5) भक्तीने वनत्यरकु्त म्हिज े संपन्न 
होऊन उपरासनरा करतरात.

स्पष्ीकरि

1) सततं मा ं कीत्मयन्त: ररातं्र-हििस हरी कीत्यन 
करिराऱररा िैिी प्ककृ तीच्रा महरात्म्यराचे ित्यन आणि आचरि 
भक्तीरकु्त असत.े त े नेहमीसराठी ईश्र संकीत्यन करत 
असतरात. ज्यरा महरात्म्यरानंरा ईश्र सि्यत्र व्यराप्त असल्यराचरा 
बोध होतो ते जगतरालरा परमरात्म दृष्ीने बघत असतरात. 
त्यराचं्रा समग्र हक्रररा ररा परमरात्म दृष्ीनेच घडतरात. बराह्यत: 
त ेसरामराजजक करार्य करतरानरा हिसत असले तरीही त्यराचें िैिी 
करार्य सुरु असत.े महरात्मरा गराधंीजी प्त्यषिपि ेरराजकरारिरात 
सहक्रर होत े अन् सरामराजजक, धरार्मक आणि शैषिणिक 
जीिनराच्रा विविध आघराडरािंर महत्वराच्रा भूममकरा ते 
बजराित होत.े अशरा प्करारे तमराम करारराांमध्य ेकरार्य करत 
असतरानरासुधिरा त्यराचंरा दृवष्कोि हरा चचत्शुधिीचराच होतरा. 
त्यरा कराळी रराजकरारिरातील मुत्सद्राचंी अशी मरान्तरा होती 
की रराजकरारिरात खोटे बोलरारलरा कराही हरकत नराही 
पि गराधंीजीनंी रराजकरारिरात सत्यराचरा समरािेश केलरा. 
तमराम करारराांच्रा मराध्यमरातनू त्यरानंी आत्मिश्यनराचरा आणि 
ईश्ररानुभिराचरा सराषिरात्करार घडिनू हिलरा. 
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2) च यतन्त: महरात्मरा पुरुष शम, िम, वनग्रह ररा 
सरारख्यरा सराधनराचं्रा द्रारे प्रत्नरत असतरात. महरात्म्यराचं्रा 
ठरारी परमरात्म दृष्ी असल्यरामुळे त ेशम, िम गुिरानंी रकु्त 
असतरात. इंहद्ररे त्यराचं्रा तराब्यरात असतरात. सिराांच्रा ठरारी 
परमरात्म िश्यन त्यरानंरा घडले असल्यरामुळे त ेआतनू विकरार 
रहहत असतरात. त्यरानंरा सि्यत्र शम म्हिज ेशरातंतचेरा अनुभि 
रेत असतो. सराधक िशेतसुधिरा शम म्हिज े शरातंीरुपी 
महत्वराचरा गुि संपराहित करुन घ्रारचरा असतो. चचत् 
वनर्िकरार आणि शरातं बनले तरच ईश्री सराधनरा सुरोग्य 
प्करारे होऊ शकत.े ससधि िशेत तर शम हरा सराधकराचरा 
स्भरािच बनून जरातो. 

3) दृढव्रता: महरात्मरा पुरुष रम, वनरम आहि 
व्रतराचें परालन दृढतरापूि्यक करत असतरात. सराधक िशेत 
रम, वनरमराचं्रा परालनराणशिरार सराधनरा होऊच शकत 
नराही. अहहसंरा, सत्य, अस्रे, ब्रह्मचर्य, अपररग्रह ररा 
रमराचं्रा परालनरासराठी वनरमराचंी आिश्यकतरा असत.े 
रराचे स्पष्ीकरि गराधंीजीचं्रा ‘मंगल प्भरात’ पुस्करात 
आढळत.े ररा रमराचें कराहीसे स्पष्ीकरि ररापूिती केलेले 
आह.े िेिरातंीचं्रा मनरात एक चुकीची कल्नरा िसली 
आह े की सराधक िशेत जशी रम वनरमराचं्रा परालनराची 
आिश्यकतरा असत े तशी कराही ती ससधि िशेत नसत े
करारि की ससधि पुरुष हरा सगळररापंेषिरा िेगळरा असतो 
ररामुळे तो वनरमराचं्रा पललकडे आह े पि ररा धरारिमेुळे 
ससधि पुरुष आपल्यरा अिस्पेरासून च्ुत होऊ शकतरात. 
ररामुळे सराधक िशरा आणि ससधि िशरा ररात एिढराच फरक 
आह े की सराधक िशेत प्रत्नपूि्यक सराधनरा असत े तर 
ससधि िशेत ती सहज होऊन जरात.े म्हिज ेरम वनरमराचें 
परालन करण्रासराठी सराधक िशेत प्रत्न कररािे लरागतरात 
तसे ससधि िशेत कररािे लरागत नसून ह ेप्रत्न अनराररासेच 
घडतरात, सहजपिे घडतरात. विनरासराररास घडतरात एिढेच. 

4) मा ं नमस्यन्त: महरात्मरा पुरुष ईश्रराची िंिनरा 
करिरारे असतरात. ईश्ररालरा नमस्रार करिरारे असतरात. 
ईश्री स्रुपराचे ज्रान प्राप्त झराल्यरािर अशी अिस्रा होत े
असे तलुसीिरास म्हितरात. त्यराचें िचन आहे :

सरग् नरक् अपबग््म सराना। रहँ तहँ देख धरें धन ्
बाना॥ करर बचन रन राउर चेरा।  

रार करहु तेधहकें  उर डेरा॥

अथरा्यत ्महरापुरुषरासंराठी स्ग्य करार आणि नरक करार, 
मोषि करार सरारेच समरान असतरात करारि की त्यरानंरा सि्यत्र 
धनुधरा्यरी ररामररारराचेच िश्यन होत.े मन, िचन आणि कमरा्यने 
त े ईश्रराचेच णशष्य असतरात. हे ररामरराररा, आपि अशरा 
महरापुरुषराचं्रा ठरारीच वनिरास कररािरा. 

पुढे चलहितात:

रे लोल्प रये दास आस के ते सबही ंके चेरे।  
प्रर-्वबस्वास आस रीती णरनँ् ते सेवक हरर केरे॥

अथरा्यत ्आशरा, इच्रा आणि िरासनेच्रा अधीन बनलेले 
सरारेच लोक सिराांचेच िरास बनून जगतरात पि ज्यरानंी 
परमरात्म श्धिेने आशरा, इच्रा आणि िरासनरा रराचं्रािर 
विजर संपरािन केलरा आह ेअसे लोक केिळ ररामररारराचेच 
सेिक बनतरात. 

ईश्ररालरा नमस्रार कररारचरा अथ्य असरा आह े की 
त्यरापुढे झकूुन जराि,े ईश्री प्रेिनेे प्रेरत होऊनच चरालि े
आणि ईश्रराच्रा अधीन असि.े 

5) भक्ता ननत्ययतुिा उपासते: ज े महरापुरुष 
भक्तीरकु्त बनून ईश्रराची उपरासनरा करतरात त्यरानंरा भक्ती 
णशिरार िसुररा विषर नसतो. आतनू भक्ती आणि बराहरेुन 
जनसेिरा असरा क्रम असतो. ज्रानोबरा ललहहतरात की हे 
भक्तहृिर महरापुरुष आपले मोठेपि जराितच नराहीत. 
समोरची सकृष्ी रोग्य आह ेकी अरोग्य रराचरा मुळी विचरार 
न करतरा म्हिज ेररालरा महत्व न िेतरा केिळ मनुष्यमरात्ररालरा 
बघून त्यराच्रापुढे मराथरा झकुितरात. नम्र बनून जरातरात. 
ररासराठी ज्रानोबरा दृष्रातं िेतरात की ज्यराप्मराि ेिरुन पडिरारे 
परािी खराली रेतचे त्यराप्मरािचे भूतमरात्ररानंरा बघून विनम्र 
होि ेत्यराचंरा स्भरािच बनून जरातो. ज्यराप्मराि ेफळभरारराने 
झराड झकूुन जरात ेतसेच त ेप्रािीमरात्रराबराबत नम्र असतरात. 
ह ेमहरात्मरा पुरुष वनत्य गि्यरहहत असतरात. अणभमरानशून् 
असतरात. विनर हीच त्यराचंी संपत्ी असते. ही विनर 
संपत्ी त े जरजरकरार करुन ईश्रराप्ती समर्पत करुन 
टराकतरात. अशरा प्करारे सिराांसमोर झकुिरारे असल्यरामुळे 
त्यराचं्रा मनरात मरान-अपमरानराची कुठलीही भरािनरा नसत.े 
मरान-अपमरानराच्रा भरािनेलरा जि ू कराही त्यरानंी मगळून 
टराकलेले असत.े एकरुप होऊन ह ेमहरात्मरा पुरुष ईश्रराची 
उपरासनरा करतरात, भक्ती करतरात. 
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:  15   :

ज्ानयजे्न चाप्ने्य यरन्तो रार्पासते। 
एकते्वन पृरके्तन बहुधा ववश्वतोर्खर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च अने्: आणि िसुरे 
•	 ज्ानयजे्न: ज्रान रज्राने
•	 यजन्त: मराझी पूजरा करतरात
•	 एकते्वन: एकत्वराने एकत्व भरािराने अथरा्यत ्ज ेआह े

त ेिरासुिेिच आह ेररा भरािनेने
•	 पकृथके्तन: पकृथक् पिराने अथरा्यत ् स्रामी - सेिक 

भरािनेने
•	 बहुधा: (आणि) अनेक प्कराररानंी
•	 नवश्तोमखंु मा:ं विश्रुपी अशरा विरराट स्रुप 

परमरात्मरुप अशरा मराझी
•	 उपासते: उपरासनरा करतरात

अथ्म

िसुरे कराहीज्रानरोगी मज वनगु्यि-वनरराकरार ब्रह्मराची 
ज्रान रज्राने अभेि भरािराने पूजरा करीत मराझी उपरासनरा 
करतरात आणि िसुरे कराही अनेक रुपरानंी असलेल्यरा 
मज विरराट स्रुपी परमेश्रराची नरानरा प्कराररानंी उपरासनरा 
करतरात.

दसुरे ज्ान-यज्ानें ररती व्ापका रर 
ब्रह्म-रावें वववेकानें  अववरोधें लच देखन्ी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) आणि िसुरे 
कराही लोक ज्रान रज्राने मराझी पूजरा करिरारे 2) एकत्व 
म्हिज ेज्रान दृष्ीने 3) पकृथक् दृष्ीने म्हिज ेसत ्असत ्ही 
भेि दृष्ी रराखून 4) नरानरा प्कराररानंी भजतरात

स्पष्ीकरि 

1) अने् ज्ानयजे्न यजन्त: ज्रानमरागती भक्त 
ज्रानमरागरा्यद्रारे ईश्रराचे पूजन करतरात. उपरासनरा करतरात. 
ससधि पुरुषराचें तीन प्करार होत. एक कम्य प्धरान, िोन 
भक्ती प्धरान आणि तीन ज्रान प्धरान. वतघराचें परमरात्म 
विषरक ज्रान समरान असते. तरेराव्यरा श्ोकरात सेिरा प्धरान 
ज्रानी पुरुषराचे, चौिराव्यरा श्ोकरात भक्ती प्धरान ज्रानिंतराचे 

तर पंधरराव्यरा श्ोकरात ज्रान प्धरान ज्रानी पुरुषराचे िि्यन 
आले आह.े श्ोकराच्रा आरंभी ही चचरा्य आली की 
मरागील श्ोकरात ज्यरा महरात्मरा पुरुषराचें िि्यन आले आहे 
त्यराचं्रापेषिरा ह े ज्रानमरागती भक्त िेगळे आहते. परमरात्म 
ज्रान हराच एक रज् आह.े त्यरा ज्रान रज्राने ह े ज्रानमरागती 
भक्त ईश्रराची भक्ती, पूजरा, उपरासनरा तीन प्करारे करत 
असतरात. 

2) एकते्वन: ररा श्ोकरात तीन शब्द आले आहते. 
एकत्व, पकृथक् त्व आणि बहुधरा. रराचंरा मोठरा मरार्मक अथ्य 
विनोबरानंी सरामंगतलरा आह.े एकत्व म्हिज े ज्रानरािस्रा, 
पकृथक् त्व म्हिजे हक्रररािस्रा आणि बहुधरा म्हिज े
भरािरािस्रा होर. पहहलरा प्करार हरा एकत्व म्हिज े
ज्रानरािस्चेरा आह.े ज्रानी पुरुषरालरा ईश्रराचे ज्रान होत.े 
ईश्रराचे ज्रान म्हिज ेएकत्वराचरा बोध, अदै्तराचरा बोध. ररा 
बोधरात जगराच्रा अस्स्त्वराचरा कुठलराही प्श् उरत नराही. 
कसलेही मूल्य उरत नराही. केिळ परमरात्मराच परमरात्मरा 
आह.े जगराचे स्तंत्र रुपराने कुठलेही अस्स्त्व उरत 
नराही. पराण्राच्रा लराटरा असतरात. लराटरामंध्य ेपरािी असत.े 
परािी खराली-िर होऊ लरागत.े ररालरा लराटरा हकंिरा तरंग 
असे म्हितरात पि असे स्तंत्र नराि हिल्यरामुळे कराही 
त्यरा लराटराचें स्तंत्र अस्स्त्व नसत.े ररामुळे कराही लराट 
स्तंत्र पिराथ्य बनून जरात नराही. ईश्री ज्रानरानंतर ज्रान 
दृष्ीचे संपरािन होत.े ज्रान दृष्ी रराचरा अथ्य मूल करारि दृष्ी 
होर. ईश्र ि सि्य जगतराचे मूल करारि आह ेही दृष्ी. ररा 
मूळ करारिराची ओळख होतराच करारि दृष्ीनेच जगराकडे 
बसघतले जरात.े ररा ज्रान दृष्ीमुळे तमराम प्करारचे भेि संपून 
जरातरात. ज्यरा अभेिरामुळे हे सरारे भेि अस्स्त्वरात आहते, 
आपल्यरालरा हिसतरात त ेअभेि हकंिरा अदै्त केिळ सत्य 
आणि प्त्यषि हिसिरारे, उि्यररत सरारे भिे असत्य हकंिरा 
भरास हकंिरा ममथ्रा हरा अनुभि रेऊ लरागतो. ज्रानरािस्चेरा 
जन्  होतो. अदै्त दृष्ी जरागल्यरािर अनरासक्तीपूि्यक 
एकत्व भरािनेने ईश्रराची उपरासनरा केली जरात.े ही ज्रानी 
पुरुषराची ज्रानरािस्रा होर. 

3) पकृथके्तन:  पकृथक् त्वरामुळे म्हिज ेहक्रररािस्मेुळे. 
ज्रानी पुरुषराची ही िसुरी अिस्रा होर. प्रारब्ध कमचे शेष 
उरल्यरामुळे ज्रानी पुरुषरालरा िेह धरारि कररािरा लरागतो. सरारे 
व्यिहरार आचररािे लरागतरात. ज्रानी पुरुषरालरा एकिरा ईश्री 
ज्रान प्राप्त झराल्यरािर त्यराचरा करार्य-अकरार्यविषरक वििेक 
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सत-्असत ्विषरक वििेक सूक्ष्म बनतो, सत्यरुप बनतो. 
चचत् शुधि झराल्यराणशिरार ईश्री ज्रान होत नराही. ररामुळे 
ज्रानी पुरुषराचे चचत् शुधि झराल्यरािरचे वनि्यर ह े नेहमी 
अचूक असतरात. अशरा आशरराचे एक संस्कृ त िचन आह.े 
सतरा ं हह सने्हपिेषु िस्षुु प्मरािमति:करिप्िकृत्र: । 
अथरा्यत ् कुठल्यरा िस्बुराबत मनरात शंकरा उपजली असतरा 
सतु्परुषरानंी हकंिरा ज्रानी पुरुषरानंी अतं:करिरातील म्हिज े
मनरातील प्रेिलेरा प्मराि मरानरारलरा हिे

ज्रानी पुरुषरांंचरा वनि्यर नेहमी सत्यरुप असल्यरामुळे 
वनि्यर घेतरानरा त्यरानंरा सुरणषित िराटत.े तलुसीिरासजी 
म्हितरात  सराध ु अिग्यरा तरुत भिरानी। कर कल्यरान 
अखखल कै हरानी॥ 

अथरा्यत ् ‘शंकरराने पराि्यतीप्ती वनिेिन केले की सराध ु
संतराचंी अिज्रा केल्यरामुळे सि्य प्करारच्रा कल्यराि मरागरा्यची 
हरानी होत.े’ ज्रानी पुरुषराची पहहली अिस्रा अशी आह े
की तो ज्रानरािस्ते ब्रह्मराणशिरार अन् कुठल्यराही िस्चेु 
स्तंत्र अस्स्त्व मरानत नराही. त्यराच्रासराठी जगत हे ममथ्रा 
असत.े ‘ब्रह्म सतं्य जगत्न्थ्रा’ ही ज्रानरािस्रा आह.े हरा 
ज्रानी पुरुष जेव्हरा हक्रररािस्ते पिराप्यि करतो म्हिजे सेिरा 
करार्य कररारलरा लरागतो तेव्हरा सत-्असत ् ररातील सूक्ष्म 
भेिरासोबत व्यिहरार करु लरागतो. ज्रानरािस्ते आतलरा 
भेिभराि गळून पडतो पि हक्रररािस्ते मरात्र आतलरा भेि 
लषिरात घेऊन ज्रानी पुरुष व्यिहरार करतो. भेि असत्य 
आह,े षिणिक आह,े भरासमरान होिराररा आहे, पररित्यनशील 
आह ेह ेसरारे मरानत असूनही भेिराची म्हिज ेसत-्असत ्
भेिराची सूक्ष्मतरा ध्यरानी घेऊन तो असरा व्यिहरार करतो की 
अज्रानी मरािसरालरा ज्रानी पुरुषराचरा व्यिहरार आिश्यमर िराटू 
लरागतो. अज्रानी मरािसू लोक व्यिहराररात फसून जरातो, 
ज्रानी मरािसू फसत नराही. 

4) बहुधा: ज्रानी पुरुषराची वतसरी अिस्रा आहे 
‘बहुधरा.’ सरारी  शुभ अशुभ सकृष्ी ही ईश्रमर आह ेअशी 
दृष्ी विकससत करुन ज्रानी जन विश्रुप अशरा ईश्ररालरा 
भजतरात. त्यराची उपरासनरा करतरात. ही ज्रानी पुरुषराची 
वतसरी अिस्रा होर. आत ज्रानरािस्रा ही झराली पहहली 
अिस्रा, बराहेर हक्रररािस्रा ही िसुरी अिस्रा आणि 
भरािरािस्रा ही वतसरी अिस्रा होर. भरािरािस्ते सराधक 
संपिू्य विश्रालरा मंगलमर दृष्ीने बघतो. सकृष्ी सत्य नसून 
ममथ्रा आह े ह े जराित असतरानरासुधिरा सकृष्ी हरा ईश्रराचरा 

अलौहकक आविष्रार आह े ररा भरािनेने बघतो. ररामुळे 
चचत्राच्रा ठरारी ईश्रविषरक भराि जन्रालरा रेतो आणि 
चचत् हर्षत होेत.े असरा भराि ज्रानरािस्ते उत्पन्न होत नराही. 
ज्रानरािस्ते ब्रह्म म्हिज े परमरात्म्यराचरा भराि अिश्यमेि 
असतो, नराही असे नराही पि वतथ ेभरािरािस्रा नसते. ही 
भराि विहीन अिस्रा असत.े ज्रानरािस्ते सराधक ईश्ररात 
आतनू बडूून गेलेलरा असतो. ररामुळे परमरात्मविषरक 
ध्यरानरामुळे त्यरालरा अखंड शरातंतचेरा अनुभि रेतो. ररा 
अिस्ते केिळ ईश्रराकडे लषि कें हद्रत असल्यरामुळे मनरात 
जगराचे कराहीही मूल्य उरलेले नसत ेपि भरािरािस्ते मरात्र 
मनरात जगराच्रा षिणिक असण्राचे ि ममथ्रा असण्राचे 
ज्रान असतरानरासुधिरा ह े भरान णशल्क उरलेले असते 
की ब्रह्म िरा परमरात्म्यराप्मरािचे ह े जगतही अलौहकक 
स्रुपराचे आह.े ररामुळे जगरातील तमराम पिराथराांनरा बघून 
तो गद्गि होऊन जरातो. ही भरािरािस्रा मोठी आनंििरारक 
असत.े तशी तर ज्रानरािस्रा िेखखल आनंििरारक असत े
पि भरािरािस्चेरा आनंि कराही औरच असतो. आगळरा 
िेगळरा असतो. हक्रररािस्ते ज्रानी पुरुष वििेकराच्रा 
आधरारे पराप-पुण्रालरा िेगळे करु शकतो, सज्जन-िजु्यन, 
नीती-अनीती, धम्य-अधम्य, शे्ष्ठ-कवनष्ठ ररातील अतंररालरा 
सूक्ष्मतरापूि्यक जरािनू घेतो आणि तिनुसरार आपल्यरा 
आचरिरात सूक्ष्मतरा आिण्राचरा रथराशक् प्रत्न करतो. 
ज्रानी पुरुष ज्रानरािस्ते असतरानरा तमराम जगरालरा ममथ्रारुप 
मरानून चरालतो. भरािरािस्ते तमराम जगरालरा मंगलिरारक 
समजतो. हक्रररािस्ते म्हिज े आचरिराच्रा अिस्ते 
सत-्असत ्हरा भेि जरािनू त्यरानुसरार कमरा्यलरा प्िकृत् होतो. 
स्त: कम्यप्िकृत् होऊन इतररानरा आपल्यरा ज्रानबळराने 
कम्यप्िकृत् करि ेह ेज्रानिंतराचे िैणशष्ट्य असत.े ज्रानरािस्रा 
आणि भरािरािस्चे्रा आधरारेच ज्रानिंतराची हक्रररािस्रा 
आकराररालरा रेत े पि ज्रानरािस्रा आणि भरािरािस्ते 
अदै्तराचरा अनुभि झराल्यरािर हक्रररािस्रा िरा व्यिहरार 
अिस्रा अनुभितरानरा त्यरालरा िराटेल तसे िरागरारची 
परिरानगी नराही. त्यराने िराटेल तसे चरालले तरी हरकत 
नराही असे मरानि े उचचत होिरार नराही. ज्रानी पुरुष हरा 
अतंबरा्यह्य वििेकराधराररत जगत असतो. ईश्रराची ओळख न 
झराल्यरामुळे अज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी अवििेकरािस्रा हकंिरा 
विकराररािस्रा जरागत.े वनर्िकरार झराल्यरामुळे ज्रानी पुरुषराचरा 
आपल्यरा मनरािर तराबरा रहरातो. ररामुळे अखंड वििेकरािस्रा 
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जरागत.े ईश्र जगतराचरा कतरा्य आह.े जगत सत्य नसून ईश्र 
सत्यरुप आहे. ह ेसरारे तत्त्व ससधिरातं शुधि वििेकरामुळेच 
अनुभिरारलरा रेऊ शकतरात. जजथ े शुधि वििेकरािस्रा 
असत े वतथ े आचरिरातील शुधितरा असरारलराच हिी. 
सत-्असत ् ररातील सूक्ष्म भेि जरािनू घेऊन तिनुसरार 
चरालण्राची असराधरारि प्रेिरा जर ज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी 
नसेल तर मग ती कुिराच्रा ठरारी जरागेल? ररामुळे एकराच 
ज्रानी पुरुषराच्रा ज्रानरािस्रा, हक्रररािस्रा आणि भरािरािस्रा 
असतरात ह ेररा श्ोकरात एकत्वने, पकृथकत्वने, बहुधरा ररा 
तीन शब्दराचं्रा मराध्यमरातून व्यक्त  केले गेलेर. अशराप्करारे 
ज्रानीपुरुष आपल्यरा तीन अिस्रामंध्य े विश्स्रुप अशरा  
ईश्ररालरा üभजतरात.

: 16 :

अहं क्त्रहं यज्: स्वधाहरहरौषधर।् 
रन्तोsहरहरेवाज्यरहरथग्नरहंहुतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अिंक्रतु: मी क्रत ु म्हिज ेश्ौतकम्य म्हिज ेसंकल् 

आह ेअहं
•	 अिं यज्: मी पंचमहरारज् िगैरे स्रात्यकमचे म्हिज े

रज् आहे
•	 अिं स्वधा: मी स्धरा म्हिज ेवपतरराचं्रा वनममत्राने 

हिले जरािरारे अन्न आह ेम्हिजे मी स्रािलंबन आहे
•	 अिं औषधं: मी औषध आह ेम्हिज ेसि्य िनस्पती 

आहे
•	 अिं मन्त्र: मी मंत्र आहे
•	 अिं एव आजं्: मीच तपू आहे
•	 अिं अथग्न: मी अग्ी आहे
•	 अिं हुतम:् मी हिनरुपी हक्रररा आहे 

अथ्म

श्ोतरज् मी आह,े स्रात्य रज् मी आह.े वपतकृरज् मी 
आह.े िनस्पती, अन्न आणि औषधी मी आह.े मंत्र मी 
आह.े तपू मी आह.े अग्ी मी आह ेआणि हिनराची हक्ररराही 
मीच आह.े

री लच संकल्प री यज् स्वावलंबन अनि री 
रंत् री हव् तें री लच अथग्न री री लच अप्मण।

नवषय: ररा श्ोकरात आठ गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) मी संकल् आह.े 2) मी रज् आह.े 3) मी स्रािलंबन 
आह.े 4) मी अन्न आहे. 5) मी मंत्र आहे. 6) मी तपू आह.े 
7) मी अग्ी आह.े 8) मी हिन कम्य आहे.

स्पष्ीकरि 

1) अिं क्रतु: ईश्र संकल् आह.े कुठल्यराही शुभ 
कराररा्यसराठी संकल्राची आिश्यकतरा असत.े संकल्राच्रा 
ठरारी मोठी शक्ती असते. कुठलीही रोजनरा िरा करार्य 
संकल्राणशिरार पूि्यपि े मूत्यरुपरात आितरा रेत नराही. 
संकल् करिराऱररानंरा ईश्रराची मित अिश्य लराभत.े 
संकल्पूि्यक करार्य करत असतरानरा णशसथलतलेरा मुळी 
अिकराशच नसतो. संकल् हरा नेहमीसराठी शुभ आणि 
कल्यरािकरारी असरािरा हे मरात्र आिश्यक आह.े शुभ 
संकल्रामुळे कल्यराि आणि परोपकरारराच्रा भरािनेत िकृधिी 
होत.े इतररानंरा जगण्राचरा उत्सराह लराभतो. 

2) अिं यज्: मी (ईश्र) रज्रुपी आहते. रज् 
म्हिज े परोपकरारमर जीिन होर. वतसऱररा अध्यराररात 
रज् विषरक संकल्नेची विस्रारपूि्यक चचरा्य आली आह.े 
आज रज्राच्रा कल्नेचरा विस्रार करुन सरागंि े गरजेचे 
आह.े मी रज् आहे असे भगिंतराचे िचन आहे. 

3) अिं स्वधा: ईश्र म्हिजे स्रािलंबन होर. शरीर 
श्मरानेच स्रािलंबन सराधतरा रेईल. शेतकरी आणि मजरू 
ररानंराच खऱररा अथरा्यने स्रािलंबी म्हितरा रेईल. ह े िोन 
िग्य सोडले तर सरारेच पररािलंबी आहते. कमीत कमी श्म 
करुन असधकरात असधक संपत्ी प्राप्त करण्राची लरालसरा 
ज्यरा समराजरात वनमरा्यि होत ेवतथ ेशरीर श्मराची प्वतष्ठरा कमी 
होि े स्राभराविकच असत.े आज शेतकरी आणि मजरू 
शरीर श्मरािरच जगतराहते त्यरानरा लराचरारीने श्म कररािे 
लरागतराहते. श्म करण्रात कुिरालरा आपलरा गौरि होतो 
असे िराटत नराही. शरीर श्मरालरा प्वतष्ठरा अर्पण्रासराठी 
गराधंीजीनंी सराबरमती आश्मरात सत्यराग्रहराश्मराची स्रापनरा 
केली. त्यरात आठ तरास वनत्य शरीर श्म आिश्यक 
मरानले. शरीर श्म केल्यराणशिरार अन्न ग्रहि करण्राचरा 
कुिरालरा असधकरार नराही हरा विचरार गराधंीजीनंी आश्मरात 
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प्सकृत केलरा. रुढ केलरा. संन्रासी असलरा तरी त्यराने शरीर 
श्म केले पराहहज.े संन्रासी िेखखल शरीर श्मराणशिरार 
जगू शकत नराही हरा विचरार त्यरानंी समराजरात रुढ केलरा. 
एिढेच नव्ह ेपि शरीर श्मरालरा आश्मीर व्रतरामंध्य ेस्रान 
हिले. ररा विचराररामुळेच तर विनोबराजीनंी ररातल्यरा ‘स्धरा’ 
शब्दराचरा अथ्य स्रािलंबन असरा केलरा. स्रािलंबन म्हिज े
शरीर श्मपूि्यक जगि ेहोर. 

4) अिं औषधं: ईश्र म्हिज े अन्न. जगण्रासराठी 
आिश्यक अशरा गोष्ीमंध्य े अन्न आणि िस्त्र आिश्यक 
आहते. ररामुळे गीतनेे इथ े ‘औषध’ शब्दराचरा उपरोग 
केलरार. जीिनरातल्यरा सराऱररा गरजरा ररा शरीर श्मरानेच 
प्राप्त होतरात, त्यरा अशरा प्करारेच पूि्य करुन घेतरा रेतील. 
ररामुळे तमराम जीिनरािश्यक आिश्यकतराचंरा समरािेश 
गीतनेे ‘औषध’ ररा शब्दरात केलरा आह.े 

5) अिं मंत्: ईश्र मंत्र आह.े रम, वनरम ररासरारखी 
जी व्रत े आहते वनरम आहते ती रज्रासराठी आिश्यक 
आहते. ती रज्राची आिश्यक अगंे होत. ती सरारी अगंे 
म्हिज ेईश्र होर. संकल्, रज्, स्रािलंबन आणि औषध 
ररा चरार बराह्य िस् ुझराल्यरात. आतरा आतील चरार गोष्ीचंी 
चचरा्य करतराहते. रमवनरमराचें परालन जीिनराचरा मूलराधरार 
आह.े रज्मर जीिन ह े वनरमरानुसरारच चरालरारलरा हिे. 
रम-वनरमराचें परालन करि ेकराही केिळ मुमुषि ुजनरासंराठीच 
आिश्यक नराही. रम-वनरमराचें परालन प्रापंचचकरानंराही 
आिश्यक आहे, गरजचेे आह.े तमराम मनुष्यरानंरा त े
गरजचेे आह.े रराणशिरार मरािसराचे जीिन वनरथ्यक होत े
हरा विचरार समराज मरानसरात पोहोचिलरा पराहहज.े जहराजरात 
जर हिशरािश्यक रंत्र नसेल तर जहराज भरकटून जराईल. 
तसेच आपल्यरा जीिनरात जर कुठले उच्च ध्यरे नसेल 
तर आपले जीिनही इच्च्लेल्यरा  मुक्करामी पोहोचिरार 
नराही. ररामुळे संपूि्य समराजरासराठी सत्य, अहहसंरा, अस्रे, 
ब्रह्मचर्य, अपररग्रह ह ेपराच रम आणि त्यराचं्रा परालनरासराठी 
आिश्यक ते वनरम असि ेगरजचेे आह.े त्यरा व्रत वनरमराचें 
परालन करत असतरानरा प्ते्यक मरािसू जगरारचरा प्रत्न 
करेल तर िेगळे चचत्र उभे रराहील. त्यराचरा उत्कष्य होईल. 
त्यरालरा परम शरातंतचेरा लराभ होईल. 

6) अिं एव आजं्: ईश्रच घकृत आह,े तपू आह,े 
आहुती आह.े फलरासक्ती, ममतचेरा त्यराग िगैरे हिन 
करण्रारोग्य िस् ुईश्रच आह.े रज्रात तपूराचे हिन केले 

जरात.े तपू म्हिज े पवित्र िस्.ु कुठल्यराही पवित्र आणि 
मूल्यिरान िस्चुरा त्यराग केलरा जरारलरा हिरा. रज्राचरा मूळ 
अथ्य आहे त्यराग आणि व्यरापक अथ्य आह ेपरोपकरारमर 
जीिन. परोपकरारमर जीिन जगत असतरानरा आपल्यरा 
स्राथरा्यचरा त्यराग कररािराच लरागतो पि हरा बराह्य त्यराग झरालरा 
तरी खररा त्यराग हरा आतलरा असतो. ररामुळे इथ ेगीतरा सरागंते 
की ररा परोपकरारमर जीिनरुपी रज्रात फलरासक्ती, िरासनरा 
आणि ममतचेरा त्यराग कररारलरा हिरा. त्यराची आहुती पडरारलरा 
हिी. परोपकरारमर जीिन चचत्शुधिीकरारक व्हरािे ररासराठी 
आतनू अहंकरारराचरा त्यराग, कीततीची लरालसरा, सत्चेी इच्रा 
आकराषंिरा, कराम, क्रोध िगैरे तमराम विकरारराचंरा, मळराचंरा 
त्यराग घडरारलरा हिरा. ह े विकरार जर मनरात उत्पन्नच झराले 
नराहीत तर स्राथती जीिन आणि परोपकरारमर जीिन ररात 
फरार फरक उरिरार नराही. 

7) अिं अथग्न: ईश्र अमग्रुप आह.े परोपकरारमर 
जीिनरुपी रज्रासराठी वनष्रामतरा िगैरेंप्मरािचे िैरराग्यरुप 
अग्ीचीही आिश्यकतरा आह.े रज्रासराठी हिन म्हिनू तपू 
हिे पि हिन अग्ीणशिरार कसे बरे होईल ? तशराच प्करारे 
िैरराग्यराणशिरार परमरात्म ज्रानराची प्राप्ती होऊ शकिरार 
नराही. परोपकरारमर जीिनराचरा अंवतम उदे्दश्य मोषि िरा 
परमरात्म ज्रान असरारलरा हिरा. 

शंकरराचरार्य ललहहतरात: विरक्तस् हह संसराररात ्
भगित्त्त्वस् असधकरार:, न अन्स् इवत। अथरा्यत ् जो 
संसराररापरासून विरक्त झरालरा केिळ त्यरालराच ईश्र स्रुपराचे 
ज्रान संपराहित करण्राचरा हक्क आह,े अन्रानंरा नराही.

िैरराग्य ह ेमूळ तत्त्व होर. प्पंच सत्यरुप नराही ह ेज्रान 
एकिरा झराले की मग प्पंचराबराबतीत िैरराग्य उपज ूशकत.े 
प्पंचराच्रा संिभरा्यत िैरराग्य उत्पन्न झरालरा की मग अहंकरार 
आणि िरासनरा रराचंरा त्यराग करि े संभित.े इंहद्रर वनग्रह 
िेखखल िैरराग्यरामुळे सोपरा होतो. िैरराग्यराचरा अथ्य सरारे कराही 
सोडून िेऊन जंगलरात वनघून जराि ेनव्ह े! एकरातंरात जरािे 
नव्ह े! मनरातच सरारी प्पंचरासक्ती भरलेली असत.े ररामुळे 
आपले कत्यव्य सोडून न िेतरा िैरराग्यराचरा अभ्रास कररारलरा 
हिरा. 

8) अिं हुतम:् ईश्र हिन कम्य आह.े रज्राच्रा 
समराप्तीवनममत् सरारे कराही ईश्ररालरा अर्पत कररािरराचे 
असत.े ईश्र शरि भराि, भक्ती भराि प्राप्त कररािरराचरा 
असतो. अनेकिरा परारमरार्थक सेिरा करार्य सुधिरा बंधनरुप 
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ठरते. ‘अहं’ हचे तर बंधन आहे. त्यराचरा त्यराग केल्यराणशिरार 
शरातंतरा लराभिरार नराही. अहंकराररालरा सोडण्रासराठी, त्यरालरा 
षिीि करण्रासराठी ईश्र शरण् भरािराची परमरािश्यकतरा 
आह.े कराही चरागंले कराम केले की लगेच अहंकरार पुष् होतो. 
आपली शक्ती िराखितो. उत्मरातले उत्म करार्य करुनसुधिरा 
‘ह ेकरार्य मी केले नराही, ह ेईश्री ककृ पेने संपन्न झराले’ असे 
मरानि ेहरा अपूि्य रोग होर. हरा रोग गराधंीजीनंी सराधलरा 
होतरा. आपि कराही करतोहोत असे त्यरानंरा कधीही िराटले 
नराही. ईश्रच आपल्यरा मराध्यमरातून सरारे कराही करिनू घेत 
आह,े अशी त्यराचंी विनम्र भूममकरा असरारची. िेहरात चैतन् 
स्रुपी म्हिज ेज्रान स्रुपी परमरात्मरा वनिरास करतो ररामुळे 
आपल्यरा सि्य हक्रररा घडतरात. ररामुळे हक्रररामरात्रराशी आपलरा 
संबंध न जोडतरा सरारे कराही ईश्रराशीच जोडले गेले पराहहजे. 
जोडतरा आले पराहहज.े 

: 17 :

वपताहरस्य रगतो राता धाता वपतारह:। 
वेदं् पववत्रोकंार ऋक्सार यररे्व च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म

•	 अिं अस्य जगत: मी ररा सि्य जगराचरा
•	 नपता माता: वपतरा ि मरातरा
•	 धाता: धरारि ि पोषि करिराररा आणि कमरा्यचे 

फळ िेिराररा
•	 नपतामि: आजोबरा 
•	 वेदं्य: जरािण्रारोग्य 
•	 पनवतं् ओकंार: मी पवित्र ओकंरार आहे
•	 ऋक् साम यज ुएि: ऋग्िे, सरामिेि, रजुिचेि आह े

अथ्म

ररा जगरालरा धरारि करिराररा ि कम्यफळ िेिराररा, आई-
िहडल, आजोबरा, जरािण्रारोग्य पवित्र ओकंरार तसेच 
ऋग्िे, सरामिेि, रजिुचेिही मीच आह.े

री हा रगास आधार राय बाप वडील री 
री वतन्ी वेद ओकंार राणण्ा योग्य पावन।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते 1) मी ररा 
जगतराचरा मरातरा-वपतरा आह.े 2) मी धरारिकतरा्य आह.े 
3) मी वपत्यराचरा वपतरा म्हिज े आजोबरा आह.े 4) मी 
जरािण्रारोग्य िस् ु आह.े 5) मी पवित्र ओकंरार आहे. 
6) मी ऋग्िे, रजुिचेि आणि सरामिेिही मीच आह.े ररा 
श्ोकरात आणि पुढील श्ोकरामंधनू जीिनराशी संबधि 
नरात ेिगैरेंच्रा संिभरा्यत भगिंत आपली व्यरापकतरा िश्यित 
आह.े 

स्पष्ीकरि

1) अिं अस्य जगत: मरातरा वपतरा: ईश्र म्हितरात की 
त े ररा विश्राचे म्हिज े सराऱररा सकृष्ीचे मरातरा-वपतरा आहते. 
जीि सकृष्ी  वनमरा्यि कररारलरा ज्यराप्मराि े िोन जीिराचंी 
गरज पडते तशी ईश्री सकृष्ी वनमरा्यि करतरानरा लरागत नराही. 
एकराकी असतरानराही ईश्रराच्रा ठरारी ज्रान शक्ती आणि 
सग्य शक्ती म्हिजे जड-चेतन सकृष्ीचरा भरास करििरारी 
अशी मराररा शक्ती अशरा प्करारच्रा िोन शक्ती आहते 
आणि ररा िोन शक्तीचं्रा बळरािरच त ेररा संपिू्य सकृष्ीचे 
मरातरा-वपतरा बनू शकतरात.

2) धाता: ईश्र धरातरा म्हिजे ररा सकृष्ीलरा धरारि 
करिरारे आहते. जो वनमरा्यि करतो तो धरारि करिराररा 
असतो. ईश्रराच्रा ठरारी अशी जबरिस् शक्ती आह ेकी 
सकृष्ीत विनराश करार्य सुरु असतरानरासुधिरा परालन-पोषिराच्रा 
करामरातही किरापी उिीि भरासत नराही. 

3) नपतामि: ईश्र जगतराचे वपतरामह म्हिज ेआजोबरा 
आहते. वपतरा म्हिज ेसिराांचे मूळ होर. वपतराच्रा वपत्यराचरा 
अतं नराही. आजोबरा ही परंपररा अनंत कराळरापरांत पोहोचू 
शकत.े तमराम आजोबराचें वपतरा सराषिरात ्ईश्रच आहेत.

4) वेद्यम:् ईश्र हीच जरािण्रारोग्य िस् ु आह.े 
तसे पराहू गेल्यरास ररा सकृष्ीत जरािनू घेण्रासरारख्यरा गोष्ी 
अषिरश: अनंत आहते पि ईश्रराचे म्हिि े असे की 
केिळ तचे एकमेि जरािनू घेण्रारोग्य आहेत. ररा जगरात 
जेिढ्रा कराही जरािनू घेण्रारोग्य गोष्ी आहेत त्यरा सि्य 
स्लू स्रुपराच्रा आहेत. इंहद्रररानी जरािनू घेतरा रेण्रारोग्य 
असल्यरामुळे त्यराचें स्रुप षिणिक असे आह.े षिणिक 
असल्यरामुळे ररा जरािनू घेण्रारोग्य िस्ुं चे मोल शून् 
आह.े ररा गोष्ीचें मोल केिळ व्यरािहराररक स्रुपराचे आह.े 
रराचे करारि असे की ररा जगतराचे परारमरार्थक अस्स्त्व 



491गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

मुळी नराहीच. परारमरार्थक अस्स्त्व केिळ ईश्रराचेच आह.े 
उपवनषिकराररानंी ररा बराह्य िस्ुंच्रा ज्रानरालरा ‘अपररा विद्रा’ 
म्हिनू संबोसधले आह.े अपररा विद्ेच्रा अतंग्यत इवतहरास, 
भूगोल, ज्योवत:शरास्त्र ररासरारख्यरा व्यरािहराररक ज्रानराचंरा 
समरािेश होतो. परमरात्मरा हराच एकमेि जरािण्रारोग्य 
असल्यरामुळे परमरात्म ज्रानरालरा ‘पररा विद्रा’ म्हटले जरात.े

5) पनवतं् ओकंार: ईश्र हरा प्िि म्हिज े पवित्र 
ओकंरार आह.े िैहिक कराळरात ईश्रराच्रा नरािरासराठी केिळ 
ओमकरारराचीच व्यिस्रा होती. ररात तीन अषिरे आहते अ, 
उ आणि म. ररा तीन अषिररामंुळे ओम हरा शब्द बनलरा. 
सकृष्ीत तीन अिस्रा आहते. पंचमहराभूतरापंैकी तीन भूत े
महत्वराची आहते जळ, अग्ी आणि आकराश. भूतकराळ, 
ित्यमरानकराळ आणि भविष्यकराळ असे तीन प्मुख कराळ 
आहते. प्रात:कराळ, मध्यराह्नकराळ आणि सरारंकराळ असे 
तीन कराळ हििसभररात आहते. बरालपि, रिुरािस्रा 
आणि िकृधित्व अशरा िेहराच्रा तीन अिस्रा आहते. उत्म, 
मध्यम आणि कवनष्ठ असे तीन िग्य आहते. उत्पत्ी, स्स्ती 
आणि लर अशरा तीन अिस्रा प्ते्यक पिराथरा्यच्रा बराबतीत 
संभितरात. अशरा प्करारे तीन प्करार ररा सकृष्ीत आढळतरात. 
ररामुळे ईश्रराचे नराि िेखखल तीन अषिररानंी बनलेले आह.े 
ईश्रराचे स्रुपसुधिरा सत-्चचत ् आणि आनंिरुप आह.े 
ररामुळेही ईश्रराचे नराि तीन अषिररानंी असिे सरकु्क्तक 
आह.े ईश्र अवत पवित्र असल्यरामुळे त्यराचे नरािही अवत 
पवित्र असेल. त े तसे आह.े ओमकराररालरा प्िि मरानले 
जरात.े आजपरांत अगणित मुमुषि ु जनरानंी ओमकरारराचरा 
जप केलरा. ओमकरार ह ेनराम वनगु्यि वनरराकरार परब्रह्मराचरा 
बोध करिनू िेिरारे आह े तर रराम, ककृ ष्ण, हरी ही नरािे 
सगुि सराकरार परब्रह्मराचे बोध करिनु िेतरात असेही 
सरागंतरा रेईल. 

6) ऋक् साम यज:ु एि: ऋग्िे, सरामिेि आणि 
रजुिचेि ह े ईश्ररुपीच आहते, ररात अथि्यिेिराचराही 
समरािेश अतंभू्यत समजरािरा. ज्रानकराडं आणि कम्यकराडं 
असे िेिराचे िोन विभराग आहते. कम्यकराडंरातंग्यत विविध 
रज्रराग िगेरे कत्यव्यराचंी चचरा्य रेत.े ज्रानकराडंरात ईश्री 
ज्रानराची चचरा्य रेत.े ररालरा ‘उत्र मीमरासंरा’ असेही नराि आह.े 
कम्यकराडंरालरा ‘पूि्य मीमरासंरा’ ररा नरािरानेही ओळखले जरात.े 
ज्रानकराडं हकंिरा उत्र मीमरासंरा ररा विभरागरालराच आपि 
उपवनषिे म्हितो. उपवनषिराचंरा सरारराशं आह ेगीतरा. अशरा 

प्करारे िेि ह ेप्मराि गं्रथ मरानले जरातरात. ररामुळे मी िेि 
आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आहे. 

: 18 :

गवतर्मता्म प्रर:् साक्षी वनवास: शरणं स्हृत।् 
प्ररव: प्रलय: थिानं वनधानं बीररव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 गनत: मी सिराांचे अवंतम स्रान आहे
•	 भता्म: भरि पोषि करिराररा म्हिज ेकम्यफळिरातरा 
•	 प्रभ:ु सिराांचरा स्रामी
•	 साक्ी: सराषिी म्हिजे शुभराशुभरानंरा पहरािराररा
•	 ननवास: सिराांचे आश्रस्रान
•	 शरिं: शरि म्हिज ेआश्र घेण्रास रोग्य असे स्रान
•	 सुहृत:् सुहृि म्हिज ेइच्रा न करतरा हहत चराहिराररा, 

करिराररा आहे
•	 प्रभव: जगतराची उत्पत्ी करिराररा
•	 प्रलय: जगतराचरा प्लर करिराररा
•	 थिानं: जगतरालरा धरारि करिराररा
•	 ननधानं: जगतराचे संग्रह स्रान (प्लर कराळरात ज्यरा 

ठरारी सि्य भूत ेलर पराितरात त्यराचे नराि ‘वनधरान’ 
असे आहे.)

•	 अव्यं बीजं: अविनराशी म्हिज े अषिीि होिरारे 
बीज आहे

अथ्म

प्राप्त होण्राजोगे परमधराम, भरि-पोषि करिराररा, 
सिराांचरा स्रामी, शुभराशुभ पहरािराररा, सिराांचे वनिरास स्रान, 
शरि जराण्रारोग्य, प्तु्यपकरारराची इच्रा न बराळगतरा हहत 
करिराररा, सिराांच्रा उत्पत्ी-प्लरराचे करारि, स्स्तीलरा 
आधरार, वनधरान आणि अविनराशी करारिही मीच आहे.

साक्षी स्वारी सखा रता्म वनवास गवत आसरा 
करी ंहरी ंधरी ंरी लच ठेवा री बीर अक्षय।

नवषय: ररा श्ोकरात िहरा गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े 
1) मी सिराांचे अवंतम स्रान आहे. 2) मी कम्यफळिरातरा 
आह.े 3) सिराांचरा स्रामी आह.े 4) सिराांचरा सराषिी आह.े  
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5) सिराांचे आश्र स्रान आहे. 6) सिराांचे शरि स्रान 
आह.े 7) सिराांिर उपकरार करिराररा आहे, सिराांचरा उपकरार 
कतरा्य आह.े 8) मी जगतरालरा उत्पन्न करिराररा, धरारि पोषि 
करिराररा आणि प्लर करिराररा आह.े 9) मी जगराचे संग्रह 
स्रान आहे. 10) मी अषिीि असे बीज आहे.  

स्पष्ीकरि 

1) गनत: ईश्र सिराांचे अवंतम स्रान आह.े सोळराव्यरा 
श्ोकरापरासून आपल्यरा विभूतीचें िि्यन ईश्ररान े केलेले 
आह.े ईश्र जगतराचे मूळ करारि आह.े ररामुळे सिराांचें 
अवंतम स्रानही त ेठरतरात. आई बरालकरासराठी कसे अंवतम 
स्रान असत े तसे. ईश्रराच्रा मराडंीिरच जीिरालरा शरातंतरा 
लराभत.े

2) भता्म: ईश्र कमराांचरा फळिरातरा आह.े कमरा्यचे फळ 
आह े सुख आणि ि:ुख. ररा कमराांचरा भोग हरा िेश, कराल 
आणि पररस्स्ती ररािर अिलंबनू असतो. वनममत्रािर 
अिलंबनू असतो. पूि्यजन्ी आपि कराही भली-बरुी कमचे 
केली असतील. चरागंल्यरा कमराांचे फळ सुख आणि िराईट 
कमराांचे फळ ि:ुखरुप असत.े हरा वनरम आह े पि ही 
िोन्ी फळे परस्परविरुधि असल्यरामुळे  त्यरानरा एकत्रपि े
भोगतरा रेत नराही. तसे शक् नसत.े ज्यरा कमराांच्रा फळरानंरा 
भोगण्रासराठी िेश, कराल आणि वनममत् अनुकूल ठरतरात 
ती फळे लराभि ेसुरु होऊन जरात.े उिराहरिराथ्य मलरा कुिरा 
महरात्म्यराचरा सतं्सग लराभ    झरालरा तर मी आचरलेल्यरा शुभ 
कमराांचे फळ भोगण्राचरा अनुकूल समर मलरा लगेचच 
ममळून जरातो. िेश, कराळ आणि वनममत् ईश्रराधीन गोष्ी 
आहते. ररा संपूि्य सकृष्ीचरा वनमरा्यतरा ईश्र असल्यरामुळेे अशरा 
प्करारे कम्यफळ प्िरातरा िेखखल तोच आह.े 

3) प्रभ:ु ईश्र सिराांचरा म्हिज ेररा सि्य सकृष्ीचरा स्रामी 
आह.े सरारेच जड करार आणि चेतन करार ईश्रराच्रा अधीन 
असल्यरामुळे त्यराच्राच स्रामीत्वराने सराऱररा सकृष्ीचे संचरालन 
होत.े

4) साक्ी: ईश्र सिराांचरा सराषिीभूत आह.े तमराम 
जीिराचं्रा ठरारी ईश्र सराषिीरुपराने विद्मरान असतो. सराषिी 
म्हिज ेतटस्. आपल्यरा तमराम हक्रररा त्यराच्रा सराषिीने सुरु 
असतरात. करारखरान्राचरा मरालक तटस् हकंिरा सराषिीभूत 
नसतो. आश्मराचरा संचरालकसुधिरा तटस् हकंिरा सराषिीभूत 
नसतो पि ईश्र मरात्र सिराांचरा संचरालक असुनही तटस् 

हकंिरा सराषिीभूत असतो. अनरासक्त असतो. सिराांनराच तो 
सत ् तत्त्वराची प्रेिरा िेतो. अथरा्यत असे करतरानरा त्यरालरा 
कुिराबराबतीत आसक्ती नसते. सत्परेिरा िेि े त्यराचरा 
स्भरािच आह.े असत ् प्रेिरा िेि े हरा ईश्रराच्रा मराररा 
शक्तीचरा पररिराम आह.े मरारेचरा स्भराि आह.े िोघराचं्रा 
प्रेिरा अशरा प्करारे परस्पर विरुधि आहते. ररा िोन प्रेिरा 
अस्स्त्वरात असल्यरामुळेच तर जगराचे अस्स्त्व शक् आह े
आणि ररामुळेच तर सत्पेरिचेे महत्वही आहे.

5) ननवास: ईश्र सिराांचे आश्र स्रान आह.े जड 
जगत ह ेपरमेश्रराहून िेगळे नराही. जीि िेखखल ईश्रराहून 
िेगळरा नराही. पराण्रातल्यरा लराटरा ररा किरावप पराण्रापरासून 
िेगळ्रा नसतरात. ररामुळे लराटरासंराठी परािी ह ेआश्र स्रान 
असत.े घटरासराठी मराती ह ेआश्र स्रान असत.े जी िस् ु
ज्यरा िस् ुपरासून जन्रालरा रेत ेती िस् ुत्यरा िस्चेु आश्र 
स्रान असते. जड सकृष्ी ईश्ररापरासून बनलेली असल्यरामुळे, 
ती ईश्रराचरा भरास असल्यरामुळे ईश्र जड सकृष्ीचे आश्र 
स्रान आहते. जीिही ईश्रराचराच भरास आह.े ररामुळे 
जीिराचे आश्रस्रानही ईश्रच आहे.

6) शरिम:् ईश्रराच्रा शरिी आलेल्यरा ि:ुखी, आत्य 
जीिराचंी ि:ुखे ईश्रच िूर करतो. ईश्रच सिराांचे आश्र 
स्रान असल्यरामुळे ईश्रराच्रा शरिरातच खरे तर तमराम 
हक्रररा घडरारलरा हव्यरात पि ईश्रराची मराररा शक्ती रुप 
असलेले ह ेजग एिढे आकष्यक आह ेकी आपि त्यरातच 
फसून जरातो. आपि सरारे जगतराच्राच अधीन बनून 
जगतराच्राच शरिरात आश्र घेतो. वतथचे लीन रहरातो. 
िसुरीकडे वपडं म्हिज ेिेहराच्रा ठरारी जीि रुपरात आपि 
सरारे व्यक्त होत असतो. तो जीि भराि िेहराशी संलग् असरा 
जीि भराि असतो. ररामुळे मी म्हिज ेिेह, इंहद्ररे म्हिजे 
मी, बधुिी ह ेमराझचे रुप आणि मी म्हिज ेमन असे मरानून 
मरािसू चरालतो. त्यरािर मग आपले एिढे उत्कट प्मे जरागत े
की आपि िेहशरि बनून जगतो. अशरा प्करारे आपि 
जड जगत आणि अहंकरार म्हिज ेजीिभरािराच्रा शरिी 
रराहतो. तसे पराहहले तर ररा िोन्ी प्करारच्रा शरिरागती 
ररा आपल्यरासराठी ि:ुखरुप बनून जरातरात मग कुठे आपि 
ईश्रराची शरिरागती पत्करतो. खूप संकटरात सरापडल्यरािर 
आपि ईश्ररालरा शरि जराण्राची भराषरा बोलू लरागतो. तेव्हरा 
कुठे आपल्यरालरा ईश्रराचे स्रि होत.े आपि ईश्रराच्रा 
शरिरागती गेलो हकंिरा नराही गेलो तरी ईश्र आपल्यरालरा 
सहराय्य करतोेच. आपि जवे्हरा ज्रानपूि्यक ईश्ररालरा शरि 
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जरातो तेव्हरा ती शरिरागती ईश्रुप बनून जरात.े ईश्र अशरा 
प्करारची शरिरागती आह.े 

7) सुहृत:् ईश्र प्तु्यपकरारराची अपेषिरा न रराखतरा 
उपकरार करतो. आपि कुिरािर उपकरार केले तर अशी 
सहज अपेषिरा करतो की त्यराने आपल्यरालरा संकटराच्रा 
िेळी मितरुप व्हरािे. खरे तर आपिही वनष्राम भरािनेने 
मित कररारलरा हिी. वनरपेषि भरािनेने मित कररारलरा 
हिी. ईश्रराचे म्हिि ेअसे की जो अशरा प्करारे वनष्राम 
भरािनेने मित करतो त्यरालरा मराझचे रुप जरािरािे. ररामुळे 
अशरा प्करारे कुठल्यराही प्करारची करामनरा न करतरा उपकरार 
करण्राची ईश्रराची भूममकरा असत.े असे उपकरार करिराररा 
पुरुष हरा भगिंतच आह.े

8) प्रभव: प्रलय: थिानं: जगतरालरा वनमरा्यि करिराररा, 
धरारि करिराररा आणि प्लर करिराररा सराषिरात ईश्रच 
आह.े जगत ह ेिोन प्करारचे आह.े जड रुप आणि चैतन् 
रुप. जगराच्रा मूळ करारिराच्रा संिभरा्यत पुरेसे मतभेि 
आहते. सराखं्य आणि जनै, जड जगतराचे करारि प्ककृ ती 
आणि पुद्गलरालरा मरानतरात. नैररायरक परमरािलूरा जड 
जगतराचे करारि मरानतरात. सराखं्य आणि जनै चेतनस्रुपी 
आत्म तत्त्वरालरा जडरापरासून स्तंत्र आणि स्रंभू मरानतरात. 
िेिराति मरात्र सराऱररा जड चेतन जगतराचे करारि ब्रह्म 
म्हिज े ईश्ररालरा मरानत.े ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात रराचे 
वििेचन रेत.े चेतनस्रुपी ईश्र ह े जगराचे मूळ करारि 
आह.े जगत ह ेसत्य नसून सत्यरुपी ईश्रराचरा केिळ भरास 
आह.े ररा ससधिरातंरानुसरार जगतरालरा वनमरा्यि करिराररा ईश्र 
असून ईश्रराणशिरार ररा जगतरालरा वनमरा्यि करिरारे िसुरे 
तत्त्व नसल्यरामुळे जगतराचे संहरार करिरारेही िसुरे कुठले 
तत्त्व असू शकत नराही. ररामुळे जगरालरा धरारि करिराररा 
ईश्रच आहे. आधी उत्पत्ी आणि अखेरीस संहरार ह ेिोन 
विकरार प्ते्यक पिराथरा्यच्रा ठरारी हिसतरात. ररामुळे ररा िोन 
विकरारराचंी आधी चचरा्य करुन मग जगराच्रा स्स्ती कराळराची 
चचरा्य केली गेली. तसे उत्पत्ी, स्स्ती आणि लर हकंिरा 
संहरार हरा सरामरान्पि ेक्रम आह.े ररा श्ोकरात मरात्र आधी 
उत्पत्ी आणि प्लरराची चचरा्य करुन मग स्स्तीची चचरा्य 
आली आह.े पिराथरा्यचे एक टोक आह ेउत्पत्ी आणि िसुरे 
टोक आह े प्लर हकंिरा संहरार. ररामुळे ररा िोघराचंी चचरा्य 
आरंभी केली गेली आह.े उत्पत्ी आणि विनराशराच्रा मध्य े
पिराथरा्यची स्स्ती असल्यरामुळे त्यरानंतर ठेिले गेले आहे.

9) ननधानम:् जगतराचे संग्रह स्रान ईश्र आहे. 
एक एकरा परमरािचु्रा ठरारी ईश्रच व्यराप्त आह.े ररामुळे 
ईश्र हराच जगतराचे संग्रह स्रान बनलरा. म्ुजजरम मध्य े
उत्मोत्म िस् ु आिश्य रुपरात ठेिल्यरा जरातरात. त्यरालरा 
संग्रहरालर म्हटले जरात.े जगरात संुिर िस् ुपुष्ळ आहेत. 
ररा सुंिर िस्ुं चे आश्र स्रान ईश्र असल्यरामुळे ईश्र 
सिराांग संुिर आह.े ररामुळे ईश्र भक्त ईश्रराच्रा मरागे 
िेडरािनू गेलेले असतरात. 

10) अव्यं बीजं: ईश्र जगतराचे कधीही षिीि न 
होिरारे बीज आह.े जगतरातील बीज ेषिीि होऊन जरातरात. 
बीजरातनू िकृषि बनतो तर मग बीज षिीि होऊन जरात.े नष् 
होऊन जरात.े िकृषि पुनश्च नव्यरा बीजरालरा जन्रालरा घरालतो. 
अशरा प्करारे ररा सकृष्ीत कुठलराहीपिराथ्य हकंिरा कुठल्यराही 
पिराथरा्यचे बीज करारम हटकू शकत नराही. पिराथरा्यची नष् 
होण्राची हक्रररा अविरतपि ेसुरुच असत.े ईश्र मरात्र सि्य 
पिराथराांच्रा बीज स्रानी आहते आणि अन् बीजरापं्मराि ेहे 
ईश्र बीज किरावप नष् होत नराही.

:  19   :

तपाम्यहरहं वषथं वनगृह्ाम्यत््सरृामर च। 
अरतंृ चचैव रतृ्यश्् सदसच्ाहरर््मन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अिं तपामम: मी सूर्यरुप बनून तपतो, तराप िेतो
•	 अिं वषषं ननगकृह्ामम: मी पज्यन्रालरा आकर्षत करतो
•	 च उत्सकृजामम: आणि िकृष्ी करतो
•	 अजु्मन अिं अमकृतं: ह ेअजु्यनरा मीच अमकृत म्हिज े

मोषि आहे
•	 च मकृत्य:ु एव: आणि मरिही मीच आहे
•	 च सत ्च असत:् आणि सत ्ि असत ्ही मीच आहे

अथ्म

मीच सूररा्यच्रा रुपराने उष्णतरा िेतो, परािी आकषु्यन 
घेतो ि त्यराचरा िषरा्यि करतो, ह ेअजु्यनरा, मीच अमकृत म्हिज े
मोषि आणि मरिही आहे. मीच सत ्ि असत ्ही आहे.

तापतो ंस्य्म-रुपें री सोडडतो ंवृवष्ट खेंलचतो ं
रतृ्य ्री आणण री रोक्ष असें आणण नसें धह री।
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नवषय: ररा श्ोकरात पराच विभूती िश्यविल्यरा आहते 
1) मी सूररा्यच्रा रुपरात तराप िेतो 2) मी िकृष्ीलरा आकषु्यन 
घेतो आणि िकृष्ीच्रा रुपराने िषरा्यि करतो. 3) मी मोषि आह.े 
4) मी मरि आह.े 5) सत ्आणि असत ्ही मीच आहे.

स्पष्ीकरि 

1) अिं तपामम: मी (ईश्र) सूररा्यच्रा रुपराने तराप 
िेतो. सूररा्यच्रा रुपराने ईश्र ररा विश्राची अद्भतु प्करारे सेिरा 
बजराित आहते. सूररा्यणशिरार करा कुिी जीिंत रराहू शकेल? 
सूर्य हकरिरातील षि हकरि े आरोग्यरासराठी अवतशर 
लराभकरारी आहते. षि हकरि ेसकराळच्रा कोिळ्रा उन्रात 
असतरात. ररामुळे अस्ी मजबतू होतरात. सूररा्यचरा महहमरा 
अपरंपरार आहे. आरोग्य आणि एकूिच जीिनराचरा विचरार 
करु जरातरा सूररा्यचे महत्व सि्यशे्ष्ठ असे आह.े सूररा्यचरा 
तराप आणि प्कराश जर उपलब्ध नराही होऊ शकलरा तर 
धरतीिरील जीिनच नष् होऊन जराईल. सूररा्यचे अनंत 
उपकरार असल्यरामुळे सूररा्यलरा भगिरान मरानले जरात.े 

2) अिं वष्म ननगकृह्ामम च उत्सकृजामम:  ईश्र परािसरालरा 
खेचून आितो आणि िषरा्यि करतो. सूररा्यप्मरािचे पराऊसही 
अद्भतु आह.े सूररा्यणशिरार पराऊस नराही आणि परािसराणशिरार 
नरा अन्न, नरा परािी, नरा िकृषिरराजी. परािसराणशिरार जीिनच 
नराही. परािी म्हिजे जीिन. शेतकऱरराचे जीिन तर 
परािसरािरच अिलंबनू असते. पराऊस शेतकऱररासराठी ईश्र 
रुपच असतो. शेतकऱरराची श्धिरा परािसराच्रा मराध्यमरातनूच 
ईश्ररािर बसत.े परािसराच्रा रुपराने जि ू कराही िेिराच्रा 
करुिचेरा िषरा्यि होत असतो. ईश्री ककृ पेचरा िषरा्यि होत 
असतो. शेतकऱरराची ईशवनष्ठरा बघून तर टॉल्स्टॉर िडेे वपसे 
झराले. म्हरातरारपिी हराती नरागर धरुन त्यरानंी शेतकऱरराचे 
जीिन आचररारचे ठरिले होेत.े ईश्र पराऊस पराडतो आणि 
िराटेल तेव्हरा परत बोलरािनू घेतो. 

3) अमकृतम:् ईश्र म्हिज े अमकृत. ईश्र म्हिज े
मोषि. ब्रह्मसूत्र िेिराति शरास्त्ररातील चौथ ेसूत्र आह े‘तत ्त ु
समन्वररात’् ररात मोठ्रा विस्कृत प्मरािरात मोषिराचे िि्यन 
आले आह.े मोषि संपरािन कररारची िस् ुनराही. मोषि तर 
प्ते्यकरालरा प्राप्त आहेच आह.े मोषि म्हिज ेपरमरात्म स्रुप 
होर. प्ते्यक जीि हरा िेह, मन, बधुिी आणि इंहद्रररापंरासून 
सि्यथरा णभन्न असलरा तरी सुधिरा ईश्ररापरासून िेगळरा नराही. 
कुठल्यराही पररस्स्तीत िेगळरा नराही. अज्रानरािस्ते िेखखल 

जीि ईश्रराहून िेगळरा नराही. अथरा्यत ्अज्रानरामुळे आपि 
ईश्ररापरासून िेगळे नराहीहोत रराची त्यरालरा कल्नरा नसत ेहरा 
भराग िेगळरा. आपि ईश्रराशी एकरुप असल्यराचरा त्यरालरा 
अनुभि नसतो. मोषि जर आधीपरासून प्राप्त नसेल म्हिज े
उपस्स्त नसेल तर मग त्यराची उत्पत्ी होत ेअसे मरानरािे 
लरागेल मग त्यराचरा अतंही होईल. ज्यरा िस्चुी उत्पत्ी होत े
त्यरा िस्चुरा अतंही होईलच होईल. असे मरानल्यरािर ह े
स्ीकराररािे लरागत े की मोषि ही विनराशी िस् ु आह.े नष् 
होिरारी िस् ुआह.े करारम हटकिरारी िस् ुनराही. मोषि जर 
विनराशी असेल तर मग त्यराच्रा प्राप्तीसराठी कुिी करा बरे 
धडपड कररािी ? ररामुळे मोषि सिैि प्राप्त िस्चु आह े
पि त्यराचरा अनुभि न रेण्राचे मुख्य करारि मोषि स्रुपी 
ईश्रराची ओळख न होि ेहेच आह.े मोषिरुपी परमरात्मरा ह े
आपलेच रुप आहे.

4) मकृत्यचुि: ईश्र मकृत्युरुप आह.े मकृत्यु सुधिरा एक 
अद्भतु िस् ुआह.े जीिंत आणि मकृत िेहरात अतंर एिढेच 
असत ेकी जीिंत िेहरात ज्रानरुपतरा हिसून रेत ेररा उलट मकृत 
िेहरात ज्रानस्रुपतरा नसत.े मकृत्युच्रा कराही कराळरापूितीच तर 
मरािसू सिराांशी बोलत असतो, सिराांनरा ओळखत असतो 
पि मकृत्यु रेतराच तो बोलिराररा, ओळखिराररा जीि कुठे 
वनघून जरातो ह ेकराही कळत नराही. ही एक अद्भतु स्स्ती 
आह.े असे अद्भतु िस्रुुपी मरि हे ईश्रराचेच रुप होर 
ह ेमरानरािे लरागेल. मरिराच्रा पहहल्यरा षििी रेिरारी मरि 
िेिनरा असह्य असत.े मरिरानंतर मरात्र ि:ुखराची असह्य 
िेिनरा संपूनच जरात.े 

5) अिं सत ्च असत:् ईश्र हचे सत ्आणि असत ्
होर. सत ् म्हिजे असि,े विद्मरान असि े होर. ईश्र 
वनरंतर विद्मरान आह.े ही विद्मरानतरा, ह े असि े तमराम 
पिराथराांच्रा संिभरा्यत हिसून रेत.े तमराम पिराथ्य आहते असे 
आपि म्हितो. ह ेपरािी, ही धरिी, हरा सूर्य असे आपि 
म्हितो. धरिीपरासून जळ िेगळे, जळराहून सूर्य िेगळरा, 
सूररा्यहून िरार ुिेगळरा, िरारहुून अग्ी िेगळरा, सरारे िेगिेगळे 
हिसत असतरात. त्यराचें विद्मरान असि े करारम असत.े 
प्ते्यक पिराथरा्यचरा मी पिरा हकंिरा विद्मरानतरा करारम असत.े 
एखरािे िेळी आपि असे म्हितो की अमुक-अमुक पिराथ्य 
नराहीे तेव्हरा नकळतपि े आपि त्यरा पिराथरा्यचे अस्स्त्त्व 
मरान्च करत असतो. आपिही मी आह े असे म्हितोे. 
िेहरात िराटेल तेिढे अंतर करा असेनरा तरी पि आपल्यरा 
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मी पिरात कराहीही फरक नसतो. मरिरापरांत हरा मी पिरा 
करारम असतो. मी नराही असे म्हितरानराही हरा कोि नराही 
रराचे उत्र आपल्यरालरा मी नराही असे द्रािे लरागत.े मी हचे 
उत्र असत.े तेव्हरा असे उत्र िेत असतरानराच आपि मी 
च्रा अस्स्त्वरालरा स्ीकरारत असतो. ररामुळे हरा सत ्म्हिज े
अस्स्त्व भराि हकंिरा विद्मरान असण्राचरा भराि हचे 
ईश्रराचे खरे स्रुप होर. 

ररा सत ् स्रुपराचे आकलन होण्रासराठी आपल्यरालरा 
असत ्रुपराचे ज्रान असरारलरा हिे. असत ्रुप म्हिज ेनेमके 
करार? असत ्रुप म्हिज ेज्यराचे अस्स्त्त्व नसत ेतरी ज े
भरासमरान होत े त े रुप. सत ् चे अस्स्त्त्व िेखखल वपडं-
ब्रह्मराडंरात्मक असत ् जगराच्रा अनुभिरामुळेच आपल्यरा 
अनुभिरालरा रेत.े रेऊ शकते. अधंरार जर हिसलरा नराही 
तर प्कराशराचे अस्स्त्व कसे बरे कळरािे? अधंरारराच्रा 
अस्स्त्वरामुळेच तर आपल्यरालरा प्कराशरालरा प्कराश म्हितरा 
रेत ेनरा! प्कराशराच्रा अस्स्त्वरामुळेच तर आपि अधंरारराशी 
पररचर करुन घेऊ शकतोे. अधंरार ही कराही स्तंत्र िस् ु
नराहीे, भरािरात्मक िस् ु नराहीरे. ती अभरािरात्मक िस् ु
आह.े प्कराश मरात्र भरािरात्मक िस् ुआह.े अशराच प्करारे 
सरारेच असत ् रुपी तमराम पिराथराांचे अस्स्त्व सत ् रुपी 
ईश्रराणशिरार शक्च नराही. सत ् स्रुपी ईश्ररामुळेच 
असत ्रुपी जगत हिसू शकत.े मरातीपरासून बनलेलरा घट 
कराही स्तंत्र िस् ु नराही. मरातीच्रा मितीने घट बनतो. 
घटराचरा नराश करतरा रेतो करारि घट असत ् आहे पि 
मराती मरात्र सत ्आह.े वतचे अस्स्त्त्व नष् करतरा रेत नराही. 
िोन िेगिेगळ्रा िस् ुहिसत असल्यरा तरी िोन्ी िस् ुररा 
िोन नसून एकच आहते. तसेच असत ्रुपी जगत ह ेसत ्
रुपी ईश्रराचे भरासमरान रुप होर. ररामुळे सत ्स्रुपी ईश्र 
आणि असत ्रुपी जगत ह ेएकरुप असल्यराचे ससधि होत.े 
ईश्रच असल्यराचे ससधि होत.े 

: 20 :

त्चैववद्ा रा ंसोरपा: प्तपापा यज्चैररष्टा स्वग्मवत ंप्रार्मयने्त। 
ते प्ण्रासाद् स्रे्रिलोक-रश्न्न्त ददव्ात्न्दवव 

देवरोगान ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तै्नवद्या: िेिराचें अध्यरन करिरारे म्हिज े वतन्ी 

िेिरात विधरान केलेली सकराम कमचे आचरिरारे
•	 सोमपा: सोम रसराचे परान करिरारे
•	 पूतपापा: परापरापंरासून मुक्त झराल्यरामुळे पवित्र 

झरालेले पुरुष (हचे स्ग्य प्राप्तीलरा प्वतबंधक िेि-
ऋिरुप परापरा परासून मुक्त होऊन पवित्र होि े
समजले पराहहजे.)

•	 मा ंयजै्: इष्टा: मराझ ेरज्राद्रारे पूजन करुन
•	 स्वग्मनत ंप्राथ्मयने्त: स्गरा्यची प्राथ्यनरा करतरात
•	 ते पुणं्य सुरे्रिलोकं: त ेपवित्र अशरा इंद्र लोकरालरा
•	 आसाद्य: प्राप्त करुन
•	 ददनव: स्गरा्यत
•	 ददव्ान ् देवभोगान:् हिव्य भोगरानंरा म्हिज े

स्गरा्यतल्यरा िेिराचं्रा हिव्य भोगरानंरा
•	 अश्न्न्त: भोगतरात, उपभोगतरात

अथ्म

वतन्ी िेिरात सरामंगतलेली सकराम कमचे करिरारे, सोम 
रस वपिरारे, पराप मुक्त (रेथ े स्ग्यप्राप्तीलरा प्वतबंधक 
असिराऱररा िेिऋिरुपी परापरापरासून मुक्त होि,े असे मरानले 
आह.े) लोक मराझी रज्रानी पूजरा करुन स्ग्य प्राप्तीची इच्रा 
करतरात, ते पुरुष आपल्यरा पुण्राईचे फळ असिराऱररा स्ग्य 
लोकरालरा जराऊन स्गरा्यत िेिराचें भोग भोगतरात.

वेदाभ्यासी सोर-पानें  प्नीत 
राझ्ा यज्ें इच्च्ती स्वग्म रोडं् 
ते प्ण्ानें राउनी इंद्-लोकी ं

तेरीचें ते रोमगती ददव् रोग।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते 1) चरारी िेिराचें 
अध्यरन करुन रज्-रराग िगैरे कमचे आचरिरारे पुरुष  
2) सेराम रसराचे परान करिरारे 3) पराप मुक्त 4) रज्राद्रारे 
मराझ ेपूजन करुन स्ग्य प्राप्तीसराठी प्राथ्यनरा करतरात. 5) त े
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परािन इ्रि लोकरालरा प्राप्त होतरात आणि स्गरा्यत िेिराचं्रा 
हिव्य भोगराचंरा उपभोग करतरात.

स्पष्ीकरि 

1) तै्नवद्या: ररा श्ोकरात जरी तीन िेिराचंराच उले्ख 
आलरा असलरा तरी चौथरा िेिही ररात समराविष् आह.े चरारी 
िेिरामंधनू विविध प्करारच्रा रज् रराग िगैरे कमराांची चचरा्य 
केली गेली. ररातनू आत्मज्रानराचीही चचरा्य आली आह.े     
आत्मज्रानराच्रा चचचेशी संबधि भरागरालरा ‘ज्रानकराडं’ 
म्हितरात. हरा विभराग ‘उपवनषि’ ररा  नरािरानेही पररचचत 
आह.े इथ ेज्यरा लोकराचंी चचरा्य आली त ेकम्यकराडंरत लोक 
आहते. गकृहस्राश्मी जनरासंराठी िैहिक कम्यकराडंरातंग्यत 
ज्यरा रज् रराग िगैरे कमराांच्रा आिश्यकतचेी चचरा्य केली 
गेली त्यरा सि्य कमराांचे श्धिरापूि्यक सकराम बधुिीने आचरि 
करिराऱररा पुरुषरानंरा ‘कम्यकराडंी’ म्हटले जरात.े 

2) सोमपा: ह े कम्यकराडंी पुरुष सोम रसराचे परान 
कररारचेत. सोम एक प्करारची िनस्पती आह.े त्यरा विषरी 
आज कुिरालरा कराही ज्रान नराही. रज् रराग िगैरे कमराांच्रा 
लुप्त होण्राच्रा सोबतच सोम रसपरानही संपुष्रात आले 
आह.े किराचचत हहमरालररात ही िनस्पती असरािी असरा 
कररास आह.े एकरा स्रामीजीनंी ब्रराजझलहून ही िनस्पती 
भरारतरात आिली होती. ब्रराजझल रेथ े मोठराली अरण् े
आहते. वतथ े ररा सोम रसपरानराचरा प्रोग आढळून रेतो. 
ज्यरालरा हरा सोम रस पराजलरा गेलरा तो हििसभर उच्च 
िशेत रराहहलरा. त्यराच्रा मनराची स्स्ती उच्च रराहहली होती. 
त्यरालरा वनत्य हरी स्रि होऊ लरागले आणि अखेरीस तर 
त्यरालरा समराधी सरारख्यरा अिस्चेरा अनुभि रेऊ लरागलरा. 
हििसभर अशरा उच्च िशेच्रा अनुभूतीमुळे त्यरालरा आनंि 
िराटलरा. ररािरुन असरा अंिराज करतरा रेतो की रज्राच्रा 
पूिरा्यहूतीनंतर सोम रसराचे परान करुन मनराच्रा उच्च िशेचरा 
अनुभि प्राप्त करुन घेण्रासराठी कम्यकराडंी पुरुष प्रत्नशील 
असरारचेत. विनोबराजीनंी ललहहले आह ेकी ररा सोम िल्ी 
बराबत कराही मराहहती नराही पि सोम रस परानराचरा अथ्य 
आपलरा आहरार शुधि रराखिरारे पुरुष जरािनू घेऊ शकतरात. 
सिैि शुधि आहरारराचे संरमपूि्यक सेिन आिश्यक आह.े 
आहरार शुधिीचरा संबंध शरारीररक आरोग्य आणि मरानससक 
विकरासरासराठी आह.े

3) पूतपापा: परापरापरासून मुक्त, वनष्राप अशरा 
पुरुषरानंरा ‘पूतपरापरा:’ म्हटले जरात.े रज् रराग िगैरे कमचे 
चचत्शुधिी घडििरारी पुण्करार्य असतरात. पुण्कमरा्यत रत 
पुरुष पराप कमचे करु शकत नराहीत. पराप कम्य अध:पतीत 
करतरात. पुण््य कमचे उच्च िशेलरा पोहोचितरात. पराप कमचे 
ही पुण् कमरा्यच्रा विरोधरात असल्यरामुळे पुण् कमराांचे 
आचरि करिराऱररा पुरुषराचं्रा हरातनू पराप कमचे होऊ शकत 
नराहीत अशी स्स्ती असरारलरा हिी पि समराजरात कराही 
चुकीच्रा धरारिराही बधिमूल असतरात.”पुण् कमराांसोबत 
अल्-स्ल् परापकमचे केलेली चरालतरात, त्यरात कराही एिढरा 
िोष नराही. पुण् कमराांनी थोडेसे पराप धऊुन वनघत.े ररामुळै 
जोपरांत पुण् कमराांचे आचरि होत आह े तोिर अल् 
परातक हरातनू घडले तर पुण् कमरा्यत विशेष अशी कराही 
बराधरा रेत नराही.” अशी चुकीची धरारिरा समराजरातल्यरा कराही 
लोकराचं्रा मनरात असत.े ररामुळे गीतेने इथ ेविशेषत्वराने हे 
सरामंगतले आह ेकी रज् रराग िगैरे पुण् कमचे आचरिरारे 
लोक अगिी पराप मुक्त असतरात. 

4) मा ं यजे्: इष्टरा स्ग्यवत ं प्राथ्यरति े ते रज्द्राररा 
ईश्रराची पूजरा करुन स्ग्य प्राप्तीची करामनरा करतरात. 
स्ग्य म्हिज े उच्च गती. जगरात नेहमीसराठी ि:ुखराचराच 
अनुभि रेतो. ि:ुखरापरासून मुक्ततरा ममळिनू प्ते्यकरालराच 
सुखराची लरालसरा असत.े ररासराठी प्ते्यकराची धडपड असत.े 
गकृहस्राश्मराचरा अमंगकरार करतरानरा जशी सुखराची करामनरा 
असत े तशीच अगिी सुखराची करामनरा ब्रह्मचररा्यचे परालन 
करतरानराही असते. त्यरागरातही सुख आह.े अथरा्यत ्त्यरातले 
सुख ममळिण्रासराठी आरंभी श्म कररािे लरागतरात. अंवतम 
अिस्ते मरात्र सुखलराभ अिश्य होतो. गकृहस्राश्मरात 
सुखराचंरा उपभोग घेतरानरा तरात्कराललक सुखराचरा अनुभि 
ममळतो पि तो नंतर तो हटकू शकत नराही. ररामुळे कराही 
कराळरासराठी हटकिराऱररा सुखराचं्रा प्राप्तीसराठी गकृहस्राश्मरात 
रज् रराग िगैरे  कमचे आचररािी लरागतरात, श्म कररािे 
लरागतरात. कष् उपसरािे लरागतरात. रराच्रा आधरारे इह 
जन्रानंतरच्रा िसुऱररा जन्ीचरा िेह प्राप्त होईपरांतच्रा 
कराळरात भोग भोगत असतरानरा ि:ुखराचरा अनुभि न होतरा 
सुखराचरा अनुभि होत रहराि ेररालराच ‘स्ग्य’ असे म्हितरात. 
रज् रराग िगैरेंच्रा अनुष्ठरानराने ईश्रराने संतुष् व्हरािे, स्गतीर 
स्स्ती म्हिज ेसुखमर स्स्ती प्राप्त व्हरािी अशी प्राथ्यनरा ह े
कम्यरत पुरुष करत रहरातरात.
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5) ते पुणं्य सुरे्रिलोकं आसाद्य हिवि हिव्यरान्
िेिभोगरान ्अश्न्ति पररिरामी त ेपवित्र अशरा इंद्र लोकरालरा 
प्राप्त होतरात आणि स्गरा्यत जराऊन िेितराचं्रा हिव्य 
भोगरानरा भोगतरात. अशी कल्नरा आह ेकी स्गरा्यत िेितरा 
आणि िेिरराज इंद्रराचरा वनिरास असतो. स्गरा्यत सुखच 
सुख असत.े ि:ुखराचरा लेशमरात्र नसतो अशी धरारिरा आह.े 
इहलोकी म्हिज े ररा पकृथ्ीिर जेव्हरा आपि िेह धरारि 
करतो तेव्हरा सुखरासोबतच आपल्यरालरा ि:ुखराचराही अनुभि 
रेतो. ररामुळेच तर सि्यथरा ि:ुख टराळण्राच्रा कल्नेतनू 
स्ग्य ररा कल्नेचरा उगम झरालरा. मोषि सुख अखंड असत.े 
वतथनू परति े नसते. मोषि कमराांिर अिलंबनू नसून 
आत्म ज्रानरािर अिलंबनू आह.े सत्कमराांचे आचरि करत 
असतरानरा वनष्रामतरा, वनविकरा्यरतरा प्राप्त होऊन जर ईश्र 
स्रुपराची ओळख झराली तर मग मोषिराचरा अनुभि घेतरा 
रेऊ शकतो. अथरा्यत ् ही फरार मोठी गोष् झराली. स्ग्य 
हरा इहलोक आणि मोषिराच्रा मधली अिस्रा आह.े 
स्गरा्यलरा ‘पवित्र’ आणि सुखरालरा ‘हिव्य’ असे म्हटले गेले. 
इहलोकरातील रज् रराग िगैरे पुण् कमराांचे फळ स्ग्य होर. 
पवित्र कमराांमुळे लराभिरारी गोष् पवित्रच असेल ररामुळे 
स्गरा्यलराही पवित्र म्हटले गेले. सुखरालरा अलौहकक म्हटले 
गेले करारि की इहलोकीचे सुख सुखि:ुख ममणश्त असत.े 
स्गतीर सुख मरात्र ि:ुखरहहत असत े म्हिनू ि:ुखममणश्त 
सुखरालरा लौहकक असे म्हटले जरात.े
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ते तं रक््ता स्वग्मलोकं ववशालं  
क्षीणे प्णे् रत्य्मलोकं ववशन्न्त। 

एवं त्यीधर्मरनप््रपनिा गतागतं कारकारा लरने्त॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• ते तं नवशालं स्वग्मलोकं: त े कम्यरत पुरुष त्यरा 

विशराल स्ग्य लोकरालरा 
• भकु्ता: भोगून
• पुणे्य क्ीिे: पुण् कमचे षिीि झराल्यरािर
• मत्य्मलोकं: मकृत्यु लोकरालरा
• नवशन्न्त: प्राप्त होतरात
• एवं त्यीधम्म: अशरा प्करारे स्गरा्यचे सराधनरुप वतन्ी

ििेरात सरामंगतलेल्यरा (िहैिक धमरा्यचरा) सकराम कमरा्यलरा

• अनपु्रपन्ना: अनुसरि करिरारे म्हिज े शरिी
गलेेले

• कामकामा: फळराची आकराषंिरा रराखिरारे म्हिजे
इच्रा करिरारे

• गतागतं लभने्त: िरारंिरार आिरागमन करत रहरातरात

अथ्म

त ेत्यरा विशराल स्ग्य लोकराचरा उपभोग घेऊन पुण्राई 
संपल्यरािर मकृत्यु लोकरात रेतरात. अशरा रीतीने स्ग्य प्राप्तीचे 
सराधन असिराऱररा, वतन्ी िेिरात सरामंगतलेल्यरा, सकराम 
कमराांचे अनुष्ठरान करुन भोगराचंी इच्रा करिरारे पुरुष 
िरारंिरार रे-जरा करीत असतरात. अथरा्यत ्पुण्राच्रा जोररािर 
स्गरा्यत जरातरात आणि पुण् संपल्यरािर मकृत्यु लोकरात 
रेतरात.

त्या स्वगा्मतें रोग्नी ते ववशाळ क्षीणें प्ण्ें  
रतृ्य-्लोकास येती, ऐसे वनष्ठा ठेव्नी वेद-धरमीं, 

येणें-राणें रोडडती कार-र्ढ ।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) त ेकम्यरत 
पुरुष त्यरा विशराल स्ग्य लोकराचरा उपभोग करुन 2) पुण् 
कमचे षिीि झराल्यरािर मकृत्यु लोकरालरा पराितरात. 3) अशरा 
प्करारे िैहिक धमरा्यचे अनुसरि करिरारे फळराकराषंिरा 
रराखिरारे, सकराम जन, आसक्त पुरुष आिरागमन करत 
रहरातरात.

स्पष्ीकरि 

1) ते तं नवशालं स्वग्मलोकं भकु्ता: स्ग्य लोकरासराठी
इथ े ‘विशराल’ ररा शब्दराची रोजनरा केली गेली आह.े त े
कम्यरत पुरुष त्यरा विशराल स्गरा्यचरा उपभोग घेतरात. स्ग्य 
लोक आकराशरात आहे आणि आकराश अतं्यत व्यरापक 
आह े पि आकराशरात ज्यराप्मराि े विविध िस् ु हिसतरात 
तसरा स्ग्य कराही हिसत नराही. शे्ष्ठ गतीच्रा रुपराने स्गरा्यची 
कल्नरा केली गेली. ह े एक प्लोभन नराही. पुण्िंतरानंरा 
इथचे म्हिज ेररा मकृत्यु लोकरातच चरागंलरा जन् लराभेल असे 
सरागंण्रात पुण् कमचे करण्राचे आकष्यि जेिढे नसेल तेिढे 
ह ेसरागंण्रात आह ेकी पुण् कमराांचे आचरि केल्यरािर ररा 
मकृत्यु लोकराहून णभन्न असे एक स्रान प्राप्त होईल. ह ेस्रान 
आपल्यरालरा हिसत नराही. अशरा प्करारे पुण् कमराांविषरी 

‹“Ö-334
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आकष्यि जरागेल आणि समराज ररा हिशेकडे िळेल ररासराठी 
इथ ेस्गरा्यसराठी ‘विशराल’ ह ेविशेषिही जोडून हिले आह.े 
छोट्यराशरा जरागेत सुखराची सराधने कमी असतील ररा उलट 
विशराल स्रानरात मरात्र सुख-सराधनराचंी रेलचेल असेल 
आणि मग स्गरा्यत तर सुखच सुख असेल ररामुळे स्ग्य हरा 
सराधनसंपन्न असराच असरारलरा हिरार.  

2) पुणे्य क्ीिे मत्य्मलोकं नवशन्न्त: जीिराची पुण् 
कमचे षिीि झराली म्हिज ेजीि मकृत्यु लोकरात प्िेश करतो. 
मकृत्यु लोकरालरा प्राप्त होतो. प्रारब्ध कम्य षिीि झराल्यरािर 
ज्यराप्मराि ेसध्यराचे शरीर पडल्यरािर िसुररा िेह प्राप्त होतो 
तसेच स्गरा्यतही फळराचं्रा उपभोगरानंतर जवे्हरा पुण् कमचे 
षिीि झरालीत की जीिरालरा मकृत्यु लोकी परत ररािे लरागत.े 
वनष्राम भरािनेने कमचे आचरिराऱररालरा स्गरा्यचे फळ लराभत 
नराही. सकराम भरािनेने आणि सुखराच्रा लरालसेने कमचे 
आचरिराऱररालराच स्ग्यरुपी फळराची प्राप्ती होते. गीतेचे इथ े
ह ेवनिेिन आहे की जीिराने फलरासक्तीने िरा सुखरासक्तीने 
िराटेल तेिढी कमचे आचरली असलीत तरीही त्यराद्रारे 
त्यरालरा स्रारी सुखराची प्राप्ती होऊ शकत नराही. स्रारी 
म्हिज ेअखंड सुख होर. ररा अखंड फळराच्रा प्राप्तीसराठी 
अहं भराि त्यजरािरा लरागतो, सकरामतरा विसररािी लरागत,े 
फलरासक्तीचरा त्यराग कररािरा लरागतो. अथरा्यत ्एिढरा त्यराग 
कररारची तररारी कराही कम्यरत पुरुषराची नसत.े तो कराम् 
कमचे आचरण्रातच तल्ीन असतो. ररा कराम् कमराांच्रा 
आचरिरातही कराही तप, त्यराग िगैरे कररािे लरागत ेआणि 
त्यरा तप आणि त्यरागराचे फळ स्ग्य प्राप्ती असे सरागंून गीतरा 
सरागंते की स्गरा्यसरारखे सिरा्यचे्च पि लराभल्यरािर सुधिरा 
पुण्कमचे षिीि झरालीत म्हिजे मकृत्युलोकी परतरािे लरागत.े 

3) एवं त्यीधमषं अनपु्रपन्ना: कामकामा: गतागतं 
लभने्त: िैहिक धमरा्यचे आचरि करिरारे आणि फलरासक्ती 
रराखिरारे आसक्त जन आिरागमन करत असतरात. त्ररी 
धम्य म्हिज ेिेिरात िर्िलेलरा रज् रराग िगैरे धम्य होर ! 
रराचे अनुसरि करिरारे पुरुष ह ेफलरासक्ती असल्यरामुळे 
आसक्त जन होत. असे आसक्त पुरुष स्गरा्यत जरातरात 
आणि पुनश्च मकृत्यु लोकरात परत रेतरात. त्यराचें ह ेआिरागमन 
सुरुच असत.े त ेजन्-मरिराच्रा फेऱररातनु किरावप मुक्त 
होत नसतरात. गीतचे्रा वनरुपिराचरा विषर मोषि आह.े 
ररामुळे मोषि प्राप्तीसराठी सकराम कमचे उपरोगी नसल्यराचे 
गीतरा इथ ेसरागंत आहे.

ररा संबंधी गीतरा भराष्यराच्रा प्स्रािनेत 
शंकरराचरारराांनी ललहहले आहे: स्गरा्यहिकरामरार्थन: 
अमग्होत्रराहिकरामसराधनरानुष्ठरानरार आहहतराग्े: कराम्े एि 
अमग्होत्ररािौ प्िकृत्स् सराममककृ त ेविनष् ेअवप करामे ति ्एि 
अमग्होत्रराहि अनुवतष्ठत: अवप न तत ्करामं् अमग्होत्रराहि 
भिवत। अथरा्यत ्स्ग्य िगैरेंच्रा इचे्ने कराही लोक अमग्होत्र 
आहि सराधनराचें अनुष्ठरान करतरात. असे लोक करामनरारकु्त 
अमग्होत्ररात प्िकृत् होतरात. ह ेअनुष्ठरान अधचे     झराले आणि 
ररा लोकराचंी आसक्ती जर नष् झराली तर मग त्यरा अमग्होत्र 
िगैरे कमराांचे अनुष्ठरान करत असतरानराही त ेकराम् होिरार 
नराही. वनष्राम रराहील.

इथ ेशंकरराचरारराांनी एक महत्वराचरा मुद्दरा मराडंलरा आह.े 
िैहिक रज् रराग असोत िरा अमग्होत्र िगैरे कमचे असोत 
ही कमचे कराम् कमचे नराहीत म्हिज ेही कमचे आसक्तीनेच 
होतरात असे नराही. ही कमचे अनरासक्त बधुिीने सुधिरा करतरा 
रेऊ शकतरात करारि की ही सरास्त्त्वक कमचे आहेत, पवित्र 
कमचे आहते. कराही कमचे रराजसी असतरात. अशी रराजसी 
कमचे अनरासक्ती पूि्यक नराही करतरा रेत. हहसंरा, रधुि, 
कराळरा बराजरार िगैरे कमचे अनरासक्त रराहून करतरा रेिरारच 
नराही. सरात्त्वक कमचे मरात्र जशी आसक्तीने करतरा रेतरात 
तशीच ती अनरासक्तीने सुधिरा करतरा रेतरात. रराजसी करार 
आणि तरामसी करार ही िोन्ी कमचे अटळपि ेआसक्तीनेच 
करतरा रेतरात. अमग्होत्र िगैरे िैहिक कमचे ही पवित्र आणि 
सरास्त्त्वक असतरात. स्गरा्यच्रा करामनेने जरी ही सुरु झरालीत 
नरा तरीही मध्यचे (म्हिज े कराही कराळपरांत िरासनरा 
रराखून ही कमचे केलीत तरीही कमचे आचरतरानरा जर नंतर 
कधीतरी) त्यरा कमराांमधली आसक्ती सुटून गेली नरा तर 
ती कमचे करामनरारकु्त नसल्यरामुळे (म्हिज ेकमदै आचरत 
असतरानरा वनष्राम भराि उत्पन्न झराल्यरामुळे) मोषि प्राप्तीचे 
सराधन बनू शकतरात. मोषि प्राप्तीसराठी त्यरा कमराांचरा त्यराग 
कररारची गरज नराही. गीतचेे वनिेिन एिढेच आहे की 
कमचे ही सरात्त्वक असली पराहहजते आणि मुख्य म्हिज े
ती सिैि अनरासक्तीपूि्यक आचरली गेली पराहहजते असे 
झराले तर मग जन्-मरिराचरा फेररा चुकू शकतो. अमग्होत्र 
कमरा्यचरा अथ्य असरा आह ेकी चोिीस तरास अग्ी प्ज्वललत 
ठेिरािरा. ररासराठी कंुडराची वनर्मती कररािी लरागत.े ररालरा 
‘रज्कंुड’ म्हितरात. प्वतहिनी अग्ीची उपरासनरा कररािी 
लरागते. ब्रह्मचररा्यचे परालन कररािे लरागत.े अमग्होत्र ह ेव्रत 
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िरानप्स्राश्मरातच घेतरा रेत.े अशरा अमग्होत्रराच्रा व्रती 
सराधकरालरा ‘अमग्होत्री’ म्हटले जरात.े

: 22 :

अनन्याश्श्न्तयन्तो रा ंये रना: पय््मपासते। 
तेषा ंवनत्याणरयक््ताना ंयोगके्षरं वहाम्यहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अनन्ा: चचन्तयत: ईश्रराशी एकरुप होऊन चचतंन 

करिरारे
•	 ये जना: ज ेलोक म्हिज ेभक्त जन
•	 मा ं पयु्मपासते: मराझी उपरासनरा करतरात म्हिज े

वनष्राम भरािनेने भजतरात
•	 तेषा ं ननत्याणभयतुिाना:ं त्यरा वनत्य ऐक् भरािनेने 

मराझ्रा हठकरािी स्स्त झरालेल्यरा भक्तराचंरा
•	 योगके्मं: भगिंतराच्रा स्रुपराची प्राप्ती होि ेरराचे 

नराि ‘रोग’ आणि भगिंतराच्रा प्राप्तीसराठी केलेल्यरा 
सराधनराचें रषिि रराचे नराि ‘षिमे’ आहे.

•	 अिं विामम: मी चरालितो, िहन करतो

अथ्म

ज ेअनन् प्मेी भक्त मज परमेश्ररालरा वनरंतर चचतंन 
करीत वनष्राम भरािनेने भजतरात, त्यरा मराझ ेवनत्य चचतंन 
करिराऱररा (मरािसराचंरा) भक्तराचंरा रोगषिमे मी स्त: त्यरानरा 
प्राप्त करुन िेतो.

अनन्य-रावें लचत्ंवन ररती रक्त रे रर 
सदा मरसळले त्याचंा री योग-के्षर चालवी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 1) ईश्रराशी 
एकरुप होऊन चचतंन करिरारे ज े पुरुष मराझी उपरासनरा 
करतरात 2) त्यराचंरा रोगषिमे मी चरालितो.

स्पष्ीकरि 

1) अनन्रा: चचतिरति: रे जनरा: मरा ं परु्यपरासत:े ररा 
श्ोकरातलरा ‘अनन्’ हरा शब्द महत्वराचरा आह.े लहरान 
बरालक आईशी अनन् असत.े त्यरालरा आई णशिरार िसुररा 

कुठलराही आधरार नसतो. ईश्रराणशिरार अन् कुिराचीही 
भक्ती न करिराररा भक्त बरालकरासरारखरा अनन् असतो. 

संत तलुसीिरासजीनंी सरामंगतलेर:

रोरे प्रौढ तनय सर ग्यानी। बालक स्त सर दास 
अरानी॥ रनधह रोर बल वनर बल ताही। दहुु कहँ 

कार क्ोध ररप् आही॥ यह वबचारर पंडडत रोधह  
ररही।ं पाएहँु ग्यान रगवत नधह ंतरही॥ं

अथरा्यत ्ज्रानी हरा मोठरा मुलगरा होर. भक्त हरा धराकटरा 
मुलगरा. भक्तरालरा िेिराचराच आधरार, िेिराचेच बळ असत.े 
ज्रानिंतरालरा आपले बळ असते म्हिज ेतो आत्मज्रानरािर 
विसंबनू असतो. तसे तर ज्रानी असो िरा भक्त िोघराचं्रा 
समोर कराम, क्रोध ररासरारखे शत्र ुउभे ठराकलेलेच असतरात. 
ररामुळे ज्रानी िेखखल ईश्रराची भक्ती करतरात. आत्मज्रानराची 
प्राप्ती झराल्यरािरसुधिरा त ेभक्तीचरा पिर सोडत नसतरात. 

कराम, क्रोध ररासरारखे विकरार आणि त्यराचें मूळ जो 
अहं भराि आह े त्यरालरा षिीि िरा शून् करण्राची शक्ती 
केिळ भक्तीच्राच ठरारी आह.े मी िेहरापरासून णभन्न आह े
ह ेझराले आत्मज्रान पि त्यरातही भक्ती एिढी शक्ती नराही. 
अहंकरार हरा अतं्यत सूक्ष्म स्रुपराचरा असतो. गीतचे्रा 
मत े आत्मज्रानराहून शे्ष्ठ अशी आत्मज्रानरानंतरची भक्ती 
होर. ज्रान प्राप्त होण्रापूितीची भक्ती ही आत्मज्रानराचे 
सराधन होर. आत्मरानरात्म वििेकही सराधन होर. अथरा्यत ्
आत्मरानरात्म वििेकराच्रा मराध्यमरातनू आत्मज्रानराची जी 
प्राप्ती होईल ती भक्तीरकु्त असेलच असे कराही सरागंतरा 
रेत नराही. भक्तीने प्राप्त झरालेल्यरा आत्मज्रानराच्रा ठरारी 
मरात्र हमखरासपि े भक्ती नरािंत असतेच असत.े रराच 
भक्तीचरा उले्ख तलुसीिरासजीनंी िरील मुद्रात केलरा 
आह.े आत्मज्रानरासोबत भक्ती असली तर सूक्ष्म अहंभराि 
नष् होऊन त्यरासमिेत कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचंराही 
विनराश होतो हे भक्तीचे िैणशष्ट्य आहे. 

इथ ेअसरा प्श् उत्पन्न होऊ शकतो की जर आत्मज्रानराने 
अहंभरािराचरा विलर होिरार नसेल, होत नसेल तर मग त्यरा 
आत्मज्रानराचरा उपरोग करार? हकंिरा मग त्यरालरा आत्मज्रान 
तरी करा म्हिरािे? रराचे उत्र शोधतरानरा विनोबराजीनंी ‘ब्रराह्मी 
स्स्ती’ आणि ‘ब्रह्म वनिरा्यि’ ररातले ज े अतंर सरामंगतले 
आह े ते ध्यरानी घ्रािे. ब्रराह्मी स्स्ती म्हिज े आत्मज्रान 
होर. ह ेआत्मज्रान प्राप्त झराल्यरािर िेह तर सुटत नराही, 
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प्रारब्ध कमचेही करारम रहरातरात. तोिर ज्रानिंतरालराही 
जजिंत रहरािे लरागत.े रराचरा अथ्य असरा की आत्मज्रान प्राप्त 
झराल्यरािर सुधिरा म्हिजे ब्रराह्मी स्स्ती प्राप्त झराल्यरािर 
सुधिरा ब्रह्म वनिरा्यि प्राप्त होईपरांत आत्मज्रानराचरा विकरास 
होत रहरातो. आत्मज्रानरानंतर जर भक्ती उपजली तर मग 
सूक्ष्म अवतसूक्ष्म असरा अहंभराि सहजच षिीि होऊन जरातो 
आणि िेह विसर्जत होईपरांत अतं्यत िेगराने आत्मज्रानराचरा 
विकरास होतो. ररामुळे अठरराव्यरा अध्यराररातील एकरािन्न, 
बरािन्न आणि त्रपेन्न ररा श्ोकरामंधनू गीतनेे ज्रानराच्रा 
परराकराषे्ठचे िि्यन करुन चोपन्नराव्यरा श्ोकरात असे सरामंगतले 
आह े की ब्रह्मज्रानी पुरुषरालरा पररा भक्ती प्राप्त होत.े 
पंचरािन्नराव्यरा श्ोकरात असे म्हटले आह ेकी पररा भक्तीच्रा 
आधरारे ईश्रराचे पररपूि्य ज्रान िरा अनुभि प्राप्त होतो. 
गीतचेे वनिेिन असे आहे की आत्मज्रानराच्रा प्राप्तीनंतर 
पररा भक्ती जरागत ेमग जर आरंभीच आत्मज्रानराच्रा सराधन 
रुपराने पररा भक्ती जरागली तर ती सहजच आत्मज्रानराच्रा 
नंतरही करारम रराहील. त्यरासराठी कराही विशेष श्म कररािे 
लरागिरार नराहीत. अशरा प्करारे भक्ती सराधकरािस्ते आणि 
ससधिरािस्ते रराहून पररपूि्य अिस्रा प्राप्त व्हरारलरा मित 
होईल. ररामुळे इथ े गीतचेे हे वनिेिन आहे की बरालक 
ज्यराप्मराि े आईसोबत अनन् भरािनेने रहरातो तशराचे 
प्करारे ईश्रराशी एकरुप रराहून चचतंन करत ईश्रराची 
उपरासनरा िरा भक्ती केली जरात.े 

2) तषेरा ं वनत्यराणभरकु्तरानरा ं रोगषिमंे अहं िहरामम: 
वनत्य ईश्रराचे चचतंन करिराऱररा, ध्यरान करिराऱररा अशरा 
भक्त जनराचं्रा रोगषिमेराची कराळजी म्हिज े सराधनराचं्रा 
संबंधरातल्यरा त्यराचं्रा तमराम चचतंराचें ओझ े ईश्र िहरातो. 
बरालक आईिरच विसंबनू रहरातो आणि आईच बरालकराची 
कराळजी िहरात.े अशराच प्करारे खरे भक्त स्त:लरा शून् 
बनिनू घेऊन आपले संपूि्य आरषु्य ईश्रराधीन रराखतरात. 
अशरा भक्तराचं्रा रोगषिमेराची कराळजी ईश्र िहरातो. 

रोग म्हिज े अप्राप्त िस् ु प्राप्त करुन घेि े आणि 
षिमे म्हिजे प्राप्त िस्चेु रषिि करि.े अशरा प्करारे 
रोगषिमेचरा अथ्य आजीविकरा प्राप्त करुन घेि े असरा 
लरािलरा जरातो. विनोबराचं्रा मतरानुसरार रोग म्हिजे प्राप्ती, 
म्हिज ेईश्र िश्यन, सराधनरा त्यराची कराळजी होर आणि 
षिमे म्हिज े संरषिि, कल्यराि म्हिज े सराधनरा करतरानरा 
रेिराऱररा अडथळ्राचें वनिरारि करि े होर. विनोबरानंी 

केलेल्यरा ररा अथ्य मराडंिीत बराह्य आजीविकेचरा समरािेश 
होऊन जरातो. भक्त तर ईश्ररापुढे बरालकरासरारखरा बनून 
गेलरा. बरालकरालरा कसलराही विचरार कररािरा लरागत नराही. 
सि्य विचरार आईलराच कररािरा लरागतो. आईच बराळरालरा 
आघंोळ घरालते, जेिरारलरा िराढत,े िूध पराजत.े सरारे कराही 
करत.े बरालक संपूि्यपि ेआईच्रा अधीन असत.े अनन् 
भक्तराचीही अशीच स्स्ती असत.े भक्त ज्यराप्मराि े
सराधनेत तल्ीन असतो तसेच बराह्य आजीविकरा हकंिरा 
बराह्य जनसेिेतही वनजश्चतं असतो. त्यराच्रा आजीविकेची 
व्यिस्रासुधिरा ईश्रच करतो. ईश्र कुिरालरा तरी त्यराच्रा 
आजीविकेसराठी प्रेरत करतोे. अशराच प्करारे जनसेिेच्रा 
षिते्ररालराही ईश्रच तररार करुन िेतो. जनसेिेत रेिराऱररा 
अडी-अडचिी तोच सोडितो. अडथळ्रानंरा तोच िूर 
करतो. जनसेिरा करतरानरा कराही गंुतरागुं तीचे प्श् वनमरा्यि 
झराले नरा तर त ेतोच सोडितो. अनन् भक्तराच्रा अिस्ते 
जजथ ेअहंकरारशून्तरा जरागते आणि जीिभराि षिीि होऊ 
लरागतो वतथ ेचचतंरा करण्रासरारखे कराहीही उरत नसते. 

:  23  :

येsप्न्यदेवता रक्ता यरने्त श््दयान्न्वता:। 
तेsवप रारेव कौने्तय यरन्तववत्धप्व्मकर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ये अन्देवताभतिा: अनप: ज े िसुऱररा िेितराचें 

भक्तही
•	 श्धदया अन्न्वता: श्धिेने रकु्त होऊन
•	 यजने्त:  (अन् िेितराचें) पूजन करतरात
•	 ते अनप:  त ेसुधिरा
•	 मा ंएव:  मराझचे पूजन करतरात
•	 अनवत्धपूव्मकं: पि अविसधपिू्यक म्हिज े

अज्रानपूि्यक 
•	 यजने्त:  (मराझ)े पूजन करतरात  

अथ्म

ह े अजु्यनरा, ज े सकराम भक्त श्धिेने िसुऱररा िेिराचंी 
पूजरा करतरात, तहेी मराझीच पूजरा करतरात पि  त्यराचें त े
पूजन अज्रानपूि्यक असत.े
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श््दा-प्व्मक रे कोणी यणरती अन्य दचैवतें 
यणरती ते धह रातें लच परी रागा्मस सोड्नी।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ज े इतर 
भक्तही श्धिरारकु्त होऊन अन् िेितराचंी उपरासनरा 
करतरात, पूजरा करतरात 2) तहेी अविसधपूि्यक म्हिज े
अज्रानपूि्यक मराझीच पूजरा िरा उपरासनरा करतरात. 

स्पष्ीकरि

1) ये अन्देवताभतिा: अनप श्धदया अन्न्वता: 
यजने्त: अन् िेितराचें भक्तही जर अनन् भरािनेने त्यरा 
त्यरा िेितराचंी पूजरा श्धिरारकु्त अतं:करिराने करत असतील 
नरा तर त ेईश्ररालरा शरि जराऊन ईश्रराची अनन् भरािराने 
भक्ती करतरात, असे भक्त विरळ असतरात. िेगिेगळ्रा 
िेितराचंी पूजरा करण्रात बहुधरा सरारेच प्िकृत् असतरात 
करारि की संपूि्य ब्रह्मराडंरात एकच ईश्री तत्त्व व्यराप्त 
असून त े अव्यक्त असल्यरामुळे त्यराचे सुरोग्य पधितीने 
ग्रहि करि ेअिघड जरात.े भक्ती कशी कररािी रराचराही 
धडपि ेबोध होत नसतो. ररामुळे िेगिेगळ्रा प्ककृ तीनुसरार 
िेगिेगळ्रा िेितराचंी कल्नरा केली गेली. मोठमोठराल्यरा 
मंहिरराचंी उभरारिी केली गेली. ररा विविध िेितरा भक्तराचंरा 
उले्ख चौथ्रा अध्यराररातील बरारराव्यरा श्ोकरात आलरा 
आह.े सरातव्यरा अध्यराररातील िीस त ेसव्ीस श्ोकरामंधनू 
रराच िेितरा भक्तराचंी चचरा्य आली आह.े िेितराचें भक्त ह े
वनष्राम नसतरात बहुधरा त ेसकरामच असतरात. अथरा्यत ्पूजरा 
मरात्र त ेश्धिेने आणि एकराग्रतरापूि्यक करतरात. एकराग्रतमेुळे 
सहजच प्सन्नतरा लराभते. ररा एकराग्र अशरा िेितरा भक्तीचरा 
मरािसराच्रा जीिनरािर िेखखल कराही प्मरािरात चरागंलरा 
प्भराि पडतो. िराईट सिरी सुटतरात आणि संरम प्कट 
होऊ लरागतो. व्रत उपिरास घडतरात. गीतेने ररा भक्तीचराही 
गौरि केलरा आह.े गीतरा कराही ररा भक्तीलरा त्यराज्य मरानत 
नराही.

2) ते अनप मा ंएव अनवत्धपूव्मकं यजने्त: त ेअन् 
िेितराचें भक्त िेखखल ईश्रराचीच पूजरा करतरात अथरा्यत ्च 
त्यराचंी शैली ही अविसधपूि्यक म्हिजे अज्रानपूि्यक असत.े 
इथ े गीतनेे िेितरा भक्तीचरा वनषेध न करतरा गौरिच 
िराढिलरा आह.े कराही लोक िेितराचंी भक्ती करत 
असूनसुधिरा हळूहळू प्पंचरापरासून मुक्त होण्राचरा प्रत्न 
करत असतरात. आरंभी ररा िेितरा भक्तराचं्रा मनरात करामनरा 

असत.े ही करामनरा हळूहळू षिीि होऊ लरागली म्हिजे असे 
भक्त प्पंचराच्रा मोह पराशरातनू िेगळे होत जराऊ शकतरात. 
िेितरा भक्तीचे चचत्-मनरािर पडलेल्यरा संस्राररामंुळे 
मरािसू परमरात्म भक्तीकडे िळू शकतो. ह े संस्रार ररा 
करामी मितरुप ठरतरात.

इथ े िेितरा भक्तीचरा गौरि करत असतरानराच गीतनेे 
त्यरातील िोषरानंराही अधोरेखखत केले. कराही लोक िेितराचं्रा 
द्रारे ईश्रराचीच भक्ती करतरात करारि की अखेर तमराम 
ब्रह्मराडंरात ईश्रच व्यराप्त असल्यरामुळे तमराम िेितराचं्रा 
ठरारी ईश्रच आह.े अथरा्यत ्सि्य ब्रह्मराडंरात व्यराप्त असलेल्यरा 
ईश्रराची भक्ती प्राप्त करुन घेण्रासराठी आपि ररा िेितराचंी 
तरात्कराललक स्रुपराची पूजरा-उपरासनरा करत आहोत आणि 
ही पूजरा अतंतोगत्वरा ईश्र भक्तीतच रुपरातंररत होईल हरा 
भराि मरात्र कराही त्यराचं्रा मनी नसतो. ररा भरािनेने कराही 
त े ईश्रराची भक्ती करत नसतरात. रराचरा सराधरा अथ्य 
एिढराच आह े की त े खररा मराग्य त्यजनू चुकीच्रा मरागरा्यने 
चरालत असतरात. आरंभी ईश्रराची भक्ती करि ेजड जरात 
असेल तर प्रत्नपूि्यक िेितराचं्रा भक्तीचरा आश्र घेऊन 
हळूहळू िेितराचंी भक्ती त्यजनू व्यरापक ईश्रराच्रा शरिी 
जरािे शक् होऊ शकत ेपि अखेरपरांत कुिी िेितराचं्रा 
भक्तीतच तल्ीन होऊन रहरात असेल तर मग त्यराचंरा मराग्य 
कराही खररा नराहीे असे समजरारलरा हिे.  
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अहं धह सव्मयज्ाना ंरोक्ता च प्रररे्व च। 
न त् रारणररानन्न्त तते्त्वनातश्र्वन्न्त ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि अिं: करारि की मी
•	 सव्मयज्ाना ंभोतिा: सि्य रज्राचंरा भोक्तरा
•	 च प्रभ:ु एव च: आणि स्रामीही आहे
•	 तु ते मा ंतते्त्वन: पि त ेअन् िेितराचें भक्त मराझ्रा 

ररा तत्त्वरालरा असधरज् स्रुपरालरा
•	 न अणभजानन्न्त: जराित नराहीत 
•	 अत: च्वन्न्त: म्हिनू त ेरोग्य मरागरा्यपरासून च्ुत 

होतरात म्हिज ेपुनज्यन् पराितरात
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अथ्म

करारि सि्य रज्राचंरा भोक्तरा आणि स्रामीही मीच आह े
पि त े मलरा परमेश्ररालरा तत्त्वत: जराित नराहीत म्हिनू 
पुनज्यन् घेतरात.

रोक्ता री सव्म यज्ाचंा फल-दाता धह री लच तो 
नेणती तत्त्व हें राझें म्हणव्न पडती लच ते।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते  1) सि्य 
रज्राचंरा भोक्तरा मी आह.े 2) आणि स्रामीही मीच आहे. 
3) पि ह ेिेितरा-भक्त मराझ्रा ररा तत्त्वरालरा जराित नराहीत.   
4) ररामुळे त ेरोग्य मरागरा्यपरासून च्ुत होऊन जरातरात

स्पष्ीकरि

1) हि अिं सव्मयज्ाना ं भोतिा: ‘करारि की’ ईश्र 
सि्य रज्राचंरा भोक्तरा आह.े मरागील श्ोकरात सरामंगतले 
गेले आह े की अन् िेितराचें भक्त ह े अविसधपूि्यक करा 
होईनरा पि ईश्रराचीच भक्ती करत असतरात त्यराचे करारि 
सरागंण्रासराठी ‘करारि की’ असरा शब्द प्रोग केलरा गेलरा. 
पहहले करारि असे की ईश्रच तमराम रज्राचंरा भोक्तरा 
आह.े इथ ेतत्त्वज्रानराचरा महरान मूलभूत विचरार प्वतपराहित 
केलरा गेलरा आह.े आपल्यरालरा असे िराटत े की आपि 
करत असलेल्यरा रज्राचें भोक्त ेआपिच आहोत पि हरा 
विचरार तत्त्वज्रानराच्रा दृष्ीकोिरातनू कराही खररा नराही. इथ े
प्रकु्त झरालेल्यरा ‘रज्’ शब्दराचरा नेमकरा अथ्य जरािनू घ्रािरा 
लरागेल. व्यरापक अथ्य जरािनू घ्रािरा लरागेल. रज् अथरा्यत ्
जीिनरातील तमराम हक्रररा. आपि जीिन हक्ररराचें स्त:लरा 
कतचे मरानतो म्हिनू ररा तमराम हक्ररराचें भोक्तहेी मरानरारलरा 
लरागतो. हरा कतरा्य-भोक्तपेिराचरा भराि अज्रानराचे बीज 
आह.े अकतरा्य आणि अभोक्तपेिराच्रा अनुभिरात अज्रान 
िसू शकत नराही. अकतचेपिराचरा आणि अभोक्तपेिराचरा 
अनुभि घडिनु आिण्रासराठी ईश्र जीिमरात्ररालरा हे भरान 
करुन िेऊ इच्च्तो की तमराम रज्राचंरा म्हिज ेजीिनरातील 
तमराम हक्ररराचंरा कतरा्य मी आणि भोक्तराही मीच मी ! 

2) च प्रभ:ु एव च: आणि स्रामी म्हिज े फळ 
िेिरारराही मीच आह.े ईश्र कराही केिळ कतचे आणि भोक्त े
आहचे एिढेच नव्ह े तर त े सुख-ि:ुखरुप फळ प्िरान 
करिरारेही आहते. िेश, कराल आणि वनममत् ररा तीन 
करारिरािंर फळ अिलंबनू असत.े असे समजरा की मराझ्रा 

मनरालरा एकरा आसनरािर बसून ईश्रराचे ध्यरान करण्राची 
तीव्र इच्रा वनमरा्यि झराली. मराझ े मन त्यरासराठी तडफडत 
आह.े ध्यरान एकरातंरातच होऊ शकत.े एकरातं स्ळ कराही 
जिळ उपलब्ध नराही. ररामुळे िेश म्हिज ेप्िेश हरा कराही 
ध्यरानरासराठी अनुकूल उरलरा नराही. ध्यरान ररात्री लिकर 
जरागून म्हिज ेिोन हकंिरा तीन िराजतरा कररािरराचे असेल 
पि व्यिसराररामुळे ररात्री लिकर झोप घेि े शक् होत 
नराही. ररामुळे पहराटे उठि े अशक् होत.े रराचरा अथ्य 
असरा की कराळ अनुकूल नराही. िेश आणि कराळ अनुकूल 
असलरा तरी मग ध्यरान प्हक्रररा समजरािनू सरागंिराररा कुिी 
अनुभिी लराभलरा नराही तरी ध्यरान करि े अिघड आह.े 
अशरा प्करारे ध्यरानरासराठी वनममत्ही आिश्यक आह.े िेश, 
कराळ आणि वनममत्राची अनुकूलतरा प्राप्त करुन घेि ेकराही 
आपल्यरा हराती नराही हे परमेश्रराच्रा अधीन आह.े ररामुळे 
फळिरातराही ईश्रच आह ेह ेमनी ठसले तर मग वनत्य हरी 
स्रि करतरा रेि ेशक् आहे. 

3) तु ते मा ंतते्त्वन न अणभजानन्न्त: अथरा्यत ्त ेअन् 
िेितरा भक्त ईश्रराच्रा ररा तत्त्वराशी पररचचत नराहीहेत. 
अन् िेितरा भक्तराचंी चचरा्य सुरु असल्यरामुळे गीतनेे त्यरानंरा 
लक्ष केले आह ेपि हरा मुद्दरा कराही केिळ अन् िेितराचं्रा 
भक्तरापंुरतराच मररा्यहित स्रुपराचरा नसून सिराांिर लरागू 
होिराररा आह.े ईश्रच तमराम हक्ररराचंरा कतरा्य-भोक्तरा आणि 
फळिरातरा आह ेहे सत्य सरारेच जराित नराहीत. बधुिीने ह े
लषिरात आले तरी अमलरात आितरा रेत नराही. आपले 
कतचे-भोक्तपेि इतके पके्क असत ेकी त्यराचरा त्यराग करतरानरा 
आपल्यरालरा असेच िराटरारलरा लरागते की जिू कराही आपि 
आपल्यरा स्त:लराच हरिनू बसिरार आहोत आणि खरेच 
आपल्यरा स्त:लरा हरिनू बसतरानरा कमरालीची घरालमेल 
होत.े जीि घराबरु लरागतो. रराचे करारि असे की आपल्यरा 
तमराम हक्रररा ररा ‘मी कतरा्य-भोक्तरा आह’े ररा भरािनेिरच 
आधराररत असतरात. त्यराचरा त्यराग कररारचरा अथ्य मूळरािरच 
घराि घरालि े आह.े ह े सरारे सहन करि े अिघड आह.े 
अथरा्यत ्सतं्सगतीत िैरराग्य उपजले तर िैरराग्यराच्रा आधरारे 
कतचे-भोक्तपेि ममटिरारलरा आपि सफल होऊ शकतो.

4) अत: ते च्वन्न्त: ररामुळे त ेखऱररा मरागरा्यपरासून च्ुत 
होतरात. अन् िेितरा भक्त ह े िेितराचंीच भक्ती करतरात 
ईश्रराची भक्ती करत नसतरात. रराचे करारि सरागंतरानरा 
असे वनरुवपत केले गेले आह ेकी ईश्री स्रुपराची ओळख 
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नसल्यरामुळे त ेअन् िेितराचं्रा भक्तीच्रा मरागे िेडरासरारखे 
धराि घेतरात. ररामुळे एकीकडे वनष्रामतरा उरत नराही आणि 
िसुरीकडे ‘मी’ पिराही षिीि होत नराही. वनष्रामतरा आणि 
अहंभराि षिीि करि ेररा िोन गोष्ी जर हस्गत करुन घेतरा 
आल्यरा नरा तर मग अन् िेितराचं्रा भक्तीच्रा जराळ्रातनू 
सहजच सुटकरा होऊ शकेल आणि मरािसराची चचत्िकृत्ी 
ईश्र भक्तीच्रा हिशेने िळेल. खरे तर वनष्रामतरा आणि 
अहंभराि षिीि होत जराण्राची प्हक्रररा ही िोन समरातंर 
तत्त्व ेहोत. िोन समरातंर मूल्य ेहोत. ह ेएकिरा कळले की 
मग ररातली मेख कळू शकेल.

:   25   :

यान्न्त देवव्रता देवात्न्प तृन ्यान्न्त वपतृव्रता:। 
रत्ावन यान्न्त रते्ज्या यान्न्त  रद्ाणरनोsवप रार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 देवव्रता: िेिव्रती म्हिज ेिेितराचें पूजन करिरारे
•	 देवान ्यान्न्त: िेितरानंरा प्राप्त होतरात
•	 नपतकृव्रता: वपतकृवनष्ठ लोक म्हिज े वपतरराचें पूजन 

करिरारे
•	 नपतकृन ्यान्न्त: वपतररानंरा प्राप्त होतरात
•	 भतेूज्ा: भूतप्ते वनष्ठ म्हिज े भूत प्तेराचंी पूजरा 

करिरारे
•	 भतूानन यान्न्त: भूत प्ते िगैरेंनरा प्राप्त होतरात
•	 मद्याणजन: मराझ ेपूजन करिरारे म्हिज ेमराझ ेभक्त
•	 मा ंअनप: मलराच
•	 यान्न्त: प्राप्त होतरात

अथ्म

िेिराचंी पूजरा करिरारे िेिरानंरा ममळतरात, वपतरराचंी 
पूजरा करिरारे वपतररानरा जराऊन ममळतरात, भूत प्तेराचंी 
पूजरा करिरारे भूतरानरा जराऊन ममळतरात आणि मराझी पूजरा 
करिरारे भक्त मलरा रेऊन ममळतरात. त्यरामुळे मराझ्रा 
भक्तरानरा पुनज्यन् नराही. 

देवाचें रक्त देवासं वपतराचें तयासं लच 
रत्ाचें रक्त रत्ासं राझे धह रर पावती।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) िेिव्रती 
िेिरानंरा प्राप्त होतरात. 2) वपतकृवनष्ठ वपतररानरा प्राप्त होतरात 
3) भूत-प्तेवनष्ठ भूत प्ते िगैरेंनरा प्राप्त होतरात 4) मराझी 
पूजरा करिरारे मलरा प्राप्त होतरात

स्पष्ीकरि

1) देवव्रता: देवान ्यान्न्त: िेिव्रती िेितरानंरा पराितरात. 
चौथ्रा अध्यराररातील बरारराव्यरा श्ोकरात जी चचरा्य वनरुवपत 
झराली आह ेतोच मुद्दरा इथ ेचचचेलरा आलरा की जो ज्यराप्करारे 
ईश्ररालरा भजतो-पूजतो त्यरा प्करारे तो ईश्र त्यरालरा फळ 
प्िरान करतो. सरातव्यरा अध्यराररातील एकिीस त े तेिीस 
श्ोकरामंधनू हचे तर सरामंगतले गेले आह.े ररा अध्यरारराच्रा 
तवेिसराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले गेले की अन् िेितराचंी 
भक्ती करिरारे िस्तु: ईश्रराचीच भक्ती करतरात. अशरा 
प्करारे िेितरा भक्तीचरा गौरि िराढिनू सरामंगतले गेलेर की 
व्यरापक ईश्र तत्त्वराचरा पररचर नसल्यरामुळे अशरा प्करारे 
िेितरा भक्तीकडे लोक िळतरात. ररा श्ोकरात हे सरामंगतले 
आह े की नरानरा प्करारच्रा भक्तीचे फळ करार लराभत े ? 
आधी सरामंगतले आह ेकी िेितराचंी भक्ती करिरारे िेितरानंरा 
प्राप्त होतरात. िेितराचं्रा भक्तीचे फळ आहे उच्च गती. ज्यरा 
गतीत भौवतक सुख आणि मरानससक सुख उपभोगतरा रेत े
त्यरालरा उच्च गती असे म्हितरात. हरा अनुभि ईहलोकीच 
घेतरा रेतो करारि की इथचे तर िैभिराचरा अनुभि घेतरा 
रेतो आणि मरानससक सौख्य लुटतरा रेत.े कम्यवनष्ठ लोकरानरा 
स्गरा्यचे फळ लराभत.े कम्यवनषे्ठत स्लू कम्य सरामरािलेले 
आह.े िेितचेी भक्ती ह ेमरानससक कम्य होर. सकराम स्लू 
कमरा्यसोबत मरानससक भक्ती चरालू शकत.े सकराम कम्य करार 
आणि िेितराचंी भक्ती करार िोघराचंराही हते ुसुख प्राप्तीच 
आह.े िोन्ी सुखरासंराठी लोक लरालचरािलेले म्हिज े
उतं्कहठत असतरात. कम्यवनष्ठ िरा िेितरा भक्त िोघरानंराही 
उच्च गती प्राप्त होत.े

2) नपतकृव्रता: नपतकृन ्यान्न्त: ज्यराचंी श्धिरा वपतरराचं्रा 
ठरारी म्हिज े वपतरराचं्रा श्राधि िगैरे हक्ररराकमरा्यत वनष्ठरा 
असत ेअसे वपतरवनष्ठ लोक वपतररानंरा प्राप्त होतरात. कराही 
लोकराचंी श्धिरा ज्यराप्मराि े रज्रराग िगैरे कमरा्यत असत े
त्यराप्मराि े कराही लोकराचंी श्धिरा वपतरराचं्रा श्राधि िगैरे 
हक्ररराकमरा्यत असत.े नरातलगराचंी आठिि अनेकरासंराठी 
वनषे्ठचरा विषर असतो. पूि्यजरापं्ती वनषे्ठचे फळ मध्यम गती 
अर्पत करत.े
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3) भतेूज्ा: भतूानन यान्न्त: भूत-प्तेवनष्ठ लोक 
भूत-प्ते िगैरेंनरा प्राप्त होतरात. भूत म्हिज े वपशराच्च. 
अनेक लोकराचंी भूत वपशराच्चरािंर श्धिरा असत.े भूत 
प्ते अनेकरानंरा सतराितरात. ररामुळे लोक ि:ुखी असतरात. 
ररा त्ररासरापरासून िराचण्रासराठी त े भूत वपशराच्चरानंरा प्सन्न 
करुन घेण्रासराठी स्शरानरात जराऊन उपरासनरा करतरात. 
वपशराच्च बहुधरा स्शरान वनिरासी असतरात आणि त्यराचंरा 
प्तेराशंी संबंध असतो. तसे वपशराच्च कराही हिसत नराहीत 
पि प्तेराशंी संबधि असल्यरामुळे स्शरानरात जराऊन प्तेराचंी 
पूजरा-अचरा्य करुन वपशराच्च िेितरानंरा प्सन्न ठेिण्राचरा 
प्रत्न केलरा जरातो. वपशराच्च प्तेराच्रा उपरासकरानंरा गीतचे्रा 
सतरराव्यरा अध्यराररातील चौथ्रा श्ोकरात ‘तरामसरा जनरा:’ 
म्हिज ेतरामसी म्हटले आह.े प्तेरान भूतगिराशं्चरान्े रजति े
तरामसरा जनरा: ।  विनोबराजीनंी भूत-प्तेराचं्रा उपरासनेचरा 
चरागंलरा अथ्य प्वतपराहित केलरा आह.े संहरार शक्ती अर्जत 
करण्रासराठी केल्यरा जरािराऱररा उपरासनेलरा प्तेोपरासनरा 
म्हितरा रेईल सध्यरा अण्वरास्त्र िगैरेंची जी कराही उपरासनरा 
चरालली आह ेती त्यराचं्रा मत ेप्तेोपरासनरा आह.े प्तेराच्रा 
ठरारी जसे चैतन् नसते तसेच पंच महराभूतराचं्रा ठरारीही 
चैतन् नसते. भूतोपरासनरा म्हिज े िशीकरि शक्तीची 
उपरासनरा होर. वपशराच्च िसुऱरराचं्रा मनरात प्िेश करुन 
त्यरालरा आपल्यरा तराब्यरात ठेिण्राचरा प्रत्न करतरात. 

ईश्र अनंत शक्तीसंपन्न असल्यरामुळे ब्रह्मराडंरातही 
अनंत शक्ती आह.े ररातल्यरा कुठल्यराशरा एकरा शक्तीची 
उपरासनरा करुन इष् फळ प्राप्त करण्राच्रा हिशेने प्रत्नशील 
रहरातरा रेत.े लोकराचं्रा तीन प्करारराचंी चचरा्य करत कुठले 
लेराक कुठल्यरा णभन्न-णभन्न शक्तीचंी उपरासनरा करतरात त ेररा 
श्ोकरात सरामंगतले गेले आहे.

4) मद्याणजन: मरा ं अवप ररान्ति ईश्रराची पूजरा िरा 
भक्ती करिरारे पुरुष ईश्ररालराच प्राप्त होतरात. जो ज्यरा 
प्करारची भक्ती करतो त्यरालरा त्यरा प्करारचे फळ लराभते हरा 
वनरम आहे. ईश्रराची जर वनष्राम बधुिीने भक्ती केली 
गेली तर ईश्रराचे ज्रान प्राप्त होऊन ईश्रराच्रा ठरारीच 
विलर म्हिज ेमोषि प्राप्ती होईल. अशरा ईश्र भक्तीमुळे 
अतंत: अदै्तराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेतरा रेतो. उि्यररत 
तीन पूजराचं्रा मराध्यमरातनू दै्तरापरासून मुक्ततरा लराभत 
नराही. िेितराचंी पूजरा करार हकंिरा वपतरराचें पूजन करार मग 
वपशराच्चराचें पूजन करा असेनरा ररा सराऱररा आसक्तीजन् पूजरा 

पधिती आहते. पररिरामी रराचं्रा पूजनरापरासुन लराभिरारे 
फळिेखखल अतंिरानच असिरार आह.े 

अदै्त भक्तीचे िि्यन ज्रानोबरा पुढील प्मराि ेकरतरात: 
ररा अदै्त भक्तीचरा महहमरा असरा की नेत्रराने ईश्रराचेच 
िश्यन, िरािीने ईश्रराचेच गुि िि्यन, सि्यत्र ईश्ररालराच 
नमन कररारचे. िरान करार हकंिरा पुण् करार ज ेजे कराही 
कररारचे त ेत ेसरारे कराही एकरा ईश्ररासराठीच कररारचे असत.े 
अदै्त भक्त ईश्ररासराठीच अध्यरनरत असतरात. अंतबरा्यह्य 
ईश्ररामुळेच तकृप्त असतरात. ईश्ररासराठीच जगतरात. आपि 
हरीभक्त आहोत ररा विचराररासराठी िेखखल ज्यराचं्रापराशी 
अहंभराि उरत नराही असे अदै्ती भक्त असतरात. अदै्ती 
भक्त ईश्रराच्रा लोभरात बडुरालेले असतरात. ईश्रराच्रा 
करामनेनेच करामनरारकु्त असतरात. ईश्र प्मेराचेच भुकेले 
असतरात. ईश्रराच्रा मरागे िेडरा बनण्रात त्यराचं्रा मनी 
लौहकक भराि उरत नराही. ररा भक्तराचंी शरास्त्र े एकरा 
ईश्ररालराच जरािून घेतरात. त्यराचंरा जप वनरंतर ईश्र 
प्राप्तीसराठीच असतो. अशरा प्करारे अदै्त बधुिीने ईश्रराची 
भक्ती करिरारे जे भक्त आहते त ेररा जीिनरातच ईश्ररात 
लीन झरालेले असतरात मग मकृत्युनंतर त े ईश्रराणशिरार 
अन्त्र कुठे बरे जराऊ शकतील? अशरा प्करारे त ेपूि्यत: 
ईश्रराप्ती समर्पत आहते. त े ईश्रराशी एकरुप बनून 
मोषि प्राप्त करुन घेतरात. ईश्र प्राप्तीचरा िसुररा कुठलराही 
मराग्य नराही. ज्यरानंरा असे िराटत े की आपि त्यरा तत्त्वरालरा 
जरािून घेतले आह,े आपि त्यराप्त पोहोचून गेलो आहोत 
त े कुठेच पोहोचले नराहीत ह े खुशराल जरािरािे. ररामुळेच 
ज े आपलरा अहंभराि विसरतरात, ज्रानराच्रा अहंभरािराचरा 
थोडराही लिलेश ज्यराचं्रा मनी उरलेलरा नसतो असे विनम्र 
जन ईश्रराच्रा वनकटितती आहेत असे जरािरािे. 

: 26 :

पतं् प्ष्पं  फलं तोयं यो रे रक्ता प्रयच्वत। 
तदहं रक्त्पहृतरश्ामर प्रयतात्मन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: मे: जो (कोिी भक्त ) मलरा
•	 पतं् पुषं्प फलं तोयं: परान, फुल, फळ, जळ
•	 भक्ता: प्मेराने, भक्तीने
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•	 प्रयच्नत: अप्यि करतरात 
•	 प्रयतात्मन: त्यरा शुधि बधुिीच्रा वनष्राम प्मेी 

भक्तराने 
•	 भक्तुपहृतं: भक्तीने, प्मेराने अप्यि केलेले
•	 तत:् त ेपत्र पुष् िगैरे
•	 अिं अश्ामम: मी (सगुिरुपराने प्कट होऊन 

मोठ्रा प्मेराने) खरातो

अथ्म

जो कोिी भक्त मलरा प्मेराने परान, फूल, फळ िरा जळ 
इत्यरािी अप्यि करतो, त्यरा शुधि बधुिीच्रा वनष्राम प्मेी 
भक्तराने प्मेराने अप्यि केलेले त े परान, फूल, फळ हकंिरा 
जळ मी सगुि रुपराने प्कट होऊन मोठ्रा प्ीतीने खरातो.

पत् वा प्ष्प रो पे्ररें फळ वा रळ दे रर 
तें त्या पववत् रक्ताचें  अर्पलें खाय री स्खें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 1) जो मलरा 
परान, फूल, फळ हकंिरा जळ भक्तीने अप्यि करतो 2) त्यरा 
शुधि चचत्राच्रा भक्तराने भक्तीने अप्यि केलेले त े परान, 
फूल िगैरे मी स्ीकरार करतो.

स्पष्ीकरि

1) य: मे पतं् पुषं्प फलं तोयं भक्ता प्रयच्नत: ज े
भक्त मलरा पत्र, पुष्, फळ िरा जळ अप्यि करतरात त े
हकती प्मरािरात अप्यि करतरात हरा कराही महत्वराचरा विषर 
नराही. कशरा भक्तीरकु्त अतं:करिराने अर्पत करतरात 
हरा मोलराचरा भराग आह.े सेिरा करत असतरानरा जर मनरात 
भराि नसेल आणि केव्हरा एकिराची ही कटकट संपेल 
अशी भरािनरा असेल तर मग त्यरा सेिरा कराररा्यलरा करार बरे 
अथ्य? अशरा सेिेचे तर मोलच घटून जराईल. त्यराचे फळ 
कसे ममळेल? सेिेचे मूल्य ह ेभरािनेिर अिलंबनू असत.े 
बराहरेच्रा सेिराकराररा्यने अतं:करिरात वनष्रामतरा जरागरािी, 
वनर्िकरारतरा उपजरािी असे व्हरारलरा हिे. सेिेचे हचे तर 
फललत होर. सेिरा करतरा-करतरा मनरात अणभमरान जरागू नरे, 
रराग-दे्ष िराढू नरेत, ह ेजर िराढत असतील तर आपली 
सेिरा कराही लराभकरारक ठरु शकिरार नराही असे समजरािे. 
रराजसी िरा तरामसी कमचे आचररारलरा नकोत. त्यराचंरा तर 
त्यरागच कररारलरा हिरा. ररा उलट आपि जर सरात्त्वक कमचे 

आचरत असू आणि अहंभराि जरागलरा तरी ती कमचे सोडून 
द्रारलरा नकोत करारि की आपि जर सरात्त्वक कमचे सोडून 
हिलीत तर सरारीच कमचे सोडून िेण्राचरा मराग्य अिलंबिरािरा 
लरागेल आणि सरारीच कमचे जर आपि सोडून हिलीत तर 
मग सरात्त्वक कमचेही सुटून जरातील अशरा अिस्ते रराग-दे्ष 
इत्यरािी विकरार कमी होण्राची शक्तरा सुतरराम उरिरार 
नराही. ररामुळे सरात्त्वक कमचे आचरत असतरानरा म्हिज े
परोपकरार िरा सेिरा करत असतरानरा जर अहंभराि जरागलरा 
िरा रराग-दे्ष ररासरारखे भराि मनी जरागले तर आपले कुठे 
चुकत आह ेरराचरा आतंररक शोध घ्रारलरा हिरा. आपली 
चूक शोधनु कराढरारलरा हिी. ररा श्ोकरात ररा चुकीचे करारि 
सरागंतरानरा गीतरा सरागंते की सरात्त्वक कमचे आचरत असतरानरा 
अहंभराि षिीि करण्रासराठी आपि ईश्र भक्तीची मित 
घेत नराही ह ेते करारि होर. ईश्र भक्तीची मित घेतली 
तर मग कम्य थोडके करा असेनरा त ेचचत्शुधिीचे करारि बनू 
शकत.े त्यरामुळे चचत्शुधिी घडून रेऊ  शकते. 

ररा श्ोकरात गीतनेे पत्र, पुष्, फळ आणि जळ ररा चरार 
गोष्ीचंी चचरा्य केली आह.े ररा पूजचे्रा सुप्ससधि अशरा िस् ु
आहते. मंहिररात आधी मूततीलरा स्रान घडिले जरात ेमग पत्र, 
पुष् िगैरेंनी िेिमूततीचरा शंगरार केलरा जरातो. गंध लरािले 
जरात ेपि मनी जर भक्तीभराि नसेल ह ेतर सरारे ररामंत्रक 
पधितीने होत.े पूजरा करण्रासराठी पुजराऱरराची नेमिूक 
केली जरात.े पुजरारी पोटराथती असतो. तो पोटरासराठी पूजरा 
करतो. भक्तीभराि आरंभी जरी नसलरा तरी हळूहळू पूजरा 
करतरा-करतरा भक्ती भराि जरागू शकतो. पूजरा करिराररा 
हकती तरास पूजरा करतो हरा कराही महत्वराचरा भराग नराहीे. पूजरा 
भक्ती भरािनेने होत ेहकंिरा नराही हरा खररा प्श् आह.े आपि 
जर जीिनरातील तमराम हक्रररा भक्ती भरािनेने करत असू 
तर आपल्यरा जीिनराची हिशरा बरोबर आह ेअसे समजनू 
चरालरारलरा हरकत नराही. इथ ेगीतचेे वनिेिन असे आह ेकी 
कम्य थोडे हकंिरा छोटे असो िरा मोठे त ेईश्र भक्तीने प्रेरत 
असेल तर त ेसफल होईल. 

रराचरा अथ्य असरा मरात्र नव्ह े की कमी कराम केले 
तरी आध्यरात्त्मक सराधनरा पूि्य होऊ शकेल. कमी कराम 
केल्यरामुळे तमोगुि िराढीलरा लरागू शकतो. ररामुळे 
आपल्यरालरा कमचे आचरण्रासराठी ज ेशरीर, इंहद्ररे ईश्रराने 
हिलेली आहते त्यराचंरा सुरोग्य प्करारे उपरोग कररारलरा हिरा. 
हििसभर आचरलेली सरारीच कमचे जर आपि ईश्रराप्यि 
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बधुिीने आणि भक्ती भरािनेने केलीत तर मग चचत् शुधिी 
होईल, ईश्रराचरा अनुभि जरागेल आणि सहराजजकच मोषि 
प्राप्तीची हिशरा उजळेल. 

2) प्रतरान्न: भक्पुहृतं तत ्अहं अश्रामम त्यरा शुधि 
चचत् असलेल्यरा भक्तराने अर्पत केलेले पत्र, पुष्, फळ 
आणि जळ ईश्र स्ीकरारतो. ररात शब्द आलरा आह े‘शुधि 
चचत्’. ईश्ररालरा ज े कुठले कम्य अर्पत कररािरराचे असेल 
त ेशुधि चचत्राने अर्पत केले जरारलरा हिे. चचत् शुधिीचरा 
अथ्य आह ेविकरारमुक्त िशरा. ही भक्तीचे िैणशष्ट्य आह ेकी 
ती जर वनष्रामतचे्रा हिशेने िराटचराल करत असेल तर 
मग चचत् शुधि व्हरारलरा उशीर लरागत नराही. भक्तीत जर 
सकरामतरा ममसळली तर मग चचत् शुधिीच्रा करामी सहरारतरा 
नराही लराभत. ररामुळे भक्ती वनष्राम असि ेगरजचेे आह.े

ररा श्ोकरात ह े विशेषत्वराने सरागंण्रात आले आहे 
की कम्य छोटे करा असेनरा ते जर ईश्रराप्यि बधुिीने केले 
गेले असेल तर त ेईश्र स्ीकरारतोच स्ीकरारतो. म्हिज े
ईश्रराप्यि करुन केलेले कम्य ह े ईश्र स्ीकरारतो आणि 
ररामुळेच तर त ेकम्य सफळ होत.े कमरा्यची सफळतरा अशरा 
प्करारे भरािनेिर अिलंबनू आहे. परमेश्रराप्यि भरािनेने 
कम्य केले तर त ेअहंकरार भरािनेलरा षिीि करत ेहरा मोठरा 
लराभ होर. ह ेमोठे फळ होर. अहंकरार गेलरा की मोषिरानुभि 
रेतो. छोटीशी हक्रररा जरी ईश्ररालरा भक्ती भरािनेने 
अप्यि केली तरी मोषिराचरा म्हिज े आनंिराचरा अनुभि 
रेतो. विशुधि भरािनेने ईश्रराप्यि केलेली हक्रररा ईश्र 
स्ीकरारतो. ही हक्रररा अप्यि करतरानरा सराधक ईश्रराशी 
तेिढरा कराळ एकरुप होतो. ररामुळे आनंि आणि शरातंतचेरा 
अनुभि रेतो. जीिनरातल्यरा तमराम हक्रररा अशरा प्करारे जर 
ईश्रराप्यि बधुिीने आणि भक्ती भरािनेने केल्यरा गेल्यरात 
तर संपूि्य आरषु्यच आनंिमर होऊन जराईल ररात शंकरा 
नराही.
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यत्करोवष यदश्ात्स यज्जह्ोवष ददात्स यत।् 
यतिपस्यत्स कौने्तय तत््करुष् रदप्मणर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कौने्तय: ह ेअजु्यनरा

•	 यत ्करोनष: त ूज ेकराही कम्य करतोस
•	 यत ्अश्ात्स: त ेकराही खरातोस
•	 यत ्जिुोनष: ज ेकराही हिन करतोस
•	 यत ्ददात्स: ज ेकराही िेतोस
•	 यत ् तपस्यत्स: ज े कराही तप करतोस म्हिज े जे 

कराही स्धमरा्यचरि करतोस
•	 मदप्मिं कुरुष्: त ेसरारे मलरा अप्यि कर

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, त ूज ेकराही कम्य करतोस, ज ेखरातोस, ज े
हिन करतोस, ज ेिरान िेतोस आणि ज ेतप करतोस, ते 
सरारे मलरा अप्यि कर.

रें खासी होमरसी देसी रें रें आचररसी तप 
रें काही ंकररसी कर्म तें करी ंरर अप्मण।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली गेली आह े
की त ू जी कराही हक्रररा करशील, भोजन करशील, रज् 
करशील, िरान िेशील, तप करशील त ेसरारे मलरा अप्यि 
कर. म्हिज ेसमग्र जीिन मलरा अप्यि करुन जग. 

स्पष्ीकरि

हरा श्ोक सिराांसराठी खुलरा आह.े अजु्यनराच्रा वनममत्राने 
हरा उपिेश सिराांनरा केलरा गेलरा आह.े ररा श्ोकरात पराच 
गोष्ीचं्रा मराध्यमरातनू हरा समप्यि विधी सरामंगतलरा गेलरा 
आह.े मरािसू सबंध हििसभर कराही नरा कराही करतच 
असतो. त्यराचरा श्रासोच्िरास तर अखंड सुरुच असतो. 
गीतचेे वनिेिन असे की तमराम इंहद्ररराचंी तमराम कमचे 
ईश्ररालरा समर्पत करुन टराकरािीत. ररा क्रमरात गीतनेे 
जीभेलरा स्तंत्र स्रान हिले आह ेकरारि की वतचे सरामथ््य 
अपरार आह.े जीभ एक प्बळ इंहद्रर आह.े मग जीिनरात 
िरान, रज्, तप ज ेकराही आचरले जराईल त ेत ेसरारे कराही 
म्हिज ेआपली तमराम कमचे ईश्ररालरा अप्यि कररािीत. 

रज्, िरान आणि तपरािर गीतचेरा असधक भर आह.े 
जीिन ररा तीन तत्त्वरािंर उभरारले जरारलरा हिे. सि्य समराज 
उन्नत व्हरािरा असरा गीतचेरा दृवष्कोि आह.े रज्, िरान आणि 
तप ही समराजराच्रा कल्यरािरासराठी आिश्यक अशी कमचे 
होत. ही कमचे सराधक िरा मुमुषि ु जनरासंराठीही आिश्यक 
आहते. ररा तीन कमराांनरा सोडून सराधनरा करि े शे्रस्र 



507गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

नसल्यराचे गीतचेे म्हिि ेआह.े सकृष्ी संस्रा, समराज संस्रा 
आणि शरीर संस्रा ररा तीन संस्रा होत. वतन्ी संस्रासंराठी 
रज्, िरान आणि तपराचरिरकु्त कमचे सराम्रािस्रा सराधिरारी 
आहते. सकृष्ी संस्चेी सरातत्यराने झीज होत असत.े त्यराच्रा 
पूततीसराठी आह ेरज् संस्रा. आपि सकृष्ी घरािरेडी करतो 
त्यराचे शुधिीकरि ह े रज् संस्चेे महत्वराचे करार्य होर. 
वतसरे करार्य वनमरा्यिराचे आह.े शेती वपकिि,े सूत कतराई, 
िस्त्रोद्ोग ही सरारी वनमरा्यि करारचे होत. शेत नरागंरि,े 
खत टराकि ेररासरारखी करारचे झीज घरालिण्रासराठी पूरक 
ठरतरात आणि घराि हटिि ेह ेझराले शुधिीकरि. समराज 
संस्चे्रा सराम्रािस्सेराठी आिश्यक आह े िरान. आई, 
बराबरा, गुरु जन रराचें आपल्यरािर अनंत उपकरार असतरात. 
सेिरा करुनच त्यरा उपकरारराचंी फेड करतरा रेत.े आपि 
प्राप्त केलेली विद्रा वन:स्राथ्य भरािनेने िसुऱररालरा िेि े
ह े कत्यव्यरुप ठरत.े समराज सेिरा करि े ह े कत्यव्य आह.े 
समराजराच्रा ऋिरातनू मुक्त होण्रासराठी िरान आिश्यक 
आह.े विनोबराजी म्हितरात की िरान हरा कराही कुिरािर 
केलेलरा उपकरार नराही. आपल्यरािर आधी झरालेल्यरा 
कजरा्यतनू मुक्त होि ेआह ेत े! ररा भरािनेने समराजराची सेिरा 
करुन कज्य चुकितरा रेत.े संपत्ीचरा िेखखल स्त:सराठी 
उपरोग न करतरा िसुऱरराचं्रासराठी करि े आपले कत्यव्य 
ठरते. 

वतसररा मुद्दरा तपराचरा आह.े ह े व्रत आह.े तप तीन 
प्करारचे असत.े करायरक, िराचचक आणि मरानससक तप. 
शरीर संस्रा उत्म रहरािी ररासराठी तपराची गरज आहे. 

सरातव्यरा अध्यराररापरासून भक्तीचे प्करि सुरु झराले 
आह.े सरातव्यरा अध्यराररात ईश्र शरितचेी चचरा्य रेत.े 
जीिरात्म्यरालरा जोिर जगरात शरातंी लराभत नराही तोिर तो 
त्यरातनू मुक्त होण्राचरा प्रत्न करतो. सतं्सगतीत त्यराच्रा 
ध्यरानरात रेत ेकी आपि जोिर अहं भरािरालरा वतलराजंली 
िेत नराही तोिर हकती करा िेि-िेि करेनरा िरा हकतीही 
ध्यरान-धरारिरा िरा जप-तप इत्यरािी सराधनरा करेनरा 
आपल्यरालरा खरी शरातंतरा लराभिरारच नराही. अहंकरार 
भरािनेपरासून मुक्त होि े हरा खररा प्श् आह.े ध्यरान िरा 
जप-तप िगैरे सराधनेमुळे अहं भराि विलररालरा जरात नराही. 
रराउलट कधी कधी ररामुळे िराढीस लरागतो. ररामुळे गीतचेरा 
हरा मूलमंत्र ध्यरानी घ्रािरा की ईश्ररालरा शरि गेल्यराणशिरार 
अहं भराि लररालरा जरात नराही. ररामुळे सरातव्यरा अध्यराररात 

प्वतपराहित ईश्रशरितचेी मित घ्रािी लरागत.े आठव्यरा 
अध्यराररात सरातत्यरोग म्हिज े ईश्र शरिरागतीनंतरचे 
ईश्र स्रि अखंड रराहरािे अशी सूचनरा हिली आह.े ही 
ईश्र शरितनंेतरची स्स्ती आह.े ईश्र शरिरागती नंतरच 
तर ईश्रराच्रा ठरारी प्मे भरािनरा िराढीस लरागेल, ईश्ररािर 
अखंड श्धिरा जरागल्यरामुळे ईश्र स्रि अखंडपि ेजरारी 
रराहील. ईश्रराचे स्रि अखंडपि े जरारी रराहीले तर 
अहंभराि षिीि होण्राची प्हक्रररा सुरु होईल मग जस जसे 
अहंकरारराप्ती िैरराग्य भराि जरागू लरागेल तसतशी ईश्रराप्ती 
समप्यिराची भरािनरा जरागेल. ररा निव्यरा अध्यराररात ईश्र 
समप्यि भरािनेची चचरा्य आली आह.े ईश्र शरिभराि, 
ईश्र स्रिरातील सरातत्य, ईश्र समप्यि भराि असरा हरा 
क्रम गीतनेे भक्ती मरागरा्यसराठी ठरिलेलरा आह.े
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श्राश्रफलचैरेवं रोक्ष्यसे कर्मबंधनचै:। 
संन्यासयोगयक््तात्मा ववरक््तो रार्पचैष्त्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एवं: अशरा प्करारे, ररा प्मराि े
•	 शुभाशुभफलै: शुभ आणि अशुभ फळ प्िरान 

करिराऱररा
•	 कम्मबंधनै: कम्यबंधनरापंरासून
•	 मोक्ष्यसे: त ूमुक्त होऊन जराशील
•	 संन्ासयोगयतुिात्मा: ज्यराचे मन संन्रास आणि 

रोगराने रकु्त झराले आहे असरा
•	 नवमतुि: अगिी मुक्त होऊन
•	 मा ंउपैष्त्स: मलरा प्राप्त होशील

अथ्म

अशरा प्करारे ज्यरामध्य े सि्य कमचे मलरा म्हिजे 
भगिंतरालरा अप्यि होतरात, अशरा संन्रास रोगराने रकु्त 
असलेलरा त ूशुभराशुभ फलरुप कम्यबंधनरातनू मुक्त होशील 
आणि मलरा रेऊन ममळशील.

अशानें तोड्नी सव्म कर्म-बंध श्राश्र 
योग-संन्यास साधंव्न मरळसी रर रोकळा।
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नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत 1) अशरा प्करारे 
शुभ आणि अशुभ फळे िेिराऱररा कम्य बंधनरातनू तू मुक्त 
होऊन जराशील. 2) ज्यराचे मन संन्रास आणि रोगराने रकु्त 
झराले आहे असरा तू 3) अगिी मुक्त होऊन मलरा प्राप्त 
होशील.

स्पष्ीकरि 

1) एवं शुभाशुभफलै: कम्मबंधनै: मोक्षसे गीतरा 
म्हित े की अशरा प्करारे शुभ आणि अशुभ फळ प्िरान 
करिराऱररा कमराांपरासून त ूमुक्त होशील. कम्य बंधन जशी 
शुभ कमचे िेतो तशीच अशुभ कमचेही प्िरान करतो. कमरा्यचे 
फळ ह े ममळतचे ममळत.े आपि जीिनरात अगणित कमचे 
करतो त्यरा कमराांचे संस्रार होतरातच. शुभ आणि अशुभ 
संस्रारराचं्रा अनुसरार कमराांची शुभ िरा अशुभ फळे 
ममळतरात. शुभ संस्रारराचे फळ सुख तर अशुभ संस्रारराचे 
फळ ि:ुख असत.े ही सकृष्ी अनरािी आह.े वतच्रा सोबतचे 
जीि अनंत आहते. त्यराचंी कमचे अनरािी आहेत. त्यरा अनंत 
जीिराचं्रा बंधन आणि मोषिराचरा खेळही अनंत कराळरापरासून 
सुरु आह.े मरागील श्ोकरात सरामंगतले गेले आह ेकी आपि 
जर तमराम कमचे ही ईश्रराप्यि बधुिीने केलीत तर शुभराशुभ 
कम्यफळे िेिराऱररा कम्य बंधनरापरासून आपि मुक्त होऊ 
शकतो.

2) संन्ासयोगयतुिात्मा: ईश्रराने अजु्यनरालरा 
सरामंगतले की त ूसंन्रास आणि रोगरकु्त बन. विनोबराजी 
म्हितरात की संन्रास म्हिज े सराखं्य वनष्ठरा आणि रोग 
म्हिज ेकम्यरोग वनष्ठरा होर. समप्यि रोगरात ररा िोन्ीही 
वनष्ठराचंरा समरािेश होतो. ईश्र समप्यि भराि मनी जरागलरा 
तर समत्व सहजी सराध्य करतरा रेतो. ररामुळे रोग आणि 
कतचेपिराचरा अहंकरार नष् झरालरा की संन्रास सराधतरा आलरा 
असे म्हितरा रेत.े कमरा्यलरा आपि स्त:परासून िेगळे करतो 
म्हिनू संन्रास आणि कमरा्यलरा ईश्रराशी सराधंनू िेतो म्हिून 
रोग. अशराप्करारे भरािराथ्य करार आणि अषिरराथ्य करार िोन्ी 
दृष्ीकोिरातनू रोग आणि संन्रास ररात अभेि सरागंतरा रेतो. 
िोघे एकमेकराशंी जळूुन जरातरात. 

िसुऱररा अध्यराररात सराखं्य वनष्ठरा आणि रोग वनषे्ठचरा 
उले्ख रेतो. आज सि्यसंग पररत्यराग करुन अरण् 
सेिन करि ेिरा हहमरालररात जराऊन सराधनरा करि ेआणि 
सरारे कराही सोडून िेि े असरा संन्रास शब्दराचरा चुकीचरा 

अथ्य रुढ आहे. गीतनेे ररा रुढ अथरा्यलरा बिलून टराकलरार. 
विनोबराजीनंी गीतचे्रा अथरा्यचे विश्ेषि संषिपेरात केले 
आह.े त े म्हितरात की संन्रास म्हिज े जीिमरात्रराच्रा 
ठरारी िसिराररा कतकृ्यत्व िरा कतचेभोक्तपेिराचरा जो अहंकरार 
आह ेत्यराचरा त्यराग करि,े त्यरालरा षिीि करि ेहोर. रोग 
म्हिज ेतमराम हक्रररा ईश्रराप्यि बधुिीने करि.े अहंकराररालरा 
आपल्यरापरासून विलग केले म्हिज े त्यराग केलरा आणि 
त्यरागरालराच तर संन्रास म्हिरारचे. अथरा्यत ्हरा कराही केिळ 
बराह्य त्यराग नव्ह.े तसराच रोगराचरा अथ्य  स्त:लरा ईश्रराशी 
जोडि ेहोर.

3) नवमतुि: मा ं उपैष्त्स: अजु्यनरा, त ूअशरा प्करारे 
रोग आणि संन्रास रकु्त होऊन तमराम बंधनरापंरासून 
मुक्त होशील आणि मुख्य म्हिज ेईश्ररालरा प्राप्त करुन 
घेशील असे गीतचेे म्हिि ेआह.े रोग आणि संन्रासराचरा 
उपरोग करुन करार फळ लराभेल ह ेररा श्ोकरात सरामंगतले 
गेले आह.े संन्रास म्हिज ेअहंकरारराचरा त्यराग आणि रोग 
म्हिज ेईश्रराशी स्त:लरा जोडि ेहोर. िोन्ी गोष्ी सराधतरा 
आल्यरा तर मोषि लराभ होईल. आपि आहोत त्यराच 
हठकरािी मोषि लराभ होऊ शकेल. 

ज्रानोबरा म्हितरात की गीतचेे वनिेिन आह ेकी अग्ीत 
जराळून टराकलेले बीज पुनरवप उगि ूशकत नराही तद्तच 
ईश्रराप्यि कमचे फलि ठरत नराहीत. कमचे शेष रराहहली तरच 
सुख-ि:ुखरुपी फळे तररार होतील आणि त्यरा फळराचं्रा 
उपभोगरासराठी िेह धरारि कररािरा लरागेल पि ज्यराषििी कमचे 
ईश्रराप्यि केली गेलीत त्यराच षििी जन् मरिराचरा फेररा 
टळलरा. जन् नष् झरालरा रराचराच अथ्य असरा की जन्रासोबत 
रेिराऱररा सुख-ि:ुखराचंराही वनररास झरालरा. ररामुळे अजु्यनरा हरा 
मंत्र मी तलुरा िेत आह ेअसे ईश्र म्हितरात. ररा उपिेशरालरा 
अमलरात आिले नरा तर मग िेहरुपी कैिखरान्रात रहरािे 
लरागिरार नराही आणि ि:ुखरुपी सरागररातही गटरागंळ्रा नराही 
खराव्यरा लरागिरार. ईश्रराच्रा सुखरुपी स्रुपराशी सहजच 
एकतरानतरा सराधतरा रेईल. एकरुप होतरा रेईल. 
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सरोsहं सव्मरते्ष् न रे वेिष्ोsस्स्त न यप्रय:। 
ये ररन्न्त त् रा ंरक्ता रयय ते तेष् चाप्हर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सव्मभतेूषु: सि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी
•	 अिं सम: मी समरानपि े म्हिज े सम भरािनेने 

व्यरापक आहे
•	 मे वेिष्: मलरा कोिीही अवप्र नराही, कुिीही दे्ष 

करण्रा सरारखरा नराही
•	 प्प्रय: कोिी वप्र नराही
•	 तु ये मा:ं पि ज ेमलरा 
•	 भक्ता भजन्न्त:  भक्ती भरािराने प्मेराने भजतरात
•	 ते मप्य: त ेमराझ्रा ठरारी 
•	 च अिं अनप तेषु: आणि मी ही त्यराचं्रात रहरातो. 

अथ्म

मी सि्य प्रािीमरात्ररात सम भरािनेने व्यरापून रराहहलो 
आह.े मलरा नरा कोिी अवप्र नरा वप्र पि ज ेभक्त मलरा 
प्मेराने भजतरात, ते मराझ्रात रहरातरात आणि मीही त्यराचं्रात 
प्त्यषि प्कट असतो. उिराहरिराथ्य अग्ी ज्यरा प्मराि ेसूक्ष्म 
रुपराने सि्यत्र व्यरापक असूनही सराधनरानंी प्कट केलरा 
म्हिजचे प्कट होतो तसेच परमेश्र सि्य जरागी स्स्त 
असूनही भक्तीने भजिराऱरराचं्राच अतं:करिरात प्कट 
होतो.

सर री सव्म रत्ासं यप्रयायप्रय नसे रर 
परी पे्रर-बळें  राहे रक्त राझ्ातं त्यातं री।

नवषय:  ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) सि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी मी समरान रुपराने रहरातो. 2) मी 
नरा कुिराचरा दे्ष करत नरा कुिरािर प्ीत.  3) पि जे मलरा 
भक्ती भरािनेने भजतरात त ेमराझ्रात एकरुप होतरात आणि 
मी त्यराचं्रात रहरातो.

स्पष्ीकरि

1) सव्मभतेूषु अिं सम: मी (ईश्र) सि्य भूतमरात्रराचं्रा 
ठरारी म्हिज े प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी समरानरुपराने िसतो. 
प्रािीमरात्र म्हिज े पशु, पषिी, अगणित लहरान-मोठे 

ककृ मी-कीट िगैरे सरारेच. ह े सरारे सत ् तत्त्वराचरा म्हिज े
आत्मरुपराचरा म्हिजे आपल्यरा अस्स्त्वराचरा अनुभि घेत 
असतरात. ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात शंकरराचरार्य म्हितरात: 
सिथो हह आत्मराsस्स्तं्व प्ते्यवत, न नराहमस्स् इवत। रहि 
हह नरात्मराsस्स्त्वप्ससहधि: स्रात ् सिथो लोको नराहमस्स् 
इवत प्तीररात।् अथरा्यत ् सिराांनराच वनजश्चतपि े आत्म्यराच्रा 
अस्स्त्वराचरा अनुभि घेतरा रेतो. आपि नराहीहोत असरा 
कराही अनुभि कुिरालरा रेत नराही. आत्म्यराचे अस्स्त्व 
जर प्ससधि नसते तर मग मी नराही असरा अनुभि सिराांनरा 
आलरा असतरा पि तसे नराही.

आत्म्यराचे अस्स्त्व ससधि करण्राचे ह े सिरा्यत मोठे 
प्मराि आह.े तमराम लोक आत्म्यराच्रा अस्स्त्वराचराच 
अनुभि घेतरात. ‘मी आह’े हरा रराचरा सिरा्यत ििकट पुररािरा 
होर. मी आह ेरराचरा अथ्य असरा की मराझ ेअस्स्त्व आह.े 
तसे पराहू गेल्यरास बरालपिरापरासून तर मकृत्युपरांत आपि 
वनत्य इंहद्रररामंधलरा बिल अनुभितो. िेहरातलरा बिल, 
मनरातलरा बिल, बधुिीतलरा बिल अनुभितो पि ‘मी 
आह’े ररात मरात्र कुठलराही बिल कुिीही अनुभिलरा असे 
मरात्र घडले नराही.अशरा प्करारे ‘मी’ म्हिज े िेह िगैरेंच्रा 
संघरातरामळुे  णभन्न अशरा ईश्रराचे अस्स्त्व आपि हरषििी 
अनुभित असतो. असे नसते तर मग ‘मी नराही’ असरा 
अनुभि आलरा असतरा. अथरा्यत ् ‘मी नराही’ असे म्हित 
असतरानराच कुठेतरी ‘मी आह’े हरा भराि अनुस्ूत आह ेह े
कराही विसरतरा रेत नराही. मी च्रा अस्स्त्वराप्मरािचे चचत ्
म्हिज े ज्रानराचराही अनुभि रेत रहरातो, वनत्य ज्रान होत 
रहरात.े अज्रानराचेही ज्रान असत.े गराढ वनदे्रसमरी आनंिराचरा 
अनुभि रेतो त्यरािेळी जगराचे भरान उरलेले नसते. 
अहंकरार िगैरे विकरार लुप्त झरालेले असतरात. अदै्तराचराच 
अनुभि रेतो. परमरात्मरा हरा आनंिरुप आह.े गराढ वनदे्रत 
ईश्रराशी जीिरात्म्यराची एकरुपतरा सराधली जरात े ररामुळे 
ईश्रराच्रा आनंिराचरा अनुभि रेतो. ररा श्ोकरात ईश्र सि्य 
भूतमरात्रराचं्रा ठरारी आहे असे गीतरा सरागंत आहे.  

2) मे वेिष्: न, प्प्रय: न ईश्र कुिराचरा नरा दे्ष करत 
नरा कुिरािर प्ीत करत. त्यराचरा नरा कुिी दे्ष करण्रारोग्य 
नरा कुिी प्ीत करण्रारोग्य असतो. रराबराबतीत शंकरा जरागू 
शकत ेकी ईश्र कुिराचरा दे्ष करत नराही ह ेएकिेळ मरान् 
करतरा रेत ेपि कुिरािर प्ीत करत नराही ह ेकसे मरान् करुन 
घ्रािे बरे? करारि की भगिंतरालरा भक्त तर सिरा्यत वप्र 
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असतो नरा! रराचे उत्र शंकरराचरार्य असे िेतरात: अमग्ित ्अहं 
िूरस्रानरा ंरथरा अमग्: शीतं न अपनरवत, समीपं उपसप्यतरा ं
अपनरवत, तथरा अहं भक्तरान ् अनुगकृह्रामम, न इतररान।् 
अथरा्यत ्अग्ी ज्यराप्मराि ेिूरिर बसलेल्यरा मरािसरालरा थंडी 
परासून िराचि ूशकत नराही हरा लराभ जिळच्राच मरािसरालरा 
होतो तद्तच ईश्र भक्तरािर अनुग्रह करतो. अभक्तरािर 
ईश्र अनुग्रह करत नराही. 

ईश्र अग्ी सरारखरा आह.े जो त्यरापराशी पोहोचेल त्यराचे 
शीत िूर होईल पि ज्यरालरा थंडीची बराधरा झराली नराही 
त्यरािर अग्ीची ककृ परा झराली आणि जो लराबं आह ेत्यरािर 
त्यराची ककृ परा झराली नराही असे कराही म्हितरा रेत नराही. अग्ी 
असरा कराही पषिपरात करत नराही. अग्ी स्त:हून कुिराच्रा 
जिळ जरात असेल आणि कुिरालरा िूर लोटत असेल तर 
तो अग्ीचरा पषिपरात ठरेल पि अग्ी तसे कराही करत नराही. 

ईश्र अतंररा्यमीच्रा रुपराने सिराांच्रा ठरारी समरान रुपराने 
िसतो. सिराांच्रा ठरारी समरान रुपराने िसून सिराांनराच सत ्ची 
प्रेिरा प्िरान करतो. ज े लोक ईश्रराच्रा सत्परेिचे्रा 
आधरारे चरालतरात, ररा करामी किरावप चुक करत नसतरात 
त े सिैि ईश्रराच्रा संवन्नधरानी िसतरात. वनकट रहरातरात. 
सिैि ईश्रराच्रा वनकट रहरात असल्यरामुळे त्यरानरा ईश्रराच्रा 
शरातंतचेरा आणि वनर्िकरारतचेरा अनुभि रेतो. अखंड 
शरातंतरा, वनर्िकरारतरा, अहंकरार शून्तरा रराचरा अनुभि 
रेिे हीच ईश्रराची ककृ परा आणि अनुग्रह होर. ज े लोक 
ईश्रराच्रा सत्परेिचे्रा आधरारराने न चरालतरा विषररात ललप्त 
होऊन मरारेच्रा अधीन रराहून चरालतरात त ेईश्रराच्रा वनकट 
पोहोचू शकत नराहीत. त्यरानंरा ईश्री ककृ पेचरा लराभ ममळत 
नराही. ईश्ररासराठी नरा कुिी दे्ष करण्रारोग्य नरा कुिी प्ीत 
करण्रारोग्य ! ईश्र स्त: प्मेमर असल्यरामुळे जो त्यराच्रा 
वनकट पोहोचेल त्यरालरा त्यरा प्मेराचरा स्पश्य होईल मरात्र जो 
लराबं रराहत असेल, मराररा जराळरात गुरफटलेलरा असेल 
त्यरालरा ईश्र प्मेराचरा लराभ ममळिरार नराही हरा भरािराथ्य आह.े

3) तु ये मा ंभक्ता भजन्न्त ते मप्य च अिं तेषु: जे 
लोक ईश्ररालरा भक्ती भरािनेने भजतरात त ेईश्रराच्रा ठरारी 
एकरुप असतरात. शंकरराचरार्य म्हितरात : रे भजन्ति त ुमरा ं
ईश्रं भक्रा मयर त ेस्भराित: एि, न मम ररागवनममतं् 
मयर ित्यति।े अथरा्यत ् ज े ईश्ररालरा भक्तीपूि्यक भजतरात 
त ेस्राभराविकपि ेईश्रराच्रा ठरारी असतरातच. ईश्रराच्रा 
प्ीतीमुळे ते ईश्रराठरारी िसतरात असे मरात्र नव्हे!

परत आचरार्य ललहहतरात: तषेु च अवप अहं स्भराित: 
एि ित्यत,े न इतरेषु एतराितरा तषेु मम दे्ष: न। अथरा्यत ्
ज् ् त्यराचं्राशी ही मी स्राभराविकपिचे एकरुप असतो 
इतरराचं्रा ठरारी नराही. ररामुळे मलरा इतररावंिषरी दे्ष बुं धिी 
आह ेिरा असत ेअसे मरात्र नव्हे. 

आपि ईश्रराशी हकती एकरुप होऊन जगतो हरा 
मुख्य प्श् आह.े ईश्रराशी एकरुप होऊन जगि ेम्हिज े
ईश्रराच्रा अनुग्रहरालरा परात्र ठरि ेहोर. अज्रानरामुळे आपल्यरा 
ठरारी रराग-दे्ष िगैरे भराि असि े स्राभराविक आह े पि 
ईश्रराच्रा ठरारी केिळ ज्रान िसत ेत्यरामुळे त्यराच्रा ठरारी 
रराग-दे्ष अशरा भरािनराचंी कल्नरा करित नराही. 

: 30 :

अवप चेत्सद्रुाचारो ररते रारनन्यराक्। 
साधरे्व स रन्तव्: सम्यग्व्वत्सतो धह स:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अनप चेत ्सुदरुाचार: जर कोिी अवतशर िरुराचरारी
•	 अनन्भाक्:  अनन् भरािराने मराझरा भक्त बनून
•	 मा ंभजते: मलरा वनरंतर भजत असेल
•	 स: साध:ु एव मन्तव्: तर तो सराधचु समजलरा 

पराहहजे
•	 हि स: सम्यक् व्वस्थित: करारि की त्यराने सिराचरार 

संपन्न रहरारचरा वनश्चर केलरा आह.े

अथ्म

जर एखरािरा अतं्यत ििु्यत्यनीसुधिरा अनन् भरािराने 
मराझरा भक्त होऊन मलरा भजले, तर तो सज्जनच समजरािरा 
करारि तो रथराथ्य वनश्चरी असतो. अथरा्यत ् त्यराने ईश्र 
भजनरासरारखे िसुरे कराहीही नराही असरा पूि्य वनश्चर केलेलरा 
असतो.

असो रोठा दरुाचारी ररे रर अनन्य रो 
रानावा तो रसा साध ्त्याचा सं्दर वनश्य।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) जर कुिी िरुराचरार करिराररा अनन् भक्ती भरािनेने 
मराझी भक्ती करील तर 2) त्यरालरा सराधचु मरानरारलरा हिे 
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3) करारि की त्यराने सिराचरार संपन्न रहरारचरा वनश्चर केलेलरा 
आह.े

स्पष्ीकरि 

1) अवप चेत ् सुिरुराचरार: अनन्भराक् मरा ं भजत:े 
एखरािरा िरुराचरिी जर अनन् भरािनेने ईश्ररालरा भजत 
असेल तर तो ईश्रराचरा ककृ परापरात्र बनू शकतो. मोठरा 
िरुराचरिी, परापी जर आपल्यरा िरुराचरिराबराबत पश्चरात्रापराने 
िग्ध होत असेल आणि ईश्रराची भक्ती करत असेल तर 
त्यरािर ईश्रराची ककृ परा होऊ शकत.े मरारेपरासून वनघून त्यराने 
ईश्रराप्त पोहोचरािे ही अट असेल. सबंध आरषु्य ज्यराचे 
ईश्री प्रेिनेेच व्यतीत झराले असेल आणि जो वनत्य 
ईश्रराच्रा वनकट रराहहलरा असेल त्यरािर ईश्रराची ककृ परा 
होि े तर वन:संशर आह.े तो आधी हकतीही परापराचरिी 
करा असेनरा, िरुराचरिी करा असेनरा पि जजथ ेपरापराचरिराचरा 
त्यराग केलरा असेल आणि ईश्रराकडे िळलरा असेल वतथ े
त्यराच्रा तमराम परापराचें षिरालन झराले असेल. परापराचरि 
सोडरािे लरागेल. सिराचरिी बनरािे लरागेल. ईश्र भक्तीत 
रमरािे लरागेल ररा तीन प्हक्रररा आहते. परापराचरिरापरासून 
मुक्ती. सिराचरार संपन्न जीिन शैली आणि परमरात्म 
भक्तीचरा लळरा. आपिरा सिराांनराच िराष्ल्मकीचे उिराहरि 
ठराऊक आहे. तलुसीिरासजी ललहहतरात :

रान आददकवव नार प्रताप्।  
रयेउ स््द करर उलटा राप्॥

अथरा्यत ्आिी किी म्हिज ेिराष्ल्मकी. ईश्रराचे उलटे 
नराम जपले. रराम म्हिण्राऐिजी मररा म्हटले. ईश्रराकडे 
िळतराच त ेपरमज्रानी बनले हरा इवतहरास आहे. लराखरामंध्य े
कुिी एखरािराच असरा ईश्रराकडे िळतो. ररामुळे नेहमी 
िरुराचरिरापरासून िराचरारलरा हिेर. सिराचरिरकु्त रहराि ेहरा 
रराजमराग्य आह.े सिराचरिसंपन्न असतरानरा नेहमी सज्जनराचंी 
संगती धररािी, संतराचं्रा सहिरासरात रहरारचरा प्रत्न कररािरा. 

2) स: साध:ु एव मन्तव्: परापराचरिराचरा त्यराग 
करिराररा सराध ु ठरतो. सिराचरिी बनतो. परापराबराबत 
पश्चरात्राप भराि जरागलरा तर मरािसू परापराचरिरापरासून 
पररािकृत् होतो. पश्चरात्रापरानंतर चचत्रालरा व्यराकुळतरा रेऊन 
घेरत े त्यरािेळी मरािसू ईश्रराचरा आश्र घेण्राचरा प्रत्न 
करतो. व्यराकुळ चचत्राने ईश्रराची िरारंिरार प्राथ्यनरा करतो. 

वनत्यराच्रा प्राथ्यनेने तो भक्त बनतो. ईश्ररानुररागी बनतो. 
ईश्र भक्तीच्रा पुढे त्यरालरा अन् तमराम गोष्ी तुच् िराटू 
लरागतरात. तो सिराचरिी बनून मग सराध-ुसंत िरा महरात्मरा 
बनतो. 

3) हि स: सम्यक् व्वत्सत: ज्यरा िरुराचरिी पुरुषराने 
सिराचरारराचरा िसरा घ्रािरराचे ठरिले आह ेतो पुरुष धन् 
होर. कुठल्यराही गोष्ीसराठी वनश्चर करि े गरजचेे आह.े 
त्यराग कररारचरा कुिी वनश्चर करेल नरा तर पन्नरास िषचे 
जोपरासलेले व्यसन सुधिरा त्यरालरा षििभररात सोडतरा रेईल. 
असरा त्यराग करिराऱरराचंी अनेक उिराहरि ेआपल्यरालरा िेतरा 
रेतील. चरागंले करार्य िेखखल वनश्चर केल्यराणशिरार अमलरात 
आितरा रेत नराही. िरुराचरिी पुरुषराच्रा वनश्चररालरा िहुरेी धरार 
असत ेएकतर ररापुढे िरुराचरि करिरार नराही आणि िसुरे 
म्हिज ेररापुढे ईश्र भक्तीच्रा आश्रराने रराहीन. ररामुळे 
तो िरुराचरिरापरासून मुक्त होऊ शकतो. प्िीघ्य कराळरापरासून 
असलेली परापराचरिराची सिर केिळ दृढ वनश्चरराने िूर 
लोटतरा रेईल असे नसत.े ररासराठी िरुराचरिरापरासून मुक्त 
होण्राच्रा संकल्राच्रा सोबतच सिराचरिराचरा िसरा घेऊन 
ईश्र शरि भरािराचरा विकरास करत ईश्रराप्ती अनुरराग 
भक्ती भराि जोपरासण्राचरा संकल्ही असरारलरा हिरा, तरच 
मरािसू िरुराचरिरापरासून मुक्त होऊ शकतो. 

:  31  :

क्क्षपं्र रववत धरा्मत्मा शश्वच्ान्न्त ंवनगच्वत। 
कौने्तय प्रवत रावनधह न रे रक्त: प्रणश्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 क्क्पं्र धमा्मत्मा भवनत:  सिराचरारी बनलेलरा भक्त 

लिकरच धमरा्यत्मरा बनतो
•	 शश्त ्शान्न्त:ं  अखंड परम शरातंी
•	 ननगच्नत:  प्राप्त करतो म्हिजे पराितो 
•	 कौने्तय मे भति: ह ेअजु्यनरा, तो मराझरा भक्त
•	 न प्रिश्यनत:  किरावप नराश पराित नराही
•	 प्रनत जाननहि:  असे त ूवनश्चरपूि्यक जराि
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अथ्म

तो सिराचरिी पुरुष तत्कराळ धमरा्यत्मरा होतो आणि 
नेहमी हटकिराऱररा परम शरातंीलरा पराितो. हे अजु्यनरा, त ूह े
पके्क सत्य लषिरात ठेि की मराझरा भक्त नराश पराित नराही.

शीघ्र तो होय धरा्मत्मा शावंत शाश्वत रेळवी 
राण वनश्श्त तं्  राझा रक्त नाश न पावतो।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) िरुराचरि सोडून जो भक्त बनतो तो तत्कराळ धमरा्यत्मरा 
बनतो. 2) तो अखंड शरातंतलेरा पराितो. 3) मराझरा भक्त 
किरावप नराश पराित नराही हे वनजश्चत समज.

स्पष्ीकरि

1) णषिपं् धमरा्यत्मरा भिवत: िरुराचरिरापरासून मुक्त होऊन 
सिराचरिी बनलेलरा मरािसू त्वररतच धमरा्यत्मरा बनून जरातो. 
हरा श्ोक मरागील श्ोकराच्रा अनुसंधरानरात िराचरारलरा हिरा. 
ररात भक्तीचे फळ िर्िले आहे. सुलभतरा हरा भक्तीचरा 
फरार मोठरा गुि आह.े भक्ती मुक्करामी पोहोचित ेहरा झरालरा 
िसुररा मोठरा गुि. रराचे करारि असे की भक्तीत अहंकरार 
पूि्य रुपराने षिीि होऊन जरातो. 

2) शश्त ्शरान्ति ंवनगच्वत: त्यरा धमरा्यत्म्यरालरा अखंड 
शरातंतरा लराभत.े ईश्रराशी सिरा संलग् असल्यरामुळे अहं 
भराि जरागत नराही पररिरामी अशरातंतरा जरागत नराही. 
भक्तीसराठी प्रत्न करिराररा सराधक ईश्रराची भक्ती सराधत 
नराही ररा विचरारराने व्यराकुळही बनून जरातो. ररामुळे गीतनेे 
फलराशरात्यरागराच्रा ससधिरातंरालरा कें द्रितती मरानले आह.े 
ध्यरान असो िरा भक्ती असो, रोग असो िरा िैरराग्य असो ज े
कराही प्राप्त करण्राचरा प्रत्न असो त्यरात फलराशेचरा त्यराग 
ही सि्यशे्ष्ठ गोष् आह.े अहंकरारराचरा त्यराग करत असतरानरा 
भक्ती िगैरे उपरार आहते. ररातनू तटस्तरा सराधतरा रेईल. 
केिळ प्रत्न करण्रातनू भगीरथ प्रत्न करण्रातनूच जर 
आपली श्धिरा असेल तर शरातंतचेरा अखंड अनुभि घेतरा 
रेईल. मुक्करामी पोहोचल्यरािर महरात्म्यरालरा खचचतच अखंड 
शरातंतचेरा अनुभि रेईल. त्यरा विलषिि पररपूि्य अशरा 
शरातंतचेरा नसलरा तरी फलराशेच्रा त्यरागरामुळे शरातंतचे्रा 
अनुभिरात कराही अडचि रेईल असे नराही. 

3) कौतिरे मे भक्त: न प्िश्यवत प्वत जरावनहह:  
मराझरा भक्त किरावप नष् होत नराही गीतचेे ह े आश्रासन 

आह.े रराचरा अथ्य असरा की भक्त किरावप भक्तीचरा त्यराग 
करत नराही पररिरामी त्यराचे पराऊल किरावप चुकिरार 
नराही. पराऊल चुकि े म्हिज े विकरारराच्रा अधीन होि.े 
तलुसीिरासजी ललहहतरात :

खल कारादद वनकट नधह ंराही।ं  
बसइ रगवत राके उर राहंी॥ं  

गरल स्धा-सर अरर धहत होई।  
तेधह रवन वबन ्स्ख पाव न कोई॥

अथरा्यत ् ज्यराचं्रा अतं:करिरात भक्तीचरा वनिरास 
असतो त्यराचं्रा वनकट कराम िगैरे िषु् विकरार हफरकत 
सुधिरा नराहीत. विष त्यराचं्रासराठी अमकृतरुप ठरत.े शत्रु 
त्यराचं्रासराठी कल्यरािकतचे ठरतरात. भक्तीरुपी मिी प्राप्त 
केल्यराणशिरार कुिरालरा सुखराची प्राप्ती नराही होऊ शकत. 
विष म्हिज े विषर विकरार होत. विषम प्संगरानंराही --- 
प्वतकुल प्संगरानंराही अनुकूल करुन घेत अमकृतोपम करुन 
घेण्राची सराधनरा भक्त करतो. शत्रकुडे ममत्रित बघण्राची 
दृष्ी विकससत केलेली असल्यरामुळे तो ममत्रराप्मराि े
कल्यरािकरारी ससधि होतो. भक्तीमुळे सराधकरालरा ररा 
प्करारची स्स्ती अनुभितरा रेत.े 

: 32 :

रा ंधह पार्म व्पाक्श्त्य येsवप स्य:् पापयोनय:। 
लस्यो वचैश्ास्तरा श्द्ा- से्तsवप यान्न्त परा ंगवतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि पाथ्म: करारि की ह ेअजु्यनरा
•	 मा ंव्पाक्श्त्य: मलराच शरि रेऊन म्हिज ेमराझराच 

आश्र घेऊन
•	 स्तस्तय: वैश्या: तथा शूद्रा: स्त्री, िैश्य आणि शूद्र 

िगैरे
•	 ये पापयोनय: अनप स्य:ु आणि परापरोनीचें ज े

कुिी जीि असतील त े
•	 ते अनप: त ेसुधिरा
•	 परा ंगनत ंयान्न्त: परम गतीलरा प्राप्त होतील
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अथ्म

ह ेअजु्यनरा, स्स्त्रररा, िैश्य, शूद्र तथरा पराप रोनी अथरा्यत ्
चराडंराळ िगैरे कोिीही असो, त े सुधिरा मलरा शरि आले 
असतरा परम गतीलराच प्राप्त होतरात.

धरुवन आसरा राझा रोळे स्त्री-वचैश्-श्द् धह 
की ंपाप-योवन रे रीव ते धह रोक्षास पावती।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) मराझरा 
आश्र ग्रहि करुन स्त्री, िैश्य, शूद्र आणि पराप रोनीत 
जन्रालरा आलेले जीि सुधिरा 2) परम गतीलरा पराितरात

स्पष्ीकरि 

1) हि पाथ्म मा ंव्पाक्श्त्य स्तस्तय: िैश्यरा: तथरा शूद्ररा: रे
परापरोनर: अवप सु्: ते अवप: गीतरा सरागंते की हे अजु्यनरा! 
मराझरा आश्र घेऊन महहलरा, िैश्य तथरा शूद्र आणि पराप 
रोनीत जन्रालरा आलेले जीि मोषि ममळि ू शकतरात. 
प्राचीन कराळी अशी कल्नरा होती की मोषिराचे असधकरारी 
केिळ ब्रराह्मि हेच आहते. ररा ज्रातीतल्यरा महहलरानंरा 
िेखखल मोषिराचरा असधकरारी मरानले जरात नव्हते. रराचे 
करारि असे की िैश्य, शूद्र आणि महहलरा ररा वतघरानंराही 
िेिराध्यरनराचरा असधकरार नव्हतरा मग पराप रोनीत जन्रालरा 
आलेल्यराचं्रा बराबतीत तर करारच बोलरारचे? पराप रोनीचरा 
अथ्य अतं्यज असरा होतो. विनोबराजी पशु रोनीलरा पराप 
रोनी म्हितरात. त्यराचें म्हिि े असे की पशु रोनी मूढ 
असतरानरािेखखल त्यरानंरा मोषिलराभ होऊ शकिरार नराही 
अशी कल्नरा करि े रोग्य नव्ह!े पि त्यरा कराळी पराप 
रोनीचरा अथ्य नीच जरातीत जन्रालरा आलेले असरा होतरा. 
बराळकोबरानंी हराच अथ्य घेतलरा. प्राचीन कराळी अशरा 
प्करारे ररा चरार जराती मोषिराच्रा असधकरारी मरानल्यरा जरात 
नव्हत्यरा. अथरा्यत ्गरागती, मैत्रीरी रराचं्रा सरारख्यरा ब्रह्मिराहिनी 
महहलराचंरा उले्ख आढळतो. तरी सुधिरा सि्यसराधरारि 
कल्नरा अशी होती की ब्रराह्मिराणंशिरार अन् िगराांनरा ज्रान 
प्राप्ती होऊ शकिरार नराही. ज्रानराच्रा अभरािी मोषि कसरा 
बरे ममळेल? िेिराध्यरनराद्रारे ईश्र प्राप्ती करुन घेण्राचरा 
अथ्य होतरा की ईश्रराची प्राप्ती केिळ ज्रान मरागरा्यनेच होऊ 
शकत.े कम्यकराडंी जन केिळ कमरा्यिरच भर िेत होत.े त े
ज्रानमरागरा्यलरा मरान्तरा िेत नव्हते. प्वतहक्रररा स्रुप केिळ 
ज्रान मरागरा्यलराच महत्व हिले गेले होत.े ररामुळे केिळ 

ज्रानमरागरा्यनेच मोषिलराभ होऊ शकेल अशी मरान्तरा दृढमूल 
होती. श्ीककृ ष्णराने ररा एकरागंी मरान्तलेरा वनरस् केले. 
संपिू्य गीततेून भक्ती विचराररालरा कें द्रस्रानी ठेिले आणि 
अन्रान् सराधनराचंरा समन्वर घडिनू आिलरा. परातंजल 
रोगरात ज ेस्रान ध्यरान आणि समराधीलरा आह ेतेिढ्राच 
भरागरालरा गीतेच्रा सहराव्यरा अध्यराररात स्रान िेऊन त्यरालरा 
भक्तीची जोड हिली. आरंभी कम्यकराडंी जनराचं्रा मनरात 
कम्यकराडंविषरक जी चुकीची मरान्तरा होती ती िूर करुन 
रथराथ्य कम्यरोगरालरा स्रान हिले. संन्रासराच्रा चुकीच्रा 
अथरा्यलरा िरुुस् करुन रोग आणि संन्रास ररातील समतरा 
अधोरेखखत केली. िोघरामंध्य ेबराह्यत: हिसिराऱररा विभेिरालरा 
स्पष् केले. तरेराव्यरा अध्यराररात सराखं्यरालरा स्रान िेऊन िेह 
आणि आत्मतत्त्व णभन्न आहते ह ेसमजराित वतथ ेभक्तीलरा 
सराधंनू हिले. चौिराव्यरा अध्यराररात सराखं्यराचं्रा तीन गुिराचं्रा 
विशे्षिरालरा स्रान िेऊन वतथ े भक्तीलरा जोडून हिले. 
अशरा प्करारे श्ीककृ ष्णराने समन्वरराच्रा दृवष्कोिरातनू रथराथ्य 
िूरदृष्ीचरा पररचर करुन हिलरा. अवतसुलभ आणि शे्ष्ठ 
अशरा भक्ती विचरारराचे िि्यन केले. मोषि आणि ज्रानराचरा 
मुख्य उपरार भक्ती मरानले. ररामुळे सि्य िगराांसराठी भक्ती 
आणि ज्रान प्राप्त करुन घेि े सुलभ झराले. ह ेमोठे करार्य 
गीतचे्रा मराध्यमरातनू श्ीककृ ष्णराने केले. 

2) परा ं गनत ं यान्न्त: ह े सरारे परम गतीलरा प्राप्त
होतरात म्हिजे मोषिरालरा प्राप्त होतरात. ईश्रराने अशरा प्करारे 
मोषिराचे महराद्रार सिराांसराठी खुले केले. पराप रोनी म्हिज े
नीच मरानले गेलेले लोक चुकीच्रा मरान्तरामंुळेच नीच 
मरानले गेले होत ेकरारि की कुठलीही जरात ही पूि्यपि ेनीच 
असू शकत नराही. ररा उलट ब्रराह्मि, िैश्य, शूद्र िरा अन् 
कुठलीही जरात जर िरुराचरि करत असेल, परापराचरि 
करत असेल तर त्यरा जरातीलरा अिश्यमेि पराप रोनी मरानले 
जरारलरा हिेर. गराधंीजीनंी अस्पकृश्यतरा वनिरारिराचे प्चंड 
करार्य उभरारुन ररा चुकीच्रा मरान्तचेे वनिरारि करण्राचरा 
प्रत्न केलरा. गीतेने तर पराप रोनीचरा विशेष उले्ख करुन 
पराप रोनीसरारखी कुठलीही स्तंत्र रोनी नसल्यराचेच 
प्वतपरािन केले. पराप रोनी असो िरा शूद्र असो, िैश्य 
असो िरा  महहलरा असो कुिीही स्त्री-पुरुष सिराचरिी 
बनून जर िरुराचरिराचरा त्यराग करिरार असेल, भगिंतराची 
भक्ती करिरार असतील तर त ेमोषिराचे असधकरारी आहते. 
शरास्त्रकराररानंी गजेंद्रराचे उिराहरि िेऊन पशु रोनी सुधिरा 

‹“Ö-334
33



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)514

भक्तीच्रा बळरािर मोषिराची असधकराररिी होऊ शकते ह े
ससधि केलेर.

: 33 :

धकं प्नब्रा्मह्मणा: प्ण्ा रक्ता रारष्मयस्तरा। 
अवनत्यरस्खं लोकमररं प्राप् ररस्व रार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पुन: तर मग
•	 पुण्या: भतिा: ब्राह्मिा: पुण्शील आणि भक्त 

ब्रराह्मि जन
•	 तथा भतिा: रराजष्यर: रराजषती भक्त लोक
•	 हकं: त्यराचं्रा विषरी तर करारच सरागंरारलरा हिे ? 
•	 इमं अननतं्य: ररा अवनत्य म्हिजे षििभंगुर
•	 असुखं लोकं: आणि सुखरहहत लोकरानंरा 
•	 प्राप्य: प्राप्त होऊन
•	 मा ंभजस्व: मलरा भजरा म्हिजे मराझचे भजन कररा

अथ्म

मग पुण्शील ब्रराह्मि तथरा रराजषती भक्त लोक मलरा 
शरि रेऊन परम गतीलरा प्राप्त होतरात ह ेकरार सरागंरािररास 
पराहहज?े म्हिनू त ूसुखरहहत ि नराशिंत ररा मनुष्य शरीररालरा 
प्राप्त होऊन नेहमी मराझचे भजन कर.

तेरें ब्रह्मर्ष रारर्ष हाचंी गोष्ट कशास ती 
रर तं् रर आलास लोकी ंद:ुख-द नश्वर।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते  1) पुण्राचरिी 
भक्त ब्रराह्मि 2) भक्त रराजषती म्हिजे षिमत्ररराबंद्दल तर 
करारच बोलरािे? 3) ररा अवनत्य आणि सुखरहहत लोकरालरा 
प्राप्त होऊन 4) मलरा भज. 

स्पष्ीकरि

1) पुन: पुण्या: भतिा: ब्राह्मिा: हकम ् मरागील 
श्ोकराचे अनुसंधरान पुढे चरालित ररा श्ोकरात िि्यन रेतेर 
की जर िेिराचे अनसधकरारी मरानले गलेेले पराप रोनी जन 
मोषिराचे असधकरारी मरानले जरात असतील तर मग पुण्कम्य 
आचरि करिरारे, सत्कम्य करिरारे आणि परमरात्म भक्ती 

करिरारे भक्तहृिरी ब्रराह्मि जन मोषि प्राप्त करुन घेतील 
ररात आश्चर्य ते करार मरानरािे? तसे तर ब्रराह्मि जन ज्रानराचे 
असधकरारी मरानले जरात होतेच पि गीतनेे ररा सोबत ‘पुण्’ 
ररा विशेषिरालरा जोडले आह ेह ेध्यरानी घ्रािे लरागेल. रराचरा 
अथ्य असरा होतो की ब्रराह्मि िेखखल जर सिराचरिी िरा 
पुण्कम्यिरान नसेल तर तो मोषिराचरा असधकरारी मरानलरा 
जरािरार नराही. रराचरा अथ्य स्पष् आह े की गीतरा केिळ 
ब्रराह्मि असण्रालरा महत्व िेण्राऐिजी पुण्शील िरा 
सिराचरिी कमरा्यलरा असधक महत्व िेत.े त्यरागप्धरान 
असल्यरामुळे ब्रराह्मि जरातीलरा महत्व प्राप्त झराले होत.े 
त े आपल्यरा आचरिरालरा अवतशर विशुधि रराखण्राचरा 
प्रत्न करीत असत. पुण्कम्य आणि सिराचरिराचरा त्यराग 
केल्यरािर तर मग केिळ ब्रराह्मि असण्रालरा करार बरे 
अथ्य? सिराचरिराच्रा सोबतच हरी भक्ती असरारलरा हिी. 
िोघराचं्रा सहकराररा्यने मोषि ममळेल. आत भक्तीचरा केिळ 
विचरार आह ेमरात्र बराह्यत: सिराचरि िरा पुण्कम्य नसेल तर 
मग मोषि लराभ होिरार नराही. तसेच सिराचरि आहे पि 
भक्तीचरा विचरार नसेल तरी मोषिराचरा लराभ होिरार नराही. 

2)  तथा भतिा राजष्मय: हकम ् भक्त हृिरी 
रराजषती िेखखल मोषिलराभ करु शकतरात ररात आश्चर्य त े
करार? प्राचीन कराळी रराज े लोक मोठे सिराचरिी होत.े 
त े सतं्सगप्मेी असून महरापुरुषराचं्रा उपिेशराचं्रा अनुसरार 
रराज्यराचरा गराडरा हराकत असत. ररा बराबतीत रराजरा जनकराचे 
उिराहरि प्ससधि आह.े त ेज्रानी होत.े त्यरानंी रराज्िल्क्य 
ऋषीपंरासून ज्रान ममळिले होत.े ज्रानी असल्यरामुळे त े
अललप्ततरापूि्यक रराज्यकरारभरार करत असत. ज्रानी पुरुष 
वनिकृत्ीपररारि असतरात. आधवुनक कराळरात ररामिरास 
स्रामीचं्रा सल्लराने रराज्यकरारभरार करिरारे छत्रपती 
णशिराजी रराज ेआहते. अथरा्यत णशिराजी कराही आत्मज्रानी 
नव्हते. आजच्रा कराळरातले गराधंीजीचें उिराहरि आह.े 
रराजनीवतज् आणि सत्रासीन जन त्यराचंरा सल्रा विचरारतरात. 
रराजरा असूनिेखखल म्हिज ेसि्यसत्रासंपन्न असून िेखखल नम्र 
भरािनेने महरापुरुषराचं्रा सल्लराने रराज्य करारभरार चरालिि े
ही गोष् केिळ हहिंसु्रानरातच हिसून रेत.े जगरात अन्त्र 
असे उिराहरि हिसून रेत नराही. अशरा प्करारे जो रराजरा 
सिराचरिी बनून महरापुरुषराचं्रा सल्लराने रराज्य करतो तो 
परमरात्म भक्तीच्रा मराध्यमरातनू मोषिराचरा असधकरारी ठरतो. 
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3) इमं अननतं्य असुखं लोकं प्राप्य: हरा लोक अवनत्य 
तर आहचे पि सुखरहहतही आह.े रेथिर जगरासराठी 
‘असुखी’ म्हिज ेसुखरहहत असे िि्यन कुठे आले नव्हत.े 
अवनत्य िस् ुशराश्त सुख प्िरान करिरारी असू शकत नराही 
ह ेस्पष्च आह.े कराही लोकराचें मत असे आह ेकी ररा जगरात 
ि:ुख कमी असून सुख असधक आह े आपल्यरालरा मरात्र 
ि:ुखच असधक आह ेअसे िराटत ेहरा भरास आह.े ररा मतरालरा 
हिलेले ह े उत्र आह.े ि:ुखरालरा आपि जरी कराल्वनक 
मरानले तरी त ेअसेपरांत तर खरेच असते. त्यराचरा अनुभि 
रेतो तोिर तर ते खरेच असत.े स्प् ममथ्रा असल्यरामुळे 
त्यरात जरी ि:ुखराचरा अनुभि आलरा तरी त े ि:ुख खरे 
नव्हते असे तेव्हराच म्हितरा रेईल जेव्हरा स्प्रािस्रा संपून 
जरागकृतरािस्रा आली असेल. जरागकृत झराल्यरािर स्प् ममथ्रा 
होत ेपि झोपेत तर त ेखरेच असत.े स्प्रात ि:ुखराचरा जो 
अनुभि रेतो तो तेिढ्रा िेळेपुरतरा तर खरराच असतो, 
पररिरामकरारकच असतो. त्यरालरा कराल्वनक कसे बरे 
म्हििरार ? ररामुळे जरागकृत अिस्ते अज्रानरामुळे रेिराररा 
ि:ुखराचरा अनुभि हरा अज्रान असेपरांत तर करारम असतो 
आणि तो खररा िराटतो. खररा असतो. त्यरालरा नरा आपि 
टराळू शकत, नरा त्यरालरा कराल्वनक िरा ममथ्रा म्हि ू
शकत. आत्मज्रानरातही ि:ुखराचरा अतं होतो. जोिर लोक     
अज्रानरािस्ते असतरात तोिर जगरात सुखराच्रा तलुनेने 
ि:ुखराचराच अनुभि असधक असतो. ररामुळे जगरालरा 
ि:ुखरालर असे म्हटले आह.े ि:ुखमर असे म्हटले आह.े 
ररा जगरात ि:ुखराचराच असधक अनुभि आल्यरामुळे आणि 
सुखराचरा अनुभि नगण् असल्यरामुळे लोक ईश्रराच्रा 
अनुभिराकडे िळतरात. जगरात रराहून जो सुखलराभ झरालरा 
नराही तो ईश्रराच्रा भक्तीतनू ममळू शकेल ररा भरािनेने जन 
लोक भक्तीकडे िळतरात. ररामुळे ररा जगरासराठी असुखी 
जग असरा शब्द प्रोग केलरा गेलरा आह.े

3) मा ंभजस्व: ईश्ररालरा भजरा, ईश्रराचे पूजन कररा. 
ि:ुखमर जगरात सुखराच्रा अनुभूतीची सुतरराम शक्तरा 
नसल्यरामुळे सुख ममळिरारचे असेल तर केिळ ईश्रराची 
भक्ती हराच एकमेि मराग्य आह.े िसुररा कुठलराही उपरार 
नराही. ररामुळे गीतरा म्हित े की ररा जगराच्रा खऱरराखुऱररा 
रुपरालरा जरािनू घ्रा, त्यराचे असरारत्व समजनू घ्रा आणि 
ईश्ररालरा शरि जरा. ज्रानोबरा म्हितरात की शेकडो लछदे्र 
असलेल्यरा नौकेत आपि करा वनजश्चतं बसू शकतो ? जजथ े

शस्त्रराचंी बरसरात होत असेल वतथ े खुल्यरा छरातीने करा 
मरािसू िरािरु शकतो? जजथ ेिगडराचंरा िषरा्यि होत असेल 
वतथ ेरषििराचे कुठलेही सराधन मरािसू आपल्यरा हराती करा 
नराही घेिरार? शरीर रोगराने पीहडत बनून जज्यर ि षिीि 
बनले असेल तर वतथ े मरािसू उपरारराविषरी कसरा करार 
वनजश्चतं रराहू शकतो? चहुबराजनूे आग उसळली असतरानरा 
बराहरे पडण्राचरा कुठलराही प्रत्न न करतरा कुिी कसरा 
करार स्स्र रराहू शकतो? अशराच प्करारे ह े अजु्यनरा! 
रराि:ुख आणि संकटरानंी भरारलेल्यरा मकृत्युलोकी आल्यरािर 
सुधिरा मरािसू मराझी भक्ती िरा भजन न करतरा कसरा बरे 
रराहू शकतो? घर-िरार आणि विषर-विलरास ररात अशी 
कुठली गोष् आह े की ररा बराबतीत वनजश्चतंतरा बराळगून 
मरािसू आनंिी आणि वनजश्चतं रराहू शकतो? मराझी भक्ती 
न करतरा करार कुिी आपल्यरा रौिन आणि विद्ेच्रा 
बळरािर सुख प्राप्तीची आशरा बराळगू शकतो? विषर भोग 
तर िरास्विक पराहू जरातरा िेहराच्रा स्स्तेिरच अिलंबनू 
असतरात आणि मरािसराचरा िेह तर सिरा मकृत्युमुखरातच 
सरापडलेलरा आहे. ररा मकृत्युलोकी जन् मरिराचरा एक बराजरार 
सुरु आह.े इथ े प्बळ ि:ुखरुपी मराल सि्यत्र खुलरा पडलरा 
आह.े ि:ुखरुपी मरालराच्रा गराठोडराचंी सतत आिक आह.े 
मरािसू ररा बराजराररात रेऊन ठेपलरा आह.े अशरा अिस्ते 
ह ेअजु्यनरा, सुखराचरा व्यिहरार कसरा करार बरे चरालू शकतो? 
रराखेलरा फंुकर घरालून करा हििरा लराितरा रेईल? मूख्य जन 
ररा विषरराचें सेिन केल्यराणशिरार रहरािरार नराहीत. जन् 
घेतल्यरापरासून मरािसरालरा हििसेंहििस कराळराच्रा असधक 
अधीन व्हरािे लरागतरे. तरी सुधिरा लोक जन्हििसराचरा 
उत्सि आनंिराने सराजररा करतच असतरात. आनंिराच्रा 
पतराकरा फडकितच असतरात. लोक तर मरि हरा शब्द 
सुधिरा सहन कररारलरा तररार नराहीहेत. कुिराचे वनधन झराले 
तर ि:ुखरािेगराने आक्रोश करतरात पि लोक आपल्यरा 
मूख्यपिरामुळे ररा गोष्ीचरा कधी विचरार िेखखल करत नराहीत 
की आपले आरषु्य सुधिरा हििसेंहििस षिीि होत चरालले 
आह.े बडेकरालरा सराप मगळत असतो तरीसुधिरा बडूेक 
आपल्यरा तोडंरात घट्टपि ेमराशीलरा पकडून ठेितो. अगिी 
अशराच प्करारे मरािसु िेखखल आपल्यरा िरासनरा वनरंतर 
िराढितच असतो. हे अजु्यनरा, तू जन् घेतलरा आहसेच 
तर आतरा लिकररात लिकर ररा जगरातनू बराहरे पड. चल, 
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ररा भक्तीमरागरा्यचरा अिलंब कर. ररामुळे तलुरा मराझ ेअषिर 
स्रान लराभेल. मराझ ेस्रुप लराभेल. 

: 34 :

रन्ना रव रभिक्तो रद्ारी रा ंनरस््करु। 
रारेवचैष्त्स यक््तचैवरात्मानं रत्परायण:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मन्मना: भव: केिळ मज सस्च्चिरानंिघन िरासुिेि 

परमरात्म्यराचे हठकरािीच अनन् प्मेराने वनत्य वनरंतर 
अचल मन ठेििराररा बन. 

•	 मभिति: भव: मराझरा भक्त बन म्हिज े मज 
परमेश्ररालराच श्धिरारकु्त प्मेरासह वनष्राम भरािराने 
नराम, गुि ि प्भराि रराचें श्िि, कीत्यन, मनन ि 
पठि करीत वनरंतर भजिराररा हो

•	 मद्याजी भव: मराझ्रासराठी रज् करिराररा बन 
म्हिज े मन, िरािी आणि शरीरराच्रा द्रारे सि्यस् 
अप्यि करुन अवतशर श्धिरा, भक्ती आणि प्मे 
ररांनंी विह्वळ होऊन मराझ ेपूजन करिराररा हो 

•	 मा ं नमसु्रु: मलरा नमस्रार कर म्हिज े
सि्यशक्तीमरान विभूती, बळ, ऐश्र्य, मराधरु्य, 
गंभीरतरा, उिरारतरा, िरात्सल्य आणि सुहृितरा 
िगैरे गुिरानंी संपन्न सिराांचरा आश्ररुप अशरा मज 
िरासुिेिरालरा नमस्रार कर.

•	 एवं यकु्ता: अशरा प्करारे मराझ्राशी एकरुप होऊन 
•	 मत्परायि: मलरा शरि होऊन म्हिज े मलरा 

पररारि होऊन
•	 आत्मानं मा ंएव: सिराांचे आत्मरुप अशरा मलरा
•	 एष्त्स: प्राप्त करुन घेशील  

अथ्म 

मराझ्रात मन ठेि, मराझरा भक्त हो, मराझी पूजरा कर,  
मलरा नमस्रार कर. अशरा प्करारे आत्म्यरालरा मराझ्राशी 
जोडून मत्पररारि होऊन तू मलराच परािशील.

पे्ररानें ध्ास घेऊवन यरी ंरर नरी ंरर 
असें रोड्वन आत्ास मरळसी रर रत्पर।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते 1) मराझ्रा ठरारी 
मन रराख. 2) मराझरा भक्त बन. 3) मराझ्रासराठी   रज् कतरा्य 
बन. 4) मलरा नमस्रार कर. 5) अशरा प्करारे मराझ्राशी 
एकरुप होऊन मराझ्रात पररारि होऊन 6) सिराांचे आत्म े
मलराच प्राप्त करुन घेशील.

स्पष्ीकरि

1) मन्मना: भि ररा श्ोकरातनू गीतनेे भक्तीच भक्ती 
सरामंगतलेली आह.े मराझ्रा मनरासरारखरा हो. ररा अध्यरारराचे 
समरापन भक्ती विचरारराने केलेले आहे. गीतचेरा मुख्य मंत्र 
भक्ती आहे. जीिनरातील तमराम हक्रररा ईश्रराप्यि बधुिीने 
करराव्यरात. ईश्रविषरक प्मे मनी असरािे. रराप्करारे 
जगतरा रेि े हरा भक्तीचरा विचरार होर. गीतचे्रा मत े हरा 
भक्तीचरा अथ्य ! मन एक अद्भतु िस् ुआह.े वतच्रा ठरारी 
प्चंड सरामथ््य सराठिलेले आह.े प्चंड गती आहे. सहराव्यरा 
अध्यरारराच्रा समरापनरात अजु्यनराने हरा प्श् उपस्स्त केलरा 
आह ेकी मन चंचळ आणि हट्टी आह ेत्यरालरा स्स्र कसे 
कररािे? रराच्रा उत्ररािराखल ईश्रराने सरामंगतले आह े की 
मन जरी चंचळ असले तरी त्यराचरा वनरोध करतरा रेऊ 
शकतो. अभ्रास आणि िैरराग्य ह ेत्यरासराठीचे िोन उपरार 
आहते. मनरालरा ईश्र भक्तीत तल्ीन करि े हरा त्यरालरा 
स्स्र करण्राचरा सरळ उपरार आह.े 

2) मभिति: भि ईश्रराचरा भक्त बन. आधी जर मन 
हरी चरिी विसरािले तर मग ईश्र भक्ती उत्पन्न होऊ 
शकत.े जोिर मन लरागत नराही तोिर कुठल्यराही विषररािर 
प्मे जरागिरार नराही, रस वनमरा्यि होिरार नराही. ईश्र सूक्ष्म 
असल्यरामुळे त्यरात मन तल्ीन होि े सोपे नराही. विषर 
सुख अवनत्य आह,े वन:सरार आहे. असरा बोध मनरालरा 
स्पष्पि े झरालरा तरच मग त े विषररापंरासून िूर होऊन 
ईश्रराकडे आककृ ष् होईल. मन जर एकिरा ईश्रराच्रा चरिी 
लरागले तर हळूहळू ईश्ररािर प्मे जरागेल, भक्ती जरागेल. 
तलुसीिरासजी म्हितरात: मवतमंि  तलुसीिरास सो प्भु 
मोहबस वबसरराइरो। अथरा्यत ्मोहिश बनल्यरामुळे ईश्रराचे 
त्यरानंरा विस्रि झराले आहे. संंत तलुसीिरासजी परम भक्त 
होत.े ह ेिचन त्यराचं्रािर लरागू होत नराही. त ेइतर सिराांिंर 
लरागू होते. त ेपुढे ललहहतरा : ते धन् तुलसीिरास आस वबहराइ 
ज ेहरर रंग रँगे। म्हिज ेज ेहरीच्रा रंगी रंगून गेलेत त ेधन् 
होत. 
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3) मद्याजी भ: ईश्ररासराठी ईश्ररावनममत् रज् करिरारे 
बनरा. इथ े ईश्रराने स्पष् शब्दरात सरागंून टराकले आह े की 
ईश्र भक्ती करिराररा किरावप वनत््रिर नसतो. त्यराचे जीिन 
रज्मर म्हिजे परोपकरारमर म्हिज े सेिरामर असत.े 
जगरात जोिर ि:ुखे आहते तोिर ि:ुख िूर करण्राचे प्रत्न 
केल्यराणशिरार भक्त जन रराहू शकत नराहीत. तलुसीिरासजीचें 
कराकभुशुंडी म्हितरात: पर उपकरार िचन मन कराररा। संत 
सहज सुभराि खगरराररा॥ म्हिजे ह े गरुडरा! िेह, िरािी 
आणि मनराने परोपकराररत असिे हरा संत जनराचंरा स्भराि 
आह.े पुढे ललहहतरात: परहहत वनत सह वबपवत वबसरालरा। 
म्हिज ेइतरराचें कल्यराि करण्रात संत इतके रत असतरात 
की त ेिसुऱररासंराठी नेहमीच अपरार संकट झलेत असतरात.

4) मा ं नमसु्रु: मलरा (ईश्ररालरा) नमन कररा. इथ े
गीतनेे भक्तराचरा जगराकडे बघण्राच्रा दृवष्कोि सरामंगतलरा 
आह.े आधी ईश्रराच्रा ठरारी मन अर्पले मग जरागली 
भक्ती. भक्तीचे आचरि करत असतरानरा संपूि्य आरषु्य 
सेिरामर बनून गेले. रज्मर बनले मग सि्यत्र ईश्र असे 
िश्यन झराले ररामुळे विनम्र भरािनेने सि्य जगरालरा अणभिरािन 
केले. ईश्रराचे वनिेिन असे की त ूभक्त बनून मलरा प्िराम 
कर. जी कराही जड िरा चेतन िस् ुतलुरा हिसेल त ेमराझ ेरुप 
जराि आणि नमन कर. तुलसीिरासजी ललहहतरात : 

सरग् नरक् अपबरग् सराना।  
रहँ तहँ देख धरें धन-्बाना॥  
करर बचन रन राउर चेरा।  
रार करहु तेधह ंकें  उर डेरा॥ 

अथरा्यत ्  भक्तरासंराठी स्ग्य, नरक आणि मोषि समरान 
असतरात. ररामुळे त्यरानंरा सि्यत्र धनुष्य बराि धरारि केलेले 
श्ी ररामचंद्र प्भुचेच िश्यन होत.े मन, िरािी आणि कम्य 
वतन्ी गोष्ीनंी त ेईश्रराचे चेले आहते. ररामुळे भगिंतरालरा 
वनिरास करण्रारोग्य अशी त्यराचंी अतं:करि ेहोत. 

5) एवं यकु्ता मत्परायि: अशरा प्करारे ईश्रराशी 
संलग् बनून ईश्र पररारि बनून भक्त असतो. एकूि 
ईश्रराने वनष्ष्य रुपरात असे वनिेिन केले आहे की 
ईश्रराच्रा ठरारी मन लरािि,े ईश्रराचरा भक्त बनि,े 
ईश्ररासराठी रज्मर जीिनराचरा अंमगकरार करि े आणि 
सि्यत्र ईश्रराचेच िश्यन करुन प्ित भरािनेने रहराि े ररा 
चरारही गोष्ीचंरा अमंगकरार करुन ईश्र पररारि जीिन 

असरािे. कराही लोक जीिन पररारि असतरात. कराही लोक 
सेिरा पररारि असतरात पि जीिनराची आसक्ती सुटत 
नसत ेआणि जीिनरासक्ती सुटल्यरािर िेखखल जोिर सेिेची 
आसक्ती सुटत नराही तोिर बराहरेील जग सोडून हिल्यरािर 
सुधिरा परम शरातंतचेे िश्यन घडत नराही. ररामुळे गीतचेे 
वनिेिन असे आह ेकी मत्पररारि बनून जीिन व्यतीत केले 
तर अहंकरारराचरा हकल्रा उध्वस् होईल. त्यराचे फळ मोषि 
ममळेल.

6) आत्मानं मा ंएव एष्त्स: मी सिराांचेच आत्मतत्त्व 
आह.े त्यरालरा प्राप्त करुन घेतरा रेईल. मत्पररारि असण्राचे 
फळ असे लराभेल की अतंत: त ूसिराांच्रा आत्मरुप अशरा 
मलरा प्राप्त करुन घेशील. रराचरा अथ्य असरा की तझुरा अहं 
भराि ईश्र चरिी विलीन होऊन जराईल. जीिराचे जीिन 
ह ेिेगळे उरिरार नराही. सरागररात जराऊन ममळराल्यरािर करा 
निीचे जीिन स्तंत्र उरते? 

इथ े एक विचरार हरा मराडंलरा गेलरा आह े की ईश्र 
केिळ ब्रह्मराडंरातच िसलरा आह े असे नसून तो तमराम 
प्रािराीमरात्रराचं्रा ठरारीही आत्मरुपराने िसलरा आह.े लोकराचंी 
अशी सि्यसराधरारिपि ेसमजतू आह ेकी ईश्र हरा ब्रह्मराडंरात 
स्स्त असून तो सराि्यभौम आह,े सिराांिर त्यराचे वनरंत्रि 
आहे.े ईश्रराच्रा नरािराचरा उच्चरार करतराच सहज आपले बोट 
िर आकराशराकडे िळत.े हराच ईश्र सिराांच्रा अतं:करिरात 
आत्मरुपराने िसतो ररा गोष्ीचे मरात्र आपल्यरालरा विस्रि 
होत े ह े खरे आहे. ररामुळे गीतेने ररा मुद्राकडे आपले 
लषि आककृ ष् करुन घेतले आह े की सिराांच्रा आत्म्यराच्रा 
ठरारी तोच ईश्र आत्म्यराच्रा रुपराने िसतो. त्यरा ईश्ररालरा 
परमरात्मपररारि बनून आपि प्राप्त करुन घ्रािे. मग कुठे 
अहंकराररापरासून मुक्ततरा ममळून परम शरातंतचेरा अनुभि 
आपल्यरालरा लराभू शकेल.  

अध्ाय नववा संपूि्ण
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:  1   :

श्ी भगवान उवाच

रय् एव रहाबाहो श्णृ ्पररं वच:। 
यतेिsहं प्रीयराणाय वक्ष्यामर धहतकाम्यया॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मिाबािो: ह ेअजु्यनरा
•	 भयू: एव: आिखीही
•	 मे परमं वच: मराझ े परम रहस्मर आणि 

प्भरािरकु्त िचन
•	 श्कृि:ु ऐक, श्िि कर
•	 यत ्अिं: ज ेिचन मी 
•	 प्रीयमािाय ते: (मराझी िचने ऐकून) संतुष् 

होिराऱररा अवतशर प्मेी अशरा तलुरा
•	 हितकाम्यया वक्ष्यामम: तझु्रा हहतराच्रा म्हिज े

कल्यरािराच्रा दृष्ीने सरागंत आहे

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह े महराबराहो, आिखीही मराझ े
परम रहस्मर आणि प्भरािरकु्त म्हिि े ऐक. जे मी 
अवतशर प्मेी अशरा तुलरा तझु्रा हहतरासराठी सरागंिरार आह.े 

श्ी भगवान म्हिाले

डफरुवन सागंतो ंऐक वाक्य उतिर री त्र 
राखसी श्वणी ंगोडी त्झें री धहत इच्च्तो।ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 
1) ह े अजु्यनरा, पुन्रा मराझ्राकडून उत्म िचने ऐक.  
2) जी िचने संतुष् होिराऱररा अशरा तलुरा 3) तझु्रा हहतराच्रा 
दृष्ीने सरागंत आहे.

स्पष्ीकरि 

1) मिाबािो भयू: एव मे परमं वच: श्कृि:ु अजु्यनरालरा 
रोगेश्रराने आिखी कराही सुिचने सरामंगतली आहते. 
िहरािरा अध्यरार िेखखल भक्तीप्धरान आह.े सरात त े नऊ 
अध्यराररातले वििेचन ह ेईश्र भक्तीच्रा संिभरा्यतले आहे, 
तरी सुधिरा ज ेकराही सरागंरारचे रराहहले आह ेत ेररा अध्यराररात 
रेत.े ररा अध्यराररातनू भक्तीच्रा निीन उपरारराचें िि्यन आले 
आह.े ईश्र िेहराच्रा ठरारी सत ्चचत ्आनंि रुपरात विद्मरान 
असल्यरामुळे िेहरात मनराच्रा स्रानी ईश्रराचरा अनुभि 
घेतरा रेऊ शकतो. ईश्र मनरातच तर प्कट होईल. ईश्र 
मनरात प्कट असलरा तरी सुधिरा तो हिसत नराही. मनरात 
प्कट असलेल्यरा ईश्रराचे िश्यन करुन घ्रािरराचे असेल 
तर भक्ती भराि हकंिरा प्मे भराि वनमरा्यि कररािरा लरागेल. ररा 
अध्यराररात ब्रह्मराडंरातील प्मुख विभूतीचें िि्यन आले आह.े 
त्यराचं्रा स्रिरातनू भक्तीभराि वनमरा्यि करतरा रेऊ शकेल. 

2) यत ् अिं प्रीयमािाय ते: आपली िचने ऐकून 
अजु्यन संतषु् झरालरार ह े ईश्रराच्रा ध्यरानरात आले आह.े  
ज्रानी पुरुषराचं्रा िचनराचं्रा ठरारी एिढे सरामथ््य असत ेकी 
िराटे्टल तेिढी व्यराकुळतरा करा असेनरा अतंत: ती नष् होऊन 
जरात.े अजु्यनराच्रा शोक आणि मोहरालरा िूर करण्रासराठी 
ईश्ररालरा अठररा अध्यरार सरागंरािे लरागलेत. रोगेश्रराने 
सरामंगतले की त्यराच्रा उपिेशरामुळे अजु्यन कराहीसरा संतुष् 
होत आहे असे त्यराचं्रा ध्यरानी रेत आहे.  

3) हितकाम्यया वक्ष्यामम: रोगेश्रराचे म्हिि े असे 
आह े की ह े सरारे त्यरानंी अजु्यनराच्रा हहतराच्रा करामनेने 
सरामंगतले आहे. अजु्यनराचरा मोह अजनू कराही पुरतपेिी 
संपून गेलेलरा नराही ह े ध्यरानी घेऊन सुधिरा आपल्यरा 
वनिेिनरामुळे अजु्यनरालरा कराहीसे संतुष् होत असतरानरा बघून 
रोगेश्रराने आपले म्हिि े िेगिेगळ्रा शैलीत सरागंरारलरा 

अध्याय - दिावा 

नवभतूीयोग
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सुरुिरात केली आह.े अजु्यनरालरा जो कराही शोक आणि मोह 
झरालेलरा होतरा त्यरामुळे त्यराचे अकल्यरािच झराले. ररामुळे 
कल्यरािकरारी सत्य सरामंगतले तर अजु्यनराचे अकल्यराि होि े
टळेल असे रोगेश्रराचे मत आह.े त्यराचं्रा उपिेशराचरा मुख्य 
हते ूहराच तर होतरा की अजु्यन संपूि्यपि ेस्स् बनरािरा. त्यराने 
स्धमरा्यचे परालन कररािे. ररा दृष्ीने रोगेश्र ररा अध्यराररात 
विेिचन करतराहते. 

:  2   :

न रे ववद:ु स्रगणा: प्ररवं न रहष्मय:। 
अहराददर्ह देवाना ंरहषजीणा ंच सव्मश:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मे प्रभवं: मराझ्रा प्भरािरालरा म्हिज े उत्पत्ीलरा 

म्हिज ेविभूतीसहहत लीलेने प्कट होण्रालरा
•	 सुरगिा: न नवद:ु िेिगि जराित नराहीत
•	 मिष्मय: न: आणि महषतीजन िेखखल जराित नराहीत
•	 हि अिं: करारि की मी 
•	 देवाना ंच मिषषीिा:ं िेि आणि महरान ऋषीचें 
•	 सव्मश: आदद: सिराांचे मूळ आह े म्हिज े सिराांचे 

आिी करारि आहे

अथ्म

मराझी उत्पत्ी अथरा्यत ् लीलेने प्कट होि े नरा िेि 
जराित नरा महषती जन जराित, करारि की मी सि्य प्करारे 
िेिराचें ि महषषींचे आिी करारि आहे.

न देव राणती राझा प्रराव न रहर्ष धह 
सव्मरा री लच देवाचें रहषमींचें धह रळ् की।ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत 1) मराझ्रा 
प्भरािरालरा ब्रह्मिेि िगैरे मोठमोठे िेि जराित नराहीत.  
2) महषतीसुधिरा जराित नराहीत. 3) करारि की मी िेितरा 
आणि महषषींचे मूळ आह.े

स्पष्ीकरि

1) मे प्रभवं सुरगिा: न नवद:ु ईश्री प्भरािरालरा ब्रह्मिेि 
िगैरे भलभले िेिगि सुधिरा जराित नराहीत. प्राचीन कराळी 
स्गरा्यत वनिरास करिराऱररा िेिगिराचंी कल्नरा केली गेली 

होती. स्ग्य, िेितरा ररासरारख्यरा कल्नरा जरी आपि सोडून 
हिल्यरा तरी िेि म्हिज ेिेितलु्य मनुष्य असरा अथ्य करतरा 
रेईल. िेितलु्य म्हिज ेअवतसरात्त्वक, अवतशुधि चचत्राचे 
धनी, वनम्यळ प्वतभरासंपन्न पुरुष, उच्च कोटीचे पुरुष असरा 
करतरा रेईल. त ेसुधिरा ईश्री प्भरािरालरा म्हिज ेमहहमेलरा 
जराित नराहीत. ईश्र इंहद्ररराचं्रा पललकडची िस् ु आह.े 
ररामुळे तो आलेल्यरा अनुभिराचं्रा आधरारे ओळखतरा रेतो. 
अथरा्यत ्अनुभिी पुरुष त्यराचे िि्यन आणि महरात्म्य िि्यन 
करुन सरागंू शकत नराही. तुलसीिरासजी म्हितरात : 

अत्स सब रावँत अलौधकक करनी ।  
रधहरा रास् राइ नधह ंबरनी ॥

अथरा्यत ् अशरा प्करारे ईश्रराचे सि्य प्करारे अलौहकक 
कतकृ्यत्व आह.े त्यराच्रा महरात्म्यराचे िि्यन करुन सरागंतरा रेत 
नराही. 

2) मिष्मय: न नवद:ु ईश्रराच्रा प्भरािरालरा महरान ऋषी 
सुधिरा जरािनू घेऊ शकत नराहीत. ईश्ररालरा एक तर भक्त 
जरािू शकतो िरा ज्रानी पुरुष. िेितलु्य मनुष्य म्हिज ेभक्त 
हृिरी जन आणि ऋषी म्हिजे ज्रानी जन. ह ेजरािनू घेत 
असतरानरा सुधिरा जगत एिढे अद्भतु, अवतव्यरापक, आहि 
अतंरहहत, अनंत असे आह ेकी ईश्रराच्रा संपूि्य प्भरािरालरा 
जरािून घेि ेकेिळ अशक् आह.े शरास्त्रज्राचें वनिेिन आह े
की आकराशरात कराही तरारे इतक्रा लराबंिर आहेत की त्यरानंरा 
धरती परांत पोहोचरारलरा तीस लराख िषचे लरागू शकतील. 
ह े संपूि्य जगतच अद्भतु असे आह.े ईश्रराच्रा ररा अद्भतु 
महहमेलरा कुिीही जरािनू घेऊ शकत नराही. 

3) हि अिं देवाना ंच मिषषीिा ंसव्मश: आहि: ईश्र 
िेि आणि महषती जन ररा सिराांचे सि्य प्करारचे मूळ स्रुप 
आह.े ईश्र सि्य िेि गि आणि महषती िकृं ि रराचें  मूळ 
स्रुप असल्यरामुळे त ेईश्री प्भरािरालरा जरािनू घेऊ शकत 
नराहीत. ररा सकृष्ीतील सरारेच जीि ईश्रराचराच भरास आहते. 
करार्य ह ेकरारिरालरा किरावप जराि ूशकत नराही करारि मरात्र 
कराररा्यलरा जरािनू घेऊ शकत असते. सरारेच जीि चैतन्मर 
आहते पि त्यराचें ईश्रराहून िेगळे असे अस्स्त्व नराही. 
ररामुळे त ेसरारे ईश्रराचे भरासरुपच आहते. ररामुळे ह ेसरारे 
भरास स्रुपी चेतन्मर जीि ईश्रराच्रा समग्र प्भराि 
शक्तीलरा जरािनू घेऊ शकत नराहीत. 
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सकृष्ीच्रा ठरारी करार्यकरारि परंपररा हिसून रेत.े 
कराररा्यच्रा ठरारी नेहमीच इंहद्रर गोचरतरा असत.े आकराश 
अतं्यत सूक्ष्म आह े पि जरािनू घेतरा रेऊ शकते ररामुळे 
आकराश ह े करार्य आह.े आकराश ह े कराही मूळ करारि 
नराही. आतरा प्श् असरा वनमरा्यि होतो की ईश्र करार आणि 
आत्मतत्त्व करार ह ेिोन्ीही तर जरािनू घेतरा रेऊ शकतरात 
मग त्यरानराही आपि करार्य रुपी मरानिरार आहोत की करार 
? रराचे उत्र असे की ररा िोन्ी तत्त्वरानंरा जर आपि 
करार्यरुपी मरानले तर मग रराचें कराही एक करारि हे शोधरािे 
लरागिरार आह.े आत्म तत्त्वराचे तर कुठलेच करारि सरागंतरा 
रेत नराही आणि ते तसे नराही. आत्म तत्त्व िरा परमरात्म तत्त्व 
ह ेसिराांनरा जराििरारे आह.े ज्रात्यरालरा कोि बरे जरािनू घेऊ 
शकेल ? आपि सरारेच हरा अनुभि घेत असतो की आपि 
सिराांनरा जराितो पि आपल्यरालरा कोिी जराित नराहीत. 
आपि जर आत्म्यरालरा करारि मरानले तर मग संपूि्य 
जगतरालरा वनररात्मक म्हिज े करारि रहहत मरानरािे लरागेल 
पि जेव्हरा आपि संपूि्य बह्मराडंरुपी कराररा्यलरा बघतो तेव्हरा 
मग त ेतर करार्य करारि रहहत आह ेअसे म्हितरा रेत नराही 
नरा! करारिराणशिरार करारि उत्पन्न होऊ शकत नराही हरा तर 
अनुभिससधि भराग आह.े करारि ज्यराप्मराि े करारिरात 
अतंभू्यत असेत त्यराप्मरािचे ईश्ररुपी करारि ह े संपूि्य 
बह्मराडंरुपी अि-ुअिमुध्ये व्यराप्त आह े ह े जरािनू घ्रािे 
असे ईश्रराचे म्हिि ेआहे.

:  3  :

या रारररनादद ंच वेत्ति लोकरहेश्वरर।् 
असंरढ्: स  रत्यथेष् सव्मपापचै: प्ररर््ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: मा:ं जो मलरा 
•	 अजं अनाददं: जन्रहहत आणि अनरािी म्हिज े

करारि रहहत (ज ेआिी रहहत असून सिराांचे करारि 
असेल तचे अनरािी आह.े)

•	 च लोकमिेश्रम:् आणि सि्य लोकराचंरा ईश्र, 
महेश्र

•	 वेत्त्:  तत्त्वत: जराितो
•	 स: मत्यवेषु: तो मरािसरामंधील

•	 असंमढू: मोहरहहत ज्रानिरान पुरुष 
•	 सव्मपापै: आणि सि्य परापरापंरासून
•	 प्रमचु्ते: मुक्त रहरातो 

अथ्म

जो मलरा िरास्विक जन्रहहत, अनरािी आणि 
लोकराचंरा महरान ईश्र असे तत्त्वत : जराितो, तो मनुष्यरात 
ज्रानी असिराररा सि्य परापरापंरासून मुक्त होतो.

ओळखे रो अरन्ा री स्वयं-र ्ववश्व-चालक 
वनरयोह तो रन्ष्ातं स्टला पातकात्ंनी।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) ज े मलरा 
जन् रहहत आणि करारि रहहत 2) आणि सि्य लोकराचंरा 
महेश्र जराितरात 3) त ेसि्य मत्यराांमध्य ेमोह रहहत आणि 
4) सि्य परापरापंरासून मुक्त रहरातरात.

स्पष्ीकरि 

1) य: मा ं अजं अनाददम:् जो ईश्ररालरा अनरािी 
म्हिज े जन्रहहत आणि करारि रहहत आणि सिराांचरा 
महेश्र ररा रुपरात जरािनू घेतो तो तमराम मत्य्यजनरामंध्य े
मोह रहहत आणि सि्य पराप कमराांपरासून मुक्त असरा पुरुष 
जरािरािरा. ईश्र केिळ जन् रहहत असराच नव्ह े तर तो 
करारि रहहतही आहे. करार्य इंहद्रर गोचर असल्यरामुळे स्ूल 
आणि मररा्यहित स्रुपराचे असत ेपि तमराम पिराथराांचे मूळ 
असे ज ेईश्ररुप आह ेते मरात्र आिी रहहत असरारलरा हिेर. 
मूळ करारिरालरा जर आपि आिी म्हिज ेउत्पन्न होिराररा 
असरा मरानले तर मग त्यरालरा अंतिरान म्हिज े विनराशी 
मरानरािे लरागेल. ईश्र करारि रहहत आह.े ईश्रराचे कराही 
करारि आह ेअसे मरानले तर तो करार्य स्रुपी बनून जराईल. 
मूळ करारिराचे स्पष्ीकरि पुढील प्मराि ेचरार प्करारे करतरा 
रेत.े एक, तो सिराांचे करारि आह.े िोन, त्यराचे कुठलेही 
करारि नराही. तीन, तो कुिराचे करार्य नराही. चरार, सरारी करारचे 
त्यराचीच आहते.

2) च लोकमिेश्रम ् वेत्त्: ईश्र सि्य लोकराचंरा 
वनरंत्रक आहे. तमराम पिराथ्य ईश्ररापरासून उत्पन्न होतरात. 
ररामुळे तो सि्य पिराथराांचरा वनरंतरा आह.े 

3) स: मत्यवेषु असंमढू: ईश्र तमराम मत्य्य जनरात 
म्हिज ेमनुष्य मरात्ररात मोह रहहत ि विकरार रहहत स्रुपराचरा 
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आह.े ब्रह्मराडंराच्रा सकल पिराथराांप्मरािचे मरािसू सुधिरा 
मत्य्य म्हिज े विनराशी आह.े ररा तमराम सकृष्ी जगतरालरा 
आणि मरानिी िेहरालरा जर आपि ममथ्रा िरा विनराशी मरानले 
तर मग करारमच िैरराग्यभराि रराहील. शंभर िषराांनंतर करार 
होईल रराचरा सतत विचरार करत रहरािरा. ज्रानी पुरुषराच्रा 
मनी सरातत्यराने िैरराग्य भराि िसतीलरा असतो. ररामुळे तो 
मोहरात लुब्ध होत नराही.

4) सव्मपापै: प्रमचु्ते: ज्रानी पुरुष तमराम स्रुपराच्रा 
पराप िरा अनुचचत करारराांपरासून मुक्त रहरातो. सतत पुण्कमचे 
संपरािन करण्राचराच ध्यरास असेल आणि जीिनरात रराच 
गोष्ीचरा अभ्रास असेल तर मग हरातनू कधीही अनुचचत 
कमचे होिरार नराहीत. इथ े‘पराप’ ररा शब्दराचरा अथ्य ‘अनुचचत 
कमचे’ असरा घ्रािरा. मनरात जर अनुचचत संकल् असेल 
िरा चचत्रािर िश नसेल तर मरािसराच्रा हरातनू अनुचचत 
कमचे घडतरात. चचत्रािर िश नसेल तर मग चचत्राच्रा 
ठरारी सरािधपि उरत नराही. ज्रानी पुरुषराचे मुख्य लषिि 
अखंड सरािधरानतरा आह.े तुूकोबरा म्हितरात की ‘तकुरा म्हि े
सरािधरान हचेच िेिराचे भजन.’ गराधंीजी आपल्यरा प्ते्यक 
हक्ररेच्रा बराबतीत अखंड सरािधरान होत.े त्यराचं्रा ठरारी ही 
सरािधरानतरा अखंड अशरा हरी स्रिरातनू उद्भिली होती. 
आपल्यरा तमराम हक्रररा ईश्र बघत आहे अशी सराषिी भरािनरा 
त्यराचं्रा ठरारी विद्मरान होती. ररामुळे त्यराचंी प्ते्यक हक्रररा 
ही कमरालीच्रा सरािधनतनेे व्हरारची. तलुसीिरासजीनंी 
उत्रकराडंरातनू मोहराविषरी ललहहले आहे : 

वबन ्सतसंग न हरर करा, तेधह वबन ्रोह न राग। 
रोह गएँ वबन ्रारपद, होइ न दृढ अन्राग॥

अथरा्यत ्सतं्सगती णशिरार हरी कथरा नराही आणि हरी 
कथणेशिरार मोह वनिकृत्ी नराही. मोह नष् झराल्यराणशिरार 
ईश्रराप्ती दृढ अनुरराग भराि वनमरा्यि होत नराही.

:  4-5 :

ब्ध्दज्ा्मनसंरोह: क्षरा सतं्य दर: शर:। 
स्खं द:ुखं रवोsरावो रयं चारयरेव च॥ 
अधहसंा सरता त्वष्टस्तपो दानं यशोsयश:। 
रवन्न्त रावा रत्ाना ंरति एव पृरग्विधा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 बुहधद: बधुिी म्हिज ेवनश्चर करण्राची शक्ती
•	 ज्ानम:् आत्मरा-परमरात्मरा विषरक ज्रान म्हिज े

तत्त्वज्रान
•	 असंमोि: मोह रहहत अिस्रा म्हिज ेमूढतरा रहहत 

अिस्रा
•	 क्मा: षिमरा
•	 सतं्य: सत्य
•	 दम: इंहद्रर वनग्रह 
•	 शम: मनराची शरातंतरा म्हिजे मनराचरा वनग्रह
•	 सुखं: सुख
•	 द:ुखं: ि:ुख
•	 भव: उत्पत्ी
•	 अभाव: नराश, प्लर
•	 भयं: भीती
•	 अभयं एव: वनभ्यरतरा 
•	 अहिसंा: कुिरालरा न िखुिि े
•	 समता: चचत्राची समतरा
•	 तुनष्: संतोष
•	 तप: इंहद्रर संरमपूि्यक कष् सहन करि े म्हिज े

स्-धमरा्यच्रा आचरिराने इंहद्रर िगैरेंनरा तरापिनू 
शुधि करि ेतप होर.

•	 यश: कीतती 
•	 अयश: अपकीतती
•	 भतूाना ंपकृथग्ग्धा: प्राण्राचें नरानरा प्करारचे भराि
•	 मत्: एव भवन्न्त: मराझ्रा परासूनच उत्पन्न होतरात 

अथ्म

वनि्यर शक्ती, रथराथ्य ज्रान, असंमूढतरा, षिमरा, सत्य, 
इंहद्रर वनग्रह, मनोवनग्रह, सुख-ि:ुख, उत्पत्ी-प्लर, 
भर-अभर, अहहसंरा, समतरा, संतोष, तप, िरान, कीतती-
अपकीतती,असे हे प्राण्राचें अनेक प्करारचे भराि मराझ्रा 
परासूनच उत्पन्न होतरात. 

ब्ध्द वनरयोहता ज्ान सत्यता शर वनग्ह 
रन् नाश स्खें द:ुखें लारालार रयारय। 

तप दातृत्व संतोष अधहसंा सरता क्षरा 
राझ्ा लच पास्नी रत्ी ंराव हे वेगवेगळे।
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नवषय: ईश्ररापरासून उत्पन्न होिराऱररा आणि प्ते्यकराच्रा 
मनरात उपजिराऱररा विविध भरािराचे चचत्रि इथ े आले  
आह.े चौथ्रा श्ोकरात एकूि तरेरा आणि पराचव्यरा श्ोकरात 
एकूि सरात अशरा एकूि िीस भरािराचें िि्यन आले आहे.

स्पष्ीकरि

1) बुहधद: ईश्रराने सि्यप्थम बधुिीलरा उत्पन्न 
केले. शंकरराचरार्य आपल्यरा भराष्यरात ललहहतरात: बहुधि: 
अति:करिस् सूक्ष्मराद्थरा्यिबोधनसरामथ्ां तद्तंि बहुधििरान ्
इवत हह ििन्ति। अथरा्यत ् बधुिी म्हिज े अतं:करिराच्रा 
सूक्ष्म िगैरे अथराांनरा ग्रहि करण्राची शक्ती होर. ही शक्ती 
ज्यराच्रा ठरारी असत ेत्यरालरा बधुिीमरान म्हिरािे. 

मरािसरालरा बराह्य विषरराचे ज्रान होत असत.े ‘मी स्त: 
आह.े’ असेही ज्रान होत असत.े रराच प्करारे िेह, मन, 
बधुिी, इंहद्ररराचेंही ज्रान होत.े ररा ज्रानराच्रा शक्तीलराच 
बधुिी म्हितरात. बधुिी हरा कराही स्तंत्र विषर नसून तो 
मनराचराच एक भराग आह.े सूक्ष्म अथ्य जरािनू घेण्राची 
षिमतरा कराही सिराांच्रा ठरारी नसत ेआणि सूक्ष्म अथ्य जरािनू 
घेण्राची शक्ती कराही सरारे जि प्राप्तही करुन घेऊ शकत 
नसतरात पि मनराच्रा ठरारी शुभ भरािनरा विकससत करि े
आणि अशुभ भरािनराचंरा त्यराग करि,े कराम क्रोध िगैरे 
विकरारराचंरा त्यराग करि े ह े मरात्र प्ते्यक व्यक्तीलरा करतरा 
रेि ेशक् आह.े बधुिीमुळे ईश्री ज्रान प्राप्त करुन घेि े
सुधिरा शक् आहे पि मुख्य विषर हरा मनोविकराररािंर 
विजर प्राप्त करुन घेि ेहरा आह.े मनोविकराररािंर विजर 
प्राप्त करुन घेिराररा सराधक ईश्री ज्रानराच्रा असधक नजजक 
पोहोचलेलरा असतो.

2) ज्ानं: ज्रानराची व्यराख्यरा सरागंतरानरा शंकरराचरार्य 
म्हितरात: ज्रानं आत्मराहिपिराथरा्यनरा ं अिबोध:। अथरा्यत ्
--आत्म तत्त्व, मराररा तत्त्व, जीि िगैरे आिश्यक पिराथराांनरा 
सराधनेच्रा दृष्ीकोिरातनू जरािनू घेिे हकंिरा ग्रहि करुन 
घेि ेम्हिज ेज्रान होर. ज्रान ग्रहि करुन घेण्राची शक्ती 
बधुिी होेर. अन् विषरराचें ज्रान कराही ज्रान नव्ह.े ज्रानराचरा 
अथ्य आह ेवनज स्रुपराचे ज्रान, ईश्री स्रुपराचे ज्रान, जीि 
आणि णशि ररातील भेिराचे ज्रान आणि मोषि स्रुपराचे 
ज्रान. 

3) असंमोि: असंमोह ररा संज्ेची व्यराख्यरा करतरानरा 
शंकरराचरार्य म्हितरात : प्तु्यपपन्नषेु बोधिव्येषु वििेकपूर्िकरा 

प्िकृचत्:। अथरा्यत ् जरािून घेण्रासरारखे अगणित विषर 
समोर असतरानरा सुधिरा त्यरानरा ग्रहि करण्रात वििेकपूि्यक 
प्िकृत्ी हिी. गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील स्स्तप्ज् 
लषििराचंी चचरा्य करतरानरा ‘क्रोधराि ् भिवत संमोह:’ असे 
िि्यन रेत.े रेथ ेसंमोह म्हिजे मूढतरा होर. आचरारराांनी मरात्र 
कराररा्यकरार्यविषरक वििेक असरा अथ्य केलरा. जोिर मोह 
असेल तोिर आपलरा वनि्यर हरा सत्यराच्रा वनकट रराहू शकत 
नराही. ररामुळे प्ते्यक प्संगी आपिरास जर सत्यवनि्यर हिरा 
असेल तर आपल्यरा बधुिीच्रा ठरारी कुठल्यराही प्करारचरा 
मोह उत्पन्न होिरार नराही रराबराबत िषि रहरािे लरागेल. 

4) क्मा: शंकरराचरारराांनी षिमरा शब्दराचरा अथ्य 
सरागंतरानरा म्हटले आह:े षिमरा आकु्रष्स् तराहडतस् िरा 
अविककृ तचचत्तरा। अथरा्यत ् कुिराची णशिी ऐकून िरा तराडन 
झलेल्यरािर सुधिरा मनरात चचत्रात विकरार उत्पन्न न होि े
म्हिज ेषिमरा भराि होर. ह ेअथरा्यत ्च सोपे नराही. ज्यराचरा िेह 
भराि षिीि झरालरा असेल, सकृष्ीचे ममथ्रात्व ध्यरानी असेल, 
संपिू्य चरराचररालरा ईश्री भरािनेने बघरारचरा दृवष्कोि 
विकससत झरालरा असेल त्यराचेच चचत् ह ेषिोभ रहहत, क्रोध 
रहहत आणि विकरार रहहत असू शकत.े षिोभ अजजबरात 
नसि े म्हिज े षिमरा भराि होर. षिोभ मनरात आल्यरािर 
त्यरालरा मनरातील वििेकराच्रा आधरारे हटिि,े षिीि करि े
हराच अक्रोध होर. मनरात क्रोध उपजल्यरािर सुधिरा त्यरालरा 
प्कट न करि,े िराबनू टराकि,े षिीि करि,े बराहरेुन त्यरालरा 
खुरराक न िेि,े पोषि न लराभू िेि,े बराहरे त्यराचरा स्ोट 
न होऊ िेि ेही अक्रोधराची भूममकरा आह.े ही अक्रोधराची 
भूममकरा सराधतरा आली तर मग षिमरा सराध ूशकत ेम्हिज े
मनरात विकरार अजजबरात उत्पन्न न होण्राची स्स्ती जरागू 
शकत.े विकराररहहत भूममकरा सराधतरा रेऊ शकत.े 

5) सत्यम:् सत्यराची व्यराख्यरा सरागंतरानरा शंकरराचरार्य 
म्हितरात: सतं्य रथरादृष्स् रथराश्तुस् चरात्मरानुभिस् 
परबहुधिसंक्ररातिरे तथरा एि उच्चरार्यमरािरा िराक् सतं्य 
उच्त।े अथरा्यत ् आपि जसे बसघतले, जसरा अनुभि 
घेतलरा, जसे ऐकले, तसेच रथरारोग्य प्करारे िसुऱररालरा 
समजरािनू सरागंण्रासराठी तशरा प्करारच्रा भराषेचरा िरापर 
करि े होर. सरामरान्त: असे बसघतले जरात े की कुिराची 
स्तुी, वनिंरा िरा हटकरा करत असतरानरा अवतशरोक्ती केली 
जरात.े गुििि्यन करतरानरा असधकचे कराही सरागंू नरे िरा 
रथरातथ् िि्यनच कररािे असे कराही ध्यरानरात रराखले जरात 
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नराही. कुिराचे िोष सरागंतरा असतरानरा असतील तेिढेच िोष 
सरागंरािे असधकचे सरागंू नरेत. हरा अभ्रास बरालपिरापरासून 
केलरा जराि ेगरजचेे आहे.

6) दम: ज्रानेंहद्ररराचें, कमवेंहद्ररराचें िमन. शंकरराचरार्य 
म्हितरात: िम: बराह्यते््रिरोपशम:। अथरा्यत ् बराह्यहेद्ररराचें 
िमन, बराह्य इंहद्रररानंरा तराब्यरात ठेिि े म्हिज े िम होर. 
कठोपवनषिरात इंहद्रररानंरा अश्राची उपमरा हिली गेली. 
िेहरालरा रथ म्हटले गेले. त्यरा रथरात इंहद्रररुपी अश् जंुपले 
आहते. आत्मरा त्यरा रथराचरा मरालक असून तो मध्य ेबसलरा 
आह.े रथ सरारथ्राच्रा हिराली केलरा गेलरा आह.े बधुिी 
सरारथी असून मन लगराम आहे. रथरात सिरा्यत महत्वराचे 
स्रान घोडराचें आह.े घोडरानंरा कराबतू ठेिल्यरािर रथ 
बरोबर चरालतो. ज्रानेंहद्रर विषरराचे ग्रहि करतरात. 
विषरराच्रा ग्रहिरामुळे मनरात त्यराचं्रा प्ती इच्रा जरागत,े 
िरासनरा उपजनू आसक्ती जरागते. विषरराचें ग्रहिच झराले 
नराही तर मग इच्रा िरा िरासनरा उपजिरारच नराही. समोर 
विषर उभरा ठराकलरा की मग इवछरा जरागी होत.े स्स्तप्ज् 
विषरक श्ोकरामंधनू इंहद्ररराचं्रा प्बळतचेे उिराहरि रेत.े 
िसुऱररा अध्यराररातील सराठराव्यरा श्ोकरात इहद्रररानंरा ख ्ूप 
बलिरान असल्यराचे सरागंून एकसष्ठराव्यरा श्ोकरात असे 
सरामंगतले गेले की इंहद्रररानंरा कराबतू ठेिरारचे असेल तर 
एकीकडे त्यरानंरा संरमरात ठेिि े गरजचेे असून िसुरीकडे 
मनरालरा ईश्र भक्तीकडे िळिरािे लरागेल.  

7) शम: शम म्हिज ेमनराची वनर्िकरारतरा. शंकरराचरार्य 
म्हितरात : शम: अति:करिस् उपशम:। अथरा्यत ् शम 
म्हिज ेअतं:करिरािर कराब ूममळिि ेहोर. मनरात रराग-दे्ष 
वनमरा्यि होऊ न िेिे होर. बराह्य इंहद्रररािंर कराब ूममळिि े
म्हिज े प्ते्यक इंहद्रररालरा संपूि्यपि े तराब्यरात ठेिि े होर. 
अथरा्यत ्मनरािर कराब ूअसेल तरच हरा संरम सराधतरा रेऊ 
शकेल. ररासराठी िैरराग्यराचरा अभ्रास गरजचेरा आह.े 
िैरराग्यरासोबत ईश्र भक्तीचरा अभ्रास झरालरा तर मग 
िोघराचं्रा सहराय्यराने मनरािर संपूि्य कराब ू ममळितरा रेतो. 
सरातव्यरा अध्यराररातील पहहल्यरा श्ोकरात िि्यन रेत े की 
ईश्रराच्रा ठरारी ज्यराचे मन आसक्त झराले तसरा तू बनून 
जरा. 

 8) सुखम ्अनकूुल वेदनीयं सुखम।् अथरा्यत ्अनुकूल 
िेिनीर त ेसुख ही सुखराची व्यराख्यरा आह.े प्ते्यक व्यक्ती 
आपल्यरा दृष्ीने आपल्यरासराठी अनुकूलतरा ममळिण्राचरा 

प्रत्न करत ेकरारि की अनुकूलतते सुख असत.े सुखराच्रा 
विरोधी िकृत्ी आह े ि:ुख. प्वतकूल िेिनीर त े ि:ुख. 
प्वतकूलतरा कुिरालराच नको करारि की प्वतकूलतते 
ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. अनुकूलतरा आणि प्वतकूलतरा 
हरा तर वनसगरा्यचरा स्भरािच आह.े सिरा सि्यकराळ 
सरारखेपिरा कराही असत नराही करारि की पररित्यनशीलतरा 
हरा वनसगरा्यचरा स्भराि आह.े वनसगरा्यचे स्रुप आह.े 
अनुकूलतरा प्राप्त करुन घेि ेकराही िोष नराही पि प्रत्न 
केल्यरामुळे आपल्यरालरा अनुकूलतचेरा लराभ होईलच असे 
कराही सरागंतरा रेत नराही. ररामुळे अनुकूलतचे्रा प्रत्नराचं्रा 
सोबत प्वतकूलतचेीही तररारी मनरात ठेिरारलरा हिी. अशी 
िकृत्ी बराळगल्यरामुळे सुख:ि:ुखरात सराम्भरािराचरा अनुभि 
रेऊ शकेल.

9) द:ुखम:् जीिनरात ि:ुखराचराच अनुभि असधक रेतो. 
तकुोबरा म्हितरात ‘सुख पहरातरा जिरापराडे ि:ुख पि्यतराएिढे’. 
जीिनरात प्वतकूलतराच असधक हिसत.े रराचे करारि असे 
की अनुकूलतचे्रा इचे्लरा कराही अतं नराही. विषरराचं्रा 
सोबत चरालतरानराचरा हरा आपलरा नेहमीचराच अनुभि आह.े 
ररामुळे विषरराचं्रा पल्यराड ज ेशराश्त आह ेत्यराचरा आश्र 
घेतलरा जरारलरा हिरा.

10) भव: भि म्हिजे उद्भि हकंिरा जन् होर. उत्पन्न 
न होिराररा केिळ ईश्रच आह.े प्ते्यक पिराथरा्यच्रा सोबत 
सहरा विकरार असतरात. ररातलरा पहहलरा विकरार आह ेजन्. 
िस् ुउत्पन्न झराल्यराबरोबर जर नष् होिरार असेल नरा तर मग 
वतचे उत्पन्न होिचे वनरथ्यक ठरेल ररामुळे जन् घेतल्यरानंतर 
िस् ुही कराही कराळपरांत अस्स्त्वरात असरारलरा हिी. िस् ु
वनमरा्यि झराली तर केव्हरा नरा केव्हरा तरी ती नष् होिरारच पि 
िस् ुएकिम नष् न होतरा हळूहळू नष् होत.े कराही कराळ 
रहरात.े नष् होईपरांत वतच्रात सरारखे बिल होत रहरातरात. 
िसुररा विकरार झरालरा अस्स्त्वराचरा आणि वतसररा विकरार 
म्हिज ेपररित्यन होर. पररित्यन िोन प्करारचे असत.े एक 
तर िस्तु िकृधिी होत.े आपले शरीर छोटे असत ेत ेहळूहळू 
विकससत होत.े िस्चु्रा ठरारी होिरारी ही िकृधिी चौथरा 
विकरार आह.े पराचिरा विकरार आह ेषिीि होि.े िकृधिरािस्ते 
शरीर षिीि होत जरात.े षिीि होि ेम्हिज ेनष् होण्राच्रा 
हिशेने सुरु झरालेलरा प्िरास होर. िेह षिीि होत होत अतंत: 
नष् होऊन जरातो. 
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11) अभाव: अभराि म्हिज ेविनराश होर. हरा सहरािरा 
विकरार आहे. प्ते्यक पिराथरा्यचे आरषु्य णभन्न णभन्न स्रुपराचे 
आह.े वनममष मरात्ररापरासून तर थटे हजरारो-लराखो िषराांचे 
आरमुरा्यन असिरारे जीि आणि पिराथ्य ररा जगरात आहते. 
अथरा्यत ्अखेरीस सिराांनराच अतं हरा आहेच. 

12) भयं: भर नरानरा प्करारचे असत.े सप्य, व्यराघ्र, 
ससहं िगैरे पशंुचे भर असत.े मरािसराच्रा मनरात चोररा 
चचलट्यराचें भर असत.े कॅसिर सरारखरा असराध्य आजरार 
असतो त्यरामुळे मनरात मरिराचे भर असत.े अशरा प्करारे 
मरानिी मनरात नरानरा प्करारचे भर िसत े पि अनैवतक 
करार्य करण्रास मरात्र मरािसू भीत नराही अथरा्यत ्अनैवतक 
करार्य प्कट होण्राचे भर असत.े खरे तर अनैवतक करार्य 
कररारचेच भर िराटरारलरा हिे. तसे पराहहले तर भर अगिीच 
त्यराज्य िस् ुआहे असे नराही म्हितरा रेत. ईश्रराचे भर तर 
करारमच बराळगरारलरा हिे.

13) अभयं एव: अभर म्हिज े वनभ्यरतरा होर. 
िेहरासक्तीमुळे भर जरागत.े िेहरासक्ती जसजशी षिीि होत 
जराईल तसतसे भर कमी होत जरात.े वनभ्यरतचेी भूममकरा 
जरागत.े सोळराव्यरा अध्यराररात िैिी पुरुषराचें गिु िि्यन 
करतरानरा पहहलरा गुि वनभ्यरतरा मरानलरा गेलरा. सत्यराच्रा 
सररािरामुळे वनभ्यरतरा जरागत.े गराधंीजीचं्रा ठरारी परराकराषे्ठची 
वनभ्यरतरा होती. त्यरानंी संपूि्य िेशरालरा वनभ्यरतचेरा पराठ 
हिलरा. कराररागरराचे भर संपले होत.े भमगनी िग्य मोठ्रा 
प्मरािरात कराररािरासरात गेलरा होतरा. भररामुळे गुलरामी जरागत.े 
वनभ्यर मरािसू सिैि आपल्यरालरा स्तंत्र मरानत असतो. 
अशी व्यक्ती सत्यवनष्ठ असत.े असत्यरासराठी भर उपजत.े 
सत्यरालरा किरावप कुठलेही भर भेडसराित नसते. वनभ्यरतेचरा 
संबंध हरा नीती-धमरा्यच्रा परालनराशी संलग् आह.े बरालकरानंरा 
धम्यवनष्ठ बनिरारचे असेल तर त्यराचं्रा ठरारी नीती आणि 
धम्य वनषे्ठचरा उिर व्हरारलरा हिरा.

: 5 :
14) अहिसंा अहिसंा परमो धम्म: अहहसंरा परमो धम्य 

अहहसंरा हरा शे्ष्ठ धम्य आह.े अहहसेंणशिरार सत्यराचे परालन 
करतरा रेि े शक् नराही. अहहसेंची व्यरापक व्यराख्यरा करु 
जरातरा त्यरात चचत्राच्रा समग्र वनर्िकराररतचेरा समरािेश होतो. 
केिळ रराग न रेि ेम्हिज ेकराही अहहसंरा नव्ह े! चचत्राच्रा 
ठरारी करामिरासनेचरा उद्भि होि ेररामुळे िेखखल अहहसेंचरा 

भंग होतो. चचत्राचे उत्जेजत होि े ही तर हहसंराच होर. 
ररासराठी चचत् सिैि षिोभरहहत असरारलरा हिे. कराम विकरार 
उपजलरा म्हिज ेचचत्राच्रा ठरारी षिोभ जरागिरारच. चचत्रात 
करामविकरार असेपरांत कुठलेही करार्य सुरोग्य प्करारे करतरा 
रेऊ शकत नराही. कुठल्यराही पररस्स्तीत जर चचत्राच्रा 
ठरारी षिोभ उपजलरा नराही तर अहहसंरा सराधली असे 
मरानरारलरा हरकत नराही. अशरा अहहसंक व्यक्तीचरा प्भराि 
सभोितरालच्रा िरातरािरिरािर पडतोच पडतो. आपले खरे 
स्रुप आहे शरातंी. आपि जर चचत्रालरा संपिू्यपि ेशरातं 
रराखू शकलो तर मग आपि आपल्यरा स्रुपरालरा स्स्र 
रराखले असे म्हितरा रेईल. आपि मग वनत्य स्रुपराचरा 
अनुभि घेत जगू शकतो. आत्मस्रुपराचरा बोध होि ेहराच 
तर ‘मोषि’ होर. 

15) समता: समतरा म्हिज ेचचत्राची रोगरािस्रा होर. 
ज्यरािेळी चचत् संपिू्यपि ेस्स् आणि शरातं असेल तेव्हराच 
त े सम िरा रोगरकु्त रराहू शकत.े चचत् जर वनर्िकरार 
असेल तर मग आपले शब्द आपोआपच मोजनू-मरापून 
असतरात. वनर्िकरारतमेुळेे शब्दरामंध्य े संतलुन जरागते. 
समतते अहंकरारराचरा अभराि असल्यरामुळे ईश्रभराि िरा 
ईश्र शरिरागततरा जरागत.े समतचेरा अथ्य केिळ चचत्राची 
तटस्िकृत्ी नराहीे. समतचेरा अथ्य अललप्ततरा तर आहचे पि 
त्यरात ईश्र समप्यितराही सरामरािलेली आहे. गीतते ररा ईश्र 
समप्यिरुपी समतलेराच स्रान आह.े समतरा कराही जडतरा िरा 
बपेिरा्यईपिरा नव्ह.े उपेषिरा म्हिज ेसमतरा नव्हे. समतचे्रा 
ठरारी अवत जरागकृती िसत.े 

16) तुनष्: तषु्ी म्हिज े संतोष होर. शंकरराचरार्य 
म्हितरात : संतोष: पररा्यप्तबहुधि: लराभेषु। अथरा्यत ् - जो 
कराही लराभ होिो ज ेकराही प्राप्त होिो त ेपुरेसे िराटि ेम्हिज े
संतोष होर. आपि ज ेममळिले आह ेत्यराबराबत जर मनरात 
पुरेसेपि नसेल तर तो असंतोष होर. आपल्यरालरा जे प्राप्त 
झराले आह ेत्यरापेषिरा असधकचरा हव्यरास अनेकरानरा असतो. 
आपि कुठल्यरा िकृत्ीचरा अभ्रास करतो ररािर सरारे कराही 
अिलंबनू असत.े ररामुळे चचत्राच्रा ठरारी सतत शरातंतरा 
लराभेल अशराच िकृत्ीचंरा अभ्रास कररारलरा हिरा. धरै्य 
आणि संतोष ह ेिोन गुि सराधतरा आले तर मग आपली 
आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा प्गती झराली असे मरानरारलरा हिे. 

17) तप: ईश्रराने ररा जगरालरा वनमरा्यि केले तर आधी 
तपराचरि केले होत ेअसे उपवनषि म्हित े: स तपोsतप्त। 
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स तपस्प्त्वरा इिं सि्यमसकृजत। अथरा्यत ्  त्यराने तप केले. 
त्यराने तप करुन हे सरारे विश् उत्पन्न केले. रराचरा अथ्य असरा 
की कुठलीही गोष् तपराणशिरार उत्पन्न होत नराही. अनुभि ही 
ररा गोष्ीलरा िजुोररा िेतो. कुठलीही गोष् तपराचरिराणशिरार 
वनमरा्यि होऊ शकत नराही. आत्मज्रानराच्रा प्राप्तीसराठीही 
कठोर तपराचरिराची गरज असत.े आत्मज्रानराच्रा 
प्राप्तीसराठी चचत्रािर कराब ूममळिि ेआिश्यक असत.े ही 
कठोर सराधनरा होर. तप तीन प्करारचे मरानले गेले आह.े 
सरात्त्वक, रराजसी आणि तरामसी. 

18) दानम:् िरानरासराठी त्यराग कररािरा लरागतो. 
शंकरराचरार्य म्हितरात : िरानं रथराशक्क्त संविभराग: । अथरा्यत ्
आपल्यरापराशी ज े कराही आह े त े आपल्यरा शक्तीनुसरार 
गरजूं नरा िेि ेम्हिज ेिरान होर. िरान तीन प्करारचे आह.े 
सरात्त्वक, रराजसी आणि तरामसी. विनोबरानंी िरानराचे विविध 
प्करार सरामंगतले आहते. शंकरराचरारराांच्रा उपरोक्त िचनराचरा 
अथ्य विनोबरानंी असरा लरािलरा की संपत्ीचे समरान िराटप 
झराले पराहहज.े हरा समराजिराि आह.े हरा समराजिरािी विचरार 
आह.े केलेल्यरा कमराईिर सिराांचरा समरान असधकरार असेल. 
एकरालरा असधक आणि िसुऱररालरा कमी असे कसे चरालेल 
बरे? शंकरराचराररानंी शब्द िरापरलरा संविभराग. संविभराग 
म्हिज ेसमरान रुपराने िराटप. धनिरानराने संपत्ीचे मरालक 
न बनतरा विश्स् बनरािे. आपल्यरासराठी संपत्ीचरा विवनरोग 
म्हिज े उपरोग त्यरानेही संरमपूि्यक कररारलरा हिरा. शेष 
सरारी संपत्ी समराजराची आह ेअसे मरानरारलरा हिे. 

 19) यश: शंकरराचरार्य म्हितरात: धम्यवनममत्रा कीर्त:। 
अथरा्यत ् धमरा्यच्रा अनुष्ठरानरामुळे, धमरा्यच्रा आचरिरामुळे 
लराभिरारी कीतती म्हिज े रश होर. आपि जर धमरा्यचे 
परालन उच्च िजरा्यने केले तर मग समराज आपली प्शंसरा 
करतो. जनतलेरा भल्यरा-बऱुरराची परारख चरागंल्यरा प्करारे 
असत.े स्त:च्रा आचरिरात एकिेळ सत्यराचे परालन 
नसेल पि जजथ े कुठे म्हिनू सूक्ष्मरातील सूक्ष्म असे जरी 
सत्यराचरि हिसेल वतथ े समराज मराथरा झकुितो. अशरा 
लोकराचंी प्शंसरा करतो. अशरा प्करारे धमरा्यच्रा परालनरामुळे 
कीतती लराभ होतो. हीच कीतती ग्रहि करण्रारोग्य असत.े 
अथरा्यत ्कीतती लराभरािी ररासराठी कराही कुिी धमरा्यचरि करु 
नरे. िसुऱररा अध्यराररातील एकतीस ते सितीस श्ोकरामंधनू 
आलेल्यरा स्धम्य प्करिरात अजु्यनरालरा हचे सरांमंगतले गेले 

की अन्रारराचरा प्वतकरार करि ेहचे स्धम्यरुप कत्यव्य होर. 
हरा धम्य सोडलरा तर कीतती नष् होऊन जराईल. 

20) अयश: शंकरराचरार्य म्हितरात: अधम्यवनममत्रा 
अकीर्त:। अथरा्यत ् अधमरा्यचरिरामुळे होिरारी अपकीतती 
अरश होर. धन कमििरारे जर अप्मराणिक असतील, 
ककृ पि असतील, भेसळ करिरारे असतील, व्यसनराधीन 
असतील, धम्य आणि नीतीचे परालन  न करिरारे असतील 
अशरा जनरानंरा हटकेलरा आणि जनवनिेंलरा सरामोरे जरािे 
लरागेल. अशरा अपकीततीपेषिरा मरि चरागंले. अशरा 
अपरशरापेषिरा मकृत्यु भलरा. 

21) भतूाना ं पकृथग्ग्धा: भरािरा: मत्: एि भिन्ति 
प्रािीमरात्रराच्रा ठरारी िसिरारे नरानरा प्करारचे भराि िरा िकृत्ी: 
प्रािीमरात्रराच्रा ठरारी िसिरारे नरानरा प्करारचे भराि िरा िकृत्ी 
ईश्ररामुळेच उत्पन्न झरालेले आहते. बधुिी, ज्रान, असंमोह 
ह ेभराि उठतील तर मनरातही हे ईश्ररामुळे उत्पन्न होतरात. 
चुंबकरामुळे जसे लोखंडरात चुंबकपि उपजत ेतसे ईश्ररामुळे 
ह ेभराि उपजतरात. गोष्ी उपजतरात आणि नप्ष् होतरात. इथ े
हरा प्श् उपजतो की िस्चेु वनमरा्यि होि ेआणि नष् होिे हरा 
तर कराही मनरात उपजिराररा भराि नराहीे. रराचे उत्र असे की 
मनरातही विविध प्करारच्रा िकृत्ीचंी उत्पत्ी आणि विनराश 
होतच असतो. मनरात विविध प्करारच्रा िकृत्ी उपजतरात 
आणि नष् होतरात. 

:  6  :

रहष्मय: सप् प्वथे चत्वारो रनवस्तरा। 
रभिावा रानसा राता येषा ंलोक इरा: प्ररा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पूववे सप् मिष्मय: प्राचीन सरात महषती 
•	 तथा चत्वार: मनव: तसेच चरार मनु
•	 मभिावा: मानसा: जाता: मराझ्रा हठकरािी भराि 

असलेले सरारे मराझ्रा संकल्राने उत्पन्न झरालेले 
आहते.

•	 येषा ं लोके इमा: प्रजा: त्यराचंी ररा लोकरात प्जरा 
आह.े
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अथ्म

सरात महषती, त्यराचं्राही पूिती असिरारे चरार सनकराहिक 
तसेच स्रारंभुि िगैरे चौिरा मनू ह ेमराझ्रा हठकरािी भराि 
असलेले सरारेच मराझ्रा संकल्राने उत्पन्न झराले आहते.ररा 
जगरातील सि्य प्जरा त्यराचंीच आहे. 

रहर्ष सात प्वजीचे चौघे रन् तसे लच ते 
राझे संकल्ल्पले राव ज्याचंी लोकातं ही प्ररा।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते  
1) आधी उत्पन्न झरालेले सरात महषती 2) आणि चरार मनू 
3) मराझ्रा मरानससक संकल्राने उत्पन्न झरालेले 4) ज्यराचंी 
ररा लोकरात प्जरा आह.े

स्पष्ीकरि

1) मिष्मय: सप्त पूिचे मरीची, अंमगररा, पुलह, अमत्र, 
पुलस्त, क्रत ुआणि िससष्ठ ररा सरात महषषींपरासून संपूि्य प्जरा 
वनमरा्यि झराली. मरागील िोन श्ोकरातनू चचरा्य आलीर की 
मनराच्रा ठरारी उपजिरारे भराि हे ईश्ररामुळेच उत्पन्न होतरात. 
आतरा संपूि्य सकृष्ीच्रा प्जचे्रा वनर्मतीचे रहस् मराडंले 
जरात.े संध्यरा करतरानरा बरालपिी बराळकोबरा म्हित असत 
की कौणशक गोत्रोत्पन्नोsहम.् म्हिज ेमी कौणशक गोत्ररात 
उत्पन्न झरालेलो आह.े प्राचीन कराळी गुरुगकृही अध्यरनराथ्य 
बरालक बराररा िषचेपरांत ब्रह्मचर्यपूि्यक रहरात असत. बराररा 
िषराांच्रा पवित्र संस्राररानंतर मग गकृहस्राश्मराचरा स्ीकरार 
करत असत. तो गकृहस्राश्म अवतशर संरमी होतरा. अशरा 
संरमी गकृहस्राश्मरातील प्जरा संस्रार संपन्न असरािरराची. 
अशरा प्करारे सकृष्ीचरा आरंभ पवित्र आणि ज्रानी अशरा 
महषषींपरासून झरालरा असे गीतचेे म्हिि ेआहे. 

2) तथा चत्वार: मनव: अशरा प्करारे सनक, सनंिन, 
सनरातन आणि सनतु्कमरार असे चरार मनू झरालेत. ह ेसरारे 
महषषींप्मरािचे पवित्र होत.े िेिोक्त धम्य हरा जसरा प्िकृत्ीपर 
आह ेतसराच तो वनिकृत्ीपरही आह.े सरात महषती ह ेप्िकृत्ी 
धमरा्यचे आचरार्य असून चरार मनू ह ेवनिकृत्ी धमरा्यचे आचरार्य 
होत. ररा बराबतीत शंकरराचरार्य म्हितरात:  स भगिरान ्सकृष्टरा 
इिं जगत ्तस् च स्स्वत ंचचकीषु्य: मरीच्रािीन ्अग्रे सकृष्टरा 
प्जरापतीन ्प्िकृचत्लषििं धम्यम ्ग्रराहररामरास िेिोक्तम।् तत: 
अन्रान ्च सनक-सनन्नरािीन ्उत्पराद् वनिकृचत्लषििं धम्यम ्

ज्रानिैरराग्यलषििं ग्रराहररामरास। हद्विधो हह िेिोक्तो धम्य: 
प्िकृचत्लषििो वनिकृचत्लषिि: च। जगत: स्स्वतकरारिम।् 

अथरा्यत ् ईश्रराने ररा जगराची वनर्मती केली मग ह े
उत्म प्करारे रहरािे ररासराठी अगिी आरंभीच मरीची 
िगैरे प्जरापतीनंरा जन्रालरा घरातले. त्यराचं्रा मराफ्य त िेिोक्त 
प्िकृत्ीरुप धमरा्यचे ग्रहि करिले मग त्यराचं्राहून णभन्न अशरा 
चरार मुनीनंरा उत्पन्न करुन ज्रान-िैरराग्यरुपी वनिकृत्ीरुप 
धमरा्यचे ग्रहि त्यराचं्रा मराफ्य त करिले. अशरा प्करारे 
प्िकृत्ीरुप आणि वनिकृत्ीरुप िोन धमराांच्रा परालनरानेच 
जगतराची स्स्ती म्हिजे स्स्रतरा रराहू शकते. 

मरािसराच्रा िोन िकृत्ी असतरात. एक असत े प्िकृत्ी 
म्हिज ेकराम करत रहराण्राची िकृत्ी आणि िसुरी कमरा्यपरासून 
वनिकृत् होण्राची िकृत्ी. अशरा प्करारे कम्यसंपन्न आणि 
ज्रानिैरराग्य संपन्न जेिढे लोक जन्रालरा रेतील तेिढीच 
जगराची स्स्ती चरागंली रराहील. ररामुळे ईश्रराने सरात महषती 
ह ेप्िकृत्ीपररारि आणि चरार मनू ह ेवनिकृत्ीपररारि बनिले. 

3) नतसरी गोष् िी आिे: मभिावा: मरानसरा: जरातरा:  
ह ेसरारे ईश्रराच्रा प्रेिमेुळे जन्रालरा आले. ईश्रराने सकृष्ी 
उत्पन्न करण्राचरा संकल् केलरा. ररा बराबतीत उपवनषिराचे 
म्हिि ेअसे आह:े स: अकरामरत ्बहुस्राम ्प्जरारेर इवत। 
अथरा्यत ्ईश्रराने विचरार केलरा की मी आतरा सकृष्ीच्रा विविध 
पिराथराांच्रा रुपरात बहुरुपी बनरािे. तत ् तेज: असकृजत । मग 
त्यराने अग्ीचे वनमरा्यि केले. अशरा प्करारे आधी ईश्रराच्रा 
मनी सकृष्ी वनमरा्यि कररारचरा संकल् जरागलरा.  प्रेिरा 
जरागली मग जडसकृष्ीरुपी पंचमहराभूतराचंी वनर्मती झराली. 
त्यरानंतर चेतन जगत म्हिज ेजीि जगत उपजले. ररा जीि 
जगतरात मरािसराची उत्पत्ी कशी झराली ह ेसरागंतरानरा गीतरा 
म्हित ेकी ह ेसरारे संकल्मरात्रिे उत्पन्न झराले.

4) येषा ं लोके इमा: प्रजा: गीतनेे असे सरामंगतले 
आह े की ररा सरात महषती आणि चरार मनुं परासूनच सरारी 
सकृष्ी जन्रालरा आली आहे. ईश्रराच्रा ठरारी प्चंड आणि 
अलौहकक अशी शक्ती आह.े त्यरा शक्तीमुळे ह े जगत 
वनमरा्यि कररारची प्रेिरा लराभत.े सरात महषती आणि 
चरार मनू ह ेमूळ पुरुष होत. ररानंीच ह ेसरारे वनर्मले असे 
ईश्रराचे म्हििे आहे. आतरा ररा जगतराच्रा वनर्मतीपूिती 
तर एक परमरात्मराच होतरा मग त्यरा एकरापरासून एिढे सरारे 
कसे करार वनमरा्यि झराले? हरा प्श् तर उरतोच. चौिराव्यरा 
अध्यराररातील वतसऱररा आणि चौथ्रा श्ोकरात ररा प्श्राचे 
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उत्र ममळते. ईश्र एकटरा आहे रराचरा अथ्य असरा की तो 
शक्ती संपन्न आह.े त्यराच्रा ठरारी ज्रान शक्ती आणि हक्रररा 
शक्ती म्हिज ेमराररा शक्ती विद्मरान आह.े एकट्यरा ज्रान 
शक्तीच्रा बळरािर ररा जगतराची वनर्मती नराही करतरा रेत 
आणि केिळ मराररा िरा हक्रररा शक्तीच्रा बळरािर िेखखल 
ररा जगतराची वनर्मती नराही करतरा रेत. ज्रान आणि हक्रररा 
िरा मराररा शक्ती ररा िोघराचं्रा सम्ीलनरातनूच ररा जगतराची 
वनर्मती होऊ शकते.  

: 7 :

एता ंववरव्त ंयोगं च रर यो वेत्ति तत्त्वत:। 
सोsववकमे्पन योगेन यज््यते नात् संशय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: मम एता ं नवभनूत:ं जो पुरुष मराझ्रा ररा 

परमेश्र्यरुप विभूतीलरा
•	 च योगं: आणि मराझ्रा रोग शक्तीलरा
•	 तत्त्वत: वेत्त्: चरागंल्यरा प्करारे जराितो म्हिज े

तत्वत: जराितो ज ेकराही ह ेदृश्यमरात्र जगत आह े
त े सि्य ईश्रराची मराररा आह े आणि एक िरासुिेि 
भगिरानच सि्यत्र पररपूि्य भरलेलरा आह ेह ेजरािि े
हचे ‘तत्त्वत:’ जरािि ेहोर

•	 स अनवकमे्न योगेन: जो पुरुष वनश्चळ 
ध्यरानरोगराद्रारे 

•	 यजु्ते: ऐक् सराधनेने स्स्त होतो म्हिज े संपन्न 
होतो 

•	 अत् संशय: न: ररात कराही संशर नराही  

अथ्म

जो पुरुष मराझ्रा ररा परमेश्र्यरुप विभूतीलरा आणि 
रोग शक्तीलरा तत्त्वत: जराितो, तो स्स्र भक्ती रोगराने 
रकु्त होतो ररात मुळीच संशर नराही.

हा योग-ववस्तार राझा रो नीट ओळखे 
त्यास वनषं्प तो योग लारे हातं न संशय।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते  
1) जो मराझ्रा ररा विभूतीलरा 2) आणि मराझ्रा रोगराने 

सम्क् रुपरालरा जराितो 3) तो वनजश्चतपि ेरोगराने संपन्न 
होतो. 4) ररात संशर नराही. 

स्पष्ीकरि 

1) य: मम एता ंनवभनूत ंतत्त्वत: वेत्त्: ईश्रराच्रा ररा 
विभूतीलरा म्हिज ेब्रह्मराडंरातील प्मुख पिराथराांनरा सम्क् पि े
जराितरा आले पराहहज.े ईश्रराच्रा प्मुख विभूतीचें िि्यन 
ररापूिती आलेले आहे आणि ररानंतरही रेिरार आह.े ह ेिि्यन 
ईश्रराच्रा भक्तीसराठी रेत.े ईश्रराची भक्ती करा कररारलरा 
हिी? एक ईश्रच सत्य असून ब्रह्मराडंरातील शेष सरारे 
पिराथ्य सत्य नराहीत ररासराठी ही भक्ती कररारलरा हिी. ही 
सकृष्ी ममथ्रा आहे. ममथ्त्वराचरा अनुभि घेण्रासराठी खऱररा 
िस्चेु िश्यन व्हरारलरा हिे पि मूळ करारि असरा जो ईश्र 
आह ेतो इंहद्ररगोचर नसल्यरामुळे ज्यरा पिराथराांच्रा ठरारी तो 
विशेषत्वराने प्कट आह ेत्यरा विभूतीचें ररा अध्यराररात िि्यन 
आले आह.े ररा विभूतीनंराच ईश्ररुप मरानून जर भक्ती 
करतरा आली तर मग  ईश्रराचे िश्यन होिे शक् आहे. 

2) च योगं तत्त्वत: िेचत् ईश्रराच्रा रोगरालरा म्हिज े
अलौहकक सरामथ्रा्यलरा सम्क् रु पराने जरािनू घेतरा ररारलरा 
हिे. ईश्रराचे सरामथ््य िोन िस्ुंच्रा मराध्यमरातनू जरािित े
एक म्हिज ेईश्र अखंड ज्रान स्रुपी आह ेआणि िसुरे 
म्हिज ेईश्रराच्रा ठरारी ब्रह्मराडंराचरा भरास करिनू िेण्राची 
अलौहकक अशी शक्ती आह.े ईश्र सिैि ज्रान आणि 
हक्रररा हकंिरा मराररा हकंिरा सज्यन शक्तीने रकु्त आह.े ररामुळे 
त्यराच्रा ठरारी जड सकृष्ी सेराबतच चैतन्मर जगतराचराही 
भरास होऊ शकतो. िोघराचंरा भरास करिनू िेण्राची शक्ती 
हरा झरालरा एक भराग आणि िसुररा भराग असरा की ब्रह्मराडंराचरा 
भरास करिनू िेिराररा ईश्र स्त: मरात्र त्यरा भरासराच्रा 
जराळरात फसत नराही. ईश्र ज्यरा प्मराि े ररा जगतराची 
वनर्मती करतो तसे आपिही आपरापल्यरा परीने कराही नरा 
कराही तरी वनमरा्यि करतोच करतो. आपि वििराह करतो 
आणि संततीलरा जन्रालरा घरालतो पि आपि त्यरात फसून 
जरातो आणि त्यरातनू बराहरे पडू शकत नराही. आपि ज्यरा 
जगराची वनर्मती करतो त ेअवतशर छोटे असत.े ईश्रराचे 
जग मरात्र खूप अफराट आह.े एिढ्रा प्चंड जगतरालरा 
वनमरा्यि करुन िेखखल ईश्र त्यरात फसत नराही आणि आपि 
मरात्र छोट्यराशरा जगरात फसून जरातो. िोन शक्तीनंी रकु्त 
असूनही ररा शक्तीचं्रा जराळरात न फसि े ही खरोखरच 
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ईश्ररासराठी फरार मोठी गोष् आह.े ररा िोन िैणशष्ट्यरानंराच 
इथ े‘रोग’ ही संज्रा हिली गेली आह.े  

3) स: अनवकमे्न योगेन यजु्ते: ईश्र वनशच्ळ 
रोगराने म्हिज ेरथराथ्य िश्यनरुप रोगराने संपन्न असरा आह.े 
जो ईश्रराच्रा ररा िोन विशेषिरानंरा जराितो तो रथराथ्य 
िश्यन रुप रोगरालरा प्राप्त होतो. रथराथ्य ज्रानरामुळेच ि:ुखराची 
आतं्यवतक वनिकृत्ी होि े शक् असत.े ज्यरा पिराथराांमध्य े
ईश्रराचे स्रुप विशेषत्वराने प्कटले आह ेत्यरा विभूतीचंी 
भक्ती कररािी ररामुळे त्यराच्रा रथराथ्य स्रुपराचे िश्यन होऊ 
शकत ेअसे आधी सरामंगतले गेले आहे आणि मग सरामंगतले 
गेले की िोन शक्तीनंी संपन्न असूनही ईश्र कसरा अललप्त 
आह ेह ेजरािनू घेतरा आले पराहहज.े ईश्री स्रुपराचे ज्रान 
प्राप्त करुन घेऊन आपि शून् बनू शकतो िरा अकत्यरा्यचे 
जीिन जगू शकतो. ररा स्स्तीलरा ईश्रराची ओळख होि े
सरागंतरा रेईल. अशरा प्करारे ईश्रराची ओळख झराली तर 
मग सराधक करारमच ररा पररचरराने संपन्न असतो. एकिरा 
करा आपि ईश्री स्रुपराची ओळख करुन घेतली नरा तर 
मग ती करारम स्रुपी रहरात.े आपल्यरालरा सतत कतचेपिराचे 
भरान असत े ररामुळेच तर आपि ईश्रराच्रा स्रुपरालरा 
ओळखू शकत नराहीत. एकिरा करा कतचेपिराचे भरान हरपले 
तर मग आपल्यरालरा ईश्रराच्रा स्रुपराची ओळख होत े
आणि ती चचरकराल हटकिरारी असत.े  

4) अत् संशय: न: ईश्रराचे ह े जे वनिेिन आह े
रराबराबत कुठलराही संशर घेऊ नरे करारि ह े अनुभिी 
पुरुषरानंी अनुभिलेले सत्य आह.े ईश्रराच्रा ररा वनिेिनरालरा 
अनुभिराचरा आधरार आह.े अनुभिराच्रा आधरारे प्वतपराहित 
केलेले सत्य ह े रथराथ्य असते. अनुभिराच्रा आधरारे 
लरािलेले अनुमरान हे प्त्यषि ज्रानराने अनुगकृहीत स्रुपराचे 
असत.े अनुभि हरा प्त्यषि प्मरािजन् असतो. ऋषी-मुनी 
जनरानंी ईश्रराचरा प्त्यषि अनुभि घेतलरा आणि आपल्यरा 
जीिनरात अललप्ततरा जोपरासली. अनुभिराच्रा आधरारे ईश्र 
ह ेज्रान वनरुवपत करत असल्यरामुळे हे रथराथ्य ज्रान होर. ररा 
बराबतीत संिेहरालरा जरागरा नराही. ररा संबंधी मनरात शंकरा न 
धरतरा संपिू्य श्धिेने ररा परम ज्रानराचरा स्ीकरार कररािरा.

: 8 :

अहं सव्मस्य प्ररवो रति: सवथं प्रवत्मते। 
इवत रत्वा ररने्त रा ंब्धा रावसरन्न्वता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं सव्मस्य प्रभव: मी िरासुिेिच सि्य जगतराच्रा 

उत्पत्ीचे करारि आह ेम्हिज ेमूळ करारि आहे
•	 मत्: सवषं प्रवत्मते: मराझ्रामुळेच सि्य जगत कम्य 

करीत आहे
•	 इनत मत्वा: असे तत्त्वत: जरािनू 
•	 भावसमन्न्वता: श्धिरा आणि भक्तीने रकु्त होऊन
•	 बुधा: ज्रानिंत म्हिज ेबधुिीमरान भक्त जन
•	 मा ंभजने्त: मज परमेश्ररालराच वनरंतर भजतरात

अथ्म

मी िरासुिेिच सि्य जगतराच्रा उत्पत्ीचे करारि आह े
आणि मराझ्रामुळेच सि्य जग हक्ररराशील होत आह,े असे 
जरािून श्धिरा आणि भक्तीने रकु्त असलेले बधुिीमरान 
भक्त मज परमेश्ररालराच सतत भजतरात.

सवाथंचें रळ् राझ्ातं पे्ररणा ररपास्नी 
हें ओळखव्न रक्तीनें राणते ररती रर।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते  
1) मी सिराांचे मूळ करारि आह.े 2) मराझ्रामुळे सि्य जग 
हक्ररराशील आहे. 3) असे समजनू, जरािनू 4) भक्तीने 
संपन्न होऊन ज्रानी जन मराझी भक्ती करतरात.

स्पष्ीकरि 

1) अिं सव्मस्य प्रभव: ईश्र सि्य जगतराचे मूळ करारि 
आह.े खरे तर हरा मुद्दरा गीतनेे ठरारी-ठरारी प्वतपराहित 
केलेलरा आह.े ररा जगराचे जर मूळ करारि कराही नसेल 
तर मग ह ेजग वनरराधरार ठरेल पि तसे नराही करारि की 
करारिराणशिरार कराही करार्य घडत नसत.े िूधराणशिरार िही 
कसे बरे बनेल ? ररामुळे ह ेजे अलौहकक स्रुपराचे अफराट 
जगत आह ेत्यराचे िि्यन शब्दरात करतरा रेि ेशक् नराही 
त्यराचे कराही तरी करारि ह ेअसलेच पराहहज.े हे संपूि्य जग 
अद्भतु आहे त्यरामुळे ररा जगराचे करारिही अद्भतु असरारलरा 
हिे. मराती णशिरार घट कसरा बनेल ? करापसराणशिरार सूत 



529गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

कसे बनेल? वतळराणशिरार तले कसे बनेल? अशरा प्करारे 
सि्यत्रच करारिराणशिरार करार्य वनष्न्न न होण्राचरा अनुभि 
रेतो तसेच ररा जगतराचे कराही करारि नसेल ह ेशक् नराही. 
जगतराचे कराही करारि असो िरा नसो पि जगत ह ेज्रान 
संपन्न आणि शक्ती संपन्न आह ेह ेमरात्र आपि ररा पूितीचे 
पराहहले आहे. 

2) मत्: सवषं प्रवत्मते: ईश्ररापरासून सराऱररा जगराची
प्िकृत्ी आह.े ईश्रच सि्य जगराचे मूळ करारि असल्यरामुळे 
सराऱररा जगराची उत्पत्ी ही ईश्ररापरासूनच होत े ह े िेगळे 
सरागंरारलरा नको. एक मुद्दरा असराही ध्यरानरात घ्रारलरा 
हिरा की ईश्र केिळ करारिच नवे्ह तर तो जगतराचे 
उपरािरान आणि वनममत् करारिही आह.े कुठलीही िस् ु
िोन करारिरानंी बनते. केिळ मरातीपरासून घट बनत नराही 
त्यरासराठी कंुभकरारही हिरा. केिळ कंुभकराररामुळे घट 
बनत नराही त्यरासराठी मरातीही हिी. अशरा प्करारे मराती 
झराली उपरािरान करारि आणि कंुभकरार झरालरा वनममत् 
करारि. अथरा्यत ्हरा वनरम कराही ईश्ररालरा लरागू होत नराही. 
परमरात्मरा िरा ब्रह्मतत्त्वरालरा लरागू होत नराही. ह ेसरागंण्रासराठी 
ईश्रराने इथ ेसरामंगतले आहे की तोच सराऱररा जगतराचे मूळ 
करारि आह ेआणि ईश्ररापरासूनच सरारे जगत बनले आहे. 
जगरातील तमराम पिराथ्य बनले आहेत. इथ ेहरा प्श् वनमरा्यि 
होतो की जर ईश्ररापरासूनच सरारे जगत वनमरा्यि होत असेल 
तर मग त्यराच्रा ठरारी कराही उरत ेकी नराही ? रराचे उत्र 
असे की गुिविकरासराच्रा वनरमरानुसरार आधी आकराशराची 
वनर्मती झराली करारि की आकराशराचरा एक गुि आह ेशब्द. 
तर आकराशरापरासून िरार ुवनमरा्यि झरालरा. िरारचु्रा ठरारी शब्द 
आणि स्पश्य ह ेिोन गुि आहते. िरारपुरासून अग्ी उपजलरा. 
अग्ीच्रा ठरारी तीन गुि आहते शब्द, स्पश्य आणि रुप. 
अग्ीपरासून जळ उपजले. जळराच्रा ठरारी शब्द, रुप, स्पश्य 
आणि रस ह ेचरार गुि आहते. जळरापरासून पकृथ्ी उपजली 
वतच्रा ठरारी शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि गंध असे पराच 
गुि आहते. ररा पंचमहराभूतरापंरासून जगरातील तमराम 
पिराथराांची वनर्मती झराली. 

3) इनत मत्वा: ईश्रच ररा जगराचे उपरािरान आणि
वनममत् करारि आह े असे ओळखून चरालरािे. जगराच्रा 
मूळ करारिराच्रा संिभरा्यत आचरारराांमध्य े मतभेि आहते. 
सराखं्यराचं्रा मत े जगराचे मूळ करारि जड प्ककृ ती आहे. 
आत्मतत्व ह े चैतन्रुपी आह.े त्यराचं्रा मत े ज्रान स्रुपी 

आत्मरा अनंत आहेत. िैशेवषक म्हिज ेकिराि मुनी जगराचे 
मूळ करारि जड परमरािलूरा मरानतरात. परमराि ु िेखखल 
अगणित आहेत. त्यराचं्रा मत ेआत्मतत्त्व ह ेजड अचेतन 
आह.े जड मनराशी त्यराचरा संरोग झराल्यरािर त्यराच्रा ठरारी 
चैतन् गुिराचरा आविभरा्यि होतो. जनै तत्त्वज्रान ररा जगतरालरा 
अनरािी, अनंत मरानते. जीि आणि अजीिराच्रा संरोगरातून 
जगतराचे अस्स्त्व आहे अशी त्यराचंी मरान्तरा आह.े सकृष्ी 
ही षटद््रव्यमरी आह.े ही षटद््रव्ये जीि, धम्य, अधम्य, 
आकराश, कराळ आणि पुद्गल अशी आहते. धम्य ह े द्रव्य 
थराबंण्रात मितरुप असून अधम्य ह ेद्रव्य चरालण्रास मित 
करत.े तमराम जड पिराथराांनरा पुद्गल असे म्हितरात. एिढ्रा 
विविध मतराचंरा गलबलरा असल्यरामुळे विचरारपूि्यकच मूळ 
करारिराच्रा संिभरा्यत वनि्यर घ्रारलरा हिरा. िेिराति म्हिज े
गीतचेे वनिेिन असे की जगराचे मूळ करारि ईश्र आह े
आणि ईश्र प्ते्यकराच्रा िेहरात आत्मतत्त्वराच्रा रुपराने प्कट 
असतो. 

4) भावसमन्न्वता: बुधा: मरा ं भजति े भक्तीभरािनरा 
संपन्न ज्रानीजन श्ी हरीची पूजरा करतरात, भक्ती करतरात. 
जगराचे मूळ करारि ईश्र असून ईश्र सि्य भूतमरात्रराचं्रा 
ठरारी आत्म तत्त्वराच्रा रुपराने नरािंतो ह ेकळल्यरािर अहंकरार 
गळून पडतो. अज्रानरािस्रा असेपरांत असे ध्यरानरात रेते 
की मी कतरा्य आहे, भोक्तरा आह ेआणि मुख्य म्हिज ेमी 
ईश्रराहून णभन्न आह ेपि खरी ओळख झराल्यरािर ह ेलषिरात 
रेते की आपि ईश्ररापरासून स्त:लरा अज्रानरामुळे स्तंत्र 
मरानतो तर मग ररा अज्रानरालरा ममटिण्राचे प्रत्न सुरु 
होतरात. ररासराठी ईश्र भक्ती हराच एकमेि उपरार आह.े 
मनरातली अहंकें हद्रत प्मेशक्ती जेव्हरा ईश्रराशी संलग् 
होईल तेव्हराच अहंकरार िूर होईल. स्तंत्र व्यक्क्तमत्वराचरा 
लोप होईल. आपल्यरा संपिू्य प्मेशक्तीलरा ईश्रराच्रा ठरारी 
कें हद्रत करि ेहीच तर भक्ती होर. असे भक्ती संपन्न ज्रानी 
जन ईश्रराची भक्ती करतरात. ररात ह ेसरामंगतले गेले की 
सराधकरािस्ते जी ईश्र भक्ती अज्रान घरालिण्रासराठी 
केली जरात होती ती ससधिरािस्रा प्राप्त झराल्यरािर सुधिरा 
करारम रराहील. हराच मुद्दरा गीतचे्रा अठरराव्यरा अध्यराररातील 
पंचरािन्नराव्यरा श्ोकरात आलरा. ज्रान प्राप्ती झराल्यरािर सुधिरा 
भक्ती तत्त्व करारम रहरात ेआणि त्यरामुळेच ईश्रराचे संपूि्य 
िश्यन होऊन अहंकरार वन:शेष होऊन जरातो. 

‹“Ö-334
34
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रस्तच्तिा रद्गतप्राणा बोधयन्त: परस्परर।् 
करयन्तश् रा ंवनतं्य त्ष्न्न्त च ररन्न्त च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मस्तच्त्ा: मराझ्रा ठरारीच ज्यरानंी वनरंतर आपले 

चचत् मन समर्पत केले आहेत असे 
•	 मद्गतप्रािा: मराझ्रा ठरारीच ज्यरानंी आपले 

संपिू्य प्राि समर्पत केले आहते म्हिज े मज 
िरासुिेिराकररतराच ज्यरानंी आपले जीवित अप्यि 
केले आहे त्यराचें नराि मद्गतप्रािरा: असे आहे.

•	 परस्परं बोधयन्त: हे मराझ े भक्त परस्पररानंरा 
मराझ्राच प्भरािराचरा बोध करीत असतरात

•	 च मा ंननतं्य कथयन्त: आणि वनत्य मराझचे कीत्यन 
करतरात

•	 च तुष्न्न्त च रमन्न्त: संतुष् असतरात, रममराि 
असतरात 

अथ्म

वनरंतर मराझ्रात मन लराििरारे आणि मराझ्रातच  
प्रािरानंरा अप्यि करिरारे, मराझ ेभक्त जन मराझ्रा भक्तीच्रा 
चचचेने परस्पररात मराझ्रा प्भरािराचरा बोध करीत तसेच गुि 
आणि प्भरािरासह मराझ ेकीत्यन करीत संतषु् होतरात आणि 
मज िरासुिेिरातच नेहमी रममराि होत असतरात.

लचतिें प्राणें रसे री लच एकरेकासं बोत्धती 
ररुवन कीत्मनें राझ्ा ते आनंदातं खेळती।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहेत 1) मराझ्रा 
ठरारीच ज्यरानंी आपले चचत् अप्यि करुन हिले आहे.  
2) मराझ्राच ठरारी ज्यरानी सि्य इंहद्ररराचें समप्यि केले आह.े 
3) असे मराझ े भक्त परस्पररात मराझ्रा प्भरािराचरा बोध 
करीत 4) आणि मराझ ेवनत्य गुिसंकीत्यन करत असतरात 
5) अशरा प्करारे संतुष् आणि रममराि असतरात. 

स्पष्ीकरि

1) मस्तच्ता: ईश्रराच्रा ठरारी चचत् एकराग्र कररारचरा 
उपिेश गीतनेे ठरारी-ठरारी केलरा आह.े ज्यरा भक्तराने 
ईश्रराच्रा ठरारीच आपले चचत् आणि मन एकराग्र केले आह े

तो शे्ष्ठ होर. आधी चचत्राचरा विचरार केलरा गेलरा. आपलरा 
ररातं्रहििस मनराशी संबंध रेतो. मनरात बराह्य सकृष्ी ही रुप 
आणि आकरार ररा रुपरात प्कट होत असत.े ही मरानससक 
सकृष्ीच सुख-ि:ुख वनमरा्यि करत.े चचत्रात अहं म्हिज ेमी 
उत्पन्न होतो, तो कें द्रस्रानी असतो आणि आपल्यरालरा 
नराचित असतो. सूरिरासराचें एक भजन आहे: 

अब रैं नार्ौ बहुत गोपाल। 
कार क्ोध को पधहरी चोलना कंठ ववषय की राल।। 

अथरा्यत ् ह े िेिरा रे! मी खूप नराचलो. कराम आणि 
क्रोधराचरा चोळिरा मी पररधरान केलरा आणि मराझ्रा कंठरात 
तर विषरराचीच मराळ आह.े अशरा प्करारे आपलरा नराच 
अखंडपि ेसुरुच असतो. आपि आपले मन जर ईश्ररालरा 
समर्पत करुन हिले नरा तर मग हरा नराच थराबं ूशकतो. 

2) मद्गतप्रािा: ईश्रराच्रा ठरारीच भक्त जन आपल्यरा 
तमराम इंहद्रररानंरा संलग् करुन िेतरात. समर्पत करुन िेतरात. 
कें हद्रत करुन िेतरात. इंहद्ररराचंरा स्भराि बराह्य विषरराचें 
ज्रान संपरािन करि े आह.े त्यरानंरा ईश्रराप्ती समर्पत 
करुन टराकरारचरा अथ्य आह ेविषररानंरा ईश्ररुपरातच बघि.े 
इंहद्ररराचें अस्स्त्व ह ेईश्ररासराठी आह ेअशी भरािनरा मनी 
असली पराहहज.े आपले संपूि्य आरषु्य ईश्ररासराठी आह े
अशी भरािनरा असरारलरा हिी. गराधंीजीचंी अशी भरािनरा 
होती. त ेईश्ररासराठीच जगत होत.े जो आपले सरार सि्यस् 
ईश्ररालरा अप्यि करुन िेतो त्यराच्रा मराध्यमरातून ईश्र 
आपले करार्य करिनू घेतो. 

3) परस्परं बोधयन्त: भक्त एकमेकरानंरा बोध िेतरात. 
ईश्रराप्ती सरारे कराही समप्यि करुन हिलेले भक्त जन 
जेव्हरा एकत्र जमतरात तेव्हरा त ेआपल्यरा अनुभिराचें परस्पर 
आिरान प्िरान करतरात. भक्ती ही वनरणभमरानतमेुळे जन्रालरा 
रेत.े जजथ ेभक्ती आह ेवतथ ेनम्रतरा ही असरािरराचीच. जजथ े
नम्रतरा असेल वतथ े ज्रानप्राप्तीसराठी मनराची द्रारं सतराड 
उघडी होतरात. ररामुळे जजथ े भक्त मंडळी एकमत्रत होत े
वतथ े आपसरातल्यरा ज्रानचचरा्य आणि अनुभि कथन सुरु 
होत ेआणि त्यरातनू नि-नव्यरा अनुभिराचें ग्रहि केले जरात.े 
ररा संबंधी तुलसीिरासजी बरालकराडंराच्रा आरंभी म्हितरात : 

ररविार आश्र अवत पावन।  
परर रम्य रव्नवर रन-रावन॥
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तहा ँहोइ रव्न-ररषय सरारा।  
राधह ंरे रज्जधह ंतीरर रारा॥ रज्जधह ंप्रात सरेत 

उिाहा। कहधह ंपरस्पर हररग्न गाहा॥

अथरा्यत ्भरद्राज मुनीचंरा आश्म अतं्यत पवित्र असून 
तो परम रमिीर तर होतराच पि तो शे्ष्ठ मुनी जनराचं्राही 
मनरालरा मोहवििराररा होतरा. स्रानराप्ीत्यथ्य तीथ्यरराजलरा 
जरािराऱररा ऋषी-मुनीचें जि ू कराही वतथ े संमेलनच भरत 
असे. प्रात:कराळी स्रान आटोपून त ेप्सन्न मनराने श्ी हरीच्रा 
गुिराचंी चचरा्य करत असत. पुढे तलुसीिरासजी ललहहतरात:

ब्रह्म-वनरुपन धर्म-ववत्ध, बरनधह ंतत्त्व-वबराग।  
कहधह ंरगवत रगवंत कचै  संरत् ज्ान वबराग॥

अथरा्यत ्त्यराचं्रा वििेचनराचरा विषर हरा धम्यविधी अथरा्यत ्
कम्यकराडं, तत्त्विश्यन म्हिज े उत्रमीमरासंरा, उपवनषि, 
िेिराति आणि भक्ती, ज्रान, िैरराग्य असतो. 

4) मा ं ननतं्य कथयन्त: ईश्रराच्रा बराबतीत वनत्य 
कीत्यन करत असिरारे जन शे्ष्ठ होत. परमरात्म्यराचे 
गुिगरान जेिढे म्हिून केले जराईल तेिढे कमीच ठरेल. 
ईश्रराणशिरार जगरात िसुरी कुठलीही रथराथ्य िस् ु नराही 
असे ज्यराचं्रा लषिरात आले आह े त्यराचें मन आश्चररा्यने 
भरारले जरात.े ते पुन:पुन्रा श्ी हरीचे स्रि करतरात. श्ी 
हरीचे गुिगरान गरातरात. हरीभक्त एकत्र जमले की ईश्र 
कशरा प्करारे अितरार ग्रहि करतरात ररा विषरीची त्यराचंी 
मधरु चचरा्य रंगून जरात.े निव्यरा अध्यराररातील चौिराव्यरा 
श्ोकरात हराच मुद्दरा चचचेलरा आलरा आह.े सततं कीत्यरतिो 
मराम।् सततं अखंडपिे ेईश्रराचे संकीत्यन करत असतरानरा, 
मरा ं नमसं्त: त्यरालरा वनत्य नमस्रार करीत असतरानरा, 
वनत्यरकु्तरा उपरासत े वनत्य रोगरकु्त बनून त्यराची उपरासनरा 
करीत रहरातरात. ईश्री ज्रानरासोबतच ईश्री प्मे उपजत.े 
ज्रानरासोबत प्मे म्हिज े भक्ती होर. आपल्यरा लेकररालरा 
बघतराच मरातचे्रा मनी ‘ह ेमराझ ेलेकरु’ असे ज्रान होऊन 
प्मे एकिम णशगेलरा पोहोचत.े ज्रान आणि भक्ती सिरा 
सोबत रहरातरात. 

5) तुष्न्न्त च रमन्न्त: अशी ईश्रराची अनुपमेर 
भक्ती चचत्रात उत्पन्न झराल्यरािर भक्त मग वनत्य हरीच्रा 
ठरारी लीन रहरातरात. ररामुळे त ेसिरा संतुष् असून आनंिरात 
वनमग् असतरात. तुलसीिरासजी म्हितरात: 

रार रगवत रवन उर बस राके।  
दखु लवलेस न सपनेहु ताके॥

अथरा्यत ् ररामभक्ती रुपी मिी ज्यराचं्रा हृिररात आह े
त्यरानंरा स्प्रात िेखखल ि:ुखराचरा अनुभि रेत नराही. जगत 
ममथ्रा असतरानराही आपि जर जगरालरा सत्य मरानून 
चरालत रराहहलो तर ि:ुखराणशिरार िसुररा अनुभि तो करार 
बरे ररािरा? रराउलट जगत ह ेसत्य नराहीे असे समजनू जर 
आपि चरालत रराहहलो तर मग त्यराच्राशी संबंध आल्यरािर 
ि:ुखराचरा अनुभि नराही रेत. जगतराच्रा मुळराशी जी सत्य 
िस् ुआह ेती आह ेपरमरात्मरा अशी ज्यरानंरा ओळख होऊन 
गेली आह ेआणि ज ेत्यरात लीन झराले आहते त ेआनंिी 
रहरातरात. 

: 10 :

तेषा ंसततयक््ताना ंररता ंप्रीवतपव््मक र।् 
ददामर ब्ध्दयोगं तं येन रारप्यान्न्त ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सततयतुिाना:ं वनरंतर मराझ्रा ध्यरानरात मग् 

असलेल्यरानंरा 
•	 प्रीनतपूव्मकं भजता ंतेषा:ं प्मेपूि्यक मलरा भजिराऱररा 

भक्तरानंरा
•	 तं बुहधदयोगं ददामम: मी बधुिी रोग म्हिज े

तत्त्वज्रानरुपी रोग िेतो
•	 येन ते मा ं उपयान्न्त: ज्यराच्रा रोगराने त े मलराच 

रेऊन ममळतरात.

अथ्म 

त्यरा नेहमी मराझ्रा ध्यरान िगैरेमध्य ेरममराि झरालेल्यरा 
आणि प्मेराने भजिराऱररा भक्तरानरा मी तो तत्त्वज्रानरुपी 
रोग िेतो. ज्यरामुळे त ेमलराच प्राप्त होतरात.

असे रे रंगले वनत्य ररती प्रीवत-प्व्मक 
त्यासं री रेटवी ंरातें देउनी ब्ध्द-योग तो।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहेत 1) ज्यरानी 
आपल्यरा चचत्रालरा परमरात्म्यराच्रा ठरारी लीन केले आह े 
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2) जे भक्ती भरािनेने मराझी भक्ती करतरात. 3) त्यरानरा 
मी बधुिीरोग प्िरान करतो. 4) त्यरामुळे त ेमलरा पराितरात.

स्पष्ीकरि 

1) सततयतुिाना:ं ज्यरानंी वनत्य आपल्यरा चचत्रात 
ईश्र भरािनेलरा स्स्र केलेले आह े असे सज्जन लोक 
धन् होत. ईश्रराच्रा ठरारी चचत्िकृत्ी एकराग्र करि ेसोपे 
कराम नराही. स्ूल िस्चु्रा ठरारी चचत् एकिम रंगून जरात.े 
मधरु संगीतरात चचत् एकराग्र होत.े हहमरालरराचे िश्यन झराले 
म्हिज े नरास्स्क सुधिरा षििभर तर अणभभूत होऊनच 
जरातो. लहरान बरालकरालरा बघुन चचत् प्फुल्ल्त होत.े अशरा 
प्करारे इंहद्ररगम् विषरराचं्रा ठरारी तल्ीन होि े कराही 
अिघड करार्य नराही पि ईश्रराच्रा ठरारी चचत् एकराग्र होि,े 
आनंि लराभ होि ेकहठि आह.े ज्यरानंरा िैरराग्यप्राप्ती झराली 
अशरा सराधकरानंरा ईश्रराच्रा ठरारी तल्ीन होिे सोपे आहे.

2) प्रीनतपूव्मकं भजता ंतेषा:ं प्मेपूि्यक ईश्रराची भक्ती 
करिराऱररा भक्त जनरानंरा ही हराक आह.े ईश्रराच्रा ठरारी 
बडूुन गेलेल्यरानंरा, भक्ती रंगरात रंगून गेलेल्यरानंरा वनष्राम 
भक्तीचरा लराभ होतो. इथ ेसकराम भक्तजनराचंी चचरा्य नराही. 
आईचे लेकररािर वनष्राम प्मे असत.े खऱररा भक्तराची 
अशीच स्स्ती असत.े भक्तीची परराकराष्ठरा सराधतरा आली 
म्हिज ेतमराम इच्रा, लरालसरा आणि करामनरा शरातं होऊन 
जरातरात. तलुसीिरासजी म्हितरात :

बचन करर रन रोरर गवत, ररन करधह ंवनष्ार। 
वतन्के हृदय करल रहँ, करउँ सदा ववश्ार॥

अथरा्यत ्कराररा, िराचरा आणि मनराने अनन् भरािनेने ज े
जन ईश्रराची भक्ती करतरात त्यराचं्रा हृिरकमळी ईश्र 
वनिरास करतरात. रराचरा अथ्य असरा की ईश्र वनष्राम 
भक्तराचं्राच अतं:करिरात वनिरास करतरात. 

2) तं बुहधदयोगं ददामम: तो बधुिी रोग म्हिज े
रथराथ्य िश्यनरुप रोग ईश्रच प्िरान करतो. भक्तराची 
भूममकरा केिळ भक्तीची असत.े भक्तरालरा ईश्र िश्यनराची 
चचतंरा नसते. ईश्रराची ओळख हराच भक्तीचरा पररिराम 
असतो. ईश्रराची ओळख हरा भक्ती मरागरा्यतलरा मुक्कराम 
होर. मुक्करामराची चचतंरा केल्यराने कधीच मुक्करामी पोहोचतरा 
रेत नसत.े मरागरा्यची ओळख झराली आणि आपि मराग्यस् 
झरालो की आपोआप मुक्करामी पोहोचतरा रेत.े वनष्राम 

भक्तराच्रा अतं:करिरात कुठल्यराही प्करारची इच्रा िरा 
िरासनरा नसत.े फलराशेचरा त्यराग हरा भक्तराचरा पहहलरा आणि 
अवंतम ससधिरातं असतो. ररामुळे प्रत्नरत असूनसुधिरा भक्त 
मोेषिरुपी फळराच्रा बराबतीत तटस् असतो. जसजशी 
भक्ती सराधली जरात ेतसतसरा जीिभराि षिीि होत जरातो. 
गळत जरातो. ररामुळे भक्त वनजश्चतं असतरात. रोगषिमंे 
िहराम्हम ्(9:22)

3) येन ते मा ंउपयान्न्त: ज्यरामुळे म्हिज ेत्यरा रथराथ्य 
िश्यनरुप रोगरामुळे त े मलरा प्राप्त करुन घेत असतरात. 
ईश्रराचे रथराथ्य िश्यन केव्हरा बरे होऊ शकते? रराचे उत्र 
असे की भक्ती सुरोग्य प्करारे सराधली जराऊन जेव्हरा 
जीिभराि गळून पडतो तेव्हरा ईश्रराचे रथराथ्य िश्यन होऊ 
शकत े आणि मोषिलराभ केव्हरा होऊ शकतो? ररा प्श्राचे 
उत्र असे की जेव्हरा ईश्रराचे रथराथ्य िश्यन आणि रथराथ्य 
अनुभि लराभेल तेव्हरा मोषिलराभ होऊ शकतो. भक्ती 
कशी प्राप्त करुन घेतरा रेईल रराकडेच वनत्य ध्यरान लरागले 
पराहहज.े भक्तीची उत्कटतरा हराच तर मोषि होर. भक्ती 
आणि िैरराग्य ररा सरारख्यरा सराधनरादं्रारे ज्रान प्राप्ती आणि 
ज्रानप्राप्तीनंतर मोषि हरा िेिरातिराने वनरुपलेलरा क्रम होर. 
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तेषारेवानक्म्पार्मरहरज्ानरं तर:। 
नाशयाम्यात्मरावथिो ज्ानदीपेन रास्वता॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं तेषा ं अनकुम्ाथषं: मी त्यराचं्रािर िररा 

करण्रासराठी म्हिजे अनुग्रह करण्रासराठी
•	 आत्मभावथि: त्यराचं्रा अतं:करिरात ऐक्भरािराने 

स्स्त असलेल्यरा 
•	 भास्वता ज्ानदीपेन: तजेस्ी म्हिज े प्कराशमर 

ज्रानरुपी म्हिजे तत्त्वज्रानरुपी िीपकराद्रारे
•	 अज्ानजं तम: अज्रानरामुळे उत्पन्न झरालेल्यरा 

अवििेकरालरा 
•	 नाशयामम: नष् करतो

अथ्म

ह े अजु्यनरा, त्यराचं्रािर ककृ परा करण्रासराठी त्यराचं्रा 
अतं:करिरात असलेलरा मी स्त:च  त्यराचं्रा अज्रानराने 
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उत्पन्न झरालेलरा अधंकरार प्कराशमर तत्त्वज्रानरुपी हिव्यराने 
घरालितो, नराहीसरा करतो.

करुवन करुणा त्याचंी हृदयी ंराहुनी स्वयें 
तेरस्वी ज्ान-दीपानें अज्ान-तर घालवी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते (1) मी 
त्यरा भक्तरािंर ककृ परा करण्रासराठी (2) त्यराचं्रा अतं:करिरात 
स्स्त होऊन (3) तजेस्ी ज्रानरुपी हिव्यराने (4) अज्रानराने 
उत्पन्न झरालेल्यरा अधंराररालरा म्हिज ेअवििेकरालरा नष् करतो.

स्पष्ीकरि 

1) अिं तेषा ं अनकुम्ाथ्मम:् मी त्यराचं्रािर ककृ परा 
करण्रासराठी उभरा आह.े ईश्रराची भक्तरािंर अनुकंपरा, 
िररा िरा अनुग्रह असतो. तसे तर ईश्र सिराांिरच ककृ परा 
करतो. िररा करतो. ईश्र सिराांच्राच अतं:करिरात स्स्त 
आह.े ईश्र प्ते्यकरालराच आतनू सत्य, नीती आणि धमरा्यची 
प्रेिरा प्िरान करतो. ही ईश्रराची असीम ककृ परा आहे. ररा 
प्रेिसेराठीच इथ े अनुकंपरा ररा शब्दराचरा प्रोग करण्रात 
आलरा आह.े 

2) आत्मभावथि: ईश्र त्यरा भक्तराचं्रा अतं:करिरात 
स्स्त असतो. भक्त ईश्रराच्रा ख ्ूपच वनकट िसतो. 
ररामुळेच भक्तराच्रा अतं:करिरात ईश्र स्स्त असतो. 
स्स्र भरािनेने िसतो. खूप लराबं बसून कराही कुिराचे 
प्िचन धडपि ेऐकतरा रेिरार नराही. ररासराठी थोडे जिळ 
बसरािे लरागत.े भक्त ईश्रराच्रा खूप वनकट असल्यरामुळे 
त्यरानंरा सतत प्रेिरा ममळत असत.े

3) भास्वता ज्ानदीपेन: तजेस्ी ज्रानरुपी िीपक 
असतो. भक्त जेव्हरा ईश्रराच्रा असधक वनकट िसण्राचरा 
प्रत्न नेहमी करत असतरात तेव्हरा ज्रानरुपी िीपक प्कट 
होऊ लरागतो. प्ते्यकराच्रा हृिररात ज्रानरुपी िीपक 
तजेराळलेलरा असतो पि प्ते्यकरालरा कराही त्यरापरासून 
प्कराशराचरा लराभ होत नसतो. रराचे करारि असे की त्यरा 
ज्रानरुपी िीपकरालरा अज्रानरुपी कराजळीने ग्ररासलेले 
असत.े भक्त प्रत्नराची परराकराष्ठरा करुन ही अज्रानरुपी 
कराजळी िूर करण्राचरा खूपच प्रत्न करतरात ररामुळे 
त्यराचं्रािर ईश्रराची विशेष िररा असत.े ररामुळे भक्तराच्रा 
अतं:करिरात ज्रानरुपी प्कराश प्कट होऊ लरागतो. कसरा 

आह ेहरा ज्रानरुपी प्कराश? हरा िीपक अवततजेस्ी असतो. 
तलुसीिरासजी म्हितरात:

रार-रगवत लचतंारणण सं्दर।  
बसइ गरुड राके उर अतंर॥  
परर प्रकाश रुप ददन राती।  

नधह ंकि् चधहय ददया घृत बाती॥

अथरा्यत ् ज्यराचं्रा अतं:करिरात ररामभक्तीरुपी संुिर 
चचतंरामिी िसतो वतथ ेअहोररात्र ज्रानरुपी प्कराश नरािंतो. 
वतथ ेबराह्य िीपक, तपू िरा िरातीची कराही गरज नसते. 

4) अज्ानजं तम: नाशयामम: ईश्र अज्रानरामुळे 
वनमरा्यि झरालेल्यरा अधं:कराररालरा िूर घरालितो. िेह 
िगैरे संघरातरापरासून आत्मतत्त्व आधीपरासूनच िेगळे 
आह,े स्तंत्र आह.े अज्रान म्हिज े अवििेक होर. ररा 
अज्रानरामुळे त्यराची ओळख होत नराही. वििेक जरागलरा 
की िेह आणि आत्मतत्त्व िेगळे असल्यराचरा अनुभि रेऊ 
लरागतो. शंकरराचरार्य ब्रह्मसूत्र भराष्यरातनू ललहहतरात की 
वििेकरावििेकमरात्रिे एि आत्मन: अशरीरतं्व सशरीरतं्व 
च वििेकराने अशरीरत्त्व आणि अवििेकराने सशरीरत्वराचरा 
अनुभि रेतो. अवििेकरािस्रा ही कराल्वनक अिस्रा आह.े 
चुकीच्रा कल्नेमुळे आपि शरीर, इंहद्ररे, मन, बधुिीशी 
एकरुप होऊन जरातो. वििेकराच्रा अभ्रासरातनू ही चुकीची 
कल्नरा घरालिनू हिली गेली तर िेह िगैरे संघरातरापरासून 
आत्म्यराच्रा णभन्नतचेरा अनुभि घेतरा रेऊ शकेल.  

: 12 :

अजु्मन उवाच

परं ब्रह्म परं धार पववतं् पररं रवान।् 
प्रुषं शाश्वतं ददव्रादददेवररं ववरर्॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भवान ्परं ब्रह्म: आपि परब्रह्म आहरात
•	 परमं पनवतं्: परम पवित्र आहरात
•	 परं धाम: आपि शे्ष्ठ धराम आहरात
•	 अजं शाश्तं पुरुषं: आपि जन्रहहत वनत्य पुरुष 

आहरात
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•	 ददवं् आदददेवं नवभमु:् आपि हिव्य आहरात, 
आिी िेि म्हिज ेसि्यप्थम आणि व्यरापक आहरात

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा आपि परम ब्रह्म, परम धराम आणि 
परम पवित्र आहरात करारि आपल्यरालरा सि्य ऋषीगि 
सनरातन, हिव्य पुरुष, तसेच िेिराचंराही आिी िेि अजन्रा 
आणि सि्यव्यरापी म्हितरात. 

अजु्मन म्हिाला

पववत् तं् पर-ब्रह्म रोर तें रोक्ष-धार तं् 
आत्मा वनत्य अ-रन्ा तं् ववर ्देवादद ददव् तं्।

नवषय: अजु्यनराने ररा श्ोकरात भगिंतराच्रा नऊ 
स्रुपराचें िि्यन केले आह ेत ेअसे 1) त ूपरब्रह्म आहसे. 
2) परम पवित्र आहेस. 3) परंधराम आहसे. 4) जन्रहहत 
आहसे. 5) वनत्य आहसे. 6) पुरुष म्हिज ेआत्मरा आहसे. 
7) हिव्य आहेस. 8) सि्यप्थम आहसे. 9) व्यरापक आहसे. 

ररा अध्यराररातील प्थम तीन श्ोकरात ईश्रराच्रा 
स्रुपराचे िि्यन आले आह.े चरार त े सरात अशरा चरार 
श्ोकरामंधनू ईश्रराच्रा विभूतीचे िि्यन आले आह ेआणि 
आठ त े अकररा अशरा चरार श्ोकरामंधनू भक्तीचे िश्यन 
घडिले गेले आह.े आतरा बराररा त े पंधररा ह े चरार श्ोक 
अजु्यनराचे आहेत. 

स्पष्ीकरि

1) परं ब्रह्म: परमरात्म्यरालरा ब्रह्म म्हटले गेले करारि 
तो अवतव्यरापक आह.े ब्रह्म शब्दराच्रा मूळराशी धरात ुआह े
बकृहत.् बकृहत ्  म्हिज े अवतव्यरापक. बकृहत ् परासून शब्द 
बनलरार ब्रह्म. जो व्यरापक असेल तो शे्ष्ठ असरारलराच 
हिरा. व्यरापक िस् ुअलौहकक असते, अतं्यत शक्तीसंपन्न 
असत.े कतुां अकतुां अन्थराकतुां अशी वतची शक्ती असत.े 
करि,े न करि े हकंिरा अन् कुठल्यराही प्करारे करि ेही 
वतची शक्ती असत.े

2) परमं पनवत्म:् ईश्र परम पवित्र आह.े अवतसूक्ष्म 
आह.े ररामुळे वनर्िकरार आह.े तो ज्रानस्रुपी आह.े त्यराचे 
ज्रान झराकून ठेिेल अशी कुठलीही शक्ती जगरात नराही. 
जजथ ेअखंड ज्रानस्रुपतरा नरािंते वतथ ेआिरि रेऊच शकत 

नराही. आिरि स्लू िस्चेु असत.े शंकरराचरार्य ब्रह्मसूत्र 
भराष्यरात म्हितरात की वनत्यशुधिमुक्तस्भराि: ईश्र वनत्य 
आह,े शुधि आह ेआणि म्हिनूच मुक्त स्रुपी आह.े  

3) परंधाम: ईश्र शे्ष्ठ धराम म्हिज ेमोषिरुपी स्रान 
आह.े पवित्र िस्चेु िश्यन झराले म्हिज े आनंि होतो. 
जजथ े आनंि आह े वतथ े मुक्ती आह.े ि:ुखराचरा अनुभि 
मरािसरालरा बधि करुन ठेितो. आनंिराच्रा अनुभिरापरासून 
मुक्त होण्रासराठी कुिीही कधीही प्रत्न करत नराही. ईश्र 
ज्रानस्रुपी आह.े त्यराच्रा ठरारी अज्रान आणि तज्जन् 
कराम, क्रोध िगैरे विकरार नसल्यरामुळे तो अखंड शरातं 
आणि आनंिस्रुपी असल्यरामुळेच तो मुक्तस्रुपी आहे.

4) अजं: ईश्र अजन्रा आह.े ज्यराचरा जन् आह े
त्यराचरा अतं हरा आहचे आह.े ईश्र जर अविनराशी, 
जन्रहहत नसलरा तर मग जगत शून्रुप होऊन जराईल.

5) शाश्तम:् ज्यरा िस्चुरा जन् होतो आणि अतं 
होतो त्यरा िस्लुरा अवनत्य असे म्हितरात. िस्चु्रा ठरारी 
पररित्यन ह ेहोत असत.े पररित्यनशीलतेची अंवतम पररिती 
ही नष् होण्रात असत.े ररामुळे िस्मुरात्र ही अवनजश्चत, 
अवनत्य आणि अशराश्त असते पि ईश्र मरात्र वनजश्चत, 
वनत्य आणि शराश्त स्रुपराचरा असतो करारि की ईश्रराच्रा 
ठरारी कधीही कुठलराही फरक पडत नसतो.

6) पुरुषम:् ईश्र पुरुष आह ेम्हिज ेमरानिी िेहरात तो 
आत्मतत्त्वराच्रा रुपराने नरािंतो. आत्मरा म्हिजचे परमरात्मरा 
होर. ईश्र जड जगरात गुप्त स्रुपरात असतो म्हिज े
जड पिराथराांच्रा ठरारी ईश्रराची ज्रानस्रुपतरा प्कट होत 
नसत.े ईश्र वपडंरात म्हिज ेिेहरात ज्रानस्रुपतमेुळे प्कट 
होतो. ररामुळे आपल्यरालरा जड िस्ुं चे ज्रान होत.े ईश्रराची 
ज्रानरुपतरा जर प्कट होत नसेल तर आपल्यरालरा कुठल्यराही 
िस्चेु ज्रान होऊ शकिरार नराही. पशु, पषिी, हकटक ररा 
सि्यच जीि सकृष्ीत कमी असधक प्मरािरात ज्रानस्रुपतरा ही 
प्कट आहचे. ररा ज्रानस्रुपी ईश्ररालरा पुरुष म्हटले जरात.े 
‘पुरर शरनरात’ अशी पुरुष शब्दराची व्यराख्यरा शंकरराचरारराांनी 
केली. पुरर म्हिज ेपुररात म्हिज े िेहरुपी घररात शरनरात 
म्हिज े झोपलेलरा म्हिज े सराषिी रुपराने जो स्स्त आह े
म्हिज ेतटस् आहे तो पुरुष होर. झोपलेल्यरा मरािसरालरा 
सुख िरा ि:ुखराचरा पररचर नसतो त्यराचप्मराि े िेहरात 
िसिराऱररा ईश्ररालराही हरा पररचर नसतो. ररामुळे अखंड 
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सराषिी भरािनेने जरागकृत असूनसुधिरा ईश्र झोपलेलराच 
असतो. 

7) ददवं्: ईश्र हिव्य आह.े ईश्ररासरारखी अलौहकक 
अशी िसुरी िस् ु नराही. ईश्रराचे िि्यन शब्दराचं्रा 
मराध्यमरातनू करतरा रेि ेशक् नराही. त्यराचे िि्यन करतरानरा 
शब्द कंुहठत होऊन जरातरात. ईश्रराच्रा अलौहककतमेुळे 
भक्त भरािराविष् होऊन जरातरात. त्यरानंरा संपूि्य विश्रात 
ईश्रराच्रा अलौहककतचेे आणि हिव्यतेचेच िश्यन होते.

8) आदददेवम:् ईश्रराच्रा आधी कराहीही नराही. 
ईश्र अजन्रा आहे. ईश्र जर जन् घेिराररा असेल तर 
त्यराच्रापूिती कराहीतरी वनमरा्यि झराले असले पराहहज.े ईश्र 
म्हिज ेसत्, अस्स्त्व िरा भराि होर. ‘ असत ेपि ‘ वनत्य 
करारम असत.े त्यराच्रासराठी सिरा न किरा ित्यमरानकराळच 
असतो. जी िस् ु वनत्य ित्यमरानकराळरातच िसत े त्यरा 
िस्सुराठी नरा भूतकराळ असतो नरा भविष्यकराळ असतो. 
ज्यरा िस्चुरा भूतकराळ नसतोच ती िस् ुसि्यप्थम असते. 

9) नवभमु:् ईश्र अवतव्यरापक आह.े त्यराचे अनुमरान 
ररा जगतरािरुन करतरा रेण्रासरारखे आह.े जगत करार्य 
असून ईश्र हे करारि आह.े संत तलुसीिरासजी म्हितरात:

व्ापक एक ब्रह्म अववनाशी।  
सत चेतन घन आनंद राशी॥

अथरा्यत ् ब्रह्म एक आह,े त े अवतव्यरापक आणि 
अविनराशी आह.े त ेचैतन्राने भरारलेले असून आनंिस्रुपी 
आह.े शंकरराचरार्य म्हितरात की त े विभिनशीलम ् आह े
अथरा्यत त्यराचरा स्भराि व्यरापक होण्राचरा आह.े त ेअनेक 
प्करारराने प्कट होत.े ईश्र अनेक रुपरात प्कट होतो. ईश्र 
एक असूनही तो व्यरापक आहे.  
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आहुस्तारषृय: सवथे देवर्षना्मरदस्तरा। 
अत्सतो देवलो व्ास: स्वयं चचैव ब्रवीवष रे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सववे ऋषय: त्वा ंआहु:  सि्य ऋषी मंडळी आपल्यरालरा 

असेच म्हितरात
•	 तथा देवर्ष: नारद: िेिषती नरारि सुधिरा म्हितरात

•	 अत्सत: देवल: व्ास: अससत, िेिल व्यरास ऋषीही 
असेच म्हितरात

•	 च स्वयं एव मेब्रवीनष: आणि आपि स्त:सुधिरा 
मलरा हचे सरागंतराहरात

अथ्म

िेिषती नरारि, अससत, िेिल आणि महषती व्यराससुधिरा 
तसेच सरागंतरात आणि आपिही मलरा तसेच सरागंतरा.

ऋवष एक-रख्ें गाती तसे अत्सत देवल 
व्ास नारद देवर्ष तं् धह आपण सागंसी।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) सरारे ऋषी-
मुनी आपल्यरा अशराच स्रुपराचे िि्यन करतराहते. 2) नरारि, 
अससत, िेिल आणि व्यरास ऋषीही असेच म्हितराहते.  
3) आणि आपिही स्त: हेच सरागंतराहरात.

स्पष्ीकरि

1) सववे ऋषय: त्वा ंआहु: मरागील श्ोकरात ईश्रराच्रा 
रुपराचे िि्यन आले आह.े तमराम ऋषी-मुनी तशराच 
प्करारच्रा ईश्रराचे िि्यन करतराहेत. मरागील श्ोकरात 
ईश्रराच्रा नऊ रुपराचंी चचरा्य आली आह.े ररा श्ोकरात ररा 
संिभरा्यत ऋषी-मुनीचं्रा मतराचरा हिरालरा िेण्रात रेत आह.े 
अनेक ऋषी होऊन गेलेत. शंकरराचरारराांनी िससष्ठ िगैरे 
असरा उले्ख केलरा. ब्रह्मसूत्रराच्रा वतसऱररा अध्यरारराच्रा 
वतसऱररा परािराच्रा बत्ीसराव्यरा सूत्ररात िससष्ठ, भकृगु आणि 
सनत ् कुमरार ररा ऋषीचंरा उले्ख केलरा गेलरा. ररा तीन 
ऋषीनंरा ब्रह्मिेिराचे मरानस पुत्र मरानले गेले. ब्रह्मिेि आद् 
ऋषी होत. ह ेतीन ऋषी आद् अशरा ब्रह्मिेिराच्रा नंतरचे 
होत. ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेतलेले महरापुरुष 
म्हिज ेऋषी होत. ज्यरानंी ईश्री तत्त्वराचरा अनुभि घेतलरा 
असेल असेच ऋषी ईश्रराच्रा रथराथ्य स्रुपराचे िि्यन 
करु शकतरात. उपवनषिकतचे ऋषीच तर होत.े अनुभिराचे 
शब्द असल्यरामुळे उपवनषि िचने प्मराि मरानली जरातरात. 
उपवनषि म्हिज े िेिराचंरा भराग होर. ब्रह्मसूत्ररािर भराष्य 
ललहहतरानरा शंकरराचरारराांनी उपवनषिरानंरा प्मराि गं्रथ मरानले 
आह.े ईश्रराचरा अनुभि अजु्यनराने घेतलरा नव्हतरा ररामुळे 
ऋषी-मुनीचंरा आश्र घेतलरा गेलरार. 



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)536

2) अत्सतो देवलो व्ास: देवर्ष: नारद: अससत, 
िेिल, व्यरास आणि  नरारि अशी चरार नरािे अजु्यनराने 
घेतली आहते. ररा संिभरा्यत विनोबरा ललहहतरात की ह ेचरारही 
ऋषी भक्क्तरोगराचे आचरार्य होत. ह ेक्रमश: कम्य, भक्ती, 
ज्रान आणि मोषिराचे प्वतवनधी होत.े अससत कम्यप्धरान 
भक्त तर िेिल भक्तीप्धरान, व्यरास ज्रानप्धरान तर नरारि 
मोषिप्धरान भक्त होत.े ररा श्ोकराच्रा आरंभी नरारिराचंरा 
उले्ख असून त्यरानरा िेिषती मरानले गेले आह.े नरारि स्त: 
भक्त तर होतचे पि मोषिप्धरान होत ेम्हिज ेकुठल्यराही 
प्करारच्रा बंधनरात नव्हते. त्यराचंरा सि्यत्र मुक्त संचरार होतरा. 
िरार ु पुररािरात नरारिराचंरा उले्ख मत्रकरालज् असरा आह.े 
नरारि सत्यभराषी होत,े तपस्ी होत.े िेितराहीत्यरानंरा िेिषती 
म्हित असत. ते ब्रह्मचरारी होत.े त्यरानंी समराधी िशरा प्राप्त 
करुन घेतली होती. वनत्यराची भटकंती आणि उपिेश िेि े
नरारिराचंरा स्भराि होतरा. त ेिीिराधरारी होत.े गरात असत. 
भक्तीमरागती असल्यरामुळे त ेभक्तीचरा उपिेश िेत असत. 
कश्यप मुनीचंी िोन लेकरे होती. एकराचे नराि िरासर आणि 
िसुररा अससत. िोघेही ब्रह्मचरारी होत.े अससत ब्रह्मिरािी 
तर होतचे पि भक्तही होत.े नरारिराइंतकी प्ससधिी कराही 
अससत ररानंरा लराभली नराही. िेिल ह ेभक्तीप्धरान होत.े ते 
आचरार्य अससतराचें चचरंजीि होत. रराचं्रा मरातचेे नराि होत े
ऐकपिरा्य. िेिल ररानंी णशिभक्तीच्रा जोररािर ससधिी प्राप्त 
करुन घेतली होती. ह ेऋग्िेराचे मंत्रद्रष् ेऋषी होत.े व्यरास 
महषती खूपच प्ससधिीलरा आले. व्यरासराचें वपतरा परराशर 
आणि मरातरा सत्यिती. व्यरासरानंी अठररा पुरराि ेि महराभरारत 
ररासरारख्यरा गं्रथराचंी रचनरा केली. व्यरासरानंीच ब्रह्मसूत्रराचीही 
रचनरा केली. जगरािर त्यराचें अनंत उपकरार आहते. ह े
ज्रानप्धरान भक्त होत.े ह ेचरारही आचरार्य अजु्यनराप्मरािचे 
ईश्रराविषरी आपले मत मराडंतराहेत. 

3) च स्वयं एव मे ब्रवीनष: इथ े अजु्यनराने सराषिरात ्
ईश्रराचराच हिरालरा हिलरा आह.े हरा िहरािरा अध्यरार आह.े 
एथिरच्रा अध्यराररामंधनू भगिरान ककृ ष्णराने ईश्री स्रुपराचे 
ज ेकराही िि्यन केले गेले त ेऐकूनच अजु्यनराने ररा अध्यराररात 
ह ेिि्यन केले आहे. 
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सव्मरेतदृतं रने्य यन्ा ंवदत्स केशव। 
न धह ते रगवन ्व्क्क्त ंववददुथेवा न दानवा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 केशव: ह ेककृ ष्णरा, केशिरा 
•	 यत ्मा ंवदत्स: आपि ज ेकराही मलरा सरागंतराहरात 
•	 एतत ्सवषं ऋतं मने्: त ेसरारे मी सत्य मरानतो
•	 भगवन:् ह ेभगिरान ककृ ष्णरा
•	 ते व्क्ति:ं तझु्रा लीलरामर उपरासधरहहत रुपरालरा
•	 देवा: न नवद:ु िेिसुधिरा जराित नराहीत
•	 दानवा: न नवद:ु िरानिसुधिरा जराित नराहीत

अथ्म

ह ेकेशिरा आपि ज ेकराही मलरा सरागंतराहरात त ेसि्य मी 
सत्य मरानतो, ह ेभगिन आपल्यरा लीलरामर स्रुपरालरा नरा 
िरानि जराित नरा िेि जराित.

रावनतो ं सत्य हें सारें स्वयें रें सागंसी रर 
देव दानव कोणी धह त्झें रुप न राणती।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) मलरा 
आपि ज े कराही सरागंतराहरात त े सरारे मी सत्य मरानतो.  
2) तुमच्रा ररा उपरासधरहहत स्रुपरालरा िेितरा जराित 
नराहीत. 3) िरानिही जराित नराहीत. 

स्पष्ीकरि

1) केशव यत ्मा ंवदत्स एतत ्सवषं ऋतं मने्: ररा 
अध्यरारराच्रा िसुऱररा श्ोकरात भगिंतराने सरामंगतले की 
ईश्रराच्रा प्भरािरालरा ब्रह्मिेि आहि मोठमोठे िेिही जराित 
नराहीत, महरान ऋषीिेखखल जराित नराहीत. रराचे करारि 
असे की ईश्र तमराम िेितरा आणि ऋषी-मुनीचें मूळ 
करारिरुप आहते, मूळ आहते. ह ेऐकून अजु्यन म्हितो की 
मराझी अशी मरान्तरा आह ेकी आपि हे ज ेकराही वनिेिन 
केले आहे ते अषिरश: सत्य आहे. 

ररा णशिरार अजु्यनराच्रा ररा वनिेिनरात हराही अथ्य 
सरामरािलरा आहे की एथिरच्रा नऊ अध्यराररामंधनू 
ईश्रराच्रा स्रुपराविषरी  सरामंगतले गेले की ते जरािून घेि े
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सोपे नराही करारि की त ेइंहद्ररगम् नसून अनुभिगम् आह.े 
वनर्िकरार म्हिज े अवतवनम्यळ मनराने ईश्रराचरा अनुभि 
घेतरा रेऊ शकेल. गीतचेरा हरा मुद्दरा आतरा अजु्यनराच्रा गळी 
उतरलरा की   ईश्रराचे मूळ स्रुप अनुभिराणशिरार जरािनू 
घेतरा रेिरार नराही.

2) भगवन ्ते व्क्ति ंदेवा: न नवद:ु अजु्यन म्हितो 
की ह े िेिरा, आपल्यरा उपरासधरहहत स्रुपरालरा िेि म्हिज े
िेितलु्य मरािसू जरािनू रेऊ शकिरार नराही. ईश्रराची िोन 
स्रुपे होत. एक म्हिज ेउपरासधरहहत आणि िसुरे म्हिज े
उपरासधरकु्त. उपरासधरकु्त रुप म्हिज े सगुि सराकरार 
रुप होर. ज ेजगत दृश्यमरान आह ेत ेसरारे ईश्रराचेच तर 
रुप आह े पि ररा जगतराच्रा रुपराने हिसिरारे ईश्रराचे ह े
स्रुप सत्य नसून भरासमर आह.े त ेस्ूल स्रुपराचे आह.े 
भगिंतराचे ह ेरुप रुपच आह ेपि त ेस्रुप नराहीे. स्रुप 
अपररिर्तत असत ेत ेकधीही बिलत नसत.े भगिंतराची 
अशरा प्करारे िोन रुपे होत. एक किरावप न बिलिरारे 
आणि िसुरे प्वतषििी बिलिरारे. बिलिरारे रुप म्हिज े
रुप तर अपररित्यनीर रुप म्हिज ेस्रुप होर. भगिंतराच्रा 
खऱररा स्रुपरालरा सि्यसराधरारि जराित नराहीत ह ेतर खरेच 
आह े पि अजु्यनराचे म्हिि े तर असे आह े की िेितलु्य 
जनसुधिरा म्हिज े अगिी सराधकसुधिरा ईश्रराच्रा खऱररा 
स्रुपरालरा जराित नराहीत. सराधक िशेनंतरची ससधि िशरा 
प्राप्त झराल्यरािर मग मरात्र त े आपल्यरा अनुभिराने ररा 
स्रुपरालरा जरािनू घेऊ शकतरात. अथरा्यत ् सराधक िशेत 
केिळ बधुिीच्रा सहराय्यराने ईश्रराचे इंहद्रररातीत स्रुपच 
अिश्यमेि ग्रहि होऊ शकते. 

3) दानवा: न नवद:ु िरानि म्हिज े सराधरारि असे 
अज् जन होत. ते ररा स्रुपरालरा जरािनू घेऊ शकत 
नराहीत. ईश्रराच्रा इंहद्रररातीत स्रुपरालरा सराधरारि जन 
जरािून घेऊ शकत नराहीत रराचे करारि असे की कराही 
लोक प्रापंचचक कराळज्यरानंी ग्रस् असतरात तर कराही लोक 
भोगरासक्त असतरात. त्यराचं्रा ठरारी ईश्रराच्रा स्रुपरालरा 
जरािून घेण्राची इच्राच उत्पन्न होत नराही. अशराप्करारे 
सराधरारि जनराचं्रा मनी ईश्रविषरक जजज्रासरा उत्पन्न होत 
नसल्यरामुळे ईश्रराचे स्रुप बधुिीने जराि ्ून घेि ेशक् होत 
नराही. 
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स्वयरेवात्मनात्मानं वेत् तं्व प्रुषोतिर। 
रत्रावन रते्श देवदेव रगत्पते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पुरुषोत्म: ह ेपुरुषोत्मरा
•	 भतूभावन: ह ेभूतरानंरा उत्पन्न करिराऱररा 
•	 भतेूश: ह ेभूतराचं्रा ईश्ररा
•	 देवदेव: ह ेिेितराचं्रा िेिरा
•	 जगत्पते: ह ेजगत्परालकरा
•	 तं्व स्वयं एव: त ूस्त: सुधिरा
•	 आत्मना आत्मानं वेत्: स्त:च स्त:लरा जराितो 

अथ्म

ह े भूतरानंरा उत्पन्न करिराऱररा ह े भूतराचं्रा ईश्ररा, ह े
िेिराचं्रा िेिरा ह े जगराच्रा स्रामी, ह े पुरुषोत्मरा, आपि 
स्त:च आपल्यरालरा जराित आहरात. 

राणसी तें त्झें तं् लच प्रत्यक्ष प्रुषोतिरा 
देव-देवा रगनिारा रते्शा रत्-रावना।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली गेली आह.े 
अजु्यनराने भगिंतरासराठी इतकी विशेषि ेएकसराथ अन्त्र 
कुठेच प्रकु्त केलेली नराहीहते. ररा श्ोकरात भगिंतरासराठी 
पराच विशेषि ेप्रकु्त केली गेली आहते आणि एकच गोष् 
सरामंगतली आहे.

स्पष्ीकरि

1) पुरुषोत्म: ररा श्ोकरात अजु्यनराने भगिंतरासराठी 
पराच-पराच विशेषिराचंरा प्रोग केलरा आह ेगोष् मरात्र एकच 
सरामंगतली आह.े ईश्र पुरुषोत्म आहे. पुरुषरामंध्य े शे्ष्ठ 
आह.े िोन लोक पुरुषरामंध्य ेशे्ष्ठ मरानले जरातरात, एक ज्रानी 
आणि िसुररा प्त्यषि ईश्र. ज्रानी पुरुष िेखखल ईश्रराची 
उपरासनरा करत असल्यरामुळे ईश्र सिराांहून शे्ष्ठ ठरतो. 
ईश्रराचे स्रुप जरािनू घेण्राच्रा आधी ज्रानी िेखखल 
अज्रानीच असतो. 

2) भतूभावन: प्रापंचचक  लोक अनेक िस् ुउत्पन्न 
करतरात. जहराज करार आणि करारखराने करार, विमरान करार 



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)538

आणि विविध रंत्र ेकरार. सि्यसराधरारि मरािसू असे कराही 
उत्पन्न करु शकत नराही. ररा विशेष िस्ुंच्रा वनर्मतीसराठी 
विशेष बधुिी हिी, विशेष प्करारचे सरामथ््य हिे पि एिढे 
सरामथ््यिरान लोकही कराही ररा जगराची वनर्मती नराही करु 
शकत. समराधी सरारख्यरा उपराररानंी कराही ससधिी ममळिनू 
घेतरा रेतरात, नराही असे नराही पि रराद्रारे भरासमरान िस्ुंची 
वनर्मती करतरा रेऊ शकत.े उिराहरिराथ्य हनुमंतरालरा कराही 
ससधिी प्राप्त होत्यरा. त्यरा ससधिीचं्रा बळरािर हनुमंत 
स्त:लरा कधी लहरान तर कधी मोठरा बनऊ शकत होत.े 
कधी मरानिी िेह धरारि करु शकत होत.े ररा बळरािरच तर 
त ेसरागर लंघून गेले होत ेतरी पि त ेकराही सरागर वनमरा्यि 
करु शकत नव्हत.े ह ेसरामथ््य केिळ ईश्रराचेच होर. ईश्र 
हिे त ेवनमरा्यि करु शकतो. 

3) भतेूश: भूतमरात्ररािंर वनरंत्रि स्रावपत करु 
शकिराररा ईश्र जगरालरा वनमरा्यि करु शकतो आणि 
जगरािर वनरंत्रिहीरराखू शकतो. मरािसराची स्स्ती कराही 
नेहमीसराठी अशी रराहू शकत नराही. ईश्र ररा अद्भतु जगरालरा 
जसे वनमरा्यि करु शकतो तसेच ररा जगरािर वनरंत्रिही 
स्रावपत करु शकतो. 

4) देवदेव: िेि म्हिज ेउच्च भूममकरासंपन्न मरािसू. 
अशरा मरािसरामंध्य ेईश्र सि्यशे्ष्ठ आह.े इथ ेिेि शब्दराचरा 
अथ्य ज्रानसंपन्न पुरुष असरा मरानलरा जरारलरा हिरा. ईश्रराची 
अखंडपि ेध्यरान धरारिरा, उपरासनरा, भक्ती करिराऱररानंराच 
सहज ज्रानराची प्राप्ती होत असत.े ररामुळे ईश्र ज्रानी 
पुरुषराहंूनही शे्ष्ठ असे महराज्रानी आहेत.

5) जगत्पते: ईश्र जगरालरा वनमरा्यि करतो, वनरंत्रिरात 
ठेितो आणि परालनही करतो. आपलरा िेह, मन, इंहद्ररे 
आणि बधुिी ही ईश्रराधीन असतरात. ररािर ईश्रराचे 
वनरंत्रि असत.े आपले हृिर चोिीस तरास करार्यरत असत.े 
आपल्यरा िेह िगैरेंचे पोषि ईश्रच करतो. 

6) तं्व स्वयं एव आत्मना आत्मानं वेत्: ईश्रराचे 
स्रुप इंहद्रररातीत आह ेत्यरालरा ईश्रच जरािनू घेऊ शकतो. 
सि्यसराधरारि जनसुधिरा श्धिेमुळे ईश्र अस्स्त्वरात आह े
एिढे तर अिश्यमेि जरािनू घेऊ शकतरात. ईश्रराच्रा 
संबंधरातली विशेष मराहहती जरािकरार ज्रानी पुरुषरानंरा असत.े 
अथरा्यत ् ज्रानी पुरुषरानंरा िेखखल ईश्रराची संपूि्य कल्नरा 
नसत.े ही िेहधरारी पुरुषराची मररा्यिरा आह.े सीमरा आह.े 
िेहराच्रा विलररानंतर ज्रानी पुरुष हरा ईश्रराच्रा ठरारी विलीन 

होतो मग त्यराचे स्तंत्र अस्स्त्व उरत नराही. िेहराचरा विलर 
होतराच तो केिळ ईश्ररुपच उरतो. पूि्यज्रान ह े िेहरात 
सरामराि ू शकत नराही. ररामुळे ज्रानी पुरुष ईश्ररात विलीन 
असतरात तरीसुधिरा िेहरािस्ते असतरानरा त्यराचं्रा ईश्ररात 
विलीनीकरिराच्रा प्हक्ररेत थोडी उिीि रराहूनच जरात.े 
तसे तर ईश्रराच्रा स्रुपराचे संपूि्य ज्रान केिळ ईश्ररालराच 
आह.े 
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वक्तर्ह्मस्यशेषेण ददव्ा हात्मववरत्य:। 
याणरर्वरव्तणरलयोकावनरासंं्त व्ाप् वतष्ठत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 याणभ: नवभनूतणभ: ज्यरा विभूतीनंी
•	 इमान ्लोकान ्व्ाप्य:  ररा लोकरानंरा व्यरापून
•	 नतष्ठत्स: आपि रहरातरा
•	 ता: ददव्ा: आत्मनवभतूय: त्यरा आपल्यरा हिव्य 

विभ ्ूतीनंरा
•	 अशेषेि वतिुं  अि्मत्स: संपूि्यपि े सरागंण्रास 

आपिच रोग्य आहरात

अथ्म

म्हिनू ज्यरा विभूतीचं्रा रोगराने आपि ररा सि्य लोकरानरा 
व्यरापून रराहहलरा आहरात त्यरा आपल्यरा हिव्य विभूती पूि्यपि े
सरागंरारलरा आपिच समथ्य आहरात. 

ववरव्त आप्ल्ा ददव् रर वन:शेष सागं तं् 
ज्यानंी हें ववश्व तं्  सारे राधहलास ररुवनया।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ज्यरा 
विभूतीनंी ररा लोकी व्यराप्त होऊन रहरातराहरात 2) त्यरा 
आपल्यरा हिव्य विभ ्ूतीचें िि्यन करण्रास आपि स्त:च 
समथ्य आहरात.

स्पष्ीकरि 

1) याणभ: नवभनूतणभ: इमरान ्लोकरान ्व्यराप् वतष्ठसस 
तसे पराहू गेल्यरास ईश्र प्ते्यक िस्चु्रा ठरारी सरामरािलेले 
तत्त्व आह,े व्यराप्त तत्त्व आह ेपि अजु्यनरासमोर हरा प्श् 
उभरा ठराकलरा आह ेकी प्ते्यक िस्लुरा बघून ईश्रराचे स्रि 
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तर कराही होत नराही. ईश्र अि-ुरेितू व्यराप्त असल्यराचे 
ररा पूितीच्रा तमराम अध्यराररामंधनू िि्यन आलेले आहे. 
ररामुळे अजु्यनराच्रा ध्यरानरात ईश्रराचे कथन तर आलेच 
आह.े प्ते्यक िस्मुरात्ररात जर ईश्र ओतप्ोत भरलेलरा 
असेल तर मग प्ते्यक िस् ु बसघतली असतरा ईश्रराचे 
स्रि व्हरारलरा हिे. ररासराठी करार बरे कररािे? ररासराठी 
उपरार असरा आह ेकी सि्यप्थम विशेष गुिरानंी भरारलेल्यरा 
िस्ुं चे िश्यन झराल्यरािर ईश्रराचे स्रि व्हरािे. उिराहरिराथ्य 
गंगरा हकंिरा हहमरालरराच्रा िश्यनराने ईश्रराचे स्रि व्हरािे. 
बरालकरालरा अषिरराचंी ओळख करुन िेतरानरा आधी सोपे-
सोपे शब्द णशकिले जरातरात मग जोडराषिरराचंरा क्रम रेतो. 
ररामुळे अजु्यनराची िेिरालरा अशी प्राथ्यनरा आह े की िेिराने 
आधी त्यरा विशेष विभूतीचें म्हिजे विशेष पिराथराांचे िि्यन 
करुन सरागंरािे ज्यराचं्रा ठरारी त्यराचंरा वनिरास आह.े ज्यराचं्रा 
मराध्यमरातनू अजु्यनरालरा ईश्रराचे रुप प्कट होतरानरा हिसेल. 

2) ता: ददव्ा: आत्मनवभतूय: अशेषेि िक्तुं  अह्यसस 
अजु्यन िेिरालरा म्हितो की आपि स्त:च आपल्यरा 
हिव्य विभूतीचें िि्यन करुन सरागंू शकराल. िेिराच्रा हिव्य 
विभूतीचें िि्यन िेिराणशिरार िसुरे कोि बरे करु शकेल 
असे अजु्यनराचे वनिेिन आहे. 

इथ ेअजु्यनराने संपूि्यपि ेम्हिज ेसंपूि्यत: ररा शब्दराचरा 
प्रोग केलरा आह.े रराचरा अथ्य शेष कराहीही उरतरा करामरा 
नरे. केिळ विभूती ररा शब्दराचरा प्रोग न करतरा अजु्यन 
‘हिव्य’ ह े विशेषि जोडून आपले वनिेिन करत आह.े 
हिव्य आणि शेष कराहीही न उरु िेतरा विभूतीचंी चचरा्य 
कररािरराची असेल तर अशरा विशेष विभूतीचंी संख्यरा 
फरार कराही नसेल. मोजकीच असेल. एिढे असतरानराही  
ईश्रराने जर सिराांची चचरा्य न करतरा कराही विभूती शेष रराहू 
हिल्यरात तर मग भक्ती प्राप्त करुन घ्रारलरा तेिढी मित 
कमी रराहील. ररामुळे अजु्यनराने हिव्य आणि वन:शेष ररा िोन 
विशेषिराचंरा प्रोग केलरा. ररा िोन विशेषिराचं्रा मितीने 
अजु्यन भक्तीची िेगळी मीमरासंरा मराडूं इच्च्त आहे.  
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करं ववद्ारहं योमगसं्ता ंसदा पररलचन्तयन।् 
केष् केष् च रावेष् लचन्तोsत्स रगवन्या॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 योमगन:् ह ेरोगी, ह ेरोगेश्ररा
•	 त्वा ं सदा पररचचन्तयन ् अिं: आपले सिरा चचतंन 

करिराररा मी
•	 त्वा ंकथं नवद्याम:् आपल्यरालरा कशरा प्करारे जरािरािे? 
•	 भगवन:् ह ेभगिंतरा 
•	 च केषु केषु भावेषु: आणि कोि कोित्यरा भरािरानंी
•	 मया चचन्त्य: अत्स: मी आपले चचतंन कररािे ?

अथ्म

ह े रोगेश्ररा, मी कशरा प्करारे वनत्य चचतंन करीत 
आपल्यरालरा जरािरािे आणि ह े भगिरान आपि 
कोिकोित्यरा भरािरात मराझ्राकडून चचतंन करण्रास रोग्य 
आहरात?

योगेश्वरा कसे राण्ं  लचतंनी ंलचतंनी ंत्र 
कोण्ा कोण्ा स्वरुपातं करावें ध्ान री त्झें।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने िोन गोष्ी विचरारल्यरा 
आहते 1) ह ेरोगेश्ररा तझु ेचचतंन करिराररा मी तलुरा कशरा 
प्करारे जराि?ू 2) ह ेभगिंतरा, आणि कोि कोित्यरा भरािरात 
मी तझु ेचचतंन करु ?

स्पष्ीकरि

1) योमगन ् त्वा:ं सिरा पररचचतिरन ् अहं त्वरा ं कथं 
विद्राम ् एथिरच्रा अध्यराररामंधनू ईश्रराच्रा स्रुपरालरा 
जरािून घेण्रासराठी सुगम उपरार म्हिनू भक्ती तत्त्वराची 
मराडंिी केली गेली. तलुसीिरासजीनंीही भक्ती पंथरालरा 
सुगम म्हटले आह.े सुगम पंथ मोहह परािहह ंप्रानी। निव्यरा 
अध्यरारराच्रा आरंभी भक्तीलरा ‘रराजविद्रा’ म्हिनू संबोसधत 
केले गेले. भक्ती हरा रराजमराग्य आह.े रराजमरागरा्यिरुन 
वनधथोकपि े अगिी डोळे बंि करुन िेखखल चरालतरा रेत.े 
ईश्रराची भक्ती कुठल्यरा स्रुपराच्रा मराध्यमरातनू केली 
जरािी ? हरा प्श् उपस्स्त होण्राचे मुख्य करारि असे आह े
की ईश्रराचे एक स्रुप तर वनगु्यि-वनरराकरार आह.े अव्यक्त 
आह.े ह ेरुप तर ध्यरान करण्रासराठी सुधिरा अिघड आह.े 
भक्तीसराठी तर परराकोटीचे अिघड आह.े िसुरे स्रुप 
आह े सगुि-सराकरार रुप. ह े ध्यरान िरा भक्तीसराठी सुगम 
आह,े सोपे आह.े रराच स्रुपरालरा भक्तीच्रा मराध्यमरातनू 
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कसे प्राप्त करुन घेतरा रेईल? हरा अजु्यनराचरा प्श् आह.े 
ईश्र समग्र ब्रह्मरांडंरात व्यराप्त असल्यरामुळे अि-ुअितु 
व्यराप्त असल्यरामुळे ब्रह्मराडंरातल्यरा प्ते्यक पिराथरा्यलरा बघून 
ईश्रराप्ती प्ीत िरा भक्ती वनमरा्यि व्हरारलरा हिी पि ही 
सहज सराधिरारी गोष् नराहीे. ही क्रमश: सराधतरा रेिरारी 
गोष् आह.े अजु्यनराचे ररा बराबतीत वनिेिन असे आह ेकी 
आतरापरांत गीतनेे ईश्रराचे स्रि कररारची चचरा्य केली आह े
ह ेत्यराच्रा ध्यरानरात रेत आह ेआणि त्यरानुसरार तो ितरा्यरलरा 
सुधिरा लरागलरा. ईश्रराचे स्रि कररारचरा प्रत्नसुधिरा करु 
लरागलरा पि उत्कट भक्तीची इच्रा मनी असत.े ररामुळे 
हरा प्श् त्यराच्रा मनी जरागलरा. ही भक्ती कुिरा उपराररानंी 
प्राप्त करुन घेतरा रेईल हरा प्श् ररामुळेच अजु्यनराने उपस्स्त 
केलरा आह.े  

2) भगवन ्च केषु केषु भावेषु मया चचन्त्य: असस  
अजु्यनराचे वनिेिन असे की ह े प्भु! मराझ्रा रोग्यतेनुसरार 
ररा हिव्य विभूतीचें िि्यन केले जरािे. ररामुळे स्रिमरात्रिे 
ईश्रराची भक्ती उत्पन्न होऊ शकेल. खरे तर ररा िोन्ी 
प्श्रामंध्य े मूलभूत अतंर नराही. एिढेच म्हिि े आह े
की आधी तर मी आपले चचतंन करत रहरारचो पि ररा 
चचतंनरातनू ईश्रराच्रा हिव्य स्रुपराचे िश्यन कसे व्हरािे ? 
िसुररा प्श् असरा आह े की ईश्री ज्रानरासराठी जगतरातील 
तमराम पिराथराांनरा ईश्ररुप जरािि े आिश्यक आहे पि 
सराऱररा पिराथराांनरा ईश्र रुपरात तर बघतरा रेत नराही ररामुळे 
ईश्रराने वनर्मत केलेल्यरा कुठल्यरा-कुठल्यरा पिराथराांमध्य े
ईश्रराचरा नेमकरा शोध घ्रािरा जिेकेरुन ईश्रराच्रा भक्तीचे    
ज्रान व्हरािे. आतरा अजु्यन सराधक िशेलरा पोहोचलरा आह.े 
आतरा त्यराची जजज्रासरा जरागकृत झराली. चौथ्रा अध्यराररातील 
चौवतसराव्यरा श्ोकरात भगिंतराने सरागंून ठेिले आह े की 
ज्रान प्राप्तीसराठी चचत्राच्रा ठरारी विनम्रतरा हिी आणि 
जजज्रासरापूि्यक प्श् विचराररारलरा हिेत.
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ववस्तरेणात्मनो योगं ववरव्त ंच रनाद्मन। 
रय्: करय तृत्प्र्ह श्णृ्वतो नास्स्त रेsरतृर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 जनाद्मन: ह ेजनराि्यनरा

•	 आत्मन: योगं: आपल्यरा रोग शक्तीलरा
•	 च नवभनूत:ं आणि आपल्यरा परम ऐश्र्यरुपी 

विभूतीनंरा
•	 नवस्तरेि: विस्रारपूि्यक 
•	 भयू: कथय: पुन्रा सरागंरा अथरा्यत ्ऐकण्राची उतं्कठरा 

तशीच करारम रहराते
•	 हि अमकृतं श्कृण्वत: मे करारि की आपल्यरा अमकृतमर 

िचनरानंरा ऐकत असतरानंरा मराझी
•	 तकृन्दप्: नास्स्त: तकृप्ती होतच नराही 

अथ्म

ह ेजनराि्यनरा, आपली रोगशक्ती आणि विभूती पुन्राही 
विस्रारपूि्यक सरागंरा करारि आपली अमकृतमर िचने ऐकत 
असतरा मराझी तकृप्ती होत नराही अथरा्यत ्ऐकण्राची उतं्कठरा 
असधकच िराढत रहरात.े

त्या ववरव्त तसा योग आप्ला तो सववस्तर 
प्न्ा ंसागं नवे तृत्प् सेववता ंवचनारतृ।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) ह ेजनराि्यनरा, 
आपलरा रोग 2) आणि आपल्यरा विभूती पुनश्च सरागंरा 3) 
करारि की आपली अमकृत िरािी ऐकून मराझी 4) तकृप्तीच 
होत नराही. 

स्पष्ीकरि

1) जनाद्मन आत्मन: योगं कथय: अजु्यनराने प्राथ्यनरा 
केली की ह ेजनराि्यनरा! मजप्त तमुचरा रोग कथन कररािरा. 
इथ ेअजु्यनराने िेिरासराठी जनराि्यन ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा. 
शंकरराचरारराांनी आपल्यरा भराष्यरात जनराि्यन शब्दराचे िोन 
अथ्य केलेत. एक असुररािरा ं िेिप्वतपषिभूतरानरा ं जनरानरा ं
नरकराहिगमयरतकृत्वरात ् जनराि्यन:। म्हिज े असुररानंरा हकंिरा 
िजु्यनरानंरा जो नरक िगैरे गती प्िरान करतो तो जनराि्यन 
होर. 

िसुररा ररा अभ्िुरवन:शे्रसप्रोजनं सिदै: जनै: 
रराच्त ेइवत जनराि्यन:। अथ्य असरा की अभ्िुर म्हिज े
बराह्य उत्कष्य आणि वन:शे्रस म्हिज े मोषि ररा िोन 
पुरुषराथराांसराठी सरारे लोक रराचनरा करतरात ररामुळे िेिरालरा 
जनराि्यन असे म्हितरात. 
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अजु्यनराने ईश्ररालरा पहहली प्राथ्यनरा ही केली की 
ईश्रराने आपले रोगैश्र्य म्हिज े आपले अलौहकक 
सरामथ््य िश्यिरािे. िहराव्यरा अध्यराररापरांत भगिंतराने 
सरातत्यराने ह े सरामंगतले की त्यरानंी आपल्यरा अलौहकक 
शक्तीच्रा बळराने ररा जगतराची वनर्मती केली. अजु्यनरालरा 
असे िराटते की जर ईश्र सरागंतराहते तर विश्रास ठेिरािरा 
लरागेल, श्धिरा रराखरािी लरागेल पि ईश्रराने प्त्यषिरात िश्यन 
घडिले तर मग ईश्रराच्रा कथनरािर विश्रास ठेिि ेसोपे 
जराईल. अजु्यनराच्रा ररा प्राथ्यनेलरा स्ीकरार करुन ईश्रराने 
अकरराव्यरा अध्यराररात अजु्यनरालरा विश्रुप िश्यन घडिले. 
ररा अध्यरारराच्रा आरंभी तर अजु्यनराने इच्रा प्कट केली की 
त्यरालरा ईश्रराने आपल्यरा प्मुख विभुतीचें िश्यन घडिरािे, 
म्हिज ेज ेशे्ष्ठ रुप ईश्रराचे प्कट रुप आहे त्यराचे िश्यन 
घडिरािे, म्हिज े ज्यराचं्रा ठरारी ईश्रराचे स्रुप असधक 
प्मरािरात प्कटले आह ेत्यराचें िश्यन घडिरािे. ररा पिराथराांचे 
िश्यन करुन त्यराच्रा मनी त्यराचं्रा िश्यनमरात्रिे अथिरा 
त्यराचं्रा स्रिमरात्रिे भक्तीभराि प्कट व्हरािरा. ररामुळे 
गीतनेे मुख्य-मुख्य विभूतीचें िश्यन घडिले. अकरराव्यरा 
अध्यरारराच्रा सत्चेरासळसराव्यरा श्ोकरात ‘आत्मरोगरात’् 
ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा. ररा अठरराव्यरा श्ोकरातही  
‘आत्मन: रोग:’ ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरार. िोन्ी 
शब्दराचंरा अथ्य एकच आह.े अजु्यनराने भगिंतरालरा िोन 
प्राथ्यनरा केल्यरा आहते. त्यरातली पहहली आह े ईश्रराच्रा 
विश्रुप िश्यनरासराठी केली गेलेली प्राथ्यनरा पि विश्रुप 
िश्यन म्हिज ेब्रह्मराडंरातील तमराम पिराथराांचे ईश्रमर रुपरात 
िश्यन घडि ेकराही सोपी गोष् नराही पि ब्रह्मराडंरातल्यरा ज्यरा 
प्मुख विभूती आहेत ज्यराचं्रा ठरारी ईश्र विशेषत्वराने 
प्कट झरालेले आहते त्यराचं्रा िश्यन िरा स्रिराने ईश्र 
स्रि होि े सुगम आह.े ररामुळे पुढील श्ोकरापरासूनच 
अजु्यनराच्रा िसुऱररा प्राथ्यनेनुसरार प्मुख विभूतीचें िि्यन 
करि े सुरु करुन हिले आह.े पुढे अकरराव्यरा अध्यराररात 
विश्रुप िश्यन घडिनू हिले आहे

2) च नवभनूत ंनवस्तरेि भयू: कथर अजु्यनराची िसुरी 
प्राथ्यनरा अशी आह ेकी आपि आपल्यरा हिव्य विभूतीचें 
िि्यन पुनरवप विस्रारपूि्यक कररािे. रराचे करारि असे की 
रराच अध्यरारराच्रा चरार त ेसहरा श्ोकरामंधनू कराही विभूतीचें 
िि्यन केले गेले. नंतर आठव्यरा श्ोकरात असे सरामंगतले 
आह े की ईश्ररापरासूनच संपूि्य जगतराची वनर्मती झराली 
असे समजरािे. पुढे असे सरामंगतले की मराझ्राच ठरारी संपूि्य 

जगत उत्पन्न झराले आह ेअसे जरािनू ज्रानी जन मराझीच 
भक्ती िरा उपरासनरा करतरात. एिढे सरागंून विभूतीचं्रा 
िि्यनराचरा विषर पूि्य केलरा. ररामुळे इथ ेअजु्यनराने प्राथ्यनरा 
केली की ररा विभूतीचें विस्रारपूि्यक िि्यन केले जरािे. संपूि्य 
ब्रह्मराडंरात जर ईश्रराचरा सराषिरात्करार करुन घ्रािरराचरा असेल 
तर असधकरात असधक  विभूतीचें िि्यन व्हरािे जेिकेरुन 
ईश्रराचे असधक स्रि होईल आणि भक्ती िराढेल. 

3/4) अमकृतं श्कृण्वत: मे तकृत्प्त: नरास्स् आपली 
अमकृत िरािी ऐकून मराझी तकृप्ती होत नराही. इथ ेअजु्यनराने 
भगिंतराचरा विशेष गौरि केलरा आह.े सचच्रा ज्रानिंतराच्रा 
िरािीत मराधरु्य नरािंते.

गराधंीजीनंी श्ीमि ्रराजचंद्रजीचं्रा बराबतीत सरामंगतले 
होत े की त्यराचं्रा कंठरात असे कराही मराधरु्य होते की 
ऐकिराऱरराची धिी पुरत नसे. श्ीमि ्रराजचंद्रजी ह े
िैरराग्यसंपन्न, ज्रानिरान जनै-श्रािक होत.े ते शतरािधरानीही 
होत.े अजु्यन सराधक होतरा ररामुळे त्यराच्रा मनी ऐकून 
घ्रारची मोठी आतुरतरा होती, उतं्कठरा होती. 
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श्ी भगवान ्उवाच

हन्त ते करययष्ामर ददव्ा हात्मववरत्य:। 
प्राधान्यत: क्रुशे्ष्ठ नास्त्यन्तो ववस्तरस्य रे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 िन्त: आतरा मी, ठीक आहे
•	 ते ददव्ा: आत्मविभूतर: आतरा मी तलुरा मराझ्रा 

हिव्य विभूती 
•	 प्राधान्त: प्रामुख्यराने मुख्य-मुख्य अशरा
•	 कथप्यष्ामम: सरागंेन म्हिजे कथन करीन
•	 हि कुरुशे्ष्ठ: करारि की ह ेकुरुशे्ष्ठरा 
•	 मे नवस्तरस्य: मराझ्रा विभूतीचं्रा विस्रारराचरा 
•	 अन्त: न  अस्स्त: अतं नराही

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह े कुरुशे्ष्ठरा, आतरा मी मराझ्रा 
ज्यरा हिव्य विभूती आहते, त्यरा मुख्य मुख्य अशरा तुलरा 
सरागंेन करारि मराझ्रा विस्राररालरा अतं नराही.
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श्ी भगवान म्हिाले

बरें री सागंतो ंददव् र्ख्य रख््य लच त्या त्र 
राझा ववरव्त ववस्तार न संपे लच क्ठें कधी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत  1) ठीक आह े
मी तलुरा मराझ्रा विभूती हिव्य विभूती मुख्य मुख्य रुपराने 
सरागंेन 2) करारि की मराझ्रा विभूतीचं्रा विस्रारराचरा कराही 
परार नराहीरे.

स्पष्ीकरि   

1) िन्त ते ददव्ा: आत्मनवभतूय: प्राधान्त: 
कथप्यष्ामम: ईश्रराने आपल्यरा प्मुख हिव्य विभूती 
सरागंरारचे ठरिले आहे. आधी भगिंतराने अजु्यनरालरा 
सरामंगतले की तझु े वनिेिन मी स्ीकरार करतो. ज्रानी जन 
कमरालीचे विनम्र असतरात. श्धिरासंपन्न मरािसराचे िरा 
जजज्रासुचे समराधरान व्हरािे ररा हिशेने त ेप्श्रानंरा उत्रे िेतरात. 
शंकरा समराधरान करतरात. पुढे भगिंतराने सरामंगतले की त े
ज्यरा विभूतीचंी चचरा्य करिरार आहेत त्यरा हिव्य म्हिज े
अलौहकक असतील. त्यराचं्रा स्रि िरा िश्यनमरात्रिे 
ईश्रराप्ती भक्तीभराि िकृधिीलरा लरागेल. ज्यरा हिव्य 
विभूतीचें ईश्र िि्यन करिरार आहते त्यरा त्यराचं्राहून णभन्न 
नसिरार, त्यरा ईश्रराच्राच असिरार. त्यरा विभूतीनंी ईश्र 
ओतप्ोत आहेत. 

2) हि कुरुशे्ष्ठ मे नवस्तरस्य अतं: न अस्स्त: ह े
कुरुशे्ष्ठ अजु्यनरा! मराझ्रा विभूतीचं्रा विस्रारराचरा नरा आहि 
आह ेनरा अंत. इथ ेभगिंतराचरा आशर असरा आह ेकी त े
आपल्यरा विभूतीचें िि्यन िेखखल संषिपेरातच करिरार 
आहते. त े मररा्यहित विभूतीचेंच िश्यन घडििरार आहते. 
प्मुख विभूतीचं्रा िि्यनरालरा विसराव्यरा श्ोकरापरासून आरंभ 
होऊन त्यराचे समरापन अडवतसराव्यरा श्ोकरापराशी होत.े 
एकोिचरासळसराव्यरा श्ोकरात पुनश्च िि्यन रेत े की ईश्र 
तमराम भूतमरात्रराचें बीजरुप आहते. ररा 19 श्ोकरामंधनू 
विभूतीचें ज ेिि्यन आले त्यरातून ईश्री विभूतीचंरा अंिराज 
रेऊ शकतो.

: 20 :

अहरात्मा ग्डाकेश सव्मरत्ाशयस्थित:। 
अहराददश् रधं् च रत्ानारन्त एव च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म   
•	 गुडाकेश: ह ेवनद्रराविजरी अजु्यनरा
•	 अिं सव्मभतूाशयस्थित: आत्मा: मी सि्य भूतराचं्रा 

हृिररात असलेलरा सिराांचरा आत्मरा आहे
•	 अिं भतूाना ं आदद: मी सि्य भूतराचें मूळ करारि 

आहे
•	 च मधं्य:  आणि भूतराचंरा मध्य
•	 च अतं: एव:  आणि भूतराचंरा अतंही मी आहे. 

अथ्म: ह ेअजु्यनरा, मी सि्य भूतराचं्रा हृिररात असलेलरा 
सिराांचरा आत्मरा आहे. तसेच सि्य भूतराचंरा आिी, मध्य 
आणि अतंही मीच आह.े 

राहतो ंआत्म-रुपानें सवाथंर्ा हृदयातं री 
रत्-रात्ास री र्ळ रध् री री लच शेंवट।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 1) मी सि्य भूतरामंध्य े स्स्त आत्मरा आह.े  
2) आणि मी सि्य भूतराचंरा आिी, मध्य आणि अतं आहे.

स्पष्ीकरि 

1) अहं सि्यभूतराशरस्स्त: आत्मरा: मी (ईश्र) तमराम 
भूतमरात्रराचं्रा अतं:करिरात विरराजजत आत्मतत्त्व आह.े 
आत्मरा म्हिज ेसत ्चचत ्आनंिरुपरात प्कट परमरात्मरा होर. 
जीिमरात्रराचं्रा ठरारी मन आणि पंच ज्रानेंहद्ररे असतरात. 
रराचं्रा मराध्यमरातनू ईश्रराचे ज्रान स्रुप हिसू शकत.े 
मनरानेच ईश्रराचे ज्रान स्रुप अनुभिरालरा रेत.े जड हकंिरा 
अजीि पिराथराांच्रा ठरारी मन नसल्यरामुळे ज्रान स्रुपतचेरा 
बोध होऊ शकत नराही. ज्रान स्रुपतरा हचे आत्मतत्त्व आह.े

2) अिं भतूाना ंआदद: च मधं्य च अतं: एव:  ईश्र 
सि्य भूतमरात्रराचें मूळ करारि आह े आणि भूतमरात्रराचें 
आधरार स्रुप आहते आणि भूतमरात्रराचें विलर स्रान 
म्हिज ेअंवतम स्रानही आहते. आिी, अंत आणि मध्य 
सरारेच ईश्र आह.े जगतराची उत्पत्ी, स्स्ती आणि लर 
ईश्ररामुळेच संभित.े 
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आददत्यानारहं ववष्ज््ययोवतषा ंरववरंश्रान।् 
ररीलचर्मरुतारस्स् नक्षत्ाणारहं शशी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अिं आददत्याना ं नवष्ण:ु मी अहितीच्रा बराररा 

पुत्ररापंैकी विष्णु अथरा्यत ्िरामन अितरार आहे
•	 ज्ोनतषा ं अशंुमान ् रनव: प्कराशमरान िस्ुं मुध्य े

हकरि संपन्न असरा सूर्य आहे
•	 मरुता ं मरीचच: अस्स्: मरुि गिरामंध्य े मरीची 

नरामक िरार ुिेितरा
•	 नक्त्ािा ं अिं शशी: नषित्र गिरामंध्य े नषित्रराचंरा 

असधपती मी चंद्रमरा आहे 

अथ्म

अहितीच्रा बराररा पुत्ररापंैकी विष्णु मी आणि ज्योतीमंध्य े
हकरिरानंी रकु्त सूर्य मी आहे. एकोिपन्नरास िरारिेुितराचें 
तजे आणि नषित्रराचंरा असधपती चंद्र मी आहे.

आददत्यातं रहा-ववष् ्ज्योवतषं्मतातं स्य्म री 
ररीलच रख््य वाय्ं त री नक्षत्ातं चंद्रा।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूती िश्यिल्यरा आहते

स्पष्ीकरि

1) अिं आददत्याना ं नवष्ण:ु आहित्यरामंध्य े मलरा त ू
विष्णु जराि. ररा अध्यराररात िर्िलेल्यरा तमराम विभूती ररा 
पौरराणिक आहते. पुररािरात ररा विभूतीचंी चचरा्य ऐवतहराससक 
रुपरात रेत.े पुररािकराररानंी बराररा आहित्यराचंी कल्नरा केलीर. 
ररा बराररा आहित्यराचें वपतरा कश्यप होत.े सिरा्यत धराकटे होत े
विष्णु. ह े गुि संपन्न होत.े शेष बराररा आहित्यराचंी नरािे 
अशी आहते धरातरा, ममत्र, िरुि, अर्यमरा, इंद्र, अशं, भग, 
वििस्रान, पूषरा, सवितरा, त्वष्रा आणि विष्णु. 

विष्णु ररा विभूतीच्रा संिभरा्यत विनोबराजीचें वनिेिन 
असे आह ेकी ह ेबराररा महहन्राचे बराररा विष्णु आहते. ररा 
विष्णुं चे रुप प्खर आणि सौम् असे आह.े थंडीत एक रुप, 
उन्राळ्रात एक आणि िषरा्य ऋततु एक िेगळे रुप असत.े 
विष्णुची रुपे अशरा प्करारे बिलत्यरा ऋतमुरानरानुसरार सौम् 

आणि तीव्र अशी बिलती जरी असली तरीिेखखल बराररा 
महहन्राचंी िेितरा विष्णु एकच आह.े विनोबराजी िसुरी 
अशी कल्नरा प्स्तु करतरात की गीतरा हरा गं्रथ िैष्णिराचंरा 
गं्रथ मरानलरा जरात असल्यरामुळे विष्णुलरा विभूती मरानले गेले 
आह.े

2) ज्ोनतषा ं अशंुमान ् रनव: प्कराशमरान िस्ुंमध्य े
हकरिरकु्त सूर्य ईश्र आह.े सूररा्यची जेिढी म्हिनू 
प्शंसरा कररािी तेिढी कमीच ठरेल. सूररा्यणशिरार धरतीचे 
अस्स्त्व उरिरार नराही. सूररा्यमुळे धरतीच्रा ठरारी उष्णतरा 
नरािंते. सूररा्यचरा तराप कमी झरालरा तर प्रािी आणि िनस्पती 
रराचें जीिन धोक्रात रेईल. त े जीिंत रराहू शकिरार 
नराहीत. ररामुळेच भक्तीसराठी सूररा्यचे प्तीक मरानले गेलेर. 
सूररा्यिेररासमरी सूररा्यसमीप उभे ठराकण्रातनू भक्तीभराि 
उत्पन्न होतो. 

3) मरुता ं मरीचच: अस्स्: मरुद्गिरामंध्य े मरीचच 
म्हिज े िरारिेुितरा ईश्र आह.े पुररािरात एकोिपन्नरास 
िरुिराचंरा उले्ख रेतो. कश्यप मुनी आणि हिती ररा 
िरुिराचें मरातरा वपतरा होत. विनोबराजी म्हितरात की मरीचच 
हरा जलिराचक शब्द आहे. पराऊस आििराऱररा िराऱररालरा 
मरीचच असे म्हितरात. 

4) नक्त्ािा ं अिं शशी: नषित्रराचं्रा ठरारी म्हिज े
आकराशरात हिसिराऱररा तरारकिळरात ईश्र चंद्रमरा आह.े 
ही आह ेचौथी विभूती. चंद्रम्राचरा प्कराश शीतल असतो. 
चंद्रराच्रा प्कराशरापरासून िनस्पतीचें पोषि होत.े चंद्र 
धरतीच्रा अगिी वनकट आह.े एिढ्रा वनकट िसुररा 
कुठलराही तराररा नराही. 

: 22 :

वेदाना ंसरावेदोsस्स् देवानारस्स् वासव:। 
इत््रियाणा ंरनश्ास्स् रत्ानारस्स् चेतना॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 वेदाना ं सामवेद: अस्स्: िेिरामंध्य े मी सरामिेि 

आहे
•	 देवाना ंवासव: अस्स्: िेिरामंध्य ेमी इंद्र आहे
•	 च इन्द्रियािा ं मन: अस्स्: इंहद्रररामंध्य े मी मन 

आहे
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•	 भतूाना ं चेतना अस्स्: भूत प्राण्रामंध्य े चेतनतरा 
अथरा्यत ज्रान शक्ती मी आहे

अथ्म

िेिरातं मी सरामिेि आह,े िेिरात इंद्र आह,े इंहद्रररामंध्य े
मन आह ेआणि भूत प्राण्रामंधील चेतनरा म्हिज ेजीिन 
शक्ती मी आह.े

री सार-वेद वेदातं असें देवातं इंद् री 
चेतना री लच रत्ातं रन तें इंदद्यातं री।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूती िर्िल्यरा आहेत

स्पष्ीकरि 

1) वेदाना ं सामवेद: अस्स्: िेिरामंध्य े सरामिेि ही 
ईश्रराची विभूती होर. िेि चरार आहते ऋग्िे, रजुिचेि, 
सरामिेि आणि अथि्यिेि. ररापैकी ऋग्िे हरा ज्रानप्धरान 
तर रजुिचेि रज्प्धरान, सरामिेि भक्तीप्धरान तर अथि्यिेि 
विधी-वनषेधप्धरान आह.े तमराम सराधनरामंध्य े भक्ती ह े
सुलभ सराधन आह.े सुलभतरा हीच शे्ष्ठतरा होर. सरामिेि 
भक्तीप्धरान असल्यरामुळे भगिंतराने त्यराचरा उले्ख 
आपली विभूती म्हिनू केलरा. गीतते भक्ती प्धरान असून 
सरामिेि हराही भक्तीप्धरान आहे. ररामुळे िोघरामंध्य ेसराम् 
आह.े सरामिेिच गीतरा होर.

2) देवाना ं वासव: अस्स्: िेिगिरामंध्य े ईश्र इंद्र 
आह.े इंद्र आह े िेिराचंरा रराजरा. इंद्र म्हिज े इं असधक द्र. 
इिं म्हिज े ह े सरारे जगत. द्र म्हिज े बघिराररा. म्हिज े
परमरात्मस्रुप बघिराररा. िेि म्हिज े सराधक िरा मुमुषि.ु 
सराधक िरा मुमुषि ु जनरामंध्य े ज े संपूि्य जगरालरा ईश्ररुप 
बघतरात त ेसि्यशे्ष्ठ होत. त े ससधि होत. अशरा प्करारे इंद्र 
म्हिज े ससधि िरा ज्रानी पुरुष होर. ससधि िरा ज्रानी ही 
ईश्रराची विभूती होर. ज्रानी पुरुषरालरा बघून त्यराचें स्रि 
करुन त्यराचं्रा सहिरासरात परमरात्म्यराचे स्रि आणि 
परमरात्म भरािराचे जरागरि होऊ शकते. 

3) च इन्द्रियािा ं मन: अस्स्  इंहद्ररराचं्रा ठरारी 
म्हिज े अकररा इंहद्रररामंध्य े ईश्र ह े मन आह.े जगरात 
ईश्रराच्रा शक्तीचरा जो कराही आविष्रार हिसून रेतो तो 
मनरामुळे आह.े मन नसेल तर जगराचे ज्रान होऊ शकिरार 
नराही. ररा दृष्ीने विचरार करु जरातरा मन अद्भतु शक्ती आह.े 

छरािंोग्योपवनषिरात मनराचे ‘हिवं्य चषि’ु असे िि्यन रेत.े 
ईश्री सकृष्ीचे िश्यन करुन प्ते्यकराच्रा मनरात िेगिेगळ्रा 
प्करारची सकृष्ी वनमरा्यि होते. प्ते्यकराची मरानससक सकृष्ी हीच 
तर सुख-ि:ुखराचे करारि बनत.े ईश्री दृष्ी कराही सरळ-
सरळ सुख िरा ि:ुखराचे करारि नराही. ती दृष्ीच जर सुख-
ि:ुखराचे करारि असती तर मग प्ते्यकरालराच समरानरुपराने 
सुख-ि:ुखराचरा अनुभि झरालरा असतरा पि असे नराहीे. 
एकरालरा करारच्रा प्िरासरात आनंिलराभ होतो तर िसुऱररालरा 
करारचरा रराग रेतो. एक ब्रह्मचररा्यचे परालन करतो तर िसुररा 
गकृहस्राश्मराचरा स्ीकरार करतो. मनच खरे तर बंधन आणि 
मोषिराचे करारि आह.े 

4) भतूाना ंचेतना अस्स्: भूतमरात्रराच्रा ठरारी म्हिज े
प्रािीमरात्ररात मी चेतन्स्रुप आह.े जड पिराथराांच्रा ठरारी 
म्हिज े िगड आणि मराती ररासरारख्यरा हठकरािी चैतन् 
हिसून रेत नराही. जीि सकृष्ीच्रा ठरारी चैतन्राचे िश्यन होत.े 
लहरानरातल्यरा लहरान हकटकरालरा िेखखल स्पशरा्यचरा अनुभि 
घेतरा रेतो करारि तो सजीि आह े त्यराच्रा ठरारी चैतन् 
आह ेपि जेव्हरा त्यरा हकटकरातील चैतन् लोप पराित ेतेव्हरा 
तो शिरुप बनतो. ही चेतनरा अद्भतु आह.े जोिर चैतन् 
आह े तोिर जीिरालरा ज्रान बोध असतो. चैतन् िेहरातनू 
लुप्त होतराच ज्रान उरत नराही. ररािरुन असे लषिरात रेत े
की ज्रानही चैतन्रािरच अिलंबनू आह.े िकृषिराच्रा ठरारीही 
चैतन् नरािंते. ज्यरा शराखेतले चैतन् संपून जरात ेती शराखरा 
िराळत,े सुकून जरात.े

: 23 :

रुद्ाणा ंशंकरश्ास्स् ववतेिशो यक्षरक्षसार।् 
वस्ना ंपावकश्ास्स् रेरु: णशखररणारहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं रुद्रािा ं शंकर: अस्स्: अकररा रुद्ररामंध्य े मी 

शंकर आहे
•	 यक्रक्सा ं नवते्श: रषि आणि रराषिस रराचं्रामध्य े

मी धनपती कुबरे आहे
•	 च वसूना ं पावक: अस्स्: आणि आठ िसंुमध्य े

अग्ी आहे
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• णशखररिा ंअिं मेरु: णशखर असिराऱररा पि्यतरामंध्य े
मी सुमेरु पि्यत आहे

अथ्म

अकररा रुद्ररामंध्य े मी शंकर आहे, रषि आणि 
रराषिसरामंध्य ेमी धनपती कुबरे आह.े मी आठ िसंुमधलरा 
अग्ी आह ेआणि णशखरे असलेल्यरा पि्यतरामंध्य ेमी सुमेरु 
आह.े

क्बेर यक्ष-रक्षातं री रुद्ातं सदाणशव 
वसं्त री असें अथग्न असें उंचातं रेरु री।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूती िश्यविल्यरा आहते.

स्पष्ीकरि 

1) अिं रुद्रािा ं शंकर: अस्स्: विभूतीचें ह े िि्यन
पुररािराचं्रा आधरारे आह.े रुद्ररामंध्य े ईश्र शंकर आहते. 
अकररा रुद्र आहते त्यराचंी नरािे पुढीलप्मराि े आहेत हर, 
बहुरुप, तं्र्यबक, अपरराजजत, िकृषराकवप, शंभु (शंकर ), 
कपर्ि, रैित, मकृगव्यराध, शि्य आणि कपराली. रराचं्रात 
शंकर प्ससधि आहते. त े तपस्ी आहते. त्यराचंी पत्नी 
पराि्यती प्ससधि आह.े शंकर ईश्रराचे भक्तही आहते. 
अथरा्यत ्शंकर भक्तीपेषिरा तपराचरिरासराठी प्ससधि आहेत.

2) यक्रक्सा ंनवते्श: रषि-रराषिसरामंध्य ेकुबरे ईश्र
आहते. रषि आणि रषि अशरा िोन प्करारच्रा िेितरा 
आहते. ररा िोन िेितरापंैकी वित्शे म्हिज ेकुबरे ह ेधनराचे 
स्रामी होत. रषि आणि रषि ह े कुबरेराचे िोन सेिक. 
रषि धन प्राप्त करुन िेिरारे आणि रषि ह े धनराचे रषिि 
करिरारे. धनराचे स्रामी कुबरे होत. कुबरे पुलस्त ऋषीचे 
पौत्र आणि विश्िराचे पुत्र होत. त्यराचं्रा मरातचेे नराि होते 
िेििर्िनी. कुबरेराने प्िीघ्य कराळरापरांत तप आचरले. ररा 
तपरामुळे प्सन्न होऊन ब्रह्मिेिराने त्यरानंरा धनराचे अध्यषिपि 
बहराल केले आणि लोकपरालराचरा िजरा्य प्िरान केलरा. रराचरा 
िसुररा अथ्य असरा की कुबरे तपस्ी असल्यरामुळे धनराचरा 
विवनरोग जनकल्यरािरासराठी व्हरािरा हरा दृवष्कोि समोर 
ठेऊन समराजराच्रा धनराचे त्यरानंरा विश्स् बनिण्रात आले. 
िेशराच्रा सि्य संपत्ीचरा सिपुरोग व्हरािरा ररा करारिरासराठी 
कुबरे ररानंरा रराष्ट्ररातल्यरा सि्य धनराचे अध्यषि पि बहराल 
करण्रात आले, विश्स् बनिण्रात आले. सध्यराचे श्ीमंत 

जन त्यरागी आणि तपस्ी नसल्यरामुळे त े प्राप्त धनराचरा 
सिपुरोग करतीलच अशी कराही शक्तरा नसते. ररामुळे 
त्यरानंरा विश्स् पि बहराल करण्रात रेत नराही. रराष्ट्रराच्रा 
संपत्ीचरा सिपुरोग करुन आपले जीवितकरार्य संपन्न 
करिराऱररा कुबरेरालरा ईश्रराने विश्स् पि बहराल केले. 
स्त:ची विभूती मरानले. अशरा प्करारे धनराचे विश्स् 
जन वन:संशरपि े िंिनीर होत. खूप धन असतरानराही 
ज े आपल्यरा धनराचरा उपरोग स्त:च्राच भोगरासंराठी न 
करतरा जन कल्यरािरासराठी करतरात तेच कुबरे बनण्रारोग्य 
ठरतरात.

3) च वसुना ं पावक: अस्स् आठ िसंुमध्य े ईश्र
परािक म्हिज े अग्ीरुप आह.े पुररािरात ररा आठ िसंुचे 
पुढीलप्मराि ेिि्यन रेत ेधर, ध्िु, सोम, अहस्, अवनल, 
अनल, प्तू्यष आणि प्भरास. रराचं्रापैकी अनल म्हिज े
परािक म्हिज े अग्ी रराजरा आह.े अग्ी िेितरापं्त हिी 
पोहोचिण्राचे करार्य करतो. ररामुळे परािकरालरा भगिंतराचे 
मुख असेही म्हटले जरात.े ररामुळे अग्ी ही विभूती ठरत.े 
अग्ी पिराथराांनरा णशजिण्रासराठी आणि घराि शुधि 
करण्रासराठी प्ससधि आहे. त्यराच्रा णशिरार मरािसू ररा 
धरतीिर जजिंत रराहू शकत नराही. जीिन व्यिहराररात 
िेखखल अग्ीचे प्राधरान् असल्यरामुळे अग्ी ही एक विभूती 
आह.े अग्ीलरा बघून ईश्रराचे स्रि आणि भरान जरागते. 

4) णशखररिा ंअिं मेरु: णशखर रकु्त सरात पि्यतरामंध्य े
ईश्र मेरु पि्यत आह.े मेरु पि्यतराचे िि्यन पुररािरातंग्यत रेते. 
तरी तो नेमकरा कुठे आह े ररा विषरी मरात्र कराही सरागंतरा 
रेत नराही. सरात पि्यत नेमके कुठले हहेी सरागंतरा रेत नराही. 
एिढे मरात्र वनजश्चत की पि्यतराकंडे बघून मुख्यत: त्यराचं्रा 
भव्यतमेुळे ईश्रराच्रा विशरालतचेे - भव्यतचेे पररमराि 
ध्यरानी रेते. ही भव्यतरा कराही केिळ आकरारमरानरापुरतंीच 
मररा्यहित अशी नराही ती अणभव्यक्ती आणि आचरार 
व्यिस्शेीही संबंसधत आह.े 

‹“Ö-334
35
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प्रोधसा ंच रखं््य रा ंववध्द पार्म बृहस्पवतर।् 
सेनानीनारहं स्कन्द: सरसारस्स् सागर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• पुरोधसा ं मा:ं पुरोहहतरामंध्य े मुख्य अथरा्यत ् िेिराचंरा 

पुरोहहत
• मखंु् बकृिस्पनत ंनवहधद: मुख्य बकृहस्पती मलराच जराि
• सेनानीना ंअिं स्न्द: सेनरापतीमंध्य ेसं्ि म्हिजे

करार्तकस्रामी मी आहे
• अिं सरसा ं सागर: अस्स् आणि जलराशररात मी

सरागर आहे

अथ्म

पुरोहहतरामंध्य ेमुख्य बकृहस्पती मलरा समज. हे पराथरा्य, मी 
सेनरापतीमंधलरा सं्ि आणि जलराशररामंधलरा सरागर आह.े

प्रोधहतातं तं् राण र्ख्य तो री बृहस्पवत 
सेनानीतं तसा सं्कद रल-राशीतं सागर।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन विभूतीचें िि्यन करण्रात 
आले आहे. 

स्पष्ीकरि

1) पुरोधसा ंमा ंमखंु् बकृिस्पनत ंनवहधद: ररा श्ोकरात
तीन विभूतीचंी चचरा्य आली आह.े पुरोहहतरामंध्य ेबकृहस्पतीलरा 
ईश्र जरािरािे. पुरोहहत म्हिजे मराग्यिश्यक. प्ते्यक 
कुटंुबराचे एक मराग्यिश्यक असतरात. सरकरारचेही मराग्यिश्यक 
असतरात. अशरा सल्रागरार मराग्यिश्यकरामंध्य ेप्राचीन कराळी 
बकृहस्पती हे एक नराि रेते. ह े नराि व्यिहराररात प्चललत 
आह.े विलषिि बधुिीसंपन्न व्यक्तीलराही आपि ररा नरािराने 
संबोसधत करतो. ‘ रराची बधुिी बकृहस्पतीसरारखी आहे ‘ असे 
म्हितो. बकृहस्पती ह ेइंद्रराचे गुरु आणि महषती अंमगररा रराचें 
सुपुत्र होत. महराभरारतराच्रा शरातंी आणि अनुशरासन पिरा्यत 
रराचं्रा उपिेशराचं्रा कथरा रेतरात. 

2) सेनानीना ं अिं स्न्द: सेनरापतीमंध्य े सं्िराच्रा 
ठरारी ईश्र िसतो. सं्िराचे िसुरे नराि करार्तकेर असे 
आह.े िेि आणि असुरराचं्रा संग्ररामराचे िि्यन प्राचीन 

गं्रथरामंधनू विपुल प्मरािरात आढळत.े सैन्िळराचे नेतकृत्व 
सेनरापती करतो. त्यराच्रा मराग्यिश्यनराखराली सरारी सेनरा 
कूच करत असत.े गीतचे्रा पहहल्यरा अध्यराररात आरंभीच 
पराडंि िळराचे सेनरापती आणि कौरि िळराच्रा सेनरापतीचंी 
चचरा्य रेते. िेिरासुर संग्ररामरात विजर िेितराचंराच होत असे. 
ररामुळे प्जरा सुरणषित असरारची. अशरा प्करारे जो सेनरापती 
िेितराचं्रा सैन्िळरालरा विजरी करण्रासराठी प्रत्नशील 
असेल त्यरालरा विभूतीच मरानरारलरा हिे. सं्ि ह ेिेिरासधिेि 
महरािेिराचें सुपुत्र होत.

3) अिं सरसा ं सागर: अस्स् सरोिररामंध्य े सरागर
ह े ईश्रराचे रुप आह.े धरतीिर जेिढे म्हिनू जलस्रोत 
असतील त्यरात सरागर हरा मोठरा जलस्रोत असतो. पूि्य 
अहरिकेतील एक सरोिर छोट्यरा सरागरराएिढे मोठे आह.े 
त े मुळी सरोिर असल्यरासरारखे िराटतच नराही. अथरा्यत ्
अशरा नरानरा लहरान-मोठ्रा सरोिररापंेषिरा मोठरा असल्यरामुळे 
सरागररालराच ईश्रराची विभूती मरानले आह.े सरागर ररात्ररा 
करत असतरानरा ईश्रराच्रा हिव्य विभूतीचे स्रि होत.े 
अलौहकक शक्तीचे स्रि होत.े सरागररात असंख्य लहरान-
मोठे जीि िरास करतरात. सरागरराचे सकृष्ीिर अनंत उपकरार 
आहते. सरागररामुळेच आपल्यरालरा मीठ ममळत.े मीठराणशिरार 
आपि जगूच शकिरार नराही. अशरा सरागररालरा बघून िरा 
स्रि करुन कुिरालरा बरे ईश्रराचे स्रि होिरार नराही ? 
सरागर िश्यनराने चैतन् गौररागं प्भु ईश्र स्रिराने इतके 
भराररािनू जरात असत की त्यरानंरा आपल्यरा िेहराचे सुधिरा 
भरान उरत नसरारचे. अतंत: ईश्रराच्रा भेटीसराठी म्हिनू त े
सरागररातच विलीन झरालेत.

: 25 :

रहषजीणा ंरग्ृरहं मगरारसे्मकरक्षरर।् 
यज्ाना ंरपयज्ोsस्स् थिावराणा ंधहरालय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• मिषषीिा ंअिं भकृगु: मी महषषींच्रा मध्य ेभकृगु 
• मगरा ं अिं एकं अक्रं अस्स्: िचनरामंध्य े एक

अषिर अथरा्यत ्ओम आहे
• यज्ाना ं अिं जपयज्: अस्स्: सि्य प्करारच्रा

रज्रामंध्य ेजपरज् मी आहे
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•	 थिावरािा ं अिं हिमालय: स्स्र पिराथराांमध्य े मी 
हहमरालर आह े  

अथ्म

मी महषषींमध्य े भकृगु आणि शब्दरामंध्य े एक अषिर 
अथरा्यत ् ओकंरार आह.े सि्य प्करारच्रा रज्रामंध्य े जपरज् 
आणि स्स्र रहरािराऱररामंध्य ेहहमरालर पि्यत मी आह.े

री एकाक्षर वाणीतं रहषमींत असें रग्ृ 
रप री सव्म यज्ातं री स्थिरातं धहरालय।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचें िि्यन आले आह.े

स्पष्ीकरि

1) अिं मिषषीिा ंभकृगु: महषषींमध्य ेभकृगु ह ेईश्र होत. 
प्राचीनकराळी अनेक ऋषी-मुनी होऊन गेलेत. त्यराचं्रात 
लहरान-मोठरा असरा भेिभराि आपि नराही करु शकत करारि 
त ेसरारेच ज्रानी होत.े त्यरा सिराांनराच ईश्री विभूती मरानले 
जरारलरा हिे. तरीसुधिरा ररा क्रमरात भकृगु रराचें नराि घेतले 
गेले. ह ेबह्मिेिराचे मरानसपुत्र मरानले जरातरात. ह ेिरुिराचे 
णशष्य होत. तैचत्रीर उपवनषिरात रराचं्रा नरािे एक िल्ी 
म्हिज े एक अध्यरार आह.े अगिी बरालिररातच ररानंी 
आपल्यरा गुरु िरुिरालरा ब्रह्म स्रुपराचे ज्रान प्राप्त करुन 
िेण्राची इच्रा प्कट केली होती. मग त्यराचं्रा वपत्यराने हे 
ज्रान उपलब्ध करुन हिले होते. अशरा प्करारे उपवनषिरातलरा 
एक संपूि्य अध्यरार रराचं्रा नरािे असल्यरामुळे भगिंतरानंी 
सि्य ऋषी मंडळरात विभूती म्हिनू रराचें नराि घेतले आह.े 
रराणशिरार एक िैणशष्ट्य असेही सरागंतरा रेत ेकी प्रार: ऋषी 
मंडळी ही गकृहस्राश्मी असत पि भकृगु ह ेब्रह्मचरारी होत.े 
ररामुळे िेखखल ईश्रराने स्त:ची विभूती म्हिनू रराचं्रा 
नरािराचरा उले्ख केलरा.

2) मगरा ंअिं एकं अक्रं अस्स्: िरािीच्रा ठरारी ईश्र ह े
एकराषिर ओकंरार रुप आहते. गीतचे्रा आठव्यरा अध्यराररातील 
तरेराव्यरा श्ोकरात आंकेरारराचरा उल्खे रेतो. अवंतम कराळी 
ओकंरारराचरा उच्चरार करुन म्हिज े ईश्रराचे स्रि करुन 
िेहत्यराग करिराऱररालरा परमपि लराभत.े गीतचे्रा कराळरापरांत 
आंकेरार हरा मंत्र ईश्रराच्रा नरािराच्रा रुपरात प्चललत होतरा. 
आंकेरारराचरा जप थोडरा अिघड असल्यरामळेु सध्यरा रराम, 
ककृ ष्ण ही नरािे असधक प्चललत आहते. 

विनोबराजीचं्रा ‘उपवनषिराचंरा अभ्रास’ ररा गं्रथरातनू 
ओकंरारराच्रा व्युत्पत्ी आणि अथरा्यबराबतचे सविस्पि े
िि्यन आले आह.े ह े नराि संन्रासी जनरामंध्य े असधक 
प्चललत आह.े बहुधरा ज्रानमरागती िरा वनगु्यिोपरासक 
ओकंरारराचराच जप करतरात. 

3) यज्ाना ं अिं जपयज्: अस्स् रज्रामंध्य े ईश्र 
जपरज् रुप आहते. वतसऱररा अध्यराररातल्यरा रज् ररा 
प्करिरातनू रज् ररा शब्दराचरा अथ्य परराथ्य सेिरा, त्यराग 
असरा सरामंगतलरा गेलरा आह.े चौथ्रा अध्यराररात िर्ित 
अनेक रज्राचं्रा क्रमरात स्राध्यरारराचराही उले्ख रेतो. द्रव्य 
रज्राप्मरािचे तप रज्राचीही चचरा्य आहचे. इंहद्रर वनग्रह 
आणि मररा्यहित स्रुपरात विषर-सेिन हहेी रज् मरानले 
जरातरात. प्रािराररामरालरा रज् म्हटले जरात.े इथ ेजप रज्रालरा 
विभूती मरानले गेले आह.े भक्तीसराठी जपराची आतं्यवतक 
आिश्यकतरा आह.े ररालरा नरामस्रि असे म्हितरात. अखंड 
नरामस्रिरालरा जप असे म्हितरात. नरामजपरासराठी मराळेचरा 
शोध लरागलरा. मराळेत मिी असतरात. ररा नरामजपराचे 
विस्रारपूि्यक िि्यन तलुसीिरासरानंी ररामरारिरातनू केले 
आह.े ते पठनीर आह.े नराम जपराच्रा सोबतच मनरात 
परमरात्म स्रिराचे संपूि्य अनुसंधरान रराखले जरारलरा हिेर. 

4) थिावरािा ंहिमालय: स्स्र पिराथराांमध्य ेहहमरालर 
ईश्रराची विभूती आह.े हहमरालररालरा ओळखत नराही असरा 
हहिंसु्रानरात कोि बरे असेल ? प्राचीन कराळी सराधनेच्रा 
दृष्ीने हहमरालररालरा अपरार महत्व होत.े सराधक आणि 
ससधि जन मोठ्रा प्मरािरािर हहमरालररात िरास करत 
असत. समराधी सराधनेसराठी हहमरालररासरारखी िसुरी रोग्य 
जरागरा नराही. णशि पराि्यती तर हहमरालररातच विचरि 
करत असतरात. हहमरालरराचे िश्यन एिढे अद्भतु आह ेकी 
एखराद्रा नरास्स्करालरा सुधिरा आस्स्क बनिनू टराकू शकत.े 
आज सुधिरा सराधक-सरासधकरा हहमरालररातच सराधनेचरा 
प्रत्न करतरात. हहमरालर हे ररात्रचेे स्रानही मरानले जराते. 
बिरी, केिरार, गंगोत्री ही तीथ्यषिते्र े हहमरालररातच आहेत. 
ही ररात्रचेी प्मुख स्राने होत. एिढरा विशराल पि्यत सराधक 
आणि मुमुषि ुजनरासंराठी सराधनरा कररारलरा उपलब्ध असि े
ह ेआपले थोर भराग्यच होर. 
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अश्वत्: सव्मवृक्षाणा ंदेवषजीणा ंच नारद:। 
गन्धवा्मणा ंलचत्रर: त्स्दाना ंकवपलो र्वन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सव्मवकृक्ािा ंअश्त्: सि्य िकृषिरात वपपंळराचरा िकृषि
•	 च देवषषीिा ंनारद: आणि िेिषषींमध्य ेनरारि मुनी 
•	 गन्धवा्मिा ंचचत्रथ: गंधिराांमध्य ेचचत्ररथ
•	 त्सधदाना ं कनपल: मनुन: ससधि पुरुषरामंध्य े मी 

कवपल मुनी आहे

अथ्म

सि्य िकृषिरातं वपपंळ आणि िेिषषींमध्य े नरारि मुनी, 
गंधिराांमध्य े चचत्ररथ आणि ससधिरामंध्य े कवपल मुनी मी 
आह.े

सव्म वृक्षातं अश्वत् री देवषमींत नारद 
री लचत्रर गंधवजी त्स्दी ंकवपल री र्वन।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचें िि्यन आले आहे

स्पष्ीकरि

1) सव्मवकृक्ािा ं अश्त्: तमराम िकृषिरामंध्य े ईश्र 
अश्त् िकृषि आह.े अश्त् म्हिज े वपपंळराचे झराड होर. 
गीतचे्रा पंधरराव्यरा अध्यराररातील पहहल्यरा श्ोकरात 
अश्त्राचरा उले्ख आलरा आहे. ब्रह्मराडंरालरा अश्त्राची 
उपमरा हिली गेली. अग्ी संस्राररासराठी वपपंळ उत्म 
मरानलरा जरातो. ररात खूप औषधी गुि आहते. रराची फळे, 
पराने, सराल सरारेच रोगनराशक आहेत. ह ेझराड मोठे आणि 
िीघ्यजीिी असत.े मुंडकोपवनषिरात अश्त् िकृषिराचे िि्यन 
रेत.े 

 विा स्पणा्म सयर्ा सखाया सरानं वृकं्ष पररषस्वराते। 
तयोरन्य: वपप्पलं स्वाविवत अनश्न ्अन्यो  

अणरचाकशीवत  (3/1/1)

अथरा्यत:् िोन पषिी एक जीिरात्मरा आणि िसुररा ईश्र 
वनत्य सोबत रहरातरात. िोघेही ममत्र आहते. िोघे एकराच 
िकृषिरािर म्हिज ेएकराच िेहरात वनिरास करतरात. िोघरापंैकी 
एक म्हिज े जीिरात्मरा हरा वपपंळराच्रा िकृषिरािरील फळ 

चराखतो म्हिज े विषर सुखरुपी फळराचे सेिन करतो. 
िसुररा म्हिज ेईश्र विषर भोगरुपी फळराचे आस्रािन न 
करतरा केिळ सराषिीरुपराने तटस् भरािराने हे सरारे बघतो.

2) च देवषषीिा ं नारद: िेिषषींच्रा ठरारी मी नरारि 
आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े नरारिरानंी समराधी तर 
प्राप्त करुन घेतली होती खरी पि अहंकराररािर विजर 
कराही त्यरानंरा संपराहित करतरा आलरा नव्हतरा. नरारि ईश्रराचे 
भक्त होत े पि भक्तराच्रा ठरारी अहं भरािनेलरा स्रान 
नसत.े ज्रानी पुरुषरालरा ज्रानराचे भरान असत े पि सचच्रा 
ज्रानिंतरालरा तर ज्रानराचे सुधिरा भरान उरत नसत.े ज्रानी 
पुरुषराचे मुख्य लषिि वनरहंकराररतरा आह.े नरारिराचं्रा ठरारी 
अहं भराि जरागलरा होतरा. एकरा प्संगराच्रा वनममत्राने ईश्रराने 
नरारिराचं्रा मनरातल्यरा अहंकराररालरा नेस्नराबतू करुन टराकले 
होत.े तेव्हरापरासून नरारि वनरहंकरारी बनून हराती िीिरा धरारि 
करुन ईश्र प्शंसेची गीत ेगरात-गरात हहडंत असतरात.

3) गंधवा्मिा ं चचत्रथ: गंधिराांच्रा ठरारी मी चचत्ररथ 
आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े पुररािकरारराचं्रा 
मतरानुसरार गंधि्य ही विणशष् अशी िेिरोनी आह.े गंधि्य 
स्गरा्यत वनिरास करतरात. ह े अतं्यत रुपिरान असतरात. 
गंधिराांचे असधपती आहेत चचत्ररथ. ह ेकश्यप मुनीचें पुत्र 
होत. ह े हिव्य संगीतज्ज्ञ होत.े ररामुळेच ईश्रराने विभूती 
रुपरात रराचंी वनिड केली आह.े हिव्य संगीत रराचरा अथ्य 
परमरात्म भराि वनमरा्यि करिरारे संगीत होर. चचत्ररथ ह े
सुप्ससधि गरारनराचरार्य होत.े 

4) त्सधदाना ं कनपलो मनुन: ससधि गिरामंध्य े मी 
कवपल मुनी आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े कवपल 
मुनी महरामुनी होत.े त े जन्त:च िैरराग्य संपन्न होत.े 
त े सराखं्य शरास्त्रराचे जनक होत. अन् तत्त्वचचतंनराच्रा 
तलुनेने सराखं्य शरास्त्र ह ेिेिरातिराच्रा अगिी नजजक असे 
शरास्त्र आह.े सराखं्यराचं्रा मत े जगतराचे मूळ करारि जड 
जगत आह ेतर िेिराति चैतन्रालरा जगत वनर्मतीचे करारि 
मरानतो. िेिरान्त्यरापं्मरािचे जर सराखं्यमतराच्रा आचरारराांनीही 
जगतराचे मूळ करारि चैतन्मर जगत मरानले तर मग 
िोन्ी तत्त्व चचतंनरात कुठलराही फरक उरिरार नराही. अशरा 
प्करारे िोन्ी तत्त्वविचरार ह े समरातंर आहते. सराखं्यमत 
िेिरान्त्यराचं्रा असधक नजजक आहे.
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उच्चै:श्वसरश्वाना ंववध्द राररृतोभिवर।् 
ऐरावतं गरे्रिाणा ंनराणा ंच नरात्धपर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अश्ाना:ं घोडरामंध्ये
•	 अमकृतोभिवं उचै्: श्वसं: अमकृत मंथन समरी उत्पन्न 

झरालेलरा उच्चै: श्िरा नरामक घोडरा
•	 मा ंनवहधद: मलरा समज 
•	 गजे्रिािा ंऐरावतं: शे्ष्ठ हत्ीमंध्य ेऐरराित
•	 नरािा ंनरात्धप: मरािसरामंध्य ेमी रराजरा आहे

अथ्म

घोडरामंध्य ेअमकृत मंथनरात उत्पन्न झरालेलरा उच्च:ैश्िरा 
नरािराचरा घोडरा, शे्ष्ठ हत्ीमंध्य ेऐरराित नरािराचरा हत्ी आणि 
मनुष्यरामंध्य ेरराजरा मलरा समज.

अश्वी ंउच्चै:श्वा रो री वनघालो ंअरतृात्ंनी 
ऐरावत गरेंद्ातं री नरातं नरात्धप।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन विभूतीचंी चचरा्य आली आहे.

स्पष्ीकरि 

1) अश्ाना ं अमकृतोभिवं उचै्:श्वसं मा ं नवहधद:  
अश्रामंध्य ेउच्चशै्िरा नरामक अश् मी आहे असे ईश्रराचे 
वनिेिन आहे. 

उचै्: श्िस म्हिजे मोठ्राने खखंकराळिराररा अश् 
होर. अमकृत प्राप्तीसराठी जे सरागर मंथन झराले त्यरात 
एकूि चौिरा रत्नरांचरा समरािेश होतरा. ररापैकी एक रत्न 
म्हिजे उच्चै:श्िरा होर. हरा िेिलोकी रहरातो. हरा अश्रांचरा 
रराजरा असून हरा अमर आहे. सराररांश रुपराने असे म्हितरा 
रेते की अश् हरा मरािसरालरा खूप उपरुक्त असरा पशु आहे. 
अश् हरा अतं्यत चपळ आणि प्रामराणिक असरा पशु आहे. 
गतीत कुिीही अश्राची बरोबरी करु शकिरार नराही. हरा 
अश् ईश्र रुप आहे.

2) ऐरावतं गजे्रिािाम:् शे्ष्ठ हत्ीमंध्य ेमी ऐरराित 
आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आह.े ऐरराित िेखखल सरागर 
मंथनरातनू प्कटलेल्यरा चौिरा रत्नरापंैकी एक आह.े ह ेइंद्रराचे 
िराहन आह.े हराही अमर आह.े तरात्पर्य हरा की हत्ीसरारख्यरा 
अद्भतु प्राण्रालरा बघून ईश्रराचे स्रि व्हरारलरा हिेर. 
गजेंद्र मोषिराची कथरा सुप्ससधि आह.े गजेंद्ररालरा मगरराने 
जखडून ठेिले तवे्हरा खोलिर बडुिराऱररा हत्ीने ईश्रराचे 
स्रि केले. ईश्र त्वररत धराित आले आणि गजेंद्रराचरा 
मोषि झरालरा. 

3) नरािा ंनरात्धपम:् नररामंध्य ेमी रराजरा आह ेअसे 
ईश्रराचे वनिेिन आह.े प्राचीन कराळी रराजरा-महरारराजरानंरा 
खूप प्वतष्ठरा होती करारि त ेधम्यवनष्ठ होत.े रराजरानंरा संत-
महरात्मराजन मराग्यिश्यन करत असत. रराजलेोक रोगराभ्रास 
िेखखल करत असत. अशरा रराजरानंरा रराजषती म्हिण्राची 
पधित होती. अतं्यत धम्यवनष्ठ रराजराच प्जचेे कल्यराि करु 
शकतरात. आजच्रा कराळरात रराजराचंी अशी उच्च भूममकरा 
उरलेली नराही. आतरा तर भरारतरात रराज-ेमहरारराजे रराचंी 
सद्दी संपलेलीच आहे. त ेसरारे आतरा सि्यसरामरान् जन बनून 
गेले आहते. आधी मरात्र रराजरालरा िेितराचंरा अशं मरानले 
जरारचे.

: 28 :

आयध्ानारहं वजं् धेनन्ारस्स् कारधक््। 
प्ररनश्ास्स् कन्दप्म: सपा्मणारस्स् वास्धक:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 आयधुाना ंअिं वजं्: मी शस्त्ररात िज्र
•	 धेननूा ं कामधक्ु अिं अस्स्: गरारीमंध्य े मी 

करामधनेु आहे
•	 प्रजन: कन्दप्म: अस्स्: प्जोत्पत्ीचरा हते ु म्हिज े

करारि असरा करामिेि मी आहे
•	 सपा्मिा ंअिं वासुहक: अस्स्: सपराांमध्य ेमी सप्यरराज 

िरासुकी आह े

अथ्म

मी शस्त्ररामंध्ये िज्र आणि गराईंमध्य ेकरामधनेु आहे, 
शरास्त्रोक्त पधितीने प्जोत्पत्ीचे करारि म्हिज े हेत ु
करामिेि मी आहआेणि सपराांमध्य ेिरासुकी मी आह.े
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री कार-धेन ्गाईंत आयध्ी ंवज् री असें 
उत्पत्ति-हेत् री कार री सपयोतिर वास्धक।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचंी चचरा्य आली आह.े

स्पष्ीकरि

1) आयधुाना ंअिं वज्म:्  आरधुरामंध्य ेमी िज्र आहे 
असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े िधीची ऋषीचं्रा अस्ीपंरासून 
िज्रराची वनर्मती केली गेली होती. विनोबराचं्रा मते िधीची 
रराचं्रा अस्ीपंरासून तररार झरालेले ह ेिज्र तपश्चररा्य, त्यराग 
आणि अहहसेंचे उपलषिि आह.े ह े इंद्रराचे शस्त्र आह.े 
ज्रानोबरा म्हितरात जैसे िज्र किच लइज।े मग सकल 
शस्त्रराचंरा िषरा्यिो सराहहज।े जतैेसी उररज।े अचंुवितरा।ं 
म्हिज े ज्यराप्मराि े िज्रराचे किच पररधरान केल्यरािर 
शस्त्रराचं्रा कसल्यराही प्करारच्रा िषरा्यिरापुढे आपि 
अबरासधत स्रुपरात विजरश्ीचे िरि करु शकतो तशराच 
प्करारे वनष्राम बधुिीरोगराच्रा सराधनेने ऐहहक सुखराचंरा तर 
किरावप नराश होिरार नराही उलट आपल्यरालरा मोषि प्राप्ती 
अिश्य होईल. 

2) धेननूा ं कामधक्ु अस्स्: िूध िेिराऱररा गराईंपैकी 
मी करामधनेु आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आहे. करामधनेु 
म्हिज े पुरेसे िूध िेिरारी गरार. आजकराल ररुोपरात 
गोपरालन फरार मोठ्रा प्मरािरािर होत आह.े वतथ ेखूप िूध 
िेिराऱररा गराई आहते. हहिंसु्रानरात आपि त्यरा हिशेने प्रत्न 
करतोहोत. असधकरात असधक िूध िेिराऱररा गराईंच्रा ठरारी 
ईश्र प्कटतो असे मरानरारलरा हिे.

3) प्रजन: कन्दप्म: अस्स् प्जलेरा उत्पन्न करिराररा 
कराम मी आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आह.े स्त्री-पुरुषराचं्रा 
संरोगरातनू प्जरा उत्पन्न होत.े अथरा्यत ् प्जोत्पत्ी होईल 
एिढ्राच प्मरािरातल्यरा करामरालरा ईश्रराने आपली विभूती 
मरानली आहे ह े ध्यरानी घ्रारलरा हिे. शेष करामिरासनरा 
अथरा्यत ्च त्यराज्य मरानली जरारलरा हिी. 

4) सपा्मिा ं वासुहक: अहं अस्स् सपराांच्रा ठरारी 
मी िरासुकी आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े ईश्र तर 
सि्यत्र व्यराप्त आहते ररामुळे त ेसपराांमध्यहेी विभूती रुपराने 
िसतरात. सपराांचंरा रराजरा िरासुकी आह.े पुररािरात रेिरारे 
िरासुकीचे िि्यन मनुष्य रुपरात रेत.े िरासुकी कश्यप मुनीचं्रा 
पत्नी कद्रचु्रा उिरी जन्लरा आहे. तो परोपकरारी आणि 

परराक्रमी होतरा. पकृथ्ी धरारि करिराऱररा सरात सपराांपैकी एक 
सप्य िरासुकीसुधिरा आहे. 

: 29 :

अनन्तश्ास्स् नागाना ंवरुणो यादसारहर।् 
वपतृणारय्मरा चास्स् यर: संयरतारहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 नागाना ं अिं अनन्त: अस्स्: मी नरागरामंध्य े शेष 

नराग आहे (सप्य आणि नराग ररा िोन प्करारच्रा 
सपराांच्राच जराती आहेत.)

•	 यादसा ंअिं वरुि: जलचररातं मी त्यराचंरा असधपती 
िरुि िेि आहे

•	 च नपतकृिा ंअय्ममा अस्स्: वपतररामंध्य ेमी अर्यमरा 
नरािराचरा वपत्रशे्र आहे

•	 अिं संयमता ं यम: वनरमन, वनरंत्रि म्हिज े
शरासन करिराऱररामंध्य ेमी रम आहे

अथ्म 
मी नरागरामंध्य े शेषनराग आणि जलचरराचंरा असधपती 

िरुििेि मी आह ेअणि वपतररामंध्य ेअर्यमरा नरामक वपतर 
आणि शरासन करिराऱररामंध्य ेसराषिरात ्रमरराज मी आहे.

नागातं शेष री रोर रळी ंवरुण-देवता 
वपतरी ंअय्मरा तो री ओढणारातं री यर।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचंी चचरा्य आली आह.े

स्पष्ीकरि

1) नागाना ंअिं अनन्त: अस्स् नरागरामंध्य ेमी अनंत 
नराग आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े सप्य आणि नराग 
ररात अतंर आह.े नराग प्रार: कमी प्मरािरात हिसतरात. 
सपरा्यलरा फिरा नसतो, नरागरालरा असतो. नराग अतं्यत 
विषरारी असतो. नरागरापंैकी अनंत नरािराची एखरािी शे्ष्ठ 
जरात असली पराहहज.े विष्णु ह े शेषशरारी आहते. विष्णु 
नरागरािर वनद्रराधीन आहते. अहहसेंची मूतती अशरा ईश्ररालरा 
नराग िंश करु शकत नराही. कराललररा नरागराचे मि्यनही 
श्ीककृ ष्णरानेच केले होत.े कराललररा हरा िरासुकीचरा भराऊ होतरा. 
तो हजरार फिरानंी रकु्त असरा होतरा. भगिंतराचरा वबछरानरा 
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बनून मग त्यराने ईश्रराची अपरार सेिरा केली. सुख प्िरान 
केले. नराग पंचमीचरा सि श्राििरात रेतो. आपल्यरा ‘नराग 
पंचमी’ नरामक लेखरात विनोबरानंी ललहहले आह े की सराप 
परािसराळ्रात आपल्यरा घरी पराहुिरा म्हिून रेतो आणि 
आपि त्यरालरा मरारतो. अहहसेंची णशकिि िेण्रासराठीच 
शरास्त्रकराररानंी नराग पंचमीच्रा सिराची रोजनरा केली आहे.

2) यादसा ं अिं वरुि: जल िेितरापंैकी मी िरुि 
आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आहे. इथ ेजल िेितचेरा उले्ख 
केलरा आहे. जळरावििरा करा आपले जीिन असू शकत ेबरे ? 
नद्रा, जलराशरे सरागर सरारे सरारेच खूप आिश्यक आह.े ररा 
जलराशररामंध्य े नरानराविध जीिजंतु रहरातरात. िरार ु िेितरा, 
अग्ी िेितरा, आकराश िेितरा तशीच तर जळ िेितरा असत.े 
जळ िेितरापंैकी िरुि ही भगिंतराची विभूती आह.े िरुि 
ह ेकश्यप मुनी आणि अहितीचे पुत्र आहेत. त ेजळ आणि 
जळचरराचें स्रामी आहते. ररानंी सीतचे्रा शुधिीचे समथ्यन 
केले होत.े विशराखरपु नरामक स्रानी त्यरानंी तपराचरि 
केले होत.े सरस्ती निीच्रा रमुनरा तीथरा्यत त्यरानंी रराजसूर 
रज्राचे आरोजन केले होत.े त ेलोकपरालही आहते. पराऊस, 
तलराि, नद्रा, सरागर ररातील तमराम जलचररानंरा बघून 
ईश्रराचे स्रि झराले पराहहज.े परमरात्मभराि मनी उपजलरा 
पराहहज.े 

3) नपतकृिा ं अय्ममा अस्स्: वपतररापंैकी मी अर्यमरा 
आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े हहिूं जन वपतरराचें 
श्राधि करतरात. छरािंोग्योपवनषिरात िि्यन रेत े स 
रहि वपतकृलोककरामो भिवत संकल्रािेि अस् वपतर: 
समुचत्ष्ठन्ति। अथरा्यत ् ससधि पुरुषराने जर आपल्यरा 
वपतरराचं्रा भेटीची करामनरा केली तर त ेकेिळ संकल्मरात्रिे 
आपल्यरा वपतरराचंी भेट घेऊ शकतरात. पुररािरात सरात 
वपतरराचंरा उले्ख रेतो तो असरा कव्यिराह, अनल, सोम, 
रम, अर्यमरा, अमग्ष्रात्रा, आणि बहहष्यि. ररात अर्यमरा 
प्मुख आहेत. आपल्यरा जीिनरािर मरातरा-वपतरा ि आजी-
आजोबरा रराचें अनंत उपकरार आहते. त्यराचं्रा स्रिरासराठी 
एक हििस ठरिलरा गेलरा आह.े वपतररानंरा परमरात्मस्रुपी 
जरािून त्यराचं्रा गुिराचे स्रि कररारलरा हिेर.

4) अिं संयमता ं यम: संरमन म्हिज े वनरमन-
वनरंत्रि करिराऱररापंैकी मी रम आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन 
आह.े रमरराज हेच सिराांच्रा िेहरानंरा शरातं करतरात. रम 
म्हिज े मकृत्युची िेितरा होर. ररा जगरातील तमराम गोष्ी 

रमरराजराचं्राच अधीन आहते. रमरराजराचंी सत्रा ही सिराांिर 
वनरंकुश आणि अबरासधत अशी असत.े मरि म्हिजे 
रमराचे वनत्य स्रि करिराररा िैरराग्य प्राप्त करुन घेऊ 
शकतो. मरि ही सुधिरा ईश्रराची एक विभूती आह ेकरारि 
की मरि जर नसेल तर मग जीिन आणि जगराचरा विकरास 
खुंटून जराईल. मरि तर एक िरिरानरुपच आहे.

: 30 :

प्रह्ादश्ास्स् दचैत्याना ंकाल: कलयतारहर।् 
रगृाणा ंच रगेृ्रिोsहं वचैनतेयश् पक्क्षणार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 दैत्याना ंप्रह्ाद: अस्स्: मी िैत्यरामंध्य ेप्ह्राि आहे
•	 कलयता ं अिं काल: गिनरा करिराऱररामंध्य े मी 

कराळ म्हिज े समर म्हिज े षिि, घडी, हििस, 
पषि, मरास इत्यराहिंकरामंध्य ेजो समर आह ेतो मी 
आह.े

•	 च मकृगािा ंअिं मकृगे्रि: मी पशुं मध्य ेससहं आहे
•	 च पक्क्िा ं वैनतेय: आणि पक्षरामंध्य े मी गरुड 

आह े

अथ्म

मी िैत्यरामंध्य े प्ह्राि आणि गिनरा करिराऱररामंध्य े
समर आहे तसेच पशुं मध्ये ससहं आणि पक्षरामंध्य ेगरुड 
आह.े

असें दचैत्यातं प्रह्ाद रोरणारातं काळ री 
श्वापदातं असें त्सहं पक्ष्यातं खग-रार री।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूती िर्िल्यरा आहेत

स्पष्ीकरि

1) दैत्याना ंप्रह्ाद: अस्स् िैत्य म्हिजे रराषिस कुळरात 
मी प्ह्राि आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े प्ह्राि हरा 
एक थोर भक्त होऊन गेलरा आह.े तो हहरण्कश्यपु ररा 
रराषिसराचरा पुत्र असून धम्यवनष्ठ आणि सत्यवनष्ठ होतरा. त्यराची 
शे्ष्ठ अशी भक्ती तर जगजराहीरच आह.े ररामनरामराचे स्रि 
न टराळल्यरामुळे त्यरालरा खूप सतरािले गेले होत.े त्यराचरा 
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कडेलोट झरालरा होतरा. तो वनश्चरी िीर होतरा आणि त्यराने 
आपल्यरा चचत्रात दृढ असरा भक्तीभराि जोपरासलरा होतरा. 
तो सत्यराग्रही होतरा. 

2) कलयता ंअिं काल: मोजिराि करिराऱररामंध्य ेमी 
कराळ आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आह.े करालचक्र अविरत 
हफरत असत.े मलरा जोिर पुत्र प्राप्ती नव्हती तोिर हरा 
विषर भविष्यकराळरातलरा होतरा. पुत्र जन्रानंतर हरा विषर 
ित्यमरानकराळराचरा झरालरा. कराही कराळ तो अस्स्त्वरात रराहहलरा 
मग त्यरालरा मरि आले अशरा प्करारे तो भूतकराळराचरा 
विषर बनलरा. ररा जगरातील तमराम पिराथराांिर अशरा प्करारे 
कराळराचरा अप्वतहत प्भराि असतो. अखंड सत्रा असत.े 
कराळराप्मराि े गिनरा करिरारे असे िसुरे कुठलेही तत्त्व 
नराहीे. कराळ गिनरा करत असतो आणि अतंतोगत्वरा 
िस्लुरा मगळून टराकत असतो. उद्राकरार होिरार आह ेह े
महरापुरुषरानंराही ठराऊक नसत.े आपि मरिराच्रा स्राधीन 
केव्हरा होिरार आहोत रराचेसुधिरा ज्रान त्यरानरा नसते. करालची 
घटनरा आज घटेल असे नराही आणि आजची घटनरा 
उद्रा घटेल असेही कराही सरागंतरा रेत नराही. सरारे कराही 
ईश्रराधीन आह.े ईश्रराचे प्कट रुप असलेल्यरा कराळराच्रा 
स्राधीन आह ेहे खरे. ररामुळे कराळ ह ेईश्रराचे स्रुप होर. 
कराळराच्रा स्रिराने िैरराग्यभराि बळराितो.

3) च मकृगािा ंअिं मकृगे्रि: पशु जगतरात मी ससहं आह े
असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े ससहंरालरा िनराचरा रराजरा मरानले 
जरात.े तो सिरा्यत असधक शक्तीशराली आणि मोठरा असतो. 
ससहंराची गज्यनरा भरंकर असत.े ररा गज्यनेमुळे संपूि्य जंगल 
थररारुन उठत.े ससहं सिरा्यत असधक कु्रर आणि हहसंक 
असूनही त्यराच्रा ठरारी प्मेभराि िसतो. तो खूप समजतूिरार 
असतो. घरारराळ असतरानरा हकंिरा आजरारीपिराच्रा कराळरात 
कुिी त्यराच्रािर उपकरार केले असतील तर तो किरावप 
विसरत नराही. उपचरार करिराऱररािर तो प्ीत करतो. 
ससहंराच्रा विभूतीचे संुिर िि्यन विनोबराजीनंी गीतरा 
प्िचनरातनू केले आहे. 

4) च पक्क्िा ंवैनतेय: मी पक्षरामंध्य ेगरुड आह ेअसे 
ईश्रराचे वनिेिन आह.े गरुडरालरा पक्षराचंरा रराजरा मरानले 
जरात.े तो अतं्यत िेगिरान असतो. भगिरान विष्णुचे िराहन 
आह.े ररामरारिरातनू गरुडराच्रा संिेह वनिरारिराची कथरा रेत.े 
कराकभुशुंडीनंी गरुडराचरा संशर िूर हटिलरा होतरा. 
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पवन: पवतारस्स् रार: शस्त्ररतृारहर।् 
झषाणा ंरकरश्ास्स् स्ोतसारस्स् रानिवी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पवता ंपवन: अस्स्: मी पवित्र करिराऱररामंध्य ेिरार ु

आहे
•	 शस्तभतूा ंअिं राम: शस्त्र धरारि करिराऱररामंध्य े

मी रराम आहे
•	 झषािा ं मकर: अस्स्: जलचर जीिरामंध्य े मी मगर 

आहे
•	 स्ोतसा ंअिं जानिवी: मी नद्रामंध्य ेभरागीरथी गंगरा आहे

अथ्म

मी पवित्र करिराऱररामंध्य ेिरार ुआणि शस्त्रधराऱररामंध्य े
श्ीरराम आह,े तसेच मराशरातं मगर आणि नद्रात श्ी 
भरागीरथी गंगरा आह.े

वेगवंतातं री वाय ्शस्त्र-वीरातं रार री 
रत्स्यातं री असें नक् नदी गंगा नद्ातं री।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचें िि्यन आलेले 
आह.े

स्पष्ीकरि

1) पवता ंपवन: अस्स् पवित्र करिराऱररामंध्य ेमी िरार ु
आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आह.े पंचमहराभुतरामंध्य ेपहहले 
तत्त्व आह ेआकराश आणि िसुरे तत्त्व आह ेिरार.ु िरारतु शब्द 
आणि स्पश्य ह ेिोन गुि आहते. िरारचु्रा ठरारी गतीिेखखल 
आह.े िरार ुजवे्हरा शरातं स्स्तीत असतो तेव्हरा कराही त्यराच्रा 
गतीचरा पररचर होत नराही पि तो एकिरा करा िेगराने िराहू 
लरागलरा की मग धरतीिरल्यरा कुठल्यराही िस्लुरा उडिनू 
लरािण्राचे सरामथ््य त्यराच्रा अगंी असते. िेगिरान िस्ुंमध्य े
सिरा्यत असधक िेगिरान िरार ुिराटतो. ररामुळे विनोबराजीनंी 
असरा अथ्य केलरा की िेगिरान िस्ुंमध्य ेईश्र िरार ुरुपरात 
िसतो. शंकरराचरार्य आणि गराधंीजीनंी अथ्य केलरा की पवित्र 
करिराऱररा िस्ुंमध्य े ईश्र िरार ु रुपरात िसतो. हिेमुळे 
िस्चुी शुधिी होत.े जजथ े वनत्य हिरा खेळती असते वतथ े
जंतुंचरा प्रािभुरा्यि होत नराही. श्रासराद्रारे आपि जो प्राििरार ु
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आत घेतो त्यरामुळे रक्त शुधि होते. श्रासराणशिरार आपि 
षििभरही रराहू शकत नराही. जोिर िरार ुम्हिज ेप्राितत्त्व 
आह ेतोिर मरािसराचे जीिन असते. पुष्राचंरा सुगंध सि्यत्र 
पसरविण्राचे करार्य िरार ुकरतो. 

2) शस्तभकृता ंअिं राम: शस्त्र धरारि करिराऱररामंध्य े
मी रराम आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े गराधंीजीनंी 
ररामराचरा अथ्य परशुरराम असरा केलरा. विनोबरा, शंकरराचरार्य 
आणि ज्रानोबरानंी मरात्र रराम शब्दराचरा अथ्य िराशरथी रराम 
असरा केलरा. परशुरराम शस्त्र धरारि करिराऱररामंध्य ेअहद्तीर 
होतचे होत.े पुररािरात िि्यन रेत ेकी त्यरानंी एकिीस िेळरा 
पकृथ्ी वन:षिमत्रर केली होती. शस्त्र धरारि करिराऱररामंध्य े
ररामिेखखल अहद्तीर होतचे. िराल्मीहकने सरामंगतले आहे 
ररामो हद्: (शररान)् नराणभसन्धत्।े अथरा्यत ् रराम िोनिरा 
बरािराचरा िरापर करत नराही अथरा्यत ्एकिराच ररामराचरा बराि 
लक्षिेध करतो. ररामराचरा नेम अचूक होतरा. ईश्रराने शस्त्र 
धरारकरामंध्य ेररामरालरा आपली विभूती मरानून असे िश्यिले 
आह ेकी धम्य, नीती आणि परावित्र्यराच्रा रषििराथ्य हहसेंचरा 
आश्र घेि ेषिम् आहे. 

3) झषािा ं मकर: अस्स् जलचररामंध्य े मी मगर 
आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आह.े मरासे, करासि ररासरारख्यरा 
जलचररामंध्य ेमगर सिरा्यत बलिरान आह.े गजंेद्रराचरा परार 
मगररानेच तर धरलरा होतरा. मगरराशी कुठलराही जलचर 
झुं ज ूशकत नराही. 

4) स्तोतसा ंअिं जानिवी अस्स्: तमराम सररतरामंध्य े
मी गंगरा आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आहे. हहिंुंसराठी गंगरा 
तीथ्यरुपच आह.े गंगेचे नराि जराित नराही असरा हहिंसु्रानरात 
कोि बरे असेल? गंगराजळरालरा तीथ्य मरानले जरात.े िैद्क 
शरास्त्ररात तर गंगेचे महरात्म्य औषधरासरारखे आहे. औषधं 
जराह्निीतोरं िैद्ो नराररारिो हरर:। 

गंगराजळराचे औषधरासरारखे सेिन केल्यरािर व्यक्ती 
रोगमुक्त होऊ शकत.े असराध्य आजराररासराठी िैद् लोक 
सरागंतरात की आतरा गंगराजळ हेच औषध मरानरािे. आतरा 
कराही उपचरार करुन उपरोग नराही आतरा िैद्ही कराही 
करु शकिरार नराही. आतरा गंगराजळराचराच उपरोग कररािरा. 
स्त: ईश्र हचे िैद् आहते. गंगराजळ प्राशन करुन अतं 
समरी श्रास संपििराररा पवित्र होऊन मरेल असे मरानले 
जरात.े हहिंसु्रानच्रा समस् नद्राचं्रा तलुनेने गंगरा ही मोठी 
निी आह.े गंगराजळराचे िैणशष्ट्य असे आह ेकी िीघ्यकराळ 

रराखून ठेिल्यरािर िेखखल त्यरात जंतुंचरा प्रािभुरा्यि होत नराही. 
हहमरालर त ेबंगरालच्रा महरासरागररापरांत गंगरा लराखो एकर 
जमीनीलरा ‘सुजलराम सुफलराम’ करत.े भक्तरानंरा प्रेरत 
करत गंगेचरा प्िराह अखंडपि े प्िराहहत आहे. अस्ी 
विजस्यन गंगेत व्हरािे असे श्धिराळु हहिंजुनरानंरा िराटत.े 
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सगा्मणाराददरन्तश् रधं् चचैवाहरर््मन। 
अध्ात्मववद्ा ववद्ाना ंवाद: प्रवदतारहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन: ह ेअजु्यनरा
•	 अिं सगा्मिा ं आदद: च अतं: च मधं्य एि: मी 

सकृष्ीचरा आिी, मध्य आणि अतं म्हिज े उत्पत्ी, 
स्स्ती आणि लरही आहे

•	 नवद्याना ं अिं अध्यात्मनवद्या: मी सि्य विद्रामंध्य े
अध्यरात्मविद्रा म्हिजे ब्रह्मविद्रा आहे

•	 प्रवदता ंअिं वाद: परस्पररात वििराि करिराऱररामंध्य े
तत्त्ववनि्यररासराठी केलरा गेलेलरा िराि. िराि ररा 
प्करिरात िराि, जल् आणि वितंडरा रराचंरा समरािेश 
होतो.

अथ्म

ह ेअजु्यन, सकृष्ीचरा आिी, अतं तथरा मध्यही मीच आह.े 
मी विद्रातील ब्रह्मविद्रा आणि परस्पर िराि करिराऱररामंध्य े
तत्त्ववनि्यररासराठी केलरा जरािराररा िराि आह.े

सृष्टीचें री असें र्ळ रख् री ओघ तो धह री 
ववद्ातं आत्म-ववद्ा री वक्ताचंा तत्त्व-वाद री।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन विभूतीचंी चचरा्य आहे.

स्पष्ीकरि

1) अजु्मन अिं सगा्मिा ं आदद: च अन्त: च मधं्य 
एि मी ररा सकृष्ीची उत्पत्ी, स्स्ती आणि लर आह ेअसे 
ईश्रराचे वनिेिन आह.े 20 व्यरा श्ोकरातही हचे सरामंगतले 
आह.े ब्रह्मराडंराचे मूळ करारि परमरात्मरा आह ेअसे िेिराति 
मरानतो. 
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2) नवद्याना ं अिं अध्यात्मनवद्या: मी विद्रामंध्य े
अध्यरात्म विद्रा आह.े विद्रा अनेक आहते. मुं डकोपवनषिरात 
पररा आणि अपररा विद्रा रराचंरा उले्ख रेतो. अपररा विद्ेच्रा 
अतंग्यत इवतहरास, भूगोल, गणित, भूममती, विज्रान, संगीत, 
चचत्रकलरा, पराकशरास्त्र ररासरारख्यरा तमराम विद्राचंरा समरािेश 
होतो. अपररा म्हिज े कवनष्ठ. ररा विद्राचं्रा प्राप्तीमुळे 
ऐहहक सुख, कीतती आणि प्वतषे्ठचरा लराभ होऊ शकतो. 
पररा म्हिज ेशे्ष्ठ विद्रा, सिथोत्म विद्रा ररा विद्ेलरा गीतेने 
अध्यरात्म विद्रा असे नराि हिले आह.े ही विद्रा उपरोक्त 
सि्य विद्रामंध्य े शे्ष्ठ आणि णभन्न अशी आह.े अध्यरात्म 
विद्रा म्हिज ेआत्मरा-परमरात्मरा ररा तत्त्वराचंरा प्त्यषि अनुभि 
करिनु िेिरारी विद्रा होर. 

3) प्रवदता ं अिं वाद: िराि, जल्, वितंडरा ररा 
वतघरामंध्य े मी िराि आह े असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े 
रोग्यरारोग्यतचेरा विचरार न करतरा केिळ स् पषिराचे मंडन 
करण्रासराठी आणि िसुऱरराच्रा पषिराचे खंडन करण्रासराठी 
केल्यरा जरािराऱररा िरािरालरा जल् असे म्हितरात. स्मत 
पषिराचे मंडन करण्राची चचतंरा न करतरा केिळ िसुऱरराच्रा 
मतराच्रा खंडनराचराच हते ु ज्यरात प्मुख असतो त्यरालरा 
वितंडरा म्हितरात. केिळ तत्त्व वनि्यर करण्राच्रा दृष्ीने 
पूि्यपषि आणि उत्रपषि करुन जी तत्त्वचचरा्य केली जराते 
तो िराि होर. जल् आणि वितंडराच्रा मराध्यमरातून कराही 
आपि सत्यराप्त पोहोचू शकत नराहीत. स्मत प्वतष्ठरापनरा 
आणि िसुऱरराच्रा मतराचे खंडन एिढराच रराचरा हते ुअसतो. 
सत्यराच्रा शोधराची प्हक्रररा ही िरािरातनू संभि ू शकत.े 
ररामुळे ईश्रराने इथ ेिरािरालरा स्त:ची विभूती मरानले आहे. 
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अक्षराणारकारोsस्स् वंिवि: सारात्सकस्य च। 
अहरेवाक्षय: कालो धाताsहं ववश्वतोर्ख:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अक्रािा ंअकार: अस्स्: मी अषिररामंध्य ेअकरार 

आहे
•	 च सामात्सकस्य वंिवि: आणि समरासरामंध्य े दं्द् 

समरास आहे

•	 अक्य: काल: अिं एव: अषिर कराळ अथरा्यत ्
कराळराचराही महराकराळ मीच आहे

•	 अिं नवश्तोमखु: धाता अस्स्: विरराट स्रुप 
सिराांचे धरारि आणि पोषि करिरारराही मीच आहे

अथ्म

मी अषिररातील अकरार आणि समरासरापंैकी दं्द् आह.े 
अषिर कराळ म्हिजचे कराळराचराही महराकराळ तसेच सि्य 
बराजूं नी तोडें असलेलरा विरराट स्रुप सिराांचे धरारि-पोषि 
करिरारराही मीच आह.े

सरासातं असे वंिवि अक्षरातं अकार री 
री लच अक्षय तो काळ ववश्व-कता्म ववराट ्स्वयें।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूती िश्यविल्यरा आहते.

स्पष्ीकरि

1) अक्रािा ं अकार: अस्स्: अषिररामंध्य े मी ‘अ’ 
करार आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आह.े आपलरा सि्य व्यहरार 
हरा िरािीच्रा मराध्यमरातनू चरालतो. भराषरा म्हिज ेशब्दराचंरा 
समूह होर. शब्दरामंध्य ेअसतरात अषिरे. अषिरराचंरा आरंभ 
‘अ’ परासून होतो. ‘अ’ हरा प्थम स्र आह.े त्यराचे महत्व थोर 
आह.े ओम शब्दरातही अ उ आणि म अशी अषिरे रेतरात. 
ओम शब्दराचे पहहले अषिरही ‘अ’ हचे आह.े वं्यजनरात 
‘अ’ ममळराल्यरािरच त्यरालरा पूि्यतरा रेत.े उपवनषिरात िेखखल 
ब्रह्मस्रुप िि्यन करतरानरा शब्दराचं्रा पुढे ‘अ’ जोडले 
आह.े उिराहरिराथ्य अस्लूम्, अनि,ु अहृस्म्, अिीघ्यम्, 
अनराकराशम्, अिरारमु्, अरसम्, अगंधम्, अचषिषु्म्, 
अश्ोत्रम ्िगैरे. अशरा प्करारे ररा जगतरात ज ेकराही स्ूल 
िरा सूक्ष्म पिराथ्य आहते त्यरा सिराांसोबत ‘अ’ ह े अषिर 
जोडल्यरािर त ेब्रह्म स्रुपी होऊन जरात.े त्यरा मराध्यमरातनू 
ब्रह्म स्रुपराचे ज्रान होत.े ब्रह्म स्रुपराचरा पररचर हरा ‘नेवत 
नेवत’ ररा शब्दराचं्रा मराध्यमरातनूही करिनू हिलरा जरातो. 
ह े नराही आणि त े नराही असरा ‘नेवत’ चरा अथ्य आहे. ह े
वनषेधरात्मक ब्रह्म िि्यन सुधिरा सि्य पिराथराांच्रा सोबत 
‘अ’ अषिर जोडून व्यक्त केले जरात.े अशरा प्करारे ‘अ’ हे 
महत्वराचे अषिर आहे. 

2) च सामात्सकस्य वंिवि: समरासरामंध्य ेमी दं्द् समरास 
आह ेअसे ईश्रराचे वनिेिन आह.े व्यराकरिरात चरार समरास 
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आहते. अव्यरीभराि, ततु्परुष, बहुव्रीहह आणि दं्द्. 
कम्यधरारर आणि हद्गु ररा समरासराचंरा अतंभरा्यि ततु्परुष 
समरासरात होतो. समरास हरा िोन शब्दराचंरा असतो. िोन 
शब्दरामंधल्यरा पहहल्यराचरा अथ्य मुख्य आणि िसुऱरराचरा 
अथ्य गौि असेल तर तो अव्यरीभराि समरास होर. िोन 
शब्दरामंधल्यरा पहहल्यराचरा अथ्य गौि आणि िसुऱरराचरा मुख्य 
असेल तर तो ततु्परुष समरास होर. बहुव्रीहह समरासरात 
िोन शब्दराहंून िेगळ्राच अशरा वतसऱररा पिराथरा्यलरा मुख्यत्व 
प्िरान केलेले असत.े वतसऱररा शब्दरालरा लक्ष करुनच त े
िोन शब्द एकत्र आलेले असतरात. दं्द् समरासरात मुख्य 
आणि गौि असरा कराही अथ्यभेि नसतो. िोघराचें अथ्य 
मुख्यच असतरात. अशरा प्करारच्रा सराम्दृष्ीमुळे दं्द् 
समरासरालरा विभूती मरानले गेले आहे.

3) अक्य: काल: अहं एि अषिर कराळ मी आह े
असे ईश्रराचे वनिेिन आह.े वतसराव्यरा श्ोकरात रेत े की 
‘कलरतरा ं अहं कराल:’ आणि इथहेी पुनश्च तोच विचरार 
आलरा असे िरिर बघू जरातरा िराटण्राची शक्तरा आह े
पि िोघरामंध्य े अतंर आह.े वतसराव्यरा श्ोकरातलरा कराळ 
हरा प्वतषििी पररिर्तत स्रुपराचरा आह.े भविष्यकराळरातलरा 
षिि ित्यमरानरात रेिराररा आह े आणि लगेचच तो 
भूतकराळरात जरािराररा आहे. अशरा प्करारे सजीि िेहधरारी 
मरािसू, पशु, पषिी, जीिजंत ुकरालग्रससत आहते. ररामुळे 
वतसराव्यरा श्ोकरात गिनरा करिराऱररामंध्य ेमी कराळ आह े
असे म्हटले गेले आह.े इथ ेअषिर कराळराचे िि्यन आह.े 
ब्रह्मराप्मरािचे कराळ िेखखल अनरािी आह.े हरा जो मूळ कराळ 
आह ेहरा करालरात्मरा ररा नरािराने िेखखल ओळखलरा जरातो हरा 
ब्रह्मतत्त्वराप्मराि ेअषिर रुपी आह.े हरा कराळ विश्राशी संबधि 
आह.े हराच कराळ जेव्हरा पकृथ्ीच्रा पिराथराांशी प्वतषििी 
संबंध सराधनू असतो तेव्हरा त्यरालरा गिनरा करिराररा कराळ 
असे संबोधले जरात.े पिराथराांशी संबंध ठेििराऱररा कराळराच्रा 
प्ते्यक षििराची गिनरा सुरु आह.े संपूि्य ब्रह्मराडंराशी संबंध 
रराखून असलेल्यरा कराळरालरा संपूि्य ब्रह्मराडंरालरा एकराच िेळी 
संपिरारचे आह.े ब्रह्मराडंरात प्लर स्रावपत कररािरराचरा 
आह.े अथरा्यत ् ह े िोन कराळ कराही परस्परविरोधी नराहीत 
ह ेपरस्परपूरक आहते. एकराच कराळराची ही िोन रुपे होत.

4) अिं नवश्तोमखु: धरातरा अस्स् ररा िचनराचे 
शंकरराचरारराांनी िोन अथ्य केलेत. एक म्हिजे मी सि्य 
जगतराच्रा कमराांनरा फळे िेिराररा आह.े िसुररा असरा की मी 

सि्यतोमुख धरातरा म्हिज े धरारिकतरा्य आह.े पहहलरा मुद्दरा 
असरा आह ेकी जगतरातल्यरा प्राण्राचं्रा द्रारे जी कमचे केली 
जरातराहते त्यराचंी फळे िेिराररा मी आह.े कमरा्यच्रा अनुसरार 
ईश्र प्ते्यकरालरा फळे िेतो. कम्य करि ेह ेजीिराच्रा अधीन 
आह ेपि फळ मरात्र ईश्रराधीन गोष् आह.े फळ ह े िेश, 
कराळ, वनममत् रराच्रा अनुकुलतिेर अिलंबनू असत.े ररािर 
कुिराची सत्रा नराही. िसुररा मुद्दरा असरा की ईश्र सि्यतोमुखी 
आह े रराचरा अथ्य असरा की ईश्र सि्यत्र पसरलेलरा आह.े 
ईश्र सि्य ब्रह्मराडंरात व्यराप्त आह ेररामुळे तो सिराांनरा धरारि 
करुन आह.े ईश्रराची सि्यव्यराप्ती आणि त्यरामुळे त्यराची 
सिराांनरा धरारि करुन रहराण्राची षिमतरा रराचरा अनन् संरोग 
आह ेहरा विचरार ररा श्ोकराच्रा मराध्यमरातनू व्यक्त केलरा 
गेलरा आह.े

: 34 :

रतृ्य:् सव्महरश्ाहं उभिवश् रववष्तार।् 
कीर्त: श्ीवा्मक् च नारीणा ंस्वृतरथेधा धवृत: क्षरा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं सव्मिर: मकृत्य:ु मी सिराांचे हरि करिराररा 

म्हिज ेनराश करिराररा मकृत्यु आहे
•	 च भनवष्ता ं उभिव: पुढे होिराऱरराचं्रा उत्पत्ीचे 

करारि म्हिज ेउत्पत्ी स्रान आहे
•	 च नारीिा:ं तसेच स्स्त्रररामंध्य ेनरारीच्रा शक्तीचं्रा 

मध्ये
•	 कीर्त:  कीतती म्हिज ेकीतती िगैरे ररा सरात िेिराचं्रा 

स्स्त्रररा आणि स्त्रीिराचक नरािे असिरारे गिुही 
प्ससधिच आहेत म्हिनू िोन्ी प्कराररानंीही 
भगिंतराच्रा विभूतीच आहते.

•	 श्ी: श्ी 
•	 वाक्:  िरािी 
•	 स्कृनत: मेधा धकृनत: क्मा:  स्कृती, मेधरा, धरै्य आणि 

षिमरा मी आह े

अथ्म

सिराांचरा नराश करिराररा मकृत्यु आणि उत्पन्न होिराऱरराचं्रा 
उत्पत्ीचे करारि मी आह.े तसेच स्स्त्रररामंध्य ेकीतती, लक्ष्मी, 
िरािी, स्कृती, मेधरा, धरै्य आणि षिमरा मी आहे. 



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)556

सव्म-नाशक री रतृ्य ्होणारा रन् री असें 
वाणी श्ी कीर्त नारीतं क्षरा रेधा धवृत स्वृत।

नवषय: ररा श्ोकरात नऊ विभूतीचें िि्यन आले आहे.

स्पष्ीकरि

1) अिं सव्मिर: मकृत्य:ु आपि सिराांचे हरि करिरारे 
म्हिज ेनराश करिरारे मरि आहोत असे ईश्रराचे वनिेिन 
आह.े मरिराचे वनत्य स्रि असेल तर िैरराग्य उपज ू
शकत.े तमराम िस् ुनराशिरान आहते. हे मरात्र कराही वनत्य 
स्रिरात रहरात नराही. आपि जगतरातील पिराथराांमध्य,े िेह 
आणि नरातलगरामंध्य ेआसक्त असतो. रराग, दे्ष ररासरारखे 
विकरार उत्पन्न होतरात. 

2) च भनवष्ता ं उभिव: वनमरा्यि होिराऱररा िस्ुं चे 
आपि उत्पत्ी स्रान असल्यराचे ईश्रराचे वनिेिन आह.े 
बरालकराच्रा जन्रासोबत मरातरा-वपतरा आणि इतर सराऱररानंराच 
आनंि होतो. बरालकरालरा वनमरा्यि करिराररा तर ईश्र आहे. 
मरातचे्रा उिररात नऊ मरास वनिरास करिराऱररा गभरा्यचे 
वनमरा्यत ेतर ईश्रच आहते. कबीरिरासजी एकरा भजनरातनू 
सरागंतरात की झीनी झीनी वबनी चिररररा सराईको सीरत िस 
मरास लरागे, ठोकं ठोकं कर बीनी चिररररा. 

ही िेहरुपी चरािर खूप सूक्ष्म आह.े तलम आह.े खूप 
कोमल आह.े ररा चरािरीलरा तररार करण्रात ईश्ररालरा िहरा 
महहन्राचंरा कराळ लरागलरा आहे. बरालक जेव्हरा जन्रालरा रेतो 
तेव्हरा मरात्र आपल्यरालरा कराही ईश्रराचे स्रि होत नराही. 
बरालकरालरा बघून आपल्यरालरा अिश्य आनंिराचरा लराभ 
होतो. ईश्ररालरा बघून तशरा प्करारचरा आनंि लराभ होतो 
असे कराही होत नराही. ररामुळे इथ ेभगिंतराचे वनिेिन आह े
की त ेसिराांचे उत्पत्ी स्रान आहते. त्यराचं्रामुळेच सिराांची 
उत्पत्ी होत.े सिराांची म्हिजे सि्य जड आणि चेतनिंतराचंी. 
ररा विभूतीचरा अथ्य असरा आह ेकी आपि वनमरा्यतरा आहोत 
असरा गि्य मरािसरालरा होऊ नरे. सरारे कराही ईश्र करतो 
असरा भराि मनी िसलरा पराहहज.े 

3) च नारीिा ंकीर्त: नरारी शक्तीच्रा ठरारी आपि 
कीतती असल्यराचे ईश्रराचे वनिेिन आह.े चरागंल्यरा कमराांमुळे 
कीतती पसरत.े एखराद्रा व्यक्तीच्रा ठरारी जेव्हरा आपि 
असराधरारि गुि िरा शक्तीचे िश्यन करतो तेव्हरा त्यराची 
प्शंसरा केली जरात.े ह ेरोग्यच आह ेकरारि ररामुळे सत्कम्य 

करण्राची प्रेिरा ममळत.े सत्कमरा्यत रत पुरुष सत्कमरा्यत 
स्स्र होतो. ररामुळे ज्यराच्रा ठरारी जो गुि आहे त्यरा गुिराची 
परारख करुन, त्यराचरा मरान िराढिनू त्यराची प्शंसरा करि ेखूप 
गरजचेे आह.े महरापुरुषराचं्रा ठरारी नरानरा गुिराचंरा उत्कष्य 
झरालेलरा असतो. त े तर नरानरा गुिराचें भराडंरारच असतरात. 
त्यराचं्रा गुिरानंरा प्शंसेची सुधिरा गरज नसते. प्ते्यक व्यक्ती 
महरापुरुषराचंी स्तुी करते. सि्यसराधरारि िराटिराऱररा सराध्यरा-
सुध्यरा मरािसराचं्रा ठरारी सुधिरा कराही सदु्गिही नरािंतरात. त्यरा 
गुिरानंरा महत्व िेऊन सरामरान् जनराचंी रोग्यतरा िराढिि े
ह े महत्वराचे करार्य आहे. कीतती हरा स्त्रीललगंी शब्द आह.े 
स्त्रीललगंी गुि िरा पिराथ्य अनेक असतरात. स्त्रीललगंी गुि 
िरा पिराथराांमध्य ेकीतती ईश्र आहे असरा एक अथ्य झरालरा. 
विनोबराजीनंी िेगळरा अथ्य केलरा. त ेम्हितरात की नरराच्रा 
शक्तीच्रा ठरारी मी कीतती आह.े श्ोकरात नरारी शब्द 
आह े करारि ररा श्ोकरात आलेले कीतती िगैरे सरारे सरात 
शब्द स्त्रीललगंीच आहेत पि ‘ नररािरा ं‘ ररा शब्दराचरा अथ्य 
विनोबराजीनंी नर शक्तीचं्रा ठरारी असरा केलरा. कीतती आहि 
ज्यरा सरात शक्तीचंी-- विभूतीचंी चचरा्य ररा श्ोकरात आली 
ह ेसरारे गुि नरराच्रा ठरारी वनहहत आहते. ररा सप्तशक्तीचें 
वनरुपि करिरारी विनोबराचंी ‘ सप्त शक्क्तररा ँ‘ ररा नरािराची 
हहिंी पुस्स्करा सि्य सेिरा संघ प्कराशनराद्राररा प्कराणशत 
झरालेली आह.े ती प्ते्यकरासराठी पठनीर आहे.  

4) श्ी: लक्ष्मी म्हिज ेसंपत्ी. संपत्ी म्हिज ेरुपरे, 
धन िौलत असरा एक अथ्य होतो. संपत्ीचरा खररा अथ्य 
अनेक गुि असरा होतो. मरानिराच्रा ठरारी अनेक गुि 
असतरात. ज्यरा पुरुषराच्रा ठरारी अनेक गुि असतरात त्यरानंरा 
श्ीमरान असे म्हटले जराते. ज्यराने वनरराडंबर असे सराध े
जीिन अनुभिले असेल. जो िैभिरहहत असे जीिन 
जगलरा असेल. पुरुषराथरा्यने धनराज्यन केले असेल. त्यराच्रा 
संपत्ीलरा ईश्रराची विभूती मरानतरा रेऊ शकेल. अशरा 
प्करारे प्राप्त करुन घेतलेल्यरा धनराचरा उपरोग तो िैरक्क्तक 
स्राथराांसराठी िरा भोगरासंराठी करत नराही. हरा विवनरोग तो 
वनजश्चतपि ेजनहहतराथ्यच करेल. ररामुळे अशरा प्करारे प्राप्त 
करुन घेतलेल्यरा धनराची गिनरा ईश्रराची विभूती म्हिून 
कररारलरा कराही हरकत नराही. 

5) वाक्: िराक् म्हिज ेिरािी. मरािसरालरा ज्रान प्राप्ती 
ही िरािीपरासूनच होत.े पवित्र आणि ज्रानसंपन्न िरािीमुळेच 
समराजरालरा ज्रानराचरा लराभ होतो. त्यराची उन्नती होते. 
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महरापुरुष अनुभि संपन्न असतरात. त्यराचंी िरािी गं्रथ रुपराने 
प्कट होत.े ररा गं्रथरापरासून लराखो लोक प्रेिरा ममळितरात. 
विश्रात िेळोिेळी असे महरात्म ेिरा संत होऊन गेले आहते. 
त्यराचं्रा रचनरानंी कोट्यिधी जनरानंरा प्रेिरा ममळराली आह.े 
ज्रानलराभ झरालरा आह.े ज्रानमर िरािी ही भगिंतराची 
विभूती आह.े 

6) स्कृनत: स्कृती म्हिज ेस्रि. हरा अद्भतु गुि आह.े 
पतंजलीच्रा रोगसूत्ररात स्कृतीची व्यराख्यरा अशी आढळते: 
‘अनुभूतविषररासंप्मोष: स्कृवत:’ म्हिज े ज्यरा विषरराचरा 
आपि आधी अनुभि घेतलरा आह े त्यरा अनुभिराचे 
त्यराच स्रुपरात पुन: स्रि होिे म्हिज ेस्कृती होर. सराररा 
व्यिहरार स्कृतीिरच अिलंबनू आह.े आपि जर पिराथराांनंरा 
विसरुन गेलो तर मग कुठलराही व्यिहरार आपि करुच 
शकिरार नराहीत. स्कृतीमुळेच ज्रान करारम हटकत.े त्यरात 
िकृधिी होत असत.े अखेरीस आपल्यरालरा आत्मस्कृती आणि 
परमरात्मस्कृती परांत पोहोचरािरराचे आह.े आपि जर 
आत्मरा िरा परमरात्म तत्त्वराचरा अनुभि घेतलरा असेल नरा तर 
मग त्यरा अनुभिराच्रा आधरारे आपि आपल्यरा जीिनरात 
परमरात्म स्कृतीची अखंड धराररा प्िहमरान रराखू शकतो. हचे 
जीिनराचे ध्यरे असरारलरा हिे. हराच जीिनराचरा सरारराशं 
असरारलरा हिरा. एक श्ोक आहे

ववपदो नचैव ववपद: संपदो नचैव संपद:। 
ववपद् ववस्रणं ववष्ो संपनिारायणस्वृत:॥

रराचरा अथ्य असरा की विपिरा ही विपिराच नव्ह ेआणि 
संपिरा ही संपिराच नवे्ह. विष्णुचे अखंड विस्रि हीच 
विपिरा होर. विष्णुचे अखंड स्रि हीच संपिरा होर. 

7) मेधा: मेधरा म्हिज े तीव्र ग्रहि शक्ती. स्कृती 
बधुिीशी संबंसधत आह ेत्यराचप्मराि ेमेधराचरा संबंध िेखखल 
बधुिीशीच आह.े स्कृती प्मरािचे सिराांची मेधरा सुधिरा 
समरान नराहीे. ज्यराचंी बधुिी तीव्र असत ेत्यराचंी स्रिशक्ती 
आणि ग्रहिशक्ती तीव्र असत.े परमेश्ररालरा ग्रहि 
करण्रासराठी आपली स्रिशक्ती तीव्र असरारलरा हिी. 
इथ ेएक प्श् उपस्स्त होतो. ज्यराचंी बधुिी तीव्र स्रुपराची 
नराही अशराचंी ग्रहिशक्ती िेखखल तशीच तीव्र नसिरार 
ती मंिच असिरार. मग असे लोक करा ईश्रराप्त नराही 
पोहोचू शकिरार ? रराचे उत्र असे की बधुिी मंि असू 
िेत. त्यरा प्मरािरात ग्रहिशक्ती षिीि असू िेत. अहंकरार, 

कराम, क्रोध िगैरे विकरार ज्यरानंरा षिीि करतरा रेतरात. त्यराचेें 
चचत् शुधि होत.े अशराचंी शुधि बधुिी ईश्ररालरा ग्रहि करु 
शकत.े चचत्राची शुधितरा हरा आपल्यरा अधीन असिराररा 
विषर आह.े बधुिीची तीव्रतरा िराढिनू त्यराची ग्रहिशक्ती 
िराढिि ेहरा कराही आपल्यरा असधकराररातलरा विषर नराही. 

8) धकृनत: धकृती म्हिज ेधरै्य. ही मरानससक िकृत्ी आह.े 
खूप बधुिीमरान असूनही जर चचत् धरै्यशराली नसेल तर 
परीषिचे्रा िेळी मरािसु गडबडून जराऊ शकतो. आपि 
ईश्रस्रुप जरािनू घेतले असले तरी ईश्र स्रि कराही 
अखंड स्रुपरात उरत नराही. खूप प्रत्न करुन िेखखल 
रराकरामी रश लराभत नराही. रराचे करारि असे आह े की 
आपल्यरा ठरारी धरै्य आणि धरारिरा शक्तीचरा अभराि 
असतो. आपि ज ेकराही जरािून घेतले आह ेत ेतत्कराळ 
आचरिरात आिरारलरा हिेर पि असरा अभ्रास खूप 
थोडरा लोकराचंरा असतो. ज्यरानंरा बधुिीचे ज्रान अमलरात 
आिण्राचरा अभ्रास असतो नरा अशरा लोकराचंी धरै्य िकृत्ी 
विकससत झरालेली असत.े त्यराचंी धरारिराशक्ती िराढलेली 
असत.े 

9) क्मा: षिमरा ररा संज्ेची शंकरराचरारराांनी खूप मरार्मक 
व्यराख्यरा केली आह.े मनरात कराम विकरार उत्पन्न न होि,े 
क्रोध, लोभ, अहंकरार िगैरे नरानरा विकरार मनरात न जरागि े
ही स्स्ती प्राप्त करुन घ्रािी लरागत.े अभ्रासराणशिरार 
अशी स्स्ती जरागू शकत नराही. व्यरापक अशरा वनर्िकरार 
स्भरािरामुळे मनरात किरावप क्रोधराची स्स्तीच जरागू नरे 
असे झराले तर मग क्रोध संपलरा आणि षिमरा भराि जरागलरा 
असे म्हितरा रेईल. क्रोध िकृत्ी उपजतच रहरात.े अभ्रासराने 
वििेकरालरा दृढपि ेबळकट करुन घेतरा रेत.े क्रोध किरावप 
जरागूच नरे अशी स्स्ती सराधतरा रेत.े ररामुळे षिमरािकृत्ी 
सराधतरा रेत.े असे मरानतरा रेईल. क्रोध जरागेल आणि मग 
त्यरालरा शरातं करण्रासराठी प्रत्न कररािे लरागतील असे 
असेल तर षिमराभराि जरागलरा असे कराही म्हितरा रेिरार 
नराही. क्रोध जरागलरा तर आपि त्यरालरा आतल्यरा आत 
जजरिनू टराकतो. षिीि करुन टराकतो. बराहेर प्कट होऊ 
िेत नराही. ररालरा शंकरराचरार्य अक्रोध असे म्हितरात. 
अक्रोध आणि षिमरा ररात शंकरराचरार्य असरा फरक करतरात. 
मनराच्रा ठरारी क्रोध उपजूच न िेि ेही झराली षिमरा पि 
मनरात क्रोध उपजल्यरािर त्यरालरा आतल्यरा आत शरातं करुन 
घेि ेही झराली अक्रोधराची स्स्ती. 
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बृहत्सार तरा साम्ा ंगायत्ी िन्दसारहर।् 
रासाना ंराग्मशीषयोsहरत्ृना ंक्स्राकर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तथा साम्ना ं बकृित्साम: सरामरामंध्य े म्हिज े गरारन 

कररािरराच्रा श्तुीमंध्य ेबकृहत्सराम नरािराचे शे्ष्ठ गीत 
मी आह े

•	 अिं िन्दसा ं गायत्ी: छंिरामंध्य े मी गरारत्री छंि 
आहे

•	 मासाना ंमाग्मशीष्म: अिं: महहन्रामंध्य ेमी मराग्यशीष्य 
महहनरा आहे

•	 ऋतुना ंकुसुमाकर: ऋतुंमध्य ेमी िसंत ऋत ुआहे

अथ्म

तसेच गरारन करण्राजोग्यरा िेिरामंध्य े मी बकृहत्सराम 
आणि छंिरामंध्य े गरारत्री छंि आहे. त्यराचप्मराि े
महहन्रातंील मराग्यशीष्य आणि ऋतंुमधील िसंत आहे.

सारातं री बृहत-्सार गायत्ी रंत्-सार री 
री राग्मशीष्म रासातं ऋतं्त फ्लला ऋत्।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचें िि्यन आले आह.े

स्पष्ीकरि 

1) तथा साम्ना ं बकृित्साम: सरामिेिरात विशेष अशी 
गीत ेगराईली गेली आहते. ही गीत ेभक्तीपर आहते. ररातले 
बकृहत्सराम ह े शे्ष्ठ गीत म्हिज े भगिंतराची विभूती असे 
भगिंतराचे वनिेिन आह.े ररा अध्यराररातील बराविसराव्यरा 
श्ोकरात भगिंतराने िेिरानरा ं सरामिेिोsस्स् स्त:लरा चरार 
िेिरामंध्य ेमी सरामिेि आह ेअसे म्हटले आहे. ब्रह्म ह ेसराऱररा 
जगराचे मूळ आह.े हरा शब्द बकृहत ् ररा धरातुपरासून बनलरा 
आह.े त्यरा ब्रह्मरालरा लषिरात घेऊनच इथ े बकृहत ् हरा शब्द 
बकृहत्सराम ररा शब्दरात आलरा आह.े बकृहत्सराम ररा शब्दरात 
बकृहत ् आणि सराम असे िोन शब्द आले आहेत. सराम 
म्हिज े समरान रुपराने स्स्त झरालेले. ब्रह्मराडंरातील तमराम 
पिराथराांच्रा ठरारी ब्रह्म नरािंते. ह े ब्रह्मरुप समरान प्करारे 
नरािंते. त्यराने गराईलेले ज ेगीत आह ेत ेबकृहत्सराम होर. ररा 

गीतरातनू ब्रह्मराडंरातील तमराम पिराथराांच्रा ठरारी समरान रुपराने 
नरािंिराऱररा ब्रह्मतत्त्वराची स्तुी गराईली गेली आह.े 

2) अिं िंदसा ं गायत्ी: आपि छंिरामंध्य े म्हिज े
िकृत्रामंध्य ेगरारत्री आहोत असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े 
िेिरातल्यरा ऋचरा ररा नरानरा िकृत्रामंध्य ेग्रथीत केलेल्यरा आहते. 
ररात गरारत्री नरािराचे िकृत् खूपच प्ससधि आह.े रोज संध्यते 
बोललरा जरािराररा मंत्रसुधिरा गरारत्री मंत्र म्हििलरा जरातो. हरा 
गरारत्री मंत्र सूररा्यपेरासनेशी संबधि आह.े गरारत्री मंत्र असरा 
आह े:-

ओर रर्््मव: स्व: तत्सववत्व्मररेणं् रगयो देवस्य धीरधह। 
त्धयो यो न: प्रचोदयात।्

अथरा्यत: ह े ईश्ररा! त ू पकृथ्ीच्रा रुपराने आहसे. तू 
अग्ीरुपराने आहसे. त ूअतंरीषि आहसे म्हिज ेतू अतंरीषि 
रुपराने आहसे. त ू िराररुुपराने आहसे. त ू स्ग्य आहसे. त ू
सूररा्यच्रा रुपराने िसतोस. सूर्यिेितरारुपी त्यरा ईश्रराच्रा 
त्यरा अवतशे्ष्ठ अशरा रुपराचे आम्ही ध्यरान करत आहोत. 
आमच्रा बधुिीलरा, कमराांनरा, त्यरा सूर्यिेितरेुपी ईश्रराने 
वनत्य सन्रागरा्यिर चरालण्राची प्रेिरा द्रािी. 

3) मासाना ं माग्मशीष्म: अहं महहन्रामंध्य े मी 
मराग्यशीष्य आह े असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े गीतचे्रा 
कराळरात करालगिनेचरा आरंभ मराग्यशीष्य महहन्रापरासून 
होत असे. आजकराल हरा आरंभ चैत्ररापरासून होतो. इंग्रजी 
करालगिनेचरा विचरार करु जरातरा आतरा मराग्यशीष्य महहनरा 
नोव्हेंबरमध्य ेरेतो. मराग्यशीषरा्यतल्यरा एकरािशीलरा भगिंतराने 
अजु्यनरालरा गीतरा सरामंगतली अशी धरारिरा आह.े 

4) ऋतुना ं कुसुमाकर: ऋतुंमध्य ेआपि िसंत ऋत ु
असल्यराचे भगिंतराचे वनिेिन आहे. महहने बराररा. ररा बराररा 
महहन्राचें ऋतु असे आहते. िसंत, ग्रीष्म, िषरा्य, शरि, 
हमंेत आणि णशणशर ह ेसहरा ऋत.ु मराच्य-एवप्ल महहन्रात 
िसंत ऋत ुरेतो. ररा महहन्रात िकृषिरानंरा नि परालिी विलसत.े 
संपिू्य िकृषि सजनू हिसतो. उन्राळ्रातच तर आम्रिकृषि 
बहरतो. विविध पुष्हेी िसंतरातच उमलतरात. कोहकळ 
पक्षराचे मधरु कूजनही रराच कराळरात ऐकरारलरा ममळत.े मराच्य 
महहन्रात नरा थंडी नरा ऊन. िसंतरात नरानरा िकृषि बहरतरात. 
फुलरा-फळरानंी समकृधि होतरात. कडक ऊनही नसते. ररामुळे 
िसंतरालरा भगिंतराची विभूती मरानले गेले आह.े िसंतरालरा 
ऋतरुराज असे म्हटले जरात.े हरा मोठरा लोभस ऋतु असतो.
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द््तं िलयतारस्स् तेरसे्तरस्स्वनारहर।् 
रयोsस्स् व्वसायोsस्स् सतं्त्व सत्त्ववतारहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 िलयता ं द्यतंू अस्स्: फसवििराऱररामंध्य े मी दू्त 

आहे
•	 तेजस्स्वना ं तेज: प्भरािशराली म्हिज े तजेस्ी 

पुरुषराचें तजे मी आहे.  
•	 जय: अस्स्: मी जेत्यराचंरा विजर आहे
•	 व्वसाय: अस्स्: व्यिसरार करिराऱरराचंरा म्हिज े

वनश्चर करिराऱरराचंरा वनश्चर म्हिज े व्यिसरार मी 
आहे

•	 सत्त्ववता ंसतं्त्व अस्स्: सरात्त्वक पुरुषराचंरा सरात्त्वक 
भराि आह.े  

अथ्म

मी कपट करिराऱररातंील जगुरार आणि प्भरािशराली 
पुरुषराचंरा प्भराि आह.े मी जजकंिराऱरराचंरा विजर आह.े 
वनश्चरी लोकराचंरा वनश्चर आणि सरात्त्वक पुरुषराचंरा सरात्त्वक 
भराि आह.े 

द््त री िळणाराचंें तेरस्व्ातंील तेर री 
सत्व री सात्त्वकातंील रय री आणण वनश्य।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच विभूतीचंी चचरा्य आली आह.े

स्पष्ीकरि

1) िलयता ं द्यतंू अस्स्: फसििरारे, ठग, जगुरारी 
जनरामंध्य ेमी दू्त आह.े जगुरार आह.े विनोबराजी म्हितरात 
की दू्त खळूेन िसुऱरराचे धन हरि करण्राची इच्रा 
बराळगिराऱरराचंरा नराश दू्त खळेण्राच्रा िकृत्ीमळेुच होतो. 
जगुरार ह ेसि्यनराशराचे करारि आह ेअसे ध्यरानी आले नरा तर मग 
मरािसू ररा िराटेपरासून पररािकृत् होईल. जगुरार खळेिराऱररानंराच 
ररातनू होिराऱररा सि्यनराशराचरा नेमकरा शोध लरागलेलरा असतो. 
चुकीच्रा मरागरा्यन े चरालल्यरािर करार नुकसरान होऊ शकत े
रराचरा शोध चुकीच्रा मरागरा्यन ेचरालल्यराणशिरार ध्यरानरात रेत 
नराही. करार अकल्यराि होत ेह ेकळिरार नराही. कराही लोकरानंरा 
ठोकर खराल्लराणशिरार अक्कल रेत नराही. ज्रान ममळत नराही. 

ररा गोष्ीमळेुच जगुराररालरा भगिंतराने विभूती असे म्हटले 
आह.े जगुरार ररा शब्दराचरा अथ्य जर आपि कूटनीती असरा 
घतेलरा तर मग कूटनीवतज् लोकराचंी आपि कुटनीती 
असल्यराचे भगिंतराचे म्हिि े आह े असे सरागंतरा रेईल. 
सत्यराच्रा मरागरा्यिर चरालतरानरा लरागिरारी ठोकर म्हिज ेजगुरार 
असे म्हितरा रेईल. जगुराररालरा ठोकर लरागण्राचे वनममत् 
मरानतरा रेईल. 

2) तेजस्स्वना ं तेज: तजेस्ी पुरुषरामंधले आपि 
तजे आहोत असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े सरातव्यरा 
अध्यराररातील िहराव्यरा श्ोकरातही रराच विभूतीची चचरा्य 
आली आह.े तजेस्ी पुरुष म्हिज ेब्रह्मचर्य रकु्त, िैरराग्य 
संपन्न पुरुष होर. असरा तजेस्ी पुरुष भगिंतराचरा अनुभि 
घेऊ शकतो. ररामुळे गीतचे्रा आठव्यरा अध्यराररातील 
अकरराव्यरा श्ोकरात रहिच्तिो ब्रह्मचरां चरंवत असे 
म्हटले गेले. रराच प्मराि े तरेराव्यरा अध्यराररातील आठव्यरा 
श्ोकरातही इंहद्ररराथचेषु िैरराग्यम ्असे वनिेिन रेत.े अथरा्यत ्
ज्यराचं्रा अतं:करिरात इंहद्ररराचं्रा बराबतीत िैरराग्य भराि 
जरागलरा आह े असे तजेस्ी पुरुष. जो अस्खललतपि े
ब्रह्मचररा्यचे परालन करतो आणि िैरराग्यरकु्त असतो त्यराच्रा 
िेहरात एक िेगळे तजे विलसलेले हिसते. त्यराचे शरीर 
िीत्प्तमंत असत.े 

3) जय: अस्स् विजर प्राप्त करिराऱरराचंरा आपि 
विजर असल्यराचे भगिंतराचे वनिेिन आह.े कराही लोक ज े
कराही कराम कररारलरा घेतील त्यरात त्यरानंरा रश ह ेहमखरास 
ममळतचे ममळत.े त ेत्यरा करामरालरा सफळ करतरात म्हिज े
करतरातच करतरात. गराधंीजीनंी पत्करलेल्यरा प्ते्यक 
करामरालरा रश लराभले. प्ते्यक कराम त्यरानंी पररपूि्यतनेे 
केले. गराधंीजीनंी अनेक करामराचंी रुजुिरात केली. त्यरानंी 
एकही कराम अधरेू सोडले नराही. तमराम करामरात त्यरानंरा रश 
लराभले. अशरा प्करारे विजर ही भगिंतराची विभूती आह.े 

4) व्वसाय: अस्स्: वनश्चर करिराऱरराचंरा वनश्चर 
आपि असल्यराचे भगिंतराचे वनिेिन आह.े दृढ वनश्चर 
शक्तीमुळेच रश लराभत.े सफळतरा ममळत.े वनश्चर करि े
हरा मनराचरा गुि आहे. ज्यरानंरा मनरािर विजर संपरािन 
करतरा आलरा त े वनश्चरी जन होत. त्यराचं्रा ठरारी वनश्चर 
शक्ती विकससत होत.े वनश्चर शक्तीत िकृधिी करण्रासराठी 
बराळपिरापरासूनच पधितशीरपि े प्रत्न करण्राची गरज 
आह.े असे झराले तर मग वनश्चर शक्तीत हमखरास 
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िकृधिी होऊ शकत.े ररामुळे परालकरानंी बरालपिरापरासूनच 
मुलराचें लराड कोड न करतरा वनश्चर शक्ती िराढिण्राच्रा 
हिशेने प्रत्न सुरु ठेिले तर मोठेपिी मुलरानंरा ररा गुिराचरा 
लराभ होऊ शकतो. शराळरा-शराळरामंधनू हिल्यरा जरािराऱररा 
णशषििरातनू िेखखल ररा हिशेने प्रत्न कररारलरा हिेत. वनश्चर 
शक्ती ही सफळतचेी गुरु हकल्ी आह.े 

5) सत्त्ववता ंसतं्त्व अस्स्:  सरात्त्वक जनराचं्रा ठरारी 
आपि सत्त्वगुि आहोत असे भगिंतराचे वनिेिन आहे. 
सत्त्व, रज आणि तम ह े तीन गुि आहते. चौिराव्यरा 
अध्यराररात ररा मत्रगुिराचें िि्यन रेत.े तीन गुिरामंध्य ेसि्यशे्ष्ठ 
असरा गुि म्हिज े सत्त्वगुि होर. परमरात्म ज्रानरासराठी 
सुधिरा सत्त्वगुिराची आिश्यकतरा आह.े कराही लोकराचं्रा 
ठरारी बरालपिरापरासूनच सत्त्वगुिराचरा उत्कष्य झरालेलरा 
आढळून रेतो. कराहीचंी प्ककृ ती रजोगुिी असते. कराहीचं्रा 
ठरारी प्बळपि ेतमोगुि हिसून रेतो. त्यरानंरा सत्त्वगुिराच्रा 
उत्कषरा्यसराठी खूप पररश्म कररािे लरागतरात. सराधरारिपि े
सत्त्वगुिी जन संख्यनेे कमी असतरात. अखंड सुखरासराठी 
सत्त्वगुिराचंी परमरािश्यकतरा असत.े ररामुळे िसुऱररा 
अध्यराररातील पंधरराव्यरा श्ोकरात अजु्यनरालरा वनत्यसत्वस्: 
भि असे सरामंगतले गेले. सरास्त्त्वक आहरार, विहरार, िचन, 
वनद्ररा, गुि म्हिज े िैिी गुिराचंरा उत्कष्य होर. ररासराठी 
सरास्त्त्वक कमचे आचररारलरा हिीत. सदं्गथराचंरा स्राध्यरार 
कररारलरा हिरा. िराचन कररारलरा हिे. वनत्य सरात्त्वक 
िरातरािरिरात रहराण्राची धडपड कररारलरा हिी. ररा तमराम 
गोष्ीचंरा समरािेश ‘वनत्य सत्वस्’ ररा शब्दरात रेतो. असे 
सरास्त्त्वकपि ही भगिंतराची विभूती होर. 
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वृष्ीना ंवास्देवोsस्स् पाडंवाना ंधनंरय:। 
रन्ीनारप्हं व्ास: कवीनार्शना कवव:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 वकृष्णीना ंवासुदेव: अस्स्:  िकृष्णी कुळरात मी िरासुिेि 

आह.े (रराििराचं्रा िंशरामध्य ेिकृष्णी नरािराचेही एक 
कूळ होत)े

•	 पाडंवाना ंधनंजय: पराडंिरामंध्य ेमी धनंजर अथरा्यत ्
त ूआहे

•	 मनुीना ंअनप अिं व्ास: मुनीमंध्य ेमी व्यरास आहे
•	 कवीना ंउशना कनव: किीमंध्य ेमी उशनरा म्हिज े

शुक्रराचरार्य किी आहे

अथ्म

िकृष्ष्णिंशीररामंध्य े िरासुिेि अथरा्यत ् मी स्त: तझुरा 
ममत्र, पराडंिरामंध्य ेधनंंजर म्हिज ेतू, मुनीमंध्य ेिेिव्यरास 
आणि किीमंध्य ेशुक्रराचरार्य किीही मीच आहे. 

री वास्देव वृष्ीतं पाडंवातं धनंरय 
रन्ीतं रव्न री व्ास कवीतं उशना कवव।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचें िि्यन आले आह.े

स्पष्ीकरि 

1) वकृष्णीना ंवासुदेव: अस्स्: िकृष्णी कुळरात मी िरासुिेि 
आह ेअसे भगिंतराचे वनिेिन आह.े इथ े विभूतीचंी चचरा्य 
करत असतरानरा भगिंतरानंी सराषिरात ्आपले स्त:चेच नराि 
घेतले आह.े ररामुळे त ेअहंकरारी आहते असे िराटण्राची 
शक्तरा आह ेपि िस्सु्स्ती तशी नराही. ररात विशेष ररा 
गोष्ीचे आह ेकी भगिंतरानंी आपिरा स्त:स ककृ ष्णरापरासून 
िेगळे रराखले आह.े भगिंतराचे िैणशष्ट्य असे की त ेिेहरापरासून 
इतक्रा मोठ्रा प्मरािरािर अललप्त होत ेकी त ेस्त: िेगळे 
रराहून ‘ककृ ष्ण’ नरामक व्यक्तीचे परीषिि करु शकत होते. 
अजु्यनरालरा उपिेश करिराऱररा ककृ ष्णराचे परीषिि त्यरानंी स्त: 
िेगळे रराहून करुन िराखिलेले आहे. परीषिि केल्यरािर ह े
ध्यरानी आले की अजु्यनरालरा उपिेश िेिरारी ककृ ष्ण नरािराची 
ही कुिी सराधरारि अशी व्यक्ती नराही. िसुऱरराचे परीषिि 
करुन ज्यराप्मराि ेआपि त्यराच्रा गुि-िोषरानंरा रथराथ्यपि े
सरागंू शकतो तसेच भगिंतराने स्त:स ककृ ष्णरापरासून िेगळे 
रराखून ककृ ष्णराच्रा रोग्यतलेरा ससधि केले आह.े हे सत्यवनषे्ठचे 
महरात्म्य आह.े सत्यवनष्ठ जीिन असलेली व्यक्ती स्त:लरा 
िेगळे रराखून परीषिि करु शकते. ईश्रराने आपिरास 
सराधन म्हिनू वनिडले आह ेअसे गराधंीजी म्हित असत. 
रराचरा अथ्य असरा की ईश्र आपल्यरामराफ्य त जनसेिरा 
करुन घेऊ इच्च्त आह ेअसे त्यराचें वनिेिन होत.े ररामुळे 
लोकरानंरा िराटिरारे महरान करार्य आपल्यरा हरातून घडत आह े
असे त्यराचें वनिेिन होत.े ह ेअहंकरार शून्तचेे लषिि आह.े 
ककृ ष्णराच्रा ठरारी वनरहंकराररतचेरा परमोत्कष्य होतरा ररामुळेच 



561गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

त ेस्त:लरा िेगळे रराखून असे सरागंू शकले होते की स्त: 
ककृ ष्ण िेखखल भगिंतराची विभूती आह े असे मरानण्रात 
कराहीही अडचि नराही. 

2) पाडंवाना ं धनंजय: पराडंिरामंध्य े मी अजु्यन आह े
असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े इथ े असरा प्श् उपस्स्त 
होऊ शकतो की भगिंतरानंी तर पराडंिरामंध्य ेमी धम्यरराज 
आह ेअसे सरागंरारलरा हिे होत.े रराचे करारि स्पष् आहे की 
धम्यरराज हचे ज्येष्ठ आणि श्ेष्ठ होत.े खरे तर पराडंिरामंध्य े
अजु्यनरालरा विभूती मरानण्राचे मुख्य करारि असे आह ेकी 
अजु्यन हरा जजज्रासू होतरा. अजु्यनराच्रा जजज्रासू स्भरािरामुळेच 
तर भगिंतरालरा गीतरा सरागंण्राची प्रेिरा लराभली. इथ े
जजज्रासू ररा नरात्यराने भगिंतरानंी अजु्यनराच्रा नरािराचरा उले्ख 
केलरा आहे. पराच पराडंिरामंध्य ेअजु्यन हराच आिश्य जजज्रासू 
ठरलरा आह.े कौरिराचं्रा सम्खु रधुिरासराठी सरारेच पराडंि 
तर उभे ठराकले होत े पि कत्यव्यविषरक मोह अन् 
कुिरालराही झरालरा नराही. इतररानंराही मोह तर झरालरा असेलच 
असेल पि मोह िूर करण्राची जजज्रासरा मरात्र एकट्यरा 
अजु्यनराच्राच मनी जरागली होती. ती तशी सिराांच्रा मनी 
जरागलेली हिसून रेत नराही. लोक बहुधरा मोहरात आसक्त 
असतरात. अजु्यनरालरा मोहरापरासून मुक्त होण्राची प्रेिरा 
लराभली ह ेत्यराच्रा बराबतीतले विशेष सरागंतरा रेईल. 

‘अजु्यन’ हरा शब्द ‘ऋज’् ररा धरातूपरासून बनलरा. ऋज ्
परासून ‘ ऋजतुरा ‘ हरा शब्द बनलरा. ऋजतुरा म्हिज ेसरळपिरा 
होर. अजु्यनराच्रा ठरारी सरळपिरा होतरा. रराणशिरार तो 
धनुर्िद्ेत प्िीि होतरा. अशरा प्करारची विशेषतरा अगंी 
असल्यरामुळे इथ े अजु्यनरालराच भगिंतराने विभूती मरानले 
आह.े

3) मनुीना ं अनप अिं व्ास: मुनीिगरा्यत मी व्यरास
मुनी आहे असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े ‘मननरात ्मवुन:’ 
जो मननशील असतो त्यरालरा मुनी असे म्हितरात. ररामुळे 
स्स्तप्ज्राची लषिि े सरागंतरानरा िसुऱररा अध्यरारराच्रा 
छप्पन्नराव्यरा श्ोकरात ‘स्स्तधी: मुवन: उच्त’े असे म्हटले 
आह.े स्स्तप्ज्रालरा मुनी ही संज्रा हिली गेली आह.े व्यरास 
महरामुनी होत ेकरारि की तचे तर महराभरारतराचे रचनराकरार 
होत.े महराभरारतरात गीतरा रेते. श्ीककृ ष्णराजु्यन संिराि तर 
महरामुनी व्यरासरानंीच ललहहलरा. ब्रह्मसूत्रराची रचनरा सुधिरा 
व्यरासरानंीच केली. व्यरास महरामुनीनंरा व्यरास महषती असेही 
म्हटले जरात.े अठररा पुररािराचें रचनराकरार िेखखल व्यरासच 

आहते. व्यरास महरामुनीचंरा उले्ख िहराव्यरा अध्यराररातील 
तरेराव्यरा श्ोकरातही आह.े 

4) कनवना ं उशना कनव: किीचं्रा पररिराररात
मी उशनरा किी आह े असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े 
शंकरराचरारराांनी किीसराठी ‘क्ररातंिशती’  रराशब्दराचरा प्रोग 
केलरा. क्ररातंिशती म्हिज ेसि्यज् होर. ‘किी’ शब्दराचरा प्रोग 
ईश्ररासराठी केलरा गेलरा. परमरात्मरा हरा सि्यज् आह.े ज्यरानंरा 
ईश्रीर तत्त्वराची ओळख झरालेली आह े त्यरानंराही सि्यज् 
म्हटले जरात.े 

विनोबराजीनंी ‘उशनरा’ ररा शब्दराचरा अथ्य ‘उश’् ररा 
धरातपूरासून घेतलरा आह.े रराचरा अथ्य प्मे करि ेअसरा होतो. 
ररामुळे भक्ती िरा प्मेराची गीत ेगरािराररा आिश्य किी ठरतो.   

: 38 :

दंडो दरयतारस्स् नीवतरस्स् णरगीषतार।् 
रौनं चचैवास्स् ग्हाना ंज्ानं ज्ानवतारहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
• दमयता ं दम: अस्स्: िमन करिराऱरराचंरा िंड

अथरा्यत ्िमन करण्राची शक्ती मी आहे
• णजगीषता ं नीनत: अस्स्: मी विजरराची इच्रा

करिराऱरराचंी नीती आहे
•	 च गुह्याना ं एव मौनं अस्स्: गुह्य म्हिज े गुप्त

ठेिरारच्रा भरािरामंध्य ेमी मौन आहे
• ज्ानवता ंज्ानं अस्स्: ज्रानिंतराचें तत्त्वज्रानही मीच

आहे

अथ्म

िमन करिराऱरराचंरा िमन म्हिज े िंड करण्राची 
शक्ती मी आह.े विजरराची इच्रा करिराऱरराचंी नीती मी 
आह.े गुह्य ठेिण्रासरारख्यरा भरािराचंरा रषिक मौन आणि 
ज्रानिंतराचें तत्त्वज्रान मीच आहे.

दंड री दरवंताचंा ववरयेचं््स धर्म री 
ग्ढातं रौन री रोर ज्ात्याचंें ज्ान री असें।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विभूतीचें िि्यन आले आह.े

‹“Ö-334
36



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)562

स्पष्ीकरि

1) दमयता ंदम: अस्स् ररा श्ोकरातनू चरार विभूतीचंी 
चचरा्य आली आह.े िमन करिराऱररामंध्य ेमी िमन म्हिज े
इंहद्रर िमन आह.े ईश्री ज्रान प्राप्त करुन घेण्रासराठी 
इंहद्रररािंर विजर ममळिण्राची आिश्यकतरा आह.े पराच 
कमवेंहद्ररे, पराच ज्रानेंहद्ररे, मन आणि बधुिी ररािर जोिर 
तराबरा प्राप्त होत नराही तोिर ईश्री अनुभिराचरा लराभ होत 
नसतो. ररामुळे सराधक असो िरा मुमुषि ुजन इंहद्रररािंर तराबरा 
ममळिण्रासराठी इंहद्रर िमनराचरा आधरार घेत असतरात. 
त्यरानंरा तराब्यरात रराखण्रासराठी प्रत्नशील असतरात. 
िमन म्हिज े संरम होर. गीतचे्रा िसुऱररा अध्यराररातील 
स्स्तप्ज् लषििराचंी चचरा्य करत असतरानरा इंहद्रर वनग्रहरालरा 
म्हिजचे संरमरालरा मुख्य लषिि िर्िले गेले आह.े 
एकसष्ठराव्यरा श्ोकरात इंहद्रररानंरा तराब्यरात रराखण्रासराठी 
िोन उपरारराचंी चचरा्य केली गेली. परमरात्म भक्ती आणि 
इंहद्रररादं्राररा विषरराचें संरमरकु्त सेिन ह े त े िोन उपरार 
होत. विषरोपभोग आणि विषरराचंरा संपूि्य त्यराग ररा 
िोघराचं्रा मधली ही भूममकरा आहे. पूि्य भोग असो िरा पूि्य 
त्यराग असो ररामुळे इंहद्रररािंर संरम सराधतरा रेिरार नराही. 
संरमराच्रा अभ्रासरासोबतच जर ईश्र भक्ती नसेल तर 
मग विषरराचं्रा प्ती असलेले आकष्यि संपिू्यपि े सुटू 
शकिरार नराही. अशरा प्करारे िोन मरागरा्यने इंहद्रररानंरा तराब्यरात 
रराखिराऱररा सराधकराचं्रा ठरारी आढळून रेिरारे इंहद्रर िमन 
ही ईश्रराची विभूती मरानली गेली आह.े 

2) णजगीषता ं नीनत: अस्स् विजर प्राप्त करुन 
घेिराऱररामंध्य ेमी नीती आह ेअसे भगिंतराचे वनिेिन आह.े 
विजर म्हिज ेसफळतरा होर. कमरा्यत लराभिरारी सफळतरा 
ही नीतीमुळे म्हिजे धमरा्यमुळे जशी लराभत असत े तशी 
ती अनीती म्हिज ेअधमरा्यमुळे िेखखल प्राप्त होऊ शकत.े 
अनीतीच्रा मरागरा्यने कमरा्यत लराभिरारी सफळतरा ही अनीती 
िरा अधम्यरुपी असल्यरामुळे वतलरा ईश्रराची विभूती नराही 
मरानतरा रेिरार. कमरा्यत सफळतरा प्राप्त करुन घेण्रासराठी 
अगिी आरंभरापरासून अंतरापरांत नीती म्हिज ेधम्यपरालनराचरा 
िसरा अखंडपि ेपराळरािरा लरागतो. नीती म्हिज ेधम्य हीच 
ईश्रराची विभूती होर. 

3) गुह्याना ं मौनं अस्स्: गुह्य म्हिजे गुप्त. गूढ 
िस्ुंच्रा ठरारी मी मौन आह ेअसे भगिंतराचे वनिेिन आह.े 
शंकरराचरारराांनी ‘संरत िराक्’ म्हिज े िरािीच्रा संरमराची 

चचरा्य केली आह.े मौन शब्दराचरा अथ्य अगिी मुकेपिरा नराही 
बोलण्रातील संरम हराच त्यराचरा खररा अथ्य आह.े चचतंनशील 
व्यक्तीचरा बोलण्रािर तराबरा असतो. गराधंीजीचं्रा ठरारी 
िरािीतलरा असरा संरम फरार मोठ्रा प्मरािरात आढळतो. 
त ेअगिी मोजक्रा शब्दरात आपले वनिेिन करीत असत. 
सराधकरासराठी िरािीच्रा संरमराची खूप आिश्यकतरा 
असत.े मनरात ईश्रराशी अखंड अनुसंधरान रराखण्रासराठी 
िरािीच्रा संरमराची वनतरातं आिश्यकतरा असते. ह ेझराले 
बराह्य संरमराबराबत. मौन ररा शब्दराचरा आतंररक अथ्य आह े
ईश्रराचे मनन करि.े मनन करिरारे सहज मौनी असतरात. 
बरारराव्यरा अध्यराररातल्यरा एकोणिसराव्यरा श्ोकरातही 
भक्तराचं्रा लषििराचंी चचरा्य करत असतरानरा भक्तरासराठी  
‘मौनी’ ररा शब्दराचरा प्रोग केलेलरा हिसतो. तशराच प्करारे 
सतरराव्यरा अध्यराररातील तेरराव्यरा श्ोकरात मरानससक तपरात 
मौनराचरा समरािेश केलेलरा आढळतो.

4) ज्ानवता ंज्ानं अस्स्: मी ज्रानिंतराचें ज्रान आह े
असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े ब्रह्मज्रान्राच्रा ठरारी 
ब्रह्मज्रान प्कट झरालेले असत.े त ेबघू जरातरा ज्रान म्हिजे 
करार? ज्रान नेमके कशरालरा म्हितरात? रराचरा धडपि े
प्त्यर रेतो. ब्रह्मज्रानरामुळे ब्रह्मतत्त्वराचरा पररचर होतो. 
ब्रह्मतत्त्वराचरा अनुभि प्राप्त झराल्यरािर ब्रह्मज्रानी पुरुषराच्रा 
आरषु्यरात ज्रानराची लषिि ेप्कट होऊ लरागतरात. भक्तराची 
लषिि े बरारराव्यरा अध्यराररातील तरेरा त े िीस अशरा आठ 
श्ोकरामंधनू िर्िली गेली आह.े िसुऱररा अध्यराररातील 
स्स्तप्ज्राची लषिि े िि्यन करतरानरा पंचरािन्न त े बहरात्र 
अशरा अठररा श्ोकराचंी रचनरा केली गेली. ज्रानराची ही लषिि े
तरेराव्यरा अध्यराररातील सरात त ेअकररा ररा पराच श्ोकरामंधनू 
िर्िली गेलेली आहते. चौिराव्यरा अध्यराररातील मत्रगुिरातीत 
पुरुषराची लषिि ेिि्यन करतरानरा बरािीस त ेसहिीस अशरा 
पराच श्ोकराचंरा आधरार घेतलरा गेलरा. सोळराव्यरा अध्यराररात 
िैिी पुरुषराची लषििे सरागंतरानरा आरंणभक तीन श्ोकराचंरा 
आधरार घेतलरा गेलरा. ही सरारीच ज्रानराची लषिि े होत. 
‘ज्रान’ शब्दरात ररा तमराम लषििराचंरा समरािेश होतो. अशरा 
प्करारच्रा लषििरामंधनू प्कट होिरारे ब्रह्मज्रान हे ईश्रराची 
विभूती मरानले गेले आहे. 
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यच्ावप सव्मरत्ाना ंबीरं तदहरर््मन। 
न तदस्स्त यत्स्यान्या रतं् चराचरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अजु्मन च: आणि हे अजु्यनरा
•	 यत ् अनप सव्मभतूाना ं बीजं: ज े सि्य भूतराचं्रा 

उत्पत्ीचे बीज म्हिज ेकरारि आह े
•	 तत ्अिं: त ेमी आहे
•	 चराचरं भतंू: चर हकंिरा अचर ज े कराही पिराथ्य 

आहते त े
•	 मया नवना स्यात:् मराझ्रा खेरीज होऊ शकतील  

(असे मरानले तर)
•	 तत ्न अस्स्त: त्यराचें अस्स्त्व नराही

अथ्म

आणि हे अजु्यनरा, ज ेसि्य भूतराचं्रा उत्पत्ीचे करारि तहेी 
मीच आह ेकरारि मराझ्राणशिरार असेल असे चरराचररातील 
एकही भूत नराही.

तसें लच सव्म रत्ाचंें बीर रें तें धह राण री।

विषर: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 1) ह ेअजु्यनरा, 
ज ेकराही सि्य भूतराचें बीज म्हिजे करारि आह ेत ेमी आह.े 
2) चर अचर पिराथराांचे मराझ्राणशिरार अस्स्त्त्व नराहीरे.

स्पष्ीकरि 

1) अजु्मन च यत ्अनप सव्मभतूानाम ्बीजं तत ्अिम:् 
ररा श्ोकरात विभूतीचंरा समरारोप केलरा गेलरा. आतरापरांत 
अनेक विभूतीचंी चचरा्य झराली. आतरा ररा श्ोकरातनू 
सरामंगतले गेले आहे की ईश्र भक्तीसराठी भगिंतरानंी रेथिर 
नरानरा विभूतीचंी चचरा्य केली आह ेपि ररा विभूतीचं्रा सोबत 
ह ेचरराचर जे जगत आह ेत्यराचे बीज म्हिज ेकरारि स्त: 
भगिरानच आह.े ह े सरारे चरराचर ब्रह्मराडं ररात हरालचराल 
करिरारे तमराम जीि, पशु, पषिी, मनुष्य रराचं्रा सोबतच 
िकृषि, िगड ररासरारखी जड सकृष्ी भगिंतरापरासूनच उत्पन्न 
झरालेली आह.े ररामुळे ईश्रच ररा तमराम जीि आणि जड 
पिराथराांचे बीज करारि म्हिज ेमूळ करारि आह.े जीि जसे 
अगणित आहते तसेच जड पिराथ्यही असंख्य आहते. हे 

तमराम जीि जरी एकमेकरापंरासून णभन्न-णभन्न िराटत असले 
तरी िेखखल त ेईश्ररापरासून णभन्न नराहीत. तशराच प्करारे ह े
जड पिराथ्य िेखखल एकमेकरापंरासून जरी णभन्न-णभन्न िराटत 
असले तरी िेखखल त ेईश्ररापरासून णभन्न नराहीत. पराण्रात 
वनमरा्यि होिरारे बडुबडेु असोत िरा लराटरा िरा उसळतरा फेस 
करा असेनरा ह े जरी एकमेकरापंरासून िेगळे िराटत असले 
तरी िेखखल त े पराण्रापरासून कराही णभन्न नराहीत. तशराच 
प्करारे ईश्रच मूळ करारि आह.े ररामुळेच तमराम पिराथराांचे 
बीजरुपी ईश्र आहते. 

2) चराचरं भतंू मया नबना स्यात ्तत ्न अस्स्त:  चर 
आणि अचर म्हिज े चेतन आणि जड ररासरारखे जेिढे 
म्हिनू पिराथ्य अस्स्त्वरात आहेत त्यराचें अस्स्त्व एक 
ईश्ररामुळेच आह.े ईश्रराणशिरार त्यराचें अस्स्त्व संभितच 
नराही. 

सकृष्ीमरात्ररातल्यरा अनंत जड चेतन अशरा पिराथराांचे 
अस्स्त्व ईश्रराणशिरार मरानतराच रेत नराही. रराचरा अथ्य 
असरा की ईश्र जो चैतन्मर आह े तोच जगराचे मूळ 
करारि आह.े अन् तत्त्वचचतंकरानंी जगतराची णभन्न-णभन्न 
करारि े मरानली आहते. त े ध्यरानी घेऊन भगिंतराने हरा 
वनिचेश हिलेलरा आह.े
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नान्तोsस्स्त रर ददव्ाना ंववरत्ीना ंपरंतप। 
एष त्दे्दशत: प्रोक्तो ववरते्र्वस्तरो रया॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 परंतप: ह ेअजु्यनरा
•	 मम ददव्ाना ंनवभतूीना:ं मराझ्रा हिव्य विभूतीचंरा
•	 अतं: न अस्स्त: कराही अतंच नराही
•	 तु एष: नवभतेू: नवस्तर: ररामुळे तलुरा हरा विभूती 

विस्रार
•	 मया उदे्दशत: प्रोति: मी तुलरा एकिेशी अथरा्यत ्

संषिपेराने सरामंगतलरा

अथ्म

ह े परंतपरा, मराझ्रा हिव्य विभूतीचंरा अतं नराही हरा 
विस्रार तर तझु्रासराठी मी थोडक्रात सरामंगतलरा आहे.
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राझ्ाववण नसें काहंी ंलेश-रात् चराचरी ं
राझ्ा ददव् ववरत्ीसं नसे अतं क्ठें लच तो 

तरी ववरव्त-ववस्तार हा री रोडातं बोलललो।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) मराझ्रा हिव्य म्हिजे अलोहकक अशरा विभूतीनंरा नरा 
अतं नरा परार. 2) ररामुळे मी ररा विभूतीचंी संषिपेराने चचरा्य 
केली आह.े 

स्पष्ीकरि 

1) परंतप मम ददव्ाना ं नवभतूीना ंअतं: न अस्स्त: 
ईश्रराच्रा हिव्य म्हिजे अलौहकक अशरा विभूतीचंरा अतं 
नराही. जगत एिढे विशराल आह े की त्यराचे जिेढे िि्यन 
कररािे तेिढे कमीच ठरेल. भक्तीच्रा दृष्ीने आपल्यरा 
विशेष अशरा विभूतीचंी चचरा्य भगिंतराने ररा अध्यरारराच्रा 
मराध्यमरातनू केली. जीि सकृष्ी असेल िरा जड जगत असेल 
ह े एिढे विशराल आणि िैविध्यपूि्य आह े की त्यराच्रा 
कुठल्यराही एकरा शराखेचरा िरा विभरागराचरा िरा एकरा प्करारराचे 
िि्यन पररपूि्यतनेे करतरा रेि ेकेिळ अशक् असे आह.े 
कुिरा एकरा व्यक्तीच्रा जीिनराचेही समग्र िि्यन कुिरालरा 
करतरा रेत नराही. ररामुळे विभूती अनंत असल्यराचे इथ े
म्हटले गेले. 

2) तु एष: नवभतेू: नवस्तर: मररा उदे्दशत: प्ोक्त: 
ररामुळेच आपि ररा विभूतीचें िि्यन थोडक्रात केले असे 
भगिंतराचें म्हिि े आह.े विभूतीचंरा कुठलरा अतं िरा परार 
नसल्यरामुळे भगिंत असे म्हितरात की संषिपेरात िीस त े
एकोिचराळीस अशरा िीस श्ोकराचं्रा मराध्यमरातनू एकूि 
सत्राहत्र विभूतीचें ह े िि्यन करण्रात आलेले आह.े 
जेिढे म्हिून पिराथ्य अस्स्त्वरात आहेत त्यराचंी वनर्मती ही 
भगिंतरापरासून झराली असल्यरामुळे ह ेतमराम पिराथ्य विभूती 
आहते असे सरागंतरा रेत.े तमराम पिराथराांचे िश्यन करुन ज्यरा 
महरात्म्यरालरा ईश्रराचे स्रि होत ेत्यराच्रासराठी ररा जगरातील 
तमराम पिराथ्य ह ेईश्र रुपच आहते. ईश्रराच्रा विभूतीच 
आहते. अकरराव्यरा अध्यराररात भगिंतराने ररा विश्रुपराचे 
िश्यन अजु्यनरालरा घडिले आह.े ररासराठी हिव्य दृष्ीचे 
िरान केले आहे  पि ज्यराचं्राकडे हिव्य दृष्ी नराही ते ररा 
जगरातल्यरा पिराथराांनरा कशरा प्करारे बघतरात हरा मुख्य प्श् 
आह.े ररा प्श्राचे उत्र ररा अध्यराररात प्मुख विभूतीचें िि्यन 
करुन हिले गेले. िजु्यन िरा व्यसनी व्यक्तीचं्रा ठरारी िेखखल 

भगिंतराचरा िरास असतो. सज्जनपिरा आणि िजु्यनपिरा 
िोन्ी विणशष् अशरा गोष्ी आहते. ररामुळे आपि ररा 
िोघरानंराही विभूती मरानू शकतो. सि्यसराधरारि मरािसरात 
िजु्यनपिरा हिसून रेत नराही. तसेच सज्जनपिरा िेखखल 
सि्यच मरािसराचं्रा ठरारी विशेषत्वराने हिसून रेत नराही. सि्य 
सराधरारि मरािसरात ज्यराप्मराि े विशेषत्वराने सदु्गि हिसत 
नराहीत तद्तच िगुु्यि िेखखल विशेषत्वराने हिसत नराहीत. 
अशरा प्करारे सज्जन आणि िजु्यन मरािसे सि्य सराधरारि 
मरािसराहंून िेगळी असतरात. 

िजु्यन म्हिजे व्यणभचरारी, व्यसनी, जुगरारी व्यक्तीलरा 
बघून हकंिरा त्यराच्राशी व्यिहरार करतरानरा मनरात ईश्र 
भराि किरावप उत्पन्न होिरार नराही. करारि की िजु्यनपिरा, 
व्यसन, जगुरार, व्यणभचरार ररासरारख्यरा िराईट बराबी 
समराजराच्रा उन्नतीसराठी हरावनकरारक आहते. अशरा बराबीनंरा 
बघून िरा स्रि करुन परावित्र्य वनमरा्यि होिरार नराही ह े
वनजश्चत. ररामुळे िजु्यनरालरा तर ईश्री विभूती मरानतरा रेत 
नराही. महरात्मरा पुरुषराचं्रा मनी मरात्र िजु्यनरानंरा बघून हकंिरा 
त्यराचं्राशी व्यिहरार करतरानरासुधिरा भगिंतराचे स्रि 
होऊ शकत.े महरात्मरा पुरुष असरा विचरार करतो की हरा 
िजु्यन मरािूस ईश्रराच्रा अलौहकक अशरा मरारेच्रा अधीन 
असल्यरामुळे असरा व्यिहरार करत आह.े तमराम पिराथराांनरा 
जो ईश्ररुप मरानतो तो महरात्मरा िजु्यनरानंरा बघुन िेखखल 
त्यराच्रा मनरात ईश्रराचे स्रि जरागेल आणि महरात्म्यराचं्रा 
संगतीत मग िजु्यनराचराही हृिर परालट होईल. ररामुळे 
सि्य सराधरारि मरािसराच्रा अतं:करिरात ईश्रराच्रा 
विशेष अशरा विभूतीचंरा आविष्रारच परमरात्म भराि मनी 
उपजिण्रासराठी समथ्य आहे.
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यद्धविरव्तरत्सतं्व श्ीरदषू र्रतरेव वा। 
ततिदेवावगच् तं्व रर तेरोsंशसंरवर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्यत ्नवभनूतमत ्सतं्व: ज ेज ेकराही विभूतीरकु्त 

अथरा्यत ्ऐश्र्यरकु्त पिराथ्य असतील
•	 श्ीमत ्वा ऊर्जतं: त ेबराह्य गुिरानंी रकु्त असोत िरा 

ज्रान, िैरराग्य िगैरेंनी रकु्त असोत
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•	 तत ्तत ्एव: त ेसरारे
•	 तं्व मम तेजोsंशसंभवं नवहधद: मराझ्रा ज्रानरुपी 

प्कराश हकरिरानंी अथरा्यत ्मराझ्रा तेजराच्रा अशंरानेच 
उत्पन्न झराले आहेत असे जराि 

अथ्म

जी जी ऐश्र्यरकु्त, करातंीरकु्त आणि शक्तीरकु्त 
िस् ुआह ेती ती त ूमराझ्रा तजेराच्रा अशंराचीच अणभव्यक्ती 
समज. 

ववरव्त-यक््त री वस्त ्लक्षीवंत उदाति वा 
राझ्ा लच धकरणात्ंवन वनघाली राण ती असे।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ज े विभूती संपन्न पिराथ्य आहते. 2) त ेबराह्य गुिरानंी 
रकु्त असोत िरा आतंररक ज्रान, िैरराग्य िगैरे गुिरानंी संपन्न 
असोत 3) त ेसरारे मराझ्रा ज्रानरुपी प्कराश हकरिरानंी उत्पन्न 
झराले आहेत असे समज.

स्पष्ीकरि

1) यत ्यत ्नवभनूतमत ्सत्वम:् ज ेविभूती संपन्न आहते 
त ेबराह्य गुिरानंी रकु्त हकंिरा आतंररक गुिरानंी रकु्त म्हिज े
ज्रान, िैरराग्य ररासरारख्यरा गुिरानंी संपन्न असतील ते सरारे 
मराझ्रा ज्रानरुपी प्कराश हकरिरानंी उत्पन्न झराले आहेत असे 
जरािरािे असे भगिंतराचे वनिेिन आह.े एकोिचरासळसराव्यरा 
श्ोकरात आपि स्त:च तमराम पिराथ्यमरात्रराचें बीजरुप 
असल्यराचे वनिेिन आले आह.े जगरातील तमराम पिराथ्य 
ईश्ररापरासून उत्पन्न झराले आहते. इथ ेअसे सरामंगतले आह े
की विशेष रुपराने उत्पन्न झरालेले तमराम पिराथ्य मराझ्रामुळेच 
उत्पन्न झराले आहेत असे जरािरािे. इथ ेएक प्श् असरा उत्पन्न 
होतो की जर तमराम पिराथ्य ईश्ररामुळेच उत्पन्न होत असतील 
तर मग इथ े कुठल्यरा विशेष पिराथराांचरा उले्ख आह े ? 
आणि रराचरा करार बरे अथ्य ? ररा श्ोकरातून हे विशेषत्वराने 
वनिेिन आले आहे की ईश्रराची विशेष विभूतीमरान िस् ु
हिसली तर वतच्रातनू ईश्री प्कटीकरिराचरा अथ्य घ्रािरा. 
तमराम सरामरान् पिराथ्य ईश्ररामुळेच उत्पन्न झरालेले आहते 
ररात कुठलीहीशंकरा नराही पि सरामरान् िस् ुबघून ईश्रराचे 
स्रि होईल हकंिरा ईश्री भराि मनी स्स्ररािेल असे 
होण्राची शक्तरा नराही ररामुळे हे सरामंगतले आह.े एखरािी 

विणशष् िस् ु बसघतल्यरािर मरात्र ईश्रराचे स्रि होऊन 
ईश्री भराि मनी स्स्ररािेल ह ेसहज घडू शकत.े ररामुळे 
सत्राहत्र विभूतीचंी चचरा्य करण्रात आली आह ेपि ररा 
विभूतीचंरा खरोखर अतंच नराहीे. त्यराचंी ओळख कशी बरे 
करुन घ्रािी रराची चचरा्य ररा श्ोकरातनू करण्रात आली 
आह.े विणशष् रुपराने प्कट झरालेल्यरा पिराथराांनरा मराझीच 
विभूती जराि ह े स्पष् करुन सरागंण्रासराठी िसुररा मुद्दरा 
उपस्स्त करण्रात आलरा आह.े

2) श्ीमत ् वा ऊर्जतं: विभूती संपन्न पिराथ्य बराह्य 
गुिरानंी संपन्न असो िरा ज्रान िैरराग्य िगैरे आतंररक गुिरानंी 
समकृधि असो तो पिराथ्य ईश्ररापरासूनच वनर्मत झरालरा आहे 
असे समजरािे. विभूती संपन्न िस् ुम्हिज ेविशेष गुिरानंी 
रकु्त अशी िस् ुहोर. ही िस् ुबराह्य गुिरानंी संपन्न असू 
शकत ेतर आतंररक गुिरानंीही समकृधि असू शकत.े सकृष्ीत 
जड आणि चेतन िोन्ीही प्करारचे पिराथ्य आहते. जड 
पिराथराांमध्य ेसुधिरा कराही पिराथ्य बराह्य गुिरानंी संपन्न आहेत. 
कराही पिराथ्य आतंररक गुिरानंी समकृधि असे आहेत.

3) तत ् तत ् एव तं्व मम तेजोsंशसंभवं नवहधद: 
हहमरालर पि्यतराचे बराह्य िैभि खूप आह े पि वतथ े
जरािराऱररानंरा वतथल्यरा हरालअपेष्राचंी कल्नरा रेत.े गंगेची 
शोभरा तर अिि्यनीर अशीच आह,े वतथल्यरा जळरालरा 
परावित्र्यही आह ेपि गंगेत बडूुन जराण्राची भीतीही आहचे 
आह.े चेतन सकृष्ीतही कराही बराह्य गुिरानंी संपन्न असतरात 
तर कराही आतंररक गुिरानंी समकृधि असतरात. कराही लोक 
बराहरेुन खूप व्यिस्स्त असतरात. कराही लोक बराहरेुन 
सेिराभरािी असतरात. कराही पुरुष आतंररक गुिरानंी समकृधि 
असतरात. त्यराचं्रा ठरारी बराह्य गुिराचंरा तसरा अभराि हिसतो 
पि आतंररक वनर्िकरारतरा, ज्रान, िैरराग्य भराि, सत्यवनष्ठरा, 
अहहसंरा, ब्रह्मचर्य ररासरारख्यरा गुिरानंी त ेसमकृधि असतरात. 
गुलराब पुष् आतंररक आणि बराह्य अशरा प्करारे िोन्ी 
गुिरानंी संपन्न असत.े एखरािे पुष् खूप मोहक असते 
पि त्यरात सुगंधराचरा पत्राच नसतो. सुगंध नसल्यरामुळे 
अशरा पुष्राचंरा उपरोग िेिळरात िेिपूजसेराठीही करतरा 
रेत नसतो. अशरा प्करारे जड ि चेतन सकृष्ीत कराही बराह्य 
गुिरानंी शोणभत आहेत तर कराही आतंररक गुिरानंी समकृधि 
आहते. कराहीचं्रा ठरारी िोन्ी प्करारची संपिरा असत.े 

त े सरारे पिराथ्य ईश्रराच्रा ज्रानरुपी हकरिरानंी उत्पन्न 
झरालेले आहेत असे जरािरािे. ज ेपिराथ्य बराह्य िरा आतंररक 
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गुिरानी संपन्न आहेत हकंिरा िोन्ी प्करारच्रा गुि संपिेने 
रकु्त आहते त्यराचें स्तंत्रपि ेअस्स्त्व नराही. ररा सिराांनरा 
ईश्रराचरा आधरार आह.े रराचरा अथ्य असरा की एखरािी िस् ु
बराह्य गुिरानंी संपन्न असेल तर ती ईश्ररामुळेच तशी असत.े 
त्यरा बराह्य गुिराचं्रा वनममत्राने ईश्रराचेच प्कटीकरि 
झरालेले असत.े एखरािी िस् ु आतंररक गुिरानंी समकृधि 
असेल तर ती ईश्ररामुळेच तशी असत.े त ेआतंररक गुि 
ईश्रराचेच प्कटीकरि असत.े ईश्र प्कराशराने संपन्न 
असल्यरामुळे इथ ेहकरि ररा संज्ेचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े 
ईश्रराणशिरार कुठल्यराही गोष्ीचे अस्स्त्व नराही. तरी िेखखल 
ईश्र आणि त्यराची मराररा असे िोन भराग कच्ल्ले जरातरात. 
मराररा ही ईश्रराची अलोहकक अशी शक्ती आह ेपि ईश्र 
जजथ ेप्कट होतोे वतथ ेगुि प्कट होतरानरा हिसतरात. जजथ े
अिगुिराचें प्कटीकरि हिसते वतथ ेमराररा प्कटली आह े
असे समजरािे. मरारेच्रा अधीन असलेल्यरा पुरुषराच्रा ठरारी 
अिगुि प्कटतरात. मरािसू जेव्हरा ईश्रराधीन असतो तेव्हरा 
गुिराचें प्कटीकरि होते. 

: 42 :

अरवा बहुनचैतेन धकं ज्ातेन तवार््मन। 
ववष्टभ्याहमरदं कृत्सरेकाशेंन स्थितो रगत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अथिरा अजु्यन: हकंिरा ह ेअजु्यनरा
•	 बहुनरा एतने ज्रातने: खूप प्करारे त ू विभूतीचं्रा 

संिभरा्यत जरािनू घे
•	 ति हकं: तरी सुधिरा रराचरा तलुरा करार लराभ? तलुरा 

करार प्रोजन बरे?
•	 अहं इिं ककृ तं्स जगत:् करारि की हे मी सरारे जगत 

(आपल्यरा रोगमरारेच्रा)
•	 एकराशंेन विष्भ्: एकरा अशंमरात्रिे धरारि करुन 
•	 स्स्त: अस्स्: स्स्त आहे

अथ्म

हकंिरा ह ेअजु्यनरा, ह ेफरार फरार जरािण्राचे तलुरा करार 
प्रोजन आहे? मी ररा संपूि्य जगरालरा आपल्यरा रोग 
शक्तीच्रा केिळ एकरा अशंराने धरारि करुन रराहहलो आह.े 

अरवा काय हें फार राणव्न कररशील तं् 
एकाशंें ववश्व हें सारें व्ाप्वन उरलो ंलच री।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुदे्द आलेत. 1) ह ेअजु्यनरा, 
ररा विभूतीचं्रा संिभरा्यत सरारे कराळजीपूि्यक जरािनू घे पि 
रराचरा तलुरा अखेर करार उपरोग? 2) करारि की ह ेसरारे 
जगत आपल्यरा एकरा अशंराने धरारि करुन मी स्स्त आहे.

स्पष्ीकरि 

1) अथवा अजु्मन बहुना एतेन ज्ातेन तव हकम:् 
ररा वनिेिनरातनू भगिंत अजु्यनरालरा कराही टोमिरा मरारत 
नराहीत. त ेअजु्यनरालरा सरािध करत आहते. एक अथ्य असरा 
की अजु्यनराने जर असे समजनू घेतले की ररा अध्यराररात 
िर्ित ज्यरा विभूती आहते तेिढ्राच ईश्री विभूती आहते 
तर त्यराची फसगत होईल. त्यरालरा उगराच असे िराटेल की 
ईश्र रेऊन जराऊन एिढराच तर व्यरापक आह ेपि असरा 
विचरार करि ेचुकीचे होईल. त ेतसे नराही. िसुररा अथ्य असरा 
की ज्यरा विभूतीचंी चचरा्य झराली म्हिज ेजे कराही सरामरान् 
पिराथ्य िराटतरात तहेी ईश्ररापरासून उत्पन्न झराल्यरामुळे 
विभूतीचं्रा गिनेत रेतील पि सराधक िशेत सरामरान् 
िस्ुं चे िश्यन घडल्यरािर ईश्रराचे स्रि होऊन ईश्री 
भरािराचे प्कटीकरि होि े अिघड आह.े विणशष् िस् ु
बसघतल्यरािर ईश्रराचे स्रि होि ेस्राभराविक आह ेपि 
सरामरान् िस्ुंच्रा बराबतीत असे नराही संभििरार. ररामुळे 
विशेष िस्ुं चे िि्यन ह े विभूती रुपरात केले गेले आह े
पि ईश्र हरा विशेष िस्ुंच्राच ठरारी िसतो तो सरामरान् 
िस्ुंमध्य ेनसतो असे मरात्र अजजबरात नराही.

2) अिं इदं ककृ तं्स जगत ् एकाशेंन नवष्भ्य स्थित: 
अस्स् रराचे करारि असे की भगिंत ह ेसरारे विश् आपल्यरा 
एकरा अंशराने धरारि करुन अिस्स्त आह.े रराचरा अथ्य 
असरा की तो जेिढरा म्हिनू हिसतो आह ेत्यरापेषिरा हकतीतरी 
पटीनंी व्यरापक असरा आहे. छरािंोग्योपवनषिरात ररा संिभरा्यत 
एक श्ोक पुढीलप्मराि ेआढळतो. 

तावानस्य रधहरा, ततो ज्यायाशं् प्रुष:। 
पादोsस्य सवा्म रत्ावन, थत्पादस्यारृतं ददवव 

अथरा्यत ् हे जिेढे म्हिनू जगत हिसत े आह े तेिढे 
ईश्रराची महहमरा आहे. ऐश्र्य आह ेपि ईश्र रराहून असधक 
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व्यरापक स्रुपराचरा आह.े आपल्यरालरा जेिढी म्हिनू सकृष्ी 
हिसत ेआह ेती म्हिज ेईश्रराचे एक पराऊल होर. म्हिज े
ती अशंमरात्र आह.े आकराशरात िसिरारे ज ेअमकृत आह ेत े
म्हिज ेईश्रराचे ज ेअमर, अविनराशी असे स्रुप आहे त े
ररा परमेश्रराचे वतसरे पराऊल होर. 

जगत जेिढे कराही प्कट आह े हिसत आह,े 
विज्रानराच्रा विविध उपकरिराचं्रा मराध्यमरातनू जेिढे म्हिनू 
हिसत आह ेतो आह ेईश्रराचरा एक अशं. जे आपल्यरालरा 
हिसत नराही, ज ेआपि बघू शकत नराहीहोत त ेतीन पटीनंी 
असधक आह.े

दहावा अध्ाय संपूि्ण 

:  1  :

अजु्मन उवाच

रदनग््हाय पररं ग्हरध्ात्मसंमज्तर।् 
यत्वयोकं्त वचसे्तन रोहोsयं ववगतो रर॥

अथ्म आणि अन्वय
•	 मदनगु्रिाय:  मराझ्रािर अनुग्रह करण्रासराठी 
•	 परमं गुहं्य: अतं्यत गूढ असे 
•	 अध्यात्मसंमज्तम:् अध्यरात्म विषरक म्हिज े

अध्यरात्म नरामक  
•	 यत ्वच: ज ेिचन म्हिजे उपिेश  
•	 त्वया उतंि:  आपि सरामंगतलेले
•	 तेन मम अयं मोि: विगत: त्यरामुळे मराझरा हरा मोह 

णशसथल झरालरा आहे म्हिज े मराझ े अज्रान नराहीसे 
झराले आहे.

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा, मराझ्रािर ककृ परा करण्रासराठी आपि 
जो अतं्यत गुप्त अध्यरात्म विषरक उपिेश मलरा केलरा आह े
त्यराने मराझ ेहे अज्रान नराहीसे झराले. 

अध्याय - अकरा  

नवश्रुप दश्मन योग
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अजु्मन म्हिाला

करुवन करुणा राझी बोलललास रहस्य रें 
त्या रोर आत्म-ववदे्नें राझा हा रोह फेडडला।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार बराबीचंी चचरा्य आली आह.े  
1) मजिर अनुग्रह करण्रासराठी 2) अवतगूढ 3) जी 
आध्यरात्त्मक िचने तुम्ही ऐकिलीत 4) त्यरामुळे मराझरा मोह 
णशथील झरालरा. 

स्पष्ीकरि 

1) मदनगु्रिाय: मजिर अनुग्रह करण्रासराठी हरा मुद्दरा 
महत्वराचरा आह.े संतराकंडून ज्यरालरा अध्यरात्म ज्रान प्राप्त 
करुन घ्रािरराचे असेल त्यराची भूममकरा कशी असरािी? 
ररा संिभरा्यत चौथ्रा अध्यराररातील चौवतसराव्यरा श्ोकरात 
तीन बराबी नमूि केल्यरा गेल्यरा आहते. नम्रतरा, सेिरा आणि 
जजज्रासरापूि्यक प्श् विचराररािे ही ती भूममकरा होर. पुढे 
एकोिचरासळसराव्यरा श्ोकरात आिखी तीन बराबीचंी चचरा्य 
आली. श्धिरा, संरम आणि अखंड जरागकृती. रराचरा अथ्य 
असरा की नम्रतरा, सेिरा, जजज्रासरा, श्धिरा, संरम आणि 
अखंड जरागकृती ररा सहरा बराबी आत्मज्रानराच्रा प्राप्तीसराठी 
हव्यरात. अजु्यनराच्रा ठरारी ररा सहरा बराबी असल्यरामुळे 
त्यरािर भगिंतराची ककृ परा झराली. िोन त ेअकररा अशरा िहरा 
अध्यराररामंधनू भगिंतराने परमरात्म ज्रानविषरक आपल्यरा 
अनुभिरकु्त िरािीचे बोधरामकृत पराजले. प्ते्यक अध्यराररातून 
अजु्यनराने जजज्रासरापूि्यक प्श् विचरारलेहते. ररा प्श्राचंी उत्रे 
भगिंतरानंी पुनरुक्ती िोषराची चचतंरा न करतरा विस्रारपूि्यक 
हिलीत. ररातनू अजु्यनराचे समराधरान होत गेले. िहराव्यरा 
अध्यराररातील विभूतीचं्रा िि्यनरामुळे  त्यराचे अंत:करि 
भरुन आले. ररामुळेच ररा अध्यरारराच्रा आरंभीच त्यराच्रा 
मुखराने ककृ तज्तरा िचन प्कट झरालेर. अजु्यन म्हित आह े
की आपि मजिर खूप मोठी ककृ परा केली..

2) परमं गुह्यम:् भगिंतराने अजु्यनरालरा परमरात्म 
स्रुपविषरक जे ज्रान वनरुवपत केलेर त्यरासंबंधी अजु्यन 
अवतगूढ ररा विशेषिराचरा प्रोग करत आह.े ह ेतत्त्वचचतंन 
अवतसूक्ष्म आह.े ह ेसिराांनराच कराही जरािनू घेतरा रेऊ शकत 
नराही. स्त: भगिंतरानंी सुधिरा पंधरराव्यरा अध्यराररातील 
विसराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले की इवत गुह्यतमं शरासं्त्र इिं 
उकं्त मररा। त्यरानंी अजु्यनराप्त हे अवतगूढ असे शरास्त्र 

मराडंले आह.े त्यराच श्ोकरात पुढे म्हटले की ह ेगूढ शरास्त्र 
श्िि करुन अजु्यन ककृ तककृ त्य आणि ककृ तराथ्य होत विशुधि 
बधुिीचरा होईल. पुन्रा अठरराव्यरा अध्यराररातील त्रसेष्ठराव्यरा 
श्ोकरात म्हटले की इवत त ेज्रानमराख्यरातं गुह्यराि ्गुह्यतरं 
मररा। त्यरानंी अजु्यनराप्त ह े गूढराहूनही गूढ असे ज्रान 
प्वतपराहित केले आहे..

3) अध्यात्मसंमज्तं यत ्वच: त्वररा उक्तम ्अजु्यनराचे 
म्हिि ेअसे आह ेकी भगिंतरानंी त्यराप्त अध्यरात्म िचने 
ऐकिलीत. भगिंतराने अजु्यनरालरा एथिर जो कराही उपिेश 
केलरा तो सराररा आत्मरा, परमरात्मरा आणि ब्रह्मविषरकच 
आह.े आत्मरा, परमरात्मरा आणि ब्रह्मविषरक आणि 
रराच्राशी संबधि बराबीचं्रा विषरीचे ज े कराही ज्रान आह े
त्यरा ज्रानरालरा हकंिरा त्यरा विद्ेलरा ‘अध्यरात्म’ असे म्हितरात. 
िहराव्यरा अध्यराररातील बचत्सराव्यरा श्ोकरात म्हटले की 
अध्यरात्मविद्रा विद्रानराम।् तमराम विद्रामंध्य ेसि्यशे्ष्ठ अशी 
विद्रा अध्यरात्म विद्रा होर. रराचे करारि असे की ही विद्रा 
संसरार बंधनरातनू मुक्त करिरारी आह.े भक्ती, िैरराग्य, 
अनरासक्ती आहि उपरारराचंी चचरा्य करिरारी आह.े 

4) तेन मम अयं मोि: नवगत: ररा विद्ेच्रा श्ििरामळुे  
अजु्यनराचरा मोह णशसथल झरालरा. िहराव्यरा अध्यराररापरांत 
भगिंतरानंी जो कराही उपिेश केलरा त्यराचरा पररिराम असरा 
झरालरा की अजु्यनराच्रा चचत्रािर छराररा करुन असलेलरा 
मोह णशसथल होत गेलरा. अजु्यनराच्रा चचत्रािर असधरराज्य 
गराजििराररा मोह एिढरा कराही प्बळ होतरा की सबंध 
आरषु्यभर अजु्यनराने ज्यरा कत्यव्य बधुिीचे परालन केले 
होत ेत्यरा कत्यव्य आणि स्धमरा्यचरा सुधिरा त्यराग कररारलरा 
तो तररार होऊन गेलरा होतरा. हरा मोह घरालविण्रासराठी 
भगिंतराने िसुऱररा अध्यरारराच्रा अकरराव्यरा श्ोकरापरासून 
उपिेश द्रारलरा आरंभ केलरा. िहरािरा अध्यरार ऐकल्यरािर 
अजु्यन असे म्हिरालरा की ज्यरा मोहरालरा िूर करण्रासराठी 
आपि िहराव्यरा अध्यराररापरांत अनमोल असरा उपिेश िेत 
होतरा तो मोह अखेर णशसथल होत आह.े इथ े मम मोह: 
विगत: आपलरा मोह णशसथल होत असल्यराचे अजु्यन 
म्हित आह.े मोह: नष्: असे नराही म्हित. अजु्यनराचरा 
संपिू्य मोह नराश तर अठरराव्यरा अध्यरारराच्रा अखेरीस 
होतो. विनोबराजी म्हितरात की िहराव्यरा अध्यराररापरांतच्रा 
उपिेश िरािीमुळे मोह नराशनराची प्भरात उजराडली आणि 
अठरराव्यरा अध्यरारराच्रा श्ििराने मोहनराशराचरा सूरथोिर 
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झरालरा. िहराव्यरा अध्यराररापरांतचरा उपिेश श्िि करुन 
मोहराचरा जोर ओसरलरा. आतरा मन थोडे सरािध झराले.

: 2 :

रवाप्यौ धह रत्ाना ंश्त्ौ ववस्तरशो रया। 
त्वति: करलपत्ाक्ष राहात्रवप चाव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कमलपत्ाक्: ह ेकमल नेत्ररा
•	 भतूाना ं भवाप्ययौ: भूतराचंी उत्पत्ी आणि प्लर 

आपल्यराकडून होते
•	 त्वत्: नवस्तरश: श्तुौ: ह े मी आपल्यरा मुखराने 

विस्रारपूि्यक ऐकले आहे
•	 च अव्यं मािातं्म अनप: तसेच आपलरा अविनराशी 

प्भराि म्हिज ेअखंड महहमराही ऐकलरा

अथ्म

करारि ह े कमलनेत्ररा, मी आपल्यराकडून प्राण्राचंी 
उत्पत्ी आणि प्लर विस्रारपूि्यक ऐकले आहते तसेच 
आपलरा अविनराशी प्भरािही मी ऐकलरा आहे.

उत्पत्ति-नाश रत्ाचें ऐधकले री ंसववस्तर 
कळला त्रपास्वन अरंग रधहरा त्झा।

नवषय:  ररा श्ोकरातनू िोन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) ह े कमलनेत्ररा, भूतराचंी उत्पत्ी अणि प्लर 
आपल्यराकडूनच होतो हे मी आपल्यरा मुखरानेच 
विस्रारपूि्यक ऐकले आह ेआणि 2) आपलरा अखंड महहमरा 
आणि शे्ष्ठतराही ऐकली आह.े

स्पष्ीकरि 

1) कमलपत्ाक् भतूाना ंभवाप्ययौ त्वत्: नवस्तरश: 
श्तुौ: अजु्यन म्हितो की ह े कमलनरनरा, भूतमरात्रराचंी 
उत्पत्ी आणि प्लर आपिच घडिनू आितरा ह े त्यराने 
स्त:च भगिंतराच्रा मुखराने विस्रारपूि्यक ऐकलेले आह.े 
अजु्यन भगिंतरालरा कमलनरन असे म्हित आह.े नेत्ररात 
परमरात्म्यराचे िश्यन होते. उपवनषिरात वििेचन रेत ेर एष: 
अणषिणि पुरुषो दृश्यत ेम्हिज ेहरा पुरुष म्हिज ेपरमरात्मरा 

नेत्ररात हिसतो. ज्यरा महरापुरुषराने ईश्ररालरा जरािनू घेतलेर 
त्यराचरा पररचर िेखखल नेत्ररामुळेच होऊ शकतो. भगिरान 
ककृ ष्णराचे नेत्र कमळरासरारखे होत.े रराचरा अथ्य असरा की त े
परमज्रानी असल्यरामुळे कमलपत्रराप्मराि े अललप्त असे 
होत.े अजु्यन म्हितो की भूतमरात्रराचंी उत्पत्ी आणि 
प्लर आपि करतरा. हरा मुद्दरा स्त: भगिंतरानेच िहराव्यरा 
अध्यराररातनू िरारंिरार समजरािनू सरामंगतलरा आहे. 

2) च अव्यं मािातं्म अनप: आणि भगिंतराचे 
अखंड महरात्म्यही अजु्यनराने ऐकले आहे. परमरात्म्यराचे 
मराहरात्म्य, अवतशे्ष्ठतरा किरावप खंहडत िरा षिीि होत नराही. 
हचे तर परमरात्म्यराच्रा महरात्म्यराचे मोठेपि आह,े श्ेष्ठपि 
आह.े आपिही शे्ष्ठपिरा प्राप्त करुन घेतो, नराही असे 
नराही पि तो करारम स्रुपराचरा नसतो. ज्रानी पुरुषराचरा 
परमरात्मरा विषरक जो अनुभि आह ेनरा, तो किरावप षिीि 
होत नराही पि त्यरापराशी असलेलरा जो िेह आह,े बधुिी, 
इंहद्ररे ररासरारखी जी सराधने आहते नरा, ती मरात्र बिलत 
जरातरात. त्यराचं्रात मरात्र फरक पडत जरातो. रराचरा अथ्य 
असरा नराही की ज्रानिंतराचंी बधुिी िेखखल िकृधिरापकराळी 
षिीि न होतरा अगिी करारम स्रुपी तशीच रराहील, असे 
नराही होत कराही. िकृधिपिी त्यराचंीही बधुिी षिीि होईल. 
मन, बधुिी ररा सरारखी सराधने षिीि होतीलच. ररा धरिीिर 
अनंत पिराथ्य उत्पन्न होत असतरात तरी िेखखल पिराथराांनरा 
वनमरा्यि करण्राची ईश्री शक्ती मरात्र किरावप षिीि 
होत नराही. भगिंतराचे ज्रान आणि त्यराची षिमतरा अखंड 
असत.े ररामुळेच त्यराचरा जगतरुपी आविष्रार हरा स्रारी 
स्रुपराचरा असतो. परमरात्म्यराच्रा ररा अलौहककतचेे िि्यन 
िहराव्यरा अध्यराररात पिोपिी आढळत.े त्यराचराच हिरालरा ररा 
श्ोकरातनू अजु्यनराने हिलरा आहे.. 

: 3 :

एतरेतद्रात् त्वरात्मानं पररेश्वर। 
द्ष््टमरच्ामर ते रुपरचैश्वरं प्रुषोतिर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 परमेश्र: ह ेपरमेश्ररा
•	 तं्व आत्मानं यथा आत्: आपि आपल्यरा विषरी 

जसे सरागंतराहरात
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•	 एवं एतत:् तसेच आहरात
•	 पुरुषोत्म: ह ेपुरुषोत्मरा 
•	 ते ऐश्रं रुपं: आपले ऐश्र्य, शक्ती, बल, िीर्य 

आणि तजेरकु्त ईश्री रुप
•	 द्रषंु् इच्ामम: रुप प्त्यषि बघण्राची मलरा इच्रा 

आह,े मी बघू इच्च्तो

अथ्म

ह े परमेश्ररा आपि आपल्यरा विषरी जसे सरागंत 
आहरात, त ेबरोबर तसेच आह.े ह ेपुरुषोत्मरा, आपले ज्रान, 
ऐश्र्य, शक्ती, बळ, िीर्य आणि तजेरकु्त ईश्री रुप मलरा 
प्त्यषि पराहण्राची इच्रा आहे.

त्झें तें ईश्वरी रुप रावनतो ंसागंसी रसें 
तें लच री इच्च्तो ंपाहंू प्रत्यक्ष प्रुषोतिरा।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने िोन गोष्ी सरामंगतलेल्यरा 
आहते 1) ह े शे्ष्ठ ईश्ररा, आपि आपल्यराविषरी जसे 
सरागंत आहरात तसेच आपले रुप आह.े 2) ह ेपुरुष श्ेष्ठरा, 
आपले ते ईश्रीर रुप मी पराहू इच्च्तो.

स्पष्ीकरि

1) परमेश्र तं्व आत्मानं यथा आत् एवं एतत:्  
ह े  शे्ष्ठ ईश्ररा, त ू आपल्यरा रुपराचरा जसरा पररचर करुन 
हिलरा आहसे तसेच तझु ेरुप आह.े रराचरा अथ्य असरा की 
सरारे जग तझु्रापरासूनच वनमरा्यि झरालेले आह.े तझु्रा 
आधराररानेच ते अस्स्त्वरात असत.े प्लर कराळरातही तझु्रा 
ठरारीच विलीन होऊन जरात.े हे त ूज ेिहराव्यरा अध्यराररात 
वनरुवपत केले होतसे त ेआतरा मराझ्रा लषिरात आले आह.े 
त्यरा बराबतीत आतरा मराझ्रा मनी कुठलीही शंकरा उरलेली 
नराही. हरा मुद्दरा िेिराने कराही तकरा्यने मराडंलेलरा नराही. ज्यरानंी 
ईश्रराच्रा स्रुपराचरा अनुभि घेतलेलरा आह ेअशरा लोकराचं्रा 
अनुभिरािर हरा मुद्दरा आधराररत आह.े िस्सु्स्तीलरा ससधि 
करण्रासराठी कराही िेिराने तकरा्यची मित घेतलेली नराही. 
श्धिरापूि्यक ह े स्ीकराररािे असे सरामंगतलेले आहे. खुद्द 
ईश्रच उपिेश िेण्रासराठी उपलब्ध झरालेत ह े अजु्यनराचे 
भराग्य आह.े ररामुळे अजु्यनराने श्धिरापूि्यक सराररा उपिेश 
ग्रहि केलरा त्यराच्रा मनी कुठलीही शंकरा उरली नराही. 

2) पुरुषोत्म ते ऐश्रं रुपं द्रषंु् इच्ामम: ह े पुरुष 
शे्ष्ठरा मी तझु ेईश्री रुप बघू इच्च्तो. परमेश्र सिराांच्रा 
मनरात सत्, चचत्, आनंि रुपराने विद्मरान आह.े त्यराच्रा 
िश्यनराची जजज्रासरा कराही अजु्यनराने प्कट केलेली नराहीे 
परंत ुबराहरे ब्रह्मराडंरात सि्यत्र ज ेकराही अंतर आणि जडत्व 
हिसत आह ेत्यराच्रा तळराशीही एक परमरात्म तत्त्व िसलेले 
आह.े त्यराच्रा िश्यनराची इच्रा अजु्यनराच्रा मनरात जरागिे 
स्राभराविक आह.े एखराद्रा गोष्ीलरा बसघतल्यरािर आपल्यरा 
मनरात सहजी िोन प्करारच्रा जजज्रासरा उत्पन्न होतरात. एक 
तर रराचरा जनक कोि? आणि रराच्रा वनर्मतीची प्हक्रररा 
करार? हरा मरानिी स्भराि आह.े ररामुळे नर रुपधरारी 
अजु्यनराच्रा मनी ब्रह्मराडंरात व्यराप्त ईश्रराच्रा िश्यनराची इच्रा 
उपजली. 

: 4 :

रन्यसे यदद तच्कं्य रया द्ष््टमरवत प्ररो। 
योगेश्वर ततो रे तं्व दश्मयात्मानरव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 प्रभो: ह ेप्भो,
•	 यदद मया तत ्द्रषंु् शकं्: मी त ेआपले रुप पराहि े

शक् असेल. 
•	 इनत मन्से: असे जर आपल्यरालरा िराटत असेल 

तर
•	 तत ्योगेश्र: तर ह ेरोग्यराचं्रा ईश्ररा 
•	 तं्व मे आत्मानं: आपि मलरा त ेआपले
•	 अव्यं दश्मय: अविनराशी स्रुप िराखिरा 

अथ्म

ह ेप्भो, (उत्पत्ी, स्स्ती आणि प्लर करिराररा तसेच 
अतंररा्यमी रुपराने शरास्रा असल्यरामुळे भगिंतराचे नराि 
प्भू आह.े) जर मलरा आपलेत े रुप पराहतरा रेईल, असे 
आपिरास िराटत असेल तर ह े रोगेश्ररा, त्यरा अविनराशी 
रुपराचे िश्यन मलरा घडिरा.

तं् ररी रावनसी शक्य रर तें रुप पाहणें 
तरी योगेश्वरा देववा दाखवी ंतें लच शाश्वत।
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नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते 1) हे प्भो, जर मलरा आपलेत ेरुप पराहतरा रेईल, 
असे आपिरास िराटत असेल म्हिज ेमराझी तशी रोग्यतरा 
आह ेअसे जर आपिरास िराटत असेल 2) तर ह ेरोगेश्ररा, 
त्यरा अविनराशी रुपराचे िश्यन मलरा घडिरा.

स्पष्ीकरि 

1) प्रभो यदद मया तत ् द्रषंु् शकं् इनत मन्से: ह े
ईश्ररा त्यरा स्रुपराचे िश्यन करि ेमलरा जर शक् असेल 
असे आपल्यरालरा िराटत असेल (तर पुढचे बोलतो.) इथ े
अजु्यनराच्रा ठरारी विनम्रतरा हिसून रेत.े अशी विनम्रतरा 
सराधक िरा मुमुषिचु्रा ठरारी िसत.े ब्रह्मराडंरात व्यराप्त 
असलेल्यरा परमेश्रराच्रा िश्यनरालरा (विश्रुप िश्यन) असे 
म्हटले गेले आहे. अजु्यनराने स्त:च ही इच्रा प्कट केली 
आह ेकी त्यरालरा ह ेिश्यन त्यराच्रा ित्यमरान अज्रानी स्स्तीतच 
हिे आह.े िहरा अध्यरारराचें श्िि करुन अजु्यन कराही ज्रानी 
बनलरा नराही. अजु्यनरालरा ररा गोष्ीचे भरान होत े की ज्रानी 
बनल्यरािर तर विश्रुप िश्यन आपोआपच होऊन गेले 
असत.े ररामुळे विनम्र भरािे अजु्यन म्हितो की अज्रानी िशरा 
असतरानरा िेखखल मराझ्रा मनरात विश्रुप िश्यन करण्राची 
इच्रा उपजत आह.े ररामुळे ‘ह े िश्यन करण्राची मराझी 
रोग्यतरा आहे असे जर आपल्यरालरा िराटत असेल तर मलरा 
िश्यन घडिरािे.’ असे अजु्यन म्हितो. 

2) तत ्योगेश्र तं्व मे आत्मानं अव्यं दश्मय: तर मग 
ह ेरोगेश्ररा, मलरा आपले अविनराशी रुप िराखिरा. सगुि 
आणि वनगु्यि अशी ईश्रराची िोन रुपे होत. सगुिराचेही 
िोन प्करार आहते एक सगुि िेहधरारी म्हिज ेमंहिररामंधनू 
असलेल्यरा रराम आणि ककृ ष्ण ररासरारख्यरा िेितराचं्रा मूत्यरा्य. 
िसुरे सगुि रुप धरतीिरल्यरा विणशष् पिराथराांमध्य ेहिसत.े 
उिराहरिराथ्य सूर्य, चंद्र, अग्ी, समुद्र, सररतरा, हहमरालर, 
विणशष् िकृषि िगैरे. शरास्त्ररामंधनू रराचं्रा उपरासनेचे विविध 
प्करार िर्िलेले आहते. िहराव्यरा अध्यराररात भगिंतराने 
सगुि िेहधरारी आणि सगुि-सराकरार विभूतीचें िि्यन 
केलेले आहे पि ईश्र केिळ ररा सगुि िेहधरारी आणि 
सगुि-सराकरार विभूतीचं्राच ठरारी िसतो असे मरात्र नव्हे. 
तो तर तमराम पिराथ्यमरात्ररात आहे. नरािंतो. त्यराचेच िश्यन 
कररारची इच्रा अजु्यनराच्रा मनरात जरागली आह.े सि्य 
पिराथराांच्रा ठरारी विद्मरान असलेलरा परमरात्मरा वनगु्यि-

वनरराकरार रुपी आह.े अजु्यनरालरा सगुि िेहधरारी आणि 
सगुि-सराकरार परमरात्म्यराचे ज्रान झरालेले होत.े ररानंतर 
ब्रह्मराडंरात व्यराप्त परमरात्म्यराच्रा िश्यनराची इच्रा अजु्यनराच्रा 
मनरात जरागि ेस्राभराविक आह.े 

: 5 :   

श्ी भगवान उवाच

पश् रे पार्म रुपाणण शतशोsर सहस्श:। 
नानाववधावन ददव्ावन नानावणा्मकृतीवन च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म:  ह ेअजु्यनरा
•	 मे नानानवधानन:  मराझ्रा नरानरा प्करारच्रा 
•	 ददव्ानन: हिव्य
•	 च नानाविा्मककृ तीनन: आणि नरानरा ििराांनी आणि 

नरानरा आकराररानंी रकु्त
•	 रुपाणि शतश: अथ सहस्रश: शेकडो, हजरारो 

प्करारची रुपे 
•	 पश्य:  बघ

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले, ह े पराथरा्य, आतरा त ू मराझी 
शेकडो-हजरारो नरानरा प्करारची, नरानरा रंगराचंी आणि नरानरा 
आकरारराचंी अलौहकक रुपे पहरा. 

श्ी भगवान म्हिाले

पहा ददव् तशी ंराझी ंरुपें शत-सहस् तं् 
नाना प्रकार आकार वण्म ज्यातं ववलचत् लच।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते 1) 
मराझी नरानरा प्करारची हिव्य 2) नरानरा िि्य आणि आकराररानंी 
रकु्त 3) शेकडो-हजरारो प्करारची रुपे बघ.

स्पष्ीकरि

1) पाथ्म मे नानानवधानन ददव्ानन: ह ेअजु्यनरा मराझ े
विविध प्करारचे हिव्य रुप बघ. भगिरान आतरा अजु्यनरालरा 
विश्रुप िश्यन घडितराहते. ररा अध्यराररात विश्मर रुपराचे 
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मोठे कराव्यरात्म िि्यन रेत.े ईश्र अखखल ब्रह्मराडंरात व्यराप्त 
आह.े ररामुळे दृष्ोत्पत्ीस रेिरारे सि्य पिराथ्य हिव्य म्हिज े
अलौहकक जरािरारलरा हिेत पि प्ते्यक व्यक्तीलरा सरामरान् 
पिराथराांच्रा ठरारी कराही अलौहकक िरा हिव्य तत्त्वराचे िश्यन 
घडत नराही. ररामुळे सरामरान् ि  विशेष असे पिराथराांचे िोन 
प्करार झराले. अन्थरा सरारेच पिराथ्य विणशष् िराटरारलरा हिेत. 
तमराम पिराथराांच्रा ठरारी पराचं महराभूत ेविणशष् रुपरात आणि 
सरामरान् पिराथरा्यत ज ेसरामरान् रुपरात िसलेले असतरात असे 
कराही नसत.े सरारे पिराथ्य समरान असतरात तरी कराही सरामरान् 
ि कराही विणशष् हकंिरा उत्म, मध्यम आणि कवनष्ठ मरानले 
जरातरात. पिराथराांच्रा बराबतीत उत्म, मध्यम आणि कवनष्ठ 
िरा सरामरान्, विणशष् मरानून व्यिहरार करण्रात कराहीिोष 
नराही. उलट असे मरानूनच व्यिहरार केलरा जरारलरा हिरा पि 
ज्रानदृष्ी असे म्हित ेकी प्ते्यक पिराथरा्यलरा परमरात्म दृष्ीने 
बसघतले जरारलरा हिे. ररा स्स्तीचरा अनुभि ज्रानदृष्ी प्राप्त 
झराल्यरािर रेऊ शकतो. ररामुळे भगिंत आधी असे वनिेिन 
करत आहते की नरानरा प्करारचे पिराथ्य हिसत असले 
तरी सरारे परमरात्म संपन्न असल्यरामुळे हिव्य आहते असे 
समजरारलरा हिे.

2) च नानाविा्मककृ तीनन: आणि पिराथ्य नरानरा आकरारराचें 
आणि विविध ििराांचे. सरारे पिराथ्य पंचमहराभूतरानंी उत्पन्न 
होतरात तरीही सि्य पिराथराांचे सरामरान् ि विणशष् िरा उत्म, 
मध्यम ि कवनष्ठ असे भेि केले जरातरात. रुप आणि आकरार 
ररामुळे असे भेि केले जरातरात. रुप आणि आकराररात फरक 
असल्यरामुळे असे भेि होतरात. 

3) रुपाणि शतश: अथ सिस्श: पश्य रुपराच्रा 
ठरारी नरानरा प्करारचे रंग नरािंतरात. तसे पराहू गेल्यरास वनळरा 
करार आणि वपिळरा करार, कराळरा करार आणि पराढंररा करार 
सरारेच रंग रंगराच्रा दृष्ीने समरान आहते. तरी आपि कधी 
पराढंररा तर कधी कराळरा रंग चराहतो. हरा आिडीतलरा फरक 
आह.े आकरारराच्रा बराबतीतही असेच म्हितरा रेईल. स्त्री 
आणि पुरुषराच्रा िेहरात कराही विशेष फरक नसतो, रुप 
आणि आकरारराचरा फरक असतो पि आपि पुरुषराचं्रा 
तलुनेने स्स्त्ररराचं्रा ठरारी असधक सौिरराांची कल्नरा करुन 
घेतली आह ेआणि रराच सौिंररा्यिर पुरुष मोहहत होतरात. 
रुप आणि आकरारराच्रा आधरारे सौिंर्यविषरक एक 
शरास्त्रच विकससत केले गेले आह.े लोक ककृ मत्रमररत्यराही 
संुिर हिसरारचरा प्रत्न करतरात. पुरुष िग्यही सौिंररा्यच्रा 

मरागे हििरािरा आह.े पुरुषही स्स्त्रररापं्मरािचे केस िराढिनू 
सौिंररा्यत भर टराकरारचरा प्रत्न करतरात. ईश्रराने ही रुप 
आणि आकरारराची सकृष्ी वनमरा्यि केली आह.े ररातल्यरा 
कराहीगोष्ी आपल्यरालरा संुिर तर कराही सरामरान् िराटतरात. 
आतरा फुलराचेंच उिरारहि घेतले तर सरारी फुले कराही 
आपल्यरालरा सरारखीच िराटत नराहीत. कराही खुप संुिर तर 
कराही सरामरान् िराटतरात. कराही िनस्पती संुिर तर कराही 
िेडरािराकडरा िराटतरात पि त्यरा खूप गुिकरारी असतरात. 
कराही सुगंधीही असतरात. बराह्य जगरात अशरा प्करारे 
आपल्यरालरा ईश्रराचे स्रि होऊ शकत.े िस् ु सरामरान् 
रुप िरा आकरारराच्रा असोत िरा विणशष् रुप िरा आकरारराच्रा 
असोत सराऱररा ईश्रराचेच रुप आहते असे मरानून िश्यन 
करि ेहरा ररा अध्यरारराचरा विषर आह.े
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पश्ाददत्यान ्वस्न ्रुद्ानश्श्वनौ ररुतस्तरा। 
बहून्यदृष्टप्वा्मणण पश्ाश्या्मणण रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 आददत्यान:् आहित्यरानंरा म्हिज े अहिवतच्रा बराररा 

पुत्ररानंरा
•	 वसून ्रुद्रान:् आठ िसंूनरा आणि अकररा रुद्ररानंरा
•	 अश्श्नौ तथा मरुत: िोन्ी अजश्नी कुमराररानंरा तथरा 

एकोिपन्नरास मरुद्गिरानंरा
•	 पश्य: बघ
•	 भारत अदृष्पूवा्मणि: ह ेअजु्यनरा, ररापूिती न पराहहलेली
•	 आचिया्मणि पश्य: आश्यर्यकरारक रुपेही बघ

अथ्म

ह े भरतिंशी अजु्यनरा, मराझ्रा मध्य े अहितीच्रा 
बराररा पुत्ररानंरा, आठ िसंूनरा, अकररा रुद्ररानंरा, िोन्ी 
अजश्नीकुमराररानंरा आणि एकोिपन्नरास मरुद्गिरानंरा 
बघ तसेच आिखीही पुष्ळशी ररापूिती न पराहहलेली 
आश्चर्यकरारक रुपे पहरा.

वस् वाय ्पहा रुद् तसे आददत्य अश्श्वनी 
पहा अनेक आश्यमें कधी कोणी ंन पाधहली।ं



573गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 1) अहितीचे 
बराररा पुत्र, आठ िसू, अकररा रुद्र, अजश्नीकुमरार आणि 
मरुद्गि सिराांनरा बघ. 2) ह े अजु्यनरा, तसेच आिखीही 
पुष्ळशी ररापूिती न पराहहलेली आश्चर्यकरारक रुपे पहरा.

स्पष्ीकरि

1) आददत्यान ्वसून ्रुद्रान ्अश्श्नौ तथा मरुत: पश्य: 
बराररा आहित्य, आठ िसु, अकररा रुद्र, िोन आजश्नीकुमरार 
आणि एकोिपन्नरास मरुतरानंरा बघरा. भविष्यपुररािरात 
अशंुमरान, अर्यमरा, इंद्र, त्वष्रा, धरातरा, पज्यन्, पूषरा, भग, 
ममत्र, िरुि, वििस्रान, विष्णु अशी बराररा आहित्यराचंी 
नरािे आहते. भरागित पुररािरात द्रोि, प्राि, ध्िु, अक्य , 
अग्ी, िोष, िसु, विभरािसु अशी आठ िसंुची नरािे रेतरात. 
ऋग्िेरात रुद्ररालरा मध्यम शे्िीची िेितरा मरानले जरात.े 

विनोबरानंी रराचरा चरागंलरा अथ्य केलरा. आहित्य म्हिज े
डोळे. िसु म्हिज े िरािी. रुद्र म्हिज े मन. आजश्नी 
म्हिज े प्राि आणि अपरान िरार.ु मरुत म्हिज े करान. 
अशराप्करारे डोळे आणि करान िोन ज्रानेंहद्ररे, िरािी आणि 
प्राि ही िोन कमांेहद्ररे आणि मन. आपल्यरा शरीररातल्यरा 
ज्यरा ज्रानेंहद्ररराचंराआणि कमवेंहद्ररराचंरा आपल्यरालरा असधक 
अनुभि रेतो त्यराचंरा ि मनराचरा इथ ेविचरार केलरा गेलरा आह.े 
मनराच्रा ठरारी बधुिीचरा समरािेश होऊन जरातो. सरारराशं असरा 
की परमरात्म तत्व ररा तमराम चैतन्मर जीिराचं्रा रुपराने 
विहरतो असे समजरा. तमराम जीि स्त: खेळतरात. आपि 
कुिराचे पुत्र तर कुिराचे वपतरा. कुिराचे पती तर कुिराचे 
भराऊ. आपिच आपले मरामरा, कराकरा, पत्नी, बहहि, आई 
अशी विविध रुपे धरारि करतो. खरे तर आपि एकच एक 
असतो पि णभन्न-णभन्न संबंधराचं्रा अनुषंगराने त्यरा अनुसरार 
व्यिहरार करतरानरा हिसतो. आपल्यरालरा तसरा व्यिहरार 
कररािरा लरागतो पि आपि जर आत्मस्रुपरालरा--- 
आपल्यरा स्रुपरालरा विसरुन असे व्यिहरार करु लरागलो 
तर आपल्यरा िराट्यरालरा ि:ुख रेईल. रराउलट आपि जर 
असे मरानले की ईश्रच आपल्यरा द्रारे विहरार करत आहे 
तर आपि ि:ुखमुक्त होऊ शकतो. आपि सरारे केिळ 
वनममत्मरात्रच असतो. आहोत. ईश्रच सरारे कराही करतो. 
ह ेसिराांनरा कळरािे ररासराठी भगिरान अजु्यनराच्रा वनममत्राने 

विश्रुपिश्यन घडितराहते. ररामुळे असे म्हितराहते की 
शरीररात िसिरारी सि्य ज्रानेंद्रीरे-कमवेंद्रीरे, मन िगैरे संघरात 
आहते ती सि्य मराझ्रातून आहते असे जरािरा, म्हिज े
त्यरा सिराांचरा व्यरापरार-व्यहरार मराझ्रामुळे चरालत आह ेअसे 
जरािरा.

2) भारत अदृष्पूवा्मणि आचिया्मणि पश्य: ह े
अजु्यनरा, त ूएथिर किरावप न पराहहलेल्यरा आश्चरराांनरा बघ. 
आपि जगराशी वनत्य संबंसधत असतो नरा त्यरामुळे त्यरा 
िस् ुआश्चर्यकरारी आहते ह ेआपि विसरुन जरातो. एकरा 
छोट्यराशरा बीजराचरा एक विरराट िकृषि बनतो ररामुळे भगिरान 
इथ ेअसे म्हितराहेत की अनेक अद्भतु पिराथराांकडे ररा दृष्ीने 
बघ की त े सरारे मराझ्रा ठरारी सरामरािलेले आहते आणि 
मराझ्रामुळेच त्यरा सिराांचे अस्स्त्व आहे.
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इहचैकथंि रगतृ्कतं्स पश्ाद् सचराचरर।् 
रर देहे ग्डाकेश यच्ान्यद् द्ष््टमरच्त्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अद्य: आज, आतरा
•	 गुडाकेश: ह ेवनद्रराविजरी अजु्यनरा 
•	 इि मम देिे:  ररा मराझ्रा शरीरराच्रा हठकरािी
•	 एकथंि:  एकमत्रत असलेले
•	 सचराचरं ककृ तं्स जगत ् पश्य: चरराचररासह सि्य 

जगत पहरा 
•	 च रत ्अन्त:् आिखीही ज ेकराही 
•	 द्रषंु् इच्सस: पहरारची इच्रा असेल (ते ही बघून 

घे.)

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, आतरा ररा मराझ्रा शरीररात एकमत्रत असलेले 
चरराचररासह संपूि्य जग पहरा. तसेच इतरही ज ेकराही तलुरा 
पराहण्राची इच्रा असेल, त ेपहरा.

इरें आर पहा सारें ववश्व तं् सचराचर 
राझ्ा देहातं एकत् इच्ा-दश्मन हें त्र।



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)574

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ह ेअजु्यनरा, 
आतरा मराझ्रा ररा िेहरात एकराच स्रानरािर सचरराचर जगरालरा 
पहरा. 2) अन्ही ज े कराही बघरारची इच्रा असेल तहेी 
पहरा.

स्पष्ीकरि 

1) गुडाकेश अद्य इि मम देिे एकथंि सचराचरं 
ककृ तं्स जगत ्पश्य: ररा मराझ्रा िेहराच्रा एकराच ठरारी स्रािर 
आणि जंगम सराऱररा जगरालरा बघ. ससनेमराच्रा एकरा छोट्यरा 
पडद्रािर सरारे कराही हिसिहेी एक प्करारचे विश्रुप 
िश्यनच आह.े रराच जड-चैतन्मर विश्रुपराचे िश्यन 
भगिंत आपल्यरा िेहरात, एकरा हठकरािी, एकरा अिरिरात 
अजु्यनरालरा घडित आहते.

2) च यत ्अन्त ्द्रषंु् इच्त्स: आणि इतरही तलुरा 
जर कराही बघरारचे असेल तर तहेी त ूबघू शकशील, तहेी 
बघ. रराचरा अथ्य असरा की ज ेहिसत नराही ते अव्यक्त जग 
होर. जेिढे हिसू शकत े तेिढेच कराही ब्रह्मराडंराचे स्रुप 
नराही. उपवनषिराचें तर वनिेिन असे आह े की अव्यक्त 
जगत ह ेव्यक्त जगतराच्रा वतप्पट आह.े ररामुळे भगिरान 
असे म्हितराहते की त्यरा अव्यक्त जगराचेही तलुरा िश्यन 
करुन घ्रारचे असेल तर त ेत ूकरु शकतोस. ज्यरा परमरात्म 
रुपराचरा आहि नरा अतं त्यराच्रा विरराट रुपराचे िि्यन कसे 
करिरार? शब्द तोकडे पडतरात. परमरात्म्यराच्रा अद्भतुतचेे 
षििोषििी अनुभि होऊन आपली लघुतरा, तुच्तरा, 
षिदु्रतरा अनुभिरारलरा ररािी ररासराठी भगिंत ररा अध्यराररात 
विश्रुप िश्यन घडितराहेत. विश्रुप िश्यनराचरा अथ्यच आह े
अहंशून्तरा.
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न त् रा ंशक्यसे द्ष््टरनेनचैव स्वचक्षषुा। 
ददवं् ददामर ते चक्ष:ु पश् रे योगरचैश्वरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 न तु मा:ं पि त ूमलरा
•	 अनेन एव स्वचक्षुा: आपल्यरा ररा प्राककृ त नेत्ररानंी
•	 द्रषंु् न शक्से: पराहण्रास समथ्य नराहीस

•	 ते ददवं् चक्:ु ददामम: ररामुळे मी तलुरा हिव्य अथरा्यत ्
अलौहकक नेत्र िेतो (ज्यरामुळे)

•	 मे ऐश्रं योगं पश्य: मराझरा ईश्रीर रोग म्हिज े
मराझरा प्भराि आणि रोग सरामथ््य पहरा

अथ्म

पि मलरा त ूररा तझु्रा चम्यचषिुं नी खरात्रीने पराहू शकिरार 
नराहीस म्हिनू मी तुलरा हिव्य दृष्ी िेतो. वतच्रा सराह्यराने त ू
मराझी ईश्री रोग शक्ती पहरा.

परी तं् चर्म-चक्षषूनें पाहंू न शकसी रर 
घे ददव् दृवष्ट ही राझा ईश्वरी योग तं् पहा।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत 1) पि त ूमलरा 
आपल्यरा ररा नेत्ररानी पराहू शकिरार नराहीस. 2) म्हिनू मी 
तलुरा हिव्य चषि ुिेतो. 3) ज्यरामुळे तलुरा मराझरा ईश्री रोग 
बघतरा रेईल.

स्पष्ीकरि 

1) तु मा ंअनेन एव स्वचक्षुा द्रषंु् न शक्से: पि 
त े हिव्य रुप तू तझु्रा ररा नेत्ररानंी बघू शकिरार नराहीस. 
भगिंतराने अजु्यनराच्रा इचे्नुरुप विश्रुप िश्यन घडिरारलरा 
सुरुिरात करुन हिली. विविध प्करारे मराझ े िश्यन कर ह े
तीन श्ोकरातनू सरामंगतलेही आह.े भगिंतरालरा िराटले 
की अजु्यनरालरा तर ज्रानप्राप्ती झरालेली नराही आणि तो तर 
विश्रुप िश्यन करु इच्च्त आह ेपि चम्यचषिुं नी तर त्यरालरा 
विश्रुप िश्यन करुन घेतरा रेिरार नराही. ईश्र इंहद्रररातीत 
आह ेररामुळे इंहद्ररराचं्रा मितीने ईश्रराचे िश्यन करतरा रेि े
शक् नराही. ज्रानरािस्ते विश्रुप िश्यन होऊ शकत ेपि 
अज्रानरािस्ते चम्यचषंिचु्रा मितीने विश्रुप िश्यन करुन 
घेि ेशक् नराही. 

2) ते ददवं् चक्:ु ददामम: ररामुळे मी हिव्य दृष्ी प्िरान 
करतो. चम्यचषि,ु ज्रानचषि ु आणि हिव्य चषि ु असे तीन 
प्करारचे चषि ुम्हिज ेडोळे असतरात. चम्यचषि ुतर मरानि, 
पशु, पषिी ररा सि्य चेतन प्राण्रानंरा असतरात. परमरात्म ज्रान 
प्राप्त झराल्यरािर ज्रानचषि ु लराभतरात. सि्य जीिमरात्रराचं्रा 
ठरारी ज्रानदृष्ी असतचे पि जोिर अज्रानराचे आिरि 
असत ेतोिर ज्रानचषि ुबंि असतरात. अज्रानराचे आिरि िूर 
होतराच ज्रानचषि ु उघडतरात पि अज्रानरािस्ते असतरानरा 
जर संपूि्य जगरालरा परमरात्ममर बघरारचे असेल तर हिव्य 
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दृष्ीचरा लराभ व्हरारलरा हिरा. सराधकरािर अनुग्रह कररारलरा 
ससधि पुरुष अशी दृष्ी प्िरान करु शकतरात. भगिरान 
श्ीककृ ष्ण ज्रानी तर होतचे पि ससधिही होते.

3) मे ऐश्रं योगं पश्य: मराझरा ईश्री रोग बघ. भगिरान 
श्ीककृ ष्ण पोहोचलेले सतु्परुष होत ेह ेतर अजु्यन जरािूनच 
होतरा. त े ससधि पुरुष असून चमत्कराररक रोगससधिीही 
त्यरानरा अिगत होत्यरा हहेी तो जराित असरािरा असे िराटते. 
ररामुळेच त्यराने ईश्ररालरा विनम्रभरािे प्राथ्यनरा केली की 
मलरा जर विश्रुप िश्यन करण्रारोग्य मरानत असराल तर 
मी विश्रुप िश्यन करु इच्च्तो. अजु्यनराच्रा रोग्यतनेे 
भगिरान प्सन्न झरालेत. हिव्य दृष्ी प्िरान केली. विश्रुप 
िश्यन घडिले आणि असे म्हितराहते की मराझ्रा ईश्री 
रुपरालरा बघ म्हिज ेमराझ्रा रोगससधिीबळराचे िश्यन कर. 
केिळ ज्रानरािस्तेच होऊ शकिरारे हे िश्यन रोगससधिीच्रा 
सरामथ्रा्यमुळे अज्रानरािस्तेही घडू शकत.े

:  9  :

संजय उवाच

एवर्क्ता ततो रारन ्रहायोगेश्वरो हरर:। 
दश्मयारास पारा्मय पररं रुपरचैश्वरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 राजन:् ह ेधकृतरराष्ट्ररा 
•	 एवम ्उक्ता तत: असे सरागंून मग
•	 मिायोगेश्र: िरर: महरारोगेश्र श्ीककृ ष्णराने म्हिज े

सि्य परापराचंरा नराश करिराऱररा भगिंतरानंे
•	 पाथा्मय परमं ऐश्रं रुपं: अजु्यनरालरा शे्ष्ठ ऐश्र्यिरान 

हिव्य रुप
•	 दश्मयामास: िराखिले

अथ्म

संजर म्हिरालरा ह े महरारराज धकृतरराष्ट्ररा, महरारोगेश्र 
आणि सि्य परापराचंरा नराश करिराऱररा भगिंतरानंी असे  सरागंून 
मग अजु्यनरालरा परम ऐश्र्यरकु्त हिव्य स्रुप िराखिले.

संजय म्हिाला

रहा-योगेश्वरें कृष्ें राया बोल्वन हापरी 
दाववलें तेर पारा्मस रोरलें रुप ईश्वरी।

नवषय: ररा  श्ोकरात संजरराने एकच गोष् सरामंगतली 
आह.े 

स्पष्ीकरि

संजर धकृतरराष्ट्ररालरा रधुिकथरा सरागंत आह.े चौिराव्यरा 
श्ोकरापरांत संजर विश्रुपराचे िि्यन करिरार आह.े 
भगिंतराने अजु्यनरालरा ज े विश्रुप िश्यन घडिले त ेइतके 
अद्भतु आह े की संजरही अत्यसधक प्भरावित झरालरा. 
धकृतरराष्ट्ररालरा त्यरा स्रुपराचरा रथोचचत पररचर करुन 
िेण्रासराठी त्यराने सरात श्ोकरामंधनू त े िि्यन केले. ररात 
विश्रुप िश्यनरालरा संजरने ‘शे्ष्ठ ईश्रराचे रुप’ म्हिून 
िर्िले आणि भगिंतरालरा म्हटले ‘महरारोगेश्र.’ संजर 
धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंतो की श्ीककृ ष्ण महरारोगेश्र आह.े 
विश्रुप िश्यन घडिण्राची त्यराच्रा ठरारी शक्ती आह.े तो 
रोग्यरामंध्य ेशे्ष्ठच मरानलरा जराईल करारि की एथिर कुिरालरा 
विश्रुपराचे िश्यन घडिनू िेिराररा असरा कुिी रोगी ससधि 
पुरुष उपजलराच नराही. श्ीककृ ष्ण अहद्तीर होत ेरराविषरी 
शंकराच नको. करारि की त ेकेिळ रोगीच नसून ज्रानीही 
होत.े िोन्ी शक्तीचंरा असरा रोग एकरा पुरुषराच्रा ठरारी प्रार: 
अशक्च असतो. संजरने ररा विश्रुप िश्यनरालरा ईश्रराचे 
सि्यशे्ष्ठ रुप म्हटले पि ह े सगुि-सराकरार रुपच आह.े 
सगुिराहून वनगु्यि शे्ष्ठ आह ेपि सगुिरुप विश्िश्यनरालरा 
सि्यशे्ष्ठ म्हटले आह.े सगुि रुपरात ईश्रभक्ती उत्पन्न 
होिरार असेल तर वनगु्यि स्रुपराचे ज्रान होऊ शकते. 

:  10  :

अनेक-वक्त्र-नयनरनेकाभ्ित-दश्मनर।् 
अनेक-ददव्ाररणं ददव्ानेकोद्तायध्र॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 

अनेकवक्त्रनयनं: अनेक मुखे आणि अनेक नेत्र 
असलेल्यरा

अनेक-अभितु-दश्मनं: अनेक प्करारची अद्भतु िश्यने 
असलेल्यरा
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अनेक-ददव्ाभरिं: नरानरा प्करारच्रा भ ्ूषिरानंी 
सजलेल्यरा

ददव्ानेकोद्यतायधुम:् वनरवनरराळ्रा प्करारची 
आरधु ेम्हिज ेसराधन सरामग्रीने रकु्त म्हिज ेहिव्य शस्त्र े
उगरारलेल्यरा विश्रुप भगिंतराने िराखिले

अथ्म

अनेक मुखे ि नेत्र असलेल्यरा, अनेक आश्चर्यकरारक 
िश्यने असलेल्यरा, पुष्ळशरा हिव्य अलंकराररानंी विभूवषत 
आणि पुष्ळशी हिव्य शस्त्र ेहरातरात घेतलेल्यरा

बहु डोळे रख्ें ज्यातं दश्मनें बहु अभ्ित 
बहु ददव् अलंकार सज्ज ददव्ायध्ें बहु।

नवषय: ररा श्ोकरात विश्रुपराच्रा चरार गोष्ी िर्िल्यरा 
आहते. 1) अनेक मुख आणि अनेक नेत्र  2) अनेक 
अद्भतु िश्यने 3) अनेक हिव्य आभूषि आणि 4) अनेक 
हिव्य आरधु ेम्हिज ेसराधन सरामग्री

स्पष्ीकरि 

1) अनेकिक्त्रनरनं: अनेक मुख आणि अनेक नेत्र. 
जगभररातल्यरा तमराम जीिरानंरा मुख आणि नेत्र आहेत. सराररा 
व्यिहरार डोळ्राचं्रा द्रारेच होतो. ज्रानेंहद्रररामंध्य ेमुख्य डोळे 
आहते. मुख नसेल तर बोलि े अिघड. ज्रानेंहद्रररामंध्य े
मुख्य डोळे तर कमांेहद्रररामंध्य े मुख्य िरािी. जीिसकृष्ीत 
आढळिरारे सि्य मुख आणि डोळे ईश्रराचीच बराह्य स्ूल 
रुपे होत. संपूि्य ब्रह्मराडंरात ईश्र आह,े संपूि्य जगत त्यराचे 
शरीर होर. भगिरान अजु्यनरालरा हिव्य दृष्ी प्िरान करुन त्यरा 
िेहरातल्यरा अनंत मुख आणि नेत्रराचें िश्यन घडितराहेत.

2) अनेक-अद्भतु-िश्यनम:् ब्रह्मराडंरातील सि्य मुख 
आणि नेत्र ईश्रराच्रा एकराच िेहरात हिसत असतील तर 
केिढे अद्भतु दृश्य असेल? अशी नरानरा अद्भतु िश्यने 
ईश्रराच्रा एकराच िेहरात घडतराहते असे सरामंगतले गेले. 
ब्रह्मराडंरात आढळिराऱररा िस्ुंच्रा बराबतीत असधक आणि 
कमी अद्भतु असे कराही सरागंतरा रेत नराही. ब्रह्मराडंरातल्यरा 
तमराम िस् ु अद्भतु आहते हरा अनुभि अजु्यनरालरा 
करुन िेण्रासराठीच भगिरान अजु्यनरालरा विश्रुप िश्यन 
घडितराहेत.

3) अनेक-ददव्ाभरिम:् नरानरा हिव्य आभूषि 
आहते. ररातनू ईश्रराचे सौिंर्य प्कट केले गेले. वनसगरा्यचे 
सौिंर्य तर अद्भतु आहचे. ते बघून मरािसराचे मन मुग्ध 
होत.े पशु-पक्षराचं्रा ठरारीही सौिंर्य असत.े पोपट, 
फुलपराखरे, मोर, रंगीवबरंगी चचमण्रा सरारेच संुिरतचेे 
नमूने आहते. िनस्पतीचं्रा िवुनरेतही अपरार सौिंर्य िसत.े 
अलंकरार पररधरान केल्यरािर शरीर संुिर हिसत े अशी 
समराजरात सराधरारिपि े समजतू आह,े मरान्तरा--धरारिरा 
आह.े ररामुळे बरालकराचें सौिंर्य िराढिण्रासराठी चरागंलरा 
पोशराख आणि हरात, परार, गळरा ररात िरामगनेही घरालतरात. 
महहलराचंीही हीच पररस्स्ती आह.े सहज स्राभराविक 
सौिंररा्यने समराधरान न िराटल्यरामळुे  िरामगन्रानंी स्त:लरा 
नटिण्राचे प्रत्न स्स्त्रररा करतरात.

4) ददव्ानेकोद्यतायधुम:् अनेक आरधु े म्हिज े
सराधन संपिरा. रधुिरासराठी आरधु ेतररार कररािी लरागतरात. 
जहराज, रेल्,े एंजजन िगैरे तररार करण्रासराठी हकती 
सराधनराचंी जळुिराजळुि कररािी लरागत.े ही सरारी आरधु े
म्हिज ेसराधन संपिरा होर. ही परमेश्रराचीच िेिगी आह.े 
ह ेसरारे ईश्रराचेच स्लू आणि अद्भतु रुप आहे.

: 11 :

ददव्राल्ाम्बरधरं ददव्गन्धानले्पनर।् 
सवा्मश्य्मरयं देवरननं्त ववश्वतोरख्र॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ददव्माल्ाम्बरधरं:  अनेक प्करारच्रा हिव्य मराळरा 

आणि हिव्य िस्त्र ेधरारि केलेले
•	 ददव्गंधानलेुपनम:् हिव्य गंध चर्चलेले म्हिज े

लेप लरािलेले
•	 सवा्मचिय्ममयं देवं: सिराांनरा आश्चर्य िराटरािे असे िेि 

आहते
•	 अननं्त: अनंत आहेत
•	 नवश्तोमखंु: त े विश्व्यरापक आहते, सीमरारहहत 

विरराटस्रुपी आहते
•	 देवम ् (अपश्यत)्: परमिेि परमेश्ररालरा अजु्यन 

पहरातरा झरालरा

अथ्म
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हिव्य मराळरा आणि िस्त्र े धरारि केलेल्यरा, तसेच 
हिव्य गंधराने विभूवषत, सि्य प्करारच्रा आश्चरराांनी रकु्त, 
अनंतस्रुप, सि्य बराजुं नी मुखे असलेल्यरा विरराटस्रुप 
परमिेि परमेश्ररालरा अजु्यनराने पराहहले. 

ददव् वस्त्रें फ्लें गंध लेउवन सव्मतोपरी 
आश्यमें ररला देव ववश्व-व्ापी अनंत तो।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) हिव्य पुष् आणि हिव्य िस्त्र धरारि केले आहेत.
2) हिव्य गंधराचे लेपन केलेले आह.े 3) सिराांनरा आश्चर्य
िराटेल असरा िेि आह.े 4) अनंत आह.े 5) जो विश्व्यरापक
आह,े असे विश्रुप िराखिले.

स्पष्ीकरि

1) ददव्माल्ाम्बरधरं: हिव्य पुष् आणि हिव्य
िस्त्र े धरारि केलेली आहते. तो ईश्र हिव्य पुष् आणि 
हिव्य िस्त्ररानंी सुशोणभत सुसज्ज्जत आह.े पूजरा करतरानरा 
आपि ईश्ररालरा िस्त्र े नेसितो, फुले िहरातो आणि मग 
नमस्रार करतो. रराचरा आशर असरा की सुगंसधत पुष्रानंी 
आणि सुसज्ज्जत िस्त्ररानंी नटलेलरा हरा वनसग्य परमरात्मरामर 
असल्यराचे िश्यन आपल्यरालरा घडरािे आणि आपि स्त:ही 
तसेच हिव्य, सुगंसधत ि स्च् बनरािे. परमेश्ररालरा जर 
आपि चरागंल्यरा िस्त्ररानंी भूषिले आणि सुगंसधत पुष्रानंी 
नटिले तर ईश्रराप्ती आपलरा भक्तीभराि िराढीलरा लरागेल. 

2) ददव्गंधानलेुपनम:् हिव्य गंधराचे लेपन केले गेले
आह.े पूजन करतरानरा िेि मूतषींनरा गंधराचे लेपन केले जरात.े 
सुगं सधत पुष् े िकृषिरािर विलसतरात, िस्त्र करापसरापरासून 
बनत,े गंधही चंिनराचरा असतो, तोही िकृषिरापरासून लराभतो. 
िकृषिमरात्रराच्रा ठरारी ईश्रराचे स्रि व्हरारलरा हिे करारि िकृषि 
आपल्यरािर खूप उपकरार करतरात.

3) सवा्मचिय्ममयं देवम:् सिराांनरा आश्चर्य िराटरािे असे 
ईश्रराचे स्रुप आह.े हहमरालर, गंगरा िरा समुद्र बघून 
आश्चर्य िराटत.े ररा आश्चर्यकरारक िस् ु बघून ईश्रराचे 
स्रि व्हरारलरा हिे.

4) अननं्त: परमरात्मरा अनंत आह.े जी िस् ुजन्रालरा 
रेते. वतचरा अतं ठरलेलरा असतो पि परमरात्मरा जन्रालरा 

रेत नराही पररिरामी त्यरालरा अंत नसतो. ररामुळे परमरात्मरा 
अनरािी आह,े अनंत आहे. सरािी आणि सरातं िस्िेुखखल 
हकती अद्भतु हिसतरात. आपली शरीर रचनरा हकती अद्भतु 
आह.े सरािी म्हिजे आिी असलेले, सरातं म्हिज े अतं 
असलेले शरीर जर इतके अद्भतु आह े तर मग अनरािी 
अनंत चैतन्स्रुप परमरात्मरा केिढरा अद्भतु असू शकतो.

5) नवश्तोमखुम:् ज्यराचरा आिी नराही, जो विश्रात्मक
आह े असरा परमरात्मरा व्यरापक असरारलराच हिरा. तमराम 
पिराथ्य सरािी-सरातं असल्यरामुळे मररा्यहित आहते. आकराश 
अवतव्यरापक असले तरी सरािी आह.े व्यरापक तर केिळ 
एकमेि परमरात्मराच आह.े

:  12  :

ददवव स्य्मसहस्स्य रवेद््गपदनु्त्ता।  
यदद रा: सदृशी सा स्याद् रासस्तिस्य रहात्मन:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• यदद ददनव:  जर आकराशरात
• सूय्मसिस्स्य भा: सहस्ररािधी सूरराांचरा प्कराश
• यगुपत ्उन्त्ता भवेत:् एकिम उिर झरालरा असतरा
• सा तस्य मिात्मन: तर तो प्कराश त्यरा विश्रुप

परमरात्म्यराच्रा महरात्म्यराच्रा
• भास: सदृशी स्यात:् ररा विश्रुप िश्यनराच्रा

प्कराशराची बरोबरी क्वचचतच करील

अथ्म

आकराशरात हजरारो सूर्य एकिम उहित झराले असतरा 
जो प्कराश पडेल तोही त्यरा विश्रुप परमरात्म्यराच्रा 
प्कराशराइतकरा किराचचतच होईल म्हिजचे होिरार नराही.

प्ररा सहस्-स्याथंची नरी ंएकवटे ररी 
तरी त्या रोर देवार्ा प्ररेशी ंन त्ळे लच ती।

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली आह ेकी 
आकराशरात हजरारो सूरराांचरा प्कराश एकराच िेळी प्कटलरा 
तरी तोही महरात्मरा भगिरान ककृ ष्णराच्रा विश्रुप िश्यनराच्रा 
प्कराशरासरारखरा किराचचतच असेल म्हिज ेनसिरार. 

स्पष्ीकरि

‹“Ö-334
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इथ े सूररा्यचरा दृष्रातं प्कराशराच्रा दृष्ीने हिलरा आह.े 
ज े विश्रुप िश्यन घडिले त े परमरात्म्यराच्रा खूप मोठ्रा 
प्कराशरुपी आह.े ररामुळे अजु्यनरालरा अज्रानरािस्तेच 
परमरात्म्यराचे ज्रान ि िश्यन घडले. हजरार सूरराांसरारखरा 
तजेस्ी रराचरा अथ्य इतके तेज की ज्यराचे िि्यन नरा करतरा 
रेत नरा कुिी तलुनरा करु शकत.

:  13  :

तत्चैकथंि रगतृ्कतं्स प्रववरक्तरनेकधा। 
अपश्द् देवदेवस्य शरीरे पाडंवस्तदा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तदा पाडंव:  तेव्हरा पराडुंपुत्र अजु्यनराने
•	 तत् देवदेवस्य शरीरे: त्यरा िेिरासधिेि श्ीककृ ष्ण 

भगिंतराच्रा शरीररात
•	 एकथंि:  एकमत्रत असलेले
•	 ककृ तं्स जगत:्  संपूि्य जगराचे
•	 अनेकधा प्रनवभतंि:  ज ेअनेक प्करारे विभरागलेले 

आहे
•	 अपश्यत:् िश्यन केले

अथ्म

पराडुंपुत्र अजु्यनराने त्यरा िेळी अनेक प्कराररात विभरागलेले 
संपिू्य जग िेिरासधिेि भगिरान श्ीककृ ष्णराचं्रा त्यरा शरीररात 
एकमत्रत असलेले पराहहले. 

सारे रगातंले रेद तेवा ंकालवले रसे 
देहातं देव-देवार्ा देखखले तेर अर््मनें।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) तेव्हरा 
अजु्यनराने िेिरासधिेि श्ीककृ ष्णराच्रा शरीररात एकराच िेळी  
2) संपूि्य जगराचे िश्यन केले ह ेजग नरानरा भेिरानंी रकु्त 
असे आहे.

स्पष्ीकरि 

1) तिरा पराडंि: तत्र िेििेिस् शरीरे एकस्म ् - 
अजु्यनरालरा ह े विश्रुप िश्यन कुठे घडले त े सरागंतराहते. 
भगिंतराच्रा िेहरात एकमत्रतपिचे ह े सरारे विश् िश्यन 
घडले. ररा द्रारे संजर भगिंतराच्रा अलौहककत्वराचे िश्यन 
घडितराहेत. भगिरान सिेह असण्राची कल्नरा केली 
जरात आहे. खरे पराहू गेल्यरास भगिरान अशरीरी आह.े ररा 
अध्यराररातल्यरा सरातव्यरा श्ोकरात भगिंतराने सरामंगतले आह े
की मराझ्रा िेहराच्रा ठरारी ररा समस् चर-अचर विश्राचे 
िश्यन कर.

2) ककृ तं्स जगत ्अनेकधरा प्विभकं्त अपश्यत:्   नरानरा 
भेिरानंी रकु्त अशरा जगतरालरा त्यराने बसघतले. अजु्यनराने 
असे पराहहले की समस् विश् जि ू कराही परमेश्रराच्रा 
िेहराच्रा एकरा अिरिरात स्स्त आह े पि ह े विश् कसे 
आह?े कसे आह ेररा विश्राचे स्रुप? ह ेनरानरा भेिरानंी रकु्त 
असे आह.े ररात अनेक प्करार आढळतरात. मनुष्य, पशु, 
पषिी, अगणित हकटक ही सरारी जीिसकृष्ी. ररा जीिसकृष्ीत 
अपरार भेिराभेि आहते. समरान असतरानराही िोन मरािसे 
एकसरारखी नराहीहते. जड सकृष्ीतही परािलोपरािली िैविध्य 
आह.े एकतेत अनेकतरा आणि अनेकतेत ऐक् आहे.

:  14  :

तत: स ववस्याववष्टो हृष्टरोरा धनंरय:। 
प्रणम्य णशरसा देवं कृतारंललरराषत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तत: स धनंजय: त्यरानंतर तो अजु्यन
•	 नवस्यानवष्: आश्चररा्यने चहकत होऊन 
•	 हृष्रोमा: रोमराचंचत होऊन
•	 णशरसा देवं प्रिम्य: मस्क झकुिनू श्ीककृ ष्ण 

भगिंतरालरा प्िराम करत 
•	 ककृ ताजंचल: अभाषत: हरात जोडून बोलू लरागलरा

अथ्म
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त्यरानंतर तो आश्चर्यचहकत झरालेलरा आणि अगंरािर 
रोमराचं फुललेलरा अजु्यन, प्कराशमर विश्रुप परमरात्म्यरालरा 
श्धिराभक्ती सहहत मस्कराने प्िराम करुन हरात जोडून 
बोलू लरागलरा. 

रग ववस्स्त तो झाला अगंी ंरोराचं दाटले प्ररस् हात 
रोड्वन बोललला नत-रस्तक ।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) त्यरानंतर 
अजु्यन आश्चर्यचहकत होऊन 2) रोमराचंराने फुललेलरा असरा 
3) मराथरा झकुिनू श्ीककृ ष्ण भगिंतरालरा प्िराम करुन हरात 
जोडून असे बोललरा. 

स्पष्ीकरि 

1) तत: स धनंजय: नवस्यानवष्: विश्रुप बघून 
अजु्यन विस्स्त होऊन गेलरा. अजु्यनरालरा भगिंतराने विश्रुप 
िराखिले. चम्यचषिुं नी तर अजू्यन विश्रुप बघू शकत नव्हतरा 
म्हिनू िेिराने त्यरालरा हिव्य दृष्ी हिली. हिव्य दृष्ीने अजु्यन 
विश्रुप बघू लरागलरा. त ेबसघतल्यरािर त्यराची करार अिस्रा 
झराली त ेसंजर धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंत आहे. विश्रुपराचे िश्यन 
होतराच अजु्यन विस्रचहकत झरालरा. िसुऱररा अध्यराररातील 
एकोिवतसराव्यरा श्ोकरात भगिंतराने सरामंगतले आह े
की ररा आत्मतत्त्वराकडे सराधक, मुमुषिजुन आश्चररा्यच्रा 
नजरेने बघतरात. ह ेविश्रुप िराखिनू भगिंतराने अजु्यनरालरा 
ही भरािदृष्ी प्िरान केली आह.े ही भक्तराची दृष्ी आह.े 
ही मोठी आनंििरारक आह.े ररा दृष्ीचरा लराभ होतराच 
विश्रातले तमराम पिराथ्य बघत असतरानरा भगिंतराचे स्रि 
होऊन मन आश्चर्यचहकत होत.े विश्रातले पिराथ्य बघत 
असतरानरा, त्यराचं्राशी व्यिहरार करत असतरानरा सराधक, 
मुमुषि ुजनरानंरा सतत सहजतेने ईश्र स्रि होऊ लरागत.े 
ईश्र स्रिरासराठी त्यरालरा खूप श्म नराही कररािे लरागत 
रराचे करारि असे की प्ते्यक िस्चु्रा पराठीमरागे ईश्र 
असल्यराचे िश्यन त्यरालरा होत रहरात.े ररा िश्यनरामुळे  रराग, 
लोभ सहजपिराने षिीि होऊन जरातरात. अहंकरार सहजपि े
गळून पडतो रराचे करारि असे की परमरात्म्यराच्रा अद्भतु 
रुपरासमोर परािलोपरािली त्यरालरा आपली तुच्तरा-लघुतरा 
हिसून रेत.े विश्रालरा परमरात्मदृष्ीने बघरारची ही अद्भतु 
दृष्ी आहे.  

2) हृष्रोमा: अजु्यन रोमराचंचत झरालरा. िर अजु्यनराच्रा 
मनराचे िि्यन आले आह.े आतरा अजु्यनराच्रा शरीरराच्रा 
स्स्तीचे िि्यन आले आह.े असे म्हितराहते की शरीररािर 
रोमराचं फुललेत. मनरात आश्चर्य िराटले तर आनंि िराटतो. 
आनंिरामुळे जसे नेत्ररातनू आसिे ओघळतरात तसे शरीर 
पुलहकतही होत.े तलुसीिरासरानंी आपल्यरा गं्रथरातनू नेत्रराद्रारे 
आसिे ओघळि े आणि शरीर पुलहकत होि े ह े िोन 
परमरात्म िश्यनराचे पररिराम िर्िले आहते. ररामचंद्रराचं्रा 
परािस्पशरा्यने अहल्यरा उठून उभी रराहहली आणि हरात जोडून 
नमस्रार करत सरागंू लरागली :

परसत पद पावन लोक नसावन प्रगट  
रई तप प्ंर सही।  देखत रघ्नायक रनस्खदायक 

सनरख् होइ कर रोरर रही॥ अवत पे्रर अधीरा प्लक 
सरीरा रख् नधह ंआवइ वचन कही। अवतसय बडरागी 

चरनत्न् लागी रग्ल नयन रलधार बही॥

अथरा्यत ् शोक घरालििराऱररा पवित्र चरिराचंरा स्पश्य 
होतराच तप:पुंज अहल्यरा प्कट झराली. जनसुखिरारक 
रघुनरारकरालरा बघून ती हरात जोडून उभी रराहहली. 
आतं्यवतक प्मेरामुळे अधीर अशरा अहल्येचरा िेह पुलहकत 
झरालरा. मुखरातनू शब्द प्कट होईनरासे झराले. अतं्यत थोर 
भराग्यराची अहल्यरा ररामचरिी लीन झराली आणि वतच्रा 
िोन्ी नेत्ररातनू अश्धुराररा िहरारलरा लरागल्यरात.

अशराच प्करारे अरण्कराडंरातलरा प्संग आह.े ररामप्भु 
लक्ष्मिराप्ती उपिेश करतराहते. भक्तीच्रा सराधनराचें िि्यन 
करतरानरा म्हितराहते :  

रर ग्न गावत प्लक सरीरा। गदगद मगरा नयन बह 
नीरा॥ कार आदद रद दंर न राकें । तात वनरंतर बस 

रैं ताकें ॥

अथरा्यत ् मराझ ेगुिगरान करतरानरा शरीर रोमराचंचत होत,े 
िरािी गद्गि होत.े नेत्ररातनू अश्धुरार िहरारलरा लरागते. कराम, 
मि, िंभ िगैरे विकरार नष् होऊन जरातरात. मी सिैि अशरा 
भक्तराच्रा तराब्यरात असतो.
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3) णशरसा देवं प्रिम्य ककृ ताजंचल: अभराषत मराथरा 
लििनू आणि भगिंतरालरा हरात जोडून नमस्रार करुन 
अजु्यन म्हितो आह.े संपूि्य ब्रह्मराडं ईश्रराच्रा ठरारी 
आह े ह े प्त्यषि िश्यन करुन अजु्यनराच्रा मनरात प्चंड 
भक्तीभराि उत्पन्न झरालरा आहे. ररामुळे तो ईश्ररासमोर 
नतमस्क झरालरा. भक्तराची सिैि अशीच स्स्ती असत.े 
तो प्ते्यक हक्रररा करतरानरा ईश्ररापुढे नतमस्क होतो. 
प्ते्यक परमराितू अि ूरेितू परमरात्मरा ओतप्ोत आह.े हे 
ज्रान भक्तरालरा वनरहंकरारी ि नम्र बनित.े एखराद्रा संतराच्रा 
ककृ पेने आपल्यरालराही जर परमेश्रराच्रा व्यरापकतचेे ज्रान 
झराले तर त्यराचे अखंड स्रि होत रराहील आणि मनरातल्यरा 
हिव्य अलौहकक परमरात्म्यराप्ती भरािजरागरि होईल. मग 
आपिही अजु्यनराप्मराि े भगिंतरापुढे मराथरा लििनू हरात 
जोडून उभे रराहू.

:  15  :

अजु्मन उवाच

पश्ामर देवासं्तव देव देहे सवाथंस्तरा रत्ववशेषसंघान।् 
ब्रह्माणरीशं करलासनथि  

रषृीशं् सवा्मनर्गाशं् ददव्ान॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 िेि ति िेह:े हे भगिरान आपल्यरा िेहरात
•	 सिरा्यन ्िेिरान:् सि्य िेिरानंरा
•	 तथरा भूतविशेषसंघरान:् तथरा णभन्न-णभन्न स्रािर-

जंगम समूहरानंरा 
•	 कमलरासनसं् ब्रह्मरािं ईशं: कमलरासनरािर 

विरराजमरान आणि सिराांचे वनरमन करिराऱररा 
ब्रह्मिेिरालरा आणि महरािेिरालरा 

•	 सिरा्यन ्ऋषीन:् सि्य ऋषीनंरा
•	  हिव्यरान ्उरगरान:् आणि हिव्य सपराांनराही मी बघत 

आह े

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा ह े िेिरा, मी आपल्यरा हिव्य िेहरात 
संपिू्य िेिरानरा तसेच अनेक भूतराचं्रा समुिराररानरा, 

कमळराच्रा आसनरािर विरराजमरान झरालेल्यरा ब्रह्मिेिरालरा, 
शंकररालरा, सि्य ऋषीनंरा तसेच हिव्य सपराांनरा पहरात आहे.

अजु्मन म्हिाला

देखें प्ररो देव त्झ्ा शरीरी ंकोदंाटले सव्म लच रत्-संघ 
पद्मासनी ंध्ान धरी ववधाता ऋषीसंवें खेळत  

ददव् सप्म।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यन पराच िस्ुं चे िि्यन 
विश्रुपिश्यनरात करतराहते. 1) सि्य िेिरानंरा 2) तथरा 
णभन्न-णभन्न स्रािर जंगम-समूहरानरा 3) कमलरासनरािर 
विरराजमरान आणि सबरा्यचे वनरमन करिराऱररा ब्रह्मिेिरालरा, 
शंकररालरा 4) सि्य ऋषीनंरा 5) हिव्य सपराांनरा

स्पष्ीकरि 

1) देव तव देिे सवा्मन ्देवान ्पश्यामम: ह ेभगिरान, 
आपल्यरा िेहरात समस् िेिरानरा म्हिज ेिेितलु्य मरािसरानंरा 
मी बघतो. विश्रुप िश्यनराचे हे िि्यन शेहचेरासळसराव्यरा 
श्ोकरापरांत चरालिरार आह.े ररा श्ोकरापरासून विश्रुप 
िश्यनराचे िि्यन सुरु होत.े विश्रुप िश्यन करत असतरानरा 
अजु्यनराच्रा मनरात परमरात्म्यराप्ती अतं्यत भक्तीभराि प्कट 
झरालरा आह ेआणि त्यराचे सरस कराव्यमर िि्यन ररा बत्ीस 
श्ोकरामंधनू आले आह.े सुरुिरातीलरा अजु्यनराने सरामंगतले 
की ह ेप्भु, आपल्यरा छोट्यराशरा िेहरात मलरा संपूि्य विश्राचे 
िश्यन होत आह.े ररात सि्यप्थम मी िेिरानरा म्हिज े
िेितलु्य मरािसरानरा बघत आह.े सुरुिरातीलराच अजु्यनरालरा 
परमरात्म्यराच्रा िेहरात िेितलु्य मरािसराचें िश्यन झराले. 
विश्रुप िश्यनराचरा शुभरारंभ िेितलु्य मरािसराचं्रा िश्यनराने 
झरालरा ह ेचरागंले आह.े  परमेश्रराचे सिरा्यसधक प्कटीकरि 
संत-महरात्मरा पुरुषराचं्रा ठरारीच असते.

2) तथा भतूनवशेषसंघान:् मी विविध स्रािर-जंगम 
समुहराचें िश्यन करत आह.े िेितलु्य मरािसराचं्रा िश्यनरानंतर 
ब्रह्मराडंराचे िश्यन घडत आहे. ब्रह्मराडंरातील स्रािर म्हिज े
जड ि जंगम म्हिजे चैतन्मर सकृष्ीचे िश्यन घडले. 
एकराच भगिंतराच्रा िेहरात ब्रह्मराडंराची ही सरारी विविधतरा 
बघून अजु्यन हष्यभररत झरालरा.
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3) कमलासनथंि ब्रह्मािं ईशं: कमलरासनरािर 
विरराजजत सिराांचे वनरंत्रि करिराऱररा ब्रह्मिेिरालरा मी बघत 
आह.े प्राचीनकराळी आपल्यरा पुररािकराररानंी ब्रह्मरा, विष्णु 
आणि महशे ररा िेितराचंी कल्नरा केली. परमरात्मरा इतकरा 
अलौहकक आह ेकी त्यरालरा जगराची वनर्मती करण्रासराठी 
कराहीही प्रत्न कररािे लरागले नराहीत. ररा कल्नेमुळे 
तीन िेितराचंी कल्नरा आकराररालरा आली. रराजरालरा 
स्त: कराहीही कररारलरा लरागू नरे. त्यराच्रा सेिकरानंीच 
सरारे कराही कररािे ररातच रराजराचे रराजपेि आह े तसेच ह े
आह.े परमेश्ररासराठीही ही कल्नराच तर आह.े ररामुळे 
परमरात्म्यराच्रा प्रेिनेे ब्रह्मिेि ररा सकृष्ीलरा वनमरा्यि करतरात. 
सकृष्ीचे परालन विष्णु आणि संहरार शंकर करतरात, अशी 
कल्नरा आहे. इथ ेब्रह्मराडंरालरा उत्पन्न करिराऱररा ब्रह्मिेिराचरा 
उले्ख आहे. ब्रह्मिेि कमलरासनरािर विरराजमरान आहते. 
रराचरा अथ्य असरा की त ेकमळराप्मराि ेवनर्लप्त आहते करारि 
की त्यराचंरा आधरार परमरात्मराच आह.े ह े ब्रह्मिेि सिराांचे 
वनरमन करिरारे आहते. पिराथरा्यची वनममतती केल्यरािर त े
हटकून रहराण्रासराठी वनरंत्रि ठेिरािे लरागत.े ते विष्णुचे 
करार्य आह ेपि पिराथराांच्रा वनर्मती करण्रातही वनरंत्रि 
रराखि ेगरजचेे आहे.

4) च सवा्मन ्ऋषीन:् अजु्यन समस् ऋषीकुळरालराही 
िेिराच्रा छोट्यराशरा िेहराच्रा ठरारी बघत आहे. संपूि्य 
समराजरालरा आध्यरात्त्मक मराग्यिश्यन करिरारे ऋषी म्हििले 
जरातरात. उपवनषिराचें रचयरत ेऋषी आहते. ऋषी रथराथ्यपि े
भविष्यद्रष् े असतरात. अशरा ऋषीचें समराजरािर अनंत 
उपकरार आहेत.

5) च ददव्ान ्उरगान:् अजु्यन हिव्य सपराांनरा बघतो. 
भगिंतराची शैय्यरा सपरा्यची आह.े अशी कल्नरा आह ेकी 
भगिंत शेष नरागरािर पहुडलेले आहते. सपरा्यची शैय्यरा 
ही झराली अहहसेंची परराकराष्ठरा. सपरा्यसराठी इथ े हिव्य असे 
विशेषि प्रकु्त केले गेले आह.े भगिरान ज्यरा सपरा्यिर 
पहुडलेले आहेत तो सप्य समरान् न रहरातरा असरामरान् 
बनून जरातो, ररामुळे तो हिव्य आह.े ररा हिव्य सपरा्यलरा कुिी 
मरारिरार नराही. सरारे नमस्रार करतील. नरागपंचमीचरा 
उत्सि प्चललत आह.े त्यराहििशी नरागराची पूजरा केली जरात.े 

: 16 :

अनेक-बाहूदर-वक्त्र-नेतं् पश्ामर त्वा ं 
सव्मतोsनन्तरुपर।् नानं्त न रधं् न प्नस्तवादद ंपश्ामर 

ववशे्वश्वर ववश्वरुप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म

 नवशे्वर नवश्रुप: ह ेविश्रुपरा, विश्राच्रा मरालकरा
अनेकबाहुदरवक्त्रनेतं्: अनेक हरात, पोटे, मुखे आणि 

नेत्ररानंी रकु्त
सव्मत: अनंतरुपं: चहुकडून म्हिज ेसि्य बराजुं नी अनंत 

रुपरानंी रकु्त
त्वा ंपश्यामम: तलुरा मी बघत आहे
तव आददं मधं्य अतंं न पश्यामम: तझु ेआिी, मध्य 

आणि अतं मी बघू शकत नराही.

अथ्म

ह ेसंपूि्य विश्राचे स्रामी, मी आपल्यरालरा अनेक बराहू, 
पोटे, मुखे आणि डोळे असलेले तसेच सि्य बराजुं नी अनंत 
रुपे असलेले पराहत आह.े ह े विश्रुपरा, मलरा आपलरा नरा 
अतं हिसत, नरा मध्य हिसत, नरा आरंभ हिसत. 

लेऊवन डोळे रख् हात पोट णररें वतरें तं् लच अनंत-रत्में 
ववशे्वश्वरा शेंवट रध् रळ् 

त्झ्ा न री देखत ववश्व-रुपी।ं

विषर: ररा श्ोकरात विश्रुप िश्यनराशी संबंसधत तीन 
बराबीचंी चचरा्य आली आह.े 1) ह े विश्रुपरा, विश्राच्रा 
मरालकरा, मी तुलरा अनेक हरात, पोटे, मुखे आणि नेत्ररानंी 
रकु्त असरा बघतो आहे. 2) चहुकडून अनेक रुपरानंी रकु्त 
असे बघत आह.े 3) तमुची सुरुिरात, मध्य ि अतं हिसत 
नराही.

स्पष्ीकरि

1) नवशे्श्र नवश्रुप अनेकबाहूदरवक्त्रनेतं् त्वा ं
पश्यामम: ह े विश्रुपी विश्राच्रा स्रामी ईश्ररा, त ूअनेक  
हरात, पोट, मुख आणि नेत्ररकु्त आहसे. प्ते्यकराच्रा 
शरीररात अनेक अिरि असतरात. त्यरात ज्रानेंहद्ररे, 
कमवेंहद्ररेही असतरात. इथ े आधी कमवेंहद्रररातील हरात 
आणि मुखराचरा उले्ख आलरा. अिरिरात पोटराचरा उले्ख 
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आलरा करारि की ररात जठर, रककृ त, लहरान आतडी-मोठी 
आतडी ररासरारखी अनेक पचन करिरारी अगंे आहते. 
ज्रानेंहद्रररामंधल्यरा नेत्रराचरा उले्ख आलरा. थोडक्रात संपूि्य 
शरीर घ्रारचे. ब्रह्मराडंरात विविध प्करारचे िेह हिसून रेतरात. 
त्यरा सिराांच्रा ठरारी विरराजजत एकरा अहद्तीर परमरात्म्यरालरा 
आपि अज्रानरािस्मेुळे बघू शकत नराही पि अजु्यन ह े
बघतोर की परमरात्मराच विविध िेह धरारि करुन बसलरा 
आह.े परमरात्मरा त्यरा अनंत िेहरानंी संपन्न आह.े

2) सव्मत: अनन्तरुपं त्वा ं पश्यामम: सगळीकडून 
अनंत रुपरानंी मंहडत अशरा तलुरा मी बघत आह.े आधी 
कराही अिरिराचें िि्यन केले पि आतरा म्हितो की त्यराच्रा 
आिी-अंतरालरा कुिी जराि ू शकले नराही. परमरात्म तत्त्व 
अि-ूरेितू व्यराप्त आहे. त्यराचरा नरा आरंभ नरा अतं. 

3) तव आददं मधं्य अतंं न पश्यामम: आिी आणि 
अतंराच्रा िोन टोकराच्रा मध्यभरागरालरा मध्य असे म्हितरात. 
परमेश्रराचरा नरा आिी नरा अतं. ररामुळे त्यरालरा मध्यही 
नराही. तुझ ेआिी, मध्य आणि अतं रुप कराही बघू शकत 
नराही. संत तलुसीिरासजी म्हितरात आहि अतं कोई जरासु 
न परािरा अथरा्यत ्कुिरालरा परमरात्म्यराच्रा आिी, मध्य आणि 
अतंराचरा थरागं लरागलेलरा नराही. परमरात्मरा अि-ुपरमराितू 
व्यराप्त आह.े त्यराचरा नरा आरंभ नरा अतं. आिी ि अतं 
ररा िोन टोकराचं्रा मधल्यरा भरागरालरा मध्य असे म्हितरात.
परमरात्म्यराच्रा नरा आिी नरा अतं मग त्यराचरा मध्य कसरा बरे 
असेल? 
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धकरीदटनं गददनं चधक्णं च तेरोराणश ंसव्मतो 
दीत्प्रन्तर।् पश्ामर त्वा ंदरु्नरीकं्ष्य सरन्ताद्दी 

प्ानलाक्म द््वतरप्ररेयर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हकरीदटनं: ज्यराच्रा मस्करािर हकरीट आह े
•	 गददनं: ज्यराच्रा हराती गिरा आहे
•	 चहक्रिं: चक्र आहे
•	 तेजोराणश:ं जो तजेराची रराशी म्हिज ेतजे:पंुज आहे
•	 सव्मत: दीन्दप्मनं्त: सि्य बराजुं नी प्कराशमरान 

•	 दरु्नरीकं्ष्य समन्तात:् कुठल्यराही बराजनूे ज्यराच्राकडे 
बघू शकत नराही असरा

•	 दीप्ानलाक्म द्यनुत:ं प्ज्वललत अग्ी आणि 
सूररा्यप्मराि ेकरावंतमरान 

•	 अप्रमेयं: जो प्मरािराहंून पल्यराड आहे 
•	 त्वा ंपश्यामम: अशरा तुलरा मी बघत आहे

अथ्म

मी आपल्यरालरा मुकुट घरातलेले, गिरा ि चक्र धरारि 
केलेले, सि्य बराजुं नी प्कराशमरान तेजराचरा पुंज असे, 
प्ज्वललत अग्ी आणि सूर्य रराचं्रा प्मराि े तेज:पंुज, 
पराहण्रास अवतशर कठीि आणि सि्य दृष्ीनंी अमररा्यि 
असे पराहत आहे. 

प्ररो गदा-चक्-धकरीट-धारी प्रकाश सव्मत् त्झा प्रचंड 
डोळे न पाहंू शकती अपार ज्यात्ंवन हे पेटत अथग्न-स्य्म।

नवषय: ररा श्ोकरात विश्रुपराचे सरात मुदे्द मराडंलेहते. 
1) त्यराच्रा मस्की हकरीट आह.े 2) हराती गिरा ि 
चक्र आहे. 3) तो तजेोरराशी म्हिज े तजे:पंुज आह.े  
4) चहुकडून प्कराशमरान आह.े 5) कुठल्यराही कोिरातनू 
त्यराच्राकडे बघित नराही. 6) तो प्ज्वललत अग्ी आणि 
सूररा्यसरारखरा करावंतमरान आह.े 7)  तो कुठल्यराहीप्मराि िरा 
पुरराव्यराचरा विषर नराही. अशरा परमेश्ररालरा मी बघत आह.े

स्पष्ीकरि 

1) हकरीदटनम:् त्यराच्रा मस्की हकरीट आह.े 
श्ीककृ ष्णराच्रा मस्करािरही हकरीट होतरा. ह े िि्यन 
ककृ ष्णराच्रा िेषराचे आह.े िेशरात विविधतरा असत.े ककृ ष्णराच्रा 
कराळरात डोक्रािर मुकुट पररधरान कररारचरा ररिराज होतरा. 
श्ीककृ ष्ण वनसग्यप्मेी पररा्यिरिप्मेी  होत.े त ेसोन्राचरा मुकुट 
नव्ह ेतर मोर वपसराचंरा मुकुट धरारि करत असत. अजु्यन 
श्ीककृ ष्णराच्रा बराह्य रुपराचे िश्यनही विश्रुप िश्यनरात करत 
आह.े 

2) गददनं चहक्रिम:् त्यराच्रा हराती गिरा आणि 
चक्र आह.े श्ीककृ ष्णराच्रा कराळरात गिरा संरषििराचे सराधन 
होत.े अरण् वनिरासीमंध्य े धनुष्य बराि सुरषिचेे सराधन 
मरानले जरात होत.े ररा धनुष्य बरािराचं्रा सहराय्यराने अरण् 
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वनिरासी णशकरारही करु शकत होत.े श्ीककृ ष्ण नगर वनिरासी 
असल्यरामुळे त्यराचं्रा हराती गिरा ि चक्र होते.

3) तेजोराणश:ं तजेोरराशी म्हिजे तजे:पंुज. ज्रानी 
पुरुषराच्रा ठरारी अनोखे तजे असत.े श्ीककृ ष्ण ज्रानी 
असल्यरामुळे त्यराचें शरीर अतं्यत तजेस्ी होत.े ज्रानी 
पुरुषराचं्रा ठरारी जगराबद्दल कमरालीचे िैरराग्य, अललप्ततरा 
असत.े ब्रह्मचर्य तर असतचे असेत. ररा सि्य करारिरामंुळे 
ज्रानी पुरुष इतके तजेसंपन्न असतरात की त्यराचं्रा 
िश्यनमरात्रिेच अज्रानी  सराधक िरा मुमुषिलुरा खूप प्रेिरा 
लराभत.े 

4) सव्मत: दीन्दप्मन्तम:् चहु बराजुं नी प्कराशमरान. 
ररासोबत श्ीककृ ष्णराच्रा बराह्य रुपराचे िि्यन पूि्य झराले. 
आतरा संपूि्य ब्रह्मराडंरात व्यराप्त श्ीककृ ष्ण परमरात्म्यराचे 
िि्यन रेत.े अजु्यन िि्यन करतो की आपि चहुकडून 
प्कराशमरान आहरात. प्कराणशत होतराहरात. पिराथराांचे ज्रान 
आपल्यरालरा इंहद्रररामराफ्य त होत ेअसे मरानि ेचुकीचे आह.े 
बराह्य पिराथराांच्रा ज्रानरासराठी इंहद्ररे तर हिीतच हिी पि 
इंहद्रररासंोबत मनरात परमरात्म प्कराश झळकलरा असेल तरच 
ज्रान होऊ शकत.े स्प्रात इंहद्ररे वनहद्रस् असतरात तरी 
पिराथराांचे हुबहेुब रथरातथ् ज्रान होत रहरात.े रराचे करारि 
असे की वतथ ेपरमरात्म्यराचरा प्कराश प्िहमरान असतो.

5) दरु्नरीकं्ष्य समन्तात:् सि्य बराजुं नी ज्यराच्राकडे 
बघतरा रेि े शक् नराही अशरा तलुरा मी बघत आह.े इथ े
अजु्यन परमरात्म्यराची विशरालतरा अनुभितो. परमरात्मरा इतकरा 
विशराल आह ेकी तो नजरेत सरामराितच नराही. सूररा्यलरा कसे 
आपि बघू शकत नराही तसेच ईश्रराचे जग तजे:पंुज आह.े 
परमरात्म्यराच्रा विश्रात आपि आश्चर्यचहकत आहोत. 
परमरात्मरा ब्रह्मराडंराचे कसे संचरालन करतो रराविषरी आपली 
मती गुंग होऊन जराते. परमरात्मरा अगिी अगम्, तकरा्यतीत, 
कल्नरातीत आह.े

6) दीप्ानलाक्म द्यनुतम:् प्ज्वललत अग्ी आणि 
तळपत्यरा सूररा्यसरारखी त्यराची करातंी म्हिज े तजे म्हिज े
सौिंर्य आह,े अशरा तमुचे मी िश्यन करतो. परमेश्रराचे तजे 
म्हिज ेसौिंर्य. हे अग्ी आणि सूररा्यसरारखे आह.े सूररा्येिर 
िरा सूररा्यस्राच्रा िेळी सूररा्यचे स्रुप इतके संुिर असत ेकी 
त्यराच्राकडे सतत बघत रहराण्राची इच्रा आपल्यरा मनरात 
उत्पन्न होते. तसे पराहू गेल्यरास ब्रह्मराडंरातील तमराम िस्ुंच्रा 
ठरारी सौिंर्य आह.े िकृषि, िगड, मराती, परािी, हिरा, आकराश 

परमरात्म्यराने वनमरा्यि केलेल्यरा ररा सि्य िस् ुइतक्रा अद्भतु 
आहते की आपल्यरालरा सौिंररा्यचे भरान रेऊ शकत.े

7) अप्रमेयम:् जो कुठल्यराही प्मरािरानंी व्यक्त करतरा 
रेत नराही म्हिज े तमराम इंहद्ररराचं्रा पललकडे असतो. 
िसतो त्यरा परमरात्म्यराचे मी िश्यन करतो. परमरात्म्यरालरा 
स्लू इंहद्ररराचं्रा द्रारे कधीही जरािनू घेतरा रेिरार नराही. 
त्यरालरा जरािनू घेण्रासराठी एकच सराधन आह े आणि त े
म्हिज े मन. ब्रह्मराडंरात परमरात्मरा अव्यक्त आह,े त्यराचे 
िश्यन मनरालराही शक् नराही पि प्ते्यक मनराच्रा ठरारी 
खोलिर आत परमरात्मरा सत्, चचत ्ि आनंि रुपरात व्यक्त 
असतो. त्यराचे िश्यन म्हिजे अनुभूती मन करु शकत.े तरी 
सुधिरा सरामरान् मन आपल्यरा आत परमेश्रराचे अनुभि 
करुन घ्रारलरा समथ्य नराही. अहंकरार, कराम, क्रोध िगैरे 
विकराररापंरासून मुक्त अतं्यत स्स्र मनराने परम तत्त्वराचरा 
अनुभि घेतरा रेऊ शकतो. जळरात प्वतवबबं बघरारचे 
असेल तर जळ जसे स्स्र आणि वनम्यळ असरारलरा हिे 
तसे मनराचेही आहे.
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त्वरक्षरं पररं वेददतवं् त्वरस्य ववश्वस्य परं वनधानर।् 
त्वरव्य: शाश्वतधर्मगोप्ा सनातनसं्त प्रुषो रतो रे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तं्व परमं अक्रं: आपिच परम अषिर अथरा्यत ्

परब्रह्म परमरात्मरा आहरात
•	 वेददतवं्: ज्यराचे ज्रान करुन घ्रािे असे आपिच 

आहरात म्हिज े मुमुषिुं नी जरािनू घ्रािे असे 
आपिच आहरात

•	 तं्व अस्य नवश्स्य: आपि ररा विश्राचे
•	 परं ननधानं: शे्ष्ठ असे आश्र आहरात
•	 तं्व अव्य: आपि अविनराशी आहरात
•	 शाश्तधम्मगोप्ा: अनरािी अशरा शराश्त धमरा्यचे 

रषिक आहरात
•	 तं्व सनातन: पुरुष: आपि सनरातन पुरुष आहरात
•	 मे मत: असे मराझ ेमत आहे 

अथ्म
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आपिच जरािण्राजोगे परब्रह्म परमरात्मरा आहरात. 
आपिच ररा जगराचे परम आधरार आहरात. आपिच 
अनरािी धमरा्यचे रषिक आहरात आणि आपिच अविनराशी 
सनरातन पुरुष आहरात, असे मलरा िराटते. 

तं् रोर तें  अक्षर राणण्ाचें त्झा लच आधार रगास 
अतंी,ं तं् राखखसी शाश्वत-धर्म वनत्य, री रावनतो ंतं् 

पररात्म-तत्त्व।

नवषय: ररा श्ोकरात सरात गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े1) 
त ूपरम अषिर आहसे. 2) त ूमुमुषि ुजनरादं्रारे जरािण्रारोग्य 
आहसे. 3) त ू ररा विश्राचरा परम आधरार आहसे. 4) त ू
अषिीि आहेस. 5) त ूशराश्त धमरा्यचरा रषिक आहसे. 6) त ू
सनरातन पुरुष आहसे. 7) असे मराझ ेमत आहे.  

स्पष्ीकरि 

1) तं्व परमं अक्रम:् आपि परम अषिररुप आहरात. 
परम अविनराशी आहरात. विश्रुपराचे िश्यन करतरानरा अजु्यन 
भरािराविष् झरालरा आहे. त्यरामुळे ररा िि्यनरात हद्रुक्ती 
आली आह.े िसुऱररा अध्यराररातल्यरा सतरराव्यरा श्ोकरात 
खुद्द भगिंतरानी सरामंगतलेले आह े की ह े संपूि्य ब्रह्मराडं 
ज्यराच्रामुळे व्यराप्त आह ेतो परमरात्मरा अविनराशी आह े , 
असे त ूजराि. त्यरा वनत्य, अविनराशी परमरात्म्यराचरा कुिीही 
नराश करु शकत नराही. इथ े अविनराशी शब्दरासोबत एक 
विशेषि आह े‘परम’. म्हिज ेआपि अवतशर, संपूि्यपि े
अविनराशी आहरात. आपल्यरा अविनराशीपिरात कुठलीही 
उिीि नराही.

2) वेददतव्म:् आपि मुमुषि ुजनराचं्रा द्राररा जरािून 
घेतरा रेण्रारोग्य आहोत. जरािनू घेण्रासरारखे आहरात. 
परमरात्मरा संपूि्य ब्रह्मराडंरात व्यराप्त असलरा तरी त्यरालरा सरारे 
जरािून घेऊ शकत नराहीत. मुमुषि ुिरा सराधकच परमरात्म्यरालरा 
जरािून घेऊ शकतरात. अथरा्यत ्तहेी कराम, क्रोध, अहंकरार, 
िगैरेंनी मुक्त आणि िैरराग्य संपन्न असतील तरच ह ेशक् 
आह.े

3) अस्य नवश्स्य परं ननधानम:् आपि ररा विश्राचे 
परम म्हिज ेसंपूि्य आश्ररुप आहरात. कराररा्यचरा आश्र 
करारिच असत.े घटराचरा आश्र मराती, करापडराचरा सूत, 
सूतराचरा करापूस अशरा प्करारे करारिरामुळे करार्य उत्पन्न होत 
असल्यरामुळे कराररा्यचरा आश्र करारिच असते. ह ेकरार्यरुपी 

विश् परमरात्मरुपी करारिराने उत्पन्न होत असल्यरामुळे ररा 
करार्यरुप विश्राचे परमरात्मरुप करारिच आश्र असू शकत.े 
इथ ेविश्राचे मूळ करारि परमरात्मरा विश्राचे उपरािरान आणि 
वनममत्  करारिही आहते. परमरात्मरा चेतन आह.े ररामुळे 
अजु्यनराने आश्र स्रानरासोबत ‘परं’ शब्द जोडलरा आहे.

4) तं्व अव्य: आपि अषिीि आहरात. िसुऱररा 
अध्यराररातल्यरा सतरराव्यरा श्ोकरात ह ेलषिि आले आह.े 
विश्राचे पिराथ्य सतत पररित्यनशील आहते. त ेवनरंतर षिीि 
होत-होत अखेरीस नष् होतरात पि परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
किरावप कुठलेही पररित्यन होत नसल्यरामुळे त ेषिीि होत 
नराही.

5) शाश्तधम्मगोप्ा: शराश्त धम्य म्हिज े सनरातन 
धम्य होर. सत्य, अहहसंरा िगैरे व्रत े सनरातन धम्य होत. 
सि्य व्रतराचंरा आधरार सत्य आह.े सत्य शराश्त आह.े 
सत्यराची प्रेिरा िेहगत नसून सत्स्वरुपी ईश्रराची आह.े 
सत्य परालनराने अनुपमेर आनंिराची प्राप्ती होत.े असत्य 
आचरिराने संतोष ममळत नराही. असत्यराची प्रेिरा मरारेची 
प्रेिरा आह.े आतनू सत ् तत्वराची प्रेिरा आणि बराहरेुन 
मरारेची प्रेिरा ररा िोन प्रेिराचं्रा सोबत आपले जीिन 
चरालत.े ररामुळे जीिन संघष्यमर असत.े संघष्य कराळरात 
सतत शराश्त धमरा्यचे परालन कररािे. ही प्रेिरा परमरात्म्यराची 
असत.े ररामुळे अजु्यन परमेश्ररालरा ‘शराश्त धम्यरषिक’ 
म्हिनू संबोसधत करत आहे. 

6) तं्व सनातन: पुरुष: आपि सनरातन पुरुष आहरात. 
िसुऱररा अध्यरारराच्रा चोविसराव्यरा श्ोकरात ‘सनरातन’ शब्द 
आलरा. सनरातन म्हिज ेशराश्त. शराश्त केिळ परमरात्मराच 
आह.े सि्यसराधरारि व्यिहराररातसुधिरा ज्यरा पुरुषराचे चचत् 
स्स्र असते, ज्यराचे विचरार सरारखे-सरारखे बिलत नराहीत, 
ज्यरालरा सि्यत्र समरान भराि सराधलरा आह े त्यरा व्यक्तीची 
खूप प्शंसरा होते. त्यरा पुरुषराबद्दल मनरात आिश्यभराि 
िसतो. अशरा पुरुषराकडुन प्रेिरा लराभत.े ज्यराचरा स्भराि 
सत्यराचरिी असतो त्यराच्रा जीिनरात स्ैर्य हिसून रेत.े 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी सनरातन कराळरापरासून पररपूि्य स्रै्य 
आह.े असे मराझ ेमत आहे.

7) मे मतम:् विश्रुप िश्यनरामुळे आपले असे रुप 
मराझ्रा ध्यरानरात रेत आह.े परमरात्म विषरराच्रा संिभरा्यत 
अजु्यनराने ज े कराही मरागील अध्यराररात ऐकले होत े त े
सरारे त्यराच्रा बधुिीलरा आकळले, पि प्त्यषि िश्यनरानंतर 
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स्रुपरासंबंधीच्रा त्यरा तमराम गोष्ी अजु्यनरालरा हृिरगत 
झराल्यरात असे त्यराचे म्हिि ेआहे.
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अनाददरध्ान्तरनन्तवीय्म रनन्तबाहंु शणशस्य्मनेत्र।् 
पश्ामर त्वा ंदीप्हुताशवकं्त्र  
स्वतेरसा ववश्वमरदं तपन्तर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अनाददमध्यानं्त: आिी, मध्य आणि अतं रहीत
•	 अनन्तवीयषं: अनंत िीर्यिरान म्हिज ेसरामथ््य संपन्न
•	 अनन्तबाहंु:  अनंत हरात असलेलरा
•	 शणशसूय्मनेतं्:  सूर ्य चंद्रराचे डोळे असलेलरा
•	 दीप्हुताशवकं्त्र:  प्िीप्त अग्ी हचे ज्यराचे मुख 

आह ेअसरा
•	 स्वतेजसा इदं नवशं्: आपल्यरा तजेराने ररा विश्रालरा 
•	 तपनं्त: तरापवििराऱररा
•	 त्वा ंपश्यामम: आपिरास पहरात आहे.

अथ्म

आपि आिी, मध्य आणि अतं नसलेले, अनंत 
सरामथ्रा्यने रकु्त, अनंत बराहू असलेले, चंद्र ि सूर्य ह ेज्यराचें 
नेत्र आहते, पेटलेल्यरा अग्ीसरारखे ज्यराचें मुख आह ेआणि 
आपल्यरा तेजराने ररा जगरालरा तरापवििरारे असे आहरात असे 
मलरा हिसत.े

धकती रर्ा वीय्म धकती पसारा  डोळे कसे उज्ज्वल चंद्-
स्य्म, हा पेटला अथग्न त्झ्ा रख्ातं, तं् ताववसी सव्म लच 

आत्म-तेरें।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते 1) तू आिी, 
मध्य आणि अतं रहहत आहसे. 2) त ूअनंतिीर्य आहसे. 
3) अनंत हरात आहते. 4) चंद्र, सूर्य तुझ े नेत्र आहते.  
5) प्िीप्त अग्ीमुख आह.े 6) आपल्यरा तेजराने ररा विश्रालरा 
तरापवििराऱररा तलुरा मी पहरात आह.े

स्पष्ीकरि 

1) अनाददमध्यान्तम:्  ईश्ररालरा नरा आिी नरा मध्य 
नरा अंत. सोळराव्यरा श्ोकरात ह े लषिि िेगळ्रा शब्दरात 
आले आह.े भरािराविष् झराल्यरामुळे अजु्यन परत तचे तचे 
सरागंत आह.े भगिंतही आपलरा उपिेश िरारंिरार सरागंरारलरा 
संकोच करत नराहीहते करारि विषर अिघड आहे.

2) अनंतवीय्मम:् त्यराची शक्ती अनंत आहे, असीम 
आह.े इथ े ‘िीर्य’ शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा. आपि 
जखेरातो त्यराचे रक्त बनते आणि रक्तरापरासून िीर्य बनत.े 
िीर्य खूप शक्तीशराली असत.े िीर्य म्हिज ेसराऱररा िेहराचरा 
अक्य . ज े ब्रह्मचरारी स्स्र िीर्य असतरात त्यराचं्रा िीररा्यचरा 
उपरोग आध्यरात्त्मक ज्रान प्राप्त करण्रात होतो. गकृहस्राच्रा 
िीररा्यचरा उपरोग प्जोत्पत्ीसराठी होतो. परमरात्मरा सनरातन 
कराळरापरासून अखंड ब्रह्मचरारी असल्यरामुळे संपूि्य विश्राची 
वनर्मती करण्राचे सरामथ््य त्यराच्रा ठरारी आहे. ररा परंपरेत 
अजु्यनराने इथ ेिीर्य शब्दराचरा प्रोग सज्यन शक्तीसराठी केलरा.

3) अनन्तबाहुम:् ईश्रराचे बराहु म्हिज े हरात अनंत 
आहते. ईश्रराचे शरीर आपल्यरा सरारखे छोटे नराही. संपूि्य 
ब्रह्मराडंरात असंख्य मरािसे, पशु िगैरे आहते. त्यराचं्रा िेहराचे 
अिरि ईश्रराचेच अिरि आहते. अशरा प्करारे ईश्ररालरा 
अनंत हरात आहेत.

4) शणशसूय्मनेत्म:् त्यराचे डोळे चंद्र-सूररा्यसरारखे 
तजेस्ी आहते िरा चंद्र-सूर्य त्यराचे डोळे आहते. चंद्र-
सूररा्यच्रा रुपरात परमरात्मरा व्यक्त होत आह.े संपूि्य ब्रह्मराडं 
परमेश्रराचे शरीर आहे. ररा दृष्ीने अजु्यन िि्यन करत 
आह.े ररामुळे चंद्र-सूररा्यलरा ईश्रराचे नेत्र म्हटले गेले आह.े 
रराचरा अथ्य असरा की ईश्रराचे नेत्र चंद्र-सूररा्यसरारखे तेजस्ी 
आहते. ब्रह्मचरारीचे िि्यन करतरानरा तो अग्ी आह े असे 
म्हटले जरात.े अमग्: अधीते अनुिराकम ् म्हिज े अग्ी 
(ब्रह्मचरारी) िेिराचें पठन करत आहे.

5) दीप्हुताशवक्त्रम:् त्यराचे मुख प्िीप्त म्हिज े
प्ज्वललत अग्ी आह े हकंिरा प्ज्वललत अग्ीसरारखे त्यराचे 
मुख आह.े सूर्य-चंद्रराप्मराि ेअग्ीचेही खूप उपकरार आहते. 
आपि अग्ीणशिरार जगू शकत नराही. थंडीपरासून रषिि 
करण्रासराठी, अन्नरासराठी अग्ी वनतरातं गरजचेरा आह.े 
अग्ीणशिरार िैनंहिन करामे थराबंतील. परारशी धमरा्यत तर 
अखंड अग्ी प्ज्वललत रराखण्राची पधित आह.े अग्ी 
भगिंतराचे मुख आह.े शरीररालरा जर मुख नसेल तर अन्न 
शरीररात पोहोचिरार नराही. मुखराणशिरार बोलतराही रेिरार 
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नराही. अग्ी अन्न पचितो. मुखराद्रारे अन्न संपूि्य िेहरात 
पोहोचत.े ररामुळे भगिंतराच्रा िरािीलरा अग्ीची उपमरा 
हिली आह.े िरािी अग्ीप्मराि ेशुधि,  तजेस्ी असरारलरा 
हिी. 

6) स्वतेजसा इदं नवशं् तपनं्त त्वा ं पश्यामम: त ू
आपल्यरा तजेराने, प्कराशराने ररा विश्रालरा िीपितो िरा 
जगितो. मी तझु ेिश्यन करत आह.े परमरात्मरा स्रंप्कराशी 
आह.े तो अखखल विश्रालरा प्कराणशत करतो. एकराच िेळी 
अखखल विश्रालरा उत्पन्न करतो. त्यरालरा उत्पन्न करि,े 
जजिंत रराखि े आणि त्यरा विश्राचे ज्रान करिनु िेि े ररा 
वतन्ी गोष्ी तो करतो. ह ेजर घडले नसते तर ररा विश्रात 
परमरात्म्यरासरारखी अलौहकक िस् ु अस्स्त्वरात आहे ररा 
गोष्ीचे ज्रान झराले नसत.े परमेश्रराची अपरंपरार ककृ परा 
आह.े तो विश्रालरा उत्पन्न करतो. कोट्यिधी िषराांपरांत 
जजिंत ठेितो आणि त्यराचे ज्रान करिनू िेतो. प्ते्यकरालरा 
एकेक शरीर िेतो. त्यरात ज्रानराची सराधनरुप इंहद्ररे िेतो. 
ररासोबतच आपि आनंि, सुखराचरा उपरोग करु शकू 
अशरा विश्राची रचनरा करतो. परम आनंिस्रुप मोषिराचराही 
अनुभि आपल्यरालरा घडितो. ररा िेळी अजु्यन ईश्रराच्रा 
अलौहककतचेे िश्यन करतो. 
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द्ावापृथरव्ोररदरन्तरं धह व्ापं् त्वयचैकेन ददशश् 
सवा्म:। दृष्टाsभ्ितं रुपरगं्् तवेदं, लोेकत्य प्रव्थरतं 

रहात्मन॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि द्यावापकृथथव्ो: इदं अन्तरं: आकराश म्हिज े

स्ग्य आणि आकराश ररातील हे अतंर 
•	 त्वया एकेन व्ापं्: आपल्यरा एकट्यराने भरुन 

रराहहले आहे
•	 च सवा्म: ददश: आणि सि्य हिशराही आपिराकडूनच 

व्यराप्त आहेत
•	 मिात्मन:् ह ेमहरात्म्यरा
•	 तव इदं अभितंु उगं्र रुपं दृष्टा: आपल्यरा ररा अद्भतु 

उग्र म्हिजे भरंकर रुपरालरा बघून

•	 लोकत्यं प्रव्थथतं: वतन्ी लोक व्यसथत म्हिज े
भरभीत होऊ लरागले आहेत 

अथ्म

ह ेमहरात्म्यरा, ह ेस्ग्य आणि पकृथ्ी रराचं्रामधील आकराश 
आणि सि्य हिशरा फक्त आपि एकट्यरानेच व्यरापून 
टराकल्यरा आहते. आपले ह ेअलौहकक आणि भरंकर रुप 
पराहून वतन्ी लोक अतं्यत भरभीत झराले आहेत. 

दाही ददशा ववसृ्तत अतंराळ व्ाप्वन तं्  एक लच 
राधहलासी, पाहूवन हें अभ्ित उग् रुप, वतन्ी रगें 

व्ाक्ळली ंउदारा।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) आकराश 
आणि पकृथ्ीचे अतंर तझु्राने म्हिजे एकराच परमरात्म्यराने 
व्यराप्त आह.े 2) आणि तमराम हिशरा तझु्रानेच व्यराप्त 
आह.े 3) हे महरात्म्यरा तुझ ेह ेउग्र रुप बघून 4) वतन्ी लोक 
भरभीत झराले आहेत.

स्पष्ीकरि

1) हि द्यावापकृथथव्ो: इदं अन्तरं त्वया एकेन व्ाप्म ्
:  धरिी आणि आकराशरात केिढे प्चंड अतंर आह ेपि त े
तजु एकरा परमरात्म्यरामुळे व्यराप्त आह.े पकृथ्ी अतं्यत विशराल 
आह.े आकराशही अद्भतु आणि व्यरापक आह.े धरिी आणि 
आकराशरातल्यरा अतंरराचरा थोडरा विचरार करु ररा. पकृथ्ीचे 
एक टोक ( त ेतर समजरा ठरितराही रेईल एकिेळ) पि 
आकराशराचे जर करा एखरािे टोक असेल (कसे शक् आह े
आकराशराचे टोक ?) तर ररा िोघरामंध्य ेप्चंड आकराश िरा 
अिकराश आह.े ररात अनंत ज्योततीमंडळे हफरतराहते ती 
सरारी कशराने व्यराप्त आहेत? अजु्यन म्हितो की ररा िोन 
टोकराचं्रा मधले आकराश-प्चंड आकराश परमरात्म्यरानेच 
व्यराप्त आह.े ररा िि्यनरात कराही नराविन् नराही. हरा मुद्दरा 
मरागील सि्य अध्यराररामंधनू भगिंतराने मराडंलरा आह.े तोच 
अजु्यन इथ े आपल्यरा अनुभिराचं्रा आधरारे मराडंत आह.े 
जजथ ेभगिंतराची दृष्ी ज्रानरािस्चेी आह े वतथ ेअजु्यनराची 
िरािी हिव्य दृष्ीच्रा अधीन आहे. 

2) च सवा्म ददश: तमराम हिशरािेखखल तमुच्रानेच 
व्यराप्त आहते. सबंध आकराशरात परमरात्मराच व्यरापलेलरा 
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आह ेररामुळे ररात तर हिशराचंरा समरािेश होऊनच जरातो पि 
विश्रुप िश्यन झराल्यरामुळे अजु्यन भरािमग् बनून गेल्यरामुळे 
असे भरािमर िि्यन आह.े ह ेऐकिरारेही इतके तन्र होऊन 
जरातरात की त्यरानरा कराही हे खटकत नराही. चरारही हिशरामंध्य े
परमरात्मराच व्यरापलेलरा आह े करारि की परमरात्म्यराणशिरार 
िसुऱररा कुठल्यराही िस्चेु स्तंत्र अस्स्त्च नराही. ररामुळे 
ज े कराही आह े त े केिळ परमरात्मरुप आह.े परमरात्मराच 
आह ेहचे रथराथ्य िश्यन होर. एकत्वराच्रा अशरा िश्यनरानेच 
मरािसरालरा परम शरातंी लराभत.े

3) मिात्मन ् तव इदं अभितंु उगं्र रुपं दृष्टा: ह े
महरात्म्यरा, तुझ े ह े असे अद्भतु उग्र म्हिज े भररानक रुप 
बघून अजु्यन असे म्हितो. अजु्यनरालरा भगिंतराचे व्यरापक 
असे सि्यव्यरापक रुप भरंकर िराटत,े ही मोठी अजब गोष् 
िराटत ेकरारि की संपूि्य ब्रह्मराडंराच्रा ठरारी जर परमरात्मराच 
व्यरापून रराहहलेलरा असेल तर त्यराने रचलेली सकृष्ीही भररानक 
असती. भगिरान जर अवतशर करुिरामर, िररामर, 
आनंिमर, शरातंस्रुपी आह.े भगिंतराने वनर्मलेली ही 
िवुनररा भररानक स्रुपराची नराही, ह ेखरे आह.े आपल्यरा 
अज्रानरामुळे त्यराने वनर्मलेल्यरा सकृष्ीची कराही रुपे भररानक 
िराटतरात. उिराहरिराथ्य सपरा्यलराही भगिंतराने वनर्मले आह.े 
आपले शरीरही ईश्ररानेच घडिले आह ेपि अज्रानरामुळे 
चचत्राच्रा ठरारी ररा िेहराची आसक्ती इतकी कराही दृढमूल 
झराली की परमेश्ररानेच वनर्मलेलरा सप्य आपल्यरालरा शत्र ु
िराटतो, त्यरालरा बघून आपि णभतो, तो आपिरास कराळ 
िराटतो. अशरा प्करारे िराघ-ससहं िेखखल भररानक िराटतरात. 
जगरात परापराचरि सुरु आह,े हहसंरा जरारी आह,े ररामुळेही 
जगराची पररस्स्ती भरंकर िराटरारलरा लरागते.

4) लोकत्यं प्रव्थथतम:् वतन्ी लोक म्हिज ेब्रह्मराडं 
भरभीत झराले आह.े िरच्रा संिभरा्यत ह ेिचन आले. हे सरारे 
ब्रह्मराडं परमेश्रराने रचलेले आह ेआणि तोच त्यरात ओतप्ोत 
सरामरािलेलरा आह ेतरी अज्रान िशेमुळे प्ते्यकराच्रा चचत्रात 
मनरात िेह िगैरें विषरी आसक्ती असल्यरामुळे ह ेसरारे जग 
भररानक म्हिज ेि:ुखिरारी िराटत.े

:  21  :

अरी धह त्वा ंस्रसंघा ववशन्न्त केलचद् रीता: प्रारंलयो 
गृणन्न्त। स्वस्तीत्यक््ता रहर्षत्स्दसंघा:, स्तव्न्न्त त्वा ं

स्तव्तणर: प्ष्लाणर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अमी हि सुरसंघा: ह ेसि्य िेिराचें समूह
•	 त्वा ंनवशन्न्त: आपल्यरा मध्य ेप्िेश करतराहते
•	 केचचत भीता: हकते्यक भरभीत होऊन म्हिजे 

भररामुळे 
•	 प्राजंलय: गकृिन्न्त: हरात जोडून आपली स्तुी 

करतराहते
•	 मिर्षत्सधदसंघा: महषती आणि ससधि पुरुषराचें 

समुिरार
•	 स्वस्स्त इनत उक्ता: जगराचे कल्यराि असो असे 

म्हित
•	 त्वा ं पुष्लाणभ: स्तनुतणभ: स्तवुन्न्त: अनेक 

उत्मोत्म स्ोत्ररानंी म्हिज े स्तुी मंत्ररानंी, 
श्ोकरानंी आपली स्तुी करत आहेत

अथ्म

तचे िेिराचें समुिरार आपल्यरात णशरत आहते आणि 
कराही भरभीत होऊन हरात जोडून आपल्यरा नरािराचें आणि 
गुिराचें िि्यन करीत आहते. तसेच महषती आणि ससधिराचें 
समुिरार ‘सिराांचे कल्यराि असो.’ अशी मंगल आशरा करुन 
उत्मोत्म स्ोत्र ेम्हिनू आपली स्तुी करीत आहेत. 

हे देव सारे ररघती त्झ्ातं, कोणी रयें प्रार्रत ब्द-
हस्त, रागंल्-गीतें त्र त्स्द संत,  

परोपरी आळववती सरस्त।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत 1) ह े सरारे 
िेिगि आपल्यरात प्िेश करतराहते. 2) आणि भरभीत 
होऊन हरात जोडून आपली स्तुी करतराहते. 3) महषती 
आणि ससधि पुरुषराचंरा समुिरार जगराचे कल्यराि होिो असे 
सरागंत अनेक प्करारच्रा स्तुी मंत्ररानंी आणि श्ोकरानंी 
आपले स्िन करीत आहेत. 

स्पष्ीकरि  

1) अमी हि सुरसंघा: त्वा ंनवशन्न्त: ह ेसमस् िेिगि 
आपल्यरा ठरारी प्िेश करत आहते. मरागील श्ोकरात िि्यन 
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आले की अज्रानरामुळे प्रापंचचक जन आसक्त बनून ि:ुखी ि 
भरभीत होतरात. ररा श्ोकरात ह ेसरामंगतले आह ेकी सराधक, 
मुमुषि,ु ससधि पुरुष आणि िेितलु्य सज्जन मंडळी कशरा 
प्करारे आपल्यरा शरिी आले आहते, प्राथ्यनरा आणि भक्ती 
करतराहते. आधी िेितराचंरा समूह. िेि म्हिज ेसज्जन. असे 
लोक िेहरासक्ती, स्जनरासक्ती आणि प्पंचरासक्ती षिीि 
व्हरािी म्हिनू परमेश्ररालरा शरि जरातरात. 

2) केचचत भीता: प्राजंलय: गकृिन्न्त: भरभीत 
होऊन हरात जोडून आपली स्तुी करतरात, प्राथ्यनरा 
करतरात. सरातव्यरा अध्यराररातील सोळरा त ेएकोिरािीस ररा 
चरार श्ोकरामंधनू चरार प्करारच्रा भक्तराचें िि्यन आले. 
आत्य, जजज्रासु, अथरा्यथती आणि ज्रानी. इथ ेआत्य भक्तराचे 
िि्यन आले. संकटरात चचत् व्यराकुळ होत,े भरभीत होऊन 
जरात े त्यरािेळी मरािसू परमेश्रराची प्राथ्यनरा करतो, स्तुी 
करतो. सराधनेसमरी कराम विकरार उत्पन्न झरालरा तर मन 
तत्क्षिी बचैेन होऊन जराईल. तो आतल्यरा आत भरभीत 
होऊन जराईल. कराम विकराररािंर विजर संपरािन कररारचरा 
कुठलराही उपरार उरलरा नराही, असे जरािनू परराभि मरान् 
करुन तो ईश्रराची प्राथ्यनरा कररारलरा लरागेल. प्पंचरातल्यरा 
नरानरा प्संगरात भरभीत होऊन संकटरापंरासून बचराि 
करण्रासराठी प्राथ्यनरा करि ेह ेआत्य भक्तराचे लषिि आहे.

3) मिर्षत्सधदसंघा: स्वस्स्त इनत उक्ता त्वा ं
पुष्लाणभ: स्तनुतणभ: स्तवुन्न्त: महषती आणि ससधि पुरुषराचें 
समुिरार ‘जगराचे कल्यराि होिो, सराधक-मुमुषि ु जनरािंर 
अनुग्रह होिो’ अशरा स्तुीपर मंत्ररानंी आणि श्ोकरानंी 
आपले स्िन करतरात, भक्ती करतरात. इथ ेपरमेश्रराची 
ज्रानपूि्यक भक्ती करिराऱररा ज्रानी- ससधि पुरुषराचे िि्यन 
आह.े ज्रानी पुरुषरालरा ‘महषती’ म्हटले गेले आह.े महरान 
ऋषी म्हिज े महरान ज्रानी आणि ससधि म्हिज े रोगी 
होर. महराज्रानी आणि ससधिरोगी पुरुषराचं्रा समूहरासराठी 
इथ े ‘संघ’ शब्द आलरा आह.े म्हिज ेमहराज्रानिंत आणि 
ससधिरोगी पुरुष आपले स्िन करतरात, भक्ती करतरात. 
असे महरापुरुष स्त:सराठी तरी कराही भक्ती करत नराहीत 
करारि त्यरानरा तर भगिंतराची भक्ती करुन तकृप्तीचरा अनुभि 
ममळरालरा. ज्रानरािस्रा, ससधिरािस्रा उच्च िशरा असत.े अशरा 
अिस्ते तर जगराचे कल्यराि होिो, सराधक-मुमुषि ुजनंरािर 
ईश्रराचरा अनुग्रह होिो केिळ एिढीच करुिरा बधुिी आणि 
आकराषंिरा त्यराचं्रा मनरात असत.े ‘पुष्ल’ म्हिज े ज्रानी 

पुरुष भक्ती करतरानरा कधी थकत नराहीत, कधी कंटराळत 
नराहीत. संत तलुसीिरास म्हितरात: 

रर ग्न गावत प्लक सरीरा।  
गदगद मगरा नयन बह नीरा॥

अथरा्यत ् मराझ े गुिगरान करत असतरानरा शरीररािर 
रोमराचं रेतरात. गरात्र े पुलहकत होतरात आणि नेत्ररातनू 
अश्धुराररा ओघळू लरागतरात.

: 22  :

रुद्ाददत्या वसवो ये च साध्ा, ववशे्वsश्श्वनौ 
ररुतश्ोष्मपाश्। गंधव्म-यक्षाsस्र - त्स्दसंघा  

वीक्षने्त त्वा ंववस्स्ताश्चैव सवथे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 रुद्राददत्या: अकररा रुद्र आणि बराररा आहित्य
•	 वसव: तसेच आठ िसु
•	 च साध्या: आणि सराध्य म्हिजे िेि 
•	 नवशे्: विश्िेि
•	 अश्श्नौ: अजश्नीकुमरार 
•	 मरुत: च: मरुद्गि आणि
•	 ऊष्मपा: वपतरराचंरा समुिरार
•	 गंधव्मयक्ासुरत्सधदसंघा: गंधि्य आणि रषि, असुर 

आणि ससधिराचें संघ
•	 सववे नवस्स्ता: एव: ह ेसरारे विस्स्त होऊनच
•	 त्वा ंवीक्ने्त: आपल्यराकडे पहरात आहेत 

अथ्म

अकररा रुद्र, बराररा आहित्य आणि आठ िसु, सराध्यगि, 
विश्िेेि, िोन आजश्नीकुमरार, मरुद्गि आणि वपतरराचें 
समुिरार तसेच गंधि्य, रषि, रराषिस आणि ससधिराचें समुिरार 
आहते त ेसि्यच चहकत होऊन आपल्यराकडे पहरात आहेत. 

आददत्य ववश्वें वस् रुद् साध्, क्रार दोघे वपतृ-देव वाय ्
गंधव्म दचैत्यासंह यक्ष त्स्द, सारे कसे ववस्स्त पाहताती।

नवषय: ररा श्ोकरात एकूि तरेरा विणशष्राचें िि्यन 
आह.े 1) अकररा रुद्र 2) बराररा आहित्य 3) आठ िसु 
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4) बराररा सराध्यिेि 5) विश्िेेि 6) अजश्नीकुमरार  
7) एकोिपन्नरास मरुद्गि 8) वपतर 9) गंधि्य 10) रषि  
11) असुर 12) ससधिसंघ 13) ह ेसरारे विस्स्त होऊन 
आपल्यराकडे बघतराहते. हे सरारे पौरराणिक आहते.  

स्पष्ीकरि 

1) रुद्रा: रुद्र अकररा आहते. िहराव्यरा अध्यराररातील 
तवेिसराव्यरा श्ोकरात रुद्ररािरा ंशंकर: अस्स् मी रुद्ररात शंकर 
आह.े अकररा रुद्रराचंी नरािे पुररािरात अशी आढळतरात. 
हर, बहुरुप, तं्र्यबक, अपरराजजत, िकृषराकवप, शंभु (णशि), 
कपर्ि, रैित, मकृगव्यराध, शि्य, कपराली. ररा रुद्ररामंध्य े
विभूती शंकर आहते करारि की शंकर सिराांचे स्रामी 
आहते. ब्रह्मरा, विष्णु, महशे ररा तीन िेितरामंध्य ेशंकर मोठे 
तपस्ी, िैररागी आणि  तजेस्ी िेि मरानले जरातरात. शंकर 
संहरारराची िेितराही आह.े

2) आददत्या: आहित्य बराररा आहते. ररा अध्यराररातल्यरा 
सहराव्यरा श्ोकरात बराररा आहित्यराचंी ररािी हिली आह ेपि 
िहराव्यरा अध्यराररातील एकविसराव्यरा श्ोकरात धरातरा, ममत्र, 
िरुि, अर्यमरा, इंद्र, अशं, भग, वििस्रान्, पूषरा, सवितरा, 
तषु्रा, विष्णु अशी नरािे रेतरात. 

3) वसव: िसु आठ आहते. िसु म्हिज े अग्ी. 
िहराव्यरा अध्यराररातील तवेिसराव्यरा श्ोकरात धर, ध्िु, सोम, 
अहस्, अवनल, अनल, प्तू्यष, प्भरास अशी नरािे रेतरात. 

4) च साध्या: सराध्य िेि बराररा आहते त ेअसे मन, 
अनुमंतरा, प्राि, नर, ररान, चचचत्, हर, नर, हंस, नराररारि, 
प्भि, विभु. धमरा्यची पत्नी िषि कन्रा सराध्यरा. त्यराचंी ही 
उत्पत्ी आह.े चरार रगुराचें एकूि बराररा हजरार िष्य मरानले 
गेले आहेत. ह े िेिराचें िष्य होत. ररािरुन बराररा िेिराचंी 
कल्नरा केली गेलीर. 

5) नवशे्देवा: विश्िेेिराच्रा संबंधरात विनोबरानंी 
सरामंगतले िेितरागुि विशेष: शरीररात पंच महराभूत.े 
अहंकरार िगैरे तत्वराचंरा अतंभरा्यि केल्यरािर गीतचे्रा 
तरेराव्यरा अध्यराररातील कल्नरा त्यराशीच जोडली गेली आह.े 
त्यरानुसरार विश्शक्तीची गिनरा केली जरात,े त्यरािळेेलरा 
संघरातराणभमरानी िेितरा मरानराव्यरा लरागतरात विनोबराचं्रा मत े
‘विश्राणभमरानी िेितरा’ असरा अथ्य करतरा रेईल. 

पुररािरामंधनू िहरा विश्िेिराचंरा उले्ख रेतो. क्रतु, 
िषि, श्ि, सत्य, कराल, कराम, धवुन, करुिरान, प्भरािरान,  
रोचमरान.्  

6) अश्श्नौ: अजश्नीकुमरार. िोन्ी अजश्नीकुमरार 
नेहमी सोबत रहरातरात. ह ेिेि िैद् आहते. सूर्य आणि संज्रा 
त्यराचें वपतरा-मरातरा आहते. त्यरानी िध्यड्. मुनीपंरासून ज्रान 
प्राप्त करुन घेतले आह.े च्िन मुनीचंी पत्नी सुकन्रा. 
वतच्रािर शररा्यती रराजराची कन्रा प्सन्न झराली. वतने 
सुकन्ेच्रा िकृधि आणि अधं पतीलरा नेत्रज्योती आणि 
निरौिन प्राप्त करिनु हिले होत.े ही पौरराणिक कथरा आह.े

7) मरुत: मरुतगि एकोिपन्नरास आहते. रराचें िि्यन 
पुररािरात रेत.े िहराव्यरा अध्यराररातील एकविसराव्यरा श्ोकरात 
रेत.े इथ े मरीचच म्हिज े मरुद्गिरामंध्य े मरुत म्हिज े मी 
िरारिेुितरा आह.े असे विभूतीपर िि्यन आहे.

8) ऊष्मपा: वपतर. वपतरचरा उले्ख िहराव्यरा 
अध्यराररातील एकोिवतसराव्यरा श्ोकरात आलरा आह.े 
पुररािरात सरात वपतरराचंरा उले्ख रेतो. कव्यिराह, अनल, 
सोम, रम, अर्यमरा, अमग्ष्रात्रा, बहहष्यि. ररात अर्यमरा 
मुख्य आहे. विभूती िि्यनरात ह े रेत.े वपतर हे ऊष्मपरा 
म्हिज ेगरम अन्न सेिन करतरात. 

9) गंधवा्म: गंधिरा्यचरा उले्ख िहराव्यरा अध्यराररातील 
सव्व्सराव्यरा श्ोकरात आलरा आह.े कश्यप मुनीचं्रा पत्नी 
मुनी, प्ज्रा आणि अररष्रा रराचं्रापरासून गंधिराांची उत्पत्ी 
झराली. गंधि्य गरारन आणि नकृत्य कलेत वनपुि मरानले 
जरातरात.

10) यक्ा: रषिचरा उले्ख िहराव्यरा अध्यराररातील 
तवेिसराव्यरा श्ोकरात रेतो. रषि आणि रराषिस असरािोघराचंरा 
उले्ख रेतो. िोघे कुबरेराचे सेिक होत.े रषि धन उपराज्यन 
करिरारे होत ेतर कुबरे धनराचे स्रामी होत.े कश्यप मुनीचंी 
पत्नी खरासरापरासून रषिराचंी उत्पत्ी झराली. ह े भगिरान 
शंकरराचेंही गि होत.

11) असुर-संघा: असूर समूह. असूर म्हिज े
िेिराचें शत्र ु होत. सोळराव्यरा अध्यराररात असुरराचें िि्यन 
रेईल. उपवनषिरातही असुरराचंरा उले्ख आह.े आत्मज्रान 
प्राप्त करुन घेण्रासराठी प्जरापतीकंडे ज्यराप्मराि े िेिराचें 
प्वतवनधी इंद्र गेले होत े त्यराप्मराि े असुररानंीही आपल्यरा 
विरोचन नरामक प्वतवनधीलरा पराठिले होत.े ही कथरा 
उपवनषिरात रेत.े 
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12) त्सधद-संघा: ससधिराचंरा संघ. िहराव्यरा 
अध्यराररातील सव्व्सराव्यरा श्ोकरात ससधिराचंरा उले्ख 
आह.े ससधि म्हिजे पोहोचलेले, िैरराग्यसंपन्न, ज्रानसंपन्न 
पुरुष होत. अशरा पुरुषरामंध्य े कवपल महरामुनी ईश्रराची 
विभूती आहते. जगतरात ससधि पुरुषराचंी संख्यरा न्ून-- 
कमी असते. जेिढे म्हिनू ससधि पुरुष असतील त्यराचंरा 
संघ. 

13) सववे नवस्स्ता: एि त्वरा ं िीषिति:े ह े सरारे 
आश्चर्यचहकत होऊन तुलरा बघतराहते. हे सरारे रुद्र िगैरे 
परमरात्म्यराकडे विस्स्त होऊन बघतराहते पि ज्यराचंी 
परमेश्ररािर श्धिरा आह ेत ेतर अलौहकतचेरा अनुभि घेतच 
आहते पि ज्यराचं्रा मनरात श्धिरा नराही त्यराचं्राही मनरात 
विचरार रेऊ शकतो की विश्राचरा जर कुिी वनमरा्यतरा असेल 
तर तो अद्भतु असलरा पराहहज.े सरारराशं असरा की ईश्ररापुढे 
सिराांनराच झकुरािे लरागत.े 
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रुपं रहतेि बहुवक्त्रनेतं्, रहाबाहो बहुबाहूरुपादर।् 
बहूदरं बहुदं्ष््टाकरालं, दृष्टा लोका: प्रव्थरतास्तराहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मिाबािो: ह ेमहराबराहो भगिरान
•	 ते रुपं मित:् आपले रुप महरान आहे 
•	 बहुवक्त्रनेतं्: अनेक मुखे आणि अनेक नेत्र 

असलेले
•	 बहुबाहूरुपादं: अनेक हरात, मराडंरा आणि परार 

असलेले
•	 बहूदरं: खूप उिर असलेले
•	 बहुदं्रष्ट्राकरालं दृष्टा: विक्रराळ िराढरानंी रकु्त अशरा 

रुपरालरा बघून 
•	 लोका: प्रव्थथता: लोक व्यराकुळ झरालेत
•	 तथा अिं: आणि मी सुधिरा व्यसथत होऊन गेलो 

आहे

अथ्म

ह ेमहराबराहो, आपले अनेक मुखे, अनेक नेत्र, अनेक 
हरात, अनेक मराडंरा ि परार असलेले, अनेक उिरराचें आणि 

अनेक िराढरामंुळे अवतशर भरंकर असे महरान रुप पराहून 
सि्य लोक व्यराकुळ होत आहते आणि मीही व्यराकुळ होत 
आह.े 

अफाट हें रुप असंख्य डोळे, र्खें रर्ा ऊरु असंख्य 
पाय, असंख्य पोटें ववकराळ दाढा, हा दश्मनें व्ाक्ळ 

लोक री धह।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते 1) हे भगिंतरा, 
ह ेआपले रुप महरान आह,े विशराल आह.े 2) खूप मुखे 
आणि अनेक नेत्र 3) अनेक हरात, मराडंरा आणि अनेक 
परार आहेत 4) अनेक उिर आहते 5) विक्रराळ िराढरानंी 
रकु्त असे हे आपले रुप बघून 6) लोक व्यराकुळ झराले 
आहते आणि मीसुधिरा व्यराकुळ झरालो आह.े

स्पष्ीकरि 

1) मिाबािो ते रुपं मित:् ह े भगिंतरा, तझु े रुप 
महरान आह.े विशराल आह.े अजु्यन ह े िि्यन भरािनरामर 
होऊन करत असल्यरामुळे त्यराच्रा बोलण्रात हद्रुक्ती रेत 
आह.े हराच मुद्दरा रराच अध्यराररातल्यरा विसराव्यरा श्ोकरात 
रेऊन गेलरा आह.े वतथ े म्हटले गेले आह े : त्वररा एकेन 
द्रािरापकृसथव्यो: इिं अतंरं व्यरापं्त त ू एकट्यरानेच आकराश 
आणि धरिी मधलरा अिकराश व्यरापून घेतलरा आहसे. 
रराचरा अथ्य असरा की ज ेकराही हिसत ेआह ेत ेसरारे तझुचे 
रुप आह.े परमरात्मरा एिढरा अद्भतु आह ेकी एकराच िेळी 
अनेक रुपे धरारि करु शकतो.

2) बहुवक्त्रनेतं्: खूप मुखे आणि खूप नेत्र आहते. 
ररा अध्यराररातल्यरा सोळराव्यरा श्ोकरात रराचरा उले्ख आह.े 
असंख्य मरािसे, अगणित पशु-पषिी कुिीही स्तंत्र तर 
नराहीतच. ररामुळे मनुष्य आणि पशु-पषिी िगैरेंच्रा ठरारी 
हिसून रेिरारी इतकी मुखे आणि इतके नेत्र सरारी ईश्ररानेच 
धरारि केलेली आहते असे समजरारलरा हिे.

3) बहुबराहूरुपरािं: खूप हरात, खूप मराडंरा आणि खूप 
परार. ररातल्यरा बराहंुचरा उले्ख ररा अध्यराररातील सोळराव्यरा 
श्ोकरात आलरा. इथ ेमराडंरा आणि परारराचंरा असधक उले्ख 
आलरा. ररा सकृष्ीत विविध रोनीचें जिेढे म्हिनू कराही जीि 
आहते त्यराचें णभन्न-णभन्न अिरि िेखखल ईश्ररानेच धरारि 
केलेले आहेत. 
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4) बहु उदरम:् खूप उिर म्हिज े पोटे आहते. 
शरीररातले सि्यच अिरि महत्वराचे असले तरी पोटरात सरारी 
पचनेंहद्ररे असल्यरामुळे पोटराचे विशेष महत्व आह.े पचन 
व्यिस्िेरच संपूि्य शरीरराचे स्रास्थ्य अिलंबनू असत.े 

5) बहुदंष्ट्राकरालं दृष्टा: अनेक अक्रराळ-विक्रराळ 
म्हिज ेभरंकर िराढरानंी रकु्त ईश्ररालरा अजु्यनराने बसघतले. 
िराघ-ससहं इत्यराहि हहसं्त्र कू्रर प्राण्राचं्रा िराढरा खूप तीक्ि 
आणि भरंकर असतरात. ररामुळेच त े कुिरालरा मरारुन-
फराडून खराऊ शकतरात खराऊन टराकतरात. ररा भरंकर िराढराही 
ईश्ररानेच वनमरा्यि केलेल्यरा आहते करारि की िराघ-ससहं 
इत्यराहि हहसं्त्र पशुं ची रुपेही ईश्ररानेच धरारि केली आहते. 

6) लोका: प्रव्थथता: तथरा अहं लोक भरभीत झराले 
आहते, व्यराकुळ बनले आहते, तसराच अजु्यनही भरभीत 
झरालरा आह.े  ररा विश्रात सि्य प्करारच्रा भल्यरा-बऱुररा 
प्िकृत्ी करार्यरत असतरात. िराघ-ससहं जेव्हरा एखराद्रा पशुलरा 
मरारुन-फराडून खरात असतील तर त ेदृश्य आपि बघू शकत 
नराही. कसराई पशुं नरा मरारुन-फराडून आपलरा व्यिसरार 
चरालितो. त े दृश्य बसघतले जरािरार नराही. आपि रोज 
ज ेिूध वपतो त्यरात अनेक ककृ मी असतरात. ते जर आपि 
सूक्ष्मिश्यक रंत्रराखराली बसघतले तर आपल्यरालरा िूध वपि े
अशक् अिघड होऊन बसेल. पराण्रातही जंत ुअसतरात 
अशरा प्करारे ईश्रराचे िहुरेी स्रुप आह.े मराजंर ईश्रराचे 
स्रुप आह.े मंुगळराही ईश्रराचे स्रुप आह.े मराजंर 
उंिररालरा खराऊन टराकत.े सप्य बडेकरालरा मगळंककृ त करतो. 
िोन्ी ईश्रराचीच रुपे होत. जर िोघे ईश्ररुपी असतील 
तर एखरािरा िसुऱरराचे भषि बनतो हे कराही ध्यरानरात रेत 
नराही. ररामुळे अजु्यन म्हितो की आपले ह ेविश्रुप बघून 
जीि घराबरतो, व्यराकुळ होतो सिराांचरा आणि मराझराही. ररा 
विश्रुपरात नरानरा प्करारच्रा परस्पर विरुधि प्िकृत्ी करार्यरत 
आहते सुरु आहेत, परस्पर विरुधि व्यिहरार-व्यरापरार जरारी 
आहते. 
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नर:स्पशंृ दीप्रनेकवणथं व्ातिाननं दीप्ववशालनेत्र।् 
दृष्टा धह त्वा ंप्रव्थरतान्तरात्मा  

धवृत ंन ववन्दामर शरं च ववष्ो॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 नवष्णो: ह ेविष्णो, ह ेभगिंतरा
•	 नभ:स्पकृशं: आकराशरालरा स्पश्य करिरारे 
•	 दीपं्: िेिीप्मरान
•	 अनेकविषं: अनेक  रुपरानंी रकु्त
•	 व्ात्ाननं: पसरलेल्यरा अनेक मुखराचें
•	 दीप् नवशालनेतं्: प्कराशमरान म्हिज े तजेस्ी 

आणि विशराल नेत्रराचें
•	 त्वा ंदृष्टा हि: असे आपले स्रुप बघूनच 
•	 प्रव्थथतान्तरात्मा: मराझ े अतं:करि भरराने 

व्यराकुळ होऊन मलरा
•	 धकृनत ंच शमं न नवन्दामम: धरै्य आणि शरातंतरा प्राप्त 

होत नराही  

अथ्म

करारि ह े विष्णो, आकराशरालरा जराऊन णभडलेल्यरा, 
तजेस्ी, अनेक रंगरानंी रकु्त, पसरलेली मुखे ि तजेस्ी 
विशराल नेत्र ररानंी रकु्त अशरा आपल्यरालरा पराहून भरभीत 
अतं:करि झरालेल्यरा मराझ ेधरै्य आणि शरातंी नराहीशी झराली 
आह.े

रेदषू वन आकाश ररुवन रंगी,ं फाड्वन डोळे  
उघड्वन तोडंें, तं् पेटलासी बघ रीव राझा,  

भ्याला न देखे शर आणण धीर।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते 1) ह ेभगिरान 
ककृ ष्णरा, आकराशरालरा स्पश्य करिराऱररा 2) प्िीप्त 3) अनेक 
रंगराचं्रा 4) ज्यरात पसरलेली अनेक मुखे आहते 5) िीप्त 
आणि विशराल नेत्रराचं्रा 6) आपले स्रुप बघून ज्यराचे 
चचत् व्यराकुळ झराले आहे असरा मी धरै्य आणि शरातंी प्राप्त 
करुन घेऊ शकत नराही. 

स्पष्ीकरि 

1) नवष्णो नभ:स्पकृशं: आकराशरालरा स्पश्य करिराररा 
म्हिज ेआकराशरासरारखरा अवतशर व्यरापक. इथ ेभरभीत 
झरालेलरा अजु्यन परमेश्रराच्रा स्रुपराचे िि्यन परत 
थोडराफरार फरकराने त्यराच शब्दरात करत आह.े आपले 
स्रुप गगनरालरा णभडिरारे आह े म्हिज े गगनराइतके 
व्यरापक आहे. आकराशही ईश्ररानेच वनमरा्यि केलेले आह.े 
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करारि ह ेकराररा्यहून नेहमीच व्यरापक असत ेररा न्राररानुसरार 
आकराश ररा कराररा्यपेषिरा करारिरुप ईश्र अवतव्यरापक आह,े 
ह ेसहजच लषिरात रेऊ शकत.े

2) दीपं्: प्िीप्त म्हिज ेतजेराने रकु्त, तजेस्ी. ईश्र 
संपिू्य ब्रह्मराडंरालरा प्कराणशत करिराररा आह े तर तो स्त: 
हकती प्कराशमरान असेल हे लषिरात रेऊ शकत.े 

3) अनेकविषं: त्यराच्रा ठरारी अनेक रंग म्हिज ेिि्य 
आहते. हहेी ईश्रराचे स्रुप आह.े प्ते्यक पिराथरा्यचे आपले 
रुप असत,े णभन्न-णभन्न रंगही असतरात. पिराथ्य अनंत 
आहते ररामुळे पिराथराांच्रा रंगराचं्रा िैविध्यरालरा कराही परार 
नराही. एकरा िकृषिरालरा नरानरा फरादं्रा, अनेक पराने असतरात. त्यरा 
फरादं्रामंध्य ेपरानरामंध्य ेरंगराचें इतके िैविध्य असत ेकी मन 
आश्चररा्यने भरुन रेत.े

4) व्ात्ाननं: तझु्रा स्रुपराच्रा ठरारी अनेक मुखे 
विस्रारलेली आहते. मरागील श्ोकरात नरानरा मुखराचंरा 
उले्ख आहे. सोळराव्यरा श्ोकरातही मुखराचरा उले्ख आलरा 
आह.े िोन्ी हठकरािी अनेक मुखे असल्यराचरा उले्ख रेतो. 
इथ ेअनेक मुखे आहते. एिढेच नव्ह ेतर ती विस्रारलेली 
म्हिज े फैलरािली आहते असेही म्हटले आह.े आपि 
संपिू्य तोड उघडले तर भररानक हिसत.े बरे, ररा उघडरा 
मुखरात सरारे लोक प्िेश करत आहते असे सत्राविसराव्यरा 
श्ोकरात िि्यन आले आह.े जन् मरिराचे चक्र अखंडपि े
णभरणभरत आह.े लोक पुत्र जन्राचरा आनंि सराजररा 
करतरात पि मकृत्युच्रा िेळी शोक करतरात. ि:ुखी होतरात. 
अशराच प्करारे ईश्रराचे जसे सौम् रुप असत ेतसेच उग्र 
रुपही असते. ररा ि ररापुढील श्ोकरात अजु्यनराने ईश्रराच्रा 
उग्र स्रुपराचे िि्यन केले आहे.

5) दीप्नवशालनेतं्: भगिंतराचे स्रुप िीप्त म्हिज े
तजेस्ी असून त्यराचे नेत्र विशराल आहते. मुख जसे 
पसरलेले आह ेतसेच डोळेही उघडे आहते. खूप उघडे डोळे 
बघिहेी णभतीिरारक िराटत.े कुिरािर क्रोध करत असतरानरा 
डोळे विस्राररत होतरात आणि लराल-तराबंडे होतरात. ररालराच 
डोळे फराडून बघि ेअसे म्हितरात. जगरात जेव्हरा अवनती 
पसरत े तेव्हरा ईश्रराचे डोळेही असेच तराबंरारतरात आणि 
खूप खुले रहरातरात विस्राररत होतरात. कौरि-पराडंि रराचें 
रधुिही िेिरालरा पसंत नव्हते. पुढे सत्राविसराव्यरा श्ोकरात 

िि्यन आले आह ेकी धकृतरराष्ट्रराचे पुत्र इत्यराहि सरारे ईश्रराच्रा 
मुखरात सरामरािनू समराप्त होत आहेत. 

6) त्वा ंदृष्टा हि प्रव्थथतान्तरात्मा धकृनत ंच शमं च 
न नवन्दामम: ह े ईश्ररा, तमुचे स्रुप बघूनच मराझ े चचत् 
अतं्यत व्यराकुळ बनले आह.े मलरा नरा धरै्य धरारि करतरा 
रेत नरा शरातंी लराभत.

विश्रुपराचे िश्यन करत असतरानरा भगिंतराच्रा उग्र 
स्रुपराचे िश्यन होतराच अजु्यन स्त: आकुळ-व्यराकुळ 
झरालरा. त ेिि्यन अजु्यन ररा श्ोकरात करत आह.े अजु्यनराने 
विश्रुपराचे िश्यन केले. त ेकरतरानरा भगिंतराचे सौम् स्रुप 
बघून कराही अजु्यन भरभीत झरालरा नराही पि भगिंतराचे 
उग्र स्रुप बसघतल्यरािर मरात्र त्यराची हहमंत खचून गेली. ह े
स्राभराविकच होत.े भगिंतराचे हे िहुरेी म्हिज ेसौम् ि उग्र 
स्रुप कराही ध्यरानरात रेत नराही. जगरात धम्य ि नीतीचे परालन 
जर जरारी असेल तर त ेबघून बरे िराटत,े समराधरान िराटते. 
परापराचरि बघून असरा विचरार मनरात हटकून डोकराितो की 
संपिू्य ब्रह्मराडंरात जर परमेश्रच व्यरापून असेल तर मग ह े
परापराचरि करा त्यराच्रा संमतीने जरारी आह े?  ह ेबघून चचत् 
व्यराकुळ होईल. हद्धरा पररस्स्ती वनमरा्यि होईल. अजु्यनराची 
हीच अिस्रा झराली आह.े 
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दंष््टाकरालावन च ते रख्ावन, दृष्टचैव कालानलसमनिरावन । 
ददशो न राने न लरे च शर्म,  
प्रसीद देवेश रगमनिवास॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ते दंष्ट्राकरालानन: आपल्यरा विक्रराळ िराढरानंी रकु्त
•	 च कालानलसमन्नभानन: आणि प्लरराग्ीसराख्यरा 

प्ज्वललत
•	 मखुानन दृष्टा एव: मुखरानंरा बघूनच
•	 ददश: न जाने:  मलरा हिशरा समजनेराशरा झराल्यरा 

आहते
•	 च शम्म न लभे:  आणि सुखही लराभेनरासे झराले आहे
•	 देवेश:  हे िेिेशरा, ह ेिेिरासधिेिरा
•	 जगमन्नवास:  ह ेजगिराश्ररा 
•	 प्रसीद:  मजिर प्सन्न व्हरा
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अथ्म

िराढरामंुळे भररानक आणि प्लरकराळच्रा अग्ीसरारखी 
प्ज्वललत आपली मुखे बघून मलरा हिशरा कळेनराशरा झराल्यरा 
असून मराझ ेसुखही हरपले आह.े म्हिनू ह ेिेिरासधिेिरा, ह े
जगवन्निरासरा, आपि प्सन्न व्हरा.

कराळ दाढा ववकराळ तोडंें 
कल्पातं-अग्नीसर देखता ंलच 

ददड.्-रढ् झालो ंस्ख तें पळालें 
प्रसनि हो की ंरग हें त्झें  लच।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहेत 1) आपल्यरा 
भरंकर िराढरानंी रकु्त 2) आणि प्लरकरालीन अग्ी 
सरारख्यरा मुखरानरा बघूनच 3) मी हिशराचें ज्रान हरपून 
बसलो आहे. 4) आणि मलरा सुखही ममळत नराही. 5) ह े
िेिरासधिेिरा, जगवन्निरासरा, जगिराधराररा मजिर प्सन्न व्हरा. 

स्पष्ीकरि

1) ते दंष्ट्राकरालानन: ईश्रराच्रा तीक्ि िराढरानंी
रकु्त अशरा उग्र मुखरालरा बघून अजु्यन भरभीत झरालरा. ह े
लषिि तवेिसराव्यरा श्ोकरात आले आहे. विश्रुप िश्यनरात 
भगिंतराचे स्रुप एकच असून त्यरालरा अनंत अिरि 
आहते. अगणित मुखे आहते. मुखरात भरंकर तीक्ि अशरा 
िराढरा आहेत. जजथ ेसरातत्यराने जन्-मकृत्यु सुरु असेल वतथ े
भगिंतराचे स्रुप सौम् असू शकत नराही. मकृत्युशी संबधि 
स्रुप भरंकरच मरानले जराईल.

2) च कालानलसमन्नभानन: भगिंतराची मुखे
प्लरकरालीन अग्ीसरारखी प्िीप्त आहते. मुखराचेंच 
िि्यन जरारी आह.े इथ े िसुरे विशेषि आले आह.े मुख 
प्लरकरालीन अग्ीसरारखे आह.े रराचरा अथ्य असरा की 
प्लरकराळरात संपूि्य विश्राचरा संहरार सुरु असरािरा असे दृश्य 
हिसत.े

3) ददश: न जाने: मलरा हिशराचें भरान उरलेले
नराही. मलरा हिशरा नेमक्रा सुचत नराहीहते. स्शरानरातील 
दृश्य बघून लोक घराबरुन जरातरात. परमरात्म्यराची ही सकृष्ी 
विलषिि स्रुपराची आह.े इथ ेरोज लराखो गराईंची कत्ल 

होत,े असंख्य शेळ्रा-बकऱररा कसरारराच्रा घरी करापल्यरा 
जरातरात आणि लोक आनंिराने सेिन करतरात. ररातं्र-
हििस मकृत्युचे चक्र अविरतपि े णभरणभरत आह,े अनीती 
जरारी आह.े अगणित जीि एकमेकराचें भषिि करतराहते. 
ईश्रराच्रा विश्रुप िश्यनराच्रा वनममत्राने अजु्यनरालरा ह ेदृश्य 
एक सराथ बघरारलरा ममळत आह.े ररामुळे घराबरुन जराऊन 
तो म्हित आह ेकी मलरा हिशराचें भरान उरले नराही रराचरा 
अथ्य मलरा कराहीही सुचत नराही. 

4) शम्म न लभे: आणि मलरा सुखही िराटत नराही
म्हिज े शरातंतेचरा अनुभि मनरालरा होत नराही. मनरालरा 
शरातंतरा िराटत नराही. चचत् भरभीत असेल तर शरातंतरा िरा 
सुखराचरा अनुभि कसे बरे प्राप्त होऊ शकेल ? भगिंतराच्रा 
विश्रुपराचे िश्यन करि े सुधिरा अजु्यनरालरा अिघड जरात 
होत.े मोठ्रा उत्सराहराने अजु्यनराने ईश्ररापुढे विश्रुप 
िश्यनराची मरागिी केली होती आणि िेिरानेही प्सन्नतरापूि्यक 
हिव्य दृष्ी प्िरान करुन विश्रुप िश्यन घडिले, पि ररा 
िश्यनरासराठी आिश्यक ती संपूि्य रोग्यतरा अगंी नसल्यरामुळे 
अजु्यनरालरा ह ेविश्रुप िश्यन कराही पचू शकले नराही.  

5) देवेश जगमन्नवास प्रसीद: ह े िेिरासधिेिरा,
जगिराश्ररा, मजिर प्सन्न व्हरा. संकटरात सरापडलेलरा मरािसू 
ईश्ररापुढे नतमस्क होतो. विश्रुप िश्यनरामुळे एक मोठरा 
फरारिरा असरा झरालरा की ईश्रराचे अलौहकक सरामथ््य व्यक्त     
झरालेले कळले. शरास्त्ररात ररा सरामथ्रा्यलरा कतु्यम ् अकतु्यम ्
अन्थरा कतु्यम ्असे म्हटले जरात,े म्हिज ेकरि,े न करि े
िरा हिे तसे उलटही करि ेहे सरामथ््य मरािसराच्रा ठरारी नसून 
त ेईश्रराचे िैणशष्ट्य आह ेपि ईश्रराच्रा ररा सरामथ्रा्यचे भरान 
मरािसरालरा नसते. विश्रुप िश्यन घडल्यरामुळे अजु्यनरालरा ररा 
िैणशष्ट्यराचे भरान आले आणि तो नतमस्क झरालरा. ज्यरा 
सराधक िरा मुमुषिचु्रा लषिरात ईश्रराचे ह ेविलषिि सरामथ््य 
रेते तो ईश्ररापुढे नतमस्कच होऊन जरातो. हरात जोडून 
उभरा असतो. त्यराची अखंड प्राथ्यनरा जरारी असत े‘ह ेईश्ररा, 
मी सिरा सि्यिरा शून् बनून रहराि.े’

: 26 - 27 :

अरी च त्वा ंधतृराष््टस्य प्त्ा: 
सवथे सहचैवाववनपालसंघचै:। 

‹“Ö-334
38
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रीष्मो द्ोण: स्तप्त्स्तराsसौ 
सहस्दीयचैरवप योधरख््यचै:॥

वक्त्राणण ते त्वरराणा ववशन्न्त 
दंष््टाकरालावन रयानकावन। 
केलचधविलग्ना दशनान्तरेष् 

संदृश्ने्त च्र्णतचैरुतिरागंचै:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अवननपालसंघै: सि एव: रराजराचं्रा 

समुिराररासंोबतच
•	 अमी सववे धकृतराष्ट्रस्य पुत्ा: ह ेसरारे धकृतरराष्ट्रराचे पुत्र 

कौरि आणि 
•	 भीष्म:  च द्रोि:  वपतरामह भीष्म आणि आचरार्य 

द्रोि
•	 अस्दीयै: अवप रोधमुख्य:ै सह: आमच्रापैकीही 

ज ेमुख्य-मुख्य रोधिरागि आहेत त्यराचं्रा सोबत
•	 असौ सुतपुत्: हरा सूतपुत्र कि्य 
•	 त्वरमािा: खूप िेगराने
•	 दंष्ट्राकरालानन: भरंकर िराढरानंी रकु्त
•	 ते भयानकानन वक्त्राणि: आपल्यरा भरंकर मुखरात
•	 त्वा ंनवशन्न्त: आपल्यरा ठरारी प्विष् होत आहेत 
•	 केचचत:् त्यराचं्रातील कराही
•	 चूर्ितै: उत्मागैं: लछन्नणभन्न झरालेल्यरा मस्करानंी
•	 दशनान्तरेषु नवलग्ना: िरातराचं्रा फटीत अडकलेले 

हिसत आहेत
•	 संदृश्यने्त:  हिसून रेत आहेत 

अथ्म

त े सि्य धकृतरराष्ट्रराचे पुत्र रराजसमुिराररासह आपल्यरात 
प्िेश करीत आहेत आणि वपतरामह भीष्म, द्रोिराचरार्य 
तसेच तो कि्य आणि आमच्रा बराजचेूही प्मुख रोधिे 
रराचं्रासह

सगळेच आपल्यरा िराढरामंुळे भरंकर हिसिराऱररा मुखरात 
मोठ्रा िेगराने धराित धराित घुसत आहते आणि हकते्यक 
लछन्नणभन्न झरालेल्यरा मस्करानंी िरातराचं्रा फटीत अडकलेले 
हिसत आहेत. 

अहा कसे हे धतृराष््ट-प्त् 
घेऊवनया ंरार-सरह् सारे 

हे रीष्म हे द्ोण तसा लच कण्म 
हे आरचे् वीर धह रख््य रख््य।

राती त्वरेनें लच त्झ्ा रख्ातं 
रयाण री भ्यास्र ज्यातं दाढा 
दातंातं काहंी णशरली ंणशरें री ं

त्याचंें रसें पीठ लच पाहतो ंरी।

 नवषय: ररा श्ोकरात मुख्यत: िोन गोष्ी आहते  
1) रराजराचं्रा समुिराररासोबत ह ेसरारे धकृतरराष्ट्रराचे पुत्र कौरि 
िगैरे भीष्मराचरार्य, द्रोिराचरार्य आमच्रा सैन्िळरातील 
मुख्य-मुख्य रोधिे आणि त्यराचं्रासह सूत पुत्र कि्य ह े
सरारे प्चंड िेगराने भररानक िराढरानंी रकु्त अशरा आपल्यरा 
भरंकर मुखरात प्िेश करतराहते. 2) त्यराचं्रातील कराही 
लछन्नणभन्न झरालेल्यरा मस्करानंी आपल्यरा िरातराचं्रा फटीत 
अडकलेले हिसत आहेत

स्पष्ीकरि

1) कौरि-पराडंिराचें सैन्िळ परस्पर झुं जरारलरा 
कुरुषिते्रराच्रा रिरागंिरात उभे ठराकले आह.े रधुिराचरा 
शंखनराि होण्रापूितीच त े सरारेच्रा सरारे ईश्रराच्रा त्यरा 
भरंकर मुखरात प्विष् होत आह े म्हिज े ईश्रच त्यरा 
सिराांनरा संपित आह ेअसे भरंकर दृश्य अजु्यनरालरा हिसत 
आह.े पराडंिरानंरा अजु्यनरालरा असे िराटत े की आम्ही रधुि 
करत आहोत आणि त ेजजकंिरार आहोत. कौरिरानंराहीअसे 
िराटत असेल की आम्ही झंजुतोर आणि रधुिरात विजर 
आमचराच होईल पि हरा सराररा खोटरा भ्रम आह.े आपल्यरालरा 
केिळ वनममत्मरात्र बनिनू ईश्र जर-परराजर करिरार 
आह े ह े िश्यन विश्रुप िश्यनराच्रा वनममत्राने ईश्रराने 
अजु्यनरालरा घडिले आह.े कौरि-पराडंि पषिरातले जे िीर 
रोधिे आहते त्यराचें िश्यन अजु्यनरालरा होत आह.े कौरि 
पषिरात अनेक रराज ेरधुिरासराठी एकत्र आले होत.े ररामुळे 
त्यराचं्रासराठी ‘संघ’ शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा. त्यरानंतर 
धकृतरराष्ट्र पुत्र कौरिराचंरा उले्ख आलरा मग कौरि-पराडंिराचें 
गुरु भीष्मराचरार्य आणि द्रोिराचरार्य रराचंरा उले्ख आलरा. 

पराडंि पषिरातील शूर िीरराचंरा स्तंत्रपि े उले्ख न 
करतरा आमच्रातील जे प्मुख रोधिे आहते त ेअसे म्हिनू 
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मग किरा्यचरा उले्ख आलरा. कि्य हरा कंुतीचरा पुत्र असून 
असधरध नरामक सूतराने त्यराचे परालन-पोषि केले होत.े 
धनुर्िद्ेत परारंगत बनून तो अजु्यनराचरा प्वतस्पधती बनून 
गेलरा होतरा. त्यराची जन्कथरा सरागंून भगिरान श्ीककृ ष्ण 
आणि कंुतीने त्यरालरा पराडंिराचं्रा विरुधि न लढण्राचरा 
उपिेश केलरा पि त्यरालरा तो भरािलरा नराही. तो कौरिराचं्रा 
बराजनूे लढलरा आणि अजु्यनराच्रा हरातनू मरारलरा गेलरा होतरा.

िीर रोधिे जनराचें िि्यन करुन मग सरामंगतले गेले आहे 
की ह ेसरारे रोधिे प्चंड िेगराने भररानक िराढरानंी रकु्त अशरा 
आपल्यरा मुखरात प्िेश करत आहते. ररातनु गीतेचरा मुख्य 
मुद्दरा अजु्यनराच्रा लषिरात आलरा. ‘आपि सरारे तर केिळ 
वनममत् मरात्रच आहोत, सरारे कराही कतरा्य-करवितरा तर तो 
भगिरानच आह.े’ हरा गीतचेरा मूल मंत्र आहे. 

2) ईश्रराच्रा मुखरात कौरि-पराडंि िळरातील 
सरारे रोधिे प्िेश करत आहते. त े कसे प्िेश करतराहते 
ह े सरामंगतले गेले आह.े ईश्रराचे मुख भरंकर असून 
त्यराच्रा िराढरा ससहंराच्रा िराढरासंरारख्यरा आहते. त्यरात प्िेश 
करतराच सिराांची मस्के  भरडली जरात आहते. ररातनू हेच 
समजरािले गेले आह ेकी आपि एिढरा अणभमरान धरतो, 
मोह करतो पि िेह एिढरा षिदु्र आह ेकी षििभररात लछन्न-
विलछन्न होऊन जरातो त्यरामुळे िेहराचरा अणभमरान आणि मोह 
त्यजरारलरा हिरा. हरा पराठ अजु्यनरालरा विश्रुप िश्यनरामुळे  
ममळरालरा.

: 28 :

यरा नदीना ंबहुवोsम्बवे्गा: 
सरद््रेवाणरर्खा द्वन्न्त। 
तरा तवारी नरलोकवीरा 

ववशन्न्त वक्त्राण्णरववज्वलंवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यथा नदीनाम:्  ज्यराप्मराि ेनद्राचें 
•	 बिव: अम्बवेुगा: अनेक जल प्िराह िेगराने

•	 समदु्र एव अणभमखुा: द्रवन्न्त: समुद्रराच्रा हिशेनेच 
धराि घेतरात अथरा्यत समुद्ररातच जराऊन पडतरात

•	 तथा अमी नरलोकवीरा:  त्यराचप्मराि ेनरिीरराचें 
ह ेसमूहही

•	 तव अणभज्वलन्न्त वक्त्राणि: आपल्यरा सि्य बराजुं नी 
प्ज्वललत मुखरामंध्ये

•	 नवशन्न्त: प्िेश करीत आहते

अथ्म

ज्यरा प्मराि ेनद्राचें पुष्ळसे जल प्िराह स्राभराविकपि े
समुद्रराच्रा हिशेनेच धराि घेतरात अथरा्यत ् समुद्ररातच प्िेश 
करतरात त्यराच प्मराि ेत ेमनुष्य लोकरातील िीर आपल्यरा 
धडराडून पेटलेल्यरा मुखरात प्िेश करीत आहते.

रसे नद्ाचें सगळे प्रवाह 
वेगें सरद््ातं लच धावं घेती 

तसे त्झ्ा हे रळत्या रख्ातं 
धावं्वन राती नर-वीर सारे।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) नद्राचें जल 
प्िराह ज्यराप्मराि ेसरागरराच्राच हिशेने िहरातरात 2) तसेच ह े
सरारे मनुष्य लोकीचे िीर आपल्यराच सि्य बराजुं नी धडराडून 
पेटलेल्यरा मुखरात प्िेश करीत आहेत. 

स्पष्ीकरि

1) इथ े निी-सरागरराचरा दृष्रातं हिलरा आह.े मुं डक 
उपवनषिरात ज्रानिंतराच्रा अदै्त स्स्तीलरा समजराऊन 
सरागंतरानरा निी-सरागरराचरा दृष्रातं हिलरा गेलरा आह.े 
उिराहरिराथ्य:

यरा नद्: सं्यदराना: सर्दे्sसं्त गच्न्न्त नाररुपे 
ववहाय। तरा ववविान नाररुपाधविर्क्त: परात्परं 

प्रुषर्पचैवत ददव्र॥् (3:2:8)

अथरा्यत ् ज्यराप्मराि े िहरािराऱररा नद्रा आपले नरामरुप 
विसरतरात आणि स्त:लरा समुद्ररात विलीन करुन िेतरात 
त्यराप्मराि ेज्रानी पुरुष िेह ि सकृष्ी िगैरेंच्रा नराम रुपराचंी 
आसक्ती सोडून सि्यशे्ष्ठ अशरा ईश्रराच्रा ठरारी विलीन 
होतो. निी छोटी असो िरा मोठी सिराांचरा प्िराह समुद्रराकडेच 
असतो.
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2) तथरा अमी नरलोकिीररा ति अणभज्वलंवत 
िक्त्रराणि विशन्ति: तशराच प्करारे ह े सरारे शूर-िीर पुरुष 
चहुबराजुं नी जळत तमुच्रा मुखरात प्िेश करत आहते. 
िीर आणि परराक्रमी पुरुष नद्रानंी समुद्ररात प्िेश कररािरा 
त्यराप्मराि ेईश्रराच्रा भरंकर करालरुपी मुखरात प्विष् होत 
आहते. अजु्यनरालरा हे िश्यन होत आहे की िराटैल तेिढ्रा 
िीर पुरुषराच्रा शौररा्यचे अस्स्त्व जोिर मकृत्यु रेत नराही 
तोिरच आह.े विश्रुप िश्यनरामुळे  अजु्यनरालरा ह ेस्पष् झराले 
की कौरि-पराडंिराचें ह ेमहरान परराक्रमी िीर पुरुष ईश्रराच्रा 
भरंकर कराल मुखरात प्िेश घेत आहते. रराचरा अथ्य ईश्र 
त्यरानरा समराप्त करत आह.े तसे बघू गेल्यरास मरािसू 
षिि-प्वतषिि मरिराकडे अग्रेसर होत आह.े ररामुळे इथ े
सराि्यभौम सत्राकेिळ ईश्रराचीच चरालू शकत.े ह े सत्य 
अजु्यनरालरा विश्रुप िश्यनरावनममत् प्त्यषि हिसून आले. 
मरािसू आपल्यरा स्-कत्यव्यरालरा िरा स्-धमरा्यलरा किरावप 
सोडू शकत नराही करारि की स्कत्यव्य िरा स्धमरा्यचे परालन 
करण्रा करामीही आपि केिळ वनममत्मरात्र आहोत. प्त्यषि 
कतरा्य-करवितरा तर परमेश्रच आहे. प्ते्यकराचरा स्धम्यही 
समरान नसतो. जेिढे लोक तेिढे िैचचत्र्य-- िैविध्य. 
ररा विविधततेही एकतरा हीच आहे की सरारे ईश्रराच्रा 
प्रेिनेेच चरालतरात. कतरा्य-करवितरा ईश्र असून करिरारे 
जीि आहते. 

: 29 :

यरा प्रदीपं् ज्वलनं पतंगा 
ववशन्न्त नाशाय सरृ् दवेगा:। 
तरचैव नाशाय ववशन्न्त लोका- 

स्तवावप वक्त्राणण सरृ् दवेगा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यथा पतंगा: ज्यराप्मराि ेपतंग (मोहिश होऊन)
•	 समकृधदवेगा: प्चंड िेगराने 
•	 प्रदीपं् ज्वलनम:् प्ज्वललत अग्ीत
•	 नाशाय नवशन्न्त: आपल्यरा नराशरासराठी प्िेश 

करतरात
•	 तथा एव लोका: अनप: तसेच ह ेसरारे लोक िेखील
•	 समकृधदवेगा: प्चंड िेगराने

•	 तव वक्त्राणि नाशाय नवशन्न्त: स्त:च्रा 
नराशरासराठी आपल्यरा मुखरात प्िेश करीत आहते  

अथ्म

पतंग जसे मोहराने मरुन जराण्रासराठी पेटलेल्यरा अग्ीत 
अवतशर िेगराने धराित णशरतरात तसेच ह े सि्य लोकही 
स्त:च्रा नराशरासराठी प्चंड िेगराने धराित आपल्यरा मुखरात 
प्िेश करीत आहते.

ररुवनया ंवेग रसे पतंग 
घेती उडा अथग्न-रख्ी ंरराया 
तसे लच हे लोक त्झ्ा रख्ातं 
घेती उडा वेग-ररें रराया।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) पतंग 
ज्यराप्मराि े प्चंड िेगराने प्िीप्त अग्ीत आपल्यरा 
नराशरासराठी प्िेश करतरात 2) तसेच हे सरारे लोकही प्चंड 
िेगराने आपल्यरा मुखरात स्नराशरासराठी प्चंड िेगराने प्विष् 
होत आहेत.

स्पष्ीकरि

1) यथा पतंगा समकृधदवेगा प्रदीपं् ज्वलनं नाशाय 
नवशन्न्त: पतंग प्चंड िेगराने आपल्यरा विनराशरासराठी 
प्िीप्त अग्ीत प्िेश करतरात. इथ े पतंगराचे उिराहरि 
हिलेले आह.े मरागील श्ोकरात निीचे उिराहरि आले 
आह.े िोन्ी उिराहरिे विनराशराची आहते. स्तंत्र अस्स्त्व 
न निीचे आह े न पतंगराचे. जोिर निी सरागररात विलीन 
होत नराही तोिर वतचे अस्स्त्व असत.े िीपकरािर झडप 
घेण्रापूितीपरांत पतंग जजिंत असतो पि तो अखेर जळत्यरा 
हिव्यराच्रा ज्योतीत समराप्त होऊन जरातो. पराऊस नसेल तर 
निीचे अस्स्त्व नराही आणि समुद्र नसेल तर पराऊस नराही. 
अशरा प्करारे स्तंत्र अस्स्त्व न निीचे आह ेनरा परािसराचे. 
तसेच उत्पन्न होण्रापूिती पतंगचे अस्स्त्व नसत.े िीपकरािर 
झडप घेण्रातनूही त्यराचे अस्स्त्व संपून जरात.े सकृष्ीचे सरारे 
पिराथ्य षििजीिी आहेत. शराश्त तर केिळ ईश्रच आह.े 

2) तथा एव लोका: अनप समकृधदवेगा: तव वक्त्राणि 
नाशाय नवशन्न्त: तसेच ह ेसरारे रोधिरा लोकही कमरालीच्रा 
िेगराने आपल्यरा विनराशरासराठी तमुच्रा मुखरात प्िेश घेत 
आहते. निीच्रा दृष्रातंराने ह ेसमजरािनू सरामंगतले आह ेकी 
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सज्जन मरािसेही कशराप्करारे अंतसमरी ईश्रराच्रा मुखरात 
प्िेश करत आहते म्हिजे मरािसे हकती करा भक्ती िरा 
धम्यवनष्ठ असेनरात पि अखेरीस ती कराळराच्रा उिररात 
सरामरािनू जरातरात. भगिरान बधुि, महरािीर, शंकरराचरार्य, 
ज्रानिेि महरारराज, महरात्मरा गराधंी हकती शे्ष्ठ होत.े सरारे 
विश्िंद् होत े पि अखेरीस तेही वनघून गेलेत. त्यराचंी 
अलौहकक करारचे, उपिेश आणि गं्रथरामंुळे त्यराचंी स्कृती 
हटकून आहे पि ईश्र शराश्त आह.े सज्जन कशरा प्करारे 
ईश्रराच्रा ठरारी विलीन होतरात ररासराठी निी आणि 
सरागरराचे उिराहरि हिले तर परापी, िरुराचरारी, अधम्यवनष्ठ 
लोकरासंराठी पतंग ि िीपकराचे उिराहरि हिले. िजु्यन बभेरान 
असतरात. हररात असेपरांत परापराचरि करत रहरातरात पि 
मकृत्यु रेतराच सरारे सरापडतरात. पतंगरात अक्कल नसल्यरामुळे 
तो िीपकरािर झडप घेऊन मरतो. िरुराचरारीही आपल्यरा 
हररातीतच आपलरा विनराश करत रहरातरात पि रराचे त्यरानरा 
भरान नसत.े सज्जन धम्यवनषे्ठने सिराांची सेिरा करत जीिन 
घरालितरात. िजु्यन पतंगरासरारखे असतरात. पतंग कुिराची 
सेिरा न करतराच िीपकरािर झडप घरालून मरुन जरातो. 
परापराचरारी, िजु्यन, अधम्य पररारि, करामरासक्त कुिराची सेिरा 
न करतराच मरतरात. एिढेच नवे्ह पि हररात असतरानराही त े
जगरात िगुांधच पसरितरात. जगराचे अकल्यरािच करतरात 
पि सज्जन आपलरा सुगंध जगरात िरिळतरात आणि 
जीिन संपितरात.
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लेललहसे ग्सरान: सरन्तात्ो 
कान्सरग्ान ्वदनचैज्व्मलमभि:। 
तेरोणरराप्य्म रगत ्सरगं् 

रासस्तवोग्ा: प्रतपन्न्त ववष्ो॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 नवष्णो: भगिरान ककृ ष्णरा, ह ेविष्णो
•	 समन्तात:् चहंुकडून
•	 समग्रान ्लोकान:् समग्र लोकरानंरा
•	 ज्वलमभि: वदनै:  जळत्यरा मुखरानंी म्हिज ेज्वराळरा 

धडकिराऱररा मुखरानंी: 
•	 ग्रसमान: ग्रसत असतरानंरा 

•	 लेचलह्यसे: चराटतराहरात, स्राि घेतराहरात
•	 तब उग्रा: भास: आपले त ेउग्र म्हिज ेभररानक 

रुप
•	 समगं्र जगत ् तेजोणभ: संपूि्य जगतरालरा आपल्यरा 

तजेराने
•	 आपूय्म प्रतपन्न्त: पररपूि्य भरुन तराप िेत आहे. 

अथ्म

आपि त्यरा सि्य लोकरानरा प्ज्वललत मुखरानंी मगळत 
मगळत सि्य बराजुं नी िरारंिरार चराटत आहरात. ह े विष्णो, 
आपलरा प्खर प्कराश सि्य जगरालरा तजेराने पूि्य भरुन 
तरापवित आह.े 

सरस्त लोकासं मगळ्वन ओठं 
तं् चादटतोसी रळत्या णररानंी 

वेढ्वन ववश्वास सरग् तेरें 
रारे प्ररो उग् त्झी प्ररा ही।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहेत 1) सि्य बराजुं नी 
सि्य लोकरानरा जळत्यरा मुखरात सिराांनरा ग्रसिराऱररा विष्णुने 
त्यराचंरा स्राि घेतलरा आह े2) आपले ह ेभररानक स्रुप 
संपिू्य जगतरालरा आपल्यरा तजेराने ग्रसून खूप तराप िेत आह.े 

स्पष्ीकरि

1) नवष्णो समन्तात ्समग्रान ्लोकान ्ज्वलमभि: वदनै: 
ग्रसमान: लेचलह्यसे: सि्य लोकराचंरा चहुकडून आपल्यरा 
जळत्यरा मुखरात ग्ररास करुन आपि त्यराचरा स्राि घेतराहरात. 
अजु्यन सरागंत आह े की ह े ईश्ररा, आपि सि्य लोकरानंरा 
उत्पन्न करतरा, नंतर मकृत्युच्रा मुखरात टराकून त्यरानरा संपिनू 
टराकतरा आणि ररातच आपि आनंि मरानतरा स्राि घेतराहरात 
म्हिज ेरराचरा तुम्हरालरा मोठरा आनंि होतो. मजरा िराटत ेररा 
सिरा्यची. कुिी आत्मीर जन िरारले तर सरारे ि:ुखी होतरात 
पि सिराांनरा संपिनू टराकण्रात ईश्र अजजबरात ि:ुखी होत 
नराही. कौरि-पराडंिराचंरा संहरार होईल ररा भरािनेने अजु्यन 
रधुिरापरासून पररािकृत् होऊ इच्च्त होतरा पि ईश्रराच्रा 
विश्रुप िश्यनरात त्यराने हे दृश्य बसघतले की कौरि-
पराडंिराचें िीर रोधिे ईश्रराच्रा मुखरात मरुन पडतराहते. 
ईश्रराचे अखेर ह ेकसे स्रुप आह े? हे कराही अजु्यनराच्रा 
लषिरात रेत नराही. सि्य लोकरानरा ज्यरामुळे ि:ुखि अनुभि 
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रेईल त्यरात िेिरालरा ि:ुखराचरा अनुभि रेत नराही, एिढेच 
नवे्ह पि त्यरात िेिरालरा आनंि िराटतो असे अजु्यनरालरा 
हिसत आहे. 

2) तव उग्रा: भास: समगं्र जगत ्आपूय्म प्रतपन्न्त: 
ह ेईश्ररा, आपले ह ेभरंकर रुप संपूि्य जगरालरा आपल्यरा 
तजेराने ग्ररासून प्चंड तराप िेत आह.े अजु्यन म्हितो की 
सिराांनरा समराप्त करुन टराकिरारे आपले ह े भररानक रुप 
आह.े त े कराही केल्यरा मराझ्रा लषिरात रेत नराही. ईश्र 
िषु् प्राण्राचंरा संहरार करतो ह ेतर समजून घेतरा रेत ेपि 
जगराचे कल्यराि करिराऱररा महरात्मरा पुरुषरानंराही तो समराप्त 
करुन टराकतो ही समजनू घेतरा रेण्रासरारखी बराब नराही. 
विचरार करतो तर जगराचरा कराही उदे्दश ध्यरानरात रेत नराही. 
ईश्र सिराांनरा उत्पन्न करतो पि सिराांनरा जगराच्रा ि:ुखरातच 
ढकलून िेतो करारि की जगरात कुिरालराही ि:ुखराणशिरार 
िसुररा अनुभि रेत नराही. ररामुळे अजु्यन म्हितो की ह े
आपले भररानक स्रुप सिराांनरा तराप िेत आहे. 

: 31 :

आख्याधह रे को रवानग््रुपो 
नरोsस्त् ते देववर प्रसीद। 

ववज्ात्मरच्ामर रवन्तरादं् 
न धह प्ररानामर तव प्रवृत्तिर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 उग्ररुप: भवान ् क: उग्ररुपधरारी आपि कोि 

आहरात? 
•	 मे आख्ाहि: ह ेमलरा सरागंरा
•	 ते नम: अस्त:ु आपिरालरा नमस्रार असो
•	 देववर प्रसीद: ह ेिेिशे्ष्ठरा, मजिर प्सन्न व्हरा
•	 भवनं्त आदं्य: जगतराच्रा मूळ करारिरुप आपिरास
•	 नवज्ातुं इच्ामम:  तत्त्वराने जरािनू घ्रािे अशी 

इच्रा मी करीत आहे
•	 हि तव प्रवकृत्त् ंन प्रजानामम: करारि की ही आपली 

प्िकृत्ी मलरा समजलेली नराही 

अथ्म

मलरा सरागंरा की भरंकर रुप धरारि करिरारे आपि 
कोि आहरात? ह े िेिशे्ष्ठरा, आपिरालरा नमस्रार असो. 
आपि प्सन्न व्हरा. आिीपुरुष अशरा आपिरास मी विशेष 
रीतीने जराि ू इच्च्तो करारि आपली ही करिी मलरा 
कळत नराहीे.

सागंा असा ंकोण त्म्ही रयाण 
नर्ं  त्म्हा ंदेव-वरा न कोपा 

राणावया उत्सक् आदद-देवा 
ध्ानी न ये की ंकरणी कशी ही।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते 1) भरंकर 
रुप धरारि करिरारे आपि कोि आहरात? ह ेसमजरािनू 
सरागंरािे. 2) आपिरास नमस्रार असो. 3) ह े िेिशे्ष्ठरा, 
मजिर प्सन्न व्हरा. 4) जगतराच्रा मूळ करारिरुपरा 
आपिरास जरािनू घ्रारची मलरा इच्रा आह.े 5) करारि 
की मी आपल्यरा ररा प्िकृत्ीलरा जरािनू घेऊ शकत नराही.

स्पष्ीकरि 

1) उग्ररुप: भवान ्क: मे आख्हि: ह ेभरंकर उग्र 
रुप धरारि केलेले आपि कोि आहरात?  ह ेमलरा समजरािनू 
सरागंरािे. सराधकरालरा ब्रह्मज्रानराची प्राप्ती झराल्यरािर विश्राकडे 
बघण्राची परमरात्म दृष्ी प्राप्त होत.े तेव्हरा ज ेविश्रुप िश्यन 
होत ेत ेकिरावप भररानक िराटत नराही करारि की घटरालरा जर 
मरातीच्रा दृष्ीने बघराल तर स्तंत्र पिराथ्य न उरल्यरामुळे घट 
रोग्य िराटिरार नराही. जेव्हरा एखरािी िस् ुरोग्य खरी िराटत े
तेव्हरा भर, ि:ुख िरा आनंि िराटतो. सराषिरात ् ससहं समोर 
रेऊन उभरा ठराकलरा तर भर िराटू लरागत ेपि चचत्ररातल्यरा 
ससहंरालरा बघून कुिी भीत नराही भीत नसतो. अजु्यनरालरा 
घडलेले विश्रुप िश्यन ह े ज्रान िश्यन नसल्यरामुळे त े
भररानक दृश्य बघून त्यरालरा भर िराटत आह.े ररामुळे तो 
िेिरालरा विचरारत आह ेकी ह ेभररानक रुप धरारि केलेले 
आपि कोि आहरात? हे मलरा समजरािनू सरागंरािे. 

2) ते नम: अस्त:ु ह ेईश्ररा, आपिरास नमस्रार असो. 
हरा नमस्रार भक्तीपूि्य नसून भरजन् आह.े एखराद्रा 
लूटमरार करिराऱररा डराकूलरा बघून आपि ‘िररा कररा पि 
लुटू नकरा.’ अशी प्राथ्यनरा करतो तसरा हरा नमस्रार आह.े 
अजु्यनराच्रा मनरातही भर उपजले आह े म्हिनू िेिरापुढे 
त्यराचे हरात जोडले गेले आहेत.



599गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

3) देववर प्रसीद: ह ेिेिगिरामंध्य ेशे्ष्ठ िेिरासधिेिरा, 
मजिर प्सन्न व्हरािे, मजिर अनुग्रह कररािरा. भररामुळे 
अजु्यनराने िेिरालरा हरात जोडून नमस्रार केलरा आणि अशी 
प्राथ्यनरा केली आह े की ह े िेिशे्ष्ठरा, मजिर प्सन्न व्हरा, 
अनुग्रह कररा. विश्रुपराचे िश्यन घडल्यरामुळे मराझ्रा मनरात 
उत्पन्न झरालेल्यरा भररालरा घरालिरा. जंगलरात एखरािरा िराघ 
हकंिरा ससहंराशी सरामनरा झरालरा तर आपि भरभीत होऊन 
जरातो आणि ईश्रराचे स्रि करत प्राथ्यनरा करतो ‘ह ेईश्ररा, 
मलरा ररा भीषि संकटरापरासून िराचिरा.’ भर उपजले असतरा 
ईश्रराणशिरार िसुररा कुिीच मितनीस हिसत नराही. त्यरािेळी 
कुिी हकतीही समजरािले, उपिेश हिलरा तरी तो उपरोगी 
पडत नराही, अशरािेळी ईश्रच त्यरा भररापरासून आपल्यरालरा 
मुक्त करतो. विश्रुप िश्यन करतरानरा अजु्यनराची अशीच 
स्स्ती झराली आह.े ररामुळे आतरा  िसुररा कुठलराही उपरार 
न उरल्यरामुळे अजु्यन ईश्ररालरा नमन करुन प्राथ्यनरा करत 
आह ेकी मजिर अनुग्रह कररािरा, जेिकेरुन मराझ ेभर िूर 
होईल.

4) भवनं्त आदं्य नवज्ातं इच्ामम:  आपि विश्राचे 
मूळ करारि असल्यरामुळे मी आपिरास जरािनू घेण्राची 
इच्रा करत आहे. अजु्यनरालरा विश्रुप िश्यन पचत नराही. 
ज्रानी िश्यनराच्रा अिस्ते झरालेले ज्रानी अिस्ते घडलेले 
विश्रुप िश्यनच खरे असत,े  रथराथ्य असत.े अज्रानरािस्रा 
करारम असतरानरा जेव्हरा विश्रुप िश्यन केले जराते तेव्हरा त े
पचन नसत.े ररामुळे अजु्यनराच्रा मनरात ज्रानराविषरी जजज्रासरा 
जरागली आहे. आपि ररा विश्राचे मूळ आिी करारि 
आहरात ररामुळे मी आपल्यरा मूळ स्रुपरालरा जरािनू घेऊ 
इच्च्तो. ररामुळे मलरा ज्रानराचे िश्यन होईल असे अजु्यनराचे 
म्हिि ेआह.े ज्रानी अिस्नंेतर ज ेविश्रुप िश्यन होईल त े
घडल्यरािर किरावप भरभीत व्हरारची िेळ रेिरार नराही. त्यरा 
िेळी संपूि्य विश् ब्रह्मराडं ह ेईश्रराहून अणभन्न असल्यरामुळे 
सत्य िराटिरार नराही. मनरात ररा जगराविषरी ममथ्रात्व बधुिी 
आणि परमरात्म दृष्ी जरागेल ररामुळे ईश्रराद्राररा वनर्मत ररा 
विश्रात भरोत्परािक नरानरा करारचे ि अनेक प्िकृत्ी हिसून 
आल्यरा तरी मन किरावप विचललत होिरार नराही.

5) हि तव प्रवकृत्त् ंन प्रजानामम: रराचे करारि असे आह े
की ह े ईश्ररा, मी आपल्यरा प्िकृत्ी िरा स्रुपरालरा समजनू 
घेऊ शकत नराही. मरातीलरा जरािनू घेतले की त्यरापरासून 
तररार होिरारे सि्य पिराथ्य आपोआप जरािून घेतले जरातरात. 

ररा विश्रुप िश्यनरामुळे मनरात भर उत्पन्न होत आहे रराचरा 
अथ्य असरा आह ेकी ज ेहिसत आह ेत्यराचे खरे स्रुप मलरा 
जरािून घेतरा रेत नराही. विश्राचे स्रुपच असे आह े की 
त्यरात करार्यरत परस्पर विरुधि प्िकृत्ीनंरा बघून कुिीही 
गोधंळरात पडेल. जोिर ईश्र स्रुप विषरक अज्रान 
रराहील तोिर कमी-जरास् प्मरािरात न्ूनरासधक प्मरािरात हरा 
गोधंळ रराहीलच. ईश्रराचे स्रुप लषिरात रेतराच सकृष्ीचे खरे 
स्रुप म्हिज ेममथ्रात्व लषिरात रेऊन कुठलीही अडचि 
उरिरार नराही. 

:  32  :

श्ी भगवान उवाच

कालोsस्स् लोकक्षयकृत ्प्रवृ्दो 
लोकान ्सराहत््ममरह प्रवृति:। 
ऋतेsवप त्वा ंन रववष्न्न्त सवथे 

येsवस्थिता: प्रत्यनीकेष् योधा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 लोकक्यककृ त ्प्रवकृधद: काल: अस्स्: मी लोकराचंरा 

षिर करिराररा िराढलेलरा म्हिज े बलिरान कराळ 
म्हिज ेमहराकराळ आहे

•	 इि लोकान ्समाितुषं प्रवकृत्: ररा िेळी लोकरानंरा नष् 
करण्रासराठी प्िकृत् झरालो आहे

•	 प्रत्यनीकेषु ये योधा: प्वतपणषिरराचं्रा सैन्िळरात ज े
रोधिे आहते म्हिज ेिोन्ी सैन् िळरात झुं जिरारे 
ज ेरोधिे आहेत

•	 अवस्थिता: उपस्स्त आहेत 
•	 ते सववे: त ेसरारे 
•	 त्वा ंऋते अनप:  तझु्राणशिरारही 
•	 न भनवष्न्न्त:  इथ ेहररात रहरािरार नराहीत अथरा्यत ्

त ूरधुि केले नराहीस तरी ररा सिराांचरा नराश होिरारच 

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले मी लोकराचंरा नराश करिराररा, 
िराढलेलरा म्हिज े बलिरान असरा कराळ आह.े ररािेळी 
ररा लोकराचं्रा नराशरासराठी मी प्िकृत् झरालो आह े म्हिनू 
शत्रपुषिरातील सैन्रात ज े रोधिे आहते ते सरारे तझु्रा 
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णशिरारही हररात रहरािरार नराहीहेत म्हिजचे त ूरधुि केले 
नराहीस तरी ररा सिराांचरा नराश होिरार आहे.

श्ी भगवान म्हिाले

री काळ लोकातंक वाढलेला 
रक्षावया त्स्द इरें रनासं 
हे नष्ट होतील त्झ्ा ववना धह 
झाले उरे रे उरयत् वीर।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत 1) मी लोकराचंरा 
षिर करिराररा बलिरान कराळ आह.े 2) इथ े लोकरानरा 
मरारण्रासराठी प्िकृत् झरालो आह.े 3) प्ते्यक सैन्िळरात ज े
लढिरारे रोधिे आहते त ेसरारेच्रा सरारे तझु्रा णशिरारही इथ े
जजिंत रहरािरार नराहीहेत. 

ररा अकरराव्यरा अध्यरारराच्रा 15 त े31 ररा श्ोकरात 
अजु्यनराने विश्रुप िश्यनरासंबंधी ज े कराही सरागंरारचे होत े
त ेसरागंून टराकले आह.े आतरा भगिरान श्ोकरातनू आपले 
वनिेिन करतराहते. भगिंत इथ े अजु्यनरालरा खररा बोध 
करतराहते. 

स्पष्ीकरि

1) लोकक्यककृ त ् काल: प्रवकृधद: अस्स्: मी इथ े
बलिरान कराळराच्रा रुपरात लोेकराचं्रा षिररासराठी प्िकृत् झरालो 
आह.े संत ज्रानेश्र निव्यरा अध्यरारराच्रा अखेरीस सरागंतरात 
“बराळ जसजसे मोठे होऊ लरागत ेतसतसे मरातरा-वपतरा िगैरे 
अत्यरानंिराने नराचू लरागतरात पि बराळ जसजसे िराढत जरात 
आह ेतसतशी त्यराच्रा आरषु्यराची िोरी घटत चरालली आह े
रराविषरी त्यराचं्रा मनरात रततं्कचचतही खेि होत नराही.” 
पुढेहीज्रानेश्र महरारराज अतं्यत उत्म शैलीत सरागंतरात: 
“जन् घेतल्यराबरोबर मरािसरालरा हिन प्वतहिनी मकृत्युच्रा 
असधक अधीन व्हरारलरा लरागत े तरीही लोक आपलरा 
िराढहििस खूप धमूधडराक्रात सराजररा करतरात आणि 
आनंिराचे झेंडे नराचितरात पतराकरा फडकितरात. लोकरानंरा 
‘मरि’ हरा शब्दही सहन होत नराही. एखराद्राच्रा वनधनराने 
लोक मोठमोठ्राने रडू लरागतरात पि त े लोक आपल्यरा 
मूख्यपिरामुळे ररा गोष्ीचरा किरावप विचरार करत नराही की 
खुद्द आपलेही आरषु्य प्वतहिनी षिीि होत चरालले आह.े 
सप्य बडेकरालरा मगळत असतो त्यरािेळी बडूेक खराण्रासराठी 

मराशीलरा आपल्यरा तोडंरात घट्टपि ेपकडून असतो. अगिी 
रराच प्करारे मरािसू वनरंतर आपल्यरा िरासनरा िराढित रहरातो 
पि त्यरालरा करार लराभ होऊ शकतो?”

2) इि लोकान ् समाितुषं प्रवकृत्: इथ े लोकरानंरा 
मरारण्रासराठी (मी) प्िकृत् झरालो आह.े आधी ईश्रराने 
आपले स्रुप िराखिले. मी लोकराचंरा षिर करिराररा, संहरार 
करिराररा बळिरान कराळ आहे ह े आधी सरामंगतले. आतरा 
त्यरा कराळराचे करार्य सरागंतराहते. कराळराचे स्रुप संहरारकरारी 
आह ेतर त्यराचे करार्य लोकरानरा संहरार करण्राकरामी प्िकृत् 
करिचे असेल. ईश्र म्हित आह ेकी तो ररातं्रहििस संहरार 
करण्राचे करार्य करत असतो. अथरा्यत ् ईश्र संहरारराचेच 
करार्य करत असतो असरा अथ्य घ्रारचरा नराही. संहरार 
कराररा्यसोबत िस्लुरा उत्पन्न करण्राचे करार्यही वनत्य चरालत 
रहरात.े िस्चुी उत्पत्ीच जर झराली नसती तर नराश कसरा 
होऊ शकलरा असतरा ? ररामुळे उत्पत्ी आणि संहरार ही 
िोन्ी करारचे अखंडपि े सुरुच आहते. ह े समजून घेऊन 
आपि िेिराच्रा शरिी जराऊन अनरासक्त व्हरारलरा हिे. 
उत्पत्ी आणि संहरारराचे करार्य करिराररा ईश्रच आह ेररामुळे 
आपल्यरालरा केिळ करार्य करण्रातच तल्ीन न रहरातरा 
अललप्त रहरारलरा हिे. 

3 ) प्रत्यनीकेषु ये योधा: अवस्थिता: त े सिचे त्वरा ं
ऋत ेअवप न भविष्यन्ति िोन्ी सैन्िळरात लढिरारे ज ेिीर 
रोधिरा आहते त े सरारेच्रा सरारे कुिराच्रा प्रत्नराणंशिरारच 
इथ ेजजिंत रहरािरार नराहीहते, नष् होऊन जरािरार आहते. 
भगिरान सरागंतराहते की ह े अजु्यनरा, तझु े सरारे नरातलगच 
रधुिरासराठी समोर उभे ठराकले आहते ररामुळे त ूलढू इच्च्त 
नराहीस पि ह ेकरा करारमसराठी जजिंत रराहू शकतील? त ू
मरारल्यरा णशिरारही हे सरारे संपून जरािरार आहते. मी 
कराळराच्रा रुपरात इथ ेउपस्स्त आह ेत्यरामुळे इथ ेकुिीही 
करारमसराठी जजिंत रराहू शकिरार नराही. त ू सुधिरा जजिंत 
रराहू शकिरार नराहीहसे. परमरात्म्यराणशिरार िसुरे कराहीही 
शराश्त नराहीे. शत्रचुरा सरामनरा करि ेकत्यव्य आह ेकी नराही? 
हरा एकच मुद्दरा विचरार करण्रासरारखरा आह.े कौरिराचं्रा 
अन्रारराचरा सरामनरा करि,े त्यराचरा प्वतकरार करि े जर 
कत्यव्य िरा स्धम्य नसेल तर त े अकरार्य मरानून कररारलरा 
नको पि प्वतकरार करि ेजर कत्यव्यरुप असेल तर केिळ 
आपले नरातलग रधुिराथ्य समोर उभे ठराकले आहते म्हिनू 
आपि किरावप स्धमरा्यचरा त्यराग करु शकत नराही.
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: 33 :

तस्ात्त्वरत््तिष्ठ यशो लरस्व 
णरत्वा शत्न् ्र्ं क्ष राजं्य सरृ् दं। 

रयचैवचैते वनहता: प्व्मरेव 
वनमरतिरातं् रव सव्सालचन॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्ात ्तं्व उत्त्ष्ठ: म्हिनू त ूउठून उभरा रहरा
•	 यश: लभस्व: रश संपरािन कर
•	 शत्नु ्णजत्वा: शत्रुं नरा जजकूंन
•	 समकृधदं राजं् भुं क्ष: धनधरान् संपन्न अशरा समकृधि 

रराज्यराचरा उपभोग घे
•	 एते मया एव: ररा सिराांनरा मीच
•	 पूवषं ननिता: आधीपरासून मरारुन टराकले आहे
•	 सव्साचचन:् ह े सव्यसराची (सव्य म्हिज े डरािरा. 

अजु्यनरालरा डराव्यरा हरातरानेही बराि सोडण्राचरा 
अभ्रास होतरा म्हिनू त्यरालरा ‘सव्यसराची’ असे नराि 
ममळराले होत.े)

•	 ननममत्मातं् भव: त ूकेिळ वनममत् मरात्र बन.

अथ्म

म्हिनूच त ू उठ, रश संपरािन कर. शत्रुं नरा जजकूंन 
धनधरान्संपन्न रराज्यराचरा उपभोग घे. ह े सि्य शूरिीर 
आधीच मराझ्राकडून मरारले गेले आहते. ह ेसव्यसराची  त ू
फक्त वनममत्मरात्र हो. 

म्हणव्न तं् उठ मरळीव कीर्त 
णरक्ंवन वनषं्टक राज्य रोगी ं
री ंराररले हे सगळे लच आधी ं
वनमरति हो केवळ सव्-साची।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहेत 1) त ू उभरा 
रहरा, रश संपरािन कर. 2) शत्रलुरा जजकूंन समकृधि रराज्यराचरा 
उपभोग घे. 3) र सिराांनरा मी आधीच मरारुन टराकलेले 
आह.े 4) हे सव्यसराची तू वनममत् मरात्र बन. 

स्पष्ीकरि

1) तस्ात ् तं्व उत्त्ष्ठ यश: लभस्व: शेराक आणि 
मोहराने ग्रस् होऊन अजु्यन रथरात बसून रराहहलरा होतरा ‘मी 
झंजुिरार नराही.’ असे म्हित होतरा ररा संिभरा्यत भगिरान 
सरागंतराहते “त ू उठून उभरा रहरा. रश संपरािन कर. मी 
विश्रुपराचे िश्यन घडिनू ‘त ूकोि बरे मरारिराररा, मरारिराररा 
तर मीच आह,े हे धडपि ेसमजनू घे.’असे सरागंून ठेिले 
आह.े” मरािसराच्रा ठरारी जोिर अहंकरार असतो म्हिज े
ईश्रच सरारे कराही करिनू घेत आह ेअशी अनुभूती नसत े
तोिर शोक -- मोह इत्यराहि विकरार मनरात उठत रहरातरात 
आणि आपले जीिन ररा विकराररानंी प्रेरत होऊनच चरालत 
रहरात.े ररामुळे भगिरान सरागंतराहते की कतरा्य करवितरा मी 
आह ेअसे समजनू केिळ कत्यव्य परालनराची  दृष्ी रराखून 
कीतती प्राप्त कर. कीतती शब्दही िसुऱररा िसुऱररा अध्यरारराच्रा 
33 त े36 व्यरा श्ोकराचं्रा संिभरा्यत आलरा आह ेररामुळे 
भगिंतरानंी उपिेश हिलरा की त ू जर हे धम्यरधुि म्हिज े
स्धम्यरुप कत्यव्य टराळलेस तर तझुी अपकीतती होईल, 
वनिंराच होईल. िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 37 व्यरा श्ोकरातही 
अजु्यनरालरा हचे सरामंगतले आह ेकी उठून उभरा रहरा आणि 
स्धम्यरुप कत्यव्यराचरा वनश्चर कर ठरि.

2) शत्नु ्णजत्वा समकृधदं राजं् भुं क्ष: शत्रिुर विजर 
संपरािन कर आणि समकृधि रराज्यराचरा उपभोग घे. ररा सुखराचरा 
शंखनराि रराज्य प्राप्तीसराठीच झरालरा होतरा. पराडंिराचं्रा 
बराजनूे न्रार होतरा ररामुळे अन्रारराचरा प्वतकरार करिरारे 
ह ेरधुि संपूि्यपि ेधम्यरुप आहे. अजु्यनराच्रा बराजनूे न्रार 
होतरा म्हिनू भगिरान अजु्यनराचे सरारथी बनले. भगिरान 
ज्यरा बराजनूे असतील ती बराजू सत्य असलीच पराहहज ेमग 
सत्यराचरा परराभि कसरा बरे होऊ शकेल? 

3) एते मया एवं पूवषं ननिता: ररा सिराांनरा म्हिज े
ररा सि्य शत्र ुपषिरातल्यरा कौरि िगैरेंनरा मी आधीपरासूनच 
मरारुन टराकले आह.े गराधंीजी हचे म्हित होत ेकी आपि 
फक्त सत्य परालनराची चचतंरा कररारलरा हिी. सत्यराचे परालन 
करिराऱरराचंरा किरावप परराभि होत नराही. असत्यराचरिी 
लोकराचंरा विजर होत आहे असे कराही कराळ जरी िराटत 
असले तरी अखेरीस त्यराचंरा परराभिच होईल. हहटलरच्रा 
बराजनूे सत्य नव्हते पि सुरुिरातीलरा त्यराचरा विजर होत 
गेलरा पि अखेरीस मरात्र त्यराचरा प्चंड परराभि झरालरा. 
तसे सुरुिरातीलरा जरी सत्यराचरा विजर होत असल्यरासरारखे 
िराटत नसले तरी सत्य परालनराची अंवतम पररिती 
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विजररातच होत.े ररामुळे भगिरान अजु्यनरालरा सरागंतराहते की 
अणभमरानराचरा त्यराग केलरास तर कौरिरानंरा मरारिराररा त ूनसून 
मी आह ेह ेलषिरात रेईल. 

4) सव्साचचन ् ननममत्मातं् भव:  ह े सव्यसराचचन ्
अजु्यनरा (अजु्यनरालरा डराव्यरा हरातरानेही बराि चरालितरा रेत 
होत े म्हिनू त्यरालरा सव्यसराचचन ् असे म्हटले आह.े) त ू
केिळ वनममत् बन. भगिंतराचे ह ेिचन खूप रुढ होऊन गेले 
आह.े ररा िचनरालरा अध्यरात्म शरास्त्ररात खूप मोल आह.े ररा 
िचनरात मोषिराची चरािी आह.े ही चरािी गराधंीजीचं्रा लषिरात 
रेऊन गेली होती म्हिनू त्यरानंी स्त:लरा शून् बनिनू 
करार्य केले. स्त:लरा केिळ वनममत् मरानून ईश्ररालराच सि्य 
कराररा्यचरा कतरा्य मरानि ेमोठी गोष् आहे.

: 34 :

द्ोणं च रीषं्म च रयद्रं च 
कणथं तरान्यानवप योधवीरान।् 
रया हतासंं्त रधह रा व्थरष्ठा 
यध््स्य रेतात्स रणे सपत्नान॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 द्रोिं च भीषं्म:  द्रोिराचरार्य आणि भीष्मराचरार्य 
•	 च जयद्रथं किषं तथा अन्ान ् अनप: आणि 

जरद्रथ, कि्य आणि अन् आिखी िसुरे िीर ही
•	 मया ितान:् मराझ्राकडून मरारले गेले आहेत
•	 योधवीरान:्  ररा शूरिीर रोधिे मंडळीनंरा
•	 तं्व जहि: त ूमरार 
•	 मा व्थथष्ठा: णभऊ नकोस, ि:ुखी होऊ नकोस
•	 यधु्यस्व: त ूरधुि कर
•	 रिे सपत्ान ् जेतात्स: त ू वन:संशरपि े शत्रलुरा 

समररागंिरात जजकंशील

अथ्म

द्रोिराचरार्य आणि वपतरामह भीष्म तसेच जरद्रथ आणि 
कि्य त्यराचप्मराि े मराझ्राकडून मरारल्यरा गेलेल्यरा इतरही 
पुष्ळ शूर िीर रोधिे मंडळीनंरा त ू मरार. णभऊ नकोस. 
रधुिरात खरात्रीने तू शतं्रनुरा जजकंशील म्हिनू रधुि कर.

द्ोणास रीष्मास रयद्रास 
कणा्मदद वीरासं रणागंणातं 

री राररलेल्ासं डफरुवन रारी ं
वन:शंक झंुरें रय तो त्झा लच।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते 1) द्रोिराचरार्य, 
भीष्मराचरार्य, जरद्रथ, कि्य आणि अन् िीररानंराही  
2) मराझ्राद्रारे मरारल्यरा गेलेल्यरा ररा िीररानंरा त ू मरार. 
3) ि:ुखी होऊ नकोस, णभऊ नकोस. 4) त ू रधुि कर. 
5) रधुिरात त ूशत्रलुरा त ूजजकूंन घेशील. 

स्पष्ीकरि 

1) द्रोिं च भीषं्म जयद्रथं किषं तथा अन्ान ्अनप: 
आधी ज े रधुि कररारलरा तररार झराले होत े त्यराचं्रातली 
कराही प्मुख नरािे भगिरान घेतराहते. द्रोिराचरार्य, भीष्मराचरार्य, 
कि्य आणि जरद्रथ. ररा चौघराचें प्त्यषि नराि घेतले आह े
आणि शेष िीरराचंरा नरामोले्ख न करतरा फक्त उले्ख 
केलरा आह.े पहहल्यरा अध्यराररातील आठव्यरा श्ोकरात ररा 
चौघराचंरा उले्ख असून निव्यरा श्ोकरात अन् िीरराचंरा 
उले्ख आह.े द्रोिराचरार्य कौरि-पराडंि रराचें गुरु होते. 

भीष्मराचरार्य रराजरा शरातंनू रराचें चचरंजीि असून आजन् 
ब्रह्मचरारी होत.े वपत्यराच्रा आशीिरा्यिरामुळे त े इच्रामरिी 
बनले होत.े त ेकौरिराचं्रा बराजनूे िहरा हििस लढले. मग 
िेहत्यराग करण्रासराठी उत्ररारिराची िराट बघत जजिंत 
रराहहलेत.

जरद्रथ ससधं ूिेशीचे रराज ेहोत.े त ेिकृधिषित्रचे चचरंजीि 
असून धकृतरराष्ट्रराच्रा ि:ुशलरा नरामक कन्ेचे पती होते. त्यरानरा 
अजु्यनराने रधुिरात मरारले होत.े

कि्य कंुतीलरा सूररा्यपरासून जन्रालरा आलेले पुत्र होत.े 
त े मोठे िरानशूर असून धनुर्िद्ेत परारंगत होत.े त्यरानी 
कौरिराचं्रा बराजनूे लढू नरे म्हिून कंुती ि ककृ ष्णराने प्रत्न 
केलेत पि त्यरानंी त े न मरानतरा कौरिराचं्रा बराजूने लढले 
आणि रधुिरात अजु्यनराहरातून मरारले गेले. 

2) मया ितान ् योधवीरान ् तं्व जहि: मराझ्रा द्राररा 
मरारल्यरा गेलेल्यरा ररा िीर रोधिेजनरानंरा त ू मरार. मी ररा 
कौरिरानंरा आधीच मरारुन टराकले आह,े ह े तझु्रा लषिरात 
रेत नराही म्हिनू मी तलुरा सरागंतो असे भगिरान सरागंतराहते. 
त ूजगतराचरा कतरा्य नराहीहसे. जगतराचरा कतरा्य परमरात्मरा आह.े 
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परमरात्मराच सिराांचे भरि-पोषि करतो आणि संहरारही 
तोच करतो. परमरात्म्यरानेच एकीकडे कौरिराचें रुप धरारि 
केले आह ेतर िसुरीकडे तोच पराडंि बनून रराहहलरा आह े
आणि तोच स्त: ररा रधुिराचे नराटक करतो. त ूस्त:लरा 
ज ेकराही मरारिराररा समजत आहेस ते चुकीचे आह.े तलुरा 
केिळ वनममत् बनरारचे आह.े ररातनू अहंकरार आणि मोह 
िूर सरारलरा जराईल आणि केिळ कत्यव्य परालनराची दृष्ी 
उरेल. ररामुळे त ू स्त:लरा कौरिरानंरा मरारिराररा न मरानतरा 
परमरात्म्यरालराच ररा रधुिराचरा कतरा्य समज.

3) मा व्थथष्ठा: ि:ुखी होऊ नकोस, णभऊ नकोस 
आणि चचतंरा करु नकोस. कत्यव्य-अकत्यव्यराचरा वनि्यर 
अतंररा्यमी प्भुच्रा प्रेिनेे कररारचरा एकिरा करा सरराि झरालरा 
नरा की मग अवप्र असले तरी कत्यव्य-अकत्यव्य करतरानरा 
ि:ुखराचरा अनुभि रेत नराही. ओझ े िराटत नराही. चचत् 
चचतंरामुक्त रहरात.े 

4) यधु्यस्व: त ूरधुि कर म्हिज ेज ेकत्यव्य मरानले 
आह े ते कररारलरा संकोच करु नकोस. रधुिराचरा खररा 
अथ्य अन्रारराचरा प्वतकरार करि े होर. हरा प्वतकरार 
शस्त्रराणशिरारही होऊ शकतो. शस्त्रराणशिरार अन्रारराच्रा 
प्वतकरारराचरा मराग्य गराधंीजीनंी िराखिनूच हिलरा आहे. 
शस्त्ररधुिरात िसुऱरराचरा प्राि घ्रारचरा असतो तर अहहसंक 
रधुिरात आपले बललिरान कररारचे असत.े िसुऱररालरा ठरार 
मरारण्रात त्यराग नराही ररामुळे हहसंक प्वतकरारराऐिजी 
अहहसंक प्वतकरार हकते्यक पटीनंी िराढतो.

5) रिे सपत्ान ्जेतात्स: रधुिरात त ूशत्रलुरा जजकंशील. 
एक महत्वराची गोष् अजु्यनराच्रा लषिरात रेत नराही की ररा 
रधुिरालरा भगिंतराने अनुमती हिली आह,े आशीिरा्यि हिले 
आहते. ज्यरा कराररा्यत ईश्रराचे आशीिरा्यि नसतरात त ेअकरार्य 
मरानून कररारलरा नको. ज्यरा कराररा्यत िेिराची परिरानगी आह े
त्यरात रश ठरलेलेच आह.े

संत नरामिेिरानंरा संत ज्रानेश्ररानंी तीथ्यररात्रसेराठी 
बोलरािले असतरा त े म्हिराले की ‘भगिंतराची आज्रा 
ममळिनूच ररात्रलेरा रेऊ शकतो.’ संत नरामिेि िेिळरात गेले, 
हरात जोडून पराडुंरंगरापुढे उभे रराहहलेत आणि िेिरालरा ररात्रलेरा 
वनघण्रासराठी परिरानगी विचरारली. िेिराने परिरानगी हिली 
मग त ेररात्रेलरा वनघराले होत.े हरा बधुिीचरा नव्ह ेतर श्धिेचरा 
विषर आह.े 
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संजय उवाच

एतच््रु त्वा वचनं केशवस्य 
कृतारंललवथेपरान: धकरीटी। 
नरसृ्कत्वा रय् एवाह कृषं् 
सगद्गदं रीतरीत: प्रणम्य॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 केशवस्य एतत ् वचनं श्तु्वा: भगिरान केशिराचे  

ककृ ष्णराचे असे िचन ऐकून
•	 ककृ ताजंचल: हरात जोडून
•	 वेपमान: करापत-करापत, थरथरत
•	 हकरीटी: मुकुटधरारी अजु्यन
•	 नमस्कृ त्वा: नमस्रार करत
•	 भीतभीत: प्रिम्य: भीत-भीत विनम्रभरािे प्िराम 

करुन
•	 भयू: एव: हफरुन ही
•	 ककृ षं्ण सगद्गदं आि: गद्गि स्ररात ककृ ष्णराप्ती 

बोललरा 

अथ्म

संजर म्हिरालरा श्ीककृ ष्णराचे हे बोलि ेऐकून हकरीटी 
अजु्यनराने हरात जोडून करापत करापत नमस्रार केलरा आणि 
हफरुनही अतं्यत भरभीत होऊन प्िराम करुन भगिरान 
ककृ ष्णरानरानंरा सद्गहित होऊन तो म्हिरालरा.

संजय म्हिाला

ऐक्वन हें अर््मन कृष्-वाक्य 
भ्याला रसा कापंत हात रोडी 

कृष्ास वंदषू वन प्नश् बोले 
लव्वनया ंतेर गळा ररुवन।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) केशिराच्रा 
ररा िचनरानंरा ऐकून हरात जोडून करापत अजु्यनराने  
2) नमस्रार करत, भीत-भीत विनम्रतेने प्िराम केलरा 
आणि मग गद्गि होत ककृ ष्णरालरा म्हिरालरा.



गीता तत्व बाेध (रक्क्तयाेग)604

स्पष्ीकरि

1) केशिस् एतत ्िचनं श्तु्वरा ककृ तराजंलल: िेपमरान: 
हकरीटी: श्ी ककृ ष्णराने मरागील तीन श्ोकरात ज ेसरामंगतले 
होत ेत ेऐकून अजु्यनराची जी अिस्रा झराली होती ती संजर 
ररा श्ोकरातनू रराजरा धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंत आह.े केशिराच्रा 
ररा िचनरानंरा ऐकून हरात जोडत थरथर करिराऱररा अजु्यनराने 
नमस्रार करत, भरभीत होऊन विनम्रभरािे प्िराम केलेत. 
अजु्यनराने सद्गहित होऊन विनम्रपि े ककृ ष्णरालरा म्हटले. 
भगिंतरापुढे अजु्यनराचे हरात नमस्राररासराठी जळुले. कसे 
जळुले? थरथर करत जळुले. भगिंतराचे म्हिि े ऐकून 
अजु्यनराच्रा मनरात भर संचरले. भगिंतराच्रा िचनरानंरा 
ऐकून त्यराच्रा मनरात हरा भराि रेऊ लरागलरा की भगिंतराच्रा 
सहिरासरात मराझ े उभे आरषु्य व्यतीत झराले पि त्यरानरा 
मी ओळखले नराही. मोहरुपी चचखलरात रुतनू रराहहलो. हरा 
विचरार रेतराच त्यरालरा भर िराटले. ह े भर पश्चरात्रापरामळुे  
आले होत.े पश्चरात्राप होि े स्राभराविकच होत े करारि 
की भगिंतराचे जीिन इतके वनरहंकरारी होत े की त्यराचं्रा 
सहिरासरात रहरात असतरानरा त्यराचं्रा गुि िैणशष्ट्यराचंरा 
पररचर होऊ नरे. भगिरान इतके विनम्र होत ेकी त्यरानंी 
अजु्यनराचे सरारथ् कम्य सहज स्ीकरारुन घेतले होत.े अजु्यन 
रथरात आररामरात बसलरा आह े आणि भगिरान रथराबराहरे 
बसून घोडे हराकतराहते हे दृश्य बघून ज्यरालरा कुिरालरा 
ईश्रराची ओळख होऊन जराईल तो विनम्र भरािनेने प्ित 
होऊ शकतो.

2) नमस्कृ त्वा भीतभीत: प्रिम्य भयू: एि ककृ षं्ण 
सगद्गिं आह: भरभीत होऊन चळचळरा करापत हरात जोडून 
अजु्यनराने भगिरान ककृ ष्णरालरा प्िराम केलरा. प्िरामरानंतर 
कमरालीचरा भरभीत होत विनम्र भरािनेने मराथरा लििनू 
सगद्गहित अतं:करिराने रकु्त झरालरा आणि म्हि ूलरागलरा.  
हरा सराररा भक्तीचरा आविभरा्यि आह.े जो भगिंतराचरा 
महहमरा जरािनू घेईल तो त्वररत आपली षिदु्रतरा समजनू 
घेईल आणि भगिंतरासमोर वनरंतर प्ित मुदे्रत रराहील. 
शून् बनलरा ही गोष् अजु्यनराच्रा लषिरात आली त्यरामुळे तो 
नतमस्क झरालरा असे संजर धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंत आहे. 
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अजु्मन उवाच

थिाने हृषीकेश तव प्रकीत्या्म 
रगत ्प्रहृष्त्यनर्ज्यते च। 

रक्षातं्स रीतावन ददशो द्वन्न्त 
सवथे नरस्यन्न्त च त्स्दसंघा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हृषीकेश: ह ेइंहद्ररराचं्रा स्रामी भगिरान श्ीककृ ष्णरा, 

ह ेअतंररा्यमी
•	 तव प्रकीत्या्म: आपल्यरा नरामराच्रा ि प्भरािराच्रा 

कीत्यनराचरा महहमरा ऐकल्यराने
•	 जगत:् संपूि्य जगत
•	 प्रहृष्नत: अवतशर आनंहित होते
•	 च अनरुज्ते: आणि आपल्यरािर अनुरक्तही होत,े 

प्मेही करते
•	 थिाने: ह ेरोग्यच आह े
•	 रक्ातं्स भीतानन: रराषिस लोक भरभीत होऊन
•	 ददश: द्रवन्न्त: िशहिशराकंडे पळून जरातरात
•	 सववे त्सधदसंघा: आणि तमराम ससधि गिराचें 

समुिरार
•	 नमस्यन्न्त: नमस्रार करतरात

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा ह ेअंतररा्यमी, आपले नराि, गुि आणि 
प्भराि रराचं्रा िि्यनराने जग अवतशर आनंहित होत ेआणि 
आपल्यरािर अवतशर प्मे करु लरागत े तसेच भरभीत 
रराषिस गि िशहिशरात पळून जरात आहते आणि सि्य 
ससधि गिराचें समुिरार आपल्यरालरा नमस्रार करत आहते 
ह ेरोग्यच आह.े 

अजु्मन म्हिाला

रगी ंत्झ्ा यक््त लच कीत्मनानें 
आनंद लोटे अनर्ाग दाटे 

भ्याले कसे राक्षस धावं घेती 
हे वंददती त्स्द-सरह् सारे।
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नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) ह ेभगिरान 
आपलरा महहमरा ऐकून संपूि्य जगत आनंहित होत ेआणि 
आपल्यरािर प्मे करत े ह े उचचतच आह.े 2) रराषिस 
भरभीत होऊन िशहिशराकंडे धराितरात हहेी उचचतच आह े
आणि 3) संपूि्य ससधिगिराचें समुिरार नमस्रार करतरात 
हहेी रोग्यच आहे.

स्पष्ीकरि 

1) हृषीकेश तव प्रकीत्या्म जगत ् प्रहृष्नत च 
अनरुज्ते थिाने: श्ीककृ ष्णरा! आपलरा महहमरा ऐकून सरारे 
जगत आनंहित होत ेआणि प्मे करु लरागत,े हे रोग्यच आह.े 
जगतरातले तमराम प्रािीमरात्र कुठल्यरा नरा कुठल्यरा रुपरात 
परमरात्म्यराकडे आककृ ष् होऊन जरातरात. जगरात मरािसराच्रा 
अधीन असे खूप कमी आह,े ह ेकळल्यरािर नरास्स्क सुधिरा 
कधी-नरा-कधी ररा श्धिेकडे िळतो की जगरात कुठली तरी 
अदृश्य शक्ती करार्यरत आह.े आधवुनक विज्रानही आतरा 
असे मरानू लरागले आहे की कुठली तरी अदृश्य शक्ती 
अिश्यमेि आह े आणि ती जड नसून ज्रानसंपन्न आह.े 
असधकराशं लोक श्धिेनेच ईश्रराचे अस्स्त्व मरानतरात. 
ररा श्धिेचरा आधरार ज्रानच असतो असे नराही पि श्धिेने 
ईश्रराचे स्रि होऊन त ेहष्यभररत होऊन जरातरात. जवे्हरा 
कुिी असधकरारी पुरुष ईश्रराच्रा अलौहककतेचे िि्यन 
करतो तेव्हरा ऐकिरारे आनंहित होतरात आणि त्यराचं्रा 
मनरात  ईश्रराविषरी अनुरराग भराि उत्पन्न होतो.

2) रक्ातं्स भीतानन ददश: द्रवन्न्त: रराषिस गि 
भरभीत होऊन िशहिशरामंध्य े धराि घेत आहते. त े
िक्रमरागरा्यने विचरि करतरात हे त्यराचे करारि होर. कुिी 
एकटरा मरािसू जर जंगलरातनू िराटचराल करत असेल तर 
तो वनभ्यरतरापूि्यक जराईल असे नव्ह.े जंगलरातनू िराट 
चरालतरानरा जर तो एखराद्रा हहसं्र श्रापिरालरा समोरुन जरातरानरा 
बघेल तर पळरारलरा लरागेल. रराषिस म्हिज े िरुराचरिी, 
परातकी. अशी मरािसे वनभ्यर नसतरात. वनभ्यरतरा 
पुण्राचरिराच्रा ठरारीच िसत.े पुण्राचरि हरा सरळ मराग्य 
आह,े रराजमराग्य आहे. परापराचरा मराग्य जंगलरातनू (कराट्यरा-
कुट्यरातनू) जरािराररा आह.े सीतचेे हरि करुन ररािि लंकेत 
घेऊन गेलरा पि सीतचे्रा ठरारी पवतव्रतरा धमरा्यचे इतके 
तजे होत े की वतच्रा मनरालरा कधीही भरराने स्पश्य केलरा 
नराही. ती अशोक िराहटकेत रराहहली पि शोकरहहत बनून 

रराषिसरामंध्य े रराहहली. आत्मज्रानराच्रा ठरारी पूि्य वनभ्यरतरा 
नरािंते. अज्रानरािस्ते भर असत.े रराषिस महरा अज्रानरात 
फसलेले असतरात त्यरामुळेअखेरीस त्यराचंरा विनराशच होतो. 
अजु्यन म्हितोर की रराषिस भरभीत होऊन इतस्त: पळत 
आहते.

3) च सववे त्सधदसंघा: नमस्यन्न्त: आणि ससधि 
पुरुषराचें सरारे समुिरार आपिरास नमन करतराहते. शून् 
बनून परमरात्म्यराचे स्रि करिरारे ससधि पुरुष होत. ह े
महरापुरुष सकृष्ीचे िश्यन ईश्र ककृ पेने करत रहरातरात. ररामुळे 
ईश्रराच्रा महहमेचे सिरा गरान करत रहरातरात. ररामुळेच त े
सिरा ईश्ररासमोर नतमस्क होऊन लीन भरािनेने नमन 
करतरात, वतथ ेभरराचरा प्श्च उरत नराही. 
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कस्ाच् ते न नरेरन ्रहात्मनग 
रीयसे ब्रह्मणोsप्ाददकत्थे। 
अनन्त देवेश रगमनिवास 
त्वरक्षरं सदसतित्परं यत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मिात्मन:् ह ेमहरात्मन ्ह ेमहरात ्मरा
•	 गरीयसे : अवतशर शे्ष्ठ
•	 ब्रह्मि: अवप आहिकत्र:े ब्रह्मिेिराहूनही आिी कतरा्य
•	 ते कस्ात ्न स्रेन ्: आपिरास त ेससधिपुरूष करा बरे 

नमन करिरार नराहीत
•	 च अनंत देवेश जगमन्नवास: आणि ह े अनंतरा ह े

िेिरासधिेिरा, ह ेजगतराच ्ररा वनिरासस ्थरानरा
•	 यत ्सत ्असत ्परं: जे सत ्ि असत ्च्रा पललकडचे 

आहे
•	 अक्रं : असे अषिर म ्हिज ेसहचचिरानिघन ब्रह्म
•	 तं्व: त ेआहेस

अथ्य ----  ह ेमहरात्मन्, ब्रह्मिेिराचेही आिी करारि 
आणि सिरा्यत शे्ष्ठ अशरा आपिरालरा ह े नमस्रार करा बरे 
करिरार नराहीत ? करारि ह े अनंतरा, ह े िेिरासधिेिरा, ह े
जगवन्निरासरा, ज ेसत्, असत ्आणि त्यरापललकडील अषिर 
अथरा्यत ्सस्च्चिरानंिघन ब्रह्म आहे ते आपिच आहरात. 

प्भो न करा ंह ेतजु िंहितील
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कत्यरा्यस कतरा्य गुरु तूं   गुरुस
आधरार तूं  अषिर तूं  अनंतरा
आहसे नराहीसं पलीकडे तूं  ।
विषर ---- ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते (1) ह े

महरात्मन ्, त ूअवतश्ेष्ठ ब्रह्मराचराही आिीकतरा्य आहसे, म्हिनू 
ससधिपुरुषही तुलरा नमन केल्यराणशिरार कसे बरे रहरातील ? 
(2) ह े अनंतरा, िेिरासधिेिरा, जगवन्निरासरा, ह े जगिराधराररा 
सत-्असत ्हून पललकडे असे तू अषिर ब्रह्म आहेस.

स्पष्ीकरि -----
(1) महरात्मन ् गरीरसे ब्रह्मि: अवप आहिकत्रचे त े

कस्रात ् न नमेरन ्  --- ह े महरात्मरा आपि ब्रह्मिेिराहून 
आिी कतरा्य आहरात. आपि ब्रह्मिेिरानंराही आरंभी जन्रालरा 
घरातले आह.े आपिरास ससधि पुरुष करा नमन करिरार 
नराहीत ? अजु्यनराने भगिंतरालरा ‘महरात्मरा’ ररा विशेषिराने 
संबोसधत केले आह.े विश्रुप िश्यनरानंतर अजु्यनरालरा िेिराची 
खरी ओळख झराली. ररामुळे त्यराने िेिरासराठी ‘महरात्मरा’ 
ररा विशेषिराचरा प्रोग केलरा आह.े मरागील श्ोकराच्रा 
संिभरा्यतच सरामंगतले गेले आह े की आपि एिढे शे्ष्ठ 
आहरात की सकृष्ी वनमरा्यत्यरा ब्रह्मिेिरालराहीआपिच वनमरा्यि 
केले आह.े अशरा प्करारे ईश्रराची शे्ष्ठतरा ज्यराचं्रा लषिरात 
रेऊन गेली आह े असे ससधि पुरुष आपिरास करा नमन 
करिरार नराहीत ? ससधि पुरुषरानंरा ईश्रराची ओळख असत े
त्यरामुळे त्यराचं्रा चचत्रात प्वतषििी ईश्रराच्रा अलौहककतचेे 
ज्रान असि ेस्राभराविक आह.े

(2) अनंत िेिेश च जगवन्निरास रत ् सत ् असत ्
परं अषिरं त्वम ्  --- आणि हे अनंतरा, ह े िेिरासधिेिरा, 
ह े जगतराच्रा आश्ररुप प्भो, ज े सत ् आणि असत ्च्रा 
पराललकडचे आह ेम्हिज ेव्यक्त अव्यक्तराच्रा पललकडचे 
आह ेअसे अषिर असे अषिरब्रह्म ह े िेिरा त ूआहसे. िेि 
कसरा आह े? अनंत आह.े   तलुसीिरासराचं्रा भराषेत ‘आहि 
अतं कोऊ जरासू न परािरा’ ज्यराचरा आिी आणि अतं कुिी 
समजनू घेऊ शकले नराही असरा आह.े ज्यराचरा आिी नराही 
आणि अतंही नराही त्यरालरा अनंतच म्हिरािे लरागेल. पुढे 
अजु्यन म्हितो की आपि िेिरासधिेि आहरात म्हिज े
अवतशे्ष्ठ आहरात करारि की िेि मरािसरापंेषिरा शे्ष्ठ असतरात 
आणि आपि िेिरासधिेि म्हिज े अवतशे्ष्ठ आहरात. पुढे 
अजु्यन असे म्हितो की आपि जगतराचे आश्ररुप 

आहरात, आश्र स्रान आहरात, वनिरास स्रान आहरात. 
िस् ुज्यराच्रापरासून बनत ेत ेत्यराचे आश्र स्रान असत.े 
घट मरातीपरासून बनतो म्हिनू मराती घटराचे आश्र स्रान 
असत.े ररा जगराचे उपरािरान करारि आणि वनममत्करारि 
ईश्री तत्त्व आह.े ररामुळे तचे ररा जगराचे संपूि्यपि ेवनिरास 
स्रान-- आश्र स्रान आहेत. पुढे अजु्यन म्हिरालरा की 
आपि सत ्हून िेगळे आहरात म्हिज े ज े व्यक्त आह े
हिसत े त्यराहून िेगळे आहरात आणि असत ्हून िेगळे 
आहरात म्हिज ेज ेअव्यक्त आह ेजे हिसून रेत नराही, ज े
स्लू नसून सूक्ष्म आहे त्यराहूनही िेगळे पललकडचे म्हिज े
अवतसूक्ष्म आहरात. पंचमहराभूतरापंैकी तीन महराभूत ेस्लू 
असून िोन सूक्ष्म आहेत. आकराश आणि िरार ुसूक्ष्म असून 
अग्ी, जळ आणि पकृथ्ी स्लू आहते. पुढे अजु्यन असे 
म्हिरालरा की आपि अषिर आहरात. अषिर म्हिजे ज्यराचरा 
किरावप नराश होऊ शकत नराही, असे आपि अविनराशी 
आहरात    

:  38  :

त्वरादददेव: प्रुष: प्राण: 
त्वरस्य ववश्वस्य परं वनधानर।् 

वेतिात्स वेदं् च परं च धार 
त्वया ततं ववश्वरनन्तरुप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तं्व आदददेव: आपि आिी िेि आहरात
•	 पुराि: पुरुष: पुरराि म्हिज ेसनरातन पुरुष आहरात
•	 तं्व अस्य नवश्स्य: आपि ररा जगतराचरा
•	 परं ननधानं: अवतशे्ष्ठ आधरार आहरात
•	 तं्व वेत्ा च वेदं्य: आपिच जराििरारे आणि जरािनू 

घ्रारची िस् ुआहरात
•	 च परंधाम अत्स: आणि मोषिधराम आहरात 
•	 अनंतरुप: ह ेअनंतरुपरा
•	 त्वया नवशं् ततम:् आपल्यरानेच ह ेसि्य विश् व्यराप्त 

म्हिज ेपररपूि्य आहे

अथ्म

आपि आिी िेि आणि सनरातन पुरुष आहरात, आपि 
ररा जगराचे परम आश्र स्रान आहरात. जग जराििरारेही 
आपिच आणि जरािनू घेण्रारोग्यही आपिच आहरात. 
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परम धरामही आपिच आहरात. ह े अनंतरुपरा, आपि ह े
सि्य विश् व्यरापले आहे. 

देवादद तं् तं् लच प्राण आत्मा 
रगास हा अवंतर आसरा तं् 
तं् राणतोसी त्र रोक्ष-धारा 
ववस्ताररसी ववश्व अनंत-रुपा।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते 1) त ूआिी 
िेि आहसे. 2) त ूपुरराि पुरुष आहसे. 3) त ूररा विश्राचरा 
अवतशे्ष्ठ असरा आधरार आहसे. 4) त ू जराििराररा आणि 
जरािून घेण्राची िस् ु आहसे. 5) त ू मोषिधराम आहसे.  
6) ह ेअनंतरुपरा, त ूसंपूि्य विश्रालरा व्यराप्त केले आहेस.  

स्पष्ीकरि 

1) तं्व आदददेव: आपि आद्िेि आहरात. इथ े
ईश्ररालरा ‘िेि’ असे म्हटले आह.े ईश्र आद्िेि आहते 
म्हिज ेआरंभीचे ‘िेि’ आहते करारि की ईश्ररापरासूनच 
सि्य जड चेतनराची वनर्मती उत्पत्ी झराली असल्यरामुळे िेि 
ह े आद्िेि आहते. ‘आद्’ शब्दराचरा अथ्य ‘उत्पन्न झराले 
उपजले’ असरा नराही करारि की ईश्रराची कशरापरासून 
उत्पत्ी झराली नराही. उत्पन्न होिराऱररा पिराथराांपूिती ईश्रराचे 
अस्स्त्व असल्यरामुळे ईश्र आहिम िरा आिी आहते. 
आद् आहेत.

2) पुराि: पुरुष: आपि पुरराि पुरुष म्हिज े
करालरातीत आहरात. वनमरा्यि झरालेली प्ते्यक िस् ुकराळराने 
मररा्यहित--सीममत असल्यरामुळे विनराशधमती असत.े 
ईश्र हरा कराळराने मररा्यहित नसल्यरामुळे अविनराशी आह.े 
ररामुळे खूप प्राचीन आह.े आिी िरा अतं नसल्यरामुळे 
अनराहिकराळरापरासून ईश्रराचे अस्स्त्व आहे. 

3) तं्व अस्य नवश्स्य परं ननधानम:् आपि ररा 
विश्राचे अवतशे्ष्ठ असे आधरार आहरात. जगत ् ह े करार्य 
करारिराने संपन्न आह.े कुठलराही पिराथ्य करारिरहहत नसतो 
अकरारि नसतो पि सकृष्ीतल्यरा तमराम पिराथराांचे मूळ करारि 
असल्यरामुळे ईश्र संपूि्य जगतराचे शे्ष्ठतम आधरार आहते. 

4) तं्व वेत्ा च वेद्यम:् आपि जराििरारे आहरात 
आणि जरािनू घ्रारची िस् ु आहरात. ईश्र चेतनस्रुप 
असल्यरामुळे सिराांचरा ज्रातरा आह े आणि सोबतच ज्रेही 
आह.े ब्रह्मराडंरातील समस् जड पिराथ्य ‘ज्रे’ आहते आणि 

ररा ज्रे पिराथराांचे स्तंत्र अस्स्त्व नसल्यरामुळे त्यराचंरा 
मूलराधरार ईश्रच ज्रेरुप ब्रह्मराडं आह.े ईश्रराने स्त: 
जडरुप धरारि करुन घेतले आह.े ररामुळे तोच जरािून 
घ्रारचरा विषरही बनून गेलरा आह.े 

5) च परंधाम अत्स: आपि मोषिधराम आहरात. 
त्यरालरा जरािनू घेतल्यरामुळे अज्रानराची वनिकृत्ी होत,े अज्रान 
िूर होत ेम्हिनू ईश्र मोषिराचे स्रान आह.े ईश्ररालरा जरािनू 
घेतल्यरामुळे अतं्यत ि:ुखिरारक अज्रानजन् कराम, क्रोध 
ररासरारखे विकरार िूर होतरात. संपूि्य ि:ुख मूळरापरासून िूर 
होत.े हराच तर मोषि आह.े मोषि म्हिज े 1) अज्रान िूर 
होि े2) अहंकरार, रराग, क्रोध, दे्ष िगैरे विकरार िूर होि े
3) जीिभरािरापरासून वनिकृत्ी लराभि.े 4) ि:ुखराचंरा स्लू 
विनराश होि.े जीिभरािरापरासून वनिकृत्ी रराचरा अथ्य मी िेह 
आह ेमी िेहरुपी आह ेररा भरािनेची वनिकृत्ी होर. 

6) अनंतरुप त्वया नवशं् ततम:् ह ेअनंतरुपरा, आपि 
संपिू्य विश्रालरा व्यराप्त केले आह.े ईश्र आकराशराहूनही 
अवतव्यरापक आह े तर तो अि ु अिचु्रा ठरारी व्यराप्त 
असेलच. 

: 39 :

वायय््मरोsथग्नव्मरुण: शशाकं: 
प्ररापवतसं्त प्रवपतारहश्। 
नरो नरसे्तsस्त ्सहस्कृत्व: 

प्नश् रय्ोsवप नरो नरसे्त॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तं्व वाय:ु यम: आपिच िरार ु आहरात, रमरराज 

आहरात
•	 अथग्न: वरुि: अग्ी आहरात, िरुि आहरात
•	 प्रजापनत: प्जरापती आहरात
•	 च प्रनपतामि: आणि ब्रह्मिेिराचे वपतरा आहरात
•	 ते सिस्ककृ त्व: आपिरालरा सहस्रिरार प्िराम असोत
•	 नम: नम: असु्त: नमस्रार, नमस्रार असो
•	 च पुन: भयू: अनप: आणि पुनश्च प्िराम असो
•	 ते नम: नम: अस्तु: आपिरास नमस्रार असो, 

नमस्रार असो
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अथ्म

आपि िरार,ु रमरराज, अग्ी, िरुि, चंद्र, प्जचेे 
स्रामी ब्रह्मिेि आणि ब्रह्मिेिराचेही जनक आहरात, 
आपल्यरालरा हजरारो िेळरा नमस्रार असो, आपिरास पुनश्च 
िरारंिरार नमस्रार असोत. नमस्रार असोत.

तं् अथग्न तं् वाय ्सरस्त देव 
प्ररापते तं् लच वपता वडील 
असो नरस्कार सहस् वार 

प्न्ा ंप्न्ा ंआणण प्न्ा ंप्न्ा ंधह।

नवषय: ररा श्ोकरात सप्तविध िि्यन आह े1)  आपि 
िरार ु आहरात. 2) आपि रमरराज आहरात. 3) आपि 
अग्ी आहरात. 4) आपि िरुि आहरात. 5) प्जरापती 
आहरात. 6) ब्रह्मिेिराचे वपतरा आहरात. 7) आपिरास हजरार 
िरार नमस्रार, नमस्रार असोत आणि पुन्रा पुन्रा िरारंिरार 
नमस्रार असोत. 

स्पष्ीकरि 

1) तं्व वाय:ु आपि िरार ु आहरात. ईश्र संपूि्य 
ब्रह्मराडंरात व्यराप्त आहते तर त ेप्ते्यक पिराथरा्यत असरारलराच 
हिेत. मुख्य िस् ुघेऊन अजु्यन िेिराची स्तुी करत आह.े
विश्रुप िश्यन झराल्यरामळुे  अजु्यन इतकरा कराही भराररािनू 
गेलरा, प्भरावित होऊन गेलरा की भरािनरािश होऊन पुन्रा 
पुन्रा तचे िि्यन करतोर की आपि िरार ूआहरात. 

2) तं्व यम: आपि रमरराज आहरात. रम म्हिजे 
मकृत्यु. मरि नसेल आणि लोक जजिंतच रहरात असतील 
तर सकृष्ीची करार अिस्रा होईल ? सकृष्ीचरा गराडरा चरालूच 
शकिरार नराही. जजथ ेजन् आह ेवतथ ेमरिही आह.े ररामुळे 
निीन लोकरानंरा संधी ममळत.े अशराप्करारे सि्य जिरािंर 
उपकरार आहते. जनूे वनघून जरातरात आणि निे रेतरात. सकृष्ी 
वनत्य निी रहराते. रमरराज ईश्रराचेच रुप आह.े

3) तं्व अथग्न: आपि अग्ी आहरात. अग्ीचे महत्व 
सि्यविहित आह.े अग्ीणशिरार जगि े अशक् होऊन 
जराईल. 

4) तं्व वरुि: आपि िरुि म्हिज े जलिेितरा 
आहरात. पराण्राणशिरार कुिीही जजिंत रराहू शकिरार नराही.

आपि प्जरापती म्हिज ेब्रह्मिेि आहरात.

5) तं्व प्रजापनत: आपि प्जरापती म्हिज े ब्रह्मिेि 
आहरात. 

6) तं्व प्रनपतामि: आपि ब्रह्मिेिराचे वपतरा आहरात. 
ब्रह्मिेिरालरा ईश्रराने वनमरा्यि केले तर ते ब्रह्मिेिराचे वपतराच 
आहते. ईश्रराने ब्रह्मिेिरालरा संपूि्य सकृष्ीची रचनरा कररारचे 
कराम सोपिले आहे.

7) ते सिस्ककृ त्व: नम: अस्त ुते नम: अस्त:ु आपिरास 
िरारंिरार नमस्रार असो. प्िराम असो. भगिंतराचे विश्रुप 
िश्यन घडल्यरामुळे अजु्यनराच्रा मनरात ईश्रराबद्दल प्चंड 
भक्तीभराि उपजलरा. हरा भराि त्यराच्रा अतं:करिरात मराित 
नसल्यरामुळे तो बराहरे प्कट होऊ लरागलरा. ज्यराच्रा लषिरात 
ईश्रराचे अलौहककत्व रोग्य प्करारे पिू्यतनेे रेऊन जरात,े 
स्स्रराित ेत्यराची अशीच अिस्रा होऊन जराते. 

: 40 :

नर: प्रस्तादर पृष्ठतसे्त 
नरोsस्त् ते सव्मत एव सव्म। 
अनन्तवीय्ममरतववक्रसं्त 

सवथं सराप्नोवष ततोsत्स सव्म:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ते पुरस्तात:् आपिरालरा पुढून
•	 अथ पकृष्ठत: नम: आणि मरागूनही नमस्रार असो
•	 सव्म: ह ेसिरा्यत्मन ्
•	 सव्मत: एव ते: सि्य बराजुं नीही सि्यत: व्यराप्त अशरा 

आपल्यरालरा नमस्रार असो
•	 नम: अस्त:ु नमस्रार असोत
•	 अनंतवीय्मममत नवक्रम: अनंत परराक्रमशराली आणि 

सरामथ््यशराली
•	 तं्व: आपि
•	 सवषं समाप्ोनष:  सि्य जगतरात व्यराप्त आहरात 

म्हिज ेआपि सरारे जगत व्यरावपले आहे
•	 तत: सव्म: अत्स: ररामुळेच आपि सि्य कराही 

आहरात म्हिजे आपिच सि्यरुप आहरात  

अथ्म
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ह े अनंत सरामथ््यशराली, आपिरालरा पुढून आणि 
मरागूनही नमस्रार असो, ह े सिरा्यत्मकरा आपल्यरालरा सि्य 
बराजुं नीच नमस्रार असो करारि अनंत परराक्रमशराली 
अशरा आपि सि्य जग व्यरापले आह ेम्हिनू आपि सि्यरुप 
आहरात. 

सरोर रागें सगळीकडे लच 
असो नरस्कार णररें णररें तं् 
उत्साह सारथ््म त्झें  अनंत 

तं् सव्म की ंसव्म त्झ्ा लच पोटी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आल्यरा आहते  
1) आपिरास पुढून म्हिज ेपूि्य हिशेकडून प्िराम असो.
2) आपिरास मरागून म्हिज े पजश्चम हिशेकडून प्िराम
असो. 3) ह ेसि्य, सि्यत्र व्यराप्त आपिरास नमस्रार असो.
4) अनंत सरामथ््यशराली आणि अममत परराक्रमी आपि
सराऱररा जगरालरा व्यरापून आहरात. 5) ररामुळे आपि सि्य 
कराही आहरात.

स्पष्ीकरि 

1) ते पुरस्तात ् नम: हे िेिरा, तलुरा पुढून नमस्रार
असो. अजु्यनराची भरािपूि्य अिस्रा इतकी तन्र झराली 
की तो आतरा िेिरालरा जजतके नमस्रार करि ेशक् आह,े 
वततके करतो. आधी म्हिरालरा की पूि्य हिशेलरा नमस्रार 
असो. सिरा्यत आधी पूि्य हिशेलरा नमस्रार. सूर्यनराररारि 
सिरा्यत आधी पूि्य हिशेलरा िश्यन िेतरात. सकराळी जेव्हरा 
सूर्यनराररारि िश्यन िेण्रासराठी रेतरात तेव्हरा त्यरानरा सरामोरे 
जरात हरात जोडून नमस्रार कररारलरा हिेत करारि की 
ईश्रच पूि्य हिशेलरा सूर्यनराररारिराच्रा रुपरात प्कट होत 
आहते म्हिनू पूि्य हिशरा पवित्र होर.

2) अथ पकृष्ठत: नम: आणि ह े ईश्ररा, आपिरास
पराठीमरागून नमस्रार असो. पराठीमरागून म्हिज े पजश्चम 
हिशेलरा नमस्रार असो. सूर्यनराररारि सरारंकराळी पजश्चम 
हिशेलरा अस्रालरा जरातरात संपूि्य हििसभर सेिराकरार्य 
करुन त े सरारंकराळी पजश्चम हिशेलरा विरराजमरान होतरात. 
ररामुळे पजश्चम हिशराही खूप पवित्र आह.े त्यरािेळी म्हिज े
सूररा्यस्राच्रा िेळी सूर्यनराररारिरा समोर हरात जोडून मनरात 
त्यरानंी केलेल्यरा सेिराभरािनेबद्दल ककृ तज्तचेरा भराि रराखून 

त्यरालरा भक्ती भरािनेने प्िराम कररारलरा हिरा. त्यरानरा भक्ती 
भरािनेने वनरोप द्रारलरा हिरा.

3) सव्म सव्मत: एव ते नम: अस्त:ु ह ेसिरा्य, म्हिजे
सि्य कराही सि्यत्र व्यराप्त अशरा आपिरास नमस्रार असोत.

सि्य म्हिज ेसरारे कराही आपिच आहरात. केिळ पूि्य 
िरा पजश्चम हिशेलराच आपि विरराजमरान आहरात असे नराही, 
आपि तर सि्यत्र म्हिज े तमराम हिशरामंध्य े सि्यस्रानी 
अिस्स्त उपस्स्त आहरात. मुं डक उपवनषिरात रराच 
अथरा्यचरा एक श्ोक रेतो:

ब्रह्मचैवेदररतंृ प्रस्ताद् ब्रह्म पश्ात ्ब्रह्म 
दक्क्षणतश्ोतिरेण। अधश्ोध्वथं च प्रसृतं  ब्रह्मचैवेदं 

ववश्वमरदं वररष्ठर ्॥  (2/2/11)

अथरा्यत ् ह े अमकृत म्हिचे अमर ब्रह्मच पूिचेलरा आहे, 
पजश्चम हिशेलरा, िणषिि हिशेलरा, उत्र हिशेलरा आह ेआणि 
त ेखराली-िर पसरलेले आह.े ह ेसंपूि्य जगत म्हिज ेविश् 
शे्ष्ठ ब्रह्मच म्हिज ेशे्ष्ठ ब्रह्मस्रुपीच आह.े

4) अनंतवीय्मममतनवक्रम: तं्व सिां समराप्ोवष ज्यराचे
सरामथ््य अपरंपरार असून उत्सराह अनंत आह.े परराक्रम 
म्हिज ेपुरुषराथ्य अममत म्हिज ेपुष्ळ आह ेअसे आपि 
ह े ईश्ररा, संपूि्य विश्रात व्यराप्त आहरात. ही अद्भतु सकृष्ी 
पहहल्यरािर ईश्रराचरा उत्सराह ध्यरानी रेतो. वनत्य निी सकृष्ी 
उत्पन्न होत असते. िरिषती निीन वपके रेतरात. ररातनू 
ईश्रराचे सरामथ््य म्हिज े वनत्य निरा उत्सराह हिसून रेतो. 
त्यराचरा परराक्रम म्हिज े पुरुषराथ्यही हिसून रेतो. सूर्य 
अचल म्हिज े वनश्चल असतरानराही हफरत असल्यराचरा 
भरास होतो. अतं्यत िेगराने हफरत असतरानराही पकृथ्ी स्स्र 
असल्यरासरारखी िराटत.े अजु्यन ह े सरागंत आहे की असरा 
अद्भतु परमरात्मरा संपूि्य जगरात व्यराप्त आहे.

5) तत: सव्म: अत्स: ररामुळे ह ेईश्ररा, आपि सि्यकराही 
आहरात. ईश्रराणशिरार िसुऱररा कुठल्यराही िस्चेु स्तंत्र 
अस्स्त्व नराही. ‘मी कोि आहे ?’ रराचरा विचरार केल्यरािर 
मराझ े स्रुप ईश्रच असल्यराचे ध्यरानी रेते. ससधि होते. 
तेव्हरा आपले स्तंत्र अस्स्त्वच उरत नराही. जगराचे स्रुप 
करार आह े ? असरा विचरार करु जरातरा जगतहीएक करार्य 
असल्यरामुळे त्यराचे स्तंत्र अस्स्त्व नराही. अशराप्करारे एक 
अहद्तीर परमरात्मराच सत्य िस् ुउरत.े ररामुळे सि्य कराही 

‹“Ö-334
39
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ईश्र आह,े असे समजनू ईश्र शरि भरािनरा मनी बराळगून 
शून् बनून जीिन घरालििचे जीवितराचे सराफल्य आह,े 
जीिनराची रशस्स्तरा आह.े

: 41-42 :

सखेवत रत्वा प्रसरं यदकंु्त 
हे कृष् हे यादव हे सखेवत। 

अरानता रधहरानं तवेदं 
रया प्ररादात ्प्रणयेन वावप॥

यच्ावहासार्मरस्तृ्कतोsत्स 
ववहारशय्ासनरोरनेष्। 
एकोsरवाप्र्त् तत्सरकं्ष 
तत्क्षारये त्वारहरप्ररेयर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तव इदं महिमानं: आपल्यरा ररा महहमेलरा िरा 

महरात्म्यरालरा
•	 अजानता मया: न जराितरा मराझ्राकडून
•	 प्रमादात:् प्मराि म्हिज ेअसरािधरानतमेुळे 
•	 अनप वा प्रियेन: अथिरा प्मेरामुळे
•	 सखा, इनत मत्वा: आपल्यरालरा सखरा समजनू
•	 ह े ककृ ष्ण, ह े ररािि, ह े सखरा, इवत: ह े ककृ ष्णरा, हे 

रराििरा, ह ेसख्यरा असे
•	 प्रसभं यत ् उतंि: अनरािरराने मुद्दराम ज े कराही 

आपिरास बोलले गेले असेल
•	 यत ्च अविासाथ्मम:् आणि ज ेकराही उपहरासराने 

िरा गंमतीने
•	 नविारशय्ासन भोजनेषु: विहरार करतरानंरा, 

वनजतरानंरा, बसतरानंरा िरा भोजनराच्रा प्संगी 
•	 अच्तु एक: अथवा: हे अच्ुतरा, एकटे असतरानंरा 

हकंिरा 
•	 तत्समकं्: लोकराचं्रा समोर, ममत्रराचं्रा समषि
•	 असत्ककृ त: अत्स: मराझ्राकडून ज े आपि 

अपमरावनत झरालरा आहरात
•	 तत ् त्वा ं अप्रमेयं: त्यरा सिराांसराठी तजु अप्मेर 

स्रुपी म्हिज ेअचचतं्य प्भरािी अशरा 

•	 अिं क्ामये: मी षिमरा मरागत आहे.   

अथ्म

आपलरा हरा प्भराि न जरािल्यरामुळे, आपि मराझ े
ममत्र आहरात असे मरानून प्मेराने िरा चुकीने मी ‘ह ेककृ ष्णरा, 
ह ेरराििरा, ह ेसख्यरा’ असे जे कराही विचरार न करतरा मुद्दराम 
म्हटले असेल 

आणि हे अच्ुतरा, मराझ्राकडून विनोिरासराठी हफरतरानरा, 
बसतरानरा, झोपतरानरा आणि भोजन इत्यरािी करतरानरा 
आपिरास एकरातंरात िरा ममत्रराचं्रा समोर जो अपमरान झरालरा 
असेल त्यरा सि्य अपरराधराचंी अचचन्त्य प्भरािशराली अशरा 
आपिराकडे मी षिमरा मरागत आहे. 

सरान रानी ंअववनीत-रावें 
कृष्ा गडा हाकं अशी लच रारी ं

न राणता हा रधहरा त्झा री 
पे्ररें प्ररादें बहु बोल बोलें।

खेळें  वनरें  स्वचैर लच खात बचैसें 
चेष्टा करी ंसव्म त्झ्ा सरोर 
रनी ंरनी ंवा त्र त्च् लेखें 
क्षरा करी ंरान त्झें क्णास।

नवषय: ररा िोन श्ोकरामंध्य ेनऊ गोष्ी आल्यरा आहते 
1) आपल्यरा ररा महहमेलरा न जराििराररा 2) प्मरािरामुळे  
3) अथिरा प्मेरामुळे 4) सखरा समजनू 5) ह े ककृ ष्ण, 
ह े रराििरा, ह े सख्यरा असे मी ज े कराही बोललो असेल, 
हराक मरारली असेल 6) ह े ककृ ष्णरा, विनोि करण्रासराठी 
7) विहरार करतरानरा, झोपतरानरा, आसनरािर बसलो 
असतरानरा, भोजन घेतरानरा 8) एकटे असतरानरा िरा 
लोकरासंमषि म्हिज ेममत्ररासंमषि अविनर केलरा गेलरा असेल 
9) त्यरा सराठी तझुी अप्मेर प्भुची मी षिमरा मरागत आह.े 

स्पष्ीकरि 

1) तव इदं महिमानं अजानता मया: अजु्यन म्हितो 
की ह ेईश्ररा, मी तझु्रा ररा महरात्म्यरालरा अपररचचत होतो. 
मी जराित नव्हतो ह ेआपले महरात्म्य. विश्रुप िश्यनरापूिती 
मलरा आपल्यरा ररा महरात्म्यराची कल्नरा नव्हती. महरात्म्य 
जराित नसल्यरामुळे श्ी ककृ ष्णराशी िरागतरानरा चुकरा झराल्यरात, 
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उणििरा रराहहल्यरात ह ेसरारे अजु्यनरालरा विश्रुप िश्यनरानंतर 
उमगले. रराचेच िि्यन ररा िोन श्ोकरामंधनू केले गेले 
आह.े अवतपररचररामुळे एखराद्राच्रा रोग्यतचेरा पररचर होत 
नराही. ‘अवतपररचररात ्अिज्रा’ ही म्हि प्ससधिच आहे. 

2) प्रमादात:् प्मराि म्हिज े बसेरािधरानपिरा. ररा 
शब्दराचरा संबंध पुढे रेतो. पुढे शब्द रेतो ‘प्सभं रत ्
उकं्त’ म्हिज ेअनरािरराने मी जर आपल्यरालरा हराक मरारली 
असेल, पुकरारले असेल म्हिज ेआपली रोग्यतरा ध्यरानी न 
आल्यरामुळे बसेरािधपि ेआपल्यराशी व्यिहरार केलरा गेलरा 
असेल. बसेरािधपि ेकेलरा गेलेलरा व्यिहरार जसरा विनरपूि्यक 
हिरा तसरा होत नराही ह े तर उघडच आह.े उिराहरिराथ्य 
गराधंीजीचं्रा अवतनजजकच्रा लोकराचंरा व्यिहरार विनररकु्त 
असरारचराच असे नराही. त्यरानरा थकििरारे त्यराचं्रा वनकट 
रहरात होत.े

3) अनप वा प्रियेन:् हकंिरा प्मेरामुळे कराही चुकले 
असेल. ककृ ष्ण भगिंतराशी घडलेल्यरा अविनरी व्यिहरारराची 
करारि े अजु्यन सरागंत आहे. ररापूिती प्मराि म्हिज े
बसेरािधपिरा ह े करारि सरामंगतले. आतरा िसुरे करारि 
सरागंत आहे की प्मेरामुळे असे झराले असेल. रराचरा अथ्य 
असरा की अजु्यनरािर भगिंतराचे खूप प्मे होत.े परस्पर 
प्मेरामुळे आिरभरािही कमी होतो. अनरािरही वनमरा्यि 
होतो. आई आणि बरालक रराचं्रात परस्पर खूप प्मे असत े
ररामुळे मुलगरा आईची रोग्यतरा िरा उपकरारराचें विस्रि 
करुन आईशी िराडंगराईचरा व्यिहरारही करतो. 

4) सखा इनत मत्वा: अजु्यन म्हितो की उपरोक्त 
करारिरामंुळे मी तुम्हरालरा सखरा समजत रराहहलो. रोग्यतचे्रा 
समरानतमेुळे बरोबरीचे ममत्र बनून जरातरात पि अजु्यन ि 
श्ीककृ ष्णराच्रा ठरारी समरान रोग्यतरा असि ेतर िूरच रराहो 
पि तरीसुधिरा उपरोक्त करारिरामंुळे बरोबरीचरा ममत्र 
समजनू मरानून जो व्यिहरार केलरा गेलरा ही चूक झराली असे 
अजु्यनरालरा आतरा िराटू लरागले आहे. 

5) िे ककृ ष्ण, िे यादव, िे सखा, इनत प्रसभं 
उतंि: ह े ककृ ष्णरा, ह े रराििरा, ह े सख्यरा अशराप्करारे मी 
अनरािरपूि्यक आपिरास बोलरािले असेल. एक तर असे 
की आपली रोग्यतरा मोठेपिरा लषिरात रेत नराही त्यराचमुळे 
मग बसेरािधपिरामुळे प्मेरामुळे ममत्र मरानून अविनरराने, 
अनरािरराने हे ककृ ष्णरा, ह े रराििरा, ह े सख्यरा अशराप्करारे 
भगिंतरालरा बोलरािले गेले होत.े हरा अनरािरराचरा व्यिहरार 

झरालरा. अजु्यनराच्रा उन्नतीच्रा दृष्ीने असे करि े रोग्य 
नव्हते. अजु्यनराचे ह े म्हिि े लषिरात घेण्रासरारखे आह.े 
अजु्यन कल्यरािराच्रा दृष्ीने विचरार करत आह.े गुलराबराचे 
फूल खूप सुगंसधत असते पि फुलरालरा हरातरात घेऊन जर 
चुरगराळून टराकले तर त्यराचरा सुगंध संपून जराईल. ररा उलट  
त्यरालरा खूप कराळजीपूि्यक हराती घेतले िरा रोग्य जरागी 
ठेऊन हिले तर त्यराचरा सुगंध िरिळत रहरातो. त्यराचप्करारे 
आपि जर महरापुरुषराशंी अवतविनरपूि्यक सरािधरानतनेे 
अवतआिरपूि्यक संबंध रराखण्राबराबत सतक्य  रराहहलो 
तर आपल्यरालरा त्यराचं्रापरासून लराभ करुन घेतरा रेईल. 
महरापुरुषरावंिषरी जर विनर आणि आिरभराि नसलरा तर 
आपि हकतीही कराळ त्यराचं्रासमिेत घरालिलरा तरीही जो 
लराभ व्हरारलरा हिरा तो कराही आपल्यरालरा होिरार नराही. 
महरापुरुषराचें गुि आपल्यरा ठरारी उतरिरार नराहीत. ररामुळे 
महरापुरुषराशंी संबंध आलरा तर आपले अहोभराग्य मरानून 
मनरात अतं्यत ककृ तज्तचेरा भराि आिनू त्यराचं्रा सतं्सगतीचरा 
फरारिरा घ्रारलरा हिरा.

6) अच्तु यत ् अविासाथ्मम:् ह े ककृ ष्णरा, विनोि 
केल्यरामुळे चुक घडली असेल. ररा िराक्राचरा संबंध 
‘असत्ककृ त: असस’ ररा िचनराशी आह.े मरािसू विनोि िरा थट्टरा 
करतरानरा कराही अविनरराचे बचन बोलतो आणि व्यिहराररात 
त्यरालरा षिम्ही मरानले जरात ेपि हरास्-विनोिराची थटे्टचीही 
कराही मररा्यिरा असत.े बरोबरीचे ममत्र आपसरात हकंिरा 
मरालक नोकरराशी िरा गुरु णशष्यराशी विनोि करत असेल तर 
ठीकरार पि णशष्य गुरुशी िरा नोकर मरालकराशी विनोि करु 
लरागेल तर तो मररा्यिेचरा भंग ठरेल. अजु्यन आणि ककृ ष्णराच्रा 
रोग्यतते खूप अतंर होत ेपि त ेअतंर अजु्यनराच्रा लषिरात 
एथिर आले नव्हते. आतरा त ेलषिरात आल्यरामुळे त्यरालरा 
जरािित आहे.                                                                     

7) नविारशय्ासनभोजनेषु: आपि केव्हरा विनोि 
केलरा असेल त्यराचे िि्यन अजु्यन करत आहे. चरार हक्ररराचंरा 
उले्ख केलरा आह.े अजु्यन ककृ ष्ण भगिंतराच्रा वनकट 
सहिरासरात होतरा. ककृ ष्णराच्रा ठरारी वनरहंकराररतेचरा एिढरा 
उत्कष्य झरालरा होतरा की त्यराचं्रा सहिरासरात रहरािराऱररा 
कुिरालरा त्यराचं्रा रोग्यतचेे कुठले िैणशष्ट्य ध्यरानरात रेऊच 
शकत नव्हत.े हेच ककृ ष्णराचे िैणशष्ट्य होत.े हहरतरा-हफरतरा, 
झोपतरा, उठतरा-बसतरा, भोजन करतरा ररासरारख्यरा विविध 
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हक्रररामंध्य ेवनकट सहिरास घडतो आणि आपसरात हरास्-
विनोि, थट्टरा-मस्री चरालत रहरात.े 

8) एक: अथवा तत्समकं् अस्त्ककृ त: असस िोघराचंरा 
आपसरात हरास्-विनोि चरालत असेल तर ठीक पि चरार-
चौघरासंमषि जर विनोि झरालरा, कराही थट्टरा-मस्री झराली 
तर ज्यराची थट्टरा होत े त्यरालरा िराईट िराटू शकत.े ररामुळे 
लोकरासंमोर कुिराची थट्टरा-मस्री करतरानरा कराळजी 
घ्रािी लरागत.े

9) तत ्त्वा ंअप्रमेयं अिं क्ामये: ररामुळे तजु अप्मेरराची 
मी षिमरा मरागतो. ककृ ष्ण तर िेहधरारी होत ेतरी त्यरानरा ज्रानी 
समजनू ईश्रराचे स्रुप िि्यन करिरारे ह ेविश्ेषि प्रकु्त 
केले गेले आहे. ईश्रराचे खरे स्रुप प्मरािरातीत म्हिज े
तकरा्यतीत आह.े अशरा तकरा्यतीत  प्मरािरातीत इंहद्रररातीत 
म्हिज े अलौहकक ईश्रराचरा आविष्रार ककृ ष्णराच्रा ठरारी 
झरालरा होतरा. विश्रुप िश्यनरामुळे  अजु्यनरालरा रराचरा प्त्यषि 
अनुभि आलरा होतरा. ररामुळेच अजु्यन ईश्रस्रुप अशरा 
ककृ ष्णराची षिमरा मरागत आह.े

: 43 :

वपतात्स लोकस्य चराचरस्य 
त्वरस्य प्ज्यश् ग्रुग्मरीयान।् 

न त्वत्सरोsस्त्यभ्यत्धक: क्तोsन्यो 
लोकत्येsप्प्रवतरप्रराव॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तं्व अस्य चराचरस्य लोकस्य: आपि ररा चरराचर 

जगतराचे
•	 नपता च पूज्: अत्स:  वपतरा आणि अतं्यत पूजनीर 

आहरात 
•	 गरीयान ्गुरु: शे्ष्ठतम गुरु आहरात
•	 अप्रतीमप्रभाव: अतलुनीर प्भरािरकु्त आहरात
•	 लोकत्ये अनप:  वतन्ी लोकरातही

•	 त्वत्सम: न अन्: अस्स् आपल्यरा समरान िसुररा 
कोिीही नराही

•	 अभ्यत्धक: ककृ त: आपल्यराहून असधक कुठून 
असेल बरे?

अथ्म

आपि ररा चरराचर जगतराचे जनक आहरात. तसेच 
सि्यशे्ष्ठ गुरु आणि अतं्यत पूजनीर आहरात. ह ेअतलुनीर 
प्भरािी िेिरा, त्रलैोक्रात आपल्यरा बरोबरीचराही िसुररा 
कोिी नराही मग आपल्यराहून शे्ष्ठ कसरा असू शकेल? 

आहेस तं् बाप चराचरास 
आहेस रोठी ग्रु-देवता तं् 

त्झी न रोडी त्र कोण रोडी 
वतन्ी रगी ंहा उपरा लच रोडी।

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहेत 1) आपि ररा 
चरराचर जगराचे वपतरा आहरात. 2) पूजनीर आहरात. 3) 
खूप मोठे गुरु आहरात. 4) अप्तीम प्भरािशराली आहरात. 
वतन्ी लोकरात आपल्यरासमरान िसुररा कोिी नराही. 5) मग 
आपल्यराहून शे्ष्ठ कसरा करार कोिी असेल? 

स्पष्ीकरि 

1) तं्व अस्य चराचरस्य लोकस्य नपता: आपि ररा 
चर आणि अचर म्हिज े स्रािर आणि जंगम जगतराचे 
वपतरा आहरात. चर म्हिज े जंगम अशी सरारी जीिसकृष्ी 
आणि अचर म्हिजे स्रािर अशी सबंध जीिसकृष्ी. संपूि्य 
जगतराचे वनमरा्यि ईश्ररानेच केले आह.े ररामुळे ईश्ररालरा 
‘वपतरा’ म्हिि ेरथरारोग्यच आह.े ईश्र केिळ वपतराच नव्ह े
तर मरातरा-वपतरा िोन्ी आह.े

2) च पूज्: आपि पूजनीर आहरात. वपतरा पुत्ररासराठी 
पूजनीर असतो. वपतरा पुत्ररालरा लहरानराचे मोठेही करतो. 
सिराचरिी नसिराऱररा वपत्यराबद्दल पुत्रराच्रा मनरात पूजनीर 
भराि नसतो. ईश्र तर इतकरा विशुधि, गुिराचें भराडंराररुप 
आह े की ररा जगरात कुिीच त्यराची बरोबरी करु शकत 
नराही.  ररामुळे ररा जगरात खररा वपतरा तर ईश्रराणशिरार िसुररा 
कुिीही नराही. 
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3) गरीयान ् गुरु: वपतरा सिराचरिसंपन्न असलरा 
तरी अतं्यत पूजनीर असलरा तरी पुत्ररासराठी गुरु नसतो. 
अथरा्यत ् जर एखरािरा वपतरा गुरुपिरालरा लरारक असेल 
आणि पुत्ररासराठी प्त्यषि गुरु बनलरा असेल तर पुत्रराच्रा 
मनरात त्यराच्रा बराबतीत गुरुचरा भराि अिश्य असू शकतो 
पि सरामरान्पि े असे घडतरानरा हिसत नराही. ईश्र 
सिराांच्रा अतंररा्यमी असतो. तोच सिराांनरा सिराचरिराची 
धमरा्यचरिराची सत्यराची प्रेिरा िेतो. जे ररा प्रेिनेुसरार 
आचरि करतरात त्यराचं्रा जीिनरात ईश्री प्रेिनेे ईश्र 
स्रुप जरािनू घेण्राची जजज्रासरा उत्पन्न होत.े सराधक 
िशेत सराधनरारत असतरानरा ईश्री अनुग्रहरामुळे ककृ पेमुळे 
आत ईश्र स्रुपराचरा अनुभि रेतो. ररामुळे खरे गुरु तर 
अतंररा्यमी िसलेले ईश्रच असतरात. पोहोचलेले ससधि 
पुरुष गुरु म्हििले जरातरात पि त ेस्तंत्रपि ेकुिराचे गुरु 
होऊ शकत नराही करारि की गुरुचरा िराटेल तेिढरा उपिेश 
ऐकूनही सराधकरालरा ईश्र स्रुपराची ओळख होत नराही. 
ईश्र स्रुपराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेण्रासराठी ईश्रराची 
ककृ पराच हिी. मुमुषििुर ईश्रराचरा अनुग्रह व्हरािरा ररासराठी गुरु 
वनममत्मरात्र बनू शकतो, एिढेच असत.े

4) अप्रनतमप्रभाव लोकत्ये अनप त्वत्सम: न 
अन्: अस्स् हे ककृ ष्णरा त ू अप्वतम प्भरािशराली आहसे. 
ररा मत्रलोकरात आपल्यरा सरारखरा िसुररा कुिी नराही. मोठ्रा 
भरािपूि्य शब्दरात अजु्यन सरागंतो की आपलरा सि्यव्यरापी 
प्भराि अप्तीम आहे. रराचे करारि असे की ईश्र सत्यराची-
- धमरा्यची प्रेिरा िेतो. संपूि्यपि ेत्यराच्रा प्रेिनेुसरार नराही 
चरालरारचे असे ठरिले तरी त्यराची कुिीही उपेषिरा करु 
शकत नराही. रराचे करारि असे की मरारेच्रा प्रेिनेे हकतीही 
चराललो तरी संपूि्य समराधरान कराही कुिरालरा लराभत नराही. 
ररामुळे अखेर सिराांनराच न्ूनरासधकपि े ईश्री प्रेिनेुसरार 
चरालरािेच लरागत े ईश्रराचरा हरा मोठरा प्भराि असल्यरामुळे 
अजु्यन सरागंतो की ररा विश्रात आपल्यरासरारखरा प्भरािशराली 
िसुररा कुिी नराही.

5) अभ्यत्धक: कुत: मग आपल्यराहून शे्ष्ठ िसुररा 
बरे कोि असू शकतो? ईश्ररासमरान िसुरी कुठलीही 
िस् ुजगरात नराहीच, ईश्र अहद्तीर आह.े गीतरा म्हिज े
िेिरातिराचरा ससधिरातंच आह ेकी ईश्र एकमेिराहद्तीरं आह.े 
ईश्र एक आणि अहद्तीर आहे.
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तस्ात्पणम्य प्रणणधाय कायं 
प्रसादये त्वारहरीशरीडर।् 
वपतेव प्त्स्य सखेव सख्य:् 

यप्रय: यप्रयायाह्मत्स देव सोढर्॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तस्ात ् कायं प्रणिधाय: ररामुळे ह े प्भो, मी 

आपल्यरा िेहरालरा आपल्यरा चरिरािंर ठेऊन म्हिज े
णशरसराष्रागं िंडित (नमस्रार करुन)

•	 प्रिम्य: नमस्रार करुन
•	 ईशं ईडं् त्वा ं अिं: ईश्ररालरा स्तुी कररािररास 

रोग्य अशरा आपिरास मी
•	 प्रसादये: प्सन्न करीत आह,े प्सन्न होण्रासराठी 

प्राथ्यनरा करीत आहे
•	 पुत्स्य नपता इव: पुत्ररासराठी वपत्यरासमरान 
•	 सख्:ु सखा इव: ममत्रराचरा अपरराध ममत्र सहन 

करुन घेतो 
•	 प्प्रयाया: प्प्रय: इव: ज्यरा प्मराि ेपत्नीचरा अपरराध 

पती सहन करुन घेतो
•	 तं्व सोढुं अि्मत्स: तसेच आपि मराझ ेअपरराध सहन 

कररारलरा रोग्य आहरात म्हिनू मलरा षिमरा कररािे 

अथ्म

म्हिनूच हे प्भो मी आपल्यरा चरिरािंर शरीरराने 
लोटरागंि घरालून नमस्रार करुन स्तु्य अशरा आपि 
ईश्रराने प्सन्न व्हरािे म्हिनू प्राथ्यनरा करीत आह.े हे िेिरा, 
िहडल जसरा पुत्रराचे, ममत्र जसे ममत्रराचे आणि पती जसे 
पत्नीचे अपरराध सहन करतरात तसेच आपिही मराझ े
अपरराध सहन करण्रास रोग्य आहरात मलरा षिमरा कररािे.

म्हणव्न लोटागंण घाललतो ंरी 
प्रसनि होईं स्तवनीय-रत्थे 

क्षरा करी ंबा रर लेंकरातें 
सखा सख्यातें यप्रय तं् यप्रयातें।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते. 1) शरीरराने भूमीलरा स्पश्य करुन नमस्रार करत 
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म्हिज े लोटरागंि घरालून नमस्रार करत 2) सिराांच्रा 
ईश्ररा आणि स्तुीस परात्र अशरा ईश्ररा तलुरा 3) 
पुत्ररासराठी वपत्यराप्मराि,े ममत्ररासराठी ममत्रराप्मराि,े पत्नीसराठी 
पतीप्मराि ेआपि मराझ ेअपरराध सहन कररािेत मलरा षिमरा 
करण्रारोग्य आहरात मलरा आपि षिमरा कररािी. 

स्पष्ीकरि 

1) तस्ात ् कायं प्रणिधाय प्रिम्य: अजु्यनराने 
णशरसराष्रागं िंडित प्िराम केलरा. शरीरराने भूमीलरा स्पश्य 
करुन प्िराम केलरा. विश्रुप िश्यन घडल्यरािर अजु्यनराच्रा 
मनरात एिढरा प्चंड भराि उत्पन्न झरालरा की तो आपलरा 
मनरातलरा भराि असधकरासधक उत्कटपि े व्यक्त कररारचरा 
प्रत्न करतो. तो भूमीलरा स्पश्य करुन णशरसराष्रागं नमस्रार 
करत आह.े सराधकरािस्तेही जेव्हरा संपूि्य विश्रात ईश्र 
व्यराप्त आह े अशी भरािरािस्रा उत्पन्न होत.े ती मोठी 
आनंििरारक असत.े 

2) अिं ईशं ईडं् त्वा ंप्रसादये: ह ेश्ीककृ ष्णरा आपि 
सिराांचे ईश्र आहरात आणि स्तुीलरा परात्र आहरात. मी 
आपिरास प्सन्न करतो म्हिज े आपि मजिर ककृ परा 
कररािी, प्सन्न व्हरािे. ईश्रराची सराि्यभौम सत्रा जगरािर 
गराजती आह.े जरागती आहे. ती बघून मरािसू विनम्र होतो, 
झकुतो. त्यराचरा अहंभराि गळून पडतो. ह ेनम्रीभूत विनत 
अिस्चेे िि्यन आह.े अजु्यन म्हितोर की आपि सिराांचे 
ईश्र आहरात. सिराांिर वनरंत्रि रराखिराररा आपल्यराणशिरार 
जगरात िसुररा कुिी नराही. कुटुंबरात आई-िहडलराचंी सत्रा 
चरालत.े मुलगरा मोठरा झरालरा की मुलराची सत्राही चरालू 
लरागते. सत्रा चरालिण्रात करारभरार करण्रात मरािसरालरा 
मोठरा आनंि िराटतो पि जेव्हरा ईश्रराकडे िळि िळत े
तेव्हरा ईश्ररासमोर आपि अगिी र:कजश्चत ् असल्यराचरा 
बोध होतो. ररा िश्यनरामुळे आपि प्ते्यक हक्ररेत ईश्रराचीच 
सत्रा अस्स्त्व बघू लरागतो. अनुभिरारलरा लरागतो. अजु्यन 
म्हितो की आपि सि्यवनरंतरा असल्यरामुळे सिराांच्रा 
स्तुीलरा परात्र आहरात. अजु्यन असे म्हितो की ह ेईश्ररा, 
आपले महरात्म्य आतरा मराझ्रा लषिरात आल्यरामुळे मी 
आपिरास प्सन्न ठेि ूइच्च्तो म्हिज ेआपि सिैि प्सन्न 
असराल असे करार्य करु इच्च्तो करारि की आपि जर 
प्सन्न झरालरा नराहीत तर मी स्तंत्रपि ेकराहीही करु शकिरार 
नराही. ज्यराचंरा अणभमरान षिीि होऊ लरागतो असे अनेक 

सराधक बरालकराप्मराि ेवनरराधरार झराल्यरासरारखे िरागतरात. त े
ईश्रराच्रा आधरारराणशिरार जगू शकत नराहीत. भक्तरालरा 
आपले स्तंत्र अस्स्त्व ठेितराच रेत नराही. ईश्रराची 
ककृ परा आपल्यरािर सिोहित रराहो ररा भरािनेने भक्त ईश्री 
प्रेिनेेच प्ते्यक करार्य कररारचरा प्रत्न करतो.

3) पुत्स्य नपता इव, सख्:ु सखा इव, प्प्रयाया: 
प्प्रय: इव, तं्व सोढुं अि्मत्स: पुत्ररासराठी वपतरा, ममत्ररासराठी 
ममत्र, पत्नीसराठी जसरा पती असतो त्यराचें अपरराध षिमरा 
करतो. तसेच आपि मराझ े अपरराध षिमरा कररािेत. 
अजु्यन ईश्ररासमोर संपूि्यपि ेनतमस्क होऊन आपल्यरा 
अपरराधरावंिषरी षिमरा मरागतो. ररासराठी षिमरा करिराऱररा 
वपतरा, ममत्र ि पतीचे उिराहरि हिलेले आहे.
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अदृष्टप्वथं हृवषतोsस्स् दृष्टा 
रयेन च प्रव्थरतं रनो रे। 

तदेव रे दश्मय देवरुपं 
प्रसीद देवेश रगमनिवास॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अदृष्पूवषं: पूिती न पराहहलेले असे ह े आपले 

आश्चर्यकरारक रुप
•	 रुपं दृष्टा: आपले विश्रुप बघून
•	 हृनषत: अस्स्: मी खूप हर्षत झरालो आहे
•	 च भयेन मे मन: प्व्यसथतं: पि मराझ ेमन भरराने 

अतं्यत व्यराकुळही होत आहे
•	 जगमन्नवास: ह ेजगिराधराररा प्भो
•	 देवदेवेश: ह ेिेिरा, ह ेिेिरासधिेिरा 
•	 प्रसीद: प्सन्न व्हरा 
•	 तत ्एव रुपं मे दश्मय: ह ेिेिरा, मलरा त्यरा आपल्यरा 

पूितीच्रा चतुभु्यज रुपराचेच िश्यन घडिरा

अथ्म

पूिती न पराहहलेले आपले ह ेआश्चर्यकरारक रुप बघून 
मी आनंहित झरालो आह ेआणि मराझ ेमन भरराने अवतशर 
व्यराकुळही होत आह े म्हिून आपि मलरा ते चतुभु्यज 
विष्णूरुपच िराखिरा. ह ेिेिेशरा, ह ेजगवन्निरासरा, प्सन्न व्हरा.
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अप्व्म पाहूवन अपार धालो ं
परी रनी ंव्ाक्ळता न राय 
प्न्ा ंबघं् दे रर तें लच रुप 
प्रसनि होईं रगदीश्वरा तं्।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते 1) ररा पूिती 
कधी न पराहहलेले आपले विश्रुप बघून मी खूप हर्षत 
झरालो आह.े 2) पि मराझ ेमन भरराने व्यराकुळ झराले आह.े 
3) ह ेजगतराच्रा वनिरासस्रानरा ईश्ररा, ह ेिेि, ह ेिेिराचं्रा 
स्रामी, प्सन्न व्हरा, मजिर ककृ परा कररा, आपले तेच चतुभु्यज 
रुप मलरा िराखिरा. 

स्पष्ीकरि

1) अदृष्पूवषं रुपं दृष्टा हृनषत: अस्स्: भगिंतरा, आपले 
ह ेरुप बघून मी खूप हर्षत झरालो आह.े आपले हे असे 
रुप ररापूिती न बसघतलेले असे आह.े रराहठकरािी अजु्यनराने 
िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत.  1) आपि ज्यरा विश्रुपराचे 
िश्यन मलरा घडिले त ेररापूिती मी कधीही बसघतलेले नव्हते, 
कुिीही बसघतलेले नव्हते. 2) ररा विश्रुपराचे िश्यन करुन 
मलरा खूप आनंि झरालरा आह.े  विश्रुप िश्यनरामुळे आपली 
अल्तरा, षिदु्रतरा लषिरात आली आणि ईश्रराप्ती अनुरराग 
भराि िराढलरा. 

2)  च भयेन मे मन: प्रव्थथतम:् पि मराझ ेमन मरात्र 
भरराने व्यराकुळ झराले आहे. इथ ेहरा प्श् उद्भितो की विश्रुप 
िश्यनराने जर आतं्यवतक हष्य झरालरा असेल तर मग भर कसे 
जरागले? विश्रुप िश्यन घडल्यरािर हर्षत झराल्यरािर सुधिरा 
अजु्यनराच्रा लषिरात हरा मुद्दरा आलरा की विश्रुप िश्यनराची 
रोग्यतरा कराही आपल्यरा ठरारी नराही. आनंि अिश्य िराटलरा 
पि तो आनंि पचिि े अिघड होत.े पूज्य गराधंीजी िरा 
विनोबराचं्रा आश्मरात (सराबरमती िरा पिनरार) खूप लोक 
रेतरात, आश्म बघून प्सन्न होतरात. ‘आश्म बघून खूप 
आनंि झरालरा नरा, मग थराबंरा की इथ’े असे जर सरामंगतले तर 
त ेम्हितील ‘अहो, आश्मीर जीिन बघून खूप प्सन्नतरा 
िराटली पि आश्मरात रराहू शकण्राइतकी रोग्यतरा कराही 
आमच्रा ठरारी नराही.’ अजु्यनराची स्स्ती हीच झराली आह.े 
ररामुळे तो म्हिरालरा ‘आपि विश्रुप िश्यन घडिलेत हे तर 
मजिर खूप उपकरार झरालेत. त्यरा िश्यनराने मलरा अपरंपरार 
आनंि झरालरा. आतराही आनंि होतो. मराझी षिदु्रतराही 
ध्यरानरात आली पि जोिर मराझरा अहंकरार म्हिज ेजीिभराि 

षिीि झरालरा नराही तोिर ह े विश्रुप मी करारमसराठी बघू 
शकिरार नराही. जेव्हरा ज्रान होईल तेव्हराच संपूि्य विश्रालरा 
ईश्र दृष्ीने मी बघू शकेन. तेव्हरा विश्रुप िश्यन सहज 
शक् होईल तोिर आपले हे पुररातन रुपच ठीक आहे.’

3) जगमन्नवास देवदेवेश प्रसीद तत ् एव रुपं मे 
दश्मय: ह े जगिराधराररा, जगवन्निरासरा, िेिरा, िेिरासधिेिरा,  
मजिर प्सन्न व्हरा. ककृ परापूि्यक आपले तचे पुररातन चतुभु्यज 
रुप िराखिरा. संपूि्य जगराचे आधरार स्रुप िरा वनिरास स्रान 
ईश्रच आहते पि प्पंचरात आपले कुटंुब, आई-बराबरा, 
लेकरे-बराळे, ह े सरारे आधरार स्रान िराटतरात. खरे पराहू 
गेल्यरास त े खरे आधरार स्रान िरा वनिरास स्रान नराहीत. 
अखेर अजु्यन सरागंतो की आतरा त्यरािर ककृ परा कररािी 
आणि तचे पुररातन रुप िराखिरािे. ह े विश्रुप आिरुन 
घ्रािे. विश्रुप िश्यन ममष्रान्नरासरारखे आह.े ररामुळे अजु्यन 
िेिरालरा प्राथ्यनरा करतोर की आपले त ेपुररातन रुपच मी बघू 
इच्च्तो. 
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धकरीदटनं गददनं चक्हस्त- 
मरच्ामर त्वा ंदृष््टरहं तरचैव। 

तेनचैव रुपेण चत्र््मरेन 
सहस्बाहो रव ववश्वर्तथे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हकरीदटनं: मुकुट धरारि केलेले
•	 गददनं:  गिराधरारी 
•	 चक्रिसं्त: ज्यराच्रा हरातरात चक्र आहे असे
•	 त्वा ंतथा एव: आपिरालरा पहहल्यरासरारखे
•	 अिं दृषुं् इच्ामम: मी पराहू इच्च्तो
•	 सिस्बािो, नवश्मतूवे: ह े विश्स्रुपरा सहस्रबराहोे 

आपि
•	 तेन एव चतुभु्मजेन रुपेि भव: त्यराच आधीच्रा 

चतभुु्यज रुपरात प्कट व्हरा

अथ्म
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मी पहहल्यरासरारखेच आपल्यरालरा मुकुट धरारि केलेले 
तसेच गिरा आणि चक्र धरारि केलेले पराहू इच्च्तो म्हिनू 
ह ेविश्स्रुपरा, ह ेसहस्रबराहो आपि त्यराच चतुभु्यज रुपराने 
प्कट व्हरा. 

घेई गदा चक् धकरीट घाली ं
तसें लच पाहंू त्र इच्च्तो ंरी 
अनंत बाहंूस मगळ्वन पोटी ं

चहंू रर्ाचंा नट ववश्व-र्तथे ।

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते. 1) हकरीटधरारी, गिराधरारी, चक्रधरारी अशरा 
आपिरास आधीसरारखरा मी बघू इच्च्त आह.े 2) ह े
सहस्रबराहो, विश्मूतचे, आपि त्यराच आधीच्रा चतुभु्यज 
रुपरात प्कट व्हरा.

स्पष्ीकरि

1) हकरीदटनं गददनं चक्रिसं्त त्वा ं तथा एव अिं 
द्रषंु् इच्ामम: शंख, चक्र, गिरा, पद्, मुकुटधरारी अशरा 
आपिरास मी आधीसरारखरा बघू इच्च्तो. अजु्यनराचे चचत् 
भगिंतराचे मूळ पररचचत स्रुप बघरारलरा व्यराकुळ झराले 
आह.े ररामुळे जनु्रा स्रुपराचे िि्यन केले आह.े भगिंतराच्रा 
चतभुु्यज स्रुपरात भगिंतराच्रा मस्करािर हकरीट म्हिज े
मुकूट असतो. हराती गिरा, चक्र असतरात. भगिंतराच्रा 
चतभुु्यज स्रुपराचे िि्यन करुन अजु्यन प्राथ्यनरा करत आह े
की मी आपले तेच पुररातन रुप बघू इच्च्तो. मलरा आतरा 
त ेरुप िराखिरा. ककृ परा करुन मलरा त्यराच रुपराचे िश्यन घडिरा. 

2) सिस्बािो नवश्मतूवे तेन एव चतुभु्मजेन रुपेि 
भव: आपले विश्रुप तर हजरारो हरातराचें आह ेआणि संपूि्य 
विश् आपले प्कट स्रुप आह.े आपल्यरा ककृ पेमुळे मलरा ररा 
विश्रुप िश्यनराचरा लराभ झरालरा. तसे सिराांसमषि ब्रह्मराडंरात 
हिसून रेिरारी प्ते्यक िस् ु आपलेच प्कट स्रुप आह े
पि अज्रानरािस्मेुळे तर आम्हरा सिराांसराठी तर त े केिळ 
विश्च असत.े आम्ही विश्रालरा परमरात्म दृष्ीने बघू शकत 
नराहीत. भगिंतराने अजु्यनरालरा ककृ परापूि्यक ह ेविश्रुप िश्यन 
घडिले. ररामुळे अजु्यनरालरा बोध व्हरािरा की संपूि्य विश् 
कसे ईश्रमर आह ेपि आतरा अजु्यन असे म्हितो की हे 
िेिरासधिेिरा, ह े विश्रुप विसर्जत करुन पुररातन स्रुपच 
िराखिरा.

हकरीट, गिरा, चक्र रराचंरा विनोबरानंी छरान अथ्य केलरा.  
हकरीट म्हिज े धम्य स्रापन. चक्र म्हिज े सराध ु जनराचें 
संरषिि. गिरा म्हिज े िषु् शक्तीचें िमन. अितरारी 
पुरुषराची ही मत्रविध अितरार करारचे होत. श्ीककृ ष्ण भगिरान 
अितरार  होतेत्यरामुळे जगरातील िषु्तरा िूर करण्रासराठी 
हराती गिरा घेतली. सराध ुजनराचं्रा रषििरासराठी हराती चक्र 
णभरणभरत ेठेिले आणि धमरा्यच्रा स्रापनेसराठी मस्करािर 
मुकूट पररधरान केलरा. हरा झरालरा अितरारराचरा संकेत. 
उपरासनरा-संकेतराच्रा दृष्ीने वतघराचंरा असरा अथ्य होतो.  
1)  गिरा म्हिजे विरक्ती िरा िैरराग्य. 2) चक्र म्हिज े
भक्ती. 3) हकरीट म्हिज ेज्रान. ररा वतन्ी गोष्ी म्हिज े
िैरराग्य, भक्ती आणि ज्रान सराधकरासराठी आिश्यक आहते. 
भगिंतराच्रा ररा तीन रुपराचं्रा मराध्यमरातनू सराधकरालरा तीन 
प्करारच्रा प्रेिरा लराभतरात.

:  47  :

श्ी भगवान उवाच

रया प्रसनेिन तवार््मनेदं 
रुपं परं दर्शतरात्मयोगात।् 

तेरोरयं ववश्वनन्तरादं् 
यने् त्वदने्यन न दृष्टप्व्मर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अजु्मन: ह ेअजु्यनरा,
•	 प्रसने्नन मया: प्सन्न होऊन मी, म्हिज े मी 

अनुग्रहपूि्यक
•	 आत्मयोगात:् आपल्यरा रोगसरामथ्रा्यने 

रोगशक्तीच्रा प्भरािराने
•	 तव इदं मे: मी तलुरा ह ेमराझ े
•	 परं तेजोमयं: शे्ष्ठ तजेोमर
•	 अननं्त आद्यम:् अनंत म्हिज े सीमरारहहत आणि 

सिराांचे आिी
•	 नवश्रुपम:् विश्व्यरापक विरराट रुप
•	 दर्शतम:् िराखिले आहे
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•	 यत ्त्वत ्अने्न: त ेतझु्राणशिरार िसुऱररा कुिी 
•	 न दृष्पूव्मम:् पूिती कधी पराहहलेले नराही 

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह ेअजु्यनरा, मी तझु्रािर अनुग्रह 
करण्रासराठी आपल्यरा रोगशक्तीच्रा प्भरािराने ह े मराझ े
परम तजेोमर, सिराांचे आिी, सीमरा नसलेले विरराट रुप 
तलुरा िराखिले. त े तझु्राणशिरार िसुऱररा कोिीही ररापूिती 
पराहहले नव्हते. 

श्ी भगवान म्हिाले

प्रसनि होऊवन रच्वन योग 
हें दाववलें री ंत्र ववश्व-रुप 
अनंत तेरोरय आद् रोर 

रें पाधहलें आरवरी न कोणी।ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 1) प्सन्न होऊन आपल्यरा रोग सरामथ्रा्यने मी 
आपले शे्ष्ठ, तेजोमर, अनति आणि आरंभरापरासून 
चरालत आलेले विश्व्यरापक रुप िराखिले. 2) ररा रुपरालरा 
तझु्राणशिरार कधी कोिी पराहहलेले नराहीे. 

स्पष्ीकरि

1) अजु्मन प्रसने्नन मया आत्मयोगात ्तव इदं मे परं 
तेजोमयं अननं्त आदं्य नवश्रुपं दर्शतम:् आपले पुररातन 
चतभुु्यज रुप िश्यविण्रापूिती भगिरान अजु्यनरालरा आपल्यरा 
विश्रुपराविषरी ररा श्ोकरातनू वनिेिन करतराहते. ‘ह े
अजु्यनरा, प्सन्न होऊन आपल्यरा रोगसरामथ्रा्यच्रा बळराने 
मी तलुरा मराझ ेशे्ष्ठ, तजेोमर, अनंत आणि आरंभरापरासून 
चरालत आलेले विश्व्यरापक रुपराचे िश्यन घडिले.’ 

भगिंतराने जे विश्रुप िश्यन घडिले त ेकराही सहजपिे 
घडिले होत ेअसे नवे्ह. अजु्यनराशी त्यराचंरा आत्मीर संबंध 
होतरा. विश्रुप िश्यनराची तीव्र जजज्रासरा अजु्यनराच्रा 
मनरात होती आणि विश्रुप िश्यनरामुळे अजु्यनराचरा मोह 
घरालिण्राकरामी सहराय्य ममळिरार असल्यरामुळे घडिले. 
ररामुळे सुरुिरातीलराच भगिरान अजु्यनरालरा सरागंतराहते ‘मी 
तजुिर प्सन्न होऊन विश्रुप िश्यन घडिले.’ ईश्रराचे 
प्सन्न होि ेहरा मोठराच अनुग्रह आहे.

िसुररा मुद्दरा असरा की भगिंतराने जे विश्रुप िश्यन 
घडिले त े आपल्यरा रोग सरामथ्रा्यने घडिले. समराधी 
प्राप्त सराधकराचं्रा ठरारी िेखखल रोग सरामथ््य आढळून रेत े
पि भगिंतरानंी अजु्यनरालरा ज ेविश्रुप िश्यन घडिले तसे 
सरामथ््य कुिरा रोगी पुरुषराच्रा ठरारीही बघण्रात रेत नराही. 
भगिरान श्ी ककृ ष्णराच्रा ठरारी एक विशेष सरामथ््य होत.े आतरा 
त े स्त: विश्रुपराच्रा स्रुपराचे िि्यन करुन सरागंतराहते. 
त े म्हितराहते की ह े विश्रुप िश्यन घडिि े सरामरान् िरा 
सराधरारि स्रुपराचे कराम नराही. हे तजेराने संपन्न म्हिज े
प्कराशमर आह.े ररा प्कराशमर ईश्रराचे िश्यन आपल्यरालरा 
होत नराही. आपल्यरालरा ज े विश् हिसत ेत ेकराही विश्रुप 
िश्यन नराही. ज्यरा ईश्र प्कराशरामुळे आपल्यरालरा विश्राचे 
िश्यन होत ेज्रान होत ेत्यरा ज्रानप्कराशरासोबत विश्राचे िश्यन 
करि ेम्हिज ेविश्रुप िश्यन होर. तो अनरािी असल्यरामुळे 
विश्राचरा आधराररुप ईश्र अनंत आहे. 

2) यत ् त्वत ् अने्न न दृष्पूवषं: भगिंत म्हिराले 
‘ह े विश्रुप िश्यन तुझ्रापूिती कुिरालराही घडलेले नराही. 
विश्रुप िश्यन एिढे अलौहकक आह े की कुिरालरा 
तराबडतोबीने घडिण्रासरारखे नराही. ईश्रराच्रा अनुग्रहरानेच 
त ेघडू शकत.े’ श्ी ककृ ष्णराने आपल्यरा आरषु्यरात ह ेकुिरालरा 
घडिले नराही. अजु्यनराणशिरार कुिरालरा आजिर ह े िश्यन 
घडलेच नराही असे मरानि े रोग्य नव्ह.े गुरु जर समथ्य 
आणि ज्रानसंपन्न असेल आणि णशष्य जर रोग्य असून 
त्यराची विश्रुप िश्यनराची इच्रा तीव्र असेल तर समथ्य गुरु 
आपल्यरा णशष्यरालरा विश्रुप िश्यन घडि ूशकतो.

: 48 :

न वेदयज्ाध्नचैन्म दानचै- 
न्म च धक्याणरन्म तपोणररुग्चै:। 

एवंरुप: शक्य अहं नलृोके 
द्षं््ट त्वदने्यन क्रुप्रवीर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कुरुप्रवीर: ह ेअजु्यनरा
•	 नकृलोके: ररा मरानि लोकी
•	 त्वत ्अने्न: तझु्राखेरीज िसुऱररा कुिराकडूनही 
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•	 अिं एवंरुप: द्रषंु्: मराझ ेअशरा प्करारचे विश्रुपराचे 
िश्यन 

•	 वेदयज्ाध्ययनै: िेिराचं्रा आणि रज्राचं्रा 
अध्यरनराने

•	 न शक्: शक् नराही
•	 दानै: न: िरान केल्यराने शक् नराही
•	 हक्रयाणभ: उगै्र: च तपोणभ: न: अनेक हक्रररा केल्यराने 

िरा उग्र तपराचरि केल्यरानेही शक् नराही

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, मरानि लोकरात अशरा प्करारचरा विश्रुपधरारी 
मी िेिराचं्रा आणि रज्राचं्रा अध्यरनराने, िरानराने, िैहिक 
कमराांनी आणि उग्र तपश्चरराांनीही तझु्राखेरीज िसुऱरराकडून 
पराहहलरा जराि ेशक् नराही.

घोक्वनया ंवेद करुवन करमें यरव्न वा उग् तपें तप्वन 
देऊवन दानें रगती ंन शक्य 

त्झ्ा ववना दश्मन हें क्णास।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ह ेअजु्यनरा, 
ररा मरानि लोकी तझु्राणशिरार अन् कुिरालराही मराझ ेअशरा 
प्करारचे िश्यन होि े शक् नराही. 2) िेिराध्यरनराने, रज् 
रराग केल्यराने, िराने हिल्यराने, अनेक कमचे केल्यराने आणि 
उग्र तपराचरि केल्यरानेही शक् नराही. 

स्पष्ीकरि 

1) कुरुप्रवीर नकृलोके त्वत ्अने्न अिं एवंरुप: द्रषंु् 
( न शक्:): हे अजु्यनरा, ररा मरानिी लोकरात तुझ्राणशिरार 
कुिरालरा ह ेिश्यन घडि ेशक् नराही. इथ ेअसे िराटेल की 
अजु्यनरासरारखरा पुरुष जगरात जन्रालरा आलराच नराही, पि 
हरा अथ्य रोग्य नवे्ह. भगिंतराच्रा अनुग्रहरानेच म्हिज े
ककृ पेनेच असे विश्रुप िश्यन घडू शकत.े िराटेल तेिढी 
सराधनरा झराली असली तरी भगिंतराचरा अनुग्रह हरा मुख्य 
विषर आहे. ररा अनुग्रहरासराठी कुठल्यरा प्करारची सराधनरा 
हिी रराची चचरा्य ररा श्ोकरात केली आहे. ररा श्ोकरात 
संपिू्य गीतचेे सरार आह.े असे िश्यन घडण्रासराठी भक्ती 
हिी. भक्तीच्रा बळरािर भगिंतराचरा अनुगह होऊ शकतो. 
अजु्यनराच्रा ठरारी भक्तीची एिढी सराधनरा नसतरानराही 
त्यराचरा भगिंतराशी जो आत्मीर संबंध होतरा तो लषिरात 

घेऊन भगिंतराने ह े अलौहकक िलु्यभ असे िश्यन त्यरालरा 
घडिले. विश्राची सरारी सूत्र ेभगिंतराच्रा हराती असल्यरामुळे 
त्यराचंी ककृ परा कुिरािरही, कोित्यराही षििी होऊ शकत.े 
अथरा्यत ् ईश्र पषिपराती नसतरानरासुधिरा त्यराचरा अनुग्रह 
त्यराच्राच अधीन असतो. 

2) वेदयज्ाध्ययनै: न शक्:, िरानै: न, हक्ररराणभ: 
च उग्रै: तपोणभ: न ही रोग्यतरा िेि पठनराने, िरा रज्रराग 
करुन. िरान िगैरे नरानरा हक्रररा करुन िरा उग्र तपराचरिरानेही 
प्राप्त करुन घेतरा रेि ेशक् नराही. 

भगिरान इथ ेसरागंतराहते की सराधक िरा मुमुषि ुहकतीही 
एकरागंी सराधनरा करो, मुख्य सराधनरा आहे भक्ती. जोिर 
भक्ती सराधन होत नराही तोिर ईश्रराचे िश्यन शक् नराही. 
रराचरा असरा अथ्य होत नराही की िेिराध्यरन, स्राध्यरार 
िरा िरान िगैरे हक्रररा िरा नरानरा प्करारची सत्कमचे कररारची 
कराहीही गरज नराही. ररा सिराांची संपूि्य गरज असतरानराही 
आत्मिश्यनरासराठी ररा सराधनराचं्रा सोबत भक्ती आिश्यक 
असेल करारि की सराधकरालरा शून् बनिण्राकरामी भक्तीच 
सराधनरुप असत,े भक्तीच समथ्य आह.े सराधनेणशिरार 
भक्ती सराधतरा रेिरार नराही. ररामुळे ररा चरारही (िेिराचें 
अध्यरन, स्राध्यरार, रज् आणि िरान) सराधनराचंी संपूि्य 
आिश्यकतरा आह.े

सि्यप्थम िेिराध्यरनराचरा विचरार केलरा गेलरा. िेि 
पठनही प्राथममक अिस्ते गरजचेे आह.े िेि संस्कृ त 
भराषेत असून ती संस्कृ त भराषरा कराहीशी अिघड आह.े 
प्राचीन कराळी उच्चरारिरालरा फरार महत्व होत.े आधी 
िेिपठन मग स्राध्यरार. स्राध्यराररात श्िि, मनन, 
चचतंन वतन्ी समराविष् आहते. स्राध्यराररात ज्रानेश्री, 
तलुसी ररामरारि िगैरे गं्रथराचंराही समरािेश आह.े सतरराव्यरा 
अध्यराररातील पंधरराव्यरा श्ोकरात स्राध्यराररालरा ‘िरािीचे 
तप’ असे म्हटले गेले आहे. स्राध्यराररासोबत िरान म्हिज े
त्यराग िकृत्ी िश्यिली गेली आह.े स्राध्यरार हििसभर तर 
कराही करतरा रेत नराही. ररामुळै सकराळी स्राध्यरार करुन 
हििसरा त्यरागिकृत्ीने रज् म्हिज ेपरोपकराररात रत असरारलरा 
हिे. रज्रासोबत िरान ि िरानरासोबत रज् व्हरारलरा हिरा. 
आपल्यरापराशी ज ेकराही ज्रान, कलरा गुि िगैरे आहते त े
इतररानंरा िेण्राची िकृत्ी असराही िरान शब्दराचरा एक अथ्य 
आह.े िरानरात स्ूल िरानराचराही समरािेश होतो. ज्यराचं्रापराशी 
असधक पैसरा आह ेत्यरानी त ेपरोपकरारराथ्य िरान द्रािे. िेि, 
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स्राध्यरार, रज्, िरान रराचं्रासोबत नरानरा प्करारची सत्कमचेही 
जीिनरात घडत रहरारलरा हिीत. ररासोबत उग्र तपराचरिही 
सरामंगतले गेले आह.े उग्र तपराचरि म्हिज े मोषिरासराठी 
आिश्यक असे िैरराग्यमर तपराचरि. तपराच्रा मरागे 
िैरराग्यराची भरािनरा असरारलरा हिी. िैरराग्य विहीन तपराचरि 
िेह िंडनच होर. मजरू खूप कष् उपसतरात आणि हकमरान 
कमराईत उिरवनिरा्यह करतरात पि त्यराचं्रा कष् उपसण्रालरा 
कराही तप म्हितरा रेत नराही करारि त्यरा कष्राच्रा पराठीमरागे 
िैरराग्य भरािनरा नराही. िैरराग्य िकृत्ीत प्पंचराची जगराची 
आसक्ती नसत.े जजथ ेिेि, अध्यरन, रज्, िरान, सत्कम्य 
आणि तपरासोबतच ईश्र भक्ती असेल वतथ ेईश्री ककृ परा 
व्हरारलराच हिी आणि ईश्री ककृ परा झराली म्हिज ेमुमुषिलुरा 
विश्रुप िश्यन घडूच शकत.े 
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रा ते व्रा रा च ववर्ढरावो  
दृष्टा रुपं घोररीदृड.् ररेदर।् 
व्पेतरी: प्रीतरना: प्नसं्त 
तदेव रे रुपमरदं प्रपश्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मम इदं ईदृक् घोरं रुपं: मराझ े ह े अशरा प्करारचे 

विक्रराळ रुप
•	 दृष्टा ते व्था मा: बघून त ूव्यराकूळ म्हिज ेव्यसथत 

होऊ नकोस
•	 च नवमढूभाव: मा: आणि मूढरासरारखराही होऊ 

नकोस
•	 तं्व पुन: व्पेतभी: त ूपुनश्च वनभ्यर होऊन 
•	 प्रीतमना: संतषु् चचत् होऊन 
•	 तत ्एव मे इदं रुपं प्रपश्य: त ूतचे मराझ ेह ेशंख, 

चक्र, गिराधरारी चतभुु्यज रुप पहरा

अथ्म

मराझ े ररा प्करारचे ह े विक्रराळ रुप बघून त ू भरभीत 
होऊ नकोस, हकंिरा गोधंळून जराऊ नकोस. त ूणभती सोडून 

प्ीतीरकु्त अतं:करिराने तचे मराझ ेह ेशंख-चक्र-गिरा-पद् 
असलेले चतुभु्यज रुप पुन्रा पहरा. 

होऊं नको व्ाक्ळ रढ्-रावें 
पाहूवन हें रुप रयाण राझें 
प्रसनि-लचतिें रय सोड्नी तं् 
पहा प्न्ा ंतें यप्रय प्व्म-रुप।

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते 1) मराझ ेविक्रराळ रुप बघून व्यराकुळ होऊ नकोस. 
2) आणि गोधंळरात पडू नकोस. 3) त ूपुनश्च वनभ्यर होऊन 
आणि संतुष् चचत्राने मराझ ेतचे पुररातन रुप बघ. 

स्पष्ीकरि

1) मम इदं ईदृक् घोरं रुपं दृष्टा ते व्था मा: मराझ ेअसे 
विक्रराळ िरा भरंकर विश्रुप बघून व्यराकुळ होऊ नकोस. 
अजु्यन अज्रानरािस्ते असल्यरामुळे त्यरालरा ह े रुप भरंकर 
िराटत हरेात.े कुिी आत्मीर िरारले तर लहरान मुलरानंी मकृत 
िेहरालरा बघू नरे म्हिनू कराळजी घेतली जराते. मुले भरभीत 
होऊन जरातरात. बरालकराचं्रा ठरारी प्ते बघू शकण्राची 
परात्रतरा नसते. मोठरा झराल्यरािर प्ते बघू शकतरात. 
कराहीअडचि नराही अथरा्यत ्कराही मोठ्रा िरराची मरािसेही 
मकृत शरीर बघून णभऊन जरातरात. तशराच प्करारे जोिर 
अज्रानरािस्रा असते तोिर सि्य भेिरानंरा ममथ्रा समजून 
मनुष्य संपूि्य विश् परमरात्ममर रुपरात बघू शकत नराही. 
ररा विषरीचे स्रास्थ्य प्राप्त करुन घेऊ शकत नराही करारि 
की सकृष्ीत नरानरा प्करारचे अनराचरार चरालतराहते, कत्लखराने 
सुरु आहते. ह ेसरारे ईश्रराच्रा आश्रराने सुरु आह ेचरालले 
आह ेतर हरा विचरार मनरात जरागेल की हरा सराररा िराईटपिरा 
ईश्र कसरा करार चरालू िेत आह े सुरु ठेित आह.े ईश्र जर 
सि्यशक्तीमरान आह ेतर हरा सराररा अनराचरार घरालिण्राची 
शक्ती त्यराच्रा ठरारी असलीच पराहहज ेपि विश्रुप समोर 
रेऊन उभे ठराकल्यरािर जर ईश्रराच्रा उपस्स्तीत सराषिीत 
ह ेसरारे चरालत आहे असे कळल्यरािर बचैेनी उत्पन्न होईल 
आणि मग अशरा विश्रुप िश्यनराची कुिरालरा उत्सुकतरा 
उरिरार नराही. असे िराटू लरागेल की ह ेरुप नराही बसघतले 
तर बरे, करारि की हे दृश्य भरंकर आह.े आपल्यरा 
असतरानराही जर ह ेसरारे अनराचरार ईश्र चरालू िेत असेल तर 
मग त्यराच्रा बराबतीतली श्धिरा कमी होऊ लरागेल. ईश्ररािर 
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आधीपरासून श्धिरा असेल आणि अशरा प्करारचे विश्रुप 
ईश्री सहराय्यराने सुरु आहे असे सराषिरात ्बसघतल्यरािर तर 
ईश्रराबद्दलचरा श्धिराभराि करारमचरा हटकून रराहू शकत 
नराही. जोिर विश्राकडे बघरारची परमरात्म दृष्ी प्राप्त होत 
नराही तोिर विश्रालरा सत्य जरािनू मरािसू चचतंरा करील तर 
मग त्यराचे चचत् व्यराकुळ होिरारच. 

2) च नवमढूभाव: मरा मनरात मूढभराि म्हिज ेमूढतरा, 
गोधंळ उत्पन्न होऊ िेऊ नकोस. आधी चचत्राच्रा ठरारी 
व्यराकुळतरा उपजते मग मरािसू गरांधेळून जरातो. मुंबई 
महरारराष्ट्ररालरा ममळत नराही म्हिनू एकरा बंधचुी झोपमोड 
होत.े त्यरानरा व्यराकुळ िराटत.े  तसे मुंबई महरारराष्ट्ररालरा नराही 
ममळराली तर करार मोठेसे? ती हहिंसु्रानरापरासून तर िेगळी 
होत नराही नरा? पि जोिर जगत सत्यरुप िराटत ेतोिर ररा 
मूढतलेरा टराळि ेअशक् आहे. 

3) तं्व पुन: अनप व्पेतभी: प्रीतमना: तत ् एि मे 
इिं रुपं प्पश्य त ूपुन्रा वनभ्यरपि ेसंतुष् चचत् मनराने मराझ े
पुररातन रुप बघ. भगिरान सरागंतराहते की विश्रुप िश्यन 
होण्रापूिती तू जसरा वनभ्यर, प्सन्न चचत्राचरा होतरास तसरा 
पुनश्च बनून जरा. विश्रुप िश्यन घडण्रापूिती अजु्यनराने बरेच 
कराही ऐकलेेले होत.े िोन त े िहरा ररा नऊ अध्यराररामंध्य े
जो उपिेश लराभलरा तो ग्रहि केल्यरामुळे आपलरा शोक-
मोह बऱरराच प्मरािरात िूर झराल्यराचे अजु्यनराने अकरराव्यरा 
अध्यरारराच्रा पहहल्यराच श्ोकरात सरामंगतले आह.े ररामुळे 
भगिरान म्हितराहते की ह ेअजु्यनरा, तझु्रा प्राथ्यनेमुळेच मी 
तलुरा ह ेविश्रुप िश्यन घडिले. आतरा त ूमराझ ेतचे पुररातन 
रुप बघू शकत असशील तर त ेबघ असे बोलून भगिंतराने 
आपले स्रुप िराखिले. 

ज े जगराच्रा कराळजीत पडून जरातरात त्यराचें चचत् 
विचललत होत े म्हिज े त्यराचें आत्मपरीषिि कमी होत.े 
स्त: सूत कतराई करत नसेल, आपल्यरा घररात खरािी 
िराखल करु शकलरा नसेल तरी हहिंसु्रान केव्हरा सूत 
कतराई करु लरागेल, लोक केव्हरा खरािी पररधरान करु 
लरागतील ? ररा चचतंनेे मरािसू बचैेन होऊन जरातो. पर-
परीषििराची असधक सिर असिराऱरराचंी हीच पररस्स्ती 
होत.े सुधरारिराचंी सुरुिरात आपल्यरा स्त:च्रा घररापरासून 
व्हरारलरा पराहहज ेही गोष् लोक विसरुनच जरातरात. घररात 
रश ममळराले तर जिळच्रानंरा आपोआप प्रेिरा ममळत.े 
अशरा प्करारे ररा सुधरारिरा िरा बिल आपि ज्यरा कुटुंबरात 

िरा संस्ते असतो वतथचे कररारचे प्रत्न व्हरारलरा हिेत, हरा 
ररा श्ोकराचरा सरारराशं आहे.
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संजय उवाच

इत्यर््मनं वास्देवस्तरोक्ता 
स्वकं रुपं दश्मयारास रय्:। 
आश्वासयारास च रीतरेनं 

रत््वा प्न: सौम्यवप्र्महात्मा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इनत वासुदेव: अजु्मनं: अशरा प्करारे भगिरान 

िरासुिेिराने अजु्यनरालरा
•	 तथा उक्ता: िरील प्मराि ेसरामंगतले
•	 भयू: स्वकं रुपं दश्मयामास: परत आपले तचे 

चतभुु्यज रुप िराखिले
•	 च मिात्मा: आणि महरात्मरा भगिरान ककृ ष्णराने 
•	 पुन: सौम्यवपु: भतू्वा: पुनश्च सौम् रुप धरुन
•	 भीतं एनं: भरभीत झरालेल्यरा, व्यराकुळ चचत्राच्रा 

त्यरा अजु्यनरालरा
•	 आश्ासयामास: आश्रासन हिले, धीर हिलरा

अथ्म

संजर म्हिरालरा, भगिरान िरासुिेिरानंी अजु्यनरालरा असे 
सरागंून पुनश्च तसलेच आपले चतभुु्यज रुप िराखिले आणि 
पुन्रा महरात्म्यरा श्ीककृ ष्णराने सौम् रुप धरारि करुन भरभीत 
अजु्यनरालरा धीर हिलरा. 

संजय म्हिाला

बोल्वन ऐसें रग वास्देवें 
पारा्मस तें दाखववलें स्वरुप 

भ्याल्ास आश्वासन द्ावया तो 
झाला प्न्ा सौम्य उदार देव।
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नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते 1) 
अशरा प्करारे िरासुिेिराने अजु्यनरालरा िरीलप्मराि े सरागंून 
पुश्श्च आपले पुररातन रुप िराखिले. 2) आणि महरात्मरा 
भगिरान श्ीककृ ष्णराने पुनश्च सौम् रुप धरारि करुन व्यराकुळ 
चचत् अजु्यनरालरा धीर हिलरा, आश्रासन हिले. 

स्पष्ीकरि

1) इनत वासुदेव: अजु्यनं तथरा उक्तरा भूर: स्कं रुपं 
िश्यररामरास असे आतरा संजर धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंत आह.े 
अशराप्करारे अजु्यनराप्ती िरीलप्मराि े बोलि े झराल्यरािर 
भगिरान िरासुिेिराने आपले तचे पुररातन चतुभु्यज रुप 
िराखिले. 

मरागील श्ोकराच्रा अनुसंधरानरात संजर ह े सरागंत 
आह.े भगिंतराने मरागील श्ोकरातील वनिेिन करुन पुनश्च 
आपल्यरा त्यराच पुररातन स्रुपराचे िश्यन घडिले. सराधक िरा 
मुमुषिचुरा असधकरार, रोग्यतरा आणि भूममकरा बघून ज्रानीजन 
चरालतरात. भगिंतराने कराही स्चेे्ने अजु्यनरालरा विश्रुप 
िश्यन घडिले नव्हत.े त ेअजु्यनराच्रा भूममकेलरा सुरोग्यपि े
जराित होत.े अजु्यनरानेच विश्रुप िश्यन घडविण्राकरामी 
प्राथ्यनरा केली होती. भगिरान त्यरा प्राथ्यनेलरा टराळू शकले 
नराही. खरे म्हिज े विश्रुप िश्यन कराही अज्रानरािस्ते 
घडरारचरा विषर नराहीे पि त्यरा िश्यनरामुळे  अजु्यनरालरा 
फरारिराच झरालरा. विश्रुप िश्यन घडल्यरामुळे त्यराच्रा मनी 
आपल्यरा अल्ज्तचेे षिदु्रतेचे िश्यन घडले पि ररा िश्यनराचरा 
पैलू कराही त्यरालरा झलेतरा आलरा नराही. विश्रात चरालिराऱररा 
भरंकर घटनराही ईश्रराचेच स्रुप आह ेम्हिज ेईश्रराचराच 
खेळ आहे हरा विचरार कराही त्यराच्रा मनरािर ठसलरा नराही 
ररामुळे त्यराचे चचत् व्यराकुळ झराले. अजु्यनराची व्यराकुळतरा 
घरालिण्रासराठी भगिंतराने आपले विश्रुप आिरुन 
पुररातन चतभुु्यज स्रुप प्कट केले. कुिी स्शरानरात 
रहरारलरा तररार होिरार नराही. कराही िेळ स्शरानरात जराऊन 
प्तेरानंरा अग्ीसंस्रार केल्यराचे बघि े वनरराळे आणि वतथ े
जराऊन रहरािे वनरराळे होर.

2) च मिात्मा पुन: सौम्यवपु: भूत्वरा भीतं एनं 
आश्रासररामरास महरात्मरा भगिरान श्ी ककृ ष्णराने पुनश्च 
आपले सौम् रुप धरारि करुन भरभीत व्यराकुळ झरालेल्यरा 
अजु्यनरालरा आश्रासन हिले आणि स्स्र शरातं केले, त्यराची 
व्यराकुळतरा घरालिली. ररा हठकरािी संजरराने श्ी ककृ ष्णरासराठी 

‘महरात्मरा’ शब्दराचरा प्रोग केलरा. श्ी ककृ ष्ण महरात्मरा तर 
होतचे पि नुकतचे सरामंगतल्यराप्मराि े ते बराहरेुन म्हिज े
बराह्यत: कधी महरात्मरा िराटत नव्हते, हे त्यराचें िैणशष्ट्य होत.े 
त्यराचें बराह्य स्रुप अगिी सरामरान् होत.े असे खूप कमी 
महरात्मरा पुरुषराचं्रा बराबतीत हिसत.े महरात्मरा गराधंी असे 
होेत.े तसे पराहू गेल्यरास ज्यरानरा ब्रह्मज्रान प्राप्त झराल्यराचे 
रततं्कचचतही भरान उरत नराही म्हिज े ज्यरानरा आपल्यरा 
शून्तचेराच पररपूि्य रीतीने अनुभि असतो त्यरानरा आपल्यरा 
बराबतीत कुठली विशेषतरा िरा िैणशष्ट्य न लरागल्यरामळुे  त्यराचें 
रुप बराह्यत: सरामरान्च रहराते. अथरा्यत ्ज्यराप्मराि ेअज्रानी 
पुरुषराच्रा व्यिहराररात ज्यराप्मराि े अज्रानराचरा आविष्रार 
म्हिज े अज्रानराची लषिि े म्हिज े अहंकरार, कराम, क्रोध 
इत्यरािी विकरार हिसून रेतरात तसेच ज्रानी पुरुषराचं्रा 
व्यिहराररात बराह्य व्यिहराररात ज्रानराची लषििचे हिसून 
रेतरात. वनर्िकरारतरा हिसून रेईल पि रराणशिरार बराकी 
कुठलेही अलौहकक बराह्य आविष्रार हिसून रेिरार नराही 
अथरा्यत ्िराढी िराढिि,े जटरा रराखि,े भगिी िस्त्र ेपररधरान 
करि,े लंगोटी लरािि,े बोलण्रात विणशष् उच्च भूममकेचरा 
आविष्रार, आहरार-विहराररातील िैणशष्ट्य ेइत्यरािी रहरािरार 
नराहीत.
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अजु्मन उवाच

दृषे्टदं रान्षं रुपं तव सौमं्य रनाद्मन। 
इदानीरस्स् संवृति: सचेता: प्रकृवत ंगत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 जनाद्मन: ह ेभगिरान जनराि्यनरा, श्ीककृ ष्णरा
•	 तव इदं मानषंु सौमं्य रुपं: आपले ह ेअवतशर शरातं 

मरानि रुप
•	 दृष्टा इदानी:ं बघून आतरा मी
•	 सचेता: प्रककृ नत ं गत: शरातंचचत् आणि पूि्यपि े

भरानरालरा प्राप्त
•	 संवकृत्: अस्स्: झरालो आह े

अथ्म
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अजु्यन म्हिरालरा ह ेजनराि्यनरा, आपले ह ेअवतशर शरातं 
सौम् मनुष्य रुप पराहून आतरा मराझ ेमन स्स्र झराले असून 
मी मराझ्रा मूळ स्स्तीलरा प्राप्त झरालो आह.े

अजु्मन म्हिाला

पाहूवन हें त्झें सौम्य रानष्ी रुप राधवा 
झालो ंप्रसनि री आता ंआलो ंरानावरी प्न्ा।ं

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते 1) ह ेभगिरान आपले ह ेमरानुषी सौम् रुप बघून  
2) आतरा मी प्सन्न चचत् आणि पूि्यपि ेभरानरािर आलो 
आह.े

स्पष्ीकरि 

1) जनाद्मन तव इदं मानषंु सौमं्य रुपं दृष्टा: ह े
भगिरान, आपले हे मरानुषी सौम् रुप बसघतले. मरािसरालरा 
कठोरपिरा सहन होत नराही. सौम्तरा बघून आनंि होतो. 
हरा मरानिी स्भराि आह.े आत्मतत्व प्मेमर आह.े सौम्तरा 
प्मेराचे स्रुप आह.े हरा मुद्दरा बरालक आणि मरातचे्रा ठरारी 
िसतो. तोडफोड करिरारी प्िकृत्ी ज्यरा बरालकराचंी असत े
त्यरानरा आई कंटराळून जरात.े आईलरा सौम् स्भरािराची 
लेकरे आिडतरात. सत्यराचे िसुरे स्रुप अहहसंरा आह.े 
अहहसंरा म्हिज े प्मे, सौम्तरा. सतरराव्यरा अध्यराररातील 
सोळराव्यरा श्ोकरात आलेल्यरा मरानससक तपराच्रा व्यराख्यते 
रेत े‘मन:प्सराि: सौम्तं्व’ मनराची सौम्तरा, मनराची प्सन्नतरा 
ह ेमरानससक तप होर. वनर्िकराररतेच्रा ठरारी सौम्तरा प्कट 
होत.े भगिंतराचे पुररातन स्रुप बघून अजु्यन म्हितोर की 
आपले सौम् स्रुप बघून चचत्रालरा खूप प्सन्न िराटत आह.े

2) इदानी ंसचेता: प्रककृ नत ंगत: संवकृत्: अस्स्:  आतरा 
मराझ े चचत् प्सन्न झराले आह.े मी संपूि्यपि े भरानरािर 
आलो. विश्रुप िश्यन घडल्यरामुळे ईश्रराची विशरालतरा 
आणि आपली लघुतरा ध्यरानरात आली हरा अजु्यनरालरा 
फरार मोठरा लराभ झरालरा पि विश्रुपरात त्यराने भगिंतराचे 
भरंकर स्रुप पराहहले. जगभररातलरा अन्रार, अत्यराचरार, 
कु्ररतरा इत्यरािी सि्य प्करारच्रा त्यराज्य िस् ु बघून अजु्यन 
व्यराकुळ बनलरा करारि की विश्रुप िश्यन घडल्यरािर जगत 
ममथ्रा असल्यराचरा बोध त्यरालरा नराही झरालरा. अज्रानरािस्ते 
जगतराच्रा ममथ्त्वराचे िश्यन घडू शकत नराही. ररामुळे 

भगिंतराने आपले विश्रुप आिरुन घेऊन पुनरवप पुररातन 
सौम् स्रुप िराखिले तर अजु्यन एकिम स्स् झरालरा. 
त्यराचे चचत् स्स्र झराले.
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श्ी भगवान उवाच

स्द्मद्मश्ममरदं रुपं दृष्टवानत्स यन्र। 
देवा अप्स्य रुपस्य वनतं्य दश्मनकाकं्क्षण:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्मम रुपं: मराझ ेह ेज ेचतुभु्यज रुप 
•	 दृष्वान ्अत्स: त ुपराहहले आहेस
•	 इदं सुदद्मशषं अस्स्त: त े पहरािररास ममळि े अवत 

िलु्यभ आहे
•	 देवा: अनप ननतं्य: िेितराही नेहमी 
•	 अस्य रुपस्य: ररा रुपराच्रा
•	 दश्मनकाकं्क्ि: िश्यनराची आकराषंिरा करीत असतरात

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले मराझ ेज ेचतुभु्यज रुप तू पराहहलेस 
त ेपहरािररास ममळि ेअवतशर िलु्यभ आह.े िेिगिसुधिरा 
नेहमी ररा रुपराच्रा िश्यनराची इच्रा करीत असतरात. 

श्ी भगवान म्हिाले

हें पाधहलेस तं् राझें अवत दलु्मर दश्मन 
आशा लच राखन्ी ज्याची झुरती वनत्य देव धह।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) मराझ ेज े
विश्रुप त ूबसघतले आहेस त्यराचे िश्यन अवतिलु्यभ आह.े 
2) िेिगि सुधिरा नेहमी ररा रुपराच्रा िश्यनराची आकराषंिरा 
बराळगून असतरात.

स्पष्ीकरि

1) यत ्मम रुपं दृष्वान ्अत्स इदं सुददु्मशषं अस्स्त:  
भगिरान अजु्यनरालरा म्हिराले की त ू मराझ्रा ज्यरा विश्रुप 
िश्यनराचरा लराभ घेतलरा तो अवतशर िलु्यभ आहे. विश्रुप 
िश्यन ह ेज्रानरािस्चेे करार्य होर. अज्रानरािस्ते भेि सत्य 
िराटरारलरा लरागत े त्यरामुळे आपि भेिरासोबतच संलग् 
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असतो. विश्रातले पिराथ्य तर आपल्यरालरा हिसतरात पि 
त्यराचं्रासोबत असिराररा ईश्र मरात्र हिसत नराही. ईश्र 
अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे पिराथराांच्रा ज्रानरासोबत परमरात्म्यराचे 
ज्रान होि े संभित नराही. कठोपवनषिरात ईश्रराविषरी 
म्हटले आहे.

तं ददु्मशथं ग्ढरनप््रववषं्ट ग्हाधहतं गह्वरेषं्ठ प्राणं।  
अध्ात्मयोगात्धगरेन देवं रत्वा धीरो हष्मशोकौ  

रहावत॥  (1/2/12)

अथरा्यत ्ब्रह्मराडंरात गुप्त असलेल्यरा त्यरा ईश्रराचे िश्यन 
होि े िलु्यभ आहे. तो मनरुपी गुहते सत्, चचत्, आनंि 
रुपराने िसतो. तो अतं्यत अिघड हठकरािी म्हिज े
इंहद्ररराचं्रा पललकडे रहरातो. तो अनरािी कराळरापरासून चरालत 
आलेलरा आह.े अशरा ईश्ररालरा आध्यरात्त्मक सराधनेच्रा 
बळरािर जरािनू घेतरा रेि े म्हिज े भक्ती, ध्यरान, िैरराग्य 
इत्यरािी सराधनरानंी जरािनू घेऊन वििेकसंपन्न पुरुष हष्य-
शोक, रराग-दे्ष, सुख-ि:ुख इत्यरािी समस् विकरारराचंरा 
त्यराग करतो.

2) देवा: अवप अस् रुपस् वनतं्य िश्यनकराणंषिि: 
िेितरासुधिरा ईश्रराच्रा ररा रुपराच्रा िश्यनराची वनत्य 
आकराषंिरा बराळगतरात. ‘िेि’ शब्दराचरा अथ्य िेितलु्य मरािसू 
असरा आह.े भगिंतराने ईश्र िश्यनरासराठी कराही अटी 
सरामंगतलेल्यरा आहते. अशरा सराधकरालरा आपल्यरा आरषु्यरात 
सत्वगुिराचंरा उत्कष्य सराधनू घ्रािरा लरागतो. ईश्र िश्यनराच्रा 
सराधनेत रत असरािे लरागत.े ररासराठी िैरराग्य, भक्ती, ध्यरान, 
जप, सतं्सग, स्राध्यरार, सत्कम्य इत्यरािीचंरा आश्र घ्रािरा 
लरागतो. चचत् शुधिीसराठी अखंडपि ेजरागकृत रहरािे लरागत.े 
असे सराधक िरा मुमुषिजुनिेखखल ईश्रराचरा हरा अनुभि 
वनत्य लराभरािरा ररासराठी हे जीिनध्यरे मरानून जीिनराचे 
आचरि करतरात.
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नाहं वेदचैन्म तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवंववधो द्षं््ट दृष्टवानत्स रा ंयरा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यथा मा ंदृष्वान ्अत्स:  त ूमलरा जसे पराहहले आहसे
•	 एवंनवध: अिं:  तशरा प्करारच्रा चतुभु्यज रुपराचे 

िश्यन
•	 वेदै: न द्रषंु् शक्: िेिराध्यरनराने होि ेशक् नराही
•	 तपसा न: तपराने नराही
•	 दानेन न: िरानराने नराही
•	 च इज्या न: रज्राने संभि नराही

अथ्म

त ू जसे मलरा पराहहलेस तशरा मराझ्रा चतुभु्यज रुपराचे 
िश्यन िेिरानंी, तपराने, िरानराने आणि रज्रानेही ममळि ेशक् 
नराही. 

यज्-दान-तपें केली ंवेदाभ्यास धह सात्धला 
तरी दश्मन हें राझें न लारे लारलें त्र।

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहेत 1) त ू
ज्यराप्मराि ेमलरा पराहहलेस म्हिज ेमराझ्रा विश्रुपराचे िश्यन 
केलेस त ेिेिराध्यरनरानेही शक् नराही 2) तपराने शक् नराही  
3) िरानराने शक् नराही. 4) रज्राने शक् नराही.

स्पष्ीकरि 

1) यथा मा ंदृष्वान ्अत्स एवंनवध: अहं िेिै: द्रषंु् न 
शक्: हे अजु्यनरा, त ूज्यराप्करारे मराझ्रा विश्रुपराचे िश्यन 
केलेस त्यरा रुपराचे िश्यन िेिराध्यरनराने होिे शक् नराही. 
मरागील श्ोकरात असे सरामंगतले आह े की विश्रुपिश्यन 
अतं्यत िलु्यभ असून ररा विश्रुप िश्यनरासराठी िेिही वनत्य 
व्यराकुळ असतरात. ररा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह े की 
िेिराध्यरनरानेही विश्रुप िश्यन घडू शकत नराही. ररा 
िश्यनरासराठीच्रा प्रत्नरात अग्रक्रम िेिराचं्रा अध्यरनरालरा 
आह.े िेिराध्यरन खूप गरजचेे आहे.े िेिराध्यरन म्हिज े
िेिपठि नव्ह.े िेिरातल्यरा तत्वचचतंनराचरा रथरारोग्य 
अभ्रास व्हरारलरा हिरा. अध्यरनरामुळे तत्वज्रानराचे ग्रहि 
होत.े विश्रुप िश्यनरामुळे  ईश्रराचे स्रुप नेमकेपिराने 
लषिरात रेत.े विश्रुप िश्यन म्हिज े करार ह े सुरोग्यपि े
लषिरात ररारलरा हिे. आत्मरा आणि परमरात्मरा रराचंरा परस्पर 
संबंध करार? सकृष्ी सत्य आह ेकी ममथ्रा?  ममथ्रा म्हिजे 
करार ? तत्वज्रानराचे ह ेसरारे मुदे्द बरोबर लषिरात ररारलरा हिेत 
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पि केिळ हे सरारे लषिरात आले म्हिज ेईश्रराचे िश्यन होि े
शक् नराही. इथ े िेिराध्यरनराचरा वनषेध केलरा गेलरा नसून 
त्यरा अध्यरनराची मररा्यिरा नेमकेपिराने अधोरेखखत केली 
गेली आह.े 

2) तपसा न: तपराचरिराने ईश्रराचे िश्यन होऊ शकत 
नराही. तीन प्करारचे तप खूप गरजेचे आह.े तपराचरिराने 
रजोगुि ि तमोगुि षिीि होतरात. ररा िोघरामंुळे ज्रान झराकले 
जरात.े ररा िोघरानंरा षिीि करण्रासराठी तपराची रोजनरा केली 
जरात.े हकते्यक सराधकरानंरा असे िराटत ेकी तपराचरिराने सरारे 
कराही सराधतरा रेत.े ररामुळे ते उन्रात उभे रहराि,े हहिराळ्रात 
नग् रहराि,े प्िीघ्य उपिरास करि ेररासरारखी नरानरा प्करारची 
तपे आचररत असतरात. नरानरा प्करारे तपराचरि केल्यरािरही 
आणि आत्मिश्यनरासराठी वििेकी तपराचरिराची अतं्यत 
गरज असतरानरा िेखखल केिळ तपराचरि करुन हरी िश्यन 
होऊ शकिरार नराही, हे पके्क आहे. 

3) दानेन न: िरान हिल्यराने ह े शक् नराही. िरान 
म्हिज ेत्यराग. त्यरागिकृत्ीचरा उत्कष्य झरालरा म्हिज ेिैरराग्य 
िकृत्ी उत्पन्न होत.े हरी िश्यनरासराठी िैरराग्य िकृत्ीचरा उत्कष्य 
होि े फरार गरजचेे आह.े िैरराग्यराच्रा उत्कषरा्यणशिरार हरी 
िश्यन होि े शक् नराही. िरानराचरा अथ्य असराही आह े की 
आपल्यरापराशी जी विद्रा, संपत्ी िरा सराधनसरामग्री असेल 
त्यरातनू असधक िराटण्राची प्िकृत्ी. 

4) च इज्या न: आणि केिळ रज् केल्यरामुळे हरी 
िश्यन शक् नराही. रज् म्हिज े परोपकरारराथ्य सेिरा होर. 
समराजरात जवे्हरा परोपकरार िकृत्ी, सेिरा िकृत्ी षिीि होऊ 
लरागते तेव्हरा स्राथती िकृत्ी िराढीस लरागत ेआणि समराजराचे 
पतन होऊ लरागत.े समराजराच्रा उत्कषरा्यसराठी परोपकरार 
िकृत्ीचरा उत्कष्य अतं्यत गरजचेरा आहे. संंत तलुसीिरासरानंी 
सरामंगतले आहे:

परधहत बस णरन्के रन राहँी।ं  
वतनँ् कहँ रग दरुलर कि् नाही॥ं

अथरा्यत ् ज्यराचं्रा मनरात परहहत भरािनरा िसत े त्यरानरा 
जगरात िलु्यभ असे कराहीच नसत.े ररा अध्यराररातल्यरा 48 
व्यरा श्ोकरात हीच गोष् सरामंगतली गेली आह.े 
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रक्ता त्चनन्यया शक्य अहरेवंववधोsर््मन। 
ज्ातं् द्षं््ट च तते्त्वन प्रवेषं््ट च परंतप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 परंतप अजु्मन: ह े शे्ष्ठ तप आचरिराऱररा अजु्यनरा 

हकंिरा शत्रलुरा तराप िेिराऱररा अजु्यनरा 
•	 अनन्या भक्ता: आपल्यरा अनन् भक्तीने 
•	 एवंनवध: अिं: अशरा प्करारे मराझ ेम्हिज ेचतुभु्यज 

रुपराचे मराझे
•	 तते्त्वन ज्ातंु: तत्त्वत: म्हिज ेखऱररा रीतीने जराििे
•	 द्रषंु्: िश्यन करिे
•	 च प्रवेषंु् शक्: आणि परमरात्म्यराच्रा ठरारी प्िेश 

करि ेअथरा्यत ्ऐक् मरानि ेशक् आहे

अथ्म

पि हे परंतप अजु्यनरा, अनन् भक्तीने ररा प्करारच्रा 
चतभुु्यजधरारी मलरा प्त्यषि पराहि,े तत्त्वत: जरािि ेतसेच 
मराझ्रात प्िेश करि े अथरा्यत ् मराझ्राशी एकरुप होिहेी 
शक् आहे. 

लारें अनन्य-रक्तीनें राझें हें ज्ान-दश्मन 
दश्मनें होय राझ्ातं प्रवेश रग तत्त्वता।ं

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 1) ह ेअजु्यनरा, ररा प्करारे म्हिज ेमज विश्व्यरापकरालरा 
2) खऱररा अथरा्यने जरािि े3) खऱररा अथरा्यने पराहि,े अनन् 
भक्तीच्रा द्रारे 4) आणि परमरात्म्यराच्रा ठरारी प्िेश करि े
शक् आहे.

स्पष्ीकरि 

1) परंतप अजु्मन अनन्या भक्ता एवंनवध: अहं  
ह े तजेस्ी अजु्यनरा, मी विश्व्यरापी आह.े इथ े अजु्यनरालरा 
तजेस्ी म्हटले गेले आह.े अजु्यनराच्रा  ठरारी षिरात्रतजे तर 
होतचे, ईश्रराच्रा अखंड सतं्सगरामुळे आध्यरात्त्मक तजेही 
होत.े िीघ्यकराळपरांत सतं्सगतीत रराहहल्यरामुळे आपोआप 
धरार्मक तजेही प्कट होऊ लरागते. 
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इथ ेभगिरान ह ेसरागंतराहेत की विश्रुप िश्यनरावनममत् 
ज्यरा व्यरापक ईश्रराचे िश्यन घडिलेत, त े िश्यन अनन् 
भक्तीच्रा बळरािरच करुन घेतरा रेईल. मरागील श्ोकरात 
सरामंगतले होत ेकी िेि, तप, िरान, रज् रराचं्रा सराधनरामरात्रिे 
ईश्रराचरा सराषिरात्करार घडि े शक् नराही. ईश्रराच्रा 
सराषिरात्कराररासराठी िेिराध्यरन, तप, िरान आणि रज् 
िगैरेंच्रा सराधनेसोबत ईश्रराची अनन् भक्ती असरारलरा 
हिी. िेहभराि षिीि करण्राचे सरामथ््य अनन् भक्तीच्रा 
ठरारी आह.े भक्तीसोबतही अहंकरार असू शकतो. मलरा 
भक्ती प्राप्त झराली, मी भक्ती सराधली अशराप्करारे 
भक्तीचे भरान जरागले म्हिज ेअहंकरार उत्पन्न झरालरा तर 
त्यरालरा षिीि कररारचे प्रत्न व्हरारलरा हिेत. अहंकरार अतं्यत 
सूक्ष्म असतो. स्लू अहंकरार षिीि झराल्यरािर म्हिजे 
जीिभराि षिीि झराल्यरािर अकतचेपिराची भरािनरा जरागते. 
ती जरागल्यरािर अकतचेपिराच्रा भरानरालरा जजकंि ेशेष उरते. 
ररािर विजर संपराहित केल्यरािर सराधक अंवतम णशखररािर 
पोहोचलरा असे मरानरारलरा हिे. भक्तीच्रा ठरारी शून् 
बनरारचे सरामथ््य असल्यरामुळे भक्तीच्रा भरानरालरा षिीि 
करि ेसुगम होत ेररामुळे भक्ती ह ेसराधन शे्ष्ठ आह ेअसे 
गीतचेे म्हिि ेआहे पि ररा दृष्ीने बघू जरातरा भक्ती सुलभ 
सराधनही आह,े हचे भक्तीचे िैणशष्ट्य आह ेआणि ररामुळेच 
भक्ती शे्ष्ठ आहे.

2) तते्त्वन ज्ातंु शक्: ईश्ररालरा रोग्य प्करारे जरािि े
शक् आह.े भक्तीमुळे अहंकरार गळून पडतो म्हिून 
भक्तीमुळे भगिंतराचे िश्यन होऊ शकते. जरािनू-समजनू 
घेण्रातही फरक असतो. रोग्य प्करारे जरािि ेरराचरा अथ्य 
असे जरािि ेकी ज्यरात सूतरराम भ्ररातंी नसेल. ज्रान जेव्हरा 
रथराथ्य होऊन जराते तेव्हरा त े पररपूि्य िरा सम्क् म्हटले 
जरात.े

3) तते्त्वन द्रषु्म:् ईश्रराचे रोग्य प्करारे िश्यन करुन
घ्रािे लरागत.े आधी िेिराचे स्रुप ग्रहि केले जराते. 
त्यराबराबतीत कुठल्यराही प्करारची शंकरा उरत नराही. विविध 
सराधनरा केल्यरािर ईश्रराचे स्रुप ध्यरानी रेऊन गेले म्हिज े
त्यरा सराधकरालरा ईश्रराचरा अनुभि रेऊ लरागतो. अथरा्यत ्
ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त होऊ लरागि ेकराही सोपी गोष् नराहीे 
करारि की ईश्रराचे स्रुप प्ते्यक जीिनराचे स्रुप असते 
तरीिेखखल ते अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे त्यराचरा अनुभि प्राप्त 
करुन घेि े अिघड होऊन बसत े पि ज्यरालरा सराधनरा 

करण्रातच आनंि िराटतो तो अनुभि ममळिण्रासराठी 
प्रत्नशील असतो तरीही तटस् अनरासक्त रराहू शकतो-
रहरातोच.

4) च प्रवेषंु् शक्: आणि ईश्ररात प्िेश करि,े
त्यराच्रा ठरारी बडूुन जराि े संभि आह.े ही वतसरी हक्रररा 
आह.े वतन्ी हक्रररा एकराच्रा पराठीमरागे िसुरी ररा क्रमराने 
घडतरात. आधी ईश्रराचे स्रुप जरािून घेि ेम्हिजे रोग्य 
प्करारे ग्रहि होि.े नंतर ईश्र स्रुपराचरा अनुभि आणि 
अखेरीस ईश्रराच्रा ठरारी विलीन होि े म्हिज े एकरुप 
होि ेहोर. स्त:लरा पूि्यपि ेविलीन करुन टराकि ेसंपिनू 
टराकि ेहोर. निी ज्यराप्मराि ेअखेरीस स्त:लरा सरागररात 
पूि्यपि ेविलीन करुन टराकत,े आपले िेगळे अस्स्त्व उरु 
िेत नराही.

:  55  :

रत्कर्मकृन्त्पररो रभिक्त: संगवर्रत: । 
वनववैर: सव्मरते्ष् य: स रारेवत पाडंव ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• पाडंव: ह ेअजु्यनरा
• य: जो पुरुष
• मत्कम्मककृ त:् केिळ मराझ्राच कररतरा सि्य कराही

मराझचे समजनू रज्, िरान आणि तप िगैरे संपूि्य
कत्यव्य कमराांनरा करिराररा 

• मत्परम: मराझ्रा ठरारी पररारि म्हिज ेमलरा परम
आश्र आणि परम गती मरानून मराझ्रा प्राप्तीकररतरा 
तत्पर असलेलरा 

• मभिति: मराझरा भक्त अथरा्यत ् मराझ े नराम, गुि
प्भराि आणि रहस् रराचें श्िि, कीत्यन, मनन,
ध्यरान आणि पठन-पराठन रराचंरा प्मेराने वनष्राम
भरािनेने वनरंतर अभ्रास करिराररा

• संगवर्जत: आसक्ती रहहत पत्नी-पुत्र धन िगैरे
संपिू्य प्रापंचचक पिराथराांमध्य ेममतरारहहत असलेलरा

• सव्मभतेूषु ननववैर: सि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी
िैरभरािरहहत असतो.

• स: मा ंएनत: तो मलरा प्राप्त होतो म्हिजे तो अनन् 
भक्तीचरा पुरुष मलराच रेऊन ममळतो

‹“Ö-334
40
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अथ्म

ह े अजु्यनरा, जो पुरुष केिळ मराझ्राचसराठी सि्य 
कत्यव्यकमचे करिराररा, मलराच परम आश्र मरानिराररा, मराझरा 
भक्त आसक्तीरहहत असतो आणि सि्य प्रािीमरात्ररावंिषरी 
िैरभराि (सि्यत्र समबधुिी झराली म्हिज े त्यरा पुरुषरालरा 
स्त:चरा महरान अपरराध करिराऱररावंिषरीही िैरभराि उत्पन्न 
होत नराही मग इतरराचं्रा संबंधी सरागंण्राची आिश्यकतराच 
करार उरली ?) िराळगत नराही, तो अनन् भक्त मलराच 
प्राप्त होतो.

राझ्ा कराथंत रो रग्न रक्तीनें ररला असे 
रगी ंवन:संग वनववैर मरळे तो रर रत्पर।

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते 1) जो मराझ्रा 
सराठी कमचे करिराररा आह.े 2) मराझ्रात पररारि आह.े  
3) मराझरा भक्त आह.े 4) आसक्ती रहहत आह े5) सि्य 
प्रािीमरात्ररावंिषरी जो वनिदैर आह.े 6) तो मलरा प्राप्त होतो.

स्पष्ीकरि 

1) पाडंव य: मत्कम्यककृ त ् अजु्यनरा, कराही लोक 
मराझ्रासराठीच कमचे करण्रात लीन असतरात. ररा श्ोकरात 
ज ेवनरुपि आले आह ेत ेररापूितीच्रा अध्यराररामंधनू रेऊन 
गेले आहे. तरीसुधिरा इथ े समरापन कररारच्रा दृष्ीने त्यरा 
तमराम बराबी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. ररा श्ोकराच्रा 
सुरुिरातीलरा शंकरराचराररा्यनी असे सरामंगतले आह े की 
‘अधनुरा सि्यस् गीतराशरास्त्रस् सरारभूत: अथ्य: वनशे्रसराथ्य:। 
अनुषे्ठरत्वने समुस्च्चत्य उच्ते॥’ म्हिजे हरा श्ोक गीतचेरा 
सरारराशं आह,े म्हिज े ररा श्ोकरात भगिंतराने ज े कराही 
सरामंगतले आह ेते सबंध गीतते आह,े असे समजरा. पहहली 
गोष् मराझ्रासराठीच कम्य करिराररा आह.े जगरात सरारेच 
कमरा्यत प्िकृत् आहते पि सि्य कमचे ईश्ररासराठी कररारचरा 
हते ु नसतो. पूजरापराठही सकराम भरािनेने केलरा जरातो. 
ईश्ररालरा स्रुन करामे करि ेिेगळे आणि ईश्रराच्रासराठीच 
करामे करिे िेगळे आहे. ईश्ररासराठी कमचे कररारचरा अथ्य 
ईश्ररासराठीच जगि े श्रासोच्िरास घेि े होर. जगिे 
म्हिज ेईश्रराची अनुभूती घेि ेअसरा ज्यराचंरा जीिनोदे्दश्य 



627गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

असतो त्यराचें जग संपून जरात.े त ेजगरात पूि्य अनरासक्त 
असतरात. ज े केिळ ईश्ररासराठीच जगतरात त ेधन् होत. 
शे्ष्ठतम होत. हराच मुद्दरा भगिरान इथ ेसरागंतराहते की मलराच 
शे्ष्ठ समजनू मराझ्रासराठी कमचे कररा म्हिज ेमराझ्रासराठीच 
जगरा.

2) मत्परम: मराझ्रा ठरारी पररारि म्हिज ेमलरा शे्ष्ठ 
मरानून मराझरा अनुभि घेतरात मराझी सराधनरा करण्रात जो 
पररारिआह े तो. इथ े कम्य कसे असरािे? रराचे वििेचन 
आलेर. त े कम्य सराधनरासंपन्न सराधनरामर हिे. कम्य 
आचरतरानरा सराधनेची दृष्ी असरािी अथरा्यत ् चचत्शुधिीची 
दृष्ी असरािी लरागत.े करारि की चचत्शुधिीणशिरार ईश्रराचरा 
अनुभि होि ेशक् नराही.

सुरुिरातीलरा म्हटले ‘मराझ्रासराठीच जगरा. मराझ्रासराठीच 
कमचे कररा.’ आतरा सरागंतराहते ‘ज ेकम्य ईश्ररासराठी केले जरात 
असेल ते समप्यिपूि्यक केले जरािे ह ेध्यरे रराखरा. आपले 
कम्य चचत्शुधिीसराठी असरािे.’ चचत् शुधि करि े म्हिज े
कराम, क्रोध िगैरे विकराररापंरासून शून् करि.े प्ते्यक 
हक्रररा करतरानरा ईश्रराचे स्रि करि े आणि त्यरासोबत 
चचत्रालरा वनर्िकरार बनिण्रासराठी म्हिज े अवतवनम्यळ 
बनिण्रासराठी प्रत्न करि.े

3) मभिति: सुरुिरातीलरा म्हटले ‘मराझ्रासराठीच 
कमचे कररा.’ मग म्हिराले ‘चचत्शुधिीचे ध्यरे जोपरासरा, 

रराखरा.’आणि आतरा म्हितराहते ‘चचत्शुधिीचरा वनर्िकरार 
बनरारचरा उपरार आह.े ईश्र भक्ती कररा. भक्तीत रंगून 
जरा.’ भक्तीणशिरार जीिभराि नष् होिरार नराही आणि जोिर 
जीिभराि आहे तोिर जगरातनू मुक्ती नराही म्हिज ेजोिर 
आपि ईश्ररात हरिनू जरात नराहीत आणि शून् बनत 
नराही, तोिर ि:ुख-मुक्तीचरा म्हिज ेमोषिराचरा अनुभि ममळू 
शकिरार नराही.

4) संगवर्जत: त ूआसक्तीरहहत हो. आपि जेव्हरा 
ईश्रराचे वनष्राम भक्त बनतो तवे्हरा आसक्ती गळून पडत.े 
मनरात जर भक्ती उपजली नसली तर परारमरार्थक सेिरा 
करतरानराही मनरात आसक्ती रराहू शकते.

सरातव्यरा अध्यराररातल्यरा पहहल्यरा श्ोकरात ईश्रराच्रा 
ठरारी आसक्ती रराखरारलरा सरामंगतले गेले आह.े आसक्ती 
एक शक्ती आह.े वतचरा उपरोग कसरा आणि कुठे कररारचरा 
हराच मुख्य मुद्दरा आह.े आसक्तीचरा उपरोग जर जगरात 
िरा परारमरार्थक सेिरा करार्य करुन घेण्रात करुन घेण्रात 
केलरा तर बंधनकरारक ठरतो. ररातं्रहििस परारमरार्थक करार्य 
करि े िेगळे आणि त्यरात आसक्ती रराखि े िेगळे होर. 
एक कररारचे आणि िसुरे टराळरारचे. तसे परारमरार्थक सेिरा 
करार्य किरावप सोडतरा करामरा नरे त ेकरतच रहरारलरा हिे पि 
त्यराची आसक्ती टराळरारलरा हिी. आसक्ती टराळण्रासराठी 
भगिंतरानंी फलराशरात्यरागराचरा अहद्तीर उपरार सरामंगतलरा 
आह.े

5) सव्मभतेूषु ननववैर: सि्य भूतमरात्ररापं्ती वनिदैर भराि 
असरािरा म्हिज े सिराांशी प्मेभराि प्मेव्यिहरार असरािरा. 
कुिराच्राच बराबतीत दे्षभरािनरा नसरािी. शंकरराचरार्य 
म्हितरात ‘आत्मन: अतं्यत-अपकरारप्िकृत्षेु अवप सि्यभूतषेु 
शत्रभुरािरहहत:’ आपले अतं्यत नुकसरान करिराररा, 
आपल्यरािर अतं्यत अपकरार करिराररा असरा जरी असलरा 
तरी त्यराच्राही बराबतीत म्हिज े सिराांच्राच बराबतीत जो 
शत्रभुराि रहहत आह े असरा सराधक. ज े जन आपल्यराशी 
वनत्य अनुकूल व्यिहरार करतरात त्यराचं्रा बद्दल प्मेभराि 
रराखि,े त्यराचंरा दे्ष िरा वतरस्रार न करि े कराही मोठी 
गोष् नराही. असे तर सरारेच करतरात पि ज ेदे्ष करतरात, 
नुकसरान करण्राकरामी प्िकृत् आहते त्यराचं्रा विषरी मनरात 
दे्ष भरािनरा न रराखि ेमहत्वराचरा विषर आह.े

गराधंीजी म्हितरात की मरािसराविषरी किरावप दे्षभराि 
बराळगरारलरा नको पि जो आपले नुकसरान करत आह े

अध्याय - बारावा

भतिी योग
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त्यराच्रा िराईट करामराशंी आपि असहकरार करु शकतो 
त्यराचरा अहहसंक प्वतकरार करु शकतो. कुिी चोर आलरा 
तर त्यराचरा प्वतकरार करि ेकत्यव्यरुप असत.े आधी त्यराची 
समजतू घरालरारचरा प्रत्न केलरा जरािरा मग अहहसंक प्करारे 
त्यराचरा प्वतकरार करतरा रेईल पि त्यराबराबत दे्षभराि 
बराळगण्राची गरज नराही. प्वतकरार करण्रात कत्यव्य 
भरािनरा असरािी. मनरात कटूतरा नसरािी. दे्षरात वतरस्राररात 
विष आह े आणि ते भरंकर आह.े रराष्ट्ररा-रराष्ट्ररात दे्षभराि 
उत्पन्न होतो. करालचरा ममत्र आज शत्र ु बनून जरातो. 
त्यराच्राशी भरानगडी, लढराररा होतरात. ईष्यरा्य, मत्सर, दे्ष ररा 
सराऱररा आसुरी िकृत्ी आहते. समराजराच्रा ठरारी िैिी गुिराचंरा 
विकरास गरजचेरा आह.े त्यरातनुच समराजरात ऐक् नरािंते 
आणि समराज ऊध्व्यगरामी बनतो. समराजरात आसुरी गुि 
िराढू लरागलेत तर समराजराचे पतन होऊ लरागते. ररामुळे ही 
दे्षभरािनरा मनरातून कराढून टराकि े सिराांनराच कल्यरािप्ि 
आह.े सराधक िरा मुमुषिुं मध्यहेी आपसरात ईष्यरा्य सुरु होत.े 
एकराच गुरुचे िहरा णशष्य असतील तर ते आपसरात भराडूं 
लरागतरात. ररामुळे हरा वनिदैरतचेरा गुि अतं्यत महत्वराचरा गुि 
आह.े

6) स: मा ं एनत:  तो सराधक मलरा प्राप्त होतो. 
उपरोक्त पराच गोष्ी ज्यराचं्रापराशी आहते तेच ईश्रराचरा 
अनुभि प्राप्त करुन घेण्रात रशस्ी ठरतरात. ईश्रराचरा 
अनुभि प्राप्त करुन घेि े िैिी गुिरािंर आणि ईश्र 
भक्तीिर अिलंबनू आह.े ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त करुन 
घेि ेह ेसराधनेचे अंवतम उद्द्दष्ट्य आह.े ईश्र स्रुपराचरा पूि्य 
अनुभि प्राप्त करुन घेि ेमोषि होर.

अकरावा अध्ाय संपूि्ण

:  1  :

एवं सततयक््ता ये रक्तास्ता ंपय््मपासते। 
ये चाप्क्षररव्कं्त तेषा ंके योगववतिरा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एवं: अशरा प्करारे
•	 सततयतुिा: वनरंतर आपल्यरा भजनरात ि ध्यरानरात 

रत असलेले म्हिज े सतत ईश्रराशी एकरुप 
असलेले

•	 ये भतिा: ज ेअनन्पेर्मी भक्त
•	 त्वा ं पयु्मपासते: तुज सगुि रुप परमेश्रराची 

अवतशे्ष्ठ भरािराने उपरासनरा करतरात
•	 अनप च: आिखीही
•	 ये भतिा: ज ेभक्त
•	 अव्तंि अक्रं उपासते: अव्यक्त, वनगु्यि, अषिर 

ब्रह्मराची उपरासनरा करतरात
•	 तेषा ंयोगनवत्मा: के: त्यरा िोघरामंध्य ेशे्ष्ठ म्हिज े

अवत उत्म रोगिेत् ेकोि आह?े

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा ज े अनन्प्मेी भक्तजन पूिती 
सरामंगतल्यराप्मराि े वनरंतर आपल्यरा भजन-ध्यरानरात मग् 
रराहून आपिरा सगुिरुप परमेश्रराची आणि िसुरे ज ेकेिळ 
अविनराशी सस्च्चिरानंिघन वनरराकरार ब्रह्मराचीच अवतशे्ष्ठ 
भरािराने उपरासनरा करतरात त्यरा िोन्ी प्करारच्रा भक्तरामंध्य े
अवतशर उत्म रोगिेत् ेकोि होत ?

अजु्मन म्हिाला

असे मरसळले कोणी त्र रक्त उपात्सती। 
कोणी अक्षर अव्क्त योगी ते रोर कोणते॥

नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यन प्श् विचरारतो. ररात तीन 
मुदे्द आलेले आहते. 1) सतत ईश्रराशी एकरुप होऊन 
ज ेभक्त आपली उपरासनरा करतरात. 2) आणि ज ेभक्त 
अव्यक्त आणि अषिर वनगु्यि ब्रह्मराची उपरासनरा करतरात.  
3) ररा िोन प्करारच्रा भक्तरामंध्य ेकोि शे्ष्ठ आह े? 

स्पष्ीकरि 

 1) एवं सततयतुिा: ये भतिा: त्वा ं पयु्मपासते:  
अशरा प्करारे अखंड परमरात्म्यराशी एकरुप होऊन जे भक्त 
उपरासनरा करतरात. अजु्यनराचरा प्श् सगुि आणि वनगु्यि 
भक्तीच्रा संिभरा्यतलरा आह.े सरात त े बराररा अशरा एकूि 
सहरा अध्यराररामंध्य े िोन प्करारच्रा भक्तीचें िि्यन आले 
आह.े ररा संबंधी अजु्यनराने प्श् उपस्स्त केलरा आह.े ह े
सहरा अध्यरार भक्तीचे मरानले जरातरात. ररा सहरापैकी सहरा त े
आठ ह ेतीन अध्यरार वनगु्यि भक्ती वनरुपिराचे तर नऊ त े
बराररा ह ेचरार अध्यरार सगुि भक्तीविषरक चचचेचे आहते 
असे विनोबरानंी विश्ेषि केले आहे. खरे तर ब्रह्म वनगु्यि 
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आह.े मूळ ब्रह्मराच्रा ठरारी जर सगुि- इंहद्ररगम् गुिराचंी 
कल्नरा केली गेली मरानली गेली. तर त ेसगुि बनून विनराशी 
होऊन जराईल करारि की पिराथराांच्रा ठरारी इंहद्रररानंी ज्रान 
होिरारे ज ेगुि आहते त ेसरारे विनराशी आहते, पि मूळ 
ब्रह्म विनराशी नराहीे. ब्रह्म जर विनराशी बनले तर ररा विनराशी 
पररित्यनशील अशरा जगतराचे आधरार कोि बनिरार ? 
विनराशी जगतराचरा आधरार अविनराशी, गुिरहहत, विकरार 
रहहत, अिरिरहहत असू शकतो. जी िस् ु इंहद्रररातीत 
आह,े केिळ इंहद्ररराचं्रा मितीने ज्यराचें ज्रान होऊ शकत 
नराही त्यरात गुि िरा विकरार िरा अिरिराचंी कल्नरा नराही 
करु शकत. मूळ आधराररुप िस् ु ही वनगु्यि, वनरराकरार, 
वनरिरि, व्यरापक, अवतसूक्ष्म असली पराहहज.े ररामुळे मूळ 
ब्रह्मतत्व ह ेवनगु्यि-वनरराकरार आह ेहरा वनश्चररात्मक ससधिरातं 
मरानरािरा लरागतो पि ररा वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराची शक्ती 
अलौहकक आह.े ररामुळे जेव्हरा अलौहकक ि अवनत्य 
जगतराचरा भरास होि ेसुरु होऊ लरागत ेतेव्हरा त्यरा अलौहकक 
शक्तीरकु्त ब्रह्मरालरा जगतराचरा वनरंतरा मरानरािे लरागत.े त े
वनगु्यि ब्रह्मतत्त्व जेव्हरा सिराांचरा वनरंतरा बनत ेतेव्हरा त्यरालरा 
‘ईश्र’ म्हटले जराते. ईश्रराशी ही कल्नराही संलग् आहचे 
की तो सि्यज् आह.े सि्यगुि संपन्न आह.े अतं्यत िररािरान 
आह.े तो भक्तरािंर अनुग्रह करतो. संकटमोचन आह ेिगैरे 
िगैरे. ररा तमराम कल्नरा जगतसरापेषि आहते. जजथ ेजगत 
नराही वतथ ेवनगु्यि ब्रह्मच शेष उरते पि ममथ्रा असले तरी 
ि त्यराचे स्तंत्र अस्स्त्व नसतरानराही जगतरालरा अस्ीकरार 
करतरा रेत नराही आणि जवे्हरा जगतराचरा अस्ीकरार करतो 
तेव्हरा सि्यगुि संपन्न ईश्र म्हिजे सगुि ब्रह्मरालरा मरानरािेच 
लरागते. ररा सगुि ब्रह्मराची म्हिज े ईश्रराची उपरासनरा 
आपि सहज करु शकतो. वनगु्यि बह्मराची उपरासनरा करि े
सगुि ब्रह्मराची उपरासनरा करण्रापेषिरा अिघड आह.े नऊ 
त े अकररा अध्यराररामंधनू रराच सगुि भक्तीचरा उपिेश 
केलरा गेलरा आह.े निव्यरा अध्यराररात समप्यि रेत.े िहराव्यरा 
अध्यराररात क्रममकतरा म्हिज ेईश्र मुख्य मुख्य पिराथराांच्रा 
ठरारी कसरा व्यराप्त आह,े त े सरामंगतले आह.े अकरराव्यरा 
अध्यराररात समग्रतरा म्हिजे तमराम पिराथराांच्रा ठरारी ईश्र 
कसरा आह,े ह ेसरामंगतले आह.े ररापूिती सहराव्यरा अध्यराररात 
रोग सराधनेची चचरा्य करुन मूळ वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराचरा उले्ख 
आह.े सरातव्यरा अध्यराररात त्यराचेच ध्यरान कसे केले जरात,े 
त्यराची शरिरागती कशी पत्कररािी ह ेसरामंगतले गेले आह.े 

अतंकराळी वनगु्यि ब्रह्मराचे ध्यरान कसे केले जरात ेह ेआठव्यरा 
अध्यराररात आले आह.े सरात त े नऊ ररा तीन अध्यराररात 
सगुि ब्रह्मराचरा उले्ख अजजबरात नराही, असे नराही. रराचे 
करारि असे की सगुि ि वनगु्यि ब्रह्मरात खूप अतंर नराही. 
विनोबराजी सरागंतरात की स्लू दृष्ीने सहरा त ेआठ ररा तीन 
अध्यराररामंध्य ेध्यरानरोग प्धरान उपरासनरा आह ेतर अध्यरार 
नऊ त े अकररा ररा तीन अध्यराररामंध्य े िर्ित अव्यक्त 
ध्यरानमर उपरासनेचे िळि अव्यक्तराच्रा हिशेने गेलेले 
आह.े नऊ त े अकररा ररा अध्यराररामंध्य े िर्ित प्मेमर 
उपरासनेचे िळि व्यक्तराच्रा हिशेने आह.े विनोबराजी हहेी 
म्हितरात की पराचव्यरा अध्यराररात िर्ित रोग ि संन्रास 
हीच बरारराव्यरा अध्यराररात िर्ित व्यक्त आणि अव्यक्त 
उपरासनरा आहे. 

2) अनप च ये भतिा: अव्तंि अक्रं उपासते: ररा 
णशिरार कराही भक्त अव्यक्त आणि अषिर म्हिज ेवनगु्यि 
ब्रह्मराची उपरासनरा करतरात. वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराची उपरासनरा 
म्हिज े ज्रानमरागरा्यनुसरार ईश्रराचे ध्यरान होर. पतंजलीचरा 
ध्यरानमराग्यही वनगु्यि ब्रह्मराची उपरासनरा आहे. ररात रुप, 
आकरार असरा कराही संबंध रेत नराही. ध्यरान मरागरा्यत तटस्तरा 
आह.े सकृष्ीचे कराही महत्व नराही. मुख्य महत्व मरातीचे आह,े 
घटराचे महत्व कमी आह,े करारि घट मरातीहून िेगळरा नराही. 
त्यराचप्मराि ेमूळ वनगु्यि ब्रह्म िरा ईश्ररापरासून जगत िेगळे 
नराही ररामुळे वनगु्यि ब्रह्मराच्रा दृष्ीने जगतराचे कराही महत्व 
िरा मूल्य नराही. वनगु्यि ब्रह्मराच्रा उपरासकरापराशी ब्रह्मचर्य ि 
िैरराग्यराचरा भक्कम आश्र असरारलरा हिरा. ज्यराच्रा ठरारी 
ब्रह्मचर्य आणि िैरराग्यराचे आतं्यवतक बळ आह ेअसे सराधक 
भक्त वनगु्यि ब्रह्मराच्रा उपरासनेत तग धरु शकतरात. सगुि 
ब्रह्मराच्रा उपरासनततेही ब्रह्मचर्य ि िैरराग्यराचे बळ कमी हिे 
असे मरात्र नराही पि वनगु्यि ब्रह्मोपरासकरापेषिरा थोडे कमी 
असले तरी चरालू शकेल अशी स्स्ती आह.े अथरा्यत ्सगुि 
ब्रह्मराच्रा उपरासनेत प्मेराचरा उत्कष्य असल्यरामुळे ब्रह्मचर्य 
ि िैरराग्यराची सराधनरा सुलभ आहे. ही सराधनरा परमरात्म 
भक्तीच्रा आधरारराने भक्कम होईल. मोषि प्राप्तीसराठी 
जेिढे िैरराग्य, जेिढी वनर्िकरारतरा, जशी अललप्ततरा हिी 
तेिढी सगुि भक्तरापराशी असतेच पि भक्तीच्रा आधरारे 
ह ेप्राप्त करुन घेि ेकराही अिघड नराही. रराउलट वनगु्यि 
ब्रह्मतत्वराची उपरासनरा खड्गराच्रा धरारेिर चरालण्रासरारखे 
आह.े ‘ज्रानपंथ ककृ परान कै धराररा’ आह.े सगुि भक्तीधराररा 
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रराजमराग्य आह.े रराजमरागरा्यिर डोळे ममटून चरालतरा रेत ेपि 
जंगल, पि्यत प्िेश असेल तर डोळे ममटून नराही चरालतरा 
रेत. वनगु्यि उपरासनेत जगतराचे कराही महत्व नसल्यरामुळे 
मनरालरा जगतरापरासून हटिरािे लरागेल. ररासोबतच ब्रह्मराचे 
ध्यरान सुगमपि ेकरतरा ररािे ररासराठी आिश्यक असे वनगु्यि 
ब्रह्मराच्रा ठरारी कुठले रुप, आकरार, गुि नराही. ररामुळे 
वनगु्यि ध्यरान अिघडच आह े पि सगुिोपरासनेत जगत ्
विरहहत ब्रह्मराचे िश्यन कररारचे नराहीरे. जगतराच्रा सोबत 
ब्रह्मरालरा बघरारचे आहे. वनगु्यि ब्रह्मोपरासनेत जगत ्टराळून 
जगत ् रहहत, िेगळ्रा ब्रह्मराच्रा िश्यनराचे प्रत्न कररारचे 
आहते. इथ े सेिेलराही एिढे महत्व नराही. अरण्, गुहरा 
िरा एकरातं स्ळी रहराण्राकरामी आिड आह.े अशराप्करारे 
वनगु्यिोपरासनरा अिघड आहे.  

3) तेषा ंके योगनवत्मा: ररा िोन प्करारच्रा भक्तरामंध्य े
शे्ष्ठ भक्त कोितरा? जे शे्ष्ठ असेल त्यरालरा ग्रहि करतरा 
रेईल ररा भरािनेने अजु्यन विचरारत आह.े मरािसराची सहज 
प्िकृत्ी शे्ष्ठ िस् ुग्रहि कररारची असत.े िकुरानरािर जराईल 
तर सिरा्यते्म िस् ु खरेिी करण्राकडे मरािसराचरा कल 
असतो. विद्राथ्रा्यलरा िराटते की आपि िगरा्यत सि्यप्थम 
असरािे. इथ े अजु्यन मोषि प्राप्त करुन घेण्राच्रा दृष्ीने 
विचरार करत आह.े ररामुळे त्यराच्रा मनरात स्राभराविकपिचे 
हरा विचरार रेत आहे की िेिराने िोन प्करारच्रा भक्तराचें 
िि्यन केले आहे ररापैकी श्ेष्ठ भक्त कोि आहे?

: 2 :

श्ी  भगवान उवाच

रय्ावेश् रनो ये रा ंवनत्ययक््ता उपासते। 
श््दया परयोपेतासे्त रे यक््ततरा रता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ये मप्य मन: आवेश्य: जो भक्त मराझ्रा ठरारी मन 

स्स्र करुन

•	 ननत्ययतुिा: वनत्य मराझ्राशी संलग् म्हिज ेवनरंतर 
मराझ्रा भजनरात ि ध्यरानरात रत असतो

•	 परया श्धदया उपेता: परम श्धिरारकु्त होऊन
•	 मा ंउपासते: मज सगुिरुप परमेश्रराची उपरासनरा 

करतो
•	 ते मे युतितमा मता: तो भक्त शे्ष्ठ होत, असे मराझ े

मत आहे.

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले मराझ्रा हठकरािी मन एकराग्र 
करुन वनरंतर मराझ्रा भजन-ध्यरानरात रत झरालेले ज े
भक्तजन अवतशर शे्ष्ठ श्धिेने रकु्त होऊन मज सगुिरुप 
परमेश्ररालरा भजतरात त े मलरा रोग्यरामंधील अवत उत्म 
रोगी िराटतरात.  

श्ी भगवान म्हिाले

रोव्वन रन राझ्ातं ररती वनत्य रोडडले। 
श््देनें रारले राझ्ा ते योगी रोर रावनतो॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी चरार गोष्ी सरामंगतलेल्यरा 
आहते. 1) जे भक्त मराझ्रा ठरारी मन स्स्र करुन 2) 
वनत्य मराझ्राशी संलग् आहते. 3) परम श्धिरारकु्त होऊन 
मराझी उपरासनरा करतरात 4) त े भक्त सिरा्यत शे्ष्ठ आहते 
असे मराझ ेमत आहे. 

स्पष्ीकरि 

1) अजु्मनाच्ा प्रश्ाला उत्र ददले जात आिे. ये 
मप्य मन: आिेश्य ज ेभक्त मराझ्रात मन स्स्र करतरात. 
ईश्र हिसत नराही त्यरामुळे त्यराच्रा ठरारी मन लरािि ेसोपे 
नराही. कुठल्यराही हिसिराऱररा िस्तु मन लरािि ेसोपे आहे. 
मनरालरा नेहमी आलंबनराची म्हिज े आधरारराची गरज 
भरासते आणि त े आलंबन हकंिरा आधरार स्लू असेल 
तरच त्यरात मन लरागू शकत.े ररामुळे भगिरान इथ ेआपलरा 
उले्ख करुन सरागंतराहते की कराही लोक मराझ्रा ठरारी 
मन लराितरात. मन एकराग्र करतरात आणि मराझी भक्ती 
करतरात. मराझ्रा ठरारी म्हिज ेसगुि परमरात्म्यराच्रा ठरारी, 
सि्यगुि भराडंरार, अवतिररािरान, सकृष्ीलरा उत्पन्न करिराऱररा 
सि्यवनरंतरा अशरा मराझ्रा प्ती. 
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(2-3) ननत्ययतुिा: परररा श्धिररा उपेतरा: मरा ंउपरासत े
वनत्यरकु्त आणि परम श्धिरारकु्त बनून ज ेमराझी उपरासनरा 
करतरात. ररा िराक्रात ‘वनत्य’ शब्द महत्वराचरा आह.े ‘वनत्य’ 
रराचरा अथ्य असरा की जीिनराच्रा तमराम हक्रररा ईश्ररालरा 
अप्यि करि ेहोर. कराही कराळ ईश्रराच्रा ठरारी मन लरािि े
शक् होऊन जरात.े सरारे िेिळरात जराऊन िश्यन करुन 
घेतरात ि कराही लोक जप-पूजन िगैरे करतरात. कराही 
लोक घररातच स्रान करुन पूजरा करतरात, मराळरा जपतरात. 
कराही लोक कराही कराळ ध्यरानधरारिरा करतरात पि त ेसरारे 
तेिढ्रा िेळेपुरतचे मररा्यहित स्रुपराचे असत.े सि्य करामे 
करत असतरानरा ईश्रराच्रा ठरारी मन एकराग्र करि ेअखंड 
भक्ती करत जीिन जगि ेसोपे नराही. त ेपरम भराग्यराचे 
आह.े अशी अखंड भक्ती करिराऱररालराच गीतरा भक्त 
म्हित.े ररातही अखंड भक्ती म्हिज ेररातं्रहििस ईश्रराशी 
अनुसंधरान सराधि ेहोर. चरार-िोन महहन्रासंराठी असेल तर 
तहेी शक् होत ेपि इथ े‘वनत्य’ शब्दराचरा अथ्य आमरि असरा 
आह.े अशरा प्करारे ‘वनत्य’ ररा शब्दराचे िोन अथ्य आहते: 
1) ‘वनत्य’ म्हिजे प्ते्यक हक्रररा करतरानरा ‘मी करतो’ ही 
भरािनरा सोडून ‘ईश्रच करिनु घेतो आह े त्यराच्रामुळेच 
सरारे कराही घहटत होत आह.े’ अशरा भरािनेने प्ते्यक हक्रररा 
करि ेहोर. 2) आमरि भगिंतराशी एकरुप असि ेहोर. 
इथ े‘परम श्धिरापूि्यक’ ही जोडले आह.े भक्तीची पूि्यतरा 
श्धिेत आह.े भक्ती श्धिरापूि्यकच कररारलरा हिी मगच ती 
परम आणि अखंड म्हििली जराते. 

4) ते मे यतुितमा मता:  त ेभक्त सि्यश्ेष्ठ होत, असे 
मराझ ेमत आहे. ररातं्रहििस चोिीस तरास आणि आमरि 
ज ेईश्रभक्ती करतरात त ेसि्यशे्ष्ठ होत. रराचे करारि असे 
की त्यराचंरा अहंकरार षिीि होऊन गेलरा आह ेआणि बराहरे 
अखंड जनसेिरा जरारी आह.े पराचव्यरा अध्यराररात भगिंतराने 
सरामंगतले आह ेकी संन्रास आणि रोग ररा िोहीचंी रोग्यतरा 
जरी समरान असली तरी रोगरात बराहरेुन प्त्यषि सेिरा जरारी 
असत े अज्रानी लोकरानरा मराग्यिश्यन ममळत रहरात े म्हिनू 
रोग शे्ष्ठ आह.े इथहेी तोच मुद्दरा लरागू होतो. जनसेिेत रत 
असल्यरामुळे सगुिोपरासक सि्यसरामरान्रासंराठी उिराहरि 
बनून जरातो. भक्ती कशी कररािी, आणि अललप्ततरापूि्यक 
जनसेिरा कशी कररािी, ररा िोन्ी गोष्ी सगुि भक्तराकडून 
णशकरारलरा ममळत असल्यरामुळे सगुि भक्त शे्ष्ठ आह.े 
िसुररा मुद्दरा असरा की सगुि भक्तीच्रा ठरारी अहंकरार षिीि 

कररारचे जेिढे सरामथ््य आह ेतेिढे वनगु्यि भक्तीत नराही 
करारि की ररातं्रहििस चरालिराऱररा जनसंपकरा्यमुळे क्रोध, 
कराम, अहंकरार जरागण्राची शक्तरा असत.े अशरा प्संगी 
िरा विकराररानंरा उद्भि ून िेि ेमहराजरागरिराचे करार्य आहे. ही 
महराजरागकृती भक्ती आणि सेिरा िोघराचं्रा आधरारेच प्राप्त 
होऊ शकत.े अशरा प्करारे हरा महराजरागकृती संपन्न भक्त सि्य 
भक्तरापंेषिरा शे्ष्ठ आहे.

: 3-4 :

ये त्वक्षररवनदथेश्रव्कं्त पय््मपासते। 
सव्मत्गरलचतं्य च क्टथिरचलं ध्व्र॥् 
संवनयमे्यत््रियग्ारं सव्मत् सरब््दय:। 
ते प्राप्नव्न्न्त रारेव सव्मरत्धहते रता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु ये सव्मत् समबुधदय: आणि ज ेसिराांशी समबधुिीने
•	 सि्यभूतहहत े रतरा: सि्य भूतराचं्रा प्राणिमरात्रराचं्रा 

कल्यरािरात रत आहते
•	 इंदद्रयग्रामं संननयम्य: इंहद्रर समूहरालरा आपल्यरा 

तराब्यरात रराखून
•	 अननदवेशं्य: ज्यराचरा वनिचेश करतरा रेत नराही असे
•	 अव्तंि: ज ेअव्यक्त म्हिज ेवनरराकरार आहे
•	 सव्मत्गं: ज ेसि्यत्र व्यराप्त आहे 
•	 अचचतंं्य: ज ेमन आणि बधुिीच्रा पललकडचे आह े

म्हिज ेज्यराचे चचतंन करु शकत नराही असे
•	 कूटथंि: सिैि एकरस रहरािरारे म्हिज ेजे अगिी 

स्स्र वनर्िकरार आहे
•	 अचलं: ज ेवनश्चळ आहे
•	 ध्वंु अक्रं: अशरा ध्िु अषिर ब्रह्मराची म्हिज े

अविनराशी सस्च्चिरानंिघन ब्रह्मराची
•	 पयु्मपासते: वनरंतर ऐक् भरािनेने ध्यरान करीत 

उपरासनरा करतरात
•	 ते मा ं एव प्राप्वुन्न्त: त े मलराच प्राप्त करतरात, 

पराितरात.

अथ्म

परंत ुजे पुरुष इत््रिर समूहरालरा चरागंल्यरा प्करारे तराब्यरात 
ठेऊन मन-बधुिीच्रा पलीकडे असिराऱररा, सि्यव्यरापी, 
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अिि्यनीर स्रुप आणि नेहमी एकरुप असिराऱररा वनत्य, 
अचल, वनरराकरार, अविनराशी सस्च्चिरानंिघन ब्रह्मराची 
वनरंतर ऐक्भरािनेने ध्यरान करीत उपरासनरा करतरात, त ेसि्य 
प्रािीमरात्रराचं्रा कल्यरािरात तत्पर आणि सिराांच्रा हठकरािी 
समरान भराि ठेििरारे रोगी मलराच रेऊन ममळतरात. 

परी अलचतं्य अव्क्त सव्म-व्ापी खणे्ववण। 
वनत्य वनश्ळ वनर्लप् रे अक्षर उपात्सती॥ 

रोत्धती इंदद्यें प्ण्म सव्मत् सर राण्नी। 
राझ्ाकडे लच ते येती ज्ानी ववश्व-धहती ंरत॥

नवषय: ररा िोन श्ोकरामंधनू एकूि बराररा गोष्ी 
सरांमंगतल्यरा गेल्यरा आहते  1) ज ेसिराांशी समरान बधुिीने 
ित्यन करतरात 2) ज े सि्य प्राणिमरात्रराचं्रा कल्यरािरात रत 
आहते 3) ज ेआपल्यरा इंहद्ररराचं्रा समूहरालरा िश ठेितरात  
4)  ज्यराचरा वनि्यश करतरा रेत नराही  5) ज ेअव्यक्त आह े
6) ज े सि्यत्र व्यराप्त आह े 7) ज्यराचे चचतंन करु शकत 
नराही 8) ज े अगिी स्स्र, वनर्िकरार िरा अललप्त आह े 
 9) ज ेवनश्चळ आह े10) ज ेवनत्य आहे 11) अशरा अषिर 
ब्रह्मराचे उपरासक 12) मलराच पराितरात मलराच प्राप्त करुन 
घेतरात. 

स्पष्ीकरि

1) तु ये सव्मत् समबुधदय: सिराांशी समरान बधुिीने 
िरागतरात. मरागील श्ोकरात ईश्रराच्रा सगुि भक्तरालरा 
शे्ष्ठ मरानले गेले आह.े ररामुळे ज्रानमरागती वनगु्यि उपरासक 
कवनष्ठ असल्यराचे िराटू शकते. ररामुळे असे म्हटले आहे 
की ज्रानमरागती वनगु्यि भक्त आणि कम्यमरागती सगुि भक्त 
िोघेही अखेरीस ईश्ररालराच जराऊन ममळतरात. िोघेही 
समरानपि े मोषि प्राप्त करुन घेऊ शकतरात पि ज्यरात 
जनसेिरा समराविष् आह े अशी सगुि भक्ती श्ेष्ठ आह.े 
सुलभ असि ेहीच वतची शे्ष्ठतरा आह.े सगुि भक्तीची िोन 
शे्ष्ठ िैणशष्ट्य ेआहते  एक म्हिज ेपरमरात्म भक्ती सुलभतनेे 
प्राप्त होत ेआणि िसुरे अहंकरार सहजतेने सुलभतनेे षिीि 
होतो.

सगुि भक्तीच्रा ठरारी सकराम आणि वनष्राम भक्ती 
असे िोन प्करार आहते. इथ ेज्यरा सगुि भक्तीचे िि्यन 
आले आह ेती वनष्राम भक्ती आह.े वनष्राम भक्तीचीच 
तलुनरा वनगु्यि उपरासनेशी होऊ शकत.े सकराम भक्तीशी 

वनगु्यि भक्तीची तलुनरा नराही होऊ शकत. सकराम भक्तीचरा 
िजरा्य वनककृ ष् आहे. 

आतरा ररा िोन श्ोकरामंध्य ेवनगु्यि उपरासकराचे िि्यन 
आले आह.े आधी सरागंतराहते की ‘जो सिराांशी समरान दृष्ीने 
िरागतो आणि समरान भरािनेने आचरि करतो’ ररात िोन 
गोष्ी आहते एक तर समरानतनेे बघि े म्हिज े सिराांच्रा 
ठरारी वनगु्यि ब्रह्म समरान रुपराने आह ेत्यरा वनगु्यि ब्रह्म दृष्ीने 
सिराांनरा बघि ेहोर. िोन सिराांशी समरान आचरि करि.े 
वनगु्यि उपरासनेत प्मेराच्रा उत्कषरा्यऐिजी तटस् दृष्ी असत े
ररामुळे इथ े ‘समरान’ शब्दराचरा प्रोग झरालरा. समरानतचेरा 
अथ्य वनर्िकरारतरा असराही आहे.  

2) सव्मभतूहिते रता: सि्य प्राणिमरात्रराचं्रा कल्यरािरात 
रत असतरात. वनगु्यि उपरासक वनगु्यि ब्रह्मरात लीन असतो. 
तो चचतंनराच्रा मराध्यमरातनूच जनसेिरा करतो. जो कुिी 
त्यराच्रा संपकरा्यत रेईल त्यराचं्राशी त्यराचरा समरानतचेरा, 
वनर्िकरारतचेरा व्यिहरार असतो. ‘वनगु्यि ब्रह्मतत्वच संपूि्य 
ब्रह्मराडंरात व्यराप्त आह.े जगतराचे अस्स्त्वच नराही.’ अशी दृढ 
बधुिी झराल्यरामुळे त्यराचरा सिराांशी तटस्तरापूि्यक व्यिहरारच 
असेल. त्यराच्रा ठरारी प्कट स्रुपरात प्मेराचरा उत्कष्य हिसत 
नराही. तरीही त्यराच्रात समरानतरा, वनर्िकरारतरा असल्यरामुळे 
मोषिराच्रा दृष्ीने कराही उिीि रेत नराही. वनगु्यि ब्रह्मतत्वराचे 
ध्यरान करत त्यराचे विश्कल्यरािरासराठी चचतंन चराललेच 
असत.े आजही हहमरालररात बसून हकते्यक महरात्मरा गि 
वनगु्यि ब्रह्मराच्रा ध्यरानरात लीन असून विश्कल्यरािराचे चचतंन 
करत असतील त्यराची आपल्यरालरा मराहहती नराही. जंगलरात 
जर गुलराबराचे पुष् असेल तर त ेहिसत नसले तरी त्यराच्रा 
सुगंधराचरा िरिळ चहुबराजूच्रा संपिू्य िरातरािरिरात पसरतो. 
तसेच ह ेमहरात्मरा गि, ह ेमौन धरारि करुन वनगु्यि ब्रह्मराच्रा 
ठरारी रत असतरात. सुगंध सहजपि े संपूि्य िरातरािरिरात 
िरिळतो. त्यरामुळे नकळत सिराांनरा सिराचरिराची 
प्रेिरा लराभत.े गराधंीजी तर सगुिोपरासनेत तल्ीन होत े
ररामुळे रोजनरा तररार करि े आखि े ररासरारख्यरा प्चंड 
लोकसंग्रहरात त्यराचें जीिन व्यतीत झराले. वनगु्यि उपरासक 
म्हिज े संन्रासमरागती-- ज्रानमरागती वनिकृत्ीप्धरान पुरुष 
होर. रोजनरा आखि े--स्लू प्करारचे सेिराकरार्य करि,े 
इत्यरािी प्करारचरा लोकसंग्रह करि ेअशरा पुरुषरानंरा सराधत 
नराही पि अतंररा्यमी अलौहकक स्स्तीचरा अनुभि घडत 
असल्यरामुळे कराहीही न करतराही त्यराचं्रापरासून सिराांनरा मूळ 
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प्रेिरा लराभत असत.े त्यराचं्रामराफ्य त प्रेिरा लराभत आह े
असे लषिरातसुधिरा रेिरार नराही पि प्रेिचेरा अनुभि रेईल. 

3) इंदद्रयग्रामं संननयम्य: इंहद्रर समूहरालरा म्हिजे सि्य 
इंहद्रररानंरा कराबतू रराखून. ह े वनगु्यि उपरासक महरात्मरा जन 
आपल्यरा िहराही इंहद्रररािंर रोग्य प्करारे तराबरा ममळितरात. 
आज समराज जीिनरात असरा एक चुकीचरा समज प्चललत 
झरालरा आह े की संन्रासी हिे तसे िरागू शकतो, त्यरालरा 
कराही िोष लरागत नराही. गीतचे्रा मत ेहरा खोटरा समज आह े
करारि इथ ेभगिरान वनगु्यि उपरासक म्हिज ेसंन्राशराचेच 
िि्यन करतरानरा सरागंतराहते की ररा ज्रानवनष्ठ संन्राशराचे 
आपल्यरा तमराम इंहद्रररािंर वनरंत्रि असत,े तराबरा असतो. 
सराधकरािस्ते जर इंहद्ररवनग्रह अवतशर आिश्यक 
असेल तर ससधिरािस्ते तो वनरथ्यक कसरा करार होईल ? 
ररािर विचरार झरालरा पराहहज.े सराधकरािस्ते इंहद्ररवनग्रह 
प्रत्नपूि्यक सराधरािरा लरागतो तर ससधिरािस्ते तो सहज 
सराधतरा रेतो, हरा मुद्दरा िेगळरा आह.े

4) अननदवेश्यम:् इथनू वनगु्यि ब्रह्मतत्वराचे वनरुपि 
सुरु झराले. वनगु्यि ब्रह्म िि्यनरासराठी आठ विशेषि ेरोजजली 
आहते. पहहले विशेषि आह ेअवनिचेश्यम ्म्हिज ेज्यराचरा 
वनि्यश करतरा रेत नराही, शब्दरानंी ज्यराचे िि्यन करतरा रेत 
नराही. ज्रानेंहद्ररे आणि मनराच्रा सहराय्यराने आपल्यरालरा बराह्य 
सकृष्ीतल्यरा पिराथराांचे ज्रान होत असत ेपि आपल्यरालरा ज्यरा 
पिराथरा्यचे  ज्रान होत ेत ेसरारे स्लू पिराथ्य असतरात ररामुळे 
आपि त्यराचें िि्यन शब्दरानंी करु शकतो पि जी िस् ु
म्हिज ेब्रह्म ह ेइंहद्ररराचं्रा पललकडचे आह ेइंहद्ररराचं्रा द्रारे 
आकलन करुन घेण्राच्रा पललकडचे आह े त्यराचे िि्यन 
शब्दरानंी कसे बरे करतरा रेईल? ररामुळे ब्रह्म अवनिचेश्य 
होऊन जराते.

5) अव्तिम:् ब्रह्म अव्यक्त आह,े ते हिसून रेत 
नराही. हिसून न रेिराऱररा अनेक िस् ुआहते. हिरा हिसत 
नराही पि हिेचरा अनुभि स्पशवेंहद्रररानंी होतो. ब्रह्म तसे नराही 
करारि की त ेअवतसूक्ष्म आहे.

6) सव्मत्गम:् ब्रह्म सि्यत्र व्यराप्त आह.े जगराच्रा 
तमराम िस् ुमररा्यहित आहते. आकराश अवतव्यरापक आह,े 
तरी ‘शब्द’ त्यराचरा स्लू गुि आह.े त्यरामुळे आकराश वनगु्यि 

ब्रह्मतत्वराइतके होऊ शकत नराही. आकराश मूळ िस् ु
नराहीरे. ज्यरापरासून आकराशराची वनर्मती झराली ते ब्रह्मतत्व 
अवतशर व्यरापक असून आकराश िगैरे सि्य पिराथराांचरा 
आधरार आह.े 

7) अचचतं्यम:् ज्यराचे चचतंन करु शकत नराही असे 
तत्त्व. मन इतके सूक्ष्म आह ेकी िेह जळून गेल्यरािरही मन 
जळू शकत नराही. एक िेहरालरा सोडून िसुऱररा िेहरात प्विष् 
होत.े इतके सूक्ष्म असूनही मन ज्यरा िस्चेु चचतंन करत े
ती िस् ुइंहद्ररगम्च असते. स्त: मन सूक्ष्म असूनसुधिरा 
इंहद्रररातीत िस्ुं चे चचतंन करु शकत नराही पि ब्रह्मतत्वराचे 
चचतंन करु शकत नसतरानरासुधिरा मन विकरारशून् म्हिज े
अतं्यत शुधि असेल तर ब्रह्मतत्वराच्रा अनुभिराचे सराधन बनू 
शकत.े ज्यरानंी ब्रह्मतत्वराचरा अनुभि प्राप्त केलरा आह ेअशरा 
महरात्मरा पुरुषराचं्रा अनुभिराधरारे असे सरागंतरा रेऊ शकत े
की मन ब्रह्मराविषरी बधुिीने तक्य  करुन ह ेवनजश्चतपि ेठरि ू
शकत ेकी ब्रह्म संपूि्य ब्रह्मराडंरात अस्स्त्वरात आहे. तेच तत्व 
वपडंरात म्हिज े िेहरात आहे. िेहरात त े आत्म्यराच्रा रुपराने 
िसत ेआत्मतत्व सत-्चचत-्आनंिरुप आह.े तचे आपले 
स्रुप आह.े

8) कूटथिम:् ब्रह्म कूटस् म्हिजे वनर्िकरार आह.े 
शंकरराचरारराांनी कूटस्चरा अथ्य असरा केलरा: अविद्राहि 
अनेकसंसरारबीजं अंतर् िोषित ्मरारराsव्यराककृ तराहिशब्दिराचं् 
‘मराररा ं त ु प्ककृ वत ं विद्रान्रायरनं त ु महेश्रम’्, ‘मम मराररा 
िरुत्यररा’ इत्यरािौ प्ससधिं रत ्तत ्कूटम ्। मराररा ही प्ककृ ती 
आह े आणि मराररािरान हरा महशे्र आह.े मरारेचे िि्यन 
अव्यराककृ त म्हिज े अव्यक्त िगैरे शब्दरानंी केले जराते. 
मरारेच्रा स्रुपरात नरानरा प्करारचे िोष आहते. मरारेच्रा 
ठरारी अज्रान, असत्य इत्यरािी अनेक संसरारबीज ेआहते. 
मराझ्रा मरारेलरा परार करि े फरार कठीि आह.े ह े श्कृती-
स्कृती गं्रथरामंधनूही आले आह.े पुढे शंकरराचरार्य ललहहतरात : 
तस्स्न ्कूटे तिध्यषितररा स्स्तं कूटस्म।्  त्यरा मराररारुपी 
कूटरात ज ेअसधष्ठरातरा रुपरात िसलेले आह ेत्यरालरा कूटस् 
म्हिज ेवनर्िकरार असे म्हितरात. 

पुढे आचरारराांनी आिखी एक अथ्य करत असे 
म्हटले आह:े अथिरा रराणश: इि स्स्त कूटस्म।् अथिरा 
रराशीप्मराि ेवनत््रिर, स्स्र कूटस् मरानरािे. 

9) अचलम:् ज े अचल म्हिज े स्स्र आह.े ज े
ब्रह्मतत्व सि्यत्र व्यराप्त आह े त्यरालरा हरालचराल कररारलरा 
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अिकराशच नराही. शंकरराचरार्य म्हितरात की कूटस् आह े
म्हिज ेब्रह्मतत्व वनत््रिर, वनर्िकरार, अललप्त आहे म्हिनू 
अचल म्हिजे स्स्र आह.े अशराप्करारे अचल आणि 
कूटस् रराचं्रामध्य ेकरार्य-करारि संबंध िश्यिलरा आह.े

10) ध्वुम:् ते  वनत्य आह.े चचरंतन िस्लुरा ध्िु असे 
म्हितरात. ध्िुतराररा वनत्य, अखंडपि े आपल्यरा स्रानरािर 
असतो. तसेच ब्रह्मतत्व वनत्य, अखंड आहे.

11) अक्रं पयु्मपासते: अशरा अषिर म्हिज ेअविनराशी 
ब्रह्मतत्वराची उपरासनरा करतरात. अषिर म्हिज े ज्यराचरा 
किरावप नराश होत नराही असे तत्व. जगरातले तमराम पिराथ्य 
विनराशी आहते पि ब्रह्मतत्व अविनराशी आहे.

12) ते माम ्एव प्राप्वुन्न्त: त ेमलराच प्राप्त करुन 
घेतरात. वनगु्यि ब्रह्मराची उपरासनरा करिरारे परमरात्म्यरालराच 
प्राप्त करुन घेतरात. सगुि ब्रह्मोपरासक आणि वनगु्यि 
ब्रह्मोपरासक िोघराचं्रा सराधनेचे मराग्य िेगिेगळे असले 
तरी मुक्करामराची जरागरा एकच आह.े मुक्कराम जर एकराच 
हठकरािी असेल तर मरागरा्यची जी णभन्नतरा हिसत ेती कराही 
फरार महत्वराची ठरत नराही. शरास्त्रीर दृष्ट्यरा ररा मरागराांचे 
महत्व सुलभतरा आणि कराहठण् ररा रुपरात अिश्य आह.े 
ज ेसुलभ सोपे असेल त्यराचे अनुकरि सि्य लोक सहजतेने 
करतरात. आपि कुठल्यरा मरागरा्यने जरािे ह ेप्ते्यक व्यक्ती 
ठरि ूशकत.े

: 5 :

के्शोsत्धकतरसे्तषारव्क्तासक्तचेतसार।् 
अव्क्ता धह गवतदु्म:खं देहवमभिरवाप्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अव्यक्तरासक्तचेतसरा ं तषेरा:ं ज्यराचें चचत् अव्यक्त 

ब्रह्मराच्रा ठरारी आसक्त झराले आहे. त्यराचं्रासराठी
•	 क्ेश: असधकतर: असधक क्ेश अथरा्यत ्पररश्म 

विशेष असतरात
•	 हह िेहिमद्भ: करारि की िेहराणभमरानीसराठी 
•	 अव्यक्तरा गवत: अव्यक्त ब्रह्मराच्रा ठरारी मन 

लरािि े

•	 ि:ुखं अिराप्त:े अिघड होत,े कठीि होत,े 
ि:ुखपूि्यक प्राप्त केले जरात.े

अथ्म

सस्च्चिरानंिघन वनरराकरार ब्रह्मरात चचत् गुं तलेल्यरा त्यरा 
पुरुषराचं्रा सराधनरात कष् जरास् आहते करारि िेहराचरा 
अणभमरान असिराऱरराकंडून अव्यक्त ब्रह्मराची प्राप्ती 
कष्रानेच होत असते.

अव्क्ती ंगोववती लचति के्श त्यासं ववशेष लच। 
देहवंतास अव्क्ती ंस्खें बोध घडे लच ना॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुदे्द आले आहते 1) एक 
म्हिज ेअव्यक्त म्हिज ेवनगु्यि वनरराकरार ब्रह्मराच्रा ठरारी 
ज्यराचें चचत् आसक्त झराले आह े त्यरानंरा असधक क्ेश 
होतरात. 2) करारि की िेहरासक्तरालरा अव्यक्त ब्रह्मराच्रा 
ठरारी मन लरािि ेखूप अिघड आह.े 

स्पष्ीकरि

1) अव्तिासतिचेतसा ं तेषा ं के्श: अत्धकतर: 
अव्यक्त म्हिज ेवनगु्यि वनरराकरार ब्रह्म. अशरा ब्रह्मतत्वराच्रा 
ठरारी ज्यराचे मन आसक्त झराले आह ेअसे सराधक म्हिज े
वनगु्यिराच्रा ठरारी मन लराऊ इच्च्िरारे जे सराधक असतरात 
त्यरानरा असधक क्ेश झलेरािे लरागतरात. इथ े ‘आसक्त’ 
शब्दराचरा अथ्य वनगु्यि ब्रह्मतत्वराच्रा ठरारी आसक्ती नराही. 
वनगु्यि ब्रह्मरातत्वराच्रा ठरारी जर आसक्ती जरागली तर मग 
क्ेश िरा कष् त्ररास होण्राचरा सुतरराम संबंध नराही पि 
इथ ेआसक्ती शब्दराचरा अथ्य वनगु्यि ब्रह्मतत्वराकडे मनराचे 
िळि असरा आह.े अशराच प्करारे ‘असधक’ शब्दराचरा अथ्य 
सगुि ब्रह्मतत्वराच्रा ठरारी मन लरािि े सोपे आह,े असे 
नव्ह.े सगुि ईश्रराच्रा ठरारी मन लरािि ेअिघडच आह े
पि सगुि ब्रह्मराच्रा तलुनेने वनगु्यि ब्रह्मरात मन लरािि े
तलुनेने असधक अिघड आह.े वनगु्यि ब्रह्मराच्रा ठरारी मन 
लरािि ेमन एकराग्र कररारची सराधनरा करि ेही ज्रानमरागती 
ि ध्यरानमरागती सराधनरा आह.े बधुिी आणि मन ह ेमनराचेच 
िोन भराग आहते. बधुिी विचराररात्मक असून मन भरािरात्मक 
आह.े ज्यराचंी जीिनधराररा विचराररात्मकच असेल आणि 
ज्यराचं्रा जीिनरात भरािनेचरा विकरास घडलराच नसेल त्यरानरा 
आध्यरात्त्मक जरागकृती िरा जजज्रासरा जरागल्यरािर ते वनगु्यि 
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ब्रह्मतत्वराच्रा उपरासनेकडे िळतरात. नरानरा जन्राचं्रा भल्यरा-
बऱुररा संस्रारराचंरा संचच मनरात असतो. त्यराचें धतुले जराि े
सोपी गोष् नराहीे. त े संस्रार मनरात ठराि मराडूंन बसलेले 
असतरात. ररामुळे ह ेसंस्रार वनगु्यि ब्रह्मराच्रा ठरारी ध्यरान-
धरारिरा करण्राकरामी अडथळरा वनमरा्यि करतरात पररिरामी 
चचत् एकराग्र करि ेअिघड होऊन बसत.े वनगु्यि ब्रह्मराच्रा 
उपरासनेत जगतरालरा संपिरािे लरागत.े इथ े तर जगत हरा 
विषर टराळरारचराच असतो. ररामुळे हरा सरराि मरािसरालरा 
आपसूकपि ेकम्यत्यरागराकडे िळितो. पराचव्यरा अध्यराररात 
भगिंतराने सरामंगतले आह ेकी कमरा्यचरा त्यराग करि ेअिघड 
आह.े सराधकरािस्ते कम्यरोगच शे्रस्र असतो करारि 
की तो सुलभ आह.े तसेच इथहेी वनगु्यि अिघड असून 
सगुि सुलभ आहे असे सरागंतराहते.

2) हि देिवमभि: अव्तिा गनत: द:ुखं अवाप्यते: 
करारि की िेहधरारी पुरुषरासराठी अव्यक्त गती म्हिज े
वनगु्यि ब्रह्मराच्रा स्रुपरात मन लरािि ेअिघड ठरत ेकरा? 
िेह धरारि केल्यरािर िेहराच्रा अणभमरानराचे अस्स्त्व 
स्ीकरार कररािे लरागत.े ह ेररा प्श्राचे उत्र आह.े िेहराची 
आसक्ती िरा िेहराणभमरान जर नसेल तर िेहधरारिराच होिरार 
नराही. िेहराणभमरान गळून पडल्यरािर अज्रानरुपी बीज जळून 
भस् होत.े मग अज्रान करार्यरुपी िेिराचे वनमरा्यि होि े-- 
उपजि े संभितच नराही. ररामुळे िेहराच्रा अस्स्त्वराच्रा 
सोबत अज्रान मरान् कररािे लरागत ेआणि त्यरातनू वनमरा्यि 
होिरारी िेहविषरक अहंभराि ि िेहराविषरक आसक्ती 
स्ीकरार कररािीच लरागत.े िेह िगैरे संघरातराचरा अणभमरान 
गळून पडि ेखूप अिघड असत.े जोिर तो गळून पडत 
नराही तोिर मोषिराची प्राप्ती होि े शक्च नराही. िेह 
िगैरेविषरक अणभमरान कसरा गळून पडेल हरा महत्वराचरा 
प्श् आह.े संपूि्य सराधनेची मिरार त्यरािरच अिलंबनू 
आह.े सराधनेच्रा संिभरा्यत कुठली सुलभ आणि कुठली 
प्रत्नसराध्य हकंिरा कष्सराध्य हरा प्श् चचतंनीर आहे. जोिर 
मनरात िेहराणभमरानराचरा विचरार ठराि मराडूंन बसलरा आह े
तोिर वनगु्यि अव्यक्त ब्रह्मराच्रा स्रुपी तल्ीन होि,े 
त्यराविषरी अनुरराग जरागि ेअिघड आह ेहरा अनुभिससधि 
वनष्ष्य आह.े अणभमरानरामुळे सगुि ब्रह्मराकडे विशेष 
आकष्यि असत े ररामुळे सगुि विषरराचंी आसक्ती िूर 
हटिरािी लरागत.े ररासराठी सगुि ईश्ररालरा शरि जरािे 
लरागते. त्यरालरा समर्पत होऊन आरषु्यराच्रा तमराम हक्रररा 
करराव्यरा लरागतरात. ईश्र स्रिराने मनी भक्तीभराि उत्पन्न 

कररािरा लरागतो. ररा उपरारराने ही सराधनरा ग्रहि केल्यरामुळे 
िेहराणभमरान गळून पडण्रात मोठे सहराय्य लराभत.े हे करार्य 
सुलभ होत.े ररा अध्यराररातनू भगिंतराने भक्तीचरा हरा 
सुगम असरा अहद्तीर मराग्य हकंिरा उपरार सरामंगतलरा आह.े 
संत तलुसीिरासजी म्हितरात ‘वनगु्यि तें एहह भरावँत बड, 
नराम प्भराउ अपरार’ म्हिजे वनगु्यि रुपरापेषिरा भगिंतराच्रा 
नरामराचरा प्भराि अपरंपरार आह.े नराम तर सगुि सराकरार 
परमेश्रच आहे. 

:  6-7 :

ये त् सवा्मणण करा्मणण रयय संन्यस्य रत्परा:। 
अनने्यनचैव योगेन रा ंध्ायन्त उपासते॥ 
तेषारहं सर्् दता्म रतृ्यसं्सारसागरात।् 

रवामर न लचरात ्पार्म रय्ावेणशतचेतसार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म   
•	 तु पाथ्म:  आणि हे अजु्यनरा 
•	 मप्य सवा्मणि कमा्मणि संन्स्य: सि्य कमचे मलरा 

अप्यि करुन 
•	 मत्परा: मलराच शे्ष्ठ समजनू ज े मराझ्रा ठरारी 

पररारि झराले आहेत 
•	 अनने्नैव एव योगेन:  अनन् भक्तीनेच 
•	 मा ंध्यायन्त:  मराझ ेध्यरान धरत 
•	 उपासते:  मराझी भक्ती करतरात  
•	 मप्य आवेणशतचेतसा ंतेषाम:् ज्यरानंी मराझ्रा ठरारी 

चचत् विलीन करुन हिले आहे त्यरानंरा 
•	 अिं न चचरात:्  मी लगेचच 
•	 मकृत्यसंुसारसागरात:् मकृत्युरुपी संसरार सरागररातनू
•	 समधुदता्म भवनत:  उधिरारक असतो.

अथ्म

परंत ु जे मत्पररारि भक्तजन सि्य कमचे मराझ्रा 
हठकरािी अप्यि करुन मज सगुिरुप परमेश्रराचीच अनन् 
भक्क्तरोगराने वनरंतर चचतंन करत उपरासनरा करतरात.

ह े अजु्यनरा, त्यरा मराझ्रात चचत् गंुतिलेल्यरा प्मेी 
भक्तराचंरा मी तत्कराळ मकृत्युरुप संसरारसरागररातनू उधिरार 
करिराररा होतो.
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परी रे सगळी ंकरमें रर अप््मवन रत्पर। 
अनन्य रक्क्त-योगानें ररती ंलचत्ंवन रर॥ 

राझ्ातं रोववती लचति त्यासं शीघ्र लच री स्वयें। 
संसार-सागरात्ंवन कादढतो ंरतृ्य ्रारुनी॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
1) सि्य कमचे मलराच अप्यि करुन मलराच शे्ष्ठ समजून 
ज े मराझ्रा ठरारीच पररारि झराले आहते. 2) अनन् 
भक्तीभरािनेनेच मराझ े ध्यरान धरत भक्त मराझी भक्ती 
करतरात. 3) ज्यरानंी मराझ्रा ठरारी चचत् विलीन केले आह े
त्यरा भक्तरानंरा. 4) मी तराबडतोब मकृत्युरकु्त प्पंच सरागररातनू 
उधिरार करिराररा होऊन जरातो. 

स्पष्ीकरि 

1) तु पाथ्म मप्य सवा्मणि कमा्मणि संन्स्य मत्परा: 
सि्य कमचे मलरा अप्यि्य करुन मलराच शे्ष्ठ समजनू ज ेमराझ्रा 
ठरारी पररारि होऊन गेलेले आहते. मरागील श्ोकरात 
असे सरामंगतले गेले आहे की वनगु्यि ब्रह्मतत्त्वराची ध्यरान 
धरारिरा करिराऱररा वनगु्यिोपरासकरालराअसधक क्ेश होतरात. 
ररा िोन श्ोकरामंधनू असे सरागंतराहते की सगुिोपरासक 
सुलभतनेे भिसरागर परार करतरात म्हिज े असे की मीच 
स्त: त्यरानरा भिसरागर परार करिनु िेतो. भिसरागर परार 
कररारचरा असेल तर अशी अट आह ेकी मलरा सि्य कमचे 
अप्यि करुन मलरा शे्ष्ठ मरानून मराझ्रा ठरारी पररारि व्हरािे. 
ईश्रराच्रा ठरारी  पररारि होण्राची करार गरज असरा प्श् 
पडतो. मुद्दरा असरा आह े की विषरभोग भोगून शरातंतरा 
लराभत नराही. तशी तरात्पुरती शरातंतरा जरी लराभत असली 
तरी प्रापंचचक विषरराचं्रा संबंधरातनू शराश्त शरातंतचेरा 
अनुभि रेत नराही. रराची िोन करारि ेहोत.  1) प्रापंचचक 
विषरराचें स्रुप असत ेअवनत्य आणि जीिरालरा हिी असत े
शरातंतरा, िेहरापरासून विलग झराल्यरािरही तो स्त:लरा िेह 
िगैरेशी एक मरानतो आणि 2) आत्मस्रुपराची ओळख 
नसल्यरामुळे अज्रानरामुळे आपि स्त: ईश्रस्रुपी 
असल्यराचे ज्रान त्यरालरा होत नराही. ररा िोन करारिरामंुळे 
मरािसरालरा प्पंचरात अखंड शरातंतरा अनुभिरारलरा रेत 
नराही. जीि स्त:लरा िेह मरानतो, िेह अवनत्य असल्यरामुळे 
जीिही अवनत्य होऊन जरातो. स्त:लरा अवनत्य मरानल्यरािर 
किरावप शरातंतरा ममळूच शकत नराही. िस्तु: परमरात्मरा वनत्य 
असल्यरामुळे जीि वनत्य आहे. जीिरालरा जवे्हरा आपल्यरा 

वनत्यतेचे आणि आपल्यरा मुक्तीचे ज्रान असेल तेव्हराच 
जीिरालरा वनत्यतेचरा, अखंडतचेरा, मुक्ततेचरा अनुभि रेईल. 
ह ेज्रान प्राप्त करुन घ्रारचे असेल तर सि्य कमचे ईश्रराप्ती 
समर्पत कररािीत असे गीतरा सरागंत आह.े हक्ररेशी संबंध 
रराखून आपि स्त:लरा कतरा्य, भोक्तरा समजत रराहहलो 
तर िेहरुपतरा णशल्क उरेलच. ती संपू शकत नराही, 
शकिरार नराही पि जर आपि हक्ररेचरा संबंध स्त:शी न 
जोडतरा ईश्रराशी जोडरारचरा प्रत्न करु, स्त:च्रा बराबतीत 
अकतरा्य, अभोक्तपेिराचरा म्हिज ेअकतरा्य, अभोक्तरास्रुपी 
ईश्रराचरा अनुभि घेत रराहू तर अखंड शरातंतचेरा अनुभि 
घेऊ शकू.

‘पररारि’ शब्दराचरा अथ्य ईश्ररालरा शे्ष्ठ मरानून त्यराच्रा 
ठरारी लीन होि ेआह.े आपि ज्यरा िस् ुिरा व्यक्तीलरा शे्ष्ठ 
मरानतो त्यराविषरी प्मे, भक्ती उत्पन्न होत ेआणि आपि 
त्यराच्रा ठरारी लीन होऊन जरातो म्हिज ेिरारंिरार त्यरालराच 
आठित रहरातो. 

2) अनने्न एव योगेन मा ं ध्यायन्त: उपरासत े
भक्तीपूि्यक मराझ े ध्यरान करत असतरानरा भक्त मराझी 
उपरासनरा करतरात. ईश्ररालरा भक्ती अवतशर वप्र आह ेपि 
ती अनन् असरारलरा हिी. ईश्रराणशिरार अन् कुिराच्रा 
भक्तीलरा िरा प्मेरालरा मरान्तरा नराही. अनन्भक्तीपूि्यक 
ईश्रराची उपरासनरा करिराऱररानंरा लराभिराऱररा फळराचंी चचरा्य 
पुढे केली गेली आहे.

3) मप्य आवेणशतचेतसा ंतेषाम:् ि रचराच मुद्दरा इथ े
िेगळ्रा शब्दरात मराडंलरा गेलरा आह.े चचत्राचरा एक मोठरा गुि 
हरा आह ेकी त ेकुठल्यराही िस्िुर लिकर लुब्ध होते. जजथ े
आकष्यि असेल वतथ ेत ेलुब्ध होईल. लहरान लेकरराचें चचत् 
खेळरातच रमून जराईल. मोठे झराल्यरािर त ेखेळरात रमत नराही 
करारि की खेळरातली ओढ ि आकष्यि कमी होऊन जराते. 
अशराप्करारे जर सतं्सगतीमुळे आपले चचत् आध्यरात्त्मक 
विषरराकंडे िळले तर हळूहळू ईश्र भक्तीकडेही िळू 
शकत.े चचत्राचरा स्भराि कुठेतरी चचकटण्राचरा िरा लुब्ध 
होण्राचरा असतो. ईश्रराच्रा ठरारी चचत् एकराग्र करि ेसोपे 
नसले तरी सतं्सगतीत हीगोष् शक् आहे.

4) अिं न चचरात ् मकृत्यसंुसारसागरात ् समधुदता्म 
भवामम: मी खूपच लिकर मकृत्युरुपी भिसरागररातनू उधिरार 
करिराररा तरारिहरार बनून जरातो. इथ े एक विशेष मुद्दरा 
आलरा की भक्त िर िि्यन केल्यराप्मराि े मराझी भक्ती 
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करतरात, त्यरानरा मी तराबडतोब मकृत्युसंसरारसरागररातनू परार 
करुन िेतो. इथ े‘तराबडतोब’ हरा शब्द विशेष आह.े वनगु्यि 
ि सगुिोपरासकरातलरा फरक समजरािनू सरामंगतलरा की िोघे 
अखेरीस ईश्ररालराच पराितरात म्हिज े मोषि प्राप्त करुन 
घेतरात पि सगुिोपरासक भक्त भिसरागर परार करुन खूप 
लिकर मलरा प्राप्त होतरात. वनगु्यिोपरासक ि सगुिोपरासक 
िोघरानंरा गीतरा समरान मरानत.े सगुि उपरासनेत ‘सुलभतरा’ 
ह े िैणशष्ट्य आह.े अशराप्करारे आपले िजन सगुि 
भक्तीच्रा परारडरात िेिराने टराकले आह.े ‘कम्यरोग आणि 
कम्यसंन्रासरोग िोघे एक आहते’ असे सरागंून आपले 
िजन ‘कम्यरोगराच्रा’ परारडरात टराकले आह.े भगिंतराने 
प्पंचरालरा सरागरराची उपमरा हिली आह.े ‘भिसरागर’ असे 
म्हटले आह.े समुद्ररात नेहमी लहरान-मोठ्रा लराटरा उसळत 
असतरात. तो वनत्य गज्यनरा करुन षिबु्ध असतो. त्यराच्रात 
वनत्य खळबळ मराजलेली असत.े जगरातही असेच आह.े 
त्यरात नेहमी कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा लराटरा उसळत 
असतरात आणि सुख-ि:ुखरामुळे तो वनत्य प्षिबु्ध असतो. 
तशराच प्करारे प्पंचरात विकराररुपी लराटरामंुळे सुख-
ि:ुखरुपी आिराज रेत रहरातरात. अशरा भिसरागररातनू 
सगुिोपरासकरालरा वनगु्यिोपरासकरापेषिरा मी लिकर मुक्त 
करुन िेतो, असे भगिंतराचे म्हिि ेआहे. 
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रये्व रन आधत्स्व रयय ब्ध्दं वनवेशय । 
वनवत्सष्त्स रये्व अत ऊध्वथं न संशय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मयर एि: मराझ्रातच 
•	 मन: आधत्स्व: मनरालरा स्स्र कर 
•	 मयर बहुधिं वनिेशर: मराझ्रात बधुिी प्विष् कर 
•	 ऊध्वां: इतके केल्यरािर जगत असतरानरा आणि 

जीिनरानंतर 
•	 मयर एि: मराझ्रातच 
•	 वनिससष्यसस: वनिरास करशील म्हिज ेमलराच प्राप्त 

होशील

•	 न संशर: ररात संशर नराही.

अथ्म

मराझ्रातच मन ठेि, मराझ्रा हठकरािीच बधुिी स्रापन 
कर म्हिज ेमग त ूमराझ्रातच रराहशील ररात मुळीच संशर 
नराही.

रन राझ्ातं त् ठेव ब्ध्द राझ्ातं राख तं्। 
म्हणरे रग वन:शंक री लच होशील तं् स्वयें॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) मराझ्राच ठरारी मनरालरा स्स्र कर आणि बधुिीलरा प्विष् 
कर 2) इतके केल्यरािर जीिन क्रम सुरु असतरानरा आणि 
िेहत्यराग केल्यरािरही मराझ्राच ठरारी वन:संशरपि ेवनिरास 
करशील.

स्पष्ीकरि

1) मप्य एव मन: आधत्स्व, मयर बहुधिं वनिेशर 
मराझ्रातच मन लराि आणि मराझ्रा ठरारी बधुिी प्विष् कर. 
मरागील श्ोकरात वनगु्यि भक्तीपेषिरा सगुि भक्तीलरा सुलभ 
सरामंगतले गेले आह.े ररा श्ोकरात त्यराच मुद्राची चचरा्यआह.े 
मरागील श्ोकरात सि्य कमचे ईश्ररालरा अप्यि करण्राची चचरा्य 
आली आह.े इथ ेमन ि बधुिी समर्पत कररारलरा सरामंगतले 
गेले आह.े मन आणि बधुिी ईश्रराप्यि करण्राचरा, ईश्ररात 
जोडून द्रारचरा सरराि झरालरा तर मग कररारलरा कराहीही उरत 
नराही. ररातच मोषिराची हकल्ी आह.े मन आणि बधुिीत 
‘अहं’ म्हिज े ‘मी’ पिराचरा अनुभि रेतो. हरा अनुभि 
अज्रानरामुळे उपजतो. ज्यरा ईश्ररािर ररा अहंपिराचरा भराि 
रेतो तो ईश्र खररा असून हरा अनुभि ममथ्रा होर. ररातनू 
कधी समराधरान लराभू शकिरार नराही. मकृगजळराने किरावप 
तहरान भरागू शकिरार नराही. ररामुळे ररा श्ोकरात वििेचन 
रेत ेकी आपल्यरा मनरालरा ईश्रराप्यि कर, बधुिीलराही त्यरा 
सत्यस्रुपी  ईश्रराच्रा ठरारी लराऊन िे. मन आणि बधुिी 
ज्यराची आह े त्यरालरा समर्पत कर. संत तलुसीिरासजी 
म्हितरात : 

बहु रोग ववयोगत्न् लोग हये।  
रवदंथघ्र वनरादर के फल ये॥ रव त्सधं ्अगाध परे नर 

ते । पद-पंकर पे्रर न रे करते ॥ 
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अथरा्यत ्अनेक चचतंरामंुळे ज ेलोक नष् हतिीर्य होऊन 
जरातरात त े केिळ आपल्यरा चरिकमलराचंरा वनररािर 
करण्राचे फललत आहे. ईश्रराच्रा चरिकमलराचं्रा प्ती 
अनुरराग न रराखिरारे  ररा अगराध भिसरागररात गटरागंळ्रा 
खरातरात. तुलसीिरासजी पुढे ललहहतरात:

अवत दीन रलीन दखुी वनतही।ं णरन्के पद-पंकर 
प्रीवत नही॥ं अवलंब रवंत करा णरन्के। यप्रय संत 

अनंत सदा वतन्के॥   

अथरा्यत ् ईश्रराच्रा चरिकमलरारवििंी ज े अनुरराग 
रराखत नराही ते मलीन, िररद्री म्हिज ेअज्रानी आणि सिैि 
ि:ुखीच असतील पि ज्यरानंी हरीकथचेरा आश्र घेतलरा 
आह े म्हिज े कथरामकृतराचे श्िि करतरात त्यरानरा अनंत 
परमरात्मरा ि संत वप्र असतरात. 

2) अत ऊध्वषं मप्य एव ननवत्सष्त्स न संशय: 
एिढे केल्यरािर ररा आरषु्यरात आणि िेहत्यराग केल्यरािरही 
मराझ्रातच वनिरास करशील, रराविषरी संिेह धरु नरे. इथ े
अत ऊध्वां शब्दराचरा प्रोग केलरा आहे. रराचे िोन अथ्य 
संभितरात (1) ईश्रराच्रा ठरारी जर मन आणि बधुिी 
ठेऊन जगशील तर ररा आरषु्यरात आणि िेहत्यरागरानंतरही 
मराझ्राच ठरारी वनिरास करशील म्हिज ेमलराच परािशील. 
आणि 2) िेह सुटल्यरािर मोषि प्राप्त करशील. जोिर मी 
स्त:चे ईश्रराणशिरार स्तंत्र अस्स्त्व मरानतो. (अज्रानी 
अिस्ते सरारेच लोक आपले ईश्रराहून स्तंत्र अस्स्त्व 
मरानतरात.) तोिर कतचेपिराचरा म्हिज ेभोक्तपेिराचरा अनुभि 
रेतो आणि त्यरामुळे सुख-ि:ुखराचंी भरािनरा जरागत ेम्हिजे 
मी बंधनरात असल्यरासरारखे िराटत.े तोपरांत त्यरापरासून 
सुटकरा प्राप्त करुन घेण्रासराठी म्हिजे बंधनमुक्ती िरा 
मोषि प्राप्तीसराठी प्रत्न जरारी रहरातील पि जर सतं्सगती 
लराभली, शरास्त्रराध्यरन झराले िरा कुिरा असधकरारी पुरुषराने 
बोध हिलरा की त ूकुठल्यराही अिस्ते ईश्ररापरासून िेगळरा 
नव्हतरा, नराहीहसे आणि िेगळरा रहरािरार नराहीस ररामुळे 
ईश्रराच्रा ठरारी मन-बधुिी लीन करण्राचरा सरराि कर, 
ईश्र भक्ती प्राप्त करुन घे त ेआपले कराल्वनक अस्स्त्व 
संपिनू मोषिराचरा अनुभि घेऊ शकतो. ईश्र भक्तीत 
अहंशून् बनल्यरािर बंधनराची भरािनरा णशल्क रहरात नराही 
मग मोषिराचरा अनुभि घेण्रासराठी स्तंत्रपि ेकराही णशल्क 
उरत नराही पि ईश्रराच्रा ठरारी मन मती लीन केल्यरािर 

परम म्हिज ेशे्ष्ठ भक्ती प्राप्त होते. अहंशून्तचेरा अनुभि 
रेतो हराच मोषि होर. ररा श्ोकरात ह ेसरामंगतले गेले आह े
की अहंशुन्तचेरा अनुभि िेह असल्यरािर आणि िेहत्यराग 
केल्यरािर प्त्यररास रेतो. पुढे सरामंगतले आह ेकी ईश्रराच्रा 
ठरारी मन अणि बधुिी तल्ीन केल्यरामुळे ईश्रराच्रा ठरारी 
वनिरास होईल म्हिज ेमोषि प्राप्ती होईल ररात कराही शंकरा 
नराही. मोषिराचरा अनुभिही बंधनराच्रा अनुभिरामुळेच 
आह,े स्तंत्रपि े मोषिराचे अस्स्त्व कुठे आहे? ब्रह्मसूत्र 
शराकंरभराष्यरात म्हटले गेले आह े गकृहीत े त ु आत्मकैत्व े
बंधमोषिराहि सि्यव्यिहरारपररसमरात्प्त: एि स्रात।् आत्मरा 
एक आह ेह ेस्ीकरार केल्यरािर हरा बंध आणि मोषि िगैरे 
सि्य व्यिहरार समराप्त होऊन जरातरात. 
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अर लचतंि सराधातं् न शक्ोवष रयय स्थिरर।् 
अभ्यासयोगेन ततो रामरच्ापं्् धनंरय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अथ: आतरा जर 
•	 मप्य चचतं्: मराझ्रा ठरारी चचत्रालरा 
•	 स्थिरं समाधातंु: स्स्र करि े
•	 न शक्ोनष: शक् झराले नराही 
•	 तत: धनंजय: तर ह ेअजु्यनरा 
•	 अभ्यास योगेन: अभ्रासराच्रा रोगराने 
•	 मा ंआप्ुं  इच्: मलरा प्राप्त कररारची इच्रा रराख.

अथ्म

जर त ूमराझ्रात मन वनश्चळ ठेिरारलरा समथ्य नसशील 
तर ह ेअजु्यनरा, अभ्रास रुप रोगराने (भगिंतराच्रा नरामराचें 
आणि गुिराचें श्िि-कीत्यन-मनन करि ेआणि श्रासराद्रारे 
जप करि े तसेच भगित्पराप्तीविषरक शरास्त्रराचें पठन-
पराठन करि े इत्यरािी हक्रररा भगित्पराप्तीकरतरा िरारंिरार 
करि ेररालरा अभ्रास असे म्हितरात. ) मलरा प्राप्त होण्राची 
इच्रा कर.

राईल रड राझ्ातं लचतिास करणें स्थिर। 
तरी अभ्यास-योगानें इच््वन रर रेळवी॥ं
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नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतलेल्यरा आहते. 
1) आतरा जर मराझ्रा ठरारी मनरालरा स्स्र करि े शक् 
नसेल. 2) ह े अजु्यनरा, अभ्रास आणि रोगराच्रा बळराने 
मलरा प्राप्त करुन घेण्राची इच्रा बराळग. 

स्पष्ीकरि

1) अथ मप्य चचतं् स्थिरं समाधातंु न शक्ोनष: 
आतरा मराझ्रा ठरारी चचत् एकराग्र करिे शक् नसेल. इथ े
‘चचत्’ शब्दराचरा अथ्य मन आह.े मन जेव्हरा बराहरे धराि घेत े
तेव्हरा त्यरालरा ‘चचत्’ म्हितरात. जेव्हरा आत असत े तेव्हरा 
‘अतं:करि’ म्हितरात. मनराच्रा ठरारी बधुिी समराविष् 
आह.े चंचळ चचत्रात कराम, क्रोध िगैरे विकरार उत्पन्न 
होतरात. त ेमरािसरालरा त्रस् करुन ि:ुख िेतरात. मनरालरा कसे 
स्स्र कररािे ह ेजरािनू घेण्रासराठी गीतचेरा सहरािरा अध्यरार 
महत्वराचरा आह.े पतंजली मुनीचें ‘रोगशरास्त्र’ ही उपरोगी 
आह.े सहराव्यरा अध्यराररात मनरालरा स्स्र करण्राचे िोन 
उपरार सरामंगतलेले आहते -- अभ्रास आणि िैरराग्य. गीतते 
ररा शब्दराचें स्पष्ीकरि आले नसून त ेरोगशरास्त्ररात आले 
आह.े रोगसूत्रकरारराने आधी मनराच्रा िकृत्ीचें पोषि केले 
आह.े मनराच्रा पराच िकृत्ीचंी चचरा्य करुन प्ते्यकीचरा अथ्यही 
सरामंगतलरा आह.े ररा विषरीचे स्पष्ीकरि श्ी बराळकोबरा 
रराचं्रा ‘जीिन सराधनरा’ ररा गं्रथरात आलेले आहे.

2) तत: धनंजय अभ्यासयोगेन मा ं आप्ुं  इच्:  
तेव्हरा ह े अजु्यनरा, अभ्रास रोगरामुळे म्हिज े िरारंिरार 
चचत्रालरा मराझ्रा ठरारी स्रावपत करण्राचरा जो अभ्रास 
आह ेत्यरा आधरारे मलरा प्राप्त करुन घेण्राची इच्रा रराख. 
अभ्रास आणि िैरराग्य रराचं्रा जोररािर चचत् ईश्रराच्रा 
ठरारी स्रावपत होऊ शकत.े 

रोगसूत्रकराररानंी िरारंिरार कररारच्रा प्रत्नरानंरा सरराि 
कररारच्रा प्रत्नरानंरा अभ्रास म्हटले आह.े सतत, िीघ्यकराळ 
भक्तीपूि्यक सरराि केलरा तर तो दृढ होत जरातो. ऐकलेल्यरा 
ि बसघतलेल्यरा विषरराबंराबत तकृष्णरारहहत पुरुषरालरा असरा 
अनुभि रेतो की विषर आपल्यरा तराब्यरात आले आहते, 
हरा अनुभि ‘िैरराग्य’ होर. आत्मज्रानरामुळे सत्वगुिविषरक 
आसक्ती नष् होऊन जरात े ररालरा ‘पर िैरराग्य’ असे 
म्हितरात. रोगसूत्रकराररानंी िैरराग्यराचे ‘पर िैरराग्य’ आणि 
‘अपर िैरराग्य’ असे िोन भराग केले आहेत. विषर आपल्यरा 
तराब्यरात आहते असे िराटि ेम्हिज े ‘अपर िैरराग्य’ होर. 

सत्वगुि आमरि सोबत असतरात त्यरामुळे त्यरािर पूि्य 
विजर संपराहित केलरा जरातो तेव्हरा त े ‘पर िैरराग्य’ होर. 
अभ्रास आणि िैरराग्य रराणशिरार िसुररा उपरार ईश्र 
प्णिधरान म्हिज े ईश्र शरिरागत भराि आह.े अभ्रास 
िैरराग्य आणि ईश्र शरिरागत भराि ह ेिोन्ी एकत्र आलेत 
तर पूि्य उपरार होऊन जरातो. ररा श्ोकरात अभ्रास हरा 
उपरार सरामंगतलेलरा आहे. पुढच्रा श्ोकरात ईश्र शरिरागत 
भराि हरा उपरार िर्िलरा आह.े आठव्यरा श्ोकरात ईश्र 
समप्यिभराि आलरा आह.े संपूि्य ईश्र समप्यि भराि प्राप्त 
करुन घ्रारचरा उपरार ररा निव्यरा श्ोकरात आलरा आह.े ररा 
श्ोकरात अभ्रासविषरक चचरा्य आली आह.े अभ्रासरात 
िैरराग्य सरामरािलेले आह.े संपूि्य समप्यि भराि जर शक् 
नसेल तर िरारंिरार सरराि केल्यराने त ेसराधतरा रेत.े

:  10  :

अभ्यासेsप्सररयोsत्स रक्तकर्मपररो रव । 
रदर्मरवप करा्मणण क्व्मन ्त्सध्दरवाप्स्यत्स ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म  
•	 अभ्यासे अनप: अभ्रासरासराठी सुधिरा 
•	 असमथ्म: अत्स: जर त ूअसमथ्य आहेस 
•	 मत्कम्मपरम: भव: तर केिळ मराझ्रासराठी कमचे 

आचरि कर 
•	 मदथ्मम ्अनप कमा्मणि कुव्मन:् मराझ्रासराठीच कमचे 

आचरिराररा त ू
•	 त्सहधदं अवाप्स्यत्स: मराझी प्राप्ती होि ेही ससधिी 

प्राप्त करुन घेशील.

अथ्म

जर त ू िर सरामंगतलेल्यरा अभ्रासरालराही असमथ्य 
असशील तर केिळ मराझ्राकरतरा कम्य कररारलरा पररारि 
हो. (स्राथरा्यचरा त्यराग करुन आणि परमेश्ररालराच 
आपलरा परम आश्र आणि परम गती समजनू वनष्राम 
प्मेभरािनेने सती णशरोमिी पवतव्रतरा महहलेप्मराि ेमनराने, 
िरािीने आणि शरीरराने म्हिज े मनसरा, िचसरा आणि 
करारेने परमेश्रराकरतराच रज्, िरान आणि तप िगैरे संपूि्य 
कत्यव्यकमचे करि े ररालराच ‘भगििथ्य कम्य करण्रालरा 
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पररारि होि’े ह े नराि आह.े) अशरा रीतीने मराझ्रासराठी 
कमचे केल्यरानेही मराझी प्राप्ती होिे ही ससधिी तू ममळिशील.

अभ्यास धह नवे साध् तरी रत्कर्म आचरी।ं 
मरळेल त्र ती त्सध्द रत्कर्म धह करुवनया॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुदे्दआले आहते. 1) मरागील 
श्ोकरात िर्िलेल्यरा अभ्रासराठी त ूजर असमथ्य असशील 
तर मराझ्रासराठी कम्य कर. मराझ्रासराठी कम्य करिराररा बन 
2) मराझ्रासराठी कम्य आचरिराररा त ू ससधिी ममळिशील 
म्हिज ेमोषि प्राप्त करुन घेशील.

स्पष्ीकरि

1) अभ्यासे अनप असमथ्म: अत्स मत्कम्म परम: भव: 
अभ्रास कररारलरा त ूअसमथ्य असशील तर मराझ्रासराठी 
कमचे करत रहरा. ईश्रराच्रा ठरारी चचत् आणि बधुिी समर्पत 
करण्रासराठी भगिंत एकरा पराठीमरागे एक उपरार सुचितराहते. 
मरागील श्ोकरात अभ्रासराच्रा संिभरा्यत सरामंगतले. निव्यरा 
श्ोकरात पररपूि्य ईश्र समप्यि सरामंगतले. ही कराही छोटी-
छोटी हक्रररा असत ेपि त ेआपल्यरा हरातनू होत आह ेत ेसरारे 
कराही ‘मी’ करतो ररा भरािनेने न करतरा ‘ईश्रच’ सरारे करत 
आह े ररा भरािनेने कररािे. खरे पराहू गेल्यरास ‘मी’ म्हिज े
‘अहं’ कराही िेगळी स्तंत्र िस् ुनराही. ‘मी’ चे जर कराही 
स्तंत्र अस्स्त्व असत े तर मग ‘मी जरातो’, ‘मी खरातो’, 
‘मी ललहहतो’, ‘मी बोलतो’ असे मरानतरा आले असत ेपि 
ह े मरानण्रात िेहरुपतरा रेत.े तमराम हक्ररराचंरा संबंध िेह 
आणि इंहद्ररराशंीच रेतो. आपि स्त: िेह नसलो तरी 
हक्ररराशंी आपलरा संबंध मरानलरा तर त े अज्रानच मरानले 
जराईल. िेह, इंहद्ररे रराचंरा सराररा व्यरापरार रराच कोहटतलरा 
आह.े त े सरारे जड आहते. इंहद्ररे कराही कुिरालरा जराित 
नराहीत पि त्यरा िस्ुंनरा जरािण्राची सराधने असतरात. रराचरा 
अथ्य असरा झरालरा की जराििराररा मी ज्रातरा असून िेह, इंहद्ररे 
ही मराझ्रा जरािनू घेण्राची विषररुप आहते पि आपि 
स्त: कोि आहोत ? आपले स्रुप करार आह े? रराचे 
ज्रान नसल्यरामुळे आपि िेहरुपी, मनरुपी इंहद्रररुपी बनून 
जरातो. ही िेहरुपतरा घरालिण्रासराठी भक्ती हरा अगिी 
सराधरा-सुधरा उपरार आह.े गीतनेे भक्तीचरा आश्र घ्रारलरा 
सरामंगतले आह.े भक्तीच्रा ठरारी समप्यि बधुिी आणि 
हरीशरिभराि म्हिज े प्पत्ी िोघराचंरा समरािेश झरालरा 

आह.े आधी हरीशरिभराि मग हरीसमप्यिभराि असरा 
क्रम आहे करारि की एकराएकी समप्यि भराि जरागत नराही. 
सरातव्यरा अध्यराररात ईश्रशरि भरािनेचरा उले्ख आलरा 
आह.े आठव्यरा अध्यराररात ईश्र शरि भरािनेचे सरातत्य 
िि्यन करुन निव्यरा अध्यराररात पूि्यत: ईश्र समप्यि 
भराि िर्िलरा आह.े भगिरान इथ ेहेच सरागंतराहते की ईश्र 
समप्यि भरािनेचरा अभ्रास करण्रात जर रश लराभले नराही 
तर चचतंरा करण्राचे कराही करारि नराही. ईश्री तत्वरालरा 
जर मनराने स्ीकरार करुन घेतले असेल तर ईश्रराकडे 
िळण्रासराठी आपि हक्रररा करतोहोत एिढी भरािनरा 
मनरात रराखून जरी जीिनरात प्रत्नशील रराहहलोत तरी 
हळूहळू अहंकरार षिीि होऊन ईश्र समप्यिभरािरापरांं त 
पोहोचू शकतो.

2) मदथ्ममनप कमा्मणि कुव्मन ् त्सहधदम ्अवाप्स्यत्स: 
मराझ्रासराठीच कमचे आचरिराररा त ूससधिी म्हिज ेमोषिराची 
प्राप्ती करुन घेशील. समप्यि भराि जर सराधतरा आलरा 
नराही तर केिळ मराझ्रासराठी कमचे करत आह ेम्हिज ेमी 
ईश्ररालरा शरि जराऊन कमचे करतो, ररा भरािनेने जर कमचे 
आचरशील तरी समप्यिराप्त पोहोचून मोषि प्राप्त होऊ 
शकतो. अहंकरार एकिम षिीि होत नराही, हळूहळूच होऊ 
शकतो. अहंकरारराची प्िकृत्ी सि्य प्िकृत्ीमंध्य ेप्बळ आह.े 
ररागरािल्यरािर लहरान मुलरालराही िराईट िराटत.े िराढत्यरा 
िररासोबत मरानरापमरानराची भरािनराही िराढीस लरागते. 
ररामुळे भगिरान म्हितरात की एकिम जरी हरीशरिभराि 
सराधतरा आलरा नराही तरी ईश्री भरािनरा मनी बराळगून जरी 
आपि हक्रररा कररारलरा लरागलोत, संकट समरी विशेष 
प्राथ्यनरापूि्यक ईश्रराचे सहराय्य मरागू लरागलो तरी अखेरीस 
ईश्र शरिभराि जीिनरात प्विष् होईल आणि आपि 
मोषिपि ममळि ूशकतो.

:  11  :

अरचैदप्शक्तोsत्स कत्थं रद्ोगराक्श्त:। 
सव्मकर्मफलत्यागं तत: क्रु यतात्मवान ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अथ एतत ्अनप: जर एिढेही  
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• कतुषं अशति: अत्स: करण्रास त ू असमथ्य
असशील तर

• मद्योगं आक्श्त: मराझ्रा रोगराचरा आश्र घेऊन
• यतात्मवान:् मन िगैरे तमराम इंहद्रररानंरा तराब्यरात

घेऊन
• सव्मकम्मफलत्यागं कुरु: सि्य कमराांच्रा फळराचरा

मराझ्रा प्ीत्यथ्य त्यराग कर.

अथ्म

जर मराझ्रा प्राप्तीरुप रोगराचरा आश्र करुन िर 
सरामंगतलेले सराधन कररारलराही त ूअसमथ्य असशील, तर 
मन, बधुिी इत्यरािीिंर विजर ममळििराररा होऊन सि्य 
कमराांच्रा फळराचंरा त्यराग कर.

न घडे हें असें कर्म योग राझ्ातं साधन्ी। 
तरी सव्म लच कराथंचे प्रयत्नें फळ सोड तं्॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते. 1) 
जर त ूएिढेही कररारलरा असमथ्य असशील तर  2) मराझ्रा 
रोगमरागरा्यचरा आश्र घे  3) मन िगैरे सि्य इंहद्रररानंरा तराब्यरात 
घेऊन 4) सि्य प्करारच्रा कमराांचरा त्यराग कर

स्पष्ीकरि

1) अथ एतत ् अनप कतुषं अशति: असस आतरा
एिढेही कररारलरा त ूअसमथ्य असशील. मरागील श्ोकरात 
सरामंगतले गेले आह े की ईश्रराप्ती संपूि्य समप्यि करि े
जर शक् नसेल तर ईश्ररासराठीच कम्य करत रहरा म्हिजे 
ईश्रशरिरागत भराि मनराशी बराळगून जीिन वनिरा्यह करत 
रहरा. आतरा इथ े असे सरागंतराहते की मरागील श्ोकरात 
िर्िल्यराप्मराि े परात्रतरा नसेल तर आिखी एक सुगम 
उपरार आह े आणि तो  म्हिज े कम्यफळराचंरा त्यराग कर 
करारि की ईश्र शरिरागत भराि ग्रहि कररारलराही मनरात 
श्धिरा हिी. हरासेिरामराग्य नराहीे. ही सराधरारि गोष् नराही. 
ईश्र आह ेह े तर सिराांनरा ज्रात आह ेआणि संकटसमरी 
सरारे ईश्रराचे सहराय्यही घेतरात. अशराप्करारे सि्यसराधरारि 
जनरामंध्य े ईश्रशरिभराि असूनही ईश्रराप्ती शरिरागत 
भराि बराळगून जीिनवनिरा्यह करि े िलु्यभ आहे. ही बराब 
सि्यसराधरारि जनराचं्रा आरषु्यरात हिसून रेत नराही. 
ररामुळे भगिंतराने पहहली गोष् अशी सरामंगतली आह ेकी 

ईश्ररासराठी जगि ेजर शक् नसेल तशी आपली रोग्यतरा 
नसेल तर मग 

2) मद्योगं आक्श्त: मराझ्रा रोगराचरा आश्र घे. म्हिज े
चचत्राची वनर्िकरारतरा सराधनू घे. चचत्राची वनर्िकरारतरा िरा 
समतरा प्राप्त करुन घेि ेसोपे नराही, सुगम नराही पि ररात 
ईश्र श्धिेचरा संबंध रेत नराही. अव्यक्त असल्यरामुळे आधी 
तर ईश्ररािर श्धिरा जरागिचे अिघड आह.े तरीही ती 
इतकी उत्कट असली की तो ईश्ररासराठीच श्रास घेत आह े
ह ेतर आिखीही अिघड आह ेपि कराम, क्रोध इत्यरािी 
विकराररानंरा बराह्य उपराररानंी हटितरा रेईल, हटिि ेसराधतरा 
रेईल अशी िस्हुी आह.े अथरा्यत ्ईशश्धिेविनरा विकरारराचंरा 
संपिू्य षिर होि ेजिळपरास अशक्च आह,े तरीही विकरार 
आतनू ढुसण्रा मरारतराहते, त्ररास िेतराहते असे लषिरात 
आल्यरािर बराह्य उपराररानंी त्यरानरा कराहीप्मरािरात िूर करतरा 
रेऊ शकत.े उिराहरिराथ्य ज्यराच्राशी आपलरा वनत्यराचरा 
संबंध असतो आणि नेहमी  क्रोधराचराच अनुभि रेत असेल 
तर आपि त्यरा  व्यक्तीशी संपक्य  संबंध थोडरा कमी करु 
शकतो. ज्यरा ज्यरा िळेेलरा संबंध रेईल त्यरा त्यरा िळेेलरा 
मनरात ठरिनू वनश्चरपूि्यक त्यराच्राशी मकृि ु सौम् भराषेत 
बोलून क्रोध विकरार उत्पन्न न होण्राबराबत आपि िषितरा 
घेऊ शकतो. तसेच स्स्त्ररराचं्रा बराबतीतल्यरा संबंधरामंुळे जर 
कराम विकरार उत्पन्न होत असेल तर कराही कराळ भमगनीशंी 
संपक्य  टराळू शकतो. ज्यरा ज्यरा िेळी भमगनीशंी संबंध रेईल 
त्यरा त्यरा िेळी मनरात सजगतरा बराळगून विकराररानंरा थराबंिले 
जरािे. सत्कमचे आचरत सत्कमराांसराठी प्रत्न कररारलरा हिेत. 
आपि उत्म गं्रथराचं्रा पठिराचरा सरराि करु शकतो. 
ररा सि्य उपराररानंी वनर्िकरार होण्राकरामी मित लराभेल. 
अशरा उपरारराचंरा आश्र घेतरानरा ईश्र श्धिेचरा संबंध रेत 
नराही. नरास्स्करालराही तर शरातंतेची गरज असतचे. कराम, 
क्रोध िगैरे विकरार शरातंतेत मोठरा अडथळरा उभरारतरात. 
हराही प्त्यषि अनुभि आह.े ररामुळे नरास्स्कसुधिरा ईश्र 
श्धिेणशिरार वििेकराच्रा बळरािर समतरा-- वनर्िकरारतचेरा 
सरराि करु शकतो.

3) यतात्मवान:् मन िगैरे तमराम इंहद्ररराचंरा संरम
िरा वनग्रह. चचत्रालरा वनर्िकरार आणि कराम, क्रोधरहहत 
बनिरारचे असेल तर िशेंहद्रररानंरा तराब्यरात रराखि ेगरजचेे 
आह.े बराहेरुन जर इंहद्रररानंरा संरमरात ठेऊ शकलो नराही 
तर आतंररक वनर्िकरारतरा संपराहित करि,े प्राप्त करुन 

‹“Ö-334
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घेि ेशक् नराही. िकृषिराच्रा फरादं्रा छराटत रराहहलोत आणि 
परािी िेत रराहहलोत तर फरादं्रा नष् होण्राऐिजी त्यरा पुनश्च 
विकसतील आणि िकृषि हहरिरागरार हिसेल. बराहरेुन िहरा 
इंहद्रररानंरा संरममत न रराखत चचत्रालरा वनर्िकरार बनिण्राच्रा 
प्रत्नरात रश कसे लराभेल? कराम विकराररापरासून पूि्यपि े
मुक्त व्हरारचे असेल तर आधी बराहरेुन नरारी संगराचरा 
त्यराग करि े आिश्यक आह.े वनर्िकरारतरा प्राप्त करुन 
घेण्रासराठी सि्यप्थम िहरा इंहद्रररानंरा तराब्यरात रराखरारचरा 
सरराि करि ेआिश्यक आहे.

4) सव्मकम्मफलत्यागं कुरु: तमराम कमराांच्रा 
फलरासक्तीचरा त्यराग कररा. ररा श्ोकरात कम्यफळत्यरागराचरा 
उपरार सरामंगतलरा गेलरा आह.े िसुऱररा अध्यराररातील 
सत्चेरासळसराव्यरा श्ोकरातही कम्यफळत्यरागराचरा मुद्दरा आलरा 
आह.े गराधंीजीनंी ‘अनरासक्ती रोग’ गं्रथराच्रा प्स्रािनेत 
कम्यफळत्यरागरालरा गीतचेी चरािी म्हटले आह.े त्यराचं्रा ठरारी 
कम्यफळत्यराग मूर्तमंत सराषिरात्ककृ त झरालरा होतरा. भक्ती तर 
त्यराचं्रा ठरारीच होतीच. बराहरेुन त े सेिरारत होते. आत 
भक्ती, कम्यफलत्यराग आणि वनर्िकरार भराि वतघराचंरा मेळ 
होतरा. भक्ती असो िरा ध्यरान, िैरराग्य असो िरा सेिरा िरा 
अध्यरात्म तमराम आध्यरात्त्मक सराधनरासंराठी कम्यफलत्यरागराचरा 
ससधिरातं लरागू कररारचरा आह ेअशी त्यराचंी कल्नरा आह े
आणि ती रथराथ्यच आह.े आपल्यरा ‘अनरासक्ती रोग’ 
गं्रथरात गराधंीजी ललहहतरात की गीतचेरा मध्यवबिं ु म्हिज े
कम्यफलत्यराग होर. त्यराच्रा आजूबराजलूरा भक्ती, ध्यरान, 
रोग, िैरराग्य इत्यरािी सरारे उपरार आहेत. ररामुळे भक्ती, 
ध्यरान िगैरे सि्य उपराररानंरा कम्यफलत्यरागराच्रा कसोटीिर 
परारखरािे लरागेल. भक्ती, ध्यरान िगैरेत सूक्ष्म अहंकरार रराहू 
शकतो पि भक्तीशी कम्यफलत्यरागराचरा संबंध जोडलरा 
गेलरा तर परमशून्तचेरा प्त्यर घेतरा रेऊ शकतो. भक्तीच्रा 
ठरारी जर पररिरामराचंी अपेषिरा िरा आसक्ती णशल्क उरत 
असेल तर त्यरालरा कराही पररपूि्य समप्यि म्हितरा रेिरार 
नराही. पूि्य समप्यिरात कम्यफलरासक्तीचरा त्यराग अंतभू्यत 
असतोच. रराचे करारि असे आह े की पूि्य समप्यिराच्रा 
ठरारी परमशून्तरा अणभप्ते असतचे, समराविष् असतचे. 
परमशून्तेचरा अतंभरा्यि असतोच अन्थरा त ेपूि्य समप्यि 
असूच शकत नराही. सरारे कराही ईश्रच आह,े ईश्ररुपच 
आह े आणि समस् हक्ररराकलराप त्यराच्रामुळेच होतराहेत 
असरा अनुभि जजथ ेअसेल वतथ ेफलरासक्ती असूच शकत 

नराही. संभितच नराही. पररपूि्य भक्ती म्हिजे पररपूि्य 
समप्यिराच्रा ठरारी फलरासक्तीची कल्नरा करतरा रेत 
नराही. अशराप्करारे ररा श्ोकरातनू भगिंतराने कम्यफलत्यराग 
हरा सुगम उपरार वनरुवपत केलरार. एकीकडे कम्यफलत्यराग 
पररपूि्य तर आहचे पि आरंभी म्हिज ेप्राथममक अिस्ते 
सुगम उपरारही आह.े 

:  12  :

शे्यो धह ज्ानरभ्यासाज्जानाद् ध्ानं ववणशष्ते । 
ध्ानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्ान्न्तरन्तरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि अभ्यासात:् करारि की फलत्यरागराच्रा सररािराहून 
•	 ज्ानं शे्य: फलत्यरागराचे परोषि ज्रान शे्रस्र आहे 
•	 ज्ानात ् ध्यानं नवणशष्ते: परोषि ज्रानराहून 

परमेश्रराच्रा स्रुपराचे ध्यरान म्हिजे फलत्यरागराचे 
ध्यरान विशेष आह े

•	 ध्यानात ्कम्मफलत्याग: ध्यरानरापेषिरा सि्य कमराचं्रा्य 
फळराचंरा मराझ्रासराठी त्यराग करिे शे्ष्ठ आहे 

•	 त्यागात ् अनंतरं शानंत: फलत्यरागरामळुे  लरागलीच 
शरातंी लराभत,े प्राप्त होत.े

अथ्य: मम्य न जराितरा केलेल्यरा अभ्रासरापेषिरा ज्रान 
शे्ष्ठ होर. (श्ििराने आणि शरास्त्रराध्यरनराने परमेश्रराच्रा 
स्रुपराचे ज े अनुमरान ज्रान होत े त्यरालरा परोषि ज्रान असे 
म्हितरात.) ज्रानरापेषिरा मज परमेश्रराच्रा स्रुपराचे ध्यरान 
शे्ष्ठ आह ेआणि ध्यरानरापेषिराही सि्य कमराांच्रा फळराचंरा त्यराग 
(केिळ भगििथ्य कमचे करिराऱररा पुरुषराचे भगिंतरािर प्मे 
ि श्धिरा ही असतरातच. तसेच त्यराचे भगित ् चचतंनही 
चरालू असत ेम्हिनू ध्यरानराहून ‘कम्यफलत्यराग’ शे्ष्ठ म्हटलरा 
जरातो.) शे्ष्ठ आह ेकरारि त्यरागराने तराबडतोब परम शरातंी 
ममळत.े 

प्रयत्नें  लारतें ज्ान प्ढें  तन्यता घडे । 
रग प्ण्म फल-त्याग शीघ्र रो शावंत देतसे॥

विषर: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
1) फलत्यरागराच्रा अभ्रासरापेषिरा फलत्यरागराचे ज्रान होि े
शे्रस्र आह े  2) फलत्यरागराच्रा ज्रानराहून फलत्यरागराचे 
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ध्यरान शे्ष्ठ आह े 3) फलत्यरागराच्रा ध्यरानरापेषिरा पूि्यपि े
सराधतरा आली तर कम्यत्यराग अजनू शे्ष्ठ आह े 4) ररातनू 
लगेचच शरातंी लराभत ेप्राप्त होत.े

स्पष्ीकरि 

1) हि अभ्यासात ् ज्ानं शे्य: करारि की 
फलत्यरागराच्रा अभ्रासराहून फलत्यरागराचे ज्रान उत्म आह.े 
ररा श्ोकराविषरी विद्रानरामंध्य े बरेच मतभेि आहते. 
आतरा केलेलरा अथ्य विनोबराचं्रा मतरानुसरार आह.े मरागील 
तीन श्ोकरानंी ररा श्ोकराचे अनुसंधरान रराखले जरात ेपि 
मरागील श्ोकराशी अनुसंधरान जोडले तर अथ्य रोग्यररत्यरा 
लराितरा रेत नराही करारि की निव्यरा श्ोकरात ‘अभ्रास’ हरा 
शब्द असल्यरािरही िहराव्यरा श्ोकरात ‘ज्रान’ िरा अकरराव्यरा 
श्ोकरात ‘ध्यरान ‘  असरा अथ्य घेतरा ररािरा असरा कुठलराही 
शब्द वतथ े नराहीच. ररा श्ोकरात अभ्रासरापेषिरा ज्रानरालरा 
ि ज्रानरापेषिरा ध्यरानरालरा शे्ष्ठ मरानले गेले आहे आणि 
ध्यरानरापेषिरा कम्यफलत्यरागरालरा मोठे मरानले गेले आहे. ररा 
श्ोकरात अभ्रास आणि कम्यफलत्यरागराचरा उले्ख आहे 
पि मरागील तीन श्ोकरात ज्रान ि ध्यरानराचरा उले्ख 
कुठेही नराही िरा ररा बरारराव्यरा अध्यराररातील आतरापरांतच्रा 
कुठल्यराही श्ोकरात नसल्यरामुळे मरागील श्ोकराशी 
अनुसंधरान करुन अथ्य लराितरा रेत नराही. अकरराव्यरा 
श्ोकरात सि्यसुलभ उपरार म्हिनू कम्यफलत्यराग िर्िलरा 
गेलरा आह.े त्यरा कम्यफलत्यराग शब्दराशी अनुसंधरान 
रराखत विनोबराजीनंी केलेलरा अथ्यच सरकु्क्तक िराटतो. 
गराधंीजीनंीही ररा श्ोकराचरा अथ्य विनोबराजीनंी केलेल्यरा 
अथरा्यनुसरार केलेलरा नराही. विनोबराजीचें म्हिि ेअसे आह े
की अकरराव्यरा श्ोकरात कम्यफलत्यरागराचरा सुलभ उपरार 
सरामंगतलरा गेलरा आह ेत्यरा अनुसंधरानरात भगिंतरानंी पहहली 
गोष् अशी सरामंगतली आहे की आपि फलत्यरागराचरा 
अभ्रास सुरु केलरा आणि त्यरातनू जर फलत्यरागराचे ज्रान िरा 
आकलन झराले नराही तर तो फलत्यरागराचरा अभ्रास रशस्ी 
झरालरा असे कराही नराही मरानतरा रेिरार. फलत्यरागराचे ह ेज्रान 
फलत्यरागराच्रा अभ्रासराहून शे्ष्ठ आहे.

2) ज्ानात ्ध्यानं नवणशष्ते: फलत्यरागराच्रा ज्रानराहून 
फलत्यरागराचे ध्यरान शे्ष्ठ आह.े आपल्यरालरा एखराद्रा विषरराचे 
ज्रान झराले, आकलन झराले ग्रहि करतरा आले पि त्यरा 
ज्रानराच्रा ठरारी आपि जर तन्र होऊ शकलो नराही तर 
त्यरा ज्रानराचरा खूप कमी उपरोग होतो. संगीतराचरा अभ्रास 

करतरा-करतरा संगीतराचे ज्रान तर झराले पि संगीतरात तन्र 
जर होतरा आले नराही तर संगीतराचरा विशेष उपरोग नराही. 
तन्रततेच संपूि्य शक्ती सरामरािलेली आह.े तन्रतमेुळेच 
त्यरा विषररात आिड हटकून रहरात.े

हकते्यक लोक एखराद्रा विषरराचे ज्रान संपराहित करुन 
रेतरात आणि त्यरात तन्रही होऊन जरातरात पि आपले 
ह े ज्रान िसुऱररालरा िेण्राची प्रेिरा त्यरानरा होत नराही. त े
आपल्यरा ज्रानरालरा िकृधिीगंत करण्राचराच प्रत्न करतरात 
आणि रराच्राच कराळजीत असतरात. ही मोठी उिीि आह.े 
आपि प्राप्त केलेले ज्रान इतररानंरा िेण्रात जर आनंि 
ममळत नसेल तर जीिनरात परोपकरारिकृत्ीचरा उत्कष्य होऊ 
शकत नराही. जो वनत्य धन ममळिण्राची आणि त्यरात िराढ 
करत रहराण्राची कराळजी िहरातो त्यराचे धन कमविि ेव्यथ्य 
आणि समराजरासराठी हरावनकरारक मरानले गेले पराहहजे. 

3) ध्यानात ् कम्मफलत्याग: कम्यफलत्यरागराचे ध्यरान 
धरण्राऐिजी कम्यफलत्यराग संपूि्यपि ेसराधतरा आलरा तर 
त ेशे्ष्ठ होर. ज्रानरापेषिरा ध्यरान सराधतरा आले तर त ेशे्ष्ठ होर. 
कम्यफलत्यरागरात तन्र भराि जरागलरा तर तो त्यराग पूि्यपि े
सराधलरा जराईल आणि जीिनरात कम्यफलत्यराग सहजच 
होऊन जराईल पि ह े ईश्रभक्ती िरा ईश्रश्धिेणशिरार 
शक् नराही. कम्य करिरारी प्ते्यक व्यक्ती पररिरामराची 
अपेषिरा बराळगतचे. त्यराची आसक्ती न रराखण्रासराठी 
कम्यफलत्यराग शब्दराचरा प्रोग केलरा जरातो. कम्यफल प्राप्त 
कररारच्रा प्रत्नरात असतरानरा मनरात त्यराविषरी आसक्ती 
न बराळगि,े त्यराच्रा पररिरामराचंी अपेषिरा न रराखि,े 
पररिरामराविषरी तटस् िकृत्ी रराखि ेहे सरारे एकरा विणशष् 
मररा्यिेपरांत वििेकराने, ईश्रश्धिेणशिरारही होऊ शकते 
पि ईश्र श्धिरा िरा ईश्र भक्तीणशिरार फलरासक्ती 
म्हिज ेत्यरागराची पररपूि्यतरा सराधतरा रेि ेम्हिज ेसंपूि्यपि े
फलरासक्ती सराधतरा रेि े मरात्र अशक् िराटत.े होर, ररा 
प्करारे कराही प्मरािरात कम्यफलत्यरागराचरा अभ्रास सराधतरा 
रेऊ शकतो. त्यरात तन्रतराही सराधतरा रेऊ शकत.े अशरा 
प्करारे कम्यफलत्यरागराच्रा अभ्रास आणि तन्रतनेे  
कराही अशंी कम्यफलरासक्तीचरा त्यराग होऊ शकतो पि 
कम्यफलरासक्तीचरा संपिू्यपि ेत्यराग कररारचरा असेल म्हिज े
पूि्यपि े अहंशून् व्हरारचे असेल, अहंलरा पूि्यपि े शून् 
कररारचे असेल तर ईश्र भक्तीची करास धररािीच लरागेल 
पि अशराप्करारे फलत्यरागराच्रा अभ्रासरातनू फलत्यरागराची 
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तन्रतरा सराधल्यरािर भक्तीचरा उिर होऊ शकतो. 
फलत्यरागरात तन्रतरा सराधतरा आली तर ईश्रविषरक 
श्धिरा िरा भक्ती उत्पन्न होऊ शकत ेआणि भक्तीमुळे पूि्य 
फलत्यराग प्राप्त होऊ शकतो ही प्हक्रररा आहे.

ररा हठकरािी हरा प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की मरागे 
तर भक्तीलराही कम्यफलत्यरागराच्रा कसोटीिर कसरािे 
लरागते असे म्हटले आह े आणि आतरा भक्तीणशिरार 
पूि्यफलत्यराग संभित नराही असे सरामंगतले गेले आह.े 
ररा िोन्ी विधरानरामंध्य े विरोध आह.े खरे पराहू गेल्यरास 
भक्तीसुधिरा सकराम ि वनष्राम अशी िोन प्करारची 
आह.े सकराम भक्तीलरा फलत्यरागराचरा ससधिरातं लरागू पडतो 
म्हिज ेसगुि भक्तीलरा फलत्यरागराच्रा कसोटीिर कसरािे 
लरागते पि वनष्राम भक्तीलरा कम्यफलत्यराग लरागू होत 
नराही. भक्तीच्रा सोबत ‘वनष्राम’ शब्द आलरा की ररा 
शब्दरामुळेच फलत्यराग सूचचत होतो.

4) त्यागात ्अनंतरं शानंत: पूि्यपि ेफलत्यराग सराधलरा 
गेलरा तर त्यरातनू लगेचच शरातंतरा प्राप्त होत.े संपूि्य आरषु्य 
ईश्ररालरा समर्पत करुन जेव्हरा आपि हक्रररा करतो  तेव्हरा 
त्यरात वनष्रामतरा, अहंकरार, कराम, क्रोध विकरार रहहततरा 
रेऊनच जरात.े शून् बनून ईश्रराच्रा आधरारेच आपि 
जर जगू लरागलो तर चचत्रात आसक्ती उरुच शकत नराही, 
कतरा्य भोक्तरापिरा ममटिण्रातच सराररा पुरुषराथ्य आह,े खररा 
पुरुषराथ्य आह.े हक्ररेचे कम्य बनले रे बनले की फळराचे 
भोक्तहेी बनलोच म्हिनू समजरा. जजथ े  कमरा्यचे फळ 
ईश्ररालरा अप्यि करुन चरालरारलरा लरागलो की फलरासक्ती 
रराहूच शकत नराही. जजथ े फलरासक्ती उरली नराही वतथ े
पूि्य शरातंतेणशिरार िसुररा कुठलरा बरे अनुभि रेऊ शकतो 
? थोडक्रात असे की अहंशून्तराच पूि्यफलत्यराग आणि 
पूि्यफलत्यराग हीच पूि्य शरातंी होर. अहंशून् बनण्रात 
कुिरालरा भक्तीची गरज िराटत नसेल तर भक्तीणशिरारही 
ती व्यक्ती अहंशून् बनरारचरा अभ्रास अिश्य करु शकत े
पि प्राचीन संतराचंरा अनुभि हेच सरागंतो की भक्तीचरा 
आश्र घेतल्यराणशिरार कम्यफळराची आसक्ती सोडरारचरा 
प्रोग रशस्ी होण्राची शक्तरा खूप षिीि असत.े 

: 13 :

अवेिष्टा सव्मरत्ाना ंरचैत्: करुण एव च। 
वनर्मरो वनरहंकार: सरद:ुखस्ख: क्षरी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सि्यभूतरानरा ं अदे्ष्रा: तमराम भूतमरात्रराबंद्दल मनरात 

दे्षभरािनरा नराहीे
•	 मैत्र: सिराांशी स्राथ्यरहहत मैत्री आहे
•	 च करुि: एि: आणि अकरारि करुिरासंपन्न आह े
•	 वनम्यम: ममतरारहहत आहे 
•	 वनरहंकरार: अहंकराररहहत आहे 
•	 समि:ुखसुख: सुख-ि:ुखरालरा समरान समजिराररा 

आह े
•	 षिमी: षिमरािरान आहे म्हिज े अपरराध 

करिराऱररालराही अभर िेिराररा आह.े

अथ्म

जो कोित्यराही प्राण्राचरा दे्ष न करिराररा, स्राथ्यरहहत, 
सिराांिर प्मे करिराररा, अकरारि िररा िराखििराररा, मराझपेिरा 
आणि मी पिरा नसलेलरा, सुखरात ि ि:ुखरात समभराि 
असलेलरा आणि षिमरािरान म्हिज ेअपरराध करिराऱररालराही 
अभर िेिराररा असतो.

कोणाचा न करी वेिष दया रचैत्ी वसे रनी।ं 
री राझें न म्हणे सोशी स्ख-द:ुखें क्षरा-बळें॥

नवषय: 1) ररा श्ोकरापरासून भक्तराच्रा सकराम 
िि्यनरालरा सुरुिरात होत आह.े इथ ेभक्तराची सरात लषिि े
सरामंगतली गेली आहते. 

स्पष्ीकरि 

1) सव्मभतूाना ं अवेिष्ा तमाम भतूमात्ापं्रती:  
प्रािीमरात्ररापं्ती ज्यराच्रा मनी दे्ष नसतो. भेिरालरा सत्य 
मरानल्यरामुळे सिरा दे्ष उद्भितो. अभेि म्हिज े अदै्तच 
तर सत्य िराटू लरागले, वनसगरा्यच्रा तमराम जड-चेतन 
पिराथराांच्रा ठरारी ईश्रच व्यराप्त आह े अशी परमरात्मदृष्ी 
जर व्यिहराररात रराहहली तर मनरात कुिराही प्राण्राबद्दल 
दे्षभराि उरिरार नराही. ममत्वरामुळे कुटंुबरात प्मेभरािनेचरा 
मोठरा उत्कष्य असतो. ररामुळे भराऊ-भराऊ, भराऊ-बहहि, 
वपतरा-पुत्र, पती-पत्नी रराचं्रा संबंधरात सराधरारिपि े
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दे्षभराि नसतो पि व्यरािहराररक संबंध कलुवषत झराले तर 
दे्ष उद्भितो. दे्ष उत्पन्न होण्राची अनेक करारि ेअसतरात. 
अदै्तभरािनेणशिरार िरा ईश्ररात्मक दृष्ीणशिरार दे्षराची 
पराळेमूळे वनखंिली जरात नराहीत. परमरात्म दृष्ीमुळेच दे्ष 
नष् होतो. संत तलुसीिरासजी म्हितरात :

उरा रे रारचरनरत, वबगत कार रद क्ोध।  
वनर प्ररर्य देखधह ंरगत, केधहसन करधह ंववरोध॥ 

अथरा्यत ् ह े पराि्यती, ज े ररामररारराच्रा चरिी तल्ीन 
होऊन गेले आहते, ज्यराचें मि, कराम, क्रोध िगैरे विकरार 
नष् झराले आहते आणि ज े जगतरातल्यरा प्राणिमरात्ररानंरा 
प्भुमर म्हिज ेपरमरात्मरामर स्रुपरात बघतरात त ेकुिराचरा 
विरोध, कुिराचरा दे्ष िरा वतरस्रार करतील ? 

2) मैत्: जो सिराांचरा ममत्र आहे, ‘दे्ष करत नराही’, ह े
वनषेधरात्मक लषिि असून मैत्रभराि ह े विधरारक लषिि 
आह.े दे्ष न कररारचरा अथ्यच मैत्र भराि जोपरासि ेआह.े 
तकुरारराम महरारराज म्हितरात ‘चचत् शुधि तरी शत्र ु ममत्र 
होती’ चचत् शुधि झराल्यरािर शत्र ु ममत्र होतरात. गराधंीजी 
अजरातशत्र ु होत.े कुिी विरोधक त्यराचं्रा समोर जराऊन 
उभरा रहरारचरा तर त्यराचरा विरोध आपोआप गळून पडरारचरा. 
आजकराल विणभन्न रराष्ट्ररामंध्य ेरधुिराची ततुरारी िराजते. जर 
प्ते्यक रराष्ट्रराच्रा ठरारी ममत्रत्वराच्रा भरािनेचरा विकरास झरालरा 
तर कुिीच कुिराचरा शत्र ु नसिरार मग रधुिराची िेळच 
रेिरार नराही. जगभररातील रराष्ट्ररानंी परस्पर मैत्र जोपरासरािे 
ररासराठी गराधंीजीनंी खूप प्रत्न केलेत. भक्तराचरा तर 
स्भरािच ममत्रत्वराचरा असतो. त्यराच्रा मैत्री भरािनेमुळे दे्ष 
कमी होण्राकरामी खूप मित होते.

3) च करुि: एि तो करुिनेे िरेने भरलेलरा असतो. 
मैत्री वनत््रिर नसते. मैत्रीचे रुपरातंरि करुिते, िरराभरािनेत 
पररित व्हरारलरा हिे. भक्तराच्रा ठरारी त े हिसून रेत.े 
िसुऱरराचंी ि:ुखे िरा त्ररास बघून ज्यराचें चचत् खूप द्रवित होत े
त े धन् होत. त्यराचं्रापराशी करुिरा असत.े सराम्िरािराचरा 
जन्ही करुितेनूच झरालरा तरी त्यरातलरा महरािोष असरा 
आह ेकी तो हहसेंिर उभरा ठराकलरा आह.े आज हहिंसु्रानरात 
समतचेी स्रापनरा झरालेली नराही. करुिरािकृत्ीच्रा 
विकरासराच्रा सोबतच करुिरा स्रावपत होण्राची शक्तरा 
असत.े भक्तराचे हृिर करुिनेे भरले गेलेले असल्यरामुळे 

त्यरापरासून समराजरालरा करुिचेी प्रेिरा लराभत.े विनोबराही 
करुिराप्रेरत होऊनच चौिरा िषचे भरारतभर हहडंत रराहहलेत. 

4) ननम्मम: जे ममतरारहहत आहेत. िेहभरािनरा नष् 
झराल्यरािर ममत्व उरत नराही. िसुऱररा अध्यराररातील 71 व्यरा 
श्ोकरात ‘वनम्यम:’ चे लषिि सरामंगतले गेले आहे. ममतराच 
ि:ुखरालरा करारिीभूत आह.े ममतचेी सुरुिरात कुटंुबरात 
होत.े अनेकराचंी ममतरा म्हिज े आत्मीरतरा आपलेपिरा 
कुटंुबरापुरतराच मररा्यहित स्रुपराचरा असतो. लोकसेिेच्रा 
दृष्ीने कराही मंडळी कुटंुबराच्रा कषिेतनू बराहरे पडतरात 
पि मग त्यराचंी ममतरा संस्िेर रहरारलरा लरागत.े ते जर 
कुण्रा संस्ते असतील तर अन् ज्यरा षिते्ररात सेिराकरार्य सुरु 
केले असेल वतथ ेव्हरारलरा लरागत.े अशरा प्करारे असधकराशं 
लोकराचं्रा ठरारी मररा्यहित स्रुपराची ममतरा आढळते, 
भक्तरामध्य ेती नसते.

5) ननरिंकार: ज े वनरहंकरारी असतरात. इथ े समतरा 
नसण्राचे करारि सरागंतराहते. अहंकरार म्हिज ेिेहराशी जो 
आपलेपिरा आह े  जी आत्मीरतरा आह े त्यरामुळे ममतरा 
उत्पन्न होत.े िेहराशी असलेलरा आपलेपिराचरा संबंध (‘मी 
िेह आह’े िगैरे अहंकरार) जर वनघून जराईल तर ममतरा 
वनघून जराईल. िेहरालरा सराधनरुप मरानून आणि त्यराविषरी 
आपले कत्यव्य आहे असे समजनू जर चरालत रराहहलो तर 
भक्तराच्रा ठरारी अहंकरार आणि ममतरा उरुच शकिरार 
नराही.

6) समद:ुखसुख: जो सुख-ि:ुखरात समबधुिी रराखतो. 
अहंकरार आणि ममत्व वनघून गेले तर वतथ ेसुख-ि:ुखरात 
समरानतरा रेऊनच जरात.े मी आह े म्हिनू मलरा सुख हिे 
आणि ि:ुख नको पि जजथ े ‘मी’ पिरा ईश्ररात विलीन 
करुन िेतरात वतथ ेपरमरात्मसुखराचरा अखंड अनुभि लराभत 
असल्यरामुळे बराह्य सुखराची इच्रा उरत नराही आणि परमरात्म 
सुखरात ि:ुखराचरा किरावप अनुभि रेण्राची शक्तरा 
नसल्यरामुळे स्राभराविकररत्यराच सुख-ि:ुखराविषरीचरा 
समतरा भराि मनरािर वबबंतो. बराह्य सुखराची इच्रा शमली, 
ि:ुख टळले आणि उरले त े परमरात्म सुख. हरा भक्तीचरा 
महहमरा आह.े 

7) क्मी: जो षिमरािरान आहे. सिराांच्रा बराबतीत 
षिमराभराि िश्यितो. एक संस्कृ त िचन आहे. षिमरा 
िीरस् भूषिम ् षिमरा िीर पुरुषराचे भूषि आह.े षिमेचरा 
अथ्य समजरािनू सरागंतरानरा शंकरराचरार्य म्हितरात: 
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अतिविहक्र्य ररानुपपचत्: मनरात कुठल्यराही प्करारचरा विकरार 
उत्पन्न न होि े म्हिज े षिमरा होर. मनरात रराग आलरा, 
िराबनू ठेिलरा, मुखरातनू कठोर िचन नराही बोललोत ही 
झराली अक्रोधराची भूममकरा. ररालरा षिमरा नराही म्हितरा 
रेत. अतंरंगरात क्रोध, कराम इत्यरािी विकरारराचंी उत्पत्ी न 
होण्राची स्स्ती षिमरा आह.े आरंभीची भूममकरा अक्रोधराची 
झराली, िसुरी त्यरानंतर षिमेची भूममकरा प्राप्त होत.े असधकराशं 
लोकरानंरा अक्रोध भूममकरा प्राप्त करुन घेिहेी अिघड 
जरात.े विकरारराचं्रा प्चंड िेगरालरा थोपिनू धरि े अिघड 
ठरते. मनरात रराग उपजलरा आणि तराबडतोब खून केलरा, 
अशरा घटनरा घडत रहरातरात. क्रोधराच्रा आिेशरात ररागराच्रा 
भररात लोक अनुचचत करामे करतरात. अनुचचत करामे त्यराचं्रा 
हरातनू घडून जरातरात पि ररागराचरा आिेग शमल्यरािर मरात्र 
पश्चरात्राप होतो. ररामुळे विनोबराजी म्हितरात की मनरात 
रराग उसळून आल्यरािर लगेचच कुठलीही बराह्य हक्रररा न 
घडो  मुखराने कठोर िचने बोलू नरे, थप्पड लगराि ूनरे िरा 
कराही उगरारु नरे. रराग उसळल्यरािर आपि कुठलीही बराह्य 
हक्रररा करु नरे, असरा सरराि कररारलरा हिरा. क्रोधराचरा िेग 
ओसरल्यरािरच ज ेकराही कररारचे असेल ते कररािे.

खरे म्हिज ेरराग आलरा की वििेक उरत नराही. मनरात 
जरागकृती णशल्क रराहत नराही. ररामुळे क्रोधराच्रा आिेगरात 
बराह्य हक्रररा घडूनच जरातरात. आपल्यरा हरातनू कराही चूक 
झराली, गुन्रा घडलरा तर आपि स्त:लरा षिमरा करतो. 
ररामुळे आपल्यरालरा षिमरा कररारचरा सरराि नराही, असे कराही 
नराही तरीसुधिरा िसुऱरराकडून कराही चूक घडली तर सहन 
होत नराही. आपल्यरा हरातून एखरािरा मोठरा गुन्रा घडलरा तरी 
आपि आपले स्त:लरा षिमरा करतो पि इतरराचंी छोटीशी 
चूकही सहन करु शकत नराही. खरे तर आपली स्त:ची 
छोटीशी चूकही आपल्यरालरा सहन व्हरारलरा नको आणि 
िसुऱरराचंी मोठी चूकही सहन व्हरारलरा हिी पि असे होत 
नराही. आपि जर ररा िकृत्ीचरा उत्कष्य सराधलरा तर षिमरा 
िकृत्ीचरा सरराि होतो आणि षिमरा िकृत्ी स्स्रराित.े

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा ज्रानोबरा ललहहतरात 
की ज्यराप्मराि े चैतन्राच्रा ठरारी आप-पर भराि नसतो 
त्यराचप्मराि े कुिराबद्दल दे्षभरािनरा नसत.े पकृथ्ी जशी 
ह े जराित नराही की उत्म पुरुषरालरा धरारि कररािे आणि 
अधम पुरुषरालरा धरारि करु नरे तसेच िेहधरारी प्राि असरा 
विचरार किरावप करत नराहीत की रराजराच्रा िेहरात रराहून 

िेहराचरा व्यरापरार कररािरा पि िररद्री मरािसराच्रा िेहराचरा 
त्यराग कररािरा त्यराच प्मराि े एकत्वराचरा बोध झराल्यरािर 
म्हिज ेज्रान झराल्यरािर सि्य प्राणिमरात्रराशंी त्यराची मैत्री होत.े 
करुिचेी तर ती जननी आह.े ‘मी-त’ू पिराची भराषरा तर 
तो जराितच नराही. ‘ह ेमराझ’े असे तर तो कधी म्हितच 
नराही. सुख-ि:ुखरालराही तो जराित नराही. त्यराच्रा ठरारी 
षिमरा पकृथ्ीप्मराि े विशराल रुपरात िसते. संतोषरालरा त्यराने 
मराडंीिर बसिले आहे, ित्क घेतले आहे.  

:  14  :

संत्ष्ट: सततं योगी यतात्मा दृढवनश्य:। 
रय्र्पतरनोब्ध्दययो रभिक्त: स रे यप्रय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सततं संतुष्: सिरा लराभ असो िरा हरानी संतुष् आहे 
•	 योगी: ध्यरान रोगरकु्त रोगी आह े
•	 यतात्मा: मन िगैरे इंहद्रररासंहहत शरीरही तराब्यरात 

आह े
•	 दृढननचिय: मराझ्रा हठकरािी दृढवनश्चर ठेििराररा 

आह े 
•	 मय्र्पतमनोबुहधद: मन, बधुिीलरा मराझ्राठरारी 

अर्पत केले आहे 
•	 य: मभिति:  असरा जो मराझरा भक्त आहे 
•	 स: मे प्प्रय:  तो मलरा वप्र आहे.

अथ्म

जो रोगी नेहमी संतुष् असतो, ज्यराने शरीर, मन आणि 
इंहद्ररे तराब्यरात ठेिलेली असतरात ज्यराची    मराझ्रािर दृढ 
श्धिरा असत,े तो मन ि बधुिी मलराच अप्यि केलेलरा मराझरा 
भक्त मलरा वप्र आह.े  

सदा संत्ष्ट रो योगी संयरी दृढ वनश्यी। 
अपजी रर रनो-ब्ध्द रक्त तो आवडे रर॥

नवषय: ररा श्ोकरात सतत संरमी रोग्यराचे िि्यन आले 
आह.े ईश्रराच्रा ठरारी मन-मती अप्यि करिराररा भक्त 
ईश्रराचरा आिडतरा आह.े

स्पष्ीकरि



647गीता तत्व बाेध (भक्तियाेग)

1) सततं संतुष्: वनत्य संतुष् असतो. चौथ्रा 
अध्यराररातल्यरा 22 व्यरा श्ोकरात ज्रानी पुरुषराचेही हचे 
लषिि सरामंगतले गेले आह.े वतथ े‘रदृच्रालराभसंतुष् :’ हरा 
शब्द आलरा आह.े आपले चचत् षििरा-षििरालरा असंतुष् 
होऊन जरात असत.े जोिर जगत सत्य िराटत ेतोिर मनराची 
ही स्स्ती न्ूनरासधक म्हिज े कमी-असधक प्मरािरात 
अशीच रराहील. आपि जगराकडे कुठल्यरा नजरेने बघतो 
ररािर ह ेअिलंबनू रहरािरार आह.े वििेकराच्रा आधरारे कराही 
अशंी आपि मन स्स्र रराखू शकतो. ररामुळे वििेक शक्ती 
िराढिरारचे प्रत्न कररारलरा हिेत पि ईश्री श्धिेणशिरार 
खरी स्स्रतरा रेत नराही. विषम प्संगरातच खरी कसोटी 
लरागते. त्यरािेळी मनरालरा स्स् रराखि े अिघड होऊन 
बसत.े भगिद्भक्त ईश्र स्रि करत ईश्रराधीन होऊन 
जरातो आणि विषम प्संगी मन:स्रास्थ्य हटकिनू ठेितो. 
ईश्री श्धिरा िरा भक्तीणशिरार पूि्य संतोष लराभू शकत 
नराही.

2) योगी: रोगी हरा समचचत्, वनर्िकरारी असतो. 
सरामरान्पि े रोगी ि भक्तरालरा िेगिेगळे मरानले जराते. 
िोघरामंध्य ेअतंर मरानले जराते. रोगी भक्त असेलच असे 
नराही पि भक्तराने रोगी असलेच पराहहज.े ररा ‘रोग’ 
शब्दराचरा अथ्य समजनू घ्रारलरा हिरा. हरा रोग पतंजलीच्रा 
समराधी प्राप्त करुन घेण्राच्रा प्हक्ररेतलरा रोग नव्ह ेररामुळे 
हरा रोगी म्हिज ेसमराधीप्राप्त रोगी नव्ह.े गीतते ‘रोग’ शब्द 
चचत्राची समतरा िरा वनर्िकरारतरा ररा अथरा्यनेच प्रकु्त झरालरा 
आह.े िसुऱररा अध्यराररातील 48 व्यरा श्ोकरात ‘समतं्व रोग 
उच्त’े वनर्िकरार भरािनेत कराम, क्रोध रहहततरा आणि 
फलरासक्तीचरा त्यराग ररा िोन्ी बराबी समराविष् आहते. कराही 
अशंी वििेकपूि्यक वनर्िकरार बनण्राचरा अभ्रास सराधतरा 
आलरा तरी पूि्य ईश्र-भक्तीणशिरार संपूि्य वनर्िकरार भराि 
प्राप्त करुन घेि ेअशक् आह.े वििेकराच्रा अभ्रासरामुळे 
व्यक्ती कराही अशंी चचत्राची समतरा िरा वनर्िकरार भराि 
प्राप्त करुन घेऊ शकत ेत्यराच वििेकराच्रा बळरािर अखेरीस 
ईशश्धिराही उत्पन्न होऊ शकत.े ईश्र भक्तीविनरा पूि्य 
वनर्िकरारतरा पूि्य समतचेी कल्नरा करतरा रेत नराही. 

3) यतात्मा : मन िगैरे सि्य इंहद्ररे तराब्यरात आहते. इथ े
‘आत्मरा’ शब्द इंहद्ररराचं्रा अथरा्यने प्रकु्त केलरा गेलरा आह.े 

तरेराव्यरा अध्यराररातील सरातव्यरा श्ोकरात ‘आत्मविवनग्रह:’ 
शब्द आलरा. इथ े‘आत्म’ शब्दराचरा अथ्य इंहद्रर असरा आह.े 
सराधरारिपि े लोकराचं्रा मनरात ही कल्नरा ठराि मराडूंन 
बसली की भगिंतराचरा भक्त हिरा तसरा रराहू शकतो. त्यरालरा 
संरम पराळरारचीही गरज नराही. भक्तरालरा कराही िोष लरागत 
नराहीत. जो भक्त नराही त्यराने संरम पराळरारलरा हिरा, त्यरालरा 
संरम परालनराची गरज आह.े भक्त तर मुक्त आह ेपि ही 
कल्नरा अगिी विसंगत आहे. ही कल्नरा गीतलेरा मरान् 
नराहीे. गीतचे्रा अनुसरार भक्त सि्य इंहद्रररानंरा िेसि घरालतो, 
सि्य इंहद्रररानंरा तराब्यरात ठेितो. तो जसरा रोगी असतो तसराच 
पूि्य इंहद्ररवनग्रहीही असतो. तो संरमराणशिरार रराहूच शकत 
नराही. इंहद्रर संरमराणशिरार भक्तीलरा कराहीएक अथ्य उरत 
नराही. 

4) दृढननचिय: जो दृढवनश्चरी असतो. सि्यसराधरारि 
लोकरात दृढवनश्चरराची उिीि असत.े ईश्ररालरा सराषिी मरानून 
आपि जर कराही वनश्चर केलरा तर तो करारम रहरारलरा 
हिरा. आपली एखराद्रा संत िरा सज्जनरािर श्धिरा असत े
त्यरानरा सराषिी मरानून आपि जर एखरािरा वनश्चर केलरा तर 
तो चचरकराल हटकू शकतो. समराज, सज्जन, संत, महरात्मरा 
आणि परमरात्मरा ररानरा मनरात सराषिी रराखून जर जीिन 
वनिरा्यह केलरा तर आपलरा वनश्चर करारम, अटळ रराहू 
शकण्राची असधक शक्तरा असते. 

5) मय्र्पतमनोबुहधद: मराझ्रा ठरारी मन बधुिी अप्यि 
केली आह.े मन, बधुिी ररात सरारी इंहद्ररे सरामरािलेली 
आहते. मन-बधुिी आतंररक इंहद्रर आह ेतर. उरलेली िहरा 
इंहद्ररे बराह्य आहते. सि्य ईश्ररालरा अप्यि करि ेह ेमहद्भराग्य 
होर. निव्यरा अध्यराररात ररा समप्यिराची चचरा्य आली आह.े 
समप्यि आले की अहंकरार समराप्त झरालरा. गराधंीजीनंरा ह े
ईश्र समप्यि मोठे िराटत होते. एकरा दृष्ीने विचरार करु 
जरातरा ह ेसोपेही आह ेम्हिरा. रराचे करारि असे की समप्यिरात 
कुठल्यराही िस् ुिरा कमरा्यचरा भरार आपल्यरा णशररािर नसतो. 
शरीर इंहद्ररराचं्रा ठरारी जर चेतनस्रुपी ईश्र नसेल तर 
शरीर आणि इंहद्ररराचंरा व्यरापरारच म्हिज ेव्यिहरारच होऊ 
शकिरार नराही. सकृष्ीचे संचलनही चेतनस्रुपी ईश्रच 
करत आह.े वपडं आणि ब्रह्मराडंरात चेतनस्रुपी परमरात्मराच 
वनिरास करतो आणि त्यराच्रा बळरािरच  समस् हक्रररा, सरारे 
व्यरापरार व्यिहरार होत आहते तर असे ज्रान मनी रराखून 
तिनुसरार आचरि करि,े ह ेतर सत्यपरालन झराले. आपि 
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जर असे करत नसू म्हिज ेईश्ररालरा सिरा्यप्यि करुन जर 
कमचे आचरत नसू तर आपि असत्यराचे परालन करतोहोत 
असेच जरािरािे. गराधंीजीचं्रा ठरारी तीव्र सत्यवनष्ठरा 
असल्यरामुळे सत्यपरालनराच्रा दृष्ीने त्यरानी परमेश्रराप्यि 
बधुिीने व्यिहरार कररारचरा जगरारचरा, िरागरारचरा वनश्चर 
केलरा आणि तिनुसरार त े अखंडपि े चरालत रराहहलेत. 
भक्तसुधिरा सत्यवनष्ठ असल्यरामुळे ईश्रराप्यि बधुिीने सरारे 
व्यिहरार करि,े त्यराचरा सहज स्भराि बनून जरातो.

6) य: मभिति: स मे प्प्रय: अशरा लषििरानंी सज्ज्जत 
रकु्त मराझरा भक्त मलरा वप्र आह.े ईश्री प्रेिनेे मराग्यक्रमि 
करिराररा, ईश्ररालरा नेहमी वप्र असतो करारि की तो ईश्री 
वनकषरािंर उत्ीि्य झरालेलरा असतो. ईश्रराने मराररा वनमरा्यि 
करुन इतक्रा संुिर सकृष्ीची रचनरा केली की वतचरा सिरा 
मोह उपजरािरा. एकीकडे सुंिर-संुिर पिराथ्य वनर्मलेत तर 
िसुरीकडे त्यरा पिराथराांचरा भोग घेण्रासराठी शरीर, इंहद्ररे 
िगैरे सराधने तररार केलीत. िोघरामंध्य े इतके जबरिस् 
आकष्यि रराखले की प्ते्यक व्यक्ती त्यरात गुं तनू पडरािरा, 
कधी मुक्त होऊ न शकरािरा पि ईश्रही शरीररात प्कट 
आहते ररामुळे त्यराचं्रा मराररापराशरातनू बराहरे पडण्राची प्रेिरा 
सतत ममळत रराहरािी, अशी रचनरा आह.े हिरा तेिढरा विषर 
भोगलरा तरी संपूि्यपि ेसमराधरान लराभत नराही रराचे करारि 
असे की शरीररात परमरात्मरा िसलरा आह.े त े आपल्यरालरा 
मरारेच्रा प्भरािरातनू बराहरे पडण्राची प्रेिरा िेत रहरातरात 
पि आपि त्यरा प्रेिनेुसरार चरालत नराहीत. सकृष्ीचे तमराम 
पिराथ्य सत्यरुप नराहीहते. एकमेि ईश्रच करार तो एकमरात्र 
सत्य आह.े असत्य िस्नुे कुिरालरा समराधरान लराभरारची 
सुतरराम शक्तरा नराही. अखेर ईश्रराकडे िळरारची प्रेिरा 
ममळून जरात.े ररामुळे ईश्री प्रेिचे्रा आधरारे म्हिज े
सत्यराच्रा प्रेिचे्रा आधरारे जीिन वनिरा्यह करिरारे ज ेभक्त 
असतील त ेवन:संशरपि ेपरमरात्मवप्र असतीलच. 

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा ज्रानोबरानंी ललहहले आह े
की परािसराळी पराण्राणशिरारही समुद्र पूि्यपि े भरलेलरा 
असतो. त्यराचप्मराि े जो कुठल्यराही बराह्य सराधनराणंशिरार 
संपिू्यपि ेसंतुष् असतो. जो आपल्यरा मनरालरा प्वतज्रापूि्यक 
कराबतू रराखतो आणि ररा स्रातंत्र्यरामुळे त्यराचे वनश्चर 
सत्यरुप होऊन जरातरात. जीिरात्मरा आणि परमरात्मरा िोघेही 
ऐक्राच्रा आसनरािर विरराजमरान असतरात. अशरा प्करारे 

ईश्रराशी एक होऊन ज्यराने मन-बधुिी अप्यि केली तोच 
भक्त आह,े तोच रोगी आह ेआणि तोच मुक्त आह.े

: 15 :

यस्ानिोधविरते लोको लोकानिोधविरते च य:। 
हषा्मरष्म रयोवेिगचैर््मक्तो य: स च रे यप्रय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यस्ात:् ज्यरामुळे, ज्यराच्रा परासून  
•	 लोक: न उहद्जत:े लोक कधी उहद्ग् होत नराहीत 
•	 च य: लोकात:् आणि जो लोकरामंुळे म्हिज े

कोित्यराही जीिरामुळे  
•	 न उहविजते: (जो ) उहद्ग् होत नराही  
•	 च य: आणि जो भक्त 
•	 िषा्ममष्मभयोवेिगै: मुक्त: हष्य, क्रोध, भर आणि 

उदे्गरापरासून मुक्त असतो 
•	 स: मे प्प्रय: तो मराझरा वप्र आहे.

अथ्म

ज्यराच्रापरासून कोित्यराही प्राण्रालरा त्ररास होत नराही 
तसेच ज्यरालरा कोित्यराही प्राण्राचरा उबग रेत नराही, जो 
हष्य, मत्सर, भर आणि उदे्ग इत्यरािीपंरासून अललप्त 
असतो, तो भक्त मलरा वप्र आहे. 

रो न लोकासं कंटाळे ज्यास कंटाळती न ते। 
हष्म शोक रय क्ोध नेणे तो आवडे रर॥

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरालरा वप्र असिराऱररा 
भक्तराचे िि्यन आले आह.े हरा भक्त उहद्ग् होत नराही. ररा 
भक्तरालरा नरा हष्य नरा क्रोध, नरा भर नरा उदे्ग. अशी रराची 
अिस्रा असते. ररालरा नरा लोक कंटराळत नरा हरा लोकरानंरा 
कंटराळत. ररात भक्तराची तीन लषिि ेसरामंगतलेली आहते.

स्पष्ीकरि 

1) यस्ात ्लोक: न उहद्जत ेज्यरा मराझ्रा भक्तरानंरा 
कधीही लोक कंटराळत नराहीत, त्यराचंरा वतरस्रार करत 
नराहीत, कधी उहद्ग् होत नराहीत, उबगून जरात नराहीत, 
ज्यराचंरा कधी कुिरालरा उबग रेत नराही. भक्तराचे ह े शे्ष्ठ 
लषिि आह.े ही भक्तराची कसोटी आह ेकी त्यरालरा कुिी 
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कधी कंटराळत नराही, कधी त्यराचंरा वतरस्रार करत नराहीत. 
रराचे करारि िसुऱररा अध्यराररात सरामंगतले आहे. 

 ररा श्ोकराच्रा मरराठी पद्रानुिरािरात गीतराईत िसुरे 
लषिि आधी घेतले आह े आणि पहहले लषिि नंतर 
घेतले आह.े रराचे करारि असे की ररा िोन्ी लषििरात 
कराररा्यकरारिभरािसंबंध आह.े ‘मराझ्रा भक्तरानंरा लोक 
कंटराळत नराहीत’ हरा करार्यभराि आह,े ह े करार्य आह े तर 
िसुरे लषिि ‘मराझरा भक्त कधी लोकरानंरा कंटराळत नराही, 
वतरस्रार करत नराही’ हरा झरालरा करारिभराि, ह े करारि 
आह.े आधी करारि रेत ेमग करार्य रेत.े ररामुळे विनोबराजीनंी 
िसुरे लषिि आधी घेतले. सिराांप्ती ईश्रभरािनेने बघरारची 
महरान ( व्यरापक ) दृष्ी असल्यरामुळे भक्तरालरा कुिीही 
कंटराळिरार नराही ह े स्राभराविकच आह.े जजथ े दै्त भराि 
असतो वतथचे भेिभरािनेमुळे रराग-दे्ष िगैरे भराि उत्पन्न 
होतरात. आपि जर सकृष्ीशी रोग्य व्यिहरार केलरा नराही तर 
सकृष्ीने आपल्यराशी रोग्य व्यिहरार करा कररािरा ? 

2) च य: लोकात ्न उहविजते: आणि जो भक्त अन् 
लोकरानंरा इतर प्राण्रानंरा कंटराळत नराही. ह े िसुरे लषिि 
पहहल्यरा लषििराचे करारि आह.े ‘आप भलरा तो जग भलरा’ 
ही म्हि प्ससधिच आहे.

परमरात्मदृष्ीसंपन्न असल्यरामुळे भक्त जगतरालरा सत्य 
मरानत नराही, तो सिराांशी परमरात्मदृष्ीने म्हिज ेअभेिदृष्ीने 
व्यिहरार करतो. ररा व्यिहरारराचरा पररिराम असरा होतो की 
भक्तरालरा कधी कुिराप्ती रराग, दे्ष िरा वतरस्रारराची भरािनरा 
जरागत नराही, पररिरामी सि्य जनराचं्रा मनरातही भक्तराबद्दल 
कधी वतरस्रार िरा रराग-दे्ष उत्पन्न होत नराही. 

3) िषा्ममष्मभयोवेिगै: मतुि: स: मे प्प्रय: हष्य, क्रोध, 
भर आणि उदे्गरापरासून मुक्त असलेलरा भक्त मराझरा 
आिडतरा आह े -- मलरा वप्र आह.े हष्य म्हिज े आनंि. 
वप्र िस् ु प्राप्त झराली िरा वतच्रा सहिरासरात रहरारलरा 
ममळराले की आनंि िराटतो पि आनंिराच्रा अभरािी अमष्य 
म्हिज े क्रोध िकृत्ी उपजत.े त्यरामुळे उदे्ग म्हिज े ि:ुख 
उत्पन्न होत.े अनुकूलतेमुळे हष्य म्हिज े आनंि होतो तर 
प्वतकुलतमेुळे अमष्य म्हिज ेक्रोध म्हिजे ि:ुख आणि भर 
उपजत.े िसुऱररा अध्यराररातील 56 व्यरा श्ोकरात स्स्तप्ज् 
पुरुषरासराठी ‘िीतरराग भर क्रोध:’ ह ेआलेले लषिि रराच 
प्करारचे आहे.

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा ज्रानोबरा म्हितरात 
“समुद्रराच्रा गज्यनराचें भर सरागरी प्राण्रानंरा किरावप िराटत 
नराही त्यराचप्मराि ेसमुद्रही जळचररानंरा कधी कंटराळत नराही. 
अगिी तशराच प्करारे ररा उन्त् जगरामुळे भक्तरालरा कधी 
खेि िराटत नराही आणि ररा भक्तरामुळेही लोकरानंरा कधी त्ररास 
िरा ि:ुख िराटत नराही. एिढेच नव्ह ेतर शरीर जसे आपल्यरा 
अिरिरानंरा कंटराळत नराही त्यराचप्मराि ेआत्मकै् भरािनेने 
तो कधी जीिरात्म्यरानंरा कंटराळत नराही. जगत त्यराच्रासराठी 
आपले शरीरच बनून जरात.े ररामुळेच त्यराच्रा मनरातून 
वप्र-अवप्र भराि नष् होऊन जरातरात. मनरात दै्त म्हिज े
भेिभराि नसल्यरामुळे हष्य म्हिज ेआनंि ि अमष्य म्हिज े
शोक, ि:ुख िूर होऊन जरातरात.” ररा लषििरानंी रकु्त भक्त 
ईशश्ररालरा वप्र असतो असे भगिरान सरागंत आहेत. 

: 16 :

अनपेक्ष: श्लचद्मक्ष उदासीनो गतव्र:। 
सवा्मरंरपररत्यागी यो रभिक्त: स रे यप्रय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अनपेक्: जो अपेषिरारहहत म्हिज े आकराषंिरारहहत 

आह े
•	 शुचच: जो अतंबरा्यह्य शुधि आहे 
•	 दक्:  जो कराररा्यत िषि आह,े जरागकृत आणि चतरु 

आह ेअथरा्यत ्ज्यरा करामरासराठी आलरा होतरा त ेत ेपूि्य 
करुन चुकलरा आह ेअसरा  

•	 उदासीन: जो तटस्, पषिपरातरहहत, अललप्त आहे 
•	 गतव्थ:  जो सि्य व्यथरापंरासून म्हिज ेि:ुखरापंरासून 

मुक्त आह े
•	 सवा्मरंभपररत्यागी:  ज्यराने सरारे आरंभ सोडून हिले 

आहते 
•	 य: मभिति: स: मे प्प्रय: असरा मराझरा भक्त मराझरा 

आिडतरा आहे, मलरा वप्र आहे.

अथ्म

ज्यरालरा कशराची अपेषिरा नराही, जो अतंबरा्यह्य शुधि, 
चतरु, तटस् आणि ि:ुखमुक्त आह.े जो सि्य आरंभराचंरा 
त्यरागी आह े(मन, िरािी आणि शरीर रराचं्राद्रारे प्रारब्धराने 
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होिराऱररा सि्य स्राभराविक कमराांच्रा कतचेपिराचरा अणभमरान 
सोडिराररा) असरा कतकृ्यत्वराचरा अणभमरान न बराळगिराररा मराझरा 
भक्त मलरा वप्र आह.े

नेणे व्रा उदासीन दक्ष वनर्मळ वन:स्पृह। 
सोडी आरंर रो सारे रक्त तो आवडे रर॥

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतराने आपल्यरालरा वप्र 
असलेल्यरा भक्तराचे िि्यन केले आह.े ररात त े म्हितरात 
की मराझरा भक्त कुठल्यराही प्करारची अपेषिरा मनरात 
रराखत नराही. ररा भक्तराचे हृिर शुधि असत.े रराचे बराह्य 
रुपही शुधि असत.े हरा भक्त जसरा जरागकृत असतो तसराच 
तटस्ही असतो. हरा अललप्त असतोे तसेच िषिही असतो. 
हरा सि्य व्यथरापंरासून मुक्त आह.े ररा भक्तराने सरारे आरंभ 
सोडून हिलेले आहेत. 

स्पष्ीकरि 

1) अनपेक्: जो कुिराकडून कुठली अपेषिरा बराळगत 
नराही. प्ते्यक जि आपल्यरा आणि िसुऱरराकंडून कराही-
नरा-कराही अपेषिरा बराळगून असतो. स्त:परासून जेिढ्रा 
अपेषिरा रराखतो त्यरापैषिरा कैक पटीनंी असधक अपेषिरा 
तो िसुऱरराकंडून रराखतो. ररामुळे ि:ुखही असधक होत.े 
िसुऱरराकंडून अपेषिरा रराखल्यरािर त्यरा अपेषिराचंी पूत्यतरा करि े
कराही आपल्यरा तराब्यरात रहरात नराही अपेषिरा पूि्य झराल्यरा 
नराहीत तर लगेचच त्यरापरासून ि:ुख उद्भिते. त्यरालरा आपि 
टराळू शकत नराही. रेशु खरिस् म्हिराले होत ेBlessed are 
they who expect nothing. अथरा्यत ्ज ेकुठल्यराही 
प्करारची अपेषिरा बराळगत नराहीत त े धन् होत. ज्रानेश्र 
महरारराजही ललहहतरात की ‘जरराच्रा ठरारी ंपराडंिरा। अपेषिे 
नराही ंररगरािरा। सुखरासस चढरािरा। जरराचें असिें॥’ म्हिज े
ज्यराच्रा ठरारी अपेषिरा प्िेशच करत नराही त्यरा पुरुषराचे सुख 
हििसेंहििस िराढत रहरात.े अपेषिरा एक प्करारचे भूतच 
आह.े ह ेभूत ज्यराच्रा पराठीमरागे लरागत ेत्यराच्रा ि:ुखरालरा 
कुठलराही पराररािरार उरत नराही. असे समजरा की आपि 
स्त:परासून िरा कुिराकडून कराही अपेषिरा रराखतो आणि 
त्यरा अपेषिरा पूि्य झराल्यरात तरीही आपल्यरालरा खूप आनंि 
व्हरारलरा नको. त्यरा पूि्य झराल्यरा नराहीत म्हिनू आपल्यरालरा 
ि:ुखही व्हरारलरा नको म्हिज ेअपेषिरा बराळगतरानरा आपि 

सरािधरान रराहहलो आणि अपेषिरापं्ती तटस्, अनरासक्त 
रराहहलोत तर त ेि:ुखिरारी ससधि होिरार नराही.

2) शुचच: जो अतंबरा्यह्य शुची म्हिज ेशुधि असतो. 
बराह्य स्च्तचेे भरान आपल्यरा िेशरात खरास करुन 
खेडरामंध्य े खूप कमी आह.े िराटेल वतथ े थंकुि े तर 
सि्यसरामरान् गोष् आह.े खेडरात जजकडे वतकडे मुख्य 
मरागरा्यच्रा ितुफरा्य लघिी आणि परसराकडेलरा जराि े कराही 
विशेष नराही जिू. मल-मूत्रराचे खत तररार करण्राची 
रोजनरा करत असतील तर लघिी-संडरासची रोजनराही 
आखरािी लरागेल. शौचरालरा गेल्यरािर मळरािर मराती लोटतरा 
ररािी असे संडरास बराधंले जरारलरा हिेत. शहररामंध्य े तर 
संडरास आहते पि खेडरापराडरात मरात्र मुळीच सोर नराही. 
भक्त बराह्य स्च्तचेी उपेषिरा करत नराही. भक्तराच्रा 
ठरारी रोग्य-अरोग्य व्यिस्चेरा खूप सूक्ष्म वििेक असतो 
त्यरामुळे वििेकराधीन होऊन तो बराह्य स्च्तचे्रा वनरमराचें 
रथरारोग्य परालन करील. हकते्यक लोकरानरा आपले कपडे 
पराढंरे शुभ्र रराखि ेस्च्तचेरा आिश्य परालन करि ेिराटत.े 
ही धरारिरा उचचत नव्ह.े बराहरेुन पराढंररा न हिसतराही करापड 
स्च् असू शकत.े कराही लोक स्रान करतरानरा कराक 
स्रान करतरात. घराई-घराईत परािी शरीररािर ओतनू स्रान 
आटोपतरात हे कराही स्रान नव्ह.े शरीररालरा खरबरीत िस्त्रराने 
घरासून स्रान केल्यरामुळे शरीर स्च् होत.े अशरा प्करारे 
भक्त बराह्य स्च्तचेे परालन करतो. त्यराच प्करारे आतंररक 
स्च्तरा िरा शुधिी बराह्य स्च्तहेून खूप महत्वराची आह.े 
त्यरा अभरािी बराह्य शुचचतलेरा कुठलराही अथ्य नराही. ररामुळे 
मनरात वनम्यळतरा असली तर त्यरापरासून मोषि ममळू शकतो. 
ररामुळे आतंररक शुधिी संपराहित करण्रासराठी परम 
पुरुषराथ्य केलरा पराहहज.े

ररा लषििरासराठी ज्रानेश्र महरारराज मोठे मरार्मक 
उिराहरि िेतरात. त े म्हितरात की असे म्हटले जराते की 
कराशीत जराऊन स्रान केले तर परातके धतुली जरातरात 
पि वतथ े जराऊन मररािे लरागत.े असेही सरामंगतले जरात े
की हहमरालररात गेल्यरािरही परातके नष् होतरात पि वतथ े
मरिराचे भर असते. गंगरा निी अतं्यत पवित्र मरानली 
जरात ेपि वतथहेी बडूुन जरारची भीती आह ेपि भक्तराची 
मरानससक शुधिी गंगरा निीप्मराि े गहहरी असल्यरािरही 
भक्तराच्रा सहिरासरात बडूुन जरारचे भर नराही, मरिराचीही 
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भीती नसत.े वतथ े तर मरिराऐिजी मोषिच प्राप्त होऊ 
शकतो.

भक्तराच्रा ठरारी इतकी आतंररक शुधिी असत े की 
त्यराच्रा सहिरासरात रेिराऱररानंरा त्यराचरा रंग लरागल्यराणशिरार 
रहरात नराही.

3) दक्: कत्यव्य कमचे करण्रात जरागकृत एिढेच नव्हे तर 
जीिनरातल्यरा तमराम हक्ररराबंराबत जरागरुक. िषितरा म्हिज े
महराजरागकृती होर, महराजरागरि होर. समराज जीिनरात 
अशी कल्नरा रुढ आह ेकी भक्त तर भगिद्भक्तीत बडूुन 
गेलेलरा असतो. त्यरालरा जजथ े िेहराची शुधि नसते वतथ ेतो 
विविध हक्रररामंध्य ेिषि कसरा करार रराहू शकेल ? ‘िेहरात े
कोि सराभंराळी?’ अशी त्यराची अिस्रा असत ेमग कत्यव्य 
करण्राकरामी िषि असण्राची तर बरातच लराबं. त्यरालरा 
व्यिहराररातलेही कराही कळत नराही, तो तर केिळ भगिंतराची 
भक्ती करिेच जराितो. त्यरालरा जर व्यिहरारही कळरारलरा 
लरागलरा आणि तो िषि हिसू लरागलरा तर लोक त्यरालरा 
भक्त मरानरारलरा तररार होिरार नराहीत. िस्तु: हरा चुकीचरा 
समज आह.े ईश्ररासरारख्यरा अवतसूक्ष्म तत्वराचे िस्चेु ज्रान 
होऊन जजथ ेभक्ती, प्मे ररासरारखे गुि उत्पन्न झरालेत वतथ े
व्यिहरार करि,े व्यिहरार ज्रान असि ेतर अगिी हकरकोळ 
गोष् आह े पि लोकरात आणि भक्तरात एिढरा फरक 
अिश्यमेि असतो की आसक्तीमुळे लोक रराग-दे्षरकु्त 
व्यिहरार करत रहरातरात. ररामुळे सुखी िरा ि:ुखी होतरात. 
त्यरातच गंुतनू पडतरात पि भक्त अतं्यत जरागकृत असतो 
तो ईश्रराशी एकरुप होऊन त्यराच्रा प्रेिरामरात्रिे चरालत 
असल्यरामुळे सरात्त्वक व्यिहरार रराखतो अललप्त रहरातो. 
अललप्ततरापूि्यक व्यिहरार कसरा कररािरा ह े भक्तराच्रा 
व्यिहराररािरुन ध्यरानरात रेत.े भक्तराकडून लोकरानरा शुधि 
आणि अललप्त व्यिहरारराची वनत्य प्रेिरा ममळत रराहत.े 
भक्त परमरात्म भक्ती करण्रात िषि असतो म्हिज ेजरागकृत 
असतो तसराच सरात्त्वक व्यिहरार आचरण्राबराबतही तो 
िषि, जरागकृत असतो. भक्तरानेच व्यिहरार केले नराहीत तर 
अललप्त रराहून परमरात्मभक्तीरकु्त अतं:करिराने व्यिहरार 
आणि कत्यव्यकमचे कशी आचररािीत रराचरा िस्पुराठ 
अज्रानी जनरानंरा कसरा कळेल? अशरा प्करारे भक्तराची 
स्स्ती िहुरेी असत.े 

4) उदासीेन: उिरासीन म्हिज े तटस्, अललप्त 
होर. भक्त व्यिहराररात िषि असतो ररा विधरानराचरा अथ्य 

भक्तिेखखल व्यिहराररात सि्यसरामरान् जनरापं्मराि ेआसक्त 
असतो असरा लरािलरा जराण्राची शक्तरा आह.े ररा शक्तेचे 
वनिरारि करण्रासराठी िषिनंतर लरागलीच म्हटले उिरासीन. 
शुधि सरात्त्वक व्यिहराररात भक्त िषि असतो पि उिरासीन 
म्हिज ेतटस्, अललप्त असतो. ज्रानेश्र महरारराजरानंी एके 
हठकरािी ललहहले आहे: 

फळालच हावे ऐसे कर्म करी आघवें।  
रगन कीरेलच येणें रावे। उपेक्षी रो॥ 

अथरा्यत ् ‘ज्रानी भक्त जिु कराही फलरासक्ती मनरात 
आह े अशरा प्करारे सि्य सरात्त्वक कमचे आचरत असतो 
पि कम्य केल्यरािर मरात्र जि ूआपि कराहीच केले नराही 
अशी भरािनरा बराळगून मनरात तटस् भराि जोपरासतो.’ 
चौिराव्यरा अध्यराररात गुिरातीत पुरुषराची लषिि े िर्िली 
आहते. ररा अध्यराररातल्यरा 23 व्यरा श्ोकरात ‘उिरासीनित ्
आसीन:’ ह ेलषिि सरामंगतले आह.े मग त ेभक्त असोत िरा 
मत्रगुिरातीत, ज्रानी असो िरा स्स्तप्ज् चौघराचं्रा लषििरात 
समरानत्व नरािंते करारि की चौघरानंरा ईश्रराची ओळख, 
ईश्रराचरा अनुभि रेत असतो. 

5) गतव्थ: ज्यराच्रा तमराम व्यथरा, ि:ुखे नष् होऊन 
गेल्यरा आहेत असरा. भक्त शुधि व्यिहरार करतो, सरात्त्वक 
कमचे आचरतो. कत्यव्य कमराांचे आचरि करतरानरा िषि 
असतो आणि उिरासीनही असतो. ररामुळे तो ि:ुखमुक्त 
तर असतोच पि उिरासीनही असतो. भक्तराच्रा ठरारी 
जर केिळ िषितचेराच गुि असलरा आणि तो जर उिरासीन 
म्हिज ेतटस् िरा अललप्त रराहू शकलरा नराही तर तो किरावप 
ि:ुखमुक्त होऊ शकिरार नराही. िषि असतरानरा उिरासीन 
आणि उिरासीन असतरानरा िषि म्हिज े ि:ुखमुक्त अशरा 
प्करारे ही वतन्ी लषिि े परस्पर संबधि आहते. वतन्ी 
लषिि े सोबत असतरात. अज्रानी लोक व्यिहराररात खूप 
िषि असतरात पि ते उिरासीन नसतरात. ररामुळे त्यरानरा 
ि:ुखमुक्तीचरा अनुभि रेत नराही. 

ररा हठकरािी असरा एक प्श् उद्भितो की उिरासीन 
म्हिज े अललप्त रराहहल्यरामुळेच जर ि:ुखमुक्त होतरा 
रेत असेल तर व्यिहरार करण्राची गरजच करार? 
केिळ उिरासीन रहरािे पुरेसे नराही करार?  कम्य वनरपेषि 
उिरासीनतचेे कराही महत्व नराही करार ?  रराचे उत्र हचे आह े
की कम्यवनरपेषि सि ्व्यिहरार आणि वनरपेषि उिरासीनतरा 
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ररात भ्ररातंी िरा भ्रम उत्पन्न होण्राची खूप शक्तरा आह.े 
आपि जेव्हरा सि ्व्यिहरार करतो तेव्हरा लोकराचं्रा संपकरा्यत 
रेतो तेव्हरा रराग-दे्ष इत्यरािी उद्भितरात आणि त्यरानरा षिीि 
करण्राचे आपले प्रत्नही सुरु असतरात. आपि एकरातंरात 
िेिराची भक्ती करतो, ती सराधली गेली तर अिश्य भक्ती 
होईल तरीही रराग-दे्ष षिीि झरालेत असे कराही सरागंू शकत 
नराही करारि की एकरातं सेिन करतरानरा रराग-दे्ष उपस्स्त 
व्हरारलरा संधीच ममळत नराही. थोडरा कराळरासराठी एकरातं 
सेिन गरजचेे असू शकत े पि अखंड एकरातंरात सत्कम्य 
वनरपेषि व्यिहरार, वनरपेषि रराहून भक्ती प्राप्त झराली आणि 
रराग-दे्ष िगैरे भरािरापंरासून मुक्त झरालो हरा चुकीचरा विचरार 
झरालरा. अहंकरार िगैरे विकरार आतं्यवतक षिीि झराल्यरािरच 
ईश्रराचरा अनुभि रेऊ शकतो आणि ईश्रभक्ती सराध ू
शकत.े ररामुळे सराधक िशेत एकरातं सेिन गरजचेे असले 
तरीही एकरातं सेिनरासोबत सत्कमचे, सेिरा, सि ्व्यिहरारही 
चरालत रराहहले पराहहजते. िोघराचंरा आश्र घेतल्यराने सराधनेत 
पररपूि्यतरा रेत.े 

6) सवा्मरंभपररत्यागी यो मभिति: स मे प्प्रय: ज्यराने 
सि्य आरंभराचंरा त्यराग केलरा आह.े ररा लषििरानंी रकु्त असरा 
भक्त मलरा वप्र आह.े ज्यराने कमरा्यचरा आरंभ करि ेसोडून 
हिले आह े म्हिज े जो आपल्यरा ितीने कुठलराही आरंभ 
करत नराही. जो प्िराहपतीत कमचे आचरतो तो भक्त 
मलरा वप्र आह.े गीतचेरा प्मुख ससधिरातं आह े‘फलत्यराग’ 
लत्यरागराच्रा ससधिीसराठी सि्य प्करारचरा आरंभ सोडून 
द्रारलरा हिरा. फलत्यरागराच्रा ससधिरातंरालरा अमलरात आितरा 
ररािे ररासराठीच गीतनेे प्िराहपतीत कमरा्यची णशफरारस केली 
आह.े आपि प्िराहपतीत कमचे आचररारचरा प्रत्न केलरा 
तर त्यरात आपल्यरा इचे्चरा िरा संकल्राचरा कुठलराही संबंध 
रेत नराही. ररामुळे त ेकम्य अहंकराररालरा षिीि करण्राकरामी 
सहरारक ठरत.े ईश्रप्रेरत प्िराहपतीत कम्य सुरु केल्यरािर 
त े कम्य पररपूि्य ररत्यरा व्हरािे म्हिनू संकल् िगैरे करु 
शकतो पि सत्कमचे आचरतरानरा त्यराचंी वनिड मरात्र करतरा 
रेत नराही. उिराहरिराथ्य समराज मराझ्राकडून विणशष् 
प्करारची सेिरा चराहतो. समराजराचे म्हिि ेअसे की आतरा 
तलुरा वनधी संकलनरासराठी वनघरारचे आह ेपि मी म्हिने 
की वनधी गोळरा कररारचे कराम मी करिरार नराही, मलरा त े
कराम आिडत नराही. मलरा गोशराळेचे कराम आिडत ेम्हिून 
मी तचे कराम करीन. सत्कमचे आचरतरानरा आिड िरा वनिड 

सोडरािी लरागत,े असे असतरानराही जर मी आिडीच्रा 
करामरात गोडी बराळगीन आणि नरािडत े कराम नराकरारीन 
तर कमचे आचरतरानरा जी सराम्रािस्रा सराधली जरारलरा 
हिी, अनरासक्ती उपजरारलरा हिी ती होिरार नराही. सत्कमचे 
आचरतरानरा आपि अमुक कमरा्यलरा आिडीचे मरानले रराचरा 
अथ्य असरा झरालरा की त्यरा करामराबद्दल आपल्यरा मनरात 
आसक्ती रराखली आणि करामराबंद्दल वतरस्रार बराळगलरा. 
ररामुळे असत ्कमराांचरा त्यराग करुन जेव्हरा आपि सत्कमती 
रत व्हरारचरा प्रत्न करु इच्च्तो, सत्कमचे आचररारचरा वनश्चर 
करतो त्यरािेळी ‘हे कम्य आिडीचे िरा ह े नरािडीचे’ असरा 
भेिराभेि करु शकत नराही. भेिभराि करु शकत नराही. 

:  17   :

यो न हृष्वत न वेिवष्ट न शोचवत न काकं्षवत। 
श्राश्रपररत्यागी रक्क्तरान ्य: स रे यप्रय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: न हृष्नत: जो कधी हर्षत होत नराही 
•	 न वेिनष्: कोिराचराही दे्ष करत नराही 
•	 न शोचनत: कशराचराही शोक करत नराही 
•	 न काकं्नत: कसलीच आकराषंिरा बराळगत नराही 
•	 शुभाशुभपररत्यागी: शुभ आणि अशुभ कमराांचरा 

त्यराग करतो 
•	 य: भक्तिमान: भक्क्तिरान आह े 
•	 स: मे प्प्रय:  तो मराझरा आिडतरा  वप्र आहे.

अथ्म

जो कधी हष्यरकु्त होत नराही, दे्ष करीत नराही, शोक 
करीत नराही, इच्रा करीत नराही, तसेच जो शुभ आणि 
अशुभ सि्य कमराांचरा त्यराग करिराररा आह,े तो भक्तीरकु्त 
पुरुष मलरा वप्र आहे. 

न उल्ासे न संतापे न रागे न झुरे लच रो। 
बरें वाईट सोड्वन ररे तो आवडे रर॥

नवषय: ररा श्ोकरातनूही गीतनेे भगिंतरालरा वप्र 
असलेल्यरा भक्तराची लषििे सरामंगतलेली आहते. ररा 
भक्तरालरा नरा हष्य होत, नरा रराच्रा मनरात कुिराविषरी 
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दे्ष भरािनरा जरागत. रराच्रा मनरात आकराषंिरा नसतरात 
ररामुळे ररालरा शोक उत्पन्न व्हरारचे कराही करारि नसत.े 
हरा अशुभ कमराांचरा त्यराग करतो. हरा शुभ कमराांचराही त्यराग 
करतो म्हिज ेशुभ कमराांमधली आसक्ती सोडून िेतो. हरा 
भक्तीमरान आह.े हरा िेिरालरा आिडतो.

स्पष्ीकरि

1) य: न हृष्नत न वेिनष्: वप्र िस् ु ममळराल्यरािर 
जो हर्षत होत नराही आणि अवप्र िस् ुलराभल्यरािर दे्ष 
करत नराही. असेच लषिि िसुऱररा अध्यराररातील 57 व्यरा 
श्ोकरात आले आह.े ‘शुभ अशुभ प्राप्त झराल्यरािर जो 
समबधुिी रराखतो’  वप्र िस् ुममळराली म्हिज ेसहराजजकच 
स्भराित:च मनरात आनंिलहरी उत्पन्न होतरात आणि 
अवप्र िस् ुममळराली म्हिज ेस्राभराविकपिचे वतरस्रार 
उपजतो. त्यरालरा िूर लोटि े अिघड होऊन बसत.े ररा 
गोष्ीपंरासून मन िर उठले तरच ही स्स्ती रेऊ शकेल. ही 
स्स्ती ईश्रभक्तीमुळे प्राप्त होऊ शकत ेकरारि की त्यरातून 
जो आनंि लराभ होतो त्यरा तलुनेने वप्र िस् ुलराभल्यराचरा 
आनंि खूप कमी मोलराचरा आह.े भक्ती आतंररक िस् ु
आह े वतचरा संबंध बराह्य अनुकूलतशेी िरा प्वतकूलतशेी 
नराही. ररामुळे भक्तीतनू लराभिराररा आनंि अखंड 
अनुभिराच्रा स्रुपराचरा असतो. त्यरात किरावप खंड पडत 
नराही. तो स्रारी स्रुपराचरा असतो. ररा उलट वप्र िस्चु्रा 
प्राप्तीचरा आनंि बराह्य िस्चु्रा अनुकूलतिेर अिलंबनू 
असल्यरामुळे स्रारी स्रुपराचरा असू रराहू शकत नराही. 
जजथ ेसंरोग आह े वतथ े विरोगही आहेच आह.े आपल्यरा 
वप्र िस्ुंमुळे आपि आनंि घ्रारलरा सुरुिरात करतो न 
करतो तोच ि:ुखराच्रा अनुभिरासराठीही तररार रहरािे लरागेल 
करारि की वप्र िस्चुरा विरोग झराल्यरािर ि:ुख होईलच. 
ररा द्रारे ह ेस्पष् होऊन जराते की अखंड आनंि िरा शरातंतरा 
ममळिरारची असेल तर अनुकूल िस् ु प्राप्त झराल्यरािर 
ममळिराऱररा अनुभिरािर वतलराजंली सोडरािी लरागेल 
अन्थरा त्यरा अभरािी उत्पन्न होिराऱररा ि:ुखरालरा टराळतरा 
रेिरार नराही. ररामुळे वप्र िस् ु प्राप्त झराल्यरािर ईश्रराचे 
भरान जरागले पराहहज.े वप्र िस्चुरा विरोग झराल्यरािर 
आणि अवप्र िस् ुरेऊन ममळराल्यरािरही वतरस्रारराऐिजी 
ईश्रराचेच स्रि करुन शरातंतचेरा अनुभि व्हरारलरा हिरा. 
ईश्रराचेच नराटक सुरु आह ेह ेएकिरा ध्यरानरात आले नरा तर 

मग भेिरािर आधराररत सुख-ि:ुखरानंरा ईश्रराचे स्रि करुन 
टराळू शकतो.  

2) न शोचनत न काकं्नत: वप्र िस्चुरा विरोग 
झराल्यरािर शोक करत नराही. अप्राप्त िस्चुी इच्रा करत 
नराही. वप्र िस् ुप्राप्त झराल्यरािर आनंि होतो आणि वप्र 
िस्चुरा विरोग झराल्यरािर शोक होतो. वप्र िस्चुरा विरोग 
आणि अवप्र िस्चुरा विरोग िोघरामंध्य े अतंर आह.े 
मरागील श्ोकरात सरामंगतले गेले आह ेकी वप्र िस् ुप्राप्त 
झराल्यरािर भक्त हर्षत होत नराही आि अवप्र िस् ुप्राप्त 
झराल्यरािर दे्ष करत नराही. ररा श्ोकरात सरागंतराहते की 
वप्र िस्चुरा विरोग झराल्यरािर भक्त शोक करत नराही. जी 
िस् ुवनघून गेल्यरािर वतची किरावप आकराषंिरा करत नराही. 
आपले धन नष् झराले तर आपल्यरालरा ि:ुख होते भक्त 
ररादं्द्रापरासून मुक्त आह.े 

3) शुभाशुभपररत्यागी य: भक्तिमान ्स: मे प्प्रय: 
शुभ-अशुभ कमराांचरा त्यराग करिराररा म्हिज े त्यराचंी 
आसक्ती सोडून िेिराररा भक्तीमरान मलरा आिडतो. भक्त 
तमराम कमराांचरा त्यराग करतो असे जर कुिी मरानत असेल 
तर त ेचुकीचे आह.े अशुभ कमराांचरा तर सहराजजकच त्यराग 
कररािरा लरागतो. अशुभ म्हिज े िराईट कमचे होत. पराप 
कमचे, तरामसी-रराजसी कमचे िराईट कमचे होत. िराईट कमराांचे 
आचरि केल्यरािर किरावप अनरासक्ती िरा अललप्ततचेरा 
अनुभि रेिरार नराही. ती सि्यथरा सोडली पराहहजते. त्यराचंरा 
समूळ त्यराग केलरा पराहहज ेपि आपि असत ्कमराांचरा त्यराग 
करुन जवे्हरा सत्कमचे सरात्त्वक कमराांचरा स्ीकरार केलरा आणि 
िैरराग्य िगैरेची सराधनरा करुन ईश्र भक्ती प्राप्त करुन 
घेतली तर त ेसत्कम्य कसे सुटू शकत े? करारि की भक्ती 
प्राप्त झराल्यरािरही प्रारब्ध कमरा्यने िेह णशल्क उरतो मरािसू 
जजिंत रहरातो तर मग त्यराची कराही कमचे तर असतीलच 
नरा? तो भक्त स्त:सराठी नव्ह े पि इतररासंराठी जजिंत 
असल्यरामुळे त्यराचे सेिराकरार्य अखंड जरारी असत.े भक्त 
बनण्रापूिती सरात्त्वक कमचे, जन सेिरा स्राभराविक नसतरात. 
भक्त बनल्यरािर मरात्र ती स्राभराविक बनून जरातरात. 
ररामुळे भक्त किरावप सरात्त्वक कमचे, जनसेिरा आिी करामे 
सोडू शकत नराही पि अज्रानी अिस्ते असतरानरा मरािसू 
ज्यराप्करारे आसक्तीपूि्यक सत्कमचे आचरतो तोच भक्त 
तीच कमचे अनरासक्तीपूि्यक करतो. ररामुळे भगिंतराने इथ े
संपिू्यपि े शुभ कमराांचरा त्यराग कररारलरा न सरागंतरा शुभ 
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कमरा्यतली आसक्ती सोडरारलरा आणि अशुभ कमराांचरा 
संपिू्यपि ेत्यराग कररारलरा सरामंगतले आह.े हरा ररा लषििराचरा 
अथ्य आह.े मग अखेरीस भगिंत म्हितराहते की असरा 
भक्तीमरान मलरा वप्र आह.े 

: 18 :

सर: शत्ौ च मरते् च तरा रानापरानयो:। 
शीतोष्स्खद:ुखेष् सर: संगवववर्रत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 शत्रौ च ममत्र ेसम: शत्र ुआणि ममत्रराशी जो समरान 

व्यिहरार करतो 
•	 च मरानरापमरानरो: सम: आणि मरान-अपमरान 

ज्यराच्रासराठी समरान आहेत 
•	 शीतोष्णसुखि:ुखेषु सम: शीत, ऊष्ण, सुख, ि:ुखरात 

जो समरान म्हिजे वनर्िकरार रहरातो 
•	 संगवििर्जत: जो कुठेच आसक्ती रराखत नराही.

अथ्म 

जो शत्र-ुममत्र आणि मरान-अपमरान रराविषरी समभराि 
बराळगतो तसेच थंडी-ऊन, सुख-ि:ुख इत्यरािी दं्द्रात 
ज्यराची िकृत्ी सरारखीच असत ेज्यरालरा आसक्ती नसत.े

सर देखे सखे वचैरी तसे रानापरान धह। 
शीत उष् स्खें द:ुखें करुवन सर रोकळा॥

नवषय: ररा श्ोकरात आिखी कराही लषििराचंी 
चचरा्य आली आह.े भक्तराचरा जगराशी व्यिहरार सरारखराच 
असतो. शत्र ुअसो िरा ममत्र असो, त्यरालरा सरारे सरारखेच. 
रराचे करारि असे की तो सिराांच्रा ठरारी ईश्रराचे िश्यन 
करतो. त्यराची भेिदृष्ी संपून गेलेली असत.े त्यरालरा मरान ि 
अपमरान सरारखेच िराटतरात. सुख असो िरा ि:ुख असो तो 
समरान रहरातो. वनर्िकरार रहरातो. त्यराच्रा मनरात कुठल्यराही 
प्करारची आसक्ती उरत नराही.

स्पष्ीकरि 

1) सम: शत्ौ च ममते् च सम: ज े ममत्र असो िरा 
शत्र ुसिराांशी समरान व्यिहरार करतरात त.े गराधंीजी समतचेे 

मोठे उपरासक होत.े ममत्र आणि नरातलगराशंी समतचेरा 
व्यिहरार करण्रात कराही मोठी गोष् नराही पि शत्रशुी 
समतचेरा व्यिहरार करि े मरात्र अिघड आह.े गराधंीजीचंरा 
एक करारमस्रुपी पराठ असरारचरा की व्यक्ती आणि वतचे 
करार्य िोघरानंरा िेगिेगळे परारखरारलरा हिे. अकरार्य करिराऱररा 
व्यक्तीलरा आपि मरान्तरा िेऊ नरे. त्यराच्राशी संपूि्यपि े
असहकरार कररािरा पि त्यरा व्यक्तीशी मरािसुकीभरलरा 
व्यिहरार कररािरा. त्यराविषरी दे्ष भरािनरा बराळगू नरे िरा 
त्यराविषरी वतरस्रारराची भरािनरा मनरात जरागू िेऊ नरे. 
त्यरालरा भोजनराची गरज असेल तर भोजन द्रािे. त्यराच्राशी 
चचरा्य करतरानरा िरा संबंध रराखतरानरा सज्जनपिराने िरागरािे. 
त्यराच्राशी कमी संबंध ठेऊ शकतो. त्यरालरा टराळू शकतो 
पि ज्यरा ज्यरा िेळी त्यराच्राशी संबंध रेईल त्यरा त्यरा िेळी 
प्मेभरलरा व्यिहरार कररािरा. तो जोिर अधम्य करार्य करत 
असेल तोिर त्यराच्रा सोबत कराम करु नरे. त्यराची नोकरी 
सोडून द्रािी पि ज्यरा ज्यरा िेळी त्यराच्राशी संबंध रेईल नरा 
त्यरा त्यरा िेळी प्मेभरलरा व्यिहरार कररािरा. अधम्य कराररा्यशी 
असहकरार आणि तरीही प्मेरकु्त व्यिहराररामुळे त्यरालरा 
असत ् कराररा्यचरा त्यराग कररारची प्रेिरा ममळू शकेल. त्यरा 
व्यक्तीचरा जर दे्ष केलरा िरा त्यराची वनिंरा केली तर त्यरालरा 
अकराररा्यचरा त्यराग कररारची प्रेिरा लराभिरार नराही.   

2) च मानापमानयो: सम: आणि मरान आणि 
अपमरानरालरा जो समरान मरानतो-समजतो. ‘कुिी मरान-
सन्रान करत असेल तर चचत्रािर त्यराचरा प्भराि पडू िेऊ 
नकरा आणि अपमरान करत असेल तर त्यराचराही पररिराम 
होऊ िेऊ नकरा’ ह े सरागंि े खूप सोपे आहे पि प्त्यषि 
व्यिहराररात आिि े खूप अिघड आह.े भक्तराच्रा ठरारी 
ईश्रराप्यि बधुिी असल्यरामुळे हे लषिि भक्तीत हिसून 
रेत.े भक्त आपल्यरा सन्रानरालरा ईश्रराचराच सन्रान 
समजतो करारि की भक्त आपले अस्स्त्व ईश्रराशी 
समरातंर मरानतो, अणभन्न मरानतो. कुिी जर भक्तराचरा 
अिमरान केलरा तर भक्त आधी अपमरानराचे करारि शोधनू 
कराढून आत्मपरीषिि करतो आणि आपल्यरा कुठल्यरा 
आचरिरात न्ूनतरा िरा िोष असल्यरामुळे अिमरान झरालरा 
त्यरा िोषरालरा घरालिण्राचरा प्रत्न करतो. कुिी आपलरा 
सन्रान केलरा तर आपल्यरालरा आपले िोष-उणििरा-चुकरा 
शोधराव्यरा लरागत नराहीत िरा त्यराबराबतीत विचरार कररािरा 
लरागत नराही . िोष परीषििरासराठी आपल्यरालरा संधी लराभत 
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नराहीे पि कुिी अिमरान केलरा तर आपल्यरा कुिरा िोषरामुळे 
िरा उणििेमुळे अपमरान केलरा असेल असे समजरािे. त्यरालरा 
आत्मपरीषििरासराठी उपरकु्त संधी मरानली तर अपमरानराच्रा 
प्संगी खेि होण्राऐिजी आनंि होऊ शकतो. आपल्यरात 
असरा एखरािरा िोष िरा न्ून असेल आणि त े आपल्यरा  
लषिरात रेत नसेल तर कुिी आपलरा अिमरान केल्यरािर तो 
िोष िरा त ेन्ून आपल्यरा लषिरात रेऊ शकेल.

3) शीतोष्णसुखद:ुखेषु सम: शीत, उष्ण, सुख ि 
ि:ुखरात आपल्यरा िकृत्ीलरा समरान म्हिज ेवनर्िकरार रराखतो. 
िसुऱररा अध्यराररातील 14 व्यरा श्ोकरात शीत, उष्ण रराचंरा 
उले्ख आह.े वतथ े असे सरामंगतले आहे की विषरराचं्रा 
संबंधरामंुळे शीत, उष्ण असरा अनुभि रेतो. त ेसुख आणि 
ि:ुखराचरा अनुभि घडिनू िेतरात. जोिर इंहद्ररे आहेत तोिर 
इंहद्ररराचंरा संबंध टराळू शकत नराही. केिळ गराढ वनद्ररा आणि 
समराधी अिस्ते विषरराचंरा संबंध उरत नराही. स्प्रातही 
विषरराचंरा संबंध नसतो. तरीही ररा अिस्ते मन अध्य 
जरागकृतरािस्ते असल्यरामुळे मरानससक स्ररािर विषर सेिन 
सुरुच असत.े जरागकृतरािस्ते इंहद्ररराचंरा बराह्य विषरराशंी 
संबंध रेतो. ररामुळे मरानससक स्ररािर विषर सेिन जरारी 
असत ेआणि स्प्रात तर इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संबंध रेत 
नसलरा तरी मरानससक विषर सेिन जरारीच असते. एिढराच 
करार तो जरागकृतरािस्रा आणि स्प्रािस्तेलरा फरक होर 
पि जरागकृती असो िरा स्प् िोन्ी अिस्ते विषर सेिन 
समरान आह.े जजथ े विषरराचें सेिन आले वतथ े सुख-
ि:ुखराचरा संबंध आलराच. स्प्रात शीत, उष्ण असरा प्त्यषि 
अनुभि रेत नराही. जरागकृतरािस्ते जरागकृती आणि इंंहद्ररे, 
शरीर आणि विषर रराचंरा प्त्यषि संबंध आल्यरामुळे शीत, 
उष्ण असरा अनुभि रेतो. सुख-ि:ुखराचरा अनुभि जसरा 
शीत, उष्णमुळे रेतो तसरा अन् करारिरामंुळेही रेतो. म्हिज े
शीत, उष्ण असरा अनुभि आलरा नराही तरी रेतो. िोन्ी 
प्करारच्रा अनुभिरात म्हिज े थंडीच्रा हििसरात असधक 
थंडी असल्यरािर आणि उन्राळ्राच्रा हििसरात कडक 
उन असल्यरामुळे ज ेसुख-ि:ुखराचे प्संग रेतरात त्यरा प्संगी 
अन् सुख-ि:ुखराच्रा प्संगी भक्त सम म्हिज ेवनश्चळ ि 
शरातं असतो. रराचरा अथ्य त्यरालरा शीत, उष्णचरा अनुभि रेत 
नराही असे नराही ररा उलट त्यरालरा शीत, उष्ण नेमकेपिराने 
कळत.े सुख आणि ि:ुखराच्रा अन् प्संगराचें ज्रानही वनत्य 
होत रहरात े म्हिज े आई-बराबरा, गुरु रराचं्रा वनधनप्संगी 

शोक कररारचरा प्संग आहे ह े जराित असूनसुधिरा तो 
वनश्चळ मनराने रहरातो म्हिज े पररिरामशून्, ि:ुखरहहत 
रहरातो. रराचे करारि असे की भक्तराचे मन ईश्ररात लीन 
असत.े ईश्रराच्रा अतंरंग प्रेिनेेच जगराचरा सराररा व्यिहरार 
सुरु आह े अशी त्यराची दृढ श्धिरा असत.े ररामुळे ईश्र 
भक्तीमुळेच अनुकूल-प्वतकूल पररस्स्तीत त्यराचे चचत् 
सम रहरात ेम्हिज ेपररिरामशून् रहरात.े 

4) संगवििर्जत: तो भक्त सि्यत्र आसक्तीरहहत 
असतो. िसुऱररा अध्यराररातील 57 व्यरा श्ोकरात    
स्स्तप्ज्राचे लषिि आले आह.े भक्त तमराम प्संगरात 
स्हेिर्जत म्हिज े आसक्तीरहहत असतो असे िि्यन 
आले आहे. स्हे म्हिज ेआसक्ती होर. भक्तराच्रा ठरारी 
प्मेराचरा उत्कष्य नरािंतो पि त्यरा प्मेरात आसक्तीचरा भराि 
नसतो. प्रापंचचक लोकराचं्रा ठरारीही खूप प्मेभराि असतो 
पि आसक्तीमुळे तो सीममत मररा्यहित असतो. सीममत प्मे 
म्हिजचे आसक्ती होर.

: 19  :

त्ल्वनदंास्तव्तरयौनी संत्ष्टो येन केनलचत ्। 
अवनकेत: स्थिररवतर्मक्क्तरान ्रे यप्रयो नर:॥

अन्वय  आणि शब्ाथ्म 
•	 तुल्ननदंास्तनुत: वनिंरा आणि स्तुीलरा समरान 

मरानिराररा 
•	 मौनी:  िरािीचरा संरम पराळिराररा, मननशील 
•	 येन केनचचत ् संतुष्: शरीरवनिरा्यहरालरा ज े कराही 

ममळराले त्यरात संतुष् रहरािराररा 
•	 अननकेत: विशेष स्रानरहहत म्हिज े स्रानरात 

ममत्व न रराखिराररा
•	 स्थिरमनत: स्स्र बधुिीचरा 
•	 भक्तिमान ्नर: असरा भक्तीमरान पुरुष 
•	 स: मे प्प्रय: तो मलरा वप्र आह ेतो मराझरा आिडतरा 

आह.े

अथ्म

ज्यरालरा वनिंरा-स्तुी सरारखीच िराटत,े जो ईश 
स्रुपराचे मनन करिराररा असतो, जो कराही ममळेल 
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त्यरानेच शरीरवनिरा्यह होण्राने नेहमी समराधरानी असतो, 
वनिरासस्रानराविषरी ज्यरालरा ममतरा हकंिरा आसक्ती नसते 
तो स्स्र बधुिी असिराररा भक्तीमरान पुरुष मलरा वप्र 
असतो. 

वनदंा स्तव्त न घे रौनी मरळे तें  गोड रावनतो। 
स्थिर-ब्ध्द वनराधार रक्त तो आवडे रर॥

नवषय: ररा श्ोकरात भक्तराची कराही लषिि े आली 
आहते. भक्त हरा समरान व्यिहरार करतो. त्यराच्रा मत े
वनिंरा िरा स्तुी ही सरारखीच असत.े त्यराचे भराषेिर वनरंत्रि 
असत.े तो िरािीचरा संरम पराळतो. ज ेकराही लराभले त्यरात 
त्यरालरा आनंि असतो. संतोष असतो. समराधरान असत.े 
त्यराची बधुिी स्स्र स्रुपराची असत.े तो भगिंतरालरा 
आिडतो.

स्पष्ीकरि

1) तुल्ननदंास्तनुत: वनिंरा आणि स्तुीलरा समरान 
मरानिराररा. वनिंरा-स्तुीचरा मरािसराच्रा चचत्रािर खूप 
प्भराि पडतो. वनिंरा खूप नरािडती आणि स्तुी आिडती 
िराटत.े खरे तर रराउलट व्हरारलरा हिे पि तसे होत 
नराही. आत्मपरीषििराची संधी लराभत असल्यरामुळे वनिंरा 
आिडरारलरा हिी. आत्मपरीषिि करतरानरा आपल्यरा 
वनिश्यनरास आलेल्यरा िोषराचंरा सहष्य स्ीकरार करुन 
वनिेंतलरा त्यराज्य भराग िगळून िोष त्यरागरारचरा प्रत्न 
कररारलरा हिरा. अशराप्करारे वनिंरा फरारिेशीर ठरुन वनिेंमुळे 
ि:ुखही होिरार नराही. ‘वनिंक बराबरा िीर हमराररा’ वनिंकरालरा 
बंध ू मरानरा. स्तुी ऐकून आनंहित होण्राऐिजी आपली 
स्तुी करा केली जरात आह ेरराचरा मनराशी विचरार कररारलरा 
हिरा. खरे पराहू जरातरा आपल्यरा ठरारी इतके िोष आहते की 
आपि स्तुीलरा मुळीच परात्र िरा रोग्य नराहीहोत. ररामुळे 
आपले चचत् असधक जरागकृत रराहील आणि परीषिि तीव्र 
होऊ शकेल. पररषिि किरावप मंि रहरािरार नराही. संत 
तलुसीिरासजी ललहहतरात :

वनदंा अस्तव्त उरय सर, ररता रर पद कंर। 
ते सज्जन रर प्रान यप्रय ग्नरंददर स्खप्ंर॥

अथरा्यत ्ज्यरानरा वनिंरा आणि स्तुी समरान िराटत ेआणि 
चरिकमळी ज्यराचंी ममतरा म्हिज ेप्मे िसत ेअसे मलरा 

प्रािरासमरान वप्र आहते. त ेसज्जन आहते. गुिराचें सिन 
म्हिज ेमंहिर आणि सुखराचे सरागर आहेत.

2) मौनी: भक्त िरािीचरा संरमराने उपरोग करतो. 
मौनराचरा अथ्य अजजबरात बोलूच नरे असरा नव्ह.े भक्त 
जनसेिेत तन्र असल्यरामुळे तो अखंडपि ेमौनराचे सेिन 
करु शकत नराही. हकते्यक महरात्मरा एकरातंिरास करुन िरा 
समराजरात रराहूनही अखंडपि े मौन पराळतरात. गीतनेे इथ े
ज्यरा भक्तराचे िि्यन केले आह े तो प्िकृत्ीप्धरान म्हिज े
सेिराप्धरान आह.े सेिराकरार्य करत असतरानरा कराही कराळ 
मौन पराळि ेरोग्यही आह.े शंकरराचरारराांनी ललहहले आह.े 
संरतिराक् म्हिज ेिरािीचरा संरम. आपल्यरा सिराांनरा वनरथ्यक 
बोलत रहराण्राची एिढी सिर जडली आह ेकी िरािीचरा 
संरम िलु्यभ होऊन गेलरा आह.े हकते्यकरानरा अखंड मौन 
परालन सराधतरा रेत ेपि एकिरा करा बोलरारलरा लरागले की 
आिर घरालि ेअिघड जरात.े हकते्यक लोक 25-30-35 
हििसराचंरा उपिरास वनग्रहपूि्यक करु टराकतरात पि परारि े
सोडतरानरा त्यरानरा खरारचरा सुमरार नसतो. मोठ्रा म्हििल्यरा 
जरािराऱररा लोकराचंी ही पररस्स्ती आह.े अनेक जि आपले 
म्हिि ेिरारंिरार िसुऱररािंरा सरागंत रहरातरात. सराणभप्रार असेल 
तर पुनरुच्चरार ठीक पि अनेकरानंरा करारि नसतरानराही तेच 
त ेपरत-परत बोलरारची सिर असत.े िरािीच्रा संरमराच्रा 
दृष्ीने ह ेबरे नव्हे रोग्य नव्ह.े सराधकरािस्ते िरािीचरा संरम 
सराधनेच्रा दृष्ीने खूप गरजचेरा आह.े 

3) येन केनचचत ् संतुष्: ज े कराही ममळराले त्यरात 
समराधरानी मरािसू केिळ अनुकूल पररस्स्ती चराहतो. 
परािलोपरािली प्वतकूल पररस्स्ती रेतरात आणि मरािसू 
बचैेन, ि:ुखी होतो. खरे तर पहहल्यरा पररस्स्तीत ईशककृ परा 
मरानून समराधरान मरानण्राची सराधनरा करि े आणि िराटेल 
त्यरा पररस्स्तीलरा अनुकूल करुन घेि े मोठी गोष् आह.े 
प्राप्त पररस्स्तीचरा शरातंतनेे उत्मरात उत्म उपरोग करुन 
घ्रािरा. ह े लक्ष गराठरािे. ररामुळे कुठल्यराही पररस्स्तीत 
समराधरान लराभू शकत.े चौथ्रा अध्यरारराच्रा 22 व्यरा 
श्ोकरात रदृच्रा लराभसंतुष्: ररा शब्दरात हचे लषिि आले 
आह.े

4) अननकेत: ज्यराचे आपले कुठले स्रान नराहीे 
असरा. भक्तराचे आपले स्त:चे तर कुठले कुटंुब नसत.े 
कुटंुबीजन असले तरी तो कराही त्यराचंरा बनून रहरात नराही. 
ज्रानेश्र महरारराज ललहहतरात :
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ह े विश्चच मराझ े घर। ऐसी मती जरराची स्स्र। ‘ह े
विश्च मराझ े घर आह े अशी ज्यराची मती स्स्र झराली 
आह.े’ गराधंीजीनंी आश्मरासरारखी सराि्यजवनक संस्रा 
स्रापन केली होती. त्यरात त ेसंस्चेे वनरम परालन करीत 
पि अस्पकृश्यतरा वनिरारिराचरा ससधिरातं मरान् नसल्यरामुळे 
त्यराचं्रा सख्ख्यरा भमगनीलरा आश्म सोडरािरा लरागलरा होतरा. 
गराधंीजी गकृहस्राश्मी होत.े त्यरानरा चरार मुले होती पि 
ती त्यराचं्रापराशी रहरात नसत एिढेच नव्ह े तर गराधंीजी 
कराही केिळ आश्मराचेच नव्हते. ते संपूि्य भरारतराचे बनून 
आश्मरात रहरात असत. भक्तराचे आपले स्त:चे असे कराही 
नसतचे मुळी. तो अतं्यत व्यरापक असतो रराचरा अथ्य भक्त 
सिरा संन्रासी बनून भटकत असतो असे नव्हे. आशर हरा 
की तो कुठल्यराही एकराच जरागी आसक्त बनून रहरात नराही.

5) स्थिरमनत: ज्यराची बधुिी ईश्रराच्रा ठरारी स्स्र
झराली असरा. गराधंीजीचंी प्ते्यक हक्रररा ईश्ररालरा सराषिी 
ठेऊन असरारची. ‘आपि कराही करतोहोत’ असे त्यरानरा 
किरावप िराटले नराही. ईश्र आपल्यराकडून सरारे कराही करिनु 
घेत आह ेहीेच त्यराचंी सिरा भरािनरा असरारची. त्यराचं्रा ररा 
भरािनेत कधीच अंतर पडले नराही. परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
बधुिी स्स्र होण्राचे पहहले लषिि अहंशून्तरा आह.े अहं 
विलीन करुन िेण्राची तररारी असत ेतोच ईश्रराच्रा ठरारी 
स्स्र होऊ शकतो. एकनराथ महरारराजरानंी ललहहले आहे :

 रर रररोवनया शरण, रो वािंी रान सन्ान। 
तो ग्ळातील पाषाण, केवळ राण ग्ळदगड्॥ 

अथरा्यत ्‘मराझ्रा शरिी आल्यरािर जो मरान-सन्रानराची 
आशरा रराखतो तो बराहरेुन गुळरासरारखरा जरी हिसत असलरा 
तरी खरराखुररा गुळ नसतो. आतनु िगड असतो आणि 
िरुन गुळराचे लेपन असत.े’ ईश्रराच्रा ठरारी आपल्यरा 
बधुिीलरा स्स्र कररारचरा अथ्यच मुळी ‘मी’ पिरा घरालिि े
आह.े ‘मी’ पिरा ऊरु न िेि ेआहे. िेहभराि संपिि ेआहे. 
भक्तीचरा मराग्य तसरा सुलभ आह ेपि अहंत्यराग आिश्यक 
आह.े अहंकरारराच्रा त्यरागरामुळे ज्यरालरा आनंि िराटेल तोच 
ररा मरागरा्यिर चरालू शकेल. ररामुळे भगिरान म्हितराहते की 
भक्तीिरान पुरुष मलरा वप्र असतो.

:  20  :

ये त् धम्या्मरतृमरदं यरोकं्त पय््मपासते। 
श्द्दधाना रत्पररा रक्तासे्तsतीव रे यप्रया:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• तु ये श्द्दधाना: मत्परमा: पि ज ेश्धिरािरान असून

मराझ्राठरारी पररारि आहते
• भतिा: असे ज ेभक्त आहेत
• इदं यथोतंि धम्या्ममकृतं: हरा उपरोक्त अमकृतोसम जो

धम्य आहे
• पयु्मपासते: त्यराचे वनष्राम भरािनेने सेिन करतरात
• ते मे अतीव प्प्रया: त ेमलरा खूप वप्र आहेत.

अथ्म

परंत ु ज े श्धिराळू (िेि, शरास्त्र, महरात्म,े गुरुजन ि 
परमेश्र रराचं्रा िचनरािंर प्त्यषिराप्मराि े विश्रास ठेिि े
रराचे नराि श्धिरा होर.) पुरुष मत्पररारि होऊन ररा िर 
सरामंगतलेल्यरा धम्यमर अमकृतराचे वनष्राम प्मेभरािनेने सेिन 
करतरात त ेभक्त मलरा अवतशर वप्र आहेत.   

रे धर्म-सार हें वनत्य श््देनें री लच लक्षनुी। 
सेववती ते तसे रक्त फार आवडती रर॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गले्यरा आहते. 
1) पि ज ेश्धिरािरान आणि मराझ्रा ठरारी पररारि असलेले
भक्त आहते. 2) त ेएथिर सरामंगतलेल्यरा अमकृतोपम धमरा्यचे 
सेिन करतरात. 3) त ेमलरा खपू वप्र आहते.

स्पष्ीकरि 

1) तु ये श्द्धाना: मत्परमा: भतिा: श्धिरािरान
आणि मराझ्राठरारी पररारि असे मराझ े भक्त. तरेरा त े
एकोिरािीस श्ोकरामंधनू िर्िलेली लषिि े पररपूि्य 
भक्तराची आहते. भगिरान प्रत्नशील भक्तरानंरा णशकिि 
िेतराहते. ररा श्ोकरात प्रत्नशील भक्तराचें िि्यन आले 
आह.े प्रत्नशील भक्तराचें पहहले लषिि म्हिज े त े
श्धिरािरान असतरात. चौथ्रा अध्यराररातील 39व्यरा श्ोकरात 
भगिंतरानंी सरामंगतलेले आह ेकी श्धिरािरान ्लभत ेज्रानम ्
ज्यराच्राठरारी ईश्रविषरक श्धिरा आह े तो ज्रान प्राप्त 
करतो. त्यरातही ज्रानपूि्यक परमरात्म तत्त्वराचरा स्ीकरार 

‹“Ö-334
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करुन श्धिरा जरागिअेजनू अिघड पि महत्वराची बराब 
आह.े केिळ श्धिेनेही ईश्रराचे ग्रहि होऊ शकत ेपि ती 
श्धिरा वन:शंक असरारलरा हिी. कुिी ईश्री तत्वराविरुधि 
तक्य  केलरा आणि श्धिरा डळमळीत झराली तर अशी िबुळी 
श्धिरा कराही करामराची नराही. ररामुळे सुरणषित उपरार तर 
केिळ हराच आहे की ज्यराचंी ईश्ररािर ज्रानपूि्यक श्धिरा 
उपजली आह,े त्यराचं्राशी तरार्कक विचरारिरा करुन परमरात्म 
तत्वराचे बधुिीपूि्यक ग्रहि कररािे. बधुिीने परमरात्मत्व ग्रहि 
करुन घेतल्यरािर कराही प्श् तपरासून घ्रािेत. ब्रह्मराडंरात ज े
तत्व आह ेत ेवपडंरात म्हिजं ेिेहरात आहे की कराही िेगळे 
आह?े ब्रह्मराडंरात व्यराप्त तत्त्वच जर वपडंराच्रा ठरारी असेल 
तर जीिराचे स्रुप करार? जीि ईश्रराहून णभन्न आह ेकी 
अणभन्न? मोषिराचे स्रुप करार? मरारेचे स्रुप करार? 
मोषिराचरा अनुभि ममळिण्रासराठी कुठल्यरा प्करारची 
सराधनरा कररारलरा हिी?  इत्यरािी प्श् बधुिीच्रा वनकषरािर 
ग्रहि केले जरािेत तपरासून घेतले जरािेत. ररा प्श्राचं्रा 
संिभरा्यत बधुिी वन:शंक झराली तर ईश्ररािर असलेली 
श्धिरा किरावप डगमगिरार नराही. श्धिरािरानचरा अथ्य झरालरा 
असरा ईश्री श्धिेने संपन्न पुरुष. 

िसुरे लषिि असे आह ेकी जो मराझ्रा िरा ईश्रराच्रा 
ठरारी पररारि आह.े ईश्ररािर जर ज्रानपूि्यक श्धिरा 
असली तर िकृत्ीचरा प्िराह सहजपि े ईश्रराकडे िळतो. 
चचत् त्यराच्रा ठरारीच एकराग्र होते. प्मेशक्ती तर सिराांच्रा 
ठरारी आह ेपि ती ईश्रराशी संबधि नराही. ईश्रराच्रा ठरारी 
प्मेमर तल्ीनतरा जरागली तर ईश्र पररारितरा सराधते. 
प्रत्निरान भक्तरामंध्य ेअशी परमरात्म पररारितरा आढळत.े 
त े भक्त उपरोक्त िर्ित अमकृतोपम धमरा्यचे धमरा्यच्रा 
सरारराशंराचे सेिन करतरात.

2) ते ये धम्या्ममकृतं इदं यथोतंि पयु्मपासते: 13 त े19 
ररा सरात श्ोकरामंधनू भक्तराची एकूि  34 लषिि ेिर्िली 
आहते. त्यरानरा इथ ेभगिंतराने अमकृतोपम धम्य असे म्हटले 
आह.े विनोबरानंी ररा शब्दराचरा अनुिराि ‘धमरा्यचरा सरारराशं’ 
असरा केलरा. ही 34 लषिि े धम्य म्हिज े आध्यरात्त्मक 
सराधनेचरा सरारराशं आह.े ही भक्तराची लषिि ेहोत. तरेराव्यरा 
अध्यराररात ज्रानी पुरुषराची, चौिराव्यरा अध्यराररात मत्रगुिरातीत 
पुरुषराची तर सोळराव्यरा अध्यराररात िैिी पुरुषराची लषिि े
िर्िली आहते. िसुऱररा अध्यराररात स्स्तप्ज्राची, पराचव्यरा 
अध्यराररात संन्राशराची, चौथ्रा अध्यराररात कम्यरोग्यराची, 

सहराव्यरा अध्यराररात समराधीस् पुरुषराची तर अठरराव्यरा 
अध्यराररात ससधि पुरुषराची लषिि े िर्िली आहते. 
गीतराकरारराचरा हरा दृष्ीकोि आह े की प्ते्यक अध्यराररात 
पोहोचलेल्यरा पुरुषराची कराही-नरा-कराही लषिि े िर्िली 
आहते. ररामुळे सराधक िरा मुमुषि ु जनरासंमोर कुठले गुि 
ि लषिि ेआत्मसरात कररारची आहते, ह ेसतत नजरेसमोर 
असरािे. आपि आपल्यरा जीिनरात ससधि, ज्रानी, भक्त 
पुरुषराचं्रा लषििरानंरा आत्मसरात करुन घेण्रासराठी आणि 
ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेण्रासराठी स्त:लरा रोग्य 
बनि ूशकतो. 

3) ते मे अतीव प्प्रया: असे प्रत्नशील भक्त मलरा 
अतं्यत वप्र आहते. ररा हठकरािी भगिंतराने प्रत्नशील 
भक्तराचरा मोठराच गौरि केलरा आह.े रराचे करारि असे 
की िरील सरात श्ोकरामंधनू भक्तराची जी 34 लषिि े
िर्िली आहते त्यरातील प्ते्यक श्ोकरात फक्त एिढेच 
सरामंगतले आह ेकी ‘त ेभक्त मलरा वप्र आहते.’ ‘त ेभक्त 
मलरा अतं्यत वप्र आहते’ असे म्हिनू ‘अतं्यत’ ह ेविशषेि 
जोडलेले नराही. खरे तर ज े पररपिू्य भक्त आहते त्यराचंरा 
उले्ख करतरानरा ‘त ेभक्त मलरा अतं्यत वप्र आहते’ असे 
म्हिनू ‘अतं्यत’ ह े विशषेि जोडरारलरा हि े होत े पि तसे 
न करतरा भगिंतराने पिू्य भक्तराच्रा सोबत केिळ ‘त ेमलरा 
वप्र आहते’ एिढेच म्हटले आणि प्रत्नशील भक्तराचं्रा 
सोबत मरात्र ‘ह ेभक्त मलरा अतं्यत वप्र आहते’ अशरा प्करारे 
‘अतं्यत’ ह ेविशषेि जोडून त्यराचंरा विशषे गौरि केलरा आह.े 
रराचे करारि असे की प्रत्नराचंी परराकराष्ठरा म्हिजचे फल-
प्राप्ती होर. पिू्य भक्तराची लषिि ेजीिनरात प्कट होि ेिरा 
ससधिरािस्रा पिू्य होि ेप्रत्नराचं्रा परकराषे्ठचेच फललत आह.े 
ररामळेु गौरि तर प्रत्नशीलतचेराच झरालरा पराहहज ेकरारि की 
प्रत्नराचंी परराकराष्ठरा सराधि ेहीच तर आश्चररा्यची बराब आह.े 
प्रत्नराचं्रा परराकराषे्ठचरा गौरि झरालरा तर त्यराच्रा महत्वराकडे 
मन आकर्षत होईल आणि त्यरािरच लषि कें हद्रत होईल. 
सराधक प्रत्नराच्रा फळराच्रा बराबतीत वनजश्चतं रराहील, तटस् 
रराहील. फललत तर प्रत्नराचं्रा परराकराषे्ठचरा पररिराम आह.े ररा 
विषरराचे महत्व आह ेपि आपले त्यरािर लषि एकराग्र होत 
नराही. कें हद्रत होत नराही. प्ते्यकराचे लषि फळरािरच असत े
प्रत्नरािर नसत.े भगिंतराने ररा श्ोकरात ह ेसरामंगतले आह े
की प्रत्नराच्रा परराकराषे्ठिरच चचत् कें हद्रत कररारलरा हि.े 

बारावा अध्ाय संपूि्ण भक्क्तयोग संपूि्ण
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सगुि ईश्रराच्रा ठरारी मन लरािि ेअिघडच आह ेपि सगुि ब्रह्मराच्रा तुलनेने वनगु्यि ब्रह्मरात मन 
लरािि ेतलुनेने असधक अिघड आह.े वनगु्यि ब्रह्मराच्रा ठरारी मन लराििे मन एकराग्र कररारची सराधनरा 
करि ेही ज्रानमरागती ि ध्यरानमरागती सराधनरा आह.े बधुिी आणि मन हे मनराचेच िोन भराग आहेत. बधुिी 

विचराररात्मक असून मन भरािरात्मक आहे. ज्यराचंी जीिनधराररा विचराररात्मकच असेल आणि ज्यराचं्रा 
जीिनरात भरािनेचरा विकरास घडलराच नसेल त्यरानरा आध्यरात्त्मक जरागकृती िरा जजज्रासरा जरागल्यरािर त े

वनगु्यि ब्रह्मतत्वराच्रा उपरासनेकडे िळतरात. 

जन् तरारीख - 11 जनू 1900 - िेहरािसरान 27 ऑगस्ट 1981
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ज्ानयोगाचा महिमा

गीतचेी मत्रिेिी आह ेकम्य, भक्ती आणि ज्रान. ररा वतन्ी 
तत्वरानंरा रोग संज्ेशी संलग् करुन गीतनेे एक ऊध्व्यमुखी 
संिभ्य हिलरा आह.े कम्यरोगराने गीतचेी सुरुिरात होत.े 
मध्यभरागी आह े भक्क्तरोग. समरापनरात ज्रानरोग आह.े 
ज्रान शब्द सिराांनरा पररचचत आहे. ज्रान ह ेप्कराशरुप आह.े 
ज्रानराणशिरार िसुरे कराहीही पवित्र नराही. ज्रान मरािसरालरा 
चैतन् िेत.े ज्रानराची धग मरािसराच्रा इंहद्रररामंधनू प्कट 
होत.े त्यराचे नेत्र तेजस्ी बनतरात. हरात करार्यरत होतरात. 
परािले गतीशील बनतरात. मन मजबतू बनत.े मनगट 
बळकट बनत.े सरारराच आविष्रार तजेराळून उठतो. ज्रानी 
मरािसू अपररहरार्यपि ेहक्ररराशील असतो. 

ज्रानरोगराचरा आिराकरा आकराशस्पशती आह.े ज्रान 
आत्मज्रान होत.े ररा ज्रानराचे एक टोक आत्मज्रान आणि 
िसुरे टोक परमरात्मज्रान असे आह.े श्ी शंकरराचरार्य 
म्हितरात श्ििरात ् मननरात ् ध्यरानरात ् तरात्परचेि वनरंतरम।् 
बधुिे: सूक्ष्मत्वमराररावत ततो िस्पूलब्धरे॥ अथरा्यत ् 
तन्रतनेे सतत श्िि, मनन, ध्यरान धरारिरा केल्यराने बधुिी 
सूक्ष्म बनत ेआणि त्यरामुळे आत्मरा उपलब्ध होतो िस्चुी 
प्राप्ती होत.े 

आत्मतत्त्व आणि ईशतत्त्व िोन्ी एकराच तत्त्वराची, 
एकराच चैतन् तत्वराची रुपे आहते. आत्म हे अशंमरात्र 
तर ईश्र त्यरा चैतन्राची पररपूि्यतरा आह े पूि्य रुप आह े
तरी चैतन् तर समग्रपि े एकच एक आह.े पररा आणि 
अपररा अशरा िोन प्करारच्रा प्ककृ ती आहते. जड ही अपररा 
प्ककृ ती तर जीि िरा चैतन् ही पररा प्ककृ ती होर. शरास्त्रकरार 
जडरालरा प्ककृ ती आणि चैतन्रालरा पुरुष म्हिनू संबोधतरात. 
गीतते ररा जड आणि चैतन्राच्रा अनुषंगराने तीन प्करारच्रा 
तत्त्वज्रानराचंी मराडंिी केली गेली आह.े सि्य जड, सि्य चेतन 

आणि जड ि चेतन. ही तीन प्करारची तत्वज्रानराची भूममकरा 
तीन िेगिेगळे दृष्ीकोि प्स्तु करत.े ररा भूममकरानंरा गीतनेे 
कम्यरोग, भक्क्तरोग आणि ज्रानरोग ररा तत्वज्रानराचं्रा 
रुपराने प्वतपराहित केले आहे. कम्यरोगरात जड ि चेतन. 
भक्क्तरोगरात सरारे जड. ज्रानरोगरात सरारे चेतन अशी ही 
विभरागिी आह.े व्यक्तीलरा ररा वतन्ी भूममकरामंध्य ेरहरािे 
लरागते. गीतरा म्हिते सिां कमरा्यखखलं पराथ्य ज्राने पररसमराप्त।े 
अथरा्यत ्आत्मज्रानरात सि्य कमराांची पररसमराप्ती होत.े ररामुळे 
हरा ‘परम पुरुषराथ्य’ आहे. 

ज्रान प्राप्त करुन घेण्रासराठी ज्रानिंतराचं्रा चरिी 
जराऊन बसरारचरा सल्रा गीतराकरार िेतरात. ज्रान प्राप्त करुन 
घ्रारची प्हक्रररा समजरािनू सरागंतरानंरा तहद्हधि प्णिपरातने 
पररप्श्ने सेिररा। अथरा्यत ् विनम्रतरा, जजज्रासरा आणि सेिरा 
ही रीत णशकितरात. विनोबरानंी रराचे मम्य उद्राहटत करत 
सरामंगतले की सेिरा म्हिज ेकम्यरोग सराधनरा. नम्रतरा म्हिज े
भक्क्तरोग सराधनरा.  जजज्रासरा म्हिज े ज्रानरोग सराधनरा. 
अशराप्करारे आत्मज्रानरात कम्य-भक्ती-ज्रान ररा वतन्ी 
तत्वराचंरा अतंभरा्यि होतो.

गीतचे्रा चौथ्रा अध्यराररात आत्मज्रान विषरक 
स्पष्ीकरि करतरानंरा गीतराकरार तीन पररिरामराचंरा उले्ख 
करतरात. 1) मोहराचरा नराश 2) परापराचरा वनस्रार 3) कमरा्यचरा 
िराह. आत्मज्रानप्राप्तीचरा अथ्यच मोहनराश आहे. भेिराभेि 
मरानि ेहरा मोह. गीतनेे ज्रानराचे स्रुप सरागंतरानंरा िोन हिशरा 
सरामंगतल्यरा आहते. 1) आपल्यरा ठरारी सि्यच भूतमरात्रराचें 
म्हिज े समष्ीचे िश्यन करि.े 2) समष्ीमर स्त:लरा 
ईश्रराच्रा ठरारी बघि.े ही ज्रानराची िोन रुपे होत. आपल्यरा 
ठरारी म्हिज ेआपल्यरा िेहराच्रा ठरारी नव्ह.े िेहराचरा विस्रार 
ज्रानराचरा विस्रार नसून खरे तर मोहराचरा विस्रार आह.े 
विनोबराचंी ‘जर जगत’ ही घोषिरा खरे तर ज्रान विस्रारराची 
खूि आह.े आत्मज्रानी पुरुष समत्वबधुिीने िरागतो. 
समत्वबधुिी ह े आत्मज्रानराचे पहहले पराऊल आह.े पहहले 
रुप आह.े विनोबरा म्हितरात आपल्यरा ठरारी सि्य भूतमरात्र 
ह े पहहले िश्यन आहे मग आपल्यरासकट सि्य भूतमरात्र 
ईश्रराच्रा ठरारी आहते. हे बघि ेह ेिसुरे िश्यन होर. 

आत्मज्रानराचरा पररिराम असरा की पूि्यककृ त परातकराचंरा 
विनराश आणि पुढे परापकमरा्यत प्िकृत् न होि ेहोर. पुण्राने 
पूि्यककृ त परापकमवें नष् होत नराहीत. ती आत्मज्रानराने नष् 
होतरात. ज्रानराचरा पररिराम असरा की कम्यमरात्र नष् होतरात. 



ज्रानरामग्: सि्यकमरा्यणि भस्सरात ्कुरुत ेतथरा अथरा्यत ्ज्रानराग्ी 
सि्य प्करारच्रा कम्य कराष्ठरालरा भस्सरात करतो. कराहीही 
णशल्क ऊरु िेत नराही. अग्ी कराष्ठरापरासून उत्पन्न होतो 
म्हिज ेकराष्ठराचं्रा घष्यिराने उत्पन्न होतो. कराष्ठरामराफ्य त पोषि 
ममळितो आणि कराष्ठरालराच भस् करतो. त्यराचप्मराि ेज्रान 
कमरा्यपरासून उत्पन्न होत े आणि कमरा्यनेच ज्रानरालरा पोषि 
लराभत.े अतंतोगत्वरा त ेज्रान कमरा्यलराच िग्ध करुन टराकत.े 
शंकरराचरारराांनी ररा स्स्तीचरा गौरि करतरानरा म्हटले आह े
की ह े तर आपल्यरासराठी भूषिरािह आह े की आत्मज्रान 
झराल्यरािर सि्यकत्यव्यतराहरावन: ची अिस्रा प्राप्त होत.े 
मरािसू ककृ तककृ त्य होऊन जरातो.

आत्मज्रान म्हिज े िेिराची परराकराष्ठरा होर. 
आत्मज्रानराच्रा प्राप्तीनंतर िेिराची आिश्यकतरा उरत 
नराही. ररामुळे उपवनषि म्हित ेअत्र वपतरा अवपतरा भिवत 
। मरातरा अमरातरा । िेिरा अिेिरा: । िेिरा अिेिरा: ॥ अथरा्यत ्
व्यक्तीलरा ज्रानप्राप्ती होऊन जेव्हरा अपरोषिरानुभूती होत े
तेव्हरा वपतरा, वपतरा उरत नराही, मरातरा, मरातरा रहरात नराही, िेि, 
िेि म्हिनू रहरात नराहीत, िेि, िेि म्हिनू रहरात नराहीत. 
मुंडकोपवनषिराने एक सूत्र हिले आह.े हक्रररािरान ् एष: 
ब्रह्मवििरा ंिररष्ठ: म्हिज ेआत्मज्रानी जनरामंध्यहेी हक्रररािरान 
हक्ररराशील आत्मिेत्रा शे्ष्ठ होर. अथरा्यत ् आत्मज्रानराचराही 
कस उपवनषिराच्रा हक्ररेच्रा कसोटीिर परारखलरा गेलरा 
आह.े हक्ररेच्रा कसोटीिर न उतरिरारी आत्मविद्रा िरा 
आत्मज्रान ह े आत्मज्रानच नवे्ह. फळराच्रा त्यरागराची दृष्ी 
नसेल तर ज्रानरोगराची कम्यरोगरात पररिती होत नसेल तर 
तो आत्मज्रानी ज्रानरोगी अधरूरा होर. भक्ती आह ेपि ती 
जर ज्रानविहीन आह ेतर ती जड िरा वनत््रिर बनू शकत.े 
केिळ ज्रान आह े पि भक्तीरहहत आह े तर त े शुष्, 
रुषि आणि हक्ररराविहीन होऊ शकत.े ररासोबत एखरािी 
हक्ररराशील व्यक्ती असेल पि ती जर भक्तीमरान आणि 
ज्रानवनष्ठ नसेल तर वतच्राठरारी आसक्ती आणि अहंकरार 
जरागू शकतो. त्यरा हक्ररराशीलतते अपूि्यतरा रेईल. 

शंकरराचरार्य म्हितरात प्राक् कम्य प्विलराप्तराम।् 
प्राक् म्हिज े पूि्यजन्ीची (कमचे) प्राक् कम्य म्हिज े पूि्य 
जन्रातील कमचे. प्विलराप्तराम ् म्हिज े संपिली जरािीत. 
पूि्यजन्ीची कमचे कशी संपितरा रेतील ?  रराचे उत्र आह े
चचवत- बलरात ्  म्हिज े आत्मज्रानराच्रा बळराने संपितरा 
रेतरात. चचवत म्हिज े ज्रान, आत्मज्रान. अनेकतरा पचिनू 

घेतरा आली की एकतरा सराधते. गीतरा म्हित े (अध्यरार 
6 श्ोक 29) सि्यभूतस्मरात्मरानं सि्यभूतरावन चरात्मवन। 
भूतमरात्रराच्रा ठरारी आत्मतत्व आणि आत्मतत्त्वराच्रा ठरारी 
भूतमरात्र. गीतनेे अशरा प्करारचे व्यरापक आत्मिश्यन मराडंले 
आह.े सि्य भूत े एकरात सरामरािलेली म्हिज े अनेकत्वरात 
एकत्वराची भूममकरा आणि एकरातच सराररा विस्रार पसरलेलरा 
सरामरािलेलरा म्हिज े एकत्वरात अनेकत्वराचरा बोध अशी 
िहुरेी प्हक्रररा आह.े 

श्ीमद्भरागितरात ज्रानीसराठी सुंिर उपमरा िरापरली 
आह.े रथरा खं सवितरा अवनल: । खं म्हिज ेआकराश. ढग 
आले. ढग गेले. पराऊस बरसलरा. ऊन कोसळले. आकराश 
त्यराच्रापरासून िेगळे आह.े संसक्त नराही. सूर्य सिराांनरा 
प्कराश िेतो. प्कराशरात करार िराचरारचे ? ह े प्कराशराचे 
कराम नव्ह.े गीतरा िराचरा िरा कवितरा िराचरा. भरागित िराचरा 
िरा महराभरारत िराचरा. ही जबराबिरारी प्कराश घेत नराही. 
सूर्यनराररारि कराही घेत नराही. िराऱरराचरा स्भराि बघरा. िराररा 
आज इथ ेतर उद्रा वतथ.े एकिरा फुलराचं्रा तराटव्यरािरुन तर 
िसुऱररािंरा आिखी कुठे. िरारराअनरासक्त आह.े मुक्त आहे. 
वन:संग आह.े सिराांच्रा व्यिहराररात मित करतो. सिराांहून 
अललप्त रहरातो. आकराश शून् आह.े ह े वनरहंकरारतचेे 
लषिि होर. सूररा्यत ज्रानराची प्खरतरा आह.े हिेत िराऱररात 
सेिचेे लषिि आह.े ही सरारी ज्रानिंतराची लषिि े आहते. 
ज्रानी पुरुषरािर कुठलराही विधी-वनषेध लरागू होत नराही. 
शंकरराचरार्य ज्रान्राविषरी म्हितरात अवनरोज्योsहम ्म्हिज े
ज्रानी वनरोजनीर नराही. शरास्त्र त्यराचे वनरोजन करु शकत 
नराही. ज्रानी कराही शरास्त्रीर वनरोजनराचरा विषर होऊ शकत 
नराही. ज्रानी पुरुषरािर शरास्त्रराच्रा आज्रा कंुहठत होऊन 
जरातरात. ज्रानवनष्ठरािंर शरास्त्रराज्ेचरा प्भराि चरालत नराही. 

                                          .

- प्राचाय्म डॉ. नवश्ास पाटील
15 नोव्हेंबर 2020, विनोबरा पुण्वतथी
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श्ी भगवान उवाच

इदं शरीरं कौतेंय के्षत्मरत्यणरधीयते। 
एतद्ो वेत्ति तं प्राहु: के्षत्ज् इवत तधविद:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कौतेंय: ह ेअजु्यनरा
•	 इदं शरीरं: ररा शरीररालरा
•	 के्तंं् इनत अणभधीयते: षिते्र म्हटले जराते
•	 य: एतत ्वेत्त्: जो ररालरा जराितो
•	 त के्त्ज्: त्यरालरा षिते्रज्
•	 इनत तहविद: प्राहु: असे तत्त्व जराििरारे ज्रानी जन 

म्हितरात

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले ह े अजु्यनरा, ह े शरीर षिते्र 
(ज्यराप्मराि ेशेतरात पेरलेल्यरा बीजराचेंच त्यरालरा अनुरुप असे 
फळ रोग्यिेळी प्कट होत े त्यराच प्मराि े ररात पेरलेल्यरा 
कमराांचे संस्राररुपी बीजराचें फळ रथराकराळी प्राप्त होत े
म्हिनू ररालरा षिते्र म्हिज ेशेत असे नराि आह.े) ररा नरािराने 
संबोसधले जरात ेआणि ररालरा जो जराितो त्यरालरा त्यराचे तत्व 
जराििरारे ज्रानी लोक ‘षिते्रज्’ असे म्हितरात.  

श्ी भगवान म्हिाले

अर््मना हा शरीरास म्हणती के्षत् राणते। 
राणे हें के्षत् रो त्यास के्षत्-ज् म्हणती तसें॥

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते. 1) ह ेअजु्यनरा, ररा शरीररालरा - िेहरालरा - षिते्र म्हटले 
जरात.े 2) ररा षिते्ररालरा जराििराऱररालरा षिते्रज् असे म्हितरात. 
3) असे ज्रानीजनराचें मत आह.े ररा अध्यराररात िेह आणि 
आत्मरा ररातील णभन्नतरा िश्यिली गेली आह.े

स्पष्ीकरि

(1) कौतेंय इदं शरीरं के्तंं् इनत अणभधीयते: ह े
अजु्यनरा, ररा शरीररालरा षिते्र असे म्हटले जरात.े िेहरालरा 
वपडं असेही म्हितरात. ररा अध्यराररात शरीरराची ओळख 
करुन हिली जरात आह.े शरीर हकती तत्वरानंी बनले आह े
रराची ओळख ररा अध्यराररातील 5 ि 6 श्ोकरामंधनू 
भगिंत करुन िेिरार आहते. इथ े शरीररालरा ‘षिते्र’ असे 
म्हटले आह.े विनोबरानंी रराची िोन करारि े सरामंगतली 
आहते 1) आत्मतत्वरासराठी करार्य कररारचे षिते्र हे शरीर 
आह.े आत्म्यरालरा कराहीही कररारचे असेल तर िेह धरारि 
केल्यराणशिरार त े करतरा रेत नराही. षिते्र म्हिज े पंच 
महराभूतरानंी बनलेले शरीर नव्हे. त ेपंचमहराभूतरानंी बनलेले 
इंहद्रररासंह असलेले सजीि शरीर होर. शरीर, इंहद्ररे िगैरे 
समूहराचं्रा द्रारेे नरानरा लहरान-मोठी करारचे होत रहरातरात. 
ज्रानेंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनू आपल्यरालरा विविध प्करारच्रा 
पिराथराांचे ज्रान होत.े कमेंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातून आपि 
विविध प्करारच्रा हक्रररा करतो. 2) िसुररा अथ्य आह.े षिते्र 
म्हिज े शेत. शेतरात आपि बी पेरतो. अन्नराच्रा रुपराने 
त्यराचे फळ लराभते. तशराचप्करारे ह ेशरीररुपी शेत आह.े 
िेहरुपी शेतरात आपि नरानरा कमराांची बीज ेरोितो. त्यराची 
सुख-ि:ुखरुपी फळे ररा िेहरातच भोगरािी लरागतरात. ररामुळे 
ररा िेहरालरा शेतराची उपमरा हिली जराऊ शकत.े 3) षिते्र 
शब्दराचरा आिखी एक अथ्यही घेतरा रेऊ शकतो आणि तो 
आह ेतीथ्यषिेत्र. भगिरान स्त: ररा िेहरात आत्म्यराच्रा रुपराने 
प्कट झराले आहे, त्यरामुळे हे शरीर तीथ्यषिते्र आह.े

2) य: एतत ्वेत्त् तं के्त्ज्: ररा षिते्ररालरा जो जराितो 
त्यरालरा षिते्रज् असे म्हितरात. ह े षिेत्र, हे शरीर जड 
आह ेररामुळे कुिरालरा जराि ूशकत नराही पि त्यराचे ज्रान 

पहिला खंड - नतसरा भाग - ज्ानयाेग  
तेरावा अध्याय

के्त् के्त्ज् नवभाग योग
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आपिरास असत.े ररामुळे जड िेह कुिराच्रा अभ्रासराचरा 
विषर होऊ शकतो. ररालरा जो जराितो त्यरालरा ‘षिते्रज्’ असे 
म्हटले जरात.े आत्म्यरालरा सराषिी म्हटले जरात.े हराच सराषिी 
ब्रह्मराडंरातिेखखल आह,े त्यरालरा ‘परमरात्मरा’ म्हटले जरात.े 
तोच परमरात्मरा जेव्हरा वपडंरात प्कट होतो म्हिज ेररा िेहरात 
प्कट होतो तेव्हरा त्यरालरा ‘सराषिी आत्मरा’ असे म्हटले जरात.े 
परमरात्मरा ब्रह्मराडंरात व्यराप्त आहे. आपल्यरा अलौहकक 
शक्तीने तो सकृष्ीच्रा रुपरात प्कट आह.े ब्रह्मराडंरात ईश्रराने 
जडराची भूममकरा स्ीकरारली आह.े वपडंरात म्हिज े ररा 
षिते्ररुपी िेहरात चैतन्स्रुपी जीिरात्म्यराची भूममकरा तो 
बजराितोे. अशराप्करारे वपडं आणि ब्रह्मराडं ररा िोन्ी हठकरािी 
ईश्रराचराच अणभनर सुरु आहे. ब्रह्मराडंरात तो जडराचरा भरास 
करित आह ेतर वपडंरात जीिरात्म्यराचरा. अशरा प्करारे वपडंरुपी 
षिते्ररात चैतन्स्रुपी, सराषिीस्रुपी परमरात्मरा आणि त्यराची 
जड िेहरुपी भूममकरा ररा िोन िेगळ्रा गोष्ी आहते. ररा 
श्ोकरातनू भगिंत रराच िोन गोष्ीचंी ओळख करिनू 
िेत आहते. ररा षिते्ररापेषिरा त्यरालरा जराििराररा िेगळरा आह.े 
त्यरालरा ‘सराषिी’ असे म्हितरात. जो ररा शरीररालराच आत्मरा 
मरानतो त्यरालरा शरीरराहून आत्मरा िेगळरा आहे रराची ओळख 
नसत.े तो अज्रानी जीि आह.े त्यरालरा इथ ेभगिंतराने षिते्रज्, 
सराषिी िरा आत्मरा म्हटले नराही, हरा लषिरात घेण्रासरारखरा मुद्दरा 
आह.े आपि जर िेहरुपी नसतो. स्त:लरा षिते्ररापरासून 
िेगळे समजत असतो तर मग ह ेवनजश्चतपि ेसरामंगतले गेले 
असत ेकी आपि षिते्ररालरा जराििरारे षिते्रज् आहोत.

3) इवत तहद्ि: प्राहु: तत्वज्रानी आणि आत्म्यराचरा 
अनुभि असलेले महरापुरुष असतरात. त्यरानंी ररा षिते्ररालरा 
जराििराऱररालरा षिते्रज्, सराषिी आत्मरा म्हिनू संबोधले आह.े 
भगिरान म्हितरात ‘मी सरागंतोर असे नव्हे, अनुभिी 
पुरुषरानंी ह ेसरामंगतलेले आह.े ररामुळे ररा िचनरािर श्धिरा 
रराख.’ ज्यरानंी आत्म्यराचरा अनुभि घेतलरा आह े त े असे 
म्हितरात की आत्मरा िेगळरा आह.े ररा अनुभिराच्रा 
बळरािरच त्यरा अनुभिी पुरुषरानंी हरा ससधिरातं ठरिलरा की 
ररा षिते्ररापेषिरा णभन्न षिते्ररालरा जो जराितो तो सराषिी आत्मरा 
ज्रातरा ररा षिते्ररात रहरातो. खरे म्हिज ेभगिंत स्त: ज्रानी 
आह ेतरीही अवतशर नम्र आहते. ‘िेहराहून आत्मरा िेगळरा 
आह’े हे प्राचीन करालीन ऋषी - मुनी - ज्रानीजन रराचंरा 
हिरालरा िेऊन सरामंगतलेले आह.े भगिंत म्हितरात की 

ररा षिते्ररालरा जराििराररा सराषिी आत्मरा आह ेअसे अनुभिी 
लोकराचें मत आहे. ही भगिंतराची विशेष नम्रतरा आह.े

तरेराव्यरा अध्यरारराच्रा आरंभी शंकरराचरारराांनी सुरेख 
प्स्रािनरा ललहहली आह.े त े ललहहतरात की सरातव्यरा 
अध्यराररात ईश्रराच्रा पररा आणि अपररा ररा िोन प्ककृ तीचंरा 
उले्ख आलरा आह.े ररात तीन गुिरानंी रकु्त अशी आठ 
प्करारची प्ककृ ती आहे ती जगराचे वनममत् असल्यरामुळे वतलरा 
‘अपररा’ असे म्हटले जरात.े िसुरी प्ककृ ती जीिरुप रकु्त 
आह.े ती षिते्रज्स्रुपी आह.े ईश्रस्रुपी असल्यरामुळे 
वतलरा ‘पररा’ प्ककृ ती असे म्हटले जरात.े ईश्र ररा िोन प्ककृ तीनंी 
रकु्त आह.े तो जगराच्रा उत्पत्ी, स्स्ती आणि प्लरराचे 
वनममत् बनतो. ही िस्सु्स्ती आहे. ररामुळे त्यराचे स्रुप 
ज ेषिते्र आणि षिते्रज् त्यराचे वनरुपि आले आह.े ज्यराद्रारे 
त्यरा िोन प्ककृ तीनंी रकु्त अशरा ईश्रराचे स्रुप वनजश्चत 
करण्रासराठी हरा अध्यरार सरामंगतलरा जरात आह.े रराणशिरार 
बरारराव्यरा अध्यरारराच्रा तरेराव्यरा श्ोकरापरासून समरापनरापरांत 
ज्रानी संन्रासी भक्तराची वनष्ठरा सरामंगतली आणि त्यराच्रा 
आचरिराचेही िि्यन केले पि त े ज्रानी भक्त कुठल्यरा 
तत्वज्रानराने रकु्त असतरात आणि बरारराव्यरा अध्यराररात 
िि्यन केल्यराप्मराि ेआचरि करतरात, भगिंतराचे वप्र कसे 
होतरात, हे वनरुपि करण्रासराठी ररा अध्यरारराची सुरुिरात 
केली आह.े 

: 2 :

के्षत्जं् चावप रा ंववध्द सव्मके्षते्ष् रारत। 
के्षत्के्षत्ज्योज्ा्मनं यतिज्जानं रतं रर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च भारत: आणि हे अजु्यनरा.
•	 सव्मके्ते्षु: सि्य षिते्ररामंध्ये
•	 के्त्जं् मा ं अनप नवहधद: मीच षिते्रज् अथरा्यत ्

जीिरात्मरा आह,े असे समज.
•	 यत ्के्त्के्त्यो: ज्ानं: षिते्र आणि षिते्रज्राचे अथरा्यत ्

विकराररासंहहत प्ककृ ती आणि पुरुष रराचें ज े ज्रान 
आह.े

•	 तत ्ज्ानं मम मतं: तेच ज्रान आह,े असे मराझ ेमत 
आह.े
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अथ्म

ह े अजु्यनरा, तू सि्य षिते्ररामंध्य ेषिते्रज् अथरा्यत ्जीिरात्मराही 
मलराच समज आणि षिते्र ि षिते्रज् अथरा्यत ् विकराररासंहहत 
प्ककृ ती ि पुरुष ररानंरा ज ेतत्त्वत: जरािि ेते ज्रान आह,े असे 
मराझ ेमत आहे.

के्षत्-ज् री लच तो राण के्षत्ातं सगळ्ा वसें। 
के्षत् - के्षत्ज् - रेदास राणणें ज्ान री म्हणें॥

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते. 1) ह ेअजु्यनरा, समस् षिते्ररामंध्य ेषिते्रज् मीच आह,े 
असे समज 2) षिते्र आणि षिते्रज् ररा विषरराचे ज्रानच 
‘ज्रान’ आहे.

स्पष्ीकरि 

1) च भारत सव्मके्ते्षु के्त्जं् मा ं अनप नवहधद:  
सि्य षिते्रे े म्हिज े संपूि्य शरीर. षिते्रज् म्हिज े आत्मरा िरा 
परमरात्मरा. इथ ेभगिरान केिळ िेह आणि आत्मरा ररातील 
णभन्नतराच िि्यन करत नराहीत करारि की िेह आणि आत्मरा 
ररातील णभन्नतचेे िि्यन तर सराखं्य मतरािलंबी आणि जनै 
मतरािलंबी ररानंीही मरान् केले आह े पि सराखं्यमतिरािी 
आणि जनै अनंत िेहरापं्मराि े आत्मराही िेगिेगळे अनंत 
मरानतरात. गीतचेे असे मत आह ेकी शरीर हकतीही असोत 
तरीसुधिरा आत्मरा एकच आह.े जड सकृष्ीच्रा पराठीमरागे 
जो आत्मरा िरा परमरात्मरा आह े तोच जीिसकृष्ीतही आह.े 
गीतरा िरा िेिरातिराचरा हरा महत्वपूि्य ससधिरातं आह.े एकराच 
परमरात्म्यरालरा सि्यत्र व्यराप्त मरानिरारे ररामरानुज िगैरे आचरार्य 
आहते. तहेी परमरात्म्यरापरासूनच जीिराची उत्पत्ी मरानतरात 
पि िेिरातिराचे असे म्हिि े आह े की जीि ईश्ररापरासून 
उत्पन्न झरालेलरा नराही. गीतचेेही हचे मत आहे. एकरा 
ईश्ररानेच अगणित शरीर आणि जीिराचंरा भरास उत्पन्न 
केलरा आह.े जड जगत ईश्रराचरा ‘जडराभरास’ आह े तर 
चैतन्स्रुपी असल्यरामुळे जीि हरा ईश्रराचरा ‘चचिराभरास’ 
आह.े ईश्र ज्रान स्रुपी आह े त्यरामुळे तो अगणित 
शरीररामंध्य ेजीि म्हिज ेचैतन्राच्रा रुपरात - ज्रानस्रुपरात 
प्कट असतो. ईश्र ज्रान स्रुप तर आहेच णशिरार 
अलौहकक शक्तीसंपन्नही आह.े रराच अलौहकक शक्तीलरा 
‘मराररा’ म्हटले जरात.े ईश्र जर केिळ ज्रानस्रुप असतरा 
आणि त्यराच्रा ठरारी अलौहकक शक्ती नसती तर केिळ 

ज्रानशक्तीच्रा बळरािर तो जगतराचरा भरास करि ू शकलरा 
नसतरा. जीिराचराही आभरास घडि ूशकलरा नसतरा. केिळ 
ज्रानस्रुपतरा ही िस्शुून्तचे्रा वनकट मरानली जराते पि 
ज्रानशक्तीच्रा ठरारी सग्य शक्ती असत.े ररा शक्तीच्रा 
ठरारी जड आणि जीिराचरा भरास करिनू िेण्राची षिमतरा 
असत.े ररामुळे ती सिराांिर वनरंत्रि रराखू शकत.े ही परमरात्म 
ज्रानशक्ती आह.े जजथ ेवतथ ेईश्रराने आपल्यरा अलौहकक 
शक्तीच्रा बळरािर स्त:लरा झराकून ठेिलेले असत.े 
अथरा्यत ्आपल्यरा ज्रानशक्तीलरा गुप्त रराखलेले असते. जजथ े
जीिनराचरा आविष्रार हिसून रेतो - प्कटीकरि झरालेले 
असत े वतथ े ईश्रराने आपली ज्रानशक्ती प्कट केली 
आह.े आपली ज्रानशक्ती प्कट करि े िरा गुप्त रराखि े
अलौहकक शक्तीचेच करार्य मरानले जराईल. ज्रानसंपन्न पि 
शक्तीरहहत - शक्तीविहीन ईश्र विश्वनर्मतीच्रा करामी 
कधी समथ्य ठरु शकत नराही. शक्तीविहीन ईश्र विश्राचे 
वनममत्करारि बनू शकत नराही मग विश्राचे उपरािरान करारि 
बनिे तर लराबंच रराहो. कंुभरार घटराचे वनममत्करारि आह,े 
उपरािरानकरारि नव्ह.े उपरािरानकरारि मराती आह ेपि कोळी 
आपि वििलेल्यरा जराळ्राचे स्त:च उपरािरान करारि 
आह,े उपरािरानकरारि ि वनममत्करारि िोन्ी असल्यरामुळे 
ज्रानस्रुप असूनही अवतशर अद्भतु अशरा शक्तीने संपन्न 
आह.े ररा अद्भतु शक्तीलरा ‘मराररा’ असे म्हितरात. ररा मराररा 
शक्तीने ईश्र जड पिराथ्य आणि सजीि जीिराचंरा भरास 
करित असतो.

2) यत ् के्त् - के्त्ज्यो: ज्रानं तत ् ज्रानं मम मतम ्
षिते्रज्राचे ज्रान िेह आणि आत्मतत्वराच्रा फरकरालरा समजनू 
घेि े आहे आणि ररालराच ‘ज्रान’ म्हितरात, असे मराझ े
मत आह.े ज्रान िोन प्करारचे असत े एक िस्चेु ज्रान. 
ह े बधुिीने ग्रहि करतरा रेत.े बधुिीने िस्चेु ग्रहि होते 
आणि त्यरा िस्चेु िरा विषरराचे ज्रान बधुिीलरा होते. विद्रान 
हकंिरा शरास्त्री - पंहडतरानंरा अनेक विषरराचें ज्रान होत.े िसुरे 
ज्रान असधक सखोल आह.े बधुिीद्रारे आपल्यरालरा िस्चेु 
ज्रान होत.े िस्लुरा ग्रहि करतरा रेत.े ररा प्राप्त झरालेल्यरा 
ज्रानरालरा बधुिीपरांतच मररा्यहित न रराखतरा त्यरालरा हृिरगत 
करि े- त्यरा ज्रानरालरा आचरिरात आिि े- त्यरा  ज्रानरानुसरार 
आचरि करि ेह ेज्रान सहक्रर ज्रान होर. केिळ बौहधिक 
ज्रान ह ेवनत््रिर ज्रान होर. वनत््रिर स्रुपराचे असल्यरामुळे 
बौहधिक ज्रान प्राप्त करुन घेि े सोपे आह े पि ज्रान 
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आचरिरात आिि ेखूप अिघड असत.े िेह आणि आत्मरा 
िेगिेगळे आहते ह ेकळले - रराचे ज्रान झराले पि केिळ 
बधुिीने म्हिज े बधुिीच्रा सहराय्यराने हे जरािनू घेतले तर 
तो अनुभि झरालरा - त ेज्रान अनुभिरात आले असे नराही 
मरानतरा रेिरार. हरषििी जरागकृत रराहून ररा ज्रानरालरा अनुभिनू 
घेतले तर अखेर ररा सररािरामुळे ररा ज्रानराचरा अनुभि घेतरा 
रेऊ शकतो. ररामुळे रराच अध्यराररात पुढे 7 त े11 ररा पराच 
श्ोकरामंधनू भगिंतरानंी ज्रानराची लषिि े िर्िली आहते. 
ज ेआचरिरात उतरत ेतेच     ज्रान होर. शेष सरारे अज्रान 
आह.े

‘गीतराई चचतंवनकरा’ मधनू ररा श्ोकरािर भराष्य 
करतरानरा विनोबरा ललहहतरात --”जीिरात्म्यरासराठी शरीर ह े
षिते्र आह.े मरािसराच्रा कत्यव्यराचे षिते्र त्यराच्रा िेहराच्रा 
अिती-भिती असत ेआणि िेहराच्रा आधरारेच तो त्यराचे 
परालन करतो. ररातनूच स्धम्यवनषे्ठचरा ससधिरातं प्कट होतो. 
ररा शरीर िगैरेलरा जराििराररा आत्मरा रराहून णभन्न केिळ 
सराषिीरुप असतो. तोच मी आह ेअशी ओळख करुन घेि े
आत्मज्रानराचे प्राथममक स्रुप होर. अशराप्करारे णभन्न-णभन्न 
षिते्ररात िरा िेहरात सराषिीरुपराने आत्मरा िसतो. तो णभन्न नसून 
एकराच ईश्रराचरा िेगिेगळ्रा प्करारचरा आभरास आह,े ह े
जरािून घेतरा ररारलरा हिे. ह ेजरािनू घेतरा रेि ेआत्मज्रानराचे 
अवंतम रुप होर.”

: 3 :

तते्क्षतं् यच् यादृक् च यधविकारर यतश् यत ्। 
स च यो यत्परावश् तत्सरासेन रे श्णृ॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तत ्षितंे्र रत ्: त ेषिते्र करार आह?े 
•	 च ररादृक्: आणि कसे आहे?
•	 च रहद्करारर: आणि कोिकोित्यरा विकराररानंी रकु्त 

आह?े
•	 रत: च रत:् आणि ररा विकरारराचंरा क्रम कसरा आह?े
•	 च र: स: आणि जो षिते्रज् आत्मरा आह,े त्यराचे 

स्रुप करार म्हिज ेकसे आहे?
•	 च रत्पभराि: आणि त्यराचरा प्भराि करार? 

•	 तत ्मे समरासेन श्कृि:ु त ेत ूमराझ्राकडून संणषिप्तपि े
ऐक.

अथ्म

त े षिते्र ज े आणि जसे आह,े तसेच ज्यरा विकराररानंी 
रकु्त आहे आणि ज्यरा करारिरापंरासून ज ेझराले आह,े तसेच 
तो षिते्रज्ही जो आणि ज्यरा प्मेभरािराने रकु्त आहेत ेसि्य 
थोडक्रात मराझ्राकडून ऐक.

के्षत् कोण कसें त्यातं ववकार क्ठले कसे। 
के्षत्-ज् तो कसा कोण ऐक रोडातं सागंतो॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) त ेषिते्र करार आहे? म्हिज ेत्यरा षिते्रराचे स्रुप करार 
आह?े 2)आणि त े षिेत्र कसे आहे म्हिज े त्यराचे गुि 
कोित े आहेत? 3) त े षिते्र कुठल्यरा- कुठल्यरा गुिरानंी 
रकु्त आह?े 4) त्यरा षिते्ररातल्यरा विकरारराचंरा क्रम करार 
आह े? 5) म्हिजे आत्म्यराचे स्रुप करार आह े? 6) त्यरा 
षिते्रज्राचरा प्भराि करार आहे ? त ेहकती व्यरापक आह े? ररा 
बराबतीत त ूमराझ्राकडून ऐक. मरागील श्ोकरात षिते्र आणि 
षिेते्रज् असरा उले्ख आलरा आहे. त्यराचे स्रुप सरागंिराररा 
हरा प्स्रािनरा स्रुप श्ोक आह.े ररा श्ोकरात कराही षिते्र 
िरा षिते्रराचे स्रुप सरामंगतलेले नराहीे. ती तर चचरा्य पुढील 
श्ोकरामंधनू रेिरार आहे. ररा श्ोकरात तर पुढे रेिराऱररा 
विषरराचंी केिळ प्स्रािनरा केली आहे.

स्पष्ीकरि

1) तत ्षितंे्र रत:् त े षिेत्र करार आह?े म्हिज े त्यरा 
षिते्रराचे स्रुप करार आहे? 

षिते्रराच्रा स्रुपराच्रा संिभरा्यत चरार प्श् उपस्स्त 
होतरात. पहहलरा प्श् आह ेकी षिते्रराचे स्रुप करार आह?े 
कुठलराही पिराथ्य असो त्यराचे एक वििणषित स्रुप असत.े 
उिराहरिराथ्य अग्ीचे स्रुप उष्णतरा आणि उजडे (प्कराश) 
आह.े पराण्राचे स्रुप अग्ीहून णभन्न आह.े पिराथ्य आपल्यरा 
स्रुपरापरासून किरावप णभन्न नसतो. तर षिेत्र िरा शरीरराचे 
स्रुप करार? म्हिज ेशरीर हकती आणि कोित्यरा तत्वरानंी 
बनलेले आहे?

2) च यादृक्: त े षिेत्र कसे आह?े म्हिज ेत्यरा षिते्रराचे 
गुि कुठले आहते? स्रुपरानंतर जरागतो गुिराचंरा प्श्. 
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उिराहरिराथ्य एक कराठी पंच महराभूतरापंरासून बनली आह,े 
हरा झरालरा पहहलरा मुद्दरा. त्यरा कराठीत कोि-कोित े गुि 
आहते, हरा िसुररा मुद्दरा झरालरा. कराठीत शब्द, स्पश्य, रुप, 
रस, गंध ह ेपराच गुि आहेत. तशराच प्करारे ह ेषिते्र म्हिज े
शरीर ज ेआहे, त्यराचे कोिकोित ेगुि आहेत ? 

2) च रहद्करारर: आणि ते षिते्र कोि-कोित्यरा 
विकराररानंी रकु्त आह े? उिराहरिराथ्य सकृष्ीतलरा कुठलराही 
जड पिराथ्य घ्रा. त्यरात सहरा विकरार हिसून रेतरात. 1) 
पिराथरा्यचे उत्पन्न होि.े 2) मग कराही कराळरापरांत अस्स्त्वरात 
असि.े 3) त्यरानंतर पिराथराांच्रा ठरारी पररित्यनराची प्हक्रररा 
सुरु होि.े 4) ह ेपररित्यन आरंभी िकृधिीचे असि ेम्हिज े
पिराथ्य आधी िराढतो. 5) कराही कराळरानंतर पिराथराांचे षिीि 
होि.े 6) आणि मग नष् होि.े रराचप्करारे शरीररात कोि-
कोित ेविकरार होतरात? अथिरा ह ेपिराथ्य करार्य िरा विकरार 
कोण्रा करारिराने उत्पन्न होतरात? करारिरापरासून उत्पन्न 
होिराऱररा िस्लुरा करार्य िरा विकरार म्हटले जरात.े तसेच 
शरीरही जि ूएक पिराथ्य आहे. हरा पिराथ्य करार्य िरा विकरार 
कुठल्यरा करारिरानंी उत्पन्न झरालरा आणि कोित्यरा विकराररानंी 
रकु्त आहे ?

3) रत: च रत:् आणि ररा षिते्ररातील विकरारराचंरा क्रम
करार आह े ? करापड जर करार्य असेल तर त े सूतरापरासून 
बनत ेआणि सूतही करार्य आह ेज ेकरापडरापरासून तररार होत े
अशराप्करारे पिराथराांच्रा ठरारी करार्यकरारि भराि शंखलरा 
जरारी असत.े तसेच शरीर कुठल्यरा तत्वरानंी बनले आह?े 
आणि त्यराचरा क्रम करार आह?े विकरारराचंरा क्रम करार आह?े 
हरा आहे चौथरा प्श्.

4) च र: स: जो षिते्रज् आह.े त्यराचे स्रुप कसे 
आह े? शरीरराच्रा स्रुपरासंबंधी ज्यराप्मराि ेप्श् विचरारलरा 
तसराच त्यरालरा जराििराऱररा षिते्रज् आत्म्यराच्रा स्रुपराच्रा 
बराबतीतही प्श् विचरारलरा आह.े

5) च रत्पभराि: आणि त्यरा षिते्रज्चरा प्भराि केिढरा 
आह ेम्हिज ेषिते्रज्चे स्रुप हकती व्यरापक आह?े एखराद्रा 
िस्चुरा प्भराि मररा्यहित स्रुपराचरा असतो तर िसुरी 
िस् ुअसधक व्यरापक स्रुपराची असत.े उिराहरिराथ्य सि्य 
पिराथ्य मररा्यहित स्रुपराचे आहते. आकराश अतं्यत व्यरापक 
स्रुपराचे आह.े षिते्रज् आत्मरा अन् पिराथराांप्मराि ेमररा्यहित 
आह ेकी आकराशरासरारखरा व्यरापक स्रुपराचरा आह,े हरा प्श् 
षिते्रज्राच्रा संिभरा्यत उपस्स्त होतो.

भगिरान अखेरीस सरागंतरात की षिते्र-षिते्रज्राच्रा 
संिभरा्यत ज्यरा गोष्ी उपस्स्त झराल्यरा आहते, त्यरा थोडक्रात 
सरागंतो, ऐक.

: 4 :

ऋवषणरब्महुधा गीतं िंदोणरर्वववधचै: पृरक्। 
ब्रह्मस्त्पदचैश्चैव हेत्रमभिर्ववनश्श्तचै:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ऋनषणभ: ऋषी - मुनीनंी
•	 बहुधा: अनेक प्कराररानंी
•	 गीतं: गराईलेले
•	 नवनवधै: िंदोणभ: वनरवनरराळ्रा मंत्ररानंी
•	 पकृथक् (गीतं): िेगिेगळ्रा प्करारे विभरागपूि्यक

गराईले गेलेले
•	 च: आणि
•	 िेतुममभि: नवननश्चितै: तक्य बधि आणि अतं्यत

वनजश्चत
• ब्रह्मसूत्पदै: एव: अशरा ब्रह्मसूत्रराच्रा िचनरानंीही

(नरानरा प्करारे गराईले गेले आहे.)

अथ्म

ह े षिते्र आणि षिते्रज्राचे तत्व ऋषीनंी पुष्ळ प्करारे 
सरामंगतले आह े आणि वनरवनरराळ्रा िेिमंत्ररामंधनूही 
विभरागपूि्यक सरामंगतले गेले आह े तसेच पूि्यपि े वनश्चर 
केलेल्यरा ठराम अशरा ब्रह्मसूत्रराच्रा पिरानंीही सरामंगतले गेले 
आह.े 

ऋषीनंी ंणरनि रंत्ातं गाइलें हें परोपरी। 
वर्णलें ब्रह्म-वाक्यातं सप्रराण स्वनश्श्त॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ऋषी- मुनीचं्रा द्रारे अनेक प्करारे गराईले गलेेले,
नरानरा प्करारच्रा मंत्ररानंी िेगिेगळ्रा रुपरात गराईले गलेेले.
2) आणि तक्य बधि ि अतं्यत ठराम अशरा ब्रह्मसूत्रराचं्रा 
िचनरादं्रारेही नरानरा प्करारे गराईले गेलेले आहे.

‹“Ö-334
43
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स्पष्ीकरि -

1) ऋनषणभ: बहुधा गीतं नवनवधै: िंदोणभ: पकृथक् 
गीतम ्  ऋ षी-मुनीनंी अनेक प्करारच्रा मंतं्ररानी विविध 
प्करारे गराईले. मरागील श्ोकरात ज ेम्हटले की ‘षिते्र-षिते्रज् 
रराचं्रा संिभरा्यत सरागंत आह.े त्यराच संिभरा्यत ह े वनिेिन 
आह.े शरीर आणि शरीररालरा जराििराऱररा आत्मतत्वराची 
ओळख करुन िेण्रासराठी मी कोित्यरा आधरारराने - 
प्मरािराने - ह ेसरागंत आहे असे सरागंत त्यरा आधरारराबद्दल 
भगिंत ररा श्ोकरात सरागंतराहते. भगिरान ककृ ष्ण इतके 
विनम्र आहेत की मी स्तंञपि ेकराही सरागंत आह ेअसे 
म्हिण्राऐिजी मी ह ेऋषी - मुनीचं्रा मतराधरारे सरागंत आह े
असें विनरराने म्हितराहेत. खऱररा ज्रानिंतराच्रा ठरारी सहज 
नम्रतरा नरािंते. आधी असे सरामंगतले की ऋषी - मुनीनंी नरानरा 
प्करारे ररा षिेत्र - षिते्रज् स्रुपराच्रा संिभरा्यत िि्यन केले 
आह.े ‘बहुधरा गीतम’् म्हिज े वनरवनरराळ्रा प्करारे गराईले 
गेलेले आहे. गराईले गेले आह ेम्हिज ेपद्रात गराईले गेले 
आह.े उपवनषिराच्रा मंत्रद्रष्ट्यरासंराठी ऋषी शब्दराचरा प्रोग 
केलरा आह.े ज्यराने ईश्रराचराअनुभि प्त्यषिपि ेघेतलरा असे 
परमज्रानी म्हिज े ऋषी होर. ऋषी-मुनीनंी िेगिेगळ्रा 
प्करारे ईश्रराचे गुिगरान केले आह.े षिते्र म्हिज ेशरीरराचरा 
पररचर उपवनषिरामंधनू रेतो पि तो खूप थोडरा हठकरािी. 
सि्यच उपवनषिरामंधनू षिते्रज् म्हिज े ईश्रराचेच गुिगरान 
आढळत.े उपवनषिराच्रा ऋषीचंी शैली एकराच िस्लुरा 
विविध प्करारे िि्यन करुन सरागंरारची आह.े िस् ु एक 
असतरानरासुधिरा त्यरासंबंधीचे िि्यन िराचतरानरा कंटराळरा कसरा 
तो रेतच नराही. पद् असल्यरामुळे गरातरानरा आनंि होतो 
पि उपवनषिरामंध्य ेपद्रासोबत गद्ही आह.े त ेगद्रात्मक 
िि्यन िराचतरानराही आनंि होतो. अनुभिलेली िरािी 
किरावप नीरस असूच शकत नराही. प्मुख उपवनषिराचंी 
संख्यरा 10 िरा 13 मरानली जराते. ईश, केन, कठ, मुंडक, 
मराडुंक्, प्श्, तैचत्रीर, ऐतरेर, छरािंोग्य, बकृहिरारण्क ह े
िहरा आणि कौषीतकी, जराबराल आणि श्तेराश्तर ह ेतीन 
ममळून तरेरा उपवनषिे होतरात. शंकरराचरार्य ह े अलौहकक 
मेधरािी आणि आत्मरानुभि संपन्न होत े तरीही आपल्यरा 
ब्रह्मसूत्र भराष्यरात त्यरानंी उपवनषिराचं्रा - म्हिज े- अनुभिी 
पुरुषराचं्रा आधराररानेच तरार्कक मराडंिी केली आह.े सराखं्य, 
जनै ररासरारख्यरा तत्वज्रानराचे खंडन मरात्र स्तंत्रपि े केले 
आह.े शेष तमराम गं्रथरामंध्य े उपवनषिराचं्रा िचनराचं्रा 

आधरारराणशिरार तक्य  मराडंिी त्यरानंी कधी केली नराही. 
गीतलेराही हीच मररा्यिरा मरान् आह.े ररामुळे भगिंत इथ े
असे सरागंत आहते की ररा अध्यराररात िर्ित षिते्र - षिते्रज् 
स्रुपराविषरी उपवनषिरातनू खूप िि्यने आली आहेत 
आणि त्यरा िि्यनराचं्रा आधरारेच ररा तेरराव्यरा अध्यराररात षिते्र- 
षिते्रज् विचरार मराडंलरा जरात आहे. हरा विचरार खूप प्करारे 
गराईलरा गेलेलरा आहे असे म्हिनू पुनश्च त्यराचे स्पष्ीकरि 
करतरानरा असे सरामंगतले गेले आह ेकी नरानरा प्करारे, विविध 
मंत्ररानंी, िेगिेगळ्रा रुपरात ह ेगराईले गेले आहे.

2) िेतुममभि: नवननश्चितै: ब्रह्मसूत्रपिै: (बहुधरा 
गीतं) तक्य रकु्त आणि अतं्यत ठराम अशरा ब्रह्मसूत्रराच्रा 
िचनरानंीहंी ह े नरानरा प्करारे गराईले गेले आह.े इथ े प्श् 
जरागेल की ररा हठकरािी ‘ब्रह्मसूत्र’ शब्दराचरा अथ्य ‘ब्रह्मसूत्र’ 
हरा गं्रथ घ्रािरा की ब्रह्मतत्वरासंबंधी असलेली उपवनषिरातील 
गद्िचने घ्रािीत ? खरे तर िोन्ी अथ्य घेतरा रेतील करारि 
की आधी उपवनषिराचं्रा पद् - िचनराचंरा उले्ख करुन 
नंतर मग उपवनषिरातल्यरा गद् िचनराचंरा उले्ख ‘ब्रह्मसूत्र’ 
ररा पिराने केलरा गेलरा आह.े आधी उल्ेख आलरा की णभन्न 
- णभन्न मंत्ररानंी हरा उले्ख उपवनषिरातल्यरा पद् श्ोकराचंरा 
वनिचेश करतो आणि नंतर उपवनषिराचं्रा गद् िचनरातही 
सरामंगतले गेले आह,े असरा अथ्य जर ग्रहि केलरा गेलरा तर 
तो उचचतही आहे.

लोकमरान् हटळकरानंी ‘ब्रह्मसूत्र’ शब्दराचरा अथ्य ‘ब्रह्मसूत्र 
गं्रथ’ असरा केलरा. ब्रह्मसूत्ररात गीतचेरा उले्ख ‘स्कृती’ असरा 
आल्यराचे त्यराचें म्हिि ेआह.े स्कृती शब्दराचरा िोन हठकरािी 
तर ‘गीतरा’ असराच अथ्य घ्रािरा लरागतो पि मग ब्रह्मसूत्र 
गीतचे्रा आधीची रचनरा मरानरािी लरागेल. अनेकराचें मत 
आह ेकी गीतरा ‘ब्रह्मसूत्र’ गं्रथराच्रा आधीची रचनरा आह.े 
गीतते प्रकु्त ब्रह्मसूत्र शब्दराचरा अथ्य उपवनषिरातील गद् 
िचने असराच कररािरा लरागेल पि लोकमरान् हटळकराचें 
असे म्हिि े आह े की ‘ब्रह्मसूत्र’ शब्दरासोबत ‘हतेमुमद्भ:’ 
शब्द आह.े ररा शब्दराचरा अथ्य ‘तक्य रकु्त, प्मरािरानंी रकु्त’ 
असरा आहे. उपवनषिरातल्यरा कुठल्यरा गद् - िचनरात तर 
तक्य  केलरा गेलरा नराहीच पररिरामी हरा ‘हतेमुमद्भ:’ शब्द 
वनरथ्यक ठरतो. उपवनषिरात तक्य  कररारची पधित हिसत 
नराही. ब्रह्मसूत्ररातच तकरा्यने उपवनषिरातले ससधिरातं ससधि 
कररारचे प्रत्न हिसून रेतरात. ररामुळे ‘हतेमुमद्भ:’ शब्द 
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‘ब्रह्मसूत्र पिै:’ शब्दरासोबत आल्यरामुळे ब्रह्मसूत्र पि 
शब्दराचरा अथ्य ‘ब्रह्मसूत्र गं्रथ’ असरा लराििचे रोग्य आह.े

लोकमरान् हटळकराचं्रा ररा म्हिण्रात तथ् आह,े ह े
वन:संशर. ‘ब्रह्मसूत्र पिै:’ शब्दराचे िोन अथ्य संभितरात. 
ब्रह्मसूत्र गं्रथरात षिते्रज् परमरात्म उपवनषिरातील िचनराचं्रा 
आधरारेच तकरा्यद्रारे ससधि केले गेले आहे. ही िस्सु्स्ती 
आह.े षिते्रज्राचराही उले्ख आह.े ब्रह्मसूत्र गं्रथरात षिते्रज् 
आत्मरा िरा परमरात्म्यराच्रा संिभरा्यत जेिढरा शोधपूि्य विचरार 
तकरा्यधरारे केलरा गेलरा आह ेतेिढरा अन्त्र क्वचचत ्च एखराद्रा 
गं्रथरात केलरा गेलरा असेल. अशराप्करारे ररा अध्यराररातील 
षिते्र -षिते्रज् विचरारराचरा आधरार उपवनषिे आणि ब्रह्मसूत्र 
गं्रथ आहते. लोकमरान् हटळकराचें म्हिि ेआह ेकी गीतते 
‘ब्रह्मसूत्र’ शब्दराचरा उले्ख रेतो आणि ब्रह्मसूत्ररात गीतेचरा 
उले्ख रेतो, तर िोन्ी गं्रथराचंरा कतरा्य एकच व्यक्ती 
असरारलरा हिी. ररामुळे ज्यरा व्यरास महरामुनीनंी गीतरा - 
गं्रथराची रचनरा केली त्यरानीच ब्रह्मसूत्र  गं्रथराचीही रचनरा 
केली आह,े असे मरानरारलरा हिे.

: 5 :

रहारत्ान्यहंकारो ब्ध्दरव्क्तरेव च। 
इंदद्याणण दशचैकं च पंच चेत््रियगोचरा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मिाभतूानन: पंच महराभूते
•	 अिंकार: अहंकरार
•	 बुहधद: बधुिी
•	 च अव्तिम ् एव: आणि अव्यक्त म्हिज े

मत्रगुिरात्मक मराररा
•	 च दश एकं इन्द्रियाणि: िहरा इंहद्ररे आणि एक मन
•	 च पंच इन्द्रियगोचरा: पराच इंहद्ररराचें विषर

अथ्म

पराच महराभूत े(पंच महराभूतराचंरा सूक्ष्म भराि), अहंकरार, 
बधुिी आणि मूळ प्ककृ ती तसेच िहरा इंहद्ररे ( करान, त्वचरा, 
डोळे, जीभ आणि नराक ही ज्रानेंहद्ररे तसेच िरािी, हरात, 
परार, उपस् आणि गुि ही कमवेंहद्ररे होत) एक मन आणि 

पराच इंहद्ररराचें विषर अथरा्यत ्शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि 
गंध.  

पंच रत्ें  अहंकार ब्ध्द अव्क्त रळ् रें। 
इंदद्यें अकरा त्यासं खेलचतें अर्म - पंचक॥

नवषय: ररा श्ोकरातनू िेहराचरा पररचर करुन हिलरा 
गेलरा आह.े हकती आणि कोित्यरा तत्वराचं्रा मराध्यमराने िेह 
बनलेलरा आहे त ेसरामंगतले गेले आहे. ररा श्ोकरात 6 गोष्ी 
सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) पकृथ्ी, जल, अग्ी, िरार,ु 
आकराश ही पराच महराभूत.े 2) जीिराशी संबधि अहंकरार. 
3) सत ्- असत ्वििेक शक्ती म्हिज ेबधुिी. 4) आणि 
अव्यक्त म्हिज ेमराररा शक्ती. 5) िहरा इंहद्ररे आणि एक 
मन म्हिज ेभरािनराशक्ती. 6) पराच विषर - पराच तन्रात्ररा 
- शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि गंध.

स्पष्ीकरि -

1) मिाभतूानन: पंच महराभूत े म्हिज े पकृथ्ी, जल, 
अग्ी, िरार ु आणि आकराश. शरीर पंच महराभूतराचें 
बनलेले आह.े शरीर ररा सकृष्ीचराच भराग आहे पि सकृष्ीचे 
अन् पिराथ्य आणि शरीर ररात अतंर आह.े सकृष्ीचे सरारे 
पिराथ्य जड आहते त्यराप्मराि ेस्लू शरीरही जड हिसत.े 
तरीही िेहरात चैतन्शराली आत्मतत्व आहे. त्यरालरा सुख-
ि:ुखराचरा अनुभि होतो. सकृष्ीतले ज े फक्त जड पिराथ्य 
आहते त्यराचं्रात जरािनू घेि ेिरा सुख-ि:ुख अनुभिि ेह े
धम्य हिसून रेत नराही. ब्रह्मराडरातंल्यरा तमराम जड पिराथराांच्रा 
ठरारी पंचमहराभूत ेआणि शब्द, स्पश्य, रुप, रस, गंध हे पराच 
विषर हिसून रेतरात. शरीररात ही पंचमहराभूत ेआणि पराच 
विषर तर आहतेच पि रराणशिरार अहंकरार, बधुिी, मन 
आणि िहरा इंहद्ररेही आहेत.

2) अिंकार: शरीररात अहंकरारही आह.े अहंकरार 
अखंड प्िराही िकृत्ी आह.े वनज स्रुप ईश्रराची ओळख 
नसल्यरामुळे ‘िेह, बधुिी, मन, इंहद्ररराचंरा संघरातच 
मराझ े स्रुप आह.े’ असे िराटि े ‘मूळ अज्रान’ आह.े 
ररा मूळ अज्रान िरा अविद्ेेमुळे अखंडपि े अहंकरार िरा 
अस्स्तचेरा प्िराह िहरातरा असतो. अहंकरारराच्रा ररा अखंड 
प्िहमरान िकृत्ीचरा प्ते्यकरालरा अनुभि रेतो. ररामुळेच 
अखंड बंधन आणि सुख-ि:ुखराचरा अनुभि होत रहरातो. 
अथरा्यत ् अहंकरारराच्रा प्िराहराचरा उद्गम अज्रानरातून होतो. 
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अज्रानरामुळेच हरा प्िराह िहरातरा रहरातो. ररा अहंकराररामुळे 
रराग -दे्ष िगैरे विकरार उत्पन्न होतरात आणि ररा विकराररामंुळे 
सुख-ि:ुख होत.े अशरा प्करारे सरारे जीि बंधनरात असतरात. 
परमरात्म स्रुपराचरा अनुभि आलरा, त्यराची ओळख पटली 
म्हिज े मूळ अज्रान नष् होईल आणि मग अहंकरारही 
संपून जराईल. रराग-दे्ष िगैरे विकरार नष् होतील, बंधने 
खळराळून तटुतील. अहंकरार घरातक िकृत्ी आह.े अहंकरार 
िसतो मनरात पि िेहराच्रा परातळीिर अणभमरानराच्रा रुपराने 
प्कट होतो. वनिंरा िरा स्तुीमुळे ि:ुख िरा सुख अनुभिरारलरा 
ममळि े अहंकरार आह.े हरा अहंकरार शरीररात आढळतो, 
शरीरराअभरािी हरा हिसून रेत नराही. िेह, विषर ररासरारखे 
पिराथ्य ज्रे कोटीत रेतरात त्यराचप्मराि ेअहंकरार, बधुिी िगैरे 
स्लू पिराथ्य नसल्यरामुळे, प्त्यषि हिसू शकत नसले तरी 
जरािले जरातरात. आपल्यरालरा त्यराचें ज्रान होत.े आपल्यरालरा 
अहंकरारराचेही ज्रान होत.े म्हिज ेररा सूक्ष्म स्स्तीसुधिरा ज्ेेर 
प्कराररात मोडत असल्यरामुळे ज्रे म्हिज ेशरीरराच्रा ठरारी 
समराविष् आहेत. 

3) बुहधद: बधुिी ही मनरात िसिरारी सूक्ष्म शक्ती आहे. 
ररा शक्तीच्रा जोररािर सत ्- असत ्म्हिज ेचरागंले - िराईट, 
नीती - अनीती, धम्य - अधम्य, करार्य - अकरार्य, रोग्य - 
अरोग्य िगैरे तपरासून बघतरा रेत.े बधुिीमुळे िस्चेु ग्रहि 
िरा ज्रान होत.े बराह्य ज्रानेंहद्ररराचं्रा मराध्यमरातनू पिराथराांच्रा 
बराह्य ज्रानराचरा पररचर होतो पि केिळ ज्रानेंहद्ररराचं्रा 
मितीने पिराथराांचे ज्रान होत नराही. ज्रानेंहद्ररराशंी संबधि िस् ु
आत असल्यरािरच पिराथराांचे ज्रान होत.े डोळ्रानंी रुपराचे 
ज्रान होत,े करानरानंी शब्दराचे ज्रान होत ेपि रुप चरागंले िरा 
िराईट, ग्रहि करण्रारोग्य आह े िरा नराही हरा वनश्चर - 
वनि्यर - बराह्य ज्रानेंद्रीररामंुळे करतरा रेत नराही. तो बधुिी ररा 
इंहद्रररानेच होतो.

4) च अव्तंि एव: अव्यक्त म्हिज े मूळ प्ककृ ती, 
मराररा शक्ती होर. सकृष्ीतले तमराम पिराथ्य करार्य असून त े
आपरापल्यरा करारिरामंुळे उत्पन्न झराले आहेत. अगिी तशराच 
प्करारे शरीर, मन, इंहद्ररे, अहंकरार, बधुिी िगैरेंचरा जो 
संघरात आह ेते करार्य आह,े ररामुळेच त्यराचे कराही करारि 
असरारलरा हिे. भगिंतराने इथ े शरीररुपी ररा संघरातराचे 
करारि सरामंगतलेले आह.े हरा सराररा शरीररुपी संघरात 
अव्यक्त म्हिज े ईश्रराच्रा मराररा - शक्तीमुळे उत्पन्न 

झरालरा आह ेररामुळे शरीररुपी संघरातराचरा आधरार असलेल्यरा 
अव्यक्त मराररा शक्तीचरा समरािेश शरीररात कररािरा लरागतो.

शरीरराच्रा संघरातराची तत्व ेसराखं्यकराररानंी गीतपे्मरािचे 
मरानली आहेत पि रराच्रा आधराररुपी प्ककृ तीलरा मरात्र स्तंत्र 
तत्व मरानले आहे. ररासोबतच त ेअसेही मरानतरात की ररा 
शरीररुपी संघरातराप्मरािचे आधरारस्रुपी मूळ करारिरुप 
प्ककृ तीही जडच आह.े जडरापरासून जडराची उत्पत्ी होऊ 
शकत े असे त्यराचें मरानि े आह.े चैतन्स्रुपी परमरात्मरा 
िरा परमरात्म्यराच्रा शक्तीपरासून जड पिराथ्य उत्पन्न होऊ 
शकत नराही. ररामुळे जड सकृष्ीचे मूळ करारि जड प्ककृ तीच 
आह.े त ेस्तंत्र तत्व आह ेपरंत ुिेिरातिराची अशी मरान्तरा 
आह ेकी प्ककृ तीचे स्तंत्र अस्स्त्व नराही. ती एक शक्ती 
असून चैतन्स्रुपी ईश्रराच्रा ठरारी ईश्रराच्रा आधरारराने 
स्स्त आह.े त्यरा शक्तीचे करार्य जगतराचरा भरास करिि े
आह े पि ती शक्ती जगतराचरा भरास स्तंत्रपि े करुन 
िेऊ शकत नराही करारि की जगरात व्यिस्रा असल्यराचे 
ध्यरानी रेत.े केळ्रापरासून केळेच बनत,े आबंरा नव्हे आणि 
आबं्यरापरासून आबंराच बनतो, केळे नव्ह.े अशराप्करारे संपूि्य 
ब्रह्मराडरातं विशेष व्यिस्रा आह.े घर तररार कररारचे करार्य 
कराही आपोआप होत नराही हकंिरा कुठली जड शक्ती घर 
तररार करु शकत नराही. घरराच्रा वनर्मतीत चैतन्शराली 
मरािसराची गरज असत ेअशराच प्करारे ईश्रराची अलौहकक 
मराररा अथिरा प्ककृ ती चैतन्स्रुपी ईश्रराच्रा अधीन असते 
आणि ईश्री प्रेिनेुसरार ब्रह्मराडंरातल्यरा सि्य पिराथराांची 
वनर्मती करत.े ही मरारराशक्ती शरीरराचरा आधरार आह.े ती 
अव्यक्त म्हिज ेहिसू न शकिरारी असत.े

5) च दश एकं इंदद्रयाणि: आणि िहरा इंहद्ररे म्हिजे 
पराच ज्रानेंहद्ररे ि पराच कमवेंहद्ररे अशी िहरा इंहद्ररे आणि 
एक मन अशी अकररा इंहद्ररे आहेत. बराह्य ज्रानेंहद्ररे आणि 
कमवेंहद्ररराणंशिरार आत एक आिखी मन नरािराचे इंहद्रर आह.े 
ज्रानेंहद्ररे ि कमचेहद्ररे सू्ल असून त्यराचें अस्स्त्व बराहेरुन 
हिसू शकत.े तरी एिढे मरात्र खरे की ररा िहरा इंहद्ररराचंी 
शक्ती शरीररातच असत.े उिराहरिराथ्य डोळे, करान, नराक, 
जीभ, त्वचरा बराहेर हिसते पि बघिे, ऐकि,े हंुगि ेिगैरे 
शक्ती आत असतरात. डोळे, करान, नराक िगैरे हठकरािी ती 
शक्ती त्यरा त्यरा रुपरात प्कट होत.े त्यराचप्मराि ेकमवेंहद्ररराचंी 
शक्तीही त्यरा त्यरा स्रानी आतच असत.े ररामुळेच मकृत्यु 
समरी शरीररात सि्य ज्रानेंहद्ररे िरा कमवेंहद्ररे हिसत असतरात 
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पि मकृत शरीररातनू वनघून गेल्यरामुळे ज्रानेंहद्ररराचंी बघि,े 
ऐकि ेिगैरे करारचे िरा कमवेंहद्ररराचंी िस् ुउचलि ेिगैरे करारचे 
हिसून रेत नराहीत. िसुरे शरीर धरारि केल्यरािर त्यरा सजीि 
शरीररात त्यराचें करार्य पुनश्च सुरु होऊन जराते.

मन अतं्यत सूक्ष्म आणि अद्भतु आह.े त्यरातच समग्र 
सकृष्ीचरा अनुभि असतो. बराह्य सकृष्ी जोिर मनरात उभी 
रहरात नराही तोिर वतचे ज्रान आपिरास होत नराही. आपले 
कुिराशी भराडंि होऊन जरात.े भराडंि तर िहरा - पराच ममवनटे 
िरा कराही कराळ चरालत ेनंतर मग ते भराडंि बराहरे उरत नराही 
मग त्यरापरासून उत्पन्न होिरारे ि:ुखही तेिढ्राच कराळरापुरते 
असरारलरा हिे पि बराहरेुन भराडंि समराप्त झराल्यरािरही 
आत - आत इतक्रा कराही तीव्रतनेे सुरु असत े- चरालत 
रहरात े की त्यरामुळे खूप त्ररास होतो. झोपरारच्रा िेळीही 
आपि त्यरापरासून मुक्त होऊ शकत नराही. भराडंि असत े
अध्यरा्य तरासराचे पि मनरात चरालत ेमहहनो न ्महहने. मनरातच 
सुखराचरा आणि ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. वतथचे बंधनराचरा 
अनुभि रेतो आणि बंधनमुक्तीचरा अनुभिही वतथचे 
रेतो. मनरात जजथ े कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचंरा अनुभि 
रेतो वतथचे वनर्िकरारतचेरा अनुभिही घेतरा रेतो. बधुिीही 
मनराचीच एक शक्ती आह.े मनरापरासून िेगळी अशी 
बधुिी नरािराची कुठली िस् ुनराही. सरार-असरारराचरा विचरार 
करुन बधुिी वििेकपूि्यक िस्चु्रा बराबतीत वनि्यर घेत.े 
त्यरा वनि्यररालरा अमलरात आिरारचे कराम मन करत.े मन 
भरािनरात्मक आह.े िेळोिेळी मनरात नरानरा शुभराशुभ भरािनरा 
घहटत होतरात. बधुिीद्रारे वनि्यर घेतल्यरािर त्यराचे अमलरात 
आििे मनराच्रा भरािनेिर अिलंवबत असत.े मनरातल्यरा 
वनग्रह शक्तीच्रा अभ्रासरानुसरार मनरात भरािनरा जरागकृत 
होतरात. वनश्चररालरा अमलरात आिि े- ककृ तीत आिि े- ह े
त्यराच वनग्रह शक्तीिर अिलंबनू आहे.

6) पंच चेंदद्रयगोचरा: पराच विषर शब्द, स्पश्य, 
रुप, रस आणि गंध. सकृष्ीच्रा तमराम पिराथरा्यत ह ेपराचही 
विषर आहेत. सकृष्ीचराच एक भराग िरा घटक असल्यरामुळे 
शरीररातही ह ेपराच विषर असतरात. शरीर रुपरकु्त आह.े 
आपि बोलतो तर शरीररातनू प्कट होिराररा आिराज 
आपल्यरालरा ऐकतरा रेतो. आपि आपले रुपही बघतो. 
शरीररालरा िरास ररारलरा लरागतो तर आपले शरीर स्च् 
आह े की नराही रराचे आपल्यरालरा ज्रान होत.े शरीरराच्रा 
एखराद्रा भरागरालरा आपि चराटू लरागलो तर शरीरराच्रा रसराचे 

ज्रान होईल. स्पश्य करतो तर त्वचेच्रा स्पशरा्यचे ज्रान होत.े 
अशराप्करारे पंच विषर ज्यराप्मराि ेबराहरे ब्रह्मराडंरात आहते, 
तसे शरीर िरा वपडंरातही आहेत.

: 6 :

इच्ा वेिष: स्खं द:ुखं संघातशे्तना धवृत:। 
एतते्क्षतं् सरासेन सववकाररद्ाहृतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 इच्ा: इच्रा
•	 वेिष: दे्ष 
•	 सुखं: अनुकूल िेिनरा
•	 द:ुखं: प्वतकुल िेिनरा
•	 संघात: शरीर आणि सि्य इंहद्ररराचंरा समुिरार
•	 चेतना: चेतनरा (व्यरापरार)
•	 धकृनत: धकृतीशराली
•	 एतत ्के्तं्: ह ेषिते्र
•	 सनवकारं: विकराररासंहहत (आहे)
•	 समासेन: (ह)े थोडक्रात
•	 उदाहृतम:् मी तलुरा सरामंगतले

अथ्म 

तसेच इच्रा, दे्ष, सुख, ि:ुख, स्लू िेहराचरा वपडं, 
चेतनरा (शरीर आणि अतं:करि रराचंी एक प्करारची 
चेतनशक्ती) आणि धकृती अशरा प्करारे विकराररासंहहत ह े
षिते्र थोडक्रात सरामंगतले गेले आहे.

इच्ा वेिष स्खें द:ुखें धवृत संघात चेतना। 
ववकार-यक््त हें के्षत् रोडातं त्र बोलललो॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात शरीररासंबंधीच्रा आठ गोष्ी 
सरामंगतल्यरा आहते, त्यरा अशरा 1) सुखरालरा वनममत् बनिराऱररा 
पिराथराांचे ग्रहि कररारची इच्रा. 2) प्वतकुल पिराथराांबराबत 
दे्ष भरािनरा. 3) सुख म्हिज े अनुकूल िेिनरा. 4) ि:ुख 
म्हिज ेप्वतकुल िेिनरा. 5) संघरात म्हिज ेशरीर आणि 
सि्य इंहद्ररराचंरा समुिरार. 6) चेतनरा म्हिज े हरालचराल.  
7) एक िसुऱरराशी चचकटून रहराण्राची शक्ती. 8) ह ेषिेत्र  
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िरा शरीर. रराचे आपल्यरा विकराररासंह असलेले रुप मी तलुरा 
थोडक्रात सरामंगतले. 

शरीर कोित्यरा तत्वरानंी बनलेले आह ेरराचरा ऊहरापोह 
पराचव्यरा श्ोकरात केलरा. हरा विषर ररा सहराव्यरा श्ोकरात 
पूि्य करुन सरामंगतलरा आहे.

स्पष्ीकरि

1) इच्ा: सुखरासराठी जे ज े पिराथ्य वनममत् ठरतरात 
त्यरानंरा चराहि ेम्हिज ेइच्रा होर. ही िकृत्ी प्रािीमरात्रराच्रा 
ठरारी आह.े किराि मुनीनंी इच्रा, दे्ष इत्यरािीनंरा 
आत्म्यराचे धम्य मरानले आहते पि त ेमनराचेही धम्य आहते 
ह े सरागंण्रासराठी इथ े षिते्ररातच म्हिज े शरीररातच त्यराचंरा 
समरािेश केलरा गेलरा आह,े असे विशेषत: सरामंगतले 
आह ेकरारि की धम्यषिेत्र म्हिज ेशरीरराप्मराि ेत ेजरािनू 
घेण्रासरारखे आह े म्हिज े कुिरामुळे त े जरािले जरातरात. 
आत्मरा ज्रातरा असून शेष सरारे धम्य ज्रे आहते. ज्रे कोटीचे 
धम्य ज्रात्यराचे धम्य असू शकत नराहीत. नरा ज्रातरा कधी ज्रे 
बनू शकत, नरा ज्रे कधी ज्रातरा बनू शकत करारि की ज्रातरा 
हरा चैतन्स्रुपी - ज्रानस्रुपी असून सरारे ज्रे पिराथ्य 
अगिी इच्रा, दे्षरापरासून तर थटे बराह्य पिराथराांपर्यत - सरारे 
जड आहते. जड पिराथ्य आत्म्यरालरा ओळखू शकत नराही 
पि आत्मरा मरात्र जड पिराथराांनरा ओळखतो. इच्रा अखेर 
शेिटी ि:ुखराचे करारि बनत.े सुखरालरा वनममत् असिरारे ज े
ज ेपिराथ्य असतरात त ेते सिरा ममळत रहरािेत अशी इच्रा 
होि ेस्राभराविक आहे करारि की तो मनराचरा धम्य आह.े 
इच्रा त्यराज्य आह े असे कराही नराही. इचे्चरा स्भराि 
िराढत जराण्राचरा आह ेआणि िराढत जराण्रालरा कराही अतं 
नसल्यरामुळे अखेरीस ती ि:ुखिरारक ससधि होते. ररामुळे 
ती त्यराज्य होऊन जरात ेपि त्यराज्य म्हटल्यरािर करा सुटून 
जरात?े इचे्चरा त्यराग कररारचरा एक उपरार आह.े किरावप 
ि:ुख न िेिराऱररा आणि तराब्यरात रहरािराऱररा िस्चुी इच्रा 
केली तर ह ेशक् आह.े तलुसी ररामरारि िराचून आनंि िरा 
सुखराचरा लराभ होतो तर ती आपल्यरा तराब्यरातील गोष् आह े
आणि ररामरारि पठनराची इच्रा िराढली तरी ती ि:ुखिरारक 
होिरार नराही - परराधीन - पर स्राधीन असलेले सुख खरे 
तर सुख नसून ि:ुखच आह.े ररामुळेच तुलसीिरासरानंी 
ललहहले आहे. ‘परराधीन सपनेहंु सुख नराही’ं परस्राधीन 
मरािसरालरा स्प्रातही सुखराचरा लराभ होऊ शकत नराही.

2) वेिष: ि:ुखरालरा करारिीभूत होिराऱररा प्वतकुल 
पिराथराांबराबत वतरस्रार उत्पन्न होि.े अनुकूल पिराथराांमुळे 
जसे सुख लराभत ेतसेच प्वतकुल पिराथराांमुळे ि:ुख उपजत,े 
त्यरा विषरी वतरस्रार उत्पन्न होतो ररालरा दे्ष असे म्हितरात.

3) सुखम:् सुख म्हिजे अनुकूल िेिनरा िरा अनुभि. 
सुख जसे शरारीररक असत ेतसे मरानससकही असत.े त्यरालरा 
बराह्य सुख आणि आतंररक सुख असेही म्हितरा रेईल. 
शरीरराशी संबंसधत सुख बराह्य सुख होर. थंडीच्रा हििसरात 
शेकोटीच्रा नजजक बसले असतरा सुख िराटते. उत्म 
भोजन केल्यरािर सुखलराभ होतो. चरागंलरा पराऊस झरालरा तर 
शेतकऱररालरा सुख िराटत.े तब्येत नेहमी ठिठिीत असली 
तर सुखराचरा अनुभि रेतो. ही सरारी सुखे शरीरराशी संबधि 
आहते. कुिी आपली खूप प्शंसरा - स्तुी - केली तर 
आपल्यरालरा सुख िराटत,े ह ेझराले मरानससक सुख. मन चंचळ 
न होतरा एकराग्र रराहहले तर सुख लराभत.े कराम, क्रोध िगैरे 
विकरार उपजले नराहीत तर सुख िराटत.े ईश्रराचे अखंड 
स्रि रराहू लरागले, त्यराचे स्रि होतराच नेत्ररातनू झरझर 
आसिं िराहू लरागलीत तर सुखराचरा लराभ होतो. आई - 
िडील, गुरुजन, भराऊ - बहीि रराचंी आठिि झराली तर 
त्यरामुळे मनरात प्मे उपजत ेआणि सुखराचरा अनुभि रेतो. ह े
सरारे मरानससक सुखराचे प्क रार आहेत.

4) द:ुखम:् ि:ुख म्हिजे प्वतकुल िेिनरा होर. 
अनुकूलतमेुळे जसे सुख िराटत े तसे प्वतकुलतमेुळे ि:ुख 
िराटत.े नेहमीच िरालंछत मनोकरामनरा असेलच असे कराही 
नराही. जसरा अनुकूलतचेरा अनुभि रेतो तसरा प्वतकुलतचेरा 
अनुभिही होतच रहरािरार. परािलोपरािली प्वतकुलतचेरा 
अनुभि रेईल. सुखराप्मरािचे ि:ुख िेखखल शरारीररक ि 
मरानससक असतरात. सुख - ि:ुखरा संबंधीच्रा अनुभिराचंी 
गिनरा करतरा रेिरार नराही. प्वतकुलतचेरा सरामनरा कररािराच 
लरागतो.

5) संघात: संघरात म्हिजे शरीर आणि सि्य इंहद्ररराचंरा 
समुिरार. शरीर अनेक तत्वराचंरा समुिरार आह.े शरीर अनेक 
तत्वरानंी बनत.े जीिंत शरीर कराही फक्त पंच महराभूतराचंराच 
समुिरार नराही. पंच महराभूत,े पराच विषर, पराच ज्रानेंहद्ररे, 
पराच कमवेंहद्रर, मन, बधुिी, अहंकरार आणि जीिरात्मरा ररा 
सिराांच्रा एकञ रेण्रातनू हे जीिंत शरीर सराकरारत.े

6) चेतना: चेतनरा म्हिज ेआत्मतत्व प्कट झराल्यरामुळे 
िेहरात हिसून रेिरारी हरालचराल िरा व्यरापरार होर. चैतन् 
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िेगळे आणि चेतनरा िेगळी होर. चैतन् म्हिज ेज्रानस्रुप 
आत्मरा. चैतन्स्रुपी आत्मरा ब्रह्मराडंरातलरा आह ेपि वतथ े
प्कट नराही त्यरामुळे ब्रह्मराडंरातील सि्य पिराथराांच्रा ठरारी 
चैतन्स्रुपी आत्म्यराच्रा अस्स्त्वरामुळे प्कट होिराररा 
चेतनरा धम्य हिसून रेत नराही पि वतथ े सुख - ि:ुखराचरा 
अनुभि िेिराररा जीिभराि प्कट झरालरा आह ेवतथ ेज्रानेंहद्ररे, 
कमवेंहद्ररे, मन िगैरे इंहद्ररे प्कट होतरात त्यराचं्रा सोबतच 
चेतनेचरा हरा धम्यही प्कट होतो. आत्मरा िरा परमरात्मरा 
अनंत शक्तीनंी रकु्त आहते त्यरामुळे त्यराचंी अलौहकक 
शक्ती नरानरा रुपरात प्कट होत रहरात े - आविष्कृ त होत 
रहरात.े इंहद्ररे त्यराचीच शक्ती आहते. अतंरंग आणि 
बराह्य इंहद्ररे - ज्रानेंहद्ररे िगैरे आणि चेतनरा ह ेसरारे सजीि 
शरीररात ईश्री शक्तीच्रा रुपरानेच प्कट आहते. पशु, 
पषिी, मरािसू, हकटक िगैरे असंख्य प्रािी ररा शक्तीनंी 
रकु्त आहते. परमरात्म्यराच्रा शक्तीची अलौहककतरा हीच 
आह ेकी ती किरावप षिीि होत नराही. अनराहिकराळरापरासून 
जन् - मरिराचे चक्र अखंडपि ेसुरु आह ेतरीही ईश्रराची 
शक्ती जशीच्रा तशी उरली आह.े ‘चंुबकराच्रा केिळ 
अस्स्त्वरामुळे लोखंडरात हरालचराल म्हिज े चेतनरा उत्पन्न 
होत.े’  तशराच प्करारे चैतन्स्रुपी आत्मरा िरा ईश्रराच्रा 
अस्स्त्वरामुळेच िेहरात चेतनरा हिसून रेत.े चेतनरारहहत 
शरीर मकृत होऊन जराते. शरीरराची रचनरा अद्भतु आह ेपि 
चेतनरा असेपरांतच त्यराची हकंमत आहे. 

7) धकृनत: धकृती म्हिज ेशरीरराच्रा िेगिेगळररा तत्वरानंरा 
एकमेकराशंी चचकटिनू ठेििरारी शक्ती होर. ज्रानेंहद्ररे, 
कमवेंहद्ररे, मन, बधुिी, अहंकरार, प्राि ही सरारी िेगिेगळी 
तत्व ेआहेत. ररानरा एकमत्रत रराखण्राचे करार्य ररा सिरा्यपेषिरा 
णभन्न अशरा शक्तीनेच शक् आह.े आपि हररात असेपरांत 
ज्यरा शक्तीमुळे ही सरारी तत्व ेसोबत रहरातरात - एकमत्रत 
रहरातरात. त्यरालरा धकृती असे म्हितरात. ही कराही स्तंत्र 
शक्ती नराही. धकृतीसुधिरा चैतन्स्रुपी आत्मतत्वराचीच 
शक्ती आहे. सजीि शरीररात ती प्कट होऊन जराते. 
शरीररात जेिढी म्हिनू कराही तत्व ेहिसतरात त ेसरारे ईश्री 
शक्तीचेच प्कटीकरि आह.े इथ े ज्यरा धकृतीचरा उले्ख 
आलरा आह ेती बराह्य शक्ती आह.े आपल्यरा अनुभिरालरा 
रेिरारी मरानससक धकृती ररा स्लू धकृतीपेषिरा िेगळी आह.े 
चंुबक जसरा लोखंडरालरा आकषु्यन घेतो तसे ही स्लू 
शक्ती - स्लू धकृती शक्ती. शरीररातल्यरा सि्य स्लू - सूक्ष्म 

तत्वरानंरा एकमत्रतपि ेरराखत.े ररा धकृती शक्तीचे एिढेच करार्य 
आह.े मरानससक धकृती केिळ मनराशी स्स्त मनराच्रा अनेक 
िकृत्ीमंधली एक िकृत्ी आह.े ज्यरा धकृती िकृत्ीचे करार्यही स्लू 
धकृती - शक्तीप्मरािचे आह.े ती मन आणि इंहद्रररानंरा 
विषम प्संगी आिरुन धरत ेम्हिज ेवनरराश होऊ िेत नराही, 
तंिरुुस् रहराण्राकरामी मित करत,े विषर प्संगरामंध्य े
मनरालरा ि:ुखरात फसु िेत नराही.

8) एतत ् के्तं् समासेन उदारितम:् ह े षिते्र, म्हिज े
शरीर मी तलुरा थोडक्रात सरामंगतले आह.े ररा शरीररातील 
तत्वरानंरा सविस्र समजरािनू सरागंतरा रेऊ शकत े पि 
थोडक्रात समजरािनू सरामंगतले आह े करारि की गीतचेे 
मुख्य विषर आहते - कम्यरोग, कम्यसंन्रास, भक्ती, ध्यरान, 
िैरराग्य, कम्यफळराचरा त्यराग, सरात्त्वक, रराजसी, तरामसी भेि, 
गुिोत्कष्य, ज्रानी भक्त, मत्रगुिरातीतराची लषिि,े िैिी गुि, 
सराधनेसराठी सिराांचरा कसरा उपरोग करुन घेतरा रेईल? 
ररा सिराांचे स्रुप समजराऊन सरागंि े आह.े ररा गोष्ीनंरा 
समजराऊन सरागंण्रासराठी जेिढरा विस्रार केलरा गेलरा आह,े 
तेिढरा विस्रार शरीररासरारखी जी स्लू आणि प्त्यषि िस् ु
आह,े मत्य्य िस् ुआह.े वतलरा समजराऊन सरागंण्रासराठी न 
करतरा थोडक्रात समजराऊन सरामंगतले आहे.

: 7 :

अरावनत्वरदंणरत्वरधहसंा क्षान्न्तरार्मवर।् 
आचाययोपासनं शौचं थिचैय्मरात्मवववनग्ह:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अमाननत्वम:् मरान - सन्रानराची इच्रा न रराखि े

म्हिज ेशे्ष्ठत्वराचरा अणभमरान न बराळगिे
•	 अदंणभत्वम:् वनष्पटतरा
•	 अहिसंा: कराररा - िराचरा - मनसरा प्मे करि े
•	 क्ान्न्त: षिमरा - शीलतरा
•	 आज्मवम:् मनराची ि िरािीची सरळतरा, सरळपिरा
•	 आचायथोपासनम:् आचराररा्यची म्हिज े श्धिरा-

भक्तीसह गुरुसेिरा
•	 शौचं: अतंबरा्यह्य परावित्र्य
•	 थैिय्मम:् अतं:करिराची स्स्रतरा
•	 आत्मनवननग्रि: शरीर आणि सि्य इंहद्ररराचंरा वनग्रह
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अथ्म 

मोठेपिराचरा अणभमरान नसि,े ढोगं न करि,े 
कोित्यराही प्राण्रालरा कोित्यराही प्करारे त्ररास न िेि,े 
षिमरा करि,े मन, िरािी इत्यरािीबंराबत सरळपिरा, श्धिरा-
भक्तीसह गुरंुची सेिरा, अतंबरा्यह्य शुधिी (सत्यतरापूि्यक 
शुधि व्यिहरारराने द्रव्य ममळिि े ही झराली ‘द्रव्यशुधिी’, 
त्यरा द्रव्यराने ममळिलेल्यरा अन्नराने होिरारी ‘आहरारशुधिी’ 
तसेच रथरारोग्य ित्यिकुीने होिरारी ‘आचरारशुधिी’ आणि 
जलमकृचत्केने होिरारी शरीरराची शुधिी ही ‘बराह्यशुधिी’ 
म्हितरात आणि आसक्ती, दे्ष, कपट इत्यरािी विकरारराचंरा 
नराश होऊन अंत:करि स्च् होि े ररालरा ‘अंत:शुधिी’ 
असे म्हितरात.) अतं:करिराची स्स्रतरा आणि मन ि 
इंहद्रररासंह शरीरराचरा वनग्रह.

नम्ता दंर - श्न्यत्व अधहसंा ऋरत्ा क्षरा।  
पाववत्र ग्रु - श्श्ष्ा स्थिरता आत्म- संयर॥

नवषय: ररा श्ोकरात ज्रानी पुरुषराची नऊ लषिि े
सरामंगतली गेली आहते.

एक प्श् असरा जरागू शकतो - उद्भि ूशकतो की इथ े
म्हिज ेररा प्संगी भगिंत अचरानक ज्रानी पुरुषराची लषिि े
सरागंरारलरा कसे प्िकृत् झराले ? करारि मरागील श्ोकरात षिेत्र 
म्हिज ेशरीर िगैरे विषरी सरामंगतले होत.े क्रमरानुसरार आत्मरा 
शरीररात स्स्त षिते्रज् म्हिज े आत्म्यराच्रा स्रुपराविषरी 
सरागंरारलरा हिे होत.े त्यराऐिजी ज्रानराची लषििे कशी करार 
प्वतपराहित करतराहते?

प्श् रोग्य आह ेपि एकतर िसुऱररा श्ोकरात षिते्रज् 
(आत्मरा) चरा थोडरा पररचर करुन हिलराच आह.े षिते्ररात 
िरास करिराररा षिते्रज् आत्मरा आणि ब्रह्मराडंराचं्रा पराठीमरागे 
स्स्त व्यराप्तही परमरात्मराच आह े ररामुळे वपडं आणि 
ब्रह्मराडंरात िसिरारे ईश्री तत्व एकच आह ेह ेजरािनू घेि े
थोडे अिघड आह.े त्यरापेषिरा ज्रानराची लषिि ेसमजनू घेि े
सुबोध - सरळ - आह.े षिेत्र म्हिज ेशरीरराचे स्रुप जरािनू 
घेि े सोपे आह.े वपडं ब्रह्मराडंरात एक परमरात्मरा िसतो. 
रराचरा अनुभि ज्रानी पुरुषरानंी घेतलरा आह.े त्यरा अनुभिी 
ज्रानी पुरुषराचंी लषिि ेसमजनू घेि ेसोपे आह ेररामुळे त्यरा 
लषििराचंरा पररचर करुन िेतराहते. ह ेरोग्यच आह.े ररानंतर 
ब्रह्मराडंरात व्यराप्त ईश्ररालरा - ज्रेरालरा - समजराऊन सरामंगतले 
जराईल. 

स्पष्ीकरि

1) अमाननत्वम:् सन्रान िरा कीततीची रततं्कचचत ्ही 
इच्रा न उरि ेअमरावनत्व होर. ह ेसि्य लषििरात श्ेष्ठतम 
असे लषिि आहे. एक िेळ समराधी सरारखी उच्च स्स्ती 
प्राप्त करुन घेि े सुलभ पि वनरहंकराररतचेरा उत्कष्य 
सराधलरा जराि ेिलु्यभ आह.े अमरावनत्वराचे स्रुप समजराऊन 
सरागंतरानरा ज्रानेश्र महरारराज असे ललहहतरात की ज्यरा 
महरापुरुषरालरा मोठेपिराचे खूप ओझ े िराटत,े कुिराचरा 
सरामनरा करि े तर मुळी त्यरानरा आिडतच नराही असरा 
मरािसू त्यरात असलेल्यरा गुिराचंी प्शंसरा करिराररा प्संग 
असो िरा त्यराच्राशी विशेष अशरा रोग्यतचेरा संबंध जोडलरा 
जरात असो तर कमरालीचरा भरभीत होतो. त्यराची अिस्रा 
व्यराघ्रराच्रा तरािडीत सरापडलेल्यरा मकृगरासरारखी होत.े एखरािरा 
पोहोिराररा भोिऱररात सरापडल्यरािर जसरा करासरािीस होतो 
- व्यराकुळ होतो. तशी त्यराची गत होत.े अशरा पुरुषरालरा 
सन्रान - प्संग मोठ्रा संकटरासरारखरा िराटतो. तो आपलरा 
मरान - सन्रान म्हिज े पूज्यतरा आपल्यरा डोळ्रानंी बघू 
इच्च्त नराही. त्यराच्रा मनरात अशी इच्रा असत े की 
आपल्यरा रोग्यतचेे कुिराच्राही मनरात स्रिसुधिरा न उरो 
मग आिर - सत्करारराचरा प्संग तर लराबंच रराहहलरा. कुिी 
नमस्रार केलरा तर त्यरालरा मरिप्रार ररातनरा होतरात. तो 
बकृहस्पतीसरारखरा सि्यज् असतो पि आपल्यरा विद्त्चेरा - 
मोठेपिराचरा - कुठे उल्ेख होऊ नरे ररा भरराने तो अज्रानी 
मरािसराप्मराि े लपून रहराण्राचरा प्रत्न करतो. जगराने 
आपलरा अिमरान कररािरा, आपल्यरा आज्ेची अिज्रा कररािी 
अशी त्यराची इच्रा असत.े त्यराच्रा मनरात अशी तीव्र 
इच्रा असत ेकी नरातलगरानंी आपल्यराशी संबंध ठेऊ नरे 
- रराखू नरे. त्यराच्रा रोमरा - रोमरातनू विनम्र भराि प्कट 
होतो. आपल्यरा चरालण्रात तो िषि म्हिज ेसरािध असतो. 
आपल्यरा ठरारी हीनभराि जरागरािरा, लोकरानंी आपल्यरालरा 
हीन मरानरािे. - समजरािे. आपि हीनतनेेच नटून असरािे 
असे त्यरालरा िराटत.े त्यराच्रा मनराची अशी भरािनरा असत ेकी 
आपले अस्स्त्व नष् होऊन जरािे. आपले नराम - रुप संपून 
जरािे. आपल्यरामुळे कुिराच्राही मनरात भर न जरागो. असे 
मरानिराररा खररा अमरानी आह.े

2) अदंणभत्वम:् वनष्पट मनराचरा. आत एक आणि 
बराहरे िसुरेच रराचरा अभराि असिराररा. चरागंले कराम केले 
असेल तर त्यराचरा मरान रराखून ििंडी िेत हफरु नरे. आतल्यरा 
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स्स्तीलरा लपिनू बराहरे िसुऱरराच स्स्तीलरा प्कट करि े
िंभ होर. उिराहरिराथ्य आपले चचत् करामविकरारराने मुक्त 
झराले नसेल, वनरंतर विकरार ग्रस् असेल तरी त ेलपिनु 
बराहरे आपि वनर्िकरार आहोत असे िश्यिि े हरा झरालरा 
िंभ. संन्रासी न बनतराच बराह्यत: भगिे िस्त्र पररधरान 
करुन स्त:लरा संन्रासी म्हििि े झरालरा िंभ. आतली 
वनम् प्करारची भूममकरा प्कट न करतरा आपि खूप भले 
असल्यराचे प्कट करि ेहरा झरालरा िंभ. 

एक संन्रासी आश्मरात आले होत.े त्यराचंरा पोशराख 
संन्राशराचरा असल्यरामुळे त े संरमी असतील असे आम्ही 
मरानले. त्यरानंरा मूळव्यराधही होतरा. आश्मरात पेरु होत.े 
संन्रासी रेतरा - जरातरा िकृषिरािंरले पेरु तोडून खरात असत. 
त्यरानंी खूप पेरु खराले्. ररामुळे त्यरानंरा ररात्री िरचेिर - सरारखे 
संडरासलरा जरािे लरागले. सहरा - सरात िेळरा जरािे लरागले. 
झोप आली नराही. थकिरा िराटु लरागलरा. आम्ही विचरारले 
‘स्रामीजी करार झराले हो?’ स्रामीजी ररािर उत्रले 
‘कराही नराही. अधनूमधनू असे होत ेम्हिनूच तर तमुच्रा 
आश्मरात आलो. आतरा उपरार सरागंरा.’ आम्ही म्हटले ‘हरा 
त्ररास असेल तर हििसभर उपिरास कररा. सरारे कराही ठीक 
होईल’ पि स्रामीजीनंरा करा उपिरास करि ेशक् होत?े त े
म्हिराले ‘उपिरास केलरा तर असधकच गळून जराईन. ररापेषिरा 
कराही भरात िगैरे सराध ेजिेि करु इच्च्तो.’ मग लषिरात 
आले की त्यरानंी झराडरािरुन तोडून - तोडून पेरु खराले् होत.े

िंभ एक प्करारचे असत्यराचरिच होर. ज्रानी 
पुरुषरात िंभराचरा अभराि हिसतो पि हरा झरालरा लौहकक 
अथ्य. अशरा प्करारचरा िंभ नसलेले अनेक लोक भेटतील 
पि िंभराचे ह ेलौहकक स्पष्ीकरि इथ ेउपरोगराचे नराही. 
शंकरराचरारराांनी िंभराची मोठी मरार्मक व्यराख्यरा केली आह.े 
स्धम्यप्कटीकरिं िंणभत्वम्, तद्भरािोsिंणभत्वम।् म्हिजे 
स्धमरा्यचरि प्क ट करि े िंभ असून त्यराचरा अभराि 
म्हिज ेअिंणभत्व होर. ही शे्ष्ठ आणि आध्यरात्त्मक व्यराख्यरा 
झराली. अन्त्र त े ललहहतरात. धम्यध्वजजत्वम ् - म्हिज े
धमरा्यचरा ध्वज फडकिि ेिंभ होर. ररा व्यराख्यनेुसरारच ज्रानी 
पुरुषराच्रा ‘अिंणभत्व’ ररा लषििराचरा विचरार कररारलरा हिरा. 
कराहीही चरागंले करार्य केले असेल तर त ेप्कट करण्राचरा 
विचरार आपल्यरा मनी रेत नराही. सरागंरारची िेळच आली 
असतरा सरागंि े िेगळे पि त्यराची लरालसरा मनी बराळगून 
कधी एकिराचे लोकरासंमोर रेऊन सरागंतो अशी िराट 

बघत रहराि ेिेगळे. ररा हठकरािी एक प्श् असरा उपस्स्त 
होऊ शकतो की अमरावनत्वम ्ररा गुिराची चचरा्य करतरानराही 
केलेल्यरा चरागंल्यरा करामराचंी ििंडी िेत हफरु नरे असेच 
सरामंगतले गेले होत ेआणि आतराही तचे. अशरा प्करारे िोन्ी 
अथ्य एकसरारखेच झरालेत. अमरावनत्वराच्रा संिभरा्यत जे 
सरामंगतले गेले त्यरालरा गौि लषिि मरानले जरारलरा हिे. सरारी 
लषिि े एक-िसुऱरराशी जळुलेली असतरात त्यरामुळे कराही 
लषििरामंध्य ेथोडेफरार सराम् तर असेलच. आपल्यरा गुिरानंरा 
स्त:हून घोवषत न करि ेहरा झरालरा एक मुद्दरा आणि आपले 
गुि घोवषत व्हरािेत, अशी इच्रा मनी न बराळगि ेिसुररा 
मुद्दरा आह.े ररा िोन्ी गोष्ी अिंणभत्वम ् मध्य े समराविष् 
आहते. आपले गुि िरा केलेली चरागंली करामे प्कट न 
करि,े ि प्कट होऊ नरे अशी इच्रा बराळगून तिनुसरार 
ित्यन करि ेररा िोन्ी गोष्ी ममळून अिंणभत्वम ्चरा अथ्य 
पूि्य होतो.

अिंणभत्वम ्च्रा संिभरा्यत ज्रानेश्र महरारराज एक 
संुिर दृष्रातं िेऊन समजराितरात. ह ेअजु्यनरा, लोभी मरािसू 
ज्यराप्मराि ेप्राि गेल्यरािरही आपल्यरा धनराचरा पत्रा सरागंत 
नराही त्यराचप्मराि े ज्यराच्रा ठरारी िंभ नराही असरा पुरुष 
प्रािरािर बतेले तरी आपल्यरा पुण्कमराांनरा किरावप प्कट 
करत नराही. नराठराळ गरार जशी आपलरा परान्रा चोरुन घेत े
हकंिरा श्ीमंत मरािसू प्िरास करतरानरा अरण्रात िरा एकरातं 
स्ळी पोहोचलरा असतरा आपली श्ीमंती प्कट होऊ िेत 
नराही. कुलीन स्त्री ज्यराप्मराि ेआपले अिरि कराळजीपूि्यक 
झराकून ठेित.े शेतकरी पेरलेल्यरा बीजरालरा ज्यराप्मराि ेमराती 
लोटून व्यिस्स्तपि े झराकून ठेितो. तसे आपि केलेले 
िरान िरा सत्कम्य तो व्यिस्स्तपि ेझराकून ठेितो.  

3) अहिसंा: कराररा - िराचरा - मनराने कुिरालरा न 
िखुितरा अतं्यत प्मेराने व्यिहरार करि े अहहसंरा होर. 
अहहसंरा आत्म्यराचरा स्भराि आह.े तरीही िेहराशी आपि 
स्त:लरा एकरुप समजनू चरालतो ररामुळे आपल्यरा हरातनू 
कमी - असधक प्मरािरात हहसंरा घडतच रहरात.े जजथ ेहहसंरा 
वतथ े िेहरासक्ती असत.े िेहरासक्ती णशिरार हहसंरा होत 
नराही. ररामुळे िेह, मन, इंहद्ररे िगैरें विषरी आपि जेिढी 
आसक्ती कमी करत जराऊ जीिनरात तेिढीच अहहसंरा 
प्कट होत जराईल. अहहसेंचे परालन कररारचे असेल तर 
िेहरासक्ती षिीि करत रहरािे लरागेल. 
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अशराप्करारे प्कट होिराऱररा अहहसेंचे स्रुप िहुरेी 
असेल. 1) कराररा, िराचरा, मनराने, कुिरालरा न सतरािि.े  
2) आणि सिराांिर आसक्तीविरहहत अवतविशुधि प्मे 
करि.े अहहसेंच्रा ठरारी ररा िोघराचंरा समरािेश आह े - 
असतो. ‘कुिरालरा सतराऊ नरे.’ एिढ्राने कराही अहहसंरा पूि्य 
होत नराही करारि की कुिरालरा त्ररास न िेि,े िरा न िखुिि े
हरा झरालरा अहहसेंचरा नकराररात्मक पैलु. अहहसेंचे विधरारक 
रचनरात्मक स्रुप आहे. सिराांिर विशुधि प्मे करि.े िोघे 
एकत्र केल्यरािर अहहसेंची व्यराख्यरा पूि्य होत.े ‘मी कुिरालरा 
सतराित नराही’, रराचरा अथ्य असरा नराही होत की मी ररा 
हिशेने प्रत्न करत आह ेकी सिराांचे ि:ुख कसे िूर व्हरािे, 
सिराांच्रा अडचिी - त्ररास कसे िूर होतील रराचे चचतंन 
करत आह.े सिरा्यप्ती करुिरा, विशुधि प्मे अहहसेंचे मुख्य 
लषिि आहे. ररामुळे सिराांचे ि:ुख िूर करण्राचे प्त्यषिरात 
प्रत्न केले जरातरात. ि:ुख िूर करण्राचे प्त्यषिरात प्रत्न 
केले जरातरात. कुिरालरा ि:ुख न िेि ेिेगळे होर. कुटंुबरात 
आई - िडील, भराऊ - बहीि, वपतरा - पुत्र िगैरे जिळच्रा 
संबंधी जनराशंी प्मेराचरा सहक्रर व्यिहरार असतो पि त ेप्मे 
मररा्यहित असल्यरामुळे आसक्तीजन् प्मेराच्रा व्यिहराररात 
अहहसेंचरा उत्कष्य होत नराही. प्मे ज्यरािेळी एखराद्रा 
चौकटीत - मररा्यहित - कषिते थबकून रहरात ेत्यरािेळी त े
व्यरापक अहहसेंचे स्रुप धरारि करु शकत नराही.

षिरान्ति: षिरातिी म्हिज ेमनरात कराम, क्रोध, अहंकरार 
िगैरे विकरार उपन्न न होि,े इतररानरा षिमरा करि,े षिमराशील 
असि े होर. 12 व्यरा अध्यराररातील 13 व्यरा श्ोकरात 
षिमेचे लषिि आले आह.े शंकरराचरारराांनी अक्रोध आणि 
षिमरा ररातलरा फरक मोठ्रा मरार्मक शैलीत समजराऊन 
सरामंगतलरा आह.े क्रोधरात सि्य आतंररक विकरारराचंरा समरािेश 
होतो. चचत्राच्रा ठरारी ह े सरारे विकरार कमी - असधक 
प्मरािरात िेळोिेळी संधी ममळतराच प्कट होत असतरात. 
विकरार उपजल्यरािर वििेकपूि्यक त्यरानरा हटिले गेले तर 
हळूहळू त ेषिीि होऊ शकतरात पि विकरार उपजल्यरािर 
त्यराचंरा िेग इतकरा प्बळ असतो की त्यराच्रा समोर वििेक 
िबुळरा िराटरारलरा लरागतो. बहुधरा वििेकराऐिजी विकरारच 
बलिरान ठरतो. अशराप्करारे नेहमी आपलराच परराभि होत 
असतो. उिराहरिराथ्य कुिराचरा अपरराध बघून आपल्यरा मनी 
क्रोध उपजतो. त्यरािेळी आपल्यरालरा भरान नसते. आपि 
अपरराध्यरािर बरसतो- तुटून पडतो. त्यरालरा बरे - िराईट 

शब्द ऐकितो. कराही लोक तर णशव्यराही िेऊ लरागतरात. 
नोकरराची चूक झराली तर सरामरान्पि े लोक णशव्यराच 
िेतरात. क्रोध आलरा आणि त्यरालरा िडपून ठेिण्राऐिजी 
आपि जर त्यरालरा खुरराक हिली. खराद् पुरिले तर तो पुष्च 
होिरार. िराटेल तसे बोलण्राने क्रोध पुष् होतो. अवििेक 
िराढून वििेकराचे बळ षिीि होत.े ज्यरािर ररागराितो िरा 
तटूुन पडतो त्यराचरा रराग िराढिरारलराही आपि करारिीभूत 
बनतो. क्रोधराची प्वतहक्रररा िसुऱररािर होतचे होत.े क्रोध 
िगैरे विकराररानंरा िराढिनू आपि सकृष्ीचे भले करत नराही 
आणि ररातनू आपलेही हहत सराधले जरात नराही. विकराररानंरा 
षिीि करण्रासराठीच मरानिी िेह लराभलरा आह े करारि 
की पशुही क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा अधीन होतरात. िरािी 
िरा कुठल्यराही इंहद्ररराद्रारे विकराररानंरा पोषि ममळू न िेि ेह े
विकराररानंरा षिीि कररारच्रा हिशेने उचलेले पहहले पराऊल 
होर. अथरा्यत विकरार बराहरे प्कट न व्हरािेत. आतल्यरा आत 
त्यरानरा िडपून आणि वििेकबळराने घरालिण्राचे संपूि्य 
प्रत्न केले जरािेत. अशरा प्करारे विकराररानंरा बराहरेुन पोषि 
न ममळराल्यरामुळे हळूहळू मनरातही विकरारराचंी वनर्मती षिीि 
होऊ लरागेल आणि क्रमश: विकरार उत्पन्न न होण्राची 
स्स्तीही रेऊ शकेल. मनरात विकरार उत्पन्न न होण्राची 
जी वनर्िकरार स्स्ती असत े वतलरा ‘षिमरा’ असे म्हितरात. 
उत्पन्न विकराररानंरा षिीि करण्राच्रा प्रत्नरानरा ‘अक्रोध’ 
असे म्हितरात. षिमरा हरा ज्रानिंतराचरा गुि असुन अक्रोध 
हरा िैिीगुि आह.े षिमरा शे्ष्ठ भूममकरा आह.े क्रोध अज्रानी 
भूममकरा आह.े अशरा प्करारे क्रोध, अक्रोध आणि षिमरा 
ररा तीन भूममकरा आहते आणि ररा अनुक्रमे अज्रान िशरा, 
सराधक िशरा आणि ससधि िशेशी संबधि आहते. अज्रान 
िशेत मरािसू आतनू बराहरेुन विकरारिश असतो. अक्रोध 
भूममकरा म्हिज ेसराधक िशेत मरािसू बराहरेुन क्रोध िगैरे 
विकराररानंरा िश न होऊनही त्यरानरा उत्पन्न होतराच घरालिनू 
फेकण्रासराठी प्रत्नशील असतो. ससधि िशेत विकरार 
उत्पन्नच होत नराहीत. अशी अिस्रा जरागत.े ह े समजनू 
घेि ेआिश्यक आहे.

5) आज्यिम:् ऋजतुरा म्हिज े सरळतरा. सिराांशी 
सरळ व्यिहरार. हरा गुि सत्ववनषे्ठने प्कट होतो. छोटरा 
बरालक सरळ असतो. ज्रान प्राप्त करराररालरा इचु्क 
सराधक मुमुषिसुराठी उपवनषिरात सरामंगतले गेलेले आहे 
की - तस्रात ् ब्रराह्मि: पराहंडतं्य वनर्िद् बराल्येन वतष्ठरासेत 
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- अथरा्यत ्ब्रराह्मि म्हिज ेसराधक िरा मुमुषिलुरा ज्रान प्राप्त 
करुन घेऊन बरालकरासरारखे रहरारलरा हिे. बरालकरासरारखे 
म्हिज ेबरालकराप्मराि ेकपट रहहत आणि सरळ स्भरािराचे 
असि ेहोर. बरालक स्भरािराने सत्यवनष्ठच असतो. जोिर 
सत्यराचरि असत े तोिर िक्रतरा उपजत नराही. सत्यवनष्ठ 
मरािसराने िक्र होण्राचरा विचरार केलरा तरी त्यरालरा तसे होतरा 
रेत नराही आणि अखेरीस सरळ स्भरािराचराच विजर होतो. 
कुिी िराकडरा व्यिहरार करत असेल तर आपल्यरालराही तसरा 
व्यिहरार कररािेसे िराटत े पि ज्यरानरा सत्यवनषे्ठचरा सरराि 
आह ेअसे लोक िक्रतलेरा सहनच करु शकत नराहीत. त े
िक्र मरािसराशीही सरळच व्यिहरार करतील. अशराप्करारे 
सरळ व्यिहरार करिराऱरराशंी िक्रसुधिरा अखेर आपलरा 
िराकडरा स्भराि विसरुन सरळ व्यिहरार करु लरागतो.

6) आचायथोपासनम:् आचरार्य म्हिज े आध्यरात्त्मक 
मराग्यिश्यकराची उपरासनरा, सेिरा. जीिनरात ज्यराचं्रा 
सहिरासरामुळे आध्यरात्त्मक दृष्ट्यरा असधकरात असधक लराभ 
होतो त्यराचं्रा मराग्यिश्यनराखराली जीिन चरालत असत.े 
उिराहरिराथ्य ज्रानेश्रराचें थोरले बंध ुवनिकृत्ीनराथच त्यराचें गुरु 
होत.े वनिकृत्ीनराथरानंी त्यरानरा ज्रान हिले ररामुळे त्यराचं्राविषरी 
गुरुभराि उत्पन्न झरालरा. ज्रान प्राप्तीपूिती ज े पुरुष गुरु िरा 
मराग्यिश्यकराचे स्रान ममळितरात, ज्रान प्राप्त झराल्यरािर त े
पूजनीर आणि िंिनीर असतरात. त्यराचं्राबराबतीत ककृ तज् 
भराि मनी िसतो. त्यराचंरा सल्राही घेतो. एिढेच नव्ह े
पि गुरुचे म्हिि े संपूि्यपि े मरान् नसले तरी गुरुच्रा 
आज्ेचे परालन करील. गुरु किरावप असत ् कम्य कररारची 
आज्रा िेिरार नराहीत. ज्रानेश्ररानंी गीतेिर ज ेभराष्य ललहहले 
त े कराही स्-प्रेिचे्रा बळरािर नराही ललहहले. त्यराचें गुरु 
वनिकृत्ीनराथ ररानंी त्यरानंरा आज्रा केली आणि ज्रानेश्ररानंी 
एकराग्र होऊन हे अहद्तीर भराष्य ललहहले.

हहिंसु्रानरात प्राचीन कराळरापरासून ही गुरु - परंपररा 
चरालत आली आह.े कुठल्यराही चरागंल्यरा िस्चुरा सिपुरोग 
होतो तसरा िरुुपरोगही होतो. ररा गुरु - परंपरेचराही खूप 
िरुुपरोग झरालरा आह.े खऱररा गुरुचे लषिि ह े आह े की 
तो स्त:लरा कुिराचरा गुरु मरानत नराही. आपल्यरा िेशरात 
गुरुसेिेच्रा प्तीकरुपरात गुरु पौर्िमरा सराजरी केली जराते.

सध्यरा गुरु-परंपरेत खूप विककृ ती भरली आह.े ररा 
विषरी समराज मनरात विशेष आिरभराि उरलेलरा नराही. 
रराबद्दल अनरािररासरारखी पररस्स्ती आह.े

7) शौचम:् अंतबरा्यह्य शुधिी - चचत् शुधिी आणि 
शरारीररक िराचचक शुधिी मरानससक शुधिी म्हिज ेआतंररक 
शुधिी, बराह्य शुधिीचरा संबंध ज्रानेंहद्ररे, कमचेहद्ररे आणि 
शरीरराशी संबधि आह.े हकते्यक लोकरानंरा असे िराटत े
की मुख्य शुधितरा ही मरानससक असत ेआणि वतचरा बराह्य 
शुधितेशी कराही संबंध नसतो पि हरा चुकीचरा विचरार 
आह.े मरानससक शुधितराही मुख्य आह,े त्यराणशिरार बराह्य 
शुधितेलरा कराही महत्व नराही, हे खरे आह ेअथरा्यत ्मरानससक 
शुधिी नसली आणि इंहद्ररे सत्कम्यरत असलीत, ब्रह्मचर्य 
िगैरे व्रतराचे परालन होत असेल, िरािी शुधि रराखण्राचे 
प्रत्न जरारी असतील तर त्यराचेही मोल आह.े मरानससक 
शुधिीपेषिरा त्यराचे मोल कमी आह,े एिढेच करार त े - 
मरानससक शुधितेत अहंकरार, कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचंरा 
अभराि, वनष्पटतरा, अिंणभत्व, सरळपिरा, िगैरे विशुधि 
भराि समराविष् आहेत. बराह्य शुधितेत सत्कम्य, बराह्य 
इंहद्ररराचंरा संरम, बघि,े ऐकि,े खराि े इत्यरािी तमराम 
हक्रररा संरमरकु्त आणि विशुधि असराव्यरात ररालराही 
महत्व आह.े उिराहरिराथ्य भोजन सरात्त्वक असेल आणि 
त ेपररममत प्मरािरात - मोजकेच - सेिन केले जरात असेल 
तर त ेझराले विशुधि आहरार सेिन. पररिरार िरा जनसेिेच्रा 
षिते्ररात अहंकरारराचे प्राबल्य हिसून रेत.े कुटंुबरात वपत्यरालरा 
असे िराटत ेकी मराझ्रा सूचनेनुसरारच सिराांनी िरागरारलरा हिे. 
संस्रात्मक जीिनरातही ररा अहंकरारराच्रा प्राबल्यरामुळेच 
ईष्यरा्य, संघष्य िगैरे िोष उत्पन्न होतरात आणि त्यरामुळे मोठ्रा 
प्मरािरािर करार्यहरानी होत.े कराररा्यएिजी अहंकरारच मुख्य 
बनून जरातो. आपि अहंकरारप्रेरत होऊनच असरा गोधळ 
करतोहोत आणि सेिेच्रा ऐिजी असेिरा िरा कुसेिरा आपल्यरा 
हरातनू घडत आहे, रराचरा मरािसरालरा पत्राही लरागत नसतो. 
ही सरारी मरानससक अशुधितेची लषिि े आहेत. अतंबरा्यह्य 
शुधिी ज्रानी पुरुषराचे लषिि आहे.

8) स्रै्यम:् स्स्रतरा, मोषि मरागरा्यतलरा दृढ वनश्चर, 
वन:शंकतरा. बरारराव्यरा अध्यराररातील 19 व्यरा श्ोकरात 
भक्तराच्रा लषििरातही ‘स्स्रमवत:’ ह े लषिि आले 
आह.े ररा श्ोकरापरासून भगिरान आचरिरात्मक ज्रानराच्रा 
लषििराचंरा पररचर करुन िेत आहते. ज्रानी पुरुषराच्रा 
ठरारी प्कट होिराऱररा लषििराचंरा पररचर करुन हिलरा जरात 
आह.े ररातले एक लषिि असे सरामंगतले गेले आह ेकी मोषि 
मरागरा्यच्रा िराटचरालीत म्हिज ेमोषिरुपी परम पुरुषराथ्य प्राप्त 
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करुन घेण्रासराठी सराधकराचरा दृढ वनश्चर हिरा, स्स्रतरा 
हिी. शंकरराचरारराांनी ररा लषििराचरा मरार्मक अथ्य उकलुन 
सरामंगतलरा आह े - मोषिमरागचे एि ककृ तराध्यिसरारत्वम ् - 
म्हिज ेमोषिमरागरा्यतच ककृ तवनश्चरी भराि िरा दृढ वनश्चर.

मोषिमरागरा्यत दृढ वनश्चर असरा स्लू अथ्य जर घेतलरा 
गेलरा तर तो सराधकराच्रा दृष्ीने मरानरािरा लरागेल. सध्यरा 
ससधि म्हिज े ज्रानी पुरुषराच्रा लषििराची चचरा्य चरालली 
आह ेररामुळे उपरु्यक्त िचनराचरा अथ्य असरा होईल की ज्रानी 
पुरुषराचे लक्ष मोषि सराधनेत स्स्रतरा िरा तन्रतरा आहे. 
मोषि तर ज्रानराचे फळ आह.े ज्रानीच्रा मनरात त्यराविषरी 
आसक्ती नसते. त्यराची तन्रतरा तर मोषिराच्रा सराधनरामंध्य े
नरािंते. मोषिराची सराधने आहेत ज्रान आणि ज्रानराची 
सराधने आहते भक्ती, िैरराग्य, वनर्िकरारतरा, वनरहंकरारतरा, 
वनष्रामनरा िगैरे. मोषि ममळिरारची िस् ुनराही. मोषि तर 
आधीपरासूनच प्राप्त आह.े ज्रान ती ओळख करुन िेत.े इथ े
ज्रान शब्दराचरा अथ्य आह े ‘विविधतते नरािंिराऱररा एकतचेे 
ज्रान.’ ह ेज्रान चचत् शुधिीमुळे प्राप्त होत.े मोषिराची सराधने 
आहते चचत्शुधिी ि ज्रान. ज्रानी ररात लीन असतो.

इथ े एक प्श् उपस्स्त होतो की जर ज्रानिंतरालरा 
चचत्शुधिी आणि ज्रानप्राप्तीनंतर मोषिराचरा अनुभि रेत 
असेल तर तो मोषिरात तल्ीन रहरात असेल, एकराग्र रहरात 
असेल, असे सरामंगतले जरारलरा हिे होत.े ररा प्श्राचे उत्र 
असे आह ेकी ज्रानी पुरुष चचत् शुधिीद्रारे ज्रानराने मोषिराचरा 
अनुभि घेत असतो पि ज्रान आणि चचत्शुधिी संपराहित 
केल्यरािरही ररा िोघराचंरा उत्कष्य होत रहरातो. त्यरालरा आपि 
ज्रानी म्हितो तो जनसेिरा करत असतरानरा आपल्यरा ठरारी 
िसिराऱररा अवतसूक्ष्म विकरारराचें िश्यन करत असतो आणि 
त्यरा विकरारराचं्रा प्मरािरात ज्रानराची अपुि्यतरा जरािनू घेऊन 
ज्रानराच्रा पूि्यतचे्रा म्हिज े उत्कष्य सराधण्राच्रा आणि 
वनर्िकरारतरा सराधनू घेण्राच्रा प्रत्नरानंरा लरागतो. तो मोषिराचरा 
अनुभि प्राप्त करत असल्यरामुळे त्यरालरा ब्रराह्मी स्स्ती 
प्राप्त झराली आह.े ब्रराह्मी स्स्ती उपलब्ध झराल्यरािरही 
प्रारब्ध कमचे णशल्क रहरातरात. त्यरासराठी तो शरीर धरारि 
करतो. ररामुळे ब्रराह्मी स्स्वतनंतरही ररात्ररा सुरु रहरात.े ब्रराह्मी 
स्स्ती आणि ब्रराह्म वनिरा्यिरािस्रा ररातलरा फरक विनोबरानंी 
मोठररा मरार्मक शैलीत समजरािलरा आह.े त ेम्हितरात की 
ब्रराह्मी स्स्ती म्हिजे जजथनू किरावप पतन होत नराही अशी 
अलौहकक ज्रानरािस्रा होर आणि ‘ब्रह्म वनिरा्यि’ म्हिज े

जजथनू आतरा पुढचरा प्िरास उरलरा नराही - अशरा मुक्करामी 
पोहोचि ेहोर.

9) आत्मनवननग्रि: शरीर आणि तमराम इंहद्ररराचंरा 
वनग्रह करि,े त्यरानंरा संपिू्यपि े संरमरात रराखि े म्हिज े
आत्मविवनग्रह होर. शंकरराचराररा्यनी रराचरा खूपच 
चरागंलरा अथ्य सरामंगतल आह े - आत्मन: अपकरारकस् 
आत्मशब्दिराच्स् करार्यकरिसंघरातस् विवनग्रह: 
स्भरािेन सि्यत: प्िकृत्स् सन्रागचे एि वनरोध: । अथरा्यत ्
आत्म्यरालरा अपमरान करिराऱरराचरा वनरोध ‘आत्मरा’ शब्दराने 
व्यिह्रत शरीर आणि इंहद्ररराचं्रा संघरातराचरा वनग्रह म्हिज े
त्यरालरा कराबतू रराखि.े शरीर आणि इंहद्ररसमूह स्भराित: 
स्चं्ितचे्रा हिशेने प्िकृत् असतरात. त्यरानंरा सन्रागरा्यतच 
रत रराखि ेआत्मविवनग्रह होर.

‘आत्मविवनग्रह’ ररा शब्दरात िोन शब्द आहेत. ‘आत्म’ 
आणि ‘विवनग्रह’. आत्मरा म्हिज े जीिरात्मरा. वपडं म्हिजे 
नरानरा पशु- पषिी, मनुष्य, हकटक िगैरे अनंत शरीररात 
परमरात्मरा जीिरात्म्यराच्रा रुपराने प्कट असल्यरामुळे त्यरालराच 
‘आत्मरा’ ि ‘जीिरात्मरा’ असे म्हितरात. जीिरात्मरा शब्दरातही 
िोन शब्द आहते ‘जीि’ आणि ‘आत्मरा’. शरीर, इंहद्ररे, 
मन, बधुिीशी एकरुप होऊन सुख-ि:ुखराचरा भोक्तरा बनत 
असल्यरामुळे ‘जीि’ म्हितरात तर परमरात्मरा त्यराचे स्रुप 
असून ईश्ररापरासून किरावप विलग होत नसल्यरामुळे 
त्यरालरा ‘आत्मरा’ असे म्हटले जरात.े जड ब्रह्मराडंराच्रा मरागे 
असलेल्यरा ईश्ररालरा ‘जड’ म्हटले जरात े आणि त्यरा जड 
ब्रह्मराडंराच्रा पराठीमरागे तो लपलेलरा असून सि्य ब्रह्मराडंरात 
व्यराप्त असल्यरामुळे त्यरालरा परम  +  आत्मरा ‘परमरात्मरा’ 
असे म्हितरात. तोच ईश्र शरीर आणि इंहद्रररानंरा धरारि 
करुन जीिरात्म्यराच्रा रुपरात असतो. ‘आत्मरा’ शब्द परमरात्मरा 
ररा अथरा्यने सुधिरा प्रकु्त होतो. संस्कृ त भराषेत ‘आत्मरा’ 
शब्द शरीर, इंहद्रर, मन, बधुिी ररा अथरा्यनेही प्रकु्त 
होतो. इथ े‘आत्मरा’ शब्द शरीर, इंहद्रर समूहरासराठी प्रकु्त 
करण्रात आलरा आहे. आचरार्य म्हितरात की ररा शरीर - 
इंहद्रर समूहराचरा स्भराि परमेश्रराने असरा बनिलरा आह े
की बरालपि, रिुरािस्रा आणि प्ौढरािस्तेही हरा स्भि 
नरानरा रुपरात कमी - असधक प्मरािरात स्चं्िपि ेविहरार 
करु शकतो. सररािराद्रारे त्यराचरा वनग्रह सराधरारलरा हिरा. 
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इंदद्यारथेष् वचैराग्यरनहंकार एव च। 
रन् - रतृ्य ्- ररा - व्ात्ध - द:ुख - दोषानद्श्मनर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इंदद्रयाथवेषु वैरार्म:् इह-पर लोक सि्य भोगरात 

आसक्तीचरा अभराि, इंहद्ररराचं्रा बराबतीत िैरराग्य.
•	 च अनिंकार: एि: आणि वनरहंकराररतरा म्हिज े

अहंकरारराचराही अभराि
•	 जन्म - मकृत्य ु - जरा - व्ात्ध - द:ुख - 

दोषानदुश्मनम:् जन्, मकृत्यु, िकृधित्व आणि रोग 
ररात केिढे ि:ुख आह,े रराविषरी िरारंिरार विचरार 
करि,े चचतंन करिे 

अथ्म

इह-परलोकरातील सि्य विषरराचं्रा उपभोगराविषरी 
आसक्ती नसि े आणि अहंकरारही नसि,े जन्-मरि-
िकृधित्व आणि रोग इत्यरािीमंध्य ेि:ुख ि िोषराचंरा िरारंिरार 
विचरार करिे

वनरहंकारता लचतिी ंववषयातं ववरक्तता। 
रन् - रतृ्य ्- ररा - रोग - द:ुख - दोष ववचारणा॥

नवषय: ररा श्ोकरात ज्रानराची तीन लषिि े िर्िली 
आहते. 

स्पष्ीकरि -

1) इंदद्रयाथवेषु वैरार्म:् िैरराग्य मोषिराचे प्िेशद्रार 
आह.े मोषिराच्रा अनुभिरासराठी असराधरारि िैरराग्यराची 
गरज आह.े जगतरातल्यरा पिराथरा्य विषरी केिढ्रा 
ममथ्त्वराचरा, वन:सरारतेचरा अनुभि रेतो ररािर िैरराग्यराची 
तीव्रतरा अिलंबनू आह ेआणि जगतरातल्यरा पिराथरा्यमधल्यरा 
ममथ्त्वरालरा - वन:सरारतलेरा जरािनू घेि े एकरा गोष्ीिर 
अिलंबनू आह ेआणि ती गोष् म्हिज ेजगतराच्रा पराठीमरागे 
विद्मरान असलेले सत्यतत्व, िडून असलेले सत्यतत्व हकती 
लषिरात आले, हकती ह्रिरंगम झराले. ररासराठी सतं्सग हिरा. 
सत्कम्य आणि स्राध्यरारराची सराथ हिी. वपडं ि ब्रह्मराडंरात 
व्यराप्त सत्यतत्वरुप ईश्ररालरा ग्रहि करतरा ररारलरा हिे. 
बहुधिगम् ईश्ररालरा ह्रिरंगम करुन घेतरा ररारलरा हिे. ईश्र 

जसजसरा ह्रिरंगम होत जराईल तसतशी वन:शंकतरा जरागेल 
आणि तसतशी जगत ्आणि िेहराबराबतची वन:सरारतरा दृढ 
होऊ लरागेल. अशराप्करारे जगतराचे ममथ्रात्व, वनस्रारतरा दृढ 
झराली की मग मोषिमरागरा्यत अडथळरा आििरारे कराम, क्रोध 
ररासरारखे विकरार षिीि होऊ लरागतरात. जगतराचे ममथ्रात्व 
आणि कराम - क्रोध िगैरे विकरारराचंी षिीितरा ररा िोघराचं्रा 
आधरारराने िैरराग्य उपजले आणि त्यराद्रारे मोषिराचरा अनुभि 
होऊ लरागेल. मोषि म्हिजे परम शरातंतचेरा सतत अनुभि. 
ररातनू ि:ुखराच्रा आतं्यवतक अभरािराचराही अनुभि रेतो.

2) च अनिंकार: एि आणि वनरहंकरारतचेराच उत्कष्य 
होि.े ज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी वनरहंकरारतचेराच उत्कष्य 
हिसून रेतो. अज्रानी आणि ज्रानी रराचं्रात एकच फरक 
आह.े अज्रानी सि्य हक्रररा अज्रानराने प्ररत होऊन करतो 
तर ज्रानी सि्य हक्रररा वनरहंकरारी होऊन करतो. जजथ े िेह 
िगैरेची आसक्ती आह ेवतथ ेअहंकरारराचे करार्य आह ेअसे 
समजरािे. जजथ ेअनरासक्ती उत्पन्न झराली वतथ ेअनहंकरार 
िरा वनरहंकरारतचेे करार्य सुरु होऊन जराते. 

आत्मरा आणि िेह िोघे अगिी िेगळे आहते. आत्मरा 
चैतन्रकु्त असून िेह जड स्रुपी आहे. आपि िेहरात 
रहरातो पि िेहरात आपि िेहरापरासून िेगळे आहोत असे 
आपल्यरालरा कधीही िराटत नराही. आपि घररात रहरातो तर 
आपि घरच आहोत, घररापरासून िेगळे नराहीहोत असे 
आपल्यरालरा िराटत नराही. सरारेच लोक िेहरालरा आत्मरा आणि 
आत्मतत्वरालरा िेह मरानतरात. अशरा प्करारे सरारेच भ्ररातंीत 
फसले आहते. स्त: िेडे असल्यरामुळे िेडरालरा िडेे म्हि ु
शकत नराहीत आणि म्हित नराहीत पि एखरािरा ज्रानी पुरुष 
िेहराहून आत्म्यराच्रा िेगळेपिराचे िश्यन करुन घेतो तो ररा 
भ्रमरातनू मुक्त होऊन जरातो.

अखेर हरा भ्रम कुिी उत्पन्न केलरा? अज्रानराने उत्पन्न 
झरालेल्यरा अहंकराररानेच हरा भ्रम उत्पन्न केलरा आह.े अज्रान 
म्हिज ेआत्म्यराच्रा स्रुपराविषरीचे अज्रान होर. ह ेअज्रान 
बीज आह ेआणि अहंकरार त्यरापरासून उगिलेले रोपटे आह.े 
ररामुळे ज्यरालरा हरा भ्रम घरालिरारचरा असेल त्यराने आपल्यरा 
जीिनरात अहंकरार षिीि करण्राचे संपूि्य लक्ष - ध्यरे 
बराळगरारलरा हिे. रराच्राणशिरार अहंकराररालरा षिीि करतरा 
ररारचे नराही. ररामुळे गीतनेे भक्तीचरा महहमरा गराईलरा आह.े 
सिराांचे अहंकराररािरच प्मे असत.े ईश्रराने प्रािीमरात्रराच्रा 
ठरारी प्मेशक्ती रराखली आह.े ही प्मेशक्ती अहंकराररािर 
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कें हद्रत असत.े हचे प्मे शरीरराऐिजी ईश्ररािर झराले तर 
‘मी िेह िगैरे संघरात आह.े’ असे िराटण्राऐिजी ‘मी 
िेहरापरासून िेगळरा आह.े’ असरा अनुभि ररारलरा लरागेल. 
‘मी िेहरापरासून िेगळे असे आत्मतत्व आह.े’ असरा अनुभि 
ज्यरालरा झरालरा त्यराने अहंकराररािर विजर संपरािन करुन तो 
वनरहंकरारी बनलरा असे समजरारलरा हिे. वनरहंकरारी असि े
हरा ज्रानिंतराचरा सहज स्भराि आहे.

3) जन्म - मकृत्य ु - जरा - व्ात्ध - द:ुख - 
दोषानदुश्मनम:् जन्, मकृत्यु, म्हरातरारपि, रोग ररात केिढे 
ि:ुख आह,े रराचे चचतंन, िश्यन करत रहरारलरा हिे. ररा 
श्ोकरात पहहले लषिि िैरराग्य सरामंगतले आह.े त्यराच्राशी 
ररा लषििराचरा संबंध आह.े जजथ ेिैरराग्य प्कट होते वतथ े
जन्, मकृत्यु, म्हरातरारपि, रोग रराविषरी चचतंन सहजपि े
सुरु होत.े मकृत्यु िगैरे चरार गोष्ी िेहराशी संबंसधत आहते. 
सराधरारिपि े िैरराग्य शब्दराचरा अथ्य (जगरातल्यरा तमराम 
पिराथराांविषरी िैरराग्य) केलरा जरातो पि त्यरा िैरराग्यरात िेह 
िगैरेच्रा बराबतीत िैरराग्य सरामरािलेले आह,े ह े समजनू 
घेतले पराहहज.े िेह िगैरे विषरक िैरराग्य जरागले नराही 
तर जगराविषरी िैरराग्य जरागरारलरा कुठलराही अथ्य नराही. 
जगराविषरी अनरासक्ती आणि िेह िगैरेविषरक आसक्ती 
हरा मेळ कराही बसत नराही - बसू शकत नराही. ररामुळे 
िैरराग्य शब्दराचरा जगराच्रा तमराम पिराथराांविषरी आणि 
स्त:चे शरीर, मन, बधुिी िगैरेच्रा बराबतीत िैरराग्य असरा 
िहुरेी अथ्य लरािरारलरा हिरा. मनरात जर ह ेिैरराग्य जरागले 
तर सहजच असरा विचरार उत्पन्न होईल की जन् - मकृत्यु 
- म्हरातरारपि िगैरे सहरा विकराररानंी रकु्त असे ह े शरीर 
ि:ुखराचे भराडंरार आहे. ह े शरीर प्वतषििी विकरार आणि 
व्यराधीनंी ग्रस् आह े - घेरले गेलेले आह.े त्यराच्राशीच 
आपल्यरा तिनुरुप आसक्तीमूलक िकृत्ी संलग् आहते. 
ज्यरामुळे ती ि:ुखे असधकच िराढतरात. सराधक आणि ससधि 
िशेत चरारही प्करारच्रा ि:ुखराचें स्पष् िश्यन होत े ररामुळे 
मनरात िषितनेे सहज चचतंन सुरु रहरात.े सराधक िशेच्रा 
तलुनेने ससधि िशेत हे िश्यन असधक तीव्र आणि स्पष् 
होत ेम्हिनू त्यराचे भरान असधक असिे सहराजजकच असत.े 
ररामुळे भगिंतरानंी रराचरा समरािेश हरा  ज्रानराच्रा लषििरात 
केलरा आह.े ररा चौघराचें जिेढे गडि िश्यन होईल तेिढ्राच 
उत्कटतनेे िैरराग्यराचरा अनुभि रेईल-- घेतरा रेईल. 
शंकरराचरार्य ललहहतरात - एिं जन्राहिषु ि:ुखिोषरानुिश्यनरात ्

िेहते््रिरविषरभोगेषु िैररागं्य उपजरारते । तत: प्त्यगरात्मवन 
प्िकृचत्: करिरानरामरात्मिश्यनरार । अशरा प्करारे जन् िगैरेच्रा 
ठरारी ि:ुख िगैरे िोषराचं्रा िश्यनरामुळे  िेह, इंहद्ररे आणि 
विषर - भोगरावंिषरी िैरराग्य उत्पन्न होत.े िैरराग्यरानंतर 
स्स्ती परालटते. इंहद्ररराचंी प्िकृत्ी आत्मिश्यनराकडे िळते. 
ररासराठी िेहरात प्कट असलेल्यरा परमरात्म्यराकडे ती 
अणभमुख होऊ लरागत.े 

िैरराग्य जरागण्रापूिती िकृत्ीचंरा प्िराह जगराकडे िळलेलरा 
असतो, प्पंचरात आसक्ती असत.े जगराचरा त्यराग करुन जर 
सराि्यजवनक सेिरा कराररा्यत लरागलो तर सराि्यजवनक सेिेतही 
आसक्ती उरत े पि शंकरराचरारराांच्रा वनिेिनरानुसरार जर 
िैरराग्य जरागले तर आसक्ती कमी होत.े इंहद्ररराचंी प्िकृत्ी 
प्रागरात्म्यराकडे म्हिज ेईश्रराकडे िळू लरागत.े चचत् िकृत्ीचंरा 
प्िराह ईश्रराकडे होऊन जरातो.

: 9 :

असक्क्तरनणरषं्ग: प्त्-दार-गृहाददष्। 
वनतं्य च सरलचतित्वमरष्टावनष्टोपपत्तिष् ॥ 

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 असक्ति: सरात्त्वक कमचे आचरत असतरा अनरासक्त
•	 पुत् - दार - गकृिाददषु: पुत्र - पत्नी - घर इत्यरािीच्रा 

ठरारी
•	 अनणभषं्ग: अनरासक्त
•	 च इष्ाननष्ोपपत्त्षु: आणि इष् - अवनष् घहटत 

होण्रात
•	 ननतं्य समचचत्तं्व: अखंडपि े चचत्राची समतरा 

करारम रराखिे

अथ्म

पुत्र, पत्नी, घर आणि धन इत्यरािीचंी आसक्ती नसिे 
आणि ममतरा नसि ेतसेच आिडती आणि नरािडती गोष् 
घडली असतरा नेहमीच चचत् समतोल ठेिि.े
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वन:संग-वृत्ति करा्मत प्त्ादीतं अललप्ता। 
यप्रय - अयप्रय लारातं अखंड सर - लचतिता॥

नवषय: ररा श्ोकरात ज्रानराची तीन लषिि ेसरामंगतली 
आहते.  

स्पष्ीकरि

1) असक्ति: सरात्त्वक कमचे आचरत असतरानरा ज्रानी 
अनरासक्त रहरातो. मूळरात शब्द आह े ‘असक्क्त:’ त्यराचरा 
अथ्य केिळ ‘अनरासक्त’ असरा आहे पि विनोबरानंी ‘कमचे 
आचरत असतरानरा वन:संग िकृत्ी म्हिज ेअनरासक्ती’ असरा 
अथ्य केलरा आह.े ज्रानी वनत््रिर असतो ही मरान्तरा कराही 
बरोबर नराही. ज्रानी म्हिज े पररपूि्य पुरुष होर. ज्रानराचे 
लषिि जर वनत््रिरतरा मरानले गेले, पूि्यपुरुष जर वनत््रिर 
असलरा तर अज्रानी जनरासंमोर करार आिश्य उरेल? करार 
आिश्य ठेिरारचरा? ज्रानी पुरुषराचे हिव्य आणि अतं्यत 
विशुधि आचरि अज्रानी जनरासंराठी अनुकरिीर होऊन 
जरात.े ररामुळे भगिरान ज्रानराची लषिि े सरागंतराहते. कराही 
लषिि ेबराह्य तर कराही आतंररक लषिि ेअसतरात. अज्रानी 
जनरासंराठी तर ज्रानिंतराचंी बराह्य लषििचे विशेषत्वराने 
अनुकरिीर ठरतरात. ज्रानिंतराने जर मौन धरारि करुन 
बसून रहरारचे ठरिले तर अज्रानी जनरानंरा वििेकी 
बोलण्राचरा िस्पुराठ कसरा ममळरािरा? ज्रानी एकरातंरात 
जराऊन बसेल तर सिराांमध्य ेरराहून अललप्ततरापूि्यक रराग- 
दे्षरहहत, अहंकरार रहहत रराहून व्यिहरार कसरा सराधतरा 
रेतो रराची कल्नरा अज्रानीजनरानंरा कशी बरे ररािी? ररामुळे 
अजु्यनराने िसुऱररा अध्यरारराच्रा स्स्तप्ज् लषििराचं्रा 
चचचेवनममत् असरा प्श् विचरारलरा होतरा की ज्रानिंतराचे 
उठि े- बोलि ेिगैरे व्यिहरार कसे असतरात ? इथ ेज्रानी 
पुरुषराचे बराह्य लषिि सरामंगतले गेले आह ेकी तो कमराांचे 
आचरि करतरानरा अनरासक्त असतो. ज्रानी पुरुषराच्रा 
बराबतीत एक आिखी अशी कल्नरा रुढ झराली आह े
की तो हिे तसे िरागू शकतो म्हिज ेअसत ्कमचेही आचरु 
शकतो आणि असत ्कमराांचे आचरि करत असतरानंराही 
अललप्त रराहू शकतो. खोटरारडरा िेिरान्त्यरानंी हरा चुकीचरा 
विचरार प्सराररत केलरा आह.े त्यराचें म्हिि ेअसे आहे की 
सत्कमचे आचरतरानंरा ज्रानी पुरुषराचे अललप्त रहराि े ररात 
कराही विशेष नराही करारि की सत्कमचे आचरण्राचे बंधन 
त्यराच्रािर रेऊनच पडत.े िराटेल तसे कम्य कररारलरा म्हिज े

कधी सत ्तर कधी असत ्अशरा प्करारे कमचे आचरण्रात 
कराही बंधन नराही. ज्यरासराठी संपूि्य स्रातंत्र्य आह.े ज्रानी 
पुरुष पूि्यपि ेस्तंत्र आह ेररामुळे तो सत्कमचे करण्राच्रा 
बंधनरात रराहू शकत नराही, असे भ्ररातं लोकराचें म्हिि ेआह.े 
ररामुळे विनोबरानंी लरािलेलरा अथ्य रथराथ्य आहे.

2) पुत् - दार - गकृिाददषु - अनणभषं्ग:  पुत्र, पत्नी, घर 
िगैरेत म्हिज ेघर, जमीन, मरालकी इत्यरािीच्रा बराबतीत 
अनरासक्त म्हिज ेममतरारहहत असतो. ज्रानी पुरुषराचें िोन 
िग्य आहेत. एक बरालब्रह्मचरारी, िसुरे गकृहस्राश्मरानंतर 
िरानप्स् आणि संन्रास स्ीकरारुन ज्रानी बनलेले लोक. 
आजन् ब्रह्मचरारी पररपक्व िशेत संन्रासी बनून जरातो. 
संन्रासरात ज्रानराची कल्नरा आह.े हरा संन्रास सरळ 
िरानप्स्रापरासून घेतरा रेतो हकंिरा मग गकृहस्राश्मरानंतर 
िरानप्स् जीिनरात सराधनरा करुनही घेतरा रेतो. आजन् 
ब्रह्मचरारी सराधनरा करुन संन्रास घेतो आणि संन्रासरामुळे 
त्यरालरा ज्रानराची पररपक्व िशरा प्राप्त होत.े गकृहस् जीिनरात 
असतरानरा आध्यरात्त्मक सराधनरा नराही केली जराऊ शकत. 
सराधनरा करत असतरानंरा अस्खललत ब्रह्मचररा्यचे परालन 
करि ेसराधत असेल तरच ज्रान - प्राप्तीची शक्तरा आह.े 
गकृहस् जीिनरात ब्रह्मचरराांचे मररा्यहित स्रुपरात परालन होत.े 
अस्खललत ब्रह्मचररा्यचे परालन िरानप्स्राश्मरातच होऊ 
शकत.े ररामुळे गकृहस्रासराठी आध्यरात्त्मक सराधनेचरा कराळ 
िरानप्स्राश्म हराच मरानलरा गेलरा आह.े

आजन् ब्रह्मचरारी व्यक्तीचरा सराधरारिपि ेनरातलगराशंी 
संबंध नसतो हकंिरा खूप कमी असतो पि गकृहस् जीिनरात 
मरात्र असे नसत.े संतरानोत्पत्ीही गकृहस्राचरा धम्य मरानले गेले 
आह,े अथरा्यत ्गकृहस्राश्मरात संतरानोत्पतीची सीमराही रेऊन 
जरात ेपि हिी वततकी लेकरे जन्रालरा घरालि ेतर कराही 
‘गकृहस्राश्म’ म्हितरा रेिरार नराही. गकृहस्राश्मरात ‘आश्म’ 
शब्द खूप महत्वराचरा आह.े हरा मरानिी िेह विषरसुख 
भोगण्रासराठी नसून आत्मज्रान प्राप्त करुन घेण्रासराठी 
आह.े गकृहस्राश्म िेखखल अतं्यत संरमरकु्त असरारलरा हिरा. 
ररामुळे विनोबरानंी गकृहस्राश्मी व्यक्तीसंराठी िोन लेकरराचंरा 
सरामंगतलेलरा आिश्य सि्यथरा उचचतच आह.े अशराप्करारे 
जर अतं्यत संरमी गकृहस्राश्म असेल तर त्यरातनू लिकर 
मुक्त होऊन िरानप्स्राश्मराचरा स्ीकरार करुन सराधनरा होऊ 
शकत.े तरीसुधिरा ज्यरानंी गकृहस्राश्मरानंतर िरानप्स्राश्मरात 
प्िेश घेतलरा आह,े अशरासंराठी पुत्र, पत्नी िगैरेंचरा संबंध 
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अजजबरात सुटून जराि े कराही शक् नराही. एिढेच नव्ह े
पि िरानप्स्राश्मरात ज्रान - सराधनरा पूि्य झराल्यरािर 
संन्रास स्ीकरारल्यरािरही पत्नी िगैरेंशी थोडरा करा होईनरा 
पि संबंध हरा रराहू शकतो. पत्नी, पुत्र िगैरे जर सल्रा 
मरागतील तर त्यरानंरा तो सल्राही हिलरा जराऊ शकतो. कधी 
विणशष् प्संगी, खूप गरज भरासली असतरा जर त्यरा ज्रानी 
पुरुषरालरा बोलरािले गेले आणि सहजतनेे रेि ेत्यरालरा शक् 
असेल तर तो संन्रासी - ज्रानी घरीही रेऊ शकतो पि 
सराधरारिपि े संन्रासराश्म स्ीकरारल्यरानंतर घर िगैरेंशी 
संपिू्यपि ेसंबंध सुटून जरातो, अशीच कल्नरा िरा परंपररा 
आह.े मरातरा - वपतरा, पत्नी, पुत्र िगैरेच्रा अंवतम षििी 
म्हिज े मरिकराळीसुधिरा तो ज्यराचं्राजिळ गरज असेल 
तर जराऊ शकतो. अशराप्करारे पुत्र, पत्नी िगैरेंशी कमीत - 
कमी संबंध रराखून तो आतनू संपूि्यपि ेअनरासक्त रराहील.

3) च इष्ाननष्ोपपत्त्षु ननतं्य समचचत्त्वम:् 
आणि इष्-अवनष् प्राप्त झराल्यरािर म्हिज े अनुकुलतरा-
प्वतकुलतरा प्राप्त झराल्यरािर चचत्राची समतरा सराधनू 
रहराि.े िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 48 व्यरा श्ोकरात रोगराची 
व्यराख्यरा करतरानरा भगिंतराने सरामंगतले आह े- समतं्व रोग 
उच्त.े अथरा्यत चचत्राची समतरा हराच रोग होर. कुठल्यराही 
अिस्ते चचत्राची समतरा ढळू न िेि,े चचत्रालरा वनर्िकरार 
ठेिि े गीतचेरा मुख्य उपिेश आह.े ररामुळे भगिरान हरा 
विचरार पुन:पुन्रा सरागंतराहते. चचत्राची वनर्िकरारतरा प्राप्त 
होण्रासराठीच भक्ती िगैरे सराधनराचंी चचरा्य केली गेली 
आह.े जजथ ेचचत् अहंकरार िगैरेंपरासून मुक्त होत ेवतथ ेकतरा्य 
- भोक्तपेिरा संपून जरातो आणि अकतरा्य अभोक्तपेिराचरा 
अनुभि रेऊ लरागतो. ररालराच आत्मरानुभि असे म्हितरात.

अकतचेपिराचरा - अभोक्तपेिराचरा जो अनुभि आह.े 
त्यराचरा अथ्य अहंकरार शुन्तचेरा अनुभि आह.े ज्रानिंतराचरा 
अहंकरार इतकरा शून् होऊन जरातो की तो शून्तचेराच 
अनुभि घेऊ लरागतो. हराच समतचेरा अनुभि होर. शून्तरा 
िरा समतचे्रा अनुभिरात व्यराकुळतरा आणि जडतरा - िोघराचंरा 
अभराि असतो. सराधक िशेत कधी - कधी व्यराकुळतरा िरा 
जडतचेरा अनुभि रेतो. जडतरा म्हिज े तमोगुि आणि 
व्यराकुळतरा हरा रजोगुि होर. तमोगुि आणि रजोगुि ररा 
िोघरानंरा टराळून केिळ सत्वगुिराचरा उत्कष्य व्हरािरा ररासराठीच 
गीतचेरा आिेश आहे.

िसुऱररा अध्यरारराच्रा 45 व्यरा श्ोकरात आरंभीच 
अजु्यनरालरा वनत्यसत्वस्: भि असे सरागंून टराकले आह.े 
ह ेलषिरात ठेिरारलरा हिे की सराधनेतील प्ते्यक हक्रररा ही 
तमोगुि आणि रजोगुिराचरा त्यराग करुन सत्वगुिराच्रा 
उत्कषरा्यसोबत चरालत रहरािी करारि की चौिराव्यरा 
अध्यराररातील 17 व्यरा श्ोकरात सत्वरात ् संजरारत े ज्रानम ्
म्हटले गेले आह,े म्हिज े सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यनेच 
आत्मज्रान प्राप्त होऊ शकत.े रराजसी आणि तरामसी 
कमचे आचरत असतरानराच नेहमी अहंकरार, कराम, क्रोध 
िगैरे विकरारराचंी प्बळतरा अनुभिरारलरा रेत े - ममळत.े 
सरात्त्वक कमराांचे आचरि करतरानरा सत्वगुिराचरा जसजसरा 
उत्कष्य होत जरातो तसतसे विकरारराचें बळ षिीि होत जरात.े 
अशराप्करारे जजथ ेव्यराकुळतरा आणि जडतचेरा अभराि होऊ 
लरागतो, वतथ ेचचत्राच्रा ठरारी समतरा स्स्र होऊन जराते. 

समतचेरा अथ्य भरािशून्तरा नराही. समतरा एक भरािरात्मक 
स्स्ती आह.े समतचे्रा ठरारी भक्तीचरा उत्कष्य होतो. 
अन् सरात्त्वक भरािराचंराही उत्कष्य हिसून रेतो. समतेच्रा 
ठरारी असत ्भराि उठतच नराहीत. समतते करुिरा आणि 
परोपकरार िकृत्ीचरा उत्कष्य होतो. संत तलुसीिरास म्हितरात -

पर उपकार बचन रन काया। 
संत स्राव सहर खगराया॥

अथरा्यत ् - कराकभुशुं डी गरुडरालरा सरागंतराहते की ह े
खगरराररा म्हिजे पक्षराचं्रा रराजरा, कराररा - िराचरा - मनसरा 
िसुऱररािर उपकरार करि ेहरा संतराचंरा सहज स्भराि आह.े 
मनसरा - िराचरा - कम्यिरा परोपकरार करत रहरािे हरा संतराचंरा 
सहज स्भराि असतो. ज्यरािेळी षिमरािकृत्ी, सहनशीलतरा, 
िषितरा, कोमलतरा, सरळतरा िगैरे सरात्त्वक भरािराचंरा उत्कट 
उत्कष्य हिसून रेईल. त्यरािेळी समतरा प्राप्त झराली असे 
समजरारलरा हिे.

समतचे्रा ठरारी शुभ भरािनरा नष् न होतरा त्यराचंरा 
उत्कष्य होतो असे ज े आतरा सरामंगतले आहे त्यराचरा अथ्य 
ज्रानी ररा शुभ - सरात्त्वक भरािराचं्रा अधीन होऊन जरातो 
असरा मरात्र नराही. ह ेसरारे उत्कट, विशुधि भराि ज्रानिंतराच्रा 
पूि्यपि े अधीन असतरात. जर त े पूि्य ज्रानीच्रा अधीन 
रराहहले नराहीत तर त्यराची समतरा नष् होऊन जराईल. 
तरीही ज्रानरािस्ते जर विशुधि भराि प्कट होत नसतील 
तर मग कुठल्यरा अिस्ते प्कट होतील? अज्रानरािस्ते 
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तर त ेअज्रानरामुळे प्कट होऊ शकत नराहीत. ज्रानरािस्रा 
जड अिस्रा नसल्यरामुळे त्यरात सरारे विशुधि भराि समतरा 
करारम रराखून उत्कटतरापूि्यक प्कट होतीलच. ज्रानी पुरुष 
त्यरा भरािरािंर वििेकपूि्यक वनरंत्रि रराखतो ररामुळे तो 
कुठल्यराही पररस्स्तीत आपली अललप्ततरा म्हिज ेसमतरा 
अबरासधत रराखू शकतो.

: 10 :

रयय चानन्ययोगेन रक्क्तरव्णरचाररणी। 
ववववक्तदेशसेववत्वररवतर्मनसंसदद॥ 

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• च मप्य अनन् योगेन: आणि अनन् रोगराने 

मराझ्रा ठरारी
• अव्ाणभचाररिी भक्ति: जो अव्यणभचराररिी

भक्ती रराखतो
• नवनवतिदेशसेनवतं्व: जो एकरातं पवित्र स्ळी

रहराि ेपसंत करतो
• जनसंसदद अरनत: सरामरान्, असंस्रारी, अविनरी

लोकरात रहराि ेज्यरालरा आिडत नराही

अथ्म

मज परमेश्ररामध्य े अनन् रोगराने अव्यणभचराररिी 
भक्ती (केिळ एकरा सि्यशक्तीमरान परमेश्ररालरा आपलरा 
स्रामी मरानून स्राथ्य ि अणभमरान सोडून श्धिरारकु्त 
भरािनेने आणि परम प्मेराने भगिंतराचे वनत्य चचतंन करि,े 
ही अव्यणभचराररिी भक्ती होर.) तसेच एकरातंरात शुधि 
हठकरािी रराहण्राचरा स्भराि आणि विषररासक्त मनुष्यराचं्रा 
सहिरासराची आिड नसिे. 

राझ्ा ठाईं अनन्यत्वें रक्क्त वनष्ार वनश्ळ। 
एकातंाववषयी ंप्रीवत रन - संगातं नावड॥

नवषय: ररा श्ोकरात आिखी तीन लषिि े
सरामंगतली आहते. 1) जो मराझ्राठरारी अनन्रोगपूि्यक 
अव्यराणभचराररिी भक्ती रराखतो. 2) त्यरालरा एकरातं 
आिडतो. 3) सि्यसरामरान् लोकरापंरासून तो लराबं रहरातो.

स्पष्ीकरि 

1) मप्य अनन् योगेन अव्णभचाररिी भक्ति:
मराझ्राठरारी जो अनन् भरािनेने रकु्त होऊन भक्ती 
करतो. अनन् रोग म्हिज ेकरार ? मराझ्रापेषिरा कुठलीही 
शे्ष्ठ िस् ु नराही आणि मराझ्राहून स्तंत्र अशरा िेगळ्रा 
िस्चेु अस्स्त्व नराही. अशी भरािनरा रराखि ेहोर म्हिज े
जो ईश्रराहून अन् कुिरालराही शे्ष्ठ मरानत नराही आणि 
ईश्रराहून िेगळ्रा अशरा कुठल्यराही िस्चेु स्तंत्र अस्स्त्व 
मरानत नराही तो अनन्रोगराने भक्ती करतो.

ररा श्ोकरात ज्रानराच्रा ज्यरा लषििराचंरा उले्ख केलरा 
आह,े त्यरात भक्तीही आहे. ही शे्ष्ठ िजरा्यची म्हिजे 
अदै्त िरा वनगु्यि भक्ती होर. सराधकरािस्ते भेिभरली 
भक्ती असू शकेल पि ज्रानरािस्ते िरा ससधिरािस्ते 
अदै्त भक्तीच होऊ शकत.े ररा अदै्त भक्तीची चचरा्य 
18 व्यरा अध्यराररातील पंचरािन्नराव्यरा श्ोकरात आह.े 
अदै्त भक्तीचे स्रुप समजराऊन सरागंण्रासराठी इथ े
भगिंतराने िोन विशेषिराचंरा प्रोग केलरा आह े - अनन् 
रोग आणि अव्यणभचररिी ररातनू ररा भक्तीचे स्रुप 
स्पष् होत.े अनन्रोग म्हिज े जगरात परमेश्रराखेरीज 
िसुरे कराहीही शे्ष्ठ नराही, केिळ एकमरात्र परमरात्मराच शे्ष्ठ 
आह.े ही भक्ती ररा भरािनेने रकु्त असते. जगरात अनेक 
शे्ष्ठ िस् ुआहते पि त्यराचं्रापेषिराही परमेश्र शे्ष्ठ आह.े 
असे सरागंरारचे करारि ह ेकी जगरात ज्यरा कराही म्हिनू शे्ष्ठ 
िस् ुआहते त्यराचंरा आधरार परमरात्मरा आह.े परमरात्म्यराच्रा 
आधरारराणशिरार त्यरा शे्ष्ठ िस् ु अस्स्त्वरात रेऊ शकत 
नराहीत आणि हटकूही शकत नराही. परमरात्म्यराद्रारेच त्यरा 
शे्ष्ठ िस्ुंची उत्पत्ी होत.े िस् ु उत्पन्न झराल्यरािर ईश्री 
आधराररानेच त्यरा अस्स्त्वरात रेतरात आणि नष् व्हरारची िेळ 
आली तर त्यरा परमरात्म्यराच्रा ठरारीच विलीनही होतरात.

इथ ेएक प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की सि्य िस्ुंपेषिरा 
परमरात्म िस्चु शे्ष्ठ आहे असे मरानण्राचरा आधरार 
करार? रराचे उत्र असे आह ेकी जगतरातले तमराम पिराथ्य 
परमरात्म्यरापेषिरा िेगळे नराहीहते. कुठल्यराही पिराथराांचे स्तंत्र 
अस्स्त्व असत ेतर तो पिराथ्य ईश्ररापेषिरा शै्ष्ठ होऊन गेलरा 
असतरा पि जगरातील सरारे पिराथ्य करार्य आहते आणि करार्य ह े
कुठल्यरातरी करारिरामुळे उत्पन्न होत.े कराररा्यपेषिरा करारि शे्ष्ठ 
असत.े जगरात ह ेपरमरात्म्यराचे करार्य असल्यरामुळे जगतराहून 
परमरात्मरा शे्ष्ठ आह.े भगिंतराने हरा मुद्दरा सरागंतरानरा इथ े

‹“Ö-334
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भक्तीसोबत अव्यराणभचररिी शब्द जोडलरा आह.े अनन् 
म्हिज े िसुररा नराही - परमरात्म्यराणशिरार इतर कुठलीही 
गोष् शे्ष्ठ नराही. अशी भरािनरा मनी बराळगि े आणि 
अव्यणभचररिी म्हिज े परमेश्ररापेषिरा िसुरी कुठलीही 
िेगळी िस् ुजगरात अस्स्त्वरात नराही अशी भरािनरा मनरात 
बराळगि.े अशरा प्करारे ररा अदै्त भक्तीच्रा सोबत िोन 
प्करारच्रा भरािनरा असतरात, असे भगिरान इथ ेसरागंतराहते.

2) नवनवतिदेशसेनवत्वम:् ज्रानी पुरुषरालरा रथराशक् 
एकरातंरात रहरारलरा आिडत े- भराित.े एकरातं म्हिज ेवनज्यन 
प्िेश, जंगल िगैरे नराही. रराचरा अथ्य असरा की लोकरामंध्य े
रहरात असतरानरा सुधिरा थोडीशी िेगळी जरागरा - स्तंत्र स्रान 
- रहरारलरा ममळराले तर ज्रानिंतरालरा असधक आिडते. रराचरा 
अथ्य लोकरानंरा णभऊन ज्रानी मरािसू एकरातंराची जरागरा पसंत 
करतो असे नव्ह.े ज्रानी पुरुष प्ते्यक व्यक्तीलरा ईश्ररुपरात 
बघत असल्यरामुळे कुिरालरा भ्रारचरा प्श्च उद्भित 
नराही. ज्रानी असराधरारपि े रोग्य असतो. तो लोकरामंध्य े
रेऊन रराहहलरा तर लोकरानरा आपल्यरा स्राभराविक स्स्तीत 
ककृ मत्रमतरा रेण्राची िरा ओझ ेिराटण्राची शक्तरा असत.े 
सराधक िशेत लोकरापंरासून थोडे स्तंत्र िेगळे रहराि े - 
सराधनेच्रा दृष्ीने गरजचेे असत.े ररातनू सराधक िशेचरा 
बचराि होतो. अशरा प्करारे सराधक आणि ससधि िोघराचें 
एकरातं सेिन - एकरातंरात रहराि े- स्राभराविक आह.े

इथ े शंकरराचरार्य एकरातं स्रानी रहराण्राविषरी 
सरागंतराहते - विविक्तषेु हह िेशेषु रत: चचतं् प्सीिवत 
तत ्आत्मराहिभरािनरा विविक्त ेउपजरारत े- अथरा्यत ्एकरातं 
स्रानी चचत् प्सन्न रहरात असल्यरामुळे आत्मरा - परमरात्मरा 
िगैरेच्रा संिभरा्यत पवित्र भराि उत्पन्न होतरात.

एकरातंरात एकराग्रतरा िराढत े - एकराग्रतरा िराढतराच 
ईश्रविषरक भराि मनरात उत्पन्न होतरात हकंिरा सकृष्ीचे 
ममथ्रात्व लषिरात रेऊन िैरराग्य भरािनरा प्कट होऊ लरागत े
हकंिरा आत्मरा िेहराहून िेगळरा असल्यराचरा अनुभि ररारलरा 
लरागतो. सराधकरालरा एकरातं स्ळराचरा असरा अनुभि रेत 
असल्यरामुळे एकरातं स्ळराचे महत्व आहे.

3) जनसंसदद अरनत: सराधरारि असंस्रारी, अविनरी 
लोकरामंध्य े रहराि े ज्यरालरा आिडत नराही. ज्रानी िरा 
सराधक नेहमी सज्जनरामंध्यचे रहरातो, हरा ज्रानीचरा स्भराि 
आह.े ज्रानिंतराचरा स्भराि परमरात्म ज्रानच आहे, ररामुळे 
सराधकरािस्ते त्यरालरा सज्जनरामंध्यचे रहरािे लरागत,े करारि 

की सज्जनराचं्रा संगतीतच सराधनरा घडू शकत.े सराधनरा 
करतरा करतरा सराधक जेव्हरा ससधि म्हिज ेज्रानी बनून जरातो 
तेव्हरा सज्जनरामंध्य े वनिरास करि े हरा त्यराचरा स्भरािच 
बनून जरातो. ज्रानी पुरुष आपल्यरा ज्रानी स्भरािरालरा कसे 
सोडील? जो कधीही बिलत नराही तो स्भराि, हरा स्भराि 
शब्दराचरा अथ्यच आह.े ज्रानी पुरुष सिैि सज्जनरामंध्यचे 
वनिरास करील, िजु्यनरामंध्य े नव्ह.े सज्जनरामंध्यचे रराहील 
पि थोडरा िेगळरा असे आत्राच सरामंगतले आणि आतरा इथ े
सरागंतराहते की िजु्यन िरा ज ेसराधरारि अविनरी, अवििेकी 
जन असतरात त्यराचं्रामध्य े तो रहरािरार नराही. एिढेच 
लषिरात ठेिरारचे आह े की सज्जनराचंरा सहिरास टराळरारचरा 
नराही केिळ िजु्यनराचंरा िरा सराधरारि जनराचंरा सहिरास 
टराळरारचरा आह.े 

: 11 :

अध्ात्मज्ानवनत्यतं्व तत्वज्ानार्मदश्मनर।् 
एतज्जानमरवत प्रोक्तरज्ानं यदतोsन्यरा ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अध्यरात्मज्रानवनत्यतं्व: आत्मज्रानरात वनत्य तल्ीनतरा
•	 तत्वज्रानराथ्यिश्यनम:् तत्वज्रानराचरा अथ्य जो परमेश्र 

त्यरालरा सि्यत्र पहरािे म्हिज े आत्मज्रानराचे फळ 
अशरा मोषिरालरा अनुभििे

•	 एतज्ज्ञरानं इवत प्ोकं्त: हेच ज्रान आहे.
•	 रत ् अत: अन्थरा (तत)् अज्रानं: ररा विपरीत ज े

आह ेत ेअज्रान होर.

अथ्म

अध्यरात्मज्रानरात (ज्यरा ज्रानराने आत्मरा कोि आणि 
अनरात्मरा कोि ह ेकळत ेत ेअध्यरात्म ज्रान होर.) वनत्य स्स्ती 
आणि तत्त्वज्रानराचरा अथ्य जो परमरात्मरा त्यरालराच पराहि ेह े
सि्य ज्रान होर (ररा अध्यराररात श्ोक 7 परासून रेथपरांत 
जी सराधने सरामंगतली आहेत ती सि्य तत्त्वज्रानराच्रा प्राप्तीलरा 
करारि असल्यरामुळे त्यरानरा ज्रान असे म्हटले आह.े) आणि 
ररा उलट ज ेअसेल त ेअज्रान (िर सरामंगतलेल्यरा ज्रानराच्रा 
उलट जो मरान, िंभ, हहसंरा िगैरे आहते, ती अज्रानराच्रा 
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िराढीलरा करारि असल्यरामुळे त्यरानरा अज्रान असे म्हटले 
आह.े) होर, असे म्हटले आहे.

आत्म-ज्ानी ंस्थिर श््दा तत्त्वता ंजे्य-दश्मन। 
हें ज्ान बोलललें सारें अज्ान ववपरीत रें॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
1)आत्मज्रानरात म्हिज े ईश्री ज्रानरात अखंड तल्ीन 
भराि. 2) परमरात्म ज्रानराचे फललत आह ेमोषि, त्यराचे िश्यन 
िरा अनुभि. 3) इथ ेज्रान आह ेआणि 4) त्यराच्रा विपरीत 
अज्रान आह.े

स्पष्ीकरि

1) अध्यात्मज्ानननत्यतं्व: आत्मज्रानराचरा अथ्य 
ईश्री ज्रानरात अखंड तल्ीन भराि असरा आह.े इथ े
‘अध्यरात्मज्रान’ शब्दराचरा िरापर केलरा गेलरा आहे. ‘अध्यरात्म’ 
म्हिज े आत्मविषरक. ररामुळे ‘अध्यरात्मज्रान’ म्हिज े
‘आत्मज्रान’ होर. शरीररात परमरात्मरा सत ्- चचत ्स्रुपरात 
प्कट आह.े ररा परमरात्म्यरासराठी िेिरातिरात ‘आत्मरा’ शब्द 
प्रकु्त केलरा जरातो. आत्मज्रान म्हिज े शरीररात प्कट 
असलेल्यरा परमरात्म्यराचरा अनुभि होर. िैरराग्य उपजले की 
हरा अनुभि रेतो. कराम, क्रोध िगैरे विकरार षिीि होऊन 
िेह िगैरे संघरातरापरासून पूि्यपि ेिेगळेपिराचरा अनुभि रेतो 
ररालरा ‘आत्मज्रान’ असे म्हितरात. 

2) तत्वज्ानाथ्मदश्मनम:् परमरात्म - ज्रानराचे 
फललत मोषिराचे िश्यन, अनुभि.  अंतरतम परमरात्मराच 
ब्रह्मराडंरातील समस् पिराथराांमध्य े व्यराप्त असल्यराची दृष्ी 
प्राप्त होत,े असरा अनुभि ममळि े हेच परमरात्म - ज्रान 
होर. आत्मज्रान म्हिज े िेहस्स्त परमरात्म्यराचरा अनुभि. 
सराखं्य आणि जनै तत्वज्रानरात मरािसू, पशु, पषिी िगैरेत 
चैतन् स्रुपी आत्मतत्त्व मरानले आह ेपि त ेब्रह्मराडंराच्रा 
पराठीमरागे चैतन्स्रुपी परमरात्म्यरालरा न मरानतरा जड 
तत्त्वरालरा मरानतरात. सराखं्य ‘प्ककृ ती’ लरा तर जैन ‘पुद्गल’ 
लरा मरानतरात. िैशेवषक तत्वचचतंकही ‘परमराि’ु तत्व 
मरानतरात. ररा तत्वज्रान्राचंी भराषरा ि भूममकरा आत्मज्रानराची 
आह.े िेिरातिरात आत्मज्रान आणि परमरात्मज्रान अशरा िोन 
भूममकरा आढळतरात. आत्मज्रानराने शरातंतचेरा अनुभि रेतो 
पि विनोबराचं्रा भराषेत आत्मज्रानराचरा अथ्य ‘परमरात्म रुपी 

पिराथराांचरा रस चराखि’े असरा आह.े परमरात्म ज्रानराचरा अथ्य 
आह,े परमरात्मरुपी पिराथरा्यचे पोटभर भोजन करि.े

3) एतत ् ज्ानं इनत प्रोतिम:् हचे ज्रान होर. 7 त े
11 ररा पराच श्ोकरात व्यक्तिलेली सरारी लषिि ेज्रानराची 
आहते. ज्रानराचरा अनुभि आत होतो. ररा पराच श्ोकरात 
सरामंगतलेली त्यराची ही लषिि ेबराहरे प्कट होतरात. आतील 
अनुभिरात्मक ज्रान जवे्हरा बराहरे ररा लषििराचं्रा रुपराने 
प्कट होत े त्यरािेळरा ज्रान प्राप्त झराले असे मरानले जरात.े 
आत्मज्रानराची प्राप्ती झराली िरा नराही हेही ररा लषििरािंरुनच 
तपरासतरा रेत.े लषिि ेप्कट झराल्यराणशिरार कुिरा पुरुषरालरा 
आत्मज्रानी मरानि े उचचत नव्ह.े सराधक िशेत ज्रानराची 
कराही लषिि े झळकतील पि सरारी लषििे पूि्यपि े
हिसिरार नराही. ससधि िशेत म्हिज ेज्रान िशेत ही सरारी 
लषिि ेसंपूि्यपि ेप्कट  झरालेली हिसतील.

4) अज्ानं यत ्अत: अन्था: रराच्रा उलट त ेअज्रान 
होर. 7 त े 11 ररा पराच श्ोकरात ज्रानराची जी लषिि े
सरामंगतली आहते, त े‘ज्रान’ होर. ज्रानराची ही व्यराख्यरा लषिरात 
रेण्रासरारखी आह ेपि एिढे सरागंून भगिंतरालरा समराधरान 
िराटले नराही. ज्रानराच्रा स्पष्ीकरिरात रततं्कचचतही अस्पष्तरा 
रराहू नरे म्हिनू सरामंगतले की ज्रानराच्रा ररा लषििराहून जी 
िेगळी िरा विपरीत लषिि े आहते त्यरालरा ‘अज्रान’ असे 
म्हितरात. बहुधरा लोक वनरषिरतेलरा अज्रान मरानतरात. कुिी 
बी.ए., एम.्ए., शरास्त्री असलरा तर त्यराच्राजिळ ज्रान 
आह े असे मरानले जराते. इथ े भगिंत अज्रानराची अगिी 
िेगळी व्यराख्यरा करतराहेत. ज्रानराची जी लषिि े िर्िलीत 
त्यराचं्रा विपररत म्हिज ेमरावनत्व, िंणभत्व, हहसंरा, अषिमरा, 
अऋजतुरा ही अज्रानराची लषिि ेमरानरारलरा हिीत. बौहधिक 
ज्रान ह े ज्रान नव्ह.े त े जेव्हरा प्त्यषि आचरिरात उतरत े
आणि िर सरामंगतलेल्यरा ज्रानराच्रा लषििराचं्रा रुपराने प्कट 
होत,े तेव्हरा त्यरालरा ‘ज्रान’ म्हटले जरात.े
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जे्यं यतित्पवक्ष्यामर यज्जात्वाsरतृरश्ते्। 
अनाददरत्परं ब्रह्म न सतिनिासदरु्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 रत ्ज्रंे: ज ेज्ेर म्हिज ेजरािण्रास रोग्य आहे
•	 तत ्प्िक्षरामम: त ेमी सरागंतो
•	 रत ्ज्रात्वरा: ज्यरालरा जरािनू घेतल्यरािर
•	 अमकृतं अनुते: अमरत्व प्राप्त होत ेम्हिजे परमरानंि 

प्राप्त होतो
•	 अनराहिमत:् ज्यराचरा आिी नराही असे
•	 परं ब्रह्म: असे त ेशे्ष्ठ ब्रह्म आहे
•	 तत ्न सत:् ज्यरा ब्रह्मरालरा न सत ्म्हित
•	 न असत ्उच्त:े नरा असत

अथ्म

ज े जरािण्राजोगे आह े आणि ज े जरािल्यरामुळे 
मनुष्यरालरा परमरानंि ममळतो, त ेचरागंल्यरा प्करारे सरागंतो, त े
अनरािी परम ब्रह्म सत ्ही म्हितरा रेत नराही आणि असत ्
ही म्हितरा रेत नराही. 

जे्य तें सागंतो ंज्यार्ा ज्ानानें अरतृत्व लच।  
अनादद रें पर -ब्रह्म आहे नाही ंन बोलवे॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विषर आले आहते.  
1) ज ेज्रे आह,े ज्यराचे मी िि्यन करीत आह.े 2) ररालरा 
जरािून घेतल्यरािर मरािसरालरा अमरत्वराची प्राप्ती होईल.  
3) ज्यराचरा आिी म्हिज ेआरंभ नराही असे त ेश्ेष्ठ ब्रह्म 
आह.े 4) ज्यरा ब्रह्मरालरा नरा सत ्म्हित नरा असत.्  

स्पष्ीकरि

1) यत ्जे्यं तत ्प्रवक्ष्यामम: ज ेज्रे आह,े त्यराचे मी 
िि्यन करतो. ररा अध्यरारराच्रा आरंभी भगिंतराने सरामंगतले 
की ररा शरीररालरा ‘षिते्र’ आणि ररालरा जराििराऱररालरा ‘षिते्रज्’ 
असे म्हितरात. पुढे त्यरानंी सरामंगतले की मनुष्य, पशु, पषिी 
इत्यरािी सि्य शरीररात म्हिजे षिते्ररात जो षिते्रज् आहे, तो 
मी म्हिज े परमरात्मरा आहे. मग शरीर कोित्यरा तत्त्वरानंी 
बनले आह ेत ेसरामंगतले आणि मग ज्यरालरा आत्मज्रान िरा 
परमरात्म ज्रान झराले आह ेत्यराची लषिि ेसविस्र सरामंगतली. 

शरीरराची ओळख, शरीररात िरास्व्यरालरा असलेल्यरा प्कट 
परमेश्रराची ओळख आणि आत्मज्रानी पुरुषराची लषििे 
ररा तीन बराबी सरामंगतल्यरा. आतरा चौथरा मुद्दरा मराडंतराहेत. 
ब्रह्मराडंरात व्यराप्त अशरा अव्यक्त परमरात्म्यरासराठी इथ े‘ज्ेर’ 
शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े शरीर िरा ब्रह्मराडंरातील 
पिराथराांनरा जराििराऱररालरा ‘ज्रातरा’ म्हितरात तर बराह्य 
पिराथराांनरा ‘विषर’ असे म्हितरात. ज्यरा मूळ करारिराचे 
आपिरास ज्रान होत नराही, शरास्त्रीर भराषेत त्यरालरा जरािनू 
घेण्रारोग्य िस् ु िरा ‘ज्रे’ असे म्हटले जरात.े आतरा 12 
च्रा पुढील सरात श्ोकरामंधनू भगिंत ज्रेराची ओळख 
करुन िेतराहते. वपडं - ब्रह्मराडंरातील सरारे पिराथ्य ज्यरा मूळ 
करारिरापरासून बनले त्यरालरा ज्रे असे म्हितरात.

2) यत ् ज्ात्वा अमकृतं अश्तेु: ज्यरालरा जरािनू 
घेतल्यरािर मरानि अमरत्व म्हिज े मोषिरालरा प्राप्त होतो. 
वपडं-ब्रह्मराडंरात व्यराप्त मूळ करारिराची ओळख पटल्यरािर 
मरािसू ि:ुखमुक्त होतो. जन् मुक्तीलरा प्राप्त करुन घेतो. 
शरीर आणि जगत िोघे कुठल्यरातरी करारिराची करारचे 
आहते. करार्य विनराशी तर करारि अविनराशी असत.े करार्य 
स्लू तर करारि सूक्ष्म असते. आपलरा संबंध ररातं्र - हििस 
जगत ्रुपी कराररा्यशी रेतो. करार्य विनराशी असल्यरामुळे 
त्यरापरासून अखंड सुखराचरा अनुभि रेतो. ररामुळे मरािसराच्रा 
ठरारी जगराच्रा मूळ करारिरालरा जरािनू घ्रारची जजज्रासरा 
असत.े मूळ करारि अविनराशी असत.े त्यराची ओळख 
पटल्यरािर मरािसू ि:ुखरापरासून मुक्त होतो. अहंकरार, कराम, 
क्रोध िगैरे तमराम विकराररापंरासून मुक्त झराल्यराचरा ज्यरालरा 
अनुभि रेतो पररिरामी त्यरालरा जन् मरिरापरासूनही मुक्ती 
लराभत.े हराच मोषि होर.

3) अनाददमत ्परं ब्रह्म: ज्यरा मूळ करारिराचरा आिी 
नराही त्यरालरा शे्ष्ठ ‘ब्रह्म’ म्हितरात. आतरा भगिंत जगराच्रा 
मूळ करारिराची ओळख करुन िेतराहते. मूळ करारि 
अजन्रा आह.े संत तलुसीिरास म्हितरात-आहि अतं कोउ 
जरासु न परािरा म्हिज ेत्यराची सुरुिरात आणि अखेर कुिीच 
जरािू शकले नराही. भगिरान इथ ेआपल्यरा मुळ करारिरालरा 
‘परब्रह्म’ असे म्हितराहते. ब्रह्म म्हिज ेअतं्यत व्यरापक. ररा 
ब्रह्मरापरासून सुरुिरातीलरा आकराश उत्पन्न झराले. भगिंतराने 
ब्रह्मरालरा ‘पर’ म्हटले, पर म्हिजे शे्ष्ठ.

4) तत ्न सत ्न असत ्उच्ते: ज्यरा ब्रह्मरालरा नरा सत ्
म्हितरा रेत नरा असत.् मूळ करारिराचे िि्यन शब्दरात नराही 
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करतरा रेत. ररामुळे त्यरालरा वनगु्यि, वनरराकरार, अव्यक्त, 
शब्दराचं्रा पललकडले असे म्हटले जरात.े उपवनषिरात मूळ 
करारि वनगु्यि ब्रह्मराचे पुढीलप्मराि ेिि्यन रेत े- अस्लूम्, 
अनिु, अह्रस्म्, अिीघ्यम्, अलोहहतम्, अस्हेम्, 
अच्रारम्, अतम:, अिरार:ु, अनराकराशम्, अरसम्, 
अगंधम्, अचषिषु्म्, अश्ोत्रम्, अिराक्, अमन:, 
अतजेस्म्, अप्रािम्, अमुखम्, अमरात्रम्, अनंतरम्, 
अबराह्यम.् जेिढ्रा स्लू ि सूक्ष्म िस् ुआहते त्यरा सि्य मूळ 
करारि ब्रह्मराच्रा ठरारी नराहीहते. प्ते्यक िस्चु्रा सोबत 
‘अ’ विशेषि लराऊन ज्यरालरा ब्रह्म म्हटले गेले आह.े ररा 
श्कृतीिचनराचरा अथ्य असरा आहे.

“त ेब्रह्म स्लू नराही, अि ुनराही, नरा लहरान, नरा मोठे, 
लराल नराही, त ेस्हेरहहत, छराररारहहत, तमरहहत, िराररुहहत, 
आकराश रहहत, रसरहहत, गंधरहहत, नेत्ररहहत, कि्यरहहत, 
िरािीरहहत, मनरहहत, तजेरहहत, प्रािरहहत, मुखरहहत, 
विषररहहत, अनंतर आणि अबराह्य आह.े”

ररामुळे भगिंतराने सरामंगतले की त ेनरा सत ्नरा असत.् 
सत ् शब्दही जगतराच्रा अपेषिनेे आह.े मुळ करारि तर 
जगत ्रहहत असल्यरामुळे जगतरातलरा कुठलराही शब्द मूळ 
करारिरािर लरागू होऊ शकत नराही. सत ्च्रा अपेषिनेे असत ्
शब्दराचरा जन् झरालरा आह.े सत ्नसेल तर असत ्ही नसेल. 
अशरा प्करारे जगरातलरा कुठलराही शब्द मूळ करारिरािर 
लरागू पडत नराही पि ब्रह्मराची ओळख िरा पररचर तरी 
कसरा व्हरािरा ? ब्रह्मराची ओळख शब्दराद्रारेच करिनू िेऊ 
शकतो. ओळखीसराठी ब्रह्मराचे िि्यन ‘अलौहकक’ ररा 
शब्दराने केले जरात.े ररालरा ‘सगुि’ ब्रह्मराचे िि्यन म्हितरात. 
वनगु्यि ब्रह्मराचे िि्यन केले तर त े सगुि ब्रह्म होत.े ररा 
सगुि ब्रह्मरालराच ‘ईश्र’ म्हटले जरात.े वनगु्यिराची भक्ती 
शब्दराचं्राच मराध्यमरातनू करतरा रेत ेररामुळे त्यरालरा सि्यज्, 
सि्यशक्तीमरान, जगतरालरा उत्पन्न करिराररा, जगतराचे 
वनरंञि करिराररा, जगतरात प्लर करिराररा, कम्यफळ 
िेिराररा, संकटसमरी मित करिराररा, अतं्यत िरराळू, सि्य 
गुिराचंरा भराडंरार, मोषिप्िरातरा, ि:ुखहतरा्य िगैरे म्हितरात. ररा 
श्ोकरात फक्त वनगु्यि ब्रह्मराचेच िि्यन आहे.

: 13 :

सव्मत: पाणणपादं तत ्सव्मतोsक्क्षणशरोरख्र।् 
सव्मत: श्व्तरल्ोके सव्मरावृत्य वतष्ठवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तत:् त ेवनगु्यि ब्रह्म
•	 सि्यत: पराणिपरािं: सि्य बराजुं नी हरात - परार असलेले
•	 सि्यत: अणषिणशरोमुखम:् सि्य बराजुं नी नेत्र, मस्क 

आणि मुखे असलेले आहे
•	 सि्यत: श्वुतमत:् सि्य बराजुं नी करान असलेले आहे
•	 लोके सि्यम ्आिकृत्य: विश्रात सिराांनरा व्यरापून 
•	 वतष्ठवत: रहरात आहे

अथ्म

त ेसि्य बराजुं नी हरात-परार असलेले, सि्य बराजुं नी नेत्र, 
मस्क आणि मुखे असलेले, तसेच सि्य बराजुं नी करान 
असलेले आहे करारि ते विश्रात सिराांनरा व्यरापून रराहहले 
आह े (आकराश ज्यराप्मराि े िरारू, अग्ी, जळ आणि 
धरिीचे करारि असल्यरामुळे त्यरानरा व्यरापून रराहहलेले आहे, 
तसराच परमरात्मराही सिराांचे करारि असल्यरामुळे सि्य चरराचर 
जगरालरा व्यरापून रराहहलरा आह.े)

सव्मत् ददसती ज्यास हात पाय णशरें रख्ें। 
कान डोळे धह सव्मत् सव्म झाक्ंवन रें उरे॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी िर्िल्यरा गेल्यराहते.  
1) त े ज्रे (वनगु्यि ब्रह्म) सि्य बराजुं नी हरात, परार, नेत्र, 
मस्क, मुख आणि करान असलेले आह.े 2) त े प्रािी 
समूहरात व्यराप्त आहे. 

स्पष्ीकरि

भगिंत ररा श्ोकरातनू वनगु्यि ब्रह्मराची ओळख सगुि 
ब्रह्मराच्रा रुपराने करुन िेत आहते. संत तलुसीिरासरानंी 
म्हटले आहे.-

अग्नधह ंसग्नधह ंनधह ंकि् रेदा।  

उरय हरधह ंरव - संरव खेदा॥

अथरा्यत ् वनगु्यि आणि सगुि ररात कराही भेिराभेि 
नराही. िोघे भिरातनू उत्पन्न होिराऱररा खेिरालरा िूर सरारतरात. 
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वनगु्यि आणि सगुि ब्रह्मरात खरे पराहू जरातरा कुठलराही 
भेि नराही. िोघराचंी उपरासनरा प्पंचरातील ि:ुखरानंरा हरत.े 
ज्यराप्मराि े संन्रास मरागरा्यच्रा तलुनेने कम्यरोगमराग्य सरळ 
आह ेत्यराचप्मराि े वनगु्यि ब्रह्मराच्रा तलुनेने सगुि ब्रह्मराचे 
ग्रहि करिे सुगम आहे. 

1) तत ् सव्मत: पाणिपादं सव्मत: अणषिणशरोमुखं, 
सि्यत: श्वुतमत:् तसे बघू गेले तर ह े संपूि्य विश् वनगु्यि 
ब्रह्मतत्त्वराचराच विस्रार आहे. मरातीचरा घट तररार केलरा. 
हरा घट मरातीचराच आविष्रार आह.े घटरात मरातीणशिरार 
िसुऱररा कुठल्यरा िस्चेु अस्स्त्व नराही. जगत ्रुपी कराररा्यत 
ब्रह्मरुप िरा परमरात्मरुप करारिराणशिरार िसुऱररा कुठल्यरा 
िस्चेु अस्स्त्वच नराही. हिसतो घट पि खरे म्हिज ेआह े
मराती. तशराचप्करारे बघण्रात जगत ्िरा विश् असले तरी 
िरास्िरात आह ेब्रह्म. शरीररात हरात, परार, डोळे, डोके, मुख, 
करान आहते आणि अन् इंहद्ररेही आहते. ज्रानेंद्रीरे आणि 
कमवेंद्रीरे ममळून सरारी िहरा आहते. भगिंतराने ररा िहरापंैकी 
पराच इंहद्ररराचंी चचरा्य केली आह.े ज्रानेंद्रीररामंधल्यरा डोळे 
आणि करानराची तर कमवेंद्रीररामंधल्यरा हरात, परार आणि 
मुख ररा तीन इंद्रीरराचंी, शरीररातनू डोके घेतले अशराप्करारे 
शरीर, ज्रानेंद्रीरे आणि कमचेद्रीरे ममळून सहराचंी चचरा्य केली 
आह.े सकृष्ीतील समस् प्राण्रानंरा परमेश्ररानेच उत्पन्न केले 
आह.े शरीर आणि इंहद्रररानंरा परमेश्ररानेच उत्पन्न केले 
आह.े शरीरराचरा, जीिराचरा, ब्रह्मराडंरातल्यरा तमराम पिराथराांचरा 
आभरास परमरात्मराच करिनू िेत आह.े परमरात्म्यराणशिरार 
स्तंत्र कुण्रा िसुऱररा िस्चेु अस्स्त्व नराही. तमराम 
प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी हिसून रेिरारे हरात - परार परमरात्मराच 
आहते. तोच सगळीकडून डोळे, डोके, मुखराच्रा रुपराने 
हिसतो आह.े तोच सि्यत्र करानराच्रा रुपरात हिसतो. वनगु्यि 
ब्रह्मच सगुि बनून अणभनर करतो.

2) लोके सव्मम ् आवकृत्य नतष्ठनत: प्रािीमरात्ररात, 
प्रािीसमूहरात सिराांनरा व्यराप्त करुन रहरातो. जड - चेतन 
सि्य पिराथराांच्रा ठरारी त ेवनगु्यि ब्रह्म ओतप्ोत आह.े ररामुळे 
िसुऱररा कुठल्यरा िस्चु्रा अस्स्त्वरालरा जरागराच नराही. 
जीिसकृष्ीत परमरात्मरा सत ्- चचत ्- आनंि स्रुपरात प्कट 
आह ेतर जड सकृष्ीत तो अव्यक्त आह.े परमरात्मरा प्कट 
असो िरा अव्यक्त असो, ब्रह्मराडंरातल्यरा जड - चेतन समग्र 
सकृष्ीत तोच आह.े
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सवमेंदद्यग्णारासं सवमेंदद्यवववर्रतर।् 
असकं्त सव्मरचृ्चैव वनग््मणं ग्णरोक्त ृच॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सववेदद्रयगुिाभासं: सि्य इंहद्ररे आणि त्यराचं्रा 

धमराांचरा भरास करििरारे ब्रह्म 
•	 सववेंदद्रयनववर्जतम:् सि्य इंहद्रररानंी रहहत आहे
•	 असतंि: त ेअनरासक्त आहे
•	 च सव्मभकृत एव: आणि सिराांनरा धरारि-पोषि 

करिरारे आहे
•	 ननगु्मिं: त ेवनगु्यि म्हिजे गुिरातीत आहे 
•	 च गुिभोतिकृ: तरीही सत्व, रज, तम िगैरे गुिरानंरा 

धरारि करिरारे म्हिजे भोग घेिरारे आहे

अथ्म

त े सि्य इंहद्ररराचं्रा विषररानंरा जराििरारे आहते परंत ु
िरास्विक सि्य इंहद्रररानंी रहहत आह.े त े आसक्तीरहहत 
असूनही सिराांचे धरारि-पोषि करिरारे आणि वनगु्यि 
असूनही गुिराचंरा भोग घेिरारे आहेत.

अस्वन इंदद्यातीत त्याचें व्ापार रासवी। 
न स्पश्मता ंधरी सव्म ग्ण रोग्वन वनग््मण॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1)  सि्य इंहद्ररे आणि ज्यराचं्रा धमरा्यचरा भरास करििरारे 
ब्रह्म सि्य इंहद्ररराहंुन रहहत आह.े 2) त े अनरासक्त आह े
तरी सिरा्यनरा धरारि करिरारे आह.े 3) त ेवनगु्यि आह ेतरी 
सत्व - रज - तम ररा गुिरानंरा धरारि करिरारे आहे.

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात ब्रह्मराच्रा सगुि - वनगु्यि अशरा िोन्ी 
रुपराचें िि्यन केले गेले आहे.

1) सिवेंहद्ररगुिराभरासं सिवेंहद्ररवििर्जतम:् सि्य इंहद्ररे 
आणि त्यराचं्रा धमरा्यचरा भरास करििरारे ब्रह्म सि्य इंहद्ररराहंून 
रहहत आह.े पराच ज्रानेंद्रीरे, पराच कमवेंद्रीरे, मन आणि 
बधुिीचरा भरास वनगु्यि ब्रह्मच करिनू िेत.े जड शरीरराचरा 
भरासही तचे करिनू िेत,े पि त्यराची चचरा्य इथ ेकेली गेलेली 
नराही. भरास करिनू िेत असलरा तरी परमरात्मरा इंहद्रररातीत 
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आह े जसे लोहचंुबक आणि लोखंड, लोखंडरापरासून 
लोहचंुबक िेगळे रहरात असले तरी लोखंडरात उत्पन्न 
होिरारी हरालचराल लोहचंुबकरामुळे होत.े अशराच प्करारे 
शरीरराच्रा तमराम हरालचराली आणि इंहद्ररराचंरा संपिु्य व्यरापरार 
परमरात्म्यराच्रा अस्स्त्वरानेच होत असतो. 

2) असकं्त सि्यभकृत ्च एि: त ेब्रह्म पूि्य अनरासक्त 
असले तरी सिराांनरा धरारि करिरारे आह.े ब्रह्म अनरासक्त 
आह े करारि की विश्राचरा भरास करिनू िेत असतरानराही 
त े विश्रात ललप्त होत नराही पि लोक असरा अनुभि घेत 
नराही. आपि जमीन विकत घेतो, घर बराधंतो, लेकरे 
जन्रालरा घरालतो, करारखरानरा उभरारतो. ररा सि्य गोष्ी 
आपि जन्रालरा घरालतो - उत्पन्न करतो, पि ररापरासून 
अललप्त िरा अनरासक्त रहरात नराहीत. ररामुळे ि:ुखी होतो. 
परमेश्रराचे िैणशष्ट्य िरा अलौहककतरा हीच आह ेकी तो सि्य 
पिराथराांनरा उत्पन्न करतो, शरीररालराही उत्पन्न करतो आणि 
सि्य पिराथराांनरा धरारिही करतो. तरीही तो त्यराचं्रापरासून 
अललप्त, अनरासक्त रहरातो. परमेश्र स्त: वनगु्यि आह.े 
तो सगुिरालरा जन्रालरा घरालून धरारि करतो आणि अगिी 
अनरासक्त रहरातो.

3) वनगु्यिं गुिभोक्तकृ च: परमरात्मरा वनगु्यि आह.े 
आपल्यरालरा ज्यरा गुिराचंरा अनुभि रेतो. त्यरापेषिरा तो लराबं 
आह,े म्हिनु वनगु्यि आह.े आपल्यरा इंहद्ररराचं्रा बळरािर 
आपल्यरालरा ज्यरा गुिराचंरा अनुभि रेतो त्यराचरा भरास अिश्य 
परमरात्मरा करितो ररामुळे त्यरालरा गुिराचें आश्रस्रान 
म्हितरा रेईल. मरातीमुळे घटराचरा भरास होतो म्हिनू घटराचे 
आश्रस्रान मरातीच आह.े तरीही घटराचे आकरार िगैरे 
धम्य मरातीत आह,े असे सरागंू शकत नराही. आकरार आणि 
धम्य आपल्यरा अपेषिेने आहेत, मरातीच्रा अपेषिेने तर 
मरातीच आह.े घटराचरा उपरोग करतो म्हिनू घट स्तंत्र 
पिराथ्य आह,े पि मरातीच्रा दृष्ीने विचरार केलरा तर मरात्र 
घटरासरारखी कुठलीही स्तंत्र िस् ुअस्स्त्वरातच नराही. इथ े
भगिंतराने ही भराषरा उपरोगरात आिली आह े- व्यिहराररात 
आिली आह.े मी सत्व, रज, तम ररा गुिराचंरा धरारक िरा 
भरास करििराररा परमरात्मरा स्त: वनगु्यि आहे. मकृगजळराचे 
आश्र असत े सूर्यहकरि आणि िरालुकरामर प्िेश पि 
त्यराचरा कुठलराही धम्य सूर्य हकरि िरा िराळूच्रा ठरारी हिसून 
रेत नराही. सत्व, रज, तम ह े वतन्ी गुि विश्रात अिश्य 
हिसून रेतरात पि त ेगुि आणि ज्यरा गुिरानंी रकु्त विश् हे 

सत्य नसल्यरामुळे ते धम्य ब्रह्मराच्रा ठरारी आहते, असे नराही 
सरागंू शकत. संत तलुसीिरासरानंी वनगु्यि ब्रह्मराचे असे िि्यन 
केले आहे.-

वबन ्पद चलचै स्नचै वबन ्काना।  
कर वबन ्कर्म करचै ववत्ध नाना॥ 

आनन-रधहत सकल रस रोगी।  
वबन ्बानी बकता बड रोगी॥ तन वबन् परस नयन वबन् 

देखा। ग्इह घ्रान वबन् बास असेसा॥ 
अत्स सब रावँत अलौधकक करनी।  

रधहरा रास् राइ नधह ंबरनी॥

म्हिज े त े वनगु्यि ब्रह्म परारराणंशिरार चरालत,े 
करानराणंशिरार ऐकत,े हरात नसतरानरा विविध प्करारची करारचे 
करत,े मुख नसतरानरा तमराम रसराचंरा आस्राि घेत,े िरािी 
नसतरानरा परारंगत िक्तरा, मोठरा रोगी आह,े िेहराणशिरार त े
ब्रह्म तत्त्व स्पश्य करु शकत ेआणि नेत्रराणंशिरार बघू शकत,े 
नराक नसतरानरा सुगंधराचे ग्रहि करु शकत,े असे सि्य प्करारे 
अलौहकक कतकृ्यत्व आह.े त्यरा वनगु्यि ब्रह्मराचरा महहमरा िि्यन 
करुन सरागंतरा रेण्रासरारखरा नराही.

: 15 :

बधहरन्तश् रत्ानारचरं चररेव च। 
स्क्षत्वातिदववजे्यं दषूरथंि चान्न्तके च तत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भतूाना ं बहि: च अन्त: त े ब्रह्म तत्त्व सि्य 

प्रािीमरात्रराचं्चरा आत - बराहरे आहे
•	 च अचरं चरं एव: आणि तेच चर ि अचर आहे
•	 सूक्षत्वात ्तत ्अनवजे्यं: त ेब्रह्म सूक्ष्म असल्यरामुळे 

इतर पिराथराांप्मराि ेत्यराचे ज्रान होत नराही
•	 च तत ् दूरथंि: आणि अज्रानी जनरासंराठी ते खूप 

लराबं आहे
•	 च अन्न्तके: आणि ज्रानी पुरुषरासंराठी खूप जिळ 

आहे
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अथ्म

त े चरराचर सि्य प्रािीमरात्रराचं्रा आत आणि बराहरे 
पररपूि्य भरलेले आह ेतसेच चर आणि अचरही तचे आहे 
आणि त ेसूक्ष्म असल्यरामुळे कळण्राजोगे नराही (ज्यराप्मराि े
सूर्यहकरिरात असलेले प्रािी सूक्ष्म असल्यरामुळे सराधरारि 
मनुष्यरानंरा कळत नराही, त्यराच प्मराि ेसि्यव्यरापी परमरात्मराही 
सूक्ष्म असल्यरामुळे सराधरारि मनुष्यरानरा कळत नराही.), 
तसेच अवतशर जिळ (तो परमरात्मरा सि्यत्र पररपूि्य आणि 
सिराांचरा आत्मरा असल्यरामुळे अतं्यत जिळ आह.े) आणि 
लराबंही (श्धिरारहहत अज्रानी पुरुषरानंरा कळत नसल्यरामुळे 
तो फरार लराबं आहे.) असलेले तचे आहे.

रें एक आतं - बाहेर रें एक लच चराचर । 
अस्वन रवळी ंदषूर स्क्षत्वें नेणवे लच रें ॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) त े ब्रह्मतत्व तमराम प्राण्राचं्रा आत - बराहरे आहे.  
2) अचर आणि चर सरारे कराही तचे आह.े 3) अवतसूक्ष्म 
असल्यरामुळे इतर पिराथराांसरारखे त्यराचे प्त्यषि ज्रान होत 
नराही. 4) त ेब्रह्म अज्रानी जनरासंराठी खूप लराबं तर ज्रानी 
जनरासंराठी अवतवनकट आहे.

स्पष्ीकरि

1) भतूाना ंबहि: च अतं: सि्य प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी 
त ेब्रह्म तत्व बराहरेही आह ेआणि आतही आह.े ब्रह्म एक 
असतरानरासुधिरा आपल्यरा अलौहकक शक्तीमुळे जेव्हरा 
विश्राचरा भरास घडिनू आिते तेव्हरा आत - बराहरे अशरा 
भराषेचरा प्रोग केलरा जरातो. केिळ ब्रह्मराच्रा अपेषिनेे आत 
- बराहरे अशी भराषरा प्रकु्त केली जराऊ शकत नराही. आत 
- बराहरे ही भराषरा जगराच्रा अपेषिनेेच आहे. िेहरात मन, 
बधुिी आह े त्यराच्राही वनकट परमरात्मरा आह.े जगराच्रा 
अपेषिनेेच प्कट - अप्कट असरा फरक हिसतो. शरीररात 
मन - बधुिीच्रा ठरारी त ेब्रह्म सत ्- चचत्, ज्रानस्रुपरात 
प्कट झराले आहे. ते आपल्यरालरा ज्रात्यराच्रा रुपराने 
अनुभिरारलरा ममळत.े नंतर शरीर, इंहद्ररराशंी आपि 
एकरुप होऊन आपि स्त:लरा कतरा्य आणि सुख - ि:ुखराचंरा 
भोक्तरा मरानतो. मन - बधुिीत परमरात्मरा प्कट झरालरा आह े
तो संपूि्य िेहरात व्यराप्त आह े ररामुळे सबंध िेहरालरा सुख 
- ि:ुखराचरा अनुभि होतो. परमरात्मरा व्यरापक असल्यरामुळे 

तो जसरा संपूि्य िेहरात आत आह,े तसराच शरीरराबराहरेही - 
िेहराबराहरेही आहे पि बराहरे तो गुप्त स्रुपरात आहे. 

2) अचरं चरं एव: तो परमरात्मरा अचर आणि चर 
िोघराचं्रा ठरारी आह.े आधी सरामंगतले की शरीरराच्रा आत 
आणि बराहरेही तो आह.े ररा मुद्रालरा स्पष् करण्रासराठी 
भगिंत म्हितराहते की केिळ शरीररात आणि शरीरराच्रा 
बराहरेही तो आह ेरराचरा अथ्य असरा की जेिढेही म्हिनु कराही 
चर म्हिज ेजीि हिसतराहते, मरािसू त ेअगिी छोट्यरातल्यरा 
छोट्यरा जंतूपरांत, त्यरा सि्य जीि - जंतुंमध्य ेहेच ब्रह्म आह.े 
एिढेच नव्ह ेपि स्स्र हिसून रेिरारे ज ेजड पिराथ्य आहते 
- ज्यराचं्रासराठी अचर शब्द प्स्तु केलरा जरातो, हहेी सरारे 
तोच परमरात्मरा आह.े

3) सूक्षत्वात ्तत ्अनवजे्यम:्  त ेब्रह्म अतं्यत सूक्ष्म 
असल्यरामुळे लषिरात रेत नराही. भगिंतराने आधी सरामंगतले 
की त े ब्रह्म िेहराच्रा आत आह े आणि िेहराच्रा बराहेरही 
आह.े ररा मुद्रालरा स्पष् करण्रासराठी पुन्रा सरामंगतले की 
जेिढे म्हिनु जीि आणि जड पिराथ्य हिसतरात त्यराचं्रा 
ठरारीही तेच ब्रह्म िसत.े आतरा प्श् असरा वनमरा्यि होतो 
की त ेब्रह्म तत्व जर शरीररात, शरीरराबराहरे आणि समस् 
जड - चेतन सकृष्ीत असेल तर मग सिराांनरा त्यराचे ज्रान करा 
होत नराही ? अतं्यत सूक्ष्म असल्यरामुळे त्यराचे ज्रान सिराांनरा 
होत नराही. इंहद्ररगम् िस् ुसूक्ष्म असली तरी वतचे ज्रान 
होत.े आकराशरात अगणित तरारे आहेत त े सरारे आपल्यरा 
डोळ्रानंी बघू शकत नराही पि िरु्बिीने बघतरा रेतरात पि 
जी गोष् इंहद्रररानंी जरािनू घेण्रासरारखी नसते ती अवतसूक्ष्म 
अशरा बराह्य सराधनरानंीही जरािनू घेतरा रेत नराही. परमरात्मरा 
तमराम िस्ुंनरा जरािनू घेऊ शकतो म्हिज ेतो आपल्यरालरा 
जरािून घेऊ शकतो पि आपि त्यरालरा ओळखत नसतो. 
तरीसुधिरा आपल्यरापराशी परमेश्रराचरा अनुभि प्राप्त करुन 
घेण्राचे सराधन आह ेआणि त ेम्हिज े चचत् होर पि त े
चचत् जोिर कराम, क्रोध, अहंकरार िगैरे विकराररानंी रकु्त 
असत ेतोिर ब्रह्म तत्वराचरा अनुभि नराही होऊ शकत. ब्रह्म 
तत्वरालरा जरािनू घेण्राचे सराधन वनम्यळ चचत् आह.े

4) तत ्दूरथंि च तत ्अन्न्तके: त ेब्रह्म अज्रानीजनरासंराठी 
अतं्यत लराबं तर ज्रानीजनरासंराठी खूप जिळ आहे. 
परमरात्मरा सि्य जीिमरात्रराच्रा ठरारी समरान रुपराने प्कट 
असूनसुधिरा मलीन चचत् असल्यरामुळे त्यराचे ज्रान होत 
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नराही. ज्यराचे चचत् वनम्यळ असत े अशरा ज्रानिंतराच्रा त े
वनकट असत.े आरशरािर धळू सराचली असेल तर त्यरात 
प्वतवबबं धडपि े हिसत नराही. अगिी तसेच मन वनम्यळ 
झराल्यरािर ज्रानिंतरालरा आत्म्यराचरा अनुभि होतो. ररामुळे 
ज्रानी मरािसरासराठी ईश्र खूप नजजक आह.े हराच मुद्दरा 
उपवनषिरात रेतो.

तदेरवत तनेिरवत तद् दषू रे तवंिवतके। तदन्तरस्य सव्मस्य 
तद ुसव्मस्यास्य बाहत :॥ (ईशावास्योपवनषद 5)

तो परमरात्मरा उपराधीमुळे जराि ु शकतो, चंचळ आह े
पि िस्तु: तो हरालत नराही. तो चंचळ नराही. घटराच्रा गमन 
करण्रासोबत घटराचे आकराश गमन करत ेअसे िराटते पि 
आकराश कधी गमन करत नराही. परमरात्मरा अज्रानीसराठी 
लराबंिर आह.े ज्रानिंतरासराठी जिळ विहरतो.

: 16:

अववरकं्त च रते्ष् ववरक्तमरव च स्थितर।् 
रत्रतृ्म च तजे्जयं ग्त्सष् ्प्ररववष् ्च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च तत ् भतेूषु अनवभतिम:् आणि तो परमरात्मरा 

सि्य भूतमरात्ररात विभरागरहहत एकरुप असरा 
आकराशरासरारखरा पररपूि्य भरलेलरा असून अविभक्त 
आहे

•	 च नवभतंि इव स्थितम:् तो ज्रे भूतमरात्ररात 
विभक्तरासरारखराही आहे

•	 तत ्जे्यं भतूभतकृ्म: आणि तो परमरात्मरा विष्णु रुपराने 
तमराम भूतराचें धरारि-पोषि करिराररा आहे

•	 ग्रत्सष्ण:ु (प्लरकराळरात) रुद्र रुपराने सि्य भूतराचंरा 
संहरार करिराररा आह.े

•	 च प्रभनवष्ण:ु (आणि सकृष्ीच्रा उत्पत्ीसमरी) 
भूतरानंरा उत्पन्न करिराररा आह.े 

अथ्म

तो परमरात्मरा विभरागरहहत एकरुप असरा 
आकराशरासरारखरा पररपूि्य असूनही चरराचर संपूि्य 
भूतरामंध्य े िेगिेगळरा असल्यरासरारखरा भरासत आह े

(जसे महराकराश विभरागरहहत असूनही घटरात िेगिेगळे 
असल्यरासरारखे िराटत ेतसेच परमरात्मरा सि्य भूतरातं एकरुप 
असूनही िेगिेगळरा असल्यरासरारखरा भरासतो.) तसराच तो 
जरािण्राजोगरा परमरात्मरा विष्णुरुपराने भ ्ूतराचें भरि-पोषि 
करिराररा, रुद्ररुपराने संहरार करिराररा आणि ब्रह्मिेि रुपराने 
सिराांनरा उत्पन्न करिराररा आह.े 

रत्-रात्ी ंन रेदषू वन राधहलें रेददल्ापरी। 
रत्ासं रन् दे पाळी मगळी रें शेंवटी ंस्वयें॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1) तो ज्रे परमरात्मरा सि्य भूतमरात्रराचं्रा ठरारी अविभक्त 
म्हिज े अणभन्न रराहहलरा आह े पि सि्य भूतमरात्ररात तो 
विभक्तरासरारखराही आह.े 2) तो ज्रे परमरात्मरा सि्य भूतरानंरा 
धरारि करिराररा आह,े सि्य भूतराचें पोषि करिराररा आह.े 
प्लरकराळी सि्य भूतराचंरा संहरारक आह े आणि सकृष्ीच्रा 
उत्पत्ीसमरी सि्य भूतरानंरा उत्पन्न करिराररा आह.े 

स्पष्ीकरि

1) तत ्भतेूषु अनवभतंि च नवभतंि इव स्थितम:् तो 
ज्रे परमरात्मरा सि्य भूतमरात्ररात अविभक्त म्हिज ेअणभन्न   
आह;े तरीही सि्य भूतमरात्ररात विभक्त म्हिज ेणभन्नरासरारखरा 
आह.े अणभनेतरा कधी कुठली भूममकरा करतो तर कधी 
कुठली भूममकरा करतो तर कधी कुठली. तशराच प्करारे 
परमरात्मरा एक आह,े सि्य भूतमरात्ररात अविभक्त म्हिजे 
अणभन्न आह.े शरीरे िेगिेगळे असतील. शरीर अगणित 
आहते पि अगणित शरीररात परमरात्मरा अविभक्त--
अणभन्न - एकच आहे. शरीरे िेगिेगळी असल्यरामुळे तो 
णभन्न िरा विभक्त िरा िेगिेगळरा हिसतो. िेहराशी जोडलरा 
गेलरा असल्यरामुळे ज्यरा शरीर धरारि करिराऱररा प्ते्यक 
जीिरालरा स्तंत्रपि ेसुख - ि:ुख भोगरािे लरागते. जीिरालरा 
जेव्हरा असे ज्रान होत े की आपि िेहस्रु पी नसून, 
ज्रानस्रुपी परमरात्म्यराशी अगिी एकरुप आहोत, तवे्हरा 
त्यरालरा एकत्वराचे ज्रान होत ेआणि संपूि्य ब्रह्मराडंरात एकमरात्र 
- केिळ परमरात्मराच परमरात्मरा हिसू लरागतो.

2) तत ्जे्यं भतूभतकृ्म ग्रत्सष्ण ुच प्रभनवष्ण:ु तो ज्रे 
परमरात्मरा सि्य भूतरानंरा धरारि करिराररा, त्यराचें पोषि करिराररा 
आह ेआणि सकृष्ीच्रा उत्पत्ीसमरी सि्य भूतमरात्ररानंरा उत्पन्न 
करिराररा आह.े वपडं म्हिजे शरीर ि ब्रह्मराडं म्हिजे जगत ्
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िरा विश्. शरीर आणि विश्रातले सरारे पिराथ्य षिणिक िरा 
विनराशी असल्यरामुळे िरास्ि नसून केिळ भरासच आहते 
पि जेव्हरा शरीर आणि विश्राचरा भरास होतो तेव्हरा त्यरा 
भरासराचरा कुिीतरी कतरा्य असरारलरा हिरा. तो ज्रानस्रुप 
आणि सि्यशक्तीमरान असलरा पराहहज.े परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
ररा िोन्ी शक्ती असल्यरामुळे तो संपूि्य ब्रह्मराडंराचरा भरास 
करितो. स्त: अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे त्यराचे ज्रान सिराांनरा 
नराही होऊ शकत. ररामुळे तो ‘ज्ेर’ आहे.

: 17 :

ज्योवतषारमर तज्जोवतस्तरस: परर्र्ते। 
ज्ानं जे्यं ज्ानगमं्य ह्रदद सव्मस्य वववष्ठतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तत ् ज्ोनतषा ं अनप ज्ोनत: तो (ज्रे परमरात्मरा) 

प्कराशमर िस्ुंनराही प्कराशमर - प्कराणशत 
करिराररा आहे

•	 तमस: परं: तो अज्रानराच्रा म्हिज े मरारेच्राही 
पललकडे आहे

•	 ज्ानं: तो ज्रानस्रुपी म्हिज ेबोधस्रुपी आहे
•	 जे्यं: तो ज्रे म्हिज ेजरािण्रारोग्य आहे
•	 ज्ानगमं्य: तो ज्रानगम् म्हिज ेतत्त्वज्रानराने प्राप्त 

होिराररा आहे
•	 सव्मस्य रिदद नवनष्ठतम:् तो सिराांच्रा अतं:करिरात 

वनिरास करतो.

अथ्म

त े परब्रह्म ज्योतीची ज्योत आणि मरारेच्रा अतं्यत 
पलीकडचे आहे. तो परमरात्मरा ज्रानस्रुप, जरािण्रास 
रोग्य आणि तत्त्वज्रानराने प्राप्त होण्राजोगरा आह.े तसेच 
सिराांच्रा हृिररात विशेषरुपराने रराहहलेलरा आह.े

रें अधंारास अधंार तेराचें तेर बोलललें। 
ज्ानाचें ज्ान तें जे्य सवाथंर्ा ह्रदयी ंवसे॥

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) तो (ज्रे परमरात्मरा) सूर्य, अग्ी िगैरे महरान प्कराशमरान 
िस्ुंनराही प्कराणशत करिराररा आहे. 2) तो अज्रानराच्रा 

पललकडे आह.े 3) तो ज्रानस्रुपी आह.े 4) तो ज्रे 
म्हिज ेजरािनू घेण्रारोग्य आह.े 5) तो ज्रानगम् आह.े 
6) तो सिराांच्रा अतं:करिरात वनिरास करतो.

स्पष्ीकरि

1) तत ्ज्ोनतषा ंअनप ज्ोनत: तो (ज्रे परमरात्मरा) 
सूर्य, अग्ी इत्यरािी महरान प्कराशमर िस्ुंनराही प्कराणशत 
करिराररा आहे. आपल्यरालरा विश्रातल्यरा पिराथराांचे आणि 
आपल्यरा शरीर िगैरेचे ज े ज्रान होते त े प्कराशराणशिरार 
नराही होऊ शकत. सूर्य, िीपक िरा अग्ीच्रा प्कराशरात 
पिराथराांचे ज्रान होत.े ररा सूर्य, चंद्र, अग्ी, िीज िगैरे प्कराश 
िेिराऱररा िस्ुंनरा प्कराणशत करिराररा ज्रे परमरात्मराच आह.े 
भगिंतराने 15 व्यरा अध्यरातल्यरा बरारराव्यरा श्ोकरात स्पष्पि े
सरामंगतले आह ेकी सूररा्यच्रा ठरारी ज ेतेज हिसून रेत,े त े
संपिू्य जगरालरा प्कराणशत करत े आणि चंद्र ि अग्ीच्रा 
ठरारी ज ेतजे असते ते मराझ ेअसत ेअसे जराि.

2 ) तमस: परं उच्ते: तो ज्रे परमरात्मरा अज्रानराच्रा 
पललकडे आह.े ज्यराप्मराि ेअधं:करारराचे कुठलेही अस्स्त्व 
नसत े त्यराप्मराि े अज्रानही कुठली िस् ु नराही. ज्रानराचरा 
अभराि म्हिजे ‘अज्रान’ होर. प्कराशराचरा अभराि म्हिजे 
अधंरार होर. सरामरान्पि े पिराथराांच्रा ज्रानरालरा ‘ज्रान’ 
आणि अज्रानरालरा ‘अज्रान’ म्हितरात पि इथ ेज्रान आणि 
अज्रानराची व्यराख्यरा िेगळी आह.े प्ते्यकराच्रा मनरात एक 
भ्ररातं म्हिज ेचुकीची - धरारिरा असत ेमी िेह, मन, इंहद्ररे 
ह ेमराझ ेस्रुप आह.े ररा भ्ररातं धरारिमेुळे कुठेही आपल्यरा 
स्रुपराचे भरान ज्रान होत नराही, ररालरा भगिरान इथ े‘अज्रान’ 
म्हितराहते. ह ेअज्रान म्हिज ेस्रुपराच्रा ज्रानराचरा अभराि 
प्ते्यकरालरा अनुभिरात रेतो पि ज्रेरुपी ईश्रराने जगतराची 
उपराधी धरारि केली नसल्यरामुळे त्यरालरा अज्रानराच्रा 
पललकडले असल्यराचे म्हटले जरात.े

3) ज्ानम:् तो ज्रे परमरात्मरा ज्रान स्रुपी आहे. 
ज्रानस्रुपी म्हिज े अमरावनत्व िगैरे ज्रानराच्रा लषििरानंी 
जरािून घेतरा रेिराररा, अनुभितरा रेिराररा आह.े त े ज्रान 
ज्रेरुपी परमेश्रराचे स्रुप आह.े परमरात्मरा ज्रानस्रुपी 
आह,े त्यराची ओळख कशी व्हरािी? ज्रानराच्रा लषििरानंरा 
जीिनरात आत्मसरात केल्यरािर परमेश्र स्रुपराचे ज्रान होऊ 
शकत.े ररामुळे अमरावनत्व िगैरे ज्रानराच्रा लषििरानंराच ‘ज्रान’ 
म्हटले गेले आह.े ह ेजे ज्रान आह ेतचे ज्रे परमरात्म्यराचे 
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स्रुप आहे, ह े स्रुप ज्रानराच्रा लषििरानंरा आत्मसरात 
केल्यरािर अनुभितरा रेत.े

4) जे्यम:् तो परमरात्मरा ज्रे म्हिज ेजरािनू घेण्रारोग्य 
आह.े जगरात जरािनू घेण्रा रोग्य अनेक िस् ु आहते, 
असे मरानले जरात.े आपि अशराच जरािनू घेण्रारोग्य 
िस्ुंच्रा पराठीमरागे असतो पि त्यरानरा जरािनू घेतल्यरािर 
अखेरीस समराधरान िरा शरातंतरा कराही िराटत नराही. ररामुळे 
ज्यरा ज्रानरामुळे आपल्यरालरा अखंड, शरातंी, आनंि आणि 
समराधरान प्राप्त होऊ शकतो ती ज्रे िस् ुअलौहकक असरा 
परमरात्मराच आह.े

5 ) ज्ानगम्यम:् अमरावनत्व िगैरे ज्रानराच्रा लषििरानंी 
तो ज्रे परमरात्मरा जरािनू घेण्रारोग्य आह ेज्यराचं्रापरासून 
त्यराचे ज्रान होऊ शकत.े ज्रान, ज्रानगम् आणि ज्रे वतन्ी 
एकच िस् ुहोत. आत ज्रान उपस्स्त असत ेपि जीिराच्रा 
अज्रानरामुळे त े झराकलेले असत.े ररामुळे अमरावनत्व िगैरे 
लषििरामंुळे अज्रानरालरा हटिनू त्यरालरा जराितरा रेत.े 
अमरावनत्व िगैरे लषििरानंी ज्रान जरािण्रारोग्य असत े
म्हिनू त्यरालरा ज्रानगम् म्हटले जरात ेआणि जरािण्रारोग्य 
असल्यरामुळे त े‘ज्ेर’ ही म्हटले जरात.े

वतघरामंध्य ेइतकरा फरक अिश्य आह ेकी जीिराच्रा 
ठरारी परमरात्मरा ज्रानरुपराने प्कट असतो. ररामुळे शरीररात 
ज ेप्तीत होत ेत ेज्रान असते. अशराप्करारे वपडंरात हिसून 
रेिरारे ह ेज्रान ब्रह्मराडंरात हिसत नराही, अनुभितरा रेत नराही 
म्हिज ेसमस् जड पिराथराांच्रा ठरारी ज्रानस्रुपतरा हिसून 
रेत नराही ररामुळे त्यरालरा ‘ज्ेर’ म्हितरात. रराच ज्रेराचे 
वपडंरात प्कटीकरि ‘ज्रान’ मरानले जरात.े अमरावनत्व िगैरे 
लषििरानंी जरािनू घेऊ शकतो ररामुळे हचे ‘ज्रान’ आणि 
‘जे्र’ ज्रानगम् होऊन जरात.े एकूि परमरात्मराच वपडंरात ज्रान 
स्रुपी असतो. ब्रह्मराडंरात ज्रेस्रुपी आणि ज्रानलषििरानंी 
ज्रानगम् िरा जरािण्रारोग्य आह.े

6) हृदद सव्मस्य नवनष्ठतम:् प्रािीमरात्रराचं्रा अतं:करिरात 
विणशष् रुपरात प्कट आह.े ररामुळे भगिंत म्हितराहते की 
तो विणशष् रुपराने जीिमरात्रराच्रा ठरारी हिसून रेतो. तोच 
परमरात्मरा ब्रह्मराडंरात अव्यक्त आहे.

: 18 :

इवत के्षतं् तरा ज्ानं जे्यं चोकं्त सरासत:। 
रभिक्त एतधविज्ाय रभिावायोपपद्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इनत के्त्म:् अशरा प्करारे षिते्र
•	 ज्ानं: ज्रान
•	 च तथा जे्यं: आणि तसेच ज्रे म्हिज ेजरािण्रारोग्य 

परमरात्म्यराचे स्रुप
•	 समासत: उतंि: थोडक्रात सरामंगतले आहे
•	 मभिति: एतत ् नवज्ाय: मराझरा भक्त ररा वतघरानरा 

जरािल्यरािर
•	 मभिावाय उपपद्यते: मराझ्रा भरािरालरा म्हिजे 

स्रुपरालरा प्राप्त करुन घेतो

अथ्म

अशरा प्करारे षिते्र तसेच ज्रान आणि जरािण्रारोग्य 
परमरात्म्यराचे स्रुप थोडक्रात सरामंगतले. मराझराभक्त ह े
तत्त्वत:  जरािून मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त होतो.

संके्षपें वर्णलें के्षत् ज्ान जे्य तसें लच हें। 
राणव्न रक्त रें राझा राझें सायज््य रेळवी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन विषर आले आहते.  
1) अशरा प्करारे षिते्र म्हिज ेशरीर, ज्रानराची लषिि ेआणि 
ज्रे म्हिनू जरािून घेण्रारोग्य िस् ु ररा वतघरावंिषरी मी 
थोडक्रात मराहहती हिली. 2) ररा वतघरानंरा जरािून मराझरा 
भक्त मराझरा भराि िरा स्रुपरालरा प्राप्त करतो.

स्पष्ीकरि

1) इनत के्तं् तथा ज्ानं जे्यं उतंि समासत: 
अशराप्करारे षिते्र म्हिजे शरीर, ज्रान म्हिजे अमरावनत्व 
िगैरे लषििरुपी आणि ज्रे म्हिज े जरािनू घेण्रारोग्य 
िस् ु ररा वतघराबंद्दल मी थोडक्रात सरामंगतले. शरीररात 
परमरात्मरा प्कट असल्यरामुळे जीिरालरा ज्रानस्रुपतचेरा 
अनुभि रेतो. प्ते्यकरालरा िराटत े की ‘मी अमुक अमुक 
आह,े मलरा संपूि्य सकृष्ीच्रा जड पिराथराांचे, शरीरराचेही ज्रान    
झराले, शरीररात सुख - ि:ुखराचराही अनुभि रेतो.’ ररामुळे 
सकृष्ीचे पिराथ्य आणि शरीर जड असतरानराही िोघरामंध्य े
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फरक आहे. थोडीशी जखम झराली की ि:ुख होत.े अशरा 
प्करारे बराह्य (जड) पिराथ्य आणि शरीररात अतंर आहे.

शरीर कोित्यरा तत्वरानंी बनले आह े ही गोष् ररा 
अध्यराररातल्यरा 5 व्यरा आणि 6 व्यरा श्ोकरात आह.े 
नंतर ज्रानराची लषिि ेसरामंगतलीत. 7 त े11 श्ोकरामंधनू 
परमरात्म ज्रानराची लषिि े िर्िलीत. पुढे ब्रह्मराडंरात 
असलेल्यरा ज्रेस्रुपी परमरात्म्यराची ओळख 12 त े17 ररा 
सहरा श्ोकरामंधनू करिली. ईश्रराची ज्रान स्रुपतरा गुप्त 
असल्यरामुळे ब्रह्मराडंरात व्यराप्त ईश्ररालरा ‘ज्रे’ म्हटले गेले 
आह.े वपडंरात असलेल्यरा ईश्रराची ज्रानस्रुपतरा अज्रानराने 
झराकली गेली असल्यरामुळे ती सिराांसराठी अप्कटच रहरात.े 
ररामुळे ही ज्रानस्रुपतराही ज्रे म्हिजे जरािनू घेण्रारोग्य 
होऊन जरात े पि ईश्र शरीररात प्कट असल्यरामुळे 
त्यराच्रा अनुभिराने जर आपि अज्रान घरालि ू शकलो 
आणि शरीररात जर त्यरा ज्रानस्रुपी ईश्रराचरा अनुभि 
घेऊ लरागू तर तोच परमरात्मरा ब्रह्मराडंराच्रा प्ते्यक पिराथरा्यत 
असल्यराचराही अनुभि ममळिनू घेतरा रेऊ शकतो. 

2) मभिति: एतत ् विज्रार मद्भरािरार उपपद्त े मराझरा 
भक्त ररा वतघरानंरा म्हिज ेशरीर, ज्रान आणि ज्रेरालरा जरािनू 
मराझ्रा रुपरालरा प्राप्त करुन घेऊ शकतो. परमरात्मज्रान प्राप्त 
करुन घेण्रासराठी भगिंत पुनश्च भक्तीचरा सुलभ उपरार 
सरागंतराहते. मराझरा भक्त ररा वतघरानंरा म्हिज ेशरीर, ज्रानराची 
लषिि े आणि ब्रह्मराडंरात स्स्त ज्रे परमेश्ररालरा जरािनू 
घेतले तर मराझ्रा स्रुपराचरा त्यरालरा पररचर होऊ शकतो 
आणि त्यरा रुपरालरा तो प्राप्त करुन घेऊ शकतो. वतघरानंरा 
जरािून घेण्राचरा अथ्य आहे की वतघे परमरात्मस्रुपी आहते. 
ह ेजरािनू घेतल्यरािर अदै्तराचरा अनुभि होऊ शकतो. 

ररा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा शंकरराचरार्य असे 
म्हितरात

अस्स्न ् सम्ग ् िश्यने क: असधहक्ररते इवत उच्त।े 
मयर सि्यज्े ईश्रे परमगुरौ िरासुिेिे समर्पतसिरा्यत्मभराि: 
रत ् पश्यवत, श्कृिोवत, स्पकृशवत, िरा सि्यमेि भगिरान ्
िरासुिेि: इवत एिंग्रहराविष्बहुधि: मद्भक्त:। स: एतत ्
रथोकं्त सम्ग्दश्यनं विज्रार मद्भरािरार परमरात्मभरािरार 
उपपद्त ेमोषंि गच्वत।

अथरा्यत ्- ररा सम्ग्दश्यनरासराठी असधकरारी कोि रराची 
चचरा्य भगिंत करतराहते. मी सि्यज् ईश्र, परमगुरु असून 

मराझ ेनराि िरासुिेि आह.े अशरा मज परमरात्म्यराच्रा ठरारी 
ज्यराने आपले भराि अप्यि करुन हिले आहेत अथरा्यत ्ज े
कराही आपि बघतो, ऐकतो, स्पश्य करतो त ेसरारे कराही मी 
भगिरान िरासुिेिच आहे अशराप्करारे ज्यराच्रा बधुिीने सरारे 
व्यिहरार कररारचे ठरिले आह ेतो मराझरा भक्त आह.े तो 
भक्त आतरा सरामंगतलेल्यरा सम्क् िश्यनरालरा जरािनू घेतो 
आणि मराझ्रा परमरात्मस्रुपरालरा म्हिज े मोषि प्राप्तीलरा 
जरािून घेतो.

संत तुलसीदास म्हितात

रगवत तात अन्पर स्खर्ला। 
मरलइ रो संत होधह ंअनक््ला॥

अथरा्यत ्अनुपम सुखराचे मूळ अशी भक्ती संत अनुकूल 
झराले तर प्राप्त होईल.
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प्रकृवत ंप्रुषं चचैव ववद् ध्नादी उराववप। 
ववकाराशं् ग्णाशं्चैव ववध्द प्रकृवतसंरवान॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 प्रककृ नत ं च पुरुषं एव: प्ककृ ती म्हिजे मराझी 

मत्रगुिमरी मराररा आणि जीिरात्मरा म्हिज े षिते्रज् 
पुरुष

•	 उभौ अनप: िोघरानंरा
•	 अनादी नवहधद: अनरािी समज
•	 नवकारान ्च गुिान ्एव: प्ीती, दे्ष िगैरे विकरार 

आणि गुिरानंरा म्हिज े मत्रगुिरात्मक समस् 
पिराथराांनरा

•	 प्रककृ नत संभवान ्नवहधद: प्ककृ तीने उत्पन्न जराि

अथ्म

प्ककृ ती आणि पुरुष ह ेिोघेही अनरािी आहते, असे त ू
समज आणि रराग, दे्ष िगैरे विकरार तसेच मत्रगुिरात्मक सि्य 
पिराथ्यही प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झरालेले आहेत असे समज.

प्रकृती- प्रुषाची ही रोडी राण अनादद तं्। 
प्रकृतीपास्नी होती ववकार ग्ण सव्म धह॥
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नवषय: ररा श्ोकरातनू िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 
1) असे समज की प्ककृ ती आणि पुरुष िोघेही अनरािी 
आहते. 2) विकराररानंरा म्हिज ेकरारराांनरा आणि सत्व - रज - 
तम ररा तीन गुिरानंराही प्ककृ तीनेच उत्पन्न केले असे समजरा.

स्पष्ीकरि-

1) प्रककृ नत ंच पुरुषं एव उभौ अनप अनादी नवहधद: 
प्ककृ ती आणि पुरुष िोघरानंराही अनरािी समज. गीतरा समन्वर 
दृष्ी प्धरान असरा गं्रथ आह.े रोगिश्यनराच्रा ध्यरानसमराधीचे 
िि्यन सहराव्यरा अध्यराररात रेत.े ध्यरान िरा समराधीलरा गीतनेे 
अखेरची स्स्ती मरानली नराही. आत्मज्रानराच्रा सराधनरुपरात 
ध्यरानराचरा असधकरात असधक उपरोग होतो. ररामुळे सहराव्यरा 
अध्यराररात रराची णशफरारस केली गेली. ध्यरान करतरा - 
करतरा एखराद्रा पुरुषरालरा समराधी अिस्रा प्राप्त होऊ शकेल 
ररामुळे सहराव्यरा अध्यराररात त्यराचेही िि्यन आले आह.े 
अशराप्करारे ररा अध्यराररात सराखं्यप्वतपराहित प्ककृ ती - पुरुष 
वििेकराचरा उले्ख ररा श्ोकरापरासून सुरु होत आह.े ररा 
श्ोकरात सराखं्य िश्यन परंपरेतले पुरुष आणि प्ककृ ती ह े
िोन शब्द आलेत. गीतरा प्ककृ तीलरा ‘ईश्रराची मराररा’ आणि 
पुरुषरालरा ‘आत्मरा’ मरानत.े सराखं्य प्ककृ तीलरा स्तंत्र मरानतरात. 
िेिराति मरारराशक्तीलरा स्तंत्र मरानत नराही. सराखं्य मत 
प्ककृ तीलरा जड मरानत असल्यरामुळे प्ककृ ती स्तंत्रपि ेजड 
जगतरालरा उत्पन्न करत.े ‘ब्रह्मसूत्र’च्रा िसुऱररा प्करिरातल्यरा 
आरंणभक िहरा सूत्ररात ररा ससधिरातंराचे खंडन आढळत.े 
प्ककृ ती जड असून पुरुष चेतन. सराखं्य िश्यनरातील ररा िोन 
शब्दरानंरा घेऊन ररा श्ोकरात असे सरामंगतले आह ेकी िोघे 
अनरािी, स्रंभू आणि स्तंत्र आहते. ही सराखं्य िश्यनराची 
व्यराख्यरा होर. िेिरातिराच्रा व्यराख्यनेुसरार प्ककृ ती ही चेतन 
स्रुपी परमरात्म्यराची मराररा शक्तीच आह.े मराररा शक्ती 
ईश्ररातच असून वतचे स्तंत्र अस्स्त्व नराही. सराखं्य ज्यरालरा 
‘पुरुष’ म्हितो, िेिराति त्यरालरा ‘आत्मरा’ म्हितो. शरीररात, 
चचत्रात परमरात्मरा प्कटलरा आह.े प्कट परमरात्म्यरालरा आत्मरा 
म्हितरात. परमरात्मरा शरीररात प्कट होऊन आत्मरा म्हिज े
जीिरात्म्यराचरा अणभनर करतो. ररामुळे भगिंतरानंी सरातव्यरा 
अध्यराररात जीिरात्म्यरालरा पररा प्ककृ ती म्हिज े शे्ष्ठ प्ककृ ती 
असे म्हटले आह.े पराच महराभूत,े मन, बधुिी, अहंकरार, 
इंहद्ररे िगैरे जड तत्वरानंरा अपररा म्हिजे वनककृ ष् िजरा्यची 
प्ककृ ती म्हटले आहे. पररा प्ककृ ती म्हिज े जीि प्ककृ ती 

आणि अपररा प्ककृ ती म्हिज ेमराररा - ररा िोघराचं्रा रुपरात 
परमरात्मराच प्कट होतो. जीिराच्रा रुपरातही परमरात्मराच 
प्कट झरालरा आह ेआणि जगतराच्रा रुपरानेही परमरात्मराच 
प्कट आहें. सराखं्यरापं्मराि ेिेिरानंी प्ककृ ती - पुरुषरालरा िोन 
स्तंत्र तत्व ेन मरानतरा ईश्रराचीच िोन रुपे मरानली आहते. 

2) नवकारान ् च गुिान ् एव प्रककृ नतसंभवान ्
नवहधद: प्ककृ ती िरा ईश्रराच्रा मरारेने विकरार म्हिजे वपडं 
- ब्रह्मराडंरातील तमराम करारचे आणि सत्व - रज - तम ररा 
गुिरानंराही प्ककृ ती म्हिज े ईश्रराच्रा मरारेनेच उत्पन्न केले 
आह ेअसे समजरा. ‘विकरार’ आणि ‘गुि’ हे िोन शब्दही 
सराखं्य िश्यनराशी संबंसधत आहते. मरातीचरा घट हरा विकरार 
आह.े सि्य पिराथ्य प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झराले म्हिनू विकरार 
आह.े विकरार म्हिज े करार्य प्ककृ ती म्हिज े मूळ करारि. 
करारिरातनूच करार्य बनत.े सराखं्य िश्यनराची मरान्तरा आह े
की सि्य पिराथ्य प्ककृ तीरुपी करारिरापरासुनच बनले आहते. 
िेिरातिराचे मरानि ेअसे आह ेकी प्ककृ ती म्हिज ेमराररा ही 
चेतनस्रुपी ईश्रराची शक्ती आहे. ईश्रराच्रा चेतन 
शक्तीच्रा नेतकृत्वराखराली ही शक्ती जगतरातल्यरा सि्य 
पिराथराांनरा वनमरा्यि करते. ‘तीन गुि’ हरा शब्दही सराखं्यराचंरा 
आह.े तीन गुि म्हिज ेसत्व, रज, तम पिराथराांचे उत्ककृ ष्, 
मध्यम, वनककृ ष् असे तीन िग्य आहते. सत्वगुि, रजोगुि 
आणि तमोगुि क्रमश: तीन िगरा्यत रेतरात. ह े तीन गुि 
प्ककृ तीच्रा ठरारी असतरात. प्ककृ ती जड असून मत्रगुिरात्मक 
आह.े सराखं्यराचें मत असे आह ेकी प्ककृ तीच्रा ठरारी जर 
तीन गुि नसतील तर प्ककृ ती असंख्य पिराथराांनरा उत्पन्न 
करु शकिरार नराही. िेिरातिराच्रा दृष्ीने मराररा शक्ती आणि 
वतच्रा ठरारी असलेले तीन गुि परमेश्रराच्रा अधीन आहते 
ररामुळे परमेश्रराच्रा आधराररािरच मराररा शक्ती जगतराच्रा 
पिराथराांसराठी करारि आहे. 
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काय्मकारणकतृ्मते्व हेत्: प्रकृवतरुर्ते। 
प्रुष: स्खद:ुखाना ंरोक्ततेृ्व हेत्रुर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 काय्मकारिकतकृ्मते्व: करार्य, करारि आणि त्यराच्रा 

कराररा्यसराठी
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•	 प्रककृ नत: िेतु: उच्ते: प्ककृ ती करारि आहे
•	 सुखद:ुखाना ं भोतिकृते्व: सुख आणि ि:ुखराच्रा 

उपभोगरासराठी
•	 पुरुष: िेतु: उच्ते: पुरुष म्हिज ेजीिरात्मरा करारि 

आहे

अथ्म

करार्य (आकराश, िरार,ु अग्ी, जळ आणि पकृथ्ी 
तसेच शब्द, स्पश्य, रुप, रस आणि गंध ररानरा करार्य असे 
म्हितरात) आणि करि (पकृथ्ी, अहंकरार आणि मन 
तसेच करान, त्वचरा, जीभ, नेत्र आणि नराक तसेच िरािी, 
हरात, परार, उपस् आणि गुि ररा तरेरा अिरिरानरा करि 
असे म्हितरात) रराचं्रा उत्पत्ीचे करारि प्ककृ ती म्हििली 
जरात ेआणि जीिरात्मरा सुख - ि:ुखराचं्रा भोगण्रालरा करारि 
म्हटले जरात.े

देहेंदद्याचें कतृ्मत्व बोलललें प्रकृतीकडे। 
द:ुखास्खाचें रोक्ततृ्व बोलललें प्रुषाकडे॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन विषरराचंी चचरा्य आली आह.े 
1) करार्य म्हिज ेशरीर, करि म्हिज ेसि्य इंहद्ररे, ज्यराचं्रा 
कतकृ्यत्व िरा कराररा्यचे करारि प्ककृ ती आह.े 2) सुख आणि 
ि:ुखराच्रा उपभोगरासराठी पुरुष म्हिज ेआत्मरा करारि आह.े

स्पष्ीकरि

1) काय्मकारिकतकृ्मते्व िेतु: प्रककृ नत: उच्ते: करार्य 
म्हिज े शरीर, करि म्हिज े सि्य इंहद्ररे. ज्यराचं्रा 
कतकृ्यत्वरासराठी प्ककृ ती म्हिज े ईश्रराची मराररा शक्ती 
करारिरुप आहे. िरच्रा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह े
की जगरातले सरारे पिराथ्य प्ककृ ती म्हिज ेमराररा शक्तीमुळे 
उत्पन्न होतरात. इथ े असरा प्श् उपस्स्त होतो की शरीर 
आणि सि्य इंहद्ररराचंी करारचे कुिराच्रा आधरारे चरालतरात? ररा 
करारराांचे करारि करार? भगिरान म्हितरात ‘ह ेसरारे व्यरापरार 
- करार्यप्िराली ईश्रराच्रा मराररा - शक्तीच्रा बळरािर हकंिरा 
सराखं्यमत संमत प्ककृ तीच्रा बळरािर चरालतरात.’ भगिरान 
इथ ेही गोष् अशरासराठी सरागंतरात की एक गोष् आमच्रा 
ध्यरानी ररािी. आपल्यरालरा असे ज ेिराटत ेकी शरीर आणि 
इंहद्ररराचंी जी करार करामे चरालली आहते त्यराचे कतरा्य 
आपि आहोत हे चुकीचे आह े आणि ही चूक आपि 

सरारेच करतोहोत. आपल्यरालरा असे िराटत ेकी मन आणि 
बधुिीची करामेही आपिच करतोहोत. आपली बधुिी 
चरागंली आह ेअसे आपल्यरालरा िराटत.े आपले मन चंचळ 
िरा स्स्र आह े असे ज े आपल्यरालरा िराटत े आणि सि्य 
इंहद्ररराचं्रा करारराांशी जो आपलरा कतचेपिराचरा संबंध जोडतो 
त ेअज्रान आह ेिरा आपलरा भ्रम आह.े इंहद्ररराचं्रा करारराांशी 
आपि आपलरा संबंध जोडू शकत नराही. इंहद्ररराचं्रा ररा 
सि्य कराररा्यचरा िरा व्यरापरारराचरा संबंध थटे परमेश्रराच्रा मराररा 
शक्तीशी आह ेहकंिरा असे मरानरारलरा हिे की परमेश्रराची 
मराररा शक्ती परमेश्रराहून णभन्न नसल्यरामुळे ररा करारराांचरा 
िरा व्यरापरारराचंरा संबंध सरळ - सरळ ईश्रराशी आह.े शरीर 
आणि इंहद्ररराचं्रा मराफ्य त जी कराही करारचे घडतराहते ज्यराचें 
कतरा्य आपि नसून ईश्र िरा ईश्रराची मराररा शक्ती आह े
असे भगिंत सरागंतराहते.

2) पुरुष: सुखद:ुखाना ंभोतिकृते्व िेतु: उच्ते: सुख 
आणि ि:ुखराच्रा भोगरासराठी म्हिजे उपभोगरासराठी पुरुष 
िरा षिते्रज् आत्मरा करारि आह.े ईश्रराच्रा प्ककृ ती िरा मराररा 
शक्तीमुळे शरीर आणि इंहद्ररराचंी सि्य करारचे चरालत असली 
तरीही त्यराचं्रा उपभोगरासराठी प्ककृ ती िरा ईश्री मराररा शक्ती 
करारिरुप नराही. शरीर आणि इंहद्ररराचें कतरा्य बनल्यरािरच 
आपल्यरालरा सुख ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. शरीर आणि 
इंहद्ररे जड आहते. त्यराचंरा आणि त्यराचं्रा कराररा्यचरा 
आपल्यरालरा वनत्य पररचर होत असतो, ज्रान होत असत े
ररामुळे आपि सुख-ि:ुखरहहत केिळ ज्रात ेआहोत. शरीर 
आणि इंहद्रररापंरासून णभन्न असल्यरामुळे सुख-ि:ुखराचे भोक्त े
नराहीहोत. खऱररा अथरा्यने सुख-ि:ुखराचे भोक्त ेनसतरानराही 
आणि केिळ ज्रात ेअसलो तरी शरीर इंहद्ररराशंी कराल्वनक 
संबंध मरानून आपि त्यराचे कतचे ि सुख-ि:ुखराचे भोक्तहेी 
बनतो. सुख-ि:ुखरासराठी पुरुष म्हिज ेआत्मरा करारिीभूत 
असल्यराचे भगिंत सरागंतराहते.
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प्रुष प्रकृवतथिो धह र्ं के्त प्रकृवतरान ्ग्णान।् 
कारणं ग्णसंगोsस्य सदसद्ोवनरन्स्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि पुरुष: प्रककृ नतथि: करारि की पुरुष म्हिज े

आत्मरा प्ककृ ती ठरारी स्स्त होऊन
•	 प्रककृ नतजान ् गुिान ् भुं तेि: प्ककृ तीपरासून उत्पन्न 

झरालेल्यरा मत्रगुिरात्मक पिराथराांनरा भोगतो
•	 सदसद्योननजन्मसु: उच्च िरा वनम् कोटीचरा - 

प्करारचरा जन् ममळिण्रासराठी.
•	 अस्य गुिसंग: कारिं: ररा पुरुषराची गुिरासक्तीच 

रराचे करारि आह.े

अथ्म 

प्ककृ तीत (प्ककृ ती शब्दराचरा अथ्य गीतरा अध्यरार 7 
श्ोक 14 मध्य े संमगतलेली भगिंतराची मत्रगुिमरी 
मराररा समजरािी) रराहहलेलराच पुरुष प्ककृ तीपरासून उत्पन्न 
झरालेल्यरा मत्रगुिरात्मक पिराथराांनरा भोगतो आणि ररा गुिराचंी 
संगतीच ररा जीिरात्म्यरालरा चरागंल्यरा-िराईट रोनीत जन् 
ममळण्रालरा करारि आह.े (सत्वगुिराचं्रा संगराने िेिरोनीत, 
रजोगुिराच्रा संगराने मनुष्य रोनीत आणि तमोगुिराच्रा 
संगराने पशु-पषिी िगैरे नीच रोनीत जन् होतो.)

बातं्धला प्रकृतीनें तो वतचे ते ग्ण रोमगतो। 
ग्ण- संगारळ्ें  हास घेणें रन् श्राश्र॥ 

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.   
1) पुरुष म्हिजे आत्मरा प्ककृ ती स्रानी स्स्त होऊन 
प्ककृ तीच्रा तीन गुिरानंरा म्हिज ेसुख - ि:ुख आणि मोहरुपी 
करारराांनरा भोगतो आणि 2) उच्च िरा वनम् रोनीत जन् 
ममळिण्रासराठी ररा तीन गुिरापं्ती असलेली आसक्तीच 
करारिीभूत आहे.

स्पष्ीकरि

1) पुरुष: प्ककृ वतस्ो हह भुं क्त े प्ककृ वतजरान ् गुिरान ्
पुरुष प्ककृ तीच्रा स्रारी स्स्त होऊन मरारेलरा िश होऊन 
प्ककृ तीच्रा तीन गुिरानंरा म्हिज ेसुख, ि:ुख आणि मोहरुपी 

कराररा्यचरा उपभोग घेतो. िरच्रा श्ोकरात सरामंगतले आह े
की सुख - ि:ुखराचे करारि पुरुष आह.े ररा श्ोकरात ह े
सरामंगतले आहे की पुरुष सुख - ि:ुखराचे करारि करा बनतो? 
भगिंत सरागंतराहते की पुरुष िरा आत्मरा, प्ककृ ती म्हिज े
मरारेच्रा अधीन बनून जीिन जगतो. मरारेने एकरा बराजलूरा 
जगतरातील बराह्य पिराथ्य बनिले तर िसुरीकडे शरीर आणि 
इंहद्ररे घडिलीत. िोघरामंध्य े इतके आकष्यि रराखले की 
आपि त्यराचं्रािर मोहहत व्हरािे. मनरात परमरात्मरा प्कट 
झरालरा असुन तचे वनज - स्रुप आह ेपि त ेप्त्यषिरात हिसत 
नसल्यरामुळे त्यरा वनजस्रुपराचे आपल्यरालरा विशेष आकष्यि 
िराटत नराही. मरारेचे स्रुप जगत आणि शरीरराच्रा रुपराने 
प्त्यषि हिसत ेत्यरामुळे त्यराचे पररपूि्य आकष्यि असत.े सरारे 
पिराथ्य षिणिक आणि विनराशी आहते. शरीरही विनराशी 
आह ेह ेकळत असतरानरासुधिरा एिढी तीव्र आसक्ती असत े
की आपि त्यरातनू मुक्त होऊ शकत नराही. ररामुळे भगिरान 
सरागंतराहते की लोक प्ककृ तीच्रा तीन गुिरानंरा, करारराांनरा िरा 
फळरानंरा भोगत रहरातराहते.

तीन गुिराचें करार्य सुख, ि:ुख आणि मोह आहे. सरात्त्वक 
गुिराचें करार्य सुख आह.े सरात्त्वक कमचे आचरल्यरामुळे सुख 
- आनंिच अनुभिरारलरा ममळते. रराचरा प्ते्यक व्यक्तीलरा 
अनुभि आहे पि सरात्त्वक गुिरात आसक्त होऊन गेल्यरािर 
ि:ुखराचरा अनुभि रेतो - ि:ुख अनुभिरारलरा ममळत.े संत 
तलुसीिरासजी म्हितरात - संत ममलन सम सुख कछु नराही. 
म्हिज ेसतं्सगतीसरारखे िसुरे कुठलेही सुख नराही पि संत 
विरोगरामुळे ि:ुख होऊ लरागत.े संत पुरुषराच्रा सहिरासराचरा 
लराभ घेि ेिेगळे आणि त्यरात आसक्त होि ेिेगळे होर. 
संत सहिरासरात आपल्यरा आध्यरात्त्मक उत्कषरा्यचेच ध्यरे 
असरारलरा हिे. कत्यव्य मरानून भक्ती भरािनेने त्यराचंी सेिरा 
कररारलरा हिी; तरीही सेिराकराररा्यत आसक्ती धरु नरे. 
ररामुळे भरतराची भक्ती म्हिज े विरोग - भक्तीलरा श्ेष्ठ 
मरानले गेले आह.े संत भक्ती ग्रराह्य पि त्यराची आसक्ती 
मरात्र त्यराज्य आह.े रजोगुि ि:ुख उत्पन्न करतो करारि की 
तो हरालचराल उत्पन्न करतो. रराजसी करामे केल्यराने लोभ 
िराढतो. लोभ ि:ुखिरारक आह.े सरामरान्पि ेलोक रराजसी 
कमचेच करतरात. ररामुळे जगरात ि:ुखराचरा असधक अनुभि 
रेतो. तमोगुि मूढतरा उत्पन्न करतो. मूढतरा म्हिज ेमोह. 
मोहरामुळे व्यराकुळतरा रेत.े मूढतेने अवििेक उपजतो. 
तमोगुिरामुळे जराड् र - जडतरा उत्पन्न होत.े ररामुळे चचत् 
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जड होऊ लरागत े- िसुऱरराचे ि:ुख बघून चचत्रािर कुठलराही 
प्भराि िरा पररिराम न होि े तमोगुि आह.े ज्रानी पुरुष 
समचचत् असतो रराचरा अथ्य त्यराच्रािर कुठलराही पररिराम 
होत नराही िरा तो पररिरामशून् असतो, असे नव्हे. ज्रानिंत 
संिेिनशील असतो. इतरराचें ि:ुख बघून त्यराच्रा चचत्रात 
अपरार करुिरा उत्पन्न होत.े ज्रानिंतराचे चचत् किरावप जड 
होत नराही.

2) कारिं गुिसंगोsस्य सदसद्योननजन्मसु: ररा 
तीन गुिराचं्रा आसक्तीमुळे उच्च िरा वनम् रोनीत जन् 
लराभतो. सत्वगुिराच्रा आसक्तीने आरषु्य घरालिले तर 
त्यरा गुिराच्रा आसक्तीमुळे चरागंल्यरा कुळरात जन् ममळेल. 
रजोगुिराच्रा आसक्तीने आरषु्य घरालिले तर मध्यम जन् 
आणि तमोगुिराच्रा आसक्तीने आरषु्य घरालिले तर मूढ 
रोनीत जन् ममळेल.

(चौिराव्यरा अध्यराररात तीन गुि आणि त्यराचं्रा तीन 
कराररा्यचे सविस्र िि्यन आहे.)

: 22 :

उपद्ष्टानर्न्ता च रता्म रोक्ता रहेश्वर:। 
परराते्मवत चाप्क््तो देहेsस्स्न ्प्रुष: पर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 उपद्रष्ा: (तो परमरात्म्यराच्रा जिळ रराहून सि्य 

हक्ररराचंरा) सराषिी
•	 अनमुन्ता: रथराथ्य संमती िेिराररा असल्यरामुळे 

अनुमोिन िेिराररा
•	 भता्म: मित करिराररा म्हिज े सिराांनरा धरारि 

करिराररा
•	 भोतिा: फळ भोगिराररा
•	 मिेश्र: ब्रह्मरािीकराचंराही स्रामी म्हिनू महरान 

ईश्रच सरारे कराही करिराररा
•	 परमात्मा इनत च अनप उति: ज्यरालरा परमरात्मरा 

म्हिनु िर्िले गेले आहे
•	 अस्स्न ्देिे:  ररा िेहरात
•	 पर: पुरुष: तो शे्ष्ठ पुरुष आत्म्यराच्रा रुपरात असतो

अथ्म

ररा िेहरात असलेलरा आत्मरा िरास्विक परमरात्मराच 
आह.े तोच सराषिी असल्यरामुळे उपद्रष्रा आणि खरी संमती 
िेिराररा असल्यराने अनुमतिरा, सिराांचे भरि-पोषि करिराररा 
म्हिनू भतरा्य, जीिरुपराने भोक्तरा, ब्रह्मिेि िगैरेंचराही 
स्रामी असल्यरामुळे महेश्र आणि शुधि सस्च्चिरानंिघन 
असल्यरामुळे परमरात्मरा म्हटलरा जरातो. 

सव्म -साक्षी अन-्ज्ाता रता्म रोक्ता रहेश्वर। 
म्हणती पररात्मा धह देही ंप्रुष तो पर॥

नवषय: ररा श्ोकरात सरात गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) परमरात्मरा जिळ रराहून सि्य हक्ररराचंरा सराषिी आह.े  
2) अनुमोिनकतरा्य आह.े 3) हर प्करारे मितनीस आह.े  
4) फळराचरा भोक्तरा आह.े 5) महरान ईश्रच सरारे कराही 
करिराररा आह.े  6) ज्यरासराठी श्तुीत परमरात्मरा ह ेविशेषि 
प्रकु्त आह.े 7) तो शे्ष्ठ पुरुष मरानिी िेहरात आत्म्यराच्रा 
रुपराने आह.े

स्पष्ीकरि 

1) उपद्रष्ा: तो परमरात्मरा जिळ रराहून सि्य हक्ररराचंरा 
सराषिी आह.े ररा श्ोकरात परमरात्म्यराची ओळख करुन 
िेतराहते. पूज्य विनोबरानंी ‘गीतरा प्िचने’ गं्रथरात ररा 
श्ोकराचरा मोठराच मरार्मक अथ्य केलरा आह.े जीि जोिर 
नैवतक भूममकेिर रेत नराही, तोिर परमरात्मरा सराषिीच्रा 
रुपराने रहरातो, म्हिज े जीिराचरा खेळ बघत रहरातो. 
परमरात्म्यराने जीिरालरा स्रातंत्र्य िेऊन ठेिले आह.े परमरात्मरा 
आत सराषिी रुपराने - ज्रात्यराच्रा रुपराने प्कट आह,े वतथ े
जीिरालरा सतत सत ्ची प्रेिरा लराभत असते. ररा सोबत बराह्य 
विषरराशंी इंहद्ररराचंरा संबंध रेतो. त्यराकडूनही एक प्रेिरा 
ममळत.े आत परमरात्मरा सत ्कडे िळण्राची प्रेिरा िेतो तर 
बराहरेुन मराररा विषरराचं्रा उपभोगराकंडे िळरारची प्रेिरा 
िेत.े मरािसराचे जीिन ररा िोन प्रेिराचं्रा मध्य े तरंगत 
असत.े मरािसराचे जीिन बहुधरा मरारेच्रा विषरोपभोगराचं्रा 
प्रेिचे्रा अधीनच होऊन जरात.े जोिर मरािसराचे जीिन 
विषरोपभोगराचं्रा प्रेिनेे प्रेरत होऊन करार्यरत असते 
तोिर परमरात्म प्रेिनेे जीिन कंठण्राची आणि जीिनिराट 
चरालण्राची नरा इच्रा होत नरा त्यरा हिशेने प्रत्न होत. 
ज्यरामुळे मरािसू नैवतक भूममकेिर आरुढ आहे असे कराही 
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मरानले जरात नराही. ररा भूममकेत ईश्र केिळ सराषिी रहरातो 
म्हिज ेमरािसराचे विषरोपभोगमर जीिन तटस्तरापूि्यक 
बघतो. ररा िोनपैकी कुठल्यरा प्रेिनेे जीिनराची िराटचराल 
कररािी रराविषरीचे संपूि्य स्रातंत्र्य भगिंतराने सिराांनरा 
िेऊन ठेिले आह ेपि विषरोपभोगरात पूि्य आनंि कराही 
ममळू शकत नराही, चचत् त्यरापरासून लराबं जराऊ लरागते तेव्हरा 
मरािसू आतल्यरा ईश्रराच्रा प्रेिनेुसरार िराटचराल कररारलरा 
तररार होतो. 

2) अनमुन्ता: अनुमोिन िेिराररा म्हिजे
नैवतक आचरिरालरा परिरानगी िेिराररा. जोिर जीि 
विषरोपभोगराकंडे झकुलेलरा असतो तोिर परमरात्मरा 
केिळ सराषिी म्हिज ेबघिराररा असतो पि जेव्हरा मरािसू 
प्पंचराची आसक्ती िूर सरारुन संरमराकडे िळतो, कमी 
स्चं्िी होतो, रोग्यरारोग्यराचरा सतत विचरार करतो, रोग्य 
तो करण्राकडे प्िकृत् होतो, संधी ममळतराच आपलरा स्राथ्य 
सोडून सहष्य त्यराग कररारलरा प्िकृत् होतो. सदु्गिराचंरा विकरास 
करण्रासराठी झटतो गकृहस् असून ब्रह्मचर्य परालनराचरा प्रत्न 
करतो. त्यरालरा आतरा विषरोपभोगरात रस िराटत नराही. 
थोडक्रात म्हिज े मनरात विद्मरान ईश्री प्रेिनेुसरारच 
िराटचराल कररारची असे ज्यराने ठरिले आणि ज्यराने सतत 
सत्यराच्रा हिशेनेच िराटचराल कररारचे ठरिले मरारेच्रा 
प्रेिनेे न चरालण्राची ज्यराची िकृत्ी बनून गेली अशरा 
पुरुषरालरा परमरात्मरा अनुमोिन िेतो.

3) भता्म: संकटसमरी हर प्करारे मित करिराररा.
नैवतक भूममकेिर स्रावपत झराल्यरािर संकटे रेतरात, 
अडचिीचंरा कराळ रेतो अशरा प्संगी जीि परमेश्रराची 
करुिरा भराकतो, प्राथ्यनरा करतो. त्यरािेळी परमरात्मरा भतरा्य 
रुपरात मित करतो. द्रौपिीची कथरा हचे सरागंते. भगिरान 
तर पशुं नराही मित करतो. गजेंद्रमोषि कथरा तर प्ससधिच 
आह.े हरारे को हररनराम. सूरिरासजी म्हितरात,

हर रक्तन के रक्त हरारे। अर््मन स्नो प्रवतज्ा रोरी, 
यह व्रत टरन न टारे, रहँ रहँ रीर परी रक्तन पचै,  

तहँ तहँ राइ ि्डाये॥

अथरा्यत ्- ह ेअजु्यनरा, मराझी प्वतज्रा ऐक, मी भक्तराचंरा 
आणि भक्त मराझ.े ह े मराझ े व्रत असून कुठल्यराही 
पररस्स्तीत ह ेव्रत टळिरार नराही. वतथ े- वतथ ेजराऊन मी 
मराझ्रा भक्तरानंरा संकटमुक्त करीन.

4) भोतिा: ज्यरानरा ही वतसरी भूममकरा प्राप्त झराली
त ेईश्रराच्रा शरिीच रहरातरात. असे लोक ईश्रराची मित 
ममळिण्रात तत्पर असतरात असरा वनत्य तत्पर भक्त 
जनरानंरा ईश्री मित ममळत रहराते. असरा अनुभि रेत 
रहरातो. ज्यराचंरा अहंकरार गळून जराऊन त ेभक्त बनतरात. ते 
हक्ररेचे कतचे बनत नराहीत, समस् ईश्रराप्यि करण्रासराठी 
प्रत्नशील असतरात. एिढेच नव्ह े तर आपले अस्स्त्व 
स्तंत्रपि ेन रराखण्राच्रा िकृत्ीमुळे ईश्रच त्यराचं्रा समस् 
हक्ररराचंरा भोक्तरा बनून जरातो. विनोबरानंी कमरा्यच्रा तीन 
स्स्ती िर्िल्यरा आहते. 1) कम्य करण्रापूिती संकल् 
करतरात. 2) त्यरा संकल्रानुसरार कम्य करतरात. 3) नंतर 
कमरा्यनुसरार फळ ममळते पि कमरा्यच्रा ररा चौथ्रा म्हिज े
भोक्तरा स्स्तीत तर भक्त स्त: न उरल्यरामुळे परमरात्मराच 
संकल् करतो, तोच कम्य आचरतो आणि कमरा्यचे फळ 
भोगतो. ही अहंकरार शून्तचेी परराकराष्ठरा आह.े

5) मिेश्र: भक्त महेश्र बनतो म्हिजे शून् 
बनल्यरामुळे परमरात्मराच बनतो. भक्तराचे शरीर त्यराचे 
स्त:चे नसत.े शरीर, मन, इंहद्ररे सरारे कराही ईश्रच बनून 
जरातरात. आतरा तो भक्त ‘महरात्मरा’ बनून जरातो. ररा महरात्मरा 
पुरुषराचे सरारेच ऐकतरात. ज्यराचे मराग्यिश्यन ममळिण्रासराठी 
प्रत्न करतरात.

6) परमात्मा इनत च अनप उति: ज्यराच्रासराठी
श्तुीने ‘परमरात्मरा’ हे विशेषि प्रकु्त केले आह ेत्यरालरा इथ े
‘महेश्र’ म्हटले गेले आह.े हरा आधी ‘सराषिी’ रुपरात रहरातो. 
जीि नैवतक भूममकेिर आल्यरािर त्यराच्रा नैवतक करारराांनरा 
अनुमोिन िेिराररा ‘अनुमंतरा’ बनतो नंतर संकटसमरी मित 
करिराररा ‘भतरा्य’ बनून जरातो त्यरानंतर सि्य करार्य करिराररा 
‘भोक्तरा’ बनून जरातो आणि अखेरीस ‘महेश्र’ म्हिजे 
महरात्मरा बनतो. त्यरालराच िेिरातिरात ‘परमरात्मरा’ म्हटले आह.े 
जो आरंभी सराषिी होतरा तोच अखेरीस महरात्मरा म्हिज े
परमरात्मरा बनून गेलरा.

7) अस्स्न ्देिे पर: पुरुष: ररा िेहरात तो शे्ष्ठ पुरुष
‘बधुिीच्रा पललकडे आत्मरुपरात’ आह.े भगिंतराने 10 
व्यरा अध्यरारराच्रा 20 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह े की 
-अहमरात्मरा मुडराकेश सि्यभूतराशरस्स्त: ‘सि्य भूतराचं्रा
अतं:करिरात आत्मरुपराने आह.े’ हीच गोष् इथ े‘पुरुष’ ररा 
शब्दराद्रारे सरामंगतली गेली आह.े पुरुष हरा शब्द सराखं्यराचंरा 
आह.े कसरा आह ेहरा पुरुष? हरा पुरुष ‘पर’ म्हिज े‘शे्ष्ठ’

‹“Ö-334
45
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आह.े अहद्तीर आह.े ब्रह्मराडंरातले तमराम पिराथ्य जड आहते. 
त ेसरारे अद्भतु आहते पि त्यराचं्रापेषिराही िरचढ रुपरात जीि 
सकृष्ीत म्हिज ेणभन्न - णभन्न पशु - पषिी िगैरेंच्रा शरीररात 
तो ज्रानरुपराने िसतो आणि नर िेहरात त्यराचे अवतशे्ष्ठ 
स्रुप हिसून रेते करारि की नरिेहरातच त्यराची ओळख 
होऊ शकत.े ररामुळे परमरात्मरा नरिेहरातच सिरा्यसधक रुपरात 
प्कटलरा आह.े ज्यरालरा ओळखरारचे सराधन अशी बधुिी 
मरानिी िेहरातच विकससत रुपरात आढळत.े तो ‘पुरुष’ ररा 
बधुिीच्रा पललकडे िसतो. वतसऱररा अध्यराररातल्यरा 42 व्यरा 
श्ोकरात त्यरालरा ‘आत्मरा’ असे नराि हिले गेले आह.े रो 
बधुिे: परतस् ुस: ‘तो बधुिीच्रा पललकडचरा आह.े’ म्हिज े
बधुिीने जरािनू घेतरा रेण्रासरारखरा नराहीए. ‘तो’ म्हिज े
‘आत्मरा’. 

: 23:

य एवं वेत्ति प्रुषं प्रकृवत ंच ग्णचै: सह। 
सव्मरा वत्मरानोsवप न स रय्ोsणररायते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• य: एवं: जो मनुष्य अशराप्करारे
• पुरुषं: पुरुषरालरा म्हिज ेआत्म्यरालरा
• च गुिै: सि प्रककृ नत:ं आणि तीन गुिराचं्रा सोबत

प्ककृ तीलरा
• वेत्त्: तत्त्वत: जराितो
• स: तो
• सव्मथा वत्ममान: अनप: कशराही प्करारे िरागत

असलरा तरीही
• भयू: न अणभजायते: पुन: किरावप िेह धरारि करत

नराही म्हिजे त्यराचरा पुनज्यन् होत नराही

अथ्म

अशरा रीतीने पुरुषरालरा आणि गुिरासंहहत प्ककृ तीलरा जो 
मनुष्य तत्त्वत: जराितो (हिसिरारे सि्य जग मरारेचे करार्य 
असल्यरामुळे षििभंगुर नराणशिंत अचेतन आणि अवनत्य 
आह.े तसेच जीिरात्मरा वनत्य, चेतन, वनर्िकरार, अविनराशी 
तसेच शुधि बोध स्रुप सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यराचराच 
सनरातन अशं आह,े असे समजनू सि्य मरायरक पिराथराांचरा संग 

सि्यथरा सोडून परमपुरुष परमरात्म्यराचे हठकरािी ऐक्भरािराने 
नेहमी स्स्त रहरातो, रराचेच नराि त्यरानरा तत्त्वत: जरािून घेि े
आह.े ) तो सि्य प्करारे कत्यव्य कमचे करीत असलरा तरी पुन्रा 
जन्रालरा रेत नराही.

प्रुषाचे असें रुप प्रकृतीचें ग्णात्मक। 
राणे कसा धह तो राहो न प्न्ा ंरन् पावतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) जो अशराप्करारे आत्मतत्त्वरालरा आणि तीन गुिरासंोबत
प्ककृ तीलरा जराितो. 2) तो पुरुष कसराही िरागत असलरा 
तरीही 3) पुन्रा तो किरावप िेह धरारि करत नराही, तो मुक्त
होऊन जरातो.

स्पष्ीकरि 

1) य: एवं पुरुषं च गुिै: सि प्रककृ नत ं वेत्त्: जो
मनुष्य अशरा प्करारे आत्मरा आणि तीन गुिराचं्रा सोबत 
प्ककृ तीलरा  जराितो म्हिज े क्रमराने आत्मरा आणि प्ककृ ती 
रराचं्रा िेगळेपिराचरा अनुभि घेतो. मरागील श्ोकरामंधनू 
िेह आणि आत्म्यराचे पकृथथकरि केले गेले आहे, 19 व्यरा 
श्ोकरात िोघरामंधले अतंर समजरािनू सरागंरारलरा सुरुिरात 
केली आह ेररा विषरराचरा ररा श्ोकरात एकरा प्करारे उपसंहरार 
केलरा गेलरा आहे. प्ते्यक शरीररात प्कट असिराऱररा पुरुषरालरा 
‘आत्मरा’ म्हटले गेले आह.े ररा आत्म्यरािरच जीिरात्म्यराचरा 
भरास उत्पन्न झरालरा आह,े ररामुळे सुख - ि:ुखराचरा अनुभि 
रेत रहरातो. जर जीिरात्म्यराचरा भरास उत्पन्न झरालरा नराही तर 
सुख - ि:ुखराचरा अनुभि रेत नराही केिळ आत्मतत्त्वच 
िेहरात प्कट झराले असेल तर आपल्यरालरा िेह िरा जगतराचे 
ज्रान होत रराहील पि सुख - ि:ुखराचरा अनुभि नराही रेिरार. 
सुख-ि:ुखराच्रा अनुभिरासराठी िेहराशी संबंध असण्राची 
कल्नरा उभी रहरारलरा हिी म्हिज ेज्रातपेिरासोबत ‘मी िेह 
आह,े मन आह,े इंहद्ररे आहे, बधुिी आह.े’ अशराप्करारचे 
आरोपि जेव्हरा ज्रात्यरािर होत े तेव्हरा आपल्यरालरा सुख-
ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. आत्मरा आणि मराररा वनर्मत िेहरात 
जमीन - अस्रानरा इतके अतंर आह.े मरागील श्ोकरात 
िर्िल्यराप्मराि े ज्यरानी आत्म्यराचे स्रुप चरागंल्यरा प्करारे 
जरािून घेतले आणि त्यरा सोबत प्ककृ ती म्हिज े मरारेच्रा 
तीन गुिरानंराही जरािनू घेतले म्हिज े िोघरामंधले अतंर 
ओळखून त्यरानुसरार जो ित्यन करतो - अनुभि करतो. 
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िसुऱररा शब्दरात जो पुरुष आत्मरानुभि घेत असतरानंरा 
आत्मस्रुपी तल्ीन रहरातो आणि मरारेद्रारे वनर्मत पिराथ्य 
म्हिज ेिेह, इंहद्ररे िगैरे संघरातरात आसक्त होत नराही तो. 
त्यराचे स्रुप हद्विध असते. त ेपुढे िर्िले आहे.)

2) स: सव्मथा वत्ममान: अवप आणि तो पुरुष म्हिज े
आत्मरा आणि मरारेच्रा घडिलेल्यरा पिराथ्य आणि िेहराचरा 
संघरात ररात भेि करिराररा पुरुष, भेिराचरा अनुभि घेिराररा 
पुरुष कशराही प्करारे िरागत असलरा तरीही रराचरा अथ्य 
‘िराटेल तसे आचरि’ म्हिजे स्रैराचरार असरा किरावप होत 
नराही. असरा चुकीचरा अथ्य केल्यरामुळे अनेक संन्राश्यराचें 
पतन झराले आह.े ह ेिचन सहराव्यरा अध्यराररातल्यरा 31 व्यरा 
श्ोकरात रेते. त्यरा श्ोकराचरा आणि ररा श्ोकराचरा उत्रराध्य 
समरान आह.े ररा विधरानराचरा खररा अथ्य असरा आह ेकी जो 
आत्मतत्वराच्रा स्रुपराचरा अनुभि घेतो आणि जगरातले 
बराह्य पिराथ्य आणि िेह िगैरेच्रा ठरारी आसक्त होत नराही, 
जो अगिी अललप्त असतो, ज्यराचे आचरि इतके शुधि 
असत ेकी असरा पुरुष ‘हिे तसे आचरि’ करुच शकिरार 
नराही. रराचे करारि असे की जोिर आत्म्यराचरा अनुभि रेत 
नराही आणि संपूि्यपि े अनरासक्ती उपजत नराही तोिर 
िराटेल तसे िरागि ेशक् आह.े ररामुळे अज्रानी पुरुषरासराठी 
शरास्त्र ह ेविधी - वनषेध ठरित ेआणि त्यरानुसरार आचरि 
करिराररा पुरुष िराटेल तसे आचरि करण्रापरासून िराचतो. 
आपल्यरा बोलण्रात असत्य असत.े असत्य व्यिहरार 
किरावप होऊ नरे ररासराठी सत्य बोलरारलरा हिे. असत्य 
किरावप बोलरारलरा नको असरा विधी आणि वनषेधराचरा 
भराग शरास्त्र आपल्यरासराठी ठरित ेआणि त्यरामुळे आपि 
शरास्त्रराधरारे ितरा्यिे - शरास्त्रराच्रा आधरारे ित्यन कररािे आणि 
पतनरापरासून िराचरािे पि ज्यरा ज्रानी पुरुषराचरा सत्यराचरि हरा 
स्भरािच बनून गेलरा त्यराच्रासराठी कुठल्यराही पररस्स्तीत 
विधी - वनषेधराची गरज नराही. क्रोध आलरा तर शरास्त्र 
वनरम सरागंेल की कुिरािर क्रोध कररारलरा नको, क्रोधरामळुे  
शरातंी भंग होत ेपि ज्यरा ज्रानिंतरासराठी क्रोध उत्पन्न होि े
शक्च नराही ज्यरा ज्रानिंतरालरा क्रोध करार तो रेतच नराही 
ज्यराच्रासराठी शरास्त्रराच्रा वनरमराची गरजच करार ? म्हिज े
तो शरास्त्र वनरमरानंरा परार ओलराडूंन गेलरा आह.े म्हिज े
त्यराच्रासराठी शरास्त्रराचे वनरम अगिी सहज बनून गेले 
आहते, असरा त्यरा िचनराचरा भरािराथ्य आहे. 

3) स: भयू: न अणभजायते: तो ज्रानी परत कधी
जन्रालरा रेत नराही, िेहधरारि करत नराही. जन् मरिराच्रा 
फेऱररातनू मुक्त होतो. अज्रानी पुरुष िरारंिरार िेह धरारि 
करतो करारि की िेहराच्रा आसक्तीमुळे त्यरालरा िेहराची 
गरज असत.े िस्चु्रा बराबतीत आपल्यरा मनरात प्मे 
उत्पन्न होत,े आसक्ती वनमरा्यि होत े तेव्हराच आपि त्यरा 
िस्चु्रा प्राप्तीसराठी प्रत्न करतो. तशराच प्करारे जोिर 
आपल्यरा मनरात िेहराविषरी प्मे असेल, आसक्ती असेल 
तोिर िेह धरारि करि ेकराही सुटिरार नराही, अनेक जन् 
घेत रराहू. ज्रानिंतरालरा िेहविषरक प्मे, मोह िरा आसक्ती 
उरत नराही त्यरामुळे तो पुनश्च िेह धरारि करत नराही. 
िेह धरारि न करण्राचरा अथ्य आह े मुक्त होऊन जराि.े 
ज्रानी जसरा अज्रानरापरासून मुक्त होतो तसराच िेह धरारि 
करण्रापरासूनही मुक्त होऊन जरातो. त्यरालरा अज्रान मुक्ती 
आणि िेह मुक्ती िोन्ी प्करारची मुक्ती ममळत.े

: 24 :

ध्ानेनात्मवन पश्न्न्त केलचदात्मानरात्मना। 
अने्य साखें्यन योगेन कर्मयोगेन चापरे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• केचचत:् कराही सराधक
• ध्यानेन: ध्यरानराने
• आत्मानम:् आत्म्यरालरा म्हिजे परमरात्म्यरालरा
• आत्मना आत्मनन: शुधि झरालेल्यरा सूक्ष्म बधुिीने

आपल्यरा हृिररात म्हिज ेआपल्यराठरारी
• पश्यन्न्त: बघून घेतरात
• अने्: अन् सराधक
• साखें्न योगेन: सराखं्य रोगराने (पश्यन्ति बघून

घेतरात)
• च अपरे: आणि इतर कराही सराधक
• कम्मयोगेन: वनष्राम कम्यरोगराने 
• पश्यन्न्त: बघून घेतरात

अथ्म

त्यरा परमरात्म्यरालरा कराही जि शुधि झरालेल्यरा सूक्ष्म 
बधुिीेेने ध्यरानराच्रा रोगराने हृिररात पहरातरात. िसुरे 
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कराहीजि ज्रानरोगराच्रा द्रारे आणि इतर हकतीतरी लोक 
कम्यरोगराच्रा द्रारे पराहतरात म्हिजेच प्राप्त करतरात. 

ध्ानानें पाहती कोणी स्वयें आत्ास अतंरी।ं 
साखं्य - योगें तसें कोणी कर्म - योगें धह आणणक॥

नवषय: ररा श्ोकरात ईश्र प्राप्तीचे तीन मराग्य िरा 
सराधने सरामंगतली आहते. 1) जो अशराप्करारे आत्मरा ि 
तीन गुिरासंह प्ककृ तीलरा जराितो. 2) तो पुरुष कशराही 
प्करारचे आचरि करत असेल तरीही 3) तो पुनश्च किरावप 
िेह धरारि करत नराही, तो मुक्त होऊन जरातो.

स्पष्ीकरि

1) केचचत ् ध्यानेन आत्मानं आत्मना आत्मनन 
पश्यन्न्त: कराही सराधक ध्यरान रोगराच्रा सररािराने 
आत्मतत्वरालरा म्हिजे परमरात्म्यरालरा स्त: आपल्यरा ठरारी 
बघून घेतरात. भगिंत इथ े आत्मतत्वरालरा ओळखण्राचे 
तीन मराग्य सरागंतराहते. ही तीन सराधने िरा मराग्य परस्परपूरक 
आहते. ररा सराधनरापंैकी जो सराधक आपल्यरा िकृत्ीनुसरार 
सिरा्यसधक उपरोग करुन घेईल त्यरालरा त्यरा मरागरा्यचरा पसथक 
मरानले जराईल म्हिजे जो सराधक ‘ध्यरानराचरा’ असधक 
उपरोग करत असेल त्यरालरा ‘ध्यरानमरागती’ सराधक मरानले 
जराईल. जो आत्मरानरात्मवििेकी असेल म्हिज ेिेह आणि 
आत्म्यराचे िेगळेपि जरािनु घेईल - त्यरा विचरारराचरा 
अभ्रास करील त्यरालरा ‘ज्रानमरागती’ सराधक मरानले जराईल 
आणि जो कम्यरोगराचरा म्हिज े मुख्यत्वकेरुन सरारी कमचे 
ईश्रराप्यि बधुिीने कररारचरा सरराि करेल तो ‘कम्यरोगी’ 
सराधक मरानलरा जराईल. परमरात्म्यरालरा ओळखून घेण्राची 
ध्यरान, ज्रान आणि ईश्रराप्यि कम्य ही तीन प्मुख सराधने 
आहते. रराचंरा उले्ख भगिंत ररा श्ोकरात करतराहते. 
आधी ध्यरान सराधनराची चचरा्य करतराहते. ध्यरान म्हिज े
परमेश्ररालरा आपल्यरा ठरारी बघि े होर. इथ े आत्मरा 
शब्द ‘परमरात्म्यरासराठी’ प्रकु्त झरालरा आह.े ‘आत्मरानम’् 
म्हिज ेपरमरात्म्यरालरा, ‘आत्मनरा’ म्हिजे स्त:च. आपि 
परमरात्म्यराहून कुठल्यराही पररस्तीत णभन्न नराहीहोत पि 
अज्रानरामुळे स्त:लरा णभन्न िरा िेगळे मरानतो. आपि 
स्त:च ‘आत्मरावन’ म्हिजे आपल्यरात म्हिज े आपल्यरा 
स्रुपरात, कल्नेने जीि बनले आहते पि आपले खरे 
- िरास्विक स्रुप तर परमरात्मराच आह.े ररामुळे आपि 

आपल्यरात म्हिज े आपल्यरा स्रुपरात आत्मतत्वरालरा िरा 
परमरात्मतत्वरालरा ध्यरानराच्रा सररािराने ओळखून घेतो. 
सहराव्यरा अध्यराररातील 11 त े 23 ररा 13 श्ोेकरामंध्य े
वििेचन रेत.े 

‘ध्यरान’ चरा अथ्य शंकरराचरार्य असरा करतरात - ध्यरानं 
नराम शब्दराहिभ्ो विषरेभ्: श्ोत्ररािीवन करिरावन मनसस 
उपसंह्रत्य मन: च प्त्यक् चेतयरतरर एकराग्रतररा रत ्चचतिनं 
ति ्ध्यरानम।् तथरा ‘ध्यरारतीि बक:’, ‘ध्यरारतीि पकृसथिी’, 
‘ध्यरारतिीि पि्यतरा:’ इवत उपमोपरािरानरात ् तलैधरारराित ्
सतित: अविच्च्न्नप्त्यरो ध्यरानम।् अथरा्यत ् - शब्द िगैरे 
पंच विषररानंी, करान आिी पंच ज्रानेंहद्रररानंरा मनरात विलीन 
करुन - इंहद्रररानंरा आपल्यरा विषररापंरासून हटिनू मनराच्रा 
ठरारी त्यराचंरा लर करुन, मनरालरा आत्म्यरात एकराग्र करत 
परमरात्म चचतिन करिे ध्यरान होर. शरास्त्रराने ध्यरानरासराठी 
पुढील उिराहरि े हिली आहते. ‘बगळरा जि ूध्यरान करत 
आह.े पकृथ्ी जि ूध्यरान करत आह.े पि्यत जि ूध्यरान करत 
आहते.’ तलेराची धरार जशी अखंडपि ेिहराती असत ेतसे 
सतत, अखंहडतपि ेमनरात परमरात्म्यराचराच प्त्यर रेि ेरराचे 
नराि ध्यरान होर.

वनत्य प्रात:कराळी ध्यरानराचरा सरराि केल्यराने फरारिरा 
होतो. एकरा आसनरािर स्स्रतरापूि्यक बसून सि्य विचराररानंरा 
िूर लोटून परमरात्म्यराचे अखंड स्रि करि ेहरा ध्यरानराचरा 
सरराि होर. आपि जर सि्य विचराररानंरा मनरातनू घरालिनू 
द्रारलरा रशस्ी झरालो तर आत परमरात्म्यराचरा स्पश्य होऊ 
शकतो. ध्यरानरात परमरात्म्यराचरा अनुभि झराल्यरािर त्यरालरा 
हटकिनू रराखण्राचरा सरराि करि े आिश्यक आह.े सि्य 
व्यिहरार करत असतरानंरा अनुभिराची ती स्स्ती हटकून 
रहरारलरा हिी.

2) अने् साखें्न योगेन (पश्यन्न्त): कराही इतर 
सराधक सराखं्यरोग म्हिज े ज्रानरोगराने, ज्रान सराधनेने, 
आत्मरानरात्म - वििेक सराधनेने ईश्रराचरा अनुभि करुन 
घेतरात. ज्रान सराधनेचरा सरराि असरा करतरा रेतो  - ‘मी 
इंहद्ररे, शरीर, मन आणि बधुिीने सि्यथरा णभन्न, सराषिी, ज्रातरा 
आणि मुक्त आह.े’ अशराप्करारे िरारंिरार चचतिन करुन 
ज्रान सराधनेचरा सरराि करतरा रेतो - िेह िगैरेची आसक्ती 
सोडि ेजेिढे अिघड असत ेतेिढे कराही बराह्य पिराथराांची 
आसक्ती सोडि ेअिघड नसत.े अशराप्करारे आपि िेह 
िगैरे संघरातरापरासून पूि्यपि ेिेगळे आहोत ह ेबधुिीने ग्रहि 
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करुन तसरा सरराि करण्रात रशस्ी ठरलो तर आत प्कट 
असलेल्यरा ईश्रराचरा अनुभि घेतरा रेऊ शकतो - होऊ 
शकतो.

3) च अपरे कम्मयोगेन (पश्यन्न्त): आणि िसुरे 
सराधक कम्यरोगराची सराधनरा करत ईश्ररालरा जरािनू घेतरात. 
कम्य करत असतरानरा जनसेिरा अथिरा कत्यव्य मरानून 
पररिरार सेिरा करत परमरात्मरा शरि होऊन आपली संपूि्य 
सेिरा - जनसेिरा िरा पररिरार सेिरा परमरात्म्यरालरा अप्यि करि े
हरा झरालरा कम्यरोगराचरा अथ्य. वन:स्राथ्य बधुिीने केलेली 
जनसेिरा ईश्ररालरा अप्यि होऊन जरात.े तसेच कत्यव्य मरानून 
वन:स्राथ्य बधुिीने केलेली पररिरारराची सेिराही ईश्रराप्यि 
होऊ शकत.े ररात ईश्ररालरा जीिनराच्रा सि्य हक्रररा अप्यि 
करुन जगण्राचरा सरराि आहे. कराही सराधक असरा सरराि 
करण्रात तल्ीन असतरात. ईश्र शरि बधुिी िराढिनू 
आणि जीिनरातल्यरा समस् हक्रररा ईश्रराप्यि केल्यरामुळे 
जसजसरा अहंकरार षिीि होऊ लरागतो तसतसे आपि 
ईश्रराच्रा असधकरासधक जिळ पोहोचत जरातो आणि तेव्हरा 
ईश्रराचरा अनुभि रेऊ शकतो.

परमरात्म्यरालरा ओळखरारची ही तीन सराधने आहते. 
एकच सराधक वतन्ी सराधने िरा मरागराांचरा सरराि करु शकतो. 
एिढेच नव्ह ेतर गीतचेे तर असे सरागंि ेआह ेकी ररा वतन्ी 
सराधनराचंरा उपरोग आपल्यरा कुितीनुसरार कररारलरा हिरा 
आणि ररासोबत ईश्रराप्यि बधुिीने समस् हक्रररा कररारचरा 
सररािही कररारलरा हिरा. वतन्ी ममळून सराधनरा पूि्य होईल. 
अथरा्यत ् कुिराची िकृत्ी ध्यरानराच्रा सररािराकडे असधक 
रराहील. कुिराची ज्रानराच्रा सररािराकडे म्हिज ेआत्मरानरात्म 
- वििेकराच्रा सररािराकडे तर कुिराची ईश्रराप्यि बधुिीने 
जीिनरातल्यरा तमराम हक्रररा करण्राच्रा सररािराकडे रराहील. 
ररामुळे त्यरा त्यरा प्धरान िकृत्ी अनुसरार ध्यरानरोगी, ज्रानरोगी 
िरा कम्यरोगी अशी तीन विशेषि े त्यरा प्धरान िकृत्ीच्रा 
सराधकरासंराठी उपरकु्त मरानली जरातील.
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अने्य ते्ववररनानंत: श्त््वाने्यभ्य उपासते 
तेSवप चावततरने्तव रतृ्य्ं  श्व्तपरायणा:

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु एवं: पि अशरा प्करारे
•	 अजानन्त: ईश्ररालरा न जराििरारे
•	 अने्: िसुरे सराधक 
•	 अने्भ्य: श्तु्वा: असधकरारी पुरुषराकंडून श्िि 

करुन
•	 उपासते: उपरासनरा करतरात 
•	 ते श्नुतपरायिा: अनप: असे श्िि पररारि 

सराधकही
•	 मकृत्युं  अनततरन्न्त एव च: मकृत्युरकु्त संसराररालरा 

पोहून वनजश्चतपिे परार उतरतरात

अथ्म

परंत ुररा खेरीज इतर अथरा्यत ्मंिबधुिीचे पुरुष आहते, 
त े अशराप्करारे न जराििरारेअसतरात. त े िसुऱरराकंडून 
म्हिजचे तत्त्वज्रानी पुरुषराकंडून ऐकूनच तिनुसरार उपरासनरा 
करतरात आणि त े ऐकलेले प्मराि मरानिरारे पुरुषसुधिरा 
मकृत्युरुप संसरार सरागर खरात्रीने तरुन जरातरात.

स्वयें नेणव्नया ंकोणी रोरापंास्वन ऐधकती। 
तरती ते धह रतृ्यस् श््देनें वत््मनी तसें॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते. 1) पि 
अशराप्करारे ईश्ररालरा न जराििरारे िसुरे सराधक असधकरारी 
पुरुषरामंराफ्य त ईश्र स्रुपराचे ईश्र स्रुप विषरक श्िि 
करुन श्धिेने चरालतरात - श्धिरापूि्यक चरालतरात. 2) असे 
श्िि पररारि सराधकसुधिरा हरा मकृत्युरकु्त संसरार सरागर 
तरुन जरातरात.

स्पष्ीकरि

1) तु एवं अजानन्त: अने् अने्भ्य: श्तु्वरा उपरासत े
िरील श्ोकरात ईश्रराच्रा स्रुपराच्रा ओळखीसराठी 
ध्यरान, ज्रान आणि भक्ती म्हिज ेभक्तीरकु्त सेिरा ही तीन 
सराधने समजरािलीत. आतरा कराही िेगळ्रा लोकरावंिषरीची 
चचरा्य सुरु आह.े कराहीनंरा ईश्रराचरा अनुभि घ्रारची 
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इच्रा असत,े जजज्रासरा असते, पि ररा तीन सराधनराचं्रा 
आश्रराने िराटचराल कररारचे बळ नसते त्यराचंरा विषर आह.े 
कराही लोक ध्यरान म्हिज े करार ह े जराित नराहीत हकंिरा 
ध्यरानधरारिरा करु शकत नराहीत हकंिरा िेह आणि आत्मरा 
ररानंरा िेगिेगळे कसे समजरािे िरा त्यराचंरा सरराि कसरा कररािरा 
ह ेजराित नराही अथिरा ईश्रराप्यि बधुिीने जीिनराच्रा हक्रररा 
करि ेज्यरानंरा अिगत नराही िरा ह ेजरािनू घेतल्यरािरही ते 
तिनुसरार िराटचराल नराही करु शकत, असे कराही सराधक 
िरा मुमुषिजुनही जगरात आहते. त्यरानंरा ईश्रराची ओळख 
कशी करुन घेतरा रेईल त ेररा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह.े 
भगिंत म्हितराहते की ररा उपरु्यक्त तीन सराधन मरागराांपैकी 
एकराही मरागरा्यचे अनुकरि - अनुसरि करतरा रेत नसेल पि 
कुिरा असधकरारी म्हिज ेपोहोचलेल्यरा सतु्परुषरािर श्धिरा 
असेल तरीही ईश्रराची ओळख होऊ शकत.े श्धिेच्रा 
बळरािर डोळे ममटूनही लक्ष गराठतरा रेऊ शकत.े कुिराची 
ईश्ररािर श्धिरा नसेल पि कुिरा असधकरारी - पोहचलेल्यरा 
पुरुषरािर आतं्यवतक म्हिज ेकमरालीची श्धिरा असेल तर 
त्यराच्रामराफ्य त ईश्रविषरक श्िि करुन त्यराच्रा लषिरात 
हळूहळू सरारे कराही रेऊ शकत ेआणि तिनुसरार आचरि 
करुन तो भिसरागर तरुन जराऊ शकतो. कुिी स्त: वििेकी 
नसल्यरामुळे ध्यरान, ज्रान, भक्तीरुपी सराधनरानंरा नेमकेपिराने 
जराित नसेल पि असधकरारी पुरुषरािर श्धिरा असल्यरािर 
त्यराच्रा मनरात ररा संपूि्य विषरराचरा बोध होऊन जरातो आणि 
त्यरानुसरार आचरि करण्राचरा तो प्रत्नही करतो. बधुिी 
बळकट नसेल पि श्धिरा जर बलिरान असली तर ईश्र 
ज्रानराचे सराधन बनू शकत.े शबरी, अजराममळ, अहल्यरा 
इत्यरािी सरारे श्धिराळू होत,े ररामुळे भिसरागर तरु शकले.

2) ते श्नुतपरायिा: अनप मकृत्युं  अनततरन्न्त एव च: 
असे श्ििपररारि सराधक िरा मुमुषिहुी मकृत्युरकु्त भिसरागर 
परार करतरात िरा ओलराडूं शकतरात. जो केिळ श्धिराळू 
आह ेआणि कुिरा ससधि पुरुषरािर संपूि्य श्धिराभराि रराखून 
ज्यराचं्रा सतं्सगतीत रराहून ज्रान प्राप्त करुन घेतो आणि 
त्यरानुसरार आचरि करतो रराचे त्यरानंरा ज े फळ ममळत े
त्यराची चचरा्य भगिंत इथ ेकरतराहते. त ेमोषिराचे असधकरारी 
होतरात म्हिजे जन् - मकृत्युरुपी भिसरागररातनू मुक्त 
होतरात. आपल्यरालरा पुि ेशहरराकडे जरारचरा रस्रा मराहीत 
नसेल तर कुिरालरा विचरारुन आपि चरालरारलरा लरागलो तर 
पुि ेगराठू शकतो. श्धिरा अशी महरान िस् ुआहे की वतच्रा 
बळरािर आपि भिसरागर परार करु शकतो.
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यावत ्संरायते धकंलचत ्सतं्त्व थिावररंगरं। 
के्षत् के्षत्ज्संयोगात ्तधविध्द ररतष्मर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भरतष्मभ: ह ेभरतशे्ष्ठ अजु्यनरा
•	 यावत ्हकंचचत:् जो कराहीही
•	 थिावरजंगमं: स्रािर आणि जंगम म्हिजे स्स्र 

आणि चर पिराथ्य
•	 सत्चम:् पिराथ्य आहेत
•	 तत:् त ेसि्य
•	 के्त् के्त्ज्संयोगात:् शरीर म्हिज ेप्ककृ ती आणि 

आत्म्यराच्रा संरोगराने (उत्पन्न होतरात)
•	 नवहधद: असे समज

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, जेिढे म्हिून स्रािर-जंगम प्रािी उत्पन्न 
होतरात, त े सि्य षिते्र आणि षिते्रज्राच्रा संरोगरानेच उत्पन्न 
होतरात असे समज. 

उत्पनि होतसे लोकी ंरें रें  थिावर - रंगर। 
के्षत् - के्षत्ज् - संयोगें घडडलें राण सव्म तें॥

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली गेली आह े
की ह े अजु्यनरा, जे कराही स्रािर - जंगम पिराथ्य आहते 
त े सरारे शरीर म्हिज े प्ककृ ती आणि आत्मरा ररा िोघराचं्रा 
संरोगरातनू उत्पन्न झराले आहे असे समज.

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकराचरा अथ्य िोन प्करारे करतरा रेऊ शकतो. 
सुरुिरातीलरा ‘स्रािर - जंगम’ पिराथराांचरा उले्ख आह.े 
जगरात िोन विभराग आहते. एक म्हिज ेजड सकृष्ी आणि 
िसुरी जीि सकृष्ी. जीि सकृष्ीचे परत िोन विभराग आहते. 
बराह्य शरीर आणि त्यरात स्स्त जीिरात्मरा. बराह्य शरीर जड 
असत ेआणि ररा जड शरीररामध्य ेजीि नरािंतो. वतथ ेजीि 
असतो वतथ ेमन िगैरे इंहद्ररेही असतरात. इंहद्ररराचं्रा द्रारेच 
जगराचे ज्रान होत ेआणि मग व्यिहराररात सुख - ि:ुखराचरा 
अनुभि होतो. बराह्य जड पिराथ्य आणि शरीर िगैरे जड 
पिराथराांची उत्पती जड प्ककृ तीनेच संभिते - होत े - असे 
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सराखं्य तत्वज्रानराचे मत आहे पि िेिरातिराची मरान्तरा 
मरात्र िेगळी आह.े जड प्ककृ तीच्रा मरागे चैतन् असेल 
तरच पिराथरा्यची उत्पत्ी िरा भरास होऊ शकतो. भगिंत 
इथ ेसरागंतराहते की ज्यरािेळी ईश्रराच्रा मराररा - शक्तीशी 
चैतन्मर ईश्रराचरा संरोग होतो तेव्हरा जड - चैतन् पिराथ्य 
उत्पन्न होतरात.

ररा श्ोकरात ‘षिते्र - षिते्रज् - संरोग’ शब्द आलरा 
आह.े षिते्र म्हिज ेशरीर. षिते्रज् म्हिज ेआत्मरा - परमरात्मरा. 
शरीरराचरा अथ्य आह ेज्यरा मूळ प्ककृ तीपरासून शरीर बनले ती 
प्ककृ ती. षिते्रज् म्हिज ेपरमरात्मरा. परमरात्मरा आणि प्ककृ ती 
णभन्न नसून एक आहते. आत्मरा आणि शरीर अशरा िोन 
िस् ुहिसतरात. ररा क्रमरात ज्यरापरासून शरीर बनले ती मूळ 
प्ककृ ती िरा मराररा आणि ही प्ककृ ती ज्यरा परमरात्म्यराशी एकरुप 
आह े तो परमरात्मरा अशी भराषरा िरापरली जरात.े िोघराचं्रा 
संरोगरातनू म्हिज े ररा शक्तीचं्रा सहराय्यराने जगरातील 
सरारे स्रािर - जंगम पिराथ्य उत्पन्न होतरात. परमरात्मरा 
केिळ ज्रानशक्तीने िरा चैतन्शक्तीने संपन्न असेल तर 
जगरातले पिराथ्य उत्पन्न होऊ शकत नराहीत. अशराच प्करारे 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी ज्रानशक्तीऐिजी केिळ प्ककृ ती शक्ती 
िरा मराररा शक्तीच असली तरीही जगतरातले पिराथ्य उत्पन्न 
होऊ शकत नराहीत. अशरा प्करारे ज्रान शक्तीसोबत जगरालरा 
उत्पन्न करिरारी प्ककृ तीशक्तीही असरारलरा हिी. ईश्रराच्रा 
ठरारी ररा िोन्ी शक्तीचंरा संरोग असल्यरामुळे विश् वनमरा्यि 
होत.े ज्रानशक्ती मराररा शक्तीिर वनरंत्रि रराखत े आणि 
अशरा प्करारे िोन शक्तीचं्रा संरोगराने विश्रातले अनंत 
स्रािर-जंगम पिराथ्य उत्पन्न होत असतरात. त ेसि्य पिराथ्य 
खरे नसल्यरामुळे त्यराचं्रासराठी उत्पती ऐिजी ‘भरास’ 
शब्दराचरा प्रोग केलरा जरातो. 

ररा मूळ अथरा्यिरुन िसुररा एक अथ्य असरा वनघतो की 
षिते्र आणि षिते्रज् रराचं्रात जी णभन्नतरा आहे ती लषिरात न 
आल्यरामुळे िेहराचरा आत्म्यरािर आणि आत्म्यराचरा िेहरािर - 
असरा एक - िसुऱररािर जो अखंड अभ्रास चराललरा आह े
तोच िेह आणि आत्म्यराचरा संरोग होर. प्त्यषिरात िेह जड 
असून आत्मतत्व चेतन हकंिरा ज्रानस्रुप आहे. िोघे म्हिज े
जड - चेतनराचरा प्त्यषि संरोग तर किरावप होऊ शकत 
नराही तरीही कराल्वनक संरोग िरा संबंध होऊ शकतो. 

अशरा कराल्वनक संरोगरातूनच सरारे पिराथ्य उत्पन्न होतरात 
आणि आपलरा संपूि्य व्यिहरार अज्रानराच्रा आधराररािर 
चरालू शकत असतो. अज्रानरामुळे ररा व्यिहराररामुळेच 
आपल्यरालरा सुख - ि:ुखराचरा अनुभिही रेत रहरातो - होत 
रराहरातो. रराचरा सरारराशं एिढराच की िेह आणि आत्मतत्व ररा 
िोघरानंरा िेगळे करुन बघण्राची ज्रानदृष्ी असरारलरा हिी 
िसुऱरराकंडे बघण्रात आणि त्यराचं्राशी व्यिहरार करतरानरा 
हीच ज्रानदृष्ी असरारलरा हिी. 
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सरं सवथेष् रते्ष् वतष्ठनं्त पररेश्वरर।् 
ववनश्त्स्वववनशं्तर ् य: पश्वत स पश्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: नवनश्यत्स:ु जो पुरुष विनराश रोग्य म्हिज े

नराणशिंत
•	 सववेषु भतेुषु: सि्य चरराचर भूतमरात्रराचं्रा ठरारी
•	 समं नतष्ठनं्त: समरुपराने विरराजमरान
•	 अनवनश्यनं्त: अविनराशी
•	 परमेश्रं पश्यनत: परमेश्ररालरा बघतो
•	 स: पश्यनत: तोच (खरे) बघतो

अथ्म

जो पुरुष नराणशिंत सि्य चरराचर भूतरात परमेश्र हरा 
अविनराशी आणि सि्यत्र समभरािराने स्स्त असलेलरा 
पराहतो, तोच खरे पराहतो. 

सरान सव्म रत्ातं राधहला पररेश्वर। 
अनाशी नाशवंतातं रो पाहे तो लच पाहतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 1) जो पुरुष नष् होण्रारोग्य सि्य भूतमरात्रराचं्रा 
ठरारी समरानरुपरात विद्मरान अशरा ईश्ररालरा बघतो.  
2) तोच बघत असतो.

स्पष्ीकरि 

1) य: नवनश्यत्स ुसव्मभतेूषु समं नतष्ठनं्त अनवनश्यनं्त 
परमेश्रं पश्यनत: जो पुरुष नष् होण्रारोग्य समस् 
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भूतमरात्रराचं्रा ठरारी म्हिज ेस्रािर-जंगम सकृष्ीत समरानपि े
अविनराशी ईश्ररालरा बघतो म्हिज ेअशी दृष्ी रराखून व्यिहरार 
करतो. सकृष्ी स्रािर - जंगम पिराथराांनी रकु्त आह.े सकृष्ीत 
हिसून रेिरारे सरारे पिराथ्य नष् होण्रारोग्य आहते. ते सतत 
षिीि होत चरालले आहते. होर, ह ेखरे आह ेकी कुिराची 
विनराश हक्रररा धीमी असेल तर कुिराची िेगिरान असेल पि 
विनराश होण्रापरासून कुठलराही पिराथ्य मुक्त नराही. विनराशी 
पिराथरा्यलरा कुिरा अविनराशी पिराथरा्यचरा आधरार लरागतोच. 
विनराशी पिराथरा्यलरा ‘करार्य’ तर अविनराशी पिराथरा्यलरा ‘मूळ 
करारि’ असे म्हितरात. तमराम विनराशी पिराथराांचे मूळ 
करारि अविनराशी आह.े ररा अविनराशी ईश्रराच्रा सहराय्यराने 
सि्य अविनराशी स्रािर - जंगम पिराथराांचे अस्स्त्व हटकून 
असत ेपि ररा विनराशी पिराथरा्यच्रा ठरारी अविनराशी ईश्र 
नरािंतो, ह ेज्रान अज्जनरानंरा नसत.े ज्रानी जन अविनराशी 
ईश्ररालरा बघतरात. तो ‘सिरा्यठरारी ईश्र आह’े असे समजनू 
व्यिहरार करतो. सि्यत्र ईश्र असल्यराची प्तीती आली - 
अनुभि आलरा तर मग चचत् वनर्िकरार बनत ेआणि त्यरामुळे 
अखंडपि ेशरातंतचेरा अनुभि रेतो. सि्य ठरारी ईश्र िश्यन 
करतरा रेि ेअदै्त िश्यन आहे.

2) य: पश्यनत: जो सि्यत्र ईश्ररालरा बघून तिनुसरार 
ित्यन - व्यिहरार करतो तोच बघतो. त्यरालरा सत्य दृष्ी 
लराभली. सकृष्ीतले तमराम पिराथ्य ईश्रवनर्मत असल्यराचरा 
अनुभि आलरा, तर पिराथरा्यनरा बघून ईश्रराचे स्रि 
होऊन मनरात ईश्र भराि उत्पन्न होऊन मोठ्रा आनंिराचरा 
अनुभि रेईल. ररा दृष्ीने सिरा्यशी जो व्यिहरार होईल तो 
शे्ष्ठ कोटीचरा असेल. त्यराचरा व्यिहरार रराग - दे्ष रहहत, 
ममत्वरहहत असेल. अशरा रराग -दे्ष रहहत दृष्ीमुळे  
इतरराचंरा रराग -दे्षही षिीि होतो.
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सरं पश्न ्धह सव्मत् सरवस्थितरीश्वरर।् 
न धहनस्त्यात्मनात्मानं ततो यावत परा ंगवतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 हि : करारि की
•	 समवस्थितं: सिराांच्रा ठरारी समरान रुपराने म्हिज े

समभरािराने स्स्त

•	 ईश्रम:् ईश्ररालरा 
•	 समं पश्यन:् समरान रुपराने बघिराररा
•	 आत्मना आत्मानं: स्त:च स्त:ची
•	 न हिनस्स्त: हहसंरा करत नराही म्हिजे नराश करुन 

घेत नराही
•	 तत: (आणि) त्यरापरासून
•	 परा ंगनत ंयानत: परम म्हिज ेशे्ष्ठ गती प्राप्त करतो

अथ्म

करारि जो पुरुष सिराांमध्य े समरुपराने असलेल्यरा 
परमेश्ररालरा समरान पराहून आपिच आपलरा नराश करुन 
घेत नराही, त्यरामुळे तो परम गतीलरा जरातो, पराितो.

रो पाहे प्रर ्सव्मत् ररला सर तो स्वयें।  
आत्ाची न करी धहसंा, गवत उतिर रेळवी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1) सिराांच्रा ठरारी समरान रुपराने िसलेल्यरा ईश्ररालरा समरान 
रुपराने बघिराररा स्त: कराही आपली हहसंरा करत नराही.   
2) त्यरामुळेच (तो) परम म्हिज े श्ेष्ठ गती प्राप्त करुन 
घेतो. सिराांच्रा ठरारी ईश्ररालरा करार फळ ममळत े त े ररा 
श्ोकरात सरामंगतले गेले आहे.

स्पष्ीकरि -

1) हि समवस्थितम ् ईश्रं समं पश्यन ् आत्मना 
आत्मानं न हिनस्स्त: सिराांच्रा ठरारी समरान रुपराने विद्मरान 
- स्स्त - ईश्ररालरा समरान रुपराने बघिराररा मरािसू स्त: 
कराही आपली हहसंरा करत नराही.

परमेश्र सिराांच्रा ठरारी समरानरुपराने स्स्त आह े
त्यरामुळे त्यरालरा बघिराररा ज्रानी सिराांमध्य ेसमरानपि ेईश्रराचे 
िश्यन करतो. रराचे िोन पररिराम होतरात. एक तर तो स्त: 
आपली हहसंरा करत नराही. आपली हहसंरा िोन प्करारे होत े
असे शंकरराचरार्य म्हितरात -

सिथो हह अज्: अतं्यतप्ससधिं सराषिराि ् अपरोषिराि ्
आत्मरानं वतरस्कृ त्य अनरात्मरानं आत्मत्वने पररगकृह्यतं अवप 
धमरा्यधममौ ककृ त्वरा उपरातं् आत्मरानं हत्वरा अनं् निं आत्मरानं 
उपराित्,े एिं तं च हत्वरा अनं्, एिं तं अवप हत्वरा अनं् इवत 
एिं उपरातं् उपरातं् आत्मरानं हन्ति इवत सि्य: अज्: आत्महरा। 
त ु र: पमरा्यथरा्यत्मरा असौ अवप अविद्ररा सि्यिरा हत: इि 
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विद्मरान फलराभरािरात ्इवत सिचे अविद्रासं: आत्महन: एि। 
त ु र: इतर: रथोक्तरात्मिशती स: उभरथरा अवप आत्मनरा 
आत्मरानं न हहनस्स्।

अथरा्यत ् - सरारे अज्रानीजन, अवतप्ससधि, सराषिरात ्
अनुभिरालरा रेिराऱररा, आत्म्यरालरा विसरुन िेह िगैरेंनरा 
आत्मरा समजनू, धम्य आणि अधम्यरकु्त कमचे आचरुन, 
िेहरुप धरारि केलेल्यरा आत्म्यरालरा मरारुन िसुऱररा नव्यरा 
िेहरुपी आत्म्यरालरा धरारि करतरात. ज्यरालरा नष् करुन 
पुनश्च नव्यरालरा धरारि करतरात मग त्यरा िसुऱररा िेहरुपी 
आत्म्यरालराही नष् करुन नव्यरा िेहरुपी आत्मतत्वरालरा 
धरारि करतरात. अशरा प्करारे पुन:पुन्रा धरारि करुन 
िेहरुपी आत्म्यरानंरा नष् करत रहरातरात. अशराप्करारे सि्य 
अज्रानीजन आत्म्यराचे हनन करिरारे आहते पि िरास्िरात 
जो िेहराहून णभन्न असरा आत्मरा आह े तो ही अज्रानरामुळे 
सिैि नष् झराल्यरासरारखराच आहे करारि की त्यरा खऱररा 
आत्म्यराच्रा अस्स्त्वराचे ज ेफळ आह ेत ेकराही अनुभितरा 
रेत नराही - फळ आहे प्पंचराचरा अभराि आणि अखंड 
आनंिराचरा अनुभि. ह े सरारे अज्रानीजन आत्मघरातकी 
म्हिज े आत्मतत्वराची हहसंरा करिरारे आहते पि ज े िर 
वनर्िष् केलेले आत्मिशती पुरुष आहते ते िोन्ी प्करारे 
(िेहरालरा आत्मरा मरानून आत्म्यराचरा नराश करि े आणि ज े
खरे आत्मतत्व आह ेत ेसमजनू न घेतल्यरामुळे त्यराचे ज्रान 
प्राप्त करुन न घेतल्यरामुळे त्यराचरा उपरोग न होि)े स्त: 
आपली हहसंरा करत नराही.

2) तत: परा ं गनत ं यानत: ज्यरामुळेच म्हिज े िरील 
प्करारे िोन प्करारची हहसंरा न करण्रातनू शे्ष्ठ गतीलरा 
म्हिज े मोषिरालरा पराितो. वपडं - ब्रह्मराडंरात एक ईश्रच 
व्यराप्त आहे असरा अनुभि - अशी प्तीती हराच मोषि होर. 
मोषि म्हिज े मुक्ततरा म्हिज े बंधनराचरा अभराि. बंधन 
कराल्वनक िस् ुआह,े खऱररा िस्चेु िश्यन होतराच बंधन 
खळराळून तटुत.े अशराप्करारे ईश्रराची ओळख झराल्यरामुळे 
िरील िोन प्करारच्रा हहसेंने मुक्त होऊन ज्रानी मरािसू 
मोषि प्राप्त करतो.
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प्रकृत्यचैव च करा्मणण धक्यराणावन सव्मश:। 
य: पश्वत तरात्मानरकता्मरं स पश्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कम्मणि:  सि्य कमचे
•	 सव्मश: सि्य प्करारे
•	 प्रककृ त्या एव च: प्ककृ तीनेच - वनसग्यत:च
•	 हक्रयमािानन: केले जरातरात
•	 य: पश्यनत: असे जो बघतो
•	 तथा आत्मानं अकता्मरं: आणि आत्म्यरालरा अकतरा्य 

समजतो
•	 स: पश्यनत: तोच बघतो

अथ्म

आणि जो पुरुष सि्य कमचे सि्य प्करारे प्ककृ तीकडून 
केली जरािरारी आहते, असे पराहतो आणि आत्मरा अकतरा्य 
आह,े असे पराहतो, तोच खरे पराहतो.

प्रकृतीर्ा लच तंत्ानें करमें होतात सव्म धह। 
आत्मा तो न करी काहंी हें पाहे तो लच पाहतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 
1) सरारी करामे सि्य प्करारे प्ककृ तीनेच केली जरातरात, असे 
जो बघतो आणि 2)आत्म्यरालरा अकतरा्य समजतो. 3) तोच 
बघतो.

स्पष्ीकरि

1) कमा्मणि सव्मश: प्रककृ त्या एव च हक्रयमािानन 
य: पश्यनत: सि्य कमचे सि्य प्करारे प्ककृ तीद्रारेच केली 
जरात आहते असे जो बघतो. शरीर, िरािी, मन आणि 
बधुिीने जी जी म्हिनू कमचे केली जरातरात ती ती सि्य मराररा 
शक्तीद्रारेच केली जरातरात. ज ेकराही ‘मी करतो’ असे त्यरा 
सिराांशी आपि कतचेपिराचरा जो संबंध जोडतो, सरारी कमचे 
मी करतो असे जे आपि म्हितो त ेसरारे अज्रानराचे करार्य 
आह,े असे इथ े भगिंत सरागंतराहते. हराच मुद्दरा पराचव्यरा 
अध्यराररातल्यरा 8 व्यरा आणि 9 व्यरा श्ोकरात आलरा आह.े 
त्यरा िोन श्ोकरामंध्य ेअनेक हक्ररराचंरा उले्ख आलरा आह े
आणि मग असे सरामंगतले गेले आह े की ररा सि्य हक्रररा 
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इंहद्ररे करतरात असरा वििेक रोगी करतो. िहराव्यरा श्ोकरात 
म्हटले गेले आह ेकी तो रोगी ब्रह्म म्हिज ेईश्ररालरा तमराम 
हक्रररा अनरासक्त भरािराने अप्यि करतो ररामुळे त्यरािर 
कमरा्यचे लेपन होत नराही कमचे आचरत असतरानराही तो मुक्त 
असतो. अशराप्करारे आपि आचरत असलेली सि्य कमचे 
जो प्ककृ ती िरा मरारेची करारचे मरानतो, असे जो बघतो म्हिज े
जीिन जगत असतो.

2) तथा आत्मानं अकता्मरं (पश्यनत): तसेच 
आत्म्यरालरा अकतरा्य समजतो. अथरा्यत ् एक असरा वििेक 
रराखरारलरा हिरा की जीिनरातल्यरा सि्य हक्रररा शरीर, इंहद्ररे, 
मन आणि बधुिीने म्हिज ेप्ककृ ती िरा मरारेने संपन्न होतरात. 
िसुररा वििेक हरा रराखरारलरा हिरा की आत्मरा अकतरा्य आह े
म्हिज े तो शरीर, इंहद्ररे, मन आणि बधुिीच्रा हक्ररराचंरा 
कतरा्य नराही. आपि केिळ ज्रात ेआहोत - कतचे िरा भोक्त े
नराहीत. शरीर, इंहद्ररे, मन आणि बधुिीने ज्यरा कराही 
हक्रररा घडतरात त्यरा सिराांचे आपल्यरालरा ज्रान होत रहरात.े 
मनरात उठिराऱररा विकरारराचें ज्रान होत.े मन वनर्िकरार 
बनले तर त्यराचेही ज्रान होत.े आपि वनत्य ज्रातचे असतो. 
ज्रातपेिराच्रा भूममकेिरुन कधीही टळत - हटत नराही. इथ े
असे सरामंगतले गेले आह ेकी स्त:लरा अकतरा्य मरानून मनरात 
वििेक जरागित जीिनरातल्यरा सि्य हक्रररा कररारच्रा आहते.

3) स: पश्यनत: (जो असे करतो) तो पुरुष बघतो 
म्हिज े तो पुरुष खऱररा अथरा्यने जीिन जगतो. पुरुष 
शरीर, इंहद्ररे, मन आणि बधुिी रराचं्रा संघरातराने होिराऱररा 
तमराम हक्ररराचं्रा बराबतीत स्त:लरा कतरा्य न मरानतरा प्ककृ ती 
म्हिज े ईश्री मरारेलरा कतरा्य मरानून जगतो तोच खरोखर 
जगतो, स्राधीन बनून जगतो. अज्रानी लोक मरत नराहीत 
म्हिनू जगतरात, (जगल्यरासरारखे िराटतरात) करारि की त े
स्राधीन नसतरात. अज्रानी जीि मनराच्रा स्राधीन असतरात 
पि ज ेमनराच्रा अधीन न होतरा म्हिज ेस्त:लरा कतरा्य न 
मरानून ज्रातरा म्हिनू जगतरात तचे खऱररा अथरा्यने जगतरात. 
तचे संसरार सरागर - भिसरागर परार करतरात आणि मोषि 
पराितरात. 
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यदा रत्पृरग्ावरेकथिरनप्श्वत। 
तत ्एव च ववस्तारं ब्रह्म संपद्ते तदा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यदा भतूपकृथग्ावम:् ज्यरािेळी भूतमरात्रराचंी 

विविधतरा, िेगिेगळे भराि - णभन्नतरा म्हिज े
िेगिेगळे प्रािी

•	 एकथंि अनपुश्यनत: एकरा परमरात्म्यरातच स्स्त 
बघतो

•	 च तत: एव: आणि त्यरा एकरा ईश्ररानेच
•	 नवस्तारं पश्यनत: भूतमरात्रराचंरा विस्रार बघतो
•	 तदा ब्रह्म संपद्यते: तेव्हरा सराधक ब्रह्मतत्वरालरा प्राप्त 

करुन घेतो

अथ्म

ज्यरा षििी हरा पुरुष भूतराचें वनरवनरराळे भराि एकरा 
परमरात्म्यराच्रा ठरारीच असलेले आणि त्यरा परमरात्म्यरापरासूनच 
सि्य भूतराचंरा विस्रार आह े असे पराहतो, त्यराच षििी तो 
सस्च्चिरानंिघन ब्रह्मरालरा प्राप्त होतो. 

एकत्वी ंरोडडलें पाहे रत्ाचंें वेगळेपण। 
त्यारधव्न लच ववस्तार तेवा ंब्रह्मत्व लारलें॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे. 
1) सि्य भूतमरात्रराचंी णभन्नतरा एकरा ईश्ररात स्स्त आह,े 
असे हिसत ेआणि 2) त्यरापरासूनच भूतराचंरा विस्रार झरालरार 
असे हिसते. 3) तेव्हरा सराधक ब्रह्मत्वरालरा प्राप्त करतो.

स्पष्ीकरि 

1) यदा भतूपकृथग्ावं एकथंि अनपुश्यनत: ज्यरािेळी 
सराधक भूतराचंी णभन्नतरा एकराच ईश्ररात स्स्त असलेली 
बघतो. मरागील श्ोकरात आत्मिश्यनराची चचरा्य आली. ररा 
श्ोकरात परमरात्मिश्यनराची चचरा्य आली आह.े आत्मिश्यन 
म्हिज ेआत्म्यरालरा िेहराहून णभन्न मरानि.े हरा अनुभि आलरा 
म्हिज ेअसत ्कम्य हरातनू घडिरार नराही. वनत्य सत्कमचेच 
होतील. आत्मिश्यनराची ही भूममकरा सराखं्य आणि जनै 
तत्वज्रानरातही आह.े ररा श्ोकरात आत्मिश्यनराच्रा पुढील 
परमरात्मश्यनराची भूममकरा िर्िली आह.े
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विनोबराजी म्हितरात की आत्मिश्यन म्हिज ेपिराथरा्यलरा 
चराखि ेहोर. लराडूची चि बघरारलरा फक्त चराखून बघि े
पुरेसे आहे पि तेिढ्राने पोट कराही भरत नराही. पोट 
भरण्रासराठी संपूि्य भोजन घ्रािे लरागत.े परमरात्म िश्यन 
म्हिज ेपोटभर भोजन होर. िेिरातिरात आत्मिश्यन आणि 
परमरात्मिश्यन ररा िोन भूममकरा आहेत. सराखं्य आणि जैन 
तत्वज्रानरात केिळ आत्मिश्यनराचीच भूममकरा आह.े त े
ईश्ररालरा मरानत नराहीत. सराखं्यराचें मत आह ेकी संपूि्य जगत 
जड प्ककृ तीने बनले आहे. संपूि्य जगत जीि आणि पुद्गल 
परमरािुं नी भरलेले असल्यराचे जनै मरानतरात. िेिरातिराच्रा 
अनुसरार सरारे जग ईश्ररानेच बनले आह.े जगत जड हिसत 
असले तरी खरे पराहू जरातरा त ेचैतन्शराली ईश्रराचरा भरास 
आह े अशी िेिरातिराची मरान्तरा आहे. ररा ससधिरातंरानुसरार 
भगिंत पहहली गोष् अशी सरागंतराहते की जगरात जेिढे 
म्हिनु प्रािी हिसतरात त े ईश्रराच्रा ठरारी स्स्त आहेत, 
त ेसरारे ईश्रराच्रा आधरारेच आहते असे तो बघतो आणि 
त्यरानुसरार जीिन घरालितो. चैतन्शराली ईश्ररामुळे 
जसरा जड पिराथराांचरा भरास होतो तसराच त्यरामुळे जीिराचरा 
भरासही उत्पन्न होतो. अशरा प्करारे जड - चेतन सरारे पिराथ्य 
ईश्ररापरासूनच उत्पन्न होतरात आणि ईश्रराच्रा आधराररानेच 
उभे ठराकतरात. प्लरकराळी ह ेसि्य पिराथ्य ईश्रराच्रा ठरारीच 
लीन होतरात, असे तो बघतो ही पहहली गोष् भगिंतराने 
सरामंगतलीर.

2) तत: एव नवस्तारं पश्यनत: भूतमरात्रराचरा विस्रार 
म्हिज ेणभन्न - णभन्न अगणित उत्पन्न झरालेले सि्य प्रािी ह े
ईश्ररापरासूनच उत्पन्न झराले असे ज ेमरानतरात. रराचे वििेचन 
िर झराले आह.े त्यराच ईश्ररापरासून सरारे प्रािी उत्पन्न होतरात. 
ब्रह्मराडंराचरा हरा जो विस्रार हिसतो तो त्यरा ईश्रराचराच विस्रार 
आह.े ज्यराप्मराि े बीजराचरा िकृषि बनतो आणि सूतरापरासून 
िस्त्र त्यराप्मराि ेचैतन्स्रुपी आणि प्ककृ ती ररा मराररासंपन्न 
ईश्ररानेच संपूि्य विश् उत्पन्न झराले आह.े कोळी जसरा 
आपल्यरा पोटरातनू तंत ूकराढून घर बनितो - जराळे विितो 
- पकृथ्ीतनू िकृषि उत्पन्न होतरात, मरानिी शरीररातनू जशी नखे 
आणि केस उत्पन्न होतरात, तसेच ईश्री शक्तीने -त्यराच्रा 
संकल्मरात्रिेच संपूि्य ब्रह्मराडं उत्पन्न झराले आह.े जो पुरुष 
असे पराहतो म्हिज ेजरािनू घेतो आणि तिनुसरार आचरि 
करतो तो परमरात्म दृष्ीनेच सरारे व्यिहरार करतो. 

3) तदा ब्रह्म संपद्यते: त्यरािळेेलरा तो ब्रह्म असतो 
म्हिज ेमोषि प्राप्त करुन घेतो. ज्यरािळेेलरा संपिू्य व्यिहरार 
ईश्र दृष्ीनेच केलरा जरातो त्यरािळेेलरा त्यरालरा ज्रानिंतराची 
स्स्ती असे म्हितरात. आपलरा संपूि्य व्यिहरार भेि दृष्ीिर 
आधराररत असतो - तसरा चरालतो. अज्रानी अिस्रा असली 
की भेि दृष्ीचराच व्यिहरार चरालेल. ज्रानिस्रा आली की 
अभेिरािस्चेरा व्यिहरार जरारी होतो. ज्रानरािस्रा प्राप्त 
झराल्यरािर ही स्स्ती आमरि करारम रराहहल्यरामुळे ज्रानी 
पुरुषराचे समस् व्यिहरार अभेि दृष्ीने - अदै्त दृष्ीने 
चरालतरात आणि त्यरातनू अखेरीस त्यरानरा मोषि प्राप्त होतो. 

: 31 :

अनाददत्वामनिग््मणत्वात ्पररात्मायरव्य:। 
शरीरथिोsवप कौने्तय न करोवत न ललप्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अयं परमात्मा: हरा ईश्र
•	 अनाददत्वात:् अनरािी असल्यरामुळे
•	 ननगु्मित्वात:् वनगु्यि म्हिजे गुिरातीत असल्यरामुळे
•	 अव्य: अव्यर म्हिजे अविनराशी आहे
•	 कौने्तय:  ह ेअजु्यनरा
•	 शरीरथि: अनप: शरीररात स्स्त असूनसुधिरा
•	 न करोनत न चलप्यते: परमरात्मरा नरा कराही करत नरा 

ललप्त होत

अथ्म

ह े अजु्यनरा, हरा अविनराशी परमरात्मरा अनरािी आणि 
वनगु्यि असल्यरामुळे शरीररात रहरात असूनही िरास्विक तो 
कराही करीत नराही आणि ललप्तही होत नराही.

पररात्मा न वेंचे लच की ंवनग््मण अनादद हा। 
राहे देही ंपरी काहंी न करी न रळे लच तो॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) परमरात्मरा अनरािी आणि वनगु्यि असल्यरामुळे अव्यर 
आह.े 2) ह ेअजु्यनरा, शरीररात स्स्त असलेलरा हरा परमरात्मरा 
नरा कराही करत नरा ललप्त होत.
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स्पष्ीकरि

1) अयं परमात्मा अनाददत्वात ्ननगु्मित्वात ्अव्य: 
हरा ईश्र अनरािी आणि वनगु्यि असल्यरामुळे अव्यर 
आह.े सि्य पिराथ्य षिीि होतरात करारि ते वनमरा्यि होतरात. 
पिराथराांच्रा ठरारी सहरा प्करारचे विकरार असतरात - जरारत,े 
अस्स्, विपररिमत,े िध्यत,े अपषिीरत,े नश्यवत । जरारत े
म्हिज े उत्पन्न होत.े अस्स् म्हिज े पिराथराांचे अस्स्त्वरात 
असि.े विपररिमत े म्हिज े पिराथराांच्रा ठरारी पररि्यतन 
होि,े िध्यत े म्हिज े पिराथराांत िकृधिी होिे. अपषिीरत े
म्हिज े नंतर षिीि होि.े नश्यवत म्हिज े अखेरीस नष् 
होि ेपि उत्पन्न होत नसल्यरामुह ेईश्र हरा अनरािी आहे 
ररामुळे अव्यर आहे.

ईश्र वनगु्यि आहे म्हिज ेजो गुि पिराथराांच्रा ठरारी 
हिसून रेतो तो ईश्ररात नसतो करारि की इंहद्रररानंी 
ओळखल्यरा जरािराऱररा पिराथराांमध्यचे गुि िसतरात. 
ईश्र इंहद्रररानंी जरािनू घ्रारचरा विषर नराही. आपल्यरा 
अनुभिरालरा रेिराऱररा गुिराचंी ईश्रराठरारी कल्नरा नराही 
करतरा रेत. आपि ज्यरानंरा जराि ू शकत नराही असे 
अलौहकक गुिच ईश्रराठरारी असू शकतरात. ईश्रराच्रा 
ठरारी अलौहकक शक्ती आह ेकरारि की ह ेजग त्यरानेच 
उत्पन्न केले आह े पि वनगु्यिराचरा अथ्य असरा आहे की 
आपल्यरालरा ज्यरा इंहद्ररजन् गुिराचंरा अनुभि रेतो त े
त्यराच्रा ठरारी नसतरात.

2) शरीरथि: अवप न करोवत न ललप्त ेईश्र शरीररात 
स्स्त आह ेतरीही कराही करत नराही आणि कुठे ललप्तही 
होत नराही. त्यरालरा कम्यफळ चचकटत नराही. शरीररात 
प्कट असल्यरामुळे ईश्ररालरा शरीरस् असे म्हटले जरात.े 
सकृष्ीतल्यरा सि्य जड पिराथराांमध्य े ईश्र व्यराप्त असूनही 
हिसून रेत नराही पि पशु, पषिी, मरानि िगैरे अगणित 
जीि - शरीररात ज्रानस्रुपराने ईश्र हिसून रेतो तरीही 
तो अकतरा्य आणि अभोक्तरा आह.े ईश्र शरीररात केिळ 
ज्रात्यराच्रा रुपरातच स्स्त आह.े ज े जीि आहते त े सरारे 
ईश्रराहून कुठल्यराही प्करारे िेगळे नसतरानराही कल्नेने 
िेगळे बनून कमरा्यचे कतचे बनतरात. ररामुळे त ेकम्य फळराचे 
भोक्तहेी बनून जरातरात. ईश्रराप्मराि ेआपि ज्रातरा बनून 
नराही रराहू शकत. ‘आपि कमरा्यचे कतचे आहोत’ ही कल्नरा 
मनरात जरागतच असते. आपि िेहरालराच आपले स्रुप 

समजनू जगतो. ररामुळे िेह, मन, इंहद्ररे रराचं्रा कमरा्यचे कतचे 
बनतो. ररामुळेच आपल्यरालरा कम्यफळही भोगरािे लरागत े
पि ईश्र हरा कमरा्यचरा कतरा्य नसल्यरामुळे कमरा्यने ललप्तही 
होत नराही.

: 32 :

यरा सव्मगतं सौक्यादाकाशं नोपललप्ते। 
सव्मत्ावस्थितो देहे तरात्मा नोपललप्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यथा सव्मगतं आकाशं: जसे आकराश सि्यत्र व्यराप्त 

असूनही
•	 सौक्यात:् अतं्यत सूक्ष्म असल्यरामुळे
•	 न उपचलप्यते: ललप्त होत नराही
•	 तथा देिे सव्मत्: तसेच िेहरात सि्यत्र
•	 अवस्थित: आत्मा: व्यराप्त म्हिज ेभरुन रराहहलेलरा 

आत्मरा (परमरात्मरा).
•	 न उपचलप्यते: ललप्त होत नराही

अथ्म

ज्यराप्मराि े सि्यत्र व्यरापलेले आकराश सूक्ष्म 
असल्यराकरारिराने ललप्त होत नराही त्यराचप्मराि े िेहरात 
सि्यत्र व्यरापून असलेलरा आत्मरावनगु्यि असल्यरामुळे िेहराच्रा 
गुिरानंी ललप्त होत नराही.

सव्म व्ाप्वन आकाश स्क्षत्वें न रळे रसें। 
सव्मत् ररला देही ंआत्मा तो न रळे तसा॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1)ज्यराप्मराि े सि्यत्र पसरलेले आकराश अवतसूक्ष्म 
असल्यरामुळे कुठल्यराही िस्नुे ललप्त होत नराही. 2) तसेच 
िेहरात व्यराप्त आत्मरा (परमरात्मरा) कशरानेच ललप्त होत नराही.

परमरात्मरा िेहरात कशराप्करारे व्यराप्त आह े ह े समजनू 
घणे्रासराठी ररा श्ोकरात आकराशराची उपमरा हिली गलेी आह.े

स्पष्ीकरि 

1) यथा सव्मगतं आकाशं सौक्यात ्न उपचलप्यते: 
जसे सि्यत्र पसरलेले आकराश अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे 
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कुठल्यराही िस्नुे ललप्त होत नराही. आकराशराची िोन 
िैणशष्ट्य े आहते. एक तर आकराश अतं्यत व्यरापक आह े
आणि िसुरे त ेअवतसूक्ष्म आह.े इतकरा सूक्ष्म पिराथ्य जगरात 
िसुररा नराही.

ररािरच ब्रह्मसूत्र शराकंरभराष्यरात प्श् उपस्स्त केलरा 
गेलरा आह ेकी ज्यराप्मराि ेव्यरापक आणि सूक्ष्म असल्यरामुळे 
ईश्र उत्पन्न होत नराही असे मरानले जरात ेतसेच आकराशही 
सूक्ष्म आणि व्यरापक आह ेम्हिनू तहेी उत्पन्न होत नराही 
असे करा मरानले जराऊ नरे? रराचे शंकरराचरारराांनी असे उत्र 
हिले आहे की आकराश अन् सि्य पिराथराांहून णभन्न - िेगळे 
आह.े सरारे पिराथ्य एकमेकरापंरासून णभन्न हिसून रेतरात ररामुळे 
त े मररा्यहित ठरतरात. िराटेल तेिढरा व्यरापक करा पिराथ्य 
असेनरा जोिर तो िसुऱररा पिराथरा्यपरासून िेगळरा रहरातो तोिर 
तो मररा्यहितच मरानलरा जराईल. उिराहरिराथ्य हिरा व्यरापक 
आह,े सूर्य, चंद्र, पकृथ्ी िगैरेही खूप व्यरापक आहते, तरीही 
एक िसुऱररापरासून िेगळे असल्यरामुळेच त े उत्पन्न  झराले 
आहते. एकमेकराहून िेगळरा असेल आणि तरी उत्पन्न 
झरालरा नसेल असरा पिराथ्य नराही. हराच वनरम आकराशरालराही 
लरागू पडतो. ररामुळे अतं्यत व्यरापक आणि अतं्यत सूक्ष्म 
असूनही आकराश उत्पन्न झराले आहे, असे ससधि होत.े

इथचे मग प्श् उपस्स्त केलरा गेलरा आहे की आत्मराही 
सि्य पिराथराांपेषिरा णभन्न आह ेररामुळे तोही उत्पन्न झरालरा आह.े 
असे मरानरािे लरागेल. रराचे आचरारराांनी उत्र हिले आह ेकी 
सि्य पिराथराांप्मराि ेआत्मराही उत्पन्न झरालरा आह ेअसे मरानले 
तर सि्य पिराथ्य वनरराधरार ससधि होतील. सि्य पिराथ्य कुिरातरी 
मूळ करारिराने उत्पन्न झराले आहते असे मरानरािे लरागेल. मूळ 
करारि उत्पन्न झराले आह,े असे मरानरािे लरागेल पि मूळ 
करारि उत्पन्न होत ेअसे नराही मरानू शकत. मूळ करारिरालरा 
जर उत्पन्न होिरारे मरानले तर सि्य पिराथ्य कशरापरासून उत्पन्न 
झराले ? ह ेनराही सरागंतरा रेिरार. कुठल्यरा तरी िस्पुरासून 
वनमरा्यि झराले आहेत असे तर मरानरािेच लरागिरार.  ह ेसरारे 
पिराथ्य ज्यरापरासून उत्पन्न झरालेत त्यरालराच ‘मूळ करारि’ 
म्हितरात आणि त े मूळ करारि आकराश िगैरे पिराथरा्यत 
व्यराप्त आह,े असे मरानरािे लरागत.े आकराश िराटेल तिेढे 
व्यरापक आणि सूक्ष्म असो पि त ेइतर पिराथरा्यनरा जराित 
नराही. आकराशरालरा कुठल्यराही पिराथराांचे ज्रान नसत े पि 
आपि आकराशरालरा जराितो म्हिजे तो कुिराच्रा जरािनू 
घेण्राचरा विषर आह.े जसे इतर सरारे पिराथ्य जरािनू घेतले 

जरातरात तसेच आकराशही जरािले जरात.े ररामुळे आकराश 
अन् सि्य पिराथराांप्मराि े उत्पन्न झरालेलरा पिराथ्य आह,े ह े
ससधि आह.े केिळ आत्मरा म्हिज ेपरमरात्मराच ज्रान कोटीत 
आह.े ज्रातरा आणि ज्रे ह ेिोनच िग्य आहते. ज्रातरा एकमरात्र 
‘परमरात्मरा’ आह.े    ज्रे पिराथ्य अनंत आहते. ज्रातरा अनुत्पन्न 
आह.े वनमरा्यि होिरारे पिराथ्य अवनत्य असतरात. अशराप्करारे 
आकराश उत्पन्न होण्रारोग्य पिराथ्य असूनही अतं्यत व्यरापक 
आणि अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे परमरात्म्यराची अललप्ततरा 
िश्यिण्रासराठी त्यराचे उिराहरि हिले गेले आहे. 

2) तथा देिे सव्मत् अवस्थित: आत्मा न उपचलप्यते:  
आकराशराप्मरािे िेहराच्रा अिु-अिुत व्यराप्त आत्मरा 
कशरानेच ललप्त होत नराही. िेहराच्रा अिु-अिुत व्यराप्त 
ईश्ररामुळेच जीिंत िेहराचे अस्स्त्व हटकले आहे. 
परमरात्मरा ज्यरा िेहरापरासून स्त:लरा हटिून घेतो िरा गुप्त 
करुन टराकतो त्यरा िेहरात चैतन् न उरल्यरामुळे त्यरालरा 
िहन करुन टराकरािे लरागते. जोिर परमरात्मरा स्त:लरा 
िेहरात प्कट रराखतो तोिर िेहरालरा हकती जपरािे लरागेल? 
हकती सरांभराळ कररािरा लरागतो? िेहरातून चैतन्राचे 
वनघून जरातराच हकंमत शून् होऊन जराते. अशरा िेहरात 
परमरात्मरा आकराशरासरारखरा अिु - अिुत व्यरात असून 
आकराशरारखरा अललप्त आहे. तो िेहधमरा्यनी ललप्त होत 
नराही. आपि िेहरात रहरातो पि िेहराशी ममतेचरा संबंध 
रराखतो ररामुळे िेहधमरा्यने ललप्त होऊन जरातो. आपल्यरािर 
िेहराचरा पररिराम होत रहरातो पि ईश्र अललप्त असतो 
ररामुळे त्यरािर िेहधमरा्यचरा पररिराम होत नराही. ईश्ररानेच 
िेह वनमरा्यि केलरा आहे ररामुळे िेहराशी ईश्रराचरा संबंध 
ममतेचरा असरारलरा हिरा. आपि तर िेहरालराही उत्पन्न केले 
नराही पररिरामी आपलरा िेहराशी ममतेचरा संबंध उररारलरा 
नको पि हिसते उलटेच. ज्यरा ईश्रराने िेह िगैरे संघरात 
उत्पन्न केलरा आहे. त्यराच्रा ठरारी िसून त्यरालरा सजीि 
ठेिले आहे, ररातं्र-हििस जरागकृत रराहून िेहराच्रा सराऱररा 
हक्रररा सुरोग्य रुपराने चरालित असतो, तो त्यरा िेहराचरा 
रततं्कचचतही अणभमरान बराळगत नराही आणि आपि मरात्र 
अणभमरान बराळगतो, ही केिढी विचचत्र गोष् आहे.



गीता तत्व बाेध (ज्ानयाेग)718

: 33 :

यरा प्रकाशयते्यक: कृतं्स लोकमररं रवव:। 
के्षतं् के्षत्ी तरा कृतं्स प्रकाशयवत रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 यथा एक: रवि: जसरा एकच सूर्य
•	 इमं ककृ तं्स लोकं: ररा संपूि्य सकृष्ीलरा म्हिज े

ब्रह्मराडंरालरा
•	 प्रकाशयनत: प्कराणशत करतो
•	 तथा के्त्ी: तसेच षिते्री म्हिज ेआत्मरा
•	 ककृ तं्स के्तं् प्रकाशयनत: संपूि्य षिते्ररालरा (शरीर िगैरे 

सि्य वपडंरात्मक संघरालरा) प्कराणशत करतो

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, ज्यराप्मराि ेएकच सूर्य ररा संपूि्य ब्रह्मराडंरालरा 
प्कराणशत करतो, त्यराचप्मराि ेएकच आत्मरा संपिू्य षिते्ररालरा 
प्कराणशत करतो.

एकला लच रसा स्य्म उरळी रव्न - त्य। 
तसा के्षत्ज् तो के्षत् संप्ण्म उरळीतसे॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन विषरराचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ज्यराप्मराि ेएक सूर्य ररा सकृष्ीलरा प्कराणशत करतो तसेच 
2) षिते्री म्हिजे आत्मरा संपूि्य षिते्ररालरा प्कराणशत करत 
असतो.

स्पष्ीकरि 

1) रथरा एक: रवि: इमं ककृ तसं् लोकं प्कराशरवत: 
ज्यराप्मराि े एकटरा सूर्य ररा समस् सकृष्ीलरा प्कराशमरान 
करतो. परमरात्मरा कशरा प्करारे शरीर िगैरे संघरातरालरा कशरा 
प्करारे प्कराणशत करतो हे समजराऊन सरागंण्रासराठी इथ े
सूररा्यचे उिराहरि हिले आह.े ब्रह्मसूत्र - शराकंरभराष्यरात 
(अध्यरार 3 पि 3 सूत्र 32) श्ी शंकरराचरारराांनी सूररा्यची 
चचरा्य पुढीलप्मराि ेकेली आह.े त ेम्हितरात -

रथरा असौ भगिरान ् सवितरा सहस्त्ररगुपर्यतं जगत: 
असधकरारं चररत्वरा तििसराने उिररास्मरिर्जतं कैिल्यम ्

अनुभिवत। अथ तत: ऊध्वांम ् उिेत्य न एि उिेतरा, न 
अस्म्, एकल: एि मध्य ेस्रातरा॥

अथरा्यत ् ‘ज्यराप्करारे हरा भगिरान सूर्य रगुरापंर्यत 
रगुरानुरगुे - जगराची सेिरा सोपिनू हिलेल्यरा जरागेिर रराहून 
करत असतरानरा, सेिेची अिधी संपल्यरािर उिर आणि 
अतं रहहत कैिल्यराचरा अनुभि घेतो.’ एकरा उपवनषिरातल्यरा 
िचनराचरा अथ्य असरा आह े- सेिेचरा कराळ संपल्यरािर िर 
म्हिज ेईश्रराशी एकरुप होऊन तो पुनश्च उहित होत नराही, 
त्यराचरा अस्ही होत नराही. तो एकटराच आपल्यरा स्रुपी 
म्हिज ेईश्रराच्रा ठरारी स्स्र रहरातो.

प्लरकराळी सूर्य एकटरा परमरात्म्यराशी एकरुप होतो, 
असे सरागंून सूर्य ज्रानी पुरुषरासरारखी महरान विभूती 
असल्यराचे उपवनषिराचे ऋषी सरागंतराहते. प्लरकराळरानंतर 
भगिंतराच्रा इचे्ने सूर्य पुनरवप आपले करार्य सुरु करतो.

2) तथा के्त्ी ककृ तं्स के्तं् प्रकाशयनत: तशराच प्करारे 
म्हिज े सूररा्यसरारखे षिते्री म्हिज े आत्मरा संपूि्य षिते्ररालरा 
म्हिज े शरीर िगैरे सि्य वपडंरात्मक संघरातरालरा प्कराणशत 
करतो. सूर्य आपल्यरा प्कराशराने संपन्न आह.े प्कराशच 
त्यराचे स्रुप आह.े ररामुळे तो ब्रह्मराडंरालरा प्कराशमरान 
करतो. तशराच प्करारे परमरात्मरा ज्रानस्रुपी आह,े ज्रानरुपी 
प्कराशराने परमरात्मरा अखंड संपन्न आह े ररामुळे षिते्ररालरा 
म्हिज े शरीर िगैरे संघरातरालरा प्कराणशत करतो म्हिज े
शरीर िगैरे संघरातराचे आपल्यरालरा सिैि ज्रान होत रहरात.े 
अज्रानराचेही आपल्यरालरा ज्रान होत रहरात.े

: 34 :

के्षत्के्षत्ज्योरचैवरन्तरं ज्ानचक्षषुा। 
रत्प्रकृवतरोकं्ष च ये ववदयुा्मन्न्त ते परर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ये एवं: जो अशरा प्करारे
•	 के्त्के्त्ज्यो: षिते्र आणि षिते्रज् िोघराचं्रा
•	 अतंरं: अतंररालरा म्हिज ेभेिरालरा
•	 च भतूप्रककृ नतमोकं्: आणि पंचमहराभूतराचं्रा 

प्ककृ तीने परमरात्म्यराच्रा अललप्तपिरालरा म्हिज े
प्ककृ ती आणि वतच्रा विकराररापंरासून सुटण्राच्रा 
उपराररालरा
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•	 ज्ानचक्षुा नवद:ु ज्रान चषिुं नी बघतो म्हिज े
तत्त्वत: जराितोरा

•	 ते परं यान्न्त: तो महरात्मरा परमरात्म तत्वरालरा प्राप्त 
करुन घेतो

अथ्म 

अशराप्करारे षिते्र आणि षिते्रज् ररातील भेि तसेच 
कराररा्यसह प्ककृ तीपरासून मुक्त होण्राचरा मराग्य ज्रानदृष्ीने ज े
पुरुष तत्त्वत: जराितरात त ेमहरात्म ेपरम ब्रह्म परमरात्म्यरालरा 
प्राप्त होतरात.

पाहती ज्ान - दृष्टीनें के्षत् - के्षत्ज् रेद हा। 
रत् - प्रकृवत लंघ्वन ते ब्रह्म - पद पावती॥

विषर: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) जो पुरुष अशरा प्करारे षिते्र म्हिज े शरीर आणि 
षिते्रज् म्हिज ेआत्मरा - ररा िोघराचं्रा अतंररालरा 2) आणि 
पंचमहराभूतराचं्रा प्ककृ तीने ईश्रराच्रा अललप्तपिरालरा  
3) ज्रानचषिुं नी बघतरात 4) त ेमहरात्मराजन ईश्र तत्वरालरा 
प्राप्त करुन घेतरात.

स्पष्ीकरि -

1) ये एवं के्त् के्त्के्त्ज्यो: अतंरं ज्ानचक्षुा नवद:ु 
अशराप्करारे जो पुरुष षिते्र आणि षिते्रज्मधील अंतररालरा 
ज्रानचषिनुे जराितो. षिते्र म्हिजे शरीर आणि षिते्रज् 
म्हिज े आत्मरा िोघरामंधल्यरा अतंररालरा महरात्म े जराितरात. 
अज्रान िशेत िोघरानंरा एक मरानून आम्हरा सि्य लोकराचें 
व्यिहरार सुरु आहते. िोघरामंधल्यरा णभन्नतलेरा परारखून केलरा 
जरािराररा व्यिहरार ‘ज्रानरािस्रा’ मरानलरा जरातो. शरीर आणि 
आत्म्यराच्रा ठरारी जी अवतशर णभन्नतरा आह,े वतलरा बधुिीने 
आणि तकराांने ग्रहि केले तर त्यराचरा अभ्रास - सरराि 
होऊ शकतो आणि त्यराचरा अनुभिही घेतरा रेऊ शकतो. 
ब्रह्मसूत्रराच्रा वतसऱररा अध्यराररातील वतसऱररा पिराच्रा 54 
व्यरा सूत्ररात शंकरराचरारराांनी िोघरामंधल्यरा अतंररालरा तकरा्यने 
चरागंल्यरा प्करारे समजराऊन सरामंगतले आह.े आचरारराांनी 
सरामंगतले आहे की प्तेराच्रा ठरारी िेहराचे रुप िगैरे सि्य धम्य 
असतरात पि आत्म्यराचरा चैतन् धम्य हिसत नराही. ररािरुन 
िेह आणि आत्मरा णभन्न असल्यराचे ससधि होत.े त्यराचप्करारे 

आपल्यरालरा िेहराचे ज्रान होत ेररािरुनही िेह आणि आत्मरा 
णभन्न असल्यराचे ससधि होत.े

2) च भतूप्रककृ नतमोकं्: आणि पंचमहराभूतरात्मक 
प्ककृ तीने परमरात्म्यराच्रा अललप्तपिरालरा ‘ज्रानचषिषुरा विि:ु’ 
ज्राननेत्ररानंी म्हिज ेवििेकरुपी प्कराशराने बघतो. िेहरापरासून 
आत्म्यराच्रा णभन्नतलेरा बघि े हरा झरालरा एक मुद्दरा. ररालरा 
आत्मिश्यन असे म्हितरात. त्यराच्रासोबत िसुररा मुद्दरा असरा 
की बराह्य जगतरात ज ेनरानरा पिराथ्य आहते त ेमराररा शक्तीचे 
आविष्रार आहते आणि तो सि्य भरास असल्यरामुळे 
म्हिज े खरी िस् ु नसल्यरामुळे आणि ईश्रच सत्य िस् ु
असल्यरामुळे ती ब्रह्मराडंराच्रा भरासरापरासून अगिी अललप्त 
आह े असे लषिरात रेि.े जशी घटरात मराती असत.े घट 
बघतराच मरातीचे िश्यन होत ेत्यराच प्करारे ज्रानिंतरालरा बराह्य 
ब्रह्मराडंराचे िरा सकृष्ीचे िश्यन होतराच ईश्रराचेच िश्यन होत.े 
हचे परमरात्म िश्यन होर. आत्मिश्यन आणि परमरात्म िश्यन 
िोन्ी ममळून ज्रानी पुरुषराची पूि्य स्स्ती आकराररालरा रेत.े

3) ज्ानचक्षुा नवद:ु ज्रान चषिुं नी म्हिज ेवििेकरुपी 
प्कराशराने जरािनू घेतो म्हिज े बघतो. महरात्मरा म्हिज े
ज्रानिंत िेहराहून आत्म्यरालरा णभन्न मरानतो - अनुभि 
घेतो आणि परमरात्मरा आपल्यरा मरारेने संपूि्य आणि 
वपडंराची रचनरा करुनही अललप्त रहरातो असे बघतो पि 
ह े आत्मिश्यन आणि परमरात्मिश्यन ज्रानी पुरुषरालरा होत े
त ेकशरापरासून होत?े हरा विषर भगिंत आतरा सरागंतराहते. 
ह े उभरविध िश्यन ज्रानी पुरुषरालरा ज्रानचषिुं नी होत.े िेह 
आणि आत्मरा स्तंत्र न िराटि ेआणि ब्रह्मराडंरातले समस् 
पिराथ्य परमरात्मरारकु्त न िराटि ेहरा अवििेकराचरा भराग आह े
पि जेव्हरा भक्ती, िैरराग्य िगैरे सराधनरानंी अवििेकरुपी 
अधं:करार घरालिलरा जरातो त्यरािेळी वििेकरुपी प्कराश 
पसरतो त्यरालराच इथ े ज्रानचषि ु म्हटले आह.े 10 व्यरा 
अध्यराररातील अकरराव्यरा श्ोकरात भगिंतराने हीच गोष् 
सरामंगतली आह े की ज े परमरात्म्यरालरा अनन् भरािनेने 
भजतरात त्यराचं्रािर करुिरा करुन मी ज्रानरुपी प्कराशराने 
त्यराचंरा अज्रानरुपी अधं:करार घरालितो. चम्यचषि ु सिराांनरा 
असतरात. भगिंतराने अजु्यनरालरा हिव्यचषि ु प्िरान करुन 
विश्रुप िश्यन करिले. ज्रानी महरात्म्यरानंरा ईश्र    ज्रानचषि ु
प्िरान करतरात.

4) ते परं यान्न्त: त ेमहरात्म ेज्रानीजन ज्रानचषिदु्राररा 
परमरात्म तत्वरालरा प्राप्त करुन घेतरात. आकराशरात अनंत 
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तरारे असतरात पि त ेसरारे कराही डोळ्रानंरा हिसत नराहीत 
पि िरु्बिीच्रा मितीने हिसू शकतरात.  तशराच प्करारे 
ज्रानीजनरानंरा ज्रानचषिमुुळे परमरात्मरा िस् ु प्राप्त होत.े 
परमरात्म िस्तु कराहीही फरक नराही. ती िस् ु ज्रानी ि 
अज्रानी िोघराचं्राही जिळच आहे पि हिसि े आणि न 
हिसि ेहरा फरक ज्रान आणि अज्रानरामुळे आहे.

अध्ाय तेरावा संपूि्ण

: 1 :

श्ी भगवान उवाच

परं रय्: प्रवक्ष्यामर ज्ानाना ंज्ानरत्िरर।् 
यज्जात्वा रन्य: सवथे परा ंत्सध्दमरतो गता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भयू: पुनश्च
•	 ज्ानाना ंउत्मं परं ज्ानं: सि्य ज्रान्रामंध्य ेउत्म ि 

शे्ष्ठ ज्रान
•	 प्रवक्ष्यामम: मी तलुरा सरागंत आहे
•	 यत ्ज्ात्वा: ज्यरालरा जरािनू
•	 सववे मनुय: सि्य मुनी 
•	 इत: शरीर त्यरागरानंतर म्हिजे ररा िेहरातनू मुक्त 

झराल्यरानंतर 
•	 परा ंत्सहधदं गता: परम ससधिीलरा प्राप्त झराले आहते

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले की ज्रानरातीलही अवत उत्म त े
परम ज्रान मी तलुरा पुन्रा सरागंतो की ज ेजरािल्यराने सि्य 
मुनी जन ररा संसराररातनू मुक्त होऊन परम ससधिी परािले 
आहते.

अध्याय - चाैदावा

गुित्यनवभागयोग
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श्ी भगवान म्हिाले

सव्म ज्ानारंधें रोर ज्ान तें सागंतो ंप्न्ा।ं 
रें राणव्न इरें रोक्ष पावले सगळे रव्न॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1) सि्य ज्रानरामंध्य े उत्म आणि शै्ष्ठ ज्रान तलुरा पुनश्च
सरागंत आहे. 2) ह ेज्रान जरािनू सरारे मुनी जन िरा ससधि
जन िेह त्यरागल्यरािर शे्ष्ठ ससधिीलरा प्राप्त  झराले आहेत.

स्पष्ीकरि 

1) भयू: ज्ानाना ं उत्मं परं ज्ानं प्रवक्ष्यामम: सि्य 
ज्रानरामंध्य ेउत्म आणि शे्ष्ठ ज्रान मी पुनश्च सरागंत आह.े 
‘सि्य ज्रानरामंध्य’े असरा अनेकिचनी शब्द िरापरलरा आहे. 7 
व्यरा अध्यराररातल्यरा िसुऱररा श्ोकरात असे सरामंगतले की ‘मी 
विज्रानरासोबत तुलरा ज्रान सरागंत आहे. ‘इथ ेज्रानरानरा ंउत्मं 
ज्रानं असे म्हटले आह.े सरातव्यरा अध्यराररातल्यरा िसुऱररा 
श्ोकरात आलेल्यरा ‘विज्रान’ ररा शब्दराचे िोन अथ्य आहते. 
1) अनुभिरासोबत ज्रान आणि 2) विविध प्करारचे ज्रान.
अथरा्यत ्एकरा परमरात्म्यरापरासून ही विविध सकृष्ी कशराप्करारे 
उत्पन्न झराली ह ेजरािनू घेि ेविज्रान होर. वपडं -ब्रह्मराडंरात 
एकच परमरात्मरा कशरा प्करारे व्यराप्त आह,े ह ेजरािनू घेि े
ज्रान होर. एकरा परमरात्म्यरापरासून विविध प्करारची सकृष्ी 
कशी उत्पन्न झराली ररा जरािण्रात सकृष्ीतले विविध प्करारचे 
ज्रान आणि अनुभि रेऊन जराते. ररामुळे सि्य ज्रानरामंध्य े
म्हिज े सकृष्ीत जेिढे कराही जरािनू घेण्रारोग्य झराले 
आह,े त्यरा सिराांमध्य े परमरात्म ज्रान उत्म आह,े म्हिनू 
त े शे्ष्ठ आह ेकरारि की ते जरािनू घेतल्यरािर मरािसरालरा 
खरी ि शराश्त शरातंतरा लराभत.े परमरात्म ज्रानरातनूच ि:ुख 
मुक्तीचरा अनुभि रेतो. बराकी सरारे ज्रान बराह्य उत्कषरा्यच्रा 
उपरोगरालरा रेतरात. ज्यरा ज्रानरामंुळे कीतती आणि ऐहहक 
सुखलराभही होतो पि त्यराद्रारे प्रापंचचक ि:ुखमुक्तीचरा 
अनुभि लराभि े शक् नराही. एक अणशणषित मरािसू 
प्रापंचचक आह,े िसुररा विद्रानही प्रापंचचक आहे. िोघरानंरा 
प्रापंचचक आसक्ती समरान आह ेपि अणशणषितराच्रा ठरारी 
जर ईश्र विषरक भक्ती उपजली आणि त्यरामुळे त्यराची 
जर पत्नी -मुलराबंराळराबंद्दलची मोह - ममतरा षिीि झराली तर 
तो प्रापंचचक ि:ुखरापंरासून मुक्त होऊ शकतो पि विद्रान 
मरािसू जरी नरानरा भराषरा आणि विविध विषरराचंरा जरािकरार 

असलरा तरी जर ईश्र भक्ती आणि िैरराग्य उपजले 
नराही तर तो प्रापंचचक ि:ुखरापंरासून मुक्त होऊ शकत 
नराही. ररासराठी सि्य वपडं-ब्रह्मराडंरात व्यराप्त ईश्रराचे ज्रान 
विश्रातल्यरा सि्य प्करारच्रा ज्रानरामंध्य े अवत उत्म आणि 
अवत शै्ष्ठ आहे, ह ेवन:संिेह सरागंतरा रेईल.

इथ े हरा प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की ‘मी पुनश्च 
सरागंत आह.े’ असे भगिंत करा म्हितरात? ररा अध्यराररात 
सरामंगतलेले परमरात्म ज्रान अन्त्र सरामंगतलेल्यरा परमरात्म - 
ज्रानरापेषिरा िेगळे तर नराही पि अन् अध्यराररामंध्य ेसत्व, 
रज, तम ररा गुिराचंी विशेष चचरा्य नराही. रराचें विश्ेषि 
करुन सत्वगुिराचरा उत्कष्य झराल्यरामुळे ज्रान म्हिज े
गुिरातीत अिस्रा प्राप्त ह े सुधिरा स्पष्पि े सरामंगतलेले 
नराही. ररा अध्यराररात हरा मुद्दरा सविस्रपि ेसरामंगतलरा गेलरा 
आह.े

2) यत ्ज्ात्वा सववे मनुय: इत: परा ंत्सहधदं गता: ज्यरा 
ज्रानरालरा जरािनू घेतल्यरािर सि्य मुनीजन िेहत्यरागरानंतर 
परम ससधिीलरा प्राप्त झराले आहते. सत्वगुिराच्रा 
उत्कषरा्यमुळे ज्रान म्हिज े गुिरातीत अिस्रा प्राप्त होत.े 
म्हिज ेररा ज्रानराचे फललत करार ? त ेसरामंगतले गेले आह.े 
आधीच्रा आणि तेरराव्यरा अध्यराररात त े ज्रान सरामंगतले 
गेले - ज ेपरमरात्म ज्रान सरामंगतले गेले तेच ज्रान म्हिजे 
‘मत्रगुिरातीत अिस्रा’ ररा अध्यराररात सरागंतराहते. ररामुळे 
गुिरातीत पुरुषरालराही ज्रानराचे मोषि ह ेफळ प्राप्त होत.े इथ े
गुिरातीत पुरुषरासराठी ‘मुनी’ ररा शब्दराचरा प्रोग करण्रात 
आलरा आह.े िसुऱररा अध्यराररातील 56 व्यरा श्ोकरात 
‘स्स्तप्ज्’ लषिि ेसरागंतरानरा स्स्तधी: मुवन: उच्ते असे 
आले आह.े 5 व्यरा अध्यराररातल्यरा 28 व्यरा श्ोकरात ‘मुनी’ 
शब्द आह.े 6 व्यरा अध्यराररातल्यरा वतसऱररा श्ोकरातही 
‘मुनी’ शब्द आह.े अशरा प्करारे ह ेलषिरात रेते की जनु्रा 
कराळरापरासून पुरुषरासराठी मुनी शब्दराचरा प्रोग कररारची 
पररपराटी होती.

ज्रान खरे म्हिज ेप्राप्त करुन घ्रारचरा विषर नराही, 
ज्रान तर आधीपरासूनच प्राप्त आह.े आत्मरा अज्रानस्रुपी 
नसून वनत्यज्रानस्रुपी आह े आणि आपि आत्मराच 
आहोत. ररामुळे सि्य जीि खरे पराहू गेल्यरास ज्रानस्रुपीच 
आहते. ‘मी शरीर आह.े’ ररा चुकीच्रा कल्नेमुळे अज्रानराचरा 
अनुभि रेतो. चुकीची कल्नरा िूर होतराच ज्रानराचरा अनुभि 
रेतो - ज्रान अनुभिरारलरा ममळत.े चुकीची कल्नरा िूर 

‹“Ö-334
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करण्रासराठीच संपूि्य सराधनरा आह.े िेह असतरानराच ब्रराह्मी 
स्स्तीचरा अनुभि रेतो. ब्रराह्मी स्स्ती म्हिज ेज्रान स्स्ती 
होर पि िसुऱररा अध्यराररातल्यरा 72 व्यरा श्ोकरात ब्रराह्मी 
स्स्तीनंतर ‘ब्रह्म वनिरा्यि’ हरा उले्ख आलरा आह.े ब्रह्म 
वनिरा्यि म्हिज े मोषि. तो तर शरीर त्यरागरानंतर ममळतो. 
हीच गोष् इथ े ‘इत:’ शब्दराने सरामंगतली गेली आह.े इत: 
म्हिज ेहरा िेह सुटल्यरािर. ‘परम ससधिी’ म्हिज ेमोषिरालरा 
प्राप्त करतो. ससधिी शब्द मोषिराच्रा अथरा्यने आलरा आह.े 
7 व्यरा अध्यराररातल्यरा वतसऱररा श्ोकरातही ससधिी शब्द 
मोषिराच्रा अथरा्यने आलरा आह.े इथ ेससधिी शब्दरासोबत पररा ं
शब्द जोडलरा आह.े ‘पररा ंससहधि’ म्हिज ेपरम अथरा्यत ्शे्ष्ठ 
ससधिी. मोषि अवंतम स्स्ती आह े ररामुळे ती शे्ष्ठ आह.े 
आतरापरांत अनेक ज्रानी होऊन गेले ररामुळे ‘सिचे मुनर:’ 
असे म्हटले. ज्रानीमुनी िेह त्यरागरानंतर मुक्त होऊन जरातरात. 
मुनी म्हिज ेमनशील. ज्रानी अखंडपिे चचतनशील असतो. 
ररामुळे ज्रानिंतरालरा मुनी म्हटले गेले आहे.    

: 2 :

इदं ज्ानर्पाक्श्त्य रर साधम्य्मरागता:। 
सगथेsवप नोपरायने्त प्रलये न व्रन्न्त च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 इदं ज्ानम:् ररा ज्रानराचरा
•	 उपाक्श्त्य: आश्र घेऊन
•	 मम साधम्य्मम:् मराझ्रा सराधम्रा्यलरा 
•	 आगता: प्राप्त ज्रानी पुरुष
•	 सगवे अनप: सकृष्ीच्रा परत उत्पन्न होण्राच्रा िेळी 

सुधिरा
•	 न उपजायने्त: उत्पन्न होत नराहीत 
•	 च प्रलये न व्थंनत: प्लर कराळरात ि:ुखी होत 

नराहीत

अथ्म

ह ेज्रान धरारि करुन मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त झरालेले 
पुरुष सकृष्ीच्रा आरंभी पुन्रा जन्रालरा रेत नराहीत आणि 
प्लरकराळीही व्यराकुळ होत नराही. 

हा ज्ानार्ा बळानें ते झाले राझ्ा लच सारखे। 
रगें येवोत रावोत ते अरंग रसे तसे॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीची चचरा्य आली आह.े 
1) ररा ज्रानराचरा आश्र घेऊन मराझ्रा सराधम्रा्यलरा प्राप्त 
झरालेले ज्रानी पुरुष. 2) सकृष्ीच्रा पुनश्च वनमरा्यि होण्राच्रा 
कराळरातही परत जन्रालरा रेत नराहीत आणि प्लरकराळी 
ि:ुखी होत नराहीत.

स्पष्ीकरि 

1) इदं ज्ानं उपाक्श्त्य मम साधम्य्मम ्आगता: ररा 
ज्रानराचरा आश्र घेऊन मराझ्रा सराधम्रा्यलरा प्राप्त होतरात 
म्हिज े ह े ज्रानी पुरुष मराझ्रा सोबत एकरुपतलेरा प्राप्त 
होतरात. सराधम््य शब्दराचे िोन अथ्य आहते. परमरात्म ज्रान 
प्राप्त झराल्यरािर ज्रानरािस्ते ईश्रराशी एकरुप झराल्यरामुळे 
जीिरात्म्यराचरा ईश्रराच्रा ठरारी संपूि्यपि ेलर होऊन जरातो 
हकंिरा मग ईश्रराशी एकरुपतचेरा अनुभि घेत स्तंत्र 
अस्स्त्व हटकून रहरात.े निी जेव्हरा सरागररालरा जराऊन ममळत े
तेव्हरा वतचे सरागरराहून िेगळे अस्स्त्व उरत नराही. तशराच 
प्करारे जीिरात्मरा अज्रानरािस्ते ईश्ररापरासून स्त:लरा 
िेगळरा - णभन्न समजनू प्पंचरात आसक्त जीिन जगतो पि 
अज्रानरािस्तेनू बराहरे पडल्यरािर जेव्हरा जीिरालरा ज्रानरािस्रा 
प्राप्त होऊन जरात ेतेव्हरा त्यराचे अस्स्त्व परमरात्म्यराहून णभन्न 
िरा िेगळे उरत नराही. ज्रानरािस्ते जीिरालरा परमरात्म्यराहून 
िेगळरा रहरात नराही, हरा ससधिरातं िेिरातिराने ठरिलरा आहे.   

इथ ेआिखी एक प्श् उद्भि ूशकतो की ज्रानी पुरुषरानंी 
पुन्रा जन् घेतल्यराची उिराहरि ेउपवनषिरात आढळतरात. 
त्यराचंी नरािेही हिली आहते. रराचरा अथ्य असरा की ईश्रराशी 
एकरुप झराल्यरािरही ज्रानिंतराचें स्तंत्र अस्स्त्व असत.े 
रराचे उत्र असे की अकतरा्य असल्यरामुळे ईश्र िेह धरारि 
करतो असे म्हिि े रोग्य नराही पि परमरात्मरा िेळोिेळी 
अितरार ग्रहि करतो मग िोघराचंी संगती कशी लरािरारची? 
रराचे समराधरान करतरानरा ह े खरात्रीपूि्यक सरामंगतले गेले 
आह ेकी भगिरान ज्रानी पुरुषरानंरा ररा जगरात आपले करार्य 
करण्रासराठी पराठिनू िेतो. ज्रानिंतराचे आपले स्त:चे 
असे कराही करार्य असत नराही करारि की अज्रानरािस्ते तर 
अणभमरान असल्यरामुळे स्तंत्र रुपराने जीिन प्पंचरासराक्त 
रहरात े पि ज्रान प्राप्त झराल्यरािर अणभमरान उरत नराही 
त्यरामुळे स्तंत्र अहसत्त्व आणि स्तंत्र करार्य नसतरानराही 
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ईश्री आज्रापरालनराचे करार्य शेष उरत.े परमरात्म्यराच्रा 
आज्ेने म्हिज ेप्रेिनेे िेहमुक्त झराल्यरािरही ज्रानी पुरुष 
ईश्रराचे जगत ्कल्यरािराचे करार्य करण्रासराठी पुनरवप िेह 
धरारि करतरात ह ेमरानरारलरा कराही हरकत नराही.

पि ररातनू ह ेकराही ससधि होत नराही की ज्रानी पुरुषराचे 
ज्रानी अिस्तेही ईश्रराहून णभन्न अस्स्त्व करारम हटकून 
असत.े ब्रह्मसूत्र भराष्यराच्रा वतसऱररा अध्यराररातील वतसऱररा 
परािरातल्यरा 32 व्यरा सूत्ररात शंकरराचरारराांनी ररा विषरराची चचरा्य 
केली आह.े ज्रानरािस्ते परमरात्म्यराशी एकरुप रराहून सुधिरा 
ज्रानी जीि आपले स्तंत्र अस्स्त्व करारम रराखू शकतो 
असे ररामरानुजराचरारराांचे मरानि े आह.े शंकरराचरारराांचे असे 
मरानि ेआह ेकी जीि परमरात्म्यराहून कुठल्यराही अिस्ेत 
म्हिज ेअगिी अज्रानरािस्तेसुधिरा स्रुपत:  णभन्न नराही 
त्यरामुळे त्यराचे स्तंत्र अस्स्त्व नसते. अज्रान नष् झराल्यरािर 
जीिराचे स्तंत्र अस्स्त्व समराप्त होऊन जराते.

2) सगवे अनप न उपजायने्त च प्रलये न व्थन्न्त: 
सकृष्ीच्रा पुनश्च उत्पन्न होण्रासमरीही जन्रालरा रेत नराही 
आणि प्लरकराळरात ि:ुखी होत नराहीत. ज्रानी ईश्रराशी 
इतके एकरुप झरालेले असतरात की प्लरकराळरानंतर जेव्हरा 
सकृष्ी नव्यराने उत्पन्न होत े तेव्हरा त्यराचंरा जन् होत नराही 
आणि प्लरकराळीसुधिरा त ेि:ुखी होत नराहीत. जीि जेव्हरा 
अज्रानरािस्ते असतो तवे्हरा अज्रान िरा भ्ररातंीमुळे जीिराचे 
स्तंत्र अस्स्त्व करारम असत ेररामुळे तो स्राभराविकपिचे 
जन्-मरिराच्रा फेऱररात अडकलेलरा असतो ररामुळे 
प्लरकराळरानंतरही सकृष्ीच्रा उत्पत्ी समरी अज्रान 
बीजरामुळे जीि परत जन्रालरा रेतो - ररा अज्रानरामुळे 
प्लरकराळी जीिरालरा ि:ुख होत.े भेिरािस्रा - फरकराची 
अिस्रा - ही स्प्रासरारखी कराल्वनक असत.े अभेिरािस्रा 
- सराम्रािस्रा हीच खरी अिस्रा आह.े ररामुळे ज्रानरािस्ते 
अभेिरािस्चेरा - अदै्तरािस्चेरा अनुभि रेतो. अभेि 
हकंिरा अदै्त अिस्ते जीि उत्पन्न होऊ शकत नराही. 
आणि त्यरामुळेच त्यरालरा प्लरकराळी ि:ुख होण्राचरा प्श्च 
उपस्स्त होत नराही.

: 3 :

रर योवनर्महद्ब्रह्म तास्स्नगरथं दधाम्यहर।् 
संरव: सव्मरत्ाना ंततो रववत रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मम योनन: मराझी रोनी
•	 मित ्ब्रह्म: महरान ब्रह्म आहे
•	 तस्स्न:् त्यरात 
•	 अिं गभ्मम ्दधामम: मी गभ्य म्हिजे चेतनरुपी बी 

रोितो
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 सव्मभतूानाम:् सि्य भूतराचंी
•	 तत: त्यरा महरान प्ककृ ती परासून म्हिज ेजड ि चेतन 

रराचं्रा संरोगराने 
•	 संभव: भवनत: उत्पत्ी होते

अथ्म

ह े अजु्यनरा, मराझी महत ् ब्रह्मरुप मूळ प्ककृ ती संपूि्य 
भूतराचंी रोनी म्हिज ेगभ्य धरारिरा करण्राचे स्रान आह े
आणि मी त्यरा रोनीच्रा हठकरािी चेतन-समुिराररुप 
गभरा्यची स्रापनरा करतो. त्यरा जड-चेतनराच्रा संरोगराने सि्य 
भूतराचंी उत्पत्ी होत.े

राझें प्रकृवत हें के्षत् वतरें री बीर पेररतो।ं 
त्यात्ंवन सव्म रत्ाचंी उत्पत्ति रग होतसे॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) मराझी रोनी म्हिज े प्ककृ ती िरा मराररा शक्ती महरान 
ब्रह्म म्हिज ेअतं्यत व्यरापक आह.े 2) त्यरा महरान प्ककृ ती 
िरा मरारेच्रा ठरारी मी गभ्य म्हिज ेबीज रोितो. 3) सि्य 
भूतमरात्रराचंी उत्पत्ी त्यरा महरान प्ककृ तीपरासून होत.े

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात जड - चेतन सकृष्ीच्रा उत्पत्ीचे मम्य 
सरागंीतले आहे. विषर मराडंिीची शैली लोकभराषेची आह.े

1) मम योनन: मित ्ब्रह्म: मराझी रोनी म्हिजे प्ककृ ती 
म्हिज ेमराररा शक्ती महरान ब्रह्म आह,े अतं्यत व्यरापक आह.े 
स्त्री-पुरुष समरागमरातनू सकृष्ी उत्पन्न होते ह े लोकप्ससधि 



गीता तत्व बाेध (ज्ानयाेग)724

सत्य आह.े इथ ेअसे सरामंगतले गेले आहे की जि ूब्रह्मराचरा 
मराररा शक्तीशी वििराह झरालरा आह.े ब्रह्म म्हिज ेईश्रराची 
सकृष्ी उत्पन्न कररारराची महरान शक्ती होर. ररा शक्तीलरा 
‘प्ककृ ती’ िरा ‘मराररा’ म्हटले जरात.े ईश्रराच्रा िोन शक्ती 
आहते - ज्रानशक्ती आणि सकृष्ी उत्पन्न करिरारी शक्ती. 
रराचे िि्यन ररापूिती अनेकिरा झराले आह.े ज्रानशक्ती जि ु
पुरुष आणि सग्य शक्ती म्हिज ेसकृष्ी उत्पन्न करिरारी शक्ती 
प्ककृ ती िरा मराररा. केिळ ज्रान िरा सग्य शक्तीने कराही सकृष्ी 
उत्पन्न होत नराही. िोघराचं्रा संरोगरातूनच सकृष्ी उत्पन्न होत.े

2) तस्स्न ् अिं गभ्मम ् दधामम: त्यरा महरान प्ककृ ती 
म्हिज े मराररा शक्तीच्रा ठरारी मी सकृष्ीचरा गभ्य िरा बीज 
रोितो. प्ककृ ती िरा मराररा शक्ती महरान आहे करारि की हे 
जगत जर एिढे महरान आह ेतर त्यरालरा वनमरा्यि करिरारी 
शक्तीही महरान असरारलरा हिी. एकरा छोट्यरा बीजरातनू 
महरान िकृषि उत्पन्न होतो. सकृष्ीच्रा ठरारी जड सकृष्ीच केिळ 
नराही. जड सकृष्ी मराररा शक्तीने वनमरा्यि होत.े जीिराचे 
शरीरही मराररा शक्तीनेच उत्पन्न झराले आह ेपि जीि चेतन 
आह ेत्यरामुळे चेतन ईश्ररािर ईश्र स्रुपराच्रा अज्रानरामुळे 
चेतन जीिराचरा भरास वनमरा्यि होतो. मराररा शक्तीच्रा ठरारी 
सिराांचे बीज अव्यक्त रुपरात विद्मरान असत.े हे अव्यक्त 
बीज जेव्हरा प्कट होत ेतेव्हरा त्यरालरा ‘सकृष्ी’ असे म्हितरात. 
त्यरा प्करारे सकृष्ीच्रा उत्पत्ी समरी ईश्र आपल्यरा मराररा 
शक्तीच्रा ठरारी सकृष्ी उत्पन्न कररारचे संकल् बीज रोितो 
आणि त्यरा संकल् शक्तीरुपी बीजरानेच सकृष्ी उत्पन्न होत.े 
जड सकृष्ी वनमरा्यि कररारचे संकल् बीज ज्यराप्मराि ेईश्रराच्रा 
ठरारी असत ेत्यराचप्मराि ेजीिराचरा भरास करििरारे संकल् 
बीजही त्यराच्रापराशी असत.े वपडं-ब्रह्मराडंरात्मक सकृष्ी उत्पन्न 
होतराच प्ते्यकराच्रा शरीररात ज ेमन असते वतथ े     अज्रान 
बीज रोिले जरात.े ह ेिोन प्करारचे बीज परमरात्मरा आपल्यरा 
मराररा शक्तीत रोितो.

3) सव्मभतूाना ंतत: संभव: भवनत: संपूि्य भूतमरात्रराचंी 
म्हिज े ररा जड-चेतन सकृष्ीची उत्पत्ी त्यरा महरान प्ककृ ती 
शक्तीने - मरारेने होत.े बीज जसे सुरुिरातीलरा अव्यक्त 
असत.े नंतर िकृषिराच्रा रुपरात व्यक्त म्हिज े प्कट होत े
त्यराचप्मराि ेईश्रराच्रा मराररा शक्तीशी संबंसधत जड-चेतन 
सकृष्ीचे बीज आधी अव्यक्त म्हिजे अप्कट असत ेनंतर 
प्कट होऊन जरात.े बीज म्हिज ेईश्रराचरा जड सकृष्ी उत्पन्न 
कररारचरा संकल् होर. ईश्रराच्रा चैतन् िरा ज्रान शक्तीने 

हरा संकल् उत्पन्न होतो, सकृष्ी उत्पन्न करण्राचरा संकल् बीज 
मरारेच्रा ठरारी रोिले जरात.े सकृष्ी उत्पन्न कररारचरा ईश्रराचरा 
संकल्च ‘बीज’ आह.े संकल्राचरा संबंध ईश्रराच्रा ज्रान 
शक्तीशी आहे. त े रोिले जरात े मराररा शक्तीत. ररातनुच 
सराऱररा जड-चेतन सकृष्ीचरा भरास वनमरा्यि होतो.

: 4 :

सव्मयोवनष् कौने्तय रत््मय: संरवन्न्त या:। 
तासा ंब्रह्म रहद्ोवनरहं बीरप्रद: वपता॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कौने्तय: ह ेअजु्यनरा
•	 सव्मयोननषु: सि्य रोनीमंध्ये
•	 या: मतू्मय: ज्यरा कराही बराह्य मूत्यरा्य म्हिज ेशरीरे
•	 संभवन्न्त: उत्पन्न होतरात
•	 तासाम:् त्यरा सिराांची
•	 मित ्ब्रह्म: मराझी महरान प्ककृ ती म्हिजे मत्रगुिरात्मक 

मराररा
•	 योनन: रोनी (करारि) आहे म्हिज े गभ्य धरारि 

करिरारी मरातरा आहे
•	 अिं बीजप्रद: नपता: मी त्यरा मराररा-शक्तीत बीज 

रोििराररा वपतरा आह.े

अथ्म

ह े अजु्यनरा, नरानरा प्करारच्रा सि्य जरातीत जजतके 
शरीरधरारी प्रािी उत्पन्न होतरात, त्यरा सिराांचरा गभ्य धरारि 
करिरारी मरातरा प्ककृ ती आह ेआणि बीज स्रापन करिराररा 
मी वपतरा आह.े 

सव्म योनीरंधें रर््त णरत्क्या रन् पावती। 
राता प्रकृवत ही त्यासं वपता री बीर पेररता॥

नवषय: ररा श्ोकरात मरागील श्ोकराचीच गोष् पुनश्च 
सरामंगतली आहे.

स्पष्ीकरि 

ररामुळे एकच गोष् सरामंगतली गेली आह,े असे सरागंतरा 
रेईल. सि्य रोनीमंध्य ेज्यरा बराह्य मूत्यरा्य प्कट होतरात त्यराचे 
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करारि ईश्रराची महरान प्ककृ ती िरा मराररा आह.े त्यरा मराररा 
शक्तीच्रा ठरारी बीज रोििराररा वपतरा परमरात्मरा आह.े

हरा प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की एकरा ईश्रराने संपुि्य 
विविधतराभरले विश् कसे करार वनमरा्यि होऊ शकते? 
सराखं्य आणि जनैमतराने जगराचे करारि जड मरानले आह.े 
आत्मरा असंख्य असल्यरामुळे त्यरानरा जड तत्वराहून स्तंत्र 
मरानले आह.े ररामुळे िोन्ी तत्वज्रान समजनू घ्रारलरा सोपे 
आहते पि गीतरा जड सकृष्ीचे मूळ करारि चेतन - ईश्र 
मरानत े तचे चेतन ईश्र जीिरुपरात प्कट आह.े चेतन 
ईश्र जडराचरा अणभनर करतो आणि चेतन जीिराचराही 
अणभनर करतो. हरा ससधिरातं समजून घ्रारलरा खूप 
अिघड आह.े ररामुळे भगिंत प्रापंचचक भराषेत समजराऊन 
सरागंण्राचरा प्रत्न करतराहते. एकच परमरात्मरा आह,े ह ेसत्य 
आह े पि त्यरा एकरा ईश्रराच्रा ठरारी िोन शक्ती आहते 
ररामुळे ररा िोन शक्तीचं्रा आधरारे ईश्र एक असतरानराही 
विविधतराभरले जग उत्पन्न करु शकतो. अथरा्यत ् ररा िोन 
शक्ती स्तंत्र नराहीत आणि नरा ररा शक्तीचंरा अविष्रार 
असलेले हे जगत सत्य आह.े भगिंत ररा श्ोकरात ह ेसरागंू 
इच्च्तराहेत की ररा जगरात जेिढ्रा म्हिनू कराही रोनी 
आहते त्यरा स्रािर असोत िरा जंगम जिेढे म्हिनु कराही 
बराह्यरुप प्कट झरालेले बघण्रात रेतरात त्यरा सिराांसराठी 
करारि आह ेईश्रराची मराररा शक्ती. त्यरापरासूनच जगरातले 
सरारे पिराथ्य उत्पन्न होतरात आणि त्यरा शक्तीच्रा ठरारी मी 
(ज्रानस्रुपी ईश्र) बीज रोितो म्हिज े जगत ् उत्पन्न 
कररारचरा जो संकल् आह ेते ज्रानशक्तीने उत्पन्न झरालेले 
मूळ बीज आह.े संकल्राचरा संबंध ईश्रराच्रा चेतन म्हिज े
ज्रान शक्तीशी जोडरािरा लरागेल करारि की जड पिराथराांच्रा 
ठरारी संकल् असत नराही. ररामुळे संकल् बीजराचरा संबंध 
ईश्रराच्रा ज्रानशक्तीशीच जोडू शकतो. उपवनषिरात 
म्हटले आह े - स: अकरामरत बहुस्रा ं प्जरारेर इवत । 
अथरा्यत ्ईश्रराने आतरा आपि बहुरुप व्हरािे असरा संकल् 
केलरा म्हिज ेसकृष्ीचे अनेक पिराथ्य उत्पन्न करु असरा संकल् 
केलरा.

अशरा प्करारे ईश्रराच्रा ज्रान-शक्तीच्रा आधरारराने 
संकल् बीज उत्पन्न होते आणि ते मराररा शक्तीच्रा ठरारी 
रोिले जरात.े त्यरा मराररा शक्तीनेच जगरातील सि्य पिराथ्य 
उत्पन्न होतरात. ररामुळे भगिंत अखेरीस म्हितरात की सि्य 

बराह्य पिराथरा्यच्रा उत्पत्ीचे करारि मराझी मराररा शक्ती आह.े 
मी वतच्रा ठरारी संकल्रुपी बीज रोििराररा वपतरा आह.े

: 5 :

सतं्व ररस्तर इवत ग्णा: प्रकृवतसंरवा:। 
वनबध्नन्न्त रहाबाहो देहे देधहनरव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मिाबािो: ह ेअजु्यनरा
•	 सतं्व रज: तम: सत्व, रज, तमोगुि
•	 इनत प्रककृ नतसंभवा: गुिरा: असे ह ेररा प्ककृ तीपरासून 

उत्पन्न झरालेले गुि
•	 देिे अव्यं देहिन: िेहरातल्यरा अव्यर म्हिज े

अविनराशी जीिरात्म्यरालरा
•	 ननबध्नन्न्त: बधि करतरात म्हिज ेशरीररात जखडून 

ठेितरात 

अथ्म

ह े अजु्यनरा, सत्वगुि, रजोगुि आणि तमोगुि 
ह े प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झरालेले वतन्ी गुि अविनराशी 
जीिरात्म्यरालरा शरीररात बराधंनू ठेितरात.

प्रकृतीपास्नी होती ग्ण सत्व-ररस-्तर। 
ते वनर्वकार आत्ास रण्ं  देहातं र्ं वपती॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीची चचरा्य आली आह.े 
1) सत्व, रज, तम ह ेतीन गुि प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झराले 
आहते. 2) ह े वतन्ी गुि िेहरात अव्यर अशरा हद्धरारी 
जीिरात्म्यरालरा बधि करतरात.

स्पष्ीकरि

1) सतं्व रज: तम: इनत प्रककृ नतसंभवा: गुिा:  सत्व, 
रज, तम ह े तीन गुि प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झराले आहेत. 
‘गुि’ शब्द सराखं्य तत्वज्रानरातली पराररभरावषक संज्रा आह.े 
सराखं्य संपूि्य ब्रह्मराडंराचे मूळ करारि जड प्ककृ ती मरानतरात 
आणि त्यरात स्भराित:च तीन गुि मरानतरात. गीतनेे ही 
पररभराषरा मरान् केली आह ेपि सराखं्य तत्वज्रानी प्ककृ तीलरा 
स्तंत्र मरानतरात. िेिराति प्ककृ तीलरा ईश्रराची एक शक्ती 
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मरानतो. त्यरालराच मराररा शक्ती म्हटले गेले आह.े प्ककृ तीच्रा 
ठरारी जर तीन गुि नसतील तर एकटी प्ककृ ती जगतराची 
वनर्मती करु शकत नराही, असेही सराखं्यराचें मरानि ेआह े
करारि की एकरा िस्पुरासुन अनेक पिराथ्य वनमरा्यि होऊ 
शकत नराही. िस्चु्रा वनर्मतीसराठी अनेक िस्ुंचरा संरोग 
होि ेगरजचेे असत.े केिळ मरातीने कराही घट बनत नराही. 
कराठी, चराक, परािी िगैरेंशी संरोग झराल्यरािरच घट बनतो 
आणि ही सि्य सराधने - उपकरि े सोबत असल्यरािरही 
जर चेतन कंुभरार नसेल तरी घट बनिरार नराही. रराच 
आधराररािर िेिरातिराने केिळ जड प्ककृ तीने जगराची वनर्मती 
होत ेहरा ससधिरातं मरान् केलरा नराही. चेतनच्रा आधराररानेच 
प्ककृ तीच्रा तीन गुिराचं्रा ममश्िरातनू नरानरा पिराथ्य उत्पन्न 
होऊ शकतरात. प्ककृ ती स्तंत्र शक्ती नसून चेतनची एक 
शक्ती असल्यरामुळे त्यराच्रा ठरारी तीन गुि आहते. ररामुळे 
ह ेतीन गुि प्ककृ ती िरा मराररा - शक्तीने उत्पन्न केले आहेत, 
असे सरागंतरा रेऊ शकत.े

2) देिे अव्यं देहिनं ननबध्नन्न्त: ह ेतीन गुि िेहराच्रा 
ठरारी अव्यर िेहधरारी जीिरात्म्यरालरा बधि करतरात. िेह 
आणि जीिरात्मरा िोघे णभन्न असतरानराही णभन्न म्हिज े
िेगिेगळे नराही िराटत. रराचे करारि असे की प्ककृ तीचे तीन 
गुि चचत्रात भ्रम उत्पन्न करतरात. िोररात भ्ररातंीमुळे सरापराचरा 
भरास होतो त्यराचप्मराि े जीिरात्मरा परमरात्म्यराशी एकरुप 
असूनही आणि िेह िगैरे संघरातराहून िेगळरा असतरानराही ‘मी 
ईश्रराशी एकरुप आह’े, ‘मी िेह िगैरे संघरातरापरासून िेगळरा 
आह.े’ असे न िराटिे ही भ्ररातंी आह.े ही भ्ररातंी चचत्रात ररा 
तीन गुिराचं्रा संबंधरातनू उत्पन्न होत े आणि जीिरात्म्यरालरा 
बंधनराचरा अनुभि करित.े ह ेतीन गुि जीिरात्म्यरालरा कशरा 
प्करारे बंधनरात टराकतरात, ह े भगिंतराने ररा अध्यराररात 
सविस्र सरामंगतले आह.े हे तीन गुि चचत्रात भ्रम िरा भ्ररातंी 
उत्पन्न करतरात आणि सुख-ि:ुखराचरा अनुभि करितरात. ररा 
तीन गुिराचं्रा संबंधरातनू मुक्त होऊन आपि मत्रगुिरातीत 
कसे बनू शकतो, तेही ररा अध्यराररात सरामंगतले जरात आह.े 
जीिरात्मरा किरावप षिीि होत नराही करारि की तो मूळरात 
स्भराित:च ईश्रराशी एकरुप आह.े ज्रातपेिरा त्यराचे वनत्य 
स्रुप आह.े जीिरालरा अनुभिरात रेिरारे इतर सरारे स्रुप 
कराल्वनक असतरात आणि त े वनत्य पररिर्तत असतरात. 
वपत्यरासमोर पुत्र, पुत्ररासमोर वपतरा, पत्नीसमोर पती ही 
सरारी स्रुपे कराल्वनक आहते. ज्रातपेिरा हचे िरास्विक 

- रथराथ्य स्रुप आह.े रराची ओळख नसल्यरामुळे तीन गुि 
आपल्यरालरा बंधनरात टराकतरात. आपि तीन गुिराचंरा संबंध 
सोडू शकत नराही. 

: 6 :

तत् सतं्व वनर्मलत्वात ्प्रकाशकरनारयर।् 
स्खसंगेन बध्नावत ज्ानसंगेन चानघ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तत् सतं्व ननम्मलत्वात:् ररा तीन गुिरामंध्य ेसत्वगुि 

हरा प्कराशिरारक म्हिज ेवनम्यळ असल्यरामुळे
•	 प्रकाशकं: प्कराशक, प्कराश िेिराररा
•	 अनामयं: सुख आणि स्रास्थ्यप्ि म्हिज ेवनर्िकरार 

आह े
•	 अनघ: ह ेवनष्राप अजु्यनरा
•	 सुखसंगेन: सुखराच्रा आसक्तीने
•	 च ज्ानसंगेन: आणि ज्रानराची आसक्ती म्हिज े

ज्रानराच्रा अणभमरानराने
•	 बध्नानत: बंधनरात टराकतो

अथ्म

ह े वनष्राप अजु्यनरा, त्यरा तीन गुिरामंधील 
सत्वगुि, वनम्यळ असल्यरामुळे प्कराश उत्पन्न करिराररा 
आणि विकराररहहत आह.े तो सुखरासंबंधीच्रा आणि 
ज्रानरासंबंधीच्रा अणभमरानराने बराधंतो. 

त्यातं वनर्मळ ते सत्व ज्ान आरोग्य वाढवी। 
री स्खी आणण री ज्ानी शंखला ही लच लेववी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन मुदे्द आहते. 1) ररा तीन 
गुिरामंध्य े सत्वगुि वनम्यळ असल्यरामुळे प्कराशिरारक 
म्हिज े प्कराश िेिराररा, ि:ुख, रोग, उपद्रि न करिराररा 
अथरा्यत सुख आणि स्रास्थ्य उत्पन्न करिराररा आह.े 2) ह े
वनष्राप अजु्यनरा, हरा सत्वगुि सुख आणि ज्रानराची आसक्ती 
उत्पन्न करतो आणि जीिरात्म्यरालरा बंधनरात टराकतो.
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स्पष्ीकरि 

1) तत् सतं्व ननम्मलत्वात ्प्रकाशकं अनामयम:् ररा  
तीन गुिरापंैकी सत्वगुि वनम्यळ असल्यरामुळे प्कराशिरारक 
आह.े ि:ुख, रोग िगैरे उद्भि ू न िेिराररा म्हिज े स्रास्थ्य 
आणि सुख िेिराररा आह.े इथ ेसत्वगुिराचे चरार पररिराम 
िर्िले आहते. पहहलरा असरा की सत्वगुि वनम्यळ आह े
म्हिज े सत्वगुिराशी संबंध रराखले असतरा चचत् वनम्यळ 
होत.े बंधनराचे करारि चचत् आहे. मोषिराचेही करारि 
चचत्च आहे. सत्वगुिराचरा उत्कष्य करत रजोगुि आणि 
तमोगुिरालरा षिीि करत रराहहले तर चचत्राच्रा शुधितेचरा िरा 
वनर्िकरारतचेरा अनुभि रेईल. चचत् वनम्यळ करण्रासराठी 
सिैि सरात्त्वक कमचे करत रहरािीत, सरात्त्वक गं्रथराचें पठि 
कररािे, सरात्त्वक सज्जनराचं्रा सतं्सगरात रहरारचरा प्रत्न 
कररािरा, श्धिेर व्यक्तीनंरा सराषिी ठेऊन जगरारचरा प्रत्न 
कररािरा, सरात्त्वक आहरार घ्रािरा, ब्रह्मचररा्यचे असधकरासधक 
परालन कररािे आणि कुठल्यराही पररस्स्तीत सरात्त्वकतचेरा 
त्यराग न करण्रासराठी कटीबधि व्हरािे.

िसुररा उपरार असरा की चचत्रात ईश्रराचरा प्कराश म्हिज े
ज्रान प्राप्त होिे. ईश्र आत्मरा िरा सत ्- चचत ्- आनंिरुपराने 
प्कट आह.े सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यने विकरारराचंरा परिरा िूर 
होतो आणि त्यरामुळे चचत्रात सत ्- चचत ्- आनंि स्रुप 
ज्रानराचरा अनुभि होऊ लरागतो. सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यचरा हरा 
सहज पररिराम आहे.

वतसररा उपरार असरा की आतील विकराररानंी मरािसरालरा 
प्पंचरात होिरारे ि:ुख टळून सुखरानुभि रेऊ लरागतो. विकरार 
ि:ुखि अनुभि िेतरात. विकरार हटतराच सुखरानुभि होतो.

चौथरा उपरार हरा आह ेकी सत्वगुिराचरा उत्कष्य झराल्यरािर 
स्रास्थ्य सहजपिचे उत्म रहरात.े सत्वगुिराने संरमराचरा 
अभ्रास होतो. सरात्त्वक आहरार सेिनराचरा अभ्रास िराढतो 
- सरराि िराढतो - आणि सरात्त्वक आहरारराचे संरमपूि्यक 
ग्रहि झराले तर मग रोग होण्राची शक्तरा उरत नराही.

2) सुखसंगेन च ज्ानसंगेन बध्नानत: सत्वगुि 
सुख आणि ज्रानराची आसक्ती उत्पन्न करतरात आणि 
जीिरात्म्यरालरा बंधनरात टराकतरात. इथ े हरा प्श् उद्भितो 
की भगिंतराने आधी सत्वगुिराचरा पररिराम चचत् शुधिी 
सरामंगतलरा मग चचत्रात ज्रान आणि सुख होण्राचरा मुद्दरा 
मराडंलरा आणि आतरा सरागंतराहते की सत्वगुि सुख आणि 

ज्रानराचीही आसक्ती वनमरा्यि करतरात आणि मरािसरालरा 
बंधनरात टराकतरात. हरा मुद्दरा परस्पर विरुधि िराटु शकतो 
रराचे स्पष्ीकरि असे आह े की सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यने 
चचत् शुधिी, सुख,   ज्रान आणि स्रास्थ्य असे चरार पररिराम 
होतरात ह ेखरे आह ेपि अहंकरार जर षिीि झरालरा नराही 
तर ‘मी सुखी आह’े, ‘मी ज्रानी आह’े, ‘मी वनरोगी आह’े, 
‘मी वनर्िकरार आह’े अशरा भरािनरा सुख आणि ज्रानराची 
आसक्ती उत्पन्न करतील. सत्वगुिराचरा उत्कष्य झरालरा तर 
सुख, ज्रान, वनम्यळतरा, स्रास्थ्य अिश्य लराभतील पि 
ररा िस्ुंची आसक्ती उपजली तर मरात्र बंधन चचरकराळ 
हटकेल. बंधन घरालिरारची शक्ती सत्वगुिराच्रा ठरारी 
नराही. ररासराठी मनरात अखंडपि े नरािंिराऱररा अहंिकृत्ीलरा 
िरा मीपिरालरा घरालिि े आिरश्क आहे. आपि हिरा 
तेिढरा सत्वगुिराचरा उत्कष्य सराध ूररा पि त्यरासोबत अहंकरार 
षिीि कररारची कलराही सराध ूररा. अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे 
अहंकरारिकृत्ी घरालिि े सोपे नराही. वनरहंकरारतचेरा उत्कष्य 
जरी सराधलरा गेलरा तरी वनरहंकरारतचेरा अहंकरार उत्पन्न 
होतो. तो तर वनरंहकरारतरा सहज बनल्यरािरच नष् होऊ 
शकतो. तेव्हरा मग सुख िरा ज्रानराची आसक्ती उरत नराही.

: 7 :

ररो रागात्मकं ववध्द तृष्ासंगसरभ्िवर।् 
तमनिबध्नावत कौने्तय कर्मसंगेन देधहनर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कौने्तय: ह ेअजु्यनरा
•	 रज: रागात्मकं नवहधद: रजोगुि िरासनरारुप आह,े 

असे जराि
•	 तकृष्णा संगमसमुभिवम:् (मी) तकृष्णरा म्हिज ेकरामनरा 

आणि आसक्ती ररापरासून उत्पन्न झरालेलरा आहे 
•	 तत ् कम्मसंगेन:  तो रजोगुि कमराांच्रा आणि 

त्यराचं्रा फळराचं्रा आसक्तीने
•	 देहिनं ननबध्नानत: जीिरात्म्यरालरा बधि करतो

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, करामरुप रजोगुि इच्रा आणि आसक्ती 
रराचं्रापरासुन उत्पन्न झरालेलरा आह,े असे समज. तो ररा 
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जीिरात्म्यरालरा कमरा्यच्रा आणि त्यराचं्रा फळराचं्रा संबंधराने 
बराधंतो.

रर तें वासना-रुप तृष्ा आसक्क्त वाढवी। 
आत्ास कर्म - संगानें टाधकतें रखड्वन तें॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) रजोगुि 
िरासनरारुप आह ेअसे समजरा 2) (त्यरामुळे) मी तकृष्णरा आणि 
आसक्ती उत्पन्न करिराररा आह.े 3) कमरा्यच्रा आसक्तीने 
िेहधरारी जीिरालरा बधि करतो. ररा श्ोकरात रजोगुिराचे 
स्रुप िर्िले आहे.

स्पष्ीकरि -

1) रज: रागात्मकं नवहधद: रजोगुि िरासनरारुप 
आह े असे समजरा रजोगुि आत्मज्रानरालरा उत्पन्न करतो. 
िेह आणि विषरराशंी प्ीत िराढली तर ती प्ीत िरासनेचे 
रुप धरारि करते. ररामुळे रजोगुि िरासनरारुपी आह.े ज्यरा 
िस्वुिषरी प्मे उत्पन्न झरालेले नसेल त्यराविषरी िरासनरा 
उत्पन्न होिरार नराही. िरासनरा म्हिज े विशेष संस्रार 
होर. आधी मनरात पिराथरा्यविषरी आकष्यि उत्पन्न होत.े 
प्ते्यक पिराथरा्यबद्दल आकष्यि उपजले असे कराही घडत 
नराही. िेगिेगळ्रा लोकराचं्रा आकष्यिराचे विषर णभन्न-
णभन्न असतरात. आकष्यि उत्पन्न झराल्यरािर कराही विणशष् 
पिराथराांशी आपि संबंध रराखु लरागतो. उिराहरिराथ्य अनेक 
बंध-ुभमगनी एकरा िगरा्यत णशकतरात. कुिरा बंधचु्रा मनरात 
कुिरा भमगनीविषरी आकष्यि उत्पन्न होत.े नंतर िोघे 
जिळ रेतरात आणि िोघराचंरा संबंध िराढतो. संबंधरामुळे प्मे 
उपजत ेि त ेिराढु लरागत ेमग िोघराचं्रा ठरारी िरासनरा उत्पन्न 
होत.े रजोगुि िरासनरारुप असल्यरामुळे िरासनराच उपजितो. 
पिराथरा्यचे आकष्यि, आकष्यिरातनू प्मे, प्मेरातनू िरासनरा, 
रजोगुिराची क्रमश: ही तीन करारचे होत.

2) तकृष्णासंगसमुभिवम:् रजोगुि िरासनरा उत्पन्न करतो 
आणि पिराथरा्यविषरीची तकृष्णरा ि आसक्ती उत्पन्न करतो. 
शंकरराचराररा्यनी तकृष्णेचरा अथ्य सरामंगतलरा - अप्राप्तराणभलराष: 
म्हिज े अप्राप्त िस्चुी अणभलराषरा म्हिज े तीव्र इच्रा, 
करासराविशी, व्यराकुळतरा. जोिर िस् ुतराब्यरात नराही तोिर 
चचत् स्स् रहरात नराही. िस् ुममळिण्रासराठी चचत् व्यराकुळ 
असत.े िस् ुएकिरा ममळराली की वतची आसक्ती जरागत.े 
संग शब्दराचरा अथ्य शंकरराचरार्य सरागंतरात प्रात्प्त विषरे मनस: 

प्ीवतलषिि: संशे्ष: अथरा्यत ्प्राप्त िस्वुिषरी प्ीती ज्यराचे 
लषिि आह,े असे प्मेरकु्त आकष्यि. आसक्तीमुळे 
पिराथरा्यचरा विरोग सहन होत नराही. वििराहरानंतर पती-
पत्नीच्रा ठरारी प्मेिकृधिी झराल्यरामुळे आसक्ती उत्पन्न होते. 
िोघरानंरा एकमेकराचंरा विरोग सहन होत नराही. आईच्रा 
मनरात पुत्रराविषरी इतके प्मे असत ेकी ती आसक्ती बनत.े 
आसक्तीमुळे पुत्रराचरा विरोग सहन करतरा रेत नराही. प्मे 
ि:ुखिरारक नसून आसक्ती ि:ुखिरारक आह.े प्मे असो 
पि आसक्ती न उपजण्राकडे लषि हिले तर ि:ुखराऐिजी 
सुख अनुभिरारलरा ममळेल.

2) तत ् कम्मसंगेन देहिनं ननबध्नानत: तो रजोगुि 
कमरा्यच्रा आसक्तीमुळे िेहधरारी जीिरात्म्यरालरा बंधनरात 
टराकून िेतो. रजोगुि पिराथ्यविषरक प्मे उत्पन्न करुन 
आसक्तीपूि्यक पिराथ्य प्राप्त करण्राकडे प्िकृत् करतो. िस् ु
ममळिण्रासराठी नरानरा प्करारच्रा उद्ोगरात पडरािे लरागत.े 
वििराह झरालरा की जीिन विषरक जबराबिरारी - प्रापंचचक 
गोष्ी - सुरु होऊन जरातरात. लेकरं - बराळं होतरात. पैसरा 
ममळिरािरा लरागतो आणि ममळिलेलरा पैसरा नरानरा कमचे 
करुन ममळतो. असत्यराचरिही कररािे लरागते. त्यरा कमरा्यची 
आसक्ती होऊन बसत.े एखरािरा पुरुष - एखरािी व्यक्ती - 
सराि्यजवनक सेिरा कराररा्यलरा िराहून घेत ेतरीही ही आसक्ती 
असतरानरासुधिरा लोकसेिेसराठी नरानरा प्करारची करारचे 
करण्रात मन आसक्त होत े आणि त्यरामुळे सराि्यजवनक 
सेिराकरार्य करत असतरानराही ती व्यक्ती करारम ि:ुखमुक्त 
रराहू शकत नराही. ि:ुखरापरासून मुक्त होण्रासराठी तकृष्णरा, 
आसक्ती आणि िरासनरा ररा वतघराचंरा त्यराग करि ेगरजचेे 
आह.े 

: 8 :

तरस्तज्ानरं ववध्द रोहनं सव्मदेधहनार।् 
प्ररादालस्यवनद्ाणरस्तमनिबध्नावत रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु तम: अज्ानजं नवहधद: पि तमोगुि अज्रानरामुळे 

जन्रालरा आलरा आह,े असे समज
•	 सव्मदेहिना ं मोिनम:् हरा तमोगुि सि्य िेहधरारि 

करिराऱररानंरा मोहरात टराकतो
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•	 भारत तत:् ह ेभरारत - ह ेअजु्यनरा, हरा तमोगुि
•	 प्रमादालस्यननद्राणभ: प्मराि, आळस आणि झोप 

ररा वतघरानंी
•	 ननबध्नानत: बराधंनू ठेितो

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, सि्य िेहराणभमरानी पुरुषरानंरा मोह पराडिराररा 
तमोगुि अज्रानरापरासून उत्पन्न झरालेलरा आह,े असे 
समज. तो ररा जीिरात्म्यरालरा प्मराि (इंहद्ररराचं्रा आणि 
अतं:करिराच्रा अथ्यशून् हक्रररा म्हिज े प्मराि होर.), 
आळस (कत्यव्य कमरा्यकडे िलु्यषि करुन वनरुद्ोगी रहरािेसे 
िराटि ेम्हिजे आळस होर.) आणि वनद्ररा ररानंी बराधंतो.

गं्गवी तर सवाथंस अज्ान लच ववरुढलें। 
झोपं आळस दलु्मक्ष हानंी घेरुवन बातं्धतें॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) तमोगुि 
अज्रानरामुळे उत्पन्न झरालरा, असे समज. 2) हरा तमोगुि 
तमराम िेहधरारीनंरा मोहरात टराकिराररा आह.े 3) प्मराि, 
आळस आणि झोप ररा मराध्यमरातनू तमोगुि बंधनरात 
अडकितो.

स्पष्ीकरि 

1) तु तम: अज्ानजं नवहधद: पि तमोगुिराची 
उत्पत्ी अज्रानरामुळे होत,े ह े जरािनू घे. अज्रान म्हिज े
मूळ अविद्रा. ज्रान ह े सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यमुळे जन्रालरा 
रेत.े सत्वगुि ज्रानरालरा झराकून ठेित नराही. आसक्ती िरा 
अहंकरार असेल तर सत्वगुि ज्रानरालरा झराकू शकतो पि 
सत्वगुि उत्कषरा्यप्त पोहोचलरा, तो सहज स्राभराविक 
झरालरा तर मग ज्रानराचे आिरि हटून जरात े- िूर होत.े सत्व, 
रज ि तम ह ेतीन गुि आहेत ररात सत्वगुि एकीकडे तर 
रज ि तम हे िोन एकीकडे असे स्रुप असत.े सत्वगुि 
ज्रानराच्रा वनकट आहते, रजोगुि ज्रानरापरासून लराबं आह े
आणि तमोगुि तर खूप लराबंिर आह.े

तमोगुि आणि रजोगुि अज्रानरालरा हटकिनू ठेिरारलरा 
मित करतरात. ज्रानरािर तमोगुिराचे आिरि अवत 
गराढ स्रुपराचे असत.े ज्यरा मरानराने रजोगुिराचे आिरि 
णशसथल असते. सत्वगुिराच्रा तलुनेने रजोगुिराचे आिरि 
गराढ असत.े तमोगुिराचे आिरि प्गराढ असल्यरामुळे 

त े मूळ अविद्रा िरा अज्रानरातनू उत्पन्न झराले असे ररा 
श्ोकरात भगिंतरानंी सरामंगतले आह.े िेह आणि आत्मरा 
एकमेकरापंरासून णभन्न असतरानराही ज्रानराच्रा अभरािी िोघे 
एक आहेत, अशी कल्नरा उत्पन्न झराली. िसुऱररा शब्दरात 
असे सरागंतरा रेईल की ईश्र स्रुपराविषरीच्रा अज्रानरामुळे 
ही ‘मी’ पिराची कल्नरा उत्पन्न झराली. ररा अज्रानरामुळे 
तमोगुि उपजलरा असे भगिंत सरागंतराहते. इथ ेएक प्श् 
असरा उपस्स्त होतो की तमोगुि आणि रजोगुि जर 
एकरा िगरा्यतील आहेत तर तमोगुिराप्मरािचे रजोगुिही 
अज्रानरामुळे उत्पन्न होतो, असे करा नराही सरामंगतले? तमोगुि 
ज्रानरालरा संपिू्यपि ेझराकून ठेितो करारि की तो अज्रानरामुळे 
उत्पन्न झरालेलरा आहे. रजोगुि ज्रानरालरा संपिू्यपि ेझराकत 
नराही, ररामुळे त्यराची उत्पत्ी अज्रानरामुळे झराली असे 
म्हटलेले नराही. िोन्ी ज्रानरालरा झराकून ठेििरारे आहते 
ररामुळे िोघरानंरा एकरा िगरा्यत टराकले गेले आह ेपि तमोगुि 
ज्रानरालरा पूि्यपि ेझराकून टराकतो ररामुळे तो रजोगुिरापेषिरा 
थोडरा िेगळरा िराटतो. ररा करारिरामुळे िोघराचंी लषिि ेथोडी 
िेगिेगळी होऊन जरातरात.

2) सव्मदेहिना ं मोिनं: हरा तमोगुि तमराम िेहधरारी 
जीिरानंरा मोहरात टराकतो. पूि्यपि ेज्रानरालरा झराकून ठेििराररा 
असल्यरामुळे तमोगुिरालरा मोहरात फसवििराररा असे म्हटले 
गेले आह.े मोह म्हिज े मूढतरा. मूढतरा म्हिज े घनघोर 
अज्रान, गहन - खोल आसक्ती. मुलगरा मद्परान करतो, 
व्यणभचरारी आह,े धन िराररा घरालितो, चराररत्र्यहीन-
िरुराचरारी आह,े ह े सरारे कळत असतरानरासुधिरा आईच्रा 
मनरात पुत्रराविषरी जर जबरिस् मोह असेल तर आई 
मुलरालरा घररातनू घरालिनू िेिरार नराही. मोहरात वििेक 
नसतो. मद्पी िरा िरुराचरारी व्यक्ती संपूि्यपि े मोहग्रस् 
असत.े मूढतमेुळे ती ररा िराईट व्यसनरानंरा टराकू - टराळू 
शकत नराही आणि त्यरानंरा बळी पडत.े आई सत ्चररत्रिरान 
असत े तरीपि पुत्रमोह इतकरा बलराढ् असतो की ती 
मूढतरा घरालि ू शकत नराही. अशराप्करारे तमोगुि मोह, 
मूढतरा िरा अवििेक उपजििराररा असल्यरामुळे ज्रानरालरा 
झराकून टराकण्रात पूि्य मितनीस िरा समथ्य आहे. 

3) तत ् प्रमादालस्यननद्राणभ: ननबध्नानत: प्मराि, 
आळस आणि झोप ररा वतघराचं्रा प्भरािराने तमोगुि 
बंधनरात अडकितो. रजोगुि प्िकृत्ीत प्िकृत् करतो. 
तमोगुि प्िकृत्ीपरासून िूर ठेितो. सत्वगुि सरात्त्वक 
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प्िकृत्ीच्रा ठरारी स्स्र करतो. रजोगुि चंचळ आह.े 
अस्स्र ठेितो. सत्वगुिराच्रा ठरारी मनरालरा स्स्र करण्राची 
शक्ती आह.े तमोगुि जडतरा उपजितो - जड पिराथराांच्रा 
ठरारी जडतरा हिसत ेतशी स्स्रतरा तमोगुिरात आढळत ेपि 
तमोगुिरातील स्स्रतरा वनत््रिरतरा आह,े ती प्मराि, आळस 
आणि झोपेशी संबधि आह.े सत्व गुिरात प्िकृत्ीचरा अभराि 
नराही. तमोगुिरात प्िकृत्ीचरा अभराि आह.े सत्वगुिरात 
स्स्रतरा असल्यरामुळे स्स्रतरा नसत,े ती आभरासी स्स्रतरा 
असत,े खरी नसते. ररामुळे तमोगुिी पुरुष प्मराि, आळस 
आणि झोपेत पडून असतो. प्मराि संकल्नेची व्यराख्यरा 
शंकरराचरारराांनी अशी केली आहे - प्राप्तकत्यव्यरापकरिं 
अथरा्यत ्प्राप्त कत्यव्य न करि ेम्हिज ेप्मराि होर. प्मरािी 
पुरुष इतकरा कराही जड स्रुपराचरा असतो की अंगीककृ त 
कत्यव्य हरातनू घडले नराही तरी त्यरालरा ि:ुख होत नराही. 
सराि्यजवनक सेिरा करिराऱररा चरागंल्यरा सेिकरामंध्यहेी प्मराि 
आढळून रेतो. स्ीककृ त कत्यव्य िषितनेे करि,े त्यराचरा 
किरावप त्यराग न करि,े त्यरात उिीि न पडु िेि,े कराही 
चूक झरालीच तर मरान् करुन पश्चरात्राप करि ेही सरात्त्वक 
पुरुषराची लषिि ेहोत. तमोगुिी पुरुषराचे आचरि रराच्रा 
अगिी विपरीत असत.े तमोगुिरात आसक्त पुरुषरािर 
विश्रास नराही ठेितरा रेत. त्यरालरा कत्यव्य-अकत्यव्यराचे भरान 
नसत े करारि की तो आळसरातच आनंि ममळिण्राचरा 
प्रत्न करतो. कराम कररािेच लरागिरार असेल तर तो लराचरार 
होऊन जबरिस्ीपूि्यक कराम करतो. कराम केले नराही तर 
खरारलरा ममळिरार नराही असरा विचरार करुन तो मन मरारुनच 
कराम करतो पि कराहीही कराम न करतरा िरा कमी पररश्म 
करुन जर खरारलरा ममळत असेल तर तो खूप आनंिी होतो. 
तो टराळराटराळ करण्राचराही प्रत्न करतो. सरात्त्वक पुरुषरालरा 
थोडराही प्मराि सहन होत नराही. आळस मुळी त्यराच्रा ठरारी 
नसतोच. तो झोप सुधिरा कमीत कमी घेतो. तमोगुिी पुरुष 
असधकरासधक झोप घ्रारचरा प्रत्न करुन कमीत कमी कराम 
करतो. सत्वगुिी पुरुष स्स्र बधुिीने असधकरासधक सत्कम्य 
कररारचरा प्रत्न करतो. अशराप्करारे सत्वगुि एक टोक 
आह ेतर तमोगुि अगिी िसुरे टोक आह.े ररामुळे तमोगुि 
ज्रानरालरा झराकून ठेििरारे मजबतू आिरि आहे.
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सतं्व स्खे संरयवत रर: कर्मणण रारत। 
ज्ानरावृत्य त् तर: प्ररादे संरयत्यत्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 सतं्व सुखे संजयनत: सत्वगुि सुखरात आसक्त 

करतो, वनरकु्त करतो
•	 रज: कमा्मणि: रजोगुि कमरा्यत आसक्ती उत्पन्न 

करतो, कमरा्यत प्िकृत्ी करतो
•	 तु तम: ज्रानं आिकृत्य: पि तमोगुि ज्रानरालरा झराकत 

असतरानरा
•	 प्रमादे संजयनत: प्मरािरात आसक्त करतो, प्मराि 

करण्रात प्िकृत् करतो

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, सत्वगुि सुखरालरा, रजोगुि कमराांनरा आणि 
तमोगुि ज्रानरालरा झराकून प्मराि करण्रालरा ही प्िकृत् करतो. 

स्खातं घाललतें सत्व रर कराथंत घाललतें। 
ज्ान झाक्ंवन संपण््म दलु्मक्षी ंघाललतें तर॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
1) सत्वगुि सुखरात आसक्त करतो. 2) रजोगुि कमरा्यत 
आसक्त करतो. 3) पि तमोगुि ज्रानरालरा झराकून टराकत 
प्मरािरात आसक्त करतो.

स्पष्ीकरि 

1) सतं्त्व सुखे संजयनत: सत्वगुि सुखरात आसक्त 
करतो. सत्वगुि ज्रान उत्पन्न करिराररा महरान गुि आह.े 
ज्रान प्राप्त झराल्यरािरही सत्वगुिराशी असलेलरा संबंध सुटत 
नराही. रजोगुि आणि तमोगुि षिीि होऊन जरातरात. ज्रान 
प्राप्त होण्रापूिती सत्वगुि सुखरात आसक्त करतो असे 
भगिंत सरागंतराहते. विनोबराजी म्हितरात की अध्यरन, 
ध्यरान, चचतंन ररामुळे ज े सुख लराभते त्यरात सत्वगुिरामुळे  
आसक्ती उत्पन्न होत.े परमेश्रराचे ध्यरान, चचतंन िरा 
त्यराचं्रा विषरी अध्यरनराकडे प्िकृत्ी जरागि ेसत्वगुिराच्रा 
उत्कषरा्यचरा पररिराम आह.े जोिर ध्यरान िगैरे सराधले जरात 
नराही तोिर आनंिराचरा अनुभि रेत नराही. ध्यरान सराधरारलरा 



731(ज्ानयाेग) गीता तत्व बाेध

लरागले, तरास-न-्तरास ईश्र स्रि-चचतंन व्हरारलरा लरागले, 
अध्यरनरात गोडी िराटरारलरा लरागली, तरच त्यराठरारी 
आसक्ती उत्पन्न होत.े

सहराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह ेकी सत्वगुिराच्रा 
उत्कषरा्यचे चरार पररिराम होतरात - चचत् शुधिी, ज्रान, सुख 
आणि स्रास्थ्य पि अहंकरार जर षिीि झरालरा नराही तर 
मरात्र ररा चौघरावंिषरी आसक्ती उत्पन्न करिनू सत्वगुि 
मरािसरालरा जखडून ठेितो - बराधंनू ठेितो. तोच मुद्दरा 
इथ े परत सरामंगतलरा गेलरा आह.े सत्वगुि ज्रान उत्पन्न 
करिराररा असल्यरामुळे त्यराचरा उत्कष्य होण्रातनू सुखराचरा 
अनुभि होि ेस्राभराविक आह.े संतराचं्रा सहिरासरात आणि 
सरात्त्वक गं्रथराचं्रा िराचनरामुळे आनंिलराभ होतो. सरात्त्वक 
कमचे, जनसेिेसरारखी करामे करण्रामुळे आनंि ममळतो. 
बोलि े- संिराि - सत्त्वक असलरा तर आनंिराचरा अनुभि 
होतो. जीिनरातल्यरा तमराम हक्रररा सरात्त्वक होऊ लरागल्यरात 
तर आनंिरानुभूती होत ेपि सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यसोबत जर 
अहंकरार षिीि झरालरा नराही तर सत्वगुिराची आसक्ती कराही 
सुटत नराही.

3) रज: कम्मणि संजयनत:  रजोगुि कमरा्यत आसक्ती 
उत्पन्न करतो. रजोगुिराचरा अथ्यच प्पंच आह.े प्पंचरात 
नरानरा प्करारची कमचे कररािी लरागतरात. रजोगुि कमरा्यत प्िकृत् 
करतो आणि आसक्ती उत्पन्न करतो. तो ज्रानरालरा झराकून 
ठेििराररा असल्यरामुळे ि:ुख उत्पन्न करण्राकरामीच मित 
करतो. सुखरासराठी प्रत्न करत असतरानराही रजोगुिराच्रा 
उत्कषरा्यमुळे सुखराचरा अनुभि खूप कमी रेतो. रजोगुि 
विकरार उत्पन्न करतो. विकरारिश झराल्यरािर सुखराचरा 
अनुभि प्राप्त करुन घेि ेशक्च नराही. सरातव्यरा श्ोकरात 
सरामंगतले गेले आहे की रजोगुि कमरा्यच्रा आसक्तीने 
िेहधरारी जीिरात्म्यरालरा जखडून ठेितो. हराच मुद्दरा ररा 
श्ोकरातनू सरागंतराहते. नरानरा प्करारच्रा कमरा्यमध्य े प्िकृत् 
करत आसक्ती उत्पन्न करि ेरजोगुिराचरा मुख्य धम्य आह.े 
रजोगुिराच्रा ठरारी अहंकरार तर असतोच. सत्वगुि आणि 
रजोगुिरात अतंर असे की सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यसोबत 
आपि ठरिले तर वनरहंकरारतचेरा उत्कष्यही सराध ूशकतो. 
रजोगुिराच्रा उत्कषरा्यत वनरहंकरारतचेरा उत्कष्य होत नराही. 
जोिर आपलरा रजोगुिराशी संबंध आह े तोिर अहंकरार 
घरालिण्रात रशस्ी होतरा रेत नराही. अहंकरार घरालिरारचरा 
असेल तर रजोगुि आणि तमोगुि ररा िोघराशंी संबंध 

विचे्ि करि ेआिश्यक आह.े केिळ सत्वगुिराशी संबंध 
रराखून, त्यराचरा उत्कष्य करण्रातूनच अहंकरार घरालितरा रेऊ 
शकतो. जीिनरात जोिर रजोगुि आणि तमोगुि प्बळ 
असतील तोिर नरा अहंकरार िूर करतरा रेिरार नरा आसक्ती.

3) तम: ज्रानं आिकृत्य प्मरािे संजरवत तमोगुि 
ज्रानरालरा झराकून प्मरािराच्रा ठरारी आसक्ती उत्पन्न करतो. 
तमोगुि ज्रानरालरा झराकून ठेितो. रराचरा अथ्य रजोगुि 
ज्रानरालरा झराकून टराकत नराही असरा नराही. तमोगुिराचे 
आिरि तलुनेने खूप मजबतू असत े ररामुळे त्यराविषरी 
असे सरामंगतले गेले आह े की त े ज्रानरालरा झराकून ठेित.े 
झराकून प्मरािराप्ती आसक्ती जरागित.े भगिंत प्ते्यक 
गुिराचे विशेष महत्व - िैणशष्ट्य सरागंत आहते. सत्वगुिी 
पुरुषराच्रा हरातनू कराही प्मराि घडलरा तर त ेतमोगुिराचेच 
करार्य मरानले जराईल. त्यराच्रा हरातनूही प्मराि घडेल-घडतो 
पि फरक असरा आहे की तमोगुिी पुरुषराच्रा ठरारी 
तमोगिुराचे आसधक् असल्यरामुळे त्यराचे संपूि्य जीिन 
प्मराि भरले असत.े
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ररस्तरश्ाणररय् सतं्त्व रववत रारत। 
रर: सतं्त्व तरश्चैव तर: सतं्त्व ररस्तरा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 सतं्त्व: सत्वगुि
•	 रज: च तम: रजोगुि आणि तमोगुिरालरा
•	 रज: रजोगुि
•	 सतंं्त्व च तम: सत्वगुि आणि तमोगुिरालरा
•	 तथा तम: तसेच तमोगुि
•	 सत्चंं च रज: सत्वगुि आणि रजोगुिरालरा
•	 अणभभयू भवनत: परराभूत करत िराटचराल करतो

अथ्म

आणि ह े अजु्यनरा, रजोगुि आणि तमोगुि ररानरा 
िडपून सत्त्वगुि िराढतो. सत्त्वगुि आणि तमोगुिरालरा 
िडपून रजोगुि िराढतो तसेच सत्त्वगुि ि रजोगुिरालरा 
िडपून तमोगुि िराढतो.
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अन्य दोघासं णरक्ंवन वतसरें कररतें बळ। 
असें चढे कधी ंसत्त्व कधी ंरर कधी ंतर॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते.  1) रजोगुि 
आणि तमोगुिरालरा परराभूत करत सत्वगुि िराटचराल करतो. 
2) सत्वगुि आणि तमोगुिरालरा परराभूत करत रजोगुि 
िराटचराल करतो आणि 3) सत्वगुि ि रजोगुिरालरा परराभूत 
करत तमोगुिराची िराटचराल सुरु असत.े

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात सत्वगुि, रजोगुि आणि तमोगुिराचरा 
उत्कष्य कशरा प्करारे होतो ह ेसरामंगतले गेले आहे. मरानिी 
प्ककृ तीच्रा म्हिज े स्भरािराच्रा वतन्ी गुि आहते. तीन 
गुि समरान रुपरात कुिराच्रा ठरारी आढळत नराहीत. कुठलरा 
तरी एक मुख्य आणि अन् िोन गुि गौि स्रुपरात 
असतरात. सत्वगुिी पुरुषराच्रा ठरारी सत्वगुिराचरा उत्कष्य 
हिसतो आणि अन् िोन म्हिज ेरजोगुि ि तमोगुि िबु्यळ 
असतरात - षिीि असतरात. त्यराचप्करारे रजोगुिी पुरुषराच्रा 
ठरारी रजोगुिराचरा उत्कष्य हिसून रेतो त्यराच्रा तुलनेने 
सत्वगुि ि तमोगुि िबुळे असतील. तमोगुिी पुरुषराच्रा 
ठरारी तमोगुि बलिरान हिसतील तर सत्वगुि ि रजोगुि 
िबुळे हिसतील. ज्यरा पुरुषरात ज्यरा गुिराचे प्राबल्य हिसून 
रेईल त्यरालरा त्यरा गुिरानुसरार नराि हिले जरात.े उिराहरिराथ्य 
सत्वगुिराच्रा प्राबल्यराने सत्वगुिी, रजोगुिराच्रा प्राबल्यराने 
रजोगुिी तर तमोगुिराच्रा प्राबल्यराने तमोगुिी पुरुष 
म्हििलरा जरातो पि कुिराही मनुष्यरात कुण्रा एखराद्रा 
गुिराचे प्राबल्य असले तरी उि्यररत िोन गुिराचंरा एकिम 
अभराि नसतो.

1) भारत सतं्त्व रज: च तम: अणभभयू भवनत:  
रजोगुि आणि तमोगुिरालरा परराभूत करुन सत्वगुि 
अग्रेसर होतो.

इथ े आधी असे सरामंगतले गेले आहे की जर 
सत्वगिुरात िराढ कररारची असेल, त्यरालरा प्बळ कररारचे 
असेल तर रजोगुि आणि तमोगुिरालरा षिीि कररािे 
लरागेल. सत्वगुिराशी नेहमी सहकरार्य कररारचरा प्रत्न करुन 
रजोगुि ि तमोगुिराशी असहकरार्य कररारचे प्रत्न केलेत 
तरच सत्वगुिराचे प्राबल्य िराढून रजोगुि ि तमोगुि 
षिीि होतील. मरागील जन्ी आपि ज्यरा गुिरालरा प्राधरान् 

हिले असेल त्यरानुसरार ररा जन्ी गुिोत्कष्य होईल. मरागील 
जन्ी जर सत्वगुिराचे प्राबल्य केले असेल तर ररा जन्ीही 
सरात्त्वक कुळरात जन् लराभ होईल आणि त्यरामुळे सत्वगुि 
असधक प्बळ करण्राकरामी सहराय्य लराभेल. सत्वगुिराच्रा 
प्राबल्यरातनूच ज्रान म्हिज े आत्मज्रान िरा परमरात्मज्रान 
प्राप्त होऊ शकेल हे मरागील श्ोकरात बसघतले.

2) रज: सतं्व च तम: अणभभयू भवनत: सत्वगुि 
ि तमोगुिरालरा परराभूत करुन - करत - रजोगुि अग्रेसर 
होतो. ह े वतन्ी गुि प्ककृ तीचे म्हिज े ईश्री मरारेचे 
आहते. प्ते्यक गुिरालरा आपि प्बळ व्हरािे असे िराटत.े 
ररामुळे सत्वगुिराचे प्राबल्य करुन झराल्यरािरही आपि 
वनजश्चतं बनून रहरातरा करामरा नरे. रजोगुि आणि तमोगुि 
आपल्यरासराठी अनुकूल संधी लराभण्राची िराट बघतच 
रहरातरात. संधी ममळतराच आपले सरामथ््य िराखि ूलरागतरात. 
एखराद्रा व्यक्तीच्रा ठरारी सत्वगुिराचे प्राबल्य िराढले, 
त्यरालरा िैरराग्य प्राप्त झराले तरीही कुसंधी रेतराच त्यराचरा परार 
घसरलरा अशी अनेक उिराहरि ेसरागंतरा रेतील. सरामरान्पि े
सत्वगुिी म्हिज ेसत्वगुिप्धरान आणि तमोगुिी म्हिज े
तमोगुिप्धरान लोकच असधक हिसून रेतरात. रजोगुिी 
पुरुषरात रजोगुिराचे प्राबल्य असून सत्व आणि तम गौि 
असतरात पि रजोगुिी पुरुषराच्राही ठरारी रजोगुि प्धरान 
असतरानराही कधी तमोगुि तर कधी सत्वगुिराची िराढ 
झरालेली हिसून रेत.े सतं्सग लराभलरा तर सत्वगुिराकडे 
िळतो आणि कुसंगतीमुळे तमोगुिराकडे कल िराढतो - 
प्िकृत्ी - िकृत्ी िळत.े

3 ) तथा तम: सतं्व च रज: अणभभयू भवनत: तसेच 
तमोगुि हरा सत्वगुि ि रजोगुिरालरा परराभूत करत पुढे 
िराटचराल करतो. सत्वगुि, रजोगुि िरा तमोगुि कराही 
करा असेनरा त्यराचे प्राबल्य मुख्यत्वकेरुन पूि्यजन्ीच्रा 
संस्राररािंरच अिलंबनू असते. अथरा्यत ् ररा जन्ी आई-
िहडलराचं्रा संस्राररािंर आणि बरालपि, रिुरािस्रा आणि 
प्ौढ िररात लराभिराऱररा संगतीिर अिलंबनू असत े पि 
रराहूनही पूि्यजन्ीच्रा सरात्त्वक, रराजसी िरा तरामसी 
संस्राररािंर सिरा्यसधक अिलंबनू असत.े तमोगुिराचे 
प्राबल्य ज्यराचं्रा ठरारी आढळत ेत्यरा पुरुषराची लषिि े16 
व्यरा अध्यराररात विस्रारपूि्यक िि्यन केली आहते. 16 
व्यरा अध्यरारराच्रा आरंणभक तीन श्ोकरात िैिी पुरुषराचे 
िैिीगुि िर्िले गेले आहते. िैिी पुरुष म्हिज ेज्यराचं्रा 
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ठरारी सत्वगुिराचें प्राबल्य झराले आह,े असे पुरुष होर. 
समराजरात रजोगुिी पुरुषराचंी संख्यरा असधक असल्यरामुळे 
त्यराचें गुि गीतते विशेषत्वराने िर्िलेले नराहीत पि ररा 
आणि 18 व्यरा अध्यराररात सत्व, रज, तम ररा तीन गुिराचंी 
लषिि ेचरागंल्यरा प्करारे सरामंगतली गेली आहते. उिराहरिराथ्य 
सत्वगुिी पुरुष रजोगुिी िरा तमोगुिी बनू शकतो, तसेच 
रजोगुिी पुरुष सत्वगुिी िरा तमोगुिी बनू शकतो आणि 
तमोगुिी सत्वगुिी िरा रजोगुिी बनू शकतो. ररा श्ोकरात 
हराच मुद्दरा सरामंगतलरा गेलरा आह ेकी मरािसराच्रा ठरारी तीन 
गुि असतरात आणि ररा तीन गुिरापंैकी ज्यरा गुिराचे प्राबल्य 
झराले तसेच जीिन मराग्यक्रमि करत.े
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सव्मविारेष् देहेsस्स्न ्प्रकाश उपरायते। 
ज्ानं यदा तदा ववद्ाधविवृ्दं सत्त्वमरत्यत्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यदा अस्स्न ्देिे: जेव्हरा ररा िेहरात
•	 सव्मविारेषु: सि्य द्राररामंध्य ेम्हिज ेअतं:करिरात ि 

इंहद्रररात 
•	 प्रकाश: ज्ानं  उपजायते: प्कराश म्हिज े चैतन् 

आणि ज्रान उत्पन्न होते
•	 तदा सतं्त्व उत नववकृधदं: तेव्हरा सत्चगुिराचेच प्राबल्य 

िराढते
•	 इनत नवद्यात:् असे मरानरारलरा - जरािरारलरा हिे

अथ्म

ज्यरािेळी ररा िेहरात तसेच अतं:करिरात ि इंहद्रररात 
चैतन् आणि वििेकशक्ती उत्पन्न होत,े त्यरािेळी असे 
समजरािे की सत्त्वगुि िराढलरा आहे.

प्रजे्चा इंदद्य -विारा प्रकाश सगळीकडे। 
देहात पसरे तेवा ंराणावें सत्व वाढलें॥

नवषय: ररा श्ोकरात एकच गोष् सरामंगतली गेली आह े
की ररा िेहरात ज्यरािेळी सि्य द्राररात प्कराश आणि ज्रान 
उत्पन्न होते त्यरािेळी सत्वगुिच िराढलरा असे समजरारलरा 
हिे.  

स्पष्ीकरि 

सत्वगुिराचरा अतु्यत्कष्य झराल्यरािर मरािसराच्रा 
जीिनरात मुख्यत: करार प्कट होत ेत ेररा श्ोकरातनू भगिंत 
सरागंतराहते. ररा िेहरात म्हिज ेपंच ज्रानेंहद्ररे, पंच कमवेंहद्ररे, 
मन आणि बधुिी ररा बराररा हठकरािी प्कराश म्हिज ेज्रानच 
ज्रान प्कट होऊ लरागत े तेव्हरा सत्वगुिराचरा आत्यरावंतक 
उत्कष्य झरालरा, असे मरानरारलरा हिे. ज्रान म्हिज ेअदै्त ज्रान. 
अज्रान म्हिज ेभेि ज्रान हकंिरा भेि दृष्ी. जोिर जीिनरातील 
सि्य व्यिहराररात, सि्य हक्रररामंध्य ेभेिराचरा अनुभि रेतो, भेि 
दृष्ी रराखून व्यिहरार केलरा जरातो, तोिर अज्रान करारम 
आह,े त े कराही नष् झराले नराही, असे मरानरारलरा हिे. 
ज्यरािेळी व्यिहराररातल्यरा सि्य हक्रररामंध्य,े सि्य प्संगरामंध्य े
अदै्तराचरा अनुभि ररारलरा लरागेल, संपूि्य व्यिहरार अदै्त 
दृष्ीने सहजपि ेचराललरा आह,े असे अनुभिरारलरा रेईल 
तेव्हरा ज्रान प्राप्त झराले असे मरानरारलरा हिे. अदै्त दृष्ी एक 
स्स्ती आह.े ररा स्स्तीत अहंचे शून् बनून जरात,े त्यराचरा 
ईश्ररात विलर होऊन जरातो. अहंकरारराच्रा अस्स्त्वरामुळे 
भेि दृष्ी णशल्क रहरात.े अहंकरारराच्रा विलररासोबत 
अभेि दृष्ी जरागत.े ररा श्ोकराचे वििेचन करतरानरा ज्रानेश्र 
मराऊली ललहहत े-

िसंत ऋततु ज्यराप्मराि े कमलपुष्राचंरा सुगंध स्त: 
कमळरात सरामरािलरा न जरातरा सि्यत्र फराकतो तसेच त्यरा 
मरािसराचे ज्रान आत सरामराि ून शकल्यरामुळे बराहरे प्कट 
होऊ लरागत.े सि्य इंहद्ररराचं्रा अगंिरात वििेकबधुिी जरागकृत 
उभी ठराकलेली असते त्यरामुळे हरातरा-पराररानंरा ज्रानराचे 
अद्भतु डोळे लराभतरात -दृष्ी लराभत.े रराजहंसराची चोच 
ज्यराप्मराि े नीर - षिीर वििेक करत,े त्यराप्मराि े रोग्य - 
अरोग्य, पराप - पुण् िगैरेची परारख करुन वििेकी इंहद्ररे 
त्यराचरा वनि्यर करतरात. इंहद्रर वनग्रह तर जि ूकराही त्यराचरा 
सेिकच बनून जरातो. ज ेऐकण्रारोग्य नसत ेत ेत्यराचे करान 
आपोआपच टराळून िेतरात. जी िस् ु बघण्रारोग्य नराही 
त्यराची दृष्ी स्त:च त्यराचरा बहहष्रार करुन टराकते आणि 
जी गोष् सरागंण्रारोग्य नराही ती चचरा्य कररारलरा त्यराची जीभ 
किरावप प्िकृत् होत नराही. िीपक  ज्योतीपुढे ज्यराप्मराि े
अधं:करार पळून जरातो त्यराचप्करारे वनवषधि कमचेही 
इंहद्रररासंमोर उभी रहरात नराही त्वररत पळून जरातरात, ज्यरा 
प्मराि ेपरािसराळ्रात एखरािी मोठी निी पूरराने फुगून जरात े
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तशराप्करारे त्यराची बधुिीही सि्य शरास्त्ररामंध्य े पूि्य संचरार 
करु लरागत.े पौर्िमेच्रा ररात्री ज्यराप्मराि ेचंद्रम्राची प्भरा 
अतं्यत तीव्रतनेे आकराशभर पसरत े त्यराचप्करारे त्यराची 
िकृत्ीही ज्रानराच्रा प्रांतंरात खूप स्तंत्रपूि्यक विहरार करत.े 
िरासनरािकृत्ी ईश्रराच्रा ठरारी स्स्र होऊन जरात े आणि 
मन विषरोपभोगरापंरासून विरक्त होऊन जरात.े तरात्पर्य 
असे की सत्वगुिराचंी जेव्हरा िकृधिी होत ेतेव्हरा मरािसराच्रा 
ठरारी ही तमराम लषििे स्पष्पि े हिसू लरागतरात. त्यरा 
शुधि सत्वरामुळे ज्रानरात विलषिि िकृधिी होत ेआणि बधुिी 
वििेकरुपी सरागररात तरंगू लरागत.े अदै्त दृष्ीमुळे वििेक 
वनम्यळ रहरातो. दै्तरालरा सत्य मरानल्यरामुळे सराऱररा व्यिहराररात 
दै्त दृष्ीचे असि े स्राभराविक ठरत.े  दै्त दृष्ीमुळे सत ्
- असत ् ररातलरा फरक ओळखण्राची बधुिीची शक्ती 
अध ू- मंि होऊन जरात.े अदै्त दृष्ीमुळे ही शक्ती शुधि 
रुपरात प्कट होत.े बधुिी अनरािश्यक ज्रानरालरा ग्रहि करत 
नराही. ती आिश्यक ज्रानरालरा सहजपि ेग्रहि करुन घेते. 
मन भरािनरात्मक आह.े दै्त दृष्ीच्रा प्भरािरामुळे मनरात 
नरानरा अशुधि भराि िरा विकरार उठत रहरातरात. अदै्त दृष्ी 
लराभल्यरािर मनरात शुधि भरािच उठतरात, विकरार जरागत 
नराही. ईश्र - स्रिराने मनरात ईश्रभराि उत्पन्न होतो. 
ज्रानेंहद्रररामंध्य े सिरा्यत प्बळ नेत्र आहते. जेव्हरा नेत्ररात 
अदै्त दृष्ी जरागते तेव्हरा िश्यनरात विशुधितरा रहरात.े अशराच 
प्करारे जेव्हरा सि्य इंहद्ररराचं्रा ठरारी ईश्रदृष्ी नरािंते तेव्हरा 
सत्वगुिराचराच आतं्यवतक उत्कष्य झरालरा असे मरानरारलरा 
हिे. सत्वगुिराच्रा आतं्यवतक उत्कषरा्यतच ईश्री ज्रान प्राप्त 
होत.े
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लोर: प्रवृत्तिरारम्भ: कर्मणारशर: स्पहृा। 
ररसे्यतावन रायने्त वववृ्दे ररतष्मर॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भरतष्मभ: ह ेअजु्यनरा
•	 रजत्स नववकृधदे: रजोगुि िराढल्यरािर
•	 लोभ: प्रवकृत्त्: लोभ आणि प्िकृत्ी म्हिज ेप्रापंचचक 

कमचे 

•	 कम्मिा ं आरम्भ: अनेक कमराांचरा म्हिज े सि्य 
प्करारच्रा आरंभ

•	 अशम: अशरातंी म्हिज ेमनराची चंचलतरा
•	 स्पकृिा: विषरोपभोगराचंी लरालसरा
•	 एतानन जायने्त: ह ेसरारे उत्पन्न होतरात

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, रजोगुि िराढल्यरािर लोभ, प्िकृत्ी, स्राथरा्यने 
प्रेरत होऊन फळराच्रा इचे्ने कमराांचरा आरंभ, अशरातंतरा 
आणि विषरभोगराचंी लरालसरा ही सि्य उत्पन्न होतरात.

प्रवृत्ति लालसा लोर करा्मरंर अशातंता। 
ही ंदेही ंउठती तेवा ंराणावें रर वाढलें॥

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आल्यरा आहते की 
रजोगुि िराढल्यरािर 1) लोभ. 2) प्िकृत्ी. 3) अनेक 
कमराांचरा आरंभ 4) अशरातंतरा. 5) लरालसरा िरा भोगराचंी तीव्र 
इच्रा हे सरारे उत्पन्न होतरात.

रजोगुि िराढल्यरािर - प्बळ झराल्यरािर - कोित े
गुि प्कट होतरात? त ेररा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह.े 
रजोगुि ि तमोगुि ज्रानरालरा झराकिरारे असल्यरामुळे िोन्ी 
अज्रानरालरा िराढििरारे आहेत.

स्पष्ीकरि

1) रजत्स नववकृधदे लोभ: रजोगुि िराढल्यरािर लोभ 
वनमरा्यि होतो. लोभही अनेक प्करारचरा असतो. जगरात 
सि्यसरामरान्पि ेधनलोभच आढळून रेतो करारि की धन - 
प्राप्ती झराल्यरािर त्यराच्रा आधरारे विषरोपभोग उत्कटपि े
भोगतरा रेतो. ररामुळे पहहले लक्ष िरा उद्द्दष् धन ममळिि,े 
धनराची नेहमी िराढ होि ेह ेअसत.े धन िराढले की आनंि 
होतो, घटले की ि:ुख होत.े घटतराच ि:ुख होत.े कीततीचरा 
लोभ असतो. अनेकराचं्रा मनरात विश्-भ्रमिराचरा लोभ 
असतो. अनेक भराषरा णशकरारचरा लोभ असतो.

2) प्रवकृत्त्: प्िकृत्ी म्हिज े अनेक प्करारची कमचे 
करण्राची प्िकृत्ी होर. रजोगुि िकृधिीचे हे िसुरे 
लषिि आह.े धनराचरा लोभ झराल्यरािर सहराजजकच धन 
ममळिण्रासराठी नरानरा उपि ्व्यराप कररािे लरागतरात. 
कीततीसराठीही नरानरा प्िकृत्ी अंमगकरारल्यरा जरातरात. ररा प्करारे 
रजोगुि िकृधिीचरा िसुररा पररिराम असरा होतो की अनेक 
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अनरािश्यक कमचे करण्राकडे मरािसराची प्िकृत्ी होत े - 
मरािसराचरा कल होतो.

3) कम्मिाम ् आरंभ: कमरा्यचरा आरंभ. जेव्हरा कमचे 
आचररारची प्िकृत्ी होईल तेव्हरा अनराररासेच बराहरेुन 
अनेक प्करारची कमचे आचरली जरातील, त्यराचंरा आरंभ 
होईल. लोभ आणि प्िकृत्ी ररा मनराच्रा िकृत्ी आहते. लोभ 
उत्पन्न झराल्यरािर त्यरानुसरार मनरात िकृत्ी म्हिज े अनेक 
कमचे कररारची प्िकृत्ी जरागकृत होईल. ररा िोन िकृत्ीमंुळे 
मरािसू प्त्यषिरात अनेक वनरथ्यक कमचे आचररारलरा सुरुिरात 
करुन िेतो. लोभ िकृत्ी असल्यरािर अशरा प्करारची कमचे 
करण्रापरासून तो स्त:लरा िराचि ूशकत नराही.

4) अशम: अशरातंतरा. नरानरा प्करारच्रा वनष्परोजन 
करामे करण्रातनू अशरातंतरा उपजत.े धनराच्रा लोभरामळुे  
तर अशरातंतचेरा हमखरास अनुभि रेतो. ज्यराचं्राजिळ 
आधीपरासून धन आहे त्यराचं्रा मनरातनू लोभ वनघून जरारलरा 
हिरा पि ज्यराचं्रापराशी धन आह ेत्यरानंराही लोभ घेरुन घेतो. 
लषिराधीशरानंरा कोटीचंरा लोभ असतो. धनलोभ सुखराच्रा 
प्राप्तीसराठीच असतो पि सुखराऐिजी अशरातंतरा म्हिज े
ि:ुखच पिरी पडत.े ररामुळे एिढे ठरलेले आहे - वनजश्चत 
आह ेकी जोिर िकृत्ीच्रा ठरारी रजोगुिराचे प्राबल्य असेल 
तोिर मरािसू अशरातंतपेरासून िराचू शकत नराही.

5) स्पकृिा एतानन जायने्त: स्पकृहरा म्हिज े लरालसरा, 
भोगरावंिषरीची तीव्र इच्रा ह े सरारे उत्पन्न होतरात. 
लोभराच्रा पररिराम स्रुपी मरािसू नरानरा अनरािश्यक 
कमचे आचरण्रात प्िकृत् होतो आणि पररिरामी अशरातंतरा 
अनुभिरारलरा ममळत.े तसराच लोभराचरा िसुररा पररिराम 
स्पकृहरा आह े म्हिज े भोगरावंिषरीची लरालसरा आह.े भोग 
नरानरा प्करारचे असतरात. भोग लरालसेमुळेच समराजरात 
कमीत कमी कराम करण्राची प्िकृत्ी जरागत.े भोगलरालसेत 
असधकरासधक सुखसोरी आणि आरराम प्राप्त करण्राची 
इच्रा असते. ररामुळे मरािसू त े सरारे ममळिरारच्रा मरागे 
लरागतो. रजोगुिराचरा स्भराि चंचळ आह.े रजोगुि िराढले 
की चचत् हमेशरा चंचळ बनत.े चचत्राच्रा चंचळतमेुळे लोभ, 
अशरातंतरा, भोग - लरालसरा िगैरे िकृत्ी जरागि े अगिीच 
स्राभराविक आह.े

: 13 :

अप्रकाशोsप्रवृत्तिश् प्ररादो रोह एव च। 
तरसे्यतावन रायने्त वववृ्दे ररतष्मर॥  

कुठे ‘भरतष्यभ’ ऐिजी ‘कुरुनंिन’ असरा पराठही आहे.

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भरतष्मभ (हकंवा कुरुनंदन): ह ेअजु्यनरा
•	 तमत्स नववकृधदे: तमोगुि िराढल्यरािर
•	 अप्रकाश: अवििेक
•	 अप्रवकृत्त्: प्िकृत्ीचरा अभराि म्हिज ेकत्यव्यकमचे न 

करण्राकडे प्िकृत्ी
•	 प्रमाद: प्मराि िरा जडतरा िरा व्यथ्य चेष्रा
•	 मोि: एव च: आणि वनद्ररा िगैरे अतं:करिरालरा 

मोहहत करिराऱररा िकृत्ी 
•	 एतानन जायने्त: ह ेसरारे उत्पन्न होतरात

अथ्म

ह े अजु्यनरा, तमोगुि िराढल्यरािर अतं:करि आणि 
इंहद्ररे  ररातं अधंरार, कत्यव्यकमरा्यत प्िकृत्ी नसि,े व्यथ्य 
हरालचराली आणि झोप इत्यरािी अतं:करिरालरा मोहहत 
करिराऱररा िकृत्ी, ररा सि्य उत्पन्न होतरात.

अधंार रोह दलु्मक्ष अप्रवृतिी चहंूकडे। 
देहातं रारली ंतेवा ंराणावें तर वाढलें॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. 1) तमोगुि 
िराढल्यरािर अवििेक. 2) प्िकृत्ीचरा अभराि. 3) प्मराि. 
4) मोह उत्पन्न होतरात.

स्पष्ीकरि

1) भरतष्मभ तमत्स नववकृधदे अप्रकाश: तमोगुि 
िराढल्यरािर अवििेक, अज्रान उत्पन्न होते. सत्वगुिराचे 
प्राबल्य झराले तर सि्य इंहद्रररामंध्य े ज्रान प्कट होत.े 
रजोगुिराच्रा प्राबल्यरामुळे लोभ, प्िकृत्ी म्हिज े नरानरा 
अनरािश्यक वनरथ्यक कमचे आणि त्यरामुळे उपजिराऱररा 
अशरातंतरा आणि भोग - लरालसरा उत्पन्न होत.े

ररा श्ोकरात तमोगुिराच्रा प्राबल्यराचे चरार पररिराम 
सरामंगतले आहते. 1) अप्कराश म्हिज ेअवििेक. ज्रानरुपी 
प्कराश आत सिैि उपस्स्त आह ेपि अवििेकरामळुे  त्यरा 
प्कराशराचरा आपल्यरालरा अनुभि घेतरा रेत नराही. अवििेक 
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म्हिज ेतमोगुिराची िकृधिी होर. सत्वगुिराचरा उत्कष्य प्कराश 
म्हिज े वििेक. सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरामुळे अज्रानराचे 
आिरि िूर हटून आतल्यरा ज्रानराचरा अनुभि रेतो. 
तमोगुिराची िकृधिी झराल्यरािर ज्रानरुपी प्कराश झराकलरा 
जरातो. ज्यरा पुरुषराच्रा ठरारी तमोगुिराचे प्राबल्य असत े
त्यराच्रा आचरिरात अवििेक आढळतो. सज्जनराचेही 
जर अवििेकी आचरि असेल तर तेिढ्रा प्मरािरात 
त्यराच्रा हरातनू तमोगुिराचे करार्य घडत आह ेअसे समजरािे. 
अवििेक म्हिज े अज्रान. सरामरान्पि े वििेकी पुरुषराच्रा 
हरातनू अवििेकी करामे घडत नराहीत पि प्संग पडलरा तर 
वििेकी पुरुषरातही कधी-कधी अवििेक प्कटतो. त्यरामुळे 
त्यरा प्मरािरात वििेकी पुरुषराच्रा ठरारी अज्रान मरानरारलरा 
हिे. तमोगुिी पुरुषराच्रा ठरारी तमोगुि िराढलेले हिसतरात. 
त्यराच्रा आचरिरात अवििेक आढळतो. त्यराचे बोलि े
बतेराल असत.े त्यराचे सरारे आचरि विसंगत असत.े सत्य 
िस्चेु ग्रहि न केले गेल्यरामुळे त्यराचे वनि्यरही चुकीचे 
ठरतरात. हे झराले एक लषिि.

2) अप्रवकृत्त्: कमचे आचरण्राकडे त्यराची प्िकृत्ी िळत 
नराही. - त्यराचरा कल रहरात नराही. रजोगुि नरानरा प्करारच्रा 
प्िकृत्ीमंध्य े टराकतो -ढकलतो. तमोगुि प्िकृत्ीपरासून 
िूर करतो. कधी कराही प्िकृत्ी कररािीच लरागली तर 
जबरिस्ीपूि्यक करतो पि संधी सरापडतराच लगेच ती 
प्िकृत्ी सोडून िेतो. रराचरा अथ्य असरा की रजोगुिराच्रा 
ठरारी प्िकृत्ी हिसून रेत े तर तमोगुिरात अभराि हिसतो. 
ररामुळे रजोगुिरापेषिरा अप्िकृत्ी ह े तमोगुिराचे लषिि 
आह.े संन्रासी जनरामंध्यहेी तमोगुि आढळतो. अथरा्यत 
खऱररा संन्राश्यरामंध्य ेकरुिरा िकृत्ीचे प्राबल्य असल्यरामुळे 
त्यराचं्रा ठरारी ही अप्िकृत्ी म्हिज ेसेिरा कराररा्यपरासून वनिकृत्ी 
आढळून रेत नराही. प्पंचरातल्यरा कटकटीनंरा कंटराळून 
कराही लोक संन्रासी बनून जरातरात, खरे तर त ेअप्िकृत्ीकडे 
िळतरात हकंिरा ज ेपुरुषराथ्यशून् असतरात म्हिज ेज्यराचं्रा 
ठरारी कराम, क्रोध िगैरे विकरार उत्पन्न होतरात त्यरानरा 
घरालिण्रासराठी त्यराचंरा अनेकराशंी संबंध रेतो त्यरािेळी ह े
कराम, क्रोध िगैरे विकरार प्कट होऊ लरागतरात. त्यरािेळी 
ररा विकराररानंरा षिीि कररारचरा कुठलरा उपरार नसल्यरामुळे ज े
हरतरात - हतिीर्य होऊन बसतरात त े सेिराकराररा्यचरा त्यराग 
करुन वनत््रिर बनून जरातरात. अशरा वनत््रिर अिस्तेच 
त ेस्त:लरा धन् मरानतरात आणि केिळ वनिकृत्ीमुळे कराम 

- क्रोध िगैरे विकरार षिीि होऊन गेले, अशी भ्ररातं कल्नरा 
करुन घेतरात. अशरा लोकरानंरा तमोगुिराच्रा अधीन झरालेले 
मरानरारलरा हिे. अशरा वनत््रिर संन्राश्यरानंरा ज्रान प्राप्त 
होण्राची शक्तरा नराही. सत ्- प्िकृत्ीचरा त्यराग केल्यरािर 
लराभिरारी शरातंतरा ही वनत््रिर असते. ती खरी शरातंतरा नव्ह.े 
खरी शरातंतरा तर विकरार षिीि झराल्यरािरच अनुभितरा रेत.े

3) प्रमाद: प्मराि. तमोगुिराच्रा िकृधिीचे वतसरे लषिि 
आह ेप्मराि. अप्िकृत्ी जरागली तर प्मराि म्हिज ेिलु्यषिच 
उद्भितो. वनिकृत्ीमुळे हलगजतीपिरा जरागरारची शक्तरा 
असत.े मन आतनू तर वनिकृत् झरालेले नसते. जोिर मन 
आतनू वनिकृत् होत नराही तोिर बराह्य वनिकृत्ीलरा कराही अथ्य 
नसतो. बराहरेुन वनिकृत् होण्रात िलु्यषि - आळसच रेतो.

4) मोि एव एतानन जायने्त: मोह िरा मूढतराच 
उत्पन्न होत.े तमोगुिराच्रा िकृधिीचे चौथ ेलषिि मोह आह.े 
वनत््रिरतमेुळे प्मराि घडतो आणि प्मराि घडलरा की मोह 
िरा अवििेक जरागतो. चचत्रात अजरागकृती उपजि ेहरा मोह 
िरा मूढतचेरा पररिराम आह.े चचत् प्िकृत्ीशील असत ेतरच 
त्यराग जरागकृती रेऊ शकत.े चचत्रालरा जरागकृत रराखण्राकरामी 
सत्पिकृत्ी खूप मित करत.े ररामुळे सत्पिकृत्ीचे खूप महत्व 
आह.े चचत्राची उन्नी अिस्रा जरागत े म्हिज े खूप शे्ष्ठ 
अिस्रा जरागत.े ररा अिस्ते चचत् सहजच अखंड जरागकृत 
असत.े ररा अिस्ते जर प्िकृत्ी कमी झराली तर चरालु 
शकेल. ररामुळे मूढतरा िरा अजरागकृतीची िेळ रेिरार नराही पि 
जोिर अशी शे्ष्ठ िशरा प्राप्त होत नराही तोिर सत्पिकृत्ीचरा 
त्यराग कररारलरास नको.

रजोगुिी आणि तमोगुिी पुरुषराचें िि्यन करतरानरा 
ज्रानेश्र महरारराज ललहहतरात. रजोगुिराचे जवे्हरा प्राबल्य 
िराढत े तेव्हरा तो इंहद्रररानंरा विषरोपभोग करण्रासराठी 
अगिी मोकळे सोडून िेतो. परस्त्रीलरा करामूक दृष्ीने बघि े
त्यरालरा वनवषधि िरा नीतीविरुधि िराटत नराही. शेळी जशी 
अवनबांधपि े चररारलरा मोकळी असत े तसे तो आपल्यरा 
इंहद्रररानंरा अवनबांधपि े चहुकडे चरु िेतो. त्यराची विषर 
लरालसरा परराकोटीलरा जराऊन पोहोचत.े जी िस् ु लराख 
प्रत्न करुनही त्यराच्रा हराती गिसत नराही केिळ तीच 
िस् ुिराचू शकत.े त्यराच्रासमोर ज ेकराही भलेबरेु कराम रेत े
त्यराकडे त्यराची प्िकृत्ी झराल्यराणशिरार रहरात नराही. कधी - 
कधी त्यरालरा असरा एखरािरा अचराट छंि जडतो की एखरािरा 
प्रासराि उभराररािरा िरा मंिीर बनिरािे, महरानगरे उभराररािीत 
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िरा सरोिरे बराधंरािीत, नरानराविध महरािनराचंी रचनरा कररािी 
िरा अश्मेघ रज् कररािरा. आतरा तमोगुिराची लषिि ेऐकरा. 
मन अमरािस्ेच्रा ररात्रीच्रा आकराशरासरारखे होऊन जरात.े 
वतथ ेनरा सूर्य असतो नरा चंद्रमरा. मन तमोमर - अधंकरार 
भरले होऊन जरात.े अमरािस्ेच्रा ररात्रीसरारखे मन शून्, 
चैतन्हीन आणि उिरास होऊन जरात.े ररा अिस्ते मनरात 
विचराररालरा अजजबरात अिकराश उरत नसतो. अविचरारराचरा 
उद्दराम प्बळ असरा िेग सबंध िेहरालरा आतनू - बराहरेुन 
व्यरापून टराकतो. महिररा प्राशन न करतराच जझगंरारलरा 
लरागतो. सवन्नपरात नसतरानराही बरळरारलरा लरागतो. 
ह्रिरी प्मे नसतरा भुलतो. िेडरासरारखरा मोहराकं्ररात होतो. 
अशराप्करारे तो सिैि मरािक मोहराने आक्ररातं असतो.

: 14 :

सदा सते्त्व प्रवृ्दे त् प्रलयं यावत देहरतृ।् 
तदोतिरववदा ंलोकानरलान ्प्रवतपद्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• तु यदा: पि जवे्हरा
• सत्चे प्रवकृधदे: सत्वगुिराची िकृधिी झराल्यरािर
• देिभकृत:् िेहधरारी जीि
• प्रलयं यानत: मरुन जरातो
• तदा उत्मनवदा:ं तेव्हरा रोग्यराचं्रा
• अमलान लोकान:् विशुधि कुळरात
• प्रनतपद्यते: जन् घेतो

अथ्म

जेव्हरा हरा मरािसू सत्त्वगुि िराढले असतरानरा मरि 
पराितो तेव्हरा तो उत्म कमचे करिराऱरराचं्रा वनम्यळ हिव्य 
स्ग्य िगैरे लोकरात  जरातो.

वाढलें असता ंसत्व राय रो देह सोड्नी। 
रन्तो श्र लोकातं तो ज्ात्यारं्ा सरागरी॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े  
1) सत्वगुिराचंी िकृधिी झराल्यरािर जवे्हरा िेहधरारी जीि
वनधन पराितो तेव्हरा. 2) रोग्यराचं्रा विशुधि कुळरात जन् 
घेतो.

स्पष्ीकरि 

1) तु यदा सत्चे प्रवकृधदे देिभकृत ् प्रलयं यानत:   
सत्वगुिराचं्रा उत्कषरा्यच्रा अिस्ते जेव्हरा िेहधरारी वनधन 
पराितो. सत्वगुिराचे प्राबल्य िराढले तरच ज्रान प्राप्त होत े
पि आत्मज्रान एकरा जन्रातच प्राप्त होईल असे कराही 
सरागंतरा रेत नराही. ररा श्ोकरात असे सरागंतराहते की 
सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरानंतर जेव्हरा शरीर धरिीिर पडत े
- मरि रेते - तेव्हरा त्यरालरा पुढचरा जन् सतु्परुषराचं्रा,
रोग्यराचं्रा कुळरात लराभतो. ररासोबत भगिंत असेही
सरागंतराहते की संपूि्य जीिनरात सत्वगुिराचे प्राबल्य
िराढले असले तरीही िेहराचरा त्यराग होईपर्यत त ेअबरासधत
रहरारलरा हिे करारि की अतंकराळराच्रा भरािनेिरच
पुढचरा जन् अिलंबनू असतो. सहराव्यरा अध्यराररातल्यरा 
अखेरच्रा श्ोकरात पुनज्यन्विषरक चचरा्य आहे. जीिनराचे
पूिरा्यधि्य आणि उत्रराधि्य असे िोन भराग करु म्हटले तर
पूिरा्यधिरा्यपेषिरा उत्रराधि्य महत्वराचरा ठरतो. जीिनराच्रा
उत्रराधि्य कराळरानुसरारच भरािनरा अंवतम कराळी प्कट होईल.
ररामुळेच असे सरामंगतले आह े की पूिरा्यधिरा्यत सत्वगुिराचे
प्राबल्य झराल्यरािर त ेअतंकराळरापरांत हटकून रहरारलरा हिे.

ररामुळे शरास्त्रकराररानंी िरानप्स् आणि संन्राशराश्मरालरा 
उत्रराधिरा्यत स्रान हिले आह.े पूिरा्यधिरा्यत गकृहस्राश्म 
असलरा तरी जीिनराच्रा उत्रराधिरा्यत तो असरारलरा नको. 
उत्रराधिरा्यत गकृहस्राश्मरातनू वनिकृत् होऊनच जरारलरा हिे. 
मरानि िेह लराभल्यरािरही जर अशी दृष्ी नसेल तर मग 
मरािसू आणि पशु - पषिी िगैरेंच्रा जीिनरात कराही फरक 
उरिरार नराही. मरानिी िेहराचे िैणशष्ट्यच भिसरागररातनू मुक्त 
होि े आह.े ररामुळे सत्वगुिराचे प्राबल्य जर जीिनराच्रा 
पूिरा्यधिरा्यत सुरु होिरार असेल तर त े अंवतम षििरापरांत 
हटकरािे, असे सरागंण्रात आले आह.े कराही लोकराचं्रा ठरारी 
जीिनरातल्यरा पूिरा्यधिरा्यत िैरराग्य िगैरेिर भर असतो पि तो 
अतंकराळरापरांत हटकत नराही.

2) तदा उत्मनवदा ं अमलान ् लोकान ् प्रनतपद्यते:  
तेव्हरा रोगी जनराचं्रा विशुधि लोकरात म्हिज ेशे्ष्ठ कुळरात 
तो जन् घेतो. इथ े ‘विशुधि लोक’ शब्दराचरा िरापर केलरा 
गेलरा आह.े विशुधि लोकराचरा अथ्य स्ग्य िगैरे लोक 
असराही केलरा जराऊ शकतो पि िेिलोक असरा अथ्य 
करण्राऐिजी िेितलु्य रोगी जनराचं्रा कुळरात जन् होतो 
असरा अथ्य सुरोग्य आह े- समुचचत आह.े भक्ती - िैरराग्य 

‹“Ö-334
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िगैरे सराधनरा केली असेल आणि त्यराचरा प्भराि संस्रार - 
अतंकराळरापरांत हटकून रहरािरा आणि अतंकराळराच्रा विषम 
समरी िैरराग्य, भक्ती िगैरेचरा संस्रार जरागकृत असलरा 
तरच त्यरालरा चरागंलरा जन् ममळू शकतो. अतंसमरी िेह 
रोगग्रस्ही होऊन जरातो. असह्य िेिनरा असतरानराही मनी 
िैरराग्य, हरी स्रि िगैरे भरािनरा असल्यरा तर पुढील जन् 
रोगी जनराचं्रा कुळरात लराभतो.

: 15 :

ररत्स प्रलयं गत्वा कर्मसंमगष् रायते। 
तरा प्रलीनस्तरत्स र्ढयोवनष् रायते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 रजत्स प्रलयं गत्वा: रजोगुिराच्रा प्राबल्यरात जर 

वनधन झराले
•	 कम्मसंमगषु जायते: तर कमरा्यची आसक्ती 

असिराऱररा कुळरात जन् होतो
•	 तथा तमत्स प्रलीन: त्यराचप्मराि े तमोगुिराच्रा 

प्राबल्यकराळरात वनधन झराल्यरािर
•	 मढू योननषु जायते: मूढ रोन्रामंध्य ेजन् होतो

अथ्म

रजोगुि िराढलरा असतरा मरि परािल्यरास कमरा्यची 
आसक्ती असिराऱररा मनुष्यरात जन्तो तसेच तमोगुि 
िराढलरा असतरा मेलेली व्यक्ती हकटक, पशु इत्यरािी मूढ 
म्हिज ेवििेकशून् जरातीत जन्तो.

ररातं लीन झाला तो करा्मसक्तातं रन्तो। 
तरी ंब्ड्नी गेला तो र्ढ - योनीतं रन्तो॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली 
आह.े 1) रजोगुिराच्रा प्राबल्यकराळी जर वनधन झराले 
तर कमरा्यत आसक्त अशरा रजोगुिी कुळरात जन् होतो. 
2) तमोगुिराच्रा प्राबल्यकराळरात वनधन झराल्यरािर मूढ 
रोन्रामंध्य ेम्हिज ेपशु, पषिी िगैरे रोन्रामंध्य ेिरा तमोगुिी 
कुळरात जन् घेतो.

स्पष्ीकरि 

1) रजत्स कम्मसंमगषु जायते प्रलयं गत्वा:  रजोगुिराच्रा 
प्राबल्यकराळरात जर वनधन झराले तर रजोगुिी कुळरात जन् 
होतो. जीिनराच्रा पूिरा्यध्यकराळरात जरी सत्वगुिराचे प्राबल्य 
असले पि उत्रराधरा्यत तर रजोगुिराचे प्राबल्य िराढले तरी 
त्यरानुसरारच पुढील जन् होतो. रजोगुिराच्रा प्राबल्यरामळुे  
रजोगुिी कुळरात जन् लराभल्यरािरही ररा जन्ी जीिनराच्रा 
पूिरा्यध्यकराळरात जर सत्वगुिराचे प्राबल्य िराढले तर त्यराचरा 
लराभ पुढच्रा जन्ी थोडरा तरी लराभेल. रजोगुिी पुरुषराच्रा 
सहिरासरात बरालपिी रहरारचरा प्संग आल्यरािरही त्यराचे 
सरात्त्वक संस्रार कराही अशंी बचराि करतील पि जर ररा 
जन्ी उत्रराधिरा्यत रजोगुिराच्रा प्राबल्य कराळरात वनधन 
झराले तर त्यरामुळे पुढील जन्ी रजोगुिी आई - िहडलराचंरा 
सहिरास लराभि े अटळ आह.े रजोगुिप्धरान कमराांमुळे 
पुढील जन्ी त्यराचे फळ अटळपि े - अपररहरार्यपि े - 
भोगरािे लरागेल. रजोगुिप्धरान कुळरात जन् लराभल्यरामळुे  
त्यराच्रा जीिन - विकरासरात बराधरा रेईल म्हिज ेि:ुखराचरा 
असधक अनुभि घ्रािरा लरागेल. सत्वगुिप्धरान कुळरात 
जन् झराल्यरामुळे लहरानपिी सुखच अनुभिरारलरा ममळेल 
करारि की सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरामुळे सुख प्राप्तीच होईल.

अशराप्करारे भगिंत सरागंतराहते की रजोगुिराच्रा 
प्राबल्यकराळरात वनधन झराल्यरािर कमरा्यसक्त पुरुषराच्रा 
कुळरात जन् होईल. रजोगुि कमरा्यत आसक्ती उत्पन्न 
करतो. नरानरा वनरथ्यक कमरा्यत प्िकृत् करतो ररामुळे भगिंतराने 
‘रजोगुिप्धरान’ कुळरात जन् घेतो असे न सरागंतरा 
रजोगुिराच्रा पररिरामराने कमरा्यसक्तीच्रा अनुसंधरानरात असे 
सरामंगतले आहे की ‘कमरा्यसक्त पुरुषराघरी’ तो जन् घेतो.

2) तथा तमत्स प्रलीन: मढूयोननषु जायते: 
त्यराचप्करारे तमोगुिराच्रा प्राबल्य कराळरात वनधन झराल्यरािर 
मूढ रोनीत जन् होतो. ही मूढ रोनी तमोगुि प्धरान असत े
ररामुळे पशु, पषिी िगैरेंच्रा कुळरात िरा तमोगुिप्धरान 
कुळरात जन् घेतो. जीिनराच्रा पूिरा्यधि्य कराळरात सत्वगुिराचे 
प्राबल्य असले तरी पुढे िराईट संगतीची शक्तरा असत,े 
ही गोष् कराही दृष्रातंरानंी स्पष् होत.े जीिनराच्रा उत्रराधि्य 
कराळरात जर िराईट संगती लराभली आणि त्यरातच आनंि 
िराटु लरागलरा तर वनधनरापरांत त्यरा कुसंगतीचराच प्िराह 
िहरातरा रहरातो - प्िराहहत रहरातो. तमोगुिराच्रा प्राबल्य 
कराळरात वनधन झराल्यरािर एक जन् पशु-पक्षराचंरा लराभि े
स्राभराविक आह.े ररानंतर िसुररा जन् मरािसराचरा ममळू 
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शकतो पि ह ेसरारे पूि्यजन्ीच्रा संस्राररािंरच अिलंबनू 
असेल पि जर कुिी पूि्यजन्ी पूिरा्यधि्य कराळरात चरागंली 
कमचे आचरली असतील तर त्यराच्रा पररिरामी त्यरालरा 
चरागंल्यरा कुळरात जन् लराभू शकतो. चरागंल्यरा कुळरात जन् 
लराभि ेसत्कमराांचीच पररिती आह ेपि चरागंल्यरा कुळरात 
जन् लराभल्यरािरसुधिरा पूि्यजन्ीच्रा तरामसी कमराांचे फळ 
ररा चरागंल्यरा जन्ीही अिश्यमेि भोगरािे लरागत.े

: 16 :

कर्मण: स्कृतस्याहु: सात्त्वकं वनर्मलं फलर।् 
ररसस्त ्फलं द:ुखरज्ानं तरस: फलर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सुककृ तस्य कम्मि: पुण् कमराांची म्हिज े सरात्त्वक 

कमराांची
•	 सान्दत्वकं ननम्मल फलं: सरात्त्वक म्हिजे सुख, ज्रान, 

िैरराग्य िगैरे विशुधि फळे (ममळतरात)
•	 आहु: असे ज्रानीजन म्हितरात 
•	 तु रजस: फलं द:ुखं: पि रजोगुिराची फळे ि:ुख 

आहते
•	 तमस: फल: अज्ानं: तमोगुिराचे फळ अज्रान आहे

अथ्म

सरात्त्वक म्हिज े शे्ष्ठ कमरा्यचे सरात्त्वक अथरा्यत ् सुख, 
ज्रान आणि िैरराग्य इत्यरािी वनम्यळ फळ सरामंगतलेले आह.े 
रराजस कमराांचे फळ ि:ुख तसेच तरामस कमराांचे फळ अज्रान 
सरामंगतले आहे.

फळ सात्त्वक करा्मचें प्ण् वनर्मळ बोलललें। 
रराचें फळ तें द:ुख तराचें ज्ान-श्न्यता॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) ज्रानी पुरुषरानंी असे सरामंगतले आह े की चरागंल्यरा 
कमरा्यचे, पुण् कमराांचे फळ उच्च प्तीचे विशुधि असते.  
2) पि रजोगुिराचे फळ ि:ुख प्राप्ती होर आणि  
3) तमोगुिराचे फळ अज्रान आहे.

ररा श्ोकरात भगिंतरानंी सरात्त्वक, रराजसी, तरामसी 
कम्य फळराचंी चचरा्य केली आह.े भगिंतराने सकृष्ी उत्पन्न करुन 
वनरमराधीन रराखली आह.े अगणित मरािसे उत्पन्न झरालीत, 
पुढेही होतील. पशु, पषिी, हकटक राचंी तर गिनराच नराही. 
सिराांच्रा कमरा्यचे फळ िेिराररा भगिंतच आह.े

स्पष्ीकरि 

1) सुककृ तस्य कम्मि: सान्दत्वकं ननम्मलं फलं आहु: 
चरागंल्यरा कमरा्यचे, पुण् कमरा्यचे सरात्त्वक म्हिजे शे्ष्ठ 
प्तीचे विशुधि फळ ममळत.े भगिंत म्हितरात की सरात्त्वक 
म्हिज ेपुण्कमरा्यचे फळ शे्ष्ठ प्तीचे विशुधि फळच असेल 
करारि की सरात्त्वक कमचे स्त: - स्रमेि - पवित्र आणि 
शे्ष्ठ प्तीची असतरात. सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरामुळेच ईश्री 
ज्रान प्राप्त होत.े ज्यराचं्रा मनरात हरा दृढ वनश्चर झरालरा की 
जीिनरातले प्ते्यक कम्य सरात्त्वक असेल आणि जीिनभर 
आपि सरात्त्वक कमरा्यचराच उत्कष्य सराध ूत्यरानरा भगिंत इथ े
आश्रासन िेत आहेत की त्यरानंी आचरलेल्यरा सरात्त्वक 
कमरा्यचे त्यरानरा सरात्त्वक म्हिज ेशे्ष्ठ ि पवित्र फळ ममळेल. 
सरात्त्वक कमरा्यमुळे एकीकडे सुख तर िसुरीकडे पुढील जन् 
सरात्त्वक िरा रोगीजनराचं्रा कुळरात लराभेल. अशराप्करारे 
सरात्त्वक कमरा्यमुळे िोन प्करारची फळे लराभतील. ररासराठी 
प्मराि िेत - पुररािरा सरािर करत असे म्हटले आह ेकी ही 
गोष् णशष् जनरानंी, ज्रानी पुरुषरानंी स्रानुभिराने सरामंगतली 
आह.े

2) तु रजस: द:ुखं फलम:् पि रजोगुिराचे फललत 
- फळ ि:ुख प्राप्ती आह.े हरा सिरा्यचरा अनुभि आह.े 
रजोगुिरािर संपूि्य जगत ् उभे ठराकले आह.े सत्वगुिी 
आणि तमोगुिी पुरुष संख्यनेे खूप कमी असतरात. 
असधकराशं लोक रजोगुिप्धरानच असतरात. जीिनरात सुख 
असधक आह ेकी ि:ुख हरा प्श् चचचेलरा एक विषर असरािरा 
म्हिनू उपस्स्त केलरा जरातो. उतररािराखल हचे सरामंगतले 
जरात े की जीिनरात ि:ुख असधक आहे. रजोगुिप्धरान 
असल्यरामुळे जगरात ि:ुख असधक असल्यराचे ससधि 
होऊन जरात.े जगरात रजोगुिराचेच प्राबल्य असधक हिसून 
रेत.े विषरोपभोगरानेच सुख ममळिरारची प्ते्यकराची 
धडपड प्ते्यकराची प्िकृत्ी हीच रराचे प्मुख करारि होर. 
ररामुळे ह ेअंवतम ध्यरे ठरले आह ेआणि ह ेप्राप्त करुन 
घेण्रासराठी जेिढे म्हिनू कराही प्रत्न कररािे लरागतील, 
जेिढे श्म घ्रािे लरागतील त्यरासराठी मरािसू अजजबरात 
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पिरा्य करत नराही. ररासराठीच ि:ुख सहरािे लरागत.े तसे पराहू 
गेल्यरास सरात्त्वक कमचे सुखिरारक असतरात तरीही त्यराचें 
आचरि करतरानरा मनरात जर आसक्ती आणि अणभमरान 
असलरा तर ि:ुखरानुभि आल्यराणशिरार रहरात नराही. ररामुळे 
सरात्त्वक कमचे सुखिरारक असल्यरामुळे ज्यरातनू आसक्ती 
िरा अणभमरान जरागू नरे एिढी कराळजी घेतली तर ि:ुख 
टराळतरा रेऊ शकत े पि रजोगुिराच्रा बराबतीत मरात्र 
असे सरागंतरा रेत नराही. रजोगुि ि:ुख उत्पन्न करिरारेच 
आहते. रजोगुिराची आसक्ती सोडि ेसुधिरा शक् नराही. 
आसक्तीमुळेच ते ि:ुखिरारक आहते.

3) तमस: फलं अज्ानम:् तमोगुिराचे फळ अज्रान 
आह.े आठव्यरा श्ोकरात सरामंगतले होत े- तम: अज्रानजं 
विहधि - तमोगुि अज्रानरामुळे उत्पन्न होतो, असे जरािरा. 
इथ ेसरागंतराहते की तमोगुिराचे फळ अज्रान आह.े िरील 
िोन्ी विधराने परस्पर विरुधि असल्यरासरारखी िराटतरात पि 
तसे नराही. बीजरापरासून िकृषि आणि िकृषिरापरासून बीज असरा 
जो संबंध आह े- असतो तोच संबंध अज्रान आणि तमोगुि 
ररात आह.े अज्रानरातनू तमोगुि आणि तमोगुिरातनू 
अज्रान अशराप्करारे िोघरामंध्य े करार्य-करारि संबंध आह.े 
गहन अज्रानरात तमोगुिराची िराढ होत े ि तमोगुिराच्रा 
िराढीत अज्रान पोसले जरात.े िेह िगैरे बराबत जजथ ेगहन - 
खोल - गहहरी - अशी आसक्ती आहे वतथ ेगहहरे अज्रान 
आह,े असे समजून घ्रारलरा हिे. गहन अज्रानरामुळे िकृत्ी 
तमोगुिराकडे िेगराने धराि घ्रारलरा लरागत.े तमोगुिराच्रा 
िराढीसोबत ज्रानरालरा झराकून ठेििरारे अज्रान असधक गडि 
होत जरात े- गहहरे होत जराते - िराट होत जराते.

: 17 :

सत्वात ्- संरायते ज्ानं ररसो लोर एव च। 
प्ररादरोहौ तरसो रवतोsज्ानरेव च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सत्चात ्ज्ानं संजायते: सत्वगुिरापरासून ज्रान उत्पन्न 

होते
•	 च रजस: लोभ एव: आणि रजोगुिराने वन:संशरपि े

लोभच उत्पन्न होतो

•	 तमस: प्रमादमोिौ: तमोगुिराने प्मराि आणि मोह 
उत्पन्न होतरात

•	 च अज्ानं एव भवत: आणि अज्रानच उत्पन्न होत.े

अथ्म

सत्वगुिरापरासून ज्रान उत्पन्न होत,े रजोगुिरापरासून 
वन:संशरपि े लोभ आणि तमोगुिरापरासून प्मराि आणि 
मोह उत्पन्न होतरात आणि अज्रानही होते. 

सत्वात्ंवन वनघे ज्ान वनघे लोर ररात्ंनी। 
अज्ान रोह दलु्मक्ष वनघती ही ंतरात्ंनी॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा  
आहते. 1) सत्वगुिराने ज्रान म्हिज ेआत्मज्रान प्राप्त होत.े 
2) रजोगुिराने लोभ उत्पन्न होतो. 3) तमोगुिराने प्मराि, 
मोह आणि अज्रान उत्पन्न होतरात.

ररा श्ोकरात ज्यरा तीन बराबीचंरा उले्ख आलरा आह ेतो 
अकररा त ेतरेरा ररा तीन श्ोकरात िर्ित केलेलरा आह.े ररा 
श्ोकरात त्यराचराच पुनरुच्चरार करुन ररा विषरराचरा समरारोप 
केलरा आह.े

स्पष्ीकरि 

1) सत्वात ्संजायते ज्ानम:् सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरामळुे  
ज्रान प्राप्ती होत.े सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यकडेच लषि िेधले 
तर आत्मज्रानराची प्राप्ती होऊ शकत.े सत्वगुिराचे प्राबल्य 
झराले की पहहलरा पररिराम म्हिज े चचत्राची शुधिी होत.े 
चचत् शुधि, वनर्िकरार रराहहले म्हिजचे शरातंीचरा अनुभि 
रेतो. चचत्राच्रा ठरारी विकरार उत्पन्न झराले तर त ेचचत्रालरा 
अशरातं करुन टराकतरात. विकरारराचें शमन झराल्यरािर 
शरातंतरा अनुभिरारलरा रेते.े ररामुळे सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यने 
ज्रान प्राप्त होत ेरराचरा अथ्य चचत्रालरा शुधि आणि वनर्िकरार 
बनिि ेआहे.

2) रजस: लोभ: एि रजोगुिराच्रा प्राबल्यराने लोभच 
उत्पन्न होतो. लोभ म्हिज े बराह्य विषरराचंरा लोभ होर. 
आत्मज्रानराचरा लोभ त्यराज्य नराही. आत्मज्रानराच्रा लोभरामळुे  
मरािसू सत्वगुिरातच रहरातो. बराह्य विषररापं्ती जवे्हरा लोभ 
उत्पन्न होतो तेव्हरा अखेरीस तो ि:ुखिरारक असल्यरामुळे 
त्यराज्य होऊन जरातो. लोभही एक शक्ती आह.े शक्तीचरा 
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सिपुरोग कररारचरा की िरुुपरोग ह ेआपि ठरि ूशकतो. 
ररामुळे लोभ जर ईश्रराबद्दल उत्पन्न होिरार असेल, तर तो 
त्यराज्य नराही. ईश्र प्राप्तीच्रा सराधनेत लोभ उत्पन्न होिरार 
असेल तर तो त्यराज्य नराही. अथरा्यत ् ईश्र - प्राप्तीच्रा 
संिभरा्यत िरा त्यराविषरक सराधनेच्रा संिभरा्यतही जर 
फलराशरा रराहहली तर ती त्यराज्य आहे. लोभरामुळे फलराशरा 
- फलरासक्ती - जरागत ेररामुळे लोभ नसरािरा. लोभ असेल 
आणि तो जर फलराशराविरहहत िरा फलरासक्ती विरहहत 
आत्मज्रानराचरा लोभ असेल तर तो मरात्र ग्रराह्य आह े पि 
बराह्य विषरराबंराबत जरागिरारी लोभ िकृत्ी रजोगुिराचे करार्य 
असल्यरामुळे ती उन्नतीप्ि नराही.

3) तमस: प्रमादमोिौ च अज्ानं एव भवत: 
तमोगुिराचरा उत्कष्य झरालरा - प्राबल्य िराढले तर प्मराि, 
मोह आणि अज्रानच िराढीलरा लरागतील - त्यराचेंच पोषि 
होईल. तमोगुि ज्रानरालरा अगिी संपूि्यपि ेझराकून टराकतो. 
त्यराच्रा िराढीमुळे तीन िषु्ररिराम प्कट होतरात. प्मराि 
म्हिज ेणशसथलतरा, िलु्यषि, हलगजतीपिरा, जडत्व हरा पहहलरा 
पररिराम होर. कुिरालरा कराही िचन हिले असेल तर त्यराचे 
परालन कररारचे लषि िरा आग्रह सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यत 
असत.े तमोगुिी पुरुष िचन भंगराची अजजबरात तमरा 
बराळगत नराही. पिरा्य करत नराही. तमोगुि ज्रानरालरा झराकून 
टराकतो. ररामुळे तमोगुिराचे प्राबल्य िराढले तर ईश्री प्रेिरा 
प्राप्त होत नराही. प्रेिरा मरारेचीच ममळत ेआणि तमोगुिी 
पुरुष त्यरानुसरारच िराटचराल करतो. नीती - अनीती िरा धम्य 
- अधमरा्यचरा विचरार तमोगुिी पुरुष विशेषत्वराने करत नराही 
रराचे करारि असे की त्यराची सि-्असि ्वििेकबधुिी जड 
बनून जरात.े

िसुररा पररिराम असरा होतो की मोह उत्पन्न होतो. 
जजथ ेसि-्असि ्वििेक बधुिी जरागकृत असत ेवतथ ेवििेकी 
भूममकरा नरािंते. जजथ े ही बधुिी मंिरािते वतथ े मूढपिरा 
उत्पन्न होतो. मोह म्हिज ेदृढ िेहरासक्ती होर. रजोगुिी 
पुरुषराच्रा ठरारीही मोह असतो पि तमोगुिी पुरुषरा इतकरा 
कराही नसतो. अवििेकरामुळे तमोगुिी पुरुषरालरा कराही 
समजराऊन सरागंि े अशक् होऊन बसत.े तो आपल्यरा 
चुकीच्रा मरान्तरा आणि मत े बिलरारलरा तररार नसतो. 
त्यराची विषररासक्ती इतकी कराही िराढून जरात ेकी तो ती 
रोखू शकत नराही. हे मोहरामुळे म्हिज ेमूढतनेे घडत.े

वतसररा पररिराम आहे अज्रान. अज्रान म्हिज े
ईश्रराविषरीचे अज्रान. ह ेअज्रान तर रजोगुिी पुरुषराच्रा 
ठरारीही असत े पि रजोगुिी पुरुष ईश्रराबद्दल अश्धि 
नसतो. तमोगुिी पुरुषराच्रा ठरारी ईश्रविषरक श्धिरा 
नसत,े तो नरास्स्क असतो. तो नरा धमरा्यची पिरा्य करत 
नरा नीती मरानत. ह े सि्य खरे तर अज्रानराचे स्रुप आह.े 
तरेराव्यरा अध्यराररातील सरात त े िहरा ररा चरार श्ोकरामंध्य े
ज्रानराची लषिि े िर्िली आहते. अकरराव्यरा श्ोकरात 
म्हटले आह े- अज्रानं रितोsन्थरा म्हिज ेिर िर्ित ज्रान 
लषििराचं्रा  विपरीत हिसून रेिराऱररा लषििरानंरा अज्रान 
समजरा. अमरावनत्व, अिंणभत्व, अहहसंरा, शरावंत, ऋजतुरा, 
आचरारराांची सेिरा, परावित्र्य, स्स्रतरा, इंहद्रर - वनग्रह, 
िैरराग्य, वनरहंकराररतरा, जन् - मकृत्यु - िकृधित्व - व्यराधी 
िगैरेत ि:ुखरुपी िोषिश्यन, अनरासक्ती, पत्नी - पुत्र िगैरे 
बराबतीत ममतचेरा अभि, चचत्राची अखंड समतरा, ईष्-
अवनष् असले तरी अनन् ईश्र भक्ती, एकरातं सेिनराची 
आिड, सरामरान् जनराचं्रा सहिरासरात रहराण्राविषरी 
नरािड, अध्यरात्म - ज्रानरात मरान्तरा, मोषिराप्ती अणभरुची - 
ही ज्रानराची लषिि ेआहते आणि रराविरुधि लषिि ेम्हिज े
मरावनत्व, िंणभत्व, हहसंरा, िक्रतरा, अषिमरा, अपरावित्र्य, 
अस्स्रतरा, पुत्र िगैरेविषरक मोह िगैरे अज्रानराची लषिि े
होत. 

: 18 :

ऊध्व्मर ्गच्न्न्त सत्त्वथिा रधे् वतष्ठन्न्त रारसा:। 
रघन्यग्णवृत्तिथिा अधो गच्न्न्त तारसा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सत्त्वथिा: सत्वगुिरात स्स्त पुरुष
•	 ऊध्व्मम ्गच्न्न्त: स्ग्य िगैरे शे्ष्ठ स्स्तीलरा प्राप्त 

होतरात
•	 राजसा: रजोगुिरात स्स्त पुरुष
•	 मधे्य नतष्ठन्न्त: मध्यम स्स्तीलरा म्हिज ेमध्यभरागी 

म्हिज ेमनुष्य लोकीच रहरातरात
•	 जघन्गुिवकृत्त्थिा: तमोगुिराचे प्राबल्यरुप वनद्ररा, 

प्मराि आणि आळस ररा वनककृ ष् गुिरात स्स्त
•	 तामसा: तरामसी पुरुष
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•	 अध: गच्न्न्त: पतनरालरा जरातरात म्हिज ेकीटक, 
पशु िगैरे हलक्रा रोनीत जरातरात

अथ्म

सत्वगुिरात असलेले पुरुष स्ग्य िगैरे उच्च लोकरानरा 
जरातरात. रजोगुिरात असलेले पुरुष मध्यलोकरात म्हिज े
मनुष्यलोकरातच रहरातरात आणि तमोगुिराचे करार्य असलेल्यरा 
वनद्ररा, प्मराि आणि आळस इत्यरािीत रत असलेले तरामसी 
पुरुष अधोगतीलरा म्हिज ेकीटक, पशु इत्यरािी हलक्रा 
रोनीत तसेच नरकरात जरातरात. 

सत्त्व-थि चढती उंच रध्ें रारस राहती। 
हीन - वृतिीतं वाग्वन राती तारस खालती॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) सत्वगुिरात स्स्त पुरुष शे्ष्ठ स्स्तीलरा प्राप्त करतरात.  
2) रजोगुिरात स्स्त पुरुष मध्यम स्स्ती प्राप्त करतरात.  
3) वनककृ ष् म्हिज ेतमोगुिरात स्स्त तरामसी पुरुष वनककृ ष् 
मनोभूममकेलरा पराितरात.

ररा श्ोकरातनू सत्वगुिी, रजोगुिी आणि तमोगुिी 
पुरुषरानंरा ररा जन्ी कुठली मरानससक स्स्ती, मनोभूममकरा 
आणि बराह्य स्स्ती प्राप्त होत,े हे वनरुपि करतराहेत.

स्पष्ीकरि 

1) सत्त्वथिा: ऊध्व्मम ्गच्न्न्त: सत्वगुिराचे प्राबल्य 
असले तर पुरुष मरानससक आणि बराह्य उच्च स्स्तीलरा 
प्राप्त होतो. सत्वगुिराचरा उत्कष्य सराधिराऱररानंरा आतंबरा्यह्य 
उच्च िशरा प्राप्त होत.े आत्मज्रान प्राप्त होत.े केिळ 
मरानससक िशरा शे्ष्ठ असेल आणि त्यराचरा बराह्य जीिनरािर 
कराहीही पररिराम होिरार नराही असे कराही संभििरार 
नराही. इथ ेभगिंत असे सरागंतराहते की सत्वगुिराचरा उत्कष्य 
झराल्यरािर आतली जिेढी उच्च िशरा असत ेतेिढेच शे्ष्ठ 
आचरि, शे्ष्ठ िजरा्यचे जीिन सत्वगुिी पुरुषराचे असत.े 
त्यराच्रा ज्रानराचरा प्भराि आणि पररिराम जीिनरातच समस् 
हक्रररािंर पडतो. अशरा पुरुषरालरा ररा अध्यरारराच्रा अखेरच्रा 
श्ोकरात ‘मत्रगुिरातीत’ असे म्हटले आह.े सत्वगुिराचरा 
उत्कष्य सराधलरा गेल्यरािर सत्वगुिी पुरुषराचे आचरि 
शे्ष्ठ िजरा्यचे असत.े सत्वगुिराचरा उत्कष्य कराही केिळ 
मनराच्राच ठरारी होतो असे नव्ह,े त्यराचरा पररिराम - प्भराि 

हरा आचरिरािरही पडतोच. त्यराच्रा िरागण्रा - बोलण्रात, 
खराण्रा - वपण्रात त्यराच्रा सि्यच हक्रररामंध्य े सरात्त्वकतरा 
व्यक्त होत.े अशरा सत्वगुिी पुरुषराच्रा सहिरासरात कराही 
कराळ जरी घरालिलरा तरी एक प्करारचरा सरात्त्वक आनंि 
अनुभिरारलरा ममळतो.

लोक सरात्त्वक विभूतीकंडे आककृ ष् होतरात. सत्वप्धरान 
सतु्परुषराचंरा सुगंध सि्यत्र पसरलेलरा असतो. गुलराब 
पुष्राच्रा सुगंधरासरारखरा तो िरिळत असतो. अशरा 
पुरुषराचं्रा सहिरासरात मन:शरातंी ममळिनू घेण्राचरा उपरार 
ज्रान होऊ शकतो.

2) राजसा: मधे्य नतष्ठन्न्त: रजोगुिी पुरुष मध्यम 
िजरा्यलरा प्राप्त करतो म्हिज े सरामरान् मरानससक आणि 
बराह्य स्स्तीलरा उपलब्ध होतो. उत्म मध्यम आणि कवनष्ठ 
अशरा तीन स्स्ती असतरात. आपि जर रजोगुिराचरा उत्कष्य 
व्हरािरा ररासराठीच प्रत्नशील रराहहलो तर त्यरामुळे शे्ष्ठ िजरा्य 
प्राप्त न होतरा मध्यम िजरा्य प्राप्त होईल आणि त्यरानुसरार 
घडिरारे आचरिही मध्यम िजरा्यचेच असेल. त े कराही 
सिराांसराठी अनुकरिीर, प्रेक - प्रेिरािरारी, उिराहरि 
स्रुप आणि शरातंी ममळिरारलरा प्रेिरा िेिरारे असिरार 
नराही. असधकराशं लोक मध्यम िजरा्यचेच असतरात. त े
प्रापंचचक पराशरात जखडलेले असतरात. सत्वगुिी पुरुष 
परोपकरारी, सेिरारत असतो. रजोगुिी पुरुष प्पंचरत 
असतो. आपल्यरा प्पंचराची छोटीशी कषिराच - मररा्यिराच 
- त्यराची िवुनररा असत,े तो िसुऱररा जगरालरा जराित नसतो.

3) जघन्गुिवकृत्त्थिा: तामसा: अध: गच्न्ति  
वनककृ ष् म्हिजे तमोगुिरात स्स्त पुरुष वनककृ ष् - नीच िशेची 
मनोभूममकरा ममळितो - प्राप्त करुन घेतो. तमोगुिरातच 
जर िराढ होत रराहहली तर आपि अधोगतीचरा मराग्य धरलरा 
आह,े असे समजरािे. सत्वगुि आणि तमोगुि ही िोन 
टोके कमरालीची विरुधि आह.े सत्वगुिी पुरुष जसे संख्यनेे 
कमी आढळतरात तसेच तमोगुिीही संख्यनेे कमी असतरात. 
जगरात ररा िोघराचंी संख्यरा नेहमी कमीच असत.े असधकराशं 
लोक रजोगुिीच असतरात. रजोगुिी ि तमोगुिी पुरुषराचं्रा 
हरातनू किरावप सरात्त्वक करार्य होिरारच नराही, असे नराही. 
रजोगुिी पुरुषराच्रा हरातनू सरात्त्वक करार्य कराही अशंी 
असधक होण्राची शक्तरा असते पि तमोगुिी पुरुषराच्रा 
ठरारी आसुरी िकृत्ी विकसत.े



743(ज्ानयाेग) गीता तत्व बाेध

: 19 :

नानं्य ग्णेभ्य: कता्मरं यदा द्ष्टान्पश्वत। 
ग्णेभ्यश् परं वेत्ति रभिावं सोsत्धगच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यदा द्रष्ा: दृष्रा जेव्हरा
•	 गुिेभ्य: अनं् कतरा्यरं न पश्यवत: वतन्ी गुिराखंेरीज 

अन् कुिरालराही कतरा्य बघत नराही म्हिज े गुिच 
गुिरात िरािरत आहते असे पराहतो

•	 च गुिेभ्य: परं वेत्त्: आणि वतन्ी गुिराचं्रा 
पललकडे ज ेसस्च्चिरानंिघन असे तत्व आहे, त्यरालरा 
तत्त्वत: जरािनू घेतो 

•	 स: मभिावं अत्धगच्नत: तो ज्रानी मराझ्रा स्रुपरालरा 
प्राप्त होतो

अथ्म

ज्यरािेळी द्रष्रा वतन्ी गुिराणंशिरार िसुररा कोिीही कतरा्य 
नराही, असे पराहतो आणि वतन्ी गुिराचं्रा अतं्यत पलीकडे 
असिराऱररा सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यरालरा म्हिज े मलरा 
तत्त्वत: जराितो, त्यरािेळी तो मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त होतो. 

ग्णावंवण नसे कता्म आत्मा तो त्यापंलीकडे। 
देखणा ओळखे हें रो होय राझें लच रुप तो॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) द्रष्रा जेव्हरा 
तीन गुिराचं्रा व्यवतररक्त अन् िसुररा कतरा्य जराित - मरानत 
नराही. 2) तीन गुिराचं्रा पललकडे िसिराऱररा आत्म्यरालरा - 
ईश्ररालरा ओळखून घेतो. 3) तो ज्रानी ईश्र स्रुपरालरा 
प्राप्त होतो.

ररा श्ोकरात मत्रगुिरातीतराचे िि्यन आलेर. ईश्र 
स्रुप प्राप्त करुन घेण्रासराठी करार कररारलरा हिे की 
ज्यरामुळे ज्रान प्राप्ती होईल, स्रुपस्स्तीचरा लराभ होईल. 
स्रुप स्स्तीचरा अनुभि करुन घेतरा रेईल.

स्पष्ीकरि  

1) यदा द्रष्ा गुिेभ्य: अनं् कता्मरं न पश्यनत: जेव्हरा 
द्रष्रा म्हिज ेवििेकी, ज्रानी पुरुष, तीन गुिराणंशिरार अन् 
िसुररा कतरा्य आह े असे मरानत नराही. द्रष्रा जीिरात्मरा तीन 

गुिरापंषेिरा िेगळरा आह,े त्यराच्रा पललकडे आह े ररामुळे 
ज्यराने ररा पररस्स्तीलरा ओळखून घेतले असरा पुरुष सरारे 
कतकृ्यत्व तीन गुिराचेंच मरानतो आणि आपि अकतकृ्यत्विरान 
आहोत असे समजनू जीिन - वनिरा्यह करतो अशरा 
पुरुषरालरा वििेकी िरा ज्रानी असे म्हितरात. अज्रानरािस्ते 
जीिरात्मरा स्त:लरा कतरा्य मरानून व्यिहरार करतो. ज्रानरािस्ते 
मरात्र तो स्त:लरा अकतरा्य मरानून व्यिहरार करतो. व्यिहरार 
िोघे करतील पि िोघराचंी आतंररक स्स्ती िेगिेगळी 
असेल. एक अललप्त असेल तर िसुररा ललप्त असेल. एक 
वनर्िकरारी असेल तर िसुररा विकरारी. आपि आपलरा संबंध 
हक्ररराशंी जोडतो त्यरामुळे ि:ुखी होतो. हरा संबंधही आपि 
कल्नेनेच मरानतो. द्रष्रा जीिरात्मरा इंहद्रररातीत असून िेह 
िगैरे तीन गुिरानंी रकु्त िस् ु आणि इंहद्ररगोचर आह.े 
इंहद्रररातीत िस्चुरा संबंध इंहद्ररगम् िस्शुी असूच शकत 
नराही. ररामुळे ज्रानी पुरुष असे बघतो की संपूि्य कतकृ्यत्व ह े
तीन गुिराचें म्हिज ेमत्रगुिरकु्त िेह िगैरे संघरातराचे आहे.

2) च गुिेभ्य: परं वेत्त्: आणि तीन गुिराचं्रा 
पल्यराड असलेल्यरा आत्म्यरालरा जरािनू घेतो. एक हिशरा 
अशी आह ेकी तीन गुि म्हिज ेशरीर, इंहद्ररे िगैरेंच्रा 
संघरातरापेषिरा िेगळरा कुिी कतरा्य आह,े िसुरी हिशरा िरा दृष्ी 
अशी आह ेकी मत्रगुिरातीत असे ज ेआत्मतत्व आह ेनरा, 
म्हिज ेपरमरात्मतत्व आह ेनरा, त्यरालरा ओळखून घेतो. िस् ु
स्रुपरापेषिरा िेगळी नसत.े अग्ीचरा धम्य प्कराश आणि 
उष्णतरा आह.े त्यरापरासून अग्ी िेगळरा करतरा रेत नराही 
तसेच आपले स्रुप ईश्रच आहे त्यरामुळे आपल्यरा ईश्र 
स्रुपराची ओळख झराल्यरािर आपले कतकृ्यत्व उरत नराही. 
आपि केिळ द्रष् े- ज्रात ेमरात्र उरतो.

3) स: मदभावं अत्धगच्नत: तो ज्रानी - वििेकी 
पुरुष मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त करुन घेतो. ईश्र स्रुपराची 
ओळख झराल्यरािर त्यरा स्रुपरात लीन होऊन जरारचीच 
स्स्ती णशल्क उरत.े निी जेव्हरा सरागररालरा ममळत ेतेव्हरा 
समुद्ररात आपले अहसत्त्व विलीन करुन िेत.े हीच मोषिराची 
अिस्रा होर.

विनोबराजीनंी ररा श्ोकराचे स्पष्ीकरि हिले आह.े 
त्यरानंी सत्वगुिराशी संबधि श्ोक अनुक्रमे 6, 10, 
11, 14, 16, 17, 18, 19 रराचें थोडक्रात मरार्मक 
समरालोचन केले आह.े ते पुढीलप्मराि ेआह.े 1) श्ोक 6 
िरा- सत्वगुिराच्रा प्राबल्यराने चचत् आणि िेहराची मलीनतरा 
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घरालिरािी. ज्रान आणि स्रास्थ्य िराढिरारलरा हिे. 2) श्ोक 
10 िरा-  तीन गुि चंचळ असल्यरामुळे एक - िसुऱररालरा 
मरागे ढकलून स्त:चे प्भुत्व स्रावपत करण्रासराठी 
प्रत्नशील असतरात. ररामुळे अखंड सरािध रहरारलरा हिे. 
3) श्ोक 11 िरा- सत्वगुिराचरा हििसेंहििस उत्कष्य 
सराधत असरा प्रत्न कररारलरा हिरा की तो सत्वगुि सि्य 
इंहद्ररराशंी एकरुप व्हरािरा. 4) श्ोक 14 िरा - सत्वगुिराचरा 
उत्कष्य सराधरािरा, तो िेह विलर होईपरांत हटकिनू ठेिरािरा, 
ररासराठी ज्रानी पुरुषराचरा सतं्सग हिरा. 5) श्ोक 16 िरा 
- कमरा्यणशिरार आपि जगू शकत नराही ररामुळे कमरा्यचरा 
संबंध सतत सत्वगुिराशी जोडत रहरारलरा हिरा, म्हिज े
सत्वगुिरालराही प्ककृ तीचरा विकरार मरानून सत्वगुिराशी संबंध 
रराखत प्ककृ तीपरासून अललप्त रहरारलरा णशकरारलरा हिे. 
6) श्ोक 17 िरा - सरात्त्वक कमचे आचरतरानरा त्यरातनू 
आत्मज्रान उत्पन्न होत ेकी नराही रराकडे लषि द्रारलरा हिे.  
7) श्ोक 18 िरा - िकृत्ीलरा अखंडपि े उच्च स्ररािर 
स्रावपत कररारलरा हिे. िकृत्ी वनम् स्ररािर रहरािरार नराही 
रराकडे लषि असरािे. 8) श्ोक 19 िरा - सत्वगुिराच्रा 
उत्कषरा्यच्रा पल्यराड आत्मस्रुप आह,े त्यराची ओळख 
करुन घ्रारलरा हिी.

: 20 :

ग्णानेतानतीत्य त्ीन ्देही देहसरभ्िवान।् 
रन्रृत्यर्राद:ुखचैववर््मक्तोsरतृरश्ते्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 देिी: िेहधरारी जीिरात्मरा म्हिज ेपुरुष
•	 देिसमभुिवान:् स्लू िेहराच्रा उत्पत्ीसराठी 

करारिीभूत ठरिराऱररा
•	 एतान ्त्ीन ्गुिान:् ररा तीन्ी गुिरानंरा
•	 अतीत्य: ओलराडूंन
•	 जन्ममकृत्यजुराद:ुखै: जन्, मरि, जररा म्हिजे 

िकृधित्व, आणि सि्य ि:ुखरापंरासून
•	 नवमतुि: मुक्त होऊन
•	 अमकृतं अश्तेु: अमकृत म्हिजे मोषिराचरा म्हिज े

परमरानंिराचरा उपभोग घेतो

अथ्म

हरा पुरुष शरीरराच्रा (बधुिी, अहंकरार, मन, पराच 
ज्रानेंहद्ररे, पराच कमवेंहद्ररे, पंच महराभूत, पराच इंहद्ररराचें विषर 
अशरा तेिीस तत्त्वराचें वपडंरुप ह ेस्लू शरीर प्ककृ तीपरासून 
उत्पन्न झरालेल्यरा तीन गुिराचेंच करार्य आह े म्हिनू ररा 
तीन गुिरानरा शरीरराच्रा उत्पत्ीचे करारि मरानले आह.े) 
उत्पत्ीलरा करारि असलेल्यरा ररा वतन्ी गुिरानरा उलं्घून 
जन्, मकृत्यु, िराध्यक् आणि सि्य प्करारच्रा ि:ुखरापंरासून 
मुक्त होऊन परमरानंिरालरा प्राप्त होतो.

देह - कारण हे तीन ग्ण राय तरुवन रो। 
रन् - रतृ्य ्- ररा द:ुखी ंसोडडला रोक्ष गाठंतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 1) िेहराच्रा उत्पत्ीलरा वनममत् बनिराऱररा ररा तीन 
गुिरानंरा िेहधरारी जीिरात्मरा ओलराडूंन. 2) जन्, मकृत्यु, 
िकृधित्व आणि नरानरा ि:ुखरापंरासून मुक्त होऊन. 3) अमकृत 
म्हिज ेमोषि प्राप्त करतो.

मरागील श्ोकराचे अनुसंधरान करारम रराखत ररा 
श्ोकरात मत्रगुिरातीत म्हिज े ज्रानी पुरुषराची स्स्ती 
सरागंतराहते.

स्पष्ीकरि

1) देिी देिसमभुिवान ्एतान ्त्ीन ् गुिान ्अतीत्य: 
िेहराच्रा उत्पत्ीलरा ह ेतीन गुि वनममत् बनतरात. िेहधरारी 
जीिरात्मरा ररा तीन गुिरानंरा ओलराडंतो. तीन गुि प्ककृ तीच्रा 
ठरारी िरा ईश्रराच्रा अलौहकक मराररा - शक्तीत असतरात. 
इथ ेसराखं्यराचंी पररभराषरा प्रकु्त केली गेली आह.े सराखं्य 
पंहडतराचंी अशी मरान्तरा आह ेकी प्ककृ तीच्रा ठरारी जर हे 
मत्रगुि नसतील तर नरानरा प्करारचे िेगिेगळे पिराथ्य आणि 
णभन्न - णभन्न िेह उत्पन्न होऊ शकिरार नराही. ररा मतरालरा 
िेिराति मतराने मरान् केले आह.े परमेश्रराच्रा अधीन मराररा 
- शक्ती असत,े सराखं्य वतलरा ‘प्ककृ वत’ असे म्हितरात. मराररा 
शक्तीच्रा ठरारी ह ेतीन गुि बीज रुपरात िरा शक्तीच्रा रुपरात 
िसतरात. जगत ्वनमरा्यि होण्राच्रा प्संगी ररा तीन गुिराचं्रा 
ममश्िराने ब्रह्मराडंरातील तमराम पिराथ्य उत्पन्न होऊ लरागतरात. 
अथरा्यत ्शरीरही ररा तीन गुिराचं्रा ममश्िरानेच उत्पन्न होत.े 
मरागील श्ोकरात सरामंगतले आह े की ररा मत्रगुिराणंशिरार 
कमरा्यचरा कुिी कतरा्य नराही. ररा तीन गुिरापंेषिरा आत्मतत्व णभन्न 
आह ेअसे बघिराररा - समजिराररा ईश्री स्रुपरालरा प्राप्त 
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करुन घेतो. इथ ेहराच मुद्दरा िेगळ्रा शब्दरात मराडंलरा गेलरा 
आह.े मत्रगुिरानंरा ओलराडूंन जरात आह.े मत्रगुिरानंरा ओलराडूंन 
जरािे-परार करि े आणि मत्रगुिराहंून स्त:लरा िेगळे 
करुन बघि े िोन्ी गोष्ी समरानच आहते. सत्वगुिराच्रा 
प्राबल्यरानंतरची ही स्स्ती आह.े मत्रगुिरानंराच कतरा्य मरानि े
आणि स्त:लरा मत्रगुिरातीत मरानि,े ह ेअनुभिरारलरा नराही 
रेऊ शकत, हरा वनश्चररात्मक ससधिरातं मरानरािरा. ररामुळे ररा 
अध्यराररात भगिंतरानंी आधी मत्रगुिराचें विश्ेषि करुन 
त्यराचंी लषिि े सरामंगतली आहते ह े सरामंगतले आह े की 
सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरानेच ज्रान िरा आत्मज्रानराची उपलब्धी 
होत.े त्यराचप्मराि ेिेहराच्रा प्राबल्यरानंतर जीिरात्मरा ओलराडूंन 
जरातो, असे सरामंगतले आहे. (ररा मत्रगुिरानंरा जो ओलराडूंन 
गेलरा म्हिज े जो मत्रगुिरातीत आह े त्यराची करार लषिि े
आहते असरा प्श् अजनु पुढच्रा श्ोकरात विचरारिरार आह े
आणि त्यराच्रा ररा प्श्राचे उत्र भगिंत ररा अध्यराररातल्यरा 
अखेरच्रा सहरा श्ोकरामंधनू िेिरार आहते.)

2) जन्ममकृत्यजुराद:ुखै: नवमतुि: जन् - मरि 
- िकृधित्व िरा पंगुत्व आणि नरानरा प्करारच्रा ि:ुखरापंरासून 
मुक्त होऊन, द्रष्रा जीिरात्मरा जवे्हरा सत्वगुिराच्रा 
प्राबल्यरानंतर मत्रगुिरातीत होतो म्हिज े िेह, इंहद्ररे, मन, 
बधुिी रराचं्रापरासून मत्रगुिरातीत होतो म्हिज े तेव्हरा तो 
जन्रापरासून मुक्त होऊ शकतो. जन्राच्रा सोबतच शरीर 
आले, शरीररासोबतच म्हरातरारपि आणि मरि आले. 
िेहरासोबतच नरानरा प्करारची ि:ुखे अनुभिरारलरा रेतरातच. 
स्रुप िश्यन झराल्यरािर जीिरात्मरा ररा सिरा्यपरासून मुक्त होतेरा 
- मुक्त होऊन जरातो.

3) अमकृतं अश्तेु: मोषिरालरा प्राप्त होतो. खरे पराहू 
गेल्यरास मोषि कराही प्राप्त करुन घ्रारचरा विषर नराही. तो 
आधीपरासूनच प्राप्त आह.े जीिरात्मरा ईश्रराहून िेगळरा नराही 
आणि ईश्र वनत्य मुक्त आह े ररामुळे जीिरात्मरा िेखखल 
मुक्तच आह े पि िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररराचं्रा सोबत 
ररा वनत्य मुक्त अशरा अिस्िेर एक कराल्वनक स्रुप 
उभे ठराकले आह.े ररा कराल्वनक स्रुपरामुळे बंधनराची 
कल्नरा उभी ठराकत े आणि तीच ि:ुखरालरा करारिीभूत 
आह.े पराण्रािर ज्यराप्मराि े लहरान-मोठ्रा लराटरा उसळत 
असतरात त्यराचप्मराि े मुक्त अिस्रारुपी ररा पराण्रािर 
‘मी बराबरा आह े- वपतरा आह’े, ‘कराकरा आह’े, ‘मरामरा आह’े, 
‘प्ोफेसर आह,े’ ‘व्यिस्रापक आह’े. ‘संचरालक आह’े. अशरा 

प्करारच्रा नरानरा लहरान - मोठ्रा लराटरा उसळत असतरात. 
ररा श्ोकरात ह ेसरागंत आहेत की ररा मत्रगुिरामंुळे िेहराची 
उत्पत्ी होत ेआणि मत्रगुिरातीत जीिरात्मरा जन् - मरि - 
िकृधित्व आणि नरानरा प्करारच्रा ि:ुखरानंी मुक्त होऊन अमकृत 
िरा मोषिरालरा संपराहित करतो - ममळितो. जीिराभरािराची 
कल्नरा वनिकृत् होतराच अनराहिकराळरापरासून चरालत 
आलेल्यरा मुक्त अिस्चेरा अनुभि रेतो. मोषि कराही निी 
अिस्रा नराही. बरालपिी आपि जसे होतो तसेच आतरा 
असून मकृत्युपरांत असेच रराहू ह े आपि अनुभितोहोत. 
एिढेच नव्ह ेतर िेह सोडून जर आम्हीच जरािरार असू तर 
आम्हरालरा कुिी जखडून ठेिले आह े? आम्ही वनत्यमुक्त 
आहोत. बंधनराच्रा कल्नेपरासून मुक्त व्हरारचे आहे, बस. 
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अजु्मन उवाच

कचै र्लगचैस्त्रीन ्ग्णानेतानतीतो रववत प्ररो। 
धकराचार: करं चचैतासं्त्रीन ्ग्णानवतवत्मते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 प्रभो: ह ेभगिंतरा
•	 एतान ्त्ीन ्गुिान ्अतीत: ररा मत्रगुिराचं्रा पल्यराड 

असिराररा मत्रगुिरातीत पुरुष
•	 कै: चलगैं: कोि कोित्यरा लषििरानंी
•	 भवनत: ओळखलरा जरातो ?
•	 हकं आचार: त्यराचे आचरि कसे असत े? 
•	 च एतान ्त्ीन ्गुिान:्  आणि ररा वतन्ी गुिरानंरा तो
•	 कथं अनतवत्मते: कसरा ओलराडूंन जरातो ?

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा, ररा वतन्ी गुिराचं्रा पलीकडे गेलेलरा 
पुरुष कोिकोित्यरा लषििरानंी रकु्त असतो? आणि त्यराचे 
आचरि कशराप्करारचे असत?े तसेच ह े प्भो, मनुष्य 
कोित्यरा उपराररानंी ररा तीन गुिराचं्रा पलीकडे जरातो ? 

अजु्मन म्हिाला -

थत्ग्णातीत रो देवा त्याचें लक्षण काय तें। 
वागणक् कशी त्याची कसा तो ग्ण वनस्तरे॥
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नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) तञगुिरातीत पुरुष कसरा ओळखलरा जरािरा? 2) 
तञगुिरातीत पुरुषराचे आचरि कसे असत?े 3) ररा तीन 
गुिरानंरा पुरुष कसे ओलराडंतो? 

स्पष्ीकरि 

1) प्रभो एतान ्त्ीन ्गुिान ्अतीत: कैर्लंगै: भिवत 
ह ेभगिरान ररा तीन गुिराचं्रा पल्यराड िसिराऱररा मत्रगुिरातीत 
पुरुषराची लषिि कोिती ? एखरािरा असे म्हित असेल 
की मी मत्रगुिरातीत अिस्चेरा अनुभि घेत आह,े तर 
त्यरािर विश्रास कसरा ठेिरािरा? स्त:लरा ज्रानी समजिरारे ि 
म्हिििरारे ढोगंी सराध ूिरा िेिरातिी खूप आहते. ररामुळे ज्रानी 
िरा मत्रगुिरातीत पुरुषराची ओळख त्यराच्रा ठरारी िसिराऱररा 
लषििरानंीच करुन घेि े शक् आह,े इष् आह.े ररामुळे 
अजु्यनराचरा प्श् अगिी स्राभराविक आह े की मत्रगुिरातीत 
ज्रानी पुरुषरालरा ओळखण्राची लषििे कोिती? ज्रानी 
पुरुषराचंी लषिि ेकरार ?

2) हकं आचार: (तञगुिरातीत पुरुषराचे) आचरि 
कसे असत?े लषिि ेनेहमी आचरिरातनूच प्कट होतरात. 
तरेराव्यरा अध्यराररात ज्रानराची लषििे सरामंगतली आहते. त्यरात 
आरंभी अमरावनत्व, अिंणभत्व, अहहसंरा, षिरातंी म्हिज े
षिमरा, ऋजतुरा म्हिज ेसरळपिरा िगैरे जी लषिि ेिर्िली 
आहते ती सरारी जेव्हरा आचरिरात प्कट होतील तवे्हराच 
त्यरानरा ज्रानराचे लषिि म्हटले जराईल पि अमरावनत्व, 
अिंणभत्व, अहहसंरा, षिमरा, सरळपिरा हे सरारे गिु िरा लषिि े
ज्यरा ज्यरा िळेेलरा मनरात प्कट होतील त्यरा त्यरा िळेेलरा 
आचरिरातही प्कट होतील. लषिि म्हिज े मरानससक 
लषिि होर. ज्रान िरा मत्रगुिरातीत अिस्रा आधी मनरात 
प्कट होईल. मनरातच अज्रान असत.े त ेजेव्हरा आत प्कट 
होिराऱररा ज्रानरामुळे अणभमरान हटून वनरणभमरानतरा प्कट 
होत.े आत जीििररा आणि करुिचेे भराि प्कट होतरात 
- प्कट होऊ लरागतरात. अज्रानरािस्ते कराम, क्रोध िगैरे 
अनेक छोटे - मोठे, स्लू - सूक्ष्म विकरार उत्पन्न होतरात त े
ज्रानरािस्ते नष् होऊन जरातरात आणि वनर्िकरारतरा प्कट 
होत.े ररानंतरच मनरातील सरारी लषिि े आचरिरात प्कट 
होतरात. अज्रानरािस्ते मनरातलरा रराग िरािीतनू प्कट होतो. 
कधी हरातरा - पराररा - द्रारेही प्कट होतो. ज्रानरािस्रा िरा 
मत्रगुिरातीत अिस्ते रराग रेिरारच नराही, ज्रानी पुरुषराच्रा 

मुखरातनू प्ते्यक षििी, कुठल्यराही पररस्स्तीत मकृि ुिचन 
िरा क्रोधरहहत िचनच प्कट होतील.

3) एतान ् त्ीन ् गुिान ् कथं अनतवत्मते: ररा तीन 
गुिरानंरा पुरुष कसे ओलराडंतो ? तञगुिरातीत कसरा होतो ? 
हरा प्श् सराधक िरा मुमुषि ुजनरानंरा विचरारलरा गेलरा आहे. तीन 
गुिरानंरा ओलराडंल्यरािरच मत्रगुिरातीत अिस्रा प्राप्त होऊ 
शकत ेररामुळे मत्रगुिरातीत अिस्रा कशी करार प्राप्त होऊ 
शकत ेहरा प्श् सहराजजकच उपस्स्त होतो. सराधक आणि 
ससधि अिस्ते फरक आह.े सराधक िशेत ससधि पुरुषराची 
लषिि े संपराहित करण्रासराठी प्रत्न केले जरातरात अथरा्यत ्
ही लषिि ेप्रत्न िरा सररािराने संपराहित करतरा रेतरात. ससधि 
अिस्ते ही लषिि ेसहज - स्राभराविक होऊन जरातरात. 
अनराररासे विनरा प्रत्नराने ती प्कट होतरात. सराधक िशेत 
प्रत्न, सररािराची गरज असत.े ससधि िशेत प्रत्न समराप्त 
होऊन जरातरात त्यरामुळे मत्रगुिरातीत अिस्रा कशी प्राप्त 
होत ेहरा प्श् सराधक िरा मुमुषिचु्रा दृवष्कोिरातनू महत्वराचरा 
असल्यरामुळे अजु्यनराने विचरारलरा आह.े

: 22 :

श्ी भगवान उवाच

प्रकाशं च प्रवृत्ति ंच रोहरेव च पाडंव। 
न वेिवष्ट संप्रवृतिावन न वनवृतिवन काकं्षवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाडंव: ह ेअजु्यनरा, जो पुरुष
•	 प्रकाशं: सत्वगुिराचरा करार्यरुप प्कराश
•	 प्रवकृत्त्म:् रजोगुिराचे करार्यरुप प्िकृत्ी
•	 च मोिं एव:  आणि तमोगुिराचे करार्यरुप मोह
•	 संप्रवकृत्ानन: (प्वतकुल तथरा वनककृ ष् बराह्य पररस्स्ती) 

प्राप्त झराल्यरािर
•	 न वेिनष्: दे्ष करत नराही िरा विषराि मरानत नराही
•	 ननवकृत्ानन: वनिकृत् झराल्यरािर 
•	 न काकं्नत: त्यराची आकराषंिरा रराखत - ठेित नराही

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले, ह ेअजु्यनरा जो पुरुष सत्वगुिराचे 
करार्यरुप प्कराश (अंत:करि आणि इंहद्ररराहंिकरामंध्य े
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आळस नराहीसरा होऊन ज ेएक प्करारचे चैतन् रेत ेत्यराचे 
नराि ‘प्कराश’ आहे.) रजोगुिराचे करार्यरुप प्िकृत्ी आणि 
तमोगुिराचे करार्यरुप मोहही ( वनद्ररा आणि आळस इत्यरािी 
िराढल्यरामुळे अतं:करि आणि इंहद्रररातील चेतनराशक्तीचरा 
लर होण्रालरा रेथ े ‘मोह’ असे समजरािे.) प्राप्त झराली 
असतरा त्यराचरा विषराि मरानत नराही आणि प्राप्त झराली नराही 
तरी त्यराचंी इच्रा करत नराही (जो पुरुष एकरा सस्च्चिरानंिघन 
परमरात्म्यराचे ठरारी ऐक्भरािनेने नेहमी स्स्त होऊन ररा 
मत्रगुिरात्मक मरारेच्रा संसराररापरासून पूि्यपि ेपलीकडे गेलरा 
अशरा गुिरातीत पुरुषराच्रा अणभमरानरहहत अंत:करिरात 
वतन्ी गुिराचें करार्यरु प प्कराश, प्िकृत्ी आणि मोह िगैरे 
िकृत्ी उत्पन्न झराल्यरा अथिरा न झराल्यरा तरी कधीही इच्रा, 
दे्ष िगैरे विकरार उद्भित नराहीत, हचे त्यराचे गुिरातीत 
असल्यराचे प्धरान लषिि आहे.)

श्ी भगवान म्हिाले -

प्रकाश रोह उद्ोग ग्ण कायथे वनसग्मता।ं 
पावता ंन करी खेद न धरी आस लोपता॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) ह े
अजु्यनरा, प्कराश म्हिज ेसरात्त्वक, शे्ष्ठ, पूि्य अनुकूल बराह्य 
पररस्स्ती प्राप्त झराल्यरािर िरा प्राप्त होऊन वनघून गेल्यरािर 
त्यराविषरी आकराषंिरा रराखत नराही. 2) प्िकृत्ी म्हिज े
रजोगुिरात्मक मध्यम, थोडी अनुकूल, थोडी प्वतकूल 
अशी बराह्य पररस्स्ती आणि मोह म्हिजे तमोगुिरात्मक, 
नीच, अवतवनककृ ष्, प्वतकूल अशी बराह्य पररस्स्ती प्राप्त 
झराल्यरािर ज्यराचरा दे्ष करत नराही.

स्पष्ीकरि

1) प्रकाशं ननवकृत्ानन न काकं्नत: प्कराश म्हिज े
सरात्त्वक, उच्च, शे्ष्ठ, पूि्य अनुकूल बराह्य पररस्स्ती 
प्राप्त झराल्यरािर िरा प्राप्त होऊन वनघून गेल्यरािर ज्यराच्रा 
प्राप्तीची इच्रा रराखत नराही. अजु्यनराने एकूि तीन प्श् 
विचरारले आहते. ररातल्यरा पहहल्यरा प्श्राचे उत्र ररा आणि 
पुढील श्ोकरात हिले गेले आह.े अजु्यनराचरा पहहलरा प्श् 
आह े की गुिरातीत पुरुषराची लषिि े कोिती म्हिज े
त्यराची आतंररक स्स्ती कशी रहरात े? आधी उत्ररािराखल 
सरागंतराहते की अनुकूल अशी बराह्य पररस्स्ती प्राप्त 
झराली नराही िरा प्राप्त होऊन वनघून गेल्यरािरही गुिरातीत 

पुरुषराची मन:स्स्ती सम म्हिज ेतटस् रहरात.े सत्व, रज 
आणि तम प्धरान असे तीन प्करारचे पुरुष असतरात. ह े
वतन्ी प्करारचे पुरुष स्त:सराठी सिैि अनुकूल पररस्स्ती 
पराहतरात. एक िग्य आहे सरात्त्वक पुरुषराचंरा तर िसुऱररा 
िगरा्यत रराजसी आणि तरामसी पुरुष रेतरात. सरात्त्वक पुरुष 
नेहमी स्त:लरा उन्नत करिरारी पररस्स्ती चराहतो. त्यरालरा 
सिरा सतं्सगतीत रहरािचे भराित े- आिडत.े तो ज्यराप्मराि े
स्त:सराठी सरात्त्वक पररस्स्तीची कराषंिरा करतो तसेच 
जगरातही सरात्त्वकतचेरा उत्कष्य होिो, असे चराहतो. त्यरािर 
बराह्य अनुकूल पररस्स्तीचरा पररिराम होतो - प्भराि पडतो. 
त्यराचे चचत् पररिरामशील असत.े

मत्रगुिरातीत पुरुषराची आतंररक स्स्ती बराह्य 
पररस्स्तीिर अिलंबनू रहरात नराही. तो अनुकूल पररस्स्ती 
प्राप्त झराली तर हर्षत होत नराही. मत्रगुिरातीत पुरुष िोष 
घरालिरारचे प्रत्न करिरार नराही, असे नराही पि िोष 
घरालित असतरानरा जी पररस्स्ती असेल त्यरात तो संतुष् 
असेल. जगरात सरात्त्वकतचे्रा िराढीची कल्नरा करेल आणि 
त्यरा हिशेने प्रत्नशीलही रराहील पि प्रत्नरानंरा अनुकूलतरा 
लराभली नराही तरीही तो आपली शरातंी ढळू िेिरार नराही - 
किरावप विचललत होिरार नराही.

2) प्रवकृत्त् ं च मोिं एव संप्रवकृत्ानन न वेिनष्: प्िकृत्ी 
म्हिज े रजोगुिरात्मक मध्यम पररस्स्ती असो म्हिज े
कराहीशी अनुकूल - कराहीशी प्वतकूल अशी बराह्य 
पररस्स्ती आणि मोह म्हिज ेतमोगुिरात्मक अवतवनककृ ष् 
अशी प्वतकूल पररस्स्ती प्राप्त झराल्यरािर दे्ष करत 
नराही. आपल्यरालरा सिरा न ् किरा अनुकूल पररस्स्तीच 
लराभेल असे तर कराही सरागंू शकत नराही. जगत ्ईश्रराधीन 
असल्यरामुळे पररस्स्तीिर आपलरा तराबरा नराही. जन् - 
मरि कराही आपल्यरा हराती नराही. पराऊस, थंडी, ऊन, िराररा 
कराही आपल्यरा स्राधीन नराही. मनरािरही आपले संपूि्य 
वनरंत्रि नसल्यरामुळे आपि इचे्प्मराि ेिरागू शकत नराही. 
तरी आपल्यरा अधीन असे आह ेकी आपि चचत्राची स्स्ती 
संतलुलत आणि स्स् रराखू शकतो-ररासराठी ईश्रराची 
भक्ती कररािी, िैरराग्यराची सराधनरा कररािी, फळत्यरागराचरा 
सरराि कररािरा. मत्रगुिरातीत पुरुष कुठल्यराही अिस्ते - 
पररस्स्तीत-आपली वनर्िकरारतरा, समतरा आणि शरातंतरा 
ढळू िेत नराही. कधी बराह्य पररस्स्ती मध्यम िजरा्यची 
म्हिज े कराही प्वतकूल तर कराही अनुकूल असत.े कधी 



गीता तत्व बाेध (ज्ानयाेग)748

अतं्यत प्वतकूल अशरा वनककृ ष् पररस्स्तीचराही सरामनरा 
कररािरा लरागतो. संत तकुराररामरानंी ललहहले आह.े - जररा 
अगंी मोठेपि। तररा ररातनरा कठीि। म्हिज ेमोठ्रा िरा 
खूप ररातनरा झलेराव्यरा - सहराव्यरा - लरागतरात. महरापुरुषराचं्रा 
अिती-भोिती नरानरा प्करारचे लोक गोळरा होतरात. 
जिळच्रा लोकरामंध्य ेआपसरात भराडंिहेी चरालतरात, संघष्य 
चरालतो, ती भराडंि ेकमी करि,े सोडिि,े संपिि ेह ेएक 
फरार मोठे करार्य महरापुरुषरानंरा परार पराडरािे लरागत.े महरात्मरा 
गराधंीजीपंराशी एकरातं असरा मुळी नव्हतराच. त े नेहमी 
लोकराचं्रा गरराडरातच रहरात असत. सततच्रा मुलराखती 
सुरु असत. हहिंसु्रानचे नरानरा प्श् सोडिरािे लरागत. 
त्यराचं्रा आश्मरातही नेहमी प्श् उभे रहरात. सकराळपरासून 
सरारंकराळपरांत कराही समस्रा नसेल असे कराही कधी 
घडले नराही. सरारे लोक सि्य प्करारचे प्श् घेऊन त्यराचं्राकडे 
रेत असत. सरामरान् मरािसू तर त्रस्च होऊन जराईल. 
मत्रगुिरातीत पुरुषराची अशी अलौहकक स्स्ती असत े की 
िराटेल त्यरा पररस्स्तीतही तो आपली स्स्ती हटकिनू 
ठेितो. सरामरान् मरािसराचे चचत् पररिरामशील असल्यरामुळे 
बराह्य अनुकूल-प्वतकूल पररस्स्तीचरा चचत्रािर नेहमी 
पररिराम हरा होतोच. मत्रगुिरातीत पुरुषराचे चचत् सिैि 
अपररिरामशील असत.े
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उदासीनवदासीनो ग्णचैययो न ववचाल्ते। 
ग्णा वत्मन्त इते्यव योsववतष्ठवत नेंगते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 उदासीनवत ्आसीन: य:  उिरासीनरासरारखरा केिळ 

सराषिीरुपराने रहरािराररा मत्रगुिरातीत पुरुष
•	 गुिै: न नवचाल्ते: तीन गुिरानंी विचललत होत 

नराही
•	 गुिा: वत्मन्त: गुि आपरापल्यरा कराररा्यत व्यिहराररत 

असतरात म्हिज ेकरार्यरत असतरात
•	 इनत एव य: अिवतष्ठवत: असे जरािनू-समजनू 

जो आपल्यरा स्रुपी म्हिज े आत्मस्रुपी 
सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यराच्रा ठरारी ऐक् भरािनेने 
स्स्र रहरातो

•	 न इंगते: (तो) आपल्यरा स्रुपरापरासून- 
आत्मस्रुपरापरासून - ढळत नराही - विचललत होत 
नराही

अथ्म

जो सराषिीरुप रराहून गुिरादं्रारे विचललत केलरा जराऊ 
शकत नराही आणि गुिच गुिरात िरािरत  (मत्रगुिरात्मक 
मरारेपरासून उत्पन्न झरालेल्यरा अतं:करिरासह इंहद्ररराचें 
आपरापल्यरा विषररात िरािरि ेहचे ‘गुिराचें गुिरात िरािरि े
आह’े होर.) आहते, असे समजनू जो सस्च्चिरानंिघन 
परमरात्म्यराच्रा ठरारी एकरुप होऊन रराहतो ि त्यरा 
स्स्तीपरासून कधी ढळत नराही. 

राहे रसा उदासीन ग्णानंी रो न चाळवे। 
त्याचंा लच खेळ राणव्न न डोले लेश - रात् धह॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार लषिि े सरामंगतली आहते. 
1) उिरासीनरासरारखरा रहरािराररा तञगुिरातीत पुरुष.  
2) आत्म स्स्तीपरासून चळत - ढळत नराही. 3) गुि 
म्हिज े शरीर आणि इंहद्ररराचं्रा आकराररात प्कट गुि 
आपरापल्यरा विषररात व्यिहरार करतरात. 4) असे समजनू 
जो आपल्यरा स्रुपरात स्स्र रहरातो - आत्मस्रुपी स्स्र 
रहरातो.

स्पष्ीकरि 

1) उदासीनवत ् आसीन: य: उिरासीनसरारखरा 
रहरािराररा तञगुिरातीत पुरुष. ‘उिरासीन’ शब्दराचरा रुढ 
अथ्य आह े - सि्य व्यिहराररापंरासून िेगळरा रहरािराररा जो 
सरात्त्वक कमराांचे आचरिही करत नराही, लोकरापंरासून लराबं 
रहरातो, जो जनसेिरा करत नराही असरा वनत््रिर - वनिकृत्ी 
पररारि. गीतलेरा हरा अथ्य मरान् नराही. उिरासीन म्हिज े
‘उि ् - आसीन:’ िर रहरािराररा, उच्च पिरािर रहरािराररा, 
म्हिज े सत्कमचे आचरत, जनसेिरा करत - सिराांपरासून 
अललप्त. वनत््रिर अललप्ततचेरा कराही अथ्य नराही - कराही 
मोल नराही करारि की ललप्त व्हरारच्रा स्स्तीत जो ललप्त 
होत नराही त्यरालरा अललप्त असे म्हितरात. विकरार उत्पन्न 
व्हरारच्रा स्स्तीतही जो वनर्िकरार असतो त्यरालरा वनर्िकरार 
म्हि ुशकतो. अललप्ततचेरा कराही सत्कमरा्यशी विरोध नराही. 
अललप्ततचेरा विरोध तर असत ् कमराांशी आह.े रराजसी 
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आणि तरामसी कमराांशी विरोध आह.े उिरासीनचरा अथ्य सरारे 
कराही सोडून िेऊन कराहीही न करतरा अललप्त रहराि ेअसरा 
नराही होऊ शकत. गुिरातीत पुरुष जनसेिेच्रा कराररा्यत 
तल्ीन असतरानरा अललप्त, वनर्िकरार, तटस् रहरातो. इथ े
उिरासीन शब्दराचरा खररा अथ्य जरािनू घ्रारलरा हिरा.  

2) गुिै: न नवचाल्ते: गुिरातीत पुरुष तीन गुिरानंी 
विचललत होत नराही. तो अखंडपि े आत्मस्स्तीत 
तल्ीन - तन्र असतो. वतसऱररा अध्यराररातील 28 
व्यरा श्ोकरात हराच मुद्दरा आलरा आह.े गुि शब्दराचरा अथ्य 
जसरा तीन गुि आह े तसेच विषरही आह.े एकुि अथ्य 
असरा होतो. मत्रगुिरात्मक प्पंच. ररा मत्रगुिरात्मक प्पंचरात 
सिरा कराही - नरा - कराही घटनरा घडतच असतरात. सकृष्ी 
वनरंतर पररित्यनशील असल्यरामुळे सकृष्ीचे स्रुप किरावप 
स्स्र रहरात नराही. सकृष्ीची स्स्ती स्स्र नसल्यरामुळे 
वतलरा सत्यपिराथ्य नराही म्हितरा रेत. अशरा प्करारे सकृष्ी 
ममथ्रा असल्यरामुळे आणि गुिरातीत पुरुषराच्रा चचत्रात 
िैरराग्य नरािंत असल्यरामुळे जगरात िराटेल तेिढी उलथरा-
परालथ झराली तरी गुिरातीत पुरुष अविचललत रहरातो. 
आत्मस्स्तीचरा अनुभि लराभल्यरामुळे तो त्यरा स्स्तीत वनत्य 
स्स्र असतो.

3) गुिा वत्मने्त: गुि म्हिज ेशरीर आणि इंहद्ररराचं्रा 
आकराररात प्कट गुि आपरापल्यरा कराररा्यत, आपरापल्यरा 
विषररात व्यिहरार करत रहरातरात. गुि शब्दराचरा अथ्य जसरा 
विषर आह,े तसराच इंहद्ररही आहे. वतसऱररा अध्यराररातील 
28 व्यरा श्ोकरात हराच अथ्य घेतलरा गेलरा आह.े वतथली 
शब्द - रोजनरा आह.े गुिरा गुिषेु ित्यति.े पहहल्यरा गुि 
शब्दराचरा अथ्य इंहद्रर असून िसुऱररािंरा प्रकु्त गुि शब्दराचरा 
अथ्य विषर आह.े ररा श्ोकरात असे म्हटले गेले आहे की 
इंहद्ररे आपरापल्यरा विषररात व्यिहरार करतरात - रमतरात, 
असे जरािनू ज्रानी पुरुष त्यराचं्रा ठरारी आसक्त होत 
नराही. इथहेी हीच गोष् सरामंगतली गेली आह.े इंहद्ररराचं्रा 
ररा करारराांनरा स्त:परासून िेगळे समजनू गुिरातीत पुरुष 
त्यराच्राशी आपलरा संबंध जोडत नराही. संबंध जोडल्यरामुळे 
इंहद्ररराचं्रा कराररा्यत कुठलराही फरक पडत नराही उलट संबंध 
जोडल्यरामुळे ि:ुख िराट्यरालरा रेत.े डोळे खरराब झराले तर 
‘मराझ े डोळे खरराब झराले’ असरा संबंध जोडल्यरािर ि:ुख 
ह े होिरारच. ररामुळे िेहरालरा सराधन मरानून चरालिराऱररालरा 

ि:ुखरानुभि रेिरार नराही. त्यराचे करार्य व्यिस्स्तपि े सुरु 
रराहील.

4) इनत य: अिवतष्ठवत न इंगत े- असे समजनू जो 
आत्मस्रुपी स्स्र रहरातो - विचललत होत नराही. िसुऱररा 
आणि ररा चौथ्रा लषििरात कराही विशेष फरक नराही. 
विषररानंरा विषररुपरात न बघतरा ईश्र स्रुपरात जर पराहहले 
तर त ेचचत्रािर आपलरा स्तंत्र पररिराम करु शकत नराहीत 
- प्भराि टराकू शकत नराहीत. ह ेअदै्त - ज्रानराचे फललत 
आह.े अदै्त ज्रानराचे िैणशष्ट्य हचे आह ेकी दै्त समोर उभे 
ठराकले असतरानराही मुळीच त्ररास होत नराही. ज्रानी म्हिज े
मत्रगुिरातीत पुरुषरालरा जगत ्सत्यरुपी िराटत नसल्यरामुळे तो 
ि:ुखमुक्त रराहू शकतो आणि आत्मस्रुपरापरासून किरावप 
विचललत होत नराही.
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सरद:ुखस्ख: स्वथि: सरलोष्टाश्मकाचंन:। 
त्ल्यप्रयायप्रयो धीरस्तल््वनदंात्मसंस्तव्त:॥

अन्वय आणि  शब्ाथ्म 
•	 समद:ुखसुख: जो सुख - ि:ुखरात सम रहरातो
•	 स्वथि: जो आत्मस्रुपी वनरंतर स्स्त रहरातो
•	 समलोष्ाश्मकाचंन: ज्यराच्रासराठी मरातीचे ढेकूळ - 

िगड आणि सोने सरारखेच आहे
•	 तुल्प्प्रयाप्प्रय: ज्यराच्रासराठी वप्र आणि अवप्र 

समरान आहेत.
•	 धीर:  जो वििेकी आहे
•	 तुल्ननदंात्मसंस्तनुत: ज्यरालरा वनिंरा आणि 

आत्मस्तुी समरान आहे

अथ्म

जो पुरुष वनरंतर आत्मभरािरात रराहून सुख-ि:ुख समरान 
मरानतो, मराती, िगड, सोने ररानरा सरारखेच मरानतो, ज्यरालरा 
आिडती न आिडती गोष् सरारखीच िराटत ेजो ज्रानी आहे 
आणि स्त:ची वनिंरा ि स्तुी ज्यरालरा समरान िराटतरात.

आत्मत्वें सर रो पाहे सोनें पाषाण रतृ्तिका। 
धचैय्मवंत स्खें द:ुखें स्तव्त - वनदंा यप्रयायप्रय॥



गीता तत्व बाेध (ज्ानयाेग)750

नवषय: ररा श्ोकरात गुिरातीत पुरुषराची सहरा लषिि े
िर्िली आहेत. 1) जो सुख - ि:ुखरात सम रहरातो. 2) जो 
आत्मस्स्त आह.े 3) ज्यराचं्रासराठी मरातीचे ढेकूळ आणि 
सोने समरान आह.े 4) ज्यराचं्रासराठी वप्र - अवप्र समरान 
आह.े 5) जो वििेकी आह.े 6) ज्यराचं्रासराठी वनिंरा आणि 
आत्मस्तुी समरान आहे.

स्पष्ीकरि  

1) समद:ुखसुख: जो सुख - ि:ुखरात सम असतो. 
म्हिज े जो अनुकूल आणि प्वतकूल पररस्स्तीत 
चचत्राची समरानतरा रराखतो. सरामरान् मरािसरालरा अनुकूल 
पररस्स्तीत सुख िराटत े- सुखराचरा अनुभि रेतो. सिराांचेच 
सि्य प्रत्न अनुकूल पररस्स्तीच्रा प्राप्तीसराठीच असतरात. 
कुिरालराच प्वतकूल पररस्स्ती नको करारि की प्वतकूल 
पररस्स्ती ि:ुखिरारक असत ेआणि ि:ुख कुिरालरा नको. 
बराह्य पररस्स्तीची अपेषिरा न रराखतरा सुख प्राप्त करुन 
घ्रारची पधित लोकराचं्रा लषिरात रेत नराही. सिरा अनुकूल 
पररस्स्ती प्राप्त होि े- लराभि-े आपल्यरा अधीन नराही. 
बरे, रराणशिरार असेही आह ेकी जी पररस्स्ती एखराद्रालरा 
अनुकूल असेल ती िसुऱररालरा प्वतकूलसुधिरा असू शकेल. 
ररामुळे पररस्स्ती अनुकूल असो िरा प्वतकूल िोघरामंध्य े
सुखराचरा अनुभि ममळरािरा हरा विचरार पत्कररारलरा हिरा. 
कुठल्यराही पररस्स्तीत सुखरानुभि प्राप्त करुन घेण्राचरा 
सरराि करत रराहहलो तर प्वतकूल पररस्स्तीतही शरातंतरा 
लराभू शकेल. हरा सरराि कररारलरा ईश्र  - भक्ती लरागत,े 
आत्मरानरात्मवििेक जरागरािरा लरागतो, वििेक - िैरराग्य िगैरे 
प्करारची सराधनरा कररािी लरागत.े तो पुरुष मत्रगुिरातीत 
होतो. तो बराह्य पररस्स्ती सुखराची असो िरा ि:ुखराची सिरा 
अविचललत रहरातो. आपि अनुकूल पररस्स्तीत म्हिज े
सुखराच्रा पररस्स्तीत आपल्यरालरा ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. 
मत्रगुिरातीत पुरुष अनुकूल पररस्स्तीत सुखराचरा अनुभि 
घेत नराही, म्हिनू प्वतकूल पररस्स्तीतही त्यरालरा ि:ुखराचरा 
अनुभि रेत नराही. मत्रगुिरातीत पुरुष सुख - ि:ुखरात समतरा 
रराखतो. 

2) स्वथि: ‘स्’ मध्य े स्स्त रहरातो. आत्मस्स्त 
रहराि.े स्स् शब्दरात पहहले अषिर ‘स्’ असुन िसुरे ‘स्’ 
आह.े अथरा्यत ्स्रुपरात स्स्त रहराि.े स्रुपरात म्हिज ेसत ्
- चचत ् आनंिस्रुपी ईश्रराच्रा ठरारी मत्रगुिरातीत पुरुष 

लीन रहरातो. ररा आत्मस्रुपराचे ज्रान नसल्यरामुळे अज्रानी 
लोक िेह, इंहद्ररे िगैरे संघरातरातच लीन रहरातरात आणि 
िेहरासराठी बराह्य पररस्स्ती अनुकूल असली तरच सुख 
प्राप्त होऊ शकत.े ररामुळे प्ते्यकरालरा अनुकूल पररस्स्तीची 
करामनरा असत.े अनुकूल पररस्स्ती नसली तर ि:ुख उत्पन्न 
होत.े मत्रगुिरातीत पुरुष आत्मस् असल्यरामुळे प्वतकूल 
पररस्स्ती आली तरी ि:ुखी होत नराही. 

3) समलोष्ाश्मकाचंन: ज्यराच्रासराठी मरातीचे ढेकूळ 
आणि सुिि्य िोघे समरान आह.े खरे पराहू गेल्यरास िोघेही 
पकृथ्ीचेच पिराथ्य आहते. रराचंरा उपरोग अिश्य िेगिेगळरा 
आह.े इथ े िोघरानंरा एक मरानरारचरा अथ्य असरा आह े की 
िोघराचं्रा बराबतीत अनरासक्त भराि िरा तटस् िकृत्ी. 
मत्रगुिरातीत पुरुष अनरासक्त असतो. िोन्ी पिराथ्य विनराशी 
आहते. विनराशी पिराथराांबराबत आसक्ती रराखली तर 
ि:ुखराणशिरार पिरी कराही पडिरार नराही. िोन्ी पिराथराांमध्य े
सि्य बराह्य विनराशी पिराथराांचरा समरािेश होतो. ररामककृ ष्ण 
परमहंसराचं्रा बराबतीत एक कथरा प्ससधि आह.े ररा िोन्ी 
पिराथराांविषरी मनरात मुळीच आसक्ती िरा आकष्यि 
णशल्क रराहू नरे ररासराठी ते निीराकराठी जरात. ‘पैसरा 
आणि मराती, िगड समरान आहते, त्यराचं्रात कराही फरक 
नराही’ असे सरागंून निीच्रा परात्ररात टराकून िेत असत. त े
अशराप्करारे सराम्रािस्ेचरा सरराि करीत होत.े

4) तुल्प्प्रय: अप्प्रय: ज्यरालरा वप्र आणि अवप्र 
समरान आहते. प्ते्यकराच्रा मनी आिड - वनिड असत.े 
इंहद्ररराचें जेिढे म्हिनू विषर आहते त्यराचं्राविषरी 
प्ते्यकरालरा मनरात वप्र - अवप्र भराि असतो. कुिरालरा 
संगीत खूप आिडत ेतर कुिरालरा चचत्रकलेत आिड असते. 
प्ते्यकराची आिड णभन्न - णभन्न असत े पि मत्रगुिरातीत 
पुरुष तटस् असतो. रराचे करारि असे की त्यराच्रा मनरात 
ईश्र - स्रुपराविषरी आिड वनमरा्यि झरालेली असत.े 
ईश्र - स्रुपराविषरी जेव्हरा आिड उत्पन्न होते तेव्हरा इतर 
विषररात आिड वनिड उरत नराही.

5) धीर: मत्रगुिरातीत पुरुष धीर म्हिज े बधुिीमरान 
- वििेकी असतो. धी म्हिज े बधुिी. तो धीमरान म्हिज े
बधुिीमरान असतो. बधुिी तर सिराांच्राच ठरारी असत े
पि वििेक बधुिी मरात्र सिराांपराशी नसत.े ज्यरालरा ईश्री - 
स्रुपराचरा अनुभि आलरा, ज्यराची बधुिी शुधि असलीच 
पराहहज ेकरारि की बधुिी शुधि झराल्यराणशिरार कुिरालरा ईश्री 
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स्रुपराचरा लराभ नराही होऊ शकत. शुधि बधुिीच्रा ठरारी 
वििेक नरािंतो. अशुधि बधुिी असली की मरािसू अवििेकी 
बनतो. वििेकराच्रा ठरारी वनर्िकरारतरा िसत.े अवििेक जजथ े
असतो, वतथ ेविकरार असतरात. िसुऱररा अध्यराररातील 5 व्यरा 
श्ोकरात ‘धीर’ शब्द आलरा आह.े तलुसीिरासजी म्हितरात 
- धीर भगवत पथ परम प्िीनरा- म्हिज े धीर भक्तीचरा 
पथ म्हिज े मराग्य अवतप्िीि आहे. उपवनषिरातही ठरारी 
- ठरारी ‘धीर’ शब्द आलरा आह.े सराधरारित: लोकरामंध्य े
‘धीर’ शब्दराचरा ‘धरै्यिरान’ हरा अथ्य प्ससधि - प्चललत आह.े 
गीतरा - उपवनषिरात ‘धीर’ शब्दराचरा अथ्य आह े- वििेकी 
पुरुष - अशरा पुरुषराच्रा बधुिीत वनश्चर, धरै्य असरारलरा हिे 
पि ज्यरा पुरुषराच्रा ठरारी धरै्य हिसून रेत नराही, तो वििेकी 
असेलच असे कराही सरागंतरा रेत नराही. म्हिज ेवििेक शब्द 
व्यरापक आह.े वििेकरात धरै्य सरामरािले आह े पि धरैरा्यत 
वििेक असेलच असे मरात्र नराही.

6) तुल्ननदंात्मसंस्तनुत: ज्यराच्रासराठी वनिंरा आणि 
आत्मस्तुी समरान आह े असरा. वनिंरा आणि स्तुीचरा 
मरानिी चचत्रािर असधकरात असधक प्भराि पडतो. मरािसू 
परापराचरि करतो पि परापराचरि जोिर लपलेले असते 
तोिर कुिरालरा मराहहत नसत ेपि पराप जेव्हरा प्कट होत े
तेव्हरा लोक त्यराची वनिंरा करु लरागतरात. त्यराची प्वतष्ठरा 
घटून जरात.े मरािसू वनिंरा नराही झलूे शकत - सहन करु 
नराही शकत. वनिंरा ऐकून मरािसराची एकराग्रतरा भंग 
पराित.े स्स्तरा भंगत े - जगि े अिघड होऊन जरात.े 
सज्जनराकडूनही जर चूक झराली आणि ती खुली झराली - 
जराहीर झराली तर तो ते सहन नराही करु शकत.

अनेक लोक समराजरात प्शंसरा व्हरािी, ररा उदे्दशराने 
सत्कमचे कररारलरा प्िकृत् होतरात. तसेच कीततीच्रा 
प्लोभनरानेही मरािसू सत्कराररा्यत स्स्र होतो. वनिंरा - 
स्तुीचरा पररिराम चचत्राच्रा पटलरािर होत असल्यराचरा 
समराजरालराही कराही फरारिरा होतो - वनिंरा - स्तुीची पिरा्य न 
करण्रातनू जीिनरात जडतरा जरागण्राची शक्तरा असत.े 
वनिंरा -स्तुीचरा चचत्रािर खूप प्भराि होण्राचराही फरारिरा 
नसतो. खरे म्हिज ेलषिरात ठेिण्रासरारखे असे आह ेकी 
कुिी आपली वनिंरा करत असेल तर तीव्रतनेे आत्मपरीषिि 
कररारलरा हिे आणि कराही िोष आढळून आलेत तर त े
घरालिण्रासराठी प्रत्न कररारलरा हिेत करारि की आपले 
िोष सिरा आपल्यरा लषिरात रेतरातच असे नवे्ह म्हिनु ‘वनिंक 

बराबरा िीर हमराररा’ - िीर म्हिजे बंध-ुभराऊ. ‘वनिंकराचे घर 
असरािे शेजरारी.’ कुिी स्तुी करत असेल तर कराही विचरार 
कररारची गरज नराही करारि की चरागंले गुि िरा चरागंल्यरा 
कराररा्यची प्शंसरा होि े स्राभराविक आह.े आपली स्तुी 
ऐकून मनरालरा समराधरान होिे स्राभराविक आह ेपि स्तुीने 
अहंकरार मरात्र उपजरारलरा नको. अहंकराररात नेहमीच धोकरा 
आह.े तलुसीिरासजी ललहहतरात -

वनदंा अस्तव्त उरय सर, ररता रर पद कंर।  
ते सज्जन रर प्रानयप्रय, ग्नरंददर स्ख पं्र॥

अथरा्यत ् - ज्यराचं्रासराठी वनिंरा - स्तुी समरान झराली. 
ज्यराचं्रा मनरात ईश्रराप्ती प्मे आह ेअसे सज्जन िरा संत 
मलरा प्रािराहंूनही वप्र आहते. त ेगुिमंिीर म्हिज ेगुिराचें 
भंडरार आहेत. सुखराचे पुंज म्हिज े सुखरराशी आहते. त े
आनंिमर आहेत.

: 25 :

रानापरानयोस््तल्स्तल््ो मरत्ाररपक्षयो:। 
सवा्मरंरपररत्यागी ग्णातीत: स उर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मानापमानयो: तुल्: ज्यरालरा मरान आणि अपमरान 

समरान आहेत
•	 ममत्ाररपक्यो: तुल्: ज्यरालरा ममत्र आणि शत्र ु

समरान आहेत.
•	 सवा्मरंभपररत्यागी: सि्य आरंभराचंरा म्हिज ेकमरा्यत 

कतचेपिराचरा त्यराग करतो
•	 स: गुिातीत: उच्ते: अशरा पुरुषरालरा गुिरातीत 

असे म्हितरात

अथ्म

जो मरान आणि अपमरान सरारखेच मरानतो, ज्यराची 
ममत्र अणि शत्र ुररा िोघरावंिषरी समरान िकृत्ी असत,े तसेच 
सि्य कराररा्यत ज्यरालरा ‘मी करिराररा’ असरा अणभमरान नसतो 
त्यरालरा गुिरातीत असे म्हितरात.
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रानापरान रो नेणे नेणे रो शत्् - मरत् धह। 
आरंर सोडडले ज्यानें तो ग्णातीत बोललला॥

नवषय: ररा श्ोकरात गुिरातीत पुरुषराच्रा तीन 
लषििराचंरा उले्ख आह.े 1) ज्यरालरा मरान आणि अपमरान 
समरान आह.े 2) ममत्र आणि शत्र ुसमरान आहते. 3) ज्यराने 
आपल्यरा इचे्नेच आरंभराचंरा म्हिज े कतचेपिराचरा त्यराग 
केलरा आह.े तो पुरुष गुिरातीत आह.े

स्पष्ीकरि - 

1) मरानरापमरानरो: तुल्य: ज्यराच्रासराठी मरान आणि 
अपमरान समरान आह.े मरािसराच्रा चचत्रात मरान आणि 
अपमरानराची भरािनरा खूप प्बळ असत.े अशरा लोकराचं्रा 
जीिनरात ि:ुखराचे नरानरा प्संग रेतरात. सिराांनरा मरानच हिरा 
असतो रराचे करारि अहंकरार आह.े अहंकरारराचे प्कट 
रुप मरान - सन्रानराची इच्रा असत.े ररामुळे 13 व्यरा 
अध्यराररात ज्रानराची लषिि े िि्यन करतरानरा पहहले लषिि 
अमरावनत्व सरामंगतले गेले आह.े. आठव्यरा श्ोकरात लषिि 
िर्िले आह.े वनरहंकरारतरा, अहंकरार आणि मरानरापमरानराची 
भरािनरा जोिर षिीि होत नराही तोिर शरातंतरा लराभि ेशक् 
नराही. मरान - सन्रान लराभरािरा ररा आशेने एखरािरा पुरुष 
जर सत्कमचे करण्रात, गुिराचंरा म्हिजे सदु्गिराचंरा विकरास 
करण्राकरामी प्िकृत् होत असेल तर ही अणभनंिनीर - 
प्शंसनीर बराब आह.े सत्कमराांच्रा ठरारी प्िकृत् होण्रासराठी 
िरा गुिोत्कषरा्यसराठी मरान - सन्रानराच्रा भरािनेचरा उपरोग 
प्रारंणभक अिस्ते अिश्य होऊ शकतो. सन्रान लराभरािरा, 
स्तुीगरान ऐकरारलरा ममळरािे ररासराठी सत्कमराांच्रा ठरारी िरा 
गुिोत्कषरा्यत प्िकृत् होि ेएक िेगळी गोष् आह ेपि जर 
कुिी सन्रान केलरा नराही, िरा चरागंल्यरा गुिराचंी किर केली 
नराही िरा सत्कमराांची कुिी प्शंसरा केली नराही तर ि:ुखी 
होि ेही िेगळी गोष् आह.े सत्कम्य आणि गुिोत्कषरा्यसराठी 
प्िकृत् होण्रासराठी, स्स्र रहराण्रासराठी मरान - सन्रानराची 
इच्रा गरजचेी असू शकत.े ती ि:ुखि न होतरा सुखि 
आह े पि गुिराचंी किर व्हरािी िरा सन्रान होत रहरािरा 
अशी इच्रा मरात्र ि:ुखिरारक आह.े आिखी एक लषिरात 
घेण्रासरारखरा मुद्दरा असरा आह े की कुिी जर कुिरालरा 
कवनष्ठ समजनू त्यराच्राशी िवु्य्यिहरार करत असेल तर ते 
सहन कररारलरा नको, मरािसरालरा हीन िरा कवनष्ठ समजनू 
िवु्य्यिहरार कररारचरा अथ्य मरानितचेरा - मनुष्य जरातीचरा 

अिमरान आहे. कुिराबद्दल दे्ष जरािनू जर त्यराचरा अपमरान 
केलरा जरात असेल तर वतथ ेवििेकपूि्यक सि्य पररस्स्तीचरा 
अभ्रास करुन - तोलून - मरापून वनि्यर घ्रािरा लरागतो. 
पती पत्नीचरा िरा पत्नी पवतचरा अपमरान करत असेल तर ते 
वििेकपूि्यक सहन कररारलरा हिे. खरे पराहू गेल्यरास निररा 
- बरारकोत एिढे प्मे, आिर आणि ऐक् असले पराहहज े
की एकमेकराचंरा अपमरान कररारचरा प्संगच ररारलरा नकोर. 
संत तलुसीिरासजी ललहहतरात सबहह ंमरानप्ि आपु अमरानी 
- अथरा्यत सिराांनरा त्यराचं्रा - त्यराचं्रा रोग्यतेनुसरार मरान िेतो, 
पि स्त: अमरानी रहरातो म्हिज े मनरात किरावप मरान - 
सन्रानराची भरािनरा रराखत नराही.

2) ममत्ाररपक्यो: तुल्: ज्यरालरा ममत्र आणि शत्र ु
समरान आहते, सहराव्यरा अध्यराररातील निव्यरा श्ोकरात 
म्हटले आह ेकी जो शत्रु ु- ममत्र, आपलरा - परकरा, सराध ू- 
परापी रराचं्राबराबतीत तटस् असतो - रराचं्रात जो समत्व 
बघतो - रराचं्राशी समरान भरािनेने व्यिहरार करतो, तो विशेष 
होर. एिढी समतरा, वनर्िकरारतरा ज्यराच्रा चचत्रात उत्पन्न 
होत ेतो शे्ष्ठ रोगी होर. सि्यसरामरान् लोकराचं्रा मनरात रराग - 
दे्ष भरािनरा असल्यरामुळे ममत्ररािर प्मे आणि शत्रबुद्दल दे्ष 
िरा वतरस्रार उत्पन्न होतो. मत्रगुिरातीत पुरुषराचरा रराग - दे्ष 
षिीि झराल्यरामुळे त्यराच्रा मनरात िोघरावंिषरी समरानभराि 
नरािंतो. अथरा्यत सज्जनराबद्दल विशेष भराि मनरात उत्पन्न होि े
आणि िजु्यनराबद्दल विशेष प्मे न उपजि ेअसे होऊ शकत.े 
विशेष भराि, विशेष प्मे उत्पन्न न होि ेिेगळे आणि दे्ष 
जरागि ेिेगळे होर. िजु्यन िरा शत्रचु्रा बराबतीत विशेष प्मे 
नसेल आणि दे्ष भरािही नसेल तरीही सरामरान् प्मे असू 
शकत.े मत्रगुिरातीत पुरुषराच्रा चचत्रात सिरा्यप्ती ईश्रभराि 
उपजलेलरा असतो त्यरामुळे शत्रु िरा िजु्यनराच्रा बराबतीतही 
तोच - तसराच- ईश्रभराि उत्पन्न होईल. िजु्यन िरा शत्रचु्रा 
ठरारी रराग - दे्षराची विशेष स्स्ती असल्यरामुळे त्यराचे मन 
मलीन होऊन गेल्यरामुळे त्यराच्रातील ईश्र झराकलेलरा 
असतो. म्हिज ेिजु्यन िरा शत्र ुविशेषत्वराने मरारेच्रा अधीन 
असतरात त्यरामुळे त्यराचं्राविषरी जर सरामरान् प्मे असेल 
आणि सज्जन िरा ममत्रराविषरी जर विशेष प्मे असेल 
तर मत्रगुिरातीत पुरुषराच्रा समतते िरा वनर्िकरारतते कराही 
फरक पडत नराही. चचत्राची समतरा िरा वनर्िकरारतरा हचे 
मत्रगुिरातीत पुरुषराचे खरे लषिि होर. 
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3) सवा्मरंभपररत्यागी गुिातीत: स: उच्त े 
मत्रगुिरातीत पुरुष स्त:च्रा इचे्ने कमरा्यचरा आरंभ न 
करिराररा म्हिज ेणभन्न - णभन्न करामरानंरा स्रावपत न करिराररा 
आह,े तो परमरात्मप्रेरत कमचे करतो. अशरा पुरुषरालरा 
गुिरातीत म्हितरात.

ररा हठकरािी ह े सरागंतराहते की कमचे आचरतरानरा 
मत्रगुिरातीत पुरुषराची दृष्ी कशी - कशी असत.े सराधरारि 
व्यक्तीच्रा मनरात नरानरा प्करारच्रा इच्रा, महत्वराकराषंिरा, 
िरासनरा असतरात. त्यरा त्यरालरा प्रेरत करतरात. तो नरानरा 
प्करारच्रा भल्यरा - बऱुररा, सरामरान् कमरा्यत अडकून 
असतो. नरानरा आडंबररामंध्य े प्िकृत् होतो आणि ररामुळेच 
मरािसराच्रा हरातनू रराजसी - तरामसी कमचेही घडत असतरात. 
सरात्त्वक कमराांचे आचरि करिरारे पुरुषिेखखल सरात्त्वक 
करामरात प्िकृत् असतरात. त्यराचंी सरात्त्वक कमचे - त ेआचरत 
असलेली सरात्त्वक कमचे - ईश्र - प्रेरतच असतरात असे 
कराही सरागंतरा रेत नराही. जो ईश्ररापुढे विनत आह,े ज्यराने 
आपल्यरा अहंकराररालरा विलीन करुन टराकले आह े असरा 
कुिी विरल पुरुषच ईश्र प्रेरत सरात्त्वक कमचे आचरतो. 
गराधंीजी आपल्यरा इचे्ने कुठले कराम करत नसरारचेत. 
त्यराचंी सि्य कमचे प्िराहपतीत म्हिज े ईश्रपेर्ररतच 
असरारचीत.

(पुढील िोन श्ोकरातनू अजु्यनराच्रा वतसऱररा प्श्राचे 
उत्र हिले आह े- अजु्यनराने एकूि तीन प्श् विचरारले होत.े 
1) मत्रगुिरातीत पुरुषराची लषिि े करार? 2) मत्रगुिरातीत
पुरुषराचे आचरि कसे असते? 3) ररा तीन गुिरानंरा तो
कशराप्करारे ओलराडूंन जरातो? ररापैकी िोन प्श्राचें उत्र 22
त े25 व्यरा श्ोकरापरांत हिले गेले आह.े पुढच्रा श्ोकरात
वतसऱररा प्श्राचे उत्र आहे.)
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रा ंच योsव्णरचारेण रक्क्तयोगेन सेवते। 
स ग्णान ्सरतीत्यचैतान ्ब्रह्मरय्ाय कल्पते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• च य: मा:ं आणि जे मलरा
• अव्णभचारेि भक्तियोगेन:् अनन् भक्क्तरोगराने
• सेवते: वनरंतर भजतरात

• स: एतान ्गुिान:् त ेररा वतन्ी गुिरानंरा
• समतीत्य: पूि्यपि ेओलराडूंन
• ब्रह्मभयूाय कल्पते: ब्रह्मस्रुपराचरा अनुभि

घ्रारलरा म्हिज े सस्च्चिरानंिघन ब्रह्मरात ऐक् 
परािण्रालरा रोग्य - परात्र - ठरतरात

अथ्म 

आणि जो पुरुष अव्यणभचरारी भक्क्तरोगराने (केिळ 
एक सि्यशक्तीमरान परमेश्र िरासुिेि भगिंतरालराच 
आपलरा स्रामी मरानून, स्राथ्य आणि अणभमरान सोडून 
श्धिराभक्तीरकु्त परम प्मेराने वनरंतर चचतंन करि ेररालराच 
अव्यणभचरारी भक्क्तरोग असे म्हितरात.) मलरा वनरंतर 
भजतो, तोसुधिरा ररा वतन्ी गुिरानरा पूि्यपि े उलं्घून 
सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यरालरा म्हिज े बह्मरालरा प्राप्त 
होण्रास रोग्य ठरतो. 

रो एकवनष्ठ रक्तीनें अखंड रर सेववतो । 
तो हा ग्णासं लंघ्वन शके ब्रह्मत्व आकळं् ॥

विषर: ररा श्ोकरात िोन लषििे सरामंगतली गेली 
आहते. 1) जो पुरुष मलरा अनन् भक्क्तरोगराने भजतो. 
2) तो ररा वतन्ी गुिरानंरा ओलराडूंन ब्रह्मस्रुपराचरा अनुभि
घ्रारलरा समथ्य होऊन जरातो.

स्पष्ीकरि 

1) च य: मा ंअव्णभचारेि भक्तियोगेन सेवते: जो
पुरुष मज ईश्ररालरा अनन्, एकवनष्ठ अशरा भक्क्तरोगराने 
भजतो. ररा अध्यराररातही भक्तीशी असलेले अनुसंधरान 
पररपूि्य आहे. अनेक महरापुरुषराचं्रा अनुभिरामंुळे गीतते 
ह ेप्वतपराहित केले गेले आह ेकी ब्रह्मस्रुपराचरा अनुभि 
घेण्रासराठी भक्ती हरा सुगम उपरार आहे. अथरा्यत भक्तीत 
स्त:लरा विलीन करुन घ्रािे लरागत.े ब्रह्मस्रुपराचरा अनुभि 
प्राप्त करुन घेण्राचरा अथ्य स्त:लरा ईश्रराच्रा ठरारी विलीन 
करुन घेि े आह.े व्यिहराररातही आपल्यरालरा हरा अनुभि 
रेतो की एखराद्रा िस्लुरा प्राप्त करण्रासराठी प्रत्न कररािे 
लरागतरात पि आपल्यरा जिळची िस् ुहरिण्रासराठी मरात्र 
कराही प्रत्न कररािे लरागत नराही उिराहरिराथ्य एखरािरा श्ोक 
मुखोद्गत कररारचरा असेल तर खूप मेहनत घ्रािी लरागत.े 
विस्रिरासराठी कराही प्रत्न कररािे लरागत नराही. त्यराचप्मराि े
ब्रह्म - प्राप्तीसराठी खूप प्रत्न कररािे लरागतरात पि ब्रह्म िरा 
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परमरात्मरा तर आधीपरासून प्राप्त आह.े ईश्र प्राप्त करुन 
घेण्रात केिळ अहंकरार आणि अहंकराररामुळे वनमरा्यि 
होिराऱररा विविध विकरारराचंराच अडथळरा असतो ररामुळे 
भक्ती सुलभ - सोपी आह.े भक्तीमुळे अहंकरार गळून 
पडतो करारि भक्तीचरा अथ्यच स्त:लरा ईश्ररात विलीन 
करि े िरा हरिनू टराकि े असरा आह.े संत तलुसीिरासजी 
म्हितरात -

ग्नागार संसार द:ुखरधहत वबगत संदेह।  
तणर रर चरन सरोर यप्रय णरन कहँु देह न गेह॥

अथरा्यत ् जो गुिराचें आगरार म्हिज े भराडंरार आह.े 
प्पंचरातल्यरा ि:ुखरानंी रहहत आह ेआणि ज्यराचं्रा शंकरा ि 
संिेह िूर झराले आहते आणि मराझ्रा चरि - कमळराणंशिरार 
ज्यरानंरा नरा िेह वप्र आहे नरा गेह म्हिजे घरिरार.

ज्यरानंरा अहंकरारराबद्दल िैरराग्य उत्पन्न झराले आह,े 
अरुची झराली आह,े ज े विरत आहते तचे ईश्ररासमोर 
झकुतरात - प्ित होतरात. मत्रगुिरातीत पुरुषराचे संपूि्य प्मे 
स्त:िर नसून ईश्ररािरच असत े आणि तेही सराधरारि 
स्रुपराचे नसून अनन्, एकवनष्ठ प्करारचे असत.े ररामुळे 
भगिंत सरागंतराहते की ज्यरालरा मत्रगुिरातीत बनरारचे आह,े 
त्यरालरा एकवनष्ठ भक्ती करतरा ररारलरा हिी.

2) स: एतान ् गुिान ्समतीत्य ब्रह्मभयूाय कल्पते:
तो ररा तीन गुिरानंरा ओलराडूंन ब्रह्मस्रुपराचरा अनुभि 
घेण्राकरामी समथ्य होऊन जरातो. अशराप्करारे जो ईश्रराची 
एकवनष्ठ भक्ती करतो तो ररा तीन गुिरापंरासून अललप्त होतो. 
तीन गुिरापंरासून अललप्त होि े रराचरा अथ्य सत्वगुिराचरा 
उत्कष्य सराधत अललप्त होि ेहोर. ररा िोघरानंरा षिीि करुन 
सत्वगुिराचरा उत्कष्य केल्यरािरच ईश्रराची एकवनष्ठ भक्ती 
होऊ शकत.े ह ेलषिरात रराखरारलरा हिे आणि जेव्हरा ररा तीन 
गुिराहंून म्हिज े सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यत सत्वगुिरापरासून 
अतीत होऊन जरातो तेव्हरा तो मोषि प्राप्त करण्रासराठी 
रोग्य ठरतो. अहंशून्तरा म्हिज े मोषि होर. अहंशून्तरा 
ईश्रराच्रा एकवनष्ठ भक्तीतनूच प्राप्त होऊ शकते.
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ब्रह्मणो धह प्रवतष्ठाहररृतस्याव्यस्य च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य स्खस्यचैकान्न्तकस्य च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• हि: करारि की
• अव्यस्य अमकृतस्य: अषिर, अविनराशी, अव्यर,

मोषिस्रुपी
• च शाश्तस्य धम्मस्य: आणि शराश्त धम्यस्रुपी
• च ऐकान्न्तकस्य सुखस्य: आणि आतं्यवतक म्हिजे

अखंड एकरस सुखस्रुपी
• ब्रह्मि: ब्रह्मतत्त्वरासराठी
• अिं प्रनतष्ठा: मी आधरार म्हिज ेआश्र आहे

अथ्म

करारि त्यरा अविनराशी परब्रह्मराचरा, अमकृतराचरा, वनत्य 
धमरा्यचरा आणि अखंड एकरस आनंिराचरा आश्र मी आह.े

ब्रह्मास री लच आधार अवीट अरृतास री। 
री लच शाश्वत धरा्मस आतं्यवतक स्खास री॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी सरामंगतलेल्यरा आहेत. 
1) अषिर अमकृत म्हिज ेअषिर मोषिस्रुपी. 2) आणि
शराश्त म्हिज ेसत्य, अहहसंरा िगैरे धम्यस्रुपी, आणि 3)
आतं्यवतक सुखस्रुपी ब्रह्मरासराठी. 4) मी आधरार आह.े

स्पष्ीकरि 

1) हि अव्यस्य अमकृतस्य: अषिर आणि अमकृतस्रुपी 
म्हिज े मोषिस्रुपी. इथ े ब्रह्मज्रानराच्रा स्रुपराचे िि्यन 
केले जरात आह.े ब्रह्मज्रान अषिरस्रुपी आहे, त्यराचरा षिर 
होत नराही. भौवतक ज्रान षिीि होत जरात.े परीषिरा झराली की 
विद्राथती णशकलेल्यरा ज्रानरालरा विसरुन जरातो. म्हरातरारपिी 
स्कृती षिीि िरा मंि होऊन जराते पि ब्रह्मज्रान प्राप्त झराले 
की त ेषिीि होत नराही. करारि की ब्रह्म आपले वनजस्रुप 
आह.े आपल्यरालरा त्यराची ओळख नराहीरे. एकिरा पररचर 
झरालरा म्हिज ेझरालरा, तो किरावप नष् होत नराही.

ब्रह्मज्रानराचे फललत मोषि आह.े ब्रह्मज्रानराची प्राप्ती 
झराल्यरािर अज्रान, ि:ुख आणि जन्रापरासून मरािसू मुक्त 
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होतो. स्रुपराविषरीचे अज्रान, अज्रानरामुळे ि:ुख आणि 
त्यरातनू जन् - मरिराच्रा रहराट - गराडग्यराचे सरातत्य ह े
अज्रानराचे मत्रविध स्रुप होर. स्रुप ज्रान झराले म्हिज ेहरा 
मत्रविध ि:ुखरानुभि िूर होतो आणि अज्रान, ि:ुख आणि 
जन् मरिरातनू मुक्ततचेे मत्रविध फळ लराभत.े

2) च शाश्तस्य धम्मस्य: आणि ज्यराचे स्रुप 
शराश्ततरा आह.े अशरा सत्य, अहहसंरा िगैरे धम्यस्रुपी. 
नुकतचे ब्रह्मज्रानराचे आतंररक स्रुप िर्िले आहे. आतरा 
ब्रह्मज्रानराचे बराह्य पररिराम सत्य, अहहसंरा िगैरेचे परालन 
सरागंतराहते. सत्य, अहहसंरा िगैरे महराव्रत े शराश्त असून 
त्यराच्रा आचरिरात सत्य, अहहसंरा, ब्रह्मचर्य, अस्रे, 
अपररग्रह ही पराच महराव्रत ेआणि त्यराच्राशी संबधि अन् 
नीती - वनरम असरारलराच हिे करारि की ब्रह्मज्रानराच्रा 
तो बराह्य आचरिरािंर होिराररा पररिराम आह.े ब्रह्मज्रान 
आत उत्पन्न होईल म्हिजे अनुभिरातनू प्राप्त होईल. सत्य, 
अहहसंरा इत्यरािी व्रतरावंिषरीचे स्पष्ीकरि मरागे नुकतचे 
करुन हिले आहे. ररामुळे इथ ेती पुनररािकृत्ी टराळली जरातरे.

3) च ऐकान्न्तकस्य सुखस्य: आणि आतं्यवतक 
सुखस्रुपी. ब्रह्मज्रान आतंररक सुखस्रुपी आह.े 
अज्रानरामुळे ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. अज्रान हटल्यरािर 
ि:ुखरापरासून मुक्त होण्राचरा अनुभि रेतो. िसुऱररा 
अध्यराररातील 55 व्यरा श्ोकरात आत्मवन एि आत्मनरा 
तुष्: असे सरामंगतलेले आह.े ईश्रराच्रा ठरारीच संतुष् होतो, 
म्हिज ेस्त: ईश्रराठरारी लीन होऊन ईश्रराचराच आनंि 
होतो. ईश्र आनंिस्रुपी आह.े विषरही आपल्यरालरा 
आनंि िेतरात पि त ेमररा्यहित प्मरािरात सुख िेतरात आणि 
ि:ुखही िेतरात. ईश्ररापरासून लराभिराऱररा आनंिराचे स्रुप 
असे नराही. ईश्रराशी एकरुप होतराच वनखळ आनंिराचराच 
अनुभि रेईल. ईश्र इंहद्रररातीत असल्यरामुळे िसुरी कुठली 
ि:ुखि िस् ुणशल्कच उरत नराही. इंहद्ररगम् विषरराबराबत 
आपि आणि विषर असरा भेि उत्पन्न होतो. ईश्रराबराबतीत 
असरा भेि उरत नराही. ररामुळे जेव्हरा आपल्यरालरा ईश्रराचरा 
अनुभि रेतो तेव्हरा ‘आपि’ णशल्क न उरल्यरामुळे केिळ 
ईश्रविषरक आनंिच उरतो इतर कुठलराही अनुभि वतथ े
णशल्क उरत नराही. हराच मुद्दरा 6 व्यरा अध्यराररातील 21 
व्यरा श्ोकरात आलरा आह.े वतथ े‘आतं्यवतक सुख’ हरा शब्द 
प्रकु्त झरालरा आह.े इथ े शब्द आलरा ‘एकरावंतक सुख’. 
िोघराचंरा अथ्य एकच आह.े 

4) अिं प्रनतष्ठा: मी आधरार आह े म्हिज े मराझी 
ककृ परा आणि भक्ती ब्रह्मप्राप्तीचरा आधरार आह,े म्हिज े
उपरार आह.े ईश्ररानुभि प्राप्त करुन घेण्रासराठी मुख्य 
आधरार ईश्र ककृ परा आणि ईश्र भक्ती आह.े 18 व्यरा 
अध्यराररातल्यरा 55 व्यरा श्ोकरात म्हटले आह.े भक्रा 
मरामणभजरानरावत आणि रराच अध्यराररातील 62 व्यरा 
श्ोकरात म्हटले आह ेतमेि शरिं गच् सि्यभरािेन भरारत. 
विनोबराजी म्हितरात की 26 िरा श्ोक भक्तीपर असून 
त्यराच्रा स्पष्ीकरिरासराठी हरा 27 िरा श्ोक आह.े संत 
तलुसीिरासजी म्हितरात -

हरररायाकृत दोष ग्न, वबन ्हररररन न राई।

म्हिज े सरारे िोष हरीच्रा मरारेमुळे वनर्मत झरालेले 
असून ईश्र भजनराणशिरार ते घरालितरा रेिरार नराहीत मग 
हरी ककृ पेच्रा अनुसंधरानरात म्हितरात -

सौदासी रघ्बर के सरझ्चै मरथ्ा सौवप।  
ि्ट न रारकृपा वबन ्नार कहउँ पद रोवप॥

ररामककृ पेणशिरार प्पंचरातनु मुक्त होतरा रेत नराही. त ेपुढे 
म्हितरात -

णरमर राल वबन ्रल रधह न सकाई ।  
कोदट रावँत कोउ करधह ंउपाई। तरा रोक्ष स्ख स्न ्

खगराई। रधह न सकइ हरर रक्क्त वबहाई॥ 
अस वबचारर हरर रगत सयाने। र्क्क्त वनरादर रगवत 

लोराने। रगवत करत वबन ्यतन प्रयासा।  
संसृवतर्ल अवबद्ा नासा॥

अथरा्यत ् जमीनी णशिरार जळ रराहू शकत नराही 
(कोट्यिधी उपरार केले तरी) तशराप्करारे ह े पषिीश्ेष्ठरा, 
गरुडरा! मोषिसुख हरी भक्तीणशिरार लराभत नराही. हरा 
विचरार करुन हुशरार हरीभक्त मोषिराचरा वनररािर करुन 
भक्तीलरा िरतरात. विनरासराररास भक्ती करुन त ेअविद्ेचरा 
नराश करतरात.

अध्ाय चौदावा संपूि्ण
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श्ी भगवान उवाच

ऊध्व्मर्लरध:शाखरश्वतं् प्राहुरव्यर।् 
िंदातं्स यस्य पणा्मवन यसं्त वेद स वेदववत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ऊध्व्ममलंू: ज्यराचे मूळ िर आह ेअशरा आहिपुरुष 

परमेश्ररुपी मूळ असलेल्यरा
•	 अध:शाखं: ज्यराच्रा ब्रह्मरारुप प्मुख शराखरा म्हिजे 

डहराळ्रा खराली पसरलेल्यरा आहते
•	 अव्यं: जो वनत्य - शराश्त, अविनराशी आहे
•	 अश्तं्: त्यरा अश्त् म्हिज ेसंसराररुपी वपपंळराच्रा 

िकृषिरालरा
•	 प्राहु: असे म्हितरात
•	 यस्य पिा्मनन: ज्यराची पराने
•	 िंदातं्स: िेि आहेत
•	 य: तंं वेद: जो पुरुष त्यरा प्पंचरुपी िकृषिरालरा जराितो
•	 स: वेदनवत:् त्यरालरा िेििेत्रा म्हिज ेिेिराचें तरात्पर्य 

जराििराररा जराि - समज

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले आहिपुरुष परमेश्ररुपी मूळ 
असलेल्यरा (आहिपुरुष भगिरान नराररारि िरासुिेिच 
वनत्य, अनंत आणि सिराांचरा आधरार असल्यराने ि सिराांच्रा 
िर वनत्य धरामरात सगुिरुपराने वनिरास करत असल्यरामुळे 
‘ऊध्व्य’ नरािराने त्यराचंरा उले्ख केलरा आहे आणि तो 
मरारराधीश सि्यशक्तीमरान परमेश्रच ररा संसराररुपी िकृषिराचे 
करारि आह,े म्हिनू ररा संसरार िकृषिरालरा ‘ऊध्व्यमूल’ िकृषि 
असे म्हितरात) ब्रह्मिेिरुप प्मुख फरािंी असलेल्यरा  
(त्यरा आहिपुरुष परमेश्ररापरासून उत्पन्न होिराररा असल्यराने 
तसेच वनत्यधरामराच्रा खरालच्रा भरागरात म्हिज ेब्रह्मलोकरात 
वनिरास करत असल्यरामुळे हहरण्गभ्य ब्रह्मिेिरालरा 
परमेश्रराहून अध: (कवनष्ठ ) म्हटले आह ेआणि तोच ररा 
संसरारराचरा विस्रार करिराररा असल्यराने त्यरा संसरार िकृषिराची 
मुख्य शराखरा आह ेम्हिनू ररा संसरारिकृषिरालरा ‘अध:शराखरा’ 
असिराररा िकृषि असे म्हितरात.) ज्यरा संसराररुप वपपंळ 
िकृषिरालरा अविनराशी (ररा िकृषिराचे मूळ करारि अविनराशी 
आह ेतसेच अनरािी करालरापरासून रराची परंपररा चरालू आह े
म्हिनू ररालरा ‘अविनराशी’ असे म्हितरात.) म्हितरात तसेच 
िेि ही ज्यराची पराने (ररा िकृषिराच्रा शराखरारुपी ब्रह्मिेिरापरासून 
प्गट होिरारे ि रज् िगैरे कमराांच्रा द्रारे ररा संसरार िकृषिराचे 
रषिि आणि िकृधिी करिरारे तसेच त्यराची शोभरा िराढििरारे 
िेि असल्यरामुळे त्यरानंरा ‘पराने’ असे म्हटले आह.े) म्हटली 
आहते, त्यरा संसराररुपी िकृषिरालरा जो पुरुष मूळरासहहत 
तत्वत: जराितो तो िेिराचें तरात्पर्य जराििराररा (भगिंतराच्रा 
रोगमरारेपरासून उत्पन्न झरालेलरा हरा संसरार षििभंगुर, 
नराणशिंत आणि ि:ुखरुपी आह,े रराचे चचतंन सोडून केिळ 
परमेश्रराचेच वनत्य, वनरंतर अनन् प्मेराने चचतंन करि,े 
हचे ‘िेिराचें तरात्पर्य जरािि’े होर.)आहे.

श्ी भगवान म्हिाले

खाली ंशाखा वरी रळ् वनत्य अश्वत् बोललला। 
ज्यार्ा पानारंधें वेद राणे तो वेद राणतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) जगत ्रुपी िकृषिराचे शे्ष्ठ मूळ ब्रह्म आह.े 2) ज्यरा िकृषिराच्रा 
डहराळ्रा खराली पसरलेल्यरा आहते. 3) जो वनत्य म्हिजे 
अनरािी कराळरापरासून चरालत आलेलरा आह.े 4) ज्यरालरा 

अध्याय - पंधरावा

पुरुषोत्म योग
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अश्त् म्हिज ेषििोषििी पररित्यनशील मरानले गेले आह.े 
5) ज्यरा संसरार - जगत ्िकृषिराची पराने िेि म्हिज ेज्रान आह े
आणि 6) जो ररा जगत ्- िकृषिरालरा जरािनू घेतो तो िेििेत्रा 
आह ेम्हिजे िेिराच्रा रहस्राचंरा ज्रातरा आह.े 

ररा श्ोकरात संपूि्य विश्रालरा िकृषिराची उपमरा हिली 
आह.े

स्पष्ीकरि

1) ऊध्व्ममलूम:् अतु्यत्ककृ ष् ब्रह्म आह े त े विश्रुपी 
िकृषिराचे मूळ आह.े हरा विश्रुपी िकृषि कसरा उत्पन्न झरालरा 
?  रराचे मूळ अवतउत्ककृ ष् ब्रह्म म्हिज ेपरमरात्मरा आहे. ररा 
िकृषिराचे मूळ ऊध्व्य म्हिज ेिर म्हिज ेइंहद्रररातीत आहे. मूळ 
करारि इंहद्रररातीत असरारलराच हिे. इंहद्ररगम् िस् ु तर 
करार्यकोटीत रेत.े हरा विश्रुपी िकृषि इंहद्ररगम् आह,े म्हिनू 
त्यरालरा ‘करार्य’ असे म्हितरात. करार्य मररा्यहित स्रुपराचे 
असल्यरामुळे विनराशी, उत्पन्न आणि नष् होण्रारोग्य आह.े 
ररामुळे त ेअवनत्य स्रुपी आह.े मूळ करारि सिरा्यहून िेगळे 
आह.े त े इंहद्रररातीत आणि असीम आह.े त े अविनराशी 
असल्यरामुळे उत्पन्न होि े आणि नष् होण्रारोग्य नराही, 
ररामुळे वनत्य आह.े विश्राचे मूळ करारि जड नराही. जड 
प्ककृ ती नराही. जड िस्पुरासून अन् कुठली रचनरा प्कट 
होऊ शकत नराही. परमरात्मरारुपी चैतन्संपन्न बीजरापरासूनच 
ररा विश्रुपी महरान िकृषिराची वनर्मती झराली आहे.

इथ ेअसरा प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की जडरापरासून 
जड जगत ्तर उत्पन्न होऊ शकत ेपि चैतन्रापरासून जड 
जगत कसे बरे उत्पन्न होऊ शकेल? चैतन्मर ब्रह्मरालरा 
विश्राचे वनममत् करारि मरानू शकतो पि चैतन्मर 
असल्यरामुळे ब्रह्मरालरा अवनत्य जगतराचे उपरािरान करारि 
कसे मरानू शकतो? मरातीचरा घट बनतो. घट जड आह े
आणि मरातीही जड आह ेररामुळे घट (करार्य) आणि मराती 
(करारि) रराचं्रात करार्यकरारि संबंध तररार होतो पि घट 
घडििराररा कंुभकरार ज्रानस्रुपी असल्यरामुळे वनममत् 
करारि बनू शकतो. ररामुळे ब्रह्म विश्राचे बीज म्हिज े
उपरािरान करारि बनू शकत नराही. ही शंकरा रोग्य आह े
पि जगत ्सत्य नसल्यरामुळे चैतन् ब्रह्मरामुळे जड विश्राचरा 
भरास उत्पन्न होतो. खऱररा ब्रह्मरापरासून खरे जड जगत उत्पन्न 
होऊ शकत नराही करारि ब्रह्म  चैतन्मर असून विश् 
जड आह.े ररामुळे िोघरात करार्यकरारिभराि नराही पि सत्य 

चैतन्स्रुपी ब्रह्मरापरासून ममथ्रा जगत ्उत्पन्न होऊ शकते. 
िोरीत सपरा्यचरा भरास होऊ शकतो. िोरीच्रा ठरारी खररा सप्य 
वनमरा्यि होऊ शकत नराही. ममथ्रा सपरा्यचरा भरास वनमरा्यि 
होण्रात कराही अडचि नराही.

2) अध:शाखम:् ज्यरा विश्रुपी िकृषिराच्रा डहराळ्रा 
खराली पसरलेल्यरा आहते. डहराळ्रा म्हिज ेपंच महराभूत.े 
मूळ करारि ब्रह्म. ज्यरातनू आधी आकराश वनमरा्यि झराले 
मग िरार,ु अग्ी, परािी, पकृथ्ी उत्पन्न झराले. ररा पंच 
महराभूतरापंरासून नरानरा पिराथ्य उत्पन्न होऊ लरागले. शब्द, 
स्पश्य, रुप, रस, गंध ह े पंच विषर उत्पन्न झराले. शरीर 
बनले. ज्यरात मन, बधुिी, अहंकरार उत्पन्न झराले. पराच 
ज्रानेंहद्ररे ि पराच कमवेंहद्ररे उत्पन्न झरालीत. अशरा प्करारे 
िकृषिराच्रा डहराळ्रा पसरत गेल्यरा - पसरत रराहहल्यरात.

3) अव्यम:् हरा विश्रुपी िकृषि वनत्य - अखंड आह.े 
अनरािीकराळरापरासून चरालत आलेलरा आह.े कुठल्यरा न ्
कुठल्यरा रुपरात हरा िकृषि अखंड आह.े हे जगत अनरािी 
आह.े प्लरकराळीही बीजरुपरात आपल्यरा मूळ करारिरासह 
म्हिज ेशक्तीच्रा रुपरात असतो. तो उत्पत्ीकराळी प्कट 
होतो. ब्रह्मराचे स्रुप जसे अनरािी आहे तसे शक्ती रुपरात 
जगतही अनरािी स्रुपी आह.े उत्पत्ी कराळ आणि प्लर 
कराळ असे अखंड चक्र रहराट गराडग्यरासरारखे सुरुच असत.े 
ह े जगत वनरंतर पररित्यनशील आहे. रराचे स्रुप सतत 
बिलत ेआह.े तरीही रराचे अखंडत्व करारम आह.े ररामुळे 
जगतरालरा ‘पररिरामी वनत्य’ असे म्हितरात. ब्रह्म ‘कूटस् 
वनत्य’ आह े म्हिज े त्यराच्रा ठरारी कराहीही - कुठलेही 
पररित्यन - बिल होत नराही.

4) अश्तं् प्राहु: शरास्त्ररानंी जगत ्िकृषिरालरा षििोषििी 
बिलिरारे, एकरा स्स्तीत न रहरािरारे मरानले आह.े अश्त् 
म्हिज ेउद्रापर्यतही न हटकिरारे. ‘श्’ म्हिज ेउद्रा, ‘त्’ 
- हटकिराररा, ‘अ’ - नराही. म्हिज ेज्यराचे आज ज ेस्रुप 
आह ेत ेउद्रा म्हिज ेिसुऱररा हििसरापर्यत हटकून रराहू शकत 
नराही. अखंड बिल ह े सकृष्ीचे स्रुप आह.े सकृष्ी करार्य 
आह,े त्यरामुळे ती वनत्य पररित्यनशील असेल. घट करार्य 
आह े ररामुळे ज्यरात बिल होत रहरातो. कराही कराळरानंतर 
घट फुटून जरातो. करापड करार्य आह.े तहेी कराही कराळरानंतर 
फराटून जरात े- नष् होऊन जरात.े पिराथराांच्रा ठरारी षिीि होत 
रहराण्राची हक्रररा सतत सुरु असत.े करार्य पररित्यनशील 
आह े पि त्यराचे करारि स्स्र असत.े मराती स्स्र रहरात.े 
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अशरा प्करारे वनत्य पररित्यनशील असल्यरामुळे सकृष्ीरुपी 
िकृषिरालरा ‘अश्त्’ म्हटले आहे.

5) यस्य पिा्मनन िंदातं्स: ररा विश्रुपी िकृषिराची पराने िेि 
म्हिज ेज्रान आह ेम्हिज ेप्ते्यक परान (पिराथ्य) ईश्र रकु्त 
आह.े विनोबराजीचें म्हिि ेअसे आह ेकी इथ ेिेि शब्दराचरा 
अथ्य िेि - स्ूल िेि नरामक पोथी नराही. शंकरराचराररा्यनी िेि 
शब्दराचरा अथ्य चरार िेि असरा केलरा. ज्यराचें वनिेिन असे की 
पराने िकृषिराचे रषिि करतरात. त्यराचं्रामुळे िकृषिराचे पोषि होत.े 
जग चरागंल्यरा प्करारे म्हिज ेसुखराने चरालरािे ररासराठी विधी 
- वनषेध, धम्य - अधमरा्यचे वनरुपि करुन नीतीच्रा मरागरा्यने 
जगण्रासराठी िेि मित करतरात. ररामुळे पराने जसे िकृषिराचरा 
आधरार आहते - असतरात तसेच िेि म्हिज ेधम्यशरास्त्र, 
नीतीशरास्त्र, अध्यरात्मशरास्त्र विश्रुपी िकृषिराचरा मोठरा आधरार 
आह.े विनोबरानंी लरािलेलरा अथ्य मूळराशी संबधि आह े
म्हिज ेत्यरानंी विश् - िकृषिराचरा आधरार - िकृषिराचे मूळ - ईश्र 
मरानले आह.े तचे परमरात्मरुपी मूळ सि्य विश्रुपी िकृषिरात 
व्यराप्त आह.े जशी बीजरात िसिरारी शक्ती िकृषिराचे पोषि 
करत े त्यराचप्मराि े विश्रुपी करार्य मूळ करारि ईश्रराने 
व्यराप्त आह े आणि त्यरापरासूनच त्यरालरा पोषि लराभते. 
कराररा्यत करारि ओतप्ोत आहे. करार्य करारिराहून किरावप 
णभन्न नसत.े विश्रातल्यरा प्ते्यक पिराथरा्यत ईश्र व्यराप्त आह े
ररामुळे ईश्रराच्रा आधरारे विश्राचरा संपूि्य व्यिहरार सुरु 
आह.े

6) य: तं वेद स: वेदनवत:् जो अशराप्करारे विश् 
िकृषिरालरा जराितो त्यरालरा िेििेत्रा मरानरारलरा हिे. इथ े
भगिंतराने विश् - िकृषिराचे जसे िि्यन केले आह े तसेच 
हुबहेुब ज्यराने ररा विश्रालरा ओळखून घेतले त्यरालरा ज्रानीच 
मरानरारलरा हिे. जगराची अवनत्यतरा आणि त्यरालरा आधरारभूत 
ईश्ररालरा जरािनू घेतल्यरािर शेष कराहीही जरािनू घ्रारलरा 
उरत नराही. आपि अज्रानीपिरात अवनत्य सकृष्ीलरा सत्य 
समजतो आणि वनत्य मरानतो आपले सरारे व्यिहरार करतो. 
आपि जर अवनत्य, पररित्यनशील िरा असत ्िस्लुरा सत ्
मरानून चरालत असू - करारभरार करत असू - तर ि:ुखराचरा 
अनुभि आल्यराणशिरार कसरा रराहील? िोरीलरा सप्य समजनू 
चरालू तर भ्रमराणशिरार करार बरे ममळेल? िोरीलरा िोरी 
मरानून चराललो तर कुठलीही भीती नराही. त्यराचप्करारे सकृष्ी 
असत ्आह ेह ेसमजनू आपलरा व्यिहरार चरालरारलरा हिरा. 
ररा जगरात ईश्रच सत्य आह ेररामुळे ईश्रराचे स्रि करुन 

तो सिरा्यठरारी व्यराप्त आह े असे समजनू अभेि दृष्ीने - 
अदै्त दृष्ीने व्यिहरार करत रहरािरा. िस्चुी खरी ओळख 
होि ेहचे तर ‘ज्रान’ होर.

: 2 :

अधश्ोध्वथं प्रसृतास्तस्य शाखा 
ग्णप्रवृ्दा ववषय प्रवाला:। 

अधश् रल्ान्यनस्न्ततावन करा्मनबं्धीवन रनष््लोके॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्य शाखा: त्यरा विश्िकृषिराच्रा डहराळ्रा
•	 अध: च ऊध्वषं: खराली आणि िर सि्यत्र
•	 प्रसकृता: पसरलेल्यरा आहते
•	 गुिप्रवकृधदा: वतन्ी गुिराचं्रा पराण्राने पुष् आहेत
•	 नवषयप्रवाला: विषर भोगरुपी कोमल पराने - 

अकुंर - आहते
•	 मनषु् - लोके: मरानिी लोकरात
•	 कमा्मनबंुधीनन: कम्य - बंधनरानंरा पके्क कररारलरा
•	 मलूानन: अहंतरा, ममतरा आणि िरासनरारुपी मूळ
•	 अध: च: खराली सुधिरा
•	 अनसुन्ततानन: नव्यरा - नव्यरा रुपरात सि्य लोकरात 

व्यरापून रराहहलेले आहेत, पसरलेले आहेत

अथ्म

त्यरा संसरार िकृषिराच्रा वतन्ी गुिरुपी पराण्राने पुष् 
झरालेल्यरा, तसेच विषरभोगरुपी (शब्द, स्पश्य, रुप, रस 
अणि गंध ह ेपराचही विषर स्लू िेह आणि इंहद्ररे रराहून 
सूक्ष्म असल्यरामुळे त्यरानरा शराखराचं्रा अकुंरराचं्रा रुपरात 
िि्यन केले आह.े) अकुंरराचं्रा, िेि, मनुष्य आणि पशु पषिी 
िगैरे रोनीरुपी फरादं्रा, (मुख्य शराखरारुपी ब्रह्मिेिरापरासून 
सि्य लोकरासंह िेि, मनुष्य आणि पशु, पषिी िगैरे रोनीचंी 
उत्पत्ी आणि विस्रार झरालरा आहे म्हिनू त्यराचें रेथ े
फरादं्राचं्रा रुपरात िि्यन केले गेले आह.े) खराली ि िर सि्यत्र 
पसरल्यरा आहते. तसेच मनुष्यरोनीत (अहंतरा, ममतरा 
आणि िरासनरारुपी मूळे केिळ मनुष्य रोनीत कमरा्यनुसरार 
बराधंिरारी आहते असे म्हिण्राचे करारि ह ेआह ेकी इतर 
सि्य रोनीत केिळ पूि्यककृ त कमराांची फळे भोगण्राचराच 
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असधकरार आह ेपि मनुष्य रोनीत निीन कमचे करण्राचराही 
असधकरार आहे.) कमरा्यनुसरार बराधंिरारी अहंतरा, ममतरा 
आणि िरासनरारुपी मूळेही खराली आणि िर सि्यत्र सि्य 
लोकरात व्यरापून रराहहलेली आहते.

वरी धह शाखा फ्टल्ा तयास  
ही ंरोग - पानें ग्ण - प्ष्ट रेरें। 

खाली ंधह रळ्ें  वनघती नवीन 
दृढावली ंकर्म - बळें  न ृ- लोकी॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते. 1) ररा 
विश्रुपी िकृषिराच्रा शराखरा खराली - िर पसरलेल्यरा आहते.  
2) तीन गुिरानंी पुष् आह.े 3) विषर कोमल पराने आहते. 
4) मनुष्य लोकरात कम्यबंधनरालरा दृढ करिरारी िरासनरारुपी 
मूळे खरालीही निनव्यरा रुपरात पसरलेली आहेत.

स्पष्ीकरि

1) तस्य शाखा: अध: च ऊध्वषं प्रसकृता: विश्रुपी 
िकृषिराच्रा डहराळ्रा खराली - िर पसरल्यरा आहते. ररा िकृषिराचे 
मूळ ब्रह्म आह,े असे पहहल्यरा श्ोकरात म्हटले आह ेआणि 
ररा विश्रुपी िकृषिराच्रा शराखरा खराली पसरल्यरा आहते, ही 
िसुरी गोष् सरामंगतली आह.े ररा िसुऱररा गोष्ीच्रा संिभरा्यत 
ररा श्ोकरात म्हितराहते की ररा विश्रुपी िकृषिराच्रा शराखरा 
खराली आणि िरही पसरल्यरा आहते म्हिज े हे ब्रह्मराडं 
मनुष्यलोकरापरांतच मररा्यहित नराही िरही पकृथ्ीसरारखी, 
चंद्रलोकरासरारखी कराही अनेक हठकराि े आहते वतथ े
मरािसरासरारखे प्रािी रहरातरात. अशरा प्करारे ब्रह्मरापरासून 
खराली जसे ररा मनुष्य लोकराची वनर्मती झराली आह ेतसेच 
िरही अनेक लोक उत्पन्न झराले आहेत.

2) गुिप्रवकृधदा: तीन गुिरानंी पुष् आहते, ज्यराचं्रापरासून 
ररा िकृषिरालरा पोषि ममळत.े तीन गुिराणंशिरार जगराची 
सुरुिरातच होऊ शकिरार नराही. तीन गुिरापंरासून तीन िग्य 
उत्पन्न झरालेत - कराही सत्वप्धरान, कराही रज:प्धरान तर 
कराही तम:प्धरान. ररा तीन गुिराचें ममश्ि अनेक - अनंत 
प्करारचे आह.े तीन प्करारच्रा रोनी आहते. मनुष्य, पशु 
आणि पषिी. सत्वगुिराचे फळ मनुष्यरोनी आह.े पशु 
रोनीत गरार िगैरेंनरा सत्वगुिप्धरान मरानले गेले आह.े 
पक्षरामंध्य ेनरानरा प्करारचे कीटकही आहेत. पोपट सरात्त्वक 

आणि करािळरा तरामसी मरानलरा गेलरा आह.े अशरा प्करारे 
जगत ्मत्रगुिरानंी रकु्त सुरु आह.े

3) नवषयप्रवाला: डहराळ्राचंी कोिळी पराने, अकुंर 
विषर आहते. बीजरातनू अकुंर उत्पन्न होतो आणि मग 
कोमल पराने उत्पन्न होतरात. पराने िकृषिराचे संरषिि करतरात. 
अकुंर उत्पन्न नराही झरालेत तर मग िकृषिराचरा विकरास होिरार 
नराही, परानेही असिरार नराहीत. विषर नसेल तर जगराची 
सुरुिरात होिरार नराही. मत्रगुिराणंशिरार ज्यराप्मराि ेजगराची 
सुरुिरात होऊ शकिरार नराही, त्यराचप्मराि ेविषरराणशिरारही 
जग उभे रराहू शकत नराही. विषररामंध्य े इंहद्ररराचंराही 
समरािेश आह ेकरारि की इंहद्ररे विषर भोगरारची सराधने 
आहते. केिळ विषर असतील आणि इंहद्ररे नसतील तर 
चरालिरार नराही. तसेच इंहद्ररे आहते पि विषर नराहीहते 
तरीही चरालिरार नराही. तीन गुि, विषर आणि इंहद्ररे 
असतील तरच जग सुरु होईल.

4) मनषु्लोके कमा्मनबंुधीनन मलूानन अध: 
अनसंुततानन: मरानिी रोनीत, मरानिी िेहरात - कम्यबंधनरानंरा 
दृढ करिरारी िरासनरारुपी मूळे, नरानरा बीज, खराली सुधिरा 
नि-नव्यरा रुपरात पसरलेल्यरा आहते. तीन गुि असतील, 
विषर असतील, इंहद्ररे असतील, मन असेल पि मनरात 
णभन्न - णभन्न िरासनरा नसतील तरीही जगराचे नराटक 
चरालिरार नराही. जेिढी मरािसे आहते, तेिढी मने आहते 
आणि तेिढ्राच िरासनरा आहते. मनुष्य िेहरात िरा मरानिी 
रोनीत बंधनराची भरािनरा आह े करारि की मरािसराच्रा 
ठरारीच विचरार करण्राची शक्ती आहे आणि िैरराग्य 
जरागल्यरािर बंधनरातनू मुक्त व्हरारची भरािनरा उपजत.े 
मनरात नरानरा प्करारच्रा इच्रा - िरासनरा उत्पन्न होतरात 
आणि त्यरा तकृप्त होऊ शकत नसल्यरामुळे ि:ुख होते. मरािसू 
िरासनेिर वनरंत्रि रराखू शकत नराही आणि िरासनरा ि:ुख 
द्रारलरा लरागत.े अशरा प्करारे मरािसू िरासनेमुळे त्रस् 
होऊन जरातो. त्यरालरा मरानिी िेहराचे बंधन िराटू लरागत.े 
शरीर कराररािरासरासरारखे िराटू लरागते. अशरा प्करारे विविध 
प्करारच्रा िरासनरा कम्य - बंधनरालरा दृढ करतरात. िरासनेने 
प्रेरत होऊनच अज्रानी जीि सरात्त्वक, रराजस िरा तरामस 
कमचे आचरतरात. नरानरा प्करारच्रा िरासनरा ररा िकृषिराची मूळे 
आहते, बीज ेआहते आणि ती मूळे िरा बीज ेखराली जगरात 
पसरलेली आहेत. ब्रह्मरुपी िरा ईश्ररुपी मूळ िर आह.े 
वतथनू जगराचरा भरास सुरु होतो. िकृषिराच्रा शराखरा खराली 
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पसरलेल्यरा असतरात. तीन गुिरानंी विश्रुपी िकृषिरालरा वनत्य 
पोषि लराभत असते. विषर शराखराचंी कोमल पराने, अकुंर 
आहते. िरासनरारुपी मूळे िरा बीजे खराली चौफेर पसरलेले 
आहते. त ेमरािसरालरा कम्यबंधनरात जखडून ठेितरात.

: 3 :

न रुपरसे्यह तरोपलभ्यते नान्तो न चाददन्म च संप्रवतष्ठा। 
अश्वत्रेनं स्ववरुढर्ल 

रसंगशसे्त्रण दृढेन लित्वा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 इि अस्य रुपं: ररा विश्राचे म्हिज े संसरार िकृषिराचे 

स्रुप
•	 तथा न उपलभ्यते: जसे िि्यन केले गेले आह,े तसे 

नराही
•	 च आदद: न: आणि ररा विश्राचरा आिी नराही
•	 च संप्रनतष्ठा न: आणि रराची दृढ स्स्ती सत्य नराही
•	 न अतं: रराची अखेर नराही
•	 सुनवरुढमलंू: रराची पराळेमूळे खोलिर पोहचलेली 

आहते
•	 एनं अश्तं्: ररा संसराररुपी अश्त् िकृषिराचे
•	 दृढेन असंगशसे्ति चित्वा: दृढ अशरा असंग 

म्हिज ेिैरराग्यरुपी शस्त्रराने छेिन कररारलरा हिे

अथ्म

ररा संसरार िकृषिराचे स्रुप जसे सरामंगतलेले आहे 
तसे विचराररातंी हिसत नराही (ज्यराप्मराि े झोपेतून जरागे 
झराल्यरािर स्प्रातील संसरार सरापडत नराही, त्यराप्मराि ेररा 
संसरारराचे शरास्त्ररात जसे िि्यन आह,े तो जसरा हिसतो ि 
ऐकण्रात रेतो, तसरा तो तत्त्वज्रान झराल्यरािर उपलब्ध होत 
नराही.) करारि रराचरा आिी नराही (रराचरा ‘आिी’ नराही असे 
सरागंण्राचे करारि असे की रराची परंपररा केव्हरापरासून चरालत 
आलेली आह ेरराचरा पत्रा लरागत नराही.) ‘अतं’ नराही (रराचरा 
‘अतं’ नराही सरागंरारचे करारि असे की रराची परंपररा पुढे 
हकती कराळ चरालू रराहील रराचरा कराही पत्रा लरागत नराही.) 
तसेच त्यराची उत्म प्करारे स्स्रतराही नराही (रराची उत्म 
प्करारे स्स्रतराही नराही असे म्हिण्राचे करारि असे की 
हरा िरास्िरात षििभंगुर आणि नराणशिंत आह.े) म्हिनू ररा 

अहंतरा, ममतरा आणि िरासनरारुपी अवतशर घट्ट पराळे-मुळे 
असलेल्यरा संसराररुपी अश्त् िकृषिरालरा बळकट िैरराग्यरुप 
(ब्रह्मलोकरापरांतचे सरारे भोग षिणिक ि नराश पराििरारे 
आहते असे समजून ररा सरासंराररक सि्य विषरोपभोगरामध्य े
सत्रा, सुख, प्ीती आणि सौिंर्य न भरासिचे ‘बळकट 
िैरराग्यरुप शस्त्र’ आह.े) शस्त्रराने करापून (स्रािर-जंगम 
रुप अखखल संसरारराविषरीच्रा चचतंनराच्रा तसेच अनरािी 
कराळरापरासून अज्रानराच्रा द्रारे दृढ झरालेली अहंतरा, ममतरा 
आणि िरासनरारुपी मूळराचंरा त्यराग करि ेहचे संसरार िकृषिराचे 
अिरातिर मुळरासंह करापि ेहोर.) 

हाचें तसें रुप ददसे न येरें  
रासे न शेंडा ब्डखा न खादंा। 

घेऊवन वचैराग्य अरंग शस्त्र  
तोड्वनया ंहा दृढ - र्ल वृक्ष॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी िर्िल्यरा आहते.  
1) मरागील िोन श्ोकरात जसे िर्िले आह े तसे कराही 
ररा जगराचे स्रुप नराही. 2) जगराचरा नरा आिी, नरा स्स्ती, 
नरा अतं. 3) ररा विश्राची पराळे - मूळे खूप खोलिर 
गेलेली आहते अशरा ररा अश्त् विश् िकृषिराचे. 4) दृढ 
अनरासक्तीरुपी शस्त्रराने छेिन कररािे.

स्पष्ीकरि 

1) इि अस्य रुपं तथा न उपलभ्यते: मरागील िोन 
श्ोकरामंधनू ररा जगराचे िि्यन केले गेले आह ेपि त ेकराही 
त्यराचे खरे स्रुप नराही. मरागील िोन श्ोकरात जगरालरा िकृषि 
म्हटले गेले आह.े त्यरािरुन असे िराटु शकत ेकी जगराचे खरे 
अस्स्त्व आह ेररामुळे भगिंत बोध िेतराहते की जगराचे खरे 
अस्स्त्व सरागंिरारे त ेिि्यन नराही. सत्य तर एक ब्रह्म म्हिज े
ईश्रच आह.े जगत ्करारि रुपरात म्हिज ेब्रह्मरुपरात खरे 
आह.े करार्यरुपरात कराही सत्य नराही.

2) न च आदद: न च संप्रनतष्ठा न अतं: आणि ररा 
विश्राचरा नरा आिी, नरा मध्य, नरा अतं. मकृगजळराचरा करा 
आिी िरा अतं असतो िरा त्यराची करा स्स्ती असते ? त ेएक 
भरासमरात्र असत.े त्यराचप्मराि ेब्रह्म िरा ईश्रराच्रा आधरारे 
सरारे ब्रह्मराडं हिसत.े ब्रह्म िरा ईश्रराचरा कुठलरा आिी िरा अतं 
नराही. त्यरामुळे त्यराच्रा आधरारे भराससत - भरासमरान जगत ्
सुधिरा आिी - अतंरहहत आह.े ह े जगत ् कुठल्यरा - नरा 
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कुठल्यरा रुपरात अस्स्त्वरात असतचे पि त्यराची एकच एक 
स्स्ती नराही. प्लरकराळरातही जगत ् बीजरुपरात ब्रह्मराच्रा 
ठरारी करारम असत.े उत्पत्ीकराळरात त े प्कट होऊन 
जरात.े सूर्य आणि िराळू किरामंुळे मकृगजळराचरा भरास होतो 
त्यराचप्मराि ेब्रह्म िरा ईश्रराच्रा अस्स्त्वरात जगत भराससत 
होत रहरात.े ररा करारिरामुळेच जगतराचरा आिी - अतं 
नराही. केव्हरा झराली जगराची सुरुिरात? ररा प्श्राचे उत्र हचे 
असू शकत ेकी जगत अनरािी आह ेकरारि जर जगराची 
सुरुिरात िरा आरंभ मरानलरा तर असरा प्श् वनमरा्यि होईल 
की जग उत्पन्न होण्रापूिती करार होत?े ररासरारखे अनेक प्श् 
उठतील. ररामुळे जगतराची पूिरा्यिस्रा म्हिज ेबीजरािस्रा - 
ही अव्यक्त अिस्राच मरानरािी लरागत.े ईश्र जसरा अनरािी 
आह ेतसेच ईश्ररात वनहहत जगतही अनरािी आह.े त्यराचे 
प्कट होि ेआणि अप्कट होि ेम्हिज ेजगराची उत्पत्ी 
आणि प्लर अखंडपि ेचरालत रहरातरात. जगत ईश्रराच्रा 
ठरारी आधी अव्यक्त असत,े मध ेव्यक्त होत ेआणि नंतर 
पुनश्च अव्यक्त होऊन जरात.े अनरािीकराळरापरासून हरा खेळ 
सुरु आहे.

3) सुनवरुढमलंू एनं अश्त्म:् ररा विश्राची पराळे-मूळे 
खूप खोलिर गेलेली हिसतराहते. असे अश्त् िकृषिरुपी ह े
जगत ्विलषिि आह.े ह ेषिणिक आह,े वनत्य पररित्यनशील 
आह.े उद्रापरांतही रराचे एक रुप हटकून रहरािरारे नराही, 
तरीही हे इतके सत्य िराटते की आश्चर्य िराटरािे, ह ेविलषिि 
आह.े आतरा कुिी मकृगजळरालरा सत्य मरानत असेल तर 
आश्चर्यच िराटरारलरा हिे. असत्य िस्लुरा सत्य समजून - 
मरानून जर व्यिहरार करु तर ि:ुखराणशिरार िसुररा कुठलरा 
बरे अनुभि रेईल. ररामुळे भगिंत सरागंतराहते की ह ेविश् 
षिणिक असले तरी रराची पराळे-मूळे खोलिर गेलेली 
आहते. षिणिक प्पंचराची आसक्तीही दृढ असत.े खोलिर 
पसरलेली पराळेमूळे खूप दृढ आणि मजबतू असतरात. 
तशी ररा जगराची आसक्ती खूप खोलिर म्हिज े पक्की, 
मजबतू हिसून रेत.े एनं अश्त्म ्- ररा अश्त् िकृषिरालरा. ह े
विश्रुपी िकृषि अश्त् म्हिज ेसतत बिलिरारे आहे तरीही 
त्यरालरा छराटून टराकि ेसोपे नराही म्हिज ेत्यराची आसक्ती 
सोडि ेअिघड आह.े ररामुळे ररासराठी करार कररारलरा हिे ?

4) दृढेन असंगशसे्ति चित्वा: दृढ म्हिज ेमजबतू 
असंग म्हिज े अनरासक्तीरुपी शस्त्रराने छेिन करुन. 
हरा विश्िकृषि अश्त् म्हिज े षिणिक आह े तरीही रराची 

पराळे-मूळे खूप खोलिर पसरलेली असल्यरामुळे मजबतू 
आहते म्हिज ेत्यराची आसक्ती प्ते्यकराच्रा मनरात दृढपि े
स्स्ररािली आहते असरा अनुभि रेतो. ररामुळे ररा मजबतू 
आसक्तीलरा नष् कररारचरा उपरार सरागंतराहते. हरा उपरार 
आह ेअनरासक्ती. िकृषिराचे छेिन कररारलरा शस्त्रराची गरज 
आह े आणि ररा जगतरालरा िकृषिराची उपमरा हिली आह.े 
ररामुळे ररा जगतराची आसक्ती मनरात दृढमूल झराली आह.े 
त्यरालरा असंग म्हिज ेअनरासक्ती रुपी शस्त्रराने छराटून टराकू 
शकतरा रेत.े

शंकरराचरार्य आपल्यरा भराष्यरात ललहहतरात- 
असंगशस्त्रिे असंग: पुत्रवित्लोकैषिराहिभ्ो व्युत्रानं 
तने असंगशस्त्रिे दृढेन परमरात्मराणभमुख्यवनश्चरदृढीककृ तने 
पुन: पुनर्ििेकराभ्रासरामिवनणशतने असंगशस्त्रिे लछत्वरा 
संसरारिकृषंि सबीजं उधदृत्य - अथरा्यत ्अनरासक्तीच्रा शस्त्रराने. 
असंग म्हिजे पुत्र - वित् - लोकैषिरा म्हिज ेसि्य प्करारच्रा 
िरासनरापंरासून विरक्त होऊन जराि े- हचे अनरासक्तीरुपी 
शस्त्र आह े- ररा शस्त्ररालरा सतत वििेकरुपी अभ्रासराच्रा 
शरािेिर धरार लराऊन सज्ज कररािे. ईश्रराणभमुख व्हरारचरा 
दृढ वनश्चर कररारचरा. असंगशस्त्र - अनरासक्तीचे शस्त्र 
असे ससधि करतरा रेत.े

पुत्र, धन आणि कीततीची लरालसरा मोठी आसक्ती 
आह.े रराचरा त्यराग करि े ह े अनरासक्तीचे पहहले लषिि 
होर पि ही अनरासक्ती मनरात दृढ असरारलरा हिी, वनसटून 
जरातरा करामरा नरे ररासराठी ईश्रराणभमुख असि ेफरार गरजचेे 
आह.े हराती शस्त्र घेतले तर सज्ज रहरािे लरागत,े शस्त्र हरातनू 
गळून पडतरा करामरा नरे. शस्त्ररािर मजबतू पकड असरारलरा 
हिी. त्यराचप्मराि ेअनरासक्तीचरा भराि मनरातनू पुसलरा जरातरा 
करामरा नरे ररासराठी ईश्रराणभमुख असण्राची गरज आह.े 
अन्थरा मनरात पुत्र - धन - कीतती विषरक एषिरा जरागेल 
आणि अनरासक्त भराि दृढ होऊ शकिरार नराही. शस्त्ररािर 
जशी मजबतू पकड असि े गरजेचे असत े तसेच शस्त्र 
तीक्ि आणि धरारिरारही असले तरच िकृषिराचे छेिन करतरा 
रेईल. ररा विश् िकृषिराचे छेिन कररारचे असेल तर आधी 
अनरासक्तीरुपी शस्त्र हराती घ्रािे लरागेल मग ईश्रराणभमुख 
िकृत्ीलरा जरागिरािे लरागेल. शस्त्ररािर पकड मजबतू कररािी 
लरागेल मग परत - परत वििेकराच्रा अभ्रासरुप शरािेिर 
- िगडरािर घरासून ररा शस्त्ररालरा तीक्ि, धरारिरार कररािे 
लरागेल. वििेक तीन प्करारचरा असतो - आत्मनरात्मवििेक, 
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वनत्यरावनत्यिस्वुििेक, सराररासरार वििेक. ररा असंग 
शस्त्ररालरा - अनरासक्ती - शस्त्ररालरा तीक्ि करण्रासराठी 
- धरारिरार बनिण्रासराठी करार कररािे?  ररासराठी सत्यराचे 
ग्रहि करि,े असत्यराचरा त्यराग करि,े वनत्य िस्चेु ग्रहि 
करि,े अवनत्य िस्चुरा त्यराग करि,े सरारिरान तत्वरालरा 
अमलरात आिि,े वन:सरार असेल - वन:सत्व असेल त्यराचरा 
त्यराग करि.े हरा अभ्रास आरषु्यभर करत रहरािरा लरागेल.

: 4 :

तत: पदं तत ्परररार्गतवं् 
यस्स्न ्गता न वनवत्मन्न्त रय्:। 

तरेव चादं् प्रुषं प्रपदे्, यत: प्रवृत्ति: प्रसृता प्राणी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तत: त्यरानंतर
•	 यस्स्न ्गता: जजथ ेगेल्यरािर
•	 भयू: न ननवत्मन्न्त: पुन: ररा जगरात परत ररािे 

लरागत नराही
•	 तत ् पदं पररमार्गतवं्: ज्यरा स्रानराचरा शोध 

लरािरारलरा हिरा
•	 यत: पुरािी प्रवकृत्त्: प्सकृतरा: जजथनू ही अनरािी 

म्हिज े पुररातन संसरारिकृषिराची प्िकृत्ी पसरलेली 
आहे

•	 तं एव च आदं्य पुरु षं: त्यरा आद् पुरुषरालरा
•	 प्रपदे्य: मी शरि आहे
•	 इनत पररमर्गतवं्: ररा भरािनेने ईश्रराचरा शोध 

घ्रारलरा हिरा 

अथ्म

त्यरानंतर त्यरा परमपिरुप परमेश्ररालरा चरागंल्यरा 
प्करारे शोधले पराहहजे.े जेथ े गेलेले पुरुष संसराररात परत 
रेत नराहीत आणि ज्यरा परमेश्ररापरासून ररा प्राचीन 
संसरारिकृषिराची प्िकृत्ीपरंपररा विस्रार परािलेली आह,े 
त्यरा आिी पुरुष नराररारिरालरा मी शरि आहे,े अशरा दृढ 
वनश्चरराने त्यरा परमेश्रराचे मनन आणि वनहिध्यरासन केले 
पराहहज.े  

घ्ावा प्ढें शोध तया  
पदाचा रेरव्न रागें डफरणें नसे लच। 

द्ावी ब्डी त्या पररात्म - तत्वी ं
प्रवृत्ति रेरे स््रली अनादद॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) त्यरानंतर म्हिज ेअनरासक्तीच्रा अभ्रासरामुळे प्पंचराची 
आसक्ती संपिनू अशरा स्स्तीचरा अनुभि घेतरा रेतो की 
परत जगरात परतनू ररािे लरागत नराही. पुनज्यन् ममळत 
नराही. त्यरा अनुभिराचरा शोध घ्रारलरा हिरा. 2) ही अनरािी 
प्िकृत्ी जजथनू पसरली आह,े त्यरा आद् पुरुषरालरा मी शरि 
आह ेअशरा शरिरागत भरािनेने त्यरा ईश्रराचरा शोध घ्रारलरा 
हिरा.

स्पष्ीकरि -

1) तत: यस्स्न ् गता: भयू: न ननवत्मन्न्त तत ् पदं 
पररमार्गतव्म:् त्यरानंतर अनरासक्तीचरा अभ्रास कररािरा. 
प्पंचरातली आसक्ती घरालिरािी. जी लराभल्यरािर ररा जगरातले 
आिरागमन थराबंले अशरा स्स्तीचरा शोध घ्रािरा. मरागील 
श्ोकरात सरामंगतले की प्पंचराबद्दलच्रा अनरासक्तीचरा 
अभ्रास करत रहरारलरा हिरा. ररा श्ोकरात परमरात्मपि 
कसे प्राप्त करुन घ्रािे ? ह ेसरामंगतले आहे. जोिर प्पंचरात 
मन आसक्त आह ेतोिर मराग्य तर प्पंचराचराच असेल पि 
िैरराग्य जरागत असेल आणि िकृत्ी ईश्रराणभमुख होऊन 
प्पंचराविषरी अनरासक्ती उत्पन्न होत असेल तर आपि 
ईश्रप्राप्तीच्रा मरागरा्यिर िराटचराल करत आहोत असे 
समजरािे, प्पंच ि:ुखमर असल्यरामुळे अखेरीस त्यरापरासून 
िूर हटरािेच लरागत.े प्पंच ि:ुखमर असून ईश्र आनंिमर 
आह.े ईश्रच असे एकमेि स्रान आह ेज ेप्राप्त झराल्यरािर 
आपि प्पंचरापरासून िूर हटू शकतो. प्पंच आणि परमरात्मरा 
ररा िोन गोष्ी एकमेकरापंरासून अगिी िेगळ्रा आहते. 
हरा आजिरचरा अनुभि आह े की प्पंचरातनू कुिरालराही 
सुख लराभलेले नराही. ररामुळे अगिी नराईलराज म्हिून करा 
होईनरा पि सुखप्राप्तीच्रा शोधरासराठीही ईश्रराचरा शोध 
घेण्राणशिरार गतं्यतर नराही. ररामुळे ईश्र स्रुप प्राप्त 
करुन घेण्राची तीव्र जजज्रासरा जरागत ेहरा मुख्य विषर आह.े

2) यत: पुरािी प्रवकृत्त्: प्सकृतरा तं एि च आदं् 
पुरुषं प्पद्े इवत पररमरार्गतव्यम ्ही अनरािी प्िकृत्ी आद् 
पुरुषरापरासून प्िकृत् झराली आह.े तो आद् पुरुष आधीपरासून 
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विद्मरान परमरात्मरा आह.े मी त्यरा परमरात्म्यरालरा शरि आह े
ररा भरािनेने ईश्रराचरा शोध घ्रारलरा हिरा. प्पंचरातनू वनिकृत् 
होण्रासराठी ईश्रस्रुप प्राप्त करुन घ्रारच्रा दृष्ीने शोध 
घ्रारलरा हिरा. इथ े मुख्यत्वकेरुन ईश्र प्राप्तीचरा मराग्य 
सरामंगतलरा गेलरा आह.े गीतनेे ईश्र प्राप्तीचरा उपरार भक्ती 
सरामंगतलरा आह.े उपरार िरा सराधन उपरोगरात घ्रारलरा 
सुगम असरािे आणि अमोघ पररिरामकरारक असरािे, उत्म 
असरािे, शे्ष्ठ असरािे. भक्तीच्रा ठरारी सुलभतरा आणि 
शे्ष्ठतरा ह ेिोन्ी गुि आहेत.

चौिराव्यरा अध्यराररातील अखेरच्रा श्ोकरात गुिरातीत 
पुरुषराची लषिि े िर्िली आहेत. 26 व्यरा श्ोकरात 
भक्तीरुपी उपरारराचे िि्यन आले आह.े भक्ती कररारची 
असेल तर अहंकरार सोडरािरा लरागतो. मजरूी करुन शंभर 
रुपरे ममळिरारचे असतील तर खूप मेहनत कररािी लरागेल 
पि शंभर रुपरे कुिरालरा द्रारचे असतील िरा गंगराप्यि 
कररारचे असतील तर कराही कष् घ्रािे लरागत नराही. 
आपले सिरा्यसधक प्मे ‘अहं’ िर आह े- असते. ती िस् ु
ईश्ररालरा अप्यि करुन िेि े कराही अिघड नराही. ईश्र 
आपल्यरालरा प्राप्त नसेल आणि तो जर ममळिरारचरा असेल 
तर खूप प्रत्न कररािे लरागतील. ईश्र ररातं्र - हििस चोिीस 
तरास आपल्यरा वनकट असतो, आमरि आपल्यरा सोबत 
असरािरा, आत्मस्रुपराइतकरा जिळ असरािरा, अणभन्न 
असरािरा असे िराटत े नरा, तर मग त्यराच्रा प्राप्तीसराठीच्रा 
आड रेिराररा कोितराही अडथळरा परार कररािरा लरागेल. 
अडथळरा िूर करण्रात कराही कष् - त्ररास नराहीत. एकिरा करा 
अहंकरार नष् झरालरा नरा तर मग त्यराच्रा सभोिती घुमिरारे 
कराम, क्रोध िगैरे विकरार आपोआप संपून जरातरात. ईश्र 
भक्तीद्रारे अहंकरार नष् करि ेसोपे आह.े ररामुळे भगिंत 
सरागंतराहते की ज्यरा ईश्रराच्रा बळरािर ह े जग - विश् 
अनरािीकराळरापरासून उभे ठराकले आह,े त्यरालरा मी शरि 
आह,े तोच मराझ्राकडून सि्य करामे करिनू घेतो. मराझ्रा 
जीिनराचरा लगराम त्यराच्रा हराती आह.े ररा भक्ती - भरािनेने 
जर ईश्र स्रुपराचरा शोध घेतलरा गेलरा तर ईश्रस्रुपराचरा 
अनुभि प्राप्त होऊ शकतो.

उपवनषिराने ररा विश्रालरा - ब्रह्मराडंरालरा िकृषिराची उपमरा 
िेऊन समजराऊन सरामंगतले आह-ेऊध्व्यमूलोsिराक् शराख  
एषोsश्त्: सनरातन:। तिेि शुकं्र ति ्ब्रह्म तिेिरामकृतमुच्ते। 

तस्स्न ्लोकरा: णश्तरा: सिचे तिनुराते्यवत कश्चन।् एतदै् तत ्-  
(कठोपवनषि  2/3/1)

अथरा्यत ्- ज्यरा ब्रह्मराडंरुपी िकृषिराचे मूळ खूप उंच अथरा्यत ्
अवतशे्ष्ठ आह.े त्यराच्रा शराखरा वनककृ ष् म्हिज े अधोमुखी 
म्हिज े खराली झकुलेल्यरा आहते. ब्रह्मराडंरुपी ररा िकृषिराचे 
नराि ‘अश्त्’ असून तो सनरातन आह.े ररा िकृषिराची 
पराळेमुळे िर आहते, ती अवतशुधि आह.े तो ब्रह्म आह.े 
त्यरालराच ‘अमकृत’ म्हितरात. त े मोषिस्रुपी असल्यरामुळे 
अमर आह.े त्यरा ब्रह्मराच्रा आधरारे सरारे आणश्त आहते. त्यरा 
ब्रह्मराचे उलं्घन कुिी करत नराही. नचचकेतराने ज्यरा ब्रह्म 
स्रुपराबराबत मकृत्युलरा प्श् विचरारलरा होतरा, ह ेतचे तर ब्रह्म 
आह.े

: 5 :

वनरा्मनरोहा णरतसंगदोषा अध्ात्मवनत्या 
वववनवृतिकारा:। वंिविचैर्वरक््ता: स्खद:ुखसंज्चै 

ग्मच्न्तरढ्ा: पदरव्यं तत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ननमा्मनमोिा: ज्यराच्रा चचत्रातनू मरान आणि मोह 

वनघून गेले आहेत
•	 णजतसंगदोषा: ज्यराने आसक्तीरुपी िोषरािर विजर 

प्राप्त करुन घेतलरा आहे
•	 अध्यात्मननत्या: जे अखंड ईश्रस्रुपी लीन आहते
•	 नवननवकृत्कामा: ज्यराचं्रा इच्रा - िरासनरा मूळरासकट 

संपून गेल्यरा आहेत
•	 सुखद:ुख संजै्: दं्दै्: सुख - ि:ुखरुपी दं्द्रानंी
•	 नवमतुिा: मुक्त होऊन गेले आहेत
•	 अमढूा: वििेकी अज्रानरहहत आहते
•	 तत ् अव्यं पदं गच्न्न्त: त े वनत्य अविनराशी 

पिरालरा प्राप्त करतरात 

अथ्म

ज्यराचें मरान ि मोह नष् झराले, ज्यरानंी आसक्तीरुप 
िोष जजकंलरा, ज्यराचंी परमरात्म्यराच्रा स्रुपरात वनत्य स्स्ती 
असत ेआणि ज्यराचं्रा करामनरा पूि्यपि ेनष् झराल्यरा आहते, 
त ेसुख-ि:ुख नरािराच्रा दं्द्रापरासून मुक्त झरालेले ज्रानीजन 
त्यरा अविनराशी परमपिरालरा पोहोचतरात. 
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रे रान - रोहासंह संग दोष 
राळ्वन वनवा्मसन आत्म - वनष्ठ। 
वंिविें न घेती स्ख - द:ुख - रळ् 

ते प्राज् त्या वनत्य - पदी ंप्रववष्ट॥

नवषय: ररा श्ोकरात ज्रान प्राप्त झराल्यरािर प्कट 
होिराऱररा सरात लषििराचंी चचरा्य केली गेली आह.े   
1) ज्यराचं्रा चचत्रातनू मरान आणि मोह िूर होऊन गेलेलरा 
असतो. 2) त े आसक्तीरुपी िोषरापरासून मुक्त झरालेले 
असतरात. 3) वनत्य परमरात्म स्रुपी लीन असतरात.  
4) त्यराचं्रा इच्रा - िरासनरा संपून गेलेल्यरा असतरात.  
5) त ेसुख-ि:ुखरुपी दं्द्रापरासून मुक्त असतरात. 6) अमूढ 
म्हिज ेवििेकी असतरात. 7) त ेअविनराशी पिरालरा म्हिज े
ईश्र स्रुपरालरा प्राप्त करतरात. 

स्पष्ीकरि

1) ननमा्मनमोिा: ज्यराचं्रा चचत्रातनू मरान आणि मोह 
िूर झराले आहेत. सराधक आणि ससधि िरा िोघराचं्रा लषििरात 
कराही फरक नसतो. ससधि पुरुषराच्रा ठरारी जी लषिि े
सहज रुपरात प्कट असतरात, ती सराधक िशेत प्रत्नपूि्यक 
प्राप्त केली जराऊ शकतरात. प्रत्नपूि्यक जी लषिि ेप्राप्त 
केली जरातरात ती ससधि िशरा प्राप्त झराल्यरािर सहज होऊन 
जरातरात म्हिजे त्यरासराठी प्रत्न कररारची गरज उरत नराही. 
ररा श्ोकरात िर्िलेली लषिि ेकराही निीन नराहीत, ररापूिती 
मरागील अध्यराररामंधनू ती ठरारी - ठरारी आलेली आहतेच.

ज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी सन्रानराची भरािनरा नसते करारि 
की अहंकरार षिीि होऊन जरातो. जोिर अहंकरार षिीि होत 
नराही, तोिर सन्रानराची भरािनरा असत.े आपल्यरालरा सिराांनी 
मरान द्रािरा, आिरभरािेनेने बघरािे, आपल्यरा गुिराचंी प्शंसरा 
कररािी, आपल्यरा सल्लरानुसरार चरालरािे ही भरािनरा रहराते. 
जोिर अहंभराि गळून जरात नराही, िेहभरािनरा षिीि होत 
नराही, तोिर मोहही सुटत नराही. मोह नरानरा प्करारचरा 
असतो. पुत्र आणि धनराचरा मोह तर प्ससधिच आहे. विद्रा 
मोह आणि सेिेचरा मोहही असतो. तरेराव्यरा अध्यराररात 
ज्रानराच्रा लषििराचंी चचरा्य करत असतरानरा 7 व्यरा श्ोकराच्रा 
सुरुिरातीलराच अमरावनत्व ररा लषििराची चचरा्य आली असून 
8 व्यरा श्ोकरात मोहरहहततरा म्हिज े िैरराग्यराचे लषिि 
आले आहे.

2) णजतसंगदोषा: जो आसक्तीरुपी िोषरापरासून मुक्त 
आह.े मन कुठल्यरा - नरा - कुठल्यरा स्लू विषररालरा चचकटू 
पहरात.े चचकटल्यराणशिरार त्यरालरा आनंि ममळत नराही. 
मनराचरा हरा धम्य आहे, ररापरासून त्यरालरा िेगळे नराही करतरा 
रेत. स्लू पिराथराांमध्य,े विषरराचं्रा ठरारी चचकटल्यराने 
संपिू्य सुखराचरा अनुभि रेत नराही. ररामुळे मनरालरा ईश्रराशी 
चचकटिण्राची सिर लरािरारलरा हिी, ररामुळे अखंड, 
वनत्यसुखराचरा लराभ होत रराहील.

3) अध्यात्मननत्या: जो अखंडपि े ईश्रस्रुपी 
तल्ीन असतो. मनरालरा जर ईश्रस्रुपी चचकटून 
रहरारची सिर लरागली तर त ेईश्र स्रुपरालरा सोडत नराही. 
मन सिरीनुसरार घडितरा रेत.े ररामुळे सतं्सगतीचरा महहमरा 
गराईलरा गेलरा आह.े सरात्त्वक व्यिहराररासोबत चचत्रात ईश्र 
- चचतंन सुरु रराहहले तर हरा मोठरा सतं्सग आह,े अशरा 
मरानससक सतं्सगरामुळे चचत्रात ईश्रराविषरी अनुरराग उत्पन्न 
होतो.

4) नवननवकृत्कामा: ज्यराचं्रा इच्रा - िरासनरा संपून 
गेल्यरा आहते. अज्रानरािस्ते विविध प्करारच्रा इच्रा, 
िरासनरा, महत्वराकराषंिरा असतरात. सि्यच इच्रा त्यराज्य 
असतरात, असे नव्ह.े कराही शुभ इच्रा उन्नतीकरारक 
असतरात. सराधकरािस्ते शुभ इच्राचंरा त्यराग नराही कररािरा 
लरागत. इथ े ज्रानरािस्चेे िि्यन सुरु आह.े ररा अिस्ते 
शुभ इच्रा सुधिरा जरागत नराहीत. सराि्यजवनक सेिरा िगैरे 
शुभकरारचे सहजपि े सुरु रहरातरात. अशी कल्नरा केली 
गेली की ज्रानरािस्ते वबनरा संकल्रानेही करारचे संपन्न होतरात. 
म्हिज ेसराणभप्रार कुठलरा संकल् कररािरा लरागत नराही, तो 
सहज संकल् असतो. संकल्रासराठी कराही प्रत्न कररािे 
लरागत नराही, असरा रराचरा खररा अथ्य होर.

5) सुखद:ुखसंजै्: वंिवैि: नवमतुिा: जो सुखि:ुखरुपी 
दं्द्रापरासून, दै्तरापरासून म्हिज ेभेिभरािरापरासून मुक्त आह.े 
इच्रा िरा िरासनेमुळे सुख-ि:ुख उत्पन्न होतरात. इच्रा 
- िरासनरा तकृप्त झराल्यरा तर सुखराचरा अनुभि रेतो आणि 
त्यरा अतकृप्त रराहहल्यरात तर ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. िसुऱररा 
अध्यराररात स्स्तप्ज् लषििराचंी चचरा्य आली आहे. त्यरात 
55 व्यरा श्ोकरात पहहले लषिि करामनरात्यराग आले आह.े 
ज्रानरािस्ते अदै्तराचराच अनुभि रेतो. ररामुळे ही अिस्रा 
सुख - ि:ुखरातीत असत.े
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6) अमढूा: अमूढ वििेकी - अज्रानरहहत व्यक्ती. 
अज्रानरािस्रा म्हिजे अवििेकरािस्रा. ज्रानरािस्रा म्हिज े
वििेकरािस्रा. अवििेकरामुळे आसक्ती उपजत.े वििेकराने 
अनरासक्तीचरा अनुभि रेतो. िोन्ी गोष्ी परस्पर विरुधि 
आहते. बराल्यरािस्ते असधक अवििेक असतो. सत ् - 
असत ्चे ज्रान िरा ग्रहि होि ेहरा एक विषर आणि त्यरानुसरार 
आचरि करि ेिेगळे होर. बराल्यरािस्ते सत ्- असत ्चे 
ग्रहि िरा ज्रान अगिी कमी असत.े िराढत्यरा िररासोबत 
सत ्करार आणि असत ्करार रराचे ज्रान िराढत जरात ेपि 
त ेआचरिरात आिण्राची शक्ती िराढत ेअसे होत नराही. 
ररामुळे सत ् - असत ् विषरक वििेक िराढल्यरािरही त े
आचरिरात आिण्राची शक्ती जोिर िराढत नराही, तोिर 
खरी वििेकरािस्रा रेत नराही. खरी वििेकरािस्रा जरागली 
म्हिज े आचरिरात सत ्चे ग्रहि आणि असत ्चरा त्यराग 
हिसून रेईल. धमु्रपरान करि,े चहरापरान करि ेचरागंले नराही 
ह ेकळत असतरानराही आचरिरात रेत नराही. बधुिीने सत ्- 
असत ्चे ग्रहि िरा ज्रान होि ेिेगळे आणि त ेआचरिरात 
आििे िेगळे. आचरिशून् अिस्रा अवििेकरािस्रा 
आह.े ज्रानरािस्ते बधुिीद्रारे ग्रहि केलेले लरागलीच 
अमलरात रेत.े म्हिनू ज्रानरािस्रा ही अमूढरािस्रा म्हिज े
वििेकरािस्रा आह.े

6) तत ् अव्यं पदं गच्न्न्त: त े ज्रानी त्यरा वनत्य 
अविनराशी पिरालरा म्हिज े ईश्र स्रुपरालरा प्राप्त करुन 
घेतरात. ज्रानरािस्नंेतर मोषिरािस्रा लराभत.े आधी 
वनजस्रुपराचे ज्रान होत ेमग त्यरा स्रुपरात स्स्त होण्राची 
अिस्रा म्हिज ेअखंड स्रुप स्स्तीत रहराण्राची अिस्रा 
लराभत.े ज्रान होतराच ररा मोषि स्स्तीचरा लराभ होतो. आधी 
ईश्र ज्रान होि ेआणि मग अखंड त्यरा स्स्तीत स्स्त रहराि े
ररा िोन णभन्न अिस्रा नराहीत. िोन्ी एकराच प्करारच्रा 
अिस्रा आहते.

: 6 :

न तभिासयते स्ययो न शशाकंो न पावक:। 
यद्गत्वा न वनवत्मने्त तद् धार पररं रर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सूय्म: तत ् न भासयते: त्यरा स्रंप्कराशमर परम 

पिरालरा सूर्य प्कराणशत करत नराही
•	 शशाकं: न: चंद्रही नराही
•	 पावक: न: अग्ीही नराही
•	 यत ्गत्वा: जजथ ेगेल्यरािर - पोहोचल्यरािर
•	 न ननवत्मने्त: परत संसराररात रेत नराहीत
•	 तत ्मम परमं धाम: त ेमराझ ेपरम, शे्ष्ठ धराम आहे

अथ्म

ज्यरा परम पिरालरा पोहोचल्यरािर मरािसे हफरुन ररा 
संसराररात रेत नराहीत त्यरा स्रंप्कराशी परम पिरालरा सूर्य 
प्कराणशत करु शकत नराही नरा चंद्रमरा नरा अग्ी तचे मराझ े
परम धराम आह.े 

न त्यास उरळी स्य्म कायसे अथग्न - चंद् हे। 
रेर गेला न परते राझें अवंतर धार तें॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1) त्यरा परब्रह्म तत्त्वरालरा सूर्य, चंद्र िरा अग्ीही प्कराणशत 
करत नराहीत. 2) ज्यरा ईश्ररालरा प्राप्त करुन घेतल्यरािर 
जन् - मरिराच्रा रहराट - गराडग्यरात परत ररािे लरागत 
नराही, त ेमराझ ेशे्ष्ठ म्हिज ेपरम स्रान म्हिजे धराम आहे.

स्पष्ीकरि 

1) सूय्म: तत ् न भासयते, शशाकं: न, पावक: न 
ज्यरा परब्रह्म तत्वरालरा सूर्य, चंद्र िरा अग्ी ररापैकी कुिीही 
प्कराणशत करत नराही. मरागील श्ोकराच्रा अनुषंगरानेच 
इथ े परमरात्म स्रुप कसे आह?े त े सरागंतराहते. ईश्र 
चैतन्स्रुपी असून हे विश् जड िस्रुुप आहे. जड िस् ु
किरावप कुठल्यरा चैतन्शराली िस्लुरा प्कराणशत करु शकत 
नराही पि जो ज्रानस्रुपी चैतन्िरान आत्मरा आह ेत्यराद्रारे 
सि्य िस्ुं चे ज्रान होत.े मरािसराचे शरीर मकृत झराल्यरािर 
ज्रानस्रुपी आत्मराच गुप्त होऊन जरातो. मन जोिर िेहरात 
वनिरास करत े तोिर त्यराच्रा मराध्यमरातनू चैतन्स्रुपी 
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आत्मतत्व िेहरात प्कट असत.े मन जेव्हरा एक िेह सोडून 
िसुऱररा िेहरात वनघून जराते तवे्हरा िसुऱररा िेहरात चैतन्स्रुपी 
आत्मतत्व प्कट होत.े जीिंत िेहरातही वनद्ररािस्ते मन 
वनव्यरा्यपरार स्स्तीत असत ेररामुळे चैतन्स्रुपी आत्मतत्व 
अप्कटित ् रहरात.े वनहद्रत व्यक्तीलरा कराही ज्रान नसत.े 
स्प्रात ज्रान होत रहरात ेपि गराढ वनदे्रत ज्रान नसत ेपि 
मन जरागकृत होतराच आपले स्त:चे आणि बराह्य जगतराचे 
ज्रान सुरु होऊन जराते. अशरा प्करारे चैतन्स्रुपी म्हिज े
ज्रानस्रुपी आत्मतत्व वपडंरात म्हिज ेिेहरात जोिर िसत,े 
प्कट असत े तोिर ब्रह्मराडंराचे ज्रान होत.े अशराप्करारे 
ज्रानस्रुपी आत्मतत्व सि्य पिराथराांनरा प्कराणशत करत ेपि 
कुठलराही बराह्य पिराथ्य ज्रानस्रुपी आत्मतत्वरालरा प्कराणशत 
करु शकत नराही, ते त्यराचे सरामथ््य नराही.

इथ े सूर्य, चंद्र आणि अग्ी अशी तीन उिराहरि े
हिली आहते. वतन्ी इतर िसं्नुरा प्कराणशत करतरात पि 
कुठल्यराही पिराथरा्यचे ज्रान करिनू िेऊ शकत नराही. ज्रान तर 
आत्मतत्वरानेच लराभत.े सूर्य, चंद्र, अग्ी वतन्ी अद्भतु पिराथ्य 
असले तरी त्यराचं्रा मराध्यमरातनू कुठल्यरा िस्चेु सरळ - 
सरळ ज्रान होऊ शकत नराही आणि ररा वतघरानंराही आपले 
स्त:चे ज्रान होत नराही. आत्म्यरालरा स्त:चे ज्रान असत े
आणि अन् िस्ुं चेही ज्रान असते ररामुळे आत्मतत्वच सि्य 
िस्ुंनरा प्कराणशत करण्रासराठी समथ्य आहे.

2) यत ्गत्वा न ननवत्मने्त तत ्मम परमं धाम: ज्यरा 
ईश्ररालरा प्राप्त करुन घेतल्यरािर जीिन - मरिराच्रा रहराट 
- गराडग्यरात परतरािे लरागत नराही, त ेमराझ ेशे्ष्ठ स्रान आह.े 
परमरात्म ज्रान झराल्यरािर मरािसू प्पंचराच्रा बंधनरातनू मुक्त 
होतो. परत प्पंचरात परतरािे लरागत नराही. चैतन्स्रुपी 
परमरात्म्यराच्रा अस्स्त्वरानेच आपल्यरालरा जड पिराथराांचे 
ज्रान होत.े ईश्र िरा मोषि परमशे्ष्ठ आह.े प्पंचराचे कवनष्ठ 
स्रान आह.े जोिर शे्ष्ठ िस् ु उपलब्ध होत नराही तोिर 
कवनष्ठ िस्चुी पकड सुटत नराही. हराच मुद्दरा उपवनषिरातनू 
आलरा आह.े 

न तत् स्ययो रावत न च्रितारकं नेरा ववद््तो रान्न्त 
क्तोsयरथग्न:। तरेव रान्तरनर्ावत सवथं तस्य रासा 

सव्ममरदं ववरावत॥ (कठोपवनषद 2/2/15)

अथरा्यत ्- ज्यरा परमरात्म्यरालरा सूर्य प्कराणशत करत नराही, 
चंद्र, तरारे प्कराणशत करु शकत नराही, विदु्त प्कराणशत 

करु शकत नराही त्यरालरा अग्ी कसे प्कराणशत करिरार ? 
विश्रातील सरारे पिराथ्य ईश्रराच्रा प्कराशरातच प्कराणशत 
होतरात.

चैतन्शराली नसेल तर जड पिराथराांचरा अनुभि रेऊ 
शकत नराही. चैतन्रुपी प्कराशरातच जड पिराथराांचरा अनुभि 
रेतो. जड पिराथराांनरा प्कराणशत करिराररा, अस्स्त्वरात 
आििराररा चैतन्स्रुपी ईश्रच आह े आणि हरा ईश्र 
स्रंभू प्कराशमर - प्कराशिरान असल्यरामुळे त्यरालरा 
प्कराणशत करण्रासराठी अन् कुठल्यरा िस्चुी गरज नराही.

: 7 :

ररचैवाशंो रीवलोके रीवरत्: सनातन:। 
रन: षष्ठानीत््रियाणण प्रकृवतथिावन कष्मवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 जीवलोके: ररा जीिलोकरात म्हिज ेररा िेहरात
•	 जीवभतू: जीि स्रुपी म्हिज ेहरा जीिरात्मरा
•	 मम एव सनातन: मराझराच सनरातन
•	 अशं: अशं आहे
•	 प्रककृ नतथिानन: प्ककृ तीच्रा म्हिज े वनगु्यिमरी 

मरारेच्रा ठरारी स्स्त
•	 मन:षष्ठानन इन्द्रियाणि: मनरासमिेत पराच इंहद्रररानंरा 
•	 कष्मनत: जो जीिरात्मरा आकषू्यन घेतो

अथ्म

ररा िेहरात हरा सनरातन जीिरात्मरा मराझराच अशं आह.े 
(ज्यराप्मराि ेमहराकराश विभरागरहहत असूनही वनरवनरराळ्रा 
घटरात िेगिेगळे असल्यरासरारखे हिसते, त्यराचप्मराि े सि्य 
भूतराचं्रा हठकरािी एकरुपराने स्स्त असूनही परमरात्मरा 
पकृथक् पकृथक् असल्यरासरारखरा हिसतो म्हिनू िेहरात 
िसलेल्यरा जीिरात्म्यरालरा भगिंतरानंी आपलरा ‘सनरातन अशं’ 
म्हटले आह.े) आणि तोच प्ककृ तीत स्स्त मनरालरा आणि 
पराचही इंहद्रररानंरा आकर्षत करतो. 

राझा लच अशं संसारी ंझाला रीव सनातन। 
पंचेंदद्यें रनोयक््त प्रकृतीत्ंवन खेंलचतो॥ 
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नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1) ररा जीिलोकरात प्ससधि जो जीिस्रुप आहे तो मराझराच 
सनरातन अशं आह.े 2) प्ककृ तीच्रा ठरारी स्स्त मनरासमिेत 
पराच इंहद्रररानंरा हरा जीिरात्मरा आकर्षत करुन घेतो.

स्पष्ीकरि 

1) जीवलोके जीवभतू: मम एव सनातन: अशं: ररा 
जीिलोकरात म्हिज ेजगरात कतरा्य - भोक्तरा म्हिनु प्ससधि 
असिराररा जीिस्रुपी मराझराच सनरातन अशं आह.े 7 व्यरा 
अध्यराररातील 5 व्यरा श्ोकरात जीिरालरा ‘पररा प्ककृ ती’ असे 
म्हटले आहे. 13 व्यरा अध्यराररातील पहहल्यरा श्ोकरात 
जीिरालरा ‘षिते्रज्’ म्हटले आह.े सरातव्यरा अध्यराररात ‘अपररा 
प्ककृ ती’च्रा ठरारी तमराम जड पिराथराांचरा समरािेश आह.े 
‘पररा प्ककृ ती’च्रा ठरारी मरािसू, पशु - पषिी, अगणित 
लहरान - मोठ्रा हकटकराचंरा - जंतुंचरा समरािेश आह.े ररा 
श्ोकरात जीिरालरा ‘पररा प्ककृ ती’ न म्हितरा ‘मराझरा अशं’ 
सरामंगतले आहे. 

विनोबराजीचें वनिेिन असे आह े की सरातव्यरा 
अध्यराररात ईश्र - शरितरा सरामंगतली आह,े ररामुळे 
जीिरालरा ‘पररा प्ककृ ती’ म्हिज े ‘जड िस्’ु म्हटले आह.े 
जड सकृष्ीलरा ‘अपररा प्ककृ ती’ म्हटले आह,े जीिसकृष्ी 
चैतन्मर असल्यरामुळे णभन्न ठरत े आणि शे्ष्ठही. तरीही 
वतलरा ‘प्ककृ ती’ म्हिज े‘जड’ म्हिरारचे करारि असे आहे 
की सरातव्यरा अध्यराररात जीिरालरा ईश्रराच्रा शरिी जराऊन 
भक्त बनरारलरा सरामंगतले आह.े ईश्रराच्रा शरिी लरागरारचरा 
अथ्य त्यराच्रासमोर जड िस्सुरारखे बनि.े ईश्ररासमोर जर 
जडित शून् बनिरार नराही तर भगिंतराचे खरे भक्त बनू 
शकिरार नराही. 

इथ ेजीिरासराठी ‘मराझरा सनरातन अशं’ हरा शब्द प्रकु्त 
झरालरा आह.े ररा श्ोकरात मध्यचे जीि विषरक चचरा्य 
कशी करार सुरु झराली रराचरा खुलरासरा करतरानरा शंकरराचरार्य 
म्हितरात की मरागील श्ोकरात ईश्रराच्रा स्रानरालरा प्राप्त 
झराल्यरािर पुन्रा हफरुन ररा जगरात ररािे लरागत नराही, 
असे म्हटले आह.े इथ े प्श् असरा वनमरा्यि होतो की ह े
वनिेिन अनुभिराच्रा विरुधि आह ेकरारि की कुठल्यराही 
स्रानरािर आपि पोहोचतो तर वतथनू परतही रेतो, असरा 
अनुभि आह.े पोहोचरारचरा अथ्यच परति े आह.े ररा 
विधरानराच्रा स्पष्ीकरिरासराठी इथ े सरागंण्रात आले आह े

की जीि ईश्ररापरासून विभक्त नराही. अज्रानरािस्तेही जीि 
ईश्ररापरासून िेगळरा नराही. ररामुळे जीि ईश्र स्रानरालरा प्राप्त 
होतो म्हिज ेओळखून घेतो मग ईश्रराशी करारमस्रुपी 
एकरुप बनून रहरातो. अज्रानिस्तेही जीि ईश्रराशी 
एकरुप असतरानरासुधिरा त्यरालरा ईश्र स्रुपराची ओळख 
नसत े ररामुळे िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररे हे एिढेच आपले 
स्रुप त्यरालरा िराटत,े ही खोटी कल्नरा आह ेपि तो ररा 
खोट्यरा कल्नेलराच िश होऊन तो स्त:लरा ईश्ररापरासून 
जि ू णभन्न मरानतो, असे सरामंगतले आह.े जीिरालरा ईश्र 
स्रुपराचे ज्रान होत ेआणि ही भ्ररातं कल्नरा विरुन जरात ेमग 
जीि ईश्र स्रानरालरा म्हिज ेईश्र रुपरालरा प्राप्त होतो. जीि 
ईश्रराचरा भरास असल्यरामुळे तो ईश्ररापरासून संपूि्यपि ेणभन्न 
नराही आणि अणभन्नही नराही. िोरीत सपरा्यचरा भरास होतो. 
ररामुळे भरासमरान होिराररा सप्य जर िोरीहून िेगळरा मरानलरा 
तरी तो िोरीणशिरारही भरासमरान होत नराही, ह ेखरे आह.े 
ररामुळे िोरीणशिरार त्यराचे अस्स्त्व उरत नराही. भरासमरान 
होिराररा सप्य प्त्यषि िोरी तर नराही. रराचे करारि असे  की तो 
जर प्त्यषि िोरी असतरा तर तो जो िोरीहून णभन्न भरासलरा 
होतरा तसरा झरालरा नसतरा. ररामुळे तो सप्य प्त्यषि िोरी नराही 
म्हिनू िोरीहून थोडरा िेगळरा आह.े िोरीहून स्तंत्र असे 
त्यराचे अस्स्त्व नराही म्हिनू तो िोरीहून िेगळराही नराही. 
ररामुळे िोरीच्रा ठरारी भरासमरान होिराररा सप्य हरा िोरीहून 
णभन्नही नराही आणि अणभन्नही नराही, असे सरामंगतले 
जरात.े त्यराचप्मराि े जीि ईश्रराचरा भरास असल्यरामुळे तो 
ईश्रराहून णभन्नही नराही आणि अणभन्नही नराही करारि की 
अज्रानरािस्ते जीि कल्नेने ईश्ररापरासून िेगळ्रा सरारखरा 
होऊन जरातो. अज्रानरािस्ते असराच सप्य िोरीहून िेगळरा 
असल्यरासरारखरा िराटतो पि खरे तर ईश्रराहून िेगळे स्तंत्र 
अस्स्त्व नसल्यरामुळे जीि ईश्ररापरासून अणभन्न िराटतो. 
ही अणभन्नतरा ज्रानरािस्ते अनुभिरारलरा ममळत.े सूररा्यचे 
प्वतवबबं सूररा्यहून णभन्न नराही पि प्वतवबबं सूर्य नसल्यरामुळे 
सूररा्यहून अणभन्नही नराही. ररामुळे जीि ईश्रराचरा अशं आह,े 
असे इथ ेसरामंगतले गेले आहे.

2) प्रककृ नतथिानन मन:षष्ठानन इन्द्रियाणि कष्मनत:  
प्ककृ ती िरा मराररा शक्तीच्रा ठरारी स्स्त असिराऱररा मनरासह 
इंहद्रररानंरा जीिरात्मरा आकषू्यन घेतो. जीि कशरा प्करारे िेह 
धरारि करतो, रराची इथ े चचरा्य आह.े पुढील श्ोकरात 
रराबराबतीत संपूि्य वििरि केले जराईल. भगिंतराच्रा 
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अलौहकक शक्तीलरा ‘प्ककृ ती’ िरा ‘मराररा’ असे म्हटले 
जरात.े रराच मराररा शक्तीत िरा प्ककृ तीच्रा ठरारी संपूि्य जगत 
बीजरुपराने िडले आहे. शरीर, इंहद्ररे आणि मन िेखखल ररा 
मराररा शक्तीत िडून बसले आहेत. जीि िेह धरारि करतो 
तर मराररा शक्तीच्रा ठरारी िसिराऱररा इंहद्रररानंरा आककृ ष् 
करुन घेतो. पराच ज्रानेंहद्ररे आणि मन अशरा सहरा इंहद्रररानंरा 
आककृ ष् करुन घेतो. पराच ज्रानेंहद्रररामंध्य ेपराच कमचेहद्ररराचंरा 
समरािेश आह े आणि मनरात बधुिीचरा समरािेश आह.े 
ररामुळे पंच कमवेंहद्ररराचंरा आणि बधुिीचरा इथ े स्तंत्रपि े
उले्ख केलरा गेलरा नराही. 
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शरीरं यदवाप्नोवत यच्ाप्त््क्रारतीश्वर:। 
गृहीत्वचैतावन संयावत वायग््मन्धावनवाशयात ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्च अनप: आणि ज्यरािेळी
•	 ईश्र: ईश्र म्हिज ेईश्रस्रुपी जीि म्हिजे िेह 

िगैरेंचरा स्रामी 
•	 उत्कामनत: िेह त्यराग करुन वनघून जरातो
•	 यत ् शरीरं अवाप्ोनत: आणि जेव्हरा िेह धरारि 

करतो
•	 एतानन गकृिीत्वा: त्यरािेळी मनरासोबत इंहद्रररानंरा 

घेऊन
•	 वाय:ु आशयात ्गंधान ्इव: हिरा ज्यराप्मराि ेपुष् 

िगैरेंचरा गंध घेऊन िहरातो, त्यराचप्मरािे
•	 संयानत: जीि िेह सोडून वनघून जरातो

अथ्म

िराररा पुष्रातनू गंध घेऊन स्त:सोबत नेतो तसराच िेह 
िगैरेंचरा स्रामी जीिरात्मरासुधिरा ज्यरा शरीरराचरा त्यराग करतो, 
त्यरा शरीररातनू मनरासहहत इंहद्ररे बरोबर घेऊन निीन 
ममळिराऱररा िेहरात जरातो.  

प्ष्पाददकात्ंनी वारा गंध खेंच्वन घेतसे। 
तशी घेऊवन ही ंसव्म देह सोडी धरी प्रर॥्

नवषय: ररा श्ोकरात एकच मुद्दरा चर्चलरा गेलरा आहे. 
ईश्र म्हिज ेिेहराचरा स्रामी ईश्र एक िेह सोडून िसुररा िेह 
धरारि करतो त्यरािेळी ज्यराप्मराि ेिरारनुे पुष् िगैरेंचरा सुगंध 
घेऊन वनघून जरािे त्यराप्मराि े तो मनरासहहत इंहद्ररराचं्रा 
िेहरालरा सोडून वनघून जरातो.

स्पष्ीकरि 

मरागील श्ोकरात मराररा शक्तीच्रा ठरारी स्स्त 
मनरासहहत इंहद्रररानंरा आककृ ष् करुन घेण्राविषरी सरामंगतले 
आह.े त्यराच संिभरा्यत इथ े वनिेिन आले आह े की ईश्र 
स्रुपी जीि कशराप्करारे िेह सोडून जरातो. इथ ेजीिरासराठी 
‘ईश्र’ शब्द प्रकु्त केलरा आहे. जीि ईश्रच आह.े 
ईश्रच जीिराचरा अणभनर करतो ररामुळे इथ े भगिंतराने 
जीिरालरा ईश्र म्हटले आह.े जीि चैतन्स्रुपी 
असल्यरामुळे ईश्रराच्रा मरारेच्रा ठरारी विद्मरान इंहद्रररानंरा 
आकषू्यन घेतो. इंहद्रररानंरा आककृ ष् करुन तो करार करतो, 
ह ेसरामंगतले गेले आह.े ररा सि्य इंहद्रररामंध्य े‘ललगं’ िेहराचरा 
समरािेश आह.े जीि जवे्हरा िेह त्यराग करुन वनघून जरातो 
तेव्हरा त्यराच्रा समिेत ललगं िेहही असतो. ललगं िेहराच्रा 
ठरारी बधुिी, मन, अहंकरार, पराच ज्रानेंहद्ररे, पराच कमवेंहद्ररे, 
पराच तन्रात्ररा म्हिज े पराच सूक्ष्म विषर अशराप्करारे 
एकूि अठररा तत्व ेअसतरात पि मनराच्रा ठरारी बधुिीचरा 
समरािेश असल्यरामुळे एकूि सतररा तत्वराचंराच ललगं िेह 
असतो. ईश्र म्हिज ेवनरंत्रि करिरारे तत्व. िेहरात िसून 
िेहरािर - िेहरातल्यरा हक्रररािंर वनरंत्रि रराखिरारे तत्व 
‘ईश्रच’ आह.े तोच जीिरालरा सत ्ची प्रेिरा िेतो. जीि 
िेहराचरा स्रामीच आह.े जोिर तो अज्रानरािस्ते रहरातो 
तोिर शरीर, िेह िगैरेंच्रा समूहराचरा स्रामी रहरात नराही, 
िेह िगैरेच्रा अधीनच असतो. ज्रानरािस्ते जीि शरीर 
िगैरेंचरा स्रामी जरुर बनून जरातो पि शरीररुपी न रहरातरा 
ईश्ररुपी रहरातो. ररामुळे ज्रानरािस्ते ईश्रच िेहराचरा स्रामी 
असतो. अशरा प्करारे ज्रानरािस्ते ईश्ररुप असतरानरासुधिरा 
प्रारब्ध भोगेपरांत त्यराच्रा ठरारी थोडरा जीिभराि णशल्क 
उरल्यरामुळे अज्रानरािस्ते जीि िेह िगैरे समूहराचरा स्रामी 
आह,े असे म्हितरा रेईल. अशराप्करारे तो एक िेह सोडून 
िसुऱररा िेहरात वनघून जरातो. मग िसुररा िेह वतसररा िेह 
धरारि करतो. अशरा रहराट - गराडग्यरात िेह धरारि करि े
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आणि सोडि े सुरुच रहरात.े जीि सि्यिरा ररा ललगं िेहरालरा 
लगटून असतो. ललगंिेहरासोबत असतो. 

इथ ेप्ककृ तीच्रा ठरारी विद्मरान ललगं िेहरालरा तो जीि 
कशरा प्करारे आककृ ष् करुन घेतो त े एक दृष्रातं िेऊन 
समजराऊन सरामंगतले आहे. िरार ुज्यराप्मराि ेपुष् िगैरेंचरा 
सुगंध घेऊन िहरात रहरातो त्यराप्मराि ेजीि िेहराचरा त्यराग 
करुन ललगं िेहरालरा सोबत घेऊन चरालू लरागतो. आपि 
नरानरा प्करारची कमचे करतो तर त्यराचें संस्रार आपल्यरा 
मनरािर होत रहरातरात. ह ेभले - बरेु संस्रारच आरषु्यराची 
खरी कमराई आह.े ललगं िेह सतररा (िरा अठररा) तत्वराचें 
आह ेपि जीि ररा संस्राररापंरासून मुक्त रहरातो. सि्य इंहद्ररे 
हक्ररराशील - सहक्रर - असतरात. हक्रररा म्हिज े संस्रार. 
हक्रररा घडल्यरािर हक्रररा शेष उरत नराही पि हक्ररेच्रा 
मनरािर पडलेले संस्रार संग्रहीत होतरात. ह े संस्रार 
फुलरासंरारखे सुगंसधत असतरात. िेहत्यराग करतरानरा जीि 
संस्राररुपी पुष् गंधरालरा सोबत घेऊन चरालू लरागतो आणि 
ररा संस्रारराचं्रा सोबत िसुररा िेह ग्रहि करतो. त्यराचे 
जीिन संस्राररापं्मराि ेसुरु होत.े
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श्ोतं् चक्ष:ु स्पश्मनं च रसनं घ्राणरेव च। 
अत्धष्ठाय रनश्ायं ववषयानप्सेवते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• अयं: हरा जीि
• श्ोतं्: करान
• चक्:ु डोळे
• स्पश्मनं: त्वचरा
• रसनं: रसनरा, जीभ
• घ्रािं एव च: आणि नराक
• मन: च अत्धष्ठाय: मनराचरा आश्र घेऊन म्हिजे

ररा सिराांच्रा सहराय्यराने
• नवषयान ्उपसेवते: विषरराचें सेिन करतो

अथ्म

हरा जीिरात्मरा करान, डोळे, त्वचरा, जीभ, नराक आणि 
मन रराचं्रा आश्ररानेच विषरराचंरा उपभोग घेतो. 

श्ोत् णरह्वा त्वचा चक्ष ुघ्राण आणणक तें रन। 
हा सवाथंस अत्धष््ठवन ते ते ववषय सेववतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन विषरराचंी चचरा्य आह.े 
1) हरा जीि करान, डोळे, त्वचरा, जीभ, नराक आणि मन
ररा सिराांचरा असधष्ठरातरा म्हिज ेभोक्तरा बनून 2) विषरराचें
सेिन करतो.

स्पष्ीकरि

1) अयं  श्ोतं् चक्:ु स्पश्मनं रसनं घ्रािं एव च मन:
अत्धष्ठाय: ज्रानराची बराह्य सराधनरुप आहते पराच ज्रानेंहद्ररे. 
आतंररक सराधन आह ेमन. िोघे बराह्य विषरराचंी ज्रानसराधने 
आहते. विषर ज्रानरानंतर विषरराचें सेिन सुरु होत.े 
सुरुिरातीलरा एकेकरा ज्रानेंहद्ररराची चचरा्य केली गेली आह.े 
करान ऐकरारचे सराधन आहते. डोळ्रानंी रुपराचे ज्रान होत.े 
त्वचेने स्पश्य - ज्रान होत.े जीभेने सि्य प्करारच्रा रसराचें 
ज्रान होत.े नराकराने गंधज्रान लराभते. ही पराच ज्रानेंहद्ररे होत 
पि मन नसेल तर ररा ज्रानेंहद्ररराचं्रा द्रारेे बराह्य विषरराचें 
ज्रान होिरार नराही. मन आह,े ज्रानेंहद्ररेही आहते पि जर 
ज्रातरा जीिरात्मरा नसेल तरीही ज्रान होऊ शकिरार नराही 
करारि की मन आणि ज्रानेंहद्ररे केिळ सराधन आहते. 
मन िरा ज्रानेंहद्रररानंरा विषरराचें ज्रान होत नराही. मन ज्रातरा 
नसून ज्रातरा जीि आत रहरातो. मन झोपी जराईल, त्यरालरा 
विश्रातंीची गरज असत े पि  ज्रातरा - जीिरात्मरा अखंड 
ज्रानस्रुप जरागकृत असतो. तो आधी ररा सहरा इंहद्ररराचंरा 
असधष्ठरातरा म्हिज े भोक्तरा बनतो. जीिरात्मरा केिळ 
ज्रातपेिराच्रा भूममकेत स्स्र नसतो. ज्रातरा तर ररातं्रहििस 
चोिीस तरास आहे पि विषरराचें ज्रान झराल्यरािर विषरराचंरा 
भोक्तरा बनतो.

2) नवषयान ्उपसेवते: ज्रातरा जीिरात्मरा भोक्तरा बनून
विषरराचें सेिन करतो. भोक्तरा बनल्यराणशिरार विषरराचें 
सेिन होऊ शकत नराही. ज्रातरा - जीिरात्म्यराच्रा तीन 
भूममकरा अशरा आहते - आधी ज्रातरा, मग भोक्तरा आणि 
नंतर विषरराचें सेिनकतरा्य. विषरराचं्रा सेिनरानंतर विषररात 
फसून जराि ेचौथी भूममकरा आह.े विषरराचं्रा सेिनराचरा अथ्य 
विषरराचंी आसक्ती आह.े ज्रानरािस्ते विषरराचें ग्रहि 
होत.े विषरराचें ज्रान आणि कत्यव्य दृष्ीने पंचविषरराचें ग्रहि 
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अिश्य होईल. ज्रानरािस्ते पंच विषरराचं्रा ज्रानरालरा कराही 
विरोध नराही. तसेच पंच विषरराचें ग्रहिही ज्रानरािस्ते 
कत्यव्य बधुिीने होत े पि तो पंचविषररामंध्य े फसिरार 
नराही म्हिज ेमनराच्रा ठरारी पंचविषरराचंी आसक्ती उत्पन्न 
होिरार नराही. अज्रानरािस्ते पंचविषररामंध्य ेफसण्राचराच 
अनुभि रेतो.
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उत्क्रारनं्त स्थितं वाsवप र्ं रानं वा ग्णान्न्वतर।् 
ववरढ्ा नानप्श्न्न्त पश्न्न्त ज्ानचक्षषु:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 उत्कामनं्त: शरीर सोडून बराहरे पडिराऱररा
•	 अनप वा स्थितं: अथिरा िेहरात विद्मरान असिराऱररा
•	 भंजुानं: पंचविषररानंरा भोगिराऱररा
•	 वा गुिान्न्वतं: अथिरा मत्रगुिरानंी रकु्त अशरा 

जीिरात्म्यरालरा
•	 नवमढूा: मूढ म्हिजे अज्रानी जन
•	 न अनपुश्यन्न्त: बघत िरा जराित नराहीत
•	 ज्ानचक्षु: पश्यन्न्त: ज्रान दृष्ीसंपन्न बघतरात 

म्हिज ेतत्त्वत: जराितरात

अथ्म

िेह सोडून जरात असतरानरा िरा िेहरात रहरात असतरानरा 
हकंिरा विषरराचंरा भोग घेत असतरा हकंिरा तीन गुिरानंी रकु्त 
असतराही (त्यरा आत्मस्रुपरालरा) अज्रानी लोक ओळखत 
नराहीत. केिळ ज्रानरुप दृष्ी असलेले वििेकी ज्रानीच 
तत्त्वत: जराितरात.

सोडडतो धररतो देह रोमगतो ग्ण - यक््त हा। 
परी न पाहती र्ढ ज्ानी डोळस पाहती॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) शब्द 
िगैरे पंचविषरराचंरा भोक्तरा िरा मत्रगुिरानंी रकु्त जीिरात्मरा 
शरीरराचरा त्यराग करतो िरा शरीररात विद्मरान असतो, 
त्यराच्रा मूळ स्रुपरालरा मूढ जन बघत नराहीत. 2) ज्रानदृष्ी 
प्राप्त झरालेले ज्रानीजन जीिरात्म्यराच्रा त्यरा मूळ स्रुपरालरा 
बघतरात.

स्पष्ीकरि

1) उत्कामनं्त अनप वा स्थितं भुं जानं वा गुिान्न्वतं 
नवमढूा: न अनुपश्यन्ति पंच विषरराचें भोक्त े िेहराबराहरे 
पडतरात िरा िेहरात विद्मरान असतरात त्यरा मत्रगुिराने रकु्त 
जीिरात्म्यराच्रा मूळ स्रुपरालरा मूढजन बघू शकत नराहीत.

इथ ेसि्यप्थम जीिरात्म्यराच्रा प्रापंचचक रुपराची ओळख 
करुन हिली आह.े ररा जीिरात्म्यराच्रा मूळ स्रुपरालरा अज्रानी 
जन ओळखत नराही. अशराप्करारे अज्रानरािस्ते िेह धरारि 
करि े आणि िेह त्यराग केल्यरािर िसुऱररा िेहरात प्विष् 
होि े ह े झराले जीिरात्म्यराचे एक स्रुप. िेहरात विद्मरान 
असतरानरा पंच विषरराचंरा उपभोग घेि ेह ेझराले िसुरे स्रुप. 
जीिरात्म्यराचे मत्रगुिरकु्त असि े ह े झराले वतसरे स्रुप. 
सत्व, रज आणि तम ह े तीन गुि अनुभिरारलरा रेतरात. 
ररातल्यरा एकरा गुिराचे प्राधरान् असून इतर िोन गुि गौि 
असतरात. अशराप्करारे जीिरात्मरा सिैि तीन गुिराचं्रा सोबत 
असतो. जीिरात्म्यराच्रा ररा मूळ स्रुपरालरा मूढजन म्हिजे 
अज्रानी जन ओळखत नराहीत. ओळखू शकण्राचे सराधन 
आह ेचचत् िरा मन. त ेतर अज्रानी जनरापंराशीही असते पि 
बहहमु्यखी असत.े चचत् अतंमु्यख झराले की ईश्र स्रुपराची 
ओळख होत.े

2) ज्ानचक्षु: पश्यन्ति ज्रानीजनरापंराशी असतरात 
ज्रान चषि,ु रराचं्रा मितीने त ेजीिरात्म्यराच्रा मूळ स्रुपरालरा 
- ईश्ररालरा बघतरात. ‘मी म्हिज े िेह’ असे िराटि े एक 
कल्नराच तर आह ेकरारि की आपि जर िेह असू तर 
िेहराचे ज्रान कसे बरे होईल? रराचरा अथ्य असरा की आपि 
िेह, मन ि इंहद्रररापंेषिरा िेगळे आहोत. एकरा िस्लुरा आपि 
जराितो म्हिज े आपि त्यरा िस्पुरासून िेगळे आहोत 
आणि ज्रानस्रुपी आहोत. एक िस् ु िसुऱररा िस्पुेषिरा 
िेगळी असू शकत ेपि एक िस् ुिसुऱररा िस्लुरा ओळखू 
शकत नराही करारि की सि्य िस् ुजड आहते. ज्रानरासराठी 
एक पिराथ्य िसुऱररा पिराथरा्यपेषिरा िेगळरा असरारलरा हिरा 
आणि त्यराचे ज्रानस्रुपी असि ेआिश्यक आह.े आपि 
ज्यराप्मराि ेिेह, मन, इंहद्रररापंेषिरा िेगळे आहोत, तसेच िेह, 
मन, इंहद्ररेही आपल्यरापरासून िेगळी आहते पि आपि 
ज्रानस्रुपी असल्यरामुळे त ेआपल्यरालरा जराित नराहीत. िेह 
िगैरेपेषिरा ज े िेगळेपि असत े त्यरालरा ज्रानीजन ज्रानरुपी 
नेत्ररानंी बघतरात.
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यतन्तो योमगनश्चैनं पश्न्तात्मन्यवस्थितर।् 
यतन्तोsप्कृतात्मानो नचैनं पश्न्तचेतस:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यतन्त: योमगन:  रत्निरान रोगीजनसुधिरा
•	 एनं आत्मनन: ररालरा स्त:त म्हिज ेहृिररात 
•	 अवस्थितं पश्यन्न्त: विद्मरान बघतरात
•	 यतन्त: अनप: प्रत्न करिरारे सुधिरा
•	 अककृ तात्मान: ज ेअसंस्रारी म्हिज ेज्यरानी आपले 

अतं:करि शुधि केले नराही असे
•	 अचेतस: ज ेअवििेकी आहते (त े)
•	 एनं न पश्यन्न्त: ररा (ईश्ररालरा म्हिजे आत्म्यरालरा) 

नराही बघू शकत, जराित नराहीत

अथ्म

रोगीजनही आपल्यरा हृिररात असलेल्यरा ररा आत्म्यरालरा 
प्रत्नरानेच तत्त्वत: जराितरात पि ज्यरानंी आपले अंतं:करि 
शुधि केले नराही असे अज्रानी लोक प्रत्न करुनही ररा 
आत्मस्रुपरालरा जराित नराहीत.

योगी यत्न - बळें  हास पाहती ह्रदयी ंस्थित। 
लचति - हीन अश््दाते्म प्रयत्नें धह न पाहती॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) प्रत्नशील - प्रत्निरान रोगीजन ररा ईश्ररालरा आपल्यरा 
मन - बधुिीत स्स्त - विद्मरान मरानतरात. 2) पि प्रत्न 
करण्रामंध्यहेी ज े असंस्रारी िरा अवििेकी असतरात त े
त्यराचे िश्यन करु शकत नराहीत.

स्पष्ीकरि 

1) यतन्त: योमगन: एनं आत्मवन अिस्स्तं 
पश्यन्ति प्रत्न करिरारे रोगीजन ररालरा म्हिज ेईश्ररालरा 
आपल्यरात - आपल्यरा मन - बधुिीत विद्मरान पहरातरात. 
मरागील श्ोकरात सरामंगतले गेले आह े की जीिरात्म्यराच्रा 
मूळ स्रुपरालरा वििेकी - ज्रानी पुरुष बघतरात, मूढ - 
अवििेकी बघू शकत नराहीत. ररा श्ोकरात सरागंतराहते की 
प्रत्न करिरारे रोगीजन ईश्ररालरा ओळखून घेतरात पि 
कुठे? आपल्यरा ठरारी, बधुिीच्रा ठरारी बघून घेतरात. ह े

ओळखण्राचे स्रान सरामंगतले. ईश्र तर ब्रह्मराडंरात व्यराप्त 
-सरामरािलेलरा आह ेपि तो मन िरा बधुिीतच प्कट आह.े 
ररामुळे ईश्रराचरा अनुभि प्थम वतथचे होतो. मनरातच 
अनुभि रेतो. आपल्यरा सिराांनरा ‘आपि आहोत’. हराच 
अनुभि रेतो. ‘आपि नराहीहोत’. असरा अनुभि रेत नराही 
तर मग ‘आपि कोि आहोत?’ आपि सत ्- चचत ्- आनंि 
म्हिज ेईश्र स्रुपी आहोत. ह ेलषिरात आल्यरािर सुधिरा 
आपि ‘ईश्ररुप’ असल्यराचरा अनुभि कुिरालरा रेत नराही. 
भगिंत म्हितराहते की प्रत्न करिराऱररा रोगीजनरानंराही 
तसरा अनुभि मनराशी रेऊ शकतो. इथ े ‘रोगी’ शब्द 
प्रकु्त केलरा गेलरा आह.े ईश्र स्रुपरालरा ओळखण्रासराठी 
भक्ती, ध्यरान, कम्य - फळत्यराग िगैरे ज े मराग्य आहते 
त्यराचंरा स्ीकरार करिरारे, त्यरा मरागराांिर िराटचराल करण्राची 
परराकराष्ठरा करिरारे ज ेपुरुष असतरात त्यराचं्रासराठी ‘रोगी’ 
ररा शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह,े असे मरानरारलरा हिे. 
प्रत्न तीव्र असतील तर ईश्ररालरा मनरात बघतरा रेत.े त्यरालरा 
बधुिीत विद्मरान असलेले बघतरा रेत.े खरे पराहू गेल्यरास 
ईश्रच िेहरात अखंडपि े वनिरास करत आह.े त्यराचे जर 
आपल्यरालरा िश्यन घडले तर आपि स्त: िूर होऊ 
आणि िेहरुपी िेिळरात विरराजजत आह ेअसरा अनुभि घेत 
जीिनरातल्यरा तमराम हक्रररा करत रराहू. ईश्ररालराच िेहरुपी 
िेिळराचरा मरालक समजून जगरारचरा प्रत्न करि े खूप 
भराग्यराचे मरानले जरारलरा हिे. रोगीजन आपल्यरा बधुिीत 
स्स्त ईश्ररालरा बघून घेतरात ररामुळे त ेत्यराप्करारे जगरारचरा 
प्रत्न करतरात आणि ररा प्रत्नरात रशस्ीही होतरात करारि 
की त्यरानंी स्त:लरा संपिनू टराकलेले असत.े

2) यतन्त: अनप अककृ तात्मान: अचेतस: एनं न 
पश्यन्न्त: प्रत्न करिरारे कराही असंस्रारी लोक असतरात 
म्हिज ेतप, भक्ती, िैरराग्य िगैरेमुळे शुधि झरालेले नसतरात. 
त ेईश्रराचे िश्यन करु शकत नराहीत आणि अवििेकी जनही 
ईश्रराचरा अनुभि घेऊ शकत नराहीत. प्रत्न करण्रामंध्यहेी 
कराही इतके संस्रारी नसतरात आणि ररामुळेच तप, िैरराग्य, 
भक्ती िगैरेंशी संबधि सराधनरा रोग्य प्करारे करु शकत 
नराहीत आणि ज्यराचं्रा चचत्रात आत्मनरात्म - वििेक, सत ्
- असत ्- वििेक णशल्क रहरात नराही त ेईश्रराचे िश्यन 
आपल्यरा मनरात करु शकत नराहीत. ररा जन्ी पूि्यजन्ीचे 
संस्रार करामी रेतरात आणि ररा जन्ीचे संस्रार पुढच्रा 
जन्ी उपरोगी ठरतरात. अशराप्करारे ह ेचक्र सुरुच असत.े 
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सतं्सग लराभलरा तर प्रत्नराचंी णशसथलतरा कराही अशंी 
संपितरा रेत.े

: 12 :

यदाददत्यगतं तेरो रगभिासयतेsखखलर।् 
यच््रिरत्स यच्ाग्नौ ततेिरो ववध्द रारकर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत ्आददत्यगतं तेज: सूररा्यच्रा ठरारी स्स्त ज ेतजे
•	 अखखलं जगत:् संपूि्य जगरालरा
•	 भासयते: प्कराणशत करते
•	 यत ्च्रिमत्स: ज ेतजे चंद्रराच्रा ठरारी आहे
•	 च यत ्अग्नौ: आणि जे तजे अग्ीत आहे
•	 तत ्तेज: त ेतजे
•	 मामकम ्नवहधद: मराझ ेआहे, असे जराि - समज

अथ्म

सूररा्यमध्य ेरराहून ज ेतेज सि्य जगरालरा प्कराणशत करत,े 
ज ेतजे चंद्ररात आहे आणि ज ेअग्ीत आह ेत ेमराझचे तजे 
आह ेअसे त ूसमज, जराि.

स्याथंत रळतें तेर रें ववश्व उरळीतसे। 
तसें चंद्ातं अग्नीतं राण राझें लच तेर तें॥

नवषय: ररा श्ोकरात एकच मुद्दरा सरामंगतलरा गेलरा आह े
की सूररा्यच्रा ठरारी विद्मरान असलेले ज ेतेज संपूि्य जगरालरा 
प्कराणशत करते, ज ेतेज चंद्र आणि अग्ीच्रा ठरारी आह ेत े
तजे मराझ ेआहे असे जराि.

स्पष्ीकरि 

ररात ि पुढील श्ोकरात भगिंतराच्रा विभूतीचें िि्यन 
आले आह.े गीतेच्रा सरातव्यरा अध्यराररातील 8 त े 11 
श्ोकरामंध्य ेभगिंतराच्रा विभूतीचें िि्यन आले आह.े वतथ े
आठव्यरा श्ोकरात सूर्य आणि चंद्रराची चचरा्य आली आह.े 
निव्यरा अध्यराररातही 16 त े 19 श्ोकरापंर्यत विभूतीचें 
िि्यन आले आह.े वतथ े 19 व्यरा श्ोकरात सूररा्यची चचरा्य 
रेत.े आिश्य कम्यरोगी म्हिनू चौथ्रा अध्यराररातील पहहल्यरा 
श्ोकरात सूररा्यचे िि्यन आले आह.े सूररा्यलरा ज्रानीही म्हटले 

गेले आह.े िेिरात उले्ख रेतो - अथ तत: ऊध्व्य उिेत्य न 
एि उिेतरा न अस्मेतरा एकलरा एि मध्ये स्रातरा - अथरा्यत ्
भगिंतराने जोपरांत सूररा्यलरा तरापण्राचरा असधकरार सोपिलरा 
आह,े तो पूि्य झराल्यरािर िर गेल्यरािर नंतर त्यराचरा उिर 
होत नराही, त्यराचरा अस्ही होत नराही. तो एकटरा मुक्त 
स्स्तीत रहरातो.

सूर्य ज्रानी आह.े तो भगिंतराच्रा आिेशराने जगराची 
सेिरा करतो. शंकरराचरार्य म्हितरात की सूर्य प्िीघ्य कराळ 
जगराची सेिरा करतो. प्लरसमरी सेिेच्रा असधकराररातनू 
मुक्त होऊन कैिल्य म्हिज े मोषिराचरा अनुभि घेतो. 
अशराप्करारे सूर्य ज्रानी आहे, त्यरालरा जगराची सेिरा कररारलरा 
भगिंतराने पराठिले आह.े सूर्यनराररारिराच्रा संिभरा्यत ही 
संुिर आणि शे्ष्ठ कल्नरा आह.े

िसुरी विभूती चंद्रमरा आहे. चंद्र हरा सूररा्यप्मराि े
जगराच्रा सेिेसराठी उपस्स्त होतो अशी कराही पररस्स्ती 
नराही. त्यराची िराढ होते, षिर होतो आणि ररात्रीच्रा कराळरात 
जगराच्रा सेिेसराठी हजर रहरातो. लोक जेव्हरा झोपी गेलेले 
असतरात, त्यरािेळी चंद्र प्कराश िेण्राची मूळ सेिरा करतो, 
तसे पराहू गेल्यरास त्यराचरा उजडे स्त:चरा नसून तो सूररा्यचरा 
प्कराश असतो. असे म्हितरात की चंद्र प्कराशरामुळे अनेक 
िनस्पतीनंरा पोषि लराभत.े सूररा्यप्मराि ेचंद्रराचरा प्कराश प्खर 
नसतो. चंद्रराचरा प्कराश शीतल - सौम् असतो. चंद्रराकडे 
आपि बघू शकतो, सूररा्यकडे नव्ह,े सूर्य महराज्रानी आह े
तर चंद्र महराभक्त. ज्रानी प्खर असतो तर भक्त सौम्. 
चंद्र जलमर असल्यरामुळे त्यराच्रा मराध्यमरातनू िनस्पतीचें 
पोषि होत,े असे म्हटले जरात.े

वतसरी विभूती आह ेअग्ी. अग्ी तर ररातं्रहििस आपली 
सेिरा करतो. सूर्य फक्त हििसरा तर चंद्र ररात्रीच सेिरा करतो 
पि अग्ी सिरा सेिेसराठी हजर असतो. थंडीच्रा हििसरात 
ररात्री िरा हििसरा अग्ी प्ज्वललत करुनच थंडीपरासून बचराि 
करुन घ्रािरा लरागतो. अग्ी िस्लुरा शुधि करतो. भट्टीत 
टराकल्यराबरोबर सोने शुधि होऊन जरात े म्हिनू अग्ीलरा 
‘परािक’ असे म्हितरात. सूर्य, चंद्र, अग्ी ररा तीन महरान 
तत्वरामंध्य े ज े तजे प्कट होत,े ते तजे मी आह,े असे 
भगिंत सरागंतराहते.
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गाराववश् च रत्ावन धारयाम्यहरोरसा। 
प्ष्ामर चौषधी: सवा्म: सोरो रत््वा रसात्मक:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च गा ं आनवश्य: आणि पकृथ्ीत प्िेश करत 

असतरानरा
•	 अिं ओजसा: मी तजे म्हिज ेआकष्यि शक्तीच्रा 

जोररािर
•	 भतूानन धारयामम: सि्य भूतरानंरा - प्रािीमरात्ररानंरा - 

धरारि करतो
•	 च रसात्मक: सोम: भूत्वरा: आणि तसेच रसमर 

म्हिज ेअमकृतमर चंद्र बनून
•	 सवा्म: औषधी: पुष्णामम: सि्य िनस्पती जगराचे 

पोषि करतो

अथ्म

आणि मीच पकृथ्ीत णशरुन आपल्यरा शक्तीने सि्य 
भूतरानंरा धरारि करतो आणि रसरुप म्हिज ेअमकृतमर चंद्र 
बनून सि्य िनस्पतीचें पोषि करतो.

आकष्मण - बळें  रत्ें धरा - रुपें धरीतसें। 
वनस्पतीसं री सोर पोवषतो ंरररला रसें॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन विभूतीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) पकृथ्ीच्रा ठरारी प्िेश करुन मी तजे म्हिज ेआकष्यि 
- शक्तीने सि्य भूतमरात्ररानंरा धरारि करतो. 2) रसरुप चंद्र 
बनून सि्य िनस्पती जगतराचे पोषि करतो.

स्पष्ीकरि

1) च गा ंआनवश्य अिं ओजसा भतूानन धारयामम:  
पकृथ्ीच्रा ठरारी प्िेश करुन तजे म्हिज े आकष्यि 
- शक्तीच्रा बळरािर स्सरामथ्रा्यने सि्य भूत े म्हिजे 
प्रािीमरात्ररानंरा धरारि करतो. सरातव्यरा अध्यराररातील 9 व्यरा 
श्ोकरात पकृथ्ीचे उिराहरि िेऊन सरामंगतले गेले आह ेकी 
पुण्: गंध: पकृसथव्यराम ्- पकृथ्ीच्रा ठरारी जो सुिरास आहे तो 
मी आह.े इथ ेपकृथ्ीच्रा संिभरा्यत सरामंगतले गेले आह ेकी मी 
पकृथ्ीच्रा ठरारी प्िेश करतो, मग पकृथ्ीत आकष्यि शक्ती 
उत्पन्न होत.े त्यरा अद्भतु आकष्यि शक्तीमुळे पकृथ्ी हफरत 

रहरात.े पकृथ्ी िोन प्करारे हफरत आह.े 1) स्त:भोिती 
आणि 2) सूररा्यभोिती. सूररा्यच्रा ठरारी असिरारी आकष्यि 
शक्तीही ईश्रराचीच आह.े त्यरा आकष्यि शक्तीमुळे पकृथ्ी 
आकराशरात अधरातंरी आह.े पकृथ्ीतली ही आकष्यि शक्ती 
ईश्रराची - ईश्ररामुळे - आह.े पकृथ्ीिरील सि्य भूतरानंरा - 
प्रािीमरात्ररानंरा पकृथ्ीत विद्मरान असलेली ईश्री आकष्यि 
शक्ती धरारि करुन आह.े ही आकष्यि शक्ती पकृथ्ीलरा 
स्स्र ठेित.े ररामुळेच प्रािीमरात्र वतजिर न पडतरा, न 
कोसळतरा स्स्रतरापूि्यक सि्य व्यिहरार करु शकतरात. 
पकृथ्ी इतक्रा प्चंड िेगराने हफरत आह ेकी त्यरािरील सरारे 
प्रािी पडून न जरातरा आकष्यि शक्तीमुळे पडत नराहीत. 
पकृथ्ीच्रा उत्पत्ीलरा िोनशे कोटी िषचे झरालीत तेव्हरापरासून 
ती अखंडपि े हफरत आह.े पकृथ्ीप्मराि े अगणित खंड 
आकराशरात हफरतराहेत. ररा अद्भतु व्यिस्लेरा नरा अतं नरा 
परार. ररामुळे तलुसीिरासरानंी ईश्रराविषरी सरामंगतले आहे. 

अत्स सब रावँत अलौधकक करनी। 
रधहरा रास् राइ नधह ंबरनी॥

अथरा्यत ् -अशराप्करारे ईश्रराची करिी सि्य प्करारे 
अलौहकक आह.े त्यराचे महरात्म्य िि्यन करुन सरागंतरा 
रेण्रासरारखी नराही. 

2) च रसात्मक: सोम: भूत्वरा सिरा्य: औषधी: पुष्णरामम 
आणि तसेच रसरुप, रसमर चंद्र बनून सि्य िनस्पतीचें 
पोषि करतो. मरागील श्ोकरात म्हटले आह े की चंद्ररात 
ज ेतेज िसत,े ते मीच आहे. इथ े चंद्रराचराच दृष्रातं िेऊन 
सरागंतराहते की मी चंद्रराच्रा रुपरात प्कट होऊन सि्य 
िनस्पतीचें पोषि करतो. सि्य िनस्पतीचें पोषि करिराररा 
असल्यरामुळे चंद्ररालरा ‘रसमर’ म्हटले गेले आह.े जो 
इतररानरा आनंहित करतो तो स्त: आनंिमर असरारलराच 
हिरा. चंद्र रसमर - रसभररत नसेल तर िनस्पतीनंरा रस 
िेऊ शकत नराही. ररामुळे चंद्र रसमर म्हिज े अमकृतमर 
आह,े असे इथ ेसरामंगतले गेले आहे.
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अहं वचैश्वानरो रत््वा प्राणणना ंदेहराक्श्त:। 
प्राणापानसरायक््त: पचाम्यनंि चत्र्वधर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अिं प्राणिनाम:् मी सि्य प्राण्राचं्रा
•	 देिं आक्श्त: िेहराचरा आश्र घेऊन स्स्त असलेलरा
•	 वैश्ानर: भतू्वा: िैश्रानर म्हिजे जठरराग्ी बनून
•	 प्रािापानसमायतुि: प्राि आणि अपरानराने रकु्त 

होऊन
•	 चतुर्वधं अनं्न: चरार प्करारचे अन्न
•	 पचामम: पचन करतो

अथ्म

मीच सि्य प्राण्राचं्रा िेहरात रहरािराररा, प्राि ि अपरान 
ररानंी संरकु्त िैश्रानर अग्ीरुप होऊन चरार ( भक्ष, भोज्य, 
लेह्य आणि चोष्य असे चरार प्करारचे अन्न ररात पोळी-
भराकरी िगैरे चरािनू खरारचे त ेभक्ष पिराथ्य, िूध इत्यरािी 
वपण्राचे त ेभोज्य पिराथ्य, चटिी िगैरे चराटरारचे ते लेह्य 
पिराथ्य आणि ऊस िगैरे असे चोखरारचे त ेचोष्य पिराथ्य.) 
प्करारचे अन्न पचितो.

री वचैश्वानर - रुपानें प्राणण - देहातं राहुनी। 
अनिें ती ंपचवी ंचारी प्राणापानासं फं्क्नी॥

नवषय: ररा श्ोकरात एकराच विभूतीची चचरा्य आली 
आह ेपि ररा विभुतीच्रा ठरारी तीन गोष्ी आहते. 1) मी 
प्राण्राचं्रा िेहराचंरा आश्र घेतो आणि िैश्रानर म्हिज े
जठरराग्ी होऊन. 2) प्राि आणि अपरानराने रकु्त होऊन. 
3) चरार प्करारचे अन्न पचितो.

स्पष्ीकरि 

1) अिं प्राणिना ं देिं आक्श्त: वैश्ानर: भूत्वरा मी 
प्राण्राचं्रा िेहराचरा आश्र घेऊन िैश्रानर म्हिज ेजठरराग्ी 
बनतो. तसरा तर अग्ी सि्यत्र आहे. सि्यच पिराथराांच्रा 
ठरारी अग्ी तत्व आह.े िोन पिराथराांच्रा घष्यिरातनू अग्ी 
प्कट होतो. िेहरात अग्ी आह,े त्यरामुळे अन्न पचत.े त्यरालरा 
‘िैश्रानर’ अग्ी म्हटले गेले आहे. ईश्र सि्यत्र समरानपि े
प्कट झरालेलरा नराही. तो कुठे गुप्त आह,े तर कुठे सरामरान् 

िरा विणशष् रुपरात आह.े अन्न सि्यप्थम जठररात जरात.े वतथ े
त्यराच्रािर प्थम पचनराची हक्रररा सुरु होते. ररामुळे ररा 
जठररात रराहून अन्न पचवििराऱररा अग्ीलरा जराठर - अग्ी 
असे म्हितरात. त्यरालराच इथ े‘िैश्रानर’ म्हटले गेले आहे. 

2) प्रािापानसमायतुि: भगिंत म्हितरात की 
मी जठर - अग्ीच्रा रुपरात प्कट होऊन प्राि आणि 
अपरानराशी रकु्त होतो - संलग् होतो. प्राि म्हिज ेबराहरे 
टराकरारचरा िरार ुआणि अपरान म्हिज ेआत घ्रारचरा श्रास. 
प्राि आणि अपरानराशी भगिंत रकु्त होतरात - संलग् 
होतरात. आपल्यरा िेहरात जी घराि उत्पन्न होते, िूवषत हिरा 
उपजत,े ती आपि प्ते्यक श्रासरासोबत म्हिज ेप्राििरार ु
सोबत बराहरे कराढतो आणि अपरान िरारदु्रारे शुधि हिरा 
आत घेतो अशराप्करारे प्राि आणि अपरान िरारदु्रारे आपि 
घरािरेडी - िूवषत हिरा बराहरे कराढून शुधि िरार ुआत घेतो 
जोिर आपि जजिंत असतो तोिर ही हक्रररा अखंडपि े
सुरु रहरात.े प्राि आणि अपरानही ईश्रराचेच एक रुप आह.े

3) चतुर्वधं अनं्न पचामम: चरार प्करारचे अन्न पचितो. 
1) भोज्य - पोळी िगैरे चरािनू खरारचे पिराथ्य. 2) भक्ष      
- प्िराही पिराथ्य, िरि, िूध, तराक िगैरे 3) चोष्य - चोखून 
खरातरा रेण्रासरारखे पिराथ्य. - ऊस, आबंरा िगैरे. 4) लेह्य  
-चराटण्रासरारखे पिराथ्य - मध िगैरे. भगिंत प्ते्यकराच्रा 
िेहरात रराहून पचिण्राची हक्रररा ररातं्रहििस अखेरच्रा 
षििरापर्यत करतो.

: 15 :

सव्मस्य चाहं ह्रदद संवनववष्टा  
रति: सरवृतज्ा्मनरपोहनं च। 

वेदचैश् सववैरहरेव वेद्ो 
वेदान्तकृवेिदववदेव चाहर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिं सव्मस्य रिदद: मी सि्य प्राण्राचं्रा ह्रिररात
•	 संनननवष्: अतंररा्यमी रुपराने प्विष् झरालेलो आह े

म्हिज ेस्स्त आहे
•	 मत्: स्कृनत: मराझ्रामुळेच स्रि म्हिजे स्कृती
•	 ज्ानं च अपोिनं: ज्रान आणि विस्रि उत्पन्न 

होतरात
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•	 सववै: वेदै: अिं एव वेद्य: सि्य िेिरामंध्य ेमीच जरािनू 
घेण्रारोग्य आहे

•	 वेदान्तककृ त:् िेिरहस्कतरा्य
•	 च वेदनवत ् अिम ् एव: आणि िेिज्तरा म्हिजे 

िेिरानरा जराििरारराही मीच आहे

अथ्म

मीच सि्य प्राण्राचं्रा हृिररात अतंररा्यमी होऊन रराहहलो 
आह,े मराझ्रापरासून स्कृती, ज्रान आणि अपोहन (विचराररानंी 
बधुिीत असिरारे संशर-विपर्यर इत्यरािी िोष घरालविि े
म्हिज े अपोहन होर.) ही होतरात. सि्य िेिराकंडून मीच 
जरािण्रास रोग्य (परमेश्ररालरा जरािि,े ह े सि्य िेिराचें 
तरात्पर्य आह े म्हिनू सि्य िेिराचं्रा द्रारे जरािण्रास रोग्य 
एक परमेश्रच आह.े) आह ेतसेच िेिरातिराचरा कतरा्य आणि 
िेिरानरा जराििरारराही मीच आइे. 

सवाथंतरी ंरी कररतो ंवनवास  
देतो ंस्वृत ज्ान वववेक सवाथं।  
सरग् वेदासं धह री लच वेद्  
वेद-ज् री वेद-रहस्य-कता्म॥

नवषय: ररा श्ोकरात पराच विभूतीचंी चचरा्य आह.े 1) 
मी सिराांच्रा ह्रिररात प्विष् आहे. 2) मराझ्रामुळेच स्रि, 
ज्रान आणि विस्रि िरा वििेक उत्पन्न होतरात. 3) सि्य 
िेिरामंध्य ेमीच जरािनू घेण्रारोग्य आह.े 4) िेिरहस्कतरा्य 
आणि 5) िेि - ज्रातरा मीच आहे. 

स्पष्ीकरि

1) अिं सव्मस्य रिदद संनननवष्: मी सिरा्यच्रा ह्रिररात 
प्विष् आह.े तसे पराहू गेल्यरास ईश्र तर सि्यच पिराथरा्यमध्य े
विरराजमरान आहते पि त्यराचें मुख्य स्रान जीिसकृष्ी आह.े 
जजथ ेजीिसकृष्ी आह ेवतथ ेमन आह.े मन म्हिज ेमनराची 
गहरराई - खोली, ह्रिररात िेि सत ्- चचत ्- आनंि रुपरात 
विरराजमरान आह.े वतथचे त े प्कट आहते. भगिंत जड 
पिराथरा्यच्रा ठरारीही वनिरास करतरात पि ज्रानस्रुपी चेतन 
जीितत्व प्क ट हिसतरात. ज्रानस्रुपी असल्यरामुळेच 
जीिरालरा सुख - ि:ुखराचरा अनुभि रेतो.

2) मत्: स्कृनत: ज्रानं च अपोहनम ् मराझ्रा ठरारीच 
स्रि, ज्रान आणि अपोहन म्हिजे विस्कृती िरा वििेक 

उत्पन्न होतरात. स्कृती िरा स्रि जड पिराथरा्यमध्य े नसते. 
सत ्- चचत ्- आनंिस्रुप जीिरातच स्रि बघण्रात रेत.े 
जजथ ेस्रि आह,े वतथ ेज्रान हिसून रेत.े जजथ ेस्रि आह,े 
ज्रान आह,े वतथ ेवििेक हिसून रेतो. जजथ ेस्कृती आह,े वतथ े
विस्रिही आहे.

इथ ेप्श् उपस्स्त होऊ शकतो की ‘अपोहन’ शब्दराचरा 
अथ्य विस्रि झरालरा, तर विस्रि कशी करार भगिंतराची 
विभूती असू शकत?े त्यराचरा अथ्य जर ‘वििेक’ मरानलरा तर 
वििेकरालरा भगिंतराची विभूती मरानू शकतो पि विचरार 
करु जरातरा लषिरात रेत े की आपि विस्कृतीणशिरार जगू 
शकत नराही. आपि रोज इतक्रा हक्रररा करतो की त्यरा 
जर सि्य लषिरात रराहहल्यरात तर आपल्यरालरा शरातंतचेरा 
अनुभि रेिरार नराही. लषिरात ठेिण्रासरारख्यरा गोष्ी लषिरात 
रराखल्यरा पराहहजेत, विस्रिरात टराकण्रासरारख्यरा विसरुन 
जरारलरा पराहहजते, तरच स्रिशक्ती करारम रराहू शकेल. 
स्रि शक्तीिर असधक तराि पडलरा तर रोग्य त ेस्रि 
ठेिरारच्रा शक्तीिरही तराि पडून ती कमकुित होऊ 
लरागते. आिश्यक सत्कमराांचे स्रि रहरारलरा हिे, जर 
सत्कमरा्यत णशसथलतरा ररारलरा लरागली तर चचत् शुधिी 
कमी होईल. चचत् शुधिीद्रारेच आत्मज्रान होऊ शकत.े 
चचत्शुधिी हचे परमरात्म - ज्रानराचे सराधन आह.े ररामुळे 
वनरथ्यक घटनरा िरा िस्ुं चे विस्रि आध्यरात्त्मक उन्नतीच्रा 
दृष्ीने खूप गरजचेे आह.े भूतकराळ तर विस्रिरासराठीच 
आह.े भूतकराळरात ज्यरा चुकरा घडल्यरा िरा ज े परापराचरि 
झराले त ेपुढे होऊ नरे असरा मनी दृढ वनश्चर असरारलरा हिरा. 
ररा वनश्चररात मंितरा िरा न्नूतरा ररारलरा नको. वनश्चर करारम 
- ठराम - रराहील एिढे लषि िेऊन भूतकराळ विसररारलरा 
हिरा. ित्यमरानकराळरात भूतकराळरातनू लराभ करुन घेि ेआणि 
भूतकराळरालरा विसरुन जराि ेही हक्रररा चरालत रराहहली तर 
रोग्य अथरा्यत कराही चुकीचे आचरि घडले असेल तर 
मनरालरा पश्चरातराप अिश्य िराटलरा पराहहज.े पश्चरातराप िराटलरा 
नराही तर चुकीचे आचरि पुनरवप घडण्राची शक्तरा 
असत े पि परत परत रेऊन मन:स्रास्थ्य न वबघडो. 
अशराप्करारे ‘अपोहन’ शब्दराचरा अथ्य जसरा ‘वििेक’ आहे, 
तसरा ‘विस्कृती’ ही घेतरा रेऊ शकतो. इथ े‘स्कृती’ चरा अथ्य 
‘आत्मस्कृती’ घ्रारचरा आह.े आत्मस्कृतीमुळे आत्मज्रान 
प्राप्त होईल आणि आत्मज्रानरामुळे ‘वििेकी’ भूममकरा प्राप्त 
होईल. मराग्यिश्यक तर शुधिवििेकच आह.े 
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3) सववै: वेदै: अिं एव वेद्य: सि्य िेिरापंेषिरा मीच 
जरािण्रारोग्य आह.े म्हिज ेिेि ह ेमराझचे स्रुप आह.े 
ज्यरा िेिरामंुळे ईश्रराचे ज्रान होत ेत ेिेि म्हिजे मी आह े
म्हिज े मराझी विभूती आह.े िेिरात िोन भराग आहते. 
कम्यकराडं आणि ज्रानकराडं. कम्यकराडंरालरा ‘पूि्य मीमरासंरा’ 
ज्रानकराडंरालरा ‘उत्र मीमरासंरा’ असेही म्हटले जरात.े 
कम्यकराडंरात रज्, रराग, िगैरे सि्य प्करारची कमचे अराणि 
विसध - विधरान रेत.े ज्रानकराडंरात ईश्र ज्रानराचे स्रुप 
िर्िले आह.े ज्रानकराडं िरा उत्रमीमरासेंलरा ‘उपवनषि’ 
म्हटले जरात.े उपवनषि भगिंतराची विभूती आह.े गीतरा 
आह ेउपवनषिराचें सरार. 

4) वेदान्तककृ त:् िेि - रहस् - कतरा्य म्हिज ेगीतचेी 
रचनरा करिरारे िेि व्यरास अितरारी पुरुष. िेि व्यरास मोठे 
ज्रानी पुरुष होत.े ब्रह्मसूत्रराची रचनरा िेि व्यरास ऋषीनंी 
केली असे लोकमरान् हटळकराचें मत आह े पि विनोबरा 
ररा मतराशी सहमत नराहीत. गीतचेी रचनरा महरामुनी िेि-
व्यरासरानंी केली रराबराबत कुिराचे िमुत नराही. आजपरांत 
होऊन गेलेले सि्यच ज्रानी पुरुष ईश्रराच्रा विभूतीच होत्यरा. 
तसे तर सि्य प्रािीमरात्ररात भगिंत प्कट आहते पि ज्रानी 
पुरुषराच्रा ठरारी ते विशेषत्वराने प्कट असल्यरामुळे ज्रानी 
पुरुषरालरा भगिंतराची विभूती मरानले जराते.

5) वेदनवत ्अिं एव: आणि मी िेिज् आह.े िेिरालरा 
जराििरारे भगिंत आहते रराचरा अथ्य पूि्यज्रान मी आह.े 
पूि्यज्रान ररा िेहरात सरामराि ूशकत नराही. जोिर प्रारब्ध कम्य 
शेष उरत े तोिर ज्रानिंतरालरा िेह धरारि कररािरा लरागतो. 
िेह धरारि करण्रात थोडरा अहंकरार णशल्क उरतोच. 
तो अहंकरार मकृतप्रार असतो आणि केिळ िेह धरारि 
करण्रासराठीच असल्यरामुळे तो कराही ज्रानविरोधी असत 
नराही. पूि्यज्रानरालरा जर शंभर टके्क मरानले तर िेह धरारि 
केल्यरािर प्राप्त होिरारे ज्रान नव्ि टके्क असत,े असे 
मरानरारलरा हिे पि भगिंत पूि्यज्रानी असल्यरामुळे मी िेिज् 
आह ेअसे म्हितराहेत.

: 16 :

विाववरौ प्रुषौ लोके क्षरश्ाक्षर एव च। 
क्षर: सवा्मणण रत्ावन क्टथिोsक्षर उर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 लोके: ररा लोकरात म्हिजे सकृष्ीत
•	 क्र: च अक्र: षिर आणि अषिर म्हिजे नराणशिंत 

आणि अविनराशी
•	 इमौ विौ पुरुषौ: असे ह ेिोन पुरुष
•	 सवा्मणि भतूानन क्र: सरारी भूत े षिर म्हिज े

नराणशिंत आहेत
•	 च कूटथि: अक्र: आणि कूटस् अषिरे आहते 

जीिरात्म्यरालरा अविनराशी अषिरे 
•	 उच्ते: असे म्हटले जराते

अथ्म

ररा विश्रात विनराशी आणि अविनराशीही असे िोन 
प्करारचे (गीतेच्रा सरातव्यरा अध्यराररातल्यरा चौथ्रा आणि 
पराचव्यरा श्ोकरात पररा अणि अपररा प्ककृ ती असे म्हटले 
आह.े तसेच तरेराव्यरा अध्यराररातल्यरा पहहल्यरा श्ोकरात 
ज्यरालरा षिते्र आणि षिते्रज् म्हटले आह,े त्यरानराच ररा 
हठकरािी षिर आणि अषिर ररा नरािराने िर्िले आह.े) पुरुष 
आहते. त्यरामध्य ेसि्य भूतमरात्रराचंी शरीरे हरा नराशिरान आणि 
जीिरात्मरा अविनराशी म्हटलरा जरातो. 

लोकी ंप्रुष ते दोन क्षर आणणक अक्षर। 
क्षर सव्म लच ही ंरत्ें स्थिर अक्षर बोललला॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) ररा लोकरात 
षिर आणि अषिर असे िोन पुरुष आहते. 2) सरारी भूत े
म्हिज े संपूि्य सकृष्ी षिर आह े आणि कूटस् म्हिज े
जीिरात्मरा अषिर आह.े 3) असे म्हटले जराते. 

स्पष्ीकरि 

1) लोके क्र: च अक्र: इमौ विौ पुरुषौ: ररा 
लोकरात ‘षिर’ आणि ‘अषिर िोन पुरुष आहते. सरातव्यरा 
अध्यराररातील चौथ्रा - पराचव्यरा श्ोकरातनू ‘पररा’ प्ककृ ती 
आणि ‘अपररा’ प्ककृ तीच्रा विषरी समजरािले आह.े तोच 
मुद्दरा इथ े‘षिर’, ‘अषिर’ नरािराने समजराऊन सरामंगतलरा आह.े 
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इथ े‘अपररा’ प्ककृ तीलरा ‘षिर’ आणि ‘पररा’ प्ककृ तीलरा ‘अषिर’ 
असे संबोधले गेले आहे. इथ े षिर - अषिर ररा िोघरानंरा 
‘पुरुष’ म्हटले आह.े तेरराव्यरा अध्यराररातील पराचव्यरा - 
सहराव्यरा श्ोकरात त्यरालरा ‘षिते्र’ म्हटले आह ेतोच इथ े‘षिर 
पुरुष’ आह े तर ‘षिते्रज्’ िरा जीिरात्मरा हराच अषिर पुरुष 
आह.े षिरराच्रा ठरारी सबंध ब्रह्मराडंरासोबत शरीरही समराविष् 
आह.े

2) सवा्मणि भतूानन क्र: कूटथि: अक्र: सि्य भूतमरात्र 
म्हिज े वपडं - ब्रह्मराडंरात्मक अखखल सकृष्ी ‘षिर’ असून 
ज े कूटस् आह े म्हिज े ज्यराच्रा ठरारी कराहीही फरक 
पडत नराही, तो जीिरात्मरा ‘अषिर’ आह.े इथ े षिर आणि 
अषिरराचरा अथ्य तपणशलिरारपि े समजराऊन सरामंगतलरा 
आह.े षिर म्हिज ेअपररा प्ककृ ती. ररात पकृथ्ी, जल, अग्ी, 
िरार ु आणि आकराश ररा पंचमहराभूतराचंरा समरािेश आहे. 
पंचमहराभूतरापंरासूनच सकृष्ीचे सि्य पिराथ्य बनले आहेत. त े
सरारे विनराशी, पररित्यनशील आहते. पिराथराांमध्य े िकृधिी 
आणि षिरराची हक्रररा चरालत असत.े ररा विनराशी पिराथराांच्रा 
आधराररुप िस् ु प्ककृ ती आह.े ही प्ककृ ती स्स्र आणि 
अतं्यत सूक्ष्म आह.े प्ककृ ती स्तंत्र नसून ती परमेश्रराच्रा 
आश्ररात असत.े परमेश्र ज्रानस्रुपी आह.े रराच 
ज्रानस्रुपतते सग्य शक्ती असते, ररा शक्तीलरा िेिरातिरात 
‘मराररा’ म्हटले गेले आह.े रराच ज्रानस्रुपतचे्रा ठरारी 
जीिराभरास उत्पन्न कररारची शक्ती आह.े प्ककृ तीचरा भरास 
रुपी ज े वपडं - ब्रह्मराडंरात्मक जगत ्आह ेत े ‘षिर’ म्हिज े
‘विनराशी’ आह.े प्ककृ ती अविनराशी आह.े प्ककृ ती ईश्रराशी 
एकरुप आह.े प्ककृ ती शक्ती आहे. 

ररा श्ोकरात कूटस् शब्द वनसग्यिराचक आह.े ही वपडं 
- ब्रह्मराडंरात्मक सकृष्ी अनरािी कराळरापरासून चरालत आलेली 
आह.े ररामुळे सकृष्ी ‘षिर’ म्हिज ेविनराशी असूनही ‘अषिर’ 
म्हटली जरात.े शंकरराचरार्य, ज्रानेश्र, लोकमरान् हटळक 
ररानंी हराच अथ्य मरानलरा आह.े विनोबरानंी अषिरचरा अथ्य 
‘पररा’ प्ककृ ती, ‘जीि’ केलरा. ररासोबत ‘स्स्र सराम्रािस्रा’ 
असराही अथ्य केलरा. आम्ही कूटस् अषिरचरा अथ्य पररा 
प्ककृ ती म्हिज े जीिच केलरा. रराचे स्पष्ीकरि पुढील 
श्ोकरात िेऊ. षिर ि अषिर म्हिजे विनराशी सकृष्ी आणि 
अविनराशी जीिरात्मरा ररा िोघरासंराठी ‘पुरुष’ शब्दराचरा प्रोग 
झरालरा आह.े 

इथ ेअसरा एक प्श् उद्भि ूशकतो की जीिरात्म्यरासराठी 
केलरा गेलेलरा ‘पुरुष’ हरा प्रोग ध्यरानरात घेतरा रेईल असरा 
आह ेकरारि की जीि चेतन आह ेपि वपडं - ब्रह्मराडंरात्मक 
जी षिर म्हिज े विनराशी सकृष्ी आहे ज्यराच्रासराठी ‘पुरुष’ 
शब्द कसरा बरे प्रकु्त करतरा रेईल? रराचे उत्र असे की 
वपडं - ब्रह्मराडंरात्मक सकृष्ी कराही स्तंत्र िस् ुनराही. संपूि्य 
सकृष्ी जड हिसत असली तरीही चैतन्राच्रा आधरारे विद्मरान 
आह.े संपूि्य सकृष्ी चैतन्रुपी ईश्रराचरा भरासच आह.े चेतन 
ईश्रराच्रा आधरारे स्स्त असल्यरामुळे त्यरा सकृष्ीसराठी ‘पुरुष’ 
शब्दराचरा प्रोग करि ेउचचतच आह.े

3) उच्ते: असे सरामंगतले जरात.े ररा अध्यरारराच्रा 
अखेरच्रा श्ोकरात ‘शरास्त्र’ हरा शब्द आलरा आह.े 
सोळराव्यरा अध्यरारराच्रा अखेरच्रा श्ोकरातही ‘शरास्त्र’चरा 
उले्ख करुन सरामंगतले आह े की ‘कत्यव्य करार अन ्
अकत्यव्य करार, रराच्रा वनि्यररासराठी शरास्त्ररालराच प्मराि 
मरानरारलरा हिे’. शरास्त्र म्हिज ेऋषी - मुनीचें अनुभि. ज्यरा 
ऋषी - मुनीनंी इंहद्रररातीत परमेश्रराचरा अनुभि घेतलरा 
आणि आपल्यरा अनुभिरानुसरार जी िचने त्यराचं्रा मुखरातून 
प्कट झराली, ती िचने प्मराि होत. त्यरा िचनरानंराच ‘शरास्त्र’ 
म्हटले जरात.े गीतराही एक शरास्त्र आह.े प्ते्यक अध्यरारराचे 
समरापन करतरानरा ‘इवत श्ीमद्भगिद्गीतरासु उपवनषत्सु’ हे 
िचन रेत.े रराचरा अथ्य असरा आह ेकी गीतरा - शरास्त्र स्तंत्र 
नसून उपवनषिराचें सरार आह.े ररामुळे इथ े भगिंतरानंी 
शरास्त्रराचरा हिरालरा हिलरा आह.े 

: 17 :

उतिर: प्रुषस्तन्य: परराते्मत्यद्ाह्रत:। 
यो लोकत्यराववश् वबरत्य्मव्य ईश्वर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु उत्म: पुरुष: पि उत्म पुरुष
•	 अन्: (पूिथोक्त िोन पुरुषराहंून) िेगळराच आहे
•	 परमात्मा इनत उदारित: त्यरालरा ‘परमरात्मरा’ म्हटले 

आहे
•	 य: अव्य: ईश्र: जो अव्यर म्हिज ेअविनराशी 

ईश्र आहे
•	 लोकत्यं आनवश्य: वतन्ी लोकरामंध्य ेप्िेश करुन
•	 नबभर्त: सिराांचे धरारि-पोषि करतो
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अथ्म

पि ररा िोन्ीपेषिरा उत्म पुरुष तर वनरराळराच आह ेजो 
वतन्ी लोकरात प्िेश करुन सिराांचे धरारि-पोषि करतो. 
ररा प्मराि ेतो अविनराशी परमेश्र आणि परमरात्मरा असरा 
म्हटलरा जरातो.

म्हणती पररात्मा तो वतरा प्रुष उतिर। 
ववश्व - पोषक ववश्वात्मा रो ववशे्वश्वर अव्य॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1) पि उत्म पुरुष हरा पूितीक्त म्हिज े षिर ि अषिर 
पुरुषराहंून िेगळरा आहे. 2) िेिरातिरात त्यरालरा परमरात्मरा 
म्हटले आह.े 3) जो अव्यर ईश्र आह.े 4) वतन्ी लोकरात 
प्िेश करुन त्यरालरा धरारि करतो.

स्पष्ीकरि 

1) तु उत्म: पुरुष: अन्: पि उत्म पुरुष िेगळरा 
आह.े मरागील श्ोकरात ज्यरा षिर आणि अषिर पुरुषराची 
ओळख करिनू हिली आह ेनरा त्यराचं्रापेषिरा शे्ष्ठ ि णभन्न 
आह.े णभन्न म्हिजे पूि्य णभन्न नव्ह.े समुद्ररात लराटरा, 
बडुबडेु, फेस तरंग असतो. ह ेसरारे समुद्रराच्रा पराण्रापेषिरा 
िेगळे नसतरात. आपरापसरात मरात्र िेगिेगळे असतरात. 
ररामुळे एकमेकरापंरासून िेगळे असल्यराचे म्हितरा रेत ेपि 
पराण्रापरासून मरात्र िेगळे नसतरात. सगळ्रा िस् ुपराण्राहून 
णभन्न असून सुधिरा परािी कराही लराटरा, फेस िरा बडुबडेु नराही. 
ररामुळे परािी त्यराचं्रापेषिरा िेगळे िराटत.े ह े सरापेषि िि्यन 
आह.े व्यिहरार आणि परमराथरा्यच्रा दृष्ीने णभन्नतरा आणि 
अणभन्नतरा आह.े ररामुळे इथ ेभगिंतरानंी सरामंगतले आह ेकी 
परमरात्मरा षिर आणि अषिर िस्ुंहून अणभन्न असतरानरासुधिरा 
सिराांचरा आधरार असल्यरामुळे जि ूणभन्न आह.े जीि अषिर 
असूनसुधिरा ईश्रराशी एकरुप नराही रराहू शकत करारि की 
िेह िगैरेशी आपल्यरा एकरुपतचे्रा कल्नेमुळे ईश्रराहून 
णभन्न सरारखरा होऊन जरातो. तशराच प्करारे षिर म्हिज ेसरारी 
सकृष्ी विनराशी, पररित्यनशील आह ेआणि ईश्र वनत्य आह,े 
अशराप्करारे परमरात्मरा िेगळरा आह.े परमरात्मरा ररा िोघरापंेषिरा 
‘उत्म पुरुष’ म्हििलरा जरातो.

2) परमात्मा इनत उदारित: ररालरा िेिराति शरास्त्ररात 
परमरात्मरा म्हटले आह.े वपडंरात जो जीिरात्मरा आह,े तो 
परमरात्मराच आहे पि ‘परमरात्मरा’ जेव्हरा चैतन् स्रुपरात 

िेहरात प्कटतो तवे्हरा िेहरात जीिरात्म्यराचरा भरास होऊ 
लरागतो. ररामुळे शरीररात विद्मरान ईश्ररालरा आत्मरा म्हटले 
जरात.े आकराश अतं्यत व्यरापक आह ेपि घटराचे आकराश 
छोटे िराटत े आणि त्यरालरा घटराकराश असे म्हटले जरात.े 
त्यराचप्मराि े वपडंरातील ईश्ररालरा आत्मरा म्हटले जरात े
आणि ब्रह्मराडंरात विद्मरान चैतन्रालरा परमरात्मरा िरा ईश्र 
म्हटले जरात.े परमरात्मरा म्हिज ेसंपूि्य जड जगतराच्रा मरागे 
लपून असलेले अहद्तीर तत्व. संपूि्य जगतरािर वनरंत्रि 
ठेििराऱररा ररा तत्वरालरा ‘ईश्र’ म्हितरात. जीिरात्मरा शरीर 
िगैरे उपराधीचं्रा अधीन होऊन जरातो. परमरात्मरा मरात्र 
जगतराच्रा उपराधीचं्रा अधीन होत नराही ररामुळे तो जगरािर 
वनरंत्रि करु शकतो. जगराचरा स्रामीही बनू शकतो. जीि 
शरीररुपी उपराधीचं्रा अधीन झराल्यरामुळे त्यराचरा शरीररािर 
तराबरा रहरात नराही.  

3) य: अव्य: ईश्र: जो अव्यर म्हिज ेअविनराशी 
ईश्र आहे. नुकतेच िर ज्यरालरा परमरात्मरा म्हटले त्यरालरा इथ े
ईश्र म्हटले गेले आह.े तो अव्यर आह ेम्हिज ेकिरावप 
षिीि होत नराही करारि की तो अवतसूक्ष्म आह,े वनगु्यि - 
वनरराकरार आह.े

4) लोकत्यं आनवश्य नबभर्त: त्रलैोक्रात म्हिज े
वतन्ी लोकरात प्िेश करत ज्यरालरा धरारि करतो. इथ े
ईश्रराचे करार्य िर्िले आह.े मरातरा - वपतरा ज्यराप्मराि े
लेकरराबंराबत धम्य पराळतरात, तो टराळू शकत नराही 
त्यराचप्मराि ेईश्र जगरालरा वनमरा्यि करतो, जीिराचरा भरास 
उत्पन्न करतो, तेव्हरा जगतराचे परालन - पोषि करि ेत्यराचरा 
स्राभराविक धम्य ठरतो. शेतकरी शेतरात ज्वरारीचरा िरािरा 
पेरतो पि नंतर पोषिराच्रा सराऱररा हक्रररा परमेश्रच करतो 
आणि एकरा िराण्राचे हजरार िराि े िेतो. ररातनूच सराररा 
समराज जजिंत रहरातो. परमरात्मरा सि्यत्र व्यराप्त असल्यरामुळे 
प्ते्यक िस्चु्रा आत रराहून ररातं्रहििस पोषि - हक्रररा 
करत रहरातो. शरीरराच्रा अि ू- अितूही तो व्यराप्त आह े
-सरामरािलेलरा आह े- ररामुळे शरीरराच्रा प्ते्यक भरागरालरा, 
अि ु - अिलुरा पोषि पुरित असतो. शरीररात ईश्री 
शक्ती अद्भतु ररत्यरा आपले करार्य करत.े शरीररात कराहीही 
विकरार उद्भिलरा की त्यरालरा सुधरारण्रासराठी नराररारिी 
शक्ती करार्य करत असत.े
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यस्ात ्क्षररतीतोSहरक्षरादवप चोतिर:। 
अतोSस्स् लोके वेदे च प्रथरत: प्रुषोतिर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यस्ात:् करारि 
•	 अिं क्रं अतीत: मी षिरराहून म्हिज ेनराशिरान जड 

िगैरे षिते्ररापरासून तर सि्यथरा अतीत आहे
•	 च अक्रात ् अनप उत्म: आणि अषिर म्हिज े

अविनराशी जीिरात्म्यराहून उत्म आहे
•	 अत: अिं लोके च वेदे: ररामुळे लोकरात आणि 

िेिरातही
•	 पुरुषोत्म: प्रथथत: अस्स्: मी पुरुषोत्म ररा नरािराने 

प्ससधि आहे

अथ्म

करारि मी नराशिरान जडिग्य-षिते्ररापरासून तर पूि्यपि े
पलीकडचरा आह ेआणि अविनराशी जीिरात्म्यरापेषिराही उत्म 
आह ेम्हिनू लोकरात आणि िेिरातही पुरुषोत्म ररा नरािराने 
प्ससधि आहे.

री क्षरा - अक्षराहूवन वेगळा आणण उतिर। 
वेद लोक म्हणे रातें म्हणव्न प्रुषोतिर॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते. 1) 
मी षिरराहून अतीत - षिरराच्रा पललकडे आह.े 2) आणि 
अषिर जीिरात्म्यराहून उत्म - शे्ष्ठ आह.े  3) ररामुळे लोकरात 
आणि िेिरात मी पुरुषोत्म ररा नरािराने प्ससधि आहे.

स्पष्ीकरि

1) यस्ात ्अिं क्रं अतीत: मी षिर म्हिज ेविनराशी 
पिराथराांच्रा पललकडै - अतीत आह.े भगिंत आपली 
ओळख करुन िेतराहते. सरागंतराहते की मी ब्रह्मराडंरातल्यरा जड 
पिराथराांच्रा पलीकडे आह,े अतीत आहे. जड पिराथराांमध्य े
व्यराप्त असूनही परमरात्मरा त्यरा पिराथरा्यपरासून अललप्त आहते. 
परमरात्मरा जर मरारेपरासून अललप्त रराहहले नराहीत तर मरारेचरा 
भरास कसरा करिनू िेतील ? ईश्र ज्यराचरा भरास करिनू िेत 
आह ेत ेषिणिक असल्यरामुळे भरास करिनू िेिराररा परमरात्मरा 
षिणिक होऊ शकत नराही. ररामुळे परमरात्मरा अललप्त रराहून 

षिर म्हिज ेनराणशिंत वपडं - ब्रह्मराडंरात्मक जगतराचरा भरास 
करित आहे.

2) च अक्रात ्उत्म: अषिर जीिरात्म्यराहून उत्म, शे्ष्ठ 
आह.े अषिर जीिरात्म्यरापरासून अललप्त असे नराही सरामंगतले 
करारि की अषिर जीिरात्मरा विनराशी नराही. जगरातले सरारे 
पिराथ्य विनराशी असल्यरामुळे परमरात्मरा त्यराचं्रा पललकडे 
आह.े तो जीिरात्म्यराशी संबधि आहे. ब्रह्मराडंरातील सरारे 
पिराथ्य जड आहते. परमरात्मरा जसरा चैतन्स्रुपी म्हिज े
ज्रानस्रुपी आह े तसराच अषिर जीिरात्मरा चैतन्स्रुपी 
म्हिज े ज्रानस्रुपी आहे. परमरात्मरा आणि जीिरात्म्यरात 
सराम् असले तरी कराही फरकही आह.े रराचं्रात जर कराहीही 
फरक नसतरा तर जीिरात्म्यराहून परमरात्मरा शे्ष्ठ आह,े उत्म 
आह े- असे भगिंत म्हिराले नसत.े िोघरामंध्य ेफरक असरा 
आह े की परमरात्मरा िेहरात रहरात असूनही िेहराधीन नराही 
करारि िेहरुपी उपराधीमुळे ईश्रराची ज्रानस्रुपतरा झराकली 
जरात नराही. जीिरात्मरा ज्रानस्रुपी असलरा तरी िेह िगैरे 
उपराधीमुळे त्यरालरा आपल्यरा ज्रानस्रुपतचेे विस्रि होते. 
हचे विस्रि ज्रानस्रुपतेलरा झराकून टराकते. अज्रानरामुळे 
ज्रान झराकले गेले तर जीिरात्म्यरालरा ज्रानस्रुपतेचरा अनुभि 
रेत नराही. परमरात्म्यरालरा आपल्यरा ज्रानस्रुपतचेरा वनरंतर 
अनुभि असतो. हरा फरक जीिरात्मरा आणि परमरात्म्यरात 
आह.े

3) अत: अिं लोके च वेदे पुरुषोत्म: प्रथथत: 
अस्स्: ररामुळे लोक आणि िेिरात मी पुरुषोत्म रुपराने 
प्ससधि आह.े जीि आणि परमरात्मरा एक आहते पि 
जीि अज्रानरामुळे शरीर िगैरे उपराधीमंध्य े आसक्त 
होऊन मररा्यहित, संकुचचत बनून जरातो पि परमरात्मरा 
णभन्न - णभन्न शरीरराचं्रा आणि ब्रह्मराडंराच्रा उपराधीमंध्य े
आसक्त नसल्यरामुळे अमरा्यहित, अललप्त असतो. ररामुळेच 
लोकरात आणि िेिरात म्हिज ेिेिराति शरास्त्ररात, परमरात्मरा 
‘पुरुषोत्म’ ररा नरािराने ओळखलरा जरातो. जीिरात्म्यराहून 
परमरात्मरा उत्म आहे, शे्ष्ठ आह,े हे सरागंून त्यरा ‘उत्म 
पुरुष’ शब्दराचे रुपरातंर ‘पुरुषोत्म’ असे केले. उत्म पुरुष 
म्हिज ेपुरुषोत्म.

विनोबरानंी ‘गीतरा प्िचनरा’ त सरामंगतले आह े की 
ररा अध्यराररात िेिरातिरातील मुख्य गोष् सरामंगतली आहे. 
पंधरराव्यरा अध्यरारराच्रा प्िचनरात विनोबरानंी खूप चरागंलरा 
विचरार मराडंलरा आह.े परमरात्मरा, हरा उत्म पुरुष म्हिज े



गीता तत्व बाेध (ज्ानयाेग)780

पुरुषोत्म असल्यरामुळे ‘सेव्य’ आह े आणि जीिरात्मरा 
कवनष्ठ असल्यरामुळे ईश्रराचरा सेिक आह.े सेव्य परमरात्मरा 
आणि सेिक जीिरात्मरा. ही षिर म्हिज ेसतत बिलिरारी 
सकृष्ी ईश्रराची सेिरा - पूजरा कररारचे द्रव्य आह.े रराचरा 
अथ्य असरा की सकृष्ीतले भगिंतराने वनमरा्यि केलेले सरारे 
पिराथ्य जीिराचं्रा भोगरासराठी वनमरा्यि केले नसून ईश्रराच्रा 
पूजसेराठी बनिले आहते. केिळ फुलेच कराही पूजराद्रव्य 
नराही, सकृष्ीतले सरारे पिराथ्य ईश्रराच्रा पूजसेराठी आहते. िेह 
आणि इंहद्ररेसुधिरा ईश्रराच्रा पूजसेराठी आहते. शरीरराकडून 
घडिरारी सरारी सत्कमचे ही ईश्ररालराच अप्यि कररारची 
आहते. तहेी पूजराद्रव्य आह.े अशरा प्करारे आपि स्त: 
ईश्रराचे सेिक भक्त आहोत. ईश्रराची भक्ती करि,े 
त्यरानरा जीिनरातील सि्य हक्रररा अप्यि करुन जगि,े हराच 
आपलरा धम्य आणि आपले कत्यव्य आह.े इथ ेहरा सिराल 
उपस्स्त होऊ शकतो की षिर म्हिज ेसकृष्ी विनराशी आह े
तरी त्यरासोबत पुरुष शब्द करा जोडलरा गेलरा ? रराचे उत्र 
असे की षिर सकृष्ी स्तंत्र िस् ुनसून त्यराच्रा पराठीमरागेही 
ईश्रच आह.े ररामुळे सकृष्ी बराह्यत: जरी नराशिरान िराटत 
असली तरी ज्यरा ईश्रराच्रा आश्रराने भराससत होत आह,े 
तो परमरात्मरा नराशिरान नराही. जीिरात्मरा तर ईश्रराचे प्कट 
स्रुप आह,े त्यरामुळे त्यरालरा ‘अषिर पुरुष’ म्हटलेच आह.े 
परमरात्मरा उत्म पुरुष आह.े अशरा प्करारे षिर पुरुष, अषिर 
पुरुष आणि उत्म पुरुष असे तीन पुरुष झरालेत. षिर पुरुष 
म्हिज ेवनत्य बिलिरारी सकृष्ी. अषिर पुरुष सेिक, भक्त. 
उत्म पुरुष सेव्य, उपरासक. भक्तीपूि्यक सराधनरा केली 
गेली तर परमरात्म्यराचरा अनुभि सुलभतनेे होऊ शकतो.

इथ ेआिखी एक गोष् सरामंगतली आह ेकी परमरात्मरा हरा 
शरास्त्ररात म्हिज ेिेिराति शरास्त्ररात पुरुषोत्म नरािराने प्ससधि 
आह.े लोकरात तर प्ससधि आहचे, िेिराति शरास्त्ररातही 
आह.े परमरात्म्यराच्रा उपरासनेसराठी सगुि ब्रह्म तत्वराची 
कल्नरा केली गेली आहे. त्यरालरा शरास्त्ररात ‘पुरुषोत्म’ नराि 
हिले गेले आहे.
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यो रारेवरसंरढ्ो रानावत प्रुषोतिरर।् 
स सव्मववभिरवत रा ंसव्मरावेन रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 य: असंमढू: जो मोहरहहत म्हिजे ज्रानी पुरुष
•	 एवं: अशरा प्करारे रराप्मराि ेतत्त्वत: 
•	 पुरुषोत्मं मा:ं मलरा पुरुषोत्मरालरा
•	 जानानत: जराितो, समजतो
•	 स सव्मनवद:् तो सि्यज् पुरुष
•	 मा ंसव्मभावेन भजनत: मज िरासुिेि परमेश्ररालरा 

सि्य  प्करारे भजतो

अथ्म

ह े भरारतरा म्हिज े अजु्यनरा, जो ज्रानी पुरुष मलरा 
अशराप्करारे तत्त्वत: पुरुषोत्म म्हिनू जराितो, तो सि्यज् 
पुरुष सि्य रीतीने नेहमी मलरा िरासुिेि परमेश्ररालराच 
भजतो. 

रोह सारुवन रो दषूर राणे री प्रुषोतिर। 
सव्मज् तो सव्म - रावें सव्म रुपी ंररे रर॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 
1) जो मोहरहहत पुरुष अशरा प्करारे मलरा पुरुषोत्मरालरा 
जराितो. 2) तो सि्यज् आणि महराज्रानी पुरुष होर. तो सि्यत्र 
मराझरा भराि रराखतो म्हिज ेसि्यत्र मी आह,े असे समजून 
भक्तीभरािनेने सि्य कराही मलरा अप्यि करुन भजतो.

स्पष्ीकरि 

1) भारत य: असंमढू: एवं पुरुषोत्मं मा ंजानानत: जो 
वनमथोही पुरुष मरागील िोन श्ोकरात िि्यन केल्यरानुसरार मलरा 
भजतो, मलरा पुरुषोत्मरालरा जराितो. मरागील श्ोकरामंधनू 
पुरुषोत्मराचे स्रुप िर्िले आह.े ररा श्ोकरात सरागंतराहते 
की ररा पुरुषोत्मरालरा जरािनू घ्रारचे असेल, रराचे ज्रान 
प्राप्त करुन घ्रारचे असेल तर मोह घरालिरािरा लरागेल. 
मोह वििेकरालरा कसरा झराकून टराकतो हे पहहल्यरा अध्यराररात 
सरामंगतले आह.े संपूि्य प्पंच आणि जग शोक, मोहरािर 
उभे ठराकले आह.े शोक, मोहराचे करारि ममत्व आह.े कुिी 
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प्पंचरात असो िरा संस्ते चचत्राच्रा ठरारी जोिर िेहरुपतरा 
असत ेतोिर चचत् मोह - ममतरा शून् होत नराही. अखेर 
अठरराव्यरा अध्यराररातल्यरा 73 व्यरा श्ोकरात अजु्यनराने 
सरामंगतले की आपल्यरा ककृ पेने मराझरा मोह नष् झरालरा आहे. 

2) स: सव्मनवद ्मा ंसव्मभावेन भजनत: तो सि्यज् िरा 
महराज्रानी पुरुष असतो. तो सि्यत्र ईश्रभराि बराळगतो. 
सि्यत्र ईश्रच आह ेअसरा भक्तीभराि रराखतो, सरारे कराही 
ईश्ररालरा अप्यि करुन िेिरालरा भजतो. ररा श्ोकरात ज्रान 
प्राप्त झराल्यरािर भक्ती सरामंगतली आह.े गीतते असे 
हठकहठकरािी आले आह े की ज्रानप्राप्तीचे अवतसुलभ 
सराधन भक्ती आह े पि ज्रान प्राप्त झराल्यरािर पररपूि्य 
अदै्त भक्ती प्कट होत ेअसेही वनरुपि आह.े हरा गीतचेरा 
विशेष विचरार आह.े विनोबराचं्रा मत े िेिरातिच भक्ती 
आह.े पंधरराव्यरा अध्यरारराच्रा प्िचनरात विनोबरा म्हितरात 
की जजथ े ज्रान आह े वतथ े प्मे म्हिज े भक्ती आहचे. 
परमेश्रराचे ज्रान आणि परमेश्रराची भक्ती - प्मे ररा िोन 
वनरराळ्रा गोष्ी नराहीत. करारले कडू असते. त ेकडू असत े
ह ेज्रान प्मे उत्पन्न करिरार नराही. सराखरेचे ज्रान प्मे उत्पन्न 
करत.े जीभेलरा सराखरेचरा स्पश्य होतराच तोडंरालरा परािी 
सुटत ेम्हिजे स्हे - प्मे उत्पन्न होत.े खूप आनंि होतो. 
परमेश्रराचे ज्रान आणि परमेश्रराचे प्मे िोन िेगळ्रा गोष्ी 
नराहीत. िोन्ी एकरुप आहते. परमेश्रराचे ज्रान होतराच 
प्मेभराि म्हिज े भक्तीभराि उत्पन्न होतो. आत भक्ती 
उत्पन्न झराली तर करुिरा जरागत.े बराह्य आचरि बिलत.े 
ि:ुखी जनराचंी, उपेणषित लोकराचंी, िीन - िबुळे, गरीब, 
मजरू - शेतकरी श्मिराऱरराचंी सेिराही प्कटत.े अशरा 
प्करारे परमेश्रराचे स्रुप ज्रान झराले म्हिज ेभक्ती, प्मे 
आणि सेिरा वतन्ी प्कटल्यराणशिरार रहरात नराही.

गीतरा एक पररपूि्य गं्रथ आह.े ज्रानमराग्य, भक्तीमराग्य, 
सेिरामराग्य अशरा प्करारे तीन मरागराांची कल्नरा गीतनेे नराही 
मराडंली. वतन्ी एकरुप म्हिज े समरुप आहते. वतन्ी 
जीिनरात पररपूि्यररत्यरा प्कट व्हरारलरा हिेत. गीतरा एकरागंी 
जीिनरालरा आिश्य जीिन मरानत नराही. ज्रान, भक्ती, सेिरा 
वतन्ी पररपूि्यतनेे जीिनरात प्कट व्हराव्यरात हरा गीतेचरा 
आिश्य आह.े केिळ ज्रानरात शुष्तरा आह.े ररामुळेच एकच 
ज्रानी पुरुषराच्रा तीन अिस्रा प्कट होतरात. असरा खूप छरान 
विचरार विनोबरानंी मराडंलरा. ज्रानरािस्ते केिळ परमरात्मराच 
आह,े जगत जि ू नराहीच नराही. ज्रानरािस्चेरा हरा विचरार 

िैरराग्यराच्रा उंच णशखररािर पोहोचितो. िैरराग्य ह ेज्रानराचे 
अभेद् लषिि आह.े एकमरात्र परमरात्मराच परमरात्मरा केिळ 
आह,े जगत नराहीच ही एक भूममकरा आह.े ही वनगु्यि 
भूममकरा आह.े जगत ्परमरात्म स्रुप आहे ही भराि भूममकरा 
- भक्तीची भूममकरा आह.े ररात जगतराचरा वनषेध केलरा 
नराही. जगत ्सत्य नराही, भरासरुपच आह ेपि परमरात्म्यराचरा 
भरास आह ेररामुळे जगत ्सुंिर आह.े जजथ ेभराि भूममकरा - 
भक्ती भूममकरा आली वतथ ेसेिरा आपोआपच रेऊन जराते.
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इवत ग्हतरं शास्त्रमरदरकं््त रयाsनघ। 
एतद्द्् ध्वा ब्ध्दरान ्स्यात ्कृतकृत्यश् रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अनघ भारत: वनष्राप अजु्यनरा
•	 इनत इदं गुह्यतमं शासं्त: अशरा प्करारे ह ेअवतगूढ 

म्हिज ेअतं्यत रहस्पूि्य शरास्त्र
•	 मया उतंि: मी सरामंगतले
•	 एतत ् बुद ्ध्वा: रराचे तत्त्वज्रान तत्त्वत: जरािनू, 

समजनू घेतल्यराने 
•	 बुहधदमान च ककृ तककृ त्य: मरािसू बधुिीमरान आणि 

ककृ तककृ त्य
•	 स्यात:् होऊन जरातो

अथ्म

ह ेवनष्राप अजु्यनरा, असे ह ेअवतरहस्रकु्त गुप्त शरास्त्र 
मी तलुरा सरामंगतले आह,े रराचे तत्त्वत: ज्रान करुन घेतल्यराने 
मनुष्य ज्रानिरान आणि ककृ तराथ्य होतो.

अतं्यत ग्ढ हें शास्त्र वनर्मळा त्र बोलललो।ं 
हें राणे तो ब्ध्दरंत होईल कृत-कृत्य लच॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी रेतरात. 1) ह ेवनष्राप 
अजु्यनरा. 2) अशराप्करारे अतं्यत गूढ, सूक्ष्म सरारभूत शरास्त्र 
मी सरामंगतले. 3) ररालरा समजनू घेऊन मरािसू बुहधिमंत. 
4) आणि ककृ तककृ त्य होऊन जरातो.
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स्पष्ीकरि 

1) इथ े अजु्यनरालरा आधी वनष्राप म्हिज े परापरहहत 
म्हटले आह.े ह ेसराणभप्रार आह ेररालरा कराही अथ्य आह.े 
गीतचे्रा तत्वज्रानरालरा भगिंतरानंी ररा श्ोकरात ‘शरास्त्र’ ही 
संज्रा हिली. ह ेशरास्त्र िराचरारचरा असधकरार कुिरालरा? त ेइथ े
सरामंगतले आहे. ज्यराचे जीिन परापरहहत म्हिज े विशुधि 
आह े तोच ररा शरास्त्र पठिराचरा असधकरारी आह.े संत 
तलुसीिरासरानंी म्हटले आहे.

रार करा के ते अत्धकारी।  
णरन्के सत - संगवत अवत प्ारी॥

अथरा्यत ् ज्यरानरा सतं्सग अवतशर वप्र आहे, त े
ररामकथचेे असधकरारी जन होत.

अजु्यनराच्रा जीिनरात मोह अिश्य आलरा होतरा 
पि त्यराचे जीिन पवित्र होत.े ररामुळे मोह जरागतराच 
परमरात्मविषरक जजज्रासरा उपजली. जीिन पवित्र असेल 
तर कहठि प्संगी, विपररत प्संग आल्यरािर िैरराग्य उत्पन्न 
होत े आणि प्पंचविषरक आसक्ती सोडरारची आणि 
ईश्ररालरा जरािनू घ्रारची जजज्रासरा जरागते. अजु्यनराची 
स्स्ती अशराप्करारची असल्यरामुळे भगिंतराने त्यरालरा परात्र 
मरानून परमरात्म स्रुपराचे ज्रान करिण्राचरा प्रत्न केलरा.

2) इनत इदं गुह्यतमं शासं्त मया उतिम:् अशरा 
प्करारे अतं्यत गूढ, सूक्ष्म, सि्य शरास्त्रराचें सरारभूत शरास्त्र 
मी (तलुरा) सरामंगतले. इथ े गीतलेरा ‘शरास्त्र’ म्हटले आह.े 
ह े सरामरान् शरास्त्र नराही. ह े अवतगुह्य म्हिजे गूढ शरास्त्र 
आह ेकरारि की ररा शरास्त्रराचरा विषर अतं्यत सूक्ष्म आह.े 
ब्रह्मराडंरात व्यराप्त परमरात्मरा िरा वपडंरात वनहहत परमरात्मरा 
कराही इंहद्रर गोचर नराही. रराणशिरार परमरात्म्यराचे मूळ 
स्रुप वनगु्यि असल्यरामुळे त्यराचे ज्रान कसे प्राप्त होईल, 
ह ेसहजपि ेलषिरात रेत नराही. वनगु्यि परमरात्मरा कशराप्करारे 
सगुि सराकरार होऊन जरातो, त्यराची भक्ती कशी कररािी, 
मोषिराचे स्रुप करार? कम्यरोग, कम्यसंन्रास, ध्यरानरोग, 
आत्मरानरात्म - वििेक, मराररा, अविद्रा ररा सिरा्यचे िरास्विक 
- रथराथ्य - स्रुप करार आह?े रराबराबतीतही सहजतेने 
स्पष्तरा कराही होत नराही. ररामुळे ह ेगीतराशरास्त्र अतं्यत गूढ 
आह.े

शंकरराचराररा्यनी आरंभी उपोद्रातरात असे म्हटले आह े
की ह ेगीतरा शरास्त्र सि्य िेिराचें सरारभूत शरास्त्र आहे पि 
समजनू घ्रारलरा अिघड आह.े अजु्यनरानेही मध्य े - 
मध्य ेअशरा प्करारचे प्श् विचरारले आहते की भगिंतराने 
समजराऊन सरामंगतल्यरािरही त्यराच्रा लषिरात नेमकेपिराने 
आले नराही, असे िराटत.े

ह े गीतराशरास्त्र िेिराचंरा सरारराशं आह.े िेिरात तर 
अदै्तराचीच स्रापनरा केली आह,े गीतते दै्त आह ेकी अदै्त 
असराही प्श् उपस्स्त केलरा गेलरा. मध्वराचरारराांनी गीतचेे 
रहस् ‘दै्त’च िर्िले आह े म्हिज े जीि ईश्ररापरासून 
उत्पन्न होतो, जगत ्ही ईश्ररापरासून वनमरा्यि होते आणि 
िोघे ईश्ररापरासून णभन्न आहते. ररामरानुजराचराररा्यनी गीतते 
‘विणशष्रादै्त’ असल्यराचे प्वतपरािन केले. िल्भराचरारराांनी 
आपल्यरा गीतराभराष्यरात ‘शुधिरादे्त’ सरामंगतले. शंकरराचरारराांनी 
‘केिलरादै्त’ मराडंले. ह ेचरारही आचरार्य प्भरािशराली होत.े 
ररातनू असे लषिरात रेत ेकी गीतरा सुलभ प्करारची रचनरा 
असतरानरा आणि सुगम भराषेत असतरानराही खूप मतभेि 
आहते म्हिज ेगीतचेे तत्वज्रान सुलभ नराहीे. 

शंकरराचरारराांच्रा मतरानुसरार 1) संपूि्य विश्रात एक 
परमरात्मरा व्यराप्त आह.े जगत ् ममथ्रा आह.े 2) जीिरात्मरा 
मूलत: ईश्ररापरासून णभन्न नराही केिळ अज्रानराच्रा 
कल्नेमुळे जीिरात्मरा णभन्न िराटतो. 3) ईश्र आणि जगत्, 
ईश्र आणि जीिरात्मरा िोघे एक आहते. त्यराचं्रा ठरारी 
अजजबरात अतंर नराही, हरा अनुभि म्हिजे मोषि होर.

ररामरानुजराचराररा्यचे मरानि े आहे की एकराच ईश्रराची 
िोन प्करारची शरीरे आहेत एक जीि चचत ् िसुरे जगत 
अचचत ् आणि ईश्र त्यराशी रकु्त - संलग् आह.े जीि 
िरा जगत ् ममथ्रा नराहीत पि जीि अज्रानराच्रा अधीन 
असल्यरामुळे त्यरालरा ि:ुख होत.े ईश्र भक्तीने त्यरालरा ज्रान 
प्राप्त झराल्यरािर मोषि प्राप्त होऊ शकतो.

मध्वराचरारराांच्रा मतरानुसरार जीि, जगत ि ईश्र 
वतन्ी णभन्न आहते. निी सरागरराहून णभन्न आह े पि ती 
सरागररात विलीन होऊन जरात ेतसराच जीि ईश्रराहून णभन्न 
असतरानराही ईश्र भक्तीमुळे ईश्रराशी एकरुप होऊन मोषि 
प्राप्त करु शकतो.

जीि ब्रह्म म्हिजे ईश्रराच्रा हठिग्यरा आहते असे मत 
िल्भराचरारराांचे आह.े जीि जेव्हरा शुधि होतो. तेव्हरा त्यराचे 
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ईश्रराशी ऐक् होऊन जरात.े मराररा एक शक्ती आह.े मराररा 
ईश्रराहून णभन्न आह.े मूळरात ईश्रराची शक्ती असूनही 
मराररा ईश्रराहून णभन्न आहे.

ररा चरारी आचरारराांच्रा चचतंनरात तत्वज्रान विषरक अशी 
मतरातंरे आहते. ररामुळे सिराांनी आपरापल्यरा चचतंनरानुसरार 
अथ्य शोधलरा - सरार वनिडले. रराणशिरार गीतचेरा मुख्य 
प्वतपराघ विषर ज्रान की भक्ती रराबराबतही मतभेि आहते. 
अशराप्क रारे गीतचेे तत्वज्रान गहन आह.े एिढे असतरानराही 
गीतरा हहिंसु्रानरात सि्यमरान् गं्रथ आह ेआणि ररा गं्रथरािर 
सिराांचीच भक्ती आह.े

3) एतत ् बुद ्ध्वा बुहधदमान:् ह े जरािनू मरािसू 
बहुधिमंत होतो. गीतरा शरास्त्रराचे सहस् जरािनू घेतल्यरािर 
मरािसू बधुिीमरान होतो म्हिज ेत्यराची बधुिी शुधि होऊन 
जरात.े बधुिी शुधि असेल तरच ज्रान लराभत.े आजकराल 
नरानरा विषररात ज्यराची बधुिी खूप चरालत ेत्यरालरा बधुिीमरान 
मरानले जरात.े प्ते्यक विषर आणि शरास्त्रराचे ग्रहि ज्यराच्रा 
बधुिीलरा चरागंल्यरा प्करारे होत ेतो ‘बधुिीमरान’ मरानलरा जरातो. 
प्राचीन कराळी ज्यराची बधुिी अवतशर वनर्िकरार असरारची 
त्यरालरा बधुिीमरान मरानले जरात असे.

4) च ककृ तककृ त्य: स्यात:् ककृ तककृ त्य होऊन जरातो. 
आत्मज्रान अखेरचरा मुक्कराम आह.े तो गराठल्यरािर मग 
कराही ममळिि े णशल्क रहरात नराही. ररा स्स्तीत तकृप्ती 
समराधरानच िराटत.े चचत्रात ज्यरािेळी संपूि्य स्रास्थ्य, संपूि्य 
समराधरान नसते, त्यरािेळी अधरेूपिरा िराटतो. अशरािेळी पूि्य 
संतोष, पूि्य समराधरान, पूि्य शरातंी ममळिरारची धडपड असत े
पि आत जेव्हरा ईश्रराचरा अनुभि रेऊ लरागतो त्यरािेळी 
पूि्यतचेरा अनुभि रेतो. वतथ ेप्रत्न पूि्य होतो म्हिज ेिकृत्ीत 
णशसथलतरा रेत नराही. ती स्स्ती सहजच स्स्रराित.े, करारम 
हटकून रहरात.े प्रारब्ध कमचे असेपरांत िेहधरारि कररािे 
लरागतरात, तोिर अहंकरार िगैरे विकरार उत्पन्न होण्राची 
संपिू्य शक्तरा असते. ररामुळे पररपूि्यतचेरा अनुभि प्राप्त 
केल्यरािरही आपि पूि्यतरा प्राप्त करुन घेतली असे तो 
कधी मरानत नराही. ररामुळे पूि्यतरा प्राप्त होण्राचरा अनुभि 
घेत - ममळित - अखंड जरागकृती सहजीच करारम रराहील. 
ररामुळे िकृत्ीत लराटरा उत्पन्न न होतरा िकृत्ी पूि्यपि े स्स्र 
रराहील. शंकरराचराररा्यनी आपल्यरा गीतराभराष्यरात ककृ तककृ त्य 
शब्दराचरा खूप छरान अथ्य केलरा आह े विणशष्जन्प्सूतने 
ब्रराह्मिने रत ्कत्यवं्य तत ्सिां भगित्त्त्व ेविहित ेककृ तं भिेि ्

इत्यथ्य:। अन्थरा कस्चचत ् कत्यवं्य न पररसमराप्त े इवत 
अणभप्रार:। 

अथरा्यत ् भगित ् स्रुप जरािून घेतले म्हिज े विशेष 
संस्रारसंपन्न कुळरात जन्लेल्यरा ब्रराह्मिरालरा जी कत्यव्ये 
कररािी लरागतरात ती केल्यरासरारखे होत.े अन् कुठल्यराही 
प्करारे कुिराचेही कत्यव्य पूि्य होत नराही.

परमरात्मस्रुपराची ओळख झराल्यरािर कराहीही 
कत्यव्य करण्रासरारखी स्स्ती उरत नराही. अथरा्यत ् स्त: 
सराठी कराहीही कररारलरा उरत नराही पि ज्रानी पुरुषरासराठी 
लोकसेिचेे करार्य आचरि े शेष उरत.े त्यरािर ही विशेष 
जबराबिरारी असत े ररातनू तो मुक्त होऊ शकत नराही. 
आजीिन लोकसेिचेे करार्य अखंडपि े सुरुच असत.े 
ब्रराह्मिराचे विशेष कत्यव्य मरानले गेले होत ेईश्री ज्रान प्राप्त 
करि.े ईश्र स्रुपराची ओळख झराली म्हिज ेते कत्यव्य 
पूि्य होऊन जरात ेअसे इथ ेआचरार्य सरागंतराहते. ररासोबत 
हहेी सरागंतराहते ही ईश्री स्रुपराचरा अनुभि प्राप्त करुन 
घेतल्यराणशिरार कुिराचेही कत्यव्य समराप्त होत नराहीत, 
पररपूि्य होत नराहीत, मरानिी िेहराचे अवंतम लक्ष ईश्र ज्रान 
प्राप्त करुन घेिे हचे आह.े 

विनोबराचें वनिेिन आह ेकी इथ ेगीतरा स्त:च सरागंत 
आह ेकी मी ह ेतलुरा अतं्यत गूढ असे शरास्त्र सरामंगतले आह,े 
रराचरा अथ्य असरा की इथ ेगीतराशरास्त्र संपून जरात.े सोळरािरा 
अध्यरार पररणशष् आह.े सतररािरा अध्यरारही पररणशष् 
असून अठररािरा अध्यरार उपसंहरार आहे.

अध्ाय पंधरावा संपूि्ण
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(ररा अध्यराररात िैिी गुि आणि आसुरी िकृत्ीचें िि्यन 
आह.े आरंणभक तीन श्ोक िैिी संपत्ीच्रा गुिराचें िि्यन 
करतराहते. प्ते्यकराने आपल्यरा जीिनरात ररा गुिराचं्रा 
विकरासरासराठी आत्मरानुभि होऊ शकेल.)

  : 1 :

श्ीभगवान ्उवाच

अरयं सत्वसंश्ध्दज्ा्मनयोगव्वस्थिवत:। 
दानं दरश् यज्श् स्वाध्ायस्तप आर्मवर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अभयं: वनभ्यरतरा
•	 सत्त्वसंशुहधद:  उत्म प्करारे अतं:करिराची म्हिज े

चचत्राची शुधितरा म्हिजे स्च्तरा
•	 ज्ानयोगव्वस्थिनत: ज्रान ि रोगविषरक वनष्ठरा 

म्हिज े तत्त्वज्रानराकरतरा ध्यरानरोगरात वनरंतर दृढ 
स्स्ती

•	 दानं: सरात्त्वक िरान
•	 च दम: आणि िम म्हिजे इंहद्ररराचें िमन
•	 च यज्: आणि रज् म्हिज े भगित्पूजन आणि 

अमग्होत्र िगैरे उत्म कमराांचे आचरि

•	 स्वाध्याय: स्राध्यरार म्हिज े िेिशरास्त्रराचें पठन-
पराठनपूि्यक भगिंतराचे नराि ि गुिराचें संकीत्यन

•	 तप: तप म्हिज े स्धमरा्यचे परालन करण्रासराठी 
कष् सोसिे 

•	 आज्मवम:् शरीर ि इंहद्ररे ररासंह अतं:करिराची 
सरळतरा

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले भरराचरा पूि्य अभराि, 
अतं:करिराची पूि्य वनम्यळतरा, तत्त्वज्रानराकरतरा 
ध्यरानरोगरात वनरंतन दृढ स्स्ती ( तत्त्वत: परमरात्मस्रुप 
जरािण्रासराठी परमरात्मस्रुपरात एकरुप होऊन ध्यरानराची 
अखंड गराढ स्स्ती असि े म्हिजचे ज्रानरोगव्यिस्स्ती 
होर.) आणि सरात्त्वक िरान, इंहद्ररराचें िमन, भगिरान, 
िेितरा आणि गुरुजनराचंी पूजरा, तसेच अमग्होत्र इत्यरािी 
उत्म कमराांचे आचरि, त्यराचप्मराि े िेिशरास्त्रराचें पठन-
पराठन, भगिंतराच्रा नरामराचें ि गुिराचें कीत्यन, स्धमरा्यचे 
परालन करण्रासराठी कष् उपसि,े सोसिे आणि शरीर ि 
इंहद्रररासंह अतं:करिराची सरळतरा.

श्ी भगवान म्हिाले

वनर्मयत्व रन:श्ध्द योग - ज्ानी ंस्वनश्य। 
यज् वनग्ह दातृत्व स्वाध्ाय ऋरत्ा तप॥

नवषय: ररा श्ोकरात िैिी संपचत्च्रा नऊ गुिराचें िि्यन 
आलेले आहे. 

स्पष्ीकरि 

1) अभयं: वनभ्यरतरा. कुिरालरा णभऊ नरे असरा 
सरामरान्पि े वनभ्यरतरा शब्दराचरा अथ्य लरािलरा जरातो. 
विनोबरानंी ररा शब्दराचरा अथ्य वनरुवपत केलरा आह ेकी कुिरालरा 
णभऊ नरे हरा अथ्य तर वनभ्यरतरा शब्दरात सरामरािलेलरा आहचे 
पि जो कुिरालरा भीत नराही तो इतररानरा णभिितो सुधिरा, 
ररामुळे कुिरालरा भरभीत करु नरे म्हिज ेत्यरालरा वनभ्यर 
बनिि.े स्त: वनभ्यर बनि े आणि समोरच्रालरा वनभ्यर 
बनििे,े आपल्यरा सरारखेच सरारे वनभ्यर बनोत असरा प्रत्न 
कररािरा. कुिरालरा णभऊ नरे रराचरा अथ्य अविनरी बनरािे - 
उधिट बनरािे असरा नराही होत. आजकरालच्रा रिुकरानंी ही 
खूिगराठ मनी धररारलरा हिी की कुिराच्रा स्राधीन न होि े

अध्याय - साेळावा

दैवासुरसंपद ्नवभागयोग
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- स्चं्िी बनि े - ही कराही वनभ्यरतरा नव्ह.े त्यरासोबत
नम्रतराही हिीच. नम्रतरा िरा अहहसेंच्रा अभरािी सत्यपरालन
करि े शक् नराही आणि सत्यपरालनराणशिरार वनभ्यरतरा
नराही, ररामुळे कुिराच्रा चचत्रात किरावप भर उपजिरार
नराही. आध्यरात्त्मक सराधनेतही वनभ्यरतरा गरजेची आह.े
मनरात उत्पन्न विकराररानंरा रोखण्रासराठी ध्यरानराचरा अभ्रास
सराधक करतो पि मनरात कराम-विकरार उफराळून रेतरात.
अशरा समरी विकराररानरा हटविण्रात तरात्कराललक थोडे रश
लराभले नराही आणि भर उपजले तर कराम - विकराररािर
विजर संपरािन करि े अिघड होऊन बसत.े ररामुळे
सराधनरा करतरानरा मनरात जो कराही अडथळरा वनमरा्यि होतो,
त्यरालरा भ्रारलरा नको. धरै्यपूि्यक वनभ्यरतनेे सतत अडथळरा 
हटिण्राचरा प्रत्न कररारलरा हिरा. मनी हरा विश्रास रराखरारलरा 
हिरा की अखेर विजर लराभेल.

2) सत्वसंशुहधद: चचत्राची शुधितरा. सिरा्यशी
कपटरहहत शुधि व्यिहरार. शंकरराचरारराांनी ब्रह्मसूत्र भराष्यरात 
ससधिरातं प्वतपराहित केलरा आह ेकी चचत्राच्रा शुधितेणशिरार 
ईश्र ज्रान लराभत नराही. गीतरा भराष्यराच्रा आरंभीही हराच 
ससधिरातं आहे. विविध प्करारच्रा सराधनराचें लक्ष चचत्राची 
शुधितरा असरारलरा हिे. िराटेल तेिढी सराधनरा केली तरी 
कराही त्यरामुळे ईश्र ज्रान प्राप्त होत नराही, त्यरा सराधनरामंुळे 
वनर्िकरारतरा जरागत,े चचत् शुधिी सराधत.े वनरहंकरारी 
भरािनेने फलराशेचरा त्यराग करुन सराधनरा व्हरारलरा हिी. 
सराधनेत जर वनष्राम भराि नसलरा तर चचत् - शुधिी शक् 
नराही. चचत् शुधिीणशिरार ईश्री ज्रान होि े शक् नराही. 
रराचरा अथ्य असरा की आपले ध्यरे चचत्रालरा शुधि कररारचे 
असरारलरा हिे िरा पूि्य वनर्िकरारतरा सराधरारलरा हिी.

3) ज्ानयोगव्वस्थिनत: ज्रान म्हिज े आत्मज्रान.
रोग म्हिज ेज्रानप्राप्तीचरा उपरार, म्हिज ेचचत्राची समतरा, 
वनर्िकरारतरा, ध्यरान िगैरे विविध सराधनरा. ज्रान आणि रोग 
ररा िोघरावंिषरी वनष्ठरा बराळगरारलरा हिी.

ज्रान आणि रोग चरा अथ्य शंकरराचरार्य सरागंतरात ज्रानं 
शरास्त्रत: आचरार्यत: च आत्मराहिपिराथरा्यनराम ् अिगम: - 
अथरा्यत ्ज्रान म्हिज ेशरास्त्र, आणि आत्मरा िगैरे पिराथराांचे 
आचरारराांपरासून ज्रान. रोग विषरी ललहहतरात - अिगतरानरा ं
इत््रिररादु्पसंहरारेि एकराग्रतररा स्रात्मसंिेद्तरापरािनं रोग: 
अथरा्यत ्आत्मरा, ब्रह्म, िैरराग्य, ध्यरान इत्यरािीविषरक ज्रान 
प्राप्त करुन इंहद्ररे ि ततं्सबधि सि्य िस्ुंनरा तराब्यरात 

घेऊन, मनरालरा इंहद्ररवनग्रह िगैरे सराधनरामंध्य े एकराग्र 
करत असतरानरा ईश्रराचरा स्त: अनुभि घेि ेरोग होर. 
(अनुभि प्राप्त करुन घेि)े

ही व्यराख्यरा महत्वराची आह.े ब्रह्म, ईश्र, आत्मरा िगैरें 
विषरक ज्रान ममळिि ेएिढे कहठि नराही करारि की ते 
बधुिीचे विषर आहते पि ररा बौहधिक ज्रानरालरा अमलरात 
आििे, आत्मसरात करि ेअिघड विषर असून तचे मुख्य 
करार्य आह.े िोघरावंिषरी मनरात वनष्ठरा असरारलरा हिी. ईश्र, 
ब्रह्म रराचं्रा संिभरा्यत जर रोग्य प्करारे ज्रान संपराहित केले 
नसेल तर अमलरात करार आणि कसे आिरािे ? ह ेलषिरात 
रेऊ शकिरार नराही. ररामुळे आधी ररा तमराम आध्यरात्त्मक 
विषरराचें ज्रान रोग्य प्करारे संपराहित करुन घ्रािे लरागेल. 
वनष्ठरा म्हिज े अखंडपि े प्रत्न जरारी रराखि े होर. प्रत्न 
करत असतरानरा जेव्हरा रोग्य प्करारे समजत नराही - लषिरात 
रेत नराही - त्यरािेळी वनरराशरा रेऊ लरागत.े वनरराशरा रेऊ 
नरे ररासराठी आचरारराांनी इथ े‘वनष्ठरा’ शब्दराचरा प्रोग केलरा 
आह.े ररा सि्य गोष्ीनंरा जरािनू घेतल्यरानंतर आपि जेव्हरा 
अमलरात आिण्राचे प्रत्न करतो तेव्हरा रेिराऱररा अडी 
- अडचिीचंरा सरामनरा करत परत वनरराशरा िराट्यरालरा रेते
पि वनरराश - नराऊमेि न होतरा, आपि सराधनेत अविरत
प्रत्नरत असरािे, ररासराठी रोग शब्दरासराठी ‘वनष्ठरा’ शब्द
प्रकु्त केलरा आहे.

4) दानम:् समराजरालरा अप्यि कररारची, िरानराची
िकृत्ी, उिरा :- संपत्ी िरान, ज्रान-िरान, श्म-िरान िगैरे. 
ज्यरा समराजरात िरान-िकृत्ी षिीि होऊन जराते, तो समराज 
हटकराि धरुन रराहू शकत नराही. त्यरा समराजराचे उत्रान होऊ 
शकत नराही. िरान िकृत्ी घटण्राचरा अथ्य स्राथ्य िकृधिी िराढि े
होर. स्राथती िकृत्ीने कुिराचे कल्यराि होत नराही. विनोबरानंी 
भूिरान, ग्ररामिरान, संपत्ी िरान, श्मिरान, ज्रानिरान िगैरे 
अनेक प्करार सुरु करुन िरान िकृत्ीलरा िराढिण्रासराठी प्रत्न 
केलेत. िरानराचरा अथ्य शंकरराचरार्य सरागंतरात - िरानं अन्नरािीनरा ं
रथराशक्क्त संविभराग: अथरा्यत ्--अन्न िगैरे जीिनोपरोगी 
िस्ुं चे समराजरात समरान वितरि.

5) दम: इंहद्ररराचें िमन, इंहद्ररराचंरा वनग्रह - इंहद्रररािंर
तराबरा ममळिण्रासराठी वििेकराचरा सरराि गरजचेरा आह.े 
आपले प्ते्यक कराम वििेकराधराररत असेल असरा वनश्चर 
कररािरा लरागेल. चचत्राच्रा ठरारी विकरार उत्पन्न होतरात. 
त्यराचं्रा अधीन होऊन करार्य करु नरे. वििेक आणि 

‹“Ö-334
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वििेक ररात नेहमी संघषरा्यची हठिगी उडत रहरात.े वििेक 
कल्यरािराची िराट िराखितो. विकरार बराह्य सुख-ि:ुख बघतो. 
वििेकराच्रा मराग्यिश्यनराने िराटचराल केल्यराने कल्यराि होईल 
असे मरानून इंहद्रररानंरा वििेकराधीन रराखण्राचरा सरराि 
कररारलरा हिरा.

6) यज्: परोपकरारराथ्य जनसेिरा. ररात शरीर आत्म्यराचराही 
अतंभरा्यि आहे. शरीर श्म टराळण्राकडे सि्यसरामरान्पि े
कल असतो. गराधंीजी आणि विनोबरानंी शरीर श्मरालरा 
खूप महत्व हिले आहे. प्राचीन कराळी ऋषी-मुनी स्त:लरा 
शरीर श्मरापरासून मुक्त मरानत असरारचेत. ररा कल्नेत 
गराधंीजीनंी बिल घडिनू आिलरा. संन्राश्यराचं्रा जीिनरात 
परोपकरारराथ्य सेिरा आणि शरीरश्म ररा िोन गोष्ी विशेषत: 
असरारलराच हव्यरात. गीतचे्रा वतसऱररा अध्यराररातल्यरा 10 
त े16 ररा सरात श्ोकरामंधनू रज्राचे वििेचन आले आहे.

7) स्वाध्याय: सदं्गथराचंरा अभ्रास, जप, ध्यरान 
िगैरे. स्राध्यराररात िोन्ी गोष्ीचंरा समरािेश होतो. शराळरा 
- महराविद्रालंररामंध्य े णशषिि कराही स्राध्यरार नराही. 
विद्राथती खूप मन:पूि्यक ररातं्रहििस अभ्रास करतरात पि 
तो अभ्रास परमरात्म ज्रानराशी संबधि नसल्यरामुळे कराही 
स्राध्यरार म्हििलरा जरात नराही. ईश्र ज्रानराची तीव्र जजज्रासरा 
असल्यरािरच तसरा अभ्रास होऊ शकतो पि स्राध्यरारराचरा 
अथ्य केिळ अभ्रास नराही. अभ्रास तर शरास्त्री आणि 
पंहडतही करतरात. अभ्रासरात केिळ मराहहती संकलनराची 
दृष्ी असरारलरा नको. ईश्र ज्रान ममळिण्रासराठी ध्यरान, 
भक्ती, िैरराग्य इत्यरािीचं्रा सराधनेचे ध्यरे असरािे आणि ती 
सराधरानरा स्राध्यराररासोबत जरारी असली तर तोच स्राध्यरार 
म्हििलरा जरातो. स्राध्यरारराचरा एक अथ्य स् - अध्यरन, 
आत्म - अध्यरनही आहे. 

8) तप: करायरक, िराचचक, मरानससक तप. तपराने 
तमोगुिरालरा षिीि कररारलरा मित लराभत.े िेहभराि षिीि 
करण्रासराठी तप अवनिरार्य आह.े तपरात एकरागंीपिरा 
रेिरार नराही रराबराबत िषितरा घ्रारलरा हिी. इंहद्रररािंर तराबरा 
ममळिण्रासराठी एकीकडे तप आणि िसुरीकडे संरम अशरा 
िोघराचंी गरज आहे. तप आणि संरम परस्परपूरक आहते. 
वनग्रह शब्दरात तप आणि संरम िोघराचंरा समरािेश होतो. 
तपरािर संरमराचे वनरंत्रि नसेल तर तप केिळ शरीर - 
क्ेश उरेल. संरमरहहत तप भोगराकडे िळू शकेल. 
ररामुळे तपराचे िळि संरमराकडे आणि संरमराची हिशरा 

तपराकडे असली पराहहज.े आपि संरमपूि्यक लराडू खराऊ 
शकतो म्हिनू लराडू खराण्रात कराही हरकत नराही, असे 
संरम सरागंू लरागेल पि तप सूचनरा िेईल की संरमपूि्यक 
लराडू खराऊ शकतो पि शरीररासराठी लराडू अनरािश्यक 
असल्यरामुळे लराडू खरारची गरज नराही. ररामुळे सराधक िरा 
मुमुषि ुजनरासंराठी लराडू त्यराज्य आहते असे मरानरारलरा हिे. 
अशराप्करारे तप आणि संरम ररानरा भराऊ - भराऊ मरानून 
िराटचराल केली तर संतलुन रराहील. 

9) आज्मवम:् चचत्राची सरळतरा. हरा फरार महत्वराचरा 
मुद्दरा आह.े सरळतरा हरा सत्यराकडून आलेलरा गुि िरा धम्य 
आह.े अजु्यन शब्द ऋज ुधरातपुरासुन बनलरा आह.े ऋज ुररा 
धरातपुरासून ऋजतुरा म्हिज ेसरळपिरा हरा शब्द तररार झरालरा. 
अजु्यन नरािराप्मराि े सरळ होतरा. सरळतेमुळे ईश्रराच्रा 
िरास्विक स्रुपराचे ग्रहि त्वररत होऊन जराते.

: 2 :

अधहसंा सत्यरक्ोधस्त्याग: शावंतरपचैश्नर।् 
दया रते्ष्लोल्प्तं्व राद्मवं हृीरचापलर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अहिसंा: अहहसंरा म्हिज ेकराररा, िराचरा आणि मनराने 

कुिरालराही ि:ुख न िेिे
•	 सत्यम:् सत्य म्हिजे रथराथ्य ि वप्र भराषि
•	 अक्रोध: आपलरा अपकरार करिराऱररािरही क्रोध न 

करिे
•	 त्याग: कमरा्यचे ठरारी कतचेपिराच्रा अणभमरानराचरा 

त्यराग
•	 शानंत: शरातंी म्हिज े अतं:करिराची उपररामतरा 

म्हिज ेचचत्राची चंचळतरा नसिे
•	 अपैशुनम:् कुिराचीही वनिंरा िगैरे न करिे
•	 भतेूषु दया: सिराांिर िररा
•	 अलोलुप्तं्व: अलुब्धतरा म्हिज ेइंहद्ररराचंरा विषरराशंी 

संरोग झरालरा तरीही आसक्त न होिे 
•	 मराि्यिं: मकृितुरा.
•	 हृी: अकराररा्यची शरम म्हिज े लोकविरुधि ि 

शरास्त्रविरुधि आचरि करण्राची लराज
•	 अचापलम:् स्स्रतरा म्हिजे व्यथ्य चेष्राचंरा अभराि
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अथ्म

कराररा, िराचरा आणि मनराने कोिरालराही कोित्यराही 
प्करारे ि:ुख न िेि,े रथराथ्य ि वप्र भराषि, (अतं:करिराने 
ि इंहद्रररानंी जसे वनजश्चत केले असेल त ेजसेच्रा तसे वप्र 
शब्दरानंी सरागंि ेरराचे नराि ‘सत्य भराषि’ होर.) आपल्यरािर 
अपकरार करिराऱररािरही न ररागरािि,े कमराांच्रा हठकरािी 
कतचेपिराच्रा अणभमरानराचरा त्यराग, अतं:करिरात चंचळतरा 
नसि,े कोिराचीही वनिंरा िगैरे न करि,े सि्य प्रािीमरात्रराचं्रा 
ठरारी वनहचेतकु िररा भरािनरा, इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संरोग 
झरालरा तरी त्यराचं्राविषरी आसक्ती न िराटि,े कोमलतरा, 
लोकविरुधि ि शरास्त्रविरुधि आचरि करण्राची लज्जरा, 
वनरथ्यक हरालचराली न करि.े  

अधहसंा शावंत अक्ोध त्याग सौरन्य सत्यता। 
अ-ल्ब्धता, दया रत्ी ंरया्मदा थिचैय्म राद्मव॥

नवषय: ररा श्ोकरात िैिी संपत्ीच्रा अकररा गुिराचें 
िि्यन आले आहे. 

स्पष्ीकरि

1) अहिसंा: अहहसंरा म्हिजे कुिराची हहसंरा न करि,े 
कटु िचन न बोलि,े सिराांिर प्मे करि.े सत्यपरालनरासराठी 
अहहसंरा गरजचेी आहे. अहहसेंच्रा परालनराणशिरार सत्यराचे 
परालन सि्यथरा असंभि आह,े असे गराधंीजी म्हित 
असत. जी िस् ु आपल्यरा आचरिरात असेल त्यरातनूच 
मराग्य कराढरारचरा उपरार सरापडतो. गराधंीजीचं्रा आचरिरात 
अहहसंरा नसती तर सत्यराग्रहराचरा शोध लरागलरा नसतरा. जनै 
धमरा्यत अहहसेंचरा फरार उत्कष्य झरालरा. त े अहहसेंलरा परम 
म्हिज ेशे्ष्ठ धम्य मरानतरात.

अहहसेंविषरी ज्रानेश्र महरारराज ललहहतरात - जगरालरा 
सुखी करण्रासराठी करायरक, िराचचक आणि मरानससक 
व्यिहरार अहहसंरा आह.े मोगऱरराची कळी खूप छोटी असूनही 
कोमल असत.े (मूळ ज्रानेश्रीची ओिी आह े- आतरा ंतीख 
होऊनी मिराळ l जसेै जरातीचे मुकुळ । मुकुळ ररा शब्दराचरा 
अथ्य जराईचे फुल असरा होतो, मोगऱरराचे फुल नव्ह.े) हकंिरा 
चंद्रराचरा प्कराश तजेस्ी असूनही कोमल ि शीतल असतो 
त्यराचप्मराि े बोल सूक्ष्म ि तजेस्ी असतरानराही कोमल 
ि शीतल असरारलरा हिेत. परािी मऊपिरामळेु बबुळुरास 
लरागले तरी व्यथरा करत नराही एऱहिी तचे परािी पि्यतराचे 

कडे फोडत असत.े तसेच जे परजिलेल्यरा लोखंडी तीक्ि 
शस्त्रराप्मराि े असूनही करानरालरा मधरुरावतमधरु िराटत े - 
संशर वनिकृत्ी करत.े तरात्पर्य हे की जे मधरु आणि वप्र 
असूनही कुिरालरा फसित नराही आणि सत्य असूनही 
कुिरालरा िराईट िराटत नराही.

2) सत्यम:् सत्य म्हिज े रथराथ्य भराषि. ज े सत्य 
िराटत,े त्यराचे आचरि. जनै तत्वज्रानरात आधी अहहसंरा 
मग सत्य असरा क्रम आह.े हराच क्रम गीततेही आह.े ह े
सराणभप्रार नसून सहज आह.े गराधंीजी सत्यरालरा प्थम 
स्रान िेतरात तहेी बरोबर आह.े खरे बोलरािे, खोटे बोलू 
नरे, हरा वनरम सरारे जराितरात पि गराधंीजीनंी सत्य शब्दराची 
एक विशेष व्यराख्यरा केली आह.े त्यराचें म्हिि ेआहे की 
ज े आपल्यरालरा सत्य िराटेल ते त्वररत अमलरात आिि,े 
आचरिरात आििे. आपल्यरा सिराांची अशी स्स्ती आह े
की आपि सरारे एखरािी गोष् आपल्यरासराठी शे्रस्र िरा 
कल्यरािकरारी समजतो पि त्यरानुसरार आचरि करु शकत 
नराही. आपल्यरालरा भरािलेल्यरा सत्यपथरािर िराटचराल 
कररारची मनरात तीव्र इच्रा असली तरी तिनुसरार आचरि 
करत नराही, करु शकत नराही करारि की जरािनू - समजनू 
घेि े िेगळे आणि अमलरात आिि े िेगळे होर. जरािनू 
घेण्राचरा संबंध बधुिीशी आह.े बधुिी सत्यरालरा जरािते पि 
आचरिरात आिण्राचरा संबंध मनराशी आह.े मनरातच 
वनग्रह - शक्तीचरा अभराि असल्यरामुळे आपि जरािनू 
घेतलेल्यरा सत्यरालरा आचरिरात आि ूशकत नराही. अशरा 
प्करारे बधुिी ि मनरात अतंर पडत.े

3) अक्रोध: क्रोध करु नरे अथिरा मनरात उत्पन्न 
झरालेल्यरा क्रोधरालरा शरातं करि.े शंकरराचरारराांनी अक्रोध 
आणि शरातंी ररात फरक केलेलरा आह.े अक्रोध म्हिज े
मनरात उत्पन्न झरालेल्यरा क्रोधरालरा आतल्यरा आत िराबनू 
टराकि,े षिीि करि.े कुिरािर रराग आलरा तर मरािसू 
जो अक्रोधराचरा अभ्रास करतो - सरराि करतो - त्यरालरा 
रराग आल्यरािरही कराहीही कठोर िरा उलटसुलट बडबड 
न करतरा मनरात उसळलेल्यरा क्रोधरालरा िराबनू ठेऊन मौन 
पराळरारलरा हिे. बोलि ेअवनिरार्य असेल तर सौम् शब्दराचंरा 
िरापर कररारलरा हिरा. शरातंी िरा षिमेच्रा प्संगी तर मनरात 
क्रोध उत्पन्नच होत नराही. अक्रोधराची भूममकरा सराधली गेली 
तरच षिमरा िरा शरातंी म्हिज े क्रोध उत्पन्नच न होण्राची 
भूममकरा सराधली जराऊ शकते.
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4) त्याग: बराह्यत: अपररग्रह आणि आतनू त्यराग 
िकृत्ीचे आचरि. बराह्य पररग्रहराचरा त्यराग हरा कराही त्यराग 
नराही. खरे म्हिज ेअतंरंगी त्यरागिकृत्ी नसली तर बराह्यत: 
त्यरागरालरा कराही महत्व नराही. तो तर िेखरािरा िरा सोगं ठरेल. 
आत त्यरागिकृत्ी असेल तर बराहरे आपोआप त्यराग सराधलरा 
जराईल. त्यरातून आनंि ममळेल. अतंरंगी भोगण्राची 
िकृत्ी एकिरा करा षिीि झराली तर असधक पररग्रह करुन 
सुख ममळिरारचरा प्रत्न केलराच जरािरार नराही. खररा मुद्दरा 
तर असरा आह े की पररग्रहरामुळे सुख लराभत असेल तर 
सिराांनराच त्यरापरासून सुखलराभ व्हरारलरा हिरा पि असे 
घडतरानरा हिसत नराही. पररग्रह जसजसरा िराढतो तसतशी 
तकृष्णरा िराढत ेआणि त्यरामुळे ि:ुखच िराढत.े खरे सुख तर 
अपररग्रह िरा त्यरागरातच आह.े अपररग्रही सराधकच सुखराचरा 
अनुभि घेऊ शकतो.

5) शानंत: मरानससक शरातंतरा - वनर्िकरारतरा. विकरार 
उत्पन्न झराल्यरािर मन प्षिबु्ध होऊन जरात.े त्यरामुळे अशरातंतरा 
उत्पन्न होत.े विकरार उत्पन्नच झराले नराहीत तर अशरातंतचेे 
कुठले करारि न उरल्यरामुळे चचत् नेहमी स्स् रराहू शकत े
करारि की चचत्राच्रा मरागे आत्मरा असून तो शरातंीस्रुप 
आह.े चचत्राच्रा पुढे शरीर, इंहद्ररे ह ेविषर आहते. त्यराचं्रा 
संपकरा्यमुळे कराम, क्रोध, अहंकरार िगैरे विकरार उपजतरात 
आणि चचत् उत्जेजत होऊन जरात ेमग शरातंतचेरा अनुभि 
कसरा व्हरािरा ? ररामुळे मनरालरा विकरारराचं्रा आकष्यिरापरासून 
िराचिरारलरा हिे, तसरा सरराि कररारलरा हिरा. 

6) अपैशुनम:् कुिराची गुप्त गोष् प्कट न करि,े 
िोष दृष्ी न रराखि,े परवनिेंपरासून िराचि.े िोन व्यक्ती 
एकत्र आल्यरा म्हिज ेजगराची टीकरा करि ेसुरु होत.े ररात 
सिराांनराच रस िराटतो. िि्यनरातही अवतशरोक्ती रेऊन 
जरात.े वतखट - मीठ लराऊन गप्परा घडतरात. ररात मौज अशी 
की आपले िोष कराही कुिी सरागंत नराही जि ू कराही त े
चचरा्य करिरारे सरारे वनिथोष, गुिसंपन्नच आहते. जो स्त: 
गुिसंपन्न आणि िोषरहहत असतो त्यरालरा िसुऱरराचें िोष 
प्कट कररारलरा कररारलरा किरावप आनंि िराटत नसतो. 
तो सिरा आत्मवनरीषिि करत असतो. तो आपले िोष 
घरालिण्रािरच लषि िेऊन असतो. त्यराचं्रा ठरारी िसुऱरराचें 
िोष बघरारची िकृत्ी नसते.

7) भतेूषु दया: िसुऱररािंर िररा म्हिज े ि:ुख 
घरालिण्राची तीव्र इच्रा आणि प्रत्न. ज्यराचंी दृष्ी 

आत्मौपम् असते त ेइतरराचं्रा ि:ुखरालरा सहन करु शकत 
नराही. त्यरानरा स्त:लरा ि:ुख सहन करतरा रेत नराही तसेच 
इतरही ि:ुख सहन करु शकत नसतील असे समजून त े
ि:ुखवनिरारिराच्रा प्रत्नरात लरागतरात. केिळ आपले ि:ुख 
वनिरारि करण्रात कुठलरा आलरा पुरुषराथ्य ? जगरात ज्यरानरा 
सुख लराभत नराही असे खूप जि आहते. त्यराचं्रापराशी 
सुखराची बराह्य सराधने नसतरात. ज्यरानरा सुख कसे प्राप्त होते 
ह ेत ेजराितही नसतरात. ज्यरानरा सुख - प्राप्तीचे कराही ज्रान 
आह ेम्हिज ेआत्मरा - परमरात्म्यराविषरी ज्रान आहे, ज्यराचं्रा 
ठरारी िैरराग्य िगैरे अनेक गुिराचंरा खजजनरा आह ेत ेइतररानरा 
सुखराचरा मराग्य िराखि ुशकतरात. (िस्त्र, प्रािरि,े अन्नोिक -) 
खराि-ेवपि,े कपडरा-लत्रा िगैरे बराह्य सराधनराचं्रा अभरािी 
सुधिरा अनेक लोक ि:ुखी, त्रस् असतरात. मजरूी कररारची 
इच्रा असूनही त्यरानरा मजरूी ममळत नराही. ज्यराचं्रा मनी 
प्राणिमरात्ररावंिषरी िरराभराि िसतो असे लोक त्यराचं्रासराठी 
ही सराधने उपलब्ध करुन िेण्रासराठी सहराय्य करतरात.

8) अलोलुप्त्वम:् पंचविषररापं्ती अनरासक्ती. 
पंच विषरराशंी ररातं्रहििस संबंध रेतो. त्यराचंरा उपरोग 
होण्रासराठी आपल्यरापराशी कमवेंहद्ररे, ज्रानेंहद्ररे आणि मन 
आह.े ररा सराधनराचं्रा द्रारे लोक पंचविषरराचंरा उपभोग 
घेण्राचरा प्रत्न करतरात आणि त्यरात आसक्त होतरात 
पि ररामुळे ि:ुखराचरा अनुभि पिरी पडतो. मग त्यरापरासून 
कसे िराचरािे ? विषररापं्ती अनरासक्त कसे बनरािे? हरा प्श् 
उत्पन्न होतो. सतं्सग लराभलरा तर त्यरातनू अनरासक्तीचरा 
कराही उपरार लषिरात रेऊ शकतो. अनरासक्तीमुळे ि:ुखे िूर 
होतरात, हरा अनुभि ररारलरा लरागतो. 

9) माद्मवम:् मकृितुरा, नम्रतरा. कठोर िकृत्ीचरा अभराि. 
कोमल िकृत्ीमुळे नेहमी शरातंीचरा अनुभि रेतो. हरा 
स्भरािराचराही विषर आहे. कुिी कठोर स्भरािराचरा असतो 
तर कुिी कोमल. एखराद्राच्रा ठरारी िोन्ी गोष्ी िसतरात. 
ज्रानी पुरुषराच्रा स्भरािराचे िज्ररािवप कठोरराणि मकृिवुन 
कुसुम रािवप - असे िि्यन केले जरात.े ज्रानी पुरुषरािर जनतलेरा 
मराग्यिश्यन कररारची मोठी जबराबिरारी असत.े ररामुळे ज्रानी 
पुरुषराच्रा ठरारी िोन्ी िकृत्ी आिश्यक असतरात. तो िोन्ी 
िकृत्ीचंरा उपरोग करतो. विशेष असे की ज्रानिंतच िकृत्ीनंरा 
िश होत नराही. िोन्ी िकृत्ी त्यराच्रा अधीन असतरात. तरी 
ज्रानी पुरुषराची प्मुख िकृत्ी तर मकृितुराच असत.े तो सिैि ररा 
िकृत्ीचरा उपरोग करतो. कोमलतरा ि नम्रतमेुळे इतरराबंद्दल 
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आनंि वनमरा्यि होतो. अणभमरान गळून जरातो. मरानससक 
शरातंतरा लराभते.

10) रिी: अकराररा्यविषरी लज्जराभराि. अतं्यत 
मररा्यिरारकु्त आचरि. कराही लोक आपली मररा्यिरा पराळत 
नराहीत. आपल्यरा रोग्यतलेरा कमी समजून िरागण्रात 
सुरणषिततरा आह.े आपि सरामराजजक प्रािी आहोत. 
व्यक्तीच्रा चचत्रािर समराजराचरा पररिराम होतो. धराडसी 
लोकरािंर समराजराचरा प्भराि खूप कमी पडतो. ररामुळे त्यराचें 
िरागि ेमररा्यिरारकु्त नसत.े ररात एक असरा मुद्दरा समराविष् 
आह े की जर अनीतीचे कराम कररारची िकृत्ी जरागत े
आणि तीव्र इच्रा उत्पन्न होत ेतर समराज मररा्यिेची भीती 
फरार उपरोगी ठरत.े ‘मी अनीतीचे करार्य करीन आणि 
त ेजराहीर झराले तर मराझी सरारी प्वतष्ठरा धळुीलरा ममळेल’ 
अशरा प्करारच्रा सरात्त्वक भीतीपोटी मरािसू अकरार्य 
करण्रापरासून िराचतो.

11) अचापलम:् चंचळतचेरा अभराि. इंहद्ररराचं्रा 
व्यिहराररात - व्यरापराररात स्स्रतरा. सरामरान्पि े मन 
चंचळच असत.े मनरालरा स्स्र करण्रासराठी िीघ्यकरालीन 
प्रत्न कररािे लरागतरात. ररामुळे इंहद्ररराचं्रा व्यिहराररातही 
चंचळतचेरा अभराि रेऊ लरागतो. नस्ी उठराठेि कररारची 
प्िकृत्ी कमी होत.े अनेक लोकराचं्रा ठरारी आपले षिते्र ि 
मररा्यिेपेषिरा असधक करार्य कररारची प्िकृत्ी असत.े एक कराम 
हराती घेतले तर त्यरातच चचत् एकराग्र व्हरारलरा हिे. कराररा्यच्रा 
सफलतसेराठी - ससधिीसराठी - त्यरातच िीघ्यकराळरापरांत 
तल्ीन असरारलरा हिे पि अनेकराचंी िकृत्ी इतकी चंचळ 
असत ेकी हरातरातले करार्य सोडून िसुरे कराम हराती घ्रारची 
इच्रा होऊन जरात.े अशरा प्करारे कुठल्यराही कराररा्यलरा पूि्य 
करण्रात िकृत्ी एकराग्र रहरात नराही. णभन्न - णभन्न प्करारची 
करारचे करण्राची इच्रा जरागि ेमरानससक चंचलतचेे लषिि 
आह.े ही चंचळतरा घरालिनू स्स्रतरा प्राप्त कररारलरा हिीर.
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तेर: क्षरा धवृत: शौचरद्ोहो नावतरावनता। 
रवन्न्त संपदं दचैवीरणररातस्य रारत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तेज: तजेस्स्तरा

•	 क्मा:  षिमरा
•	 धकृनत:  धरै्य
•	 शौचम:् अतंबरा्यह्य शुधितरा
•	 अद्रोि: अविरोध िकृत्ी म्हिज े कुिराशीही शत्रतु्व 

न करिे
•	 न अनतमाननता: आपि शे्ष्ठ आहोत अशरा 

अणभमरानराचरा अभराि
•	 भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 दैवीम ्संपदं: िैिी संपत्ीलरा
•	 अणभजातस्य: प्राप्त झरालेल्यरा पुरुषराच्रा ठरारी ही 

लषििे
•	 भवन्न्त: असतरात

अथ्म

तजे, (जजच्रा प्भरािराने विषररासक्त आणि अधम 
प्ककृ तीचे मनुष्य सुधिरा बहुधरा अन्रारराचरि सोडून शे्ष्ठ 
मरािसराचं्रा सरागंण्रानुसरार चरागंली कमचे करु लरागतरात, 
त्यरा शे्ष्ठ मरािसराचं्रा शक्तीलरा ‘तेज’ असे म्हितरात.) 
षिमरा, धरै्य, बराह्य शुधिी, कुिराविषरीही शत्रतु्व न िराटि े
आणि स्त:विषरी मोठेपिराचरा अणभमरान नसि ेही सि्य ह े
अजु्यनरा, िैिी संपत्ी घेऊन जन्लेल्यरा मरािसराची लषिि े
आहते.

पववत्ता क्षरा तेर धचैय्म अद्ोह नम्ता । 
हे त्याचे ग्ण रो आला दचैवी संपत्ति घेउनी ॥

नवषय: ररा श्ोकरात िैिी संपत्ीच्रा सहरा गुिराचंी 
चचरा्य झराली आहे.

स्पष्ीकरि 

1) तेज: तजेस्स्तरा, बधुिीची प्गल्भतरा हरा ब्रह्मचर्य 
परालनराचरा सहज पररिराम आह.े ब्रह्मचरारीच्रा ठरारी 
तजेस्स्तरा असत.े तेव्हराच िैरराग्य िकृत्ी िराढत.े िैरराग्य 
िकृत्ीमुळे तजेस्स्तरा असधक िराढत.े ब्रह्मचर्य, िैरराग्य 
आणि आत्मतत्वराची िेहरापरासून णभन्नतरा असल्यराची श्धिरा 
जरागल्यरामुळे बधुिी प्गल्भ होत.े बधुिीचरा उथळपिरा िूर 
होऊन जरातो. बधुिीच्रा ठरारी खोलिर विचरार करण्राची 
रोग्यतरा प्राप्त होत.े वनि्यर शक्ती जरागत.े अशी बधुिी 
ईश्रराणभमुख असत.े
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2) क्मा: षिमेच्रा ठरारी अषिबु्ध चचत्, अपरराध्यराविषरी 
उिरार िकृत्ी आणि त्यराची चूक सुधराररारचे प्रत्न ररा वतघराचंरा 
समरािेश असतो. इतरराचं्रा लहरान सरान चुकरा बघूनही चचत् 
षिबु्ध होत े पि आपल्यरा हरातनू मोठी चूक जरी झराली 
तरीही मरािसू स्त:लरा षिमरा करतो. स्त:सराठी मरािसू 
षिमेचरा उपरोग करतो, िसुऱररासराठी षिमरािकृत्ी िश्यि ू
शकत नराही. आपि स्त:विषरी जो षिमराभराि बराळगतो 
तो इतररासंराठी व्यक्त कररारलरा हिरा. स्त:लरा षिमरा करुन 
कराही मरािसराचरा विकरास होिरार नराही - स्त:त सुधरारिरा 
होिरार नराही. स्त:लरा तर षिमरा कररारलराच नको. इतररानरा 
षिमरा केल्यरािरच स्त: सुधराररारची शक्तरा आह.े 
ररातनू आपलरा गुि विकरास होईल. िसुररा मुद्दरा असरा 
की गुने्गरारराबराबत औिरार्यपूि्य व्यिहरार कररारलरा हिरा 
ररामुळे तो स्त:लरा सुधराररारचरा प्रत्न करु शकेल. मरानिी 
स्भरािरालरा ओळखून इतरराशंी उिरारतनेे िरागण्रातनू 
अपरराध िकृत्ी कमी होत.े वतसररा मुद्दरा असरा की आपि 
चूक सुधरारण्राकरामी मितनीस बनरािे. षिमेत करारुण्भराि 
असरारलरा हिरा. गुने्गरारराबराबत करुिराभराि असेल तर तो 
सुधरारु शकेल.

3) धकृनत: धरै्य - एखरािरा विपरीत प्संग आलरा, संकट 
कोसळले तर पररस्स्तीचरा सरामनरा कररारची वनश्चररात्मक 
िकृत्ी असरारलरा हिी. ज्यरालरा प्संगरािधरान रराखि े असे 
म्हितरात त्यराच्रा मूळराशी धरै्यिकृत्ीच आह.े विपरीत प्संग 
आल्यरािर मरािसू धरै्य आणि संतलुन हरिनू बसतो. कराही 
उपरारही सुचत नराही. खरे तर विपरीत प्संगरातच वििेकराची 
असधक गरज असत.े अशरा समरी धरै्यशराली पुरुष 
वििेकपूि्यक त्यरा पररस्स्तीतनू कौशल्यराने िराट शोधतरात. 
पररस्स्ती करारम अनुकूल नसत ेत्यरािर कुिराचे वनरंत्रि 
नसत.े त्यरामुळे पररस्स्ती कशीही करा वबकट असेनरा, 
त्यरातनू धरै्य न गमराितरा िराट शोधण्राचराच विचरार कररारलरा 
हिरा. ररा अभ्रासरामुळे धरै्यिकृत्ीचरा विकरास होतो. ईश्र 
विषरक श्धिेमुळे धरै्यिकृत्ीच्रा विकरासरात सहराय्य लराभत.े

4) शौचम:् करायरक, िराचचक, मरानससक परावित्र्य. 
अतंबरा्यह्य शुधितरा. ईश्र कमरालीचरा विशुधि आह.े त्यराचरा 
अनुभि घेण्रासराठी चचत्रालरा विशुधि करि ेगरजचेे आह.े 
चचत्राच्रा अशुधितेमुळेच आपि ईश्ररापरासून िेगळे 
आहोत असे िराटत े मरानससक शुधितेने आत्मस्रुपराची 
ओळख होऊन जराते. चचत्शुधिीसराठी िराचरा शुधिीही 

आिरश्क आह.े िरािीनेच सरारे व्यिहरार चरालतरात. 
ररासोबतच िेहशुधिीचेही महत्व आह.े अशुधि, अस्च् 
शरीररालरा सहन करत रराहहलो तर िराचचक ि मरानससक 
अशुधितेलराही सहन करत रहरारची िकृत्ी बळरािेल. ररामुळे 
वतन्ी प्करारच्रा शुधितेकडे लषि पुरिि ेआिश्यक आहे. 
िेहरातच प्भुचरा वनिरास आह.े ररामुळे शरीर पवित्र, शुची 
आणि शुधि रहरारलरा हिे. त्यरालरा मंगलधराम समजरारलरा 
हिे. 

5) अद्रोि: स्पधरा्यरहहत जीिन आणि अविरोधी िकृत्ी. 
ईष्यचेमुळे आपि इतरराशंी आपली तलुनरा करत असतो. 
ररातनूच स्पधचेची िकृत्ी बळराित.े सराि्यजवनक करार्यकत्यराांच्रा 
ठरारी ही िकृत्ी मोठ्रा प्मरािरािर हिसून रेत.े कुटंुबरातही ररा 
िकृत्ीचे िश्यन होत.े द्रोह म्हिज े ईष्यरा्य, मत्सर, वतरस्रार 
ररा िकृत्ीचंी गिनरा िगुु्यिरात केली जरात.े तलुसीिरासजी 
म्हितरात. 

करधह ंरोहबस द्ोह परावा।  
संतसंग हरर-करा न रावा॥

अथरा्यत ् मोहरालरा बळी पडून इतरराचंरा द्रोह करतरात 
- संतसंगती आणि हरी कथरा भराित नराही. ईष्यरा्य ि ि 
द्रोहरालरा बळी पडून व्यक्ती आपली शक्ती षिीि करते 
आणि ध्यरेरापरासून िूर होत.े

6) नानतमाननता: अवतमरान म्हिज ेसन्रान प्राप्तीची 
िकृत्ी नसि.े अणभमरानराची भरािनरा जिळपरास सिराांच्राच 
ठरारी असते. िसुऱरराचरा सत्करार बघून आणि आपलरा न 
होतरानरा बघून मनरािर मोठरा आघरात होतो. खरे तर रराच्रा 
उलट घडरारलरा हिे पि तसे होत नराही आपलरा सत्करार 
झरालरा तर संकोच व्हरारलरा हिरा. मनरात हरा विचरार ररारलरा 
हिरा की सत्कराररामुळे अहंकराररालरा बळकटी ममळत.े ररामुळे 
आपि ईश्रराच्रा वनकट नराही पोहोचू शकत. ईश्रराच्रा 
वनकट पोहोचरारलरा तर शून् बनरारलरा हिे. जो स्त:लरा 
हर प्करारे शुन् बनिरारचे ध्यरे बराळगिरार नराही, तो 
बंधनमुक्त होऊ शकिरार नराही. स्त:लरा शून् बनिण्रात 
ज्यरालरा आनंि िराटतो तोच भिसरागर परार होऊ शकतो.

अखेरीस सरागंतरात - भरारत िैिी ं संपिं अणभजरातस् 
भिन्ति - ह े अजु्यनरा, िेिी संपत्ीरकु्त पुरुषरात ह े गुि 
असतरात. (पुढील श्ोकरात आसुरी िकृत्ी िरा विकरारराचें 
िि्यन केले जरात आहे.)
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दंरो दपयोsवतरानश् क्ोध: पारुष्रेव च। 
अज्ानं चाणररातस्य पार्म संपदरास्रीर॥् 
काही धठकाणी प्ढील पाठरेद आढळतो.  

 दंरो दपयोsणररानश् क्ोध : पारुष्रेव च। 
अज्ानं चाणररातस्य पार्म संपदारास्रीर ्॥ 

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 दंभ: िंभ म्हिज ेपराखंड
•	 दप्म: िप्य म्हिज ेघमेंड
•	 अनतमान: अती सन्रानराची आकराषंिरा
•	 क्रोध: क्रोध
•	 पारुष्म ्एव: कठोर िचनराचंी सिर
•	 च अज्ानं: आणि अवििेक (ह ेअिगुि - िगुु्यि)
•	 पाथ्म आसुरी ंसंपदं अणभजातस्य:  अजु्यनरा, आसुरी 

संपत्ी प्राप्त पुरुषरात असतरात

अथ्म 

ह े पराथरा्य, ढोगं, पराखंड, घमेंड, अणभमरान, रराग, 
कठोरपिरा आणि अज्रान ही सि्य आसुरी संपत्ी घेऊन 
जन्लेल्यरा पुरुषराची लषिि ेआहेत.

दंर रीपण अज्ान क्ोध दप्म कठोरता। 
लारती ग्ण हे त्यास ज्याची संपत्ति आस्री॥

नवषय: ररा श्ोकरात आसुरी संपत्ीचे सहरा िगुु्यि 
िर्िले आहेत.

स्पष्ीकरि 

1) दंभ: हिखराऊ आचरि. िंभी मरािसरात सत्य 
आणि सरळपिराचरा अभराि असतो. िंभी पुरुष धोकेबराज 
असतो. तो आतनू कराही असतो, बराहरेुन कराही िराखितो. 
अशरा लोकराशंी व्यिहरार करतरानरा फसगत होण्राची 
शक्तरा असत.े अशी व्यक्ती ससधिरातंवनष्ठ नसते. 
शंकरराचरारराांनी सरामंगतले आह े धम्यध्वजजत्वम ् - म्हिज े
िंभी व्यक्ती स्त:लरा मोठरा धम्यवनष्ठ असल्यराचे भरासित.े 
सराधनरा िरा धमरा्यचरि करतरानरा त्यराचे भरान ठेऊन, डरागंोररा 
वपटत.े पुण्करार्य केले तर त्यराची जराहीर िराच्तरा कररारची 
मनरात तीव्र इच्रा बराळगत.े संधी ममळतराच आपि केलेले 

चरागंले करार्य जराहीर करत रराहते. हकते्यक सराधकरानरा अशी 
सिर असत.े ररा सिरीलरा आचरारराांनी िंभ मरानले आह.े 
धमरा्यचरिरािर श्धिरा नसतरानराही बराहरेुन धमरा्यचरिराचरा 
िेखरािरा करि ेहरा झरालरा िंभ शब्दराचरा रुढ अथ्य.

2) दप्म:  असधकराररामुळे उपजलेली घमंडी अिस्रा. 
असधकरार प्राप्त झरालरा म्हिज े अनेक लोक मिोन्त 
होऊन जरातरात. त्यराचं्रा हरातराखरालचे कम्यचरारी त्यरानंरा 
णभऊन असतरात. असे लोक बहुधरा असहहष्णु असतरात. 
त ेइतरराचं्रा चुकरानंरा किरावप षिमरा करत नराही - नसतरात.

3 ) अनतमान:  सन्रान ममळरािरा - सत्करार व्हरािरा अशी 
इच्रा. असे लोक मरान - सन्रान न ममळराल्यरािर खूप ि:ुखी 
होऊन जरातरात. त्यराचें प्ते्यक करार्य कीतती ममळिण्रासराठी 
असत.े त ेमोठ्रात मोठे सत्करार्य करतील पि सिराांनी त्यरानरा 
ओळखरािे, मोठे मरानरािे, प्शंसरा कररािी अशी त्यराचं्रा 
मनरात तीव्र इच्रा असत.े समराजरातल्यरा मराग्यिश्यक, समथ्य, 
चराररत्र्यसंपन्न पुरुषराच्रा ठरारी अणभमरानराची ही िकृत्ी बहुधरा 
असत.े मोठेपिरा लराभलरा नराही तर ते खूप वनरराश होतरात, 
कराररा्यलरा वबघडिहूी शकतरात.

4) क्रोध: क्रोधरात करामराचरा अतंभरा्यि असून करामरात 
क्रोधराचरा आह.े मूळ िकृत्ी कराम म्हिज े इच्रा आह.े ही 
अपूि्य रराहहली की क्रोधिकृत्ी उत्पन्न होते. करामराचे प्कट 
रुप म्हिज ेक्रोध होर. प्ते्यकराच्रा ठरारी कमी - असधक 
प्मरािरात कराम आणि क्रोधिकृत्ी असत.े आत्मज्रानी 
पुरुषरात कराम आणि क्रोध ररा िोन्ी िकृत्ी षिीि होऊन 
जरातरात. कराम - क्रोध इत्यरािी विकरार अज्रानराचे लषिि 
होर. भराडंि,े लढराररा, संघष्य ररा सिराांच्रा मूळराशी रराच 
िोन िकृत्ी आहते. प्कट असल्यरामुळे केिळ क्रोधराचराच 
उले्ख आलरा आह.े लोकरानंरा हकरकोळ गोष्ीचंरा रराग रेतो. 
लहरान मुलरानंराही रराग रेतो. ज्यराच्रा ठरारी सरात्त्वक गुिराचंरा 
उत्कष्य झरालेलरा असतो त्यरालरा रराग कमी रेतो. क्रोधरामळुे  
आपली ि समोरच्राचीही शरातंतरा तर भंग होतचे वििेकही 
नष् होऊन जरातो.

5) पारुष्म:् कठोर िरा कटु िचन बोलरारची सिर. 
अनेक लोकरानंरा मकृि ु िचने बोलतरा रेतच नराहीत. संत 
तलुसीिरासरानंी संतराचं्रा गुिराचंी चचरा्य करतरानरा ललहहले 
आह.े
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सर दर वनयर नीवत नधह ंडोलधह।ं 
परुष वचन कबहँु नधह ंबोलधह॥ं

अथरा्यत ् - शम, िम, वनरम आणि नीतीचे परालन 
करतरात. किरावप कटु िचने बोलत नराहीत. ज्रानीजन 
चचत्रालरा उदे्ललत करत नराहीत. इतरराचं्रा कल्यरािरासराठीही 
सराणभप्रार किरावप कठोर िचनराचंरा आश्र घेत नराहीत. 
जेव्हरा कुिराच्रा ठरारी अजरागकृती म्हिजे वनद्ररा हिसत ेआणि 
सौम् शब्दरानंीही कराही फरक पडत नराही तेव्हरा त्यरालरा 
जरागकृत करण्रासराठी कठोर शब्दराचंरा प्रोग कररािरा लरागतो. 
रराचरा अंतभरा्यि िगुु्यिरात होत नराही. िज्ररािवप कठोरराणि 
मकृिवुन कुसुम रािवप - असरा संतराचंरा बरािरा असतो. प्संगी 
त ेिज्रराहून कठोर होतरात, अन्थरा फुलराहून मकृि ुअसतरात.

6) च अज्ानम:् अज्रान म्हिज े अवििेकी 
व्यिहरारराची सिर. िेह, मन, बधुिी, इंहद्ररे - सरारे कराही मी 
आह ेअसरा बोध - प्तीती - अज्रान आह.े हराच अवििेक 
आह.े अवििेकरानेच विकरार उद्भितरात. वििेकराधरारे सतत 
ित्यिकू करिराऱररा व्यक्तीचे अज्रान हळूहळू कमी होत 
जरात.े िेहरापरासून णभन्नतचेे ज्रान होि ेहराच वििेक आह.े ही 
णभन्नतरा जोिर ध्यरानरात रेत नराही तोिर मनरात एिढरा वनश्चर 
दृढ असरािरा की आपल्यरा व्यिहरार िरा आचरिरात किरावप 
अवििेकराने िरा विकरारिश होऊन कुठलेही करार्य करिरार 
नराही तर वििेक जरागू शकतो.

सहरा िगुु्यिराचंी चचरा्य करुन आतरा अखेरीस सरागंतराहते 
की ‘पराथ्य आसुरी ंसंपिं अणभजरातस्’ हे अजु्यनरा, आसुरी 
संपत्ीरकु्त पुरुषराच्रा ठरारी िरील िगुु्यि आढळतरात. 
तसे तर िैिी संपत्ीरकु्त पुरुषराच्रा ठरारीही कराही िगुु्यि 
आढळतरात आणि आसुरी संपत्ीरकु्त पुरुषराच्रा ठरारीही 
कराही सदु्गि आढळतरात पि ज्यराच्रा ठरारी िैिी गुि 
असधक प्मरािरात आढळतरात त्यरालरा िैिी संपत्ीरकु्त 
आणि असधक िगुु्यिरकु्त व्यक्तीलरा आसुरी संपत्ीरकु्त 
मरानरारलरा हिे.

: 5 :

दचैवी संपधविरोक्षाय वनबन्धायास्री रता । 
रा श्च: संपदं दचैवीरणररातोsत्स पाडंव ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 दैवी संपत ् नवमोक्ाय: िैिी संपिरा भिसरागर परार 

करण्रासराठी - प्पंचरातनू मुक्त होण्रासराठी आहे
•	 आसुरी ननबन्धाय मता: (आणि) आसुरी संपत्ी 

बंधनरासराठी असल्यराचे मरानले गेले आहे
•	 पाडंव मा शुच: ह े अजु्यनरा, शोक करु नकोस 

(करारि की)
•	 दैवी संपदं अणभजात: अत्स: त ूिैिी संपत्ीरकु्त 

बनून जन्रालरा आलरा आहेस

अथ्म

िैिी संपिरा मुक्तीिरारक आणि आसुरी संपिरा 
बंधनकरारक मरानली आह ेम्हिनू ह ेअजु्यनरा, त ूशोक करु 
नकोस करारि त ूिैिी संपिरा घेऊन जन्रालरा आलरा आहसे.

स्टका कररते दचैवी आस्री बंध घाललते। 
णरऊं नको लच आलास दचैवी संपत्ति रोड्नी॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) िैिी संपत्ी 
भिसरागररातनू मुक्त होण्रासराठी आह.े 2) आसुरी संपत्ी 
बंधनकरारक आह े आणि 3) ह े अजु्यनरा, त ू शोक करु 
नकोस. तू िैिी संपत्ीरकु्त असरा जन्रालरा आलरा आहसे.

स्पष्ीकरि

1) दैवी संपत ्नवमोक्ाय: िैिी संपत्ी भिसरागररातून 
मुक्त होण्रासराठी आह.े मोषिराची जजज्रासरा असिराऱरराने, 
प्रापंचचक बंधनरातनू सुटकरा करुन घेण्राची तीव्र इच्रा 
असिराऱरराने िैिी गुिराचंरा आश्र घेि ेगरजचेे आह ेकरारि 
की चचत्शुधिीणशिरार ईश्री ज्रान होत नराही आणि ईश्री 
ज्रानराच्रा अभरािी भिसरागररातून परार उतरतरा रेत नराही, हरा 
शरास्त्रीर ससधिरातं आह.े चचत् शुधिीसराठी सरात्त्वक म्हिजे 
िैिी गुिराचंरा उत्कष्य आिश्यक आहे.

आरंभीच्रा तीन श्ोकरात िैिी संपत्ीच्रा सतररा 
गुिराचें िि्यन रेत.े ररात आिखीही गुिराचंी िकृधिी करतरा 
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रेऊ शकते. ह ेगुि तर नमूनरा म्हिनू सरामंगतले गेले आहते. 
आपि जजथ े आहोत वतथ े रराहून स्-कत्यव्यराचें पिू्यपि े
परालन करतरानरा स्त:च्रा ठरारी ररा गुिराचंरा विकरास करु 
शकतो. ररा गुिराचंरा विकरास करुन घेत असतरानरा कुठले 
स्रान बिलरारची िरा कत्यव्ये त्यरागरारची गरज नराही. गुि 
प्राप्त करुन घ्रारचे आहते, गुिविकरास सराधनू घ्रारचरा 
आह े असरा वनश्चर मनरात असरारलरा हिरा. प्रत्न केले 
असतरा प्ते्यक पुरुषराच्रा ठरारी ररा गुिराचंरा विकरास सराधनू 
घेतरा रेऊ शकतो. ह े िैिी गुि जसजसे जीिनरात प्कट 
होत जरातरात तसतशी चचत्शुधिी होत रहरात.े चचत् शरातं - 
वनर्िकरार बनत.े ईश्री ज्रान संपराहित करण्राची रोग्यतरा 
- परात्रतरा िराढते. मोषिराच्रा नजजक पोहोचून जरातरा रेत.े

2) आसुरी ननबन्धाय मता: प्पंचरातल्यरा बंधनरात 
अडकून पडण्रासराठी आसुरी संपत्ी असत,े अशी मरान्तरा 
आह ेम्हिज ेशरास्त्रकरारराचें वनिेिन आह.े ज्यरानंरा प्पंचरात 
गोडी िराटत े असे मग विषरोपभोगराद्रारे लराभिराऱररा 
आनंिरात तल्ीन असतरात. ही तमोगुिराकडे जरारची 
िराट आह.े तमोगुिी िकृत्ीत िगुु्यि फोफराितरात. तमोगुिी 
प्ककृ तीच्रा पुरुषराच्रा ठरारी रजोगुिराचें प्राबल्य असत े
पि सत्वगुि षिीि स्स्तीत विद्मरान असतरात. रजोगुिी 
पुरुषराच्रा प्ककृ तीच्रा ठरारी तमोगुि कमी प्मरािरात 
असतरात पि सत्वगुिही नरािंतरात. सत्वगुिी पुरुषराच्रा 
ठरारी तमोगुि षिीि स्स्तीत असतरात. कराही अंशी 
रजोगुिही असतरात पि तहेी हळूहळू षिीि होत जरातरात. 
संसरार बंधनरातनू (भिसरागररातून) सोडििकू करण्रासराठी 
सत्वगिुराचंरा उत्कष्य सहराय्यभूत ठरतो. प्रापंचचक बंधनरात 
सत्वगुिराचंरा उत्कष्य सहराय्यभूत ठरतो. प्रापंचचक बंधनरात 
जखडून ठेिण्राकरामी तमोगुिराचरा उत्कष्य मितरुप असतो.

3) पाडंव मा शुच: दैवी ं संपदं अणभजात: असस ह े
अजु्यनरा, त ूशोक करु नकोस, णभऊ नकोस करारि की त ू
िैिी संपत्ी घेऊनच जन्रालरा आलरा आहसे, िैिी संपत्ीने 
रकु्त अशरा कुळरात जन्रालरा आहेस. इथ ेभगिरान अजु्यनरालरा 
आश्रासन िेत आहेत. अजु्यनराचरा जन् पराडंि कुळरात 
म्हिज े संस्रारसंपन्न पररिराररात झरालरा होतरा. संस्रारी 
पररिराररात िैिी गुिराचंराच विकरास होतो. मरातरा - वपत्यराचें 
संस्रार बरालकराच्रा मनरािर खोलिर पररिराम करतरात - 
प्भराि टराकतरात. गराधंीजीचंी आई धम्यवनष्ठ होती, िडीलही 
तसेच होत.े विनोबराजीचें आई - िडील खूप संस्रारी होत.े 

मुलरानंरा रराचरा फरारिरा झरालरा. अजु्यनरालरा भगिंत सरागंतराहते 
की जर त ूचरागंल्यरा कुळरात जन् घेतलरा आहसे आणि तेच 
संस्रार तलुरा लराभले आहेत तर घराबररारची गरज नराही. त ू
अगिी वनभ्यर रहरा. वनभ्यरतरापूि्यक स्त:च्रा ठरारी मोषि 
प्राप्तीसराठी आिश्यक अशरा िैिी संपत्ीचे गुि विकससत 
कररारचे ध्यरे बराळग. त्यरा हिशेने अखंड प्रत्नशील रहरा.

: 6 :

विो रत्सगयौ लोकेsस्स्न्दचैव आस्र एव च। 
दचैवो ववस्तरश: प्रोक्त आस्रं पार्म रे श्णृ॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अस्स्न ्लोके: ररा लोकरात, ररा लोकी
•	 दैव: च आसुर: एव: िैिी आणि आसुरी हचे
•	 विौै भतूसगहौ: भूतसकृष्ीचे िोन िग्य आहेत म्हिज े

िोन प्करारचे भूतराचें स्भराि आहते
•	 दैव: नवस्तरश: प्रोति: िैिराचं्रा स्भरािराविषरी 

तपशीलिरारपि ेसरामंगतले गेले आहे
•	 पाथ्म मे आसुरं श्कृि:ु ह े पराथ्य, आतरा मराझ्राद्रारे 

आसुरी विषरी ऐक

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, ररा जगरात मनुष्य समुिरार िोनच प्करारचे 
आहते. एक िैिी प्ककृ तीचे आणि िसुरे आसुरी प्ककृ तीचे. 
त्यरापैकी िैिी प्ककृ तीचे विस्रारपूि्यक सरामंगतले. आतरा त ू
आसुरी प्ककृ तीच्रा मनुष्य समुिरारराबद्दलही मराझ्राकडून 
सविस्र ऐक.

रत्-सृवष्ट रगी ंदोन दचैवी आणणक आस्री। 
ववस्तारें वर्णली दचैवी आस्री ऐक सागंतो॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) भूतसकृष्ीचे म्हिज ेमरािसराचें िैिी आणि आसुरी असे 
िोन िग्य आहते. 2) एथिर िैिी पुरुष आणि गुिराचं्रा 
विषरी विस्रारपूि्यक सरामंगतले गेले आह.े 3) ह े पराथ्य, 
आतरा मराझ्राद्रारे आसुरी पुरुषराचं्रा आणि गुिराचं्रा विषरी 
ऐक.
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स्पष्ीकरि -

1) अस्स्न ्लोके दैव: च आसुर: एव विौ भतूसगहौ:  
इहलोकरात मरािसराचें िैिी आणि आसुरी हचे िोन िग्य 
आहते. इथ ेभगिंतराने िोनच िग्य सरामंगतने आहे. तसे पराहू 
गेल्यरास जगरात मत्रगुिरकु्त मरािसराचें तीन िग्य आहते. 
1) सरात्त्वक 2) रराजसी आणि 3) तरामसी. तरीसुधिरा 
इथ े भगिंतरानंी िोनच िगराांचरा कसरा उले्ख केलरा हरा 
प्श् उपस्स्त होतो. रराचे उत्र असे की रजोगुि आणि 
तमोगुिराचरा अतंभरा्यि एकराच िगरा्यत करुन त्यरालरा आसुरी 
म्हटले आह.े सत्वगुिरालरा एक करुन त्यरालरा िैिी म्हटले 
आह.े एक िग्य मोषििरारक तर िसुररा प्पंचरात गुरुटलेलरा 
असे िोन िग्य होतरात. 

2) दैव: नवस्तरश: प्रोति: िैिी पुरुष आणि िैिी 
गुिरावंिषरी एथिर सविस्र सरामंगतले. ररापूितीच्रा पंधररा 
अध्यराररामंधनू हठकहठकरािी िैिी पुरुषराचें आणि िैिी 
गुिराचें सविस्र िि्यन आले आहे.

(ररा विषरीचरा तपशील तळटीपेत असरा आलरा 
आह े - िसुऱररा अध्यराररात िैिी पुरुषराची (स्स्तप्ज्राची) 
लषिि ेिर्िलेली आहते. वतसऱररा अध्यराररात शे्ष्ठ पुरुषराचे 
आचरि िर्िले आह.े वतसऱररा अध्यराररात शे्ष्ठ पुरुषराचे 
आचरि िर्िले आह.े शे्ष्ठ पुरुष जर कमचे आचरिरार 
नराहीत तर लोक त्यराचें अनुकरि करतील असे म्हित 
आपले स्त:चे उिराहरि हिले आह.े सतररा ि अठरराव्यरा 
श्ोकरात आत्मज्रानी पुरुषराची चचरा्य आह.े तत्वज्रानी 
मत्रगुिरातीत असतो - मत्रगुिरापंरासून अललप्त असतो 
ह े 28 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह.े 33 व्यरा श्ोकरात 
ज्रानी पुरुषराच्रा स्भरािराचे िि्यन आले आह.े चौथ्रा 
अध्यराररातील 18 ते 23 श्ोकरात िैिी पुरुषराचे िि्यन आले 
आह.े पराचव्यरा अध्यराररातील िसुऱररा श्ोकरात संन्राशराचे 
िि्यन आह.े 7 त े26 अशरा 20 श्ोकरामंधनू रोगी आणि 
संन्राशराचे िि्यन आह.े सहराव्यरा अध्यराररातील 7 त े9 ररा 
तीन श्ोकरामंधनू रोग्यराचे िि्यन आले आहे. 18 त े23 
अशरा 6 श्ोकरामंधनू समराधी स्स्तीचे िि्यन आह.े 27 त े
32 अशरा 6 श्ोकराधंनू ब्रह्मवनष्ठराचे िि्यन रेत.े सरातव्यरा 
अध्यराररातील 16 व्यरा श्ोकरात चरार प्करारच्रा भक्तराचें 
िि्यन आहे, 17, 18, 19 ररा तीन श्ोकरात ज्रानी भक्तराचे 
िि्यन, तर 28 व्यरा श्ोकरात दं्द् - मोह - विवनमु्यक्त अशरा 
पुरुषराचे िि्यन आह.े आठव्यरा अध्यराररातील 10 त े 13 

ररा चरार श्ोकरामंधनू रोगीजनरादं्रारे मकृत्युसमरी ईश्र - 
स्रि करत िेहत्यराग कररारचे िि्यन आह.े 14 - 15 
व्यरा श्ोकरात रोग्यराच्रा पुनज्यन् न घेण्राचे िि्यन आह े
तर 24 व्यरा श्ोकरात रोगी पुरुषराच्रा मकृत्युसमरीच्रा 
स्स्तीचे िि्यन आह.े निव्यरा अध्यराररातील 13 त े 15 
ररा तीन श्ोकराधंनू महरात्मरा पुरुषराचें िि्यन आह.े 30 
आणि 31 व्यरा श्ोकरात धमरा्यत्म्यराचे िि्यन आह.े िहराव्यरा 
अध्यराररातील 9 ि 10 व्यरा श्ोकरात भक्तराचे िि्यन आह.े 
अकरराव्यरा अध्यराररातील 55 व्यरा श्ोकरात परम भक्तराचे 
िि्यन आह,े हरा गीतचेरा सरारभूत श्ोक आह.े बरारराव्यरा 
अध्यराररातील 13 त े19 ररा सरात श्ोकरामंधनू भक्तराची 
लषिि ेआली आहेत. तरेराव्यरा अध्यराररातील 7 त े11 ररा 
पराच श्ोकरामंधनू ज्रानी पुरुषराच्रा ज्रानराच्रा लषििराचें िि्यन 
आह.े 27 ि 28 व्यरा श्ोकरात परमरात्मिशती पुरुषराचे िि्यन 
रेत.े चौिराव्यरा अध्यराररातील 19, 20 ररा िोन आणि 22 
त े26 ररा पराच अशरा एकूि सरात श्ोकरामंधनू मत्रगुिरातीत 
पुरुषराचे िि्यन आले आह.े पंधरराव्यरा अध्यराररातील 5, 11, 
19 ररा तीन श्ोकरामंधनू ज्रानी, रोग्यराच्रा स्स्तीचे िि्यन 
आह.े अशरा प्करारे पंधरराव्यरा अध्यराररापरांत ज्रानी, रोगी, 
भक्त, संन्रासी, स्स्तप्ज्राचे िि्यन आले आह.े सोळराव्यरा 
अध्यराररातील आरंणभक तीन श्ोकराधंनू िैिी संपत्ीच्रा 
गुिराचें िि्यन रेत.े अशराप्करारे िैिी सतु्परुष आणि त्यराचं्रा 
गुि ि लषििराचें सविस्र िि्यन आले आहे.)

3) पाथ्म मे आसुरं श्कृि:ु हे पराथ्य, मराझ्राद्रारे आतरा 
आसुरी पुरुष आणि गुिरावंिषरी ऐक. आसुरी प्ककृ तीचे 
पुरुष आणि त्यराचं्रा ठरारी विद्मरान िगुु्यिरावंिषरी एथिर 
विशेष रुपराने कराही सरामंगतले गेले नव्हते.

इथ े प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की िैिी पुरुषराचं्रा 
गुिराचं्रा विषरी ज ेकराही सरामंगतले गेले आहे त ेतर ग्रहि 
करण्रारोग्य होत ेपि आसुरी संपत्ी िरा िगुु्यिरानंरा ऐकरारचरा 
करार फरारिरा? हरा तर एक प्करारचरा कुसंगच झरालरा नरा?  
रराचे उत्र असे आह े की त्यराग करण्रालरारक िगुु्यि 
एकिरा लषिरात आले म्हिज ेिगुु्यिरानंरा गुि समजरारची चूक 
होिरार नराही. ररामुळे गुिरासंोबत िगुु्यिरानंरा जरािनू घेिहेी 
गरजचेे आह.े तलुसीिरासजी म्हितरात की संग्रह त्यराग न 
वबनु पहहचराने अथरा्यत जरािनू - परारखून घेतल्यराणशिरार 
संग्रह िरा त्यराग करतरा रेत नराही.
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प्रवृत्ति ंच वनवृत्ति ंच रना न ववदरुास्रा:। 
न शौचं नावप चाचारो न सतं्य तेष् ववद्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 आसुरा: जना: आसुरी स्भरािराचे लोक
•	 प्रवकृत्त् ंच ननवकृत्त्:ं प्िकृत्ी - वनिकृत्ी म्हिज ेकत्यव्य 

कमरा्यत प्िकृत् होि े हकंिरा अकत्यव्य कराररा्यपरासून 
वनिकृत् होि े 

•	 न नवद:ु जराित नराही
•	 च न शौचं: आणि न शुचचतेलरा
•	 च न आचार: अवप आणि न शे्ष्ठ आचराररालराही 

जराित नराहीत
•	 तेषु सतं्य न नवद्यते: त्यरात सत्य नसते

अथ्म

आसुरी स्भरािराचे लोक प्िकृत्ी आणि वनिकृत्ी िोन्ीही 
जराित नराहीत त्यरामुळे त्यराचं्रा हठकरािी अंतबरा्यह्य शुधिी 
असत नराही. उत्म आचरि असत नराही आणि सत्य 
भराषिही असत नराही.

कृत्याकृत्य कसें काय नेणती आस्री रन। 
न स्वच्ता न आचार राणती ते न सत्य धह॥

नवषय: ररा श्ोकरात आसुरी प्ककृ तीच्रा पुरुषराचे चरार 
िगुु्यि िर्िले आहते. 1) आसुरी प्ककृ तीचे लोक प्िकृत्ी 
आणि वनिकृत्ीलरा जराित नराहीत. 2) परावित्र्य, शुचचतलेरा 
जराित नराहीत. 3) सिराचरारही जराित नराहीत. 4) त्यराचं्रा 
ठरारी सत्य नसते.

स्पष्ीकरि 

1) आसुरा: जना: प्रवकृत्त् ंच ननवकृत्त् ंन नवद:ु आसुरी 
प्िकृत्ीचे लोक प्िकृत्ी आणि वनिकृत्ीलरा जराित नराही. 
ररात िोन गोष्ीचंरा समरािेश आह.े 1) रराचं्रा ठरारी वििेक 
नसतो. वििेक नसल्यरामुळे ओळखण्राची परारखण्राची 
शक्ती कमी असत.े मरािसू नेहमी कुठे प्िकृत् असतो तर 
कुठे वनिकृत् असतो. ररालराच विधीवनषेध असे म्हितरात. 
सत्य बोलरारलरा हिे हे विधी (रुप) आह.े िराईट बोलरारलरा 
नको, कुिराची हहसंरा कररारलरा नको. ह ेवनषेध (रुप) आहे. 

असे अनेक विधीवनषेध आहते. विधीवनषेधराचें सुरोग्य 
ज्रान असरारलरा हिे. कुठले करार्य ठीक आह ेआणि कुठले 
ठीक नराही, हे परारखरारची शक्ती हिी, ही झराली एक गोष्.                        
2) ज्यरालरा रोग्य मरानतो त्यरालरा त्वररत आचरिरात 
आिरारची शक्ती असरारलरा हिी. आपि ज्यरालरा अकरार्य 
मरानतो त्यरापरासून हटरारची प्रेिरा असली पराहहज.े एखराद्रा 
गोष्ीचे ज्रान होि े वनरराळे आणि ती प्त्यषि आचरिरात 
आििे िेगळे. िोन्ी गोष्ी असतील तरच आपि रोग्य 
मरागरा्यिर रराहू शकतो. आसुरी प्ककृ तीच्रा पुरुषराच्रा ठरारी 
ररा िोन्ी गोष्ी नसतरात.

2) च न शौचम:् शुधितरा, परावित्र्य कशरालरा म्हितरात 
रराविषरी ते जराित नराहीत. करायरक, िराचचक, मरानससक 
तीन प्करारची शुचचतरा असत.े करायरक शुधिी म्हिज े
िेहरालरा स्रान िगैरेने शुधि रराखि े होर, हरा झरालरा स्ूल 
अथ्य, ह े अिघड नराही पि अनेकरानंरा शरीर शुधिीचेही 
ज्रान नसते. शरीरराच्रा स्च्तरा विषरक वनरमराचें ज्रान तर 
खूपच कमी लोकरानंरा असत ेपि मुख्य गोष् तर ही आहे 
की पर स्त्रीशी संबंध न रराखलरा जरािरा. आसुरी िकृत्ीच्रा 
लोकरानंरा धमरा्यधमरा्यचे भरान उरत नराही ररामुळे स् - स्त्री 
असतरानराही पर स्त्रीशी मलीन संबंध रराखण्रात मुळीच 
लराज िराटत नराही. िराचचक शुधितेचरा अथ्य केिळ िरािीचरा 
- बोलण्राचरा वििेक नराही. चचत्शुधिीसराठी सत ्सराहहत्यराचे 
िराचन कररारलरा हिे. आसुरी िकृत्ीच्रा लोकरामंध्य ेसत ् - 
सराहहत्यविषरक गोडी नसत.े मरानससक शुधितरा म्हिज े
विकराररापंरासून मुक्ती होर. ज्यराचं्रा आसुरी िकृत्ीतं िराढ 
झराली आह ेअशरानरा मरानससक विकरार - मुक्तीचरा अनुभि 
किरावप रेत नराही. त्यराचें चचत् अनेक प्करारच्रा विकराररानंी 
भरलेले असत.े अशरा प्करारे तीन प्करारच्रा शुधितेचे भरान 
आसुरी िकृत्ीच्रा लोकरानरा असत नराही. 

3) च न आचार: अवप आणि त े शुधि - अशुधि 
आचरारही जराित नराहीत. आसुरी िकृत्ीच्रा लोकरानंरा 
शुधि - अशुधि आचरारराबराबत ज्रान नसत े असे नव्हे 
पि ज्रानराधरारे चरालण्राची त्यराचंी िकृत्ी नसत.े ज्रान प्राप्त 
कररारचरा उदे्दश्यच मुळी ज्रानरालरा आचरिरात आिरारचरा 
असलरा पराहहज.े

4) तेषु सतं्य न नवद्यते: त्यराचं्रा ठरारी सत्य नसत.े इथ े
स्लू सत्यराचरा विषर आह.े स्लू सत्य व्यिहरारराचरा सरराि 
िेखखल आसुरी िकृत्ी असिराऱररा पुरुषरामंध्य े आढळून 
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रेत नराही. रराचरा अथ्य असरा समजरारलरा नको की आसुरी 
िकृत्ीच्रा पुरुषराचंी कराही स्तंत्र जमरात असते िरा त्यरानंरा 
लषिरात घेऊनच ह ेसरामंगतले गेले आह.े सरात्त्वक िकृत्ीच्रा 
पुरुषराचं्रा ठरारीही कराही प्मरािरात आसुरी िकृत्ी असू शकत.े 
सत्व, रज, तम ह े तीन गुि प्ते्यकराच्रा ठरारी असतरात. 
तमप्धरान पुरुषराचं्रा ठरारी आसुरी िकृत्ीचे प्मराि असधक 
आढळत.े रजोगुि - प्धरान पुरुषराचं्रा ठरारी कधी - कधी 
(अधनू - मधनू) आसुरी िकृत्ी प्कट होत.े उिराहरिराथ्य मी 
कुिराच्रा भेटीसराठी त्यराचं्रा घरी पोहोचलो. त ेमलरा भेटू 
इच्च्त नराहीत पि नकरार द्रारची हहमंतही नराही, म्हिनू 
नोकरराकरिी आपि घररात नसल्यराचे कळिनू िेतरात. ह े
गकृहस् भले असतरानराही त्यराचं्रा मनरात खोटे बोलरारची 
िकृत्ी जरागली. खोटे बोलि ेभल्यरा मरािसराचे लषिि मरानले 
जरात नराही. असत्य आचरि जर आसुरी िकृत्ी असेल 
तर मग सज्जन - सरात्त्वक पुरुषराचं्रा ठरारी आढळिराऱररा 
असत्यराचरिरालरा षिम् कसे मरानतरा रेईल? ररामुळे 
असत्यराचरि आसुरी िकृत्ी असून अध:पतीत करिरारी - 
सि्यनराशकरारी भररानक िकृत्ी आह.े
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असत्यरप्रवतषं्ठ ते रगदाहुरनीश्वरर।् 
अपरस्परसंरतं् धकरन्यत ्कारहचैत्कर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 जगत ्असतं्य: जगत सत्यरहहत आहे
•	 अप्रनतषं्ठ: वनरराधरार म्हिज ेआश्ररहहत आहे
•	 अनीश्रं: वनरीश्र म्हिजे ईश्रराखेरीज आहे
•	 अपरस्परसंभतंू: करामविकरारराने प्रेरत स्त्री - 

पुरुषरामंुळे आपोआप उत्पन्न झराले आहे
•	 हकं अन्त:् रराणशिरार आिखी कुठले करारि 

आह?े
•	 कामिैतुकं: मूळ करारि करामच आह ेम्हिज ेकेिळ 

विषरोपभोगरासराठीच 
•	 ते आहु: असे त ेआसुरी िकृत्ीचे म्हितरात

अथ्म

त ेआसुरी स्भरािराचे लोक असे सरागंतरात की ह ेजग 
आधराररहहत म्हिज े आश्ररहहत, सि्यथरा खोटे आणि 

ईश्रराणशिरार आपोआप केिळ स्त्री-पुरुषराचं्रा संरोगरातून 
उत्पन्न झराले आहे म्हिूनच केिळ ‘कराम’ हचे त्यराचे करारि 
आह,े त्यराणशिरार िसुरे करार करारि आहे ? 

म्हणती लदटकें  ववश्व वनराधार वनरीश्वर। 
कार - रल्क हें सारें कोठलें सह - काय्म तें॥

नवषय: आसुरी िकृत्ीच्रा लोकराचं्रा पराच गोष्ी 
सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) जगत ्असत्य असून त्यरात 
सत्यराचरि नराही. 2) जगत ् वनरराधरार आहे. 3) जगत ्
वनरीश्र आह.े 4) कराम - विकराररानंी प्रेरत स्त्री - पुरुषरानंी 
उत्पन्न केलेले आहे. 5) रराणशिरार आिखी करार करारि 
आह े? जगराचे मूळ करारि करामच आह.े

ररा श्ोकरात आसुरी िकृत्ीच्रा लोकराचंी विचरारधराररा 
िर्िली गेली आह.े

स्पष्ीकरि 

1) जगत ् असत्यम:् जगत असत्य आह े म्हिज े
जगरात सत्यराचरि नराही. आसुरी िकृत्ीचे लोक बघतरात 
की जगरात सत्यराधरारे तर कुिी चरालत नराही. सत्यराचे 
गुिगरान िराटेल तेिढे केले जराते पि प्त्यषि व्यिहराररात 
तर लोक असत्यराचराच आश्र घेतराहते. जगरात जर 
सत्यराचरा आधरार असेल तर असत्य खूप कमी हिसरारलरा 
हिे पि लहरानरापरासून थोररापरांत लोक असत्य बोलण्रात 
अडखळत नराहीत. संकोच करत नराहीत. व्यरापरारी, िकील, 
बॅररस्टर तर असे मरानूनच चरालतराहते की सत्यराच्रा आधरारे 
त्यराचें कराम भरागिरार नराही पि हरा विचरार चुकीचरा आह.े 
गराधंीजीनंी सत्यराच्रा आधरारेच िकीली केली होती.

2) अप्रनतष्ठम:् जगत धमरा्यच्रा आधराररािर नसून 
त े वनरराधरार आह.े आसुरी लोकराचें िसुरे आकलन आह े
की जगतरालरा धमरा्यचराही आधरार नराही करारि की लोक 
सत्यराप्मराि ेधमरा्यचीही पिरा्य करत नराही. धम्य म्हिज ेनीतीचे 
वनरम. समराज व्यिस्स्तपि ेचरालरािरा म्हिनू हे आिश्यक 
आहते पि समराजरात रराच्रा विपरीत बघरारलरा ममळत.े 
धम्य म्हितो की असधक संपत्ी नको. ररामुळे लोकसंख्यरा 
िराढीचरा स्ोट होईल आणि खरारलरा अन्न ममळि ेअिघड 
होऊन बसेल. ररामुळे ि:ुखरात िराढ होईल. ररामुळे संतरान 
विषरक मररा्यिरा ध्यरानी घेऊन विषर सेिन कररारलरा हिे. 
विषर सेिन भोग उपभोगरासराठी नसून संतरानोत्पत्ीसराठीच 
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आह े पि ररा मररा्यिेचे परालन कुिी करत नराही ररामुळे 
आपल्यरा िेशरात सिरा्यनरा अन्न ममळत नराही. धम्य म्हितो की 
संपत्ी गोळरा करु नकरा, धनोपराज्यनराच्रा मरागे लरागू नकरा 
पि समराजरात धमरा्यचरा हरा करारिराही कुिी पराळरारलरा तररार 
नराही. सि्य लोकराचंी प्िकृत्ी असधक धन ममळिरारची आह.े

3) अनीश्रम:् जगत ्वनरीश्र आह ेम्हिज ेजगराचरा 
कुिी वनरंतरा नराही. ईश्र जर असेल तर तो समथ्य असूनही 
जगरात असत्य, परापराचरि आणि अन्रार करा चरालु िेतो? 
ईश्र तटस् रराहून जगराचरा तमराशरा बघत असेल तर 
असरा ईश्र करार करामराचरा? अशरा ईश्रराचे असि े अन ्
नसि े सरारखेच. त्यराच्राणशिरार जगराचरा सराररा व्यिहरार 
आपोआप चरालत आह.े ह े प्त्यषिपि े हिसून रेत आहे. 
आपि आबं्यराचे झराड लराितो तर त्यरािर आपोआप आबं े
लरागतरात. सूर्य वनरममतपि े सकराळी आपल्यरा सेिेस्ि 
हजर असतो. परािसराळ्रात वनरममतपि े पराऊस रेतो. 
ररामुळे जगराच्रा व्यिहराररासराठी ईश्रराची कराही विशेष 
गरज हिसत नराही.

4) अपरस्परसंभतंू: कराम विकराररानंी प्रेरत स्त्री - 
पुरुषराचं्रा संरोगरातनू ह े जगत उत्पन्न झराले आह.े ररात 
चेतन आणि जड अशी िोन तत्व े हिसतरात. जड सकृष्ी 
आपोआप उत्पन्न होत.े चेतन सकृष्ीत स्त्री, पुरुष असे िोन 
िग्य हिसतरात. स्त्री - पुरुष - संरोगरातनू चेतन सकृष्ी उत्पन्न 
होत.े ईश्र कुिरालरा उत्पन्न करतो असे कराही हिसून रेत 
नराही. अशरा प्करारे सकृष्ीचरा प्िराह कराम - प्रेरत आहे असरा 
आसुरी िकृत्ीच्रा लोकराचंरा विचरार आह.े

5) हकं अन्त ् कामिैतुकं ते आहु: रराणशिरार 
आिखी अन् करार करारि असू शकत े? आसुरी िकृत्ीचे 
लोक असे मरानतरात की जगराचे मूळ करारि करामच 
आह.े आसुरी िकृत्ीचे लोक नरास्स्क असतरात. त े फक्त 
प्त्यषिरालराच प्मराि मरानतरात. ते शरास्त्ररालरा प्मराि मरानत 
नराहीत. प्त्यषिरात सराररा व्यिहरार कराम प्रेरतच हिसून रेतो. 
ररामुळे प्त्यषिराच्रा आधराररािर ते असरा ससधिरातं मराडंतरात 
- प्स्रावपत करतरात की जगराचे मूळ करारि करामराणशिरार 
िसुरे असू शकत नराही.
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एता ंदृवष्टरवष्टभ्य नष्टात्मानोsल्पब््दय:। 
प्ररवन्तग््करा्मण: क्षयाय रगतोsधहता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एता ं दृनष् ं अवष्भ्य: ररा ममथ्रा दृष्ीचरा म्हिज े

ज्रानराचरा आश्र - आधरार - घेऊन
•	 नष्ात्मान: ज ेनष्रात्म ेआहेत
•	 अल्पबुधदय: ज ेअल्बधुिी आहेत
•	 अहिता: (जगराचे) अकल्यराि करिरारे
•	 उग्रकमा्मि: कु्रर कमचे आचरिरारे
•	 जगत: क्याय:  जगरालरा नष् करण्रासराठी
•	 प्रभवन्न्त:  उत्पन्न होतरात, जन्रालरा रेतरात

अथ्म

ररा खोट्यरा ज्रानराचरा अिलंब करुन ज्यराचंरा स्भराि भ्रष् 
झरालरा आइे आणि ज्यराचंी बधुिी मंि आह ेअसे सिराांिर 
अपकरार करिरारे कु्ररकमरा्य केिळ जगराच्रा नराशरालरा समथ्य 
ठरतरात.

स्वीकारुवन अशी दृवष्ट नष्टाते्म ज्ान - हीन ते। 
रगतार्ा क्षयासाठी ंवनघाले ररप् धहसंक॥

विषर: ररा श्ोकरात सहरा विषरराचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ममथ्रा दृष्ीचरा आश्र घेऊन. 2) नष्रात्म ेम्हिज ेआत्म 
- विमुख आणि िेहराणभमुख झरालेले. 3) अल्बधुिी.  
4) जगराचे अकल्यराि करिरारे. 5) कू्रर कमचे आचरिरारे 
आहते. 6) (त)े जगरालरा संपिण्रासराठी जन्रालरा आलेले 
आहते.

स्पष्ीकरि 

1) एता ं दृनष् ं अवष्भ्य: असत्य दृष्ीचरा आश्र िरा 
आधरार घेऊन. आधीच्रा श्ोकरात िि्यन केल्यराप्मराि े
त ेसत्य, धम्य िरा ईश्ररालरा मरानत नराहीत - संपूि्य जगरालरा 
कराममूलक मरानतरात - अशी ममथ्रा दृष्ी घेऊन - बराळगून 

2) नष्ात्मान: ज्यराचंरा स्भराि नष् झरालरा म्हिज े
ज ेिेहराणभमुख आणि आत्मविन्खु झराले आहते. मरािसू 
स्त:लरा िेहस्रुपी मरानूनच सरारे व्यिहरार करतो; तरीही 
लोक ईश्र, धम्य आणि नीतीलरा मरानतरात. आपल्यरा सि्य 
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हक्रररा िेहबधुिीने प्रेरत असतरानराही िेहबधुिी िराढिण्राकडे 
आपले ज्रानपूि्यक प्रत्न नसतरात. नकळत आपलरा व्यिहरार 
िेह बधुिीने प्रेरत होऊन चराललेलरा असतो पि आसुरी 
िकृत्ीचे लोक धम्य िरा सत्यरालरा मरानत नराहीत. िेहरालराच 
सि्यस् मरानून चरालत असल्यरामुळे त े आत्मराणभमुख होत 
नराहीत. धम्य िरा नीतीचे परालन करिरारे लोक आत्मवनष्ठ 
असतरात असे नराही. आत्मवनष्ठरा िेगळीच िस् ु आह.े 
धम्यवनष्ठ पुरुष िेहरात आसक्त असूनही िेहरासक्तीलरा िोष 
रुप मरानतो. ररामुळे कधी - नरा - कधी ररा आसक्तीतनू 
बराहरे पडण्राची त्यराच्रा बराबतीत शक्तरा असत.े आसुरी 
िकृत्ीधरारी पुरुष िेहरासक्तीलराच मुख्य मरानतरात. त ेत्यरातनू 
बराहरे पडरारचरा प्रत्न किरावप करत नराहीत. अशराप्करारे 
सरामरान् अज्रानी पुरुष आणि आसुरी िकृत्ीधरारी पुरुषराच्रा 
िकृत्ीत फरक आह.े

3) अल्पबुधदय: ज ेअल्बधुिीरकु्त म्हिजे संकुचचत 
दृष्ीचे आहते. आसुरी िकृत्ीधरारी लोक िेहरालराच सि्यस् 
मरानतरात ररामुळे त्यराचंी दृष्ी सिरा संकुचचत असत.े 
कुठल्यराही प्श्रािर त े व्यरापक दृष्ीने विचरार करु शकत 
नराही. आत्मरा िरा परमरात्मरा ररािर श्धिरा असली तर दृष्ी 
व्यरापक होऊ शकत ेकरारि की आत्मरा िरा परमरात्मरा िोन्ी 
व्यरापक तत्व े आहते. आसुरी लोकराचंी दृष्ी संकुचचत 
म्हिज े िेहरापरांतच मररा्यहित स्रुपराची असत.े ररामुळे त े
अल्बधुिी म्हििले गेले. आपल्यरा बधुिीच्रा जोररािर त े
समराजरात संघष्यच िराढितरात.

4) अहिता: जगराचे अकल्यराि करिरारे. आपल्यरा 
संकुचचत दृष्ीमुळे आसुरी िकृत्ीचे लोक जगराचे अहहतच 
- अकल्यराि - करतरात. संकुचचत दृष्ीमुळे ईष्यरा्य िराढत.े 
संत तलुसीिरासजी ललहहतरात - करहह ंमोहबस द्रोह पररािरा 
अथरा्यत ्मोहरालरा बळी पडून परक्राशी द्रोह करतरात.                                                  

5) उग्रकमा्मि: कु्रर कमचे आचरिरारे. ज्यरात कुिराचे 
कल्यराि होिरार नराही अशरा कमराांनरा कु्रर कमचे असे 
म्हितरात. एिढेच नव्ह े पि सिरा्यसराठी अहहतकरारी 
कमचे करण्रातच आसुरी िकृत्ीधरारी लोक मग् असतरात. 
मनुष्यराच्रा ठरारी िैिी आणि आसुरी िोन्ी िकृत्ी नरािंतरात. 
कुठली िकृत्ी विकससत कररारची ह े मरािसरािर अिलंबनू 
आह.े बरालपिी सतं्सग न लराभतरा कुसंगती ममळराली तर 
आसुरी िकृत्ी बळराित.े इतरराचं्रा कल्यरािरात आनंि मरानि े

िैिी िकृत्ीचे लषिि आह.े िषु्राचें िि्यन करतरानरा संत 
तलुसीिरासजी ललहहतरात - 

रब काहू के देखधह ंववपती। 
स्खी रये रानहँु रग - नपृती॥

अथरा्यत ्- एखराद्रालरा विपत्ीत पडलेले बघून विश्राचे 
रराज्य प्राप्त झराले की करार असरा आसुरी िकृत्ीच्रा लोकरानरा 
आनंि होतो.

6) जगत: क्याय प्रभवन्न्त: जगराचरा षिर करण्रासराठी 
म्हिज ेजगरालरा नष् करण्रासराठी त ेजन्रालरा आले आहेत. 
आसुरी िकृत्ीच्रा लोकराचंरा थोडक्रात समरारोप केलरा आह.े 
जगरालरा नष् करण्रासराठीच त े जगतरात. जीिनराचे ध्यरे 
स् - पर - कल्यराि असरारलरा हिे पि असुरराचं्रा जीिंत 
असण्राचरा उदे्दश इतरराचें अहहत कररारचरा असल्यरामुळे 
त्यराचें स्त:चे हहतही सराधले जरात नराही. इतरराचें म्हिजे 
सिरा्यचे हहत ररातच आपले हहत सरामरािलेले आह े हरा 
ससधिरातं ज्यराचं्रा जीिनरात व्यराप्त झरालरा त े धन् होत. 
त्यराचें जीिन रशस्ी होर. असुरराचंी कराही एक स्तंत्र 
जमरात नसल्यरामुळे प्ते्यकराने आपल्यरा ठरारी िगुु्यि आहेत 
की नराहीत रराचे परीषिि करुन बघरारलरा हिे आणि िगुु्यि 
असतील तर त ेघरालिण्राकरामी प्रत्न कररारलरा होत. संत 
तलुसीिरासजी म्हितरात - 

परधहत सररस धरर ्नधह ंराई। 
परपीडा सर नधह ंअधराई॥  

नरसरीर धरर रे परपीरा 
करधह ंते सहधह ंरहा रव -रीरा॥

अथरा्यत ्- इतरराचें कल्यराि करण्रासरारखरा कुठलरा शे्ष्ठ 
धम्य नराही आणि इतररानरा ि:ुख िेण्रासरारखरा कुठले पराप 
नराही, अधमतरा नराही. मरानि िेह लराभल्यरािरही ज ेलोक 
इतररानरा ि:ुख िेतरात, त्यरानरा जगरात महरान ि:ुख भोगरािे 
लरागते.
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कारराक्श्त्य दष्ु्परं दम्भरानरदान्न्वता:। 
रोहादृ्गहीत्वासद्गाहान ्प्रवत्मने्तsश्लचव्रता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 दषूु्परं कामं आक्श्त्य: ज्यराचंी तकृप्ती होि े शक् 

नराही अशरा करामनराचंरा आश्र घेऊन
•	 दम्भमानमदान्न्वता: िंभ, मरान आणि मिराने रकु्त
•	 मोिात ्असद्गािान ्गकृिीत्वा: अवििेकपूि्यक खोट्यरा 

धरारिरानंरा ग्रहि करुन म्हिज े ममथ्रा ससधिरातंराचें 
ग्रहि करुन

•	 अशुचचव्रता: प्रवत्मने्त: अपवित्र व्रतरानंी रकु्त 
म्हिज ेभ्रष्राचराररकु्त व्यिहरार करतरात

अथ्म

त े िंभ, मरान आणि मिराने रकु्त असलेले पुरुष 
कोित्यराही प्करारे पिू्य न होिराऱररा करामनराचंरा आश्र 
घेऊन अज्रानराने खोटे ससधिरातं स्ीकरारुन भ्रष् आचरि 
करीत जगरात िरािरत असतरात.

कार दरु्मर सेव्वन रानी दाणंरक रारले। 
दरुाग्ह - बळें  र्ढ कररती पाप वनश्यें॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ज्यराचंी तकृप्ती होऊ शकिरार नराही अशरा म्हिज ेिषु्रू 
करामनराचंरा आश्र घेऊन. 2) िंभ, मरान आणि मिराने 
रकु्त. 3) अवििेकराने असत ् धरारिरानंरा ग्रहि करुन. 
4) अपवित्र व्रतरानंी रकु्त व्यिहरार करतरात.

स्पष्ीकरि

1) दषूु्परं कामं आक्श्त्य: ज्यरा करामनराचंी तकृप्ती होि े
शक् नराही अशरा करामनराचंरा आश्र घेऊन. जगरात करामनरा 
िरा िरासनरा अनंत आहते. एक करामनरा पूि्य होत ेन होते, 
तोिर िसुरी करामनरा समोर उभी ठराकत.े इंहद्ररराचें विषर 
खूप लोभसिराि े असतरात त्यरात मरािसू बडूुन जरातो. ररा 
करामनरामंध्य ेआसुरी िकृत्ीचे लोक डंुबलेले असतरात.

2) दंभमानमदान्न्वता: िंभ, मरान आणि मि िगैरे 
विकराररानंी रकु्त. आत एक आणि बराहरे िसुरे ररालरा 

म्हितरात िंभ. िंभी ठक असतो. त्यरािर विश्रास नराही 
ठेितरा रेत. िंभराचरा आधरार असत्यराचरि आह.े मरानी 
व्यक्ती सन्रानरासराठी भुकेलरा असतो. आसुरी िकृत्ीचे लोक 
श्ीमंत असू शकतरात. श्ीमंत जन िरुराग्रही असले तरी 
लोक त्यराचंरा आिर िेतरात. मि म्हिज ेगि्य. अणभमरान तर 
सिराांच्रा ठरारी कमी - असधक प्मरािरात असतोच. प्बळ 
अहंकरार म्हिज ेमि होर. िंभ, मरान आणि मि हे तीन 
प्बळ विकरार आसुरी लोकरामंध्य ेअसतरात.

3) मोिात ् असद्गािान ् गकृिीत्वा: अवििेकराने 
चुकीच्रा धरारिरानंरा ग्रहि करुन. आसुरी पुरुषराचं्रा ठरारी 
वििेक नसतो. आसुरी िकृत्ीमुळे सत्यस्रुपी आत्म्यराची 
प्रेिरा लराभत नराही. ररामुळे अवििेक उपजतो आणि तो 
सत्यस्रुपी आत्म्यरालरा   झराकोळून टराकतो. ररामुळे आसुरी 
िकृत्ीच्रा पुरुषराच्रा ठरारी चुकीच्रा कल्नरा आणि चुकीच्रा 
धरारिराच नरािंतरात. तो प्ते्यक गोष्ीलरा चुकीच्रा पधितीनेच 
बघतो.

4) अशुचचव्रता: प्रवत्मने्त: अपवित्र व्रतरात प्िकृत् 
होतरात. धम्यवनष्ठ पुरुषराचं्रा व्रतरात आणि आसुरी िकृत्ीच्रा 
मरािसराचं्रा व्रतरात खूप फरक असतो. सरात्त्वक, सरळ 
व्यक्तीचे व्रत समराजरासराठी कल्यरािकरारक असत े आणि 
आसुरी िकृत्ी धरारि करिराऱरराचें व्रत समराजरालरा अध:पतीत 
करत.े त्यराच्रासराठी िरुराचरि हचे व्रत आह.े प्ते्यकराच्रा 
हरातनू चुकीचे कराम कधी नरा कधी होतचे पि आसुरी 
िकृत्ीधरारी चुकीचे कराम ठरिनू - कराहीशरा हट्टराने करतो.                                               

: 11 :

लचन्तारपरररेया ंच प्रलयान्तारप्ाक्श्ता:। 
कारोपरोगपररा एतावददवत वनश्श्ता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च अपररमेया:ं आणि अनंत, अपररममत
•	 प्रलयान्ता ंचचन्ता:ं आमरि न सुटिराऱररा चचतंराचंरा
•	 उपाक्श्ता: आश्र घेऊन रहरातरात
•	 कामोपभोगपरमा: ज े विषर भोगरानंरा भोगण्रात 

लीन आहते
•	 एतावत ्इनत ननश्चिता: (त)े ररालराच शे्ष्ठ पुरुषराथ्य 

मरानतरात
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अथ्म

तसेच त ेआमरिरातं असंख्य चचतंराचें ओझ ेघेतलेले 
विषरोपभोग भोगण्रात मग् असलेले ‘हराच करार तो 
आनंि आहे’ असे मरानिरारे असतरात.  

अपार धररती लचतंा री रेल्ा धह सरे लच ना। 
गढले कार - रोगातं रण्ं  सव्मस्व रानन्ी॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. 1) आणि 
अगणित - अपररममत (अनंत). 2) न सुटिराऱररा चचतंराचंरा 
आमरि आश्र घेऊन रहरातरात. 3) जे विषरभोग 
भोगण्रात लीन असतरात. 4) विषरोपभोगरालराच परम 
म्हिज ेशे्ष्ठ पुरुषराथ्य मरानतरात.

स्पष्ीकरि 

1) अपररमेया:ं अपररममत, असीम, आसुरी िकृत्ीचे 
लोक अगणित चचतंरानंी घेरले गेलेले असतरात. लहरान 
बरालक वनजश्चतं असत ेकरारि की त्यरालरा आईचरा आधरार 
असतो. गुरुच्रा आधराररािंर णशष्य वनजश्चतं असतो 
पि सराध-ुसंतरािंर, धम्य-नीतीिर, ईश्ररािर श्धिरा न 
बराळगिराररा मरािसू िरकरिी जरी धनसंपन्न आणि 
सुखी िराटत असलरा तरी चचतंरामुक्त नसतो. चचतंरा नरानरा 
प्करारच्रा असतरात. प्रापंचचक कराळजी, लोकसेिरा करतरानरा 
उद्भििराऱररा चचतंरा, आध्यरात्त्मक सराधनरा करतरानरा वनमरा्यि 
होिराऱररा चचतंरा, अशरा प्करारे मुख्यत: तीन प्करारच्रा चचतंरा 
असतरात. प्रापंचचक कराळजी केिळ लेकररा - बराळराशंी 
संबंसधत असते. प्पंचराची मररा्यहित कषिरा ओलराडूंन 
सेिराकरार्यरत अशरा लोकसेिकरानंराही जनहहतराची कराळजी 
असत ेआणि आध्यरात्त्मक सराधनरा करतरानंरा भक्ती, ध्यरान, 
िैरराग्य कसे लराभेल ? ईश्र सराषिरात्करार कसरा होईल ? रोज 
प्गतीचरा आलेख कसरा उंचरािेल रराचीही कराळजी लरागून 
असत.े आसुरी िकृत्ीचे पुरुष तर प्रापंचचक कराळजीसोबत 
धनप्राप्ती िगैरे चचतंतेच फसलेले असतरात. ईष्यरा्य, मत्सर, 
दे्षरापोटी इतरराचें नुकसरान होऊन आपलरा फरारिरा कसरा 
होईल ? ही अशुभिकृत्ी त्यराचं्रा ठरारी असते. अशराप्करारे ते 
नरानरा प्करारच्रा अपररममत, अगणित चचतंरामंध्य ेबडुरालेले 
असतरात.

2) प्रलयान्ता ंचचन्ता ंउपाक्श्ता: न सुटिराऱररा चचतंराचंरा 
आश्र घेऊन आमरि असतरात. आधी सरामंगतले की 

चचतंरा अपररममत - अगणित असतरात. आतरा सरागंतराहते 
की चचतंरा आमरि हटकून असतरात. एक हििस मररािे 
लरागिरार आह,े ह े सिराांनरा ठराऊक आह.े मकृत्युनंतर िसुरे 
शरीर धरारि कररािे लरागेल. त्यरािेळी पूि्य जन्राशी संबधि 
कुठलीही िस् ुआपल्यरा सोबत जरािरार नराही, ह ेठराऊक 
असतरानराही आमरि चचतंरा िहरात जगि ेअज्रानराचे लषिि 
होर. अज्रान जेिढे खोल तेिढी कराळजीही खोल. मकृत्यु 
अगिी नजजक रेऊन ठेपलरा आह े तरी मनरात मुलगरा 
- मुलगी िरा कुटंुबीजनराचंी कराळजी भेडसराित असत.े 
अशराप्करारे आसुरी िकृत्ीच्रा लोकराचें जीिन चचतंराग्रस् 
असत.े

3) कामोपभोगपरमा: विषरराचं्रा उपभोगरात 
बडुरालेले असतरात. इथ ेकराम शब्दराचरा अथ्य करामविकरार न 
मरानून शंकरराचराररा्यनी शब्द िगैरे पराच विषर मरानले आहते 
करारि की िहराव्यरा श्ोकरात करामविकरारराचंी चचरा्य आली 
आह.े पराच विषररात गढून जरािहेी अज्रानराचे लषिि आह.े 
पराच विषरराचंरा संरमपूि्यक उपरोग करि े िेगळे आणि 
त्यराचं्रा उपभोगरात गढून जराि े िेगळे होर. विषरराचं्रा 
उपभोगरामुळे अतंत: ि:ुखच अनुभिरारलरा ममळत.े आसुरी 
िकृत्ी बळरािल्यरािर चचत् बशेुधि होऊन जराते. िरारुडरालरा 
जसे भरान उरत नराही तसेच धम्य, नीती आणि सत्यराचे भरान 
न उरल्यरामुह ेबशेुधि अिस्रा होत.े

4) एतावत ्इनत ननश्चिता:  (ते ) विषरोपभोगरालराच 
शे्ष्ठ पुरुषराथ्य मरानतरात. तीन स्स्ती झराल्यरात  1) आपल्यरा 
उन्नतीची दृष्ी रराखून विषर सेिन करि े - म्हिज े
संरमपूि्यक पंच विषरराचें सेिन करि.े 2) विषररात 
गढून जराि.े 3) आणि विषररानंराच शे्ष्ठ पुरुषराथ्य मरानि.े 
विषरोपभोगरालरा शे्ष्ठ पुरुषराथ्य मरानि ेही अध:पतनराची - 
कोसळण्राची - परराकराष्ठरा आह.े विषररामंध्य ेगढून गेलरा 
असतरानंरा जो त्यरालरा शे्ष्ठ पुरुषराथ्य मरानत नराही तो कधी 
- नरा - कधी विषरोपभोगरापंरासून मुक्तही होऊ शकतो 
पि ररालरा पुरुषराथ्य मरानिराररा पुरुष ररातनू बराहरे पडू शकत 
नराही - किरावप पडू शकत नराही. त्यराच्रा उन्नतीचरा पथ 
अिरुधि होऊन जरातो. ररामुळे विषरोपभोगरालरा पुरुषराथ्य 
मरानि े भरंकर आह.े ररामुळे ररालरा आसुरी िकृत्ी म्हटले 
जरात,े ही भररानक आणि सि्यनराशी िकृत्ी आह.े सरात्त्वक 
गुिीजनरानंराही आसुरी िकृत्ीपरासून सरािध रहरारलरा हिे. 
पराच - िहरा ममवनटरासंराठी जरी आसुरी िकृत्ी जरागकृत झराली 
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आणि त्यरा समरी िेश, कराल, वनममत् - पररस्स्ती - 
अनुकूल झराली तर सरात्त्वक जनही अरोग्य करार्य करुन 
बसतरात.

: 12 :

आशापाशशतचैब्म्दा: कारक्ोधपरायणा:। ईहने्त 
काररोगार्मरन्यायेनार्मसंचयान ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• आशापाशशतै: बधदा: ज े शेकडो आशरापराशरात

बधि आहेत
• कामक्रोधपरायिा: ज े कराम - क्रोधरात म्हिजे

विषर भोगरात पररारि आहेत
• कामभोगाथ्मम:् विषरोपभोगराचं्रा पूततीसराठी
• अन्ायेन: अन्रारपूि्यक
• अथ्मसंचयान ्ईिने्त: धन िगैरे पुष्ळशरा पिराथराांचरा 

संचर करु इच्च्तरात

अथ्म

शेकडो आशराचं्रा पराशरानी आबधि त े मनुष्य कराम-
क्रोधरात बडूुन जराऊन विषरभोगरासंराठी अन्रारराने धन 
िगैरे पिराथराांचरा संग्रह करण्राचरा प्रत्न करत असतरात.

आशेचे लेईले फासं कार - क्ोधातं तत्पर। 
रोगासाठी ंअधरा्मनें इच्च्ती धन - संचय॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ज े शेकडो आशराचं्रा पराशरात आबधि आहते. 2)
कराम - क्रोधरात पररारि आहते. 3) त े पंचविषरराचं्रा
उपभोगरासराठी अन्रारराने धनसंचर करतरात.

स्पष्ीकरि 

1) आशापाशशतै: बधदा: ज े शेकडो आशराचं्रा 
जराळ्रात गुरफटलेले आहते. मरागील श्ोकरात सरामंगतले 
आह ेकी आसुरी िकृत्ीचे लोक अगणित चचतंरामंध्य ेगुं तनू 
आहते. इथ े असे सरागंतराहते की अनेक आशरामंध्य े
गुरफटलेले असतरात. इथ े पराश शब्दराचरा प्रोग केलेलरा 
आह.े आशरा कराही अनुचचत िकृत्ी नराही, उलट ती तर 

संग्रहिीर िकृत्ी आह.े वनरराश न होतरा सिैि आशरािरािी 
- आशरान्न्वत असिे हरा तर िैिी संपत्ीचरा गिु आहे
पि शेकडो आशराचं्रा जराळ्रात गुरफटून असि े- त्यरात
आसक्त असि े ि:ुखिरारक आह.े ररातही इतरराचं्रा
हहतराची आशरा रराखि,े धरै्य धरारि करि ेएक िेगळी गोष् 
आह े पि अनेक कुहटल आशरा बराळगि े चुकीचे आह.े
लोकराचं्रा अकल्यरािराची आशरा धरि े चुकीचे आह.े
लोकराचं्रा रशस्ी होण्राची आशरा बराळगि ेिेगळी गोष् 
आह.े इतरराचं्रा अहहतराचरा विचरार करि,े नुकसरान व्हरािरा 
ररासराठी नरानरा रोजनरा आखि ेआणि त्यराचं्रा रशस्स्तचेी
आशरा मनरात धरि े आसुरी िकृत्ी आह,े भरंकर आह.े
आशरा आणि चचतंचे्रा संिभरा्यत विनोबरानंी एक उिराहरि
हिले आह.े लेकरु आजरारी जरी पडले तरी आईलरा
लेकरराच्रा मरिराची कराळजी िराटते. डॉक्टर जेव्हरा सरागंून
टराकतरात की लेकरु आतरा िराचिरार नराही तरी आईलरा 
आशरा िराटत े की कराही अघहटत होिरार नराही किराचचत
लेकरु िराचेल. अशराप्करारे आसक्तीमुळे चचतंरा आणि
आशरा िोन्ी हिशरानंी मरािसू त्रस् होतो.

2) कामक्रोधपरायिा: ज े कराम आणि क्रोधरात
गुरफटलेले आहते. कराम - क्रोध पररारि आहते. कराम 
- क्रोधराच्रा सोबत लोभरालराही जोडतरा रेऊ शकत.े रराच
अध्यरारराच्रा 21 व्यरा श्ोकरात ररा वतघरानंरा नरकराची द्रारे
म्हटले आह.े कराम िरा क्रोध जेव्हरा उपजतरात तेव्हरा मन
षिबु्ध होऊन जरात,े हरा प्ते्यकराचरा अनुभि आहे. भगिरान
म्हितराहते की कराम आणि क्रोधरात पररारि आसुरी
िकृत्ीधरारी लोक भरंकर आहते. कराम शब्दराचरा व्यरापक
अथ्य इच्रा घेतलरा तरी ह े हिसून रेते की इच्रा तकृप्त
व्हराव्यरात ररासराठी मरािसू नरानरा प्करारे प्रत्न करतो. इचे्चरा 
स्भरािधम्यच आह ेकी ती मरािसरालरा आपल्यरा तकृप्तीच्रा 
प्रत्नरात प्िकृत् करत.े

करामनरा तकृप्त झराली नराही तर क्रोध उपजतो. क्रोधरामळुे  
मरािसू िेडरापीसरा होतो. क्रोधराच्रा भरीस पडून हिे तसे 
बकतो, आिेशरात खूनही करु शकतो. क्रोध म्हिज े
आतली ऊष्णतरा िरा उत्जेनरा. अशराप्करारे कराम, क्रोध 
आणि लोभ ररा तीन मुख्य िकृत्ी जेव्हरा जरागकृत होतरात 
अवििेकी पुरुष त्यराचं्रा अधीन होतो. वििेकी पुरुष अतं्यत 
जरागकृत असल्यरामुळे कमरालीचरा सरािधरान असतो. तो ररा 
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तीन िकृत्ीचंी उत्पत्ी होतराच त्यरानरा वििेकराने हटितो पि 
आसुरी िकृत्ीधरारी व्यक्ती मरात्र ररा िकृत्ीेच्रा िशरात रहरात.े

3) कामभोगाथ्मम ् अन्ायेन अथ्मसंचयान ् ईिने्त:  
पराच विषरराचं्रा उपभोगरासराठी अन्रारपूि्यक, अधमरा्यने िरा 
िराटेल त्यरा मरागरा्यने धन संग्रह कररारची इच्रा बराळगून पैसरा 
जोडतो.

पराच विषरराचंरा उपभोग करि ेहचे ज्यरािेळी जीिनराचे 
ध्यरे ठरत ेतेव्हरा ते ममळिण्रासराठी मरािसू प्रत्न करेलच 
करेल. धम्यपरालन करत पराच विषरराचंरा उपभोग करतरा 
रेऊ शकतो आणि अधमरा्यनेही विषरोपभोग केलरा जराऊ 
शकतो. धम्यपरालन करुन केलेलरा विषरराचंरा उपभोग 
संरमपूि्य असेल पि अधम्यमरागरा्यचरा उपभोग अमररा्यहित 
स्रुपराचरा असेल. अमररा्यहित भोग भोगण्राची तीव्र 
लरालसरा मनरात धरारि केलेले लोक िराटेल त्यरा प्करारचरा 
अिलंब करतरात. धनराणशिरार भोग भोगि ेअिघड आह.े 
ररामुळे मरािसू धन कमिण्राचे प्रत्न करतो. आसुरी मराग्य 
अधम्य - असत्यराचरा मराग्य असल्यरामुळे िराटेल त्यरा प्करारे 
पैसरा जोडि ेत्यरानंरा स्राभराविकच िराटत.े त ेनीती िगैरेची 
पिरा्य करत नराहीत.
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इदरद् रया लब्धमरदं प्राप्से्य रनोररर।् 
इदरस्तीदरवप रे रववष्वत प्नध्मनर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अद्य मया इदं लबं्: आज मी हे प्राप्त केले आहे
•	 इदं मनोरथं प्राप्से्य: ह ेमनोरथ पूि्य करीन म्हिज े

मलरा ममळिरार आहते
•	 इदं अस्स्त: एिढे तर आहेच
•	 ते इदं अनप धनं: आणि हेही धन
•	 पुन: भनवष्नत: आणि भविष्यरात प्राप्त होईल

अथ्म

त े विचरार करतरात की मी आज ह े ममळविले आह े
आणि आतरा मी हरा मनोरथ पूि्य करीन. मराझ्राजिळ ह े
इतके द्रव्य आहे आणि पुन्रासुधिरा ह ेमलरा ममळेल.

हें आर लारलें आता ंतो रोडीन रनोरर। 
हें आहे तें धह होईल राझें लच सगळें  धन॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आहे. 
1) आज मी ह ेसंपराहित म्हिज ेप्राप्त केले आह.े 2) पुढे 
ह ेमनोरथ प्राप्त करीन. 3) इतके तर मजपराशी आहचे 
आिखी इतर धन ही (प्राप्त करीन.)

स्पष्ीकरि 

1) अद्य मया इदं लबं्: आज मी ह ेशेत, घर, गराई 
िगैरे ममळिले आहे.

आसुरी िकृत्ीधरारी लोकराचं्रा ठरारी लोभिकृत्ी फरार 
मोठ्रा प्मरािरात असते. ररामुळे त े हर प्करारे आपली 
मरालकी - संपत्ी िराढिण्राच्रा प्रत्नरात लरागलेले असतरात. 
संपत्ी रोज - रोज िराढत रराहो हराच एकमेि विचरार त्यराचं्रा 
चचत्रात िसतो. श्ीमंत लोक इतररानंरा कज्य िेतरात आणि 
असधकरासधक व्यराज ममळिरारचरा प्रत्न करतरात. लोकराचं्रा 
अडी - अडचिीचंरा जरास्ीत जरास् फरारिरा उठितरात. 
एखरािरा लराचरार मरािसू जर कज्यफेड करु शकत नसेल तर 
शेत - बलै िगैरे तराब्यरात घेऊन घेतरात. अशरा प्करारे आपली 
संपत्ी कशी िराढेल ररा चचतंनरात आरषु्य घरालितरात.

2) इदं मनोरथं प्राप्से्य: हरा मनोरथ मी ससधिीस नेईन. 
असे लोक भविष्यरात असधकरात असधक धन प्राप्त कररारचे 
मनसूब ेरचतरात. ह ेमनसूब ेइतररानंरा ठगण्रासराठी असतरात. 
अशरा प्करारे ठगल्यरामुळे जर समोरची व्यक्ती वनध्यन झराली 
तर सह्रिर मरािसराच्रा मनरािर आघरात होतो, खूप ि:ुख 
होत ेपि आसुरी िकृत्ीधरारी व्यक्तीमधलरा िररा भराि, िररा 
िकृत्ी नष् होऊन गेल्यरामुळे इतररानंरा ठगून, लुटून आपली 
संपत्ी िराढिण्रात अशरा लोकरानरा मुळीच त्ररास होत नराही. 

3) इदं अस्स्त मे इदं अनप धनं पुन: भनवष्नत: ह ेधन 
तर मराझ्रापराशी आहचे आणि ह ेधनही उद्रा मलरा ममळेल, 
मराझचे होऊन जराईल.

धनरामुळेच भोग प्राप्त होतरात ररा समजतुीमुळे 
धन िराढिण्राची लरालसरा मनरात बराळगि े ह े तर लषिरात 
घेण्रासरारखे आह े पि मुख्य मुद्दरा हरा धम्य - अधमरा्यचरा 
आह.े धमरा्यने धन संपराहित कररािे की अधमरा्यने ममळिरािे? 
सिराांनीच अधमरा्यने धन ममळिण्राचे प्रत्न केलेत तर 
धमरा्यचे करार अस्स्त्व उरेल? ररामुळे धमरा्यचरा त्यराग न करतरा 
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धन ममळिि ेम्हिज ेस्त: सराठी, आपल्यरा पररिराररासराठी 
आिश्यक धन इतररानंरा न लुटतरा प्राप्त करुन घेतले तर 
समराज व्यिस्रा डगमगत नराही पि धमरा्यचरा त्यराग करुन 
धन ममळिण्रात समराजराचे नुकसरान आह.े ररामुळे ज्यरात 
समराजराचे अहहत िरा अकल्यराि आह,े त ेत्यराज्यच मरानरारलरा 
हिे. आसुरी िकृत्ी फोफरािली की लोभिकृत्ी िराढत.े लोभरालरा 
परापराचरा बराप मरानले गेले आहे. ह ेज ेमराझ्रापराशी ज ेधन 
गोळरा झराले आह ेत ेतर मराझ ेआहचे पि मी असधक धन 
ममळिीन अशी लरालसरा आसुरी पुरुषराच्रा ठरारी असत.े 
तलुसीिरासजी म्हितरात. लोभई ओढन लोभई डरासन - 
म्हिज े त्यराचें लोभच अथंरुि आणि पराघंरुि असत.े 
सराषिरात ्नरकसुधिरा ररा िषु्राचंरा दे्ष करत.े
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असौ रया हत: शत््ह्मवनषे् चापरानवप। 
ईश्वरोsहरहं रोगी त्स्दोsहं बलवान ्स्खी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मया असौ शत्:ु ित: मी ररा शत्रलुरा मरारले आहे
•	 अपरान ्अनप िननषे्: इतर शत्रुं नराही मरारीन
•	 अिं ईश्र: मी ईश्र आहे
•	 अिं भोगी: मी भोगी म्हिज ेऐश्र्य भोगिराररा आहे
•	 अिं त्सधद: मी ससधि म्हिज ेसि्य ससधिी ंनंी रकु्त 

आहे
•	 बलवान:् मी बलिरान आहे
•	 सुखी: आणि सुखी आहे

अथ्म

ररा शत्रलुरा मी मरारले आणि त्यरा िसुऱररा शत्रनुराही मी 
मरारीन. मी ईश्र आह,े ऐश्र्य भोगिराररा आह.े मी सि्य 
ससधिीनंी रकु्त आह ेआणि बलिरान तसराच सुखी आह.े

री ंराररला लच तो शत्् रारीन दसुरे धह रे। 
री स्वारी आणण री रोक्ता स्खी री त्स्द री बळी॥

नवषय: ररा श्ोकरात आसुरी िकृत्ीच्रा स्भरािराच्रा 
सहरा गोष्ी िर्िल्यरा आहेत. 1) मी ररा शत्रलुरा मरारले आह,े 
िसुऱररा शत्रनुराही मरारीन. 2) मी ईश्र आह.े 3) मी भोगी 

आह.े 4) मी ससधि आहे. 5) मी बलिरान आह.े 6) मी 
सुखी आह.े

स्पष्ीकरि

1) मया असौ शत्:ु ित: अपरान ्अनप िननषे्: मी 
ररा शत्रलुरा मरारले आहे, िसुऱररा शत्रलुराही मरारीन. आसुरी 
िकृत्ीच्रा ठरारी मिही िराढलेलरा असतो. कराम, क्रोध, लोभ, 
मि, मत्सर, ईष्यरा्य िगैरे विकरार खूप िराढलेले असतरात. 
मि िराढल्यरामुळे सत्चेी - प्भुत्वराची िकृत्ी िराढीस लरागत.े 
अशरा पररस्स्तीत इतर बलिरान सहन होत नराहीत, 
त्यराचं्राबराबत स्पधरा्य वनमरा्यि होत.े कुटंुबरात प्मेराचरा उत्कष्य 
नरािंतो वतथ ेबहुधरा कुटंुब प्मुखराच्रा मनी मि न जरागतराही 
सिरा्यिर आपले प्भुत्व चरालि ू बघतो. अशरा प्करारे मि 
नसतरानराही िेहराचरा अहंकरार कुटंुबरातही प्भुत्वराची भरािनरा 
उत्पन्न करतो तर मग ज्यराचं्रा ठरारी मि िकृत्ीचरा उत्कष्य 
झरालरा आह े- मि िकृत्ी बळरािली आहे - असे जर सिराांिर 
प्भुत्व गराजिरारची भरािनरा बराळगत असतील तर त्यरात 
आश्चर्य त ेकरार ?

2) अिं ईश्र: मी ईश्र आह.े असुरराचंी ईश्ररािर 
श्धिरा नसत.े त्यराचं्रा ठरारी स्त: विषरीच प्भुत्वराची 
भरािनरा िराढीस लरागते. रराष्ट्ररात जजथ े लोकशराही संपून 
एकराच्राच हराती रराष्ट्रराची सरारी सत्रा एकिटत,े वतथ ेमिरामुळे 
अशी भरािनरा उत्पन्न होत.े तो इतरराचंरा सल्राही मरानत नराही. 
एकराच्रा हराती सरारी सत्रा  एकिटि ेनुकसरानकरारक आह.े 
सरात्त्वकतरा असेल तर प्भुत्वराची भरािनरा फोफराित नराही 
पि तेिढी रोग्यतरा नसेल तर ‘मराझ्रासरारखी रोग्यतरा अन् 
कुिराचीच नराही, मीच खररा मराग्यिश्यक आहे, मराझ्रामुळेच 
सराऱररा रराष्ट्रराचे उत्रान होईल’. ररा विचरारराने त्यराचे सरारे 
करार्य चरालत.े अशरा स्स्तीत त्यराच्रा समोर प्वतस्पधती उभे 
ठराकतरात आणि त्यरालरा पिच्ुत करण्राची संधी शोधली 
जरात.े आसुरी िकृत्ीचरा उत्कष्य झरालरा की संपत्ीप्मराि े
सत्राही आपल्यरा हराती असरािी, ही भरािनरा फोफराित.े

3) अिं भोगी: मी भोगी आहे. िैभि - संपन्न आह.े 
आपल्यरा िैभिराचे भरान असि ेआसुरी िकृत्ीचे लषिि आह.े 
संपत्ी, कतकृ्यत्व, ज्रान, बळ, असधकरार िगैरे नरानरा प्करारचे 
िैभि असत.े कुिरापराशी कराही तर कुिरापराशी कराही िेगळे 
िैभि. आसुरी िकृत्ीमुळे िैभिराचरा अहंकरार फोफराितो.
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4) अिं त्सधद: मी ससधि आह.े कुिरा व्यक्तीच्रा 
ठरारी विशेष कतकृ्यत्व प्कट होऊ लरागत ेिरा असरामरान् अशी 
विद्त्रा िरा गुि प्कट होतरानरा हिसू लरागतरात त्यरािेळी 
सहराजजकपिचे मनरात हरा विचरार दृढ होऊ लरागतो की मी 
िराटेल त े करु शकतो, कराहीही कररारचे सरामथ््य मराझ्रा 
ठरारी आह.े आत्मविश्रास असि े ही चरागंली गोष् आह े
पि त्यराबराबत अणभमरान बराळगि े मरात्र आसुरी िकृत्ीचे 
लषिि आहे.

5) बलवान: मी बलसंपन्न आह ेशक्तीमरान आह.े इथ े
बलिरान म्हिज े बराह्य बळ, सत्रा. संत तलुसीिरासजीनंी 
ललहहले आहे. 

बड अत्धकार दच् रब पावा। 
अवत अणररान ह्रदय तहँ आवा॥ 
नधह ंकोऊ अस रनरा रग राही।ं 

प्ररत्ा पाइ राधह रद नाही॥

अथरा्यत ् - प्भुतरा - असधकरार प्राप्त झराल्यरािर मि 
वनमरा्यि झरालरा नसेल असरा कुिी मरािसू नराही. असधकरार 
प्राप्त झराल्यरािर िराटत ेकी - िराटु लरागत ेकी - मराझ्रासरारखरा 
जगरात िसुररा कुिी बलिरान नराही.

6) सुखी:  मी सुखी आहे. सुखसंपन्न आह.े सराधनराचंी 
विपुलतरा झराली की सुखराचरा अनुभि ररारलरा लरागतो. 
प्भुत्वरामुळे सरारे लोक त्यराच्रा अधीन रहरातरात. जेव्हरा 
सि्य त्यराचे ऐकू  लरागतरात तेव्हरा त्यरालरा सुख लराभत.े सरारे 
त्यरालरा सन्रान िेतरात त्यरामुळे सुख उत्पन्न होत.े शेतकरी - 
शेतमजरूराची कुिी स्तुी करत नराही. खरे तर मजरूराची 
प्शंसरा व्हरारलरा हिी करारि की मजूर शेतरात रराबले नराहीत 
तर सिरा्यनरा खरारलरा अन्न ममळिरार नराही पि जगरात 
ज्यराच्रापराशी विद्त्रा आहे, पैसरा आह,े त्यराचंी स्तुी 
होत.े अशराप्करारे सि्य प्करारची अनुकूलतरा असल्यरामुळे 
सुखरानुभि होऊ लरागतो आणि ररामुळे मी खूप सुखी आह,े 
जगरात मराझ्रासरारखरा सुखी कुिी नराही, असे िराटरारलरा 
लरागते पि ह ेसुख बराह्य अनुकूलतमेुळे अनुभितरा रेत.े ही 
अनुकूलतरा नसेल तर सुखरानुभि होिरार नराही, अथरा्यत ह े
कराही खरे सुख नराही.
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आढयोSणररनवानस्स् कोSन्योSस्स्त सदृशो रया। 
यके्ष्य दास्यामर रोददष् इत्यज्ानववरोधहता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 आढ्य: मी सि्य सराधनसंपन्न धवनक आहे
•	 अणभजनवान ् अस्स्: मी कुलीन - खरानिरानी - 

थोर कुळरात जन्रालरा आलेलो आहे
•	 मया सदृश: क: अन्: अस्स्: मराझ्रासरारखरा िसुररा 

कोि आह?े
•	 यके्ष्य दास्यामम: मी रज् करतो, िरान करतो
•	 मोददषे्: मी आनंि आहे
•	 इनत अज्ाननवमोहिता: अशरा प्करारे अज्रानराने 

मोहहत आहे

अथ्म

मी मोठरा धवनक आणि मोठ्रा कुळरात जन्रालरा 
आलेलो आह,े मराझ्रासरारखरा िसुररा कोि आह े?  मी रज् 
करीन, िराने िेईन, मजते रराहीन. अशरा प्करारे अज्रानराने 
मोहहत झरालेले आहेत.

क्लीन री लच संपनि राझी रोडी क्ठें असे। 
यज् - दान - ववलासी री रल्पती अज् रोधहत॥

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) मी सि्यसराधनसंपन्न आहे. 2) मी कुलीन - खरानिरानी 
आह.े 3) मराझ्रासरारखरा िसुररा जगरात कोि आह?े 4) 
मी रज् करतो, िरान िेतो, आनंिी आहे. 5) अशरा प्करारे 
अज्रानराने मोहहत आह.े 

स्पष्ीकरि 

1) आढ्य: मी सि्यसराधनसंपन्न आह.े सराधन संपन्न 
असि े िेगळे आणि त्यराचरा अहंकरार बराळगि े िेगळे. 
एखराद्रालरा इतकी अनुकूलतरा सराधत े की तो सराधनसंपन्न 
बनून जरातो मग त्यराचे भरान होत े- जराि रेत.े ह ेभरंकर 
आह.े हरा अहंकरार मरािसरालरा अध:पतीत करतो. हरा भराि 
सज्जन व्यक्तीच्रा ठरारीही जरी जरागलरा तरी वतच्रातही 
तेिढ्रा अशंी िजु्यनभराि आह,े असे समजरारलरा हिे. 
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2) अणभजनवान ्अस्स्: मी कुलीन आह,े मराझरा जन् 
उच्च कुळरात झरालरा आहे. सहज जशी सराधनसंपन्नतरा असत े
तसराच उच्च कुळरातही कुिराचरा जन् झरालेलरा असतो. उच्च 
कुळरात जन् लराभि े ह े पूि्यजन्ीच्रा चरागंल्यरा कमरा्यचेच 
फळ आह.े हे वन:संशर पि ररात व्यक्तीचरा स्त:चरा तर 
कराही पुरुषराथ्य नसतो. सतं्सगरामुळेही पुण् कमरा्यकडे िकृत्ी 
िसत.े सतं्सग आपल्यरा असधकराररातलरा विषर नसल्यरामुळे 
उच्च कुळरात जन् लराभि ेजरी पूि्यजन्ीच्रा पुण्कमरा्यचे 
फळ असले तरी त्यराचरा अणभमरान बराळगि ेउचचत नराही.

3) मया सदृश: क: अन्: अस्स् मराझ्रासरारखरा 
जगरात िसुररा कोि आह?े ज्यराच्रा ठरारी आसुरी िकृत्ी 
फोफराित ेत्यराचरा अहंकरार इतकरा िराढतो की मराझ्रासरारखरा 
िसुररा कुिी जगरात नराही, असे तो समज ूलरागतो. आपल्यरा 
रोग्यतचेरा खररा पररचर तर आपल्यरा पररचररात आलेले 
लोकच िेऊ शकतरात. मरािसू स्त:बद्दल कराही खरे मत 
िेऊ शकत नराही, करारि की त्यरालरा आपले िोष कमीच 
हिसतरात आणि तो नेहमी स्त:चरा बचरािच करत रहरातो.

4) यके्ष्य दास्यामम मोददषे्: मी रज् करतो, िरान 
करतो, आनंिी आहे. आसुरी िकृत्ीप्धरान लोकराचें सि्य 
आचरि अणभमरानरकु्त असले तरी कराहीसे प्शंसनीरही 
असत.े उिराहरिराथ्य रज् करि,े िरान करि.े अशी कराही 
करामे चरागंली असली तरी जो अहंकरार बराळगतो ज्यराचरा 
वनषेध केलरा गेलरा आह.े चरागंल्यरातले चरागंले करार्यही जर 
अहंकरारप्रेरत असले तर हीन िजरा्यचे बनून जरात.े चरागंले 
िूधही आबंटपिरामुळे नरासून जरात.े रज् आणि िरान 
केल्यराने आनंि िराटतो, त्यरा आनंिराचेही भरान जरागत.े 
‘मी केिढरा आनंिी आह.े’ ररात विलराससतेचरा भराि आह.े 
म्हिज ेरज्, िरान करि ेहहेी विलरासतचेेच अगं आह.े रज्, 
िरान करण्रात जर त्यरागराची भरािनरा असेल आणि त्यरातनू 
आनंि लराभिरार असेल तर तो सरात्त्वक आनंि मरानलरा 
जराईल पि इथ ेरज् आणि िरान करण्रात विलराससतचेरा भराि 
असल्यरामुळे त्यराद्रारे उत्पन्न होिराररा आनंि विलराससतचेरा 
आनंि आह.े कम्य करण्रात जसरा भराि असेल तसेच त्यराचे 
मूल्य असेल.

5) इनत अज्ाननवमोहिता: अशराप्करारे अज्रानराने 
मोहहत असतरात, मोहरात गुरफटून जरातरात. आसुरी िकृत्ी 
अज्रानरामुळेच िराढत.े ररामुळे भगिरान म्हितराहते की 
आसुरी िकृत्ीच्रा लोकराचें आचरि असे असत े की ते 
किरावप अज्रान कमी करण्राकरामी मितरुप ठरिरार नसते. 
त े अज्रान िराढितचे. उत्मरातले उत्म कम्य आचररारचे, 
उत्मरातले उत्म गुि िराढिण्राचे ध्यरे असेल तर त्यराने 
अज्रान कमी व्हरारलरा मित ममळत े पि रराउलट विचरार 
असेल आणि जीिन घरालिले जरात असेल तर त ेअज्रान 
िराढिण्रातच मित करेल. ररामुळे ज्यराने अज्रान िूर 
कररारचे ध्यरे बराळगले असेल त्यरालरा िैिी िकृत्ीच्राच 
अधीन रहरारलरा हिे, आसुरी िकृत्ीच्रा अधीन रहरारलरा 
नको.
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अनेकलचतिववभ्ान्ता रोहरालसरावृता:। 
प्रसक्ता: काररोगेष् पतन्न्त नरकेsश्चौ ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अनेकचचत् नवभ्ान्ता: अनेक प्करारे भ्रममत चचत् 

झरालेले
•	 मोिजालसमावकृता: मोहरुपी जराळ्रात गुरफटून 

रहरातरात
•	 कामभोगेषु प्रसतिा: विषरराचं्रा उपभोगरात अतं्यत 

आसक्त आहेत
•	 अशुचौ नरके पतन्न्त: महरा अपवित्र अशरा नरकरात 

पडतरात

अथ्म

अनेक प्कराररानंी भ्ररातं चचत् झरालेले, मोहराच्रा 
जराळ्रात अडकलेले आणि विषरभोगरात अतं्यत आसक्त 
असे आसुरी लोक महरा अपवित्र अशरा नरकरामंध्य ेपडतरात.

भ्रले लचति रेदषू वन रोह - रालातं गं्तले। 
पडती ववषयासक्त नरकातं अरंगळ॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते. 1) ज े
नरानरा प्करारच्रा कल्नरानंी भ्ररातंचचत् होऊन गेले आहते. 
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2) ज ेमोहरुपी जराळ्रात पूि्यत: गुरफटून गेले आहते. 3) 
ज ेविषरोपभोगरात आकंठ बडुरालेले आहते. 4) त ेअपवित्र 
नरकरात पडतरात.

स्पष्ीकरि 

1) अनेकचचत्नवभ्ान्ता: ज्यराचें चचत् अनेक प्करारे 
भ्रममत होऊन गेले आह.े मनरात जेव्हरा करामनरा उसळतरात, 
म्हिज ेजेव्हरा स्राथ्यप्रेरत अनेक मनसूब,े अनेक रोजनरा 
चचत्रात जोर करतरात तेव्हरा चचत् भ्रममत होऊन जरात े
करारि की स्राथ्यप्रेरत रोजनरानंरा प्त्यषि अमलरात आिि े
सोपे नराही. ररात मुख्य ध्यरे तर पैसरा कमराििचे आह.े 
उिराहरिराथ्य एखरािरा करारखरानरा उभराररारची कल्नरा जर 
मनरात उद्भिली तर असरा करारखरानरा उभरारि ेिरा ममल उभी 
करि ेसोपी गोष् नराही. त्यरात सुरुिरातीलराच मोठे भराडंिल 
गुं तिरािे लरागत.े त्यरालरा कौशल्यराने चरालिरािे लरागत े
अन्थरा त्यरात तोटरा होऊ लरागतो. ररामुळे तो चचतंचेरा विषर 
बनून जरातो. असे लोक शरातंतनेे भोजन करु शकत नराहीत. 
त्यरानंरा सुखराची झोपही रेत नराही. 

2) मोिजालसमावकृता: ज ेमोहरुपी जराळ्रात पूि्यत: 
गुरफटलेले असतरात. शरीरविषरक मोह, कुटंुबीजनरावंिषरी 
मोह तर प्ते्यक पुरुषराच्रा चचत्रात असतोच. पुण्िरान कमचे 
करिराऱरराबंराबत कमचे षिीि होण्राची शक्तरा असते. पराप 
कमचे करण्राबंराबत पराप कमचे षिीि होण्राची शक्तरा नसून 
ती िराढतच रहरातरात. ररामुळे त ेसिैि मोहजराळरात गुरफटून 
असतरात असे भगिरान सरागंतराहते. संत तलुसीिरासजी 
म्हितरात 

करधह ंरोहबस द्ोह परावा।  
संतसंग हररकरा न रावा॥

अथरा्यत ् - मोहराने अणभभूत होऊन परक्राचरा द्रोह 
करतरात. त्यरानंरा नरा सतं्सगती भराित नरा हरीकथरा गोड 
िराटत. मोह म्हिजे स्राथरा्यची परराकराष्ठरा होर. जजथ े
स्राथरा्यची परराकराष्ठरा असेल वतथ े मराझ े - तझु े हरा फरक 
करारम असिरारच. ररात िसुऱरराचंरा उत्कष्य सहन न होऊन 
द्रोह िकृत्ी जरागी होत े- होऊन जराते.

3) कामभोगेषु प्रसतिा: ज े विषरोपभोगरात पूि्यत: 
तल्ीन आहते. 10 व्यरा श्ोकरात भगिंतराने सरामंगतले 
आह ेकी कराममराणश्त्य िषु्रंू - ज्यराची किरावप तकृप्ती होि े

शक् नराही अशरा कराम िरासनेचरा आश्र - आधरार - 
घेऊन. मग 11 व्यरा श्ोकरात म्हटले करामोपभोगपरमरा: 
पराच विषरराचं्रा उपभोगरातच ज े रत आहते - तल्ीन 
आहते.

इथहेी हीच गोष् सरामंगतली आह.े पंचविषर इतके 
कराही आकष्यक आहते की सरारे लोक त्यराचं्राकडे आककृ ष् 
होतरात. नेत्ररानंरा रुपराचे आकष्यि होऊन जरात ेअशराप्करारे 
प्ते्यक इंहद्ररराचं्रा विषररात लोक तल्ीन होऊन जरातरात. 
ह ेआसुरी िकृत्ीचे लषिि आहे.

4) अशुचौ नरके पतन्न्त: त े अपवित्र, अमंगळ 
अशरा नरकरात जराऊन पडतरात. नरक म्हिज े अगिी 
वनम् प्करारचे जीिन. ‘कररािे तसे भररािे’ ,’जसे कम्य तसे 
फळ’ हरा दृढ ससधिरातं आह.े असुरराचें आचरि इतक्रा 
हीन िजरा्यचे असत े की मरिरानंतर वनम् िजरा्यचे जीिन 
लराभि ेस्राभराविक आहे. हीन िजरा्यच्रा जन्रात प्वतकूल 
पररस्स्तीशंी सरामनरा कररािरा लरागतो. बराह्य सुखे कमीत 
कमी ममळतरात. घररािरारराचरा पत्रा नसतो. लेकरे िराढू लरागली 
म्हिज ेत्यराचं्रा संगोपनराची कराळजी सतराित.े अशराप्करारे 
ि:ुखच ि:ुख भोगरािे लरागत.े अतं्यत गरीबीत जसे सुख 
लराभत नराही तसे अतं्यत श्ीमंतीतही सुख लराभत नराही. 
ररामुळे खूप गरीबी नसरािी आणि खूप श्ीमंतीही नसरािी 
म्हिज ेकराही अशंी सुख लराभण्राची शक्तरा असत.े

: 17 :

आत्मसंराववता: स्तब्धा धनरानरदान्न्वता:। 
यरने्त नारयज्चैसे्त दंरेनाववत्धपव््मकर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ते आत्मसंभानवता: त े (असुर) आपल्यरा गुिराचंी 

प्शंसरा करतरात
•	 स्तब्ा: अणभमरानी
•	 धनमानमदान्न्वता: धन, मरानराने मिराधं
•	 दंभेन: िंभपूि्यक
•	 अनवत्धपूव्मकं: अशरास्त्रीर
•	 नामयजै्: नराममरात्र रज्राद्रारे
•	 यजने्त: रजन करतरात
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अथ्म

त ेस्त:लराच शे्ष्ठ मरानिरारे घमेंडखोर लोक धन आणि 
मरान रराचं्रा मिराने उन्त् होऊन केिळ नरािराच्रा रज्रानंी  
पराखंडीपिराने शरास्त्रविधीहीन रज् करतरात.

स्वयं - प्णरत गर्वष्ठ धनें रानें रदाधं ते। 
नावंाचे कररती यज् दंरानें अव्वस्थित॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार विषरराचंी चचरा्य आली आह.े 
1) त े (असुर) आपल्यरा गुिराचंी स्त: प्शंसरा करतरात.  
2) अणभमरानी, उधिट स्भरािराने. 3) धन - मरानराने 
मिराधं. 4) िंभपूि्यक - अशरास्त्रीर, नरािरापुरतरा रज् करुन 
जीिनचररा्य घरालितरात.

स्पष्ीकरि

1) ते आत्मसंभानवता: ते असुर आपल्यरा गुिराचंी 
स्त:च प्शंसरा करतरात, आत्मप्शंसरा करतरात.

आपल्यरा गुिराचंी प्शंसरा करि ेसरामरान् विषर आह े
पि आपल्यरा गुिराचें तर भरान असरािे पि िोषराचें अजजबरात 
भरान न रराखि ेही तर आसुरी िकृत्ी आह.े हरा िोष सि्यत्र 
आढळतो. ह ेआसुरी िकृत्ीचे लषिि आह ेअसे मरानरारलरा 
कुिी तररार नराही होिरार. प्ते्यकराचे आत्मपरीषिि इतके 
तीव्र नसत े पि आपल्यरा गुि - िोषराचें तीव्र परीषिि 
असरारलरा हिे. ररामुळे गुि - िोषराचें रथरारोग्य िश्यन 
घडेल. आपल्यरा गुि - िोषराचें रथरारोग्य िश्यन खूप कमी 
लोकरानंरा असत.े असधकराशं लोक तर आपल्यरा गुिरानंरा 
िराढिनू आणि िोषरानंरा कमी करुन बघतरात. कराही लोक 
आपले िोषच प्रामुख्यराने बघतरात. कराहीनंरा आपल्यरा 
गुिराचेंच भरान असून िोषराचें भरान नसत.े कराही लोकरानंरा 
आपल्यरा िोषराचेंच भरान असून गुिराचें भरान नसत,े असेच 
लोक आपल्यरा िोषरानंरा घरालिनू गुििकृधिी करण्राकरामी 
समथ्य ठरतरात.

2) स्तब्ा: अणभमरानी, गर्िष्ठ, अनम्र - उधिट भराि 
िरालरा. ज्यरानरा सिैि आपल्यरा गुिराचेंच भरान असत ेअशरा 
लोकराचंरा अहंकरार िराढत रहरातो. सम्रराट अकबरराच्रा 
कराळरात बनरारसीिरास नरामक एक किी होऊन गेले. त्यरानंी 
आपल्यरा ‘नराटकसमरसरार’ नरामक गं्रथरात आठ प्करारचरा 
अहंकरार िर्िलरा आहे. 

रावत, लार, क्ल, रुप, तप, बल, ववद्ा, अत्धकार। 
इनको गव्म न कीणरए, ये रद अष्ट प्रकार॥

अथरा्यत ् - जरात, लराभ, कुळ, रुप, तपराचरि, बल, 
विद्रा आणि असधकरार म्हिज ेह ेआठ अहंकरार आहेत, 
रराविषरी अणभमरान बराळगू नरे.

अणभमरान कुिराच्रा ठरारी कमी असतो तर कुिराच्रा 
ठरारी असधक असतो. जजथ े मोठ्रा प्मरािरात अहंकरार 
हिसून रेत असेल वतथ े आसुरी िकृत्ी फोफराित चरालली 
आह ेअसे समजरािे. जजथ ेअहंकरार िराढतो वतथ ेविनम्रतरा 
कशी करार रराहू शकत े? ररामुळे ह ेगर्िष्ठ अणभमरानी लोक 
अनम्र म्हिज ेउधिट स्भरािराचे असतरात, असे सरामंगतले 
आह.े

3) धनमानमदान्न्वता: धन - मरानराने मिराधं असतरात. 
मरािसराचरा खरराखुररा विकरास अतं्यत गरीबी िरा अतं्यत 
श्ीमंतीत होत नराही. सरामरान् मरािसराच्रा विकरासरासराठी 
मध्यम स्स्ती अनुकूल असत.े मध्यम िगरा्यतल्यरा 
मरािसरापराशी खूप संपत्ी नसल्यरामुळे मरान - सन्रानराची 
शक्तरा खूप षिीि असत.े ज्यराचं्रापराशी खूप संपत्ी असत े
त्यरानरा खूप मरान - सन्रान लराभतो. ररामुळे अहंकरार खूप 
िराढतो तो मिराधं होऊन जरातो.

4) दंभेन अनवत्धपूव्मकं नामयजै्: रजति े अव्यिस्स्त, 
केिळ नराममरात्र असरा रज् करुन रजन करतरात. कराही 
श्ीमंत लोक रशरासराठी प्िकृत् होतरात. रज् धरार्मक 
भरािनेनेही केलरा जरातो आणि प्वतष्ठरा ममळिण्रासराठी 
िरा हिखराऊपिरासराठीही केलरा जरातो. कराही श्ीमंत लोक 
परारंपराररक धरार्मक भरािनेने रज् करतरात. ररात केिळ 
धरार्मकतरा असत,े िसुरे कराही करारि नसत.े कराही लोक 
धरार्मक भरािनेसोबत मरान - सन्रानराची इच्राही बराळगतरात. 
कराही लोक धरार्मक भरािनरा न रराखतरा केिळ प्वतष्ठरा ि मरान 
- सन्रानरासराठी रज् करतरात. अशरा प्करारे रज् करिराऱरराचें 
तीन गट झरालेत 1) केिळ धरार्मक भरािनेने रज् करिरारे. 
2) धम्यभरािनेच्रा सोबत मरान - सन्रान - प्वतष्ठरा लराभरािी 
म्हिनू रज् करिरारे. 3) धम्य भरािनरा न रराखतरा केिळ 
मरानसन्रान - प्वतष्ठरा चराहण्रासराठी रज् करिरारे. ररा 
वतसऱररा गटराच्रा दृष्ीने सरागंतराहते की स्तंत्रपि े रज्रात 
श्धिरा नसतरानंरा मरान प्वतष्ठरा लराभरािी म्हिनू िंभपूि्यक 
रज् करतरात. तहेी अव्यिस्स्तपि े म्हिज े अशरास्त्रीर 
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पधितीने करतरात म्हिनू त्यरा रज्रासराठी ‘नरािरापुरतरा रज्’ 
- नराममरात्र रज् - असरा शब्दप्रोग करण्रात आलरा आह.े 
समराजरात रज्राची प्वतष्ठरा असल्यरामुळे इथ ेरज्राचे उिराहरि 
हिले गेलेर. त ेरज्राणशिरार ज ेकराही करार्य करतील त्यरात 
केिळ बराह्य िेखरािराच रराहील. मरान - सन्रान, प्वतषे्ठचराच 
विचरार रराहील. ही आसुरी िकृत्ी आह ेकरारि की ही िकृत्ी 
समराजहहतकरारक नराही - समराजराचे कल्यराि करिरारी 
नराही.

: 18 :

अहंकारं बलं दप्म कारं क्ोधं च संक्श्ता:। 
रारात्मपरदेहेष् प्रधविषन्तोsभ्यस्यका:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिंकारं बलं दपषं: अहंकरार, बळ, िप्य म्हिज ेघमेंड
•	 कामं च क्रोधं संक्श्ता: आणि कराम - क्रोध िगैरेलरा 

पररारि झरालेले म्हिजे आश्र घेिरारे
•	 आत्मपरदेिेषु: आपल्यरा आणि िसुऱरराच्रा िेहरात 

(स्स्त)
•	 मा ंप्रहविषन्त: मराझरा दे्ष करिरारे
•	 अभ्यसूयका: गुिी जनराचंरा वतरस्रार करिरारे 

परवनिंक लोक

अथ्म

त ेअहंकरार, बळ, घमेंड, करामनरा आणि क्रोध िगैरेंच्रा 
आहरारी गेलेले आणि िसुऱरराचंी वनिंरा करिरारे पुरुष 
आपल्यरा ि इतरराचं्रा शरीररात असलेल्यरा मज अंतररा्यमीचरा 
दे्ष करिरारे असतरात.

अहंकारें बळें  दपमें कार - क्ोधें ररुवनया।ं 
राझा स्व - पर - देहातं कररती वेिष रत्सरी॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन विषर आहते.  
1) अहंकरार, बळ, िप्य, कराम आणि क्रोधराचरा आश्र घेिरारे.  
2) आपल्यरा आणि िसुऱरराच्रा िेहरात विद्मरान असिराऱररा 
मराझरा दे्ष करिरारे. 3)  गुिीजनराचंरा वतरस्रार करतरात.

स्पष्ीकरि 

1) अहंकरारं बलं िपां करामं च क्रोधं संणश्तरा:  अहंकरार, 
बळ, िप्य, कराम आणि क्रोधराचरा आश्र घेिरारे बहुधरा लोक 
ररा पराच विकराररानंी ग्रस् असतरात. रराचरा प्भराि सिरा्यिर 
समरान नसतो. कुठे विकरार असधक तर कुठे कमी. असुरराचें 
ह े िैणशष्ट्य आह े की त्यराचं्रा ठरारी पराच विकरार सरामरान् 
प्मरािरात नसून कमी - असधक विशेष प्मरािरात असतरात. 
ररामुळे त्यरानरा ‘आसुरी’ म्हटले जरात.े

पराच विकराररातलरा पहहलरा विकरार अहंकरार आहे. 
अहंकरार मूळ िकृत्ी आह े म्हिज े त्यरापरासून िेहधरारिरा 
होत.े अहंकरार नसेल तर िेहधरारिरा न होऊन मोषिच 
लराभेल. ‘िेह िगैरे सराररा संघरात मी आह.े’ ह ेरराचे स्रुप, 
लषिि आह.े अहंकराररामुळेच िेह िगैरे आणि आपल्यरा 
नरातलगरामंध्य ेआसक्ती असत.े अशरा विशेष आसक्तीलरा 
‘आसुरी’ म्हटले जरात.े

िसुररा विकरार बळ आह.े बळ अनेक प्करारचे असत.े 
शरारीररक बळ, धनराचे बळ, गुिराचें बळ, कतकृ्यत्वशक्तीचे 
बळ. इथ े धनबळराबराबतच बोलले जरात आह.े ररात 
सत्राबळही समराविष् आहे. आसुरी िकृत्ीच्रा उत्कषरा्यत 
सत्चेरा िरुुपरोग असधक प्मरािरात होतो.

वतसररा विकरार िप्य आह.े िप्य म्हिज ेविशेष अणभमरान. 
अहंकराररामुळे आसक्ती उपजत ेआणि आसक्ती ि:ुखरालरा 
जन् िेत.े विशेष अहंकरार उत्पन्न झरालरा - होऊन गेलरा - तर 
ि:ुख असधक होईलच. अणभमरान िराढलरा म्हिज ेचचत्रात 
अस्स्तरा जरागत,े करारि की अणभमरान िराढलरा म्हिज े
अन् विकरारही िराढतरात आणि मग शरातंतचेरा अनुभि रेि े
शक् नराही.

चौथरा विकरार आह ेकराम. सि्यच प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी 
कराम विकरार प्बळ असतो. त्यराच्रा मूळराशी प्जोत्पत्ीची 
प्रेिरा आहे. ही नसेल तर सकृष्ी चरालिरार नराही. सकृष्ी 
चरालरािी अशी ईश्रराची इच्रा आह.े स्त्री आणि पुरुषराचे 
शरीर पंचमहराभूतरानंीच बनले आह.े ररा दृष्ीने िोघरामंध्य े
कराही फरक नराही पि प्जोत्पत्ीच्रा दृष्ीने िोघरामंध्य ेललगं 
विषरक भेि आह ेपि कराम विकरारराचे असधक् िोष रुप 
आह.े करामराधं बनि ेही ‘आसुरी िकृत्ी’ आह.े

पराचिरा विकरार क्रोध आह.े क्रोधही सि्य प्रािीमरात्रराचं्रा 
ठरारी असतो. क्रोधराच्रा मूळरात िीरिकृत्ी आह.े क्रोधरात 
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णभत्री व्यक्तीही खून कररारलरा प्िकृत् होऊन जरात.े 
आपल्यरािर तराबरा उरत नसल्यरामुळे क्रोध िोषरुप आह.े 
क्रोध जरागल्यरािर आपली शरातंी तर नष् होऊनच जरात ेपि 
िसुऱरराची शरातंतराही भंग पराित.े क्रोधरात िसुऱरराची क्रोध 
िकृत्ी जरागकृत झराली तर िोघे आपसरात भराडंरारलरा प्िकृत् 
होतील. अशरा प्करारे जजथ े क्रोध उत्पन्न होिचे िोषरुप 
आह े वतथ ेअवतशर क्रोध तर आसुरी िकृत्ीच आह.े पराच 
विकरारराचंी प्बळतरा आसूरी िकृत्ीचे लषिि आहे.

2) आत्मपरदेिेषु मा ं प्रहविषन्त: मी व्यक्तीच्रा 
आणि इतर सिराांच्रा िेहरात विद्मरान असतो तरीही मराझरा 
दे्ष करिरारे. भगिंत सिराांच्रा ठरारी समरान रुपरात आह.े 
त े सत्य आणि धमरा्यच्रा पथरािर चरालण्राची प्रेिरा िेत 
रहरातरात. जे ईश्रराच्रा प्रेिनेुसरार अजजबरात न चरालतरा 
केिळ मरारेच्रा अधीन होऊनच जीिनराच्रा समस् हक्रररा 
करतरात ते ईश्रराचरा दे्ष करतरात असे मरानरारलरा हिे. 
निव्यरा अध्यराररातील अकररा आणि बरारराव्यरा श्ोकरात 
भगिंतरानंी सरामंगतले आह ेकी मरानि िेहरात ईश्र प्खरपि े
प्कट झरालरा असल्यरामुळे मरािसू मरािसराचरा दे्ष करत 
असेल तर तो ईश्रराचराच दे्ष करि े आह.े त्यराचें कम्य 
व्यथ्य, त्यराचं्रा आशरा वनरथ्यक, त्यराचें ज्रान टराकराऊ, त े
आसुरी प्ककृ ती िरा रराषिसी प्ककृ तीच्रा आश्रराने रहरातरात, 
मोहरात पडतरात. प्ते्यक जीिराच्रा ठरारी ईश्र आह.े पशु 
- पक्षराचं्रा ठरारीही आह े पि केिळ मरानिी िेहरातच 
ईश्ररालरा ओळखण्राची शक्ती आह.े ररामुळे पशु - पषिी 
कराम, क्रोध, दे्ष िगैरे िकृत्ीचंरा त्यराग करु शकत नराहीत. 
ईश्री प्रेिनेुसरार िराटचराल कररारचे ठरिनू मरािसू ररा 
िकृत्ीचंरा त्यराग करु शकतो. मनुष्य िेह लराभल्यरािरही जर 
आपि ररा विकरारराचं्रा अधीन होऊन गेलो तर ईश्रराचराच 
तो अिमरान आह,े तो सराषिरात ्ईश्रराशीच द्रोह करिे आह.े

3) अभ्यसूयका: गुििरान लोकराचंरा वतरस्रार करिरारे 
असतरात. ईष्यरा्यिकृत्ी िराढल्यरामुळे इतरराचें गुि बघतराच िराह 
उत्पन्न होतो. संत तलुसीिरासजी म्हितरात - 

खलन् ह्रदय अवत ताप वबसेखी।  
ररधह ंसदा पर संपवत देखी॥ रहँ कहँू वनदंा स्नधह ं

पराई। हरषधह ंरनहु परी वनत्ध पाई॥

अथरा्यत ्खल म्हिज ेिषु्, आसुरी िकृत्ीच्रा लोकराचं्रा 
ठरारी खूप संतराप असतो. त्यराचें मन सिरा अशरातं, प्षिबु्ध 

असत.े ररामुळे इतरराचंरा उत्कष्य अन ् संपत्ी बघतराच 
त्यराचं्रा मनराचरा भडकरा उडतो. जजथ ेकुठे िसुऱरराची वनिंरा 
ऐकली म्हिज े संपत्ी ममळराल्यराचरा त्यरानरा आनंि होतो. 
तलुसीिरासजी िसुऱररा स्रानी ललहहतरात -

काहू कचै  रो स्नधह ंबडाई। सवास लेइं  
रन ्रड्ी आयी॥ रब काहू के देखधह ंववपती 

 स्खी रये रानहँु रगनपृती॥

अथरा्यत ्- कुिराची स्तुी ऐकली की थंडी िराजनू तराप 
आल्यरािर जसरा श्रास िेगराने चरालू लरागतो तशी रराचं्रा 
चचत्राची पररस्स्ती होऊन जरात.े कुिरालरा संकटराने घेरले 
गलेेले बसघतले तर त्यरानंरा रराज्यपिराची प्राप्ती झराल्यरासरारखे 
सुख होत.े
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तानहं धविषत: क््रान ्संसारेष् नराधरान।् 
क्क्षपाम्यरस्त्ररश्रानास्रीषे्व योवनष्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 

•	 तान ्हविषत: कू्रररान:् मराझरा दे्ष करिराऱररा त्यरा कू्रर 
पुरुषरानंरा

•	 अशुभान ्नराधमान:् अपरािन म्हिज ेपरापराचरि 
करिराऱररा नरराधमरानंरा

•	 संसारेषु आसुरीयोननषु एव: जगरात आसुरी 
रोनीतच

•	 अिं: मी
•	 अजसं्त: वनत्य, िरारंिरार
•	 क्क्पामम: टराकत असतो

अथ्म 

त्यरा दे्ष करिराऱररा, परापी, कू्रर कमचे करिराऱररा 
नरराधमरानंरा मी संसराररात िरारंिरार आसुरी रोनीतच टराकतो. 

वेिषी क््र असे पापी संसारी ंहीन रे रन। 
त्यासं री टाधकतो ंवनत्य तशा योनीतं आस्री॥
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नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) मराझरा दे्ष करिराऱररा त्यरा कू्रर पुरुषरानंरा. 2) अपरािन 
नरराधमरानंरा. 3) जगरात आसुरी रोनीतच टराकत असतो.

स्पष्ीकरि -

1) तान ् हविषत: कू्ररान:् मराझरा दे्ष करिराऱररा त्यरा 
कू्रर पुरुषरानंरा. ररा श्ोकरात असुररानंरा ममळिराऱररा अशुभ 
कमरा्यच्रा फळराचंी चचरा्य आली आह.े आसुरी िकृत्ीचे लोक 
ईश्रराचरा दे्ष करतरात. ररा श्ोकराचे स्पष्ीकरि करतरानरा 
विनोबराजीनंी असूर पराच प्करारे दे्ष करतरात असे सरामंगतले 
आह.े 1) आत्म दे्ष 2) पर दे्ष 3) समराज दे्ष 4) सज्जन 
दे्ष 5) ईश्र दे्ष. 

पहहलरा दे्ष आह ेआत्म दे्ष. ईश्र िेहरात आत्म्यराच्रा 
रुपराने - सत्, चचत्, आनंि रुपरात विद्मरान असतो. 
आत्म्यराची प्रेिरा सिरा सत्यराकडेच असत.े आसूरी िकृत्ीचे 
लोक आत्म - प्रेिनेे न चरालिरारे असतरात. ररामुळे ते 
आत्म्यराचरा दे्ष करतरात.

िसुररा दे्ष पर दे्ष आह.े त े िसुऱरराचंरा दे्ष करिरारे 
म्हिज ेिसुऱरराचें नुकसरान होिो, अकल्यराि होिो, अहहत 
होिो असे चचतंन करतरात आणि तिनुसरार इतरराशंी 
व्यिहरार करतरात. 

वतसररा दे्ष समराज दे्ष आह.े संपूि्य समराजराचे अहहत 
चराहिरारे. ररात प्रामुख्यराने रराष्ट्ररा - रराष्ट्ररात आढळून रेिराऱररा 
दे्ष भरािनेचरा विचरार करुनच पर दे्ष आणि समराज दे्ष 
ररानंरा िेगिेगळे मरानले आह.े आपरापसरातील दे्ष भरािनरा 
पर दे्ष तर रराष्ट्ररामंधलरा दे्ष समराज दे्ष होर.

चौथरा दे्ष सज्जन दे्ष आह.े लोकरानंरा सज्जन 
आिडतरात, त्यराचंी प्शंसरा करतरात. सज्जनरानंरा समराजरात 
विशेष प्वतष्ठरा असते. ररामुळे असुरराचं्रा मनी सज्जनराबंिल 
दे्ष भरािनरा उत्पन्न होत.े

पराचिरा दे्ष ईश्र दे्ष आह.े ईश्र दे्ष म्हिज े
ईश्रराच्रा अस्स्त्वरालरा न मरानि.े जगरात आढळिराऱररा 
ईश्री करारद्राचंी अिगिनरा करि.े ईश्रराची वनरममततरा, 
िरराळुतरा, सहहषु्णतरा, अखंडतरा, व्यरापकतरा, अलौहककतरा 
िगैरे गुिराशंी दे्ष करिरारे म्हिज े त्यरानुसरार ित्यन न 
करिरारे, भगिंत म्हितरात की अशरा पराच प्करारे दे्ष 
करिरारे कू्रर म्हिज ेअगिी भरािनराशून् पुरुष आहते.

2) अशुभान ्नराधमान:् अपवित्र नरराधमरानंरा अशरा 
प्करारे इथ ेअसुररासंराठी खूप कडक शब्द िरापरलरा आह.े 
ईश्रराच्रा मुखरातनू जर कठोर शब्द प्कट होत असेल 
तर त्यराचरा असूर लोकरािंर पररिराम होईल आणि त्यरानंरा 
आपल्यरा कुकमराांबराबत पश्चरातरापही होईल. आरषु्यभर 
नीच कमचे आचरत असल्यरामुळे असूररानंरा ‘अधम’ म्हटले 
गेले आहे. 

3 ) संसारेषु आसुरीयोननषु एव अिं अजसं्त क्क्पामम: 
मी त्यरानरा सतत आसुरी रोनीत म्हिज े अवतवनककृ ष् 
जरातीतच टराकतो. दे्ष करिराऱररा असुररानंरा, अपरािन 
नरराधमरानंरा कुठल्यरा रोनीत जन् लराभेल ? कमरा्यचरा वनरम 
असरा आह े की जो जसे कम्य करेल तसे फळ ममळेल. 
कमरा्यचे फळ तत्कराळ नराही ममळत. त्यरालरा भोगण्रासराठीच 
जन् ममळतो. जन् - जन्रातंरीच्रा पराप - पुण् कमराांचरा 
संग्रह संस्रार रुपराने असतो. ज्यरा कमरा्यसराठी िेश - कराल 
- पररस्स्ती - वनममत् अनुकूल असेल त्यराचे फळ भोगि े
सुरु होत.े पूि्यजन्ीचे फळ ररा जन्ी भोगती आणि ररा 
जन्ी केलेल्यरा कमरा्यचे फळ पुढील जन्ी भोगरािे लरागत.े 
पिू्यजन्ी आपि चरागंली कमचे केली असतील तर ररा जन्ी 
चरागंले आई - िडील लराभतरात. आर्थक स्स्ती चरागंली 
रराहील. तब्येत चरागंली असेल पि एिढी अनुकूलतरा 
लराभल्यरािरही जर ररा जन्ी आपि िराईट कमचे, पराप कमचे 
आचरु लरागू तर पुढील जन्ी त्यराचें फळ भोगरािे लरागेल. 
इथ ेहराच मुद्दरा सरामंगतलरा जरात आह ेकी अशराप्करारे पराप 
कमचे आचरिराऱररा नरराधमरानंरा ईश्र त्यरानंी केलेल्यरा िराईट 
कमरा्यचे फळ भोगण्रासराठी आसूरी म्हिज े नीच रोनीत 
सिरा म्हिजे िीघ्यकराळरापरांत रराखतो. 
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आस्री ंयोवनरापनिा रढ्ा रन्वन रन्वन। 
रारप्राप्चैव कौने्तय ततो यान्तधरा ंगवतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कौने्तय मढूा: ह ेअजु्यनरा, त ेमूढजन
•	 जन्मनन जन्मनन: नरानरा जन्रापंर्यत म्हिज े

जन्ोजन्ी
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•	 आसुरी योनन ं आपन्ना: आसुरी रोनीतच जन् 
पराितरात

•	 मा ंअप्राप्य एव: मलरा प्राप्त न होतरा
•	 तत: अधमा ंगनत ंयान्न्त: त्यराहूनही असधक अधम 

गतीत जन् घेत रहरातरात

अथ्म

 ह े अजु्यनरा, त े मूढ मलरा प्राप्त न होतरा जन्ोजन्ी 
आसुरी रोनीतच जन्तरात (अशरा लोकरावंिषरी भगिंत 
पश्चरात्राप करतरात की ररानंरा मनुष्य जन् िेऊन स्त:च्रा 
उधिराररासराठी सुिि्यसंधी हिली असतरानंराही ररानंी ती फुकट 
घरालिली.) उलट त्यराहूनही अती नीच गतीलरा प्राप्त 
होतरात. अथरा्यत ्घोर नरकरात पडतरात.

रोड्वन आस्री योवन रन्रन्ातंरी रग। 
रातें न मरळता ंराती उतिरोतर खालती॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) त ेमूढ जन 
अनेक जन्रापंर्यत आसुरी रोनीलराच प्राप्त करत रहरातरात.      
2) मलरा प्राप्त न होतरा. 3) अधम अती अधम गती प्राप्त 
करतरात.

स्पष्ीकरि

1) कौने्तय मढूा जन्मनन जन्मनन आसुरी ं योनन ं
आपन्ना: ह ेअजु्यनरा, त ेमूढ जन अनेक जन्रापंरांत आसुरी 
रोनीच प्राप्त करतरात. आसुरी िकृत्ीधरारी लोक जर सिैि 
पराप कमचे करण्रातच रत रहरातील तर त्यरानंरा आपल्यरा 
कमरा्यनुसरार अनेक जन्रापर्यत आसुरी िरा नीच रोनीतच 
जन् घ्रािरा लरागेल, ह े स्पष् आह.े मग आसुरी कमचे 
करिराऱररानंरा करा कधी मुक्ती ममळण्राची कुठली शक्तरा 
नराही? शक्तरा जरुर आह.े कम्य करण्रात जर आपिरास 
आनंि िराटत असेल तर त ेकम्य करतरानरा िीघ्य कराळ आनंि 
लराभेल. तशराच प्करारे पराप कमचे करण्रात आसुरी जनरानंरा 
आनंि अनुभिरारलरा ममळत असल्यरामुळे त ेिीघ्यकराळपर्यत 
तीच कमचे आचरत रहरातील, ह े स्राभराविक आह े पि 
अशरा प्करारे िराईट कमरा्यचे आचरि करत असतरानरा 
जर कुिरा खऱररा महरात्म्यराचरा िीघ्यकराळ सतं्सग लराभलरा 
तर त े परापकमरा्यपरासून िूर होऊ शकतरात म्हिजे त्यरानंरा 
परापकमरा्यविषरी विरक्ती िरा दे्ष उपजू शकतो. सतं्सगतीचरा 

एिढरा प्भराि पडतो की आरषु्यरात बिल होऊन जराईल पि 
जोिर असरा सतं्सग लराभत नराही, तोिर त ेिीघ्य कराळपर्यत 
नीच रोन्रामंध्य ेजन् घेत रहरातील.

2) मा ं अप्राप्य एव: मलरा प्राप्त न होऊन म्हिजे 
मराझी भक्ती प्राप्त न झराल्यरामुळे, मूळरात तर हेच सरामंगतले 
गेले आह े की अशरा पराप करिराऱररानंरा मराझी ओळख 
होण्राची शक्तरा नराही. ह े तर स्पष्च आह े की जोिर 
व्यक्ती परापकमरा्यत तल्ीन रराहील तोिर ईश्रराची ओळख 
होण्राची शक्तरा नसत े पि पराप कमचे आचरिराऱररानंरा 
करार ईश्र ओळखीचरा मराग्य सिरा न ्किरासराठी बंि झरालरा? 
‘मलरा प्राप्त न होतरा’ रराचरा अथ्य विनोबरानंी ‘मराझी भक्ती 
प्राप्त न झराल्यरामुळे’ असरा घेतलरा आह.े ररामुळे आसुरी 
व्यक्तीसराठी पश्चरात्राप झराल्यरािर ईश्र - िश्यनराकडे 
िळरारची शक्तरा उरते. अन्थरा आसुरी पुरुष करारमसराठी 
आसुरी रोनीतच भटकत रराहील पि आसुरी व्यक्तीतही 
ईश्र विद्मरान असल्यरामुळे तीही कधी - नरा - कधी 
ईश्रराकडे चरालूच शकत,े मराग्यक्रमि करुच शकत.े ररामुळे 
भगिरान सरागंतराहते की आसुरी व्यक्ती जोिर पराप कम्यरत 
असत ेतोिर वतलरा मराझी भक्ती प्राप्त होिरार नराही. पि 
जेव्हरा ती परापकमचे सोडरारलरा प्िकृत् होईल, तेव्हरा ईश्र 
शरिी रेईल आणि वतलरा ईश्र भक्ती सराधल्यरामळुे  वतचरा 
उधिरार होईल. हीच गोष् निव्यरा अध्यराररातल्यरा 30 ि 31 
व्यरा श्ोकरात सरामंगतली गेली आह.े

3) तत: अधमरा ंगवत ंररान्ति त्यराहूनही असधक अधम 
गतीलरा प्राप्त होतरात. जोिर पराप कमचे होत रहरातरात तोिर 
त्यरा कमरा्यचे फळ भोगण्रासराठी नीच रोनीत जन् घ्रािराच 
लरागतो. नीच रोनीत जन् घेतल्यरािर वतथहेी तशीच 
कमचे घडत रहरातरात म्हिनू अध:पतनराचे अनेक जन् 
घ्रािे लरागतरात पि पराप कमचे सुटतील तर अध:पतीत 
रोनीत जन् घ्रारचरा हरा क्रम चुकेल आणि पश्चरात्राप 
िराटलरा तरच पराप कमचे सुटतील. कुठलेही कराम करतरानंरा 
अनेक प्करारच्रा चुकरा होतरात हरा प्ते्यकराचरा अनुभि 
आह े पि जोिर त्यरा चुकरा आपल्यरा लषिरात रेत नराहीत 
आणि त्यरासराठी मनरालरा संपूि्य पश्चरात्राप होत नराही तोिर 
चुकरापंरासून आपली सोडििकू होत नराही पश्चरात्राप होतराच 
त्यरापरासून मुक्त होण्राचरा प्रत्न करण्रासराठी आपि प्िकृत् 
होऊ.
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थत्ववधं नरकसे्यदं विारं नाशनरात्मन:। 
कार: क्ोधस्तरा लोरस्तस्ादेतत्त्यं त्यरेत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 काम: क्रोध: तथा लोभ: कराम, क्रोध आणि लोभ
•	 इदं थत्नवधं नरकस्य विारं: ही तीन नरकराची द्रारे 

आहते
•	 आत्मन: नाशनं: ही आत्मविनराशकरारी आहते 

म्हिज ेअधोगतीलरा नेिरारी आहते
•	 तस्ात ्एतत्त्यं त्यजेत:् म्हिनू ररा वतघराचंरा त्यराग 

कररारलरा हिरा

अथ्म

कराम, क्रोध आणि लोभ ही तीन प्करारची नरकराची 
द्रारे आत्म्यराचरा नराश करिरारी आहते अथरा्यत ् त्यरालरा 
अधोगतीलरा नेिरारी आहेत म्हिनूच ररा वतघराचंरा त्यराग 
कररािरा.

कार क्ोध तसा लोर आत्म - नाशास कारण। 
तीन ही ंनरक - विारें टाळावी ंलच म्हणव्नया॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) कराम, 
क्रोध आणि लोभ ह े नरकराप्त नेिरारे तीन मराग्य होत.  
2) ह ेमराग्य आत्मविनराशकरारी आहते. 3) ररामुळे ह ेवतन्ी 
त्यराज्य आहते.

स्पष्ीकरि

1) काम: क्रोध: तथा लोभ: इदं थत्नवधं नरकस्य 
विारम:् कराम, क्रोध आणि लोभ ही तीन नरकराची द्रारे 
आहते. 

असुरराचं्रा िि्यनराचरा समरारोप करिराररा हरा श्ोक 
आह.े भगिरान म्हितरात की एथिर असूरराचं्रा केलेल्यरा 
िि्यनरािरुन ह ेलषिरात आले असेल की आसुरी लषििराचं्रा 
मूळराशी ह ेतीन प्बळ विकरार आहते - कराम, क्रोध आणि 
लोभ. ररा वतन्ी विकरारराचं्रा मराध्यमरातनू आसूरी लषिि 
प्कट होतरात. ररामुळे ह ेतीन विकरार नरकरात म्हिज ेअगिी 
अधोगतीलरा नेिरारे आहते. कराम, क्रोध आणि लोभ ह े

तीन विकरार मरािसराच्रा ठरारी कमी - असधक प्मरािरात 
असतरातच. ररानंरा फोफरािण्राची संधी अजजबरात ममळू नरे, 
ह ेबघि ेआिश्यक आह ेआणि इथचे सरािध रहरारलरा हिे.

एक ससधि समजले जरािरारे पुरुष एकरा शहरराजिळील 
एकरा टेकडीिर एकरातंरात रराहून ध्यरान - धरारिते लीन रहरात 
होत.े रोज शहररात णभषिरा मरागून उिरवनिरा्यह कररारचेत. 
एक भमगनी त्यरानंरा खूप भक्तीभरािपूि्यक णभषिरा द्रारची. 
शहररात प्गेचरा प्कोप झरालरा आणि ररा भमगनीचे पती - 
मुलगरा - मुलगी सरारेच नरातलग िरारले. आतरा ती घररात 
एकटी रराहून गेली. वतच्रा मनी िैरराग्य उपजले. वतने त्यरा 
णभषिराचरारी ससधि पुरुषरालरा विनिले. ककृ परा करुन आपल्यरा 
सोबत वनिरास करु द्रारची विनंती केली. ‘मी एकटीच 
रराहून गेले. आपल्यरा सतं्सगतीत मराझ ेजीिन सफल होऊन 
जराईल.’ असे विनिले. आधी तर ससधिपुरुष कराही तररार 
झराले नराहीत पि खूप प्राथ्यनरा केल्यरािर रराजी झराले. त्यरा 
भमगनी ससधि पुरुषरासोबत रराहू लरागल्यरात. ससधिपुरुष 
सरािध न रराहहल्यरामुळे एके हििशी त्यराचें अध:पतन झराले. 
ररािरुन लषिरात रेत ेकी कराम विकरार हकती खोलिर लपून 
- िडून - बसलेलरा असतो. संधी ममळत नराही तोिर तो 
तसराच पडून असतो पि संधी सरापडतराच आपले रुप प्कट 
करतो आणि सराधनरा करिराररा सराधकही त्यरालरा िश होतो.

एक ससधिी प्राप्त केलेलरा सतु्परुष होतरा. त्यराने 
परातंजली समराधी प्राप्त करुन घेतली होती. त्यरानंरा 
चमत्करारराची ससधिी प्राप्त होती. चमत्करार करिरारे ससधि 
पुरुष असल्यराने त्यराचं्राभोितराली जिळपरास रहरािरारी 
जमरात गोळरा झराली होती. एके हििशी ह े ससधिी प्राप्त 
पुरुष शीषरा्यसन करत होत.े ररा िरम्रान कुिीतरी कराही 
विचराररारलरा आले. प्श् ऐकतराच त्यरा ससधिी प्राप्त पुरुषरालरा 
इतकरा रराग आलरा की त ेबशेुधि पडले. शुधिीिर आल्यरािर 
त्यरानंरा तरापराने घेरले. तराप चरागंलरा िीड महहन्रापं्यत हटकलरा. 
त्यराचंी चमत्करार िराखिण्राची शक्ती नष् होऊन गेली. 
क्रोध विकरारराच्रा िश होण्राचरा हरा पररिराम होतरा. त्यरानंरा 
खूप पश्चरात्राप झरालरा पि चमत्करार करण्राची ती शक्ती 
गेली ती गेलीच. त्यरानंतर त ेकराम विकरारिश झराल्यरामुळे 
तर आिखीही अध:पतीत झराले. समराधी स्स्तीलरा 
पोहोचल्यरािरही कराम, क्रोध ररासरारखे विकरार नष् होत 
नराही, हे ररा उिराहरिरािरुन स्पष् आहे.
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व्यरापरारी िगरा्यलरा तर हरा वनत्यराचराच अनुभि रेतो - 
असे बघरा की सुरुिरातीलरा मनरात संकल् असतो की पन्नरास 
हजरार कमिले की संतुष् रराहू. असधक धरािराधराि नराही 
कररारची, जरास् कमराई नको पि पन्नरास हजरार ममळराले की 
हरा संकल् भंग पराितो आणि लरालसरा िराढत.े एक लराख 
ममळराल्यरािर कमिि ेथराबंि ूररा पि तो संकल्ही हटकत 
नराही आणि आरषु्यभर कमिण्राचरा हरा क्रम सुरुच रहरातो.

िीस हजरार रुपरे गराठीशी घेऊन एक व्यरापरारी 
व्यरापराररासराठी मुं बईलरा पोहोचले. आपल्यरा एकरा घवनष् 
ममत्रराकडे त ेपराच - सहरा हििस थराबंले. पोहोचतराच ह ेिीस 
हजरार रुपरे ममत्रराकडे सुपुि्य करुन त ेम्हिराले ‘ ही रकम 
आपल्यराकडे सुरणषित ठेिरा. पराच - सहरा हििसरानंी ह ेपैसे 
घेऊन मी व्यरापरार करीन. ररािरच मलरा गुजरराि कररारची 
आह.े’ आतरा त्यरा ममत्रराच्रा मनरात लोभ जरागलरा. त्यराने ही 
रक्कम आपल्यरा व्यरापराररात िरापरली पराच - सहरा हििस 
लोटलेत. व्यरापराऱरराने ममत्ररापराशी रकमेची मरागिी केली तर 
‘तो पैसरा तर मी मराझ्रा व्यरापराररात िरापरलरा. आतरा तो परत 
नराही करतरा रेिरार.’  ह ेऐकतराच व्यरापरारी चहकतच झरालरा. 
कुठल्यराही प्करारची ललखरापढी झराली नसल्यरामुळे कोट्य 
केसही करु शकत नव्हतरा. त्यरा ममत्रराने अखेरपरांत िीस 
हजरार परत केलेच नराहीत. फरार कटकटीनंतर सहरा हजरार 
रुपरे फक्त परत केलेत, चौिरा हजरार रुपरे तर मगळंककृ त 
केले. लोभिकृत्ीच्रा अधीन झराल्यरामुळे कसे अध:पतन 
होत ेररा उिराहरिरािरुन स्पष् होत.े ररामुळे भगिंत आधी 
ररा श्ोकरात सरागंतराहते की कराम, क्रोध आणि लोभ िगैरे 
सरारे विकरार नरकरात नेतरात. पतीत करतरात. 

2) आत्मन: नाशनम:् ह े विकरार आत्म्यराचरा नराश 
करिरारे आहते. कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा अधीन 
झराल्यरािर आपि आत्म्यराकडे िळू शकिरार नराही म्हिज े
आत्मस्रुपराचे ज्रान प्राप्त करुन घेण्राची जजज्रासरा उत्पन्न 
होिरार नराही. जोिर ररा विकरारराचें अस्स्त्व मनरात असेल 
तोिर आपल्यरालरा शरातंतरा लराभिरार नराही. आत्म्यराच्रा 
प्रेिनेुसरार चरालरारचे ठरिल्यरािरच शरातंतरा लराभू शकत.े 
अशरा प्करारे कराम, क्रोध, लोभ विकरार प्गती पथरािरील 
अडथळे आहेत.

3) तस्ात ् एतत्त्यं त्यजेत:् ररामुळे ररा वतघराचंरा 
त्यराग कररारलरा हिरा. ज्यरालरा ररातं्रहििस आपल्यरा आणि 
समराजराच्रा हहतराची चचतंरा आह.े त्यराने हे वतन्ी विकरार 

त्यरागरारलराच हिेत. आपि िराघ, ससहं, सप्य रराचं्रापरासून 
जसे सरािध रहरातो तसेच ह े विकरार आत्म्यराचरा फडशरा 
पराडिरारे म्हिज े सि्यनराश करिरारे आहते, असे समजनू 
रराचंरा संबंध सोडून द्रारलरा हिरा.
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एतचैर्वरक््त: कौने्तय तरोविारचैस्तस्त्रणरन्मर:। 
आचरत्यात्मन: शे्यस्ततो यावत परा ंगवतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कौने्तय एतै: थत्णभ: ह ेअजु्यनरा, ररा तीन
•	 तमोविारै: नवमतुि: नर: तमोगुिराचं्रा द्राररापंरासून 

मुक्त झरालेलरा पुरुष
•	 आत्मन: शे्य: आत्मकल्यरािराचे
•	 आचरनत: आचरि करतो
•	 तत: परा ं गनत ं यानत: ररा मराध्यमरातनूच तो 

आत्मगती प्राप्त करतो म्हिज ेमलरा रेऊन ममळतो

अथ्म

ह े अजु्यनरा, ररा वतन्ी नरकराच्रा िराररापंरासून मुक्त 
झरालेलरा (अथरा्यत ् कराम, क्रोध आणि लोभ िगैरे 
विकराररापंरासून मुक्त झरालेलरा) पुरुष आपल्यरा कल्यरािराचे 
आचरि करतो. (आपल्यरा उधिराररासराठी ईश्रराच्रा 
आज्पे्मराि े आचरि करि,े हचे आपल्यरा ‘कल्यरािराचे 
आचरि’ आहे.) त्यराने तो परम गती ममळितो. अथरा्यत ्
मलरा रेऊन ममळतो. 

तराची ंही ंवतन्ी विारें टाळ्वन स्टला रग। 
कल्ाण - राग्म सेव्वन पावे उतिर तो गवत॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) ह े
अजु्यनरा, ररा तीन तमोगुिराचं्रा िराररांंपंरासून मुक्त पुरुष. 
2) आत्मकल्यरािराचे आत्महहतराचे आचरि करतो.  
3) ररातनूच तो परमगती प्राप्त करतो.

स्पष्ीकरि

1) कौने्तय एतै: थत्णभ: तमोविारै: नवमतुि: नर:  ररा 
तीन तमोगुिराचं्रा िराररापंरासून मुक्त पुरुष. कराम, क्रोध 
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आणि लोभ ही तमोगुिराची तीन िरारे आहते. तमोगुिरात 
बडूुन जरारचे असेल, प्िेश कररारचरा असेल तर कराम, 
क्रोध, लोभराशी संबंध ठेऊ शकतरा. ररा तीन विकराररापंरासून 
मुक्त असलेलरा पुरुष करार करतो रराचे िि्यन इथ ेभगिरान 
करत आहते.

2) आत्मन: शे्य: आचरनत: आत्महहतराचे आचरि 
करतो. कराम, क्रोध, लोभ ररा विकराररापंरासून जो मुक्त 
झरालरा तो आत्मकल्यरािरातच रत असतो. ररा विकरारराचं्रा 
अधीन झराल्यरामुळे मनरात आसक्ती असत.े शरीर िगैरेची, 
नरातलगराचंी आसक्ती िराटत े आणि त्यरामुळेच कराम, 
क्रोध, लोभ िगैरे विकरार उत्पन्न होतरात. आसक्ती कमी 
होण्राऐिजी िराढत.े वििराहरानंतर पती - पत्नी सोबत रराहू 
लरागतरात. िोघराचं्रा ठरारी परस्पर आकष्यि, आसक्ती 
असत.े प्मे तर असतचे पि जिळ आल्यरामुळे एकमेकराचें 
िोष हिसून रेतरात. ररामुळे क्रोध उत्पन्न होतो. िोघरानंी जर 
परस्पर गुि दृष्ी रराखली तर आपसरातलरा आिर िराढेल. 
ररागरात िकृधिी नराही होिरार, आनंि करारम रराहील. िोघराचंरा 
परस्पर पवित्र भराि असलरा तर कराम विकरारही उसळी 
मरारिरार नराही. अशरा प्करारे कराम - क्रोधरापरासून जर िकृत्ी 
मोकळी रराहू लरागली तर िकृत्ीचरा प्िराह आत्म्यराच्रा हिशेने 
िहरातरा रराहील आणि िोघराचें ध्यरे नेहमी आत्मकल्यरािराचेच 
असेल.

3 ) तत: परा ंगनत ंयानत: त्यरातनूच तो मोषिरालरा म्हिज े
शे्ष्ठ गतीलरा प्राप्त करेल. कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा 
अधीन न होण्राचरा सरराि झरालरा तर िकृत्ी आत्मकल्यरािरात 
रत रराहील आणि त्यरातनूच तो हळूहळू मोषि प्राप्तीची िराट 
धरेल. कराम, क्रोध िगैरे विकराररापंरासून मुक्त होि ेआणि 
आत्मकल्यरािरात प्िकृत् होि ेरराचंरा आपसरात संबंध आह.े 
िोघे एक िसुऱररािर अिलंबनू आहेत. िोन्ी हरातरात हरात 
घरालून चरालरारलरा हिेत. एकीकडे विकरार मुक्तीच्रा हिशेने 
प्रत्न करि े आणि िसुरीकडे कल्यराि कमचे आचरिरात 
आिण्राचरा प्रत्न करि ेिोघे हरातरात हरात घरालून चरालतील 
तर रश लराभेल. अमकरा आधी आणि तमकरा नंतर असरा 
क्रम नराही चरालिरार. िोघरासंराठी सोबत प्रत्न व्हरारलरा हिेत. 
म्हिज ेएकीकडून विकरार घटू लरागतील आणि िसुरीकडे 
आत्मकल्यरािराचे आचरि िकृधिीगंत होईल. जसजसे 
आत्मकल्यरािराच्रा िराटेिर िराटचराल करु तसतसे आतील 

विकरार षिीि होऊ लरागतील. िोघे सोबत असल्यरािर करार्य 
होईल म्हिज ेमोषि प्राप्त करुन घेण्रात रश लराभेल.
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य: शास्त्रववत्धरत््सजृ्य वत्मते कारकारत:। 
न स त्सध्दरवाप्नोवत न स्खं न परा ंगवतर॥् 

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 य: शास्तनवत्ध ं उत्सकृज्: जो पुरुष शरास्त्रविहहत 

विसध - वनषेधराचंरा त्यराग करुन
•	 कामकारत: ित्यत:े स्चं्ि भरािनेने िरागतो
•	 स: त्सहधदं न अवाप्ोनत: त्यरालरा ससधिी ममळत नराही
•	 न सुखं: नरा सुख
•	 न परा ंगनत:ं नरा शे्ष्ठ गती प्राप्त करुन घेतरा रेत

अथ्म

जो मनुष्य शरास्त्रराचे वनरम सोडून स्त:च्रा मनरालरा 
िराटेल तसे िरागतो, त्यरालरा ससधिी ममळत नराही परम गती 
ममळत नराही आणि सुखही लराभत नराही.

रो शास्त्र - राग्म सोड्वन कररतो स्वचैर वत्मन। 
न त्सध्द लारते त्यास न वा स्ख न सद् - गवत॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. 1) जो पुरुष 
शरास्त्र - विहहत विधी - वनषेधराचंरा त्यराग करुन स्चं्िी 
जीिन जगतो. 2) तो ससधिी प्राप्त करत नराही. 3) सुख 
प्राप्त करत नराही. 4) परमगती प्राप्त करत नराही.

स्पष्ीकरि -

1) य: शास्तनवत्ध ं उत्सकृज् कामकारत: ित्यत े जो 
पुरुष शरास्त्रविहहत विधी - वनषेधराचंरा त्यराग करुन स्चं्ि 
भरािनेने िरागतो. मरािसराची सरामरान् िकृत्ी इंहद्ररराधीन 
होऊन चरालण्राची असत.े संरमराकडे स्भराित: मन 
िळत नराही. णशशु हिे तसे िरागतो, त्यराच्रा हक्रररा िराटेल 
तशरा असतरात. रराचे करारि बरालकरािस्ते चचत्राच्रा 
ठरारी वििेकराचरा अभराि आह.े वििेकराचे हक्ररेिर वनरंत्रि 
असत.े बरालकराच्रा बधुिीचरा विकरास झरालेलरा नसतो. 
िराढत्यरा िररासोबत वििेक शक्ती जरागकृत होत जरात े पि 
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वििेकशक्तीचरा संपूि्य विकरास ज्रानरािस्तेच होतो. 
बरालपिी संरमराचे मुळीच भरान नसत.े िराढत्यरा िरराबरोबर 
संरमराचे भरान जरागते पि त्यराचरा पूि्य विकरास होत नराही. 
ररामुळे िराढत्यरा िररासोबतही संरमराच्रा अभरािी असंरमी 
प्िकृत्ी कमी होऊ शकत नराही. प्ते्यक व्यक्तीच्रा ठरारी 
कमी असधक प्मरािरात स्चं्ि िरागरारची प्िकृत्ी असत.े 
ररा स्चं्िी, असंरमी िकृत्ीिर कराब ू ममळिण्रासराठीच 
महरापुरुषरानंी जनकल्यराि सराधले जरािे ररा हतेनुे शरास्त्रराचंी 
रचनरा केली आह.े शरास्त्र ह ेविधी - वनषेध िश्यक असतरात. 
सत्य बोलरािे ही विधी. हहसंरा करु नरे, खोटे बोलू नरे हरा 
झरालरा वनषेध. संरम पराळण्रासराठी विधी - वनषेधराची गरज 
असत.े विधी - वनषेधराचें सुरोग्यपि ेपरालन करिराऱरराचंी 
वििेकशक्ती जरागकृत असत.े

कराही लोकराचंरा विचरार आह ेकी ह े विधी - वनषेधच 
प्गती थोपितरात. ररामुळे चचत्राचरा विकरास थराबंतो. चचत् 
विधी - वनषेधराचंरा गुलराम होऊन बसत.े ररा लोकराचंी 
अशी मरान्तरा आह ेकी ररा विधी - वनषेधरामुळेच रराष्ट्रराचे 
नुकसरान झराले आह.े ररामुळे धमरा्यिर विश्रास ठेऊ नकरा. 
गुरुलराही मरानू नकरा. गुरुच्रा अधीन झराल्यरािर प्गती 
होऊ शकत नराही. हरा विचरार समराजरालरा उन्नती पथरािर 
नेिराररा नराही. धमरा्यलरा रोग्य प्करारे जरािून न घेतल्यरामुळे 
धमरा्यनुररारी लोकरानंी आणि धम्य प्चरारकरानंी समराजराचे 
नुकसरान केले आह ेपि हरा कराही धमरा्यचरा िोष नव्ह.े धम्य 
तर व्यक्तीलरा उन्नती पथरािर नेण्रासराठी आहे. सत्यपरालन 
कररा, हहसंरा करु नकरा, प्पंचरातच रममराि होऊ नकरा, 
असरा उपिेश धम्यशरास्त्र करत.े अशरा बहुमूल्य उपिेशराने 
तर समराजराचे कल्यरािच होईल. गुरु म्हिज ेमोषिमरागतीचे 
रोग्य मराग्यिश्यक. खऱररा मराग्यिश्यकरापरासून नुकसरान कसे 
होईल? गुरु बनून जर रोग्य मराग्यिश्यन नराही केले तर 
गुरुचरा िोष आहे. गुरु जर केिळ नरामधरारीच असेल तर 
त्यराच्रा कडून मराग्यिश्यन किरावप घ्रारलरा नको. ररामुळे 
भगिंत म्हितराहते की धम्यशरास्त्ररालरा न मरानतरा स्चं्ि 
िकृत्ीने जगिरारे किरावप रोग प्राप्त करुन घेऊ शकत नराही. 

2) स: त्सहधदं न अवाप्ोनत: तो पुरुष ससधिी म्हिज े
रोग प्राप्त करु शकत नराही. स्चं्िी िकृत्ीत मन आणि 
इंहद्रररािंर तराबरा रहरात नराही. इंहद्रर संरमराने मनरािर अकुंश 
रहरातो. स्चं्िी पुरुष रोगी बनू शकत नराही, त्यरालरा रोग 
किरावप प्राप्त होिरार नराही.

3) न सुखम:् स्चं्िी पुरुषरालरा सुख प्राप्त होऊ 
शकत नराही. पुरुष स्चं्िी करा बनतो? स्चं्िी 
बनल्यरािर सुख लराभेल असे त्यरालरा िराटत.े समजरा कुिरालरा 
कराररािरासरात जरािे लरागले. कराररािरासरात बंधने रेतरात. वतथ े
वनरंत्रिच वनरंत्रि असत े मग त्यरालरा िराटत े की कधी 
एकिराचरा ररातनू सुटेन, तो वबचराररा एक - एक हििस मोजू 
लरागतो. ररा अनुभिरािरुन कराहीनंी असरा वनष्ष्य कराढलरा 
की आपल्यरािर कुठलेही वनरंत्रि, अकुंश नसले तर खूप 
सुख लराभेल पि अनुभिरातंी हरा विचरार भ्ररातं असल्यराचे 
ससधि झराले आह.े कराररािरासरात िसुऱरराचे वनरंत्रि असत.े 
मरािसरालरा णशषिरा िराटरािी असे वतथले करारिे असतरात. 
कराररािरासरात जर िबराि नसेल तर लोक गुने्गरारीकडे 
असधक प्मरािरात प्िकृत् होतील. ररामुळे आपि कराररािरासराचे 
उिराहरि नराही घेऊ शकत. आत्मवनरंत्रि नसेल तर सुख 
ममळू शकत नराही. आपल्यरािर िसुऱरराचे वनरंत्रि असेल 
तर सुख लराभिरार नराही ररा म्हिण्रात जरुर अथ्य आह े
पि आत्मवनरंत्रि रराखले तर इंहद्रररािंर तराबरा रराहहल्यरामुळे 
सुखच लराभेल. िसुऱरराचें वनरंत्रिही जर आपि स्चे्ने 
पत्करले तर ि:ुख अनुभिरारलरा ममळिरार नराही. 

4) न परा ंगनतम:् स्चं्िी व्यक्ती परम गती म्हिज े
मोषि लराभ करुन घेऊ शकत नराही. स्चं्िी पुरुषरालरा 
जजथ ेरोग प्राप्ती होत नराही तर मग मोषि लराभ कसरा बरे 
होऊ शकेल ? िेहराची, इंहद्ररराचंी आसक्ती पूि्यपि ेसुटि े
हराच मोषि आह.े जोिर िेहराची, इंहद्ररराचंी आसक्ती असेल 
तोिर आत्मस्रुप लषिरात रेण्राची शक्तरा नराही.  

: 24 :

तस्ाच्ासं्त्र प्रराणं ते काया्मकाय्मव्वस्थितौ। 
ज्ात्वा शास्त्रववधानोकं्त कर्म कतृ्ममरहाह्मत्स॥ 

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्ात ्काया्मकाय्म व्वस्थितौ: ररामुळे करार्य आणि 

अकराररा्यबराबतीत वनश्चररासराठी
•	 ते शासं्त प्रमािं: तझु्रासराठी शरास्त्र प्मराि आहे
•	 शास्तनवधानोतंि ज्ात्वा: शरास्त्रीर विधरानरालरा 

समजनू
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•	 इि कम्म कतुषंम ्अि्मत्स: इथ ेत ूसुरोग्य प्करारे कम्य 
आचरारु शकशील

अथ्म 

म्हिनू तलुरा कत्यव्य आणि अकत्यव्य रराचंी व्यिस्रा 
लरािण्रात शरास्त्रच प्मराि आह ेअसे जरािनू त ूशरास्त्रविधीने 
नेमलेले कम्यच करि ेरोग्य आहे. 

म्हणव्न आदरी ंशास्त्र काया्मकाय्म कळावया। 
शास्त्राचें वाक्य राण्वन इरें तं् कर्म आचरी॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) करार्य 
आणि अकराररा्यसंबंधी वनश्चररासराठी. 2) तझु्रासराठी शरास्त्र 
प्मराि आह.े 3) शरास्त्ररातल्यरा िराक्रालरा - विधरानरालरा - 
रोग्य प्करारे जरािनू त ूसुरोग्य कराम करु शकशील.

स्पष्ीकरि -

1) तस्ात ्काया्मकाय्मव्वस्थितौ: ररामुळे करार्य आणि 
अकराररा्यच्रा बराबतीत वनजश्चत भूममकरा ठरिण्रासराठी 
परािलोपरािली प्श् उपस्स्त होत रराहतील. चौथ्रा 
अध्यराररातल्यरा चौिरािरा श्ोकरात सरामंगतले गेले आह े
की कम्य आणि अकम्य रराच्रा वनजश्चत रुपराविषरी ज्रानी 
आणि वििेकी पुरुषराचं्रा मनरातही प्श् उभरा शकतो. वतथ े
अकम्य म्हिज े मोषि. कम्य म्हिज े करार? वनष्राम कम्य 
आचरतरानरा जी अकम्य िशरा प्राप्त होत ेम्हिज ेमोषिरानुभि 
रेतो, त्यराचे स्रुप करार आह?े रराविषरी वििेकी पुरुषही 
पूि्य वनश्चरराप्त पोहोचू शकत नराही. चौथ्रा अध्यराररात 
जो प्श् उपस्स्त केलरा आहे आणि इथ ेजो प्श् उपस्स्त 
आह,े ररा िोघरामंध्य े एिढे सराम् आह े वििेकी असो िरा 
सरामरान् व्यक्ती असो, िोघराचं्रा मनरात संिेह उत्पन्न होतो. 
खरे तर मरािसराच्रा मनरात हीच इच्रा नरािंते की सत्य 
मरागरा्यिर चरालरािे. ररामुळे प्श् सरामरान् कत्यव्यराकत्यव्यराचरा 
असो िरा मोषिविषरक, त्यराची सोडििकू कशी कररािी ह े
सुरोग्यपि ेज्रात असरारलरा हिे. ररासराठी करार सराधन आह े
रराचरा ऊहरापोह पुढे करतराहते.

2) ते शासं्त प्रमािम:् तझु्रासराठी शरास्त्र प्मराि 
आह.े शरास्त्र म्हिज े अनुभिी पुरुषराचें िचन. ज्यरानंी 
धमरा्यधमरा्यचे स्रुप जरािनू घेतले त्यरानंराच त्यराची परारख 
असू शकत.े शुधि सोने कशरालरा म्हितरात, ह ेसोनराररालरा 

ठराऊक असरारलरा हिे. अशराच प्करारे धमरा्यच्रा ज्रानराचरा 
आधरार धमरा्यचरिरािर अिलंबनू आह.े सत्यराचे ज्रान 
सत्यराचरिरानेच होईल. जेव्हरा खरे बोलरारलरा सुरुिरात करु, 
जीिनरात किरावप असत्यराचरि करिरार नराही अशी स्स्ती 
रेईल तेव्हराच सत्यराचे ज्रान झराले असे म्हितरा रेईल. ररामुळे 
शंकरराचराररा्यनी ब्रह्मसूत्र भराष्यरात प्वतपरािन केले आह ेकी 
धमरा्यचे ज्रान असि ेकराही खरे नराही, धमरा्यच्रा आचरिरातच 
खरे ज्रान िडले आह.े ररामुळे आपि तचे वनरम प्मरािभूत 
मरानतो ज े महरात्म्यरानंी सरामंगतलेले आह.े ह े महरात्मराजन 
धमरा्यच्रा स्लू आणि सूक्ष्म आचरिरात अखंड वनमग् 
असतरात. ररा वनरमरानंरा शरास्त्र असे म्हितरात. महरापुरुषच 
शरास्त्रराची रचनरा करतरात. धम्य आचरिरात आिलरा तरच 
धमरा्यचरा खरराखुररा अनुभि घेतरा रेतो. असे अनुभिी 
पुरुषच शरास्त्र रचनरा करतरात. भगिरान श्ीककृ ष्ण असेच 
महरात्मरा होत.े त्यरानंीच गीतरा शरास्त्रराची रचनरा केली आह.े 
ररामुळे ककृ ष्ण भगिरान रचचत शरास्त्र करार्य - अकराररा्यच्रा 
वनि्यररासराठी प्मराि होऊ शकते. त्यरानी असे म्हटलेलेही 
आह.े ‘ह ेअतं्यत गूढ शरास्त्र मी तझु्रासराठी रचले आह-े 
सरामंगतले आहे, ररालरा सुरोग्यप्करारे जरािनू घेतल्यरािर त ू
ककृ तककृ त्य होऊन जराशील.’ (15-20)

3) शास्तनवधानोतंि ज्ात्वा इि कम्म कतकृ्मम ्अि्मत्स: 
शरास्त्ररातील विधराने सुरोग्यपि े जरािनू घेतल्यरािर त ू
कमचे आचररारलरा रोग्य ठरशील. शरास्त्ररालरा सुरोग्यपि े
जरािून घ्रारलरा हिे तरच कत्यव्य करार आणि अकत्यव्य 
करार रराचरा वनि्यर घेतरा रेईल. हरा वनि्यर वििेकरकु्त 
असेल. अथरा्यत ् शरास्त्र जरािनू घेण्रात जर चूक झराली 
तर कराररा्यकरार्य वनि्यर कररारची शक्ती लराभिरार नराही. 
ररामुळे शरास्त्रराध्यरन खूप गरजचेे आह.े शरास्त्र अनेक 
असतरात आणि त्यरात परस्पर विरुधि गोष्ीही - विधरानेही 
- असतरात. ररामुळे नरानरा शरास्त्रराचं्रा अध्यरनराच्रा भरीस 
न पडतरा पररपूि्य अशरा एकमेि शरास्त्ररालरा जरािून घेतले 
तर बधुिीभेि होिरार नराही. ररामुळेच भगिंतराने गीतरा गरान 
केले. भगिंतरानंी िसुऱररा अध्यराररातील 53 व्यरा श्ोकरात 
अजु्यनरालरा टोमिराही मरारलरा आहे की शरास्त्ररातल्यरा अनेक 
उलट - सुलट गोष्ी ऐकल्यरामुळे तझुी बधुिी भ्रमीत झराली 
आह.े

गीतरा उपवनषिराचंरा सरारराशं आह.े ररामुळे गीतचेरा 
सुरोग्य अभ्रास केल्यरािर त्यरातले तत्वचचतंन रोग्य प्करारे 
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जरािून घेतले असतरा कत्यव्यराकत्यव्यराचरा बोध होऊ शकतो. 
गीतचेरा अभ्रास करतरानरा जर जीि, ईश्र, ब्रह्म, मराररा, 
मोषिराबराबत शंकरा असतील आणि धडपि े उलगडरा होत 
नसेल तर शंकरराचरारराचंचे ब्रह्मसूत्ररािरील भराष्य िराचि े
आिश्यक आहे. तसे गीतरा, उपवनषि आणि ब्रह्मसूत्र ह े
तीन प्मरािगं्रथ आहते. उपवनषि समजरारलरा सोपे नराहीत. 
ब्रह्मसूत्रही अिघड आह ेपि उपवनषि आणि ब्रह्मसूत्रराचरा 
सरारराशं एकचचत करुन त्यराचरा अभ्रास केलरा तर अडचि 
रेिरार नराही. ररा तीन गं्रथरामंध्य ेगीतरा सुबोध आह.े गीतरा 
सुरोग्यपि े जरािनू घेतली तर कराररा्यकराररा्यचरा वनि्यर 
करण्रात अडचि रेिरार नराही. (ब्रह्मसूत्ररातल्यरा सूत्रराचंी 
अशी वनिड करुन बराळकोबरानंी अथरा्यसह तीन खंडरात करार्य 
केले आह.े विनोबराजीनंी अष्रािशी शीष्यकराने उपवनषिराचंरा 
असरा सरारराशं केलरा आह.े िोन्ी गं्रथ ग्रराम सेिरा मंडळ, 
पिनरार रेथनू प्कराणशत झराले आहेत.)

अध्ाय सोळावा संपूि्ण : 1 :

अजु्मन उवाच

ये शास्त्रववत्धरत््सजृ्य यरने्त श््दयान्न्वता:। 
तेषा ंवनष्ठा त् का कृषं् सत्वराहो ररस्तर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• ककृ ष्ण तु ये: ह ेककृ ष्णरा, पि जे
• शास्तनवत्ध ंउत्सकृज्: शरास्त्र विधीचंरा त्यराग करुन
• श्धदया अन्न्वता: रजति:े स्तंत्र श्धिेने रकु्त

होऊन िेिराहिकराचंी उपरासनरा करतरात
• तेषा ं ननष्ठा का: त्यराचंी वनष्ठरा कुठल्यरा शे्िीची -

िजरा्यची मरानली जराईल?
• सतं्व आिो रज: त्यरालरा सरात्त्वक मरानराल की

रराजसी?
• तम:  की तरामसी (मरानराल ?)

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा, ह ेककृ ष्णरा, जी मरािसे शरास्त्रविधीलरा 
सोडून श्धिेने रकु्त होऊन िेिराहिकराचें पूजन करतरात 
त्यराचंी मग स्स्ती कोिती? सरात्त्वक, रराजस की तरामस?

अध्याय - सतरावा

श्धदात्य नवभाग योग

‹“Ö-334
52
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अजु्मन म्हिाला

रे शास्त्र - राग्म सोड्वन श््दा - प्व्मक प्णरती। 
त्याचंी सात्त्वक ती वनष्ठा धकंवा रारस तारस॥

नवषय: हरा अजु्यनराचरा प्श् आह.े अजु्यनराने िोन प्श् 
विचरारले आहते. 1) ह े श्ीककृ ष्णरा, ज े पुरु ष शरास्त्र - 
विधीचंरा त्यराग करुन स्तंत्र श्धिरारकु्त भरािनेने उपरासनरा 
करतरात. 2) त्यराचंी वनष्ठरा सरात्त्वक, रराजसी िरा तरामसी 
ररापैकी कुठल्यरा शे्िीत मरानली जराईल. हरा मरार्मक 
प्श् सोळराव्यरा अध्यराररातील अखेरच्रा िोन श्ोकराचं्रा 
संिभरा्यत विचरारलरा गेलरा आह.े

स्पष्ीकरि 

1 ) ककृ ष्ण तु ये शास्तनवत्ध ंउत्सकृज् श्धदया अन्न्वता: 
यजने्त: ज े पुरुष शरास्त्र विधीचंरा त्यराग करुन म्हिज े
शरास्त्ररािर श्धिरा न बराळगतरा स्तंत्र श्धिरापूि्यक उपरासनरा 
करतरात. सोळराव्यरा अध्यराररातील तवेिसराव्यरा श्ोकरात 
भगिंतरानंी सरामंगतले आह े की ज े शरास्त्रराचरा त्यराग करुन 
स्चं्ि भरािनेने जीिन व्यिहरार करतरात त्यरानंरा रोग प्राप्त 
करुन घेतरा रेत नराही, त्यरानंरा नरा सुख लराभत नरा मोषि. 
सोळराव्यरा अध्यराररातील चोविसराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले 
आह ेकी तलुरा म्हिज ेमनुष्य मरात्ररालरा करार्य - अकराररा्यविषरी 
वनि्यर घ्रारचरा असेल तर शरास्त्ररालराच प्मरािभूत मरानले 
पराहहज.े शरास्त्र समजनू घेऊन कत्यव्य करार आणि अकत्यव्य 
करार रराबराबत वनि्यर घेऊनच कम्य करि ेशे्रस्र आह.े 
ररामुळे चुक कमी होण्राची शक्तरा आह.े शरास्त्रराचरा त्यराग 
करुन जीिन वनिरा्यह करतरानरा चूक व्हरारची शक्तरा रराहून 
जरात.े सि्य सरामरान् जनरासंराठी हराच सुिि्यमध्य - सुिि्य 
वनरम मरानरारलरा हिरा पि ररा कथनरामुळेच अजु्यनराच्रा 
मनरात प्श् उद्भिलरा. कराही लोक असेही असू शकतील 
ज ेस्चं्िीपि ेजगिरारे तर नराहीत पि त्यराचंी शरास्त्ररािर 
श्धिराही नसत.े ह ेलोक शरास्त्ररािर श्धिरा बराळगत नराहीत, 
मनमरानी करत नराही पि स्तंत्रपि ेश्धिराभराि बराळगून 
जीिन वनिरा्यह करतरात. िेगळ्रा शब्दरात असे की ज्यराचंी 
धमरा्यिर श्धिरा नसली तरी नीतीिर पूि्य श्धिरा आह े ररा 
श्धिेलरा कुठल्यरा िजरा्यची श्धिरा मरानराल ? हरा  झरालरा एक 
अथ्य. िसुररा अथ्य जो इथ े मुख्यत्वकेरुन प्स्तु आह े तो 
असरा की ज े लोक शरास्त्रीर पधितीने उपरासनरा न करतरा 

स्तंत्र श्धिरापूि्यक करतरात. ज्यराचंी उपरासनेिर श्धिरा 
आह,े ते उपरासनरा करतील पि ज्यराचंी स्तंत्र श्धिरा असेल 
त ेउपरासनेच्रा ठरारी प्िकृत् होतील पि त्यराचंी स्तंत्र शैली 
असेल. सूरथोपरासनरा शरास्त्रीर विधीपूि्यक करि े िेगळे 
आणि स्तंत्र शैलीत करि े िेगळे. उपरासनरा स्तंत्र 
प्करारेही होऊ शकते. िेिळरात जराऊन उपरासनरा करि,े 
घरी उपरासनरा करि े हरा झरालरा एक प्करार. ररा प्कराररात 
रराम, ककृ ष्ण िरा शंकरराची मूतती प्तीक रुपराने उपरासनेत 
घेतली जराऊ शकत ेपि चरख्यरािर सूतकतराई करि ेही 
सुधिरा उपरासनरा होऊ शकते. चरखरा उपरासनेचे प्तीक 
म्हिनू घेतरा रेऊ शकतो. अशरा प्करारे विविध प्करारच्रा 
उपरासनरा असू शकतरात. समराजसेिराही उपरासनराच आह.े 
उपरासनेत ईश्रराची भरािश्धिरा प्मुख आह े मग प्तीक 
कुठलेही असो िरा कुठल्यराही प्करारे उपरासनरा केली जरािो. 
उपरासनेत जर परमेश्रराची भरािनरा नसली तर त्यरालरा कराही 
उपरासनरा म्हितरा रेिरार नराही.

2) तेषा ंननष्ठा का सतं्व आिो रज: तम: त्यराचंी वनष्ठरा 
कुठल्यरा िजरा्यची मरानली जराईल? त्यरा वनषे्ठलरा सरात्त्वक 
म्हिराल रराजसी म्हिराल की तरामसी म्हिराल ? अजु्यनराचरा 
पहहलरा प्श् असरा होतरा की स्तंत्रपूि्यक पि श्धिेने ज े
जीिनवनिरा्यह करतरात म्हिज े धम्यशरास्त्ररानुसरार नव्हे 
तर ज े नीतीशरास्त्ररानुसरार चरालतरात उिराहरिराथ्य पंहडत 
जिराहरलराल नेहरु. त्यराचंी कराही धम्यशरास्त्ररािर श्धिरा 
होती असे सरागंतरा रेत नराही पि त ेनीती वनरमराचें अिश्य 
परालन करत. त्यराचं्रा ठरारी सत्यवनष्ठरा होती. पत्नीचे वनधन 
झराल्यरािर त्यरानी िसुररा वििराह केलरा नराही. मररा्यिरापूि्यक 
जीिन घरालिले. अद्भतु प्करारे जनतचेी सेिरा केली. अशरा 
पुरुषराचंी गिनरा कुठल्यरा िगरा्यत करराल? सरात्त्वक, रराजसी 
की तरामसी? हरा एक प्श् झरालरा. िसुररा प्श् असरा की जे 
लोक धम्यशरास्त्रराच्रा वनरमरानुसरार उपरासनरा करत नराहीत 
पि आपल्यरा स्तंत्र श्धिेने करतरात, त्यराचंी श्धिरा 
कोित्यरा प्कराररात मोडेल - सरात्त्वक, रराजसी की तरामसी ? 
सत्व म्हिज ेउच्च स्स्ती, रज म्हिज ेमध्यम स्स्ती आणि 
तम म्हिज े वनम् स्स्ती. अशरा प्करारे पिराथराांमध्य े तीन 
प्करार हिसून रेत असल्यरामुळे त्यराचंरा स्ीकरार सहजपिे 
होतो. चौिराव्यरा अध्यराररात ररा तीन गुिराचंी सविस्रपि े
चचरा्य आली आह.े इथ े अजु्यन प्श् विचरारत आह े की 
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कुठल्यरा िगरा्यत म्हिज ेसत्व, रज, तम ररा तीन िगरा्यपैकी 
कुठल्यरा िगरा्यत त्यराचंी गिनरा केली जरािी ? 

: 2 :

श्ी भगवान ्उवाच

थत्ववधा रववत श््दा देधहना ंसा स्वरावरा। 
सात्त्वकी रारसी चचैव तारसी चेवत ता ंश्णृ॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 देहिनाम:् िेहधरारी जीिराचंी
•	 सान्दत्वकी, राजसी च तामसी एव: सरात्त्वक, रराजस 

आणि तरामसही
•	 इनत थत्नवधा श्धदा भवनत: अशरा प्करारे वतन्ी 

प्करारच्रा श्धिरा असतरात
•	 सा स्वभावजा: ती जन्जरात असते
•	 ता ंश्कृि:ु त्यराविषरी ऐक

अथ्म 

श्ी भगिरान म्हिराले – मनुष्यराचंी ती शरास्त्रीर संस्रार 
नसलेली, केिळ स्िभराित:च उत्पन्न झरालेली ( अनंत 
जन्ी केलेल्यरा कमराांच्रा संचचत संस्राररानंी उत्पन्न झरालेली 
श्धिरा ‘स्भरािजरा’ श्धिरा म्हटली जरात.े) श्धिरा सरास्त्त्वक, 
रराजस ि तरामस अशरा तीन प्करारचीच असत.े ती त ू
मराझ्राकडून ऐक.

श्ी भगवान म्हिाले

वतन्ी प्रकारची श््दा स्वरावें रीव रेळवी। 
ऐक सास्त्त्वक ती होय तशी रारस तारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी उत्ररािराखल िोन 
गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 1) िेहधरारी जीिराचंी सरास्त्त्वक, 
रराजस, तरामस म्हिज े उच्च, मध्यम, कवनष्ठ ररा तीन 
प्करारच्रा श्धिरा असतरात. 2) ररा तीन प्करारच्रा श्धिरा 
जन्जरात असतरात, त्यराविषरी ऐक.

स्पष्ीकरि 

1) देहिना ं सास्त्त्वकी राजसी च तामसी एव इनत 
थत्नवधा श्धदा भवनत: िेहधरारी जीिराचं्रा सरास्त्त्वक, रराजस 
आणि तरामस अशरा तीन प्करारच्रा श्धिरा असतरात. मरागील 
श्ोकरात विचरारल्यरा गेलेल्यरा प्श्राचे उत्र ररा श्ोकरात 
हिले जरात आह.े भगिंत म्हितरात की अशराप्करारे स्तंत्र 
श्धिेने जीिन वनिरा्यह करत असो िरा उपरासनरा करत असो, 
त्यराचे तीन प्करार आहते. एक सरास्त्त्वक, िसुररा रराजस आणि 
वतसररा तरामस म्हिजे कवनष्ठ. एकरा टोकरालरा सरास्त्त्वक तर 
िसुऱररा टोकरालरा तरामस. िोघे एकमेकराचं्रा अगिी विरुधि 
आहते. रराजस मध्य े कराही अशं सरास्त्त्वक असेल तर 
कराही तरामस. तसे पराहू गेल्यरास प्ते्यकरात वतघराचें ममश्ि 
असत े पि जो गुि मुख्य असेल तोच मरानलरा जराईल. 
सत्वगुिराच्रा उत्कषरा्यत सत्वराचरा उत्कष्य असतो, रज कमी 
आणि तम त्यराहूनही कमी असतो. रजोगुिराच्रा उत्कषरा्यत 
रजराचरा उत्कष्य असतो सत्व कमी आणि तम त्यराहूनही 
कमी. तमोगुिराच्रा उत्कषरा्यत तमोगुि सिरा्यसधक त्यराहून 
कमी रजोगुि आणि त्यराहूनही कमी सत्वगुि असतो.

2) सा स्वभावजा ता ंश्िु:ु ही तीन प्करारची श्धिरा 
स्भराित: म्हिज ेजन्जरात असते. त्यराविषरी ऐक.

तीन प्करारची जी श्धिरा आहे ती सिराांनरा जन्त:च 
प्राप्त झरालेली आह.े श्धिरा प्रत्नपूि्यक कराही उत्पन्न होत 
नराही. ज्यरा पुरुषरािर कुिरा एकराची श्धिरा असते त्यरािर 
सिरा्यची श्धिरा असत नराही. ज्यराच्रािर आपली श्धिरा 
असत ेवतचे करारिही आपि स्पष्पि ेसरागंू शकत नराहीत. 
गं्रथराचेही तसेच आह.े तरीही श्धिेचरा संबंध कुण्रा िस्िुर 
असरारलराच हिरा. त्यराचरा संबंध पूि्यजन्ीच्रा संस्रारराशंी 
असतो. त्यराच्रा आधरारे आपि ित्यमरान िेह धरारि 
करतो. ररा जन्ीसुधिरा आपि बरी िराईट कमचे आचरत 
असतो. त्यरानुसरार आपल्यरालरा हहेी अनुभिरारलरा ममळत े
की एकरािरची श्धिरा कमी होऊन कुिरा िसुऱररािर श्धिरा 
उपजत.े िैष्णि कुळरात जन् लराभलरा असेल तर बरालपिी 
तर आपि विष्णुचीच पूजरा करत असू पि नंतर आपल्यरा 
विचराररात बिल झरालरा तर एखराद्रा िसुऱररा िेिरािर श्धिरा 
(िराढेल) जरागेल. विष्णुचे उपरासक शंकरराचे उपरासक 
बनू शकतरात आणि शंकरराचे उपरासक विष्णुचे उपरासक 
बनू शकतरात िरा शंकर ि विष्णु िोघराचेंही उपरासक बनू 
शकतरात. कधी उपरासनेची श्धिराही डळमळीत होऊ 
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लरागते. अशराप्करारे एखरािी विणशष् श्धिरा घेऊन जन्रालरा 
आल्यरािरही त्यरा श्धिेत फरक पडू शकतो. तरीही कसरा 
करा फरक पडेनरा पि श्धिरा तर कुिरािर बसतचे. जीिनरात 
कराही - नरा कराही तर श्धिरा असेलच आणि ती जन्त: 
असेल मग पुढे अनुभिरातंी त्यरात फरक करा पडेनरा ! 

मग भगिरान सरागंतरात की मी तलुरा रराबराबत समजराऊन 
सरागंतो, त ेऐक.

: 3 :

सत्त्वानर्ुपा सव्मस्य श््दा रववत रारत। 
श््दारयोsयं प्रुषो यो यच्््द: स एव स:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 िे भारत: ह ेअजु्यनरा
•	 सत्त्वानरुुपा: सत्व म्हिजे अतं:करिरानुसरार
•	 सव्मस्य श्धदा भवनत: सिराांची श्धिरा असते
•	 अयं पुरुष: श्धदामय: हरा पुरुष श्धिरामर आहे
•	 य: यच्ट्र धद: ज्यराची जशी श्धिरा असेल म्हिज ेजो 

ज्यरा श्धिेने रकु्त असेल
•	 स: एव स:  तसराच तो होतो

अथ्म

ह े भरारतरा म्हिज े अजु्यनरा, सि्य मरािसराचंी श्धिरा 
त्यराचं्रा अतं:करिरानुरुप असत.े म्हिनू जो पुरुष ज्यरा 
श्धिेने रकु्त आहे तो स्त:ही तोच आह े (अथरा्यत ् त्यरा 
श्धिेनुसरार त्यराचे स्रुप असत.े)

रसा स्वराव तो ज्याचा श््दा त्याची तशी असे। 
श््देचा घडडला रीव रशी श््दा तसा लच तो॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आह.े  
1) सत्व म्हिज े अतं:करि - ररािर अनेक जन्राचें ज े
संस्रार झराले आहते, त्यरा अनुरुपच सिराांची श्धिरा होत.े 
2) हरा पुरुष श्धिरामर आह.े 3) ज्यराची जशी श्धिरा 
असत,े तसराच तो होतो - बनतो. 

स्पष्ीकरि 

1) सत्त्वानरुुपा सव्मस्य श्धदा भवनत: सत्व म्हिज े
अतं:करि िरा नरानरा जन्राचं्रा संस्राररामुळे प्ते्यकराचरा 
स्भराि बनतो - घडतो. त्यरानुसरार सिराांची श्धिरा असत.े 
सत्व म्हिजे चचत्रािर - मनरािर - नरानरा जन्राचें भले - बरेु 
संस्रार पडले आहेत. त्यरा मनरासोबतच जीि एक िेहराचरा 
त्यराग करुन िसुररा िेह धरारि करतो. श्धिरा संस्रारराने 
घडत ेआणि संस्रारराने स्भराि बनतो. प्ते्यकराच्रा ठरारी 
िेगिेगळ्रा प्करारची श्धिरा हिसून रेत.े रराचे करारि असे 
सरामंगतले गेले की पूि्यजन्ीच्रा कमराांचे संस्रार एकमत्रत 
रेतरात - सराठिले जरातरात त्यरानुसरारच जीिन प्िराह चरालतो. 
जीिन प्िराह श्धिेशी संबधि आह.े कोित्यरा पररिराररात 
जन् होतो रराशीही ही श्धिरा संबधि असत.े आई - बराबरा 
जनै असतील तर जनै विचराररािंर श्धिरा असेल. िैष्णि 
असतील तर विष्णुिर श्धिरा असेल. बरालपिीचे संस्रार 
खूप प्खर असतरात. िहडल िेिरातिराचे आचरार्य असतील 
तर मुलगरा प्रार: िेिरातिीच बनेल. ररालरा अपिराि तर 
असतरातच पि सरामरान्पि ेपरंपररा हीच आह ेकी बरालपिी 
जसे संस्रार लराभतरात, त्यरानुसरारच श्धिरा असत.े

2) अयं पुरुष: श्धदामय: हरा पुरुष श्धिरामर आहे. 
बरालपिी आईिर संपूि्य श्धिरा असत े म्हिनू बरालक 
आईकडून णशषिि ममळितो. बरालकरास तर कराही ज्रान 
नसत.े तो पराण्रालरा ‘ह ेपरािी आह’े असे समजत नराही. 
त्यरालरा खरारच्रा गोष्ीबंराबत ज्रान नसत.े तो मराती खरातो तर 
त्यराच्राकडे आईलरा लषि द्रािे लरागत.े आगीलरा स्पश्य करतो 
तर हरात पोळल्यरािर रडतो. अशरा प्करारे बरालक श्धिेच्रा 
आधरारे आईकडून प्ते्यक विषरराचे ज्रान ग्रहि करतो. 
आईिर पूि्य श्धिरा असल्यरामुळे ती ज ेम्हिले त्यरालरा सत्य 
मरानून बरालक त ेग्रहि करतो. आई त्यराच्रासराठी प्मराि 
आह.े िररासोबत ज्रान िराढत.े शराळेत णशकरारलरा जरातो, 
वतथहेी ज्यरा णशषिकरािर श्धिरा बसेल त्यराच्रा म्हिण्रालरा 
प्मराि मरानेल मग जीिनरात कुिरा संतराची भेट झराली त्यरािर 
श्धिरा बसली तर त्यरानुसरार आचरि करील. अशरा प्करारे 
प्ते्यकराचे जीिन श्धिेच्रा आधराररािर चरालत.े आपि 
कुठल्यराही विषरराबराबत आपल्यरा बधुिीिरच विश्रास ठेऊन 
वनि्यर घेतो आणि त्यरािर श्धिरा रराखून त्यरानुसरार चरालतो. 
ररामुळे भगिरान म्हितराहेत की हरा पुरुष श्धिरामर आह.े
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3) य: यच्ट्र धद: स: एव स: ज्यराची जशी श्धिरा असते, 
तसराच तो बनतो. प्ते्यक मरािसू श्धिरासंपन्न असल्यरामुळे 
त्यराची ज्यरािर श्धिरा बसत ेतसराच तो बनेल. ही िस्सु्स्ती 
ज्यराच्रा लषिरात रेऊन जराते तो भलत्यरा कुिरािर श्धिरा 
ठेििरार नराही पि श्धिेचरा हरा वनरम ज्यरानरा रोग्य प्करारे 
मराहीत नराही ते भलत्यरा कुिरािर श्धिरा ठेऊन आपले 
नुकसरान करुन घेतील. स्र्िम वनरम असरा आह े की 
ज्यराच्रािर श्धिरा ठेिरारची असेल त्यराच्रा संपकरा्यत रराहून 
पूि्य आचरि बघून घ्रारलरा हिे. उच्च विचरार प्वतपराहित 
करिरारे खूप भेटतील, उत्म व्यराख्यरान िेि,े चरागंले लेख 
ललहहि ेहरा बधुिीचरा विषर आह.े असे लेखक, व्यराख्यरात,े 
प्िचनकरार खूप भेटू शकतरात पि ज्यरानंी आपल्यरा 
विचराररानंरा आपल्यरा जीिनरात सराकरार केले आह,े असे 
लोक कमीच असतरात. समराजरात बौहधिक ज्रानी असधकच 
असतरात. ररामुळे केिळ बौहधिक ज्रानीिंर श्धिरा ठेिण्रात 
धोकरा आहे, ह ेजरािनू ज्यराचें आचरि हिव्य असेल, ज े
अनुभि संपन्न असतील त्यराचं्रािरच श्धिरा रराखि ेरोग्य 
आह.े अथरा्यत ्कुिरा अनुभिी एकरािर जर कुिराची श्धिरा 
बसेल तर त्यरा महरापुरुषरािर िसुऱररा मरािसराचीही श्धिरा 
बसेल असे कराही नराही. िेगिेगळ्रा संतरािंर िेग-िेगळ्रा 
पुरुषराचंी श्धिरा असरािी ररात कराही नुकसरान नराही - िरािगे 
नराही. िराटेल त्यरा गं्रथरािर श्धिरा ठेिल्यराने कल्यराि नराही 
होिरार. श्धिेत सरािधपि असि ेगरजचेे आहे.

: 4 :

यरने्त सास्त्त्वका देवान ्यक्षरक्षातं्स रारसा:। 
पे्रतान ्रत्गणाशं्ाने्य यरने्त तारसा रना:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सास्त्त्वका: सरात्त्वक जन
•	 देवान ्यजने्त: िेिराचंी उपरासनरा करतरात
•	 राजसा: रराजस पुरुष
•	 यक्रक्ातं्स (यजने्त): रषि आणि रराषिसराचंी 

(उपरासनरा करतरात)
•	 अने् तामसा: जना: इतर तरामसी लोक
•	 पे्रतान ् च भतूगिान ् यजने्त: भूत - प्तेराचंी 

उपरासनरा करतरात

अथ्म

सरात्त्वक मरािसे िेिराचंी पूजरा करतरात. रराजस मरािसे 
रषि-रराषिसराचंी पूजरा करतरात तसेच जी इतर तरामस मरािसे 
असतरात ती प्ते ि भूतगिराचंी पूजरा करतरात. 

सत्त्व-थि प्णरती देव यक्ष - राक्षस रारस। 
पे्रतें आणण रत्ें - खेतें प्णरती लोक तारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) सरात्त्वक 
पुरुष िेिराचंी पूजरा करतरात. 2) रराजसी पुरुष रषि - 
रराषिसराचंी पूजरा करतरात आणि 3) तरामसी जन भूत - 
प्तेराचंी उपरासनरा करतरात.

स्पष्ीकरि 

1) सास्त्त्वका: देवान ् यजने्त: सरात्त्वक प्ककृ तीचे 
पुरुष िेिराचंी उपरासनरा करतरात. मरागील िोन श्ोकरामंध्य े
सरामंगतले आह ेकी शरास्त्ररािर श्धिरा न रराखतरा ज ेस्तंत्र 
श्धिेच्रा आधरारे चरालतरात आणि उपरासनरा करतरात, त्यराचंी 
श्धिरा सरात्त्वक, रराजस, तरामस असून ती जन्जरात असत.े 
ररा पूितीच्रा श्ोकरात रराचे करारि सरागंतरानंरा हरा पुरुष 
श्धिरामरच आह ेअसे सरामंगतले. प्ते्यक व्यक्तीच्रा ठरारी 
कराही - नरा - कराही श्धिेचरा भराग असतोच. ररा श्ोकरात 
सरात्त्वक, रराजस, तरामस लोक प्त्यषिरात कुिराची उपरासनरा 
करतरात आणि त्यराचें जीिन कसे असत,े ते सरागंतराहते.

सरात्त्वक पुरुष िेिराचंी उपरासनरा करतरात. िेि अनेक 
आहते - विष्णु - शंकर, कराली मरातरा, गिपती िगैरे. िेिराचं्रा 
उपरासनेचे कराही वनरम असतरात. त्यरानुसरार उपरासनेचरा क्रम 
चरालत असतो. सरात्त्वक जन नीती ि धमरा्यच्रा अधरारेच 
चरालतरात त्यरामुळे त्यराचें जीिन असरा उपरासनराचं्रा अधीन 
होऊन उन्नत बनत.े मूततीच्रा उपरासनेप्मरािचे सूर्य, जळ 
िेितरा, पज्यन् िेितरा, िगैरेंचीही उपरासनरा केली जरात.े 

2) राजसा: यक्रक्ातं्स यजने्त: रराजस प्ककृ तीचे लोक 
रषि म्हिज े कुबरेराचे सेिक आणि रराषिसराचंी उपरासनरा 
करतरात. प्राचीनकराळी कशी उपरासनरा चरालरारची ह े रषि 
आणि रराषिस शब्दराने कराही स्पष् होत नराही. आजच्रा 
कराळराच्रा अनुसरारच ररा उपरासनराचंरा अथ्य लरािि े उचचत 
होईल. रषिराचरा अथ्य आह े कुबरे सेिक. कुबरे म्हिज े
धनिरान. धनिरानराचे सेिक संपत्ीची उपरासनरा करण्रात 
रत असतरात. सरात्त्वक लोक वनष्राम भरािनेने िेिराचंी 
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उपरासनरा करतरात. रराजस लोकरामंध्य े फळराची िरासनरा 
असत.े सरात्त्वक लोक स्राथ्यरत नसतरात, रराजस स्राथरा्यतच 
रत असतरात. धनराच्रा मरागे लरागि े स्राथ्यबधुिीचे लषिि 
होर. केिळ कुटुंबराचरा जीिनवनिरा्यह करण्रासराठी धन 
संपरािन करि ेिेगळे आणि िराटेल त्यरा रीतीने धन ममळिि े
िरा अपरार संपत्ी संचचत करि े िेगळे होर. कराही लोक 
अतलु संपत्ी प्राप्त करण्रासराठी ही उपरासनरा करतरात. त े
विलरासीही असतरात. त्यरानरा त्यरातच आनंि लराभतो. रराजसी 
लोक आपल्यरा रराष्ट्रराच्रा उन्नतीचरा विचरार करत इतर रराष्ट्ररानंरा 
गुलराम बनऊ इच्च्तरात त्यरासराठी हहसेंचरा आश्र घ्रािरा 
लरागतो. ररामुळे असधकरासधक सैवनकी बळ िराढितरात. ही 
रराषिसराचंी उपरासनरा होर. रराषिस हहसंक असतरात त्यरामुळे 
रराषिसराचं्रा उपरासनेचरा अथ्य हहसेंची उपरासनरा आह.े

3 ) अने् तामसा: जना: पे्रतान ्च भतूगिान ्यजने्त: 
इतर तरामसी िकृत्ीचे लोक भूत-प्तेराचंी उपरासनरा करतरात. 
कराही लोक स्शरानरात जराऊन प्तेराची उपरासनरा करतरात. ररा 
उपरासनेच्रा द्रारे कुिरालरा िश करण्राची लरालसरा असत.े 
ही हहप्ॉहटझम सरारखी िशीकरि विद्रा आह.े िसुरी 
उपरासनरा भूतगिराचंी आह.े भूत रोनीची उपरासनरा म्हिज े
आपल्यरालरा भोग भोगरारचे असतील तर त्यराच्रा शरीरराच्रा 
ललगं-िेहरािर तराबरा ममळिनू त े भोग भोगरारचे. ही गोष् 
जीिंतपिी नराही होऊ शकत. रराचरा एक अथ्य झरालरा की 
िेह त्यरागल्यरािर िसुऱरराच्रा िेहरात प्िेश करुन भोग 
भोगरारचे. िसुररा अथ्य आह े की जीिंतपिीच िसुऱररालरा 
िश करुन त्यराच्रा भोगराचं्रा सराधनराचंरा उपरोग घेि.े ज े
लोक आपल्यरा प्रत्नराने भोग भोगरारचे सराधन प्राप्त करु 
शकत नराही त ेअन् भोग सराधन संपन्न लोकरानरा आपल्यरा 
िशरात करतरात आणि भोग - सराधनराचंरा उपरोग करत 
रहरातरात. ररात ज्यरा व्यक्तीलरा त े आपल्यरा िशरात करुन 
घेतरात, त्यराचं्रा महहलरासंोबतचरा भोग संबंधही ररात रेतो. 
विणशष् उपरासनेच्रा द्रारे ररा मररा्यिेपर्यत िशीकरि विद्रा 
प्राप्त होऊ शकत.े

: 5 - 6 :

अशास्त्रववधहतं घोरं तप्ने्त ये तपो रना:। 
दम्भाहंकारसंयक््ता: काररागबलान्न्वता:॥       

कश्मयन्त: शरीरसं्य रत्ग्ाररचेतस:।  
रा ंचचैवान्त:शरीरथंि तान ्ववद् ध्ास्रवनश्यान ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ये जना: दंभािंकारसंयतुिा: ज ेलोक िंभ आणि 

अहंकरारराने रकु्त आहे
•	 कामरागबलान्न्वता: भोग, ऐश्र्य, िरासनरा आणि 

बळराने रकु्त आहते
•	 अचेतस: असे अवििेकी पुरुष
•	 शरीरथंि भतूग्रामं: शरीरराच्रा इंहद्रर समुिराररालरा
•	 च अतं:शरीरथंि मा ं एव: आणि शरीररात प्कट 

ईश्ररालराच
•	 कश्मयन्त: ककृ श करिरारे
•	 अशास्तनवहितं: शरास्त्र विपरीत
•	 घोरं तप: घोर तप
•	 तप्यने्त: करतरात
•	 तान ् असुरननचियान ् नवहधद: त्यरानंरा असुर 

स्भरािराचे जराि

अथ्म 

जी मरािसे शरास्त्रविधी सोडून केिळ मनराच्रा 
कल्नेप्मराि े घोर तप करतरात तसेच िंभ, अहंकरार, 
करामनरा, आसक्ती आणि बळराचरा अणभमरान ररानंी रकु्त 
असतरात.

ज े शरीरराच्रा रुपरात असलेल्यरा भूतसमुिराररालरा  
(शरीर, मन, इंहद्ररे ररा रुपरात असलेल्यरा आकराश िगैरे 
पराच भूतरानंरा) आणि अतं:करिरात रहरािराऱररा मलराही 
ककृ श करिरारे (शरास्त्रविरुधि उपरासनरा िगैरेंनी घोर तपराने 
शरीर सुकिि ेअथरा्यत ्भगिंतराचरा अशंस्रुप जो जीिरात्मरा 
त्यरालरा क्ेश िेि,े हे भूतसमुिराररालरा आणि अंतररा्यमी 
परमरात्म्यरालरा ककृ श करि ेआह.े) असतरात, त ेअज्रानी लोक 
आसुरी स्भरािराचे आहेत असे त ूजराि. 

शास्त्रें वनषेत्धलें घोर दंरें आचररती तप।  
अणररानास पेट्वन कार - रागें बळावले॥ 
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देह – धातं्स  शोष्वन रर आत्ास पीडडती। 
वववेक - हीन रे त्याचंी वनष्ठा ती राण आस्री॥

नवषय: ररा िोन श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. 1) 
िंभ, अहंकरार, भोग - ऐश्र्य, तथरा रराचंी िरासनरा - सत्चेे 
बळ ररा सिराांनी रकु्त असे ज े अवििेकी पुरुष आहते.  
2) इंहद्ररराचं्रा समूहरालरा आणि िेहरात विद्मरान मज 
ईश्ररालराच ककृ श करिरारे. 3) शरास्त्र - प्वतकूल घोर म्हिज े
भरंकर - भररानक - ि:ुख िेिरारे तप करतरात. 4) त्यरानरा 
असुर स्भरािराचे जराि. 

स्पष्ीकरि 

1) ये जना: दंभािंकारसंयतुिा: कामरागबलान्न्वता: 
अचेतस: िंभ आणि अहंकरार, कराम म्हिज ेभोग, ऐश्र्य, 
रराग म्हिज े भोग आणि ऐश्ररा्यची िरासनरा, बळ म्हिज े
सत्नेे रकु्त, असे अवििेकी पुरुष. ज े रषि, रराषिस, 
प्ते िगैंरेची उपरासनरा करतरात त े िंभी आणि अहंकरारी 
असतरात. अहंकरारराच्रा अभरािी िंभराचे अस्स्त्वच उरत 
नराही. अहंकरार तर कमी - असधक प्मरािरात सिराांच्रा 
ठरारी असतो पि िंभी लोकरामंध्य े तो असधक असतो. 
त्यराचं्रा ठरारी बराहरेुन अहंकरार हिसून रेत नराही पि 
मनरात त्यरा अहंकरारराचेच बळ नरािंत असत.े त्यराचं्रा ठरारी 
भोग - ऐश्ररा्यची िरासनरा वनत्य करारम असत े आणि 
सत्रामिही असतो. िंभ आणि अहंकरारराचरा आधरार 
भोग आणि ऐश्ररा्यची िरासनरा आह.े स्त: सराठी भोग 
भोगि,े ऐश्र्यसंपन्न जीिन जगि े रराचं्रा आरषु्यराचे 
मुख्य ध्यरे असत.े ज्यराचं्रा ठरारी भोग आणि ऐश्ररा्यची 
आसक्ती असत े त े त्यरालरा प्राप्त करण्रासराठी हव्यरा त्यरा 
सराधनराचंरा उपरोग करतरात. भोग आणि ऐश्ररा्यचरा उपभोग 
करण्रासराठी त े तराकिीचराही उपरोग करतरात. शेतरात, 
करारखरान्रात मजूर कराम करतरात. त्यराचं्रा बळरािर शेती 
फुलत,े करारखराने चरालतरात पि शेतकरी िरा करारखरान्राचे 
मरालक करारखरानिरार मजरुरानंरा कमीत कमी मेहनतरानरा 
िेतरात. मजरू आपल्यराच कुटंुबरातील सिस् आहते अशी 
व्यरापक भरािनरा मरालकरामंध्य ेनसते. इथ ेभगिंतराने ररानंरा 
‘अवििेकी’ पुरुष म्हटले आहे.

2) शरीरथंि भतूग्रामं च अतं:शरीरथंि मा ं एव 
कश्मयन्त: शरीरराच्रा इंहद्रर समूहरालरा िरा िेहरात विद्मरान 
प्कट अशरा ईश्ररालराच ककृ श िरा षिीि करिरारे. इंहद्ररराचंरा 

उपरोग भोग भोगण्रासराठीच करतरानरा इंहद्ररे षिीि होऊ 
लरागतरात. इंहद्ररराचंरा उपरोग आत्मकल्यराि िरा जन - 
कल्यरािरासराठी जर केलरा गेलरा तर ररातनू त्यराचें बळ िराढत े
करारि की इंहद्ररराचंरा अशराप्करारे उपरोग केल्यरािर खररा 
आनंि लराभतो त्यरामुळे त्यराचें बळ हििसेंहििस िराढत े
आणि हराच त्यराचंरा खररा उपरोग आह.े शरारीररक िरा 
कौटंुवबक उपभोगरासराठीच इंहद्ररराचंरा उपरोग करि ेत्यराचंरा 
िरुुपरोग आह.े िरुुपरोगरामळुे  िस् ु लिकर नष् होऊन 
जरात.े िेहरात ईश्र विद्मरान आह.े जड िस्चु्रा तलुनेने 
सजीि शरीर मोलराचे आह.े शरीररात विद्मरान ईश्ररामुळे 
अहर्नश सत्यराची प्रेिरा लराभते. आपि जर त्यरानुसरार 
आचरि केले नराही तर भगिरान षिीि बनतो. मरारेच्रा 
प्रेिनेे भोगी बनराल तर मराररा पुष् होईल.

3) अशास्तनवहितं घोरं तप: तप्यने्त: शरास्त्रविरुधि 
घोर म्हिज ेभरंकर आणि इतररानंरा त्ररास िेिरारे तप करतरात. 
इथ ेस्राथ्यरत जीिनरासराठी तप शब्दराचरा प्रोग झरालरा आह े
पि ह ेतप अशरास्त्रविहहत आह.े ररातं्रहििस भोगरासंराठी करा 
असेनरा पि मनी कराळजी िराहून ह ेखरे - खोटे करार्य करीत 
रहरातरात ररामुळे तप शब्दराचरा प्रोग केलरा गेलरा आह.े एक 
करारखरानिरार ररातं्रहििस करारखरान्राची कराळजी िहरािरार 
नराही, तर त्यरालरा अपेणषित नफरा होिरार नराही. कराही लोक 
आपले खरे - खोटे म्हिि े ससधि करण्रासराठी उपिरास 
करतरात, धरि े िेतरात, उपिरासरालरा बसतरात. ह े िेखखल 
तपच आह ेपि ह ेतप स्राथ्य सराधण्रासराठी असल्यरामुळे 
अशरास्त्रीर आह.े ररामुळे ह े घोर (भरंकर) तप असून 
आसुरी आह.े

4) तान ् असुरननचियान ् नवहधद: त्यरा परुुषरानंरा असुर 
वनश्चरिराले म्हिज े स्भराििराले जराि - समज. आपल्यरा 
आणि जगराच्रा कल्यरािरासराठी - हहतरासंराठी - असलेले 
आचरि िैिी वनश्चर असत ेपि ज्यरात नरा आपले िैरक्क्तक 
हहत सराधले जरात असेल नरा जगराचे - अशरा आचरिरालरा 
खरात्रीपिू्यक आसुरीच मरानले जराईल. मरानिी िेहराचे िणैशष्ट्य 
हचे आह ेकी तो पशपुषेिरा अनके पटीन े शे्ष्ठ होऊ शकतो. 
ज्यरान ेह ेिणैशष्ट्य गमरािले तो कुठल्यराही करामराचरा उरत नराही - 
रहरात नराही. ररामळेु त्यराचे जीिन व्यथ्य समजरारलरा हि.े आसुरी 
वनश्चर म्हिज ेवनरथ्यक, भराररुप जीिन होर. आत्मकल्यराि 
आणि जगत ्कल्यरािराचरा पंथ धरण्राऐिजी आपले आणि 
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िसुऱरराचे अकल्यराि करण्रातच ज्यराचे जीिन घरालिले जरात 
असेल त्यराचरा इथ ेवनषधे केलरा गलेरा आह.े

: 7 :

आहारस्तवप सव्मस्य थत्ववधो रववत यप्रय:। 
यज्स्तपस्तरा दानं तेषा ंरेदमररं श्णृ॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु सव्मस्य आिार: अनप: तसेच सिराांचरा आहरारही
•	 थत्नवध: प्प्रय: भवनत: तीन प्करारे वप्र होतो
•	 यज्: तप: तथा दानं: रज्, तप आणि िरानही (तीन 

प्करारचे असतरात)
•	 तेषा ंइमम ्भेदं श्कृि:ु त्यराचं्रा ररा प्कराररानंरा ऐक

अथ्म

भोजनही सिराांनरा आपरापल्यरा प्ककृ तीप्मराि ेतीन प्करारचे 
वप्र असत ेआणि तसेच रज्, तप आणि िरानही तीन प्करारचे 
आहते त्यराचें ह ेवनरवनरराळे भेि त ूमराझ्राकडून ऐक. 

आहारातं धह सवाथंर्ा तीन रेद यरा - रुलच। 
तसे यज्ी ंतपी ंदानी ंसागंतो ंरेद ऐक ते॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते. 1) 
सिराांचरा आहरारही तीन प्करारचरा असतो. 2) रज्, तप 
आणि िरानही तीन प्करारचे असतरात. त्यराचं्रा प्कराररानंरा 
ऐक.

(अजु्यनराने आधी श्धिेच्रा संिभरा्यत जो प्श् केलरा 
होतरा एथिर त्यराचे उत्र हिले गेले. जीिनरात जेिढे महत्व 
श्धिेलरा आह े तेिढेच आहरार, रज् आणि तपरालरा आह.े 
ररामुळेच ररा श्ोकरातून आहरार, रज्, तप आणि िरानराच्रा 
सरात्त्वक, रराजस आणि तरामस अशरा प्करारच्रा तीन 
प्करारराचें िि्यन सुरु करतराहते. हरा श्ोक प्स्रािनरा रुप 
आह.े पुढील श्ोकरात सरात्त्वक आहरारराचे िि्यन आले 
आह.े)

स्पष्ीकरि

1) तू सव्मस्य आिार: अनप थत्नवध: प्प्रय: भिवत 
तसेच सिराांनरा आहरारही तीन प्करारचे वप्र आहते. आहरार 

सरात्त्वक, रराजसी, तरामसी असतो. रराचरा अथ्य हरा की तीन 
प्करारच्रा लोकरानरा तीन प्करारचरा आहरार वप्र असतो.

 2) यज्: तप: तथा दानं थत्नवध: भवनत तेषा ंइमं 
भेदं श्कृि:ु रज्, तप आणि िरानही तीन प्करारचे असतरात. 
त्यरा विविध प्कराररानरा ऐक. सकृष्ी मत्रगुिरात्मक असल्यरामुळे 
सि्य पिराथराांचे तीन प्करार होतरात. ररामुळे रज्, िरान 
आणि तपराचेही तीन भेि होि े स्राभराविक आह.े ररा 
तीन प्कराररानंरा जरािनू घेतल्यरािर कुिराचे ग्रहि कररािे ि 
कुिराचरा त्यराग कररािरा ह ेलषिरात रेऊन जरात.े आपि रोज 
आहरार करतो पि कोित्यरा आहरारराने तन - मनरालरा लराभ 
होिरार आहे ह ेमराहहत नसले तर फरारद्राऐिजी नुकसरान 
होईल. त्यराचप्करारे रज्, िरान आणि तपही करत रराहू पि 
त्यरात विचरार िोष िरा चुकीच्रा धरारिमेुळे खरे रज्, िरान ि 
तप करु शकिरार नराही म्हिून ज्यरा िस्ुं चे मोल असधकरात 
असधक असेल त्यराचं्रा बराबतीत आपल्यरालरा आधीपरासून 
रोग्य त ेिश्यन व्हरारलरा हिे. ररामुळे त्यराचरा आपल्यरासराठी 
आणि इतररासंराठीही चरागंल्यरात चरागंलरा फरारिरा करुन घेतरा 
रेईल.

: 8 :

आय:् - सत्व - बलारोग्य - स्ख - प्रीवत - वववध्मना:। 
रस्या: क्स्ग्ा: स्थिरा ह्रद्ा आहारा: सात्त्वकयप्रया:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 आय:ु - सत्व - बलारोर् - सुख - प्रीनत - 

नववध्मना: आरषु्य, सत्व म्हिज े बधुिी, बळ, 
आरोग्य, सुख आणि प्मे िराढवििराररा

•	 रस्या: क्स्ग्ा: स्थिरा: रसरकु्त, चस्ग्ध आणि स्स्र
•	 रिद्या: पचन होऊन आत्मसरात होिराराररा
•	 आिारा: सास्त्त्वकप्प्रया: आहरार सरात्त्वक पुरुषरानंरा 

आिडतो

अथ्म

आरषु्य, बधुिी, बळ, आरोग्य, सुख आणि प्ीती 
िराढििरारे, रसरकु्त, चस्ग्ध, स्स्र रहरािरारे (ज्यरा अन्नराचे 
सत्व शरीररात िीघ्यकराळ हटकत,े त्यरालरा ‘स्स्र रहरािरारे’ 
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म्हितरात.) स्भराित: मनरालरा वप्र िराटिरारे असे भोजनराचे 
पिराथ्य सरात्त्वक पुरुषरानंरा वप्र असतरात.

सत्व प्रीवत स्ख स्वास्थ्य आयष्् बळ वाढवी।  
रसाळ रधर् क्स्ग् स्थिर आहार सास्त्त्वक॥

नवषय: ररा श्ोकरात आहरारविषरक िहरा बराबी 
सरामंगतल्यरा आहते. 1) आरषु्यिध्यक. 2) सत्विध्यक.  
3)  स्रास्थ्यप्ि. 4) सुख आणि 5) प्मे िराढििराररा.  
6) रसरकु्त 7) चस्ग्ध 8) पराचक 9) आत्मसरात होऊन 
जीिनशक्ती िराढििराररा 10) असरा आहरार सरात्त्वक 
पुरुषरानंरा आिडतो.

स्पष्ीकरि 

1) आय:ु आहरार आरषु्यिध्यक असरारलरा हिरा. 
भगिंतराने ह ेशरीर उत्पन्न केले आहे, रराची आरषु्य मररा्यिरा 
विविध रुपराची हिसते. िीघ्य आरषु्य केिळ आहराररािरच 
अिलंबनू नसून आिखी अनेक गोष्ीिंर अिलंबनू असत.े 
तरीही आरषु्यरासराठी आहरार मुख्य विषर आहे.

2) सत्त्वबल: आहरार सत्व म्हिज े अतं:करिराची 
शक्ती िराढििराररा असरािरा. त्यरामुळे हििसेंहििस मनोबल 
िराढेल. िराढरारलरा हि े केिळ शरारीररक बळ िराढत ेरराहहले 
आणि मनराचे नराही िराढले तर शरीर बळराचे िराढि ेवनरथ्यक 
आह ेकरारि की सुख, ि:ुख, बंध, मोषि िगैरेचरा आधरार 
मनच आह.े शरीर तर मन शुधि कररारचे सराधन आहे. 
जोिर मन शुधि होत नराही तोिर शरातंतरा लराभरारची 
शक्ती नराही आणि शरातंतरा नसली तर शरारीररक बळ व्यथ्य 
होर. ररामुळे मनराच्रा शुधितेत िकृधिी होईल असरा आहरार 
असरािरा. खूप गररष्ठ भोजन असले तर मनरात जडतरा 
ि विकरार उपजतील. असधक प्मरािरात आहरार सेिन 
केल्यरािरही विकरार उत्पन्न होतरात.

3) आरोर्: आहरार स्रास्थ्यप्ि असरािरा. स्रास्थ्य हचे 
शरीरराचे बळ होर. स्रास्थ्यराणशिरार मनोबळही िराढिरार 
नराही. स्रास्थ्य उत्म रराखण्रासराठी आहरार शरास्त्ररालरा 
सुरोग्य प्करारे समजनू घ्रारलरा हिे. शरीररासराठी कोित्यरा 
गोष्ीचंी हकती प्मरािरात गरज आह ेह ेरोग्य प्करारे जरािनू 
घेण्रासराठी आहरार शरास्त्रराचरा अभ्रास गरजचेरा आह.े ररा 
विषररािरचे गं्रथ िराचरारलरा हिेत.

4) सुख: आहरार सुखिध्यक असरारलरा हिरा. रराचरा 
अथ्य तरात्कराललक सुख िराढििराररा असे नव्ह.े झिझिीत 
वतखट खराले् तर तरात्कराललक सुख ममळू शकते. खरातरानंरा 
आनंि होईल पि नंतर पोट जड होईल ि त ेसुख संपून 
जराईल. सुख हटकून रहरािे असरा आहरार कररारलरा हिरा. 
आहरार स्राहिष् तर असरािराच पि चटकिरार नसरािरा. 
गुळ, सराखर, मसराले, तले, तूप ररा पिराथराांचरा रोग्य त्यरा 
प्मरािरात िरापर केलरा तर आहरार स्राहिष् होईल. शरीररालरा 
त्ररासिरारक नसल्यरामुळे त्यरापरासून ममळिरारे सुख हहतकर 
असेल.

5) प्रीनतनववध्मना: आहरार प्मे िराढििराररा असरारलरा 
पराहहज.े ज े लोक चटकमटक - चटपटीत िस्ुं चे सेिन 
करतरात त्यराचं्रा स्भरािरातही रराजसीपिरा रेऊन जरातो. 
तसरा आहरार विकरारिध्यक असतो. स्भरािरात चचडचचड 
रेत.े कराम विकरारही िराढतो. विकरार िराढल्यरामुळे सिराांशी 
विशुधि प्मेराचरा व्यिहरार होऊ शकत नराही ररासराठी प्मेराचरा 
उत्कष्य होईल असरा आहरार असलरा पराहहज.े

6) रस्या: आहरार रसरकु्त म्हिज े जीिनसत्व 
(न्व्हटॅमीसि रकु्त) रकु्त असरारलरा हिरा. जीिनसत्वराचं्रा 
मराहहतीसराठी आहरार - विषरक गं्रथ िराचरारलरा हिेत. ररा 
दृष्ीने वनसगथोपचरार विषरक सराहहत्य उपरोगी आहे.

7) क्स्ग्ा: चस्ग्ध म्हिज ेतले - तपू - लोिी रकु्त. 
आहराररात स्हे खूप आिश्यक आह.े शरीररात कॅहल्शरम 
आत्मसरात करुन घेण्रासराठी तले, तपू, लोण्राची खूप 
गरज आह.े तलेरापेषिरा तूप िरा लोिी खूप लराभिरारक 
आहते. आतडराचं्रा आतली त्वचरा, शरीरराची अंतरत्वचरा 
तले, तपू, लोण्रामळुे  वनरोगी रहरात.े ररा अभरािी शरीरराची 
बराहरेची त्वचरा रुषि होऊन जराईल, सुकून जराईल. त्वचेत 
घराि होण्राची शक्तरा असत.े आपि जे अन्न सेिन 
करतो त ेसरारे जेव्हरा आत जरात ेतेव्हरा त्यराचरा अंतरत्वचेशी 
संबंध रेतो. खराण्रात आबंट - चचबंट असते, कराही 
पिराथ्य वतखटही असतरात. ररा तीव्र पिराथराांमुळे आतल्यरा 
त्वचेलरा नुकसरान न होिो, घराि न पोहोचो ह ेबघि ेगरजचेे 
आह.े जेििरात चबतीचरा भराग असलरा तर आतली त्वचरा 
मऊ रराहील आणि चरागंल्यरा अिस्ते रराहील. आपल्यरा 
भोजनरात अन्नच महत्वराचे असत.े आतल्यरा त्वचेत घराि न 
होिो ररासराठी भोजनरात कराही अशंी स्हे असि ेगरजचेे 
आह.े पचनरासराठीही स्ेह गरजेचरा आहे.
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8) स्थिरा: स्स्र म्हिजे पचरारलरा सोपे. आहराररात 
िोन गुि असरारलरा हिेत एक तर सरारी पोषक तत्व े
असली पराहहजते आणि पचरारलरा हलके असले पराहहज.े 
खूप गरम िूधही जड होत.े कच्ची पोळी, न णशजलेल्यरा 
डराळी - भराज्यरा सहजतेने पचू शकत नराहीत. खूप कच्चे 
पिराथ्य जसे पचरारलरा अिघड तसे अन्न खूप णशजलेलेही 
नसरािे. खूप णशजलेल्यरा अन्नरातले सत्व कमी होऊन जरात े
आणि सुरोग्य पधितीने अन्नराचे पचन होत नराही. ररामुळे 
पचनशक्ती िबुळी होते. ररामुळे हे लषिरात घेतले पराहहज े
की कच्च ेिरा खूप णशजलेले अन्न पराचनशक्तीलरा कमकुित 
करिराररा आहरार आह.े

9) रिद्या: आहरार पचून जराऊन शरीररात आत्मसरात 
होिराररा म्हिज े शरीरराची जीिनशक्ती िराढििराररा 
असरािरा. आहरार पचरारलरा सोपरा तर असरािराच पि शरीररात 
आत्मसरात होऊन जीिनशक्ती िराढििरारराही असरािरा. िूध 
पुष्ीकरारक आणि पचरारलरा हलके असत.े िूधरामुळे ज्यरानरा 
गॅसची तक्ररार असेल त्यरानी िही घ्रािे. िही गोड असरारलरा 
हिे. आबंट िही जड असत.े अन्न पचिरारची ज्यराचंी चरागंली 
शक्ती आह े त े अन्नरामुळे पोषि प्राप्त करु शकतरात. त े
िूध िरा िह्यराचे सेिन कमी करु शकतरात करारि की ज्यरानंरा 
पोळी पचिरारची शक्ती असत ेत ेडराळीही पचि ूशकतरात. 
िरि, पोळी, तले, भराजी, थोडे तराक एिढरा आहरार श्ममक 
मजरूरालरा ममळरालरा तर त े शरीरराची तराकि हटकिनू रराखू 
शकतरात. मध्यम िर्गररासंराठी िूधरा--तपूराची असधक गरज 
आह े करारि त े शरीरश्म कमी आणि बौहधिक श्मच 
असधक करतरात. त्यराचंी पचनशक्ती बळकट नसत.े ररामुळे 
कसरा आहरार घ्रािरा ह ेठरिण्रापूिती पचनशक्तीचरा विचरार 
आधी व्हरारलरा हिरा. ह े नेहमी लषिरात ठेिले पराहहज े की 
आहरार पोषक आणि पराचक असरािरा.

10) आिारा: सान्दत्वकप्प्रया: असरा आहरार सरात्त्वक 
पुरुषरानरा वप्र असतो. ज्यराचंी प्ककृ ती सरात्त्वक असून जे 
सतत सरात्त्वक कमरा्यतच संलग् आहते, ते सरात्त्वक जन 
होत. त ेवनत्य सत ्िराचन, सतं्सग करत असतरात. सरात्त्वक 
हक्रररा करि ेज्यराचंरा स्भराि बनून गेलरा आह ेअशरा लोकरानंरा 
उपरोक्त आहरार भराितो. ररात अपिरािही असू शकतरात. 
म्हिज े सि्य प्करारे सत्ववनष्ठ असूनही त्यरानरा रराजसी िरा 
तरामसी आहरारही वप्र असू शकतो. सरामरान्पि े ज्यराचंी 
िकृत्ी सरात्त्वक असते त्यरानंरा सरात्त्वक आहरारच वप्र असतो.

: 9 :
कट्वम्ल - लविात्यषु्ण - तीक्ि - रुक् - नवदाहिन:।
आिारा राजससे्यष्ा द:ुख - शोकामयप्रदा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कटु अम्ल: कडू आणि आबंट
•	 लवि अत्यषु्ण: खरारट आणि खूप गरम
•	 तीक्ि रुक्: झिझिीत वतखट आणि रुषि
•	 नवदाहिन: शरीररात आग उत्पन्न करिरारे (पिराथ्य )
•	 द:ुख - शोकामयप्रदा: ि:ुख, शोक आणि रोग 

उत्पन्न करतरात
•	 आिारा: राजसस्य इष्ा: असरा आहरार रराजसी 

लोकरानंरा भराितो

अथ्म

कडू, आबंट, खरारट, फरार गरम, वतखट, कोरडे, 
जळजळिरारे आणि ि:ुख, कराळजी ि रोग उत्पन्न करिरारे 
भोजनराचे पिराथ्य रराजस मरािसरानंरा आिडतरात.

खारे रुक्ष कड् तीख अम्ल अत्यष्् दाहक। 
द:ुख - शोक -द आहार रोग - वध्मक रारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात रराजसी आहराररा विषरी िहरा 
गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते जे पिराथ्य. 1) कडू 2) आबंट 3) 
खरारट 4) खूप गरम 5) वतखट 6) रुषि म्हिज े नीरस  
7) शरीररात िराह उत्पन्न करिरारे 8) ि:ुख आणि शोक उत्पन्न 
करिरारे 9) रोग उत्पन्न करिरारे 10) असे आहराररातील 
पिराथ्य रराजसी लोकरानरा आिडतरात. 

स्पष्ीकरि 

1) कटु: वनबं आणि करारले कडू असते. अशरा मूळरात 
कडू असलेले पिराथ्य रराजसी लोकरानंरा आिडत नराही पि 
सहज िस्ुंनरा चटपटीत बनिनू खरारची त्यरानंरा सिर 
असत.े रराजसी स्भरािराच्रा लोकराचें ध्यरे आरोग्य नसून 
स्राहिष् ि चटपटीत पिराथ्य खराण्राकडे एकराग्र असते.

2) अम्ल: रराजस स्भरािराच्रा लोकरानंरा आबंट गोष्ी 
खूप आिडतरात. शंकरराचरार्य ललहहतरात की इथ े जेिढी 
म्हिनू विशेषि ेहिली आहते त्यराचं्रा सोबत अती हरा शब्द 
जोडरारलरा हिरा म्हिजे खूप कडू, खूप आबंट पिराथ्य असे 
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हिे. कराही पिराथ्य आबंट नसतरात त्यरात चचचं िगैरे घरालून 
आबंट बनितरात. चििरार बनितरात, कच्ची आबंट फळेही 
त े गोडीने खरातरात. आबंट फळे िगैरे त्यरानंरा आिडतरात. 
खूप आबंट पिराथ्य खराि े हहतराचे नसत.े गळरा खरराब 
होतो. पोटरात अम्लतरा िराढत.े त्यराचरा आरोग्यरािर विपररत 
पररिराम होतो पि आरोग्यराची तमरा न बराळगतरा रराजसी 
लोक आबंट पिराथ्य खरात रहरातरात.

3) लवि: ज्यरानरा खरारट पिराथ्य खूप आिडतरात. 
िरि, भराजीत जेिढे मीठ घरातले जरात ेतेिढे त्यरानंरा पुरेसे 
िराटत नराही, ते िरुन मीठ घेतरात. िूधरातसुधिरा मीठ घरालून 
वपतरात. असधक मीठ खराले् तर चम्य रोग होतरात. सबंध 
शरीररालरा खराज सुटत,े कराही विणशष् भरागरात खराज सुटून पू 
ररारलरा लरागतो ह ेसरारे रोग मीठराच्रा अवतसेिनराने होतरात.

4) अत्यषु्ण: रराजसी लोकरानंरा खूप गरम पिराथ्य 
खरारलरा आिडतरात. उिराहरिराथ्य त े खूप गरम िूध 
वपतरात. आजकराल तर  - सध्यरा तर हििसभर गरम चहरा 
-कॉफी घ्रारचरा ररिराज - पधित पडली आह.े थंडीच्रा 
हििसरात िूधराचे सरामरान्पि े गरम असि े गरजचेे आहे 
पि खूप गरम कररारलरा नको. उन्राळ्राच्रा हििसरात 
तर गरम िूधरालरा गरार करुन प्रारल्यरािरच लिकर पचत े
पि रराजसी लोकरानंरा कुठलराही ऋत ु असो िूध गरमच 
प्रारलरा आिडत.े रराचप्मराि ेिरि, भरात, भराजी, पोळीही 
तराज े आणि गरमच आिडत.े खूप गरम खरारची सिर 
आरोग्यराच्रा दृष्ीने हरावनकरारक आह.े त्यराचंी पचनशक्ती 
मंिरािते.

5) तीक्ि: त्यरानंरा वतखट पिराथ्यच खरारलरा आिडतरात. 
म्हिज े सराधरारिपि े मूळरात वतखट नसले तर ते वतखट 
ममसळून खरातरात. कराही लोक तर ममरचीसरारखी वतखट 
गोष् नसेल तर जेिि घेऊ शकत नराही. लसूि, करािंराही 
वतखट असतो. ते ररा िस्ुंचरा उपरोग प्ते्यक पिराथरा्यसोबत 
करतरात. संूठ, आलेही खूप वतखट असत.े कराही मसरालेही 
वतखट असतरात त्यरामुळे असधक मसराले ममसळल्यरािरच 
त्यरानंरा स्राि ममळतो. अशरा प्करारे रराजसी लोक वतखट 
पिराथराांचे गलुराम बनून जरातरात.

6) रुक्: रसहीन, कोरडेठराक, रुषि पिराथ्यच ररानंरा 
आिडतरात. पोळीत पराण्राचरा अशं असधक असतो पि 
त्यरानंरा कमी परािी िरापरुन केलेली गुजरराती शैलीची 
भराकरी भराित.े पोळीपेषिरा खराकररा असधक चििरार असतो. 

भराजीत परािी असले तर कमी स्राहिष् लरागत ेपि कोरडी 
भराजी असधक चििरार लरागते. बटराटे उकडून घेण्राऐिजी 
जर भराजनू घेतले तर असधक चविष् लरागतरात. अशराप्करारे 
परापडही खूप कोरडरा असल्यरामुळे आिडतो. फळे िराळिली 
जरातरात, भराज्यराही िराळिनू घेतल्यरा जरातरात.

7) नवदाहिन: जे पिराथ्य पोटरात िराह उत्पन्न करतरात. 
अवतखरारट, अवतकडू, खूप गरम, खूप आबंट, खूप वतखट 
,खूप कोरडे, खूप गरम पिराथ्य सेिन करतरानरा तरात्पुरत े
समराधरान जरी होत असले तरी त ेसरारे पिराथ्य जवे्हरा पोटरात 
पोहचतरात, तेव्हरा िराह होतो - बचैेनी िराढत.े ह ेसरारे वतखट 
पिराथ्य जठररालरा खूप उत्जेजत करतरात. जठररात गॅस उत्पन्न 
होतो, िरारंिरार ढेकरी रेतरात. पोटरात िखुू लरागत.े लघिीत 
आग व्हरारलरा लरागत.े अशराप्करारे शरीररात आजरार उत्पन्न 
करुन चचत्राच्रा आरोग्यरालरा संपिनू ि:ुख, शोक आणि 
चचतंरा उत्पन्न करतरात. जोिर आरोग्य चरागंले असत े
तोिर ररा तीव्र पिराथराांचरा िराईट पररिराम लषिरात रेत नराही 
पि जेव्हरा तब्येत वबघडत े तेव्हरा लषिरात रेत े पि सिर 
झराल्यरामुळे िरील तीव्र पिराथराांचे खराि ेसोडलेही जरात नराही. 
मग औषधराचंरा आश्र घेतलरा जरातो. मग परत उपिरास 
िगैरे करुन आणि संरममत रुपराने संतलुलत आहरारराचे सेिन 
करुन रोगमुक्त झराल्यरािर रराजसी पुरुषराचंी तीव्र पिराथ्य 
खरारची सिर सुटत.े

8-9) द:ुख-शोकामयप्रदा: रराजसी लोकरानंरा वप्र 
उपरोक्त आहरार ि:ुख, शोक आणि रोग उत्पन्न करतो 
करारि की खूप खरारट, खूप वतखट, खूप कडू, खूप 
गरमरागरम पिराथ्य खराल्लराने तरात्कराललक समराधरान जरी 
िराटले तरी ह ेसरारे पिराथ्य जेव्हरा पोटरात पोहोचून जरातरात 
त्यरािेळी िराह होतो आणि बचैेनी जरागते. ह े सरारे पिराथ्य 
जठररालरा इतके उद्द्दप्त करतरात की जठररात गॅस उत्पन्न 
होऊ लरागतो, िरारंिरार ढेकरी रेतरात, पोटरात िेिनरा होऊ 
लरागते. ललव्हर, जठर आणि इतर भरागरातही सूज रेत.े 
लघिीत जळजळ होऊ लरागत.े अशरा प्करारे शरीररात रोग 
उत्पन्न करुन चचत्राचे स्रास्थ्य संपून जराते. ि:ुख, शोक 
आणि चचतंरा उपजत.े तब्येत जोिर चरागंली असत ेतोिर 
िरील पिराथराांचे िषु्ररिराम कराही लरागलीच लषिरात रेत 
नराहीत पि तब्येत ढरासळतराच हे सरारे लषिरात रेत.े मरािसू 
सिरीचरा गुलराम असल्यरामुळे िरील तीव्र पिराथ्य तो सोडूही 
शकत नराही मग औषधराचंरा आश्र घेतलरा जरातो. उपिरास 
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िगैरेंच्रा उपराररानंी आणि संतलुलत आहरारराच्रा प्रोगरानंी 
रोगमुक्त होऊन मग कुठे रराजसी पुरुषराची तीव्र पिराथ्य 
खरारची सिर सुटत.े 

10) आिारा: रराजसस् इष्रा: अशरा प्करारचरा आहरार 
रराजसी लोकरानंरा आिडतो. असरा आहरार ज्यरानंरा भराितो त े
रराजसी प्ककृ तीचे पुरुष होत. 

: 10 :

यातयारं गतरसं प्वत पय््मवषतं च यत।् 
उच्च्ष्टरवप चारेधं् रोरनं तारसयप्रयर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यातयामं: गरार, थंड, अध्यिट णशजलेले
•	 गतरसं: ज्यरात रस उरलेलरा नसतो - चोथरा
•	 पूनत: ज्यरात िगुांध ररारलरा लरागली असे पिराथ्य
•	 पयु्मनषतं: णशळे
•	 च यत ्उष्च्षं्: आणि जे उष् ेअसेल
•	 च अमेधं्य: आणि ज ेरज्रालरा रोग्य नसेल म्हिज े

अपवित्र असेल
•	 भोजनं तामसप्प्रयम:् असे भोजन तरामसी जनरानंरा 

आिडते

अथ्म

ज े भोजन कच्चे, रस नसलेले, िगुांध रेिरारे, णशळे 
आणि उष् ेअसत ेतसेच ज ेअपवित्रही असते त ेभोजन 
तरामसी लोकरानंरा आिडत.े

रस- हीन वनवालेलें णशळें  दगुथंध - यक््त रें। 
वनवष्द आणण उष्टें धह तारस - यप्रय रोरन॥

नवषय: ररा श्ोकरात तरामस आहरारराविषरक सरात 
गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) वनिलेले गरार अन्न.  
2) रसहीन, शुष् 3) िगुांधरकु्त 4) णशळे-पराके 5) उष् े
6) रज्रालरा अरोग्य - वनवषधि 7) असे भोजन तरामसी 
लोकरानंरा आिडत.े

स्पष्ीकरि 

1) यातयामम:् जो आहरार गरार - वनिलेलरा िरा अधरा्य 
कच्चरा िरा अधरा्य णशजलेलरा असतो तो. अनेक लोकरानंरा जसे 

खूप गरम खरारलरा आिडत े तसे अनेकरानंरा गरार खरारची 
सिर असत ेम्हिज ेगरार खराण्रातच त्यरानंरा स्राि रेतो. खूप 
गरार पिराथ्य सेिन केल्यरामुळेही पचन शक्ती मंिरािते आणि 
िरात खरराब होतरात. बफरा्यचे परािी वपऊन िरा आईसहक्रम 
खराऊनही िरात खरराब होतरात.

2) गतरसम:् ज्यरात रस उरलरा नसेल, पोषक 
तत्व नष् होऊन गेले असेल असे चोथरा - उरलेले अन्न. 
शरीररासराठी जीिनसत्वराचंी अतं्यत आिश्यकतरा असत.े 
रराणशिरार अन् पोषक तत्वराचंीही गरज असत.े ही पोषक 
तत्व ेज्यरा पिराथराांमध्य ेअसतरात त ेपिराथ्य णशळे झराले की 
ही पोषक तत्व े कमी होऊन जरातरात, नष् होतरात. अशरा 
प्करारे आहराररात खूप सरािधपिराची गरज आह.े तराज्यरा 
भराज्यरामंधनू शरीररालरा आिश्यक षिरार ममळतरात पि खूप 
हििसराचंी भराजी असेल आणि उकळून उपरोगरात घेिरार 
असू तर पुरेसे षिरार उरत नराही. 

3) पूनत: िगुांधरकु्त म्हिज ेज्यरातनू नैसर्गक सुिरास 
वनघून गेलरा असेल असे अन्न. उिराहरिराथ्य कचच्रा िस् ु
खूप हििसरापरांत रराखून ठेिल्यरात तर त्यराचंरा नैसर्गक सुगंध 
वनघून जरातो. तसेच पक्व िस्हुी जर खूप हििसरापंरांत 
रराखून ठेिल्यरात तर त्यराचंराही नैसर्गक सुिरास वनघून जरातो 
आणि पिराथ्य सडू लरागतो पि हकते्यकरानंरा असे सडलेले 
पिराथ्य खरारलरा आिडतरात. खूप हििसरापंरांत पोळी 
रराखून ठेिली तर िगुांध ररारलरा लरागतो. ती खराल्लरामुळे 
आरोग्यरालरा हरानी पोहोचत े अशी सिर असिरारे लोक 
तरामसी िकृत्ीचे आहेत असे मरानले पराहहज.े

4) पयु्मनषतम:् खूप हििसरापंरासून रराखून ठेिलेले, 
णशळे झरालेले अन्न. िरील गोष्ीत आणि ररात कराही 
अशंराचरा फरक आह,े असधक अतंर नराही. िोन हििस, 
चरार हििस आणि आठ हििसराचंी णशळी पोळी खराण्रात 
फरक तर असेलच नरा. वतन्ी प्करारचे लोक हिसून रेतरात. 
सिर बहुधरा सुटत नराही. कुिरालरा एकरा हििसराची णशळी 
पोळी, कुिरालरा िोन हििसराचंी, कुिरालरा चरार हििसराचंी 
तर कुिरालरा आठ हििसराचंी णशळी पोळी खरारलरा आिडत 
असेल तर हरा सिरीचरा पररिराम आह.े अशरा चुकीच्रा 
सिरीपंरासून सरािध रहरारलरा हिे.

5) उष्च्ष्म:् उष् ेअन्न. एकराच परानरात पती - पत्नी िरा 
मरार - लेकरराचे जेिि करि ेिराईट सिर आहे. आपि 
जशी सिर लराऊन घेऊ त्यरात आपल्यरालरा रस िराटु लरागेल. 
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एकरा परानरात जेिि ेलोकरानंरा प्मेराची खूि िराटत ेपि हरा 
चुकीचरा विचरार होर. आहरार शरास्त्रराच्रा दृष्ीने तर ह े
हरानीप्िच - नुकसरानकरारक आहे.

6) च अमेध्यम:् आणि ज े रज्रालरा रोग्य नसेल, 
वनवषधि असेल असे म्हिज े मरास, मरासे, महिररा. रराचरा 
प्चरार आणि प्चलन पजश्चमेत असधक आह.े मरास, मरासे 
ि महिररा सेिन करिराऱरराचंी िकृत्ी सरात्त्वक नसत.े एकरा 
खेडरातील मुलगरा शेती - मजरूी कररारचरा, मरास - मरासे 
खरात नव्हतरा. त्यरािेळी त्यराचरा चेहररा सरात्त्वक िराटरारचरा. 
तो सैन्रात भरती झरालरा. मरासं - मरासे खराऊ लरागलरा. 
अधनूमधनू मद्ही प्रारचरा. तीन िषराांनंतर त्यराचरा चेहररा 
एकिम बिललरा. चेहररा रराजस तरामस िराटू लरागलरा.

प्राचीन कराळी रज्रालरा खूप महत्व असल्यरामुळे इथ े
रज्राचरा उले्ख केलरा आह.े रज्करार्य खूप पवित्र मरानले 
जरारचे. मरासं, मरासे, महिररा सेिन करिरारे रज्रालरा रोग्य 
मरानले जरात नव्हते.

7) भोजनं तामसप्प्रयम:् अशरा प्करारचे भोजन 
तरामसी लोकरानंरा आिडत.े इथ ेभगिंतराने भोजनराचे तीन 
प्करार िर्िले आहते. तरामसी आहरारराप्ती ज्यराचंी आिड 
आह े त्यरानंरा आहरारराच्रा संिभरा्यत तरामसी म्हटले आह.े 
रराचरा अथ्य असरा नराही की ज्यराचरा तरामसी आहरार असतो त े
सि्यथरा तरामसी प्ककृ तीचेच असतरात. सरामरान्त: एिढे जरुर 
सरागंतरा रेईल की तरामसी लोकरानंराच हरा आहरार आिडतो. 

: 11 :

अफलाकाकं्क्षणरय्मज्ो ववत्धदृष्टो य इज्यते। 
यष्टव्रेवेवत रन: सराधाय स सास्त्त्वक:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अफलाकाकं्क्णभ: फळराची आसक्ती रहहत
•	 य: नवत्धदृष्: यज्: जो शरास्त्रसंमत रज्
•	 यष्वं् इनत: कत्यव्य भरािनेने
•	 मन: समाधाय: आणि मनराचे समराधरान करत
•	 इज्ते: केलरा जरातो
•	 स: सान्दत्वक: तो रज् सरात्त्वक असतो

अथ्म

जो शरास्त्र विधीने नेमून हिलेलरा रज् करि े कत्यव्य 
आह,े असे मनराचे समराधरान करुन फळराची इच्रा न 
बराळगिराऱररा पुरुषराकडून केलरा जरातो तो सरात्त्वक रज् होर.

फलाणरलाष सोड्वन कत्मव् लच म्हणव्नया।ं 
ववधीनें रन लाव्वन होय तो यज् सात्त्वक॥

नवषय: ररा श्ोकरात सरात्त्वक रज्राविषरी चरार गोष्ी 
सरामंगतल्यरा आहते. 1) फलरासक्तीरहहत पुरुषरादं्रारे 
2) जो शरास्त्रसंमत रज् 3) कत्यव्य समजनू आणि  
4) मनराचे समराधरान रराखत केलरा जरातो तो रज् सरात्त्वक 
होर.

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात सरात्त्वक रज्राची लषिि े िर्िली 
आहते. आपि वतसऱररा अध्यराररात ह े पराहहले आह े की 
बिलत्यरा कराळरानुसरार रज् ररा संज्ेचरा अथ्य बिलतरा आह.े 
रज्राचरा मूळ अथ्य आह े परोपकरार, समराजकल्यरािकरारी 
करार्य. गराधंीजीचं्रा मतरानुसरार रोज हकमरान अधरा्य तरास 
वनरममतपि ेसूत कतराई आजच्रा कराळरातलरा रज् आह.े

1) अफलाकाकं्क्णभ: फलराकराषंिरा रहहत, परोपकरारी, 
जगराच्रा हहतराचे - कल्यरािराचे - करार्य करिराऱरराने 
फळराची आशरा धरु नरे, हे सरात्त्वक रज्राचे पहहले लषिि 
होर. कमरा्यचे फळ ममळरािे ररासराठी मरािसू कम्य करण्रात 
उत्सराहराने प्रेरत होतो. कमरा्यचे एक बराह्य पररिराम असत.े 
आपि जनकल्यरािराचे एखरािे करार्य हराती घेतले तर त े
आपल्यरा कल्नेनुसरार बरोबर सुरु आह ेकी नराही ह ेआपि 
सतत बघत असतो. असे ससहंरािलोकन गरजचेे आह.े 
ररामुळे करार्य सुरोग्य रुपरात होत ेआणि कराररा्यत प्गती होत.े

कमरा्यचे िसुरे फललत - पररिराम आह ेआतंररक सुख िरा 
ि:ुख. आपि ज ेजगत ्कल्यरािकरारी करार्य कररारचे ठरिले 
आह ेत ेसुरोग्य रुपरात होत असेल तर आनंि िराटतो, सुख 
लराभत े पि कुठल्यराही करारिराने त े रशस्ी होत नसेल 
तर िराईट िराटत,े ि:ुख होत.े कमरा्यच्रा रशस्स्तनंेतर जर 
कुिी किर केली नराही, प्शंसरा केली नराही तर ि:ुख होत.े 
त्यराच्रा अरशस्स्तेिर कुिी वनिंरा करु लरागलरा तर ि:ुख 
होत ेपि कमरा्यत आपली संपूि्य शक्ती झोकून हिल्यरािरही 
जो तटस् रहरातो तो ि:ुखरालरा टराळू शकतो करारि की 
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कमरा्यच्रा सफलतचेरा आधरार कम्य करिराररा कतरा्यच असतो 
असे नराही. अनेक िस्ुंच्रा रोगराने िरा संरोगराने सफलतरा 
लराभत.े ह ेकराही पूि्यपि ेआपल्यरा स्राधीन नराही. ररामुळे 
कम्यमुळराची आसक्ती सोडि ेहरा पहहलरा विषर आहे.

2) य: नवत्धदृष्: यज्: जो शरास्त्रसंमत रज् आह.े 
ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त केलेले पुरुष म्हिज े शरास्त्र 
होर. अशरा पुरुषरानंी कराळराच्रा पररिर्तत इरत्नेुसरार 
रज् ठरविलेलरा असतो, रज्विधी नक्की केलेल्यरा असतरात 
त्यरानरा प्मराि मरानून रज् करि े(गरजचेे असत)े असे न 
करतरा जर प्ते्यक व्यक्ती जनकल्यराि कराररा्यत मनमरानी 
करु लरागली तर सगळीकडे अव्यिस्रा नरािेंल. कुठलेही 
संगहठत िरा व्यिस्स्त स्रुपराचे करार्य होिरार नराही. ररामुळे 
प्ते्यक कराळरातील महरापुरुष रज्राचे स्रुप आणि त्यराचे 
वनरम - विधी िगैरे ठरितरात. त्यरानुसरार सिराांनी िराटचराल 
कररारलरा हिी, हरा सुिि्यवनरम आहे.

3) यष्वं् इनत: कत्यव्य मरानून. कत्यव्य बधुिीने, 
कत्यव्य भरािनेने रज् संपन्न कररारचे ध्यरे रराखले पराहहज.े 
जीिनरातील तमराम हक्रररा कत्यव्य भरािनेने कररारची 
ध्यरे दृष्ी असली तरच मरािसरालरा खरी शरातंतरा लराभेल. 
गराधंीजीनंी सरामंगतले आह े की जोिर कमरा्यच्रा बराबतीत 
आिडी - वनिडीचरा भराग असेल तोपर्यत नरा वनष्राम 
कम्यभराि सराधले नरा कत्यव्यदृष्ी जरागेल. ररामुळे त ेम्हितरात 
की ज्यरा सरात्त्वक कराररा्यविषरी समराज मनरात वतटकराररा 
असेल तेच करार्य आपल्यरालरा लराभरािे उिरा. संडरास सफराईचे 
कराम. ररामुळे कम्य करण्राप्ती वतटकराररा उत्पन्न व्हरारची 
शक्तरा असत,े ररामुळे ह ेकराम ममळराले तर आनंि होईल, 
अशी िकृत्ी रराखरािी. ज ेसरात्त्वक कम्य न शोधतरा अनराररासे 
लराभेल त ेकररारचे ध्यरे बराळगि ेहरा वनष्राम व्हरारचरा - 
बनरारचरा खररा उपरार आह.े आपि आपल्यरा इचे्ने कुठलेही 
कम्य स्ीकरारलेले नसत ेम्हिनू अशरा कमरा्यविषरीच कत्यव्य 
दृष्ी असू शकते. कत्यव्य दृष्ीने िैरराग्य िराढीस लरागते. 
वनष्रामतरा तर रेईलच, वनरहंकरारतराही सराधले.

4) मन: समाधाय इज्ते स: सान्दत्वक: मरानससक 
समराधरान रराखून केलरा गेलेलरा रज् सरात्त्वक होर. वनष्राम 
भरािनेने, महरापुरुषराचं्रा कथनरानुसरार कत्यव्य भरािनेने 
केल्यरा जरािराऱररा रज्रामुळे मरानससक समराधरान लराभेलच 
तरीसुधिरा मरानससक संबंधरासराठी भगिंत स्तंत्रपि ेसरागंत 
आहते की रज्करार्य करतरानंरा संपूि्य शरातंतरा रराखली जरारलरा 

हिी करारि की मरानससक समराधरान मुख्यत्वकेरुन आतील 
वनर्िकरारतिेर अिलंबनू असत ेम्हिज ेकत्यव्य कमचे परार 
पराडतरानंरा जर अहंकरार, कराम, क्रोध िगैरे उत्पन्न व्हरारलरा 
लरागतील तर मनराचे समराधरान अिघड होऊन जराईल. 
ररामुळे मरानससक समराधरानरासराठी आतंररक विकम्य म्हिज े
भक्ती, ध्यरान, िैरराग्य, वनर्िकरारतरा िगैरे आतंररक सराधने 
गरजचेी आहेत.
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अणरसन्धाय त् फलं दंरार्मरवप चचैव यत ्। 
इज्यते ररत शे्ष्ठ तं यजं् ववध्द रारसर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भरतशे्ष्ठ: ह ेभरतशे्ष्ठ अजु्यनरा
•	 तु फलं अणभसन्धाय: पि फलराकराषंिरा रराखून
•	 च दंभाथ्मम ्अनप एव: आणि िंभरासराठीच
•	 यत ्इज्ते: जो केलरा जरातो
•	 तं यजं् राजसं नवहधद: त्यरा रज्रालरा रराजस मरान

अथ्म

परंत ु ह े अजु्यनरा, केिळ िेखराव्यरासराठी हकंिरा फळही 
नजरेसमोर ठेिनू जो रज् केलरा जरातो, तो रज् त ू रराजस 
समज.

फळाचे अनसं्धान राखन्ी दंर - प्व्मक। 
लोकातं यणरला राय राण तो यज् रारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात रज्राची िोन लषिि ेसरामंगतलेली 
आहते. 1) हे अजु्यनरा, फळरासक्ती रराखून. 2) आणि 
िंभरासराठीच (िंभराच्रा पोषिरासराठीच) जो रज् केलरा 
जरातो, त्यरा रज्रालरा रराजसी रज् समज.

स्पष्ीकरि 

1) भरत शे्ष्ठ तु फलं अणभसन्धाय: जो रज् 
फळरासक्ती रराखून केलरा जरातो. मरागील श्ोकरात सरात्त्वक 
रज्राची लषिि े सरागंतरानरा पहहले लषिि फळराविषरीची 
अनरासक्ती सरामंगतले होत.े इथ े त्यरा उलट रराजस रज्राचे 
लषिि सरामंगतले गेले आह.े सरात्त्वक रज्रात फळराची 
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अनरासक्ती असत े तर रराजस रज्रात आसक्ती असत.े 
रराजस पुरुष फळरासक्तीणशिरार कमचे आचरतच नराहीत. 
कत्यव्य कमचे आचरत असतरा त्यराचे फळ लराभेल आणि 
फळ प्राप्ती झराल्यरािरच आनंि लराभेल. फल वनरपेषि 
कमचे करण्रात आनंिराचरा अनुभि लराभत नराही. बरागेत 
ररातं्र - हििस खपून संत्र्यराचंी बराग लराितरात. संत्री खरारलरा 
ममळरािी, एिढेच नवे्ह पि संत्री विकून कराही आिकही 
व्हरािी, हरा हते ु संत्री लरािण्रात आणि ररातं्रहििस बरागेची 
सेिरा करण्रामरागे असतो. ररासोबतच बराजराररात आपल्यरा 
संत्रीची प्शंसरा व्हरािी, अशी कीततीची आकराषंिराही असत.े 
सि्यसराधरारि लोक असरा िहुरेी उदे्दश नजरेसमोर रराखूनच 
तमराम करारचे करतरात. कम्यफळ प्राप्त व्हरािे असरा हते ुमनरात 
बराळगि े कराही िोष नराही पि हरा मूळ हते ु मनी धरुन 
त्यरालरा प्राप्त करण्रासराठी प्रत्नराचंी परराकराष्ठरा करत जर 
फलरासक्ती रराखली तर इष्फळ प्राप्त झराले नराही तर ि:ुख 
ह े होिरारच. ि:ुख टराळरारचरा एकच उपरार आह े तटस् 
भराि िरा ईश्रराप्यि बधुिी. अन्थरा इष् पररिराम िरा इष् 
फळ न लराभल्यरािर शरातंी करारम हटकिनू रराखतरा रेिरार 
नराही ह े वनजश्चतच समजरािे. रराचे करारि असे की गोष्ी 
वनसग्य, पररस्स्ती िगैरेंिर अिलंबनू असतरात.

2) च दंभाथ्म अनप एव यत ् इज्ते तं यजं् राजसं 
नवहधद: आणि िंभरासराठीच आत श्धिरा नसतरानराही केिळ 
िेखरािरा म्हिनू केलरा जरािराररा रज् रराजस होर. रराजस 
रज्राचे िसुरे लषिि असे की तो केिळ िंभपूि्यक केलरा 
जरातो. िेखराव्यरासराठी म्हिज े केिळ प्शंसरा ममळरािी 
म्हिनू. सराि्यजवनक संस्रामंध्यहेी जी कराररा्यप्ती स्तंत्र 
श्धिरा असरारलरा हिी ती बहुधरा सिरा्यच्रा ठरारी नसत ेकराही 
लोक कीततीच्रा लरालसेने करार्य करतरात तर कराही लोक 
उिरवनिरा्यहरासराठी करतरात. अशरा लोकराचें करार्य रराजस 
मरानले जराईल.
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ववत्धहीनरसृष्टानंि रंत्हीनरदक्क्षणर।् 
श््दाववरधहतं यजं् तारसं पररचक्षते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 नवत्धिीनं: ज े विधीहीन म्हिज े शरास्त्र विधीलरा 

सोडून आहे
•	 असकृष्ानं्न: ज्यरापरासून कराही उत्परािन होिरार नसेल 

हकंिरा अन्निरान रहहत
•	 मंत्िीनं: मंत्ररहहत असेल
•	 अदक्क्िं: ज्यरात कराही िणषििरा नसेल
•	 श्धदानवरहितं: ज ेश्धिराविहीन असेल
•	 यजं् तामसं पररचक्ते: अशरा रज्रालरा तरामसी 

म्हितरात

अथ्म

शरास्त्ररालरा सोडून, अन्निरान न करतरा, मंत्रराणंशिरार, 
िणषििरा न िेतरा ि श्धिरा न ठेितरा केल्यरा जरािराऱररा रज्रालरा 
तरामस रज् म्हितरात. 

नसे ववत्ध नसे रंत् अनिोत्पत्ति नसे णररें। 
नसे श््दा नसे त्याग बोललला यज् तारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात तरामस रज्राची पराचं लषिि े
सरामंगतली आहते. 1) ज्यरा रज्रात विधी नसेल.  
2) ज्यरात कराही उत्परािन होत नसेल. 3) ज्यरात मंत्र म्हिज े
कराही उत्म विचरार नसतील. 4) ज्यरात िणषििरा म्हिज े
स्राथ्यत्यराग नसेल. 5) ज्यरात श्धिरा नसेल. अशरा रज्रालरा 
तरामस रज् म्हितरात.

स्पष्ीकरि -

1) नवत्धरिीनम:् ज्यरात विधी नसेल म्हिज े ज े
शरास्त्रसंमत नसेल. तरामसी िकृत्ीच्रा पुरुषराच्रा ठरारी 
शरास्त्र श्धिरा नसत.े आजकराल शरास्त्रराच्रा विरोधरात एक 
विचरारधराररा सुरु आह.े असे म्हितरात की शरास्त्ररामुळे 
स्रातंत्र्य बरासधत होत ेपि शरास्त्र म्हिज ेअनुभिी पुरुषराचंी 
िचने. अनुभिी महरापुरुषराचं्रा िचनराचं्रा प्कराशरात 
िराटचराल केल्यराने कुिराचरा विकरास थराबंत नराही. मलरा 
इंगं्डलरा जरारचे असेल आणि मी जर इंगं्डलरा जराऊन 
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आलेल्यरा लोकराचं्रा अनुभिरानंरा प्मराि मरानून िराटचराल 
केली तर इंगं्डलरा जरातरानरा त्ररास होिरार नराही. अशराप्करारे 
प्ते्यक व्यक्ती अनुभिी पुरुषराचं्रा विचरारराचंरा फरारिरा 
घेते. आपि व्यिहराररात ज्यरा ससधिरातंराचरा लराभ घेतो तोच 
वनरम अध्यरात्मशरास्त्ररािरही लरागू होतो. धम्य - अधमरा्यचे 
सुरोग्य प्करारे ज्यरानंरा ज्रान असत ेतेच रज्राचे स्रुप ठरि ू
शकतरात. ररामुळे त्यराचें म्हिि ेन ऐकतरा - मरानतरा - आपि 
आपल्यराच पधितीने चरालु लरागलो तर रज् कराही बरोबर 
होऊ शकिरार नराही. एखराद्रा सरात्त्वक पुरुषराच्रा ठरारी 
जर तरामसी िकृत्ी उपजली तरी तो वििेकराने चरालेल असे 
कराही म्हि ूशकत नराही. तरामस िकृत्ी म्हिज ेअवििेक िकृत्ी 
होर. अशरा लोकराचें रज्करार्य विस्ळीत होईल. अनुभिी 
जनराचं्रा सल्लरानुसरार रज् न करतरा मनमरानी केली तर रज् 
वनककृ ष् प्करारचरा होईल.

2) असकृष्ान्नम:् ज्यरापरासून कराही उत्परािन िरा वनमरा्यि 
होिरार नसेल. रज् केलरा आणि त्यरापरासून वनमरा्यि झराले 
नराही, उत्परािन झराले नराही तर समराजरालरा त्यराचरा करार 
फरारिरा ? रज्रात तपू जराळून, सममधचेी आहुती िेऊन 
लोकराचें कल्यराि होत नराही. विनोबराजीनंी ‘गीतरा प्िचने’ 
मधनू सतरराव्यरा अध्यराररात रज्, तप, िरानरा विषरी खूप 
सटीक विशे्षि केले आह.े त े म्हितरात की आपि 
तीन संस्रा सोबत घेऊन जन्रालरा रेतो. 1) शरीर संस्रा  
2) सकृष्ी संस्रा आणि 3) समराज संस्रा. ररापैकी सकृष्ीसराठी   
रज्, शरीर संस्सेराठी तप आणि समराज संस्सेराठी िरान. 
आपलरा जसरा शरीरराशी संबंध आह ेतसराच सकृष्ीशीही आह.े 
आपि सकृष्ीचरा सतत उपरोग करतो ररामुळे सकृष्ीची झीज 
होत.े त्यराच्रा पूत्यतसेराठी आपि मशरागत करतो, खत े
िेतो. ररामुळे ती स्च् रहरात ेपि सकृष्ीचरा उपरोग करुन 
आपि वतलरा घरािरेडी करतो. संडरास - लघिी केल्यरामुळे 
सकृष्ी घरािरेडी होऊन जरात.े आपि परािीही खरराब करतो. 
जजकडे वतकडे केर - कचररा टराकून सकृष्ीलरा घरािरेडी करतो. 
ह ेरोग्य नराही. आपि सकृष्ी स्च् रराखरारलरा हिी. लघिी 
केल्यरािर मराती लोटरारलरा हिी. म्हिज े स्च् कररारलरा 
हिे. आपि रोज कपडे िरापरतो तर सूत करातरारलरा हिे. 
करापूस उत्परािन करि,े अन्न वपकिि ेही सरारी वनर्मतीची 
करारचे होत. - वनमरा्यि करारचे होत. आपि सकृष्ीच्रा पिराथराांचरा 
उपरोग करतो ररामुळे त ेपिराथ्य उत्पन्न करि ेआपलरा धम्य 

आह.े हरा कराही कुिरािर उपकरार नराही, ही ऋिमुक्ती 
आह.े ऋि तर आधीच घेऊन ठेिले आहे. 

3) मंत्िीनम:् ज्यरात एखरािरा उच्च विचरार, उच्च हेत ु
नसेल, कुठल्यरा ससधिरातंराचरा आधरार नसेल. रज् करण्रात 
जर विश्कल्यरािराचरा हते ुअसेल तर तो उच्च - श्ेष्ठ मरानलरा 
जराईल. तरामस रज्राच्रा ठरारी असरा कुठलरा उच्च हेत ुनसतो. 
केिळ स्राथ्य ससधिी हराच एकमेि हतेु. व्यरापरारी िकुरान सुरु 
करतो तर अतं्यत प्रामराणिकपि ेव्यरापरार करतो पि ररात 
आपल्यरा िकुरानराची पत िराढिि,े प्वतष्ठरा उंचरािि ेएिढरा 
एकमरात्र हते ु असतो. सत्य आणि प्रामराणिकपिराच्रा 
आधरारे प्वतष्ठरा लराभत.े हरा सत्यराचरा महहमरा आह ेपि एकिरा 
करा िकुरानराची प्वतष्ठरा स्रावपत झराली की मग व्यरापरारी 
पैसरा कमिण्रासराठी कुशलतनेे बईेमरानी सुरु करुन िेतो. 
खरेिी करिराऱररानंरा पत्रा लरागिरार नराही अशरा खुबीने तो 
बईेमरानी सुरु करुन िेतो. खरेिी करिराऱररानंरा मुळी पत्राच 
लरागिरार नराही ररा कौशल्यराने िस्ुंमध्य े भेसळ करतो. 
स्राथ्यपूततीसराठीच रज् केलरा जरात असेल तर तो तरामस 
रज्च म्हििलरा जराईल.

4) अदक्क्िम:् ज्यरात िणषििरा, कराही स्राथ्यत्यराग 
नसेल, म्हिज े स्राममत्वराचरा त्यराग नसेल. रज्रात स्राथ्य 
लोलुपतरा असली तर स्राममत्वराचरा - मरालकीचरा त्यराग 
असि ेशक्च नराही. कमरा्यच्रा पराठीमरागे जी स्राममत्वराची 
भरािनरा असत ेिरा अणभमरान असतो तोच बंधनकरारक आह.े 
रज्कराररा्यत तर हरा अणभमरान असधकच असतो करारि की 
बराहरेुन तर रज्कम्य एक विशेष कम्य आह.े विशेष कमरा्यत 
असधक अणभमरान असि े स्राभराविक आह.े असे लोक 
जेव्हरा रज् करतरात तेव्हरा अगिी ििंडी वपटून सिराांनरा 
कळितरात. कुठल्यराही स्रुपराचरा रज् असो, तो लोकरानंरा 
कळरािरा, लोकरानंी त्यराविषरी जरािून घ्रािे, ही अणभलराषरा 
- महत्वराकराषंिरा त्यराचं्रा मनी िसत.े

5) श्धदानवरहितं यजं् तामसं पररचक्ते: ज्यरात श्धिरा 
नसेल, जजथ ेकेिळ िेखरािरा असतो आणि जो रज् केिळ 
बराह्य प्वतषे्ठसराठी केलरा जरातो, त्यराविषरी श्धिरा संभित 
नराही. चौथ्रा अध्यराररातील 39 व्यरा श्ोकरात श्धिेचे महत्व 
सरामंगतले आहे. श्धिेच्रा आधरारे मरािसू आत्मज्रान प्राप्त 
करु शकतो. कराररा्यलरा सफळ कररारलरा श्धिरा समथ्य असत.े 
बधुिीच्रा पुढलरा अमूल्य िकृत्ीचरा टप्परा म्हिज ेश्धिरा होर. 
ररा अध्यरारराच्रा आरंभीच अजु्यनराने श्धिेविषरी विचरारिरा 
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केलेली आह.े शरास्त्र न मरानिराऱरराच्रा ठरारीही श्धिरा 
असत.े तरामस रज्रात श्धिेच्रा अभरािराचरा अथ्य एिढराच 
असतो की त्यरात परारमरार्थक श्धिरा नसते. स्राथ्यमूलक 
श्धिरा तर त्यरात असतेच. हचे तरामस िकृत्ीचे लषिि आहे.

: 14 :

देव -धविर - ग्रु - प्राज्प्रनं शौचरार्मवर ्। 
ब्रह्मचय्मरधहसंा च शारीरं तप उर्ते ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• देव - हविज - गुरु - प्राज्पूजनं: िेि, ब्रराह्मि, गुरु,

प्राज् म्हिजे ज्रानीजन ररा सिराांची सेिरा करिे
• शौचं: स्च्तरा म्हिज ेपवित्रतरा
• आज्मवं: सरळपिरा
• ब्रह्मचय्मम:् ब्रह्मचर्य
• च अहिसंा: आणि अहहसंरा
• शारीरं तप: उच्ते: ररा लषििरानंरा शरारीररक तप

म्हटले जराते

अथ्म

िेि, ब्रराह्मि, गुरु (रेथ े गुरु शब्दराने आई, िडील, 
आचरार्य आणि िकृधि तसेच आपल्यराहून कोित्यराही 
बराबतीत शे्ष्ठ असिरारे असे सि्यच समजरािेत.) आणि 
ज्रानी रराचंी पूजरा करि,े परावित्र्य, सरळपिरा, ब्रह्मचर्य 
आणि अहहसंरा ह ेशरारीररक तप म्हटले जरात.े 

ग्रु - देवाददकी ंप्रा स्वच्ता वीय्म - संग्ह। 
अधहसंा ऋरत्ा अगंी ंदेहाचें तप बोलललें॥

विषर: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आहते. 1) िेि, 
हद्ज म्हिज े ब्रराह्मि, गुरु, प्राज् ररा सिराांची सेिरा करि.े 
2) शरीर आणि कपडे स्च् ठेिि.े 3) सरळपिरा.
4) ब्रह्मचररा्यचे परालन.  5) हहसेंचरा अभराि - ररा लषििरानरा 
‘शरारीररक तप’ म्हटले जराते.

स्पष्ीकरि

1) देव-हविज-गुरु-प्राज्पूजनम:् िेि म्हिजे िेितलु्य
मनुष्य, हद्ज म्हिज े ज्रानसंपन्न ब्रराह्मि, गुरु म्हिज े
आध्यरात्त्मक मराग्यिश्यक, प्राज् म्हिज े वििेकसंपन्न 

चराररत्र्यिरान पुरुष, ररा सिराांची सेिरा कररािी. करायरक, 
िराचचक आणि मरानससक तीन प्करारचे तप असत.े करायरक 
तपराचे पहहले लषिि आह े असधकरारी पुरुषराचंी सेिरा 
करि.े असधकरारी पुरुष चरार प्करारचे असतरात. 1) िेि 
रराचं्रासराठी िैिी संपिेचे गुि असतरात. अशरा िेितलु्य 
मरािसराचंी सेिरा करण्रात सतं्सग लराभ होतो आणि सेिरा 
कशी कररािी रराचरा िस्पुराठ ममळतो. णशषिि लराभत.े 2) 
हद्ज -ज्रानसंपन्न ब्रराह्मि. प्राचीन कराळी ब्रराह्मि ज्रानसंपन्न 
असरारचेत. ब्रराह्मि कुळरात जन् झरालेली व्यक्तीच ब्रराह्मि 
नव्ह ेतर जी ज्रानसंपन्न आह ेती व्यक्ती ब्रराह्मि होर. 3) 
गुरु  -आध्यरात्त्मक मराग्यिश्यक. णशष्यराने गुरुलरा संपिू्यपि े
समर्पत व्हरािे ररासराठी गुरुच्रा ठरारी तशी विशेष रोग्यतरा 
असरारलरा हिी. गुरुच्रा ठरारी जर इतकी रोग्यतरा नसेल 
तर त्यरानंरा मराग्यिश्यक समजनू - मरानून आपल्यरा उन्नतीत 
उपरोगी करुन घेिचे रोग्य होर. 4) प्राज् - वििेक 
संपन्न चराररत्र्यिरान पुरुष. वििेकी चराररत्र्यसंपन्न पुरुषराची 
रोग्यतरा सरामरान् जनरापंरासून खूप असधक असत.े असे 
पुरुष प्रापंचचक िराटत असले तरी त्यराचंरा प्पंच उच्च 
िजरा्यचरा असतो. ररातले कराही तर सराधक िरा मुमुषि ु
िशेतही असतरात. िेितलु्य पुरुषरात िैिी गुिराचंरा विकरास 
विशेष रुपराने हिसून रेतो तर प्राज् पुरुषरात शरास्त्रराध्यरन, 
इतररानंरा समजराऊन सरागंण्राची शक्ती विशेष रुपरात असत े
हरा िोघरामंध्य े फरक असतो. ररा चरार प्करारच्रा उच्च 
कोटीच्रा लोकराचं्रा सहिरासरात रराहहल्यरामळुे  फरारिरा होत 
असल्यरामुळे रराचंी पूजरा म्हिज े सेिरा कररारलरा हिी. हे 
करायरक तपराचे पहहले लषिि आहे.

2) शौचम-्शरीर-वस्त: िगैरे स्च् रराखि,े
आजबूराजचेू षिते्र स्च् रराखि.े शरीर ईश्रराच्रा 
ओळखीसराठी आह.े ईश्ररानुभिरासराठी अतं:करि शुधि 
असरारलरा हिे. शरीररालरा मलीन ठेिरारची जर करा सिर 
लरागली तर मग मनराचे मलीन असिहेी खटकिरार नराही. 
शरीर शरास्त्रराच्रा दृष्ीनेही शरीरराची स्च्तरा पहहली अट 
आह.े स्रान करतेिेळी टॉिेलने घरासून - पुसून घेतले तर 
मळ वनघून जरातो. कपडे पराढंरे असण्राऐिजी स्च् 
असरािे. आजबूराजचूरा पररसर स्च् नसलरा तर डरास - 
मच्र िगैरे उत्पन्न होतील आणि तब्येत वबघडेल. आजरार 
बोकराळेल. खरे म्हिज े सि्य प्करारच्रा बराह्य स्च्तचेी 

‹“Ö-334
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कराळजी घेि ेि वनगरा रराखि ेआणि ररासराठी प्रत्न करिे 
तपच होर.

3) आज्मवम:् व्यिहराररातील सरळतरा - वनशच्लतरा. ह े
सत्यराचे बराह्य रुप आह.े ज्यराचंरा सत्यव्यिहरारराबराबत आग्रह 
असतो त्यराचं्रासराठी हरा गुि असरारलराच हिरा. गराधंीजीचं्रा 
ठरारी हरा गुि होतरा. त्यराचंी सत्यरारराधनरा उत्कट होती. 
सरळ स्भरािराने व्यिहरार सुरोग्य प्करारे सुरळीत चरालतो. 
सरळमरागती व्यक्ती आपले िोष लपिनू ठेित नराही. तसेच 
त ेआपले गुि िराढिनू प्कटही करत नराही. 

4) ब्रह्मचय्मम:् िीर्य संग्रह म्हिज ेशरारीररक ब्रह्मचराररा्यचे 
परालन होर. ररासराठी मरानससक वनर्िकरारतचेी गरज आहे. 
ररा ररात्रचेी पहहली पराररी बराह्य ब्रह्मचररा्यचे परालनच आह.े 
एकरा गकृहस्राच्रा मनी आपल्यरा पत्नीचे प्ती उत्पन्न होिराऱररा 
कराम - विकराररापरासून मुक्त व्हरारची इच्रा उत्पन्न झराली. 
आतरा जोिर तो बराह्य रुपराने स्त्री संग सोडरारचरा वनश्चर 
करत नराही तोिर आतंररक विकराररालरा षिीि कररारची 
संधीच लराभिरार नराही. मनरात विकरार जरागलरा आणि स्त्री 
- समरागम केलरा तर विकराररालरा पोषिच ममळेल. ररामुळे 
ज्यराच्रा मनी करामविकरार हरा मुळरापरासूनच उखडलरा जरािरा 
अशी तीव्र इच्रा असेल त्यराने बराह्य स्ररािर ब्रह्मचररा्यचे 
परालन कररारलरा सुरुिरात करुन टराकरारलरा हिीर. ज्यराचंरा 
वििराह झरालेलरा नराही आणि वििराह कररारचरा ज्यराचंरा विचरार 
नराही अशरा ब्रह्मचररा्यच्रा उपरासकराच्रा मनरात विकरार उत्पन्न 
होिरार नराही, असे नराही सरागंतरा रेत. आतरा मनरात विकरार 
उत्पन्न झराले तर करार कररािे ? त्यराने लग् कररािे करा ? लग् 
केल्यरामुळे तर विकरार पुष् होतील. ररामुळे त्यरालरा बराह्यत: 
आपलरा विचरार बिलरारची गरज नराही. आतनू वनर्िकरारतरा 
लराभरािी ररासराठी तो उपरार शोधत रराहील. अखेर रश 
लराभेलच. आतरा असे बघरा की ज्यराचरा करामविकरार 
अवनरंमत्रत होऊन जरातो, त्यराने लग् करिेच उचचत. 

5) च अहिसंा: आणि बराह्यत: कुिरालरा तराडन करु 
नरे. बराह्य आचरिरात हहसेंचरा अभराि. शरारीरं तप उच्त े 
ररा लषििरानंरा शरारीररक तप म्हटले जराते. अहहसंरा िेखखल 
मुख्यत: आतंररक लषिि आह.े मनरात हहसंरा म्हिज े
क्रोधराचरा अभराि असरािरा. क्रोध आलरा नराही तर हहसंरा 
व्हरारची शक्तरा नराही पि इथहेी ब्रह्मचररा्यचराच वनरम 
लरागू आह.े मनरात क्रोध जरागल्यरािर त्यरालरा षिीि कररारचे 
असेल तर त्यरालरा बराहरेुन पोषि ममळू नरे ही कराळजी घेि े

गरजचेे आहे. कुिरािर रराग आलराच आणि त्यरालरा बराहेरुन 
मराररारलरा लरागलरात. अपशब्द - कठोर शब्द िरा णशव्यरा िेऊ 
लरागलरात तर क्रोध शमण्राऐिजी िराढतच रराहील. ररामुळे 
क्रोध िगैरे विकरार उत्पन्न झराल्यरािर बराहरेुन कुिरालरा तराडन 
न करण्राचरा वनश्चर केलरा तर क्रोध षिीि होईल. िरील 
पराच लषििरानरा ‘शरारीररक तप’ म्हटले जराते.

: 15 :

अनवे्िगकरं वाकं्य सतं्य यप्रयधहतं च यत।् 
स्वाध्ायाभ्यसनं चचैव वाङ्मयं तप उर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत ्वाकं्: ज ेिचन 
•	 अनवेुिगकरं: िसुऱररालरा उदे्ग न करिरारे असरािे
•	 सतं्य: सत्य असरािे
•	 च प्प्रयहितं: वप्र आणि हहतकरारी असरािे
•	 च स्वाध्यायाभ्यसनं एव: आणि वनत्य स्राध्यरारराचरा 

म्हिज ेिेिशरास्त्रराचें अध्यरन तसेच परमेश्रराच्रा 
नराम जपराचरा वन:संिेह अभ्रास असरािरा

•	 वाङ्मयं तप: उच्ते: त्यरालरा िरािीचे तप म्हितरात

अथ्म

ज े िसुऱररालरा न बोचिरारे, वप्र, हहतकरारक आणि 
रथराथ्य (मन आणि इंहद्रररानंी जसरा अनुभि घेतलरा असेल 
तसेच बरोबर सरागंि ेम्हिज ेरथराथ्य भराषि होर.) भराषि 
असत े त,े तसेच िेिशरास्त्रराचें पठन आणि परमेश्रराच्रा 
नराम जपराचरा अभ्रास हचे िरािीचे तप म्हटले जरात.े  

धहतार्म बोलणें सत्य पे्ररानें न खपे्लसें। 
स्वाध्ाय करणें वनत्य वाणीचें तप बोलललें॥

नवषय: ररा श्ोकरात िराचचक तपराची पराच लषिि े
िर्िली आहते. 1) िसुऱररालरा न बोचिरारीे, ि:ुख न 
िेिरारी िचने असरािीत. 2) िचने सत्य असरािीत. 3) वप्र 
असरािीत. 4) कल्यरािकरारी - कल्यरािप्ि - असरािीत.                    
5) स्राध्यरारराचरा अखंड प्रत्न - सरराि ह ेिरािीचे तप आह.े
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स्पष्ीकरि - 

1) यत ् वाकं् अनवेुिगकरम:् जे िचन िसुऱररालरा 
िखुििरारे िरा बोचिरारे नसरािे. सराररा व्यिहरार िरािीच्रा 
आधरारेच तर चरालतो. िरािीत कठोरतरा असेल तर स्त:चे 
चचत् उत्जेजत होईल आणि िसुऱरराचे चचत् षिबु्ध होईल. 
िसुऱरराची चूक जवे्हरा सहन होत नराही तेव्हरा चचत् प्षिबु्ध 
होऊन जरात े आणि मुखरातनू कडु - कठोर िचने बराहरे 
पडतरात. मरािसू स्त:च्रा चुकीिर तेिढरा चचडत नराही 
जेव्हरा िसुऱरराच्रा चुकीिर लगेच चचडतो. एिढेच नव्ह ेपि 
आपल्यरा हरातनू मोठी चूक झराली तरी आपि फक्त बचैेन 
होतो पि स्त:िर नरा चचडत नरा रराग करत. खरे म्हिज े
आपली थोडीही चूक जर सहन झराली नराही तर ती हळूहळू 
कमी होत जराईल आणि आपि चुकीपरासून मुक्त होऊ 
शकू. ररामुळे िसुऱरराच्रा चुकीबराबत षिमरािकृत्ी रराखरािी. 
चचत्रालरा प्षिबु्ध होऊ िेऊ नरे. खूप खूबीने त्यराची चूक 
लषिरात आिनू द्रािी जेिकेरुन त्यराच्रा चचत्रािर आघरात 
न होतरा त्यराच्रा चूकरा, उणििरा हिन - प्वतहिन कमी होत 
जरातील. चचत्रालरा वनर्िकरार करण्रासराठी असरा सरराि 
आिश्यक आह.े

2) सत्यम:् िचन सत्य असरािे. िसुऱररालरा बोचिरारे 
नसरािे. कधी िसुऱररालरा खूश करण्रासराठी खोटे बोलरारची 
इच्रा होऊन जरात.े वप्रजनरामंध्य ेअसरा व्यिहरार चराललेलरा 
असतो. प्वतष्ठरा कमी होण्राचरा प्संग आलरा म्हिजहेी 
मरािसू खोटे बोलू लरागतो. अशरा प्करारे खोटे बोलरारचे 
अनेक प्संग रेतरात पि सत्य बोलि ेह ेवनरपेषि असरारलरा 
हिे. म्हिजे कुठलराही प्संग असो, सत्य कथनराचरा 
आग्रह आणि हहमंत असरारलरा हिी. समराजरात सत्यराची 
प्वतष्ठरा असल्यराचे सरारेच जराितरात तरी वप्र जनरानंरा खूश 
करण्रासराठी, म्हिजे कुिरालरा िराईट िराटू नरे म्हिनू िरा 
आपल्यरा स्राथरा्यसराठी लोक सत्य सोडरारलरा तररार होऊन 
जरातरात म्हिनू िरािीच्रा तपरात सत्यराचरा समरािेश आह.े

3) प्प्रयं: कि्यमधरु असरािे - करानरालरा गोड लरागरािे. 
प्मेरकु्त असरािे. इथ ेह ेसरागंतराहते की िचन कुिरालरा बोचू 
नरे, एिढेच पुरेसे नसून त े प्मेरकु्तही असरारलरा हिे. 
कुिरालरा न बोचण्राचराच विचरार केलरा तर प्मेराचरा उत्कष्य 
नरा आपल्यरा ठरारी नरा िसुऱरराच्रा ठरारी होईल. ररामुळे िचन 
सत्यराने कराठोकराठ भरलेले असरािे. सत्यिचन िूधरासरारखे 
आह े पि िूधरात सराखर िरा गूळ ममसळले तर िूधराच्रा 

गुिरात िराढ होईल. त े लिकर पचेल, सुपराच् होईल. 
त े लिकर पचेल आणि असधक पोषि करिरारे ठरेल. 
कुिरालरा बोचिरारे िचन मुखराने बोलि े म्हिज े िूधरात 
परािी ममसळले नराही पि एिढेच पुरेसे नराही. सराखर, गूळ 
िरा मध ममसळले तर िूध शे्ष्ठ बनून जराईल.

4) हितम:् मुखराने प्कट झरालेले िचन सत्य आणि 
वप्र तर असरािेच पि कल्यरािप्िही असरािे. कुिी एखरािी 
चूक केली िरा नैवतक चूक केली असेल तर त्यरालरा िराईट 
िराटू नरे, अवप्र िराटू नरे म्हिनू सत्यराची करास सोडून िेि े
रोग्य नव्ह ेकरारि की असे करण्रात त्यरा व्यक्तीचे हहत 
िरा कल्यराि नराही. ररामुळे िरािी प्मेमर असरारलरा हिी. 
ररासोबतच समोरच्राचे कल्यराि होिो ही भरािनराही सतत 
असरारलरा हिी.

5) च स्वाध्यायाभ्यसनं एव वाङ्मयं तप: उच्ते: 
आणि अखंडपि े स्राध्यरारराचरा सरराि ह े िरािीचे तप 
आह.े जोिर कराम - क्रोध िगैरे विकरार षिीि होत नराही 
तोिर मोषि सुखराचरा अनुभि लराभिरार नराही. ररामुह ेमोषि 
- प्राप्तीसराठी कमरालीची वनर्िकरारतरा असि े गरजचेे 
आह.े ररात अखंड स्राध्यरार म्हिजे आध्यरात्त्मक गं्रथराचें 
अध्यरन खूप सहरारक आह.े स्राध्यरार म्हिज े मनराचे 
स्रान. आपल्यरालरा िेह, मन , इंहद्ररे िगैरे सराधने लराभली 
आहते. आपल्यरा समोर ब्रह्मराडं उभे ठराकले आह.े आपलरा 
ब्रह्मराडंराशी सततचरा संबंध रेत रहरातो. ब्रह्मराडंरात जीि 
आणि जड पिराथ्य ररा िोघराचंरा समरािेश आहे. रराचं्राशी 
आपलरा संबंध असतो. ररामुळे आपल्यरा चचत्रात नेहमी 
रराग - दे्ष िगैरे विकरार उत्पन्न होतरात आणि ि:ुख उत्पन्न 
करतरात. रराचं्रापरासून मुक्त होण्रासराठी कराही रकु्रा 
लषिरात ररारलरा हव्यरात. धरार्मक गं्रथ, ब्रह्मसूत्र, गीतरा िगैरे 
तत्वज्रानराच्रा गं्रथराचंरा अखंड अभ्रास सुरु रराहहलरा तर ररा 
विकराररापंरासून मुक्त होण्राची चरािी हराती लरागू शकत.े ररा 
दृष्ीने स्राध्यरारराचे खूप महत्व आहे. हे िरािीचे तप आहे.
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रन: प्रसाद: सौम्यतं्व रौनरात्मवववनग्ह:। 
रावसंश्ध्दररते्यतत ्तपो रानसर्र्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मन: प्रसाद: मनराची प्सन्नतरा
•	 सौम्यतं्व:  सौम्तरा म्हिजे शरातं स्भराि
•	 मौनम:् आत्मचचतंन म्हिज े भगिस्च्चतंन 

करण्राचरा स्भराि
•	 आत्मनवननग्रि: इंहद्ररराचंरा, मनराचरा वनग्रह म्हिज े

संरम
•	 भावसंशुहधद: चचत्राची म्हिज े अंत:करिराची 

पवित्रतरा म्हिज ेविशुधि भरािनरा
•	 इनत एतत ् तप मानसं उच्ते: अशरा तपरालरा 

‘मरानससक’ तप म्हितरात

अथ्म

मनराची प्सन्नतरा, शरातं भराि, भगिस्च्चतंन करण्राचरा 
स्भराि, मनराचरा वनग्रह आणि अतं:करिरातील भरािराचंी 
पूि्य पवित्रतरा ह ेमनराचे तप मरानले जरात.े 

प्रसनि - वृत्ति सौम्यत्व आत्म -लचतंन संयर। 
रावना राखणें श््द रनाचें तप बोलललें॥

विषर: ररा श्ोकरात मरानससक तपराची पराच लषिि े
सरामंगतली आहते. 1) मनराची प्सन्नतरा. 2) सौम्तरा.  
3) आत्मचचतंन. 4) इंहद्रर संरम. 5) चचत्राची विशुधि 
भरािनरा. ररा पराच लषििरानंी रकु्त तपरालरा ‘मरानससक’ तप 
असे म्हितरात.

स्पष्ीकरि

1) मन:प्रसाद: मनराची प्सन्नतरा, वनर्िकरारतरा. िसुऱररा 
अध्यराररात स्स्तप्ज्राची लषिि े िर्िली आहेत त्यरात 
64 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह े की रराग - दे्ष षिीि 
झराले तर इंहद्रररािंर कराब ू ममळितरा रेतो. ररामुळे प्सन्नतरा 
अनुभितरा रेत.े मग रराच अध्यराररातल्यरा पुढच्राच 65 व्यरा 
श्ोकरात सरामंगतले आह े की चचत्रात प्सन्नतचेरा अनुभि 
िराटरारलरा लरागलरा की सि्य ि:ुखराचंरा अतं होतो आणि मग 
प्सन्नतचेरा अनुभि रेतो ररामुळे बधुिी ईश्रराच्रा ठरारी 

स्स्र होऊ शकत.े रराचरा अथ्य असरा की चचत्राची प्सन्नतरा 
ममळिण्रासराठी आतनू रराग - दे्षरािर तराबरा ममळिि े
आणि सि्य इंहद्रररािंर तराबरा ममळििे आिश्यक आह.े 
ररासराठी मनराची वनर्िकरारतरा प्राप्त करुन घेण्रासराठी आणि 
त्यरासोबत इंहद्रररािंर विजर ममळिण्रासराठीही सतत प्रत्न 
कररारलरा हिेत.

2) सौम्यत्वम:् सौम्तरा, मकृितुरा, अहहसंरा, प्मेराचरा 
उत्कष्य. परमरात्मरा जसरा सत्यस्रुपी आह ेतसराच प्मेस्रुपी 
आह.े ईश्रराचे प्मेस्रुप आपल्यरा िरािीतनू प्कटरारलराच 
हिे. ईश्रराने आपले प्मे नरारी जरातीत रराखलेले आह.े 
ररामुळेच बरालकरालरा आईपरासून हे प्मे अखंडपि े ममळत 
असत.े आईचे बरालकराविषरीचे प्मे सुतरराम कमी होत 
नराही. बरालक मोठरा झरालरा तरी आईचे प्मे करारम रहरात.े 
अशरा प्करारे आपल्यरालरा आईकडून ज े प्मे लराभत े त े
सिरा्यबद्दलच्रा आपल्यरा व्यिहराररातनू प्कट व्हरारलरा हिे. 
ररामुळे िसुऱरराचरा गुन्रा झरालरा तरी त्यराच्रािर रराग न करतरा 
प्मेराने समजिरारचरा आपलरा धम्य आह.े व्यिहराररात जर प्मे 
प्कट कररारचे असेल तर ते आधी मनरात उत्पन्न व्हरारलरा 
हिे. ररामुळे  प्मे म्हिजे सौम् िकृत्ी ह ेमरानससक तप आहे.

3) मौनम:् आत्मचचतंन, ईश्र चचतंन, मौनराचरा 
अतंभरा्यि िरािीच्रा तपरात केलरा नराही करारि की त्यराचरा 
अथ्य अगिी चूप रहरािे नराही. शंकरराचरारराांनी ‘मौन’ 
शब्दराचरा अथ्य ‘संरत ्िराक्’ केलरा आह.े संरमपूि्यक बोलि े
ह ेिराचचक मौनराचे लषिि आहे. मनरात जर आत्मचचतंन िरा 
ईश्रचचतंन नसेल तर बराहरेुन बोलरारची इच्रा होईलच. 
ररामुळे मनरात आत्मचचतंन िरा ईश्रचचतंन असेल तरच 
िरािीत संरम सराधलरा जराईल. विनोबरानंी ‘मौन’ शब्दराचरा 
अथ्य आत्मचचतंन िरा ईश्रचचतंन असरा केलरा आह.े ज्यराचे 
आरषु्य सतत कम्यरोगमर असेल त्यराच्रा िरािीत संरम 
असेलच. मौन सराधि ेत्यराचरा स्भरािच बनून जरातो.

4) आत्मनवननग्रि: सि्य इंहद्रररािंरलरा संरम. तरेराव्यरा 
अध्यराररातल्यरा 7 व्यरा श्ोकरात ‘आत्मविवनग्रह:’ हरा शब्द 
रेतो. सि्य इंहद्ररे िशरात असि ेज्रानराचे लषिि आहे. िसुऱररा 
अध्यराररातील स्स्तप्ज् लषििरातही सि्य इंहद्रररािंर तराबरा 
असि े त्यराचे मुख्य लषिि सरामंगतलेले आह.े इंहद्रररािंर 
तराबरा ममळिण्रासराठी आधी मनरािर तराबरा ममळिरारलरा 
हिरा. ररामुळे सि्य इंहद्रररािंर तराबरा ममळिण्राची गिनरा 
मरानससक तपरात करण्रात आली आह.े इंहद्ररे आपल्यरालरा 
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विषरराकंडे ओढतरात. पतंग जसरा हिव्यराच्रा ज्योतीिर 
झडप घेऊन खराक होतो, तसराच मरािसू विषरराधीन होऊन 
ि:ुखी होतो. अखेरीस सिराांनरा इंहद्रर - संरमराकडे ररािेच 
लरागते.

5) भावसंशुहधद: इवत एतत ्तप: मरानसं उच्ते भरािनरा 
विशुधि रराखि,े गुि दृष्ी िराढिि,े िोष दृष्ी षिीि करि.े 
चचत् भरािनरामर आह.े ररामुळे चचत्रात अशुधि भरािनरा 
िराढू नरे रराची कराळजी घ्रारलरा हिी. सिर आणि सरराि 
ररानुसरार मन घडत.े ररामुळे चचत्रात विशुधि भरािनराचं्रा 
उत्कषरा्यसोबत िोष दृष्ी न रराखतरा गुि दृष्ीचराच विकरास 
कररारलरा हिरा. ईश्र गुिराचंरा भराडंरार आहे. त्यराच्रा ठरारी 
अजजबरात िोष नराही. आपि ईश्रराहून णभन्न नराहीहोत. 
ररामुळे ईश्रराचे गुि आपल्यरा ठरारी प्कट होण्राचरा सरराि 
कररारलरा हिरा. गुि दृष्ीचरा विकरास झराल्यरािर मनरात 
विशुधि भरािनराच उत्पन्न होईल. मन कलुवषत नराही होिरार.

कुिरा स्त्रीलरा बसघतल्यरािर आईची आठिि केली तर 
मन पवित्र भरािनरानंी भरुन जराईल पि करामविकरार उत्पन्न 
झरालरा तर मन अशुधि भरािनेने रकु्त होईल. ररामुळे मनरात 
कुठली भरािनरा िराढिली जरािी, हे आपल्यरा आधीन आहे.

मरानससक तपरासंबंधी पराच लषिि ेिर्िली गेली आहते. 
रराबराबत विनोबरानंी असे विश्ेषि केले आहे. 1) ि:ुखराचरा 
अनुभि न घडिरारी प्सन्निकृत्ी. 2) हीन िकृत्ीचंरा विरोध 
करिरारी सौम्िकृत्ी. 3) अखंड कम्यरत रराहून आत्मचचतंन. 
4) भोग प्िराहरालरा संपििराररा िरा आत्मसरात करिराररा 
संरम. 5) व्यिहराररात गुि िोषराचें रथरारोग्य परीषिि 
करुन गुििोष िर्जत शुधि भरािनरा.

: 17 :

श््दया परया तपं् तपस्तत ्थत्ववधं नरचै:। 
अफलाकाकं्क्षणरय््मक्तचै: सात्त्वकं पररचक्षते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अफलाकाकं्क्णभ: फळराची आकराषंिरा त्यरागिरारे
•	 यतैुि: नरै: सम, वनर्िकरारी पुरुषराचं्रा द्रारे म्हिजे 

वनष्राम रोगी पुरुषराचं्रा द्रारे
•	 परया श्धदया: परम श्धिेने
•	 तपं्: (ज)े तप केले जराते

•	 तत ्थत्नवधं तप: त ेतीन प्करारचे
•	 सान्दत्वकं पररचक्ते: सरात्त्वक तप म्हटले जराते

अथ्म

 फळराची इच्रा न करिराऱररा रोगी पुरुषराकंडून अतं्यत 
श्धिेने केलेल्यरा िर सरामंगतलेल्यरा वतन्ी प्करारच्रा तपरालरा 
सरात्त्वक तप असे म्हितरात.

वतहेरी तप तें सारें श््दा उत्कट रोड्नी। 
सरत्वें फळ सोड्वन घडलें राण सास्त्त्वक॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते. 
1) फळराविषरी अनराकराषंिरा. 2) सम, वनर्िकरार चचत्राच्रा 
पुरुषरादं्रारे. 3) परम श्धिेने ज े तप केले जरात े त े तीन 
प्करारचे सरात्त्वक तप आहे.

मरागील तीन श्ोकरात िर्ित करायरक, िराचचक, 
मरानससक तप सरात्त्वक, रराजस आणि तरामस असे तीन 
प्करारचे असतरात. ररा श्ोकरात ररापैकी सरात्त्वक तपराची 
चचरा्य आली आहे.

स्पष्ीकरि 

1) अफलाकाकं्क्णभ: फलराकराषंिचेे त्यरागी. तप 
आचरतरानंरा फळराची आकराषंिरा िरा आसक्ती असरारलरा 
नको. चचत् शुधिीद्रारे आत्मज्रानरुपी फळ कधी लराभेल, 
रराविषरी अपेषिराही ठेिरारलरा नको. कम्य करतरानंरा फळराच्रा 
आसक्तीचरा त्यराग करण्राविषरी गीतनेे परािलोपरािली 
सरामंगतले आह ेतीच गोष् तपरािरही लरागू होत ेकरारि की 
तपराचरि करतरानंरा फलराकराषंिरा जरागली तर ि:ुख होईल. 
ररामुळे अखंड शरातंीसराठी फळराची आसक्ती त्यरागरारलरा 
हिी. आत्मज्रान कसे प्राप्त होईल रराची कराळजी 
िहराण्राऐिजी त्यरालरा संपराहित करण्रासराठी जे तप सुरु 
केले होत ेते हििसेंहििस कसे िराढेल ररा प्रत्नरातच लरागले 
पराहहज.े प्रत्नराचं्रा परराकराषे्ठचरा पररिराम हीच फलप्राप्ती 
होर. आपली संपूि्य श्धिरा जर प्रत्नरातच असेल तर 
आपि त्यरातच तल्ीन ि वनजश्चतं असरािे. तप कमी होत 
असल्यरामुळे आत्मज्रान संपराहित करण्रात आडकराठी रेत 
आह ेअसे िराटत असेल तर अशरातं न होतरा उत्सराहपूि्यक 
प्रत्न िराढिण्राच्रा हिशेने िराटचराल कररािी. ज्यराचरा 
प्रत्नरािंरच पूि्य विश्रास आह े तो किरावप वनरराश होिरार 
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नराही. आपले चुकत े त े इथचे की आपि पररिरामराच्रा 
प्राप्तीिरच सरारे लषि कें हद्रत करतो. खरे पराहू जरातरा सरारे 
लषि प्रत्नरािंरच कें हद्रत रहरारलरा हिे. प्रत्नरात णशसथलतरा 
ररारलरा नको.

2) यतैुि: नरै: ज्यराचें चचत्, सम ि वनर्िकरार आह े
असे पुरुष. चचत्राची समतरा, वनर्िकरारतरा सरात्त्वक तपराचे 
िसुरे लषिि आह.े िसुऱररा अध्यराररातील 48 व्यरा श्ोकरात 
चचत्राची समतरा, वनर्िकरारतलेराच रोग म्हटले आह.े 
वनरराग्रही भरािनेने ज े सत्य िराटत े त े समोरच्राशी रोग्य 
प्करारे मराडंल्यरािर आपली िकृत्ी तटस् रराखरारलरा हिी. हरा 
विचरार मनरात जरागकृत रराखरारलरा हिरा की िसुऱरराच्रा कथन 
िरा अणभप्राररातही सत्य असु शकत.े ररामुळे चचत् प्षिबु्ध 
होिरार नराही. ररासोबतच सकृष्ीचे ममथ्रात्व ध्यरानी आले 
तर चचत् वनर्िकरार रराहील. जगरात आपल्यरालरा करारमचरा 
मुक्कराम ठोकून तर रहरारचे नराही नरा. िरराची 60-70 िषचे 
भरराभर वनघून जरातरात (बघतरा-बघतरा) िराटेल तेिढरा 
आग्रह करा असेनरा आपिच अखेर िेह सोडून वनघून जरातो 
आणि िसुररा िेह धरारि करतो. मग आपल्यरासराठी सरारी 
सकृष्ी निीन असत.े सरारे प्श् निीन असतरात. आई, बराबरा, 
नरातलग, संबंधी जन, ममत्र - सरारे निीन असतरात. असरा 
विचरार जर सतत जरागकृत असलरा तर चचत् सम, वनर्िकरार 
रराहू शकत.े तीन प्करारचे तप शरातंचचत्राने अखंडरुपराने - 
अखंडपि ेचरालत रराहील.

3) परया श्धदया तपं् तत ् थत्नवधं तप: सास्त्त्वकं 
पररचक्ते: परम श्धिेने केले जरािरारे तप तीन प्करारचे 
करायरक, िराचचक, मरानससक तप सरात्त्वक म्हटले जराते. 
आपि ज ेकराही तप िरा कम्य करत असू त्यरात श्धिरा मुख्य 
आह.े ररा अध्यरारराच्रा अखेरच्रा श्ोकरात असे सरामंगतले 
गेले आह ेकी वबनरा श्धिेन ेकेलेले रज्, िरान, तप असत ्च 
ठरेल. अशरा असत ्रज्, िरान, तपराचे फळ नरा ररा जन्ी 
लराभत नरा रेिराऱररा जन्रात लराभत. प्ते्यक मनुष्यराच्रा ठरारी 
श्धिरा असते ह ेररा अध्यराररातील वतसऱररा श्ोकरात सरामंगतले 
गेले आहे. श्धिेसोबत ज्रान आणि वििेक असरारलरा हिे. 
तप म्हिज ेकरार ? तप कसे कररारलरा हिे ? ह ेसरारे आधी 
वििेकपूि्यक ठरिले पराहहजे आणि श्धिरापूि्यक कररारलरा 
हिे. अन्थरा नरानरा प्करारच्रा शंकरा उत्पन्न होतील. मनरात 
िकृत्ी उठत असतरात. विचरारपूि्यक ठरिलेल्यरा कराररा्यबराबतही 
शंकरा उत्पन्न होत रहरातरात. ररामुळे वििेकपूि्यक ज ेकराही 

तप करराल त्यरािर श्धिरा रराखून करार्य करत रहराल तर त े
रोग्य प्करारे पूि्य होईल. अगंीककृ त कराररा्यत जर अपूि्यतरा 
असेल तर पूि्यतरा आिरारचरा प्रत्न कररारलरा हिरा. ज ेन्ून 
असेल त ेघरालिि ेआपलरा धम्य आहे पि आपि आचरत 
असलेल्यरा तपराबराबतच हे चुकीचे आह,े अशी शंकरा जरागून 
त ेत्यराग करण्रासराठी जर आपि तररार होऊ तर कुठलेही 
करार्य धडपि े होऊ शकिरार नराही. ररासराठीच श्धिेची 
आिश्यकतरा आह.े वििेकपूि्यक एखरािी गोष् ठरिल्यरािर 
त्यराचे रथरारोग्य परालन करि ेहे श्धिेच्रा आधरारेच शक् 
आह.े अशराप्करारे दृढ वनश्चररालरा दृढ करिरारी श्धिराच 
आह.े श्धिरा असली म्हिज ेचंचळतरा - अस्स्रतरा कमी 
होत.े अशराप्करारे श्धिरा महत्वराची - मोलराची आह.े इथ े
श्धिेसोबत ‘परम’ विशेषि जोडले आह.े तप कररारचे 
असेल तर सरामरान् श्धिरा उपरोगराची नराही करारि की तप 
कष् सराध्य आह.े असधक कष् पडले, त्ररास झरालरा तर श्धिरा 
डगमगू शकत.े ररामुळे तपराचरि करतरानरा श्धिरा, श्धिेची 
परराकराष्ठरा, उत्कट श्धिरा असरारलरा हिी. अशरा तपरालरा 
सरात्त्वक तप म्हितरात.
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सत्कार - रान - प्रार्मर ्तपो दंरेन चचैव यत।् 
धक्यते तददह प्रोकं्त रारसं चलरध्व्र॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत ्तप: ज ेतप
•	 सत्कार - मान पूजाथ्मम:् सत्करार, आिर आणि 

प्वतष्ठरा - पूजसेराठी
•	 च दंभेन:् आणि िंभराने म्हिज ेपराखंडीपिराने
•	 हक्रयते: केले जराते
•	 तत ्इि राजसं: त्यरालरा इथ ेरराजस
•	 चलं अध्वुम:् चंचळ आणि अवनत्य म्हिज े

अवनजश्चत आणि षिणिक फळ िेिरारे
•	 प्रोतंि: सरामंगतले जराते

अथ्म

ज ेतप सत्करार, मरान ि पूजरा होण्रासराठी तसेच कराही 
स्राथरा्यसराठीही स्भरािराप्मराि े हकंिरा पराखंडीपिराने केले 
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जरात,े त ेअवनजश्चत (ज्यराचे फळ ममळेल की नराही ररा विषरी 
शंकरा असत ेत्यरालरा अवनजश्चत फळ िेिरारे तप म्हितरात.) 
तसेच षिणिक  फळ िेिरारे तप रेथ ेरराजस म्हटले आहे.

सत्काराददक इच््वन केलें रें दंर राखन्ी। 
तें चंचळ इरें राण तप रारस अस्थिर॥

नवषय: ररा श्ोकरात रराजस तपराची चरार लषिि े
सरामंगतली गेली आहेत. 1) लोकरानंी सराध,ु तपस्ी म्हिरािे 
अशरा सन्रानराच्रा इचे्ने. 2) सिराांनी आिर-सत्करार 
कररािरा ररा हतेुने. 3) आणि पूजरा म्हिजे सेिरा-चराकरी 
करत रहरािी ररा तकृष्णेने. 4) आणि िंभपूि्यक ज ेकेले जरात े
त ेरराजस तप चंचळ आणि अवनत्य म्हटले जरात.े

स्पष्ीकरि 

1) सत्कार: सरात्त्वक तपरात वनरहंकराररतचेरा उत्कष्य 
िर्िलरा आह.े रराजस तपरात अहंकरारराचे प्राबल्य असत.े 
प्पंचरात फसलेले लोक आपल्यरालरा भोगी मरानतरात पि 
कराही लोक प्पंचरात रराहून तपराचरि करतरात तर कराही 
प्पंचराचरा त्यराग करुन तपरात तल्ीन होतरात. तरीही 
िोघराचं्रा ठरारी ही लरालसरा करारम असत ेकी आपि जेव्हरा 
एिढे तप करत आहोत तर आपली प्शंसरा व्हरारलरा हिी. 
लोकरानंी सराध ुमहरात्मरा मरानरािे ही इच्रा कराही त ेमनरातनू 
कराढू शकत नराहीत. एिढेच नव्ह ेपि तपराचरि करतरानंरा 
वनत्य प्शंसरा होत रहरािी हराच मनरात उदे्दश असतो. कराही 
सराध ू हहमरालररात लंगोटी पररधरान करुन बफरा्यत रहरातरात. 
ररामुळे शरीरराच्रा सहहष्णुतचेी प्शंसरा होईलच पि लोकरानंी 
खूप तपराचरि करतराहते एिढेच म्हटल्यरािर कराही रराजस 
- तपस्ीनंरा समराधरान िराटत नराही. हरा तपस्ी केिढरा मोठरा 
महरात्मरा आह,े सराध ूआह,े असे लोकरानंी म्हिरािे ही मुख्य 
लरालसरा मनी िसत.े रराच्रा मुळराशी िेहरासक्ती असत,े 
असतो िेहराणभमरान.

2) मान: लोकराकंडून आिर - सत्करार प्राप्त करुन 
घ्रारची लरालसरा. ह े लषिि पहहल्यरा लषििराशी संबधि 
आह.े मनरात जेव्हरा सराध ूमहरात्मरा म्हििले जरारची तकृष्णरा 
उत्पन्न होईल तेव्हरा आिर - मरान लराभरािरा ही इच्रा 
प्बळ झराल्यराणशिरार कशी रराहील ? अशी इच्रा बहुधरा 
सिरा्यच्रा ठरारी हिसून रेत े पि ज्यराचं्रात कराही विशेष 
शक्तीचरा आविष्रार असतो, त्यराचं्रा ठरारी ही तीव्र होऊन 

जरात.े उिराहरिराथ्य एखराद्रालरा शरास्त्रराचें ज्रान लराभले तर 
त्यरालरा त्यराचे भरान असेलच. नरानरा शरास्त्रराचें ज्रान प्राप्त 
झराले असेल तर (हरा विचरार प्बळपि े जरागकृत होईल 
मराझ्रासरारखरा शरास्त्रज्रातरा अन् कुिी नराही ) एखरािरा मल् 
असतो. त्यराचे शरारीररक बळ अपरार असत.े त्यरालरा कुस्ीत 
कुिी चीत करु शकत नसतो. तेव्हरा त्यराच्रा मनी सहजपिे 
हरा अणभमरानराचरा भराि जरागकृत होतो की मराझ्रासरारखरा 
कुशल मल् मीच आहे आणि मलरा तलु्यबळ असरा िसुररा 
कुिीही असू शकत नराही. मोटरार चरालक, सरारकल स्रार, 
पोहोिराररा, स्रंपराकी सिरा्यच्रा ठरारी असरा अणभमरान 
जरागतो. कुठली करा शक्ती असेनरा, त्यराच्रा सोबत 
अणभमरान रेतोच रेतो.

3) पूजाथषंम:् पूजरा कररािी अशी मनरात तकृष्णरा 
बराळगि.े पूजरा म्हिज े प्त्यषिरात चरि प्षिरालन करुन 
पूजरा, सेिरा-चराकरी कररािी असरा भराि. एखरािी व्यक्ती 
तपराचरि करत े आणि लोक प्शंसरा करु लरागतरात. 
कराही लोक आककृ ष् होऊन त्यरा तप करिराऱररा भोिती 
जमू लरागतरात. भक्ती भरािनेने सन्रान करतरात. त्यरािेळी 
मनरात महत्वराकराषंिरा जरागकृत होत.े लोकरानंी आपले पूजन 
कररािे, सेिरा कररािी अशी भरािनरा जरागते. आपले चरि 
प्षिरालन करुन त े उिक तीथरा्यसरारखे सेिन कररािे अशी 
भरािनरा जरागत.े अशराप्करारे त्यरा व्यक्तीलरा आपि महंत, 
महरातपस्ी, ज्रानिंत असल्यराचे भरान होऊ लरागते. अशी 
िकृत्ी जरागत.े ती व्यक्ती त्यरा िकृत्ीलरा िश होऊन जरात.े 
कराही तपसराधकरानरा समराधीद्रारे कराही चमत्करार करण्राची 
शक्ती प्राप्त होऊन जरात.े तेव्हरा लोक खूप प्भरावित 
होतरात, भूलतरात. सेिरा चराकरी कररारलरा लरागतरात. एिढेच 
नव्ह े तर त्यरा तपसव्यराचे चरिोिक तीथ्य मरानून प्राशन 
करतरात. त्यराच्रा स्रानराचे घरािरेडे परािीही तीथरा्यसरारखे 
पवित्र मरानतरात, प्राशन करु लरागतरात असे करुन स्त:लरा 
धन् मरानतरात.

4) च दंभेन हक्रयते तत ् इि राजसं चलं अध्वंु 
प्रोतिम:्  आणि िंभरासराठी म्हिज े बराह्य िेखराव्यरासराठी 
भपक्रासराठी  जे तपराचरि केले जरात े त्यरालरा रराजस, 
चंचल आणि अवनत्य मरानले आह.े तप तर आत्मज्रानराच्रा 
प्राप्तीसराठी  केले गेले पराहहज.े ररासराठी चचत् वनर्िकरार 
असि ेगरजचेे आह.े त्यराणशिरार आत्मज्रान शक् नराही. 
चचत् शुधिीसराठी करायरक, िराचचक आणि मरानससक 
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तपराचरि गरजचेे आह.े रराजस तपराच्रा ठरारी चचत् 
शुधिीची भरािनरा नसत.े रराजस तप म्हिज ेतपराचरा बराह्य 
िेखरािरा - भपकरा. जजथ ेतपराची भरािनराच नसेल वतथ ेतप 
स्स्र कसे असू शकेल? ररामुळे म्हटले आह े की त े तप 
केिळ िेखरािरा - पोकळ भपकराच - असल्यरामुळे चंचल 
असत,े स्स्र नसते. त्यरात केिळ बराह्य उदे्दश असल्यरामुळे 
त्यरात फरक पडत असतो. 

: 19 :

रढ्ग्ाहेणात्मनो यत्पीडया धक्यते तप:। 
परस्योत्सादनार्मर ्वा ततिारसर्दाह्रतर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्तप: ज ेतप
•	 मढूग्रािेि: िरुराग्रह - प्रेरत म्हिज े मूख्यपिराच्रा 

हट्टराने रकु्त
•	 आत्मन: पीडया:  मन, िरािी आणि िेहरालरा पीडरा 

िेऊन म्हिजे क्ेशकरारी
•	 वा परस्य उत्सादनाथ्मम:्  अथिरा िसुऱरराचे अवनष् 

करण्रासराठी िरा िसुऱररालरा त्ररास िेण्रासराठी
•	 हक्रयते: केले जराते
•	 तत ् तामसं उदारितम:् त्यरालरा तरामस तप असे 

म्हितरात

अथ्म

ज ेतप मूख्यतरापूि्यक हट्टराने, मन, िरािी आणि शरीररालरा 
कष् िेऊन हकंिरा िसुऱरराचें अवनष् करण्रासराठी केले जरात े
त ेतप तरामस तप होर. 

दरुाग्हें लच रें होय अतंरात्ास पीड्नी। 
धकंवा रें पर - घातार्म राण तारस तें तप॥

नवषय: ररा श्ोकरात तरामस तपराची तीन लषिि ेवनहिष् 
केली आहेत. 1) ज े तप अवििेकराने भरलेले, िरुराग्रह 
प्रेरत. 2) क्ेशकरारक. 3) अथिरा िसुऱररालरा त्ररासिरारक 
आह ेत्यरालरा तरामस तप असे म्हितरात.

स्पष्ीकरि -

1) यत ् तप: मढूग्रािेि: ज े तप अवििेकी आणि 
िरुराग्रह - प्रेरत असत.े ज्यरात सत्वगुिराचे प्राबल्य असते 
वतथ े वििेकराची परराकराष्ठरा असते. रजोगुिराचे प्राबल्य 
झराले तर वििेक आणि अवििेक िोघराचें ममश्ि असत.े 
तमोगिुराचे प्राबल्य असले तर पररपूि्य अवििेक असतो. 
तमोगुिी पुरुषराच्रा विचरारराचंी हिशरा - विचरार करण्राचे 
धोरि - नेहमी चुकीचेच असत.े मरािसू िराटेल तेिढरा 
णशणषित असो, विद्रान, शरास्त्री, पंडीत िरा लेखक असो 
पि त्यराच्रा जीिनरात जर तमोगुिराचेच प्राबल्य असले तर 
त्यराच्रा कराररा्यत अवििेक आणि िरुराग्रह असेल. त्यराच्रा 
विचरारधरारेत संतुलन नसिरार. हहटलरने जम्यनीलरा उभे केले 
पि त्यराच्रा ठरारी िरुराग्रह खचून भरलरा होतरा. िरुराग्रहरामुळे 
अखेर तो जम्यन आणि संपूि्य जनतचे्रा नराशरालरा करारि 
बनलरा. कुठल्यराही संस्चेे िरा रराष्ट्रराचे उिराहरि घ्रा. 
वतथलरा नेतरा बघरा. त्यराच्रा ठरारी जर सत्वगुिराचे प्राबल्य 
नसेल आणि अन् तराकिी - शक्ती - हकतीही असधक िरा 
बलिरान करा असेनरा पि त्यरा संस्लेरा िरा रराष्ट्ररालरा तो नेतरा 
रोग्य मरागरा्यिर नेऊ शकत नराही. ररामुळे गराधंीजी नेहमी 
म्हित असत की रराजकरारिरालरा धमरा्यचरा आधरार असरारलरा 
हिरा. रराजकरारिरातले हुशरार आणि रराष्ट्रराचरा लगराम हराती 
असलेल्यरा नेत्यराचं्रा ठरारी जर सत्वगुिराचे प्राबल्य नसेल 
तर रराष्ट्रराचे कल्यराि करण्रात त्यरानंरा रश लराभिरार नराही. 
हचे लोक समराजराचे मराग्यिश्यक नेत े असतरात. ररामुळे 
गराधंीजीचें ह ेकथन अगिी सत्य आह ेकी रराजकीर पुरुष 
धम्यवनष्ठ, नीतीवनष्ठ आणि सत्वगुिसंपन्न असरािेत तरच ते 
एखराद्रा पषिराचे - संस्चेे िरा रराष्ट्रराचे कल्यराि करु शकतरात. 
अन्थरा त्यराचं्राकडून रोग्य मराग्यिश्यन लराभरारची शक्तरा 
नसत.े

2) आत्मन: पीडया: स्त:लरा त्ररास करुन घिेरारे िरा 
क्शे करुन घिेरारे. एखराद्रा िस्सुराठी ज्यरा ज्यरा िळेी 
िरुराग्रह सुरु होतो तर मग सरारेच गणित चुकरारलरा लरागत.े 
सराऱरराच हक्रररा चुकीच्रा होऊ लरागतरात. सराररा िेश एक आह े
तरीसुधिरा आपल्यरा प्रातंरालरा इतररापंषेिरा िगेळरा मराननू अमकू 
एक षिते्र आपल्यरा प्रातंरात असरारलरा हि ेआणि त ेतसे करुन 
ममळिण्रासराठी उपिरास िरा सत्यराग्रह लोक सुरु करुन िेतरात. 
अशरा उपोषिरालरा सत्यराग्रह म्हििहेी रोग्य नव्ह े करारि 
की ररा मरागिीत तर सत्यराचरा आग्रह नराहीच. हरा केिळ 
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अवििकेमलूक िरुराग्रहच आह.े रराचे पररिराम ? परस्पर दे्ष 
िराढतो. असे उपोषि केल्यरान ेआत्मपीडरा होत.े शरीर षिीि 
होत.े मनरािरचे वनरंत्रि संपनू जरात ेमनरािर वनरंत्रि उरत 
नराही. ररामळेु ज ेस्रास्थ्य, जी शरातंतरा असरारलरा हिी त ेरराहू 
शकत नराही. खरे पराहू गले्यरास अशरा िरुराग्रही लोकराचं्रा ठरारी 
उपोषि कररारची रोग्यतरा नसत.े गराधंीजी सत्यराग्रह रुपरात 
कधी उपोषि करत असत तर त्यरातले लक्ष आत्मशधुिी 
आणि उदे्दश चचत्शधुिी असरारचे.

3) वा परस्य उत्सादनाथ्मम ् हक्रयते तत ् तामसं 
उदारितम:् हकंिरा िसुऱररानंरा त्ररास िेिरारे - िसुऱररासंराठी 
घरातक ठरिरारे असे तप तरामस तप होर, पगरारिराढ 
ममळिण्रासराठी संप िरा कराम बंि करुन विद्रोह करतरात, 
लुटमरार, मरारपीट, जराळपोळ िगैरेद्रारे जनतचे्रा िरा 
सरकरारच्रा संपत्ीचे नुकसरान करतरात. िसुऱररािंर िबराि 
टराकून त्रस् कररारची ही पधित त्ररास िेण्रासराठीच आह.े 
ररात स्त: कराही सहन कररारचरा विषर उरत नराही. पगरार 
ममळत नराही, कुटंुब अडचिीत सरापडत,े ह ेएक प्करारचे 
तपच आह.े समराज स्राथ्राच्रा दृष्ीने ह े तप वन:संिेह 
हरानीकरारक आह.े तपराचरा मुख्य उदे्दश करायरक, िराचचक 
आणि मरानससक शुधिी असरारलरा हिरा. हरा उदे्दश केिळ 
सरात्त्वक तपराच्रा मराध्यमरातनू सराध्य करुन घेतरा रेऊ 
शकतो. ररामुळे सरात्त्वक तपच ग्रराह्य आह.े रराजस आणि 
तरामस तपराचंरा उले्ख तर त्यराचंरा त्यराग करण्रासराठी केलरा 
गेलरा आह.े
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दातव्मरवत यद्दानं दययतेsनप्काररणे। 
देशे काले च पाते् च तद्दानं सात्त्वकं स्तृर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्दानं दातव्म ्इनत: ज ेिरान धम्यभरािनेने 
•	 अनपुकाररिे: कुठल्यराही उपकरारराची अपेषिरा न 

बराळगतरा
•	 देशे च काले च पाते्: िेश, कराळ, परात्र बघून
•	 दीयते: हिले जराते
•	 तत ् दानं सान्दत्वकं स्कृतम:् त्यरा िरानरालरा सरात्त्वक 

िरान म्हटले जराते

अथ्म  

‘िरान िेिचे कत्यव्य आह’े ररा भरािनेने ज ेिरान िेश, 
कराळ (ज्यरा िेशी हकंिरा कराळी ज्यरा िस्चूरा तटुिडरा असेल 
ती िस् ूपुरिनू जनसेिरा करण्रास तो िेश ि तोच कराळ 
रोग्य समजलरा जरातो.) आणि परात्र (भुकेलेले, अनराथ, 
ि:ुखी, रोगी, असमथ्य ि णभकरारी इत्यरािी अन्न, िस्त्र 
आणि औषधी ररापैकी जी िस् ूज्यराच्राजिळ नसेल, ती 
िस् ू त्यरालरा पुरिनू सेिरा करण्राकरतरा त े परात्र समजले 
जरातरात आणि शे्ष्ठ आचरिराचे विद्रान, ब्रराह्मि धन िगैरे 
सि्य पिराथराांनी सेिरा करण्रास रोग्य म्हिज ेपरात्र समजले 
जरातरात.) ममळराले असतरा उपकरार न करिराऱररालरा हिले 
जरात ेत ेिरान सरात्त्वक िरान म्हटले गेले आहे.

देशी ंकाळी ंतसें पात्ी ंउपकार न इच्च्ता।ं 
धर्म - रावें लच रें देणें राण तें दान सात्त्वक ॥

नवषय: ररा श्ोकरात सरात्त्वक िरानराविषरी तीन गोष्ी 
सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) ज े िरान धम्य भरािनेने.  
2) उपकरारराची अपेषिरा न धरतरा. 3) िेश, कराळ, परात्र 
रराचं्रा औचचत्यराचरा विचरार करुन हिले जरात े त े सरात्त्वक 
िरान होर.

स्पष्ीकरि 

1) यत ्दानं दातव्म ्इनत: धम्य भरािनेने केले जरािरारे 
िरान. सरामरान्पि े िरान शब्दराचरा अथ्य उपकरार मरानलरा 
जरातो. विनोबरानंी आतरा िरानराचे अनेक प्करार प्चललत 
केले आहते. उिराहरिराथ्य भूिरान, गुप्तिरान, संपत्ीिरान, 
कूपिरान, श्मिरान, बधुिीिरान िगैरे. िरानराचरा मूळ अथ्य आह े
परस्पर सहराय्य. सहराय्य नरानरा प्करारे केले जराऊ शकते. 
मराझ्राजिळ अमूक िस् ु आह े आणि िसुऱररालरा त्यराची 
गरज आह ेतर मी िस् ुत्यरालरा िेऊन टराकि ेिरान म्हििले 
जराईल. मी डॉक्टर असेन तर रोग्यराचंी सेिरा करेन, णशषिक 
असेन तर विद्राथ्राांनरा णशकिीन. इंजजवनरर असेल तर 
घर, तलराि, पूल िगैरे बनिनू िेईन. ररालरा उपकरार म्हिज े
िरानच समजरारलरा हिे पि इथ ेिरान शब्द विणशष् अथरा्यत ्च 
प्रकु्त झरालरा आह.े धन, घर, जमीन िगैरे जी संपत्ी 
आपल्यरापराशी असेल ती जेव्हरा िसुऱररालरा हिली जरात ेत े
िरान म्हििले जरात.े अशरा प्करारे िरानरात कशी भरािनरा 
असरारलरा हिी ह ेभगिंत ररा हठकरािी सरागंतराहते करारि 
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की भरािनरा भेिरामुळेच सरात्त्वक, रराजस िरा तरामस असे भेि 
होतरात. धनविषरक तकृष्णरा षिीि होत असल्यरामुळे िरान 
हिल्यराने आपले स्त:चेच कल्यराि होते. प्रापंचचक िकृत्ी 
षिीि होत,े भोगिकृत्ी िराढत नराही. ररामुळे िरान करण्रात 
आपि कुिरािर उपकरार करत आहोत ही भरािनरा मनी 
न जरागतरा िरान एक आिश्यक असे पवित्र कत्यव्य आह,े 
अशी कत्यव्य भरािनरा मनरात जरागरलरा हिी.     

2) अनपुकाररिे: ज्यरालरा िरान हिले आह ेत्यराच्राकडून 
उपकरारराची कुठलीही अपेषिरा मनी न रराखतरा. िरान ज्यरालरा 
हिले त्यराकडून कराही मोबिल्यराची अपेषिरा रराखली तर त े
वनरपेषि िरान ठरत नराही. फळराची रततं्कचचतही आशरा 
रराखतरा करामरा नरे. वनष्राम िरान हचे सरात्त्वक िरान 
असत.े िरान व्यरापरार - सौिरा - नराही. जो कराहीही मोबिलरा 
िेऊ शकिरार नराही, त्यरालरा िरान कररारलरा हिे, असे 
शंकरराचराररा्यचे मत आह.े रराचरा अथ्य असरा की संपूि्यपि े
असमथ्य, अतं्यत िररद्री, अभरािग्रस् असेल त्यरालराच िरान 
द्रारलरा हिे.

3) देशे च काले च पाते्: िेश, कराल, परात्र म्हिज े
रोग्य िेश, समुचचत कराळ आणि रोग्य परात्र बघून. एखराद्रा 
व्यक्ती िरा संसे्च्रा बराबतीत तीन कसोट्यरा लरािरारलरा 
हव्यरात. आधी िेश म्हिज ेभूमी िरा प्िेशराबराबत विचरार 
व्हरारलरा हिरा. प्राचीन कराळी िरान केिळ तीथ्यषिते्रीच 
कररारलरा हिे अशी कल्नरा होती. लोक अजनूही तीथ्य 
षिते्ररािरील स्ळे िरा धम्यशराळेसराठी िरान िेतरात. संस्रानंराही 
िरान हिले जरात.े णशषिि संस्रानंरा िरान िेण्राची प्िकृत्ी 
असधक आह ेकरारि की णशषिि संस्रानंरा हिलेले िरान ह े
ज्रानिरान असल्यराचे मरानले जराते.

िसुररा मुद्दरा कराळराशी संबंसधत आहे. प्राचीन कराळी 
सूर्यग्रहि िरा चंद्रग्रहिराच्रा समरी कराही िरान िेण्राची 
मरान्तरा रुढ होती. अजूनही पुरराि संस्रारशील लोक असे 
करतरात पि ित्यमरानकरालीन विचरार - प्िराहरात कराळरानुसरार 
िरानराची प्िकृत्ी आहे. चीनने भरारतरािर आक्रमि केले 
त्यरािेळी आपल्यरा िेशरात सिराांनी िरान कररारलरा सुरुिरात 
केली. श्ीमंतरानंीही चरागंल्यरा रकमरा िरानरात हिल्यरात. िरान 
समररानुसरार केले जरारलरा हिे. ही परंपररा चरालत आली 
आह.े 

वतसररा मुद्दरा परात्र आहे. ज ेिरान हिले जरात ेते रोग्य 
व्यक्ती, िरा रोग्य संस्लेरा सत्कराररा्यसराठी हिले गेले 

पराहहज.े चराररत्र्यहीन व्यक्ती िरा वनत््रिर संसे्लरा िरान 
हिले तर सिपुरोग होण्राऐिजी िरानराचरा िरुुपरोग होतो. 
हहिंसु्रानरात सराधचू्रा नरािराने णभषिरा मरागिरारे उिंड आहते. 
त्यरानरा णभषिरा िराढि ेअधम्यच मरानलरा जरारलरा हिरा. 
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यति ्प्रत्यप्कारार्मर ्फलरद््द्दश् वा प्न:। 
दीयते च पररस्तक्षं्ट तद्दानं रारसं स्तृर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु यत:्  पि ज ेिरान
•	 प्रत्यपुकाराथ्मम:् उपकरारराची अपेषिरा रराखून
•	 वा पुन: फलं उद्द्दश्य: अथिरा फलरासक्ती रराखून
•	 च पररक्क्षं् दीयते: आणि मनरात क्ेशराची 

भरािनरा बराळगून केले जराते
•	 तत ् राजसं दानं स्कृतम:् त्यरालरा रराजस िरान असे 

म्हितरात

अथ्म

पि ज े िरान क्ेशपूि्यक (सध्यरा जसे फंड िेि े
िरा आकडे घरालि े इत्यरािी प्संगी धन हिले जरात.े) 
प्तु्यपकरारराच्रा हतेनूे (त्यरा मोबिल्यरात आपले सरासंराररक 
कराम सराधण्राच्रा आशेने केले जरात.े) हकंिरा फळ 
नजरेसमोर ठेऊन (मरान, प्शंसरा, प्वतष्ठरा ि स्ग्य िगैरेची 
प्राप्ती व्हरािी हकंिरा रोग पररहरार व्हरािरा ररा हतेनूे ) हिले 
जरात ेत ेरराजस िरान म्हटले जरात.े

उपकार अपेक्षषूवन अरवा फळ वाि्ंनी। 
के्श - प्व्मक रें देणें राण तें दान रारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात रराजस िरानराची तीन लषिि े
िर्िली आहते. 1) ज ेिरान उपकरारराची भरािनरा बराळगून. 
2) िरा फलरासक्ती मनी रराखून. 3) आणि मनी क्ेशराची 
भरािनरा रराखून हिले जरात.े त्यरा िरानरालरा रराजस िरान असे 
म्हितरात.

स्पष्ीकरि 

1) तु यत ्प्रत्यपुकाराथ्मम:् उपकरारराच्रा मोबिल्यराची 
अपेषिरा बराळगून. सरात्त्वक िरान वनरपेषि भरािनेने केले 
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जरात.े रराजस िरान अपेषिरा मनी बराळगून केले जरात.े एक 
प्करारे हरा सौिराच आहे. व्यरापरारी आपसरात असराच सौिरा 
करतरात. अपेषिरा रराखून केले गेलेले िरान वनम् िजरा्यचे 
आह.े कराही लोक िरान करतरात त्यरानरा आपल्यरा नरािराची 
अपेषिरा असत.े संस्चे्रा विश्स् मंडळरात आपले नराि 
असरािे असे त्यरानंरा िराटत,े संस्चेे संचरालन आपल्यरा हराती 
रहरािे, अशी त्यराचंी इच्राही असत.े आपल्यरा मुलरालरा 
िरा नरातिेराईकराच्रा मुलरालरा त्यरा संस्ते विनरामूल्य आसन 
ममळरािे, वनिरासरासराठी भराडराने घर ममळरािे, घररासराठी 
जरागरा ममळरािी. अशरा िेगिेगळ्रा प्करारच्रा आकराषंिरा 
िरात्यराच्रा मनरात असतरात. गुरु विद्राथ्राांने आपली सेिरा 
कररािी अशी अपेषिरा रराखतरात.

2) वा पुन: फलं उद्द्दश्य: अथिरा फळराची आसक्ती 
रराखून. इथ े अथिरा शब्द आलरा आहे. रराचरा अथ्य असरा 
की कुठलराही मोबिलरा ममळेल अशी अपेषिरा न रराखतरा 
समजरािरा हकंिरा फलरासक्ती रराखून असरा अथ्य समजरािरा 
म्हिज ेपहहले लषिि मरानरा िरा िसुरे लषिि िोघे एकच एक. 
िोघरामंध्य ेखूप फरक नराही असरा रराचरा अथ्य. ह ेरोग्यही 
आह ेकरारि की मोबिल्यराची अपेषिरा रराखि ेही फळराची 
इच्राच आह.े ररा िोन्ी लषििरामंध्य ेसमरानतरा असली तर 
असरा फरक करतरा रेऊ शकतो की िसुरे लषिि पहहल्यरा 
लषििराच्रा तलुनेने व्यरापक आह े म्हिज े िरान केल्यरािर 
मकृत्युनंतर स्ग्य लराभरािरा िरा बराह्य सुखराचंरा लराभ व्हरािरा अशी 
फळविषरक िरासनरा असो िरा पुढच्रा जन्ीसुधिरा श्ीमंत 
कुळरात जन् लराभरािरा म्हिज ेविनरासराररास िैभि ममळरािे. 
चचत्शुधिीचरा हतेहूी असू शकेल पि ह ेसरात्त्वक िरानराचे 
लषिि मरानले जराईल. रराजस िरानरातली फलविषरक तकृष्णरा 
बराह्य िैभिराने ममळिराऱररा सुखराचीच असेल.

3) च पररक्क्षं् दीयते तत ् राजसं दानं स्कृतम:् 
मनी क्ेशराची भरािनरा बराळगून हिले जरािरारे िरान रराजस 
िरान म्हटले जराते. कधी कधी जबरिस्ीपूि्यक लराचरारीने 
िरान द्रािे लरागत.े बराह्य िबराि रेतरात, कुिी आपल्यरालरा 
कंजसू म्हि ूनरे िरा प्वतष्ठरा कमी होऊ नरे म्हिनूही िरान 
द्रारलरा लरागत.े ररामुळे िग्यिी गोळरा करतरानरा सिरा्यत 
श्ीमंत व्यक्तीकडून सुरुिरात केली जरात.े त्यराने ललहहलेल्यरा 
आकडराकडे बघून मग सरारे आपरापले आकडे ललहहतरात. 
जबरिस्ीने लराचरारीने हिले गलेेले िरान सरात्त्वक नसत.े 
रराजस िरानरात रराची गिनरा केली जरात.े व्यरापरारी िगरा्यत िरान 

कररारची सिर होऊन गेल्यरामुळे लहरान - सरान व्यरापरारीही 
कराही - नरा - कराही िरान करत असतो. कुिी मरागरारलरा 
आलरा तर कराही - नरा - कराही िेतरातच. अन् िगरा्यत असे 
घडतरानरा हिसत नराही. मराससक िेतन िीस - पंचिीस हजरार 
रुपरे असेल अशरा नोकरिरार मरािसराकडे िरान मरागरारलरा 
गेले तर आमच्राकडे कसे आलरात? अहो, व्यरापराऱरराकडे 
जरा - असेच त े म्हितील. हीच सिर िकील, डॉक्टर, 
प्ोफेसर िगैरे नोकरी करिराऱररामध्यहेी हिसून रेत.े 

: 22 :

अदेशकाले यद्दानरपाते्भ्यश् दीयते। 
असतृ्कतरवज्ातं ततिारसर्दाह्रतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत ् दानं अदेश काले: ज े िरान अरोग्य िेश - 

कराळरात
•	 च अपाते्भ्य: आणि अपरात्ररालरा
•	 असत्ककृ तं: अनरािरपूि्यक
•	 अवज्ातं: अिज्रापिू्यक म्हिजे वतरस्रारपूि्यक
•	 दीयते तत ् तामसं उदारितम:् हिले जराते, त्यरा 

िरानरालरा तरामस िरान म्हटले जराते

अथ्म 

ज ेिरान सत्करारराणशिरार हकंिरा वतरस्रारपूि्यक अरोग्य 
हठकरािी, अरोग्य कराळी आणि कुपरात्री (मद् मरासं 
आिी भषिि करिराऱररा तसेच चोरी िगैरे अधम कराम 
करिराऱररानंरा ) हिले जरात ेत ेतरामस िरान होर. 

करुवन रावना त्च् देशाददक न पाहता।ं 
अनादरें लच रें देणें राण तें दान तारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात तरामस िरानराची तीन लषिि े
िर्िली आहते. 1) जे िरान अिेश कराळी. 2) अपरात्ररालरा. 
3) अनरािरराने िरा अिज्रापूि्यक हिले जराते ते िरान तरामस 
िरान होर.

स्पष्ीकरि 

1) यत ्दानं अदेशकाले: ज ेिरान अरोग्य प्िेशरात, 
अरोग्य स्रानी, अरोग्य करालखंडरात, अरोग्य िेळी हिले 
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जरात.े सरात्त्वक िरानराच्रा विपरीत कराही लोक विचरार न 
करतरा िरान करतरात. ररा करामी नीती - अनीती िरा धम्य - 
अधमरा्यचरा विचरार खूप कमी करतरात. िरान जर वििेकपूि्यक 
केले नराही, तर अवििेकरान े केलेले िरान तरामसच मरानले 
जराईल.

िसुररा मुद्दरा कराळ आह.े कराळराचरा विचरार न करतरा हिले 
जरािरारे िरान तरामस होर. शेती करपून गेल्यरािर परािसराचरा 
करार बरे उपरोग ? 

2) अपाते्भ्य: आणि ज ेिरान परात्रराची पिरा्य न करतरा 
म्हिज ेपरात्रराची रोग्यतरा न बघतरा एखराद्रा व्यक्तीलरा िरा 
संस्लेरा हिले जरात.े सरात्त्वक िरानरात िेश, कराळ आणि 
परात्र ररा वतघराचंरा विचरार केलरा जरातो. वतघराबंराबत वििेक 
पराळलरा जरातो. तरामस िरानराच्रा ठरारी वििेक नसतो 
ज्यरालरा िरान द्रारचे आह े त्यराची आधी परात्रतरा बघरारलरा 
म्हिज े तपरासरारलरा पराहहज.े हरा वनरम संस्िेरही लरागू 
पडतो पि ह े न बघतरा आपि कुिरालरा िरानराच्रा रुपरात 
मित करिरार असू तर समराजराचे कल्यराि होिरार नराही. 
समराजराचे कल्यराि नेहमी नीती आणि धमरा्यच्रा आधरारेच 
होईल. समराजराचे अकल्यराि करिराऱररा व्यक्ती िरा संस्लेरा 
किरावप िरान द्रारलरा नको. प्राचीन कराळी मंहिररावंिषरी 
खूप श्धिरा होती. ररामुळे मंहिरराच्रा महंतरालरा कराही त्ररास 
होऊ नरे ररा उदे्दशराने मंहिरराच्रा नरािरािर िरान हिले जरारचेे. 
मंहिरराच्रा पुजराऱररालरा िणषििराही ममळरारची पि आतरा ररा 
प्थचेरा सिपुरोग होतरानरा हिसत नराही. महंत आणि पुजरारी 
भोगी बनरारलरा लरागलेहते. त्यराचें चराररत्र्य पतीत व्हरारलरा 
लरागले. ररामुळे िरान हिल्यरानंतर कुिराचे अध:पतन न होिो 
ह ेबघिहेी गरजेचे आहे.

3) अस्तत्ककृ तं अवज्ातं दीयते तत ्तामसं उदारितम:् 
अनरािर आणि अिज्रापूि्यक हिले गलेेले िरान तरामस िरान 
म्हटले जरात.े

: 23 :

ऊँ तत्सददवत वनदथेशो ब्रह्मणस्तस्त्रववध: स्तृ:। 
ब्राह्मणासे्तन वेदाश् यज्ाश् ववधहता: प्रा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ऊँ तत ्सत:् ऊँ तत ्सत्

•	 इनत ब्रह्मि: ननदवेश: असरा सस्च्चिरानंि ब्रह्मराचरा 
नरामवनिचेश

•	 थत्नवध: स्कृत: तीन प्करारे सरामंगतलरा गेलरा आहे
•	 तेन: रराच्रा अनुसरार
•	 पुरा ब्राह्मिा: प्राचीन कराळी ब्रराह्मि
•	 च वेदा: आणि िेि शरास्त्र
•	 यज्ा: रज् िगैरेंमध्ये
•	 नवहिता: वनमरा्यि केले आहते म्हिज ेप्िकृत् झराले 

आहते

अथ्म

ऊँ तत ् सत ् अशी तीन प्करारची सस्च्चिरानंिघन 
ब्रह्मराची नरािे सरामंगतली आहते. त्यरापंरासून सकृष्ीच्रा आरंभी 
ब्रराह्मि, िेि आणि रज् िगैरे रचले गेले आहेत. 

ऊँ तत ्- सत ्हापरी ब्रह्म वतहेरी स्रलें असे। 
त्यात्ंवन वनर्रले प्वजी वेद यज् उपासक॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ऊँ म्हिज ेईश्ररालरा अप्यि करुन, तत ्म्हिज ेवनष्राम 
भरािनेने, सत ् म्हिज े सत्कमचे केली पराहहज.े हरा ब्रह्मराचरा 
वनिचेश आह.े 2) ररा वनिचेशरानुसरार प्राचीनकराळी ब्रराह्मि 
म्हिज ेसराधक आणि िेि म्हिज ेचरारी िेि - शरास्त्र, रज्, 
िरान, तप प्िकृत् झरालेत.

स्पष्ीकरि 

1) ऊँ तत ्सत ्इनत ब्रह्मि: ननदवेश: थत्नवध: स्कृत: 
ईश्रराप्यि करुन वनष्राम भरािनेने, फलराशरा त्यरागपूि्यक 
सत्कमचे कररारलरा हिीत हरा ब्रह्म िरा ईश्रराचरा मत्रविध वनिचेश 
आह.े आठव्यरा अध्यराररातील तरेराव्यरा श्ोकरात म्हटले 
गेले आह े की ऊँ उच्चरारि करत चचत्रात मराझ े स्रि 
करत िेहत्यराग करिराऱररा सराधकरालरा उत्म गती लराभते. 
ररा श्ोकरात सरामंगतले आहे की आपल्यरा हररातीत सत्कमचे 
ऊँ म्हिज ेईश्रराप्त अप्यि कररारलरा हिीत. हररातीत जर 
आपि ईश्रस्रि करत असू (प्ते्यक हक्रररा करतरानंरा) 
तरच आपल्यरालरा मकृत्युसमरी ईश्रराचे स्रि होईल. 
आजकराल ऊँ ह ेरुढ नराम नराही. आधी ऊँ ह ेरुढ नराम होत.े 
आजकराल लोकरात रराम, ककृ ष्ण, गोवििं, िरासुिेि िगैरे नरािे 
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रुढ आहते. ऊँ वनगु्यि नराम असून रराम, ककृ ष्ण िगैरे सगुि 
नरामे आहेत.

तत ्म्हिज ेफलराशेचरा त्यराग करुन अनरासक्तीपूि्यक. 
कम्य जसे ईश्रराप्यि बधुिीने कररारलरा हिे तसेच ते 
अनरासक्तीपूि्यक, वनष्राम भरािनेने, फलराशरा त्यरागपूि्यक 
व्हरारलरा हिे. इथ ेअसरा प्श् उपस्स्त होऊ शकतो की एकिरा 
‘ईश्रराप्यि बधुिीने कम्य कररारलरा हिे’ असे सरामंगतल्यरािर 
परत ‘फलराशरा त्यरागपूि्यक िरा अनरासक्तीपूि्यक’ असे 
सरागंरारची करार गरज होती ? करारि की ईश्रराप्यि बधुिीने 
कम्य कररारचरा अथ्यच अनरासक्तीपूि्यक कम्य करि े असरा 
होतो. तरी असरा फरक कररारचे करारि ह ेआह ेकी ईश्रराप्यि 
बधुिीने कम्य केल्यरािरही मरािसू मनरात अशी अणभलराषरा 
िरा आसक्ती बराळगू शकतो की मी जर ईश्रराप्यि बधुिीने 
कम्य आचरारत आह,े एिढ्रा पवित्र भरािनेने कम्य करत 
आह,े तर मलरा ईश्ररामराफ्य तच ररा कमरा्यचे अपेणषित फळ 
ममळरारलरा हिे. अशराप्करारे ईश्रराशी सौिरा करु शकतो. 
ररामुळे म्हटले आहे की अहंकरार संपिण्रासराठी ईश्रराचे 
अखंड स्रि कररारलरा हिे. फलरासक्ती असेल तर 
अहंकरार हटकूनच रराहील. अहंकरार घरालिण्रासराठीच सरारी 
कमचे व्हरारलरा हिीत. ईश्रराचे स्रि झराले तर ईश्रच सि्य 
कतरा्य - करवितरा आह,े मी ईश्रराहून णभन्न नराही. सि्यत्र 
ईश्रच ईश्र आह े अशरा भरािनेच्रा सरातत्यराने अहंकरार 
षिीि होतो ररामुळे फळप्राप्तीलराही ईश्रराधीन मरानून 
िकृत्ीत तटस्तरा, वनष्रामतरा, अनरासक्ती असरारलरा हिी. 

वतसररा मुद्दरा आह ेसत.् सत ्म्हिज ेसत्कम्य िरा चरागंले 
कम्य. गीतचेरा हराच संिेश आहे की रराजस आणि तरामस कमचे 
अजजबरात न होतरा सरात्त्वक कमचेच होत रहरािीत. सरात्त्वक 
कमचे आसक्तीने िरा अनरासक्तीपूि्यक अशी उभरविध 
केली जराऊ शकतरात. रराजस आणि तरामस कमरा्यच्रा 
आसक्तीपरासून सुटकरा लराभरािी ररासराठी सरात्त्वक कमचे जरी 
आसक्तीने केलीत तरी चरालतील पि रराजस िरा तरामस 
कमरा्यच्रा िराटेलरा किरावप जराऊ नकरा. असे सरागंरािे लरागेल 
पि सरात्त्वक कमचे आचरतरानरा अहंकराररामुळे ि:ुख होत,े 
मग अहंकरार िगैरे विकरार आणि अहंकराररामुळे उपजिरारी 
आसक्ती सोडरारची गरज वनमरा्यि होत.े मग सरागंरािे लरागत े
की अहंकरार सोडून, वनररासक्त भरािनेने कमचे केलीत तरच 
ि:ुखमुक्तीचरा अनुभि ममळू शकेल. अशरा प्करारे शरास्त्रराचे 
कथन आह ेकी ईश्रराची प्रेिरा आणि संिेश असरा आह ेकी 

ईश्रराप्यि बधुिीने, वनष्राम भरािनेने, फलराशरा त्यरागपूि्यक 
सरात्त्वक कमचे वनत्य करत रहरा, आचरत रहरा. 

2) तेन पुरा ब्राह्मिा: च वेदा: यज्ा: नवहिता: ररा 
वनिचेशरानुसरार प्राचीनकराळी ब्रराह्मि म्हिज ेसराधक, आणि 
िेि म्हिजे चरार िेि िगैरे शरास्त्र े - रज्, िरान आणि 
तपराचरिरालरा प्िकृत् झरालेत. इथ ेहिरालरा प्राचीन कराळराचरा 
हिलरा गेलरा आह.े एथिर ब्रराह्मिरानंी म्हिजे सराधकरानंी ररा 
शरास्त्रराज्ेचे परालन केले आह े म्हिज े ईश्रराप्यि बधुिीने 
वनष्रामभरािनेने सत्कमचे करुन मोषि प्राप्ती संपराहित 
केली आह.े िेि जिळपरास आठ - िहरा हजरार िषरा्यपूितीचे 
मरानले जरातरात. िेिसुधिरा शरास्त्रराच्रा उपर्यक्त आझनेुसरार 
चरालतराहते रराचरा अथ्य िेिराचं्रा आधीही शरास्त्रे होती. िेि 
पूि्य शरास्त्र आज उपलब्ध नराहीत पि भगिंतराच्रा ररा 
कथनरानुसरार िेिराचं्रा पूिती शरास्त्र े होती, ह े ससधि झराले. 
िेिरासोबत मनुस्कृती िगैरे गं्रथही ररा विचराररालरा समथ्यन 
िेतराहते. रराच विचरारराच्रा आधरारे रज्करार्यही संपन्न 
होतरात. रज् ररा संजे्त रज्, िरान, तप ररा वतघराचंरा समरािेश 
होतो. रज्, िरान, तपही जर ईश्रराप्यि बधुिीने झराले तर 
मोषिराचरा अनुभि लराभू शकतो. ररामुळे हरा अतं्यत प्राचीन 
कराळरापरासून चरालत आलेलरा संिेश आह े आणि त्यराचे 
सुरोग्य परालन सरारे करत आले आहे.
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तस्ादोमरत्यद्ाह्रत्य यज् - दान - तप: धक्या:। 
प्रवत्मने्त ववधानोक्ता: सततं ब्रह्मवाददनार ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तस्ात ् ऊँ इनत उदारित्य: त्यरामुळे ऊँ चरा उच्चरार 

करत
•	 ब्रह्मवाददनाम:् ब्रह्मिराद्रानंी म्हिज े िेिराचें कथन 

करिराऱररा शे्ष्ठ पुरुषराचं्रा शरास्त्र विधीद्रारे 
•	 नवधानोतिा: शरास्त्ररानुसरार
•	 यज् - दान - तप: हक्रररा: रज्, िरान, तप िगैरे हक्रररा
•	 सततं प्रवत्मने्त: सतत होत रहरातराहेत
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अथ्म

म्हिनू िेिमंत्रराचंरा उच्चरार करिराऱररा शे्ष्ठ पुरुषराचं्रा 
शरास्त्रराने सरांगंतलेल्यरा रज्, िरान ि तपरुप हक्ररराचंरा नेहमी 
ऊँ ररा परमरात्म्यराच्रा नरािराचरा उच्चरार करुनच आरंभ होत 
असतो. 

म्हणव्न आधी ंऊँ - कार उच्ारुवन उपासक। 
यज् - दान - तपें उक्त वनरंतर अनव्ष्ठती॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आह.े 1) ऊँ 
करारराचे उच्चरारि करीत ब्रह्मिराद्रादं्रारे. 2) शरास्त्ररानुसरार. 
3) रज्, िरान, तप िगैरे हक्रररा सतत होतराहेत.

स्पष्ीकरि

1) तस्ात ्ऊँ इनत उदारित्य ब्रह्मवाददनाम:् ररामुळे ऊँ 
करारराचे उच्चरारि करत म्हिज ेईश्र स्रि करत, ब्रह्मिरािी 
म्हिज ेईश्र श्धिराळू सराधकरादं्रारे िरा उपरासकरादं्रारे. ररामुळे 
शब्दराचरा संिभ्य मरागील श्ोकराशी आह.े मरागील श्ोकरात 
सरामंगतले आह ेकी ऊँ म्हिज ेईश्रराप्यि करुन तत ्म्हिज े
वनष्राम भरािनेने. फलराशरात्यरागपूि्यक सत ्कमचे कररारलरा 
हिीत. शरास्त्रराच्रा ररा वनिचेशरानुसरार प्राचीन कराळी ब्रराह्मि 
म्हिज े सराधक, मुमुषिुं नी आचरि केलेले आहे. अशरा 
प्करारे ररा विचराररासराठी शरास्त्र आणि मुमुषि ुजनराचंरा आधरार 
असल्यरामुळे ऊँ करारराचे म्हिज े ईश्रराचे स्रि करत 
सत्कमचे आचररारलरा हिीत. ईश्र स्रि केले नराही तर 
पररिरामी किरावप ि:ुख मुक्त होतरा रेिरार नराही करारि की 
ि:ुख नेहमी िेहभरािनेमुळे, िेहरासक्तीमुळे जन्रालरा रेत.े 
अहंभरािनेलरा म्हिजे िेहरासक्तीलरा षिीि कररारचे असेल 
तर अखंड ईश्र स्रिराणशिरार त े शक् नराही. त्यरामुळे 
ररा श्ोकरात सरामंगतले आह े की शरास्त्ररानुसरार ज्यराप्मराि े
प्राचीन कराळी मुमुषि ुजनरानंी ईश्रराचे अखंड स्रि करत 
आरषु्य घरालिले, तसेच आजही मुमुषि ु ईश्रराचे अखंड 
स्रि करत जीिन घरालितराहते.

2) नवधानोतिा: शरास्त्ररात िर्िल्यरानुसरार मरागील 
श्ोकरातही शरास्त्रराचरा हिरालरा हिलरा आह.े शरास्त्र म्हिज े
पूिरा्यनुभि. पूि्यितती मुमुषि ु जनराचं्रा अनुभिरानुसरार 
मुमुषिुं नी त े अनुभि शब्दबधि केलेत, ररातनू पुढील 
मुमुषिरानंरा प्कराश ममळरालरा. हचे शरास्त्र होर. गीतरासुधिरा 
अनुभि शरास्त्र आहे. गीतनेे गराधंीजीनंरा प्रेिरा लराभली. 

अखंड ईश्र स्रिराबराबत जवे्हरा गराधंीजीनंरा विचरारले गेले 
असतरा त ेम्हिराले ‘जरागकृती कराळरातलरा असरा एकही षिि 
नराही जवे्हरा मलरा हे भरान नसेल की ईश्र मराझ्रा ठरारी 
आह ेआणि तो सरारे बघत आह.े ह ेभरान बधुिीलरा आह े
आणि सततच्रा सररािरामुळे असे घडले आहे. ‘ त े असे 
सिैि मरानत असत की ‘मी कराहीच करत नराही. ईश्रच 
सरारे कराही करिनू घेत आह.े’ त ेस्त: शून् बनून गेले होत.े 
अखंडपि ेईश्र स्रि करत ररा शून्तपे्त पोहोचि ेहराच 
मोषि होर.

3) यज् - दान - तप: हक्रया: सततं प्ित्यति े रज्, 
िरान, तप िगैरे हक्रररा सतत होत रहरात आहते. ररा संिभरा्यत 
विनोबराचें विचरार मननीर आहते. शरीर, समराज आणि 
सकृष्ी ररा तीन संस्राचं्रा सोबत मरािसू जन्रालरा आलरा आह,े 
ररामुळे ररा तीन संस्रामंध्य ेकरारम झीज होते, अशुधितराही 
होत.े ती झीज ि अशुधिभराि िूर करण्रासराठी - 
घरालिण्रासराठी - रज्, िरान, तप हरा मत्रविध करार्यक्रम 
आह.े रज्रामुळे सकृष्ीच्रा, िरानराने समराजराच्रा आणि तपराने 
शरारीररक झीज भरुन वनघते आणि अशुधितरा घरालिली 
जरात.े
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तददत्यनणरसंधाय फलं यज् - तप: - धक्या:। 
दानधक्याश् ववववधा: धक्यने्त रोक्षकाकं्क्षणर:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मोक्काकं्क्णभ: मोषिराची इच्रा रराखिराऱररापंरासून
•	 तत ्इनत: (ईश्रराचे स्रि) करत
•	 फलं अनणभसंधाय: फलरासक्ती न रराखतरा
•	 नवनवधा: विविध प्करारच्रा
•	 यज् - तप: - हक्रया: रज्, तप िगैरे हक्रररा
•	 च दानहक्रया: आणि िरान िगैरे हक्रररा
•	 हक्रयने्त: केल्यरा जरातरात

अथ्म

‘तत’् ररा नरािराने संबोसधल्यरा जरािराऱररा परमरात्म्यराचेच 
ह े सि्य आहे. ररा भरािनेने फळराची इच्रा न करतरा नरानरा 
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प्करारच्रा रज्, तप ि ज्रानरुप हक्रररा कल्यरािराची इच्रा 
करिराऱररा पुरुषराकंडून केल्यरा जरातरात.

तत ्- कार - स्रणें सव्म तोड्वन फल वासना। 
नाना यज् तपें दानें कररती रोक्ष लक्षनुी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आह.े  
1) मोषिराणभलराषी सराधकराचं्रा द्रारे तत ्म्हिज ेईश्र स्रि 
पूि्यक, फलरासक्तीरहहत. 2) विविध प्करारच्रा रज्, िरान, 
तप िगैरे हक्रररा केल्यरा जरातरात.

स्पष्ीकरि

1) मोक्काकं्क्णभ: तत ् इवत फलं अनणभसंधरार 
मोषिराणभलराषी सराधकराचं्रा द्रारे तत ् म्हिज े ईश्र स्रि 
पूि्यक, फलरासक्ती न रराखतरा. मरागील श्ोकरात ऊँ तत ्सत ्
ररातील ऊँ शब्दराचरा अथ्य सरामंगतलरा. ररा श्ोकरात तत ्चरा 
अथ्य सरागंतराहते. तत ्म्हिज ेतो अहद्तीर परमरात्मरा. ऊँ चरा 
अथ्यही परमरात्मराच आह.े ऊँ हरा सगुि परमरात्मरा तर तत ्
हरा वनगु्यि परमरात्मरा होर. कम्य म्हिज ेसत्कम्य करतरानरा ऊँ 
चे म्हिज ेपरमेश्रराचे स्रि केले. ईश्रराचे स्रि करत 
सि्य हक्रररा कररारचे प्रत्न केलेत पि ईश्र स्रि पूि्यक 
कम्य करतरानराही फळराची आसक्ती णशल्क रहरातचे. 
‘मलरा कमरा्यचे इष् फळ लराभरािे आणि ते ईश्रराकडूनच 
लराभरािे, ररासराठी मी ईश्रराचे स्रि करत ईश्र भक्ती 
करत आह.े’ अशराप्करारे सकराम भक्ती होऊ शकत.े ररा 
श्ोकरात सरागंतराहते की कम्य करतरानंरा ईश्रराचे सतत 
स्रि असरािे रराचरा अथ्य असरा तर होत नराहीनरा की 
फलप्राप्तीची आसक्ती मनरात असरािी. ईश्र स्रिराचरा 
अथ्यच मुळी कमरा्यच्रा ठरारी वनष्राम बधुिी असि ेआह.े 
ररालरा स्पष् करण्रासराठी तत ्चरा अथ्य सरागंतराहते, ईश्र - 
स्रि म्हिज ेफलराशरा त्यरागपूि्यक ईश्र स्रि होर. तत ्
म्हिज ेफलरासक्तीचरा त्यराग.

2) नवनवधा: यज्-तप:-हक्रया: च िरानहक्रररा: हक्ररति े
विविध प्करारच्रा रज्, तप िगैरे हक्रररा आणि िरान िगैरे 
हक्रररा केल्यरा जरातरात. ईश्रराप्यि करि,े ईश्र स्रि, ईश्र 
भक्ती िरा वनष्रामतरा, फलराशेचरा त्यराग, वनर्िकरारतरा ररा 
सराऱररा मरानससक हक्रररा आहते. रराचें स्रान मन आह ेपि 
कम्य केल्यराणशिरार ररा सराऱररा रोग्यतरा प्राप्त होऊ शकत 
नराहीत. त ेकम्यही सरात्त्वक असरारलरा हिे. रराजस िरा तरामस 

कमचे आचरुन ईश्रभक्ती िरा वनष्रामतरा, वनर्िकरारतरा 
प्राप्त करतरा रेिरार नराही. ररामुळे सरागंतराहते की रज्, तप 
आणि िरानराच्रा हक्रररा ईश्रराप्यि भरािनेने करुन आणि 
वनष्राम भरािनेने फलरासक्त्ीचरा त्यराग करुन मोषिराकराषंिी 
मुमुषि ुसराधक करतरात. प्पंच िरा कुटंुबरात रराहून रज्, िरान, 
तप िगैरे हक्रररा केल्यरा जराऊ शकतरात. एिढेच नव्ह ेपि 
सरारेच कराही कुटंुबराचरा त्यराग करु शकत नराही. मरािसू 
कुटंुबरात रराहूनही ब्रह्मचररा्यचे परालन करु शकतो. रज्, िरान, 
तप िगैरे कमचे करु शकतरात आणि कररारलरा हिीत.

गराधंीजीनंी कुटंुबरात रराहूनच ब्रह्मचर्य िगैरे विषरक 
सराधनरा सुरु केली होती. नंतर ररा सराधनेत सिराांनरा सरामील 
करुन घेण्राच्रा दृष्ीने िणषिि आहरिकेत आणि वतथनू 
परतल्यरािर भरारतरात सराबरमती आणि सेिराग्रराम आश्मराची 
स्रापनरा केली. 
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सभिावे साधर्ावे च सददते्यतत ्प्रयज््यते। 
प्रशसे्त कर्मणण तरा सच्ब्द: पार्म यज््यते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म सभिावे: ह ेअजु्यन, सद्भरािरासराठी
•	 च साधभुावे: आणि सराधतुसेराठी म्हिज े शे्ष्ठ 

भरािरासराठी
•	 सत ्इनत एतत ्प्रयजु्ते: सत ् शब्द प्रकु्त केलरा 

जरातो.
•	 तथा प्रशसे्त कम्मणि: तथरा प्शस् म्हिज े उत्म 

कमरा्यसराठी
•	 सच्ब्: यजु्ते: सत ्शब्द प्रकु्त केलरा जरातो

अथ्म

सत ्ररा परमरात्म्यराच्रा नरािराचरा सत्य भरािरात आणि शे्ष्ठ 
भरािरात प्रोग केलरा जरातो तसेच ह ेपराथरा्य, उत्म कमरा्यतही 
सत ्शब्द रोजलरा जरातो. 

सत ्- कार - स्रणें लारे सत्यता आणण साधत्ा। 
तशी सं्दरता करजी सत ्- कारें बोललली असे॥
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नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ह े अजु्यनरा, सद्भराि आणि 2) सराधतुसेराठी सत ् शब्द 
प्रकु्त केलरा जरातो. 3) प्शस् कमरा्यसराठी सत ् शब्द 
प्रकु्त केलरा जरात आह.े

स्पष्ीकरि 

1) पाथ्म सभिावे सत ्इनत एतत ्प्रयजु्ते: ह ेअजु्यनरा, 
सद्भरािरासराठी सत ्शब्द प्रकु्त केलरा जरात आह.े मरागील 
श्ोकरात तत ्शब्दराचरा अथ्य सरामंगतलरा. ररा श्ोकरात सत ्
शब्दराचरा अथ्य सरागंतराहते. सरारे जि सतत कराही - नरा - 
कराही करामे करतच रहरातरात. वतसऱररा अध्यराररातील पराचव्यरा 
श्ोकरात सरामंगतले आह ेकी कुिीही मनुष्य एकही षिि 
सुधिरा कम्य केल्यराणशिरार रराहू शकत नराही. अशरा स्स्तीत 
कम्य कसे असरािे, रराचरा विचरार कररारची जबराबिरारी 
आपल्यरािर रेत े करारि की कमरा्यमुळे चचत्रािर संस्रार 
होतरात. ज्यरा संस्राररानुसरार आपि कमचे आचरतो. कमरा्यने 
संस्रार आणि संस्रारराने कमचे असे कम्य चक्र सुरु असत.े 
ररामुळे इथ े भगिंत सरागंतराहते की कम्य सत्यमर असले 
पराहहज.े कुठलेही कम्य असो, सत्यरालरा सोडून घडरारलरा 
नको. सत्यराच्रा कसोटीिर परारखून कम्य कररािे लरागेल. 
ज्यरा कमरा्यत सत्य नसेल त ेकम्य आचरि करिरार नराही असरा 
वनश्चर कररारलरा हिरा. गराधंीजीचें संपूि्य जीिन सत्यराच्रा 
आधराररािर उभे होते. ‘सत्यराचरा त्यराग करुन मी कराहीही 
करिरार नराही.’ अशी त्यराचंी प्वतज्रा होती. सत्य आणि 
असत्यराची परारख तर अगिी सि्यसरामरान् मरािसरालराही 
असत े पि आपल्यरालरा ज्रात नसेल तर सत्यराचरा आग्रह 
धरुन जीिन जगिराऱररा पुरुषरानंरा विचराररािे. असे केले तर 
सत्यराची वनिड करतरानरा चूक होण्राची शक्तरा नसते.

2) च साधभुावे: आणि सराधभुराि म्हिज ेसराधतुसेराठी 
सत ् शब्दराचरा प्रोग केलरा जरातो. म्हिज े कम्य सत्यमर 
असरािे आणि मंगल म्हिजे पवित्रही असरारलरा हिे. अशरा 
कमरा्यसराठी सत ् शब्द प्रकु्त करतरा रेतो असे नसेल तर 
कमरा्यत सत्यतरा उरिरार नराही. सत्यराच्रा ठरारी परावित्र्यराचरा 
समरािेश असतो. तरीही सत ्शब्दराचरा अथ्य असधक स्पष् 
करुन सरागंण्रासराठी स्तंत्रपि े त्यराची चचरा्य करतराहते. 
मरािसू प्रापंचचक जीि आह.े सरारेच कराही ब्रह्मचरारी होऊ 
शकत नराही लोक बहुधरा वििराहबधि होऊन जरातरात पि 
कुिी व्यक्ती वििराह केल्यरािर जीिनरात जिेढरा सत्यराचरा 

आग्रह बराळगतो तेिढरा संरम परालनराचरा आग्रह धरत नराही. 
संरमराचरा आग्रह न धरि ेसत्यराचरा भंग करि ेआहे पि हरा 
मुद्दरा कराही आपल्यरा लषिरात रेत नराही आणि लषिरात जरी 
आलरा तरीही संरमराचे परालन कठीि आह.े म्हिज ेव्यक्ती 
जीिनराच्रा इतर बराबतीत जेिढरा सत्यराग्रही - सत्यराचरा 
आग्रही असतो - तेिढरा विषरोपभोगराचं्रा संरमराविषरी 
कराही आग्रही रहरात नराही. ररामुळे सि्यच बराबतीत सत्य 
आणि परावित्र्यराचरा आग्रह रराखत त्यराचरा सरराि कररारचे 
लक्ष सराधरारलरा हिे. कराम - क्रोधरालरा िश झराल्यरािर 
परावित्र्य हटकू शकत नराही. ररामुळे सत्य परालनरासोबत 
परावित्र्यराचराही आग्रह धररारलरा हिरा.  

3) प्रशसे्त कम्मणि सच्ब्: रजु्यत ेप्शस् म्हिज े
संुिर आणि शे्ष्ठ कमरा्यसराठी सत ्शब्दराचरा प्रोग केलरा जरातो. 
कम्य सत्य, मंगल, पवित्र असरारलरा हिे, सुंिरही असरारलरा 
हिे. हरा महत्वराचरा मुद्दरा आह.े ररा वतन्ी गोष्ी गराधंीजीचं्रा 
ठरारी विद्मरान होत्यरा. त्यराचंरा आग्रह असरारचरा की कराम 
चरागंले केले नराही म्हिज ेकमरा्यत सौिंररा्यचरा विचरार केलरा 
नराही तर त ेकम्य वनरथ्यक ठरेल. कम्य सत्य असेल, पवित्रही 
असेल पि त े करतरानरा बेहफकीरपिरा असलरा, चरागंल्यरा 
प्करारे, पररपूि्यररत्यरा कम्य संपराहित कररारचरा आग्रह धरलरा 
नराही तर त्यराचे तेिढे मूल्य उरत नराही. कराही लोक सरात्त्वक 
कमरा्यतही मुख्य आणि गौि असरा फरक करतरात. मुख्य 
कम्य कराळजीपूि्यक करतरात पि गौि कमरा्यलरा चरागंले 
करण्राचरा विचरार करत नराही. कराही लोक आपल्यरा स्राथती 
कराररा्यत खूप िषितरा बराळगतरात पि परारमरार्थक कराररा्यत 
बपेिरा्यई करतरात. गीतेचे म्हिि ेआहे की कम्य लहरान असो 
िरा मोठे, मुख्य असो की गौि - सरारीच कमचे व्यिस्स्तपि े
आणि संुिर प्करारे कररारलरा हिीत मगच ती सत ् कमचे 
मरानली जरातील.

: 27 :

यजे् तपत्स दाने च स्थिवत: सददवत चोर्ते। 
कर्म चचैव तदरजीयं सददते्यवाणरधीयते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च यजे् तपत्स च दाने:आणि रज्, तप आणि िरानरात
•	 स्थिनत: तत्पर असरािे 
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• सत ्इनत उच्ते: त्यरालरा सत ्म्हटले जराते
•	 च तदथषीयं कम्म: आणि त्यरा परमरात्म्यरासराठी म्हिनू 

केलेले कम्यही
•	 ‘सत’् इनत एव अणभधीयते: सत ्च म्हटले जराते

अथ्म

तसेच रज्, तप ि िरान ररामंध्य ेजी स्स्ती (आस्स्क 
बधुिी) असत,े वतलराही सत ् असे म्हितरात आणि त्यरा 
परमरात्म्यरासराठी केलेले कम्य वनश्चरराने सत ् असे म्हटले 
जरात.े 

यज् - दान - तपें धकंवा करथे री ंत्यासं साधक। 
वागणें हापरी त्यातं सत ्- कार - फळ बोलललें॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) रज्, िरान 
आणि तप ररा कमरा्यत तत्पर असिे ररालरा सत ्म्हितरात. 
2) आणि ररा तीन कमराांसराठी आिश्यक कमरा्यलराच सत्
म्हटले जरात.े

रज्, िरान, तपराची विशेष चचरा्य कररारचे करारि हचे 
आह ेकी ह ेवतन्ी खूप शे्ष्ठ िजरा्यचे आहते. असे मरानले जराते 
की ह ेकसेही केले तरी चरालेल. ही चुकीची विचरारसरिी 
आह ेररा मतराच्रा वनिरारिराथ्य ररा श्ोकरात सरागंत आहते 
की रज्, िरान, तप ररासरारखी शे्ष्ठ िजरा्यची कमचेही मरागील 
श्ोकरात सरामंगतल्यराप्मरािचे कररारलरा हिीत. 

स्पष्ीकरि

1) च यजे् तपत्स च दाने स्थिनत: सत ्इवत उच्ते
आणि रज्, िरान ि तपराबराबत िषि, तत्पर असि े सत ्
मरानले जरात.े आधीच्रा श्ोकरात सरामंगतले आह ेकी कम्य 
सत्य, पवित्र असेल आणि संुिरतरापूि्यक केले गेले तर ते 
सत ्म्हटले जराते. ररा श्ोकरात सरामंगतले आह ेकी हरा वनरम 
रज्, िरान आणि तप ररा वतघरािंर लरागू पडतो म्हिज ेह े
सत्य असोत, पवित्र भरािनेने केले जरािोत आणि संुिरही 
असोत. अशरा कमराांनराच सत ् म्हटले जरात.े स्त: शे्ष्ठ 
िजरा्यचे असून जर ही कमचे रोग्य प्करारे केली गेली नराहीत 
तर त्यराचंी शे्ष्ठतरा कशी हटकून रराहील ? त ेवनककृ ष्च मरानले 
जरातील. वतन्ी कमरा्यचे शे्ष्ठत्व अबरासधत रराखण्रासराठी ते 
खूप चरागंल्यरा प्करारे केले गलेे पराहहजते.

2) च तदथषीयं कम्म सत ् इनत एव अणभधीयते:
आणि रज्, िरान, तपरासराठी आिश्यक कमरा्यलराही सत ्च 
म्हटले जरात.े रज्, तप, िरान ररा वतघराचं्रा सहराय्यक इतर 
लहरान - मोठ्रा कमराांनराही सत ् िजरा्यचेच मरानले जरात.े 
उिराहरिराथ्य रज् म्हिज े जनसेिरा. जनसेिरा अखंडपि े
करत रहराण्रासराठी त ेकरार्य कशरा प्करारचे आह ेह ेआधी
बसघतले जरािे लरागत.े खरािी करार्य िरा गरािरा - गरािरात 
हफरुन भूिरानराचरा प्चरार कररारचरा असेल तर शरीर 
धष्पुष् असरारलरा हिे. शरीर धष्पुष् नसेल तर ही िोन्ी 
करारचे होऊ शकिरार नराहीत. शरीर सुदृढ रराखण्रासराठी 
ज्यरा सोरी आिश्यक असतील, ज्यरा प्करारचरा आहरार 
हिरा असेल तहेी कररािे लरागेल. गरीबरानंरा जिेि ममळत 
नराही, असरा विचरार करुन ममळेल त्यरा आहराररािर धकिनू 
घ्रारचरा विचरार केलरा तर शरीर िीघ्यकराळरापरांत सेिेसराठी 
रोग्य रराहू शकिरार नराही. ररात्री कमी झोप घेतल्यरामुळे 
आरोग्य ठीक रराहू शकत नराही. शरीरबळ आणि मनोबळ 
हटकिनू ठेिण्रासराठी ब्रह्मचररा्यचे परालन कररािे लरागेल. 
गकृहस् सेिकरासराठी ब्रह्मचर्य परालन अिघड असले तरीही 
ग्ररामीि जनराचं्रा सेिेसराठी शरीर सुदृढ रराखरािे लरागेल. त े
ब्रह्मचररा्यणशिरार शक् होऊ शकिरार नराही. सतत भटकंती 
करुन सेिराकरार्य कररारची जबराबिरारी आल्यरािर शरीररालरा 
सुदृढ आणि वनरोगी रराखि ेखूप सोपे नसल्यरामुळे विशेष 
कराळजी घ्रािी लरागेल. एकरा स्रानरािर स्स्र रराहून सेिरा 
करिराऱररा सेिेकऱररापुढे आरोग्य संपरािनराचरा विषर कराही 
अिघड नसतो. ज्यराचं्रा िराट्यरालरा बौहधिक सेिरा करार्य 
आले असेल त्यरानरा कमी झोप ममळराली तरी भरागेल 
पि त्यरानरा रोज कराही नरा कराही व्यरारराम अिश्य कररािरा 
लरागेल. शरारीररक श्म करुन सेिरा कराररा्यची ज्यराचं्रािर 
जबराबिरारी आली असेल, त्यरानरा असधक झोपेची गरज 
भरासेल. बौहधिक श्म करिराऱरराचं्रा आहराररात डराळी 
नसल्यरा िरा कमी प्मरािरात असल्यरा तरी चरालण्रासरारखे 
आह ेपि शरीरश्म करिराऱररा सेिकराचें डराळीणंशिरार नराही 
भरागिरार. प्राथ्यनेत भजने गरारची जबराबिरारी आली असेल 
तर संगीतराचरा अभ्रास कररािरा लरागेल. अशरा प्करारे सेिरा 
करण्रासराठी आिश्यक ती इतर करामेही कररािी लरागतील. 
ही सरारी सेिेचीच अगंे आहते. ररा आिश्यक कमरा्यनरा रज्, 
तप, िरान िगैरेंपरासून िेगळे नराही करतरा रेिरार. रज्, तप, 
िरानराप्मरािचे ररा कमरा्यची गिनरासुधिरा सत ्कमरा्यतच होईल.

‹“Ö-334
54
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अश््दया हुतं दतंि तपस्तपं् कृतं च यत ्। 
असददत्यर््ते पार्म न च तते्पत्य नो इह ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 पाथ्म: ह ेअजु्यनरा
•	 अश्धदया: अश्धिेने
•	 यत	्हुतं: ज ेहिन केले जराते
•	 दतं्: ज ेिरान
•	 च तप: तपं्: आणि जे तप कष् सोसून केले जराते
•	 ककृ तं: कम्य केलेले असते
•	 तत ्असत ्इनत उच्ते: त्यरालरा असत ्म्हटले जराते
•	 तत ्न पे्रत्य: त ेनरा परलोकरात उपरोगी ठरत
•	 च नो इि:  आणि नरा ईहलोकी (उपरोगी ठरत.)

अथ्म

ह े अजु्यनरा, श्धिेणशिरार केलेले हिन, हिलेले िरान, 
केलेले तप आणि ज े कराही केलेले शुभ करार्य असेल ह े
सरारे असत ्मरानले जरात.े त्यरामुळे त ेनरा ररा लोकरात उपरकु्त 
ठरत नरा परलोकरात उपरोगी असत.

यज् दानें तपें करमें अश््देनें अनव्ष्ठली।ं 
बोललली ंसव्म ती ंमरथ्ा दोन्ी लोकातं वनष्फळ॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) अश्धिेने केलेल्यरा रज्, िरान आणि तपरालरा. 2) असत ्
म्हटले जरात.े 3) त े नरा परलोकरात. 4) नरा ईहलोकरात 
उपरोगी ठरत म्हिज ेत्यराचे इष् फळ लराभत नराही.

स्पष्ीकरि

1) अश्धदया यत ्हुतं दतं् च तप: तपं् ककृ तम:्  वबनरा 
श्धिेनेच ज ेरज्, िरान, तप केले जरात.े खरे तर प्ते्यक व्यक्ती 
कराही नरा कराही अशंी श्धिरारकु्त असते तरीही अश्धिेने 
जर रज्, तप, िरान केले गेले तर त्यराचे फळ नरा इहलोकी 
लराभत नरा परलोकी असे भगिंतरानंी करा सरामंगतले? इथ े
अश्धिरा शब्दराचरा अथ्य समजनू घ्रािरा लरागेल. शरास्त्ररािर 
श्धिरा न रराखतरा मनमरानी करिरारे लोक अश्धि होत. रज्, 
िरान आणि तप अश्धिेने म्हिज ेअशरास्त्रीर प्करारे होत 
असतील आणि स्चं्िपि ेआचरत असतील तर अशरा 

अश्धिरारकु्त अशरास्त्रीर रज्, तप, िरानराचरा कराहीही लराभ 
नराही. 

2) तत ् असत ् इनत उच्ते: म्हिनू त्यरालरा असत ्
म्हटले जरात.े रज्, िरान, तप पवित्र असल्यरामुळे त्यरानरा सत ्
म्हटले जरात ेअथरा्यत वतघरानंरा िषितरापूि्यक म्हिज ेशरास्त्रीर 
प्करारे संपन्न केले तरच त्यरानंरा सत ्म्हितरा रेईल. अन्थरा 
त्यरानंरा सत ् म्हिि े चुकीचेच ठरेल. ररा श्ोकरात हेच 
सरामंगतले गेले की रज्, िरान, तप जर अशरास्त्रीर पधितीने 
केले गेले तर त्यरानंरा सत ् न म्हितरा असत ् च म्हटले 
जराईल. रराच अध्यराररातील पराचव्यरा श्ोकरात म्हटले आहे 
की अशरास्त्रीर पधितीने आणि िंभ, अहंकरार, रराग, दे्ष 
ररा विकराररासंोबत जर घोर तप केले जराईल आणि ररा 
तपराचरिरात िेह षिीि होईल तरीही ररा तपरालरा आसुरी 
तप म्हटले जराईल म्हिज े रज्, िरान, तप वतघे हिे त्यरा 
पधितीने करण्रात कुठलराही लराभ नराही.

3) तत ्न पे्रत्य: त ेमकृत्युनंतर म्हिज ेपरलोकी म्हिज े
पुढच्रा जन्ी उपरोगी ठरिरार नराही म्हिज े त्यराचे इष् 
फळ ममळिरार नराही. मनुष्य ररा जन्ी जी कमचे करतो त्यराचे 
फळ पुढील जन्ी ममळत.े ररा जन्ी आपि ज ेकम्य भोग 
भोगतो त ेमरागील जन्ीच्रा कमरा्यचे फललत असत.े मरागील 
अनेक जन्रात आपि अनेक प्करारची भली-बरुी कमचे 
केलेली असतरात. त्यरा प्भरािरानेच िसुररा जन् लराभतो. 
िेह धरारिनंेतर ज्यरा संस्राररासंराठी िेश, कराल, वनममत् 
अनुकूल ठरतील त्यरा कमराांच्रा फळरानंरा भोगरािे लरागेल. 
अशराप्करारे कम्यफळरानंरा भोगरारचे चक्र सुरुच असत.े 
भगिरान म्हितरात की जी कमचे शरास्त्रीरररत्यरा, संरमपूि्यक, 
रोग्य प्करारे केली जरािरार नराहीत ती कमचे सरात्त्वक िजरा्यची 
असतरानराही त्यराचें इष् फळ न लराभतरा अवनष् फळ भोगरािे 
लरागेल. कम्य वनष्फळ जरात नराही एकिरा आत्मज्रान प्राप्त 
झराले की मग कुठलेही कमरा्यचे फळ भोगरारलरा उरत नराही 
पि जोिर आत्मज्रानराची प्राप्ती होत नराही तोिर मरात्र 
कम्यफळभोगराचे चक्र चरालतच रहरात.े

4) च नो इि: आणि इहलोकरात म्हिज ेसध्यराच्रा 
जन्रातही - आरषु्यरातही त े करामी रेिरार नराही म्हिज े
त्यराचरा कराही उपरोग होिरार नराही. उत्म कम्य नसेल, 
रोग्य प्करारे केले गेले नसेल तर त ेकम्य हकतीही चरागंले करा 
असेनरा, त्यराचरा नरा स्त:सराठी कराही उपरोग नरा इतररासंराठी 
कराही फरारिरा. उिराहरिराथ्य. स्रंपराक चरागंलरा झरालरा नराही 
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तर त्यराचरा कराही उपरोग नराही, स्रंपराकराचे कम्य वनष्फळ 
ठरते. हरा वनरम प्ते्यक करामरािर लरागू होतो. कुठलेही कम्य 
चरागंल्यरा प्करारे केले गलेे नराही तर त्यराचरा नरा आपल्यरा 
स्त:लरा उपरोग नरा इतर लोकरानंरा. एकरा मरािसरालरा चरागंले 
कम्य कररारची प्रेिरा ममळत ेआणि िसुऱररालरा ममळत नराही, 
रराचे करारि पूि्यजन्ीचे संस्रार असतरात. ररामुळे आपि 
जर गेल्यरा जन्ी चरागंली करामे केली असतील तर त्यरा 
कमरा्यचे संस्रार होतरात. ररा संस्राररासंराठी ररा जन्ी िेश, 
कराल, वनममत् अनुकूल असरािे अशी जी आपली करामनरा 
असेल तर वनत्य सतं्सगरात रहरारलरा हिे. पूि्यजन्ीच्रा भल्यरा 
- बऱुररा कमराांच्रा संस्रारराचंरा संचर मनरात असतो. एक िेह 
सोडतरानंरा जीिरात्मरा मनराच्रा संस्रारराचं्रा सोबत िसुररा 
िेह धरारि करतो. ररा संस्रारराचं्रा अनुसरार करामे होतरात. 
संस्राररानंरा िेश, कराल, वनममत् म्हिज ेपररस्स्तीची जशी 
अनुकूलतरा लराभेल, तसरा कम्य फलोपभोग चरालत रराहील. 
ररामुळे सतत रराच गोष्ीची कराळजी िहरारलरा हिी की 
चरागंल्यरा कमरा्यच्रा संस्राररानेच पोषि होत रराहो. आपल्यरा 
हरातनू सत्कमचे घडोत. ररामुळे ि:ुखराचरा अनुभि टळो. 
िराईट कमरा्यच्रा संस्रारराचें पोषि झराले नराही तर िराईट 
कमचे हरातून घडिरार नराही. सतं्सगतीत रराहहल्यरामुळे नेहमी 
सत्कमचेच हरातून घडतील. आपि करारमसराठी ि:ुखरापंरासून 
स्त:लरा िराचि ूशकू.

अध्ाय सतरावा संपूि्ण

: 1 :

अजु्मन उवाच

संन्यासस्य रहाबाहो तत्त्वमरच्ामर वेददत्र।् 
त्यागस्य च ह्रषीकेश पृरके्णशवनष्दन॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मिाबािो: ह ेककृ ष्णरा
•	 संन्ासस्य ततं्त्व: संन्रासराचे रहस्
•	 वेददतंु इच्ामम: मी जराि ूइच्च्तो
•	 च रिषीकेश: आणि ह े(इंहद्ररराचं्रा स्रामी अंतररा्यमी 

अशरा (भगिंतरा)
•	 केणशननषूदन: केशी नरामक िैत्यराच्रा संहरारकत्यरा्य
•	 त्यागस्य पकृथक्: त्यरागराचे रहस् स्तंत्रपि े जरािू 

इच्च्त आहे.

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा ह ेमहराबराहो, ह ेअतंररा्यमी, ह ेिरासुिेिरा, 
मी संन्रास आणि त्यराग रराचें तत्व िेगिेगळे जराि ूइच्च्तो.

अजु्मन म्हिाला

संन्यासाचें कसें तत्त्व त्यागाचें धह कसें असे।  
री राण्ं  इच्च्तो ंकृष्ा सागंावें वेगवेगळें॥

अध्याय - अठरावा

माेक्संन्ास योग
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नवषय: ररा श्ोकरात अजु्यनराने िोन प्श् विचरारलेले 
आहते. 1) ह े ककृ ष्णरा, संन्रासराचे रहस् जराि ू इच्च्तो.  
2) त्यरागराचे रहस् जराि ू इच्च्तो. (पहहल्यरा अध्यराररात 
सरामंगतले गेले आह े की अजु्यनरालरा स्जनराचंरा मोह 
कसरा झरालरा ? मोहरामुळे स्धम्य सोडून तो त्यरागराची - 
संन्रासराची भराषरा बोलू लरागलरा होतरा. अजु्यनरालरा हरा मोह 
घरालिण्रासराठी भगिंतराने उपिेश द्रारलरा सुरुिरात केली 
होती. अजु्यन अधनू - मधनू प्श् विचरारत रराहहलरा, रोगेश्र 
उत्रे िेत रराहहले. चौथ्रा अध्यराररातील 34 व्यरा श्ोकरात 
गीतनेे सरामंगतले की सेिरारत असून विनम्र भरािनेने जर 
ज्रानी मरािसरालरा प्श् विचरारले गेलेत तर ज्रानी उपिेश करु 
शकतरात. ररामुळे ररा अखेरच्रा अध्यराररातही अजु्यनराने एक 
प्श् विचरारलरा आहे.

स्पष्ीकरि

1) मिाबािो संन्ासस्य ततं्त्व वेददतंु इच्ामम:  
संन्रासराचे रहस् जराि ूइच्च्त आह.े संन्रास म्हिज ेकरार? 
हरा प्श् स्राभराविक आह ेकरारि की संन्रास शब्दरालरा जन 
- मनरात रुढ झरालेलरा अथ्य आह.े सि्यस्राचरा त्यराग करुन 
जंगलरात वनघून जरािे िरा भगिी िस्त्र े पररधरान करुन 
गरािोगरािी भ्रमि करि.े ररानरा लोक संन्रासी असल्यराचे 
मरानूनही घेतरात. ररामुळे संन्रास संकल्नेचरा खररा अथ्य 
आणि स्रुप जरािनू घेिे गरजचेे आहे.

2) च रिषीकेश केणशननषूदन त्यागस्य पकृथक् वेददतंु 
इच्ामम: आणि त्यराग ररा संकल्नेचे रहस्ही स्तंत्रपि े
जरािून घ्रारची इच्रा आह.े हरा िसुररा प्श्ही महत्वराचरा 
आह े करारि समराजरात त्यराग शब्दराचरा अथ्यही जगराचरा - 
प्पंचराचरा - त्यराग असरा मरानलरा जरातो. हरा पुरुष महरान त्यरागी 
आह ेम्हिज ेरराने जगराचरा, प्पंचराचरा त्यराग केलरा  आह.े 
असे मरानले जराते. कपडे भगि े रंगिनू घ्रािे लरागतरात, 
संन्रासी असधक हििस एके हठकरािी थराबं ूशकत नराही - 
िगैरे, िगैरे. ज्यराच्रासराठी कराही विशेष वनरम असतरात. 
त्यरागीसराठी असे कराही स्लू वनरम नसतरात. तरीही 
प्पंचराचरा त्यराग ही गोष् त्यरागी आणि संन्रासीसराठी समरान 
आह.े ररामुळे त्यरागराच्रा स्रुपरालराही जरािनू घ्रारलरा हिे. 
खररा अथ्य लषिरात आल्यरािर संन्रास िरा त्यराग विषरक 
आचरि रोग्य प्करारे घडू शकत.े अध्यरात्म मरागरा्यतल्यरा 
सराधकरालरा आध्यरात्त्मक शब्दराचंरा - संज्राचंरा - खररा-खररा 

अथ्य जरािनू घेि ेफरार आिश्यक आहे. ब्रह्म, ईश्र, मराररा, 
अविद्रा, संरम, इंहद्रर वनग्रह िगैरे अनेक शब्द आहेत की 
ज्यराचं्रा अथरा्यविषरी मतभेिही आढळतरात. ररामुळे ररा 
शब्दराचंरा रोग्य अथ्य जरािनू घेिचे शे्रस्र आहे.

त्यराग आणि संन्रास िोन्ी शब्द महत्वराचे आह े
म्हिनू अजु्यनराने ररा िोन्ी शब्दराचंरा अथ्य स्तंत्रपि े
जरािून घेण्राची इच्रा व्यक्तिली आह.े भगिरान 
श्ीककृ ष्णरासराठी इथ े अजु्यनराने िोन नरािराचंरा प्रोग करुन 
हराक मरारली आह.े ह्रषीकेश आणि केणशवनषूिन - ही 
ती िोन नरािे होत. पहहल्यरा अध्यराररात ह्रषीकेश शब्दराचरा 
अथ्य सरामंगतलरा आहे. केणशवनषूिन म्हिज ेकेशी नरािराच्रा 
िैत्यराचरा संहरारक. ररािर असरा प्श् उपस्स्त होऊ शकतो 
की ककृ ष्ण भगिरान ज्रानी असून - असल्यरामुळे - हहसंरा 
कशी करार करु  शकतरात ? खरे म्हिज ेअसरा स्लू अथ्य 
करुन - समजनू भरागिरार नराही. प्ते्यकराच्रा मनरात कौरि 
- पराडंि म्हिज ेआसुरी आणि िैिी िोन्ी िकृत्ी नरािंतरात. 
त्यरात अखंड रधुि सुरु असते. केशी िैत्य आसुरी िकृत्ीचंरा 
प्वतवनधी होतरा. ककृ ष्णराने आसुरी िकृत्ीिर पूि्यपि े तराबरा 
ममळिलरा असल्यरामुळे केशी म्हिज ेआसुरी िकृत्ीचरा नराश 
करिराऱररा ककृ ष्णरा - हरा आहे केणशवनषूिनचरा अथ्य !

: 2 :

श्ी भगवान ्उवाच

काम्याना ंकर्मणा ंन्यासं संन्यास कवयो ववद:ु। 
सव्मकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं ववचक्षणा:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कवय: ज्रानी वििेकी पुरुष
•	 काम्याना ंकम्मिा ंन्ासं: कराम् कमराांच्रा त्यरागरालरा
•	 संन्ासं नवद:ु संन्रास म्हितरात
•	 सव्मकम्मफलत्यागं: सि्य कमराांच्रा फळराचं्रा त्यरागरालरा
•	 नवचक्िा: वििेकी म्हिज ेविचरार कुशल पुरुष
•	 त्यागं प्राहु: त्यराग असे म्हितरात

अथ्म

श्ी भगिरान म्हिराले, हकते्यक पंहडत कराम् कमराांच्रा 
(स्त्री, पुत्र, धन इत्यरािी वप्र िस्ुंची प्राप्ती होण्राकरतरा 
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तसेच रोग, संकट िगैरेंचे वनिरारि होण्राकरतरा जी रज्, 
िरान, तप आणि उपरासनरा िगैरे कमचे केली जरातरात त्यरानरा 
‘कराम् कमचे’ असे म्हितरात) त्यरागरालरा ‘संन्रास’ मरानतरात, 
तर िसुरे कराही विचरारकुशल लोक सि्य कमराांच्रा त्यरागरालरा 
(ईश्रराची भक्ती, िेििेितराचें पूजन, मरातरा-वपतरा िगैरे 
गुरुजनराचंी सेिरा, रज्, िरान, तप, तसेच ििरा्यश्मरानुसरार 
उिरवनिरा्यहराने गकृहस्राचंरा वनिरा्यह रराप्मराि े शरीररासंबंधी 
खरान-परान िगैरे जी कराही कत्यव्यकमचे आहते त्यरा सिराांचे 
हठकरािी इहलौहकक ि परारलौहकक अशरा सि्य करामनराचंरा 
त्यराग करि,े ररालराच सि्य कमराांच्रा ‘फलराचंरा त्यराग’ असे 
म्हितरात.) ‘त्यराग’ म्हितरात. 

 श्ी भगवान म्हिाले,

सोडणें काम्य करथे तो ज्ाते संन्यास राणती। 
फळ सव्म लच कराथंचें सोडणें त्याग बोलती॥

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी िोन्ी प्श्राचंी उत्रे 
हिली आहते. 1) ज्रानी - वििेकी पुरुष कराम् कमराांच्रा 
त्यरागरालरा ‘संन्रास’ असे म्हितरात. 2) सि्य कमराांच्रा 
फलत्यरागरालरा विचषिि म्हिज ेवििेकी पुरुष ‘त्यराग’ असे 
म्हितरात.

स्पष्ीकरि 

ररा श्ोकरात पहहल्यरा श्ोकरात अजु्यनराने विचरारलेल्यरा 
िोन प्श्रानंरा उत्र िेत आहते. हरा क्रम पुढील श्ोकरामंधनूही 
जरारी आह.े अजु्यनराने ज्यरा क्रमराने प्श् विचरारलरा आह ेत्यराच 
क्रमराने भगिंत उत्र िेतराहते.

1) अजु्यनराचरा पहहलरा प्श् होतरा की संन्रास शब्दराचरा 
अथ्य करार? संन्रास म्हिज े करार? लोकराचं्रा मनरात 
संन्रास शब्दराचरा प्चललत अथ्य असरा आह ेकी सि्यस्राचरा 
त्यराग करुन जंगलरात भटकि ेिरा गरािोगरािी हफरत रहराि,े 
भगिी िस्त्र ेपररधरान करि,े कमंडलू िगैरे बराळगि ेिगैरे 
िगैरे. भगिंतरानंी हरा अथ्य टराकून हिलरा आह.े संन्रास 
आणि त्यराग रराविषरीचरा अणभप्रार 4 त े17 अशरा चौिरा 
श्ोकरामंधनू सविस्रपि े मराडंलरा आह.े िसुऱररा आणि 
वतसऱररा श्ोकरातनू अन्राचंरा म्हिज े ज्रानी - अनुभिी 
पुरुषराचंरा अणभप्रार सरामंगतलरा आह.े ररा विषरी अनुभिी 
पुरुषराचं्रा मनरात मतणभन्नतरा आह े ररामुळेच भगिंतरानंी 

आपलरा अणभप्रार अगिी सविस्रपि े वनिेहित केलरा. 
ररा श्ोकरातनू संन्रास विषरक कराही ज्रानी - वििेकी 
पुरुषराचंरा अणभप्रार सरामंगतलरा आह े की कराम् कमरा्यच्रा 
त्यरागरालरा संन्रास असे म्हितरा मीमरासंक िरा कम्यकराडंी 
जनरानंी कमरा्यचे चरार प्करार मरानले आहते. 1) वनत्य. 2)  
नैममचत्क. 3) कराम् आणि 4) वनवषधि. वनत्य आणि 
नैममचत्क कमचे सत्कमचे असल्यरामुळे करिीर - करण्रारोग्य 
आहते. करामनेणशिरार होऊच न शकिरारी कमचे कराम् 
असतरात. जी कमचे करण्रारोग्य नसतरात ती वनवषधि कमचे 
होत. जगरात सराधरारि लोकराचें िळि नेहमी वनवषधि कमचे 
टराळण्राकडेच असत े तरी सुधिरा सतं्सगतीच्रा अभरािे 
कराही वनवषधि कमचे होत रहरातरात. व्यणभचरार, महिररापरान, 
चोरी िगैरे वनवषधि कमचे होत. वनवषधि कमचे करिरारे असधक 
लोक नसतरात. समराजरात कराम् कमचे करिरारे असधक 
असतरात. कराम् कमचे करत असतरानरा मनरातल्यरा करामनरा, 
तकृष्णरा िगैरे विकरार सुटत नराहीत. मनराचे विकरार जोिर 
सुटत नराहीत, षिीि होत नराहीत तोिर व्यक्तीलरा अखंड 
शरातंतचेरा अनुभि प्राप्त होि ेशक् नराही आणि शरातंतरा 
लराभरािी ररासराठीच तर ती अखंड प्रत्नशील असत.े ररामुळे 
कराम् कमरा्यचरा पूि्यत: त्यराग संन्रास आह,े असे कराही ज्रानी 
पुरुषराचें म्हिि ेआहे.

2) सव्मकम्मफलत्यागं नवचक्िा: त्यागं प्राहु: सि्य 
कमराांच्रा म्हिजे सि्य सत्कमराांच्रा फळराचं्रा त्यरागरालरा 
वििेकी जन त्यराग असे म्हितरात. सि्य कमरा्यच्रा फळराचंरा 
त्यराग म्हिज ेअनरासक्ती. आपि सकराळपरासून संध्यराकराळ 
परांत अनेक करामे करतो. आपि जर सत्कमचे आचरत 
आहोत तर त्यराचे शुभ फळ प्राप्त होिरारच आह.े ररामुळे 
कम्य आचरत असतरानरा फळरासराठी मनरात तगमग रराखि,े 
‘केव्हरा ममळेल फळ ?’ ररा कराळजीत पडि ेररालरा अवििेकच 
म्हटले जराईल. कम्य करत रहराि े एिढेच आपल्यरा हराती 
आह.े फळ तर कम्य केल्यरािरच ममळिरार आह.े कम्य 
करत असतरानंरा फळराचरा अनुभि रेत नराही. नंतर रेिराऱररा 
अनुभिराविषरी चचतंरा करि े- कराळजी करि े- तर आपलरा 
मूख्यपिराच ठरेल. आपल्यरालरा जर समग्रपिे फळ हिे 
असेल तर आपले प्रत्न पररपूि्य असरारलरा हिेत. आपि 
स्रंपराक करत असू तर आपल्यरालरा पराक-कलेचे संपूि्य 
ज्रान असरारलरा हिे. ररासोबत स्रंपराक करतरानंरा अपेणषित 
अशी शरारीररक षिमतराही असरारलरा हिी. िोन्ी गोष्ी 
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असतील पि आळस िराटत असेल तर चविष् स्रंपराक 
कररारची इच्रा असूनही तसे करतरा रेिरार नराही. रराचरा अथ्य 
असरा की आपल्यरालरा जर संपूि्यपि ेफलप्राप्ती हिी असेल 
तर हराती घेतलेले - पत्करलेले कम्य पररपूि्य कररारचे लक्ष 
रराखरािे लरागेल. आपले प्रत्न पररपूि्य असल्यरामुळे त्यराचे 
पूि्य फळ लराभेल रराविषरी मनी विश्रास बराळगरारलरा हिरा. 
फळरासंबंधी म्हिज े फळप्राप्ती होईल रराविषरी पूि्यपि े
वनजश्चतं रहरारलरा हिे. फळराच्रा चचतंमेुळेच मरािसू ि:ुखी 
होतो. ररामुळे सत्कमचे आचरत असतरानरा वनजश्चतंतरापूि्यक 
फळ प्राप्तीसंबंधी अनरासक्त असरारलरा त्यराग असे  म्हितरा 
रेईल, असरा कराही ज्रानी लोकराचंरा अणभप्रार आह.े

: 3 :

त्याजं्य दोषवददते्यके कर्म प्राहुर्मनीवषण:। 
यज् - दान - तप: - कर्म न त्याज्यमरवत चापरे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 एके मनीनषि: कराही ज्रानी
•	 दोषवत ्कम्म त्याजं्: सिोष कमराांचरा त्यराग कररारलरा 

हिरा
•	 इनत प्राहु: असे म्हितरात
•	 च अपरे: आणि िसुरे - इतर
•	 यज् - दान - तप:  कम्य: रज्, िरान, तप ही कमचे
•	 न त्याजं् इनत प्राहु: त्यराग करण्रारोग्य नराहीत, 

असे म्हितरात

अथ्म

हकते्यक विद्रान असे म्हितरात की सि्य कमचे िोषरकु्त 
आहते म्हिून ती टराकि े रोग्य होर आणि िसुरे कराही 
पंहडत असे म्हितरात की रज्, िरान आणि तपरुपी कमचे 
टराकि ेरोग्य नराही.

दोष - रुप लच ही ंकरथे सोडावी ंम्हणती क्णी। 
न सोडावी ंलच म्हणती यज् - दान - तपें क्णी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा 
आहते. 1) सिोष कमरा्यचरा त्यराग कररारलरा हिरा िरा कम्यच 
सिोष मरानून सि्य कमरा्यचरा त्यराग कररारलरा हिरा, असे कराही 

ज्रानी लोक म्हितरात. 2) रज्, िरान, तप ही तीन कमचे त्यराग 
करण्रारोग्य नराहीत, ती किरावप सोडरारलरा नकोत असे 
कराही ज्रानी लोकराचें म्हिि ेआहे.

स्पष्ीकरि

1) एके मनीनषि: दोषवत ्कम्म त्याजं् इनत प्राहु: 
सिोष कमरा्यचरा त्यराग कररारलरा हिरा िरा कम्यच सिोष 
मरानून सि्य कमराांचराच त्यराग कररारलरा हिरा असे कराही ज्रानी 
पुरुषराचें मत आह.े आधी सरामंगतले की जी सिोष कमचे 
आहते म्हिज ेकराम् आणि वनवषधि आहेत त्यराचंरा त्यराग 
कररारलरा हिरा असे कराही ज्रानी पुरुष मरानतरात. रराचे करारि 
असे की आसक्तीणशिरार कमचे केलीच जराऊ शकत नराहीत 
आणि कमचे जर अनरासक्तीपूि्यक नराही करतरा आलीत तर 
किरावप शरातंतरा लराभू शकिरार नराही. आसक्ती ही ि:ुखिच 
आह.े ररामुळे जी सिोष कमचे आहते म्हिज ेवनवषधि रराजसी 
आणि तरामसी कमचे आहते ती किरावप कररारलरा नकोत. 
त्यराचंरा त्यराग करिचे शे्रस्र आह ेपि कराही ज्रानीजनराचंरा 
अणभप्रार मरात्र असरा की एकूिच कमचे िोषरुप आह,े कम्य 
करिचे सिोष आह ेररामुळे केिळ रराजसी आणि तरामसी 
कमराांचराच त्यराग कररारलरा हिरा असे नराही. सरात्त्वक कमचेही 
आसक्तीपूि्यक होऊ शकतरात आणि आसक्ती जर ि:ुखि 
असेल तर त्यरा कमराांनरा करिहेी उचचत नव्हे. (असे मरानले 
जरात ेसरात्त्वक कमचे अनरासक्तीपूि्यक केली जरातरात ) पि 
सरात्त्वक कमचे करत असतरानंराही जोिर पूि्यपि ेआत्मज्रान 
होत नराही तोिर कुिराचीच आसक्ती पूि्यपि ेसुटू शकत 
नराही. ररामुळे सराधकरािस्ते सरात्त्वक कमचे आचरण्रातही 
धोकरा असल्यरामुळे सरात्त्वक, रराजस, तरामस सि्य कमराांचरा 
त्यराग करिचे शे्रस्र होर. अशरा प्करारे ज्रानी पुरुषराचंी 
िोन मत ेझराली.

2) च अपरे यज् - दान - तप: कम्य न त्यराजं्य इवत 
प्राहु: रज्, िरान आणि तप ही कमचे त्यराज्य नराहीत, असे 
िसुऱररा ज्रानिंतराचें म्हिि ेआह.े रज्, िरान आणि तप ही 
कमचे चचत्राची शुधिी करिरारी असल्यरामुळे रराचंरा त्यराग 
किरावप करतरा करामरा नरे असे कराही ज्रानी लोकराचें म्हिि े
आह.े चचत्शुधिी झराल्यराणशिरार ज्रान लराभि ेशक् नराही. 
वतसऱररा अध्यराररातील चौथ्रा आणि पराचव्यरा श्ोकरात 
सरामंगतले आह े की केिळ कम्य सोडून कुिी वनष्राम 
बनून जरात नराही आणि कम्य केल्यराणशिरार तर कुिी एक 
षििभरही रराहू शकत नराही. सहराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले 
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आह ेकी सत ्कम्य सोडून जर कुिी वनत््रिर बनू इच्च्त 
असेल तो वनत््रिर बनण्राऐिजी विषरभोगी बनेल 
करारि की वनत््रिर बनल्यरािर मनरालरा कराहीही कराम न 
उरल्यरामुळे त्यराची विषरराकंडे धराि होईल. मन अनराचरारी, 
िरुराचरारी बनू लरागेल. ररामुळे कम्यत्यराग प्रोग किरावप 
रशस्ी होिरार नराही. कम्य सोडरारचरा प्रत्न करिरारे 
प्गती करु शकत नराहीत, हरा अनुभि आह.े त्यराचंी प्गती 
थराबंनू जरात.े एिढेच नवे्ह पि पूि्यजन्ीच्रा मनरात गोळरा 
झरालेल्यरा असत ् कमरा्यचे ज े असत ् संस्रार आहते त्यरानंरा 
ररा वनत््रिरतेमुळे िराि ममळू लरागेल. वनत््रिरतरा जरागली 
की मग िेश, कराल आणि पररस्स्ती अनुकूल झराली 
म्हिज े त्यरा असत ् संस्रारराचंराच फलोपभोग सुरु होतो. 
सुकम्य करण्रात रत असलोत तर मनरात विद्मरान चरागंल्यरा 
संस्रारराचेंच पोषि होईल आणि तचे पुष् होत रहरातील 
करारि की सत्कमती रत रराहहल्यरामुळे त्यराच संस्राररानंरा िेश, 
कराळ आणि पररस्स्तीची अनुकूलतरा लराभेल आणि िराईट 
संस्राररानंरा पोषि न ममळराल्यरामुळे त ेषिीि होत जरातील. 
वनत्य सत्कमती रत असण्राचरा हरा फरार मोठरा फरारिरा आहे. 

: 4 :

वनश्यं श्णृ ्रे तत् त्यागे ररतसतिर॥ 
त्यागो धह प्रुषव्ाघ्र थत्ववध: संप्रकीर्तत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 भरतसत्म: ह ेभरतशे्ष्ठ अजु्यनरा
•	 तत् त्यागे: त्यरा त्यरागरासंबंधी
•	 मे ननचियं श्कृि:ु मराझरा ठराम अणभप्रार म्हिज े

वनि्यर ऐक
•	 पुरुषव्ाघ्र: ह ेपुरुषव्यराघ्ररा, अजु्यनरा
•	 त्याग: हि थत्नवध: संप्रकीर्तत: त्यरागही सरात्त्वक, 

रराजस आणि तरामस असरा तीन प्करारचरा िर्िलरा 
गेलरा आहे

अथ्म

 ह ेपुरुषशे्ष्ठ अजु्यनरा, संन्रास आणि त्यराग ररा िोहोपंैकी 
प्थम त्यरागराच्रा बराबतीत मराझरा वनि्यर ऐक करारि त्यराग 
सरात्त्वक, रराजस आणि तरामस ररा भेिरामंुळे तीन प्करारचरा 
सरामंगतलरा गेलरा आह.े

तरी हाववषयी ंऐक राझा वनश्श्त वनण्मय। 
त्याग रो म्हणती तो धह वतहेरी रेदला असे॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहेत. 1) ह े
भरतशे्ष्ठ अजु्यनरा, त्यरा त्यरागराच्रा संिभरा्यत मराझरा ठराम असरा 
वनश्चर ऐक. 2) ह ेपुरुषससहं अजु्यनरा, त्यराग तीन प्करारचरा 
िर्िलरा गेलरा आह.े

ररा श्ोकरापरासून बरारराव्यरा श्ोकरापर्यत म्हिज ेपुढील 
नऊ श्ोकरामंधनू भगिंतराने त्यराग आणि संन्रास ररा 
संबंधी आपलरा ठराम असरा वनश्चर सरामंगतलरा आह.े आधी 
सरागंतराहते :- मी मरागील िोन श्ोकरामंधनू विणभन्न ज्रानी 
पुरुषराचंी मत े- अणभप्रार - सरामंगतली. आतरा ररा बराबतीत 
मराझरा ठराम वनश्चर करार आहे, त ेऐक.

स्पष्ीकरि 

1) भरतसत्म तत् त्यागे मे ननचियं श्कृि:ु ह े
अजु्यनरा, त्यरा त्यरागराच्रा संिभरा्यतील मराझरा ठराम अणभप्रार 
ऐक. वनजश्चत िरा ठराम मत म्हिज े अनुभिरकु्त 
वनजश्चत अणभप्रार. ठराम अणभप्रारराचरा िसुररा अथ्य आह े
अनुभिराधराररत ठराम असल्यरामुळे कुठल्यराही पररस्स्तीत 
न बिलिराररा अणभप्रार. भगिरान अनुभिी असल्यरामुळे 
असे सरागंतराहते. बौहधिक वनि्यर बिलू शकतो. अनुभि 
रकु्त वनि्यर बिलत नराही.

2) पुरुषव्ाघ्र त्याग: हि थत्नवध: संप्रकीर्तत: ह े
अजु्यनरा, अनुभिी पुरुषरानंी त्यरागराचेही तीन प्करार िर्िले 
आहते. सरात्त्वक, रराजस आणि तरामस त्यराग. अजु्यनरालरा 
पुरुष शे्ष्ठ व्यराघ्र आणि भरतशे्ष्ठ म्हटले आह.े अजु्यन 
भरत कुळरात तर शे्ष्ठ होतराच आणि िराघरासरारखरा वनभ्यर, 
परराक्रमीही होतरा.

: 5 :

यज् - दान - तप: - कर्म न त्याजं्य काय्मरेव तत।् 
यज्ो दानं तपश्चैव पावनावन रनीवषणार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यज् - दान - तप: - कम्म: रज्, िरान आणि तप ही 

वतन्ी कमचे
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•	 न त्याजं्: त्यराज्य नराहीत
•	 तत ्कायषंम ्एव: ती कररारलराच हिीत
•	 यज्: दानं च तप: रज्, िरान आणि तप वतन्ी
•	 मनीनषिा ं पावनानन एव: सराधक आणि ससधि 

िोघरासंराठी परािन करिरारीच आहेत

अथ्म

रज्, िरान आणि तप रुप कम्य टराकि े रोग्य नराहृी. 
उलट ते अिश्य केले पराहहज,े करारि रज्, िरान ि तप ही 
तीनही कमचे बधुिीमरान (फळराचंरा आणि आसक्तीचरा त्यराग 
करुन केिळ भगििथ्य कमचे करत असतो तोच बधुिीमरान 
होर.) मरािसरानंरा पवित्र करिरारी आहते.

यज् - दान - तपें वनत्य करणीय अवश्क। 
न सोडावी ंलच ती ंहोती ज्ानवंतास पावक॥

नवषय: ररा श्ोकरात भगिंतरानंी िोन गोष्ी सरामंगतल्यरा 
आहते. 1) रज्, िरान आणि तप ही वतन्ी कमचे त्यराज्य 
नराहीत ती कररारलराच हिीत. 2) रज्, िरान आणि तप ही 
वतन्ी कमचे सराधक आणि ससधि ररा िोघरासंराठी परािकच 
आहते.

स्पष्ीकरि

1) यज् - दान - तप: कम्य न त्यराजं्य तत ्करार्यम ्एि  
रज्, िरान आणि तप ही वतन्ी कमचे त्यराज्य नराहीत. वतन्ी 
कमचे आचररारलरा हिीत. सि्य कमरा्यचरा त्यराग कररारलरा हिरा 
असे म्हििरारे सुधिरा शौच, मुख - मराज्यन, स्रान, भोजन 
िगैरे वनत्य शरारीररक कमचे करण्रात िोष मरानत नराही 
हरा विचरार करण्रासरारखरा मुद्दरा आह ेपि रज्, िरान, तप 
ररासरारख्यरा सि्यकल्यरािकरारी - सि्य मंगलकरारी कमरा्यचराही 
त्यराग ज्रानी व्यक्तीने कररािरा असे प्वतपरािन करतरात. ह े
करार ज्रानराचे लषिि झराले ? ररामुळे भगिंत दृढतरापूि्यक ररा 
हठकरािी म्हितराहते की रज्, िरान आणि तप ही तीन कमचे 
एिढ्रा शे्ष्ठ िजरा्यची आहते की त्यराचंरा कुिीही कोित्यराही 
पररस्स्तीत त्यराग करतरा करामरा नरे.

2) यज्: दानं च तप: मनीवषिरा ं परािनरावन एि 
-रज्, िरान आणि तप वतन्ी कमचे सराधक आणि ससधि 
ररा िोघरासंराठी परािक म्हिज े चचत् शुहधिकरारक आहते. 
वतन्ी कमराांचे स्रुप असे आह ेकी ते सराधक आणि ससधि 

- िोघरानंरा परािन करिरारे, िोघराचंी चचत् े शुधि करिरारे 
आहते. ज्रानिंतराचे चचत् शुधि असत े तरीही त्यरालरा 
प्रारब्धराधीन असल्यरामुळे िेह धरारि कररािे लरागतरात तोिर 
त्यराच्रा चचत् शुधिीचरा प्श् उरतोच. चचत्शुधिीची सूक्ष्मतरा 
हििसेंहििस िराढतच रराहील. ज्यरा ज्रान्रालरा असे िराटले की 
आपली चचत्शुधिी - पररपूि्यपि ेझराली त्यरालरा ज्रान झराले 
असे कराही म्हितरा रेिरार नराही. ज्यरालरा ज्रानराचे भरान उरले 
नराही तो खररा ज्रानिंत होर. ज्रान आह ेपि ज्रानराचे भरान 
नराही अशी त्यराची अलौहकक स्स्ती असते. खररा ज्रानी 
हरा वनत्य विकरासशील असतो. विकरास म्हिज े चचत्राचरा 
विकरास, चचत्राची शुधिी होर. आत्म्यराचरा विकरास िरा 
शुधितेचरा तर कराही प्श्च नराही करारि की आत्मरा शुधिच 
असतो. ज्रानी जन कमरालीचे विनम्र असतरात. ररामुळे 
भगिरान सरागंतराहते की रज्, िरान आणि तप ही वतन्ी कमचे 
ज्रानी व्यक्तीलरा परािन करतरात. 

: 6 :

एतान्यवप त् करा्मणण संगं त्यक्ता फलावन च। 
कत्मव्ानीवत रे पार्म वनश्श्तं रतरत्िरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु पाथ्म: परंत ुहे अजु्यनरा
•	 एतानन कमा्मणि अनप: ही रज्, िरान, तपरुपी कमचेही
•	 संगं च फलानन त्यक्ता: आसक्ती आणि फळराचरा 

त्यराग करुन
•	 कत्मव्ानन: कररारलरा हिीत
•	 इनत मे ननश्चितं उत्मं मतं: असे मराझ े वनजश्चत 

आणि उत्म असे मत आहे

अथ्म

म्हिनू ह े पराथरा्य, ही रज्, िरान आणि तप रुपी कमचे 
तसेच इतरही सि्य कत्यव्य कमचे आसक्ती आणि फळराचंरा 
त्यराग करुन अिश्य केली पराहहजते असे मराझ ेवनजश्चत असे 
उत्म मत आहे.  

परी ही ंप्ण् - करमें धह ररत्व फळ सोड्नी। 
करणें योग्य हा राझा राण उतिर वनण्मय॥
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नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) पि ही कमचेसुधिरा आसक्ती आणि फळत्यराग करुन 
आचररारलरा हिीत. 2) असे मराझ े वनजश्चत आणि उत्म 
मत आहे. 

स्पष्ीकरि 

1) तु पाथ्म एतानन कमा्मणि अनप संगं च फलानन 
त्यक्ता कत्मव्ानन: पि ह े अजु्यनरा, ही कमचेसुधिरा 
आसक्ती आणि कतचेपिराचरा भराि आणि फळ प्राप्तीची 
आसक्ती सोडून कररारलरा हिीत. भगिरान ररा हठकरािी 
म्हितराहते की रज्, िरान आणि तप ही वतन्ी कमचे अिश्य 
चचत्शुधिीकरारक आहेत पि िोन गोष्ी लषिरात घ्रारलरा 
हव्यरात. ही वतन्ी कमचे कतचेपिराच्रा भरािनेने केली जराऊ 
नरेत. आपि सरारे अकतरा्य आहोत, सरारे कतकृ्यत्व एकट्यरा 
ईश्रराचेच  करार ते आह.े ररा भरािनेने कम्य कररारलरा हिे. 
रराणशिरार कमरा्यचे अमुक एक फळ ममळरारलरा हिे, असरा 
आग्रह धरु नरे. कतचेपिरा आणि फळराची आसक्ती ररा 
िोन्ी गोष्ी बंधनकरारक आहते. रज्, िरान आणि तप 
ही वतन्ी कमचे सरात्त्वक असल्यरामुळे अतं्यत परािनकरारी 
आहते, ररात शंकरा नराही पि ही कमचे ही जर कतचेपिराची 
भरािनरा बराळगून आणि फलरासक्ती मनी धरुन केली 
जरािरार असतील तर बंधनकरारक ठरतील.

प्ते्यकराच्रा मनरात कतचेपिराची भरािनरा असत.े ररा 
भरािनेिर विजर संपरािन करि े सोपे नसते. कम्य जर 
कतचेपिराच्रा भरािनेने केले जरात असेल तर त्यराचे इष् फळ 
ममळरािे, अशी आग्रही भरािनराही मनरात असत.े आग्रह 
बंधनकरारी िरा िराईट नराही आग्रह असि ेआिश्यक आहे. 
फळराच्रा आग्रहरामुळेच कम्य चरागंले होत े अन्थरा त्यरात 
णशसथलतरा रेऊ लरागत ेपि आग्रह जेव्हरा आसक्ती बनतो 
- िरुराग्रह बनतो तेव्हरा मग त ेकम्य बंधनकरारक होत ेआणि 
चचत् शुधिीत सहरारक ठरत नराही करारि की इच्च्त - 
अपेणषित पररिराम न ममळराले तर वनरराशरा रेत ेआणि त्यराचे 
िोन पररिराम होऊ शकतरात. एक तर कमरा्यत णशसथलतरा 
रेत,े उत्सराह रहरात नराही िरा त ेकम्य सोडूनच द्रारलरा आपि 
तररार होतो. िोन्ी पररिराम अवनष्करारी आहते. खरे तर 
इच्च्त फळ लराभिरार नराही असे कळल्यरािर कमरा्यत 
णशसथलतरा न रेतरा कम्य करण्रात असधक उत्सराह िराटरारलरा 
हिरा.

आपि कुठे जरारलरा वनघरालो असू अराणि जेिढरा 
पल्रा गराठरारचरा ठरिले असेल तेिढरा गराठतरा रेिरार नराही 
असे िराटरारलरा लरागत असेल तर त्यराचे करारि शोधनू त े
हटिण्राचे प्रत्न कररारलरा हिेत. ररात वनरराश व्हरारचे 
कराही करारिच नराही. समजरा की मधचे एखरािे करारि 
उद्भिेल आणि आपि त ेिूर करु शकिरार नराही, आपलरा 
वनरुपरार होईल अशी शक्तरा जरागेल तरीही रराविषरी 
वनरराश - नराउमेि व्हरारचे कराही करारि नराही. उिराहरिराथ्य 
िराट चरालतरानरा आपि पडलो आणि जखम झराली तर 
आपि वनधरा्यररत िळेेिर गंतव्य गराठू शकिरार नराही आणि 
िैनंहिन चरालरारची गतीही मंिरािनू जराईल. अशरा प्करारे 
कतचेपिराची भरािनरा ममटिि,े फलरासक्तीचरा त्यराग करि े
आणि उत्सराहराने कम्य करत रहरािे ररा तीन गोष्ी सत्कमरा्यचे 
आचरि करतरानंरा अखंडपि ेलषिरात ठेिरारलरा हव्यरात.

2) इनत मे ननश्चितं उत्मं मतम:् ह े मराझ े वनजश्चत 
आणि उत्म मत आह.े भगिंतराने स्रानुभिरािर आधराररत 
असे सत्य मराडंले आह.े ह ेमराझ ेठराम मत आह,े एिढेच नव्ह े
तर ह ेमराझ ेसि्यशे्ष्ठ मत - अणभप्रार आह.े हराच एकमेि 
अणभप्रार सि्यशे्ष्ष्ठ असल्यरामुळे हराच ग्रहि कररारलरा 
हिरा, िसुररा अणभप्रार ग्रहि करु शकत नराही, असरा ररा 
कथनराचरा अणभप्रार आह.े
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वनयतस्य त् संन्यास: कर्मणो नोपपद्ते। 
रोहातिस्य पररत्यागस्तारस: पररकीर्तत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु ननयतस्य कम्मि: पि वनरत म्हिज े प्िराह 

पतीत कमराांचरा
•	 संन्ास: न उपपद्यते: त्यराग होऊच शकत नराही 

म्हिज ेतो करि ेरोग्यच नव्हे
•	 तस्य मोिात ्पररत्याग: जर मोहिश त्यराचंरा त्यराग 

केलरा गेलरा
•	 तामस: पररकीर्तत: तर तो तरामस त्यराग म्हटलरा 

गेलरा आहे
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अथ्म

(वनवषधि आणि कराम् कमराांचरा तर स्रुपत: त्यराग 
करि ेरोग्यच आह.े) पि वनरत कमराांचरा स्रुपत: त्यराग 
रोग्य नराही म्हिनू मोहराने त्यराचरा त्यराग करि े‘तरामस त्यराग’ 
म्हटलरा  जरातो. 

नेमरलें काय्म रें त्याचा संन्यास न रळे् लच तो। 
केला तसा ररी ंरोहें त्याग तारस बोललला॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) पि 
प्िराहपतीत कमरा्यचरा त्यराग होऊच शकत नराही. 2) जर 
मोहिश तो त्यराग केलरा तर तो तरामस त्यराग म्हटलरा जराईल.

स्पष्ीकरि

1) तु ननयतस्य कम्मि: संन्ास:  न उपपद्यते: पि 
प्िराहपतीत कमरा्यचरा त्यराग होऊच शकत नराही. गीतचेरा 
हरा महत्वराचरा ससधिरातं आह.े संपूि्य ब्रह्मराडंरात परमरात्मराच 
व्यराप्त आह.े ब्रह्मराडंरात त्यरानेच जडराची भूममकरा बजरािली 
असून वपडंरात जीिरात्म्यराचराही अणभनर केलरा आह.े ररामुळे 
प्िराहपतीत कमराांचरा अथ्य ईश्रप्रेरत कम्य असरा होतो. 
सराधक आणि मुमुषिलुरा गीतचेरा हरा ससधिरातं सिैि लषिरात 
ठेिरारलरा पराहहज.े अहंकरारराचरा त्यराग करुन जीिभरािराचरा 
षिर झराल्यराणशिरार परमरात्म ज्रान होि ेशक् नराही. ररामुळे 
अहंकरार षिीि करण्रासराठी परमरात्मप्रेरत कमचे कररारचेच 
ध्यरे - लक्ष - मुमुषिनुे बराळगले पराहहज.े तो सरात्त्वकच 
असरारलरा हिरा. रराजस िरा तरामस कमचे किरावप ईश्रप्रेरत 
असू शकत नराहीत. ररामुळे अतं्यत सरात्त्वक अशी 
प्िराहपतीत म्हिजचे ईश्रप्रेरत कमचे करि े परमरात्म 
ज्रानराच्रा प्राप्तीच्रा दृष्ीनेही आिश्यक आहते. त्यराचरा 
त्यराग किरावप होऊ शकत नराही.

2) तस्य मोिात ्पररत्याग: तामस: पररकीर्तत: त्यरा 
प्िराहपतीत कमरा्यचरा त्यराग जर मोहिश केलरा गेलरा तो 
तरामस त्यराग होर. अनुभिी पुरुषरानंी त्यरालरा तरामस त्यराग 
असे म्हटले आहे. प्िराहपतीत कमचे किरावप सोडरारलरा 
नकोत हरा गीतचेरा ससधिरातं आह.े भगिरान म्हितराहते की 
प्िराहपतीत कमराांचरा त्यराग तरामस म्हिज ेअवििेकी त्यराग 
ठरेल. ईश्र प्रेरत कमराांचरा त्यराग केल्यरामुळे अहंकरार 
षिीि होण्राऐिजी िराढेल. न करण्रारोग्य कमरा्यत प्िकृत् 
करिराररा अहंकरारच असतो. न करण्रारोग्य कम्य म्हिज े

अनुचचत िरा तरामस कम्य होर. लगराम असेल तर घोडरा 
तराब्यरात रहरातो, सरळ चरालतो. ईश्रप्रेरत कमरा्यत आपल्यरा 
आिडी - वनिडीचरा प्श् नसतो. अशी कमचे आचरतरानंरा 
स्त:िर सहजच वनरंत्रि असत.े वनरंत्रि रराखरारचे कराम 
वििेक करतो. िसुऱररा अध्यराररातील स्स्तप्ज् लषिि 
िि्यनरात 63 व्यरा श्ोकरािर भराष्य करतरानरा शंकरराचराररा्यनी 
‘संमोह’ शब्दराचरा अथ्य कराररा्यकरार्यविषर: अवििेक: असरा 
केलेलरा आह.े करार्य आणि अकरार्य म्हिज े करार कररािे 
आणि करार करु नरे. रराबराबत वििेक न उरि े म्हिज े
अवििेकराचे प्राबल्य असिे संमोह आह.े पुढे आचरार्य 
म्हितरात की जोिर मरािसराच्रा ठरारी करार्य आणि अकरार्य 
वनजश्चत कररारचरा वििेक असतो तोिर त्यरालरा मनुष्य म्हि ू
शकतरा रेत.े अहंकरार बलिरान झरालरा की वििेक नष् होऊन 
जरातो. ररामुळे जीिनरात वििेकराचे प्राबल्य हिे असेल तर 
अहंकराररालरा षिीि करण्राकरामी सतक्य  असरारलरा हिे. जजथ े
वििेक बलिरान असेल वतथ ेमोह उत्पन्न होत नराही. ररामुळे 
ईश्र प्रेरत कमरा्यचरा त्यराग असूच शकत नराही. अहंकरारराचे 
बळ िराढले की वििेक षिीि झरालरा म्हिनू समजरा. वििेक 
षिीि झराल्यरामुळे अवििेक िराढलरा तर ईश्रप्रेरत कमरा्यचरा 
त्यराग होऊन जराईल. ररा त्यरागरालरा मोहरामुळे म्हिज े
अवििेकरामळु े  केलरा गेलेलरा त्यराग मरानलरा जराईल.
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द:ुखमरते्यव यत्कर्म कायके्शरयात ्त्यरेत।् 
स कृत्वा रारसं त्यागं नचैव त्यागफलं लरेत॥् 

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत ्कम्म: ज ेकम्य
•	 कायके्शभयात:् शरारीररक कष्राच्रा भीतीने
•	 द:ुखं इनत एव: ि:ुखिरारक समजनू
•	 त्यजेत:् त्यराग केले जराते
•	 राजसं त्यागं ककृ त्वा: त ेरराजस त्यराग होर
•	 त्यागफलं स: एव न लभेत:् त्यरा त्यरागराचे फळ 

प्राप्त होत नराही म्हिजे लराभत नराही

अथ्म  

ज ेकराही कम्य आह ेत ेि:ुखरुपच आहे असे समजनू 
जर कोिी शरारीररक त्ररासराच्रा भीतीने कत्यव्य कमचे सोडून 
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िेईल तर त्यरालरा असरा रराजस त्यराग करुन त्यरागराचे फळ 
कोित्यराही प्करारे ममळत नराही.

कष्टारळ्ें  लच रें कर्म सोडणें आगं राखन्ी। 
त्याग रारस तो वाझं न देखे आप्लें फळ॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ीचंी चचरा्य करण्रात 
आली आहे. 1) शरीररालरा त्ररास होईल ररा भरराने ज्यरा 
कमरा्यचरा त्यराग केलरा जरातो तो रराजस त्यराग होर. 2) त्यरा 
त्यरागराचे फळ प्राप्त होत नराही.

स्पष्ीकरि  

1) यत ् कम्म कायके्शभयात ् द:ुखं इनत एव 
त्यजेत:् ज ेकम्य िेहरालरा कष् होतील ररा भरराने ि:ुखिरारक 
मरानून त्यराग केली जरातरात. पराचव्यरा श्ोकरात सरामंगतले 
आह ेकी रज्, िरान, तप ररा तीन कमराांचरा त्यराग कररारलरा 
नको. मरागील श्ोकरात असे सरामंगतले की ररा कमराांचरा िरा 
कुठल्यराही कमराांचरा त्यराग मोहिश होऊन केलरा जरात असेल 
तर तो तरामस त्यराग म्हटलरा जराईल. इथ े सरागंतराहते की 
रज्, िरान, तप ररा कमराांचरा िरा कुठल्यराही कमराांचरा त्यराग 
शरीररालरा त्ररास होईल ररा भररामुळे केलरा जरात असेल 
तर तो रराजस त्यराग म्हटलरा जराईल. त्यरागराचे खरे फळ 
सरात्त्वक त्यरागरातच लराभत.े रराजस िरा तरामस त्यरागरात 
िेहरासक्ती आहे. िेहरासक्ती सोडल्यराणशिरार त्यरागराचे फळ 
ममळि ेशक् नराही. गराधंीजीनंी िेहरासक्तीच्रा त्यरागरािरच 
सत्यराग्रहराचे शरास्त्र ठरिले आह े  - वनधरा्यररत केले आह.े 
िेहरासक्तीमुळेच हहिंसु्रानची जनतरा िीघ्य कराळरापर्यत 
गुलराम रराहहली. िेहरासक्ती सोडल्यराणशिरार त्यराग होऊच 
शकत नराही. गराधंीजीचं्रा तपश्चरचेमुळे संपूि्य रराष्ट्ररालरा 
िेहरासक्तीचरा त्यराग कररारची प्रेिरा लराभली. िेह िंडराची - 
शरारीररक त्ररासराचंी पिरा्य न करतरा लोक कराररािरासरात जरारलरा 
तररार झराले, ररातनरा झलेरारलरा ससधि झरालेत. 

2) राजसं त्यागं ककृ त्वा त्यागफलं स: एव न लभेत:्  
तो त्यराग रराजस असतो. िेहरासक्तीमुळेच सत्कमचे िरा 
प्राप्त कत्यव्ये सोडरारलरा मरािसू प्िकृत् होतो ररामुळे त्यरालरा 
खऱररा त्यरागराचे फळ प्राप्त होत नराही. खऱररा त्यरागराचे फळ 
िेहरासक्ती, अहंकरार, कराम-क्रोध िगैरे विकरारराचें षिीि 
होि.े ररातनू ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त होईल. पुढे मोषिराचरा 
लराभ होईल. मरानिी िेह आणि पशु िेहरात हरा फरार मोठरा 

फरक आह ेकी पशु िेहरात ईश्रराचरा अनुभि कराही प्राप्त 
होत नराही. आसक्ती रराखून िेहकष्रालरा णभऊन सत्कमरा्यचरा 
त्यराग कररारलरा नको.  
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काय्ममरते्यव यत्कर्म वनयतं धक्यतेsर््मन। 
संगं त्यक्ता फलं चचैव स त्याग: सात्त्वको रत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्ननयतं कम्म: शरास्त्रविधीने वनरत केलेले कम्य
•	 कायषंम ्इनत एव: कत्यव्य समजूनच
•	 संगं च फलं त्यक्त्चा एव: आसक्ती आणि फळ 

सोडूनच
•	 हक्रयते स: त्याग: केलरा जरािराररा त्यराग
•	 सास्त्त्वक: मत: सरात्त्वक मरानलरा जरातो

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, ज ेशरास्त्रविहीत कम्य करि ेकत्यव्य आह ेररा 
भरािनेने आसक्ती आणि फळराचंरा त्यराग करुन केले जरात े
तोच सरात्त्वक त्यराग मरानलरा गेलरा आहे.

करणें नेमरलें कर्म कत्मव् लच म्हणव्नया।ं 
ररत्व फळ सोड्वन त्याग तो रान्य सास्त्त्वक॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ज े वनरत कम्य. 2) कत्यव्य समजनूच. 3) आसक्ती 
आणि फळराचरा त्यराग करुनच केले जराते. 4) त्यरा त्यरागरालरा 
सरात्त्वक मरानले जरात.े

स्पष्ीकरि

1) यत ् ननयतं कम्म: ज े वनरत कम्य म्हिज े
प्िराहपतीत कम्य म्हिज े ईश्रप्रेरत कम्य. ररा श्ोकरात 
सरात्त्वक त्यरागराचे स्पष्ीकरि आह.े सरात्त्वक त्यरागरात 
सरात्त्वक कमरा्यचरा त्यराग कररारचरा नसतो. पुढे अकरराव्यरा 
श्ोकरात म्हटले आह ेकी िेहधरारी पुरुष कमरा्यचरा सि्यथरा 
त्यराग करुच शकत नराही. वतसऱररा अध्यराररातील पराचव्यरा 
श्ोकरात म्हटले आहे की कम्य आचरल्यराणशिरार मरािसू 
एक षििभरसुधिरा रराहू शकत नराही. ररामुळे आपि जी 
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कराही कमचे करिरार असू ती सरात्त्वक असरारलरा हिीत 
करारि की परमरात्म ज्रानराच्रा प्राप्तीसराठी सरात्त्वक कमचेच 
सहराय्यभूत असतरात पि सरात्त्वक कमचे जर अहंकरारप्रेरत 
असली तर मरात्र बंधनकरारक ठरतरात. ररामुळे सरात्त्वक 
कम्यसुधिरा प्िराहपतीत म्हिज ेईश्रप्रेरत असरारलरा हिे. 
आपि आपल्यरा इचे्नुसरार कमचे ठरि ू नरेत. आपि 
समराजरात रहरातो. समराजराचरा लगराम ईश्रराच्रा हराती आह.े 
प्ते्यक व्यक्तीलरा ईश्रराने अपेणषित स्रातंत्र्य प्िरान केले 
आह.े त्यरा स्रातंत्र्यराचरा उपरोग ईश्रराप्यि बधुिीने कमचे 
आचरुन झरालरा पराहहज.े एकिरा करा मरािसराने ठरिले की 
आपल्यरालरा स्त:च्रा इचे्ने िराटचराल कररारची नराही तर 
मग त्यरालरा असधक विचरार नराही कररािरा लरागत. त्यराचरा 
जीिन प्िराह स्रमेि - आपोआप अग्रेसर होत जरातो. 
तो आपली कराळजी िहराि ेसोडून िेतो. त्यराची कराळजी 
िेि घेतो. छोट्यरा बरालकराची चचतंरा आई नराही करा िहरात ?

2) कायषंम ् इनत एव: कत्यव्य समजनूच, 
कत्यव्यबधुिीनेच. गराधंीजीचंी सि्य करामे कत्यव्यदृष्ीनेच - 
कत्यव्य भरािनेनेच होत होती. जजथ ेवनष्रामतरा, अनरासक्ती, 
कम्यफळत्यरागराचरा ससधिरातं जीिनरात आत्मसरात करुन घेतरा 
रेत असेल वतथ े तमराम हक्रररामंध्य े कत्यव्य भरािनेणशिरार 
िसुऱररा कोित्यरा भरािनेचरा विकरास होऊ शकतो? जजथ े
कत्यव्य भरािनरा आहे वतथ ेि:ुखराचरा अनुभि होिरार नराही. 

3) संगं च फलं त्यक्ता एव: आसक्ती सोडून 
म्हिज े िेहरासक्ती आणि फलरासक्ती सोडूनच. कत्यव्य 
भरािनेसोबत िेहरासक्ती, कुटंुबरासक्ती आणि फलरासक्तीचरा 
त्यराग कररारलरा भगिंतराने सरामंगतले आहे. कुटंुबरात रहरात 
असतरानराही कत्यव्य भरािनरा विकससत होऊ शकत.े 
कुटंुबराचरा त्यराग कररारची गरज नराही.

विनोबरानंी गीतरा प्िचनरात ही विशेष गोष् सरामंगतली 
आह े की जी व्यक्ती जजथ े आह े वतथ े म्हिज े ज्यरा 
पररस्स्तीत उभी आह े वतथ े रराहून तीे अनरासक्ती पूि्यक 
कत्यव्य भरािनेने जीिन घरालि ू शकत.े वतलरा सरारे कराही 
सोडून द्रारची गरज नराही. अन्थरा अनरासक्तीचरा ससधिरातं 
सराि्यमत्रक होऊ शकिरार नराही. कराही लोकच मररा्यहित 
प्मरािरात जर अनरासक्तीचरा सरराि करु शकत असतील 
तर मग सिरा्यसराठी मोषिराचरा मराग्य खुलरा रराहू शकिरार नराही. 
म्हिज ेररािरुन असे स्पष् होत ेकी अनरासक्तीचरा अभ्रास 
- सरराि - कुिीही करु शकतो. फलरासक्ती सोडूनच असरा 

मूळरात ‘च’ शब्द आह.े ‘च’ शब्दराने ही गोष् ध्यरानरात 
रेत ेकी - रेऊन जरात ेकी - आसक्ती आणि फलराशेच्रा 
त्यरागराणशिरार जो त्यराग केलरा जराईल, तो सरात्त्वक त्यराग 
मरानलरा जरािरार नराही.

4) स: त्याग: सास्त्त्वक: मत:  हरा त्यराग सरात्त्वक त्यराग 
मरानलरा जरातो. सरात्त्वक त्यरागरात तीन गोष्ीचंरा अतंभरा्यि 
असतो. 1) आपि जी कराही कमचे करु ती सरात्त्वक 
असरािीत आणि ईश्र प्रेरत असरािीत. 2) त्यरा कमरा्यत 
कत्यव्य दृष्ीच असरािी. 3) आणि ती कमचे िेहरासक्ती 
आणि फलरासक्ती सोडूनच केली जरािीत. शरास्त्रकरारराचें 
असे मरानि ेआह ेकी ररा तीन अटीचें परालन झराल्यरािरच 
तो सरात्त्वक त्यराग ठरेल. सरात्त्वक त्यरागराचे ह े िैणशष्ट्य 
आह े की त्यरासराठी बराहरेुन कराही िेगळरा त्यराग कररारची 
गरज नसते. बहुधरा बराह्य त्यरागरालराच त्यराग मरानले जरात े
पि गीतचेे वनिेिन आह ेकी प्िराह पतीत म्हिज ेईश्र 
प्रेरत कमरा्यचरा त्यराग जर मोहराने केलरा गेलरा तर तो तरामस 
त्यराग ठरेल. शरीररालरा त्ररास होईल, कष् पडतील ररा भरराने 
जर कमरा्यचरा त्यराग केलरा गेलरा तर तो रराजस त्यराग ठरेल 
पि ईश्रप्रेरत कमचे जर कत्यव्यबधुिीने अनरासक्तीपूि्यक 
केली गेलीत तर तो सरात्त्वक त्यराग असेल. इथ ेही गोष् 
ध्यरानरात घेतली पराहहज ेकी बराहरेुन त्यराग कररारलरा कराही 
इथ ेसरामंगतलेले नराही.

: 10 :

न वेिष्ट्यक्शलं कर्म क्शले नान्षज्जते। 
त्यागी सत्त्वसराववष्टो रेधावी लिनिसंशय:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अकुशलं कम्म न वेिनष्: जो अकल्यरािकरारी कमरा्यचरा 

दे्ष करत नराही
•	 कुशले न अनषुज्जते: आणि कल्यरािकरारी कमरा्यत 

जो आसक्त होत नराही
•	 त्यागी: तो त्यरागी आहे
•	 सत्त्वसमानवष्: तो सत्वगुिरानंी रकु्त आहे
•	 मेधावी: मेधरािी म्हिजे ज्रानी आहे
•	 चिन्नसंशय: संशररहहत आहे
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अथ्म

जो मनुष्य कुशल नसलेल्यरा कमराांचरा दे्ष करत नराही 
आणि कुशल कमरा्यत आसक्त होत नराही तो शुधि सत्वगुिी 
पुरुष संशररहहत ज्रानी आणि खररा त्यरागी होर. 

करमीं श्राश्री ंरेवा ंराग - वेिष न राखतो। 
सत्त्वातं रर्ला त्यागी ज्ानें िेदषू वन संशय॥

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) व्यक्ती आणि समराजराच्रा उन्नतीत अकल्यरािकरारी 
कमरा्यचरा जो दे्ष करत नराही. 2) जो कल्यरािकरारी कमरा्यत 
आसक्त होत नराही. 3) तो त्यरागी आह.े 4) सत्वगुिराच्रा 
प्राबल्यराने - उत्कषरा्यने - रकु्त आह.े 5) मेधरािी आहे.  
6) ज्यराचरा संशर संपलरा आह े- जो लछन्नसंशरी आह.े ररा 
श्ोकरात त्यरागी पुरुषराची व्यराख्यरा आणि त्यराची लषिि े
िर्िली आहते.

स्पष्ीकरि 

1) अकुशलं कम्म न वेिनष्: जो अकल्यरािकरारी म्हिज े
हरानीकरारक कमरा्यबराबत दे्ष करत नराही. जगरात सरात्त्वक, 
रराजस आणि तरामस कमचे आचरिरारे अनेक लोक आहते. 
ररातले रराजस आणि तरामस कमचे आचरिरारे लोक 
समराजराच्रा अध:पतनरालराच अिनतीलराच करारिीभूत 
ठरतरात - वनममत् बनतरात, अशरा लोकराचं्रा अिनतीपरक 
कमराांनरा जो किरावप अनुमोिन िेत नराही आणि दे्षही 
करत नराही. तो असे समजतो की ईश्रराने वनर्मलेल्यरा 
मत्रगुिरात्मक सकृष्ीचे हचे स्रुप आह.े ररामुळे तो स्त: 
सत्वगुिराचे आतं्यवतक प्राबल्य करतो - उत्कष्य करतो. 
शरातंतरा समराधरान हरारपू िेत नराही.

2) कुशले न अनषुज्जते: तो स्त: तर कुशल कमरा्यचे 
आचरि करील. कुशल कमचे जीिनभर करील पि त्यरात 
आसक्त होिरार नराही, ररा कुशल कमरानंती व्यक्ती आणि 
समराजराची उन्नती होईल, कल्यराि होईल. अललप्ततरा एकिरा 
करा सराधतरा आली तर मुक्ततचेरा अनुभि होईल. वतसऱररा 
अध्यराररातील तवेिसराव्यरा श्ोकरात भगिंतराने सरामंगतले 
आह.े मी अतंहद्रत होऊन कमचे करतो. तीच स्स्ती ररा 
पुरुषराची असेल. प्रापंचचक लोकही अतंहद्रत होऊनच कमचे 
आचरतरात पि त्यरानंरा अललप्ततरापूि्यक कमचे करि ेसराधत 

नराही. ररा पुरुषरालरा ही अललप्ततरा सराधली आह.े ररामुळे 
त्यरालरा त्यरागी म्हटले आहे.

3) स: त्यागी: तो त्यरागी आह.े समराजरात त्यरागी आणि 
भोगी ह ेिोन शब्द रुढ आहते. प्पंचरासक्त पुरुषरालरा भोगी 
तर प्पंचरापरासून अललप्त पुरुषरालरा त्यरागी म्हितरात पि अशरा 
व्यक्तीलरा प्पंचराचरा त्यराग केल्यराणशिरार लोक पूि्य त्यरागी 
म्हिरारलरा तररार होत नराहीत. प्पंचरात रराहूनही जो अललप्त 
- वन:संग - असतो त्यराच्रा अललप्ततचेी छराप पडूनच जरात.े 
ररामुळे अशरा पुरुषराकडे समराज आिरभरािनेनेही बघतो 
पि जोिर तो प्पंचरात आह,े तोिर त्यरालरा पूि्य त्यरागी 
नराही मरानले जरात. ररात मुळीच तथ् नराही असे कराही नराही 
करारि की हरा प्श् लोकराचं्रा समोर उपस्स्त होतोच की 
असरा पुरुष प्पंच सोडून समराजसेिेच्रा कराररा्यत करा लरागत 
नराही? त्यरा पुरुषराची तिेढी िबु्यलतरा मरानली जराईल. गीतचेी 
त्यरागी शब्दराची व्यराख्यरा अशी आह ेकी जो आतनू अललप्त 
झरालरा तो त्यरागी होर.

4) सत्त्वसमानवष्: सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरात उत्कषरा्यत 
तो रंगून गेलरा आह.े ररा पुरुषरालरा त्यरागी म्हिनू लरागलीच 
असे सरामंगतले गेले आहे की हरा पुरुष सत्वगुिरानंी रंगलेलरा 
आह.े आजिर त्यरागी व्यक्तीच्रा संिभरा्यत समराजरात अशी 
कल्नरा रुढ होती की मुक्त - बंधनहीन असल्यरामुळे 
तो कशरातही रंगू शकत नराही - रंगलरा जराऊ शकत 
नराही. आतनू हरा ईश्ररंगी अिश्य रंगून गेलरा आहे पि 
तो बराहरेच्रा कुठल्यरा रंगरात रंगू शकत नराही. गीतनेे ररा 
कल्नेलरा बिलून टराकले आह.े गीतेचे म्हिि ेअसे आह े
की तो सत्वगुिराच्रा प्राबल्यरात रंगून गेलरा आह.े जेिढी 
कराही सरात्त्वकतरा आह े वतचे प्राबल्य घडिनू आित हरा 
त्यरात तल्ीन होऊन गेलरा आह.े तो कल्यरािकरारी सरात्त्वक 
कमचे करत रराहील. िररा, षिमरा, करुिरा, िरात्सल्य, प्मे िगैरे 
गुिराचंरा उत्कष्य करील. अललप्त असल्यरामुळे उपरु्यक्त 
सत्वगुिराचंरा उत्कष्य करण्रात त्यरालरा कराही बंधनरासरारखे 
िराटिरार नराही.

5) मेधावी: जजच्रा बधुिीने ईश्रराचरा अनुभि 
प्राप्त करुन घेतलरा आहे अशी व्यक्ती मेधरािी असत.े 
जो सत्वगुिराचंरा उत्कष्य करण्रात रत असरा त्यरागी पुरुष 
असतो त्यरालरा जर ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त झरालरा नसेल 
तर त्यराच्रा त्यरागरालरा कराही खररा त्यराग म्हितरा रेिरार नराही. 
ज्यरालरा ईश्रराचरा अनुभि आलरा असेल तोच आमरि 
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त्यरागी म्हिज ेअललप्त रराहू शकतो. ररामुळे मूलभूत मुद्दरा 
आह े ईश्ररानुभि. गीतचेरा मध्यवबिूंही ईश्ररानुभिराची 
प्राप्ती संपराहित करि ेहराच आह.े हे अंवतम सराध्य आह.े 
ह ेप्राप्त होतराच पूि्यत्व प्कट होऊ लरागते. तोिर गुिोत्कष्य 
सराधल्यरािर िरा त्यराग भरािनेचरा विकरास झराल्यरािरही 
पूि्यत्वराचरा अनुभि रेऊ शकिरार नराही.

6) चिन्नसंशय: ज्यराचे सरारे संशर हफटले, सराऱररा 
शंकरा वनमराल्यरा, सि्य संिेहराचंी पूि्य वनिकृत्ी झराली. 
ईश्ररानुभिरानंतर सरारे संशर, सरारे संिेह ममटिे, शंकरापंरासून 
वनिकृत् होि ेह ेत्यरा अनुभिराचे फललत होर. सराधकरािस्ते 
शंकरा करारम असतरात. जीि, ईश्र, मोषि, सगुि, 
वनगु्यि, ध्यरान, िैरराग्य, भक्ती िगैरे अनेक शब्दराचंी चचरा्य 
शरास्त्ररामंधनू रेत.े त्यराचरा खररा अथ्य ध्यरानी न आल्यरामुळे 
गोधंळ करारम रहरातो. गुं तरा सुटत नराही. सराधकराच्रा ररा 
स्स्तीचरा विचरार करुन भगिरान शंकरराचरारराांनी ‘ब्रह्मसूत्र 
भराष्यरात’ अनेक शंकरा उपस्स्त करुन त्यराचें समराधरान 
केले आह.े गं्रथराच्रा पूि्य पषिरात एिढ्रा मोठ्रा प्मरािरात 
शंकरा उपस्स्त केल्यरा आहते की त्यरा सराऱररा क्वचचत ्च कुिरा 
सराधकराच्रा मनरात उपस्स्त होतील. ररामुळे सराधकराच्रा 
शंकरा वनरसनरासराठी संिेह वनिकृत्ीसराठी - हरा गं्रथ खूप 
मितनीस आह.े ररा श्ोकरात ससधि पुरुषराचे िि्यन आले 
आह.े ससधि पुरुषराच्रा मनरात शंकरा रराहूच शकत नराहीत.
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न धह देहरतृा शकं्य त्यक्त्ं  करा्मण्शेषत:। 
यस्त ्कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यणरधीयते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 हि देिभकृता: करारि की िेहधरारी पूरूषराने
•	 कमा्मणि अशेषत: कमरा्यचरा पूि्यपि े- पूि्य रुपराने
•	 त्यतिुं  न शकं्: त्यराग करि ेशक् नराही
•	 तु य: कम्मफलत्यागी: पि जो कम्यफळराचंरा त्यरागी 

आहे
•	 स: त्यागी इनत अणभधीयते: तो त्यरागी म्हििलरा 

जरातो

अथ्म

करारि की शरीरधरारी कोित्यराही मरािसराकडून 
पूि्यपि ेकमराांचरा त्यराग केलरा जराि ेशक् नराही म्हिनू जो 
कम्यफळराचंरा त्यरागी आह े तोच त्यरागी आह े असे म्हटले 
जरात.े

अशक्य देहवंतास सव्मरा कर्म सोडणें। 
म्हणव्न रो फल - त्यागी तो त्यागी बोललला असे॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते. (1) 
िेहधरारी पुरुषरालरा संपिू्यपि े कमराांचरा त्यराग करि े शक् 
नराही. (2) पि कम्यफळराचंरा जो त्यरागी आह ेत्यरालरा त्यरागी 
म्हटले जरात.े

स्पष्ीकरि

1) हि देिभकृता कमा्मणि अशेषत: त्यक्तुं  न शक्म ्
करारि की िेहधरारी पुरुषरालरा सि्यथरा, संपूि्यपि े कमरा्यचरा 
त्यराग करिे शक् नराही. मरागील श्ोकराच्रा अनुसंधरानरात 
‘करारि की’ हरा शब्द आलरा आह.े मरागील श्ोकरात 
सरामंगतले आह ेकी सत्कमचे आचरतरानंरा जो आसक्त होत 
नराही तोच त्यरागी आहे. त्यराचे करारि ररा श्ोकरात सरामंगतले 
आह.े त्यरागी पुरुष िेखखल सत्कमराांचरा त्यराग करत नराही 
करारि की जजिंत शरीर म्हिज ेसतत सहक्रर - हक्ररराशील 
शरीर होर. वतसऱररा अध्यराररातील पराचव्यरा श्ोकरात 
म्हटले आह े की एकरा षििभररासराठीही मरािसू हक्रररा 
न करतरा रराहू शकत नराही. इथ े सरागंतराहते की िेहधरारी 
पुरुष कमराांचरा सि्यथरा त्यराग करु शकत नराही - ररा िोन्ी 
विधरानराचंरा अथ्य एकच आह.े आपि कम्य केल्यराणशिरार 
रराहू शकत नराहीत िरा कमरा्यचरा त्यराग करु शकत नराही 
तर मग सत्कमरा्यचरा त्यराग करा कररािरा ?  हरा प्श् भगिरान 
इथ े उपस्स्त करतराहते. समजरा आपि सत्कमचे - सेिरा 
करार्य - सोडून हिले तरी शौच-मुखमराज्यन, स्रान, भोजन, 
श्रासोच्िरास, शरन म्हिज ेझोप िगैरे गोष्ीचंरा तर त्यराग 
करु शकत नराहीत. ह ेजर कररािेच लरागते, वनत््रिर रराहू 
शकत नराही तर मग ज्रानी मरािसराचरा वििेक म्हितो की 
लोकसेिरा करार्य आचरत असतरानरा लोकरानंरा उन्नती पथरािर 
नेि े - त्यराचें अभ्तु्रान घडिि े - तमुचरा धम्य आह.े 
ररास्ि लोकसेिरा करत रहरा. ससधि जन तर आिश्य पुरुष 
आहते. ररामुळे हक्रररा प्त्यषित: आिश्य रुपरात कशी केली 
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जराऊ शकत ेरराचे उिराहरि ससधि पुरुषराने जगरापुढे मराडंरािे 
अशी आकराषंिरा सिराांच्राच मनरात रहरात.े ससधि पुरुष ज्रानी 
असतरात. ज्रान त्यराचं्रा आचरिरातच प्कटते. ररामुळे ससधि 
पुरुष सिराचं्रा्य संपकरा्यत रराहून रराग - दे्षरहहत, वनर्िकरार, 
वनरहंकरारी रराहून हक्ररेचे उिराहरि घरालून िेऊ शकतो. रराग 
- दे्ष तर सिराांचं्रा संपकरा्यत आल्यरािरच जरागकृत व्हरारची 
शक्तरा असते. ररामुळे ज्रानी पुरुष स्त:च्रा मोषिराच्रा 
दृष्ीनेही जनसंपकरा्यत रराहून वनरंतर वनर्िकरारतरा आणि 
वनरहंकराररतचेरा अनुभि घेऊ शकतो.

2) तु य: कम्मफलत्यागी स: त्यागी इनत अणभधीयते: 
पि ज ेकम्यफल त्यरागी आहते म्हिज ेज्यरानंी फलरासक्तीचरा 
त्यराग केलरा आह ेत ेपुरुष त्यरागी असल्यराचे मरानले जरात.े 
कमरा्यचरा त्यराग न करतरा ज्यराने कमरा्यसक्तीचरा त्यराग केलरा 
आह,े तोच त्यरागी पुरुष आह.े कमरा्यचरा त्यराग कररारची 
गरज नराही. एिढेच नव्ह ेपि कम्य सोडून भरागिरार नराही 
- चरालिरार नराही. जोिर फलरासक्ती सुटली नराही तोिर 
कराहीही सुटलेले नराही. कमचे सोडल्यरािरही त्यराचंी आसक्ती 
रराहू शकत.े आसक्तीचरा संबंध वपडं - ब्रह्मराडंराशी आह.े 
वपडं म्हिज े शरीर आणि ब्रह्मराडंरातले पराच भौवतक जर 
सत्य िराटत असतील तर आसक्ती उरेलच - रराहीलच. 
ररामुळे आसक्ती सोडण्रासराठी वपडं - ब्रह्मराडंराविषरी ही 
प्तीवत - हरा बोध - आिश्यक आह ेकी त ेईश्रस्रुपी 
आहते म्हिज ेईश्रराचेच िेगिेगळे भराग आहते. खरे पराहू 
गेल्यरास त्यराचें स्तंत्र अस्स्त्व नराही. जोिर अशी प्तीवत 
होिरार नराही तोिर त्यराचं्रा बराबतीतही कुिराचीही आसक्ती 
सुटिरार नराही. ररामुळे खररा त्यराग तर मनरात िसिराऱररा 
आसक्तीचरा कररारलरा हिरा. अशराप्करारे आसक्तीचरा त्यराग 
करिरारराच खऱररा अथरा्यने त्यरागी म्हििलरा जराईल. बराह्यत: 
कम्यत्यराग करिराऱररालरा त्यरागी मरानरारलरा नको.
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अवनष्टमरषं्ट मरशं् च थत्ववधं कर्मण: फलर।् 
रवत्यत्यामगना ंपे्रत्य न त् संन्यात्सना ंक्वलचत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अननषं्: ि:ुखि
•	 इषं्: सुखि

•	 च ममशं्: आणि सुख - ि:ुख ममणश्त
•	 थत्नवधं: अशरा तीन प्करारचे
•	 कम्मि: फलं: कम्यफल असते
•	 अत्यामगना ं भवनत: (ज)े अत्यरागीलरा म्हिज े

सकरामी पुरुषरालरा प्राप्त होते
•	 तु संन्ात्सना ंक्वचचत ्न: पि संन्राश्यरालरा भोगरािे 

लरागत नराही

अथ्म

कम्यफळराचंरा त्यराग न करिराऱररा पुरुषरानंरा कमरा्यचे बरे, 
िराईट आणि ममणश्त असे तीन प्करारचे फळ मेल्यरानंतर 
जरुर ममळत े पि कम्यफळराचंरा त्यराग करिराऱररा पुरुषरानंरा 
कमरा्यचे फळ किरावप ममळत नराही. 

वतहेरी फळ करा्मचें बरें वाईट मरक्श्त। 
त्याग - हीनास तें लारे संन्यासी रक््त त्यात्ंनी॥

नवषय: ररा श्ोकरातनू तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) कम्यफळराचे तीन प्करार आहेत - ि:ुखि, सुखि आणि 
सुख - ि:ुख ममणश्त. 2) त ेअत्यरागीलरा भोगरािे लरागतरात. 
3) त्यरागी संन्राश्यरालरा कम्यफळे भोगरािी लरागत नराहीत.

स्पष्ीकरि 

1) अननषं् इषं् च ममशं् थत्नवधं कम्मि: फलम ् 
ि:ुखिरारी, सुखिरारी आणि सुख-ि:ुख ममणश्त अशी तीन 
प्करारची कम्यफळे असतरात. आपि कम्य करतो म्हिज े
कमरा्यच्रा फळराची प्राप्ती होि ेस्राभराविकच आहे. चौिराव्यरा 
अध्यराररातील निव्यरा श्ोकरात म्हटले आह े सतं्त्व सुखे 
संजरवत - सत्वगुि सुखरासक्ती उत्पन्न करतो करारि की 
सत्वगुिराचे फळ सुख आह.े पुढे बरारराव्यरा श्ोकरात अशम: 
- रजोगुिराचे फळ अशरातंी म्हिज ेि:ुख िर्िलेले आह े
आणि तरेराव्यरा श्ोकरात प्मरािो मोह एि च - तमोगुिराचे 
फळ आळस आणि मोह आह.े अशरा प्करारे जीिनरात तीन 
गुिराचें प्राबल्य केल्यरास - उत्कष्य केल्यरास - तीन प्करारचे 
पररिराम अनुभिरारलरा ममळतरात आणि तीन प्करारच्रा 
कमराांच्रा अनुसरार िेह सुटल्यरािर पुढील जन्सुधिरा त्यराच 
प्करारे सरात्त्वक, रराजस, तरामस रोनीमध्य ेलराभतो.

2) अत्यामगना ं भवनत: ही तीन प्करारची फळे 
अत्यरागीलरा म्हिज े फलरासक्तीचरा त्यराग न करिराऱररालरा 
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लराभल्यरािरही जर प्पंचरात गुरफटून रराहहलरा तर मरानिी 
िेह आणि पशु - पक्षराचं्रा िेहरातलरा फरक कराही लषिरात 
आलरा नराही - घेतलरा गेलरा नराही, असे मरानरािे लरागेल. 
मरानिी िेहरात असतरानराच भिसरागर परार करतरा रेऊ 
शकतो. ररामुळे मनुष्य िेहराच्रा प्राप्तीनंतरही आसक्त 
होत रराहहलरा तर व्यक्तीलरा तीन प्करारची फळे भोगरािीच 
लरागतरात.

3) तु संन्ात्सना ं क्वचचत ् न: पि ही मत्रविध फळे 
संन्राश्यरानंरा भोगरािी लरागत नराहीत. ज्यरानंी अहंकरार, 
कराम, क्रोध िगैरे विकरारराचंरा त्यराग केलरा त्यरानंरा ही फळे 
भोगरािी लरागत नराही. मोषि प्राप्त झराल्यरािर पुनरवप जन् 
घ्रािरा लरागत नराही. मोषिराचरा अथ्य आह े अज्रान मुक्ती, 
जन् मुक्ती, विकरार मुक्ती, ि:ुख मुक्ती. अशराप्करारे 
मोषि चतरु्िध आह.े चरार प्करारचरा आह.े तीन प्करारची 
फळे भोगरािी लरागत नराही. निी जेव्हरा सरागररालरा जराऊन 
ममळत ेतेव्हरा समुद्रच उरतो - निी विरुन जरात े- विरराम 
पराित.े निीचे अस्स्त्व संपून जरात.े तशराचप्करारे मोषिराच्रा 
अिस्ते एक परमरात्मराच परमरात्मरा उरतो - असतो. 
जीिराचे अस्स्त्व संपून जरात.े
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पंचचैतावन रहाबाहो कारणावन वनबोध रे। 
साखें्य कृताने्त प्रोक्तावन त्स्दये सव्मकर्मणार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मिाबािो: ह ेमहरापरराक्रमी अजु्यनरा
•	 सव्मकम्मिा ंत्सधदये: सि्य कमराांच्रा ससधिीसराठी
•	 एतानन पंचकारिानन: ही पराच करारिे
•	 साखें् ककृ ताने्त प्रोतिानन: सराखं्यशरास्त्ररात िरा 

िेिराति शरास्त्ररात सरामंगतलेली आहेत
•	 मे ननबोध: ती करारि ेमराझ्राकडून ऐक

अथ्म

हे महराबराहो, सि्य कमराांच्रा ससधिीचंी ही पराच 
करारिे, कमराांचरा शेिट करण्राचरा उपरार सरांगिराऱररा 
सरांख्यशरास्त्ररात सरांमगतली गेली आहेत. ती तू मराझ्राकडून 
नीट समजून घे.

ऐक तं् ररपास्वन ज्ात्याचंा कर्म - वनण्मय। 
पररारें लच हें कर्म कररती पाचं कारणें॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहेत. 
1) सि्य कमराांच्रा ससधिीसराठी ही पराच करारिे.  
2) सरांख्यशरास्त्र िरा िेिरातिशरास्त्ररात सरांमगतलेली आहेत. 
3) ती मराझ्राकडून ऐक.

स्पष्ीकरि

1) मिाबािो सव्मकम्मिा ं त्सधदये एतानन 
पंचकारिानन:  ह े परराक्रमी अजु्यनरा, सि्य कमरा्यच्रा 
ससधिीसराठी ही पराच करारि.े आपि अहोररात्र अनेक 
लहरान - मोठी करामे करतो. त्यरासराठी कुठल्यरा सराधनराचंी 
गरज असत,े ह ेआतरापरांत गीतते कुठेही आलेले नराही. 
हरा मुद्दरा पुढील श्ोकरात स्पष्पि ेआलरा आह.े हरा श्ोक 
पुढच्रा श्ोकराची प्स्रािनरारुप आह.े

2) साखें् ककृ ताने्त प्रोतिानन: सराखं्यशरास्त्र िरा 
िेिरातिशरास्त्र ररा िोन्ी शरास्त्ररात सरामंगतलेले आहे.

ककृ तराति म्हिज ेससधिरातं. सराखं्य शब्दराचरा करार अथ्य 
घ्रािरा, हरा प्श् आह.े लोकमरान् हटळकरानंी अथ्य घेतलरा 
‘सराखं्यशरास्त्र’, विनोबरानंी ‘कमरा्यसंबधी ज्रानी पुरुषराचंरा 
वनि्यर’ असरा अथ्य घेतलरा. शंकरराचराररा्यनी अथ्य घेतलरा 
‘िेिराति’. गीतते िेिरातिराचेच वनरुपि असल्यरामुळे िेिराति 
हरा अथ्य घेऊच शकतो. विनोबरानंी ‘ज्रानी पुरुषराचंरा वनि्यर’ 
असरा अथ्य घेतलरा. हरा अथ्य कुण्रा विणशष् शरास्त्रराशी 
संबधि नराही ररामुळे हरा असधक व्यरापक अथ्य आह.े हरा 
अथ्य घेतलरा तर सराखं्यशरास्त्र िरा िेिरातिशरास्त्र असरा अथ्य 
तर होऊच शकतो ररामुळे आम्ही हराच अथ्य घेतलरा आहे. 
कम्यससधिीसराठी ज्यरा पराच सराधनराचंी गरज असते ती 
अनुभिससधि आहते तरीही गीतनेे शरास्त्रराचंरा हिरालरा हिलरा 
आह े- पुररािरा हिलरा आह.े शरास्त्र म्हिज ेअनुभिी पुरुषराचंी 
िचने. िेिरातिशरास्त्र हरा सराखं्यशरास्त्र असरा जर अथ्य घेतलरा 
तर विणशष् शरास्त्रराचे अनुसंधरान असरा अथ्य होईल. (अथ्य 
मररा्यहित होऊन जराईल) विणशष् शरास्त्र ऐिजी जर शरास्त्र 
शब्द घेतलरा तर तो सि्यसंमत - सि्यमरान् होईल. तरीही 
आम्ही सराखं्य िरा िेिराति शरास्त्र अथ्यच घेतलरा आहे. 

3) मे ननबोध: त े मराझ्राद्रारे ऐक. म्हिज े पुढील 
श्ोकरात मी त्यरा पराच करारिराचंी - सराधनराचंी चचरा्य करिरार 
आह,े ती ऐक.
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अत्धष्ठानं तरा कता्म करणं च पृरग ्ववधर।् 
ववववधाश् पृरक् चेष्टा दचैवं चचैवात् पंचरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• अत्धष्ठानं: स्रान िरा शरीर
• तथा कता्म: तसराच जीि, कतरा्य
• च पकृथग्ग्धं करिं: आणि नरानरा प्करारची सराधने -

डोळे, करान, हरात-परार िगैरे इंहद्ररे
• च नवनवधा: पकृथक् चेष्ा: आणि विविध िेगिेगळे

व्यरापरार - हक्रररा
• च अत् दैव एव पंचमम:् आणि ररा सिरा्यसोबत

ईश्री ककृ पराच पराचिे सराधन आहे

अथ्म

कम्य पूि्य होण्रासराठी असधष्ठरान (ज्यराच्रा आश्रराने 
कमचे केली जरातरात त्यरालरा असधष्ठरान असे म्हितरात), 
कतरा्य, वनरवनरराळ्रा प्करारची करि े( ज्यरा ज्यरा इंहद्ररराचं्रा 
ि सराधनराचं्रा द्रारे कमचे केली जरातरात त्यरानरा करि असे 
म्हितरात.), अनेक प्करारच्रा िेगिेगळ्रा हक्रररा आणि 
तसेच पराचिे करारि िैि (पूिती केलेल्यरा शुभराशुभ कमराांच्रा 
संस्रारराचें नराि िैि असे आहे.) आहे.

अत्धष्ठान अहंकार तशी ंववववध साधनें। 
वेगळाल्ा धक्या नाना दचैव तें येर पाचंवें॥

नवषय: ररा श्ोकरात कम्यससधिीसराठी आिश्यक अशरा 
पराच सराधनरानंरा स्पष् करुन सरागंतराहते.

स्पष्ीकरि

1) अत्धष्ठानम:् कुठलेही कम्य कररारचे असेल तर
पहहले सराधन आह ेस्रान. उिराहरिराथ्य शेतराणशिरार शेती 
होऊ शकिरार नराही. ररासोबत शरीरही हिे. शेत आह ेपि 
शरीर नसेल तर शेती होऊ शकिरार नराही ररामुळे पहहले 
सराधन आहे शरीर.

2) तथा कता्म: कतरा्य - करिराररा. शेत आह,े शरीरही
आह ेपि शेतरात शरीरराने कराम करिराररा हिरा, त्यरालरा जीि 
म्हितरात. ईश्र शरीर तररार करतो - िेि िेह िेतो. तो 

शरीररालरा उत्पन्न करतो. शरीररात स्त: वनिरास करतो. 
शरीररालरा सजीि रराखिरारराही तोच आह ेपि शरीर आणि 
इंहद्ररराचंरा उपरोग करिराररा जीि ररा शरीररात िेिराने 
उपस्स्त केलरा आह.े अज्रानरामुळे हरा जीिरात्मरा शरीरराशी 
आपलरा एकरुपतचेरा संबंध मरानतो. मीच शरीर आह ेअसे 
त्यरालरा िराटत.े ररामुळे तो कतरा्य, भोक्तरा बनतो. म्हिज े
शरीर, मन, इंहद्ररराकंडून घडिराऱररा घटनराचंरा तो कतरा्य 
बनतो. ररासोबत सुख - ि:ुखराचरा भोक्तराही बनतो. तसे 
पराहू गेल्यरास तो जीि फक्त ज्रातरा आहे. ज्रातपेिरा हचे 
त्यराचे खरे स्रुप आह.े रथराथ्य स्रुप - आह.े कतचेपिरा िरा 
भोक्तपेिरा कराही त्यराचे मूळ स्रुप नराही.

3) च पकृथग्ग्धं करिम:् आणि नरानरा प्करारची
सराधने डोळे, करान, हरात, परार िगैरे इंहद्ररे होत आहे, 
शेतकरी आह ेतो कतरा्य आहे पि शेती करण्रासराठी नरागंर, 
वबरराि,े बलै, खत, िगैरे उपकरि े - सराधने - नसतील 
आणि त्यरासोबत डोळे, करान िगैरे ज्रानेंहद्ररे आणि हरात, 
परार अशी कमवेंहद्ररे नसतील तरी शेती होऊ शकिरार नराही. 
ररामुळे उपरु्यक्त िोन्ी प्करारची सराधने गरजचेी आहते.

4) च नवनवधा: पकृथक् चेष्ा: आणि नरानरा प्करारचे
िेगिेगळे व्यरापरार - हक्रररा. शेत आह,े शेतकरी आह.े 
डोळे, करान, हरात, परार, नरागंर, वबरराि,े खत, बलै िगैरे 
उपकरि ेआहते पि ररा उपकरिराचंरा उपरोगच जर तो 
करत नसेल म्हिजे शेतकरी वनत््रिर रराहहलरा तर सि्य 
सराधने असुनसुधिरा सि्य कराम थराबंनू जराईल, कराही उत्परािन 
होिरार नराही. ररामुळे ररा सि्य उपकरिराचंरा िरापर करुन 
शेतकऱररालरा शेतरात आठ - िहरा तरास अखंडपि े कराम 
करत रहरारलरा हिे.

5) च अत् दैवं एव पंचमम:् आणि ररा सिरा्यच्रा सोबत
ईश्र ककृ पराच पराचिे सराधन आह.े शेत आह,े सरारी उपरकु्त 
उपकरि ेआहेत, शेतकरी मशरागतीलरा तररार आह,े आठ 
- िहरा तरास शेतरात रराबत आह ेपि िळेेिर पराऊसच आलरा 
नराही तर वपकराचे कराहीही उत्परािन ममळिरार नराही. ररा सि्य 
सराधनरामंध्य ेअतं्यत महत्वराचे जर कुठले सराधन असेल तर
त ेपराचिे सराधन ईश्र ककृ परा हचे आह.े संपूि्य ब्रह्मराडंराचरा 
उत्पन्न कतरा्य ईश्र आह.े तोच परालनकतरा्य आहे आणि तोच
संहरार कतरा्यही आहे. ररामुळे ह ेलषिरात रराखरारलरा हिे की
सि्य लगराम ईश्रराच्राच हराती आह.े गरजपेेषिरा असधक
पराऊस झरालरा तरी वपके िराहून जरातील. वपकरािंर टोळधराडी
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आल्यरात, हकड पडली तर वपके नष् होऊन जरातरात. ररामुळे 
आपि ईश्रककृ पेसराठी परात्र ठररािे ही भरािनरा मनी रराखून 
अतं्यत विनरराने आपली कत्यव्य कमचे करत रहरारलरा हिीत.
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शरीरवाङ्मनोणरय्मत कर्म प्राररते नर:। 
न्यायं् वा ववपरीतं वा पंचचैते तस्य हेतव:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 नर: मनुष्य
•	 वाक् - मनोणभ: शरीर, िरािी आणि मनराने - कराररा 

- िराचरा - मनसरा
•	 यत ्कम्म प्रारभते: ज ेकराही कम्य करतो
•	 न्ायं् वा नवपरीतं: त े धम्यरकु्त, नीतीरकु्त िरा 

अधम्यरकु्त, अनीतीरकु्त
•	 तस्य एते पंचिेतव: त्यराचें ह ेपराच हेत ुिरा करारि े

आहते

अथ्म

मनुष्य मन, िरािी आणि शरीरराने शरास्त्ररालरा अनुसरुन 
िरा त्यराविरुधि जे कोितहेी कम्य करतो त्यराची ही पराचही 
करारि ेअसतरात.

काया - वाचा - रनें रें रें रनष्् कररतो रगी।ं 
धरा्मचें वा अधरा्मचें त्याची ही ंपाचं कारणें॥

नवषय: ररा श्ोकरात एकराच विषरराची चचरा्य आली 
आह.े मनुष्य शरीर, िरािी, मनराने अनेक कमचे करतो. 
ती धम्यरकु्त असोत िरा अधम्यरकु्त, नीतीरकु्त असोत 
िरा अनीतीरकु्त असोत त्यरानरा अमलरात आिण्रासराठी 
उपरु्यक्त पराच सराधने आहते.

स्पष्ीकरि 

मनुष्य ररा शब्दरात आबरालिकृधि स्त्री - पुरुष सिराांचंरा 
समरािेश आह.े सि्य कमचे शरीर, िरािी आणि मनराने संपन्न 
होतरात. शरीररात इंहद्ररराचंरा समरािेश आह.े आपि बघि,े 
ऐकि,े हंुगि,े खराि,े बोलि ेिगैरे नरानरा हक्रररा सतत करत 
रहरातो. कधी रोग्य पधितीने बोलतो तर कधी बोलत नराही. 
कधी सकृष्ीकडे वनर्िकरार दृष्ीने बघू तर कधी विकरार भरल्यरा 

नजरेने बघू. आपि खराण्रारोग्य - सेिन करण्रारोग्य 
पिराथरा्यचे सेिन करतो पि कधी सेिन न करण्रारोग्य 
िस्हुी खराऊन टराकतो. अशराप्करारे सि्य कमचे आपि कधी 
उचचत म्हिज ेरोग्य प्करारे िरा अनुचचत म्हिज ेअरोग्य 
प्करारे - अशरा िोन्ी पधितीनंी करत रहरातो. पराच सराधने 
आहते. ररा पराच सराधनरापंैकी ‘िैि’ ररा सराधनराचरा संबंध 
केिळ परमेश्रराशी आहे. ‘कतरा्य’ ररा शब्दराचरा संबंध केिळ 
वपडंरात म्हिज ेिेहरात िसिराऱररा जीिराशी आह.े ‘असधष्ठरान’ 
आणि ‘करि’ म्हिज ेसराधनराचरा संबंध वपडं आणि ब्रह्मराडं 
ररा िोघराशंी आहे करारि की असधष्ठरान शब्दराचरा अथ्य जसरा 
षिते्र िरा शेत आह े तसराच शरीर िरा िेहही आह.े करि 
शब्दराचरा एक अथ्य नरागंर, वबरराि,े खत े आह े तसराच 
इंहद्ररेंही आह.े तसेच ‘पकृथक् चेष्रा’ ररा संज्ेचरा अथ्य जीिराचे 
शरीरराच्रा मराध्यमरातनू - शरीरराद्रारे करार्यव्यरापरार करि ेहरा 
करु शकतो. अशराच प्करारे बलै िगैरेंचरा व्यरापरार - व्यिहरार 
- असराही अथ्य करु शकतो.

: 16 :

तत्चैवं सवत कता्मररात्मानं केवलं त् य:। 
पश्त्यकृतब्ध्दत्वानि स पश्वत दरु्मवत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु तत् एवं सनत: पि असे झराल्यरािर
•	 य: अककृ त बुहधदत्वात:् विशुधि संस्रार जर न 

झराल्यरामुळे
•	 आत्मानं केवलं: केिळ आपल्यरालराच स्त:लराच
•	 कता्मरं पश्यनत: कराररा्यचरा कतरा्य मरानतो
•	 स: दमु्मनत: तो अज्रानी
•	 न पश्यनत: रथराथ्य िश्यन करत नराही

अथ्म

पि असे असूनही जो मनुष्य अशुधि बधुिीमुळे 
(सतं्सग आणि शरास्त्रराच्रा अभ्रासराने तसेच भगिंतरासराठी 
कम्य आणि उपरासनरा करण्रामुळे बधुिी शुधि होत ेम्हिून 
जो िरील सराधनरानंी रहहत आह े त्यराची बधुिी अशुधि 
आह ेअसे समजरािे.) कमचे पूि्य होण्रामध्य ेकेिळ आणि 
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शुधिस्रुप आत्म्यरालरा कतरा्य समजतो तो मललन बधुिीचरा 
अज्रानी खरे करार त ेजराित नराही.

तेर रो श््द आत्ास कता्म रानव्न बचैसला। 
संस्कार - हीन तो र्ढ तत्त्व नेणे लच दरु्मवत॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. 1) पि 
कम्यससधिीची पराच करारि ेअसतरानराही. 2) ज ेसंस्रारहीन 
असल्यरामुळे. 3) स्त:लराच कमरा्यचरा कतरा्य मरानतरात.  
4) त ेिमु्यती म्हिज ेअज्रानी रथराथ्य िश्यन करत नराहीत.

स्पष्ीकरि 

1) तु तत् एवं सनत: पि असे असतरानराही म्हिज ेकम्य 
ससधिीची पराच करारि ेअसूनही इथ ेिस्सु्स्ती सरामंगतली 
आह े की कुठलेही कम्य सफलतरा पूि्यक करण्रासराठी 
चौिराव्यरा श्ोकरात िर्ित पराच करारिराचंी वनतरातं गरज 
आह.े

2) य: अककृ तबुहधदत्वात:् जो पुरुष शरास्त्र आणि 
आचराररा्यचरा उपिेश प्राप्त न झराल्यरामुळे - संस्रारहीन 
असल्यरामुळे - आपि सरारे संस्रारहीन अशं जीि आहोत. 
बरालपिीच ज्यरानंरा शरास्त्र आणि आचरारराांचरा उपिेश 
लराभलरा असेल असे भराग्यिंत खूप विरळ असतरात. 
सध्यराच्रा कराळरात भौवतक सुखराचं्रा मरागे धराििराऱररा 
समराजरासराठी तर हरा खूपच विरळ - िलु्यभ आहे. 

3) आत्मानं केवलं कता्मरं पश्यनत: केिळ स्त: 
आपिरासच कमरा्यचरा कतरा्य समजतो. विशुधि संस्रार 
नसल्यरामुळे कतकृ्यत्वराचरा अहंकरार जरागि े स्राभराविकच 
आह.े अनेक पुरुषराचं्रा ठरारी अफराट कतकृ्यत्वशक्ती असत.े 
ज े कराम हराती घेतले त्यरात रश ठरलेलेच असत.े अशरा 
पुरुषराचं्रा ठरारी कतकृ्यत्वराचे भरान असत.े खरे पराहू गेल्यरास 
कतकृ्यत्वराचरा संबंध ईश्रराशी जोडरारलरा हिरा करारि की 
शरीर, मन, बधुिी ईश्ररानेच वनर्मत केली आह े आणि 
संपिू्य ब्रह्मराडंही म्हिज ेब्रह्मराडंरातले सि्य पिराथ्यही ईश्ररानेच 
उत्पन्न केले आहेत. िेहसुधिरा ईश्ररामुळेच जजिंत रहरातो. 
शरीरराची सरारी हकंमत चैतन्रामुळेच आहे. तत्वज्रानराचरा 
हरा मोलराचरा विचरार न जरािल्यरामुळे हकंिरा जरािनूही 
िेहविषरक आसक्तीमुळे कतकृ्यत्वराच्रा भरानरािर विजर 
संपरािन करि ेखूप अिघड होऊन बसत.े ईश्रराचे अखंड 
स्रि असले तरच कतकृ्यत्वराचे भरान नष् होऊ शकते.

4) स: दमु्मनत: न पश्यनत: तो िमु्यती म्हिज ेअज्रानी 
जीि जसे बघरारलरा हिे तसे बघू शकत नराही, म्हिज े
त्यरालरा रथराथ्य ज्रान - िरास्ि ज्रान - होत नराही. रोग्य त े
िश्यन होत नराही. स्त:लराच कतरा्य मरानिराररा िमु्यती म्हिज े
अज्रानी आहे. व्यक्तीचे स्तंत्र स्रानच नसत ेही िस्सु्स्ती 
आह.े ईश्ररापरासून कुिी िेगळरा िरा स्तंत्र नराही. आपल्यरा 
शून्तचेरा अनुभि घेिराररा आपली शून्तरा बघू शकिराररा 
भिसरागर परार करु शकतो.

गराधंीजीचं्रा जीिनरात ररा शून्तचेे िश्यन घडते. 
आपि स्त: कराही करीत आहोत असे त्यरानरा किरावप 
िराटले नव्हत.े त्यराचंी भूममकरा भक्तराची होती. भक्त 
सिैि आपल्यरा शून्तचेराच अनुभि घेतो. नेहमी आपल्यरा 
तुच्तलेराच बघत असतो. सरारे लगराम ईश्रराहराती आहते 
ह ेतो ओळखून घेतो. ररामुळेच ईश्रराच्रा ठरारीच तल्ीन 
रहरातो.

: 17 :

यस्य नाहंकृतो रावो ब्ध्दय्मस्य न ललप्ते। 
हत्वावप स इरालँ्ोकानि हन्न्त न वनबध्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यस्य अिंककृ त: भाव: न:  ज्यराच्रा ठरारी ‘मी कतरा्य 

आह’े असरा अहंकरारराचरा भराि िसत नसतो
•	 यस्य बुहधद: न चलप्यते: ज्यराची बधुिी सरासंराररक 

पिराथरा्यत आणि संपूि्य कमरा्यत ललप्त होत नराही
•	 स: इमान ् लोकान ् ित्वा अनप: तो सि्य लोकराचें 

हनन करत असूनही
•	 न िन्न्त: हनन करत नराही
•	 न ननबध्यते: परापराच्रा बंधनरात अडकत नराही, 

फसत नराही

अथ्म 

ज्यरा मरािसराच्रा अतं:करिरात ‘मी कतरा्य आह’े असरा 
भराि नसतो, तसेच ज्यराची बधुिी प्रापराचंचक पिराथरा्यत 
आणि कमरा्यत ललप्त होत नराही तो मरािसू ररा सि्य लोकरानंरा 
मरारुनही िरास्विक तो मरारत नराही आणि त्यरालरा परापही 
लरागत नराही. (ज्यरा प्मराि ेअग्ी, िरार ुआणि परािी रराचं्रा 
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रोगराने प्रारब्धिशरात एखराद्रा प्राण्राची हहसंरा झरालेली 
हिसुन रेत,े तरी ती िरास्विक हहसंरा नवे्ह, त्यराप्मराि ेज्यरा 
मरािसराच्रा िेहराच्रा हठकरािी अणभमरान नसतो ि केिळ 
लोकहहतराथ्य वन:स्राथतीपिराने ज्यराच्रा सि्य हक्रररा चराललेल्यरा 
असतरात त्यरा पुरुषराच्रा शरीरराने अथिरा इंहद्ररराने किराचचत ्
एखराद्रा मनुष्यराची हहसंरा झरालेली लोकरानंरा हिसली तरी 
ती िरास्विक हहसंरा नवे्ह करारि आसक्ती, स्राथ्य आणि 
अहंकरार ह ेत्यराच्राजिळ नसल्यराने कोिरा प्राण्राची हहसंरा 
होऊच शकत नराही. तसेच कतकृ्यत्वराचरा अहंकरार न बराळगतरा 
केलेले कम्य िरास्विक अकम्यच आहे म्हिनू तो पुरुष 
परापराने बराधंलरा जरात नराही. ) 

नसे ज्यास अहंराव नसे ब््दीतं ललप्ता। 
रारी ववश्व ररी सारें न रारी लच न बातं्धला॥

नवषय: ररा श्ोकरात एकूि पराच गोष्ी आल्यरा आहते. 
1) ज्यराच्रा चचत्रात अणभमरानराचरा भराि नसतो. 2) ज्यराची 
बधुिी कम्य आचरतरानरा वनत्य अललप्त - अनरासक्त रहराते. 
3) ती बधुिी हनन करत असतरानराही म्हिज ेसि्य प्करारच्रा 
जनराचं्रा संपकरा्यत रराहून सुधिरा. 4) तो हनन करत नराही 
म्हिज ेत्यराच्रा चचत्रात रराग, दे्ष उत्पन्न होत नराही ररामुळे. 
5) तो बंधनरात न फसतरा सिैि मुक्तच असतो.

स्पष्ीकरि 

1) यस्य अिंककृ त: भराि: न ज्यराच्रा चचत्राच्रा ठरारी नरा 
अणभमरान भराि असतो नरा कतकृ्यत्वराचे भरान. मरागील श्ोकरात 
सरामंगतले आह ेकी अज्रानी जीिराच्रा ठरारी कतकृ्यत्वराचे भरान 
सतत िसत.े ररा श्ोकरात    ज्रानी पुरुषराच्रा स्स्तीचे िि्यन 
करतराहते. ज्रानी पुरुषराच्रा चचत्राच्रा ठरारी ईश्रराचे अखंड 
स्रि नरािंते ररामुळे हक्रररा करत असतरानराही ‘मी हक्रररा 
करत आह’े अशरा प्करारचरा विचरार अजजबरात नसतो. 

पराचव्यरा अध्यराररातील आठव्यरा ि निव्यरा श्ोकरात 
भगिंतरानंी ज्रानेंहद्ररे ि कमचेहद्रररानंरा िेगिेगळे मरानून 
सरामंगतले आह े की ररा हक्ररराशंी मराझरा सुतरराम संबंध 
नराही, मी अकतरा्य - आत्मस्रुप आह.े रराच अध्यराररातील 
सतरराव्यरा श्ोकरात म्हटले आह ेकी अज्रानी लोकरानंरा हरा 
अनुभि असतो की मी घररात रहरात असूनही घररापरासून 
िेगळरा आह.े ‘घर म्हिजचे मी’ असे कराही कुिी समजत 
नराही. तशराचप्करारे ज्रानी पुरुषरालरा हरा अनुभि असतो की 

‘मी िेहरुप घररात िेगळरा रहरातो, िेहराशी मराझरा कुठलराही 
संबंध नराही. िेह ईश्रराची ककृ ती आह,े ईश्र त्यरालरा 
जजिंत रराखतो आणि त्यरात िसिराऱररा प्रािरालरा खेचून 
मकृत बनितो.’ तमराम हक्ररराचंरा संबंध ईश्रराशी जोडून तो 
शून्तचेरा अनुभि घेत जगत असतो. रराच अध्यराररातील 
26 व्यरा श्ोकरात सरात्त्वक कत्यरा्यच्रा लषििरामंध्य े एक 
लषिि वनरहंकरारतराही आह.े ही वनरहंकरारतरा ज्रानिंतराचे 
प्मुख लषिि आह.े रराकडे लषि िेऊन सराधकरालरा 
वनरहंकराररतचे्रा प्राबल्यराचे लक्ष पराळरारलरा हिे - ध्यरे 
मरानरारलरा हिे.

2) यस्य बुहधद: न चलप्यते: आणि अहंभराि नसल्यरामुळे 
ज्यराचंी बधुिी कमें आचरत असतरानंराही सिैि अललप्त - 
अनरासक्त असत.े चचत्राच्रा ठरारी जर अहंकरारराचरा लेश 
उरलरा नसेल तर अललप्ततचेराच अनुभि रेईल. आपि 
जर िेहरापरासून िेगळे म्हिज े शून् बनून रहरात असू 
तर गुं तून पडण्रासराठी - ललप्त होण्रासराठी - कुठलराही 
विषर उरत नराही. आपि स्त:लरा मरानतो मी अमकरा 
आह ेम्हिज ेकुटंुबरात मी िहडल, कराकरा, भराऊ आह,े तर 
कुटंुबराची आसक्ती रराहील. संस्ते करार्यरत असतरानंरा मी 
व्यिस्रापक, संचरालक आहे असे िराटत रराहहले तर ममत्व 
उत्पन्न होऊन आसक्ती असेल. सराि्यजवनक करार्य करतरानरा 
मी प्मुख करार्यकतरा्य आह,े सिराांनरा मराग्यिश्यन करण्राची 
मराझी जबराबिरारी आह ेअसे िराटत रराहहले तर त्यरा कराररा्यची 
आसक्ती िराटेल. जजथ े‘मी’ पिरा आणि आसक्ती असेल 
वतथ े चचत् ललप्त रराहील. ज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी अहंभराि 
नसल्यरामुळे आसक्ती नराही आणि आसक्ती नसल्यरामुळे 
चचत् अललप्तच रहराते. चचत्राची ललप्ततराच ि:ुखराचे करारि 
बनत.े

3) स: इमान ्लोकान ्ित्वा अनप:  तो सि्य लोकराचें 
हनन करुन सुधिरा - हनन करत असतरानंरासुधिरा - म्हिज े
सिैि सि्य प्करारच्रा लोकराचं्रा संपकरा्यत रहरात असूनही. 
इथ े‘सि्य लोकराचें हनन करुन सुधिरा’ ररा िराक्राशंराचरा खररा 
अथ्य समजून घेि ेगरजचेे आह.े रराचरा शब्दराथ्य ग्रहि केलरा 
तर अनथ्यच होऊन जराईल. ज्रानी पुरुष अज्रान्राप्मराि े
हहसंरा करण्रात प्िकृत् होऊन जराईल तर त्यराचे महरात्म्य 
शून्च होऊन जराईल. ज्रानिंतराची प्ते्यक हक्रररा सिराांसराठी 
आिश्यरुप असरारलरा हिी. जेिकेरुन अज्रानी जन त्यराचे 
अनुकरि करु शकतील. त्यरापरासून सिैि निी प्रेिरा घेऊ 
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शकतील. ररामुळे ररा िराक्राशंराचरा शरात्ब्दक स्लू अथ्य न 
घेतरा ज्रानी पुरुषरासराठीही आपि जर असे म्हि ूलरागलो की 
हरा पुरुष खोटे बोलेल तरीही ररालरा परातक लरागिरार नराही 
तर त्यरा पुरुषराच्रा सत्यराचरिराचरा गौरिच केलरा असे मरानले 
जराईल. ररासोबतच आपि हहेी लषिरात ठेिरारलरा हिे की ह े
िराक् भगिंतराने विणशष् अशरा पुरुषरासराठी कराढले आहते. 
जो पुरुष किरावप िराचरा मनसरा - कराररा हहसंरा करत नराही जो 
विकरारमुक्त असतो अशी ज्यरा पुरुषराची असरामरान् स्स्ती 
आह ेत्यराच्रासराठी िरील िचन ईश्रराने प्रकु्त केले आह.े 
रराचरा िसुररा व्यरापक अथ्य असरा आह ेकी ज्रानी पुरुषराचरा 
संबंध सि्य प्करारच्रा लोकराशंी म्हिज ेअगिी िजु्यनराशंीही 
रेतो. तर अशरा सि्य िगरा्यतल्यरा, सज्जन - िजु्यन लोकराचं्रा 
संपकरा्यत रराहूनही तो रराग - दे्षरहहत, वनर्िकरार रहरातो हे 
सरागंि े भगिंतरालरा अणभप्ते आह े - अभीष् आहे. हराच 
मुद्दरा पुढे सरागंतराहते.

4) न िन्न्त: तो हनन करत नराही म्हिज े त्यराच्रा 
चचत्रात रराग - दे्ष उत्पन्न होत नराही. अज्रानी सज्जनराचं्रा 
संपकरा्यत रहरात असलरा तरी प्संग उद्भितराच त्यराचें रराग 
- दे्ष उभे ठराकतरात - िजु्यनराचं्रा संपकरा्यत ररारचरा प्संग 
आलरा तर मग ते रराग - दे्षरािर वनरंत्रि रराखूच शकत 
नराही. ज्रानी पुरुषराच्रा चचत्रात सकृष्ीबराबत ममथ्राभराि 
जरागलेलरा असतो. सकृष्ीतले नरानरा प्करारचे जड - चेतन 
पिराथ्य ईश्रराचीच िेगिेगळी रुपे आहते अशी सत्यदृष्ी - 
रथराथ्य दृष्ी त्यरानंरा प्राप्त झरालेली असते. ररामुळे स्भराित:च 
त्यराचं्रा चचत्रात रराग - दे्ष िगैरे विकरार उत्पन्न होऊ शकत 
नराही. रराग दे्ष उत्पन्न न झराल्यरामुळे ज्रानिंतराचरा व्यिहरार 
सिराांशीच पूि्य अहहसंरामर असतो.

5) न ननबध्यते: आणि रराग दे्ष उभे न रराहहल्यरामुळे 
म्हिज े त्यराचं्रा अभरािी तो बंधनरात न फसतरा, मुक्तच 
रहरातो. रराग दे्ष उत्पन्न झराल्यरािरच चचत् अस्स्र होते. 
ती स्स्ती बंधनकरारक असत.े ज्रानी पुरुषराच्रा चचत्रात 
कुठल्यराही प्करारे उकळी रेतच नराही, भराि ऊतू जरातच 
नराहीत, ररामुळे त्यराची स्स्तरा - स्स्रतरा - अखंड करारम 
रहरात,े तो आतनू बंधनरहहततरा अथरा्यत ्मुक्ततचेरा अनुभि 
घेतो.

: 18 :

ज्ानं जे्यं पाररज्ाता थत्ववधा कर्मचोदना। 
करणं कर्म कतथेवत थत्ववध: कर्मसंग्ह:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ज्ानं: ज्रान
•	 जे्यं: जरािून घेण्रारोग्य     
•	 पररज्ाता: ज्रातरा, जीिरात्मरा
•	 थत्नवधा कम्मचोदना: ह ेतीन कमराांचे प्रेक आहेत 

म्हिज े ररा वतन्ीचं्रा संरोगराने कमरा्यत प्िकृत् 
होण्राची इच्रा उत्पन्न होत असते

•	 करिं: कमरा्यसराठी आिश्यक सराधन
•	 कम्म: हक्रररा, कतरा्य - करिराररा
•	 कता्म: कतरा्य म्हिज ेकरिराररा
•	 इनत थत्नवध: कम्मसंग्रि: ह े वतन्ी कमरा्यचे संग्रह 

आहते म्हिज ेररा वतन्ीचं्रा संरोगराने कम्य घडते

अथ्म

ज्रातरा (जराििराररा तो ज्रातरा), ज्रान (ज्यराच्रा द्रारे 
जरािले जराते त ेज्रान) आणि ज्रे (जी िस् ुजरािली जरात े
ती िस् ु ज्रे होर) ररा तीन प्करारच्रा कमरा्यच्रा प्रेिरा 
आहते आणि कतरा्य (कम्य करिराररा तो कतरा्य) करि (ज्यरा 
सराधनरानंी  कम्य केले जरात े त े करि होर) तसेच हक्रररा 
(करि ेम्हिज ेहक्रररा) ह ेतीन प्करारचे कम्य संग्रह आहते 
म्हिज े ररा वतन्ीचं्रा संरोगराने कमरा्यत प्िकृत् होण्राची 
इच्रा उत्पन्न होत असते. 

ज्ाता जे्य तसे ज्ान वतहेरी कर्म - बीर हें। 
धक्या करण कतृ्मत्व कराथंगें तीन त्यात्ंनी॥

नवषय: ररा श्ोकरात आठ गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ज्रान - म्हिज ेजी गोष् अमलरात आिरारची आह ेत्यराचे 
आिश्यक ज्रान. 2) ज्रे - अमलरात आिली जरािरारी 
गोष्.  3) पररज्रातरा - अमलरात आििराररा - ज्रातरा, आत्मरा, 
जीिरात्मरा. 4) कम्यचोिनरा - ही तीन प्करारची कम्यप्रेिरा 
आह.े 5) करि म्हिज ेआिश्यक सराधन. 6) कम्य करि े
म्हिज े हक्रररा. 7) कतरा्य म्हिज े हक्रररा करिराररा. 8) हरा 
झरालरा तीन प्करारचरा कम्यसंग्रह.
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स्पष्ीकरि 

1) ज्ानम:् जी गोष् अमलरात आिरारची आह े िरा 
कररारची आह ेत्यराविषरीचे आिश्यक ज्रान. ररा श्ोकरात 
कम्यचोिनरा म्हिज े मरानससक ज्रानविधी आणि कम्यसंग्रह 
म्हिज ेप्त्यषि कम्यविधी सरामंगतलेली आहे. कुठलीही गोष् 
कररारची असेल, अमलरात आिरारची असेल तर आधी 
मरानससक हक्रररा होत.े आपल्यरालरा सूत करातरारचे आह े
असरा मरानससक वनश्चर केल्यरािरही कतराईच्रा ज्रानराअभरािी 
प्त्यषि सूत कतराई शक् नराही. ज्रान मनरात असते.

2) जे्यम:् ज्रे म्हिज े जी गोष् आपल्यरालरा तररार 
कररारची आहे, अमलरात आिरारची आह े ती गोष्. सूत 
कतराईचे   ज्रान प्राप्त केले मग मनरात सूत कतराईचरा वनश्चर 
कररािरा लरागेल. ह े ज्रे होर. आपल्यरालरा ज े ध्यरे प्राप्त 
कररारचे आह ेत्यराचे ज्रान ि त ेप्राप्त कररारचे आहे असरा 
वनश्चर करुन त्यरालरा िरारंिरार मनरात आिि ेज्ेर. 

3) पररज्ाता: ज ेज्रान प्राप्त कररारचे आह ेआणि जो 
ज्रेराचरा वनश्चर करतो - ठरितो - तो पररज्रातरा म्हिज े
जराििराररा, ‘जीि’ आह.े ररा वतन्ी गोष्ी मनरात असतरात 
म्हिनू 

4) थत्नवधा कम्मचोदना: अशरा प्करारे ही तीन 
प्करारची कम्य चोिनरा म्हिज े कम्य प्रेिरा आह.े म्हिज े
कुठलीही गोष् अमलरात आिरारची असेल, कुठलीही 
गोष् कररारची असेल तर उपरु्यक्त तीन गोष्ी आिश्यक 
आहते. ही मरानससक ज्रानविधी आह े- ही कम्य करण्रापूिती 
आिश्यक आह.े ररा मरानससक ज्रानविधीसराठी गीतते 
‘कम्यचोिनरा’ हरा पराररभरावषक शब्द प्रकु्त झरालरा आह.े 

5) करिम:् म्हिज ेसराधन. प्त्यषि कसली वनर्मती 
कररारची असेल तर आिश्यक सराधन हिे. सूतकतराईचे 
ज्रान आपि संपराहित केले, आपल्यरालरा रोज सूत कतराई 
कररारची आह ेह ेज्रे सिरा समोर बराळगले आणि आपि 
सूतकतराईचे ज्रान रराखिरारे ज्रातरा जीि आहोतच पि 
प्त्यषिरात सूत कतराई करण्रासराठी चरखरा, टकळी, पेळू 
िगैरे सराधने आिश्यक आहेत.

6) कम्म:  प्त्यषि िस् ुतररार कररारची हक्रररा. चरखरा 
िगैरे सि्य सराधने एकमत्रत केलीत पि प्त्यषिरात सूतकतराई 
सुरुच केली नराही तर सूत तररार होिरार नराही आणि चरखरा 

िगैरे सराधने व्यथ्य होऊन जरातील. ररामुळे सराधने गोळरा 
केल्यरािर प्त्यषि हक्रररा कररारची असत.े

7) कता्म: िस् ु बनििराररा कतरा्य. सूतकतराईचे ज्रान 
आपि संपराहित करुन घेतले म्हिज ेसूतकतराईचे आपि 
ज्रात ेबनून गेलो पि कतरा्य बनू तेव्हराच सूतकतराईचे कम्य 
सुरु होईल. कतरा्य बनून, सराधने गोळरा करुन प्त्यषि सूत 
कतराईचे कम्य करु तेव्हरा कम्यसंग्रह शब्द प्रकु्त करु 
शकतो. हराच मुद्दरा पुढे मराडंतराहते.

8) इनत थत्नवध: कम्मसंग्रि: अशराप्करारे तीन प्करारचरा 
हरा कम्यसंग्रह म्हिज े प्त्यषि करि,े त्यरालरा अमलरात 
आिरारची ही कम्यविधी झराली. कम्यचोिनरा म्हिज े
मरानससक ज्रान हक्रररा. कम्यसंग्रह म्हिज ेप्त्यषि शरारीररक 
हक्रररा. मरानससक ज्रान हक्रररा तीन प्करारची सरागंण्रात 
आली आह.े त्यराचप्मराि े कम्य कररारची हक्ररराही तीन 
प्करारची िर्िली आहे. 1) करातिराररा ज्रातरा. 2) कतराईचे 
ज्रान. 3) कतराई कररारचे ध्यरे िरा लक्ष म्हिज ेज्रे. ही 
मरानससक ज्रान - मत्रपुटी आहे. सूतकतराईचरा जो ज्रातरा आह े
तो 1) तोच कतरा्य बनतो. 2) तोच करि म्हिज ेसराधने 
गोळरा करतो. 3) आणि तोच सूतकतराईचे कराम करतो ही 
आह े कम्य -मत्रपुटी.

: 19 :

ज्ानं कर्म च कता्म च थत्धचैव ग्णरेदत:। 
प्रोर्ते ग्णसंख्याने यरावचृ्ण ्तान्यवप॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 गुिसंख्ाने: तीन गुिराचंी गिनरा करिराऱररा 

सराखं्यशरास्त्ररात
•	 ज्ानं च कम्म च कता्म: ज्रान, कम्य आणि कत्यरा्यच्रा 

संिभरा्यत, संबंधरात
•	 गुिभेदत: तीन गुिराचं्रा भेिराने
•	 थत्धा एव: तीनच प्कराररानंी
•	 यथावत ्प्रोच्ते: ज्यराप्करारे सरामंगतले आहे
•	 तानन अनप श्कृि:ु त्यरानंराही त ूमराझ्राकडून ऐक
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अथ्म

गुिराचंी संख्यरा करिराऱररा शरास्त्ररात ज्रान, कम्य आणि 
कतरा्य ह े गुिराचं्रा भेिराने तीन-तीन प्करारचेच सरामंगतले 
आहते. तहेी त ूमराझ्राकडून नीट ऐक. 

ज्ाना - कराथंत कत्याथंत थत्ग्णी ंतीन रेद रे । 
रलचले ते कसे ऐक ग्ण - तत्वज् वर्णती ॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते. 1) तीन 
गुिराचंी गिनरा करिराऱररा सराखं्यशरास्त्ररात. 2) ज्रान, कम्य 
आणि कत्यरा्यच्रा संबंधरात. 3) तीन गुिराचं्रा प्कराररानंी 
ज्यराप्करारे तीन - तीन प्करार सरामंगतले आहते. 4) त्यरानंराच 
त ूमराझ्रामराफ्य त ऐक.

स्पष्ीकरि 

1) गुिसंख्ाने: तीन गुि आणि पंचिीस तत्वराचंी 
गिनरा करिराऱररा शरास्त्ररात. इथ े कवपल महरामुनीचं्रा 
सराखं्यशरास्त्रराचरा आधरार घेतलरा गेलरा आह.े गीतेची दृष्ी 
समन्वरकरारी आह.े कुठल्यरा शरास्त्र िरा कुण्रा विचरारराचरा 
वनषेध न करतरा रोग्य विचराररालरा अंमगकरारण्राची विशराल 
दृष्ी म्हिज े समन्वर होर. सराखं्यशरास्त्ररात सकृष्ीलरा 
मत्रगुिरात्त्मकरा प्ककृ तीचे करार्य मरानले गेले आह.े ररा विषररालरा 
तरेराव्यरा अध्यराररात मराडूंन चौिराव्यरा अध्यराररात तीन गुिराचें 
विशे्षि करुन त्यराचं्रा कराररा्यच्रा संिभरा्यत सविस्रपि े
समजराऊन सरामंगतले आह.े सराखं्यशरास्त्ररानुसरार पंचिीस 
तत्व ेपुढीलप्मराि ेआहते  1) पुरुष - ज्यरालरा िेिरातिरात 
‘आत्मरा’ म्हटले आह.े 2) प्ककृ ती - ही सत्व, रज आणि तम 
ररा तीन गुिरानंी संपन्न आह.े ररातनू महरान म्हिज ेबधुिी, 
अहंकरार आणि पराच सूक्ष्म तन्रात्ररा (शब्द, रुप, रस, गंध 
आणि स्पश्य) ममळून सरात विकरार उत्पन्न होतरात, मग मन, 
पराच ज्रानेंहद्ररे, पराच कमवेंहद्ररे आणि पराच महराभूत े असे 
सरारे ममळून सोळरा विकरार उत्पन्न होतरात. अशरा प्करारे 
पुरुष, प्ककृ ती आणि प्ककृ तीने उत्पन्न केलेले तेिीस विकरार 
ममळून पंचिीस तत्व ेआहेत.

2) ज्ानं च कम्म च कता्म: ज्रान, कम्य आणि कत्यरा्यच्रा 
संबंधरात. सराखं्यशरास्त्ररात पंचिीस तत्वरापं्मराि े ज्रान, कम्य 
आणि कतरा्य, भोक्राच्रा बराबतीतही वििेचन आले आह.े 
सकृष्ीच्रा उत्पत्ीचे रहस् समजरािले आह.े ह े समजरािनू 
सरामंगतले आह े की सकृष्ी आणि िेह िगैरेची आसक्ती 

पुरुषराच्रा मनरात उत्पन्न होऊन तो कशरा प्करारे कतरा्य बनून 
जरातो. कतरा्य बनून सरात्त्वक, रराजस, तरामस कमचे कशराप्करारे 
करतो, ह ेसरामंगतले आहे. ररातनू मुक्त होण्रासराठी ज्रान 
कशराप्करारे प्राप्त होऊ शकते, हेही समजरािले आहे.

3) गुिभेदत: मत्रधरा एि रथराित ्प्ोच्त ेतीन गुिराचें 
प्करार - सरात्त्वक, रराजस, तरामस असे तीन प्करारे सरामंगतले 
गेले आहते. सत्व, रज, तम ह ेतीन गुि परस्परराहंून णभन्न 
आहते. वतघराचंी करारचे णभन्न आहेत. वतघराचें स्रुप णभन्न 
आह.े गीतचे्रा चौिराव्यरा अध्यराररात त्यराचें स्रुप, करार्य, 
गती, फळराचें सविस्रपि ेिि्यन रेत ेपि वतथ ेअसे म्हटले 
गेले आहे की सत्वगुिराचं्रा प्राबल्यराने उत्कषरा्यने - ज्रान 
प्राप्त होते. तरीही असे सरामंगतले नराही की सरात्त्वक ज्रान, 
रराजस ज्रान, तरामस ज्रान म्हिज ेकरार आणि त्यराचंी लषििे 
करार आहते? तसेच कम्य आणि कत्यरा्यच्रा संिभरा्यतही 
सरात्त्वक, रराजस, तरामस अशरा प्करारे तीन प्करारराचें 
िि्यन नसल्यरामुळे इथ े सराखं्यशरास्त्रराच्रा अनुसरार ज्रान, 
कतरा्य आणि कमराांच्रा बराबतीत तीन प्करारचे स्रुप िि्यन 
करतराहते.

4) तानन अनप श्कृि:ु त े त ू मराझ्राकडून ऐक. 
सराखं्यशरास्त्ररात ज्यरा प्करारे ज्रान, कम्य, कत्यरा्यचे सरात्त्वक, 
रराजस आणि तरामस ररा भेिरानुसरार तीन प्करारचे िि्यन 
आह,े तसेच मी समजराऊन सरागंेन. त्यरापेषिरा णभन्न स्तंत्रपि े
कराहीही सरागंिरार नराही. ररा कथनराद्रारे भगिंतराच्रा 
विनम्रतेच्रा परराकराषे्ठचे िश्यन होऊन जराते. ज्रानी पुरुषराच्रा 
ठरारी वनरहंकराररतचेे प्राबल्य जरागल्यरामुळे विनम्रतचेे िश्यन 
होि ेस्राभराविक आह.े
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सव्मरते्ष् येनचैकं रावरव्यरीक्षते। 
अववरकं्त ववरके्तष् तज्जानं ववध्द सास्त्त्वकर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 नवभतेिषु सव्मभतेूषु:  णभन्न - णभन्न सि्य भूतमरात्रराचं्रा 

ठरारी
•	 येन एकं अनवभतंि अव्यं भावं: ज्यरामुळे एकरा, 

अणभन्न अविनराशी भरािरालरा
•	 ईक्ते: बघतो
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•	 तत ् ज्ानं सास्त्त्वकं नवहधद: त्यरा ज्रानरालरा सरात्त्वक 
मरानरा

अथ्म

ज्यरा ज्रानरामुळे मरािसू ‘वनरवनरराळ्रा सि्य भूतरामंध्य े
एक अविनराशी परमरात्मभराि विभरागरहहत समभरािराने 
भरुन रराहहलरा आह’े असे पराहतो, त ेज्रान त ूसरात्त्वक आह े
असे समज. 

रत् - रात्ातं रें पाहे राव एक सनातन। 
अणरनि रेदलेल्ातं राण तें ज्ान सास्त्त्वक॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) णभन्न-णभन्न भूतमरात्रराचं्रा ठरारी. 2) ज्यरातनू एकरा 
अणभन्न, अविनराशी भरािरालरा बघतरात. 3) त ेज्रान सरात्त्वक 
ज्रान जरािरािे.

स्पष्ीकरि - 

1) नवभतेिषु सव्मभतेूषु: णभन्न- णभन्न सि्य भूतमरात्रराचं्रा 
ठरारी म्हिज े मनुष्य, पशु, पषिी िगैरे चैतन्मर आणि 
अचेतन पिराथराांच्रा ठरारी भगिरान एकरा अद्भतु विशराल 
सकृष्ीची चचरा्य करतराहते. सकृष्ी कशी आहे? एक िस् ु
िसुऱररा िस्पुेषिरा णभन्न हिसत.े एकराच मरातरा - वपत्यराच्रा 
लेकररामंध्यहेी कराही सराम् हिसत नराही. पशु, पषिी िगैरे 
अगणित चैतन्संपन्न जीिराचं्रा ठरारी कमरालीचे अतंर 
हिसत.े एकराचरा िसुऱरराशी मेळ करतरा तो नराहीच तशराच 
प्करारे असंख्य जड पिराथरा्यमध्यहेी णभन्नतरा आह.े 

2) येन एकं अनवभतंि अव्यं भावं ईक्ते: ज्यरा 
ज्रानराने एक, अणभन्न, अविनराशी भराि िरा परमरात्म 
िस्लुरा बघतो. ब्रह्मराडंरातले पिराथ्य जर एक िसुऱररालरा 
सत्य मरानतील तर ते रथराथ्य ज्रान म्हितरा रेिरार नराही 
करारि की त्यराचं्रातील णभन्नतरा कराही खरी नराही. पिराथ्य 
पररित्यनशील आहते. ज्यरा पिराथरा्यत मुळीच पररित्यन 
होत नराही त्यरालरा ‘सत्य’ मरानू शकतो. सतत पररित्यनशील 
पिराथ्य सत्य नराहीत. अशराप्करारे वपडं - ब्रह्मराडंरात्मक संपूि्य 
जगत ्भरासमरात्र आह.े ज्यराच्रा आधरारे हरा भरास होतो तो 
परमरात्मरा मरात्र पररित्यनशील नराही. तो वनत्य, चेतनस्रुपी, 
अपररित्यनशील आह.े ज्यरालरा ईश्रराचे िश्यन घडले म्हिज े
अनुभि ममळरालरा तो ब्रह्मराडंरालरा ईश्र दृष्ीनेच बघतो. 

ररामुळे त्यराचे चचत् रराग - दे्षरहहत, वनर्िकरार रराहील. 
सराधक िशेतही ईश्र दृष्ीने सरारे व्यिहरार कररारचे ध्यरे 
बराळगले तर चचत् वनर्िकरार रराहील. शरातंतचेरा अनुभि 
लराभेल.

3) तत ्ज्ानं सास्त्त्वकं नवहधद: त्यरा ज्रानरालरा सरात्त्वक 
ज्रान समजरािे. दृश्यमरान वपडं - ब्रह्मराडंरात्मक जगरालरा सत्य 
मरानि ेकराही रथराथ्य ज्रान नराही. ईश्रच सत्य आह ेह ेज्रान 
आचरि सि्य व्यिहराररातनू हटकून रराहहले तर त ेज्रान खरे 
आह ेअसे मरानरािे. ररालराच ‘सरात्त्वक ज्रान’ असे म्हितरात. 
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पृरके्तन त् तज्जानं नानारावान ्पृरग्विधान।् 
वेत्ति सवथेष् रते्ष् तज्जानं ववध्द रारसर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु सववेषु भतेूषु: पि सि्य भूतरामंध्ये
•	 यत ्ज्ानं: ज ेज्रान
•	 पकृथग्ग्धान ्नानाभावान:् अनंत पिराथराांनरा
•	 पकृथके्तन वेत्त्: णभन्न रुपरानंी जरािते
•	 तत ्ज्ानं राजसं नवहधद: त ेरराजस ज्रान समज

अथ्म 

परंत ु ज्यरा ज्रानराने मनुष्य सि्य भूतरामंध्य े णभन्न-णभन्न 
प्करारराचें अनेक भराि िेगिेगळे जराितो ते ज्रान त ूरराजस 
समज.

रेद - ब््दीस पोष्वन सव्म रत्ातं पाहतें। 
वेगळे वेगळे राव राण तें ज्ान रारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात मरागील श्ोकराप्मरािचे तीन 
गोष्ी सरामंगतल्यरा आहेत. 1) पि सि्य भूतराचं्रा ठरारी. 
2) ज ेज्रान - णभन्न - णभन्न, अनंत पिराथराांनरा णभन्न रुपराने 
जराित.े 3) त्यरा ज्रानरालरा ‘रराजस’ समजरािे.

स्पष्ीकरि 

1) तु सववेषु भतेूष: पि तमराम भूतमरात्रराचं्रा ठरारी 
म्हिज े जड - चेतन समस् पिराथराांमध्य े विसराव्यरा 
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श्ोकरातही हरा शब्द प्रकु्त केलरा आह.े वतथ ेररा संबंधीचे 
वििेचन केले गेले आहे.

2) यत ् ज्ानं पकृथग्ग्धान नानाभावान ् पकृथके्तन 
वेत्त्: ज ेज्रान णभन्न - णभन्न, अनंत पिराथराांनरा णभन्न रुपरात 
जराित.े सरात्त्वक ज्रान प्राप्त झराले म्हिज ेजगतरालरा सत्य 
मरानून व्यिहरार कररारची ममथ्रा दृष्ी िूर होऊन जरात ेआणि 
सत्य दृष्ी प्राप्त होत ेपि रराजस ज्रानरात जगरालरा बघरारची 
ममथ्रा दृष्ी करारम रहरात.े ररा ममथ्रा दृष्ीलरा हटिण्राचे 
सरामथ््य रराजस ज्रानराच्रा ठरारी नराही. सगळी प्जरा रराजस 
ज्रानरातच फसली आह.े ररामुळे व्यिहराररात ि:ुखराचराच 
अनुभि रेतो. जगत ्रुपी करार्य ईश्ररुपी करारिराहून णभन्न 
नराही पि जगरालरा ईश्र दृष्ीने न बघतरा जगराच्रा णभन्नतलेरा 
सत्य मरानि ेरराजस ज्रान आहे.

3) तत ् ज्ानं राजसं नवहधद: त्यरा ज्रानरालरा रराजस 
समजरािे. जगत जसे हिसून रेत े- हिसत े- त्यराच रुपरात 
त ेसत्य आह ेअसे समजि े- मरानि े- ही चुकीची दृष्ी 
आह.े ररामुळे अशरा ज्रानरालरा ‘रराजस’ ज्रान म्हटले जरात े- 
गेले आहे.
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यति ्कृत्सवदेकस्स्न ्कायथे सक्तरहचैत्कर।् 
अतत्त्वार्मवदलं्प च ततिारसर्दाह्रतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 तु एकस्स्न ्कायवे: पि एकरा कराररा्यतच
•	 यत ्ज्ानं: ज ेज्रान
•	 ककृ त्सवत ्सतंि: सि्य कराही आह,े असे समजनू - 

मरानून आसक्त होतो
•	 च अिैतुकम:् आणि ज ेतक्य शून् म्हिज ेरकु्तीहीन
•	 अतत्त्वाथ्मवत:् ससधिरातंहीन
•	 अल्पम:् संकुचचत, अव्यरापक, तचु् आहे
•	 तत ्तामसं उदारितम:् त ेज्रान तरामस म्हििले जराते

अथ्म

परंत ु ज े ज्रान एकरा करार्यरुपी शरीररातच पूिरा्यसरारखे 
आसक्त असते, तसेच ज े रकु्क्तशून्, तरात्त्वक अथरा्यने 
रहहत आणि तुच् असत ेत ेतरामस म्हटले गेले आहे. 

एका देहातं सव्मस्व रानन्ी गं्तलें वृरा। 
रावार्म - हीन रें क्षदु् राण तें ज्ान तारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात तरामस ज्रानराची पराच लषिि े
िर्िली आहते. 1) पि एक करार्य म्हिजे आपल्यरा 
एकरा िेहरात आणि एकरा कुटंुबरातच सरारे कराही आह ेअसे 
मरानून ज ेज्रान त्यरातच आसक्ती उत्पन्न करत.े 2) आणि 
ज े तक्य शून्, प्मरािरहहत आणि कराल्वनक आह.े 3) 
ससधिरातंहीन. 4) संकुचचत अतं्यत मररा्यहित - सीममत 
आह.े 5) त ेज्रान ‘तरामस’ ज्रान म्हटले जरात.े

स्पष्ीकरि 

 1) तु एकस्स्न ्कायवे यत ्ज्ानं ककृ त्सवत ्सतिम:् 
पि जो एकरा कराररा्यत म्हिज ेआपल्यरा एकरा शरीर आणि 
आपल्यरा एकरा कुटंुबरातच ज े ज्रान सरारे कराही आह े असे 
मरानून त्यरातच आसक्ती उत्पन्न करतो. शरीरराविषरीची 
आसक्ती बहुधरा सिराांच्रा ठरारी असत.े ज्यरानंरा ही आसक्ती 
असल्यराचे खटकते ते ररापरासून मुक्त होण्राचरा िरा हकमरान 
कमी तरी करण्राचरा प्रत्न करतरात पि अशीही मंडळी 
असत े ज्यरानंरा िेहरासक्ती ही खटकिरारी बराबच िराटत 
नराही. इथ े आसक्तीवप्र जनराचें िि्यन आह.े ह े िेहरालरा 
सि्यस् मरानून वनत्य भोगरात मग् असतरात. ज े िेहरालरा 
भोरागराचे सराधन मरानतरात, त्यराचंी कषिरा कुटंुबरापुरतीच 
मररा्यहित स्रुपराची असते करारि की कुटंुबराशी संबंध 
रराखण्रामरागेही दृष्ी ही भोगराचीच असत.े पत्नी भोगरानंरा 
तकृप्त करत ेररामुळे पत्नी वप्र असत ेपि कराही करारिरास्ि 
जर भोग भोगू न शकण्राची पररस्स्ती उत्पन्न झराली तर 
ती वनष्ठरा, त ेप्मे उरत नराही. असरा पुरुष अन् महहलराशंी 
संबंध रराखरारलरा प्िकृत् होतो अथरा्यत ्जीिनरात भोगप्धरान 
दृष्ी मुख्य असल्यरािर नीती, वनष्ठरा िरा धम्यवनषे्ठचे कराही 
मूल्य उरत नराही. ररामुळे सरागंतरात की भोगरालराच सि्यस् 
मरानून ज े ज्रान िेह आणि कुटंुबरातच आसक्ती जरागिनू 
त्यरातच मरािसरालरा बडुिनू ठेित ेत ेतरामस ज्रान होर.

 2) च अिैतुकम:् आणि ज े ज्रान, तक्य शून्, 
प्मरािरहहत, कराल्वनक आह.े ज ेज्रान केिळ िेह आणि 
कुटंुबराच्रा आसक्तीत बडुिनू ठेित.े त्यरासराठी तकरा्यचरा 
कुठलराही आधरार नराही. नीती - अनीती, धम्य - अधम्य, 
रोग्य - अरोग्य रराबराबत ज्यराचं्रा मनरात अखंडपि ेविचरार 
असतो आणि ररा हिशेने जो अखंड चचतंनशील असतो 
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त्यराचे ज्रान तक्य रकु्त असत.े मरािसू जर चचतंनशील असलरा 
तर त्यराच्रा ह ेसहजपि ेध्यरानरात रेऊ शकत ेकी मनुष्य िेह 
भोग भोगण्रासराठी लराभलेलरा नराही. ज्रान वनत्य तक्य शुधि 
असरारलरा हिे. तकरा्यचरा आधरार नसलरा तर ज्रान अप्मराि 
असल्यराचे ससधि होईल. ज्यरा ज्रानरालरा तकरा्यचरा आधरार िरा 
असधष्ठरान नसेल त ेकराल्वनक िरा ममथ्राच असेल. 

3) अतत्त्वाथ्मवत:् ससधिरातंहीन, वन:सरार, िरिरचरा, 
उथळ. ज्यरा ज्रानरालरा तकरा्यचरा आधरार नसेल त ेससधिरातंशून्च 
असेल. तकरा्यच्रा आधरारेच ससधिरातंराचरा वनि्यर होतो - 
वनश्चर होतो. ब्रह्मसूत्र भराष्य सरागंतरानंरा शंकरराचरारराांनी 
श्तुी अनुकूल तक्य संगत आध्यरात्त्मक ससधिरातं वनजश्चत 
केले आहते. ब्रह्मराडंराचे मूळतत्व इंहद्रररातीत आह.े ररामुळे 
त्यराच्रा स्रुपराविषरी केिळ तकराांचरा आधरार िेऊन भरागत 
नराही. ररामुळे श्तुीचरा आधरार घ्रािरा लरागतो. कराही ज्रानी 
महरात्मरा पुरुषरानंी इंहद्रररातीत अशरा परमरात्म्यराचरा अनुभि 
घेतलरा आह.े त्यराचं्रा अनुभिरािर आधरारीत तक्य  केलरा तर 
रोग्य त्यरा वनि्यरराप्त पोहोचतरा रेत.े इंहद्ररगम् िस्चु्रा 
बराबतीतही आपि प्त्यषि जीिनरात आलेल्यरा अनुभिराचं्रा 
आधरारेच तक्य  करतो पि इंहद्ररगम् िस्वुिषरीचरा 
प्ते्यकराचरा अनुभि िेगिेगळरा असतो, त्यरामुळे तकरा्यच्रा 
बराबतीतही णभन्नतरा रराहू शकत.े

4) अल्पम:् संकुचचत, अतं्यत मररा्यहित. केिळ 
िेहराशीच संबधि असल्यरामुळे ह ेज्रान कराही व्यरापक होऊ 
शकत नराही. त े कमरालीचे मररा्यहित, संकुचचत असत.े 
अतं्यत मररा्यहित स्रुपराचे असल्यरामुळे ररा ज्रानरात सत्यराशं 
कमीच असतो. ज े ज्रान सत्यराधराररत नसेल त े अप्मराि 
असल्यरामुळे त्यरात सत्य अल्च रराहील. सत्यराधराररत 
ज्रानराच्रा प्कराशरातच रोग्य मराग्यिश्यन लराभि ेशक् आह.े 
ररामुळे चचतंनराचरा आधरार शरीर न मरानतरा आत्मरा मरानरारलरा 
हिे. आत्मतत्वच सत्य आह.े िेहराच्रा आधरारे ज े चचतंन 
असेल त े भ्ररातंीमूलक असल्यरामुळे कल्यरािकरारी असू 
शकत नराही.

5) तत ् तामसं उदारितम:् त्यरा ज्रानरालरा तरामस 
म्हितरात. तरामस म्हिज े अिनत करिराररा, अधोगरामी, 
जीिनरालरा नष् करिरारे ज्रान होर. तरामस ज्रान मरािसरालरा 
भ्ररातं करते - भ्रममत रराखत.े ररामुळे ररा ज्रानरामुळे जीिन 
अखेरीस नष्च होत ेहे कराही मरािसराच्रा लषिरात रेत नराही. 
ररामुळे तमोगुिरापरासून िराचरारलरा हिे.
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वनयतं संगरधहतररागवेिषत: कृतर।् 
अफलपे्रप्न्ा कर्म यतित्सास्त्त्वकरर््ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत ्ननयतं कम्म: ज ेप्िराहपतीत कम्य
•	 अफलपे्रप्नुा: फळराची आसक्ती न 

बराळगिराऱररापंरासून
•	 अरागवेिषत: रराग, दे्ष रहहत
•	 संगरहितं: आसक्ती न रराखतरा म्हिज ेकतचेपिराचरा 

अणभमरान सोडून
•	 ककृ तं: केले जराते
•	 तत ्सास्त्त्वकं उच्ते: त ेकम्य सरात्त्वक म्हटले जराते

अथ्म

ज ेकम्य प्िराहपतीत म्हिज ेशरास्त्रविधीने नेमून हिलेले 
असून कतचेपिराचरा अणभमरान न बराळगतरा फळराची इच्रा 
न करिराऱररा मरािसराने रराग-दे्ष सोडून केलेले असते त े
सरात्त्वक म्हटले जरात.े  

नेमरलें रें न गं्त्वन राग - वेिष न राखता।ं 
केलें वनष्ार - वृतिीनें कर्म तें होय सास्त्त्वक॥

नवषय: ररा श्ोकरात सरात्त्वक कमरा्यविषरी पराच 
गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) ज ेप्िराहपतीत कम्य,  
2) फलराकराषंिरा न रराखिराऱररापंरासून. 3) रराग - दे्षरहहत. 
4) कुठल्यराही िस्चुी आसक्ती न रराखतरा केले जराते.  
5) त ेसरात्त्वक कम्य होर.

स्पष्ीकरि

1) वनरतं कम्य: कम्य प्िराहपतीत, ईश्रप्रेरत असरािे. 
कम्य सरात्त्वक असरारलरा हिे रराकडे सरारखे लषि पुरिले 
जरारलरा हिे. सरात्त्वक  कमचे आचरुन अहंकराररालरा षिीि 
कररारचे आह,े शून्तेचरा अनुभि घ्रारचरा आह,े ररामुळे 
सरात्त्वक कमरा्यत आिड - वनिड असरारचरा प्श्च नराही. 
सरात्त्वक कमरा्यच्रा बराबतीत ह ेमलरा आिडिरारे आह ेआणि 
ह ेनरािडिरारे आह े- वप्र आह ेआणि अवप्र आह.े म्हिज े
मी सफराईचे कराम िरा सराि्यजवनक करामरासराठी िग्यिी गोळरा 
कररारचे कराम िरा स्रंपराकराचे कराम किरावप करिरार नराही, 
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मलरा कराररा्यलररात बसून लेखनकराम िरा हहशोबनीसराचे 
कराम िरा प्चरारकराचे कराम ममळिरार असेल तरच करीन. 
अशरा प्करारच्रा आिडीमुळे अहंकरार िरा जीिभराि षिीि 
होण्राऐिजी पुष् होतो. 

2) अफलपे्रप्नुा: फळराची आसक्ती न 
रराखिराऱररापंरासून, एकिरा करा अहंकरार षिीि करण्राचे 
ध्यरे मनरापुढे असले तर सहजच फलरासक्ती सुटून जरात.े 
मी िेहरुप नराही ह े लषिरात आल्यरािर मलरा फळ हिे हरा 
विचरार मनरातनू वनघून जराईल करारि की मी िेहरुप नराही 
रराचरा अथ्य मी आत्मस्रुप आहे, परमरात्मस्रुप आह,े 
परमरात्म्यराहून िेगळरा नराही. म्हिज ेमराझ ेस्तंत्र अस्स्त्व 
नराही उरले. मग फलराकराषंिरा कशी रराहील? तकृष्णरा कशी 
उरेल? िरासनरा कशी णशल्क रराहील? मी जर ईश्ररुप 
झरालो तर फळराची इच्रा उरिरारच नराही. ईश्ररालरा करा कुठे 
फळराची इच्रा असत े? ररामुळे फलरासक्ती सोडरारचरा अथ्य 
आह ेअहंकरार संपून जरािे. जीिभराि लररालरा जराि.े

3) अरागवेिषत: रराग - दे्ष रहहत, कराम, क्रोध िगैरे 
विकराररापंरासून मुक्त. अहंकरार रहहत चचत्रात कराम - क्रोध 
िगैरे विकरारही उरत नराही. अहंकराररालरा षिीि करण्रासराठी 
आपि भगीरथ प्रत्न करतो त्यराचप्मराि ेरराग - दे्ष षिीि 
कररारचेही प्रत्न अखंड जरारी रराखरारलरा हिेत, रराचरा विसर 
पडतरा करामरा नरे. िोन्ी प्रत्न हरातरात हरात घरालून चरालत 
रहरारलरा हिेत. व्यिहराररात जर इचे्नुसरार करामे घडली 
नराहीत तर दे्ष म्हिज ेक्रोध विकरार उत्पन्न होतो. पंचविषर 
सेिनराची इच्रा करारम असत.े इच्रा तकृप्त झराली तर 
लोभिकृत्ी जरागकृत होत ेआणि लोभराची तकृप्ती झराली नराही 
तर क्रोध िकृत्ी जरागकृत होत.े

4) संगरहितं यत ् ककृ तम:् कुठल्यराही प्करारची 
आसक्ती न रराखतरा ज े केले जरात.े आसक्ती सत्यराप्ती 
असरारलरा हिी. ममथ्रा िस्बुराबत आसक्ती असेल तर 
चचत्रालरा शरातंतचेरा अनुभि कसरा व्हरािरा? मकृगजळराने करा 
तहरान भरागेल? त्यराचप्करारे जगत ्सत्य नसून ममथ्रा आह े
- अशी प्तीती आल्यरािरही आपि जर जगराची आसक्ती 
सोडरारलरा तररार नसू, प्रत्नशील रहरािरार नसू तर 
अशरातंतचेराच अनुभि रेईल. ररामुळे असे प्रत्न कररारलरा 
हिेत की सत्य ईश्रराची आसक्ती असरािी आणि जगत्, 
नरातलग, पंचविषरराचंी आसक्ती न रराहो.

5) तत ् सास्त्त्वकं उच्ते: त े कम्य सरात्त्वक आह.े 
सरात्त्वक कमचे आसक्तीपूि्यक आणि अनरासक्तीपूि्यक 
करतरा रेतरात. पि इथ ेअसे सरागंतराहते की ज ेकम्य रराग 
-दे्ष रहहत होऊन, फळरासक्ती आणि अहंकरार न बराळगतरा 
केले जरात े तचे सरात्त्वक होर. मरािसरालरा विकरासराठरारी, 
उन्नतीकरामी, ऊध्वरा्यरोहिराकरामी सहरारक होिरारे कम्य 
सरात्त्वक असल्यरामुळे िसुऱररा अध्यराररातील 45 व्यरा 
श्ोकरात भगिंतराने अजु्यनरालरा वनत्यसत्वस्: होण्रासराठी 
सरामंगतले आहे.
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यति ्कारेप्न्ा कर्म साहंकारेण वा प्न:। 
धक्यते बहुलायासं तद्ारसर्दाह्रतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 तु यत ्कम्म: पि ज ेकम्य
•	 कामेप्नुा: फळरासक्ती रराखिराऱररापंरासून
•	 वा पुन: सािंकारेि: आणि परत अहंकरार रकु्त 

होऊन
•	 बहुलायासं हक्रयते: खूप प्रत्नपूि्यक केले जराते
•	 तत ्राजसं उदारितम:् त ेरराजस आहे

अथ्म

परंत ुज ेकम्य अवतशर पररश्मपूि्यक तसेच भोगराचंी 
इच्रा करिराऱररा हकंिरा अहंकरार बराळगिराऱररा मरािसराकडून 
केले जरात ेत ेरराजस म्हटले गेले आहे.

धरुवन कारना लचतिी ंरें अहंकार - पव््मक। 
केलें रहा खटाटोपें कर्म तें होय रारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात रराजस कमरा्यविषरी चरार गोष्ी 
सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) पि जे कम्य फलरासक्तीपूि्यक.  
2) अहंकराररकु्त होऊन. 3) खूप प्रत्नपूि्यक केले जरात.े  
4) त ेरराजस कम्य होर.

स्पष्ीकरि

1) तु यत ्कम्म कामेप्नुा: पि कम्यफळराची आसक्ती 
रराखून - कम्य करतरानरा आपली दृष्ी फलप्राप्तीची असत.े 
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कमरा्यशी फळ संलग् असत.े कमरा्यचे फळ िोन प्करारे 
लराभत.े 1) बराह्य आणि 2) आतंररक. शेतरात धरान् पेरले 
तर त्यराचे फळ अनेक पटीनंी ममळेल ह ेझराले बराह्य फळ. 
सुख िरा ि:ुखराचरा अनुभि ह ेझराले आतंररक फळ. पेरिी 
केल्यरािर चरागंलरा पराऊस झरालरा. उत्म पीक आले. तर 
आनंि होईल, सुख लराभेल पि पराऊस झरालरा नराही तर 
हराती कराहीही लरागिरार नराही. पराऊस कमी झरालरा तर कमी 
पीक रेईल. सरारीच शेती िराररा गेली तर खूप ि:ुख होईल. 
अशरा प्करारे बराह्य फळ प्राप्तीिर आतंररक सुख होईल. 
अशरा प्करारे बराह्य फळ प्राप्तीिर आतंररक सुख - ि:ुखराचरा 
अनुभि अिलंबनू असतो.

2) वा पुन: सािंकारेि: आणि परत अहंकराररकु्त 
होऊन. मरािसू ज्यराप्मराि े फलरासक्ती बराळगून कम्य 
करतो त्यराचप्मराि े अहंकरार बराळगूनही करतो. फळ 
इतररालरा लराभो अशी फलरासक्ती असू शकत.े सराि्यजवनक 
करार्यकत्यराांच्रा ठरारी सरामुिरायरक फळराची आसक्ती असत े
पि अशरा फलरासक्तीतही मी करत आह े हरा अहंकरार 
करारम असतोच. मी सत्कम्य करत आह े िरा ररातं्रहििस 
जेिढे कराम करतो तेिढे किराचचतच कुिी करत असेल. 
अशरा प्करारे मनी भराि िसतो. चैतन्राणशिरार ह े शरीर 
जजिंत रराहू शकत नराही, हरा विचरार मरात्र कधी मनरात रेत 
नराही. ररामुळे खरे तर प्ते्यक सत्कमरा्यचरा संबंध ईश्रराशी 
जोडरारलरा हिरा. ईश्ररालरा विसरुन कराम केल्यराने अहंकरार 
संपू शकत नराही.

3) बहुलायासं हक्रयते:खूप आररास म्हिजे खूप 
प्रत्नरानंी. फलरासक्ती आणि अहंकरारपूि्यक तर करामे 
करतोच. कम्य कररारची सिराांची पधितही बहुधरा सव्यरापसव्य 
करिरारी असत.े अधीरतरा जरागल्यरािर मन अशरातं होऊन 
जरात.े ररामुळे कमरा्यत अधरेूपिरा रहरातो. सुरोग्य प्करारे 
कराम करण्रासराठी मन स्स्, स्स्र असले पराहहज.े

4) तत ्राजसं उदारितम:् त ेकम्य रराजस म्हटले जरात.े 
उपरु्यक्त तीन लषििरानंी रकु्त कम्य रराजस होर. असधकराशं 
लोक रराजस कमचेच आचरतरात. सरात्त्वक आणि तरामस कमचे 
करिरारे कमीच असतरात. चंचळतरा ह ेरजोगुिराचे, स्स्रतरा 
ह ेसत्वगुिराचे आणि जडतरा हे तमोगुिराचे लषिि होर.
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अनबं्धं क्षयं धहसंारनपेक्ष्य च पौरुषर।् 
रोहादारभ्यते कर्म यत ्तत ्तारसर्र्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अनबंुधं: पररिराम
•	 क्यं: हरानी
•	 हिसंा:ं हहसंरा
•	 च पौरुषम:् आणि सरामध्य्य
•	 अनपेक्ष्य: (ररा विषरी) विचरार न करतरा
•	 मोिात:् मोहिश, केिळ अज्रानराने 
•	 यत ्कम्म आरभ्यते: ज ेकम्य आरंभ केले जरात.े
•	 तत ्तामसं उच्ते: त ेतरामस कम्य म्हटले जराते

अथ्म

ज े कम्य पररिराम, हरानी, हहसंरा आणि सरामथ््य रराचंरा 
विचरार न करतरा केिळ अज्रानराने केले जरात ेत ेतरामस होत.े 

ववनाश वेंच वनष्पत्ति सारथ््म धह न पाहता।ं 
आरंणरलें लच रें रोहें कर्म तें होय तारस॥

नवषय:  ररा श्ोकरात तरामस कमरा्यविषरी सहरा गोष्ीचंी 
चचरा्य आली आह.े 1) फलवनष्ती आणि पररिराम.  
2) शक्तीचरा, धनराचरा षिर. 3) आपली आणि समराजराची 
हहसंरा. 4) आणि आपल्यरा सरामथ्रा्यविषरी - पुरुषराथ्य 
िगैरेविषरी विचरार न करतरा. 5) मोहराधीन होऊन ज ेकम्य 
केले जरात.े 6) त्यरा कमरा्यलरा तरामस कम्य म्हितरात.

स्पष्ीकरि

1) अनबंुधम:् फलवनष्ती आणि पुढे - मरागे 
समराजरािर होिराररा पररिराम. ररा श्ोकरात तरामस कमरा्यची 
लषिि े िर्िली आहते. तरामस कम्य अधोगरामी आहते. 
त्यरामुळे अिनतीच होईल. ररामुळे रराजस आणि तरामस 
कमरा्यची फळे त्यरागरारचीच गोष् सरामंगतलेली आहे. कम्य 
करण्रापूिती रराचे करार फळ ममळेल रराचरा विचरार करि े
गरजचेे आह.े अन्थरा विचरार न करतराच कम्य केल्यरािर 
भरपूर त्ररास, नुकसरान आणि ि:ुखराचरा सरामनरा कररािरा 
लरागेल. ररामुळे खूप विचरारपूि्यकच कम्य कररारचरा सरराि 
कररािरा लरागेल. आपल्यरा िराईट सिरीमंुळे लेकरे, 
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कुटंुबीजन, आजबूराजचूरा समराज ररािर केिढरा पररिराम 
होईल रराविषरी जर मी अजजबरात विचरार करत नसेन 
तर समराजराचे अकल्यराि सराधरारचे, अिनती कररारचे 
मी वनममत् बनेन. तरामसी स्भरािराच्रा - प्ककृ तीच्रा - 
मरािसराची भूममकरा वििेकसंपन्न नसल्यरामुळे तो फळ 
आणि समराजराच्रा कल्यराि - अकल्यरािराविषरी - भल्यरा 
- बऱुरराविषरी विचरार न करतराच कमचे करतो - कमचे करत 
असतो.

2) क्यम:् शरारीररक शक्ती आणि धनराचरा अपव्यर 
म्हिज े षिर - हरानी. तरामसी व्यक्ती आपल्यरा शक्तीचरा 
म्हिज ेशरारीररक षिमतचेराही विचरार करत नराही. जनसेिरा 
करिराऱररा लोकसेिकरामंध्यहेी कधी - कधी ही तरामस िकृत्ी 
जरागत.े अती उत्सराहराच्रा भररात मरानससक संतलुन रहरात 
नराही. अशरा प्करारे आपल्यरा शरारीररक शक्तीचरा अपव्यर 
आणि धनराची बबरा्यिी िोन्ी गोष्ीकंडे िलु्यषि झराल्यरामुळे 
अखेरीस पश्चरात्राप कररािरा लरागतो. चरागंले जराित ेव्यरापरारी 
िेखखल अवििेक जरागलरा म्हिज े कुितीबराहरेचे नरानरा 
प्करारचे व्यरापरार करुन सगळरा पैसरा घरालिनू बसतरात. 
ररा सिराांमुळे मनरािर िराईट पररिराम होतो आणि शरीरही 
अनरारोग्यमर होते.

3) हिसंाम:् आपली आणि समराजराची होिरारी हहसंरा, 
म्हिज ेहरानी अकल्यराि. िर षिर शब्द आलरा आह ेआणि 
इथ ेहहसंरा शब्द. षिर अथरा्यत ्आपल्यरा शक्ती आणि धनराचरा 
विनराश. हहसंरा म्हिज ेशक्ती आणि धनराच्रा विनराशरामुळे 
व्यक्ती आणि समराजराचे होिरारे अकल्यराि. प्ते्यक 
व्यक्ती समराजरुपी िेहराचे अगं आह.े कुठलीही व्यक्ती 
समराजरापरासून िेगळी नराही. ररामुळे प्ते्यक व्यक्तीच्रा 
आचरिराचरा संपूि्य समराजरािर कराही - नरा - कराही चरागंलरा 
- िराईट - भलरा - बरुरा पररिराम होतच असतो. व्यक्तीिर 
चरागंली हक्रररा करण्राची केिढी जबराबिरारी आह,े ह े
ररािरुन लषिरात ररािे. व्यक्ती जर नीती आणि धमरा्यचे 
परालन न करतरा स्चं्िपि ेव्यिहरार करत असेल तर ती 
समराजराच्रा अकल्यराि िरा अधोगतीचे करारि बनत.े

4) च पौरुषं अनपेक्ष्य: आणि आपल्यरा सरामथ््य 
पुरुषराथरा्यविषरी रोग्य प्करारे विचरार न करतरा षिर 
म्हिज े शक्ती िरा धनराचरा अपव्यर. इथ े पुरुषराथ्य शब्द 
आलरा आह.े शक्ती म्हिजे बराह्य - शरारीररक शक्ती ररा 
अथरा्यने मुख्यत्वकेरुन प्रकु्त होतो आणि पुरुषराथ्य शब्द 

मरानससक, बौहधिक शक्तीच्रा अथरा्यने प्रकु्त आह.े 
शरारीररक कुितीचरा विचरार न करतरा करार्य करि े जसे 
अवििेकपूि्य मरानले जराईल तसेच मरानससक ि बौहधिक 
षिमतेचरा विचरार न करतरा कम्य करिहेी अवििेकीच मरानले 
जराईल. शंकरराचरार्य असराधरारि बधुिीसंपन्न असल्यरामुळे 
कमी िररातच महरान करार्य करु शकले. त ेकेिळ असमरान् 
बधुिीसंपन्नच नव्हते तर त्यराचंरा इंहद्ररे आणि मनरािर संपूि्य 
तराबरा होतरा. पुरुषराथ्य म्हिज ेकेिळ शरारीररकच नव्ह ेपि 
मरानससक आणि बौहधिक सरामथ््य. त्यराचरा विचरार न करतरा 
ज ेलोक करार्य करु जरातरात, असरा अथ्य इथ ेअणभप्ते आह.े 

5) मोिात ्यत ्कम्म आरभ्यते: मोहराधीन होऊन ज े
कम्य आरंभ केले जराते. मोह कराही केिळ नरातलगरापंुरतराच 
मररा्यहित स्रुपराचरा नसतो. कुटंुबराशी संबंसधत असलेल्यरा 
लोकराचंरा मोह पराररिराररक सिस्रापंुरतराच मररा्यहित 
स्रुपराचरा असतो. सराि्यजवनक सेिराकराररा्यत संलग् 
लोकराचं्राही ठरारी असधक करार्य कररारच्रा संकल्राऐिजी 
आसक्तीच असधक असते. ही कराररा्यसक्ती मोह उत्पन्न 
करत.े मोहराचरा अथ्य हरप्करारे करार्य व्यरापक व्हरािे 
असरा आग्रह - असरा ममथ्रा आग्रह. आग्रहराने िशीभूत      
झराल्यरािर मरािसू हर प्करारे करार्य करण्राकडे प्िकृत् होतो.

6) तत ्तामसं उच्ते: त ेतरामस म्हटले जराते. उपरु्यक्त 
लषििरानंी रकु्त कम्य उन्नतीकरारक नसून अिनतीपरच 
- अिनतीकरारकच ठरतरात. अवििेक उत्पन्न करि े
तमोगुिराचे िैणशष्ट्य आहे.
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रक््तसंगोsनहंवादी धतृ्यत््साहसरन्न्वत:। 
त्सद् ध्ात्सद् ध्ोवनर्वकार: कता्म सास्त्त्वक उर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मतुिसंग: जो आसक्तीने संपूि्यपि ेमुक्त आहे
•	 अनिंवादी: वनरंहकरारी आहे
•	 धकृत्यतु्सािसमन्न्वत: धरै्य आणि उत्सराहराने समन्न्वत 

आहे
•	 त्सद ्धत्सद ्ध्यो: ननर्वकार: कम्य सफळ होिो िरा 

वनष्फळ, िोघराबंराबतीत तटस् आहे
•	 कता्म सास्त्त्वक: उच्ते: तो सरात्त्वक कतरा्य होर
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अथ्म

जो कतरा्य आसक्ती न बराळगिराररा, ‘मी मराझ’े न 
म्हििराररा, धरै्य ि उत्सराहराने रकु्त, ‘करार्य ससधि होिो िरा न 
होिो’ त्यराविषरी हष्यशोक िगैरे विकराररानंी रहहत असलेलरा 
आह ेतो सरात्त्वक म्हििलरा जरातो.

वन:संग वनरहंकार उत्साही धचैय्म - रंडडत। 
फळो रळो चळे ना तो कता्म सास्त्त्वक बोललला॥

नवषय: ररा श्ोकरात सरात्त्वक कमरा्यची चरार लषिि े
िर्िली आहते. 1) जो आसक्तीपरासून सि्यथरा मुक्त आह.े 
2) वनरहंकरारी आह.े 3) धरै्य आणि उत्सराहसंपन्न आह.े  
4)कम्य सफळ होिो िरा असफळ - िोघरात तटस् आहे. 
5) तो सरात्त्वक कतरा्य होर.

(मरागील तीन श्ोकरात सरात्त्वक, रराजस, तरामस 
कमरा्यची लषिि ेिर्िली आहते. आतरा तीन श्ोकरामंधनू 
सरात्त्वक, रराजस, तरामस कत्यरा्यची लषिि ेिर्िली आहते.)

स्पष्ीकरि

1) मतुिसंग: ज्यराची आसक्त्ी संपूि्यपि े ममटून 
गेली आहे. सरात्त्वक कत्यरा्यच्रा ठरारी वपडं आणि ब्रह्मराडं 
ररा िोघरावंिषरी अनरासक्ती असते जोिर जगत सत्य 
िराटत े तोिर अनरासक्त होि े शक् नराही. जगत ् ममथ्रा 
िराटू लरागल्यरािरच आसक्ती संपू शकत.े जगत ् ममथ्रा 
िराटरारचरा अथ्य परमरात्मतत्वराची ओळख होर.

2) अनिंवादी: वनरहंकरारी झरालरा आह.े अज्रानरामुळे 
अहंकरार उपजतो. अज्रानराव्यवतररक्त अहंकरारराचरा िसुररा 
कुठलराच आधरार नराही. अहंकराररामुळेच ि:ुखराचरा अनुभि 
रेतो - ि:ुख अनुभिरारलरा लरागत.े ररामुळे ि:ुखमुक्त 
होण्राचरा एकमरात्र उपरार वनरंहकरारी बनि ेआहे.

3) धकृत्यतु्सािसमन्न्वत: जो धरै्य आणि उत्सराहराने 
संपन्न आह.े सरामरान्पि ेमरािसराच्रा ठरारी अहंकराररामुळेच 
कराही चरागंले करण्राचरा - करुन िराखिण्राचरा - उत्सराह 
असतो. अहंकरार नसलरा तर व्यक्ती वनरुत्सराही - हतोत्सराही 
होऊन जराते पि वनरहंकराररतचे्रा प्राबल्यरामळुे  उत्सराह रराहू 
शकत नराही ही धरारिरा मरात्र कराही खरी नराही - रोग्य 
नराही - उचचत नराही. रराउलट वनरहंकरारतचे्रा प्राबल्यरामळुे  
उत्सराह िपु्पट होतो करारि की चचत्रात अहंकरार असेपरांत 
कराररा्यच्रा सराफल्य - असराफल्यरािरच उत्सराह अिलंबनू 

असतो. करार्य रशस्ी होत आह,े असरा अनुभि रेतो 
तोिरच उत्सराह हटकून रहरातो. करार्य रशस्ी होत नसेल तर 
उत्सराह णशसथल पडून जरातो. वनरुत्सराह जरागल्यरामुळे हरातचे 
करार्य सोडून द्रािे अशी इच्रा मनरात वनमरा्यि होत े पि 
वनरहंकरारतरा जरागली की फलरासक्ती उरत नराही. त्यरामुळे 
करार्य करण्रात उत्सराहच उत्सराह िराटतो. फलरासक्तीमळुे  
व्यक्ती धरै्य हरिनू बसत.े ती मग सराफल्यरासराठी व्यग्र 
असत ेपि अहंकरार नसलरा तर फलरासक्ती उरिरार नराही. 
धरै्य आणि अवतउत्सराह हटकून रराहील. 

4) त्सद ्ध्यत्सद ्ध्यो: वनर्िकरार: कम्य सफल होिो िरा 
वनष्फळ, िोघरावंिषरी वनर्िकरार असतो. रराच अध्यराररातील 
चौिराव्यरा श्ोकरात म्हटले आहे की कमरा्यच्रा सराफल्यरासराठी 
पराच करारिराचंी आिश्यकतरा असत.े आपल्यरा इचे्प्मराि े
इष्फळराची प्राप्ती होत नराही. नरानरा िस्ुंच्रा िरा 
पररस्स्तीचं्रा अनुकलतमेुळे कम्य सफळ होते. आपल्यरा 
कम्य फळराचरा आग्रह धरि े तर अज्रानच आह.े वििेकी 
पुरुष नेहमी कम्यफळराविषरी अनरासक्त रहरातो.

5) कता्म सास्त्त्वक: उच्त ेअशी स्स्ती बराळगिराऱररालरा 
सरात्त्वक कतरा्य असे म्हितरात. उपरु्यक्त चरार लषिि ेज्यराच्रा 
जीिनरात हिसून रेतील त्यरानरा सरात्त्वक कतरा्य म्हिरािे. 
सरात्त्वक कतरा्यच ईश्री अनुभिराचरा असधकरारी ठरतो - 
बनतो. हचे जीिनराचे अवंतम ध्यरे आह.े

: 27 :

रागी कर्मफलपे्रप्ल्््मब्धो धहसंात्मकोsश्लच:। 
हष्मशोकान्न्वत: कता्म रारस: पररकीर्तत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 रागी कम्मफलपे्रप्:ु विषररासक्त आणि 

कम्यफलरासक्त
•	 लुब्: लोभी, ककृ पि
•	 हिसंात्मक: हहसंक, सतराििराररा
•	 अशुचच: अशुधिराचरिी
•	 िष्मशोकान्न्वत: हष्य, शोकरात फसिराररा
•	 कता्म राजस: पररकीर्तत: असरा कतरा्य रराजस कतरा्य 

होर
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अथ्म

जो कतरा्य आसक्ती असलेलरा, कमराांच्रा फळराचंी इच्रा 
बराळगिराररा, लोभी, इतररानरा पीडरा करण्राचरा स्भराि 
असलेलरा, अशुधि आचरिराचरा आणि हष्य शोकरानंी रकु्त 
असतो तो रराजस म्हटलरा जरातो.

फल - कार्क आसक्त लोरी अस्वच् धहसंक। 
राररला हष्म - शोकें  तो कता्म रारस बोललला॥

नवषय: ररा श्ोकरात सरात गोष्ी आल्यरा आहेत.  
1) विषररासक्त. 2) कमरा्यसक्त. 3) लोभी. 4) लोकरानंरा 
सतराििराररा. 5) अशुधि आचरििरालरा. 6) हष्य, शोक 
िगैरे विकराररात फसिराररा. 7) रराजस कतरा्य होर.

स्पष्ीकरि 

1) रागी: विषररासक्त. जोिर विषर सत्य िराटतरात 
तोिर त्यराचं्रा ठरारी आसक्ती करारम असत.े त्यरातनु 
सुटकरा होि े अिघड आहे. ज्रानेश्र मराऊली म्हित े -ह े
विषर तरी कैसे, रोहहिीचे जल जैसे अथरा्यत ्ह ेविषर कसे 
तर ह ेमकृगजळरासरारखे आहते. विषररानंरा खरे मरानून त्यरात 
आसक्त झरालो तर सुरुिरातीलरा थोडे सुख ममळराले तरी 
अखेर ि:ुखराचराच अनुभि रेतो - ि:ुखच अनुभिरालरा रेत.े

2) कम्मफलपे्रप्:ु कम्यफळरात आसक्त म्हिजे 
आतरु, मुग्ध. आपि कम्यफळराप्ती आसक्त असतो. 
कम्यफळराच्रा आशेमुळे कम्य आचरण्राकरामी उत्सराह 
असतो. कम्यफळराच्रा आशेमुळे कम्य आचरारण्राकरामी 
उत्सराह हटकून असतो. इच्च्त फळ ममळिरार नराही असे 
कळल्यरािर उत्सराह कमी होऊ लरागतो. कमरा्यचरा त्यराग 
कररारलराही तररार होऊन जरातो.

3) लुब्: लोभी, ककृ पि, द्रव्यराच्रा लरालसेत लुब्ध. 
रराजस प्ककृ तीची व्यक्ती द्रव्यलोभरात पडतचे. अन्न - िस्त्र 
- वनिराररा िगैरेसराठी आिश्यक द्रव्य प्राप्त करि ेकत्यव्यच 
आह ेपि गरजपेेषिरा असधक गोळरा करि ेतर - असधक 
गोळरा कररारचरा प्रत्न करि ेतर लोभी िकृत्ी आह.े लोभी 
िकृत्ी जरागली की उिरारतरा - औिरार्य नष् होऊन जरात.े 
ककृ पि िकृत्ी फोफरािते.

4) हिसंात्मक: िसुऱररालरा त्ररास िेण्राची प्िकृत्ी. 
लोभी िकृत्ीमुळे जशी ककृ पितरा उपजते, तशीच हहसंरा 

िकृत्ीही - हहसंक  िकृत्ीही - िराढत.े औिराररा्यतनू अहहसेंचे 
प्राबल्य िराढत.े ककृ पि व्यक्तीचरा स्भराि चचडखोर बनतो. 
चचडखोरपिरामळुे  हहसंक िकृत्ी उत्पन्न होत.े िराटेल तसे 
शब्द मुखरातनू वनघू लरागतरात. मनरािर तराबरा उरत नराही. 
कुिी िरान मरागरारलरा आले तर त्यरालरा िराटत ेकी ह ेसंकट 
कुठून आले?

5) अशुचच: मनसरा - िराचरा - कम्यिरा अशुधि आचरि 
करिराररा. रराजस मनुष्य मनराचरा गुलराम असतो. ररामुळे 
त्यराच्रा ठरारी शरारीररक शुधितराही नसत.े रराजस पुरुष सत्य 
व्यिहरार करत नराही. मनरािर तराबरा नसल्यरामुळे विकरार 
िराढत जरातरात. नरानरा विकरार मनरालरा मलीन करतरात.

6) िष्मशोकान्न्वत: हष्य, शोक, सुख, ि:ुख ररात 
फसिराररा. विकराररानंरा हटिण्राचरा जो प्रत्न करत नराही 
त्यरालरा विकराररानंी उद्भििराऱररा सुख ि:ुखराचरा अनुभि 
घ्रािरा लरागतो. विकरारराचंरा स्भरािच सुख - ि:ुख उत्पन्न 
करि ेअसल्यरामुळे त ेअटळ आह.े परम शरातंतरा ज्यरालरा 
हिी असेल त्यरालरा विकराररानंरा षिीि कररािेच लरागेल. 
पतंग ज्योतीिर सघरट्यरा घरालतो आणि जळून मरतो. 
त्यराचप्मराि े विकराररामंुळे ि:ुखराचरा अनुभि रेतो आणि 
सुखरापेषिरा ि:ुखराचराच अनुभि असधक रेतो. तरीही तो 
विकराररानंरा सोडू शकत नराही ररामुळे विकरारराचं्रा फेऱररातच 
जीिन घरालितो.

7) कता्म राजस: पररकीर्तत: िरील सहरा लषिि े
ज्यरा व्यक्तीच्रा ठरारी असतील वतलरा शरास्त्र रराजस कतरा्य 
म्हितरात.

: 28 :

अयक््त: प्राकृत: स्तब्ध: शठो नचैषृ्वतकोsलस:। 
ववषादी दीघ्मस्त्ी च कता्म तारस उर्ते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अयतुि: स्चं्ि, विषिपेरकु्त चचत्राचरा
•	 प्राककृ त: संस्रारशून्, अणशणषित
•	 स्तब्: अनम्र, घमेंडखोर
•	 शठ: कपटी, धतू्य
•	 नैष्कृ नतक:  इतरराचें नुकसरान करिराररा
•	 अलस: आळशी
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•	 नवषादी: वनरराशरािरािी, नेहमी शोकग्रस्
•	 च दीघ्मसूत्ी: आणि िीघ्यसूत्री
•	 कता्म तामस: उच्ते: तरामस कतरा्य मरानलरा जरातो

अथ्म 

जो कतरा्य अरकु्त, अणशणषित, घमेंडखोर, धूत्य, 
िसुऱरराचंी जीिन-िकृत्ी नराहीशी करिराररा, शोक करिराररा, 
आळशी आणि िीघ्यसूत्री (जो थोडरा िेळरात होण्रासरारखे 
करामही ‘नंतर करु’ म्हिनू िीघ्यकराळपरांत पूि्य करीत नराही 
तो िीघ्यसूत्री होर. ) असतो तो तरामस म्हटलरा जरातो.

स्वचं्दी क्षदु् गर्वष्ठ घातकी शठ आळशी। 
दीघ्म - स्त्ी सदा खखनि कता्म तारस बोललला॥

नवषय: ररा श्ोकरात नऊ गोष्ी सरामंगतल्यरा आहते.  
1) स्चं्ि. 2) संस्रारहीन. 3) अनम्र, घमेंडखोर. (4) 
कपटी, ठग. (5) िसुऱरराचे नुकसरान करिराररा. 6)आळशी. 
7) वनरराशरािरािी. 8) आणि िीघ्यसूत्री - विलंब लराििराररा. 
9) ररा लषििरानंी रकु्त तरामस कतरा्य होर.

स्पष्ीकरि 

1) अयतुि: स्चं्िी, मनमौजी. मरािसरालरा स्त:िर 
कुिराचे वनरंत्रि आिडत नराही पि तो मरात्र सिरा्यिर 
वनरंत्रि लराि ु इच्च्तो. आपल्यरािर िजु्यनराचे वनरंत्रि 
नसरािे अशी इच्रा रोग्यच आहे. स्चं्िी ित्यन म्हिज े
इंहद्ररराधीन होऊन जगिे होर.

2) प्राककृ त: संस्रारशून्, संकुचचत िकृत्ी. मनमरानी 
करिराररा संकुचचत आणि संस्रारहीनच असेल - रराहील. 
संस्रार संपन्न मरातरा - वपतरा लेकररािंर सुरोग्य वनरंत्रि 
रराखतरात. ररातनू त्यराचं्रा ठरारी संरमराच्रा संस्रारराचंी िकृधिी 
होत.े त े सतं्सगतीत रराहू लरागतरात - तशी त्यरानंरा सिर 
लरागते. धरार्मक सराहहत्य, संत सराहहत्यराचे िराचन करतरात. 
ररा सिराचं्रा्य अभरािी िकृत्ी संकुचचत आणि संस्रारहीन होत.े

3) स्तब्: अनम्र, घमेंडखोर. जजथ ेमनमरानी कररारची 
सिर लरागत,े िकृत्ी संकुचचत आणि संस्रारहीन बनत ेवतथ े
नम्रतरा रहरात नराही. अशी व्यक्ती अनम्र, घमेंडखोरच बनत.े 
जजथ ेवििेक असेल वतथ ेविनम्रतचेे िश्यन होत.े अवििेकराने 
गि्य िराढतो.

4) शठ: कपटी, ठग. िजु्यनराचें िि्यन करतरानरा संत 
तलुसीिरास म्हितरात - 

कार क्ोध रद लोर परायन।   
वनद्मय कपटी क्दटल रलायन॥

म्हिज े कराम, क्रोध, मि पररारि, लोभी, वनि्यर, 
कपटी, कुहटल मनराचरा. एकरा िेगळ्रा प्संगी ललहहले -

विप्िोह सुरद्रोह विसेषरा िंभ कपट जजर धरे सुिेषरा 
म्हिज े विशेषत: ब्रराह्मि - पंहडत जन, िेितराचंरा द्रोह 
करतरात. पोशराख तर चरागंलरा िरापरतरात पि अतं:करिरात 
िंभ आणि कपटराचे पोषि करतरात.

एक महरापुरुष होत.े त्यराचंरा एक पुत्र कुमराग्यगरामी 
होतरा. त्यराने कुिराकडून िोन हजरार रुपरराचें कज्य ममळिले. 
कजरा्यची परतफेड कररारची कराळजी होती. ररामुळे आपल्यरा 
िहडलरानंरा जराऊन भेटलरा. म्हि ूलरागलरा “ मराझ्रा मनरात 
िैरराग्य उत्पन्न झराले आह.े एथिर िराईट चरालीने िरागलो 
- कुमराग्यगरामी रराहहलो - त्यराविषरी मनरात पश्चरात्राप होत 
आह.े आपल्यरा सहिरासरातच आतरा उरलेले आरषु्य गराळरािे 
- घरालिरािे - असरा मी वनश्चर केलरा आह ेपि मराझ्रािर 
िोन हजरार रुपरराचें कज्य झराले आह.े त ेफेडून हिले तर मीे 
लगेच आपल्यरा सहिरासरात रराहू शकेन.” िहडलरानंी त्यरािर 
विश्रास ठेिलरा. त्यराचे कज्य फेडून हिले. कजरा्यची परतफेड 
होतराच मुलगरा जो पळरालरा तो हफरुन कराही वपत्यरालरा तोडं 
िराखिले नराही. हरा झरालरा कपटी व्यक्तीचरा नमूनरा.

5) नैष्कृ नतक: िसुऱरराचें नुकसरान करिराररा. संत 
तलुसीिरास ललहहतरात -

परधहत सरस धरर नधह ंराई परपीडा  
सर नधह ंअधराई। नर सरीर धरर रे परपीरा करधह ंते 

सहधह ंरहा रवपीरा॥

म्हिज ेिसुऱरराचें कल्यराि करण्रासरारखरा कुठलरा धम्य 
नराही आणि परपीडरा करण्रासरारखे पराप नराही. मरानिी िेह 
धरारि करुन ज े िसुऱररानरा पीडरा िेतरात त्यरानरा महराि:ुख 
भोगरािे लरागत.े

6) अलस: आळशी. तमोगुिराचे मुख्य लषिि आह े
आळस. शंकरराचरारराांनी आपल्यरा भराष्यरात ‘अलस:’ चरा 
मोठरा मरार्मक अथ्य सरामंगतलरा आह.े - कत्यव्येषु अवप 
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अप्िकृचत्शील: - म्हिज ेज ेकत्यव्य आह ेत्यरातही प्िकृत् न 
होि ेहराच ज्यराचरा स्भराि बनून गेलरा आह ेअसरा. सहराव्यरा 
अध्यराररातील पहहल्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह े की कम्य 
फलरासक्ती सोडून कत्यव्यकमचे आचरिराररा संन्रासी आह े
आणि तोच रोगी होर. जो हक्ररराशून् आह ेतो न संन्रासी 
आह ेनरा रोगी.

7) नवषादी: सिरा ि:ुखी. वनरराशरािरािी. मरािसू
सुखरासराठीच आळशी बनून जरातो पि आळसरामुळे तरात्पुरत े
सुख िराटेल तरी मरागराहून ि:ुख होत ेकरारि की ऐहहक िरा 
भौवतक सुखरासराठी िेखखल कराही करार्य तर कररािेच लरागेल. 
तरीसुधिरा हराती घेतलेले करार्य जर आपि रशस्ीररत्यरा 
केले नराही, आळसराच्रा अधीन होऊन रथरातथरा केले तर 
रश न ममळराल्यरामुळे सुखराचरा अनुभि घेतरा रेिरार नराही. 
सुख हिे असेल तर उत्मरात उत्म म्हिज ेसिथोत्म करार्य 
कररारचे प्रत्न कररारलरा हिेत. आपि सुरोग्य प्रत्न करत 
नराहीत पररिरामी कराररा्यत रश लराभत नराही. वनरराशरा पिरी 
पडत ेम्हिज ेआपि वनरराशरािरािी बनून जरातो.

8) च दीघ्मसूत्ी: एकरा हििसरात संपिण्रारोग्य
करामरासराठी महहनरा घरालििराररा. अनेक लोकराचंी 
करार्यपधिती मंि, णशसथल असते. ररामुळे िकृत्ी णशसथल 
होत ेआणि मग ही सिर बनून जरात.े विनोबरा म्हितरात की 
िेगिरान आणि संुिर कम्य असले, तरच त्यरालरा कम्य म्हितरा 
रेईल. कराम संुिर आह े पि खूप मंि गतीने असेल तर 
नराही चरालिरार. िेगराने भरराभर केले पि करामरात संुिरतरा 
नसेल म्हिज े िराटेल तसे उरकले तरी नराही चरालिरार. 
उिराहरिराथ्य आपि करातरारलरा बसलो आणि िेगराने करातले 
पि सूत सरारखे नसेल, रोग्य नसेल तर त्यरालरा कराही कतराई 
म्हितरा रेिरार नराही. तसेच आपि समरान सूत करातले पि 
गती मंि असेल तरी आपल्यरालरा सूतकतराई सराधली असे 
कराही म्हितरा ररारचे नराही.

9) कता्म तामस: उच्त ेउपरोक्त आठ गुिरानंी रकु्त
कत्यरा्यलरा तरामस कतरा्य असे म्हितरात.
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ब््देरथेदं धतेृश्चैव ग्णतस्तस्त्रववधं श्णृ।् 
प्रोर्रानरशेषेण पृरके्तन धनंरय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
• धनंजय बुधदे: ह ेअजु्यनरा, बधुिीचे
• च एव धकृते: आणि तसेच धकृतीचे म्हिज े धरारिरा 

शक्तीचे
• गुित: गुिराचं्रा अनुसरार होिरारे
• थत्नवधं भेदं: तीन प्करारचे भेि
• अशेषेि: पूि्यत: म्हिजे पूि्य रुपराने
• पकृथके्तन: िेगिेगळ्रा रुपरानंी
• प्रोच्मानं श्कृि:ु सरागंत आहे, त ेऐक

अथ्म

ह ेधनंजररा, आतरा बधुिीचे आणि धकृतीचेही गुिरानंुसरार 
तीन प्करारचे भेि मराझ्राकडून पूि्यपि े विभरागपूि्यक 
सरामंगतले जरात आहेत त ेत ूऐक. 

ब््दीचे रेद रे तीन धतृीचे धह तसे लच रे। 
ग्णानस्ार ते सारे सागंतो ंवेगवेगळे॥

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ी आहते. 1) ह े
अजु्यनरा, बधुिीचे. 2) आणि धकृतीचे. 3) सत्व, रज, तम ररा 
गुिरानुसरार तीन प्करारचे भेि. 4) पूि्यत: 5) िेगिेगळ्रा 
रुपरात. 6) सरागंतो, ते ऐक.

स्पष्ीकरि

1) बुधदे: बधुिीचे. बधुिी ज्रानराचे सराधन आह.े
त्यराद्रारेच आपल्यरालरा स्ूल आणि सूक्ष्म ज्रान होत.े आपि 
ज्रात ेआहोत पि आपल्यरापराशी जर ज्रानराचे सराधन नसेल 
तर स्लू सुक्ष्म ज्रान होऊ शकिरार नराही.

2) च एव धकृते: धकृती म्हिजे धरारिराशक्ती. ज्रान
प्राप्ती झराल्यरािर तिनुसरार चरालण्रासराठी जर धकृती म्हिज े
वनग्रहशक्ती नसेल तर ज्रान - शक्तीचरा कराहीही उपरोग 
होिरार नराही. ही वनग्रह शक्ती मनरात असते.

3) गुित: थत्नवधं भेदं: सत्व, रज, तम ररा तीन
गुिरानुसरार तीन प्करार. बधुिी आणि धकृतीचेही सत्व, रज, 

‹“Ö-334
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तम ररानुसरार तीन प्करार हिसून रेतरात. ररा तीन गुिराचं्रा 
अनुसरार तीन प्करार हिसून रेतरात. ररा तीन गुिराचं्रा 
अनुसरार सि्य िस्ुंमध्य े तीन - तीन प्करार हिसतरात. ह े
लषिरात आल्यरािर करार ग्रहि कररारचे आणि कशराचरा 
त्यराग कररारचरा ह ेरोग्य प्करारे लषिरात रेऊ शकत.े

4) अशेषेि: कराहीही णशल्क न रराखतरा - पूि्यपि े
- पूि्य रुपराने. म्हिज ेमराझ्रा कथनरात अधरेूपिरा असिरार 
नराही. मी जे कराही सरागंेन ते सि्यप्करारे पूि्य असेल.

5) पकृथके्तन: िेगिेगळ्रा रुपरात. बधुिी आणि 
धकृतीच्रा बराबतीतल्यरा ज्यरा तीन प्करारराचें िि्यन करीन 
त े सोबत िरा ममळत े - जळुत े नसिरार. एकेकरा गुिराचे 
िेगिेगळे बधुिी आणि धकृतीचे लषिि सरागंेन.

6) प्रोच्मानं श्कृि:ु मी ज ेसरागंतो, त ेऐक. ऐकण्रात 
- श्िि करण्रात अजु्यनराची आतरुतरा िराढरािी ररासराठी 
भगिरान म्हितराहते की मी ज ेकराही सरागंतो त ेलषि िेऊन 
ऐक - लषिपूि्यक ऐक. कथरा िरा गोष् ऐकतरानंरा आपोआप 
एकराग्रतरा सराधली जरात.े पि तरात्त्वक विषर ऐकतरानंरा -  
तत्वज्रानराचरा विषर ऐकतरानंरा - सहज एकराग्रतरा सराधली 
जरात नराही. तुलसीिरासजी म्हितरात - 

नवधा रगवत कहहँु तोधह पाई।  
सावधान स्न ्धरु रन राही॥ं

म्हिज े तुलरा निविधरा भक्ती सरागंत आह.े त ू मन 
लराऊन सरािधरानतनेे हे ऐक.
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प्रवृत्ति ंच वनवृत्ति ंच काया्मकायथे रयारये। 
बंधं रोकं्ष च या वेत्ति ब्ध्द: सा पार्म सास्त्त्वकी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 प्रवकृत्त् ंच ननवकृत्त्:ं कम्य आणि अकम्य
•	 च काया्मकायवे: आणि करार्य तथरा अकरार्य
•	 भयाभये: भर आणि अभर
•	 च बंधं मोकं्: आणि बंध तथरा मोषिरालरा
•	 या बुहधद: वेत्त्: जी बधुिी तत्वत: जरािते
•	 पाथ्म सा सास्त्त्वकी बुहधद: ह ेअजु्यनरा, ती सरात्त्वक 

बधुिी होर

अथ्म 

ह ेपराथरा्य, जी बधुिी प्िकृत्ीमराग्य (गकृहस्राश्मरात रराहूनही 
कमराांचे फळ ि आसक्ती सोडून भगििप्यिबधुिीने 
केिळ लोकणशषििरासिराठी रराजरा जनकराप्मराि े िरागि े
हरा प्िकृत्ीमराग्य होर.) ि वनिकृत्ीमराग्य (िेहराणभमरान सोडून 
केिळ सस्च्चिरानंिघन परमरात्म्यरात ऐक्भरािराने रराहहलेल्यरा 
श्ी शुकिेि आणि सनकराहिकरापं्मराि ेसंसराररापरासून विरक्त 
होऊन िरागि ेहरा वनिकृत्ीमराग्य होर.), कत्यव्य ि अकत्यव्य, 
भर आणि अभर, तसेच बंधन आणि मोषि रथराथ्यपि े
जराित ेती सरास्त्त्वक बधुिी होर. 

अकत्मव्ें बंध - रय कत्मव्ें रोक्ष वनर्मय। 
राणे सोडं् धरंु त्यासं ब्ध्द सास्त्त्वक ओळख॥

नवषय: ररा श्ोकरात िहरा गोष्ीचंी चचरा्य आह.े  
1) कम्य. 2) अकम्य. 3) करार्य. 4) अकरार्य. 5) भर.  
6) अभर. 7) बंध. 8) मोषि. 9) ररानरा बधुिी जराित.े 
10) ह ेअजु्यनरा, वतलरा सरात्त्वक बधुिी म्हितरात.

स्पष्ीकरि 

1) प्रवकृत्त्म:् कम्य प्िकृत्ी म्हिज ेहक्रररामरात्र - प्िकृत्ी 
हरा शब्द गीतते हकते्यक हठकरािी आलरा आहे. सोळराव्यरा 
अध्यराररातील सरातव्यरा श्ोकरात म्हटले आह े की असुर 
िकृत्ीच्रा लोकराचं्रा प्िकृत्ी आणि वनिकृत्ीची ओळख होत 
नराही. चौथ्रा अध्यराररातील सोळराव्यरा श्ोकरात म्हटले आह े
की कम्य आणि अकमरा्य विषरी विद्रान लोकही धडपि े
जराित नराहीत. वतसऱररा अध्यराररातील पराचव्यरा श्ोकरात 
म्हटले आह े की मरािसू कम्य केल्यराणशिरार षििभरही 
रराहू शकत नराही. जे कम्य अललप्तरापूि्यक केले जरात ेत ेखरे 
कम्य होर. तसे पराहू गेल्यरास पशु - पषिी िगैरे प्रािीमरात्र 
अखंडपि ेकमचे करत रहरातरात पि ते कम्य कराही कम्य नराही. 
अनरासक्तीपूि्यक ज े केले जरात े तचे खरे कम्य होर. ‘मी 
िेह नराही.’ ररा भरािनेने केले गेलेले कम्यच खरे कम्य होर. 
ररालराच प्िकृत्ी म्हटले जरात.े

2) च ननवकृत्त्म:् वनिकृत्ीचरा अथ्य कराहीही कम्य न 
करि े असरा नराही करारि की श्रासोच्िरासही तर कम्यच 
आह.े वनिकृत्ी म्हिज े अललप्तरािस्रा, आत्मरािस्रा, िेह 
िगैरे संघरातरापरासून णभन्नतचेी प्तीती होर. ही अनुभिराची 
स्स्तीच शे्ष्ठ कम्य आहे.
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3) च काय्म: रथराथ्य - िरास्ि ज्रान झराले असेल 
तरच करण्रारोग्य करार्य होत रराहील. ररात खूप सरािधरान 
असण्राची गरज आह.े ररात तमराम इंहद्ररराशंी संबंध 
रेतो. डोळ्रानंी बघण्रारोग्य िस्चु बघरािी. करानरानंी 
ऐकण्रारोग्य विषरच ऐकरािरा. जजभेने खराण्रारोग्य 
पिराथ्यच खरािे. करार्य म्हिज े करण्रारोग्य कत्यव्य होर. 
जीिन कत्यव्यमर असरािे. कत्यव्य समजनू बोलरािे, खरािे, 
ललहरािे, िराचरािे, ऐकरािे. मनसरा, िराचरा, कम्यिरा सि्य हक्रररा 
कत्यव्य मरानूनच केल्यरा जराव्यरात.

4) अकाय्म: अकरार्य. असरा दृढ वनश्चर केलरा पराहहज े
की न करण्रारोग्य हक्रररा किरावप करिरार नराही. इंहद्ररे 
खूप प्बळ आहेत. एकरा दृष्ीने बघू जरातरा जीभ सिरा्यत 
बलिरान इंहद्रर आहे करारि की खरारलरा बसलो तर जीभ 
तराब्यरात रहरातच नराही. जरास्ही खराऊन घेतो. करान आणि 
डोळ्राचंीही अशीच अिस्रा आह.े

5) भय: भर अनेक प्करारचे असत.े जंगलरात िराघ, 
ससहं िगैरे हहसं्त्र पशुं चरा सरामनरा करिरारे आहििरासी 
लोक इंग्रजराचें बोलरािि े रेतराच भरभीत होऊन जरात. 
कराररािरासरात जरारलरा भीत. िसुरीकडे इंग्रजरानंरा िरा जलेलरा 
न णभिरारे लोक िराघ, ससहं, सप्य िगैरेंनरा खूप भीत होत.े 
हकते्यक लोक कराम - विकराररालरा णभतरात. कराही लोक 
व्यराख्यरान द्रारलरा घराबरतरात. अशराप्करारे हजरारो भरस्राने 
आहते पि अकराररा्यची भीती, असत ् कराररा्यविषरी 
भर िराटले तर भर िकृत्ीचरा रोग्य उपरोग झरालरा असे 
समजरारलरा हिे. तलुसीिरासराचें समकरालीन आध्यरात्त्मक 
संत होत ेकिी बनरारसीिरास. त्यरानी सरात प्करारच्रा भरराचें 
िि्यन केले आहे -

इह रव - रय, परलोक - रय, ररन - वेदना रात । 
अनरक्षा अनग््प् - रय, अकस्ात - रय सात ॥

अथरा्यत ् 1) इह भि - भर म्हिजे पररग्रह िगैरेच्रा 
विरोगराचे भर. 2) परलोक - भर म्हिज े िराईट गती 
प्राप्त होण्राचे भर. 3) मरि - भर म्हिज े प्रािराचं्रा 
विरोगराचे भर. 4) िेिनरा - भर म्हिज ेरोग - आजरारी 
व्हरारचे भर. 5) अनरषिरा - भर म्हिज े असुरणषिततचेे 
भर. 6) अनुगुप्त - भर म्हिज े चोररा चचलटराचें भर 
आणि 7) अकस्रात - भर म्हिज ेपूर, भूकंप, विपत्ी 
ररासरारख्यरा नैसर्गक विपत्ीचें भर.

6) अभये: वनभ्यरतरा. सोळराव्यरा अध्यराररात िर्िलेल्यरा 
िैिी गुिरात प्थम गुि आहे अभर. सत्कराररा्यत वनभ्यरतरा 
असरारलरा हिी. गराधंीजीनंी वनभ्यरतरा णशकिली आह.े 
इंग्रजरानंरा सरारे भ्रारचे. इंग्रजरानंी भरारतरालरा िीडशे िषचे 
गुलराममगरीत खखतपत ठेिले. इंग्रजराचं्रा ररा जुलूमराच्रा 
प्वतकरारराची अहहसंक रीत गराधंीजीनंी सरामंगतली. 
वनभ्यरतेचरा पराठ णशकिलरा. वनभ्यरतेच्रा संिभरा्यत 
विनोबरानंी एक मौललक विचरार मराडंलरा आह.े वनभ्यरतचेरा 
अथ्य आहे आपि वनभ्यर असरािे पि आपल्यरामुळे जर 
िसुररा भरभीत होत असेल तर आपि कराही वनभ्यर 
नव्हते. जो स्त: वनभ्यर असेल तोच िसुऱररालरा वनभ्यर 
बनितो. वनभ्यरतते नम्रतेचरा अभराि नराही. खररा वनभ्यर 
मरािसू विनम्र असतो. जो नम्र नसतो तो िसुऱरराच्रा मनरात 
भर उत्पन्न करतो.

7) बंधम:् बंध म्हिज े करार? त्यराचे स्रुप करार? 
रराची रोग्य ती ओळख व्हरारलरा हिी. आपि िेह, मन 
िगैरे सराधनरानंराच आपले स्रुप मरानून बसलो आहोत 
आणि त्यरातच आसक्त होऊन जरातो. आसक्तीमुळे 
कराम, क्रोध िगैरे विकरार उत्पन्न होतरात आणि विकराररामंुळे 
ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. ि:ुख सहन होत नराही. ि:ुखरापरासून 
सुटकरा करुन घेण्रासराठी मरािसू सिैि प्रत्न करत असतो 
पि त्यरालरा रश ममळत नराही. आपि आसक्ती, ि:ुख, 
विकरार ररापरासून मुक्त होऊ इच्च्तो पि जेव्हरा आपि 
मुक्त होऊ शकत नराही असे अनुभिरारलरा रेत ेतेव्हरा बंधन 
स्राभराविकच िराटत.े

8) मोक्म:् मोषिराची ओळख असि े गरजचेे आह.े 
बंधनमुक्तीचरा अनुभि हीच मोषि स्स्ती होर. ज्यरािेळी 
िेहरासक्ती उरिरार नराही. स्जनरासक्ती अजजबरात िराटिरार 
नराही. कराम - क्रोध िगैरे विकरार षिीि होऊन जरातील, 
अहंकरार उरिरार नराही. रराचरा अथ्य असरा की आपि 
शून् आहोत, िेह िगैरेच्रा सि्य हक्रररा ररा ईश्ररामुळेच 
होतराहते, ररा अनुभूतीलरा मोषिरािस्रा असे म्हितरात. खरे 
पराहू गेल्यरास बंधन कराल्वनक आह े करारि की आपि 
िेहरापरासून िेगळे असतरानराही िरा स्रं आत्मरा असतरानराही 
अज्रानजन् ममथ्रा कल्नेमुळे स्त:लरा िेहराशी एकरुप 
मरानतो. िेह िगैरेशी असलेलरा कराल्वनक संबंध सोडून 
हिलरा तर बंधनमुक्तीचरा म्हिज ेमोषिराचरा अनुभि होईल. 
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मोषि म्हिज े आत्म स्रुपराचे ज्रान. किी बनरारसीिरास 
म्हितरात -

अनर्व लचतंारणण रतन, अन्रव हचै रसक्प।  
अनर्ौ रारग रोखकौ, अन्रव रोक्ष स्वरुप॥

अथरा्यत ् अनुभि चचतंरामिी (इच्रा पूि्य करिरारे 
रत्न आह,े अनुभि रसराची विहीर - रसराची खराि आह,े 
अनुभि हरा मोषिराचरा मराग्य आह,े एिढेच नवे्ह पि अनुभि 
सराषिरात ्मोषि स्रुप आहे.

9) या बुहधद: िेचत् जी बधुिी सुरोग्य प्करारे जराित.े 
उपरोक्त आठ िस्ुंनरा रोग्य प्करारे जरािनू घेि ेमहत्वराचे 
आह.े ररासराठी सतं्सगती, शरास्त्रराभ्रास, चचतंन - मनन 
आिश्यक आह.े ररा गोष्ीनंरा जर कराळजीपूि्यक जरािून 
घेतले नराही तर अमलरात आिण्रात त्रटुी रराहील. बरे 
ररा गोष्ीनंरा जरािून घेतल्यरािरही जर आपि आपल्यरा 
जीिनराची घडी ररानुसरार नराही आखून घेतली तर आपले 
बौहधिक ज्रान व्यथ्यच म्हटले गेले पराहहज.े

10) पाथ्म सा सास्त्त्वकी बुहधद: अजु्यनरा, ती सरात्त्वक 
बधुिी होर. उपरोक्त आठ गोष्ीनंरा जी बधुिी जरािनू घेत े- 
रोग्य प्करारे जराित े- आणि तिनुसरार ररा गोष्ी अमलरात 
आित े ती सरात्त्वक म्हिज े ऊध्व्यगरामी बधुिी होर. ही 
बधुिी ईश्रराचरा अनुभि घडिनू द्रारलरा समथ्य आहे.

: 31 :

यरा धर्मरधरथं च कायथं चाकाय्मरेव च। 
अयरावत ्प्ररानावत ब्ध्द: सा पार्म रारसी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यया:  जी बधुिी
•	 धमषंम ्च अधमषंम:् धम्य आणि अधमरा्यलरा
•	 कायषंम ्च अकायषंम ्एव: करार्य आणि अकराररा्यलरा
•	 अयथावत ्प्रजानानत: रोग्य प्करारे - रथराथ्य रुपरात 

जराित नराही
•	 पाथ्म सा बुहधद: रराजसी: हे अजु्यनरा, ती रराजस बधुिी 

होर

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, मनुष्य ज्यरा बधुिीमुळे धम्य आणि अधम्य, 
तसेच कत्यव्य आणि अकत्यव्य रथरारोग्य रीतीने जराित 
नराही, ती बधुिी रराजसी होर.

काया्मकाय्म कसें काय काय धर्म अधर्म तो। 
री राणं् न शके चोख ब्ध्द रारस ओळख॥

नवषय: ररा श्ोकरात रराजस बधुिीची लषिि ेिर्िली 
आहते. 1) धम्य. 2) अधम्य. 3) करार्य. 4) अकरार्य.  
5) रोग्य 6) प्करारे जराित नराही. 7) ती रराजस बधुिी होर.

स्पष्ीकरि

1) धम्मम:् धम्य. मरागील श्ोकरात धमरा्यची चचरा्य नराही. 
धमरा्यत नीती समराविष् असत.े धम्य पुलरासरारखरा असतो. 
भिसरागर परार करण्रासराठी धम्यरुपी पुलराचरा आश्र 
घेि े गरजचेे आह.े ररामुळे धमरा्यच्रा नेमक्रा स्रुपराचेही 
आकलन असरारलरा हिे. धमरा्यचरिराचरा जेिढरा म्हिून 
आग्रह धरलरा जराईल तेिढी समराज व्यिस्रा चरागंली 
रराहील. संघष्य कमी होईल. आर्थक समतरा नरािेंल पि 
रराजस बधुिीलरा धमरा्यची समुचचत ओळख नसते.

2) अधम्मम:् अधम्य. धमरा्यप्मरािचे अधमरा्यचेही ज्रान 
असरारलरा हिे पि रराजस बधुिीलरा अधमरा्यची ओळख 
नसत.े करार ग्रहि कररारलरा हिे - स्ीकराररारलरा हिे ररा 
सोबतच करार स्ीकराररारलरा नको - करार त्यरागरारलरा हिे 
ह ेज्रात नसेल तर न करण्रारोग्य करामेही केली जरातरात. 
ररामुळे धमरा्यसोबत अधमरा्यची मराहहतीही असरारलरा हिी. 
प्ते्यक हक्रररा धम्यरकु्त असरािी. गराधंीजीचें आचरि 
धम्यरकु्त होत.े गराधंीजीनंी समराजराच्रा रुढ िरा जड 
मरान्तरानरा बिलून टराकण्राकरामी खूप मित केली.

3) काय्मम:् करार्य. करार्य म्हिज ेकरण्रारोग्य हक्रररा. 
जीिनरात अतं्यत सरािधरानीपूि्यक ज्यरालरा मराग्यक्रमि 
कररारचे आहे त्यरालरा ह े बघरािे लरागत े की प्ते्यक हक्रररा 
रोग्य म्हिजे कत्यव्यस्रुप आह ेकी नराही ? हक्रररा धम्यरुप 
आह े ह े ससधि व्हरारलरा हिे. आपि हििसभररात सतत 
खराि,े वपि,े बोलि,े ललहहि,े चरालि,े बसि,े विचरार 
करि,े झोपि े िगैरे अनेक हक्रररा करत रहरातो. त्यरात 
आपली हक्रररा रोग्य आह ेहेच बघत रहरारलरा हिे.
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4) च अकाय्मम:् अकरार्य. लोक न करण्रारोग्य 
करामेही करत रहरातरात. न करण्रारोग्य हक्ररराचं्रा बराबतीत 
मराहहती असली तर अनरािश्यक, हरानीकरारक हक्रररापंरासून 
िराचू शकतो.

5) अयथावत ् प्रजानानत: अरथराथ्य रुपराबराबत 
जराितो म्हिज ेरथराथ्य म्हिज ेरोग्य िरा िरास्ि रुपराबराबत 
जराित नराही. करार्य - अकरार्य, धम्य - अधम्य, नीती - अनीती 
रराविषरीची रोग्य ती ओळख रराजस बधुिीलरा नसत.े 
ररासराठी शरास्त्रराध्यरन आणि सतं्सग खूप गरजचेरा आह.े 
अनुभिी पुरुषराचं्रा सतं्सगतीत रराहहल्यरािर धम्य - अधम्य, 
करार्य - अकरार्य जरािनू घेण्राची दृष्ी लराभते. सतं्सगतीत 
सहजपिे म्हिजे अनराररासेच शरास्त्रराध्यरन होऊन जराते.

6) पाथ्म सा बुहधद: राससी: ह े अजु्यनरा, ती रराजस 
बधुिी होर. जी बधुिी धम्य - अधम्य, करार्य - अकरार्य रोग्य 
प्करारे ओळखू शकत नराही. रोग्य तो वनि्यर घेऊ शकत 
नराही ती रराजस बधुिी होर. अशी बधुिी ईश्रराचरा अनुभि 
करुन द्रारलरा आणि प्पंचराची बंधने छराटून टराकरारलरा 
समथ्य नसते.
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अधरथं धर्ममरवत या रन्यते तरसावृता। 
सवा्मरा्मन ्ववपरीताशं् ब्ध्द: सा पार्म तारसी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 या बुहधद: तमसा आवकृता: ती बधुिी तमोगुिराने 

झराकलेली आहे
•	 अधमषंम ् धमषंम ् इनत मन्ते: अधमरा्यलराच धम्य 

मरानते
•	 च सवा्मथा्मन ्नवपरीतान ्मन्ते:  आणि सि्य िस्ुंनरा 

विपरीत दृष्ीने बघते
•	 सा तामसी बुहधद:  ती तरामस बधुिी होर

अथ्म

ह े अजु्यनरा, तमोगुिराने व्यरापलेली जी बधुिी 
अधमरा्यलराही ‘हरा धम्य आह’े असे मरानत,े तसेच रराच रीतीने 
इतर सि्य पिराथराांनराही विपरीत मरानत,े ती बधुिी तरामसी 
होर.

धर्म रानी अधरा्मस अधंारें ररली असे। 
अर्म री उलटा देखे ब्ध्द तारस ओळख॥

नवषय: ररा श्ोकरात तरामस बधुिीच्रा संिभरा्यत चरार 
गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 1) जी बधुिी तमोगुिराने 
झराकली गेली आह.े 2) अधमरा्यलराच धम्य मरानत.े 3) सि्य 
गोष्ीनंरा विपरीत दृष्ीने बघत.े 4) ती तरामस बधुिी होर.

स्पष्ीकरि 

1) या बुहधद: तमसरा आिकृतरा - जी बधुिी तमोगुि 
म्हिज े अवििेकराने झराकली गेलेली आहे. बधुिीची िोन 
करामे आहते. 1) जरािि ेआणि 2) वनि्यर घेि.े जीिनरात 
नरानरा प्करारची करामे कररािी लरागतरात, अनेक प्श् उपस्स्त 
होतरात. त्यरानंरा सोडिण्राकरामी जर बधुिी विपरीत वनि्यर 
िेऊ लरागेल तर हरा वतचरा िरुुपरोगच झरालरा म्हिरारचरा. 
रथराथ्य - रोग्य - वनि्यर िेिरारी - घेिरारी सरात्त्वक बधुिी 
होर. जी बधुिी सिैि रथराथ्य - रोग्य वनि्यर िेत - घेत नराही 
ती रराजस बधुिी आणि जी बधुिी विपरीत - उलटरा वनि्यर 
िेत े- घेत ेती तरामस बधुिी होर. अशरा तरामस बधुिीच्रा ठरारी 
अवििेक रेऊनच जरातो. बधुिी तकरा्यच्रा आधरारे वनि्यर िेत े
- घेत.े सतं्सगतीत रोग्य तक्य  कररारचरा सरराि होऊन जरातो 
- अभ्रास होऊन जरातो. ररामुळे बधुिी वििेकरकु्त रहरात.े 
संत तलुसीिरासजी म्हितरात - वबत ुसतं्सग वििेक न होई 
अथरा्यत सतं्सगतीणशिरार वििेक जरागत नराही.

2) अधम्मम ् धम्मम ् इनत मन्ते: अधमरा्यलराच धम्य 
मरानत.े धमरा्यच्रा आधरारराणशिरार उन्नत जीिन जगतरा रेि े
शक् नराही जीिन उन्नत नसेल तर खरे सुख लराभिरार 
नराही. ररामुळे धमरा्यचरिरात हििसेंहििस सूक्ष्मतरा ररारलरा 
हिी. धम्य आणि नीती रराचं्रा परालनरात जेिढी सूक्ष्मतरा 
जरागेल तेिढी सुखरात िकृधिी होईल. धमरा्यची ओळख जर 
चुकीच्रा पधितीने झराली म्हिज ेअधमरा्यलरा धम्य समजनू 
तसे आचरि करु लरागलो तर उन्नती होण्राऐिजी 
अधोगती अिनती - होईल.

3) च सवा्मथा्मन नवपरीतान ्मन्ते: आणि सि्य िस्ुंनरा 
विपरीत दृष्ीने बघत ेम्हिज ेकुठल्यराही प्श्राचरा उलटराच 
- विपरीतच - वनि्यर घेत े- िेत.े प्राचीन कराळी रराजरा - 
महरारराजरासंमोर जहटल प्श् उपस्स्त होत असत. त ेस्त: 
ररा प्श्राचंी उकल  करु शकत नसत. अशरािेळी संत - 
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महरात्म्यराचं्रा चरिी बसून मराग्यिश्यन ममळित. णशिराजी 
महरारराज नेहमी ररामिरास स्रामीपंराशी जरारचे. जजथ े संत 
महरात्म ेउपलबघ नसतील वतथ ेचरार सज्जनरानंरा एकत्र करुन 
त्यराचं्रा वनि्यररालरा मरान् कररारची पररपराटी श्ेष्ठ असते.

4) सा तामसी बुहधद: ती तरामस बधुिी होर. ज्यरा 
बधुिीत अवििेक आह.े ररा अवििेकरामुळे जी बधुिी रोग्य 
वनि्यर घेऊ - िेऊ शकत नराही. अधमरा्यलरा धम्य मरानू लरागते 
आणि सिरा चुकीचरा िरा उलटरा वनि्यर िेत े- घेत ेती तरामस 
बधुिी होर. हे समजनू घ्रारलरा हिे की ती मरािसरालरा 
अधोगतीलरा नेिरारी बधुिी आहे.
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धतृ्या यया धारयते रन:प्राणेत््रियधक्या:। 
योगेनाव्णरचाररण्ा धवृत: सा पार्म सास्त्त्वकी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म अव्णभचाररण्या: ह े अजु्यनरा, परमरात्म्यरात 

स्स्र - ईश्ररात स्स्र
•	 योगेन:  फलराशरा त्यराग आणि समतरारकु्त म्हिज े

ध्यरानरोगराद्रारे
•	 यया धकृत्या: ज्यरा धकृतीने म्हिजे धरारिनेे
•	 मन:प्रािेन्द्रियहक्रया: मन, प्राि आणि सि्य 

इंहद्ररराचं्रा हक्रररा
•	 धारयते: धरारि केल्यरा जरातरात
•	 सा सास्त्त्वकी धकृनत: ती सरात्त्वक धकृती म्हिज े

धरारिरा होर

अथ्म

ह े पराथरा्य, ज्यरा अव्यणभचराररिी धरारिराशक्तीने 
(भगिहद्षरराणशिरार अन् सरासंराररक विषररानरा धरारि 
करि,े हरा व्यणभचरार िोष आह,े तो िोष ज्यरा धरारिते नराही 
ती अव्यणभचराररिी धरारिरा होर.) मनुष्य ध्यरानरोगराने मन, 
प्राि ि इंहद्ररे रराचं्रा हक्रररा ( मन, प्राि ि इंहद्ररे ररानंरा 
भगित्पराप्ती करुन घेण्रासराठी भजन, ध्यरान ि वनष्राम 
कमरा्यत लरािि,े ह े त्यराचं्रा हक्रररा ‘धरारि’ करि े आह.े) 
धरारि करीत असतो ती धरारिरा सरात्त्वक होर. 

री इंदद्ये रन प्राण हाचें व्ापार चालवी। 
सरत्वें स्थिर राहूवन धवृत सास्त्त्वक राण ती॥

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) ह ेअजु्यनरा, परमरात्म्यराच्रा - ईश्रराच्रा - ठरारी स्स्र. 
2) फलराशरा त्यराग आणि समतनेे रकु्त. 3) ज्यरा धकृतीने 
4) मन, प्राि आणि सि्य इंहद्ररराचं्रा हक्रररा धरारि केल्यरा 
जरातरात. 5) ती धकृती सरात्त्वक होर.

स्पष्ीकरि 

1) पाथ्म अव्णभचाररण्या: ररा श्ोकरात सरात्त्वक 
धकृतीची लषिि ेसरामंगतली जरातराहते. िकृत्ीचरा संबंध मनराशी 
आह.े मनराच्रा अनेक िकृत्ीपंैकी ही एक महत्वराची िकृत्ी 
आह.े धकृती म्हिज े मनराची वनग्रहशक्ती. मनराची ही 
वनग्रह शक्ती परमरात्म्यराणशिरार अन् कुिराशी संबंध न 
रराखिरारी, परमरात्म्यराच्रा ठरारी स्स्र असरारलरा हिी. वनग्रह 
शक्तीचरा जसरा सिपुरोग होऊ शकतो तसराच िरुुपरोगही. 
ररा शक्तीचरा चरागंल्यरात चरागंलरा उपरोग मोषििरारी असू 
शकतो. हचे ररा श्ोकरात सरामंगतले आहे. 

वनग्रह शक्तीचरा उपरोग मोषि प्राप्तीसराठी करु इच्च्त 
असराल तर िेहरापरासून विलग रराहून ईश्रराठरारी लीन 
व्हरारचरा अभ्रास करि े गरजचेे आह.े वनग्रह शक्तीद्रारे 
परमरात्म्यराशी सततचरा संबंध रराखतरा रेऊ शकतो. वििेक 
शक्तीच्रा मराग्यिश्यनराखराली वनग्रह शक्तीचरा उपरोग 
ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेण्राकरामी होऊ शकतो. 
वििेक शक्तीने मराग्यिश्यन लराभत े तर वनग्रह शक्तीने त े
अमलरात रेत.े

2) योगेन: फलराशरा त्यराग आणि समतनेे रकु्त. धकृती 
जशी ईश्रराशी संबंध रराखिरारी असरारलरा हिी तशीच ती 
फलराशरा त्यरागरुप समतरा अथरा्यत ् रोगरकु्तही असरारलरा 
हिी.

3) यया धकृत्या: ज्यरा धकृतीने. ईश्रराप्यि बधुिीने सि्य 
कमचे कररािीत आणि फलरासक्ती त्यराग तथरा वनर्िकरारतरा 
ही धकृतीची िोन विशेषि े होत. सोळराव्यरा अध्यराररातील 
वतसऱररा श्ोकराच्रा भराष्यरात शंकरराचरारराांनी धकृतीची 
व्यराख्यरा केली आह.े धकृती िैिी संपत्ीच्रा गुिरापंैकी एक 
गुि होर. शंकरराचरार्य म्हितरात ‘िेह, इंहद्ररे जवे्हरा थकून 
जरातरात तेव्हरा त्यराचं्राठरारी उत्सराह उत्पन्न करिरारी मनरात 
वनहहत िकृत्ी धकृती होर.’
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4) मन: प्रािेन्द्रियहक्रया: धराररत ेमन, प्राि आणि 
सि्य इंहद्ररराचं्रा हक्रररा धरारि केल्यरा जरातरात, आचरिरात 
आिल्यरा जरातरात. मन, इंहद्ररे आणि प्रािराच्रा सहराय्यराने 
आपि ज्यरा कराही हक्रररा करतो त्यरा ईश्रराप्यि बधुिीने, 
फलराशरा त्यराग आणि वनर्िकरारतरारकु्त धकृतीने केल्यरा 
जरारलरा हव्यरात. बधुिीच्रा सहराय्यराने ज्रान तर प्राप्त करुन 
घेतले जरात े पि तिनुसरार आचरि घडत नराही करारि 
आपली धकृती म्हिज ेवनश्चर िकृत्ी कमकुित - कमजोर - 
असत.े जरािनू घेि ेसोपे पि त्यरालरा आचरिरात आििचे 
कठीि आहे. ज्यरालरा जरािनू घेतले त्यरालरा अमलरात 
आििेच महत्वराचे आहे.

5) सा सास्त्त्वकी धकृनत: त्यरालरा सरात्त्वक धकृती असे 
म्हितरात. सरात्त्वक धकृतीचरा उपरोग मोषिप्राप्तीसराठी केलरा 
जरातो.
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यया त् धर्मकारार्मन ्धतृ्या धारयतेsर््मन । 
प्रसंगेन फलाकाकं्षी धवृत: सा पार्म रारसी ॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अजु्मन यया धकृत्या: ह ेअजु्यनरा, ज्यरा धकृतीने
•	 धम्मकामाथा्मन ्धारयते: धम्य, अथ्य, करामराचे धरारि 

केले जराते
•	 तु प्रसंगेन: पि धम्य, कराम, अथरा्यच्रा प्राप्तीच्रा 

िेळी अती आसक्तीमळुे
•	 फलाकाकं्ी: जी मरािसरालरा फलराकराषंिी बनऊन 

टराकते
•	 पाथ्म: अजु्यनरा
•	 सा राजसी धकृनत: ती रराजसी धकृती आहे

अथ्म

परंत ु ह े कंुतीपुत्र अजु्यनरा, फळराची इच्रा असलेलरा 
मनुष्य अती आसक्तीमुळे ज्यरा धरारिरा शक्तीने धम्य, अथ्य, 
कराम ररानंरा धरारि करतो ती धरारिरा रराजसी होर.

धरा्मर्मकार सारे लच चालवी सोय पाहुनी। 
ब्डवी री फलाशेंत धवृत रारस राण ती॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आह.े 1) ज्यरा 
धकृतीने धम्य, अथ्य, करामराचे धरारि केले जरात.े 2) पि धम्य, 
कराम, अथ्य प्राप्तीच्रा समरी जी मरािसरालरा फलराकराषंिी 
बनिनू टराकते. 3) ती रराजसी धकृती होर.

स्पष्ीकरि 

1) अजु्मन यया धकृत्या धम्मकामाथा्मन ् धारयते: ज्यरा 
धकृतीने धम्य, कराम अथरा्यचे धरारि केले जरात ेम्हिज ेआचरि 
केले जरात े- करिले जरात.े धम्य, अथ्य, कराम आणि मोषि ह े
चरार पुरुषराथ्य आह.े मोषि अंवतम पुरुषराथ्य आह.े धम्य पहहलरा 
पुरुषराथ्य आह.े बहुधरा लोक मोषि ररा पुरुषराथरा्यप्त एकरा 
जन्रात नराही पोहोचू शकत. मोषि पुरुषराथ्य प्राप्त करिनू 
िेिरारी धकृती सरात्त्वक असत.े केिळ धम्य, कराम, अथ्य ररा 
पुरुषराथरा्यची आचरि करििरारी धकृती रराजसी असते.

उन्नतीची पहहली पराररी धमरा्यचरि आह.े धमरा्यनेच 
करामराची तकृप्ती आणि अथ्य प्राप्ती कररारलरा हिी. ईश्रराने 
केिळ संतरानोत्पत्ीसराठीच कराम शक्ती उत्पन्न केली आह.े 
हीच धम्यदृष्ी आह.े अथ्यप्राप्तीसुधिरा धम्यसंमत व्हरारलरा 
हिी. रराजसी धकृती व्यक्तीकडून धमरा्यचरि करित.े 
तरामसी धकृती तर अधमरा्यचरिच करित ेपि रराजसी धकृती 
नेहमीसराठी धमरा्यचरिच करिेल, असे मरात्र कराही नराही. 
पररस्स्ती अनुकूल असेल तरच धमरा्यचरि करिेल 
अन्थरा अधमरा्यचरिरातही प्िकृत् करते. धमरा्यचरिपूि्यक 
अथ्यप्राप्तीचे सरामरान् ध्यरे असत ेपि प्वतकूल पररस्स्तीत 
अधमरा्यचरिपूि्यकही अथ्यप्राप्ती कररारलरा रराजसी धकृती 
प्िकृत् करत.े रराजसी धकृती करामराधीन - करामराच्रा अधीन - 
झराली तर असधक संतनोत्पत्ीसराठी प्रेरत करत.े सरात्त्वक 
धकृतीमुळे चचत्रािर संपूि्यपि ेतराबरा रराहू शकतो पि रराजसी 
धकृतीने सरामरान् तराबरा रहरातो, तरामसी धकृतीने तर मनरािर 
अजजबरात तराबरा रहरात नराही. रराजसी धकृतीचरा संबंध केिळ 
धम्य, अथ्य, करामराशी असल्यरामुळे ती मोषिराकडे िळत नराही.

2) तु प्रसंगेन फलाकाकं्ी: पि धम्य, कराम, अथ्य - 
प्राप्तीच्रा समरी जी धकृती व्यक्तीलरा फलरासक्तीत बडुिनू 
िेत.े रराजसी धकृती व्यक्तीलरा धमरा्यचे आचरि कररारलरा 
जरुर लराित े पि धमरा्यचरिराच्रा आधरारेच अथरा्यज्यनरालरा 
प्िकृत् करील असे मरात्र सरागंतरा रेत नराही. धमरा्यचरिराद्रारे 
अथ्यप्राप्ती आणि कराम तकृप्ती कररारचे ध्यरे असत.े कराम 
आणि अथरा्यसंबंधी मनरात प्चंड आसक्ती असत े ररामुळे 
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अडचि वनमरा्यि होत असल्यराचे लषिरात आले तर रराजस 
धकृती धमरा्यचरिराचरा त्यराग करत.े

3) सा राजसी धकृनत: ती रराजसी धकृती आह.े उपरु्यक्त 
िोन लषििरानंी संपन्न धकृती ही रराजसी म्हििली जरात.े 
रराजसी धकृती मोषि प्राप्त करुन िेण्राकरामी - मोषि संपरािन 
करण्राकरामी - समथ्य नराही.

: 35 :

यया स्वपं्न रयं शोकं ववषादं रदरेव च। 
न ववर्ं चवत दरुथेधा धवृत: सा पार्म तारसी॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यया स्वपं् भयं शोकं: ज्यरामुळे स्प्, भर, शोक 

म्हिज ेचचतंरा
•	 नवषादं च मदं एव: विषराि आणि मिही म्हिज े

ि:ुख अणि उन्त्तराही
•	 न नवमुं चनत: मनुष्य सोडू शकत नराही म्हिज ेधरारि 

करुन रहरातो
•	 दमुवेधा: ज ेअवििेकपूि्य म्हिज ेिषु् बधुिीचे आहे
•	 सा धकृनत: पाथ्म तामसी: ह ेअजु्यनरा, ती धकृती तरामसी 

आहे

अथ्म

ह ेपराथरा्य, िषु् बधुिीचरा मनुष्य ज्यरा धरारिराशक्तीमळुे  
झोप, भर, कराळजी, ि:ुख आणि उन्त्पिराही सोडत 
नराही अथरा्यत ्धरारि करुन रहरातो, ती धरारिरा तरामसी होर.

वनद्ा रय न री सोडी शोक खेद तसा रद। 
घाली झापंड ब््दीस धवृत तारस राण ती॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आह.े 1) 
ज्यरा धकृतीमुळे व्यक्ती स्प्, भर, शोक, विषराि आणि 
मिरालरा सोडू शकत नराही. 2) जी धकृती अवििेकपूि्य आह.े  
3) वतलरा तरामसी धकृती मरानरारलरा हिे.

स्पष्ीकरि 

1) यया स्वपं् भयं शोकं नवषादं च मदं एव न 
नवमुं चनत: ज्यरा धकृतीमुळे व्यक्ती स्प्, भर, शोक, विषराि 

आणि मिरालरा सोडू शकत नराही. इथ ेपराच विकरारराचंी चचरा्य 
आली आह.े ररात आिखी विकरारराचंरा समरािेश आह.े 
झोपेच्रा िरम्रान स्प्राचरा अनुभि प्ते्यकरालरा रेतो. खूप 
कमी लोकरानंरा वन:स्प् झोप लरागत.े िरासनेमुळे स्प्े 
पडतरात. हििसरा पंच विषरराशंी वनत्य संबंध रेतो. ररामुळे 
कराही विषरराबंराबत आकष्यि िराटत ेतर कराही विषरराबंराबत 
वतटकराररा जरागतो. मरािसू, पशु, पषिी रराचं्राशी जो संबंध 
रेतो त्यरातही भरािनरा, अनुकूल - प्वतकूल विचरार मनरात 
जोपरासले जरातरात. जरागकृत कराळरातले हे सरारे संस्रार रोज 
िेगिेगळ्रा रुपरात झोपेत प्कट होत रहरातरात, ररानरा स्प् 
असे म्हितरात. पूि्यररात्री कराही तरास गराढ झोप लरागत ेपि 
उत्र ररात्रीच्रा    झोपेत िेगिेगळी स्प्े रेत रहरातरात.

आपल्यरा मनरात नरानरा प्करारचे भर असते. सिरा्यत मोठे 
भर मकृत्युचे असत.े िेहविषरक आसक्तीमुळे त ेजन्रालरा 
रेत.े िेह सोडतरा षििीची िेिनरा झलेि े अिघड असत.े 
चोर, सप्य, िराघ, ससहं, अस्ल रराचें भर तर आहचे आह.े 
प्वतषे्ठचे भरही कमी नसते.

ममतमेुळे शोक उपजतो. ही ममतरा कुटंुबरात पोसली 
जरात.े नरातलगराचं्रा विरोगप्संगी शोक उपजतो. मुलीच्रा 
लग्रात आई खूप आनंिराने सहभरागी होत.े लग् परार पडत.े 
कन्रा सरासरी जरारलरा लरागते. आई घळघळरा रडरारलरा 
लरागते. नरातलगराचं्रा मकृत्युसमरी तर कराही लोक इतके 
शोकराकुल होतरात की महहनोन ्महहने स्त:लरा शोकमुक्त 
करु शकत नराही. त्यराचें करामरातही चचत् लरागत नराही. शरीर 
ककृ श व्हरारलरा लरागत.े अजु्यनरालराही शोकराने पुरत े घेरुन 
घेतले होत.े

शोकरामुळे विषराि उत्पन्न होतो. विषराि म्हिज ेखखन्नतरा 
- उिरासीनतरा. ही ि:ुखि स्स्ती आहे. विषराि उत्पन्न व्हरारची 
अनेक करारि े आहेत. आपल्यरा इचे्विरुधि हकंचचतही 
कराही घडले म्हिज ेलरागलीच मनरात विषराि उत्पन्न होतो 
आणि ि:ुख होत.े अनेकरानंरा क्रोध रेतो पि अनेकरानंरा 
क्रोध रेण्राऐिजी विषराि होतो. ज्यराचंी क्रोधप्धरान िकृत्ी 
असत ेत्यरानंरा अनुचचत करार्य िरा आपल्यरा विरोधरात कराहीही 
करार्य घडले तर विषराि जरागतो. क्रोध असो िरा विषराि िोघे 
ि:ुखिरारी आहेत.

ज्यराचं्रा ठरारी कमरालीचरा अहंभराि िसतो त्यराचं्रात 
मििकृत्ी उत्पन्न होत.े धन संचचत झराल्यरािर मि होतो. 
विद्रानंरामध्य ेविद्त्चेरा मि आढळून रेतो. कुठलराही गुि 
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असधक प्मरािरात प्कट झराल्यरािर त्यराचे भरान जरागून 
त्यराविषरी मि म्हिज ेगि्य होऊ लरागतो. कराही असराधरारि 
करार्य हरातनू घडल्यरािर त्यराविषरी मि िकृत्ी उत्पन्न 
होण्राची शक्तरा असत.े रराििरालरा आपल्यरा बळरा विषरी 
मि उत्पन्न झरालरा होतरा. सज्जनरानंराही मि घेरुन घेतो ररामुळे 
हमेशरा त्यराच्रापरासून िराचरारचे प्रत्न करत रहरारलरा हिेत.

2) दमुवेधा: जी धकृती अवििेकपूि्य आह.े धकृती म्हिज े
मनराची वनश्चर िकृत्ी होर. ररा वनश्चरिकृत्ीचरा िराटेल तसरा 
उपरोग करि ेअवििेकपूि्यच मरानले जराईल. लोक चहरा, 
विडी, परान, तंबराकू िगैरे विषरी व्यसनी बनतरात - आहरारी 
जरातरात. रराच्रा पराठीमरागे अवििेक असतो. चहरा िगैरेची 
सिर चरागंली नराही असे बधुिी बजराित असत ेपि मन 
मरानत नराही. मनरात वनश्चर िकृत्ी असत.े अवििेकरामुळे मन 
व्यसनी बनून जरात.े असरा वनश्चर चुकीचरा आह,े जीिनरालरा 
नष् करिराररा आहे.

3) सा धकृनत: पाथ्म तामसी: ह ेअजु्यनरा, ती धकृती तरामसी 
होर. तरामसी म्हिज े अध:पतीत करििरारी, जीिन 
उध्वस् करिरारी धकृती. ईश्रराने मनरात वनश्चर िकृत्ी रराखली 
आह े वतचरा सिपुरोग करि े सरात्त्वक धकृती होर. कधी 
सिपुरोग तर कधी िरुुपरोग रराजसी धकृती तर सिरासि्यिरा 
िरुुपरोग करि ेतरामसी धकृती होर. अशरा प्करारे धकृतीच्रा 
तीन स्रुपराचें िि्यन झराले.

: 36 - 37 :

स्खं त्त्वदानी ंथत्ववधं श्णृ ्रे ररतष्मर।  
अभ्यासाद्रते यत् द:ुखान्तर ्च वनगच्वत॥ 

यतिदगे् ववषमरव पररणारेsरतृोपरर।् 
 तत्सखं् सास्त्त्वकं प्रोक्तरात्मब्ध्दप्रसादरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भरतष्मभ: ह,े भरतशे्ष्ठ अजु्यनरा
•	 तु इंदानी ंथत्नवधं सुखं: पि आतरा ह ेतीन प्करारचे 

सुख
•	 मे श्कृि:ु मराझ्राकडून ऐक
•	 यत् अभ्यासात:् ज्यरा सुखरात अभ्रासरामळुे
•	 रमते च द:ुखानं्त ननगच्नत: रममराि होतो अथरा्यत ्

ि:ुखराचरा अतं रेतो

•	 यत ् सुखं अगे्र नवषं इव: ज े सुख सुरुिरातीलरा 
विषरासरारखे

•	 पररिामे अमकृतोपमम:् पि अखेरीस अमकृतरासरारखे 
असते

•	 तत ्सुखं आत्मबुहधदप्रसादजम:् ज ेसुख आत्मवनष्ठ 
बधुिीच्रा प्सन्नतनेे म्हिजे भगिहद्षरक बधुिीच्रा 
प्सरािराने उत्पन्न होते

•	 सास्त्त्वकं प्रोतंि: त्यरालरा सरात्त्वक सुख असे 
म्हितरात

अथ्म

ह े भरतशे्ष्ठरा, आतरा तीन प्करारचे सुखही त ू
मराझ्राकडून ऐक. ज्यरा सुखरात सराधक भजन, ध्यरान आणि 
सेिरा इत्यरािीचं्रा अभ्रासराने रमतो आणि ज्यरामुळे त्यराचे 
ि:ुख नराहीसे होत.े

ज े आरंभी जरी विषरासरारखे िराटले, तरी पररिरामी 
अमकृतरासरारखे असते, ते परमरात्मविषरक बधुिीच्रा 
प्सरािराने उत्पन्न होिरारे सुख सरात्त्वक म्हटले गेले आहे.

वतन्ी प्रकारचें आता ंसागंतो ंस्ख ऐक तें । 
अभ्यासें गोड रें होय द:ुखाचा अतं दाखवी ॥ 
रे कड् ववख आरंरी अतंी अरतृ - त्ल् लच । 

आत्ातं श््द ब््दीस लारलें स्ख सास्त्त्वक ॥

नवषय: ररा िोन श्ोकरात पराच गोष्ीचंी चचरा्य आली 
आह.े 1) आतरा मराझ्राकडून तीन प्करारच्रा सुखरावंिषरी 
ऐक. 2) ज्यरा सुखरात अभ्रासरात रमि होतो आणि ि:ुखराचरा 
अतं रेऊन ठेपतो. 3) ज े सुख सुरुिरातीलरा विषरासमरान 
पि अखेरीस अमकृतराच्रा समरान असत.े 4) त ेआत्मवनष्ठ 
बधुिीने होिराऱररा प्सन्नतनेे उत्पन्न होत.े 5) त्यरालरा सरात्त्वक 
सुख असे म्हितरात.

36 आणि 37 व्यरा श्ोकराचे सोबत विश्ेषि केले 
आह.े रराचे करारि असे की 36 व्यरा श्ोकराच्रा उत्रराधरा्यचरा 
संबंध 37 व्यरा श्ोकराशी आह.े खरे पराहू गेल्यरास 36 िरा 
श्ोक एकराच ओळीचरा आह े(ररामुळे विनोबरानंी गीतराईत 
36 िरा श्ोक एकराच ओिीत िेऊन 37 व्यरा श्ोक तीन 
ओळीचंरा केलरा आह.े 36 व्यरा श्ोकराच्रा पहहल्यरा चरिरात 
सरामंगतले आह ेकी सुखराचे प्करार तीन -सरात्त्वक, रराजस 
आणि तरामस.)
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स्पष्ीकरि 

1) तु इदानी ं थत्नवधं सुखं मे श्कृि:ु आतरा ह े तीन 
प्करारचे सुख मी सरागंतो त ेत ूऐक. 

2) यत् अभ्यासात ् रमते च द:ुखानं्त ननगच्नत: 
ज्यरा सुखरात अभ्रासराने रमि होतरा रेत े - रममराि होतरा 
रेत ेआणि ि:ुखराचरा अतं होऊन जरातो. ह ेसरात्त्वक सुख 
होर. लोकरानरा असे िराटत ेकी रराजस आणि तरामस सुखराने 
ि:ुख िूर होत े ररामुळे ररातच अडकून पडतरात पि ही 
ि:ुखवनिकृत्ी तरात्कराललक िरा आभरासी असत.े सरात्त्वक सुख 
आले म्हिज े करारम स्रुपी ि:ुखवनिकृत्ी होऊन जरात.े 
सरात्त्वक सुखरात रत असण्राचरा अभ्रास आिश्यक आह,े 
अन्थरा ते हटकू शकत नराही. सत्कम्य िरा सतं्सग िरा सदं्गथराचें 
पठि थोडरा कराळ केले गेले तर तो कराही अभ्रास नव्ह.े 
अभ्रास म्हिज े एकराच िस्लुरा िरारंिरार करत रहराि.े 
ररामुळे आपल्यरालरा आनंि िेिराऱररा अनुभिरालरा हटकिनू 
ठेिण्रासराठी िरारंिरार अभ्रास करि े गरजचेे आह.े 
रराजस िरा तरामस सुख अल्जीिी - तरात्कराललक स्रुपराचे 
असत े त्यरातनू ि:ुख वनिकृत्ीचरा अनुभि घेतरा रेत नराही. 
ररामुळे ि:ुखराची आतं्यवतक वनिकृत्ी - संपूि्यपि े वनिकृत्ी 
होऊन अखंड आनंि म्हिज े मोषििरारी आनंि प्राप्त 
कररारचराच अभ्रास व्हरारलरा हिरा. चचत् वनर्िकरार बनले 
तरच ररा आनंिराची प्राप्ती होऊ शकेल. चचत्रािर तराबरा 
ममळिण्रासराठी गीतचे्रा सहराव्यरा अध्यरारराच्रा अखेरीस 
- समरापनरात - अभ्रास आणि िैरराग्य विषरक वििेचन 
आले आहे.

3) यत ्सुखं अगे्र नवषं इव: ज ेसुख आरंभी विषरासमरान 
त्ररासिरारक ठरत ेत ेपररिरामी अमकृतोपम - अखेरीस अमकृतरा 
समरान सुख िेत.े ही सरात्त्वक सुखराची महत्वराची व्यराख्यरा 
आह.े स्पष्ीकरि आहे. असे वििेचन गीतेत अन्त्र कुठे 
नराही. इथ ेव्यराख्यचेी िोन स्रुपे िर्िली आहते. पहहले 
स्रुप असे आह ेकी सुख आरंभी त्ररासिरारक - कष्प्ि 
- म्हिज ेतप करििरारे असत.े सि्यसरामरान् लोकरानराही हरा 
अनुभि असतो. व्यरापरारी सुरुिरातीलरा खूप िीघ्यकराळपर्यत 
त्ररास झलेतरात - कष् उपसतरात मग त्यरानंरा एिढी कमराई 
होऊन जरात े की मग त्यरानंरा कष् उपसरािे लरागत नराहीत 
आणि अखेरीस सुखराचरा अनुभि रेतो. एखरािी संस्रा 
उभराररारची असेल तर सुरुिरातीलरा खूप पररश्म घ्रािे 
लरागतरात मग वनजश्चतंतरा रेत े- आरराम ममळतो. आध्यरात्त्मक 

गं्रथराचं्रा अभ्रासरात सुरुिरातीलरा मोठरा त्ररास होतो. जेव्हरा 
त्यराचे (रहस्) स्रुप कळरारलरा लरागत ेतेव्हरा आनंि ममळू 
लरागतो. संगीतराचरा अभ्रास सुरु केलरा तर कंठरातनू सरात स्र 
रोग्यप्करारे प्कटच होत नराही. हराच मुद्दरा अन् विषरराचं्रा 
बराबतीतही सरागंतरा रेईल. ध्यरान कररारलरा बसतो पि चचत् 
एकराग्र होऊ शकत नराही. उपरार शोधले जरातरात. वनरराशराही 
रेत.े अशरा प्करारे सराधक सराधनेत वनरराश होऊन जरातो. 
अभ्रास मग तो िैरराग्यराचरा असो िरा भक्तीचरा अभ्रास, 
अकतचेपिराचरा असो िरा सि्यहक्रररा ईश्रराप्यि कररारचरा असो 
आरंभी त्ररासिरारक िराटतो. नंतर, सराधनेच्रा समरापनराच्रा 
िेळी ररातून अमकृतोपम सौख्यराची प्राप्ती होत.े

4) तत ् सुखं आत्मबुहधदप्रसादजम:् आत्मवनष्ठ 
बधुिीत होिराऱररा प्सन्नतमेुळे त े सुख उत्पन्न होते. ऐहहक 
सुखे ममळिण्रासराठीही सुरुिरातीलरा कष् झलेरािे लरागतरात 
आणि अतंी सुखराचरा लराभ होतो पि त े सुख आतं्यवतक 
िरा शराश्त स्रुपराचे नसत.े ऐहहक सुखिेखखल अनेक 
प्करारचे असत.े एक प्करारचे सुख असे असत ेकी आरंभी 
कष् नराही उपसरािे लरागत आणि प्राप्त होऊन जरात.े पैसरा 
ममळिरारलरा, आजीविकरा - उपजीविकरा - व्यिसरार 
ममळिरारलरा सुरुिरातीलरा खूप त्ररास झलेरािरा लरागतो पि 
धन प्राप्त झराल्यरानंतर सुखराच्रा ऐहहक सराधनराचंी खरेिी 
करतरानंरा - जळुिराजळुि करतरानंरा - खूप त्ररास नराही 
घ्रािे लरागत पि सरारी ऐहहक सुखे अल्कराललक आणि 
षिणिक असतरात. ररामुळे इथ ेसरागंतराहते की बधुिी आत्मरा 
म्हिज े परमरात्म्यराच्रा ठरारी एकवनष्ठ िरा तल्ीन झराली 
तर त्यराद्रारे लराभिरारे सुख आरंभी कष्प्ि असले तरी 
अखेरीस अमकृतरासमरान शराश्त आणि चचरकराळ हटकिरारे 
असेल. जोिर चचत् वनर्िकरार होत नराही तोिर बधुिी 
आत्मरा िरा परमरात्मराच्रा ठरारी विलीन होऊ शकत नराही 
आणि चचत्रालरा वनर्िकरार करण्रासराठी िषथोन ्िषचे उत्कट 
आध्यरात्त्मक सराधनरा कररािी लरागत.े

5) सास्त्त्वकं प्रोतिम:् ररालरा सरात्त्वक सुख म्हितरात. ह े
सुख 1) सुरुिरातीलरा कष्प्ि असले तरी 2) पि पररिरामी 
अमकृतोपम सुखिरारक आणि. 3) बधुिी ईश्रराच्रा ठरारी 
एकरुप झराल्यरामुळे उत्पन्न होिरारे असल्यरामुळे ि:ुखराची 
आतं्यवतक वनिकृत्ी करिरारे अशरा प्करारे सरात्त्वक सुखराची 
तीन लषिि ेसरामंगतली गेली आहते.



891(ज्ानयाेग) गीता तत्व बाेध

: 38 :

ववषयेत््रियसंयोगाद्तिदगेर्sरतृोपरर ्। 
पररणारे ववषमरव तत्सखं् रारसं स्तृर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत ्सुखं: ज ेसुख
•	 नवषयेन्द्रियसंयोगात:् विषर आणि इंहद्ररराचं्रा 

संरोगरामुळे उत्पन्न होते
•	 अगे्र अमकृतोपमम:् त े सुरुिरातीलरा अमकृतरासरारखे 

िराटत े(पि)
•	 पररिामे नवषं इव: पररिरामी विषरासमरान असते
•	 तत ् सुखं राजसं स्कृतम:् त्यरा सुखरालरा शरास्त्ररात 

रराजस म्हटले आहे

अथ्म

ज े सुख विषर आणि इंहद्ररराचं्रा संरोगराने उत्पन्न 
होत े त े प्थम भोगतरानंरा अमकृतरासरारखे िराटत असले तरी 
पररिरामी विषरासरारखे असत ेम्हिनू त ेसुख रराजस म्हटले 
गेले आहे.

आरंरी ंगोडसें वाटे अतंी ंरारक रें ववख। 
रासे ववषय - संयोगे इंदद्या ंस्ख रारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य झराली आह.े 
1) ज ेसुख विषर आणि इंहद्ररराचं्रा संरोगरातून उत्पन्न होत.े 
2) सुरुिरातीलरा अमकृतरासरारखे िराटत.े 3) आणि षिणिक 
असल्यरामुळे अखेरीस विषरासमरान होत.े 4) त्यरा सुखरालरा 
शरास्त्ररात रराजस म्हटले आहे.

स्पष्ीकरि 

1) यत ् सुखं नवषयेन्द्रिय संयोगात:् ज े सुख विषर 
आणि इंहद्ररराचं्रा संरोगरातून उत्पन्न होत.े ररा श्ोकरात 
रराजस सुखराचे िि्यन आले आह.े इंहद्ररराचं्रा विषरराशंी 
रेिराऱररा वनत्यराच्रा संबंधरामंुळे ज े सुख ममळत,े त े सतत 
ममळत रहरािे, ररा विचराररामळुे  ज्यरा सुखरालरा प्राप्त करण्राचरा 
प्रत्न मरािूस सतत करतो. पराच ज्रानेंहद्रररापंरासून असधक 
सुखराची प्राप्ती होत.े कमवेंहद्रररामंध्य े सुखराचे मुख्य सराधन 
उपस् म्हिज े जननेंहद्रर मरानले जरात.े संपूि्य जग त्यरा 
इंहद्ररराने प्राप्त होिराऱररा षिणिक सुखरािर खूप मोहहत 

असत.े कमवेंहद्रररापंैकी िरािी आणि ज्रानेंहद्रररापंैकी डोळे 
रराचं्रा मराध्यमरातनू असधक सुख प्राप्त होत.े एकरा दृष्ीने 
बघू जरातरा मरािसू ज्रानेंहद्रररापंैकी जीभेिर असधक मोहहत 
असतो. चरागंली दृश्य े बसघतल्यराने सुख ममळते पि 
भोजन केल्यराने ज ेसुख लराभत ेते ररा नेत्रसुखरापेषिरा कैक 
पट असधक आह.े करानरानेही सुख ममळत ेपि संगीतराच्रा 
जरािकराररानंराच - िितीनराचं श्ििसुखराचरा आनंि ममळतो. 
चचत्रकलेच्रा रससकरानंरा नेत्र सुख असधक लराभत े पि 
ररा इंहद्ररराचंरा विषरराशंी संबंध आल्यरािर लराभिराऱररा 
आनंिरालरा खररा आनंि म्हि ू शकत नराही करारि तो 
आनंि षिणिक स्रुपराचरा असतो. िीघ्यकराळरापरांत हटकून 
रहरािराररा आनंि खररा ि सुख खरे सुख होर. षिणिक सुख 
िरा आनंिराची गिनरा रराजस सुखरात केली गेली आह.े

2) अगे्र अमकृतोपमम:् आरंभी अमकृतरासरारखे 
िराटिरारे म्हिज ेगोड, खूप मधरु. सरात्त्वक सुख अखेरीस 
अमकृतरासमरान असत ेआणि रराजस सुख आरंभी अमकृतरासम 
असत.े आरंभी अमकृतोपम असूनही जर शराश्त असेल 
तर रराजस सुखरामरागे धरािण्रात कराही अडचि नराही पि 
रराजस सुखे विषरराचं्रा संरोगरातनू उत्पन्न होत असल्यरामुळे 
षिणिक असतरात. ररामुळे ती सुखे सिोष आहते. ररा 
सुखराचं्रा पराठीमरागे धरािल्यरामुळे अखेरीस नुकसरानच 
झलेरािे लरागते. सराध्यरा भोजनराऐिजी ममष्रान्नरात असधक 
सुख िराटत असल्यरामुळे कराहीसे असधकच खराल्े जरात े
पि ररामुळे अपचन होत ेआणि अखेरीस पश्चरातराप कररािरा 
लरागतो.

3) पररिामे नवषममव: अखेरीस विषरासमरान 
ि:ुखिरारक असत.े मरागील लषििराशी संबधि असल्यरामुळे 
िोघे ममळून एक लषिि होऊन जराते. आरंभीचे सुख 
अखेरपरांत हटकून रहरािे अशीच व्यक्तीची करामनरा असत े
एिढेच नव्ह ेतर त्यरा सुखरात हििसेंहििस िकृधिी होत रराहो 
अशीही करामनरा असते पि अशी इच्रा असूनसुधिरा 
मरािसू त्यराप्मराि ेिरागरारलरा कराही तररार होत नराही. ररामुळे 
त्यरालरा स्रारी सुखराची प्राप्ती कराही होत नराही. सुख हटकून 
असरािे असे िराटत असेल तर आरंभी कष् उपसरारची 
तपराचरि कररारची तररारी असली पराहहज.े प्थम शे्िीत 
उत्ीि्य होण्रासराठी एक िष्यभर एकराग्रतनेे अभ्रास कररािरा 
लरागतो. परीषिरा जिळ आली म्हिज े असधक िेगराने 
अभ्रास कररािरा लरागतो. समथ्य ररामिरास स्रामी ललहहतरात 
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- आधी कष् मग फळ । कष्च नराही त ेवनष्फळ ॥ म्हिज े
आधी श्म करराल तर फळ ममळेल. श्मच केले नराहीत तर 
अखेरीस फळ ममळिरार नराही, म्हिज ेकम्य वनष्फळ होईल. 
ज ेआधी आररामराने विषरसुख उपभोगू इच्च्तरात त्यराचं्रा 
पिरी अखेर ि:ुखरुपी विषर रेत े- पडत.े

4) तत ् सुखं राजसं स्कृतम:् शरास्त्ररात त्यरा सुखरालरा 
रराजस म्हटले गेले आह.े इथ ेरराजस सुखराची तीन लषिि े
िर्िली आहते. शरास्त्रराचरा संकेत स्कृत ररा शब्दराने व्यक्त 
केलरा गेलरा आह.े

: 39 :

यदगे् चानबं्धे च स्खं रोहनरात्मन:। 
वनद्ालस्यप्ररादोतं् ततिारसर्दाह्रतर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यत ् अगे्र च अनबुने्ध: ज े सुख आरंभी आणि 

अखेरीस
•	 आत्मन: मोिनं: आत्म्यरालरा मूर्चच्त करिरारे
•	 च ननद्रालस्यप्रमादोतं्:  आणि वनद्ररा, आळस 

आणि बसेरािधपिरामुळे उत्पन्न होते
•	 तत ् सुखं तामसं उदारितम:् त्यरा सुखरालरा तरामस 

सुख म्हटले जरात े

अथ्म 

ज े सुख भोगकराळी आणि अखेरीसही म्हिज े
पररिरामीही आत्म्यरालरा मोह पराडिरारे असत े त े झोप, 
आळस आणि प्मरािरापरासून उत्पन्न झरालेले सुख तरामस 
म्हटले गेले आहे.

वनद्ा आळस दलु्मक्ष हानंी आत्ास घेरुनी। 
आरंरी ंपररणारी ंधह गं्गवी स्ख तारस॥

नवषय: ररा श्ोकरात तरामस सुखराची तीन लषिि े
आहते. 1) ज े सुख आरंभी आणि अखेरीस आत्म्यरालरा 
मूर्चच्त करिरारे, 2) परमरात्म ज्रानरापरासून विमुख करिरारे 
ि 3) वनद्ररा, आळस आणि बसेराधपिरामुळे उत्पन्न होत.े  
4) त ेतरामस सुख होर.

स्पष्ीकरि 

1) यत ्अगे्र च अनबुने्ध आत्मन: मोिनम:् ज ेसुख 
आरंभी आणि अखेरीस आत्म्यरालरा बशेुधि - मूर्चच्त - 
करिरारे, परमरात्म ज्रानराने विमुख करिरारे आह.े तरामस 
सुखराचे िैणशष्ट्य हे आह ेकी त ेसुरुिरातीपरासून अखेरपरांत 
आत्म्यरालरा मूर्चच्त रराखत,े ररामुळे आपल्यरालरा परमरात्म 
ज्रानरापरासून िंचचत रराखते, परमरात्म ज्रानराची जजज्रासरा 
मनी जरागू िेत नराही. आरंभरापरासून अखेरपरांत आपि 
विषर सुखरात डंुबत रहरािे त्यरातनू बराहरे पडरारची प्रेिरा 
आपल्यरालरा किरावप न लराभो. ररालरा इथ े ‘मूच्रा्य’ म्हटले 
आह.े मूर्चच्त व्यक्ती इतकी बशेुधि असत ेकी वतलरा कराही 
भरान उरत नराही. ररा मूच्चेमुळे आत्म्यरािर - ज्रानरािर - सघन 
आिरि     झराकले जरात.े रराचरा पररिराम असरा होतो की 
सुख प्राप्त करण्रात नीती - अनीतीचरा विचरार मनरालरा स्पश्य 
करत नराही, संपूि्यपि े िेहरालरा िश होऊन िेहसुखरालराच 
कत्यव्य मरानून जीिन घरालिरािे म्हिनू व्यक्ती जर तरामसी 
सुखरात लीन होऊन गेली तर परमरात्म ज्रानराची वपपरासरा 
उत्पन्न होण्रात मोठी अडचि वनमरा्यि होईल, ह े ध्यरानी 
घेतले पराहहज.े हरा अडथळरा - ही अडचि - करारमस्रुपी 
असत.े ररामुळे कुठल्यराही व्यसनरात फसरारलरा नको. व्यसने 
िेगिेगळ्रा प्करारची असतरात. आपि जर सरािध म्हिज े
जरागकृत रराहहलो नराही तर कुठल्यराही व्यसनरात जखडले 
जराण्राची शक्तरा असत.े आजकराल समराजरासमोर 
आध्यरात्त्मक सुखराऐिजी आसधभौवतक सुखे प्राप्त कररारचे 
लक्ष िरा ध्यरे असल्यरामुळे लोक अगिी बघतरा - बघतरा 
व्यिसनराधीन होऊन जरातरात. 

2) च ननद्रालस्यप्रमादोतं्: आणि ह े वनद्ररा, आळस 
आणि बसेराधपिरामुळे उत्पन्न होत.े कत्यव्य भरािनेने झोप 
घेतली तर ती कराही सुखराचे सराधन बनिरार नराही. ईश्री 
अनुभि प्राप्त करुन घेण्रासराठी शरीर एक सराधन आह.े 
जरागकृत अिस्ते आपि शरीरराचरा उपरोग करुन घेतो. 
शरीरराची झीज होत.े त्यराच्रा पूततीसराठी शरीररालरा विश्रातंी 
िेि ेकत्यव्यरुप आहे. झीज भरुन कराढण्रासराठी आपि 
वनद्ररा घेत आहोत अशी भरािनरा रराखली तर वनदे्रमुळे उत्पन्न 
होिरारे सुख गौि होऊन जराईल पि ज ेलोक तमोगुिराने 
ग्रससत असतरात त े वनदे्रद्रारे सुख ममळिण्राचरा प्रत्न 
करिरारे असल्यरामुळे त ेअसधकरासधक झोप घ्रारचरा प्रत्न 
करतरात. तसेच आळसरानेही सुख प्राप्त करुन घ्रारचरा 
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प्रत्न करतरात. करामरात णशसथलतरा - मंितरा - ही आळसराची 
वनशरािी होर पि तमोगुिी लोक आळसराच्रा अधीन 
होऊन करार्य न करण्रात आनंि मरानतरात.

प्मराि म्हिज ेअिषितरा. हलगजतीपिराचरा समरािेशही 
प्मरािरात होतो. कराही लोक अिषितनेे, हलगजतीपिराने 
करार्य करण्रात स्त:लरा रशस्ी मरानतरात. त्यरात आनंि 
मरानतरात. चरागंल्यरा प्करारे करार्य करण्रासराठी िषितचेी 
गरज असत.े जरागकृती णशिरार िषितरा रेऊ शकत नराही. ज े
तमोगुिराच्रा अधीन होऊन करार्य करतरात त्यराचं्रा कराररा्यत 
सिैि जडत्व म्हिज ेबसेरािधपिरा असतो. त्यरानंरा विस्रि 
कधी खटकिरारच नराही. ते म्हितील की आम्ही स्रिराचे 
गुलराम नराहीहोत. कधी स्रि असेल तर कधी विस्रि. 
ररा स्स्तीत त ेआनंि घेतरात. सिैि िषि असरािे, जरागकृत 
असरािे, रराचरा अथ्य असरा झरालरा की आपि िषितचेे आणि 
जरागकृतीचे गुलराम होऊन गेलोत - अधीन होऊन गेलोत. 
आपि स्तंत्र असल्यरामुळे आपल्यरा कराररा्यत प्मराि होि े
स्राभराविक आह.े अशरा प्करारे प्मरािरात आनंि मरानि े
तरामसी सुख होर.

3) तत ् सुखं तामसं उदारितम:् त्यरा सुखरालरा तरामस 
म्हटले गेले आह.े उपरोक्त लषििे असलेले सुख तरामस 
म्हिज े वनम् िजरा्यचे, समराजरालरा अध:पतीत करिरारे, 
अकल्यरािकरारी आह े असे समजनू त्यराचरा त्यरागच 
कररारलरा हिरा.
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न तदस्स्त पृथरव्ा ंवा ददवी देवेष् वा प्न:। 
सतं्त्व प्रकृवतरचैर््मकं्त यदेणर: स्याधत्त्णरग््मणचै:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 प्रककृ नतजै:  प्ककृ तीपरासून उत्पन्न
•	 एणभ: थत्णभ: गुिै:  ररा तीन गुिरानंी
•	 यत ्मतंुि स्यात ्तत ्सतं्व:  जो मुक्त असेल असरा 

एकही पिराथ्य िरा प्रािी
•	 पकृथथव्ा ं वा पुन: ददनव देवेषु वा:  पकृथ्ीत िरा 

स्गरा्यत िरा िेिरामंध्यहेी
•	 न अस्स्त:  नराही

अथ्म

ररा प्ककृ तीपरासून उत्पन्न झरालेल्यरा ररा तीन गुिरानंी 
रहहत असेल असरा पकृथ्ीिर, आकराशरात हकंिरा िेिरात 
तसेच रराचं्राणशिरार इतरत्र कुठेही असरा कोितराच प्रािी 
िरा पिराथ्य नराही.

इरें पृथ्ीवरी धकवा स्वगमीं देवाददकातं धह। 
काहंी क्ठें नसे रक््त प्रकृतीर्ा ग्णात्ंनी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) प्ककृ तीने 
उत्पन्न ररा तीन गुिरानंी मुक्त एकही पिराथ्य. 2) पकृथ्ीत िरा 
स्गरा्यतल्यरा िेिरामंध्यहेी नराही. 

स्पष्ीकरि

1) प्रककृ नतजै: एणभ: थत्णभ: गुिै: यत ्मतंुि स्यात ्तत ्
सत्त्वम:् प्ककृ तीने उत्पन्न अशरा ररा तीन गुिरानंी रकु्त असरा 
एकही पिराथ्य. ररा अध्यराररातल्यरा 19 त े39 ररा एकिीस 
श्ोकरामंध्य े ज्रान, कम्य, कतरा्य, बधुिी, धकृती सुखराशी 
संबंसधत तीन गुिराचं्रा अनुसरार तीन - तीन प्करारराचें 
िि्यन लषििरासंहहत केले गेले आह.े सतरराव्यरा अध्यराररात 
आहरार, रज्, तप रराविषरी तीन गुिराचं्रा अनुसरार तीन 
प्करारराचें िि्यन आले आह.े तोच न्रार सि्य िस्ुंिर लरागू 
होतो ह ेररा श्ोकरात सरागंतराहते. एकोणिसराव्यरा श्ोकरात 
सराखं्यशरास्त्रराची चचरा्य आहे. कवपल महरामुनी ररानी 
केलेल्यरा सत्व, रज, तम ररा मत्रगुिराचं्रा विश्ेषिरालरा 
गीतनेे स्ीकरारले आह.े ररामुळे इथ ेम्हटले गेले आह ेकी 
ब्रह्मराडंरातील समस् पिराथ्य तीन गुिरानंी रकु्त आहते.

2) पकृथथव्ा ं वा पुन: ददनव देवेषु वा न अस्स्त:  
पकृथ्ी िरा स्गरा्यतील िेितरामंध्य े सुधिरा नराही. सरारे पिराथ्य 
मत्रगुिरानंी रकु्त आहते. त्यराणशिरार कुठलराच पिराथ्य नराही. 
ह ेसरारे पिराथ्य कुठे आहते ? रराचे उत्र हिले आह ेकी पकृथ्ी 
आणि स्गरा्यतील िेितरामंध्य ेआहते. िोघराचंी चचरा्य करुन 
संपिू्य ब्रह्मराडंराची चचरा्य केली आह.े स्गरा्यतल्यरा िेिराचंरा 
अथ्य आह े िेि ज्यरा स्गरा्यत रहरातरात तो स्ग्य. त्यराचेही 
उत्म, मध्यम, कवनष्ठ असे प्करार असतरात. ब्रह्मराडंराचरा 
अथ्यच कमी - असधकपिरा आह ेआणि ररातनू कुठलीही 
गोष् सुटलेली नराही. ह ेकमी - असधकपि तीन प्करारचे 
आह ेअसे सराखं्यमतिराद्रानंी वनजश्चत केले आह ेआणि हरा 
ससधिरातं खररा आह.े
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ब्राह्मण- क्षथत्य - ववशा ंश्द्ाणा ंच परंतप । 
करा्मणण प्रववरक्तावन स्वरावप्ररवचैग््मणचै:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 परंतप ब्राह्मि- क्थत्यं - नवशा:ं  ह े अजु्यनरा, 

ब्रराह्मि, षिमत्रर, िैश्य
•	 च शूद्रािा ंकमा्मणि:  आणि शुद्रराचंी कमचे
•	 स्वभावप्रभवै: गुिै:   आपरापल्यरा स्भराि आणि 

गुिराचं्रा अनुसरार
•	 प्रनवभतिानन:  िेगिेगळ्रा प्करारची आहते

अथ्म 

ह े परंतपरा, ब्रराह्मि, षिमत्रर, िैश्य आणि शूद्र रराचंी 
कमचे स्भराित: उत्पन्न झरालेल्यरा गुिरामंुळे वनरवनरराळी केली 
गेली आहते.

ब्राह्मणाददक वणाथंची ंकरमें ती ंती ंववरामगली।ं 
स्वराव - त्स्द रे ज्याचे ग्ण त्यासं धरुवनया॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) 
ब्रराह्मि, षिमत्रर, िैश्य आणि शुद्र ररा चरारी ििराांची कमचे.  
2) आपरापल्यरा स्भराि गुिरानुसरार िेगिेगळी आहते.

स्पष्ीकरि

1) परंतप ब्राह्मि - क्थत्य - नवशा ं च शूद्रािा ं
कमा्मणि: ह े अजु्यनरा, ब्रराह्मि , षिमत्रर, िैश्य आणि शूद्र 
ररा चरार ििरा्यची कमचे. चौथ्रा अध्यराररातील तरेराव्यरा 
श्ोकरात रराचे स्पष्ीकरि आले आह.े चरार िि्य आणि 
चरार आश्मराचंरा शोध भरारतरात लरागलरा. व्यिस्रा इथ े
लरािली गेली. सरामराजजक रचनरा आणि उत्कषरा्यकरामी ररा 
व्यिस्नेे सहराय्य केले. आधी चरारी ििरा्यत उच्चनीच भराि 
- भेिभराि - नव्हतरा. ही रोजनरा षिमत्रर समराजरषििराचे, 
िैश्य व्यिसरारराद्रारे जीिनोपरोगी िस्ुंच्रा पूततीचे ि शूद्र 
उत्परािनराचे करार्य करत होत.े

2) स्वभावप्रभवै: गुिै: प्रनवभतिानन: आपल्यरालरा 
स्भरािगत गुिराचं्रा अनुसरार िेगिेगळ्रा प्करारे रचलेले 
आहते. स्भराि म्हिज े प्ककृ ती. अनेक जन्रात केलेल्यरा 
भल्यरा - बऱुररा - चरागंल्यरा - िराईट कमरा्यनुसरार प्ककृ ती 
बनत.े प्ककृ ती िरा स्भराि म्हिज ेअनेक जन्रात केलेल्यरा - 
जन्ोजन्ी केलेल्यरा - भल्यरा - बऱुररा कमरा्यच्रा संस्रारराचंरा 
संग्रह. ररा संस्राररानुसरार सदु्गि िगुु्यि प्कट होतरात. 
करायरक, िराचचक, मरानससक कमचे होतरात. ररामुळेच इथ े
असे सरामंगतले आहे की चरार ििराांची कमचे त्यराचं्राठरारी 
स्स्त गुिरानुसरार ठरतरात - वनजश्चत होतरात.

: 42 :

शरो दरस्तप: शौचं क्षान्न्तरार्मवरेव च। 
ज्ानं ववज्ानरास्स्तकं्य ब्रह्मकर्म स्वरावरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 शम: शरातंी म्हिज ेअंत:करिराचरा वनग्रह
•	 दम: इंहद्रर - िमन
•	 तप: तप, धमरा्यकररतरा कष् सहन करिे
•	 शौचं: अतंबरा्यह्य शुधिी
•	 क्ानंत: षिमरािकृत्ी
•	 च आज्मवम ् एव: आणि मन, इंहद्ररे आणि 

शरीरराचरा सरळपिरा
•	 ज्ानं: ज्रान
•	 नवज्ानम:् परमरात्म्यराचरा अनुभि
•	 आस्स्तकं्: शरास्त्र आणि संतरािंर श्धिरा
•	 ब्रह्मकम्म स्वभावजम:् ही ब्रराह्मिराचंी स्भरािजन् 

कमचे म्हिजे गुि होत

अथ्म

अतं:करिराचरा वनग्रह, इंहद्रररािंर तराबरा ठेिि,े 
धमरा्यसराठी कष् सहन करि,े अतंबरा्यह्य शुधि रहरािे, 
िसुऱरराचं्रा अपरराधरानंरा षिमरा करि,े मन, इंहद्ररे ि शरीर 
सरळ रराखि,े िेि, शरास्त्र, ईश्र ि परलोक इत्यरािीिंर 
विश्रास ठेिि,े िेि-शरास्त्रराचें अध्यरन-अध्यरापन करि े
आणि परमरात्मतत्वराचरा अनुभि घेि े ही सि्यच्रा सि्य 
ब्रराह्मिराचंी स्राभराविक कमचे आहेत. 
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शावंत क्षरा तप श््दा ज्ान ववज्ान वनग्ह। 
ऋरत्ा आणण पाववत्र ब्रह्म - कर्म स्वरावता॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात ब्रराह्मिराचें नऊ गुि िर्िले 
आहते. 1) शरातंी. 2) इंहद्रररािंर संपूि्य तराबरा. 3) तप.  
4) आतंबरा्यह्य शुधिी. 5) षिमरा िकृत्ी. 6) सरळपिरा. 7)  
आत्मरा - परमरात्मराविषरक ज्रान. 8) परमरात्म्यराचरा अनुभि 
करुन घ्रारचे प्रत्न. 9) शरास्त्र आणि संतराबंद्दल श्धिरा. 
10) ही ब्रराह्मिराचंी स्भरािजन् कमचे आहते -गुि आहते.

स्पष्ीकरि 

1) शम: शरातंी. कुठल्यराही पररस्स्तीत चचत्राची 
वनर्िकरारतरा. जोिर कुिी अनुकूल, वप्र चचरा्य करतो तोिर 
व्यक्ती शरातं असत.े प्वतकूल िरातरािरिरात षिबु्ध होऊन 
शरातंतरा गमरािनू बसत.े शरातंीशी सुख संलग् आह.े िसुऱररा 
अध्यराररातील 66 व्यरा श्ोकरात अशरातिस् कुत: सुखम ्
असे म्हटले गेले आह.े अशरातं व्यक्तीलरा सुख कुठून प्राप्त 
होईल ? कसे प्राप्त होईल ? प्वतकूलतते चचत् प्षिबु्ध 
होत े ररामुळे ि:ुखराचरा अनुभि रेतो. ररामुळे कुठल्यराही 
पररस्स्तीत म्हिज ेप्वतकूल अिस्ते चचत् शरातं म्हिज े
वनर्िकरार आणि अषिबु्ध रहरारलरा हिे. हरा ब्रराह्मिराचरा 
पहहलरा गुि होर.

2) दम: ज्रानेंहद्ररे आणि कमचेहद्रररािंर संपूि्य वनरंत्रि. 
आपि सिरा इंहद्ररराचं्रा अधीन असतो. आत्म्यराची प्रेिरा 
सिरा सत्य आणि संरमराकडे िळलेली असत ेतर इंहद्ररराचंी 
प्रेिरा सिैि भौवतक सुखरासंराठी - सुखराचं्रा प्राप्तीसराठी 
- लोक असत्यराचरिरातही प्िकृत् होतरात पि जर असरा 
वनश्चर झरालरा असेल की कुठल्यराही पररस्स्तीत आत्म्यराच्रा 
प्रेिचे्रा विरोधरात इंहद्ररराधीन होऊन चरालिरार नराही तर 
इंहद्रररािंर तराबरा रराहू शकेल आणि तरच शरातंी ि सुखराचरा 
अनुभि रेईल. हरा झरालरा ब्रराह्मिराचरा िसुररा गुि.

3) तप: करायरक, िराचचक आणि मरानससक तप. 
सतरराव्यरा अध्यराररातील चौिरा त ेसोळरा ररा तीन श्ोकरामंध्य े
करायरक, िराचचक, मरानससक तपराचे िि्यन आले आह.े ररा 
श्ोकराचें रथरास्रानी सविस्र िि्यन केले गेले आह.े 
इंहद्रररािंर तराबरा ममळिण्रासराठी तीन प्करारच्रा तपराचंी 
आिश्यकतरा असत.े ह े लषिरात ठेिि े गरजचेे आह े की 
तपरात एकरागंीपिरा ररारलरा नको. एक टोक भोग तर िसुरे 

टोक तप आहे. भोग आणि त्यराग ररा तपराच्रा मध्य ेसंरम 
आह.े संरम म्हिज ेतमोमर जीिन हरा वतसररा गुि.

4) शौचम:् पवित्रतरा, आतंबरा्यह्य शुधिी. सोळराव्यरा 
अध्यराररातील वतसऱररा श्ोकरात आलेर शौचं. पतंजली 
महरामुनीचं्रा ‘रोगसूत्र’च्रा सराधनपरािराच्रा चरासळसराव्यरा 
सूत्ररात शौचरात ्स्रागंजगुुप्सरा परैरसंसग्य: - म्हटले अथरा्यत ्
आतंबरा्यह्य शुधिीने आपल्यरा शरीररातील अगंरावंिषरी घकृिरा 
उत्पन्न होईल आणि त्यरामुळेच िसुऱररालरा स्पश्य कररारची 
इच्रा उरिरार नराही. ही आतंबरा्यह्य शुधिी ब्रह्मचररा्यच्रा 
करायरक, िराचचक, मरानससक परालन करण्राकरामी खूप 
मितरुप ठरेल. शरीररालरा स्च् ठेिले तर त्यराचे खरे स्रुप 
प्कट होत.े ह ेसतत मलीन होत रहरात असत.े एक हििसही 
स्रान केले नराही तर शरीररातून िगुांध ररारलरा लरागतो. मनही 
विकराररामंुळे मलीन होत रहरात असत.े ररामुळे आतंबरा्यह्य 
शुधिीकडे लषि हिले तर एरिी अिघड िराटिरारे ब्रह्मचर्य-
परालन सुलभ होऊन जराते. हरा चौथरा गुि.

5) क्ानंत: िसुऱरराबंद्दल षिमरािकृत्ी. तरेराव्यरा 
अध्यराररातील सरातव्यरा श्ोकरात ज्रानराची लषििे िर्िली 
गेली आहते. सरातव्यरा श्ोकरातले चौथ े लषिि आह े
षिमरािकृत्ी. वतथ े स्पष्ीकरि हिले आह.े प्ते्यक व्यक्ती 
आपल्यरा स्त:च्रा िोषरानंरा षिमरा करत े पि तसेच िोष 
इतरराचं्रा ठरारी हिसून आले तर मरात्र त्यरा चुकरानंरा िरा 
िोषरानंरा षिमरा कररारलरा तररार होत नराहीत. खरे तर आपल्यरा 
चुकरानंरा िरा िोषरानंरा आपि षिमरा कररारलरा नको -सहन 
कररारलरा नको. स्त:लरा नेहमी खड्ग धरारेिर चरालिरािे. 
इतरराचं्रा िोषरानंरा िरा अपरराधरानंरा षिमरा कररारचरा विचरार 
ठेिलरा तर धरै्य रराखून सिैि िराट शोधत रहरारचरा सरराि 
होईल. अधीरतरा, चचडचचड, प्षिोभ ररा िकृत्ी न उसळतरा 
शरातं रहरातील आणि षिीि होत जरातील.

6) च आज्मवं एव: व्यिहराररात सरळपिरा. तरेराव्यरा 
अध्यराररातील सरातव्यरा श्ोकरात ज्रानराच्रा लषििराचंी चचरा्य 
करतरानंरा सरळपिराचरा उले्ख आलरा आह.े ररा लषििरात 
‘एि’ हरा विशेष शब्द आह ेजजथ ेज्रान आह ेवतथ ेविनम्रतरा 
आह े आणि जजथ े नम्रतरा आह े वतथ े सरळतरा असलीच 
पराहहज.े जजथ ेसरळतरा हिसत नसेल वतथ े विनम्रतरा नराही 
असे समराजरारलरा हिे.

निधरा भक्तीत नििी भक्ती अशी आहे. निम सरल 
सबसन छलहीनरा। तुलसीिरासजीनंी सरामंगतले आह े की 
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जजथ ेवनष्पट सरळतरा आह ेती नििी भक्ती होर. जजथ े
सत्यवनष्ठरा असते वतथ ेसरळपिरा असतो. 

7) ज्ानम:् आत्मरा-परमरात्मराविषरक ज्रान. ज्रानराचे 
सराधन आहे बधुिी. बधुिीच्रा ठरारी जेव्हरा आत्मरा - 
परमरात्मराविषरक अज्रान असते आणि ज्यरा विषरी जरािनू 
घ्रारची इच्रा असत ेतेव्हरा मरािसू सतं्सगतीच्रा आधरारे 
िरा स्तंत्रपि ेशरास्त्रराध्यरन करुन ज्रान ममळिरारचे प्रत्न 
करतो पि इंहद्रररातीत आत्मरा िरा परमरात्मराविषरक ज्रान 
संपरािन करतरानंरा - प्राप्त करतरानंरा खूप शंकरा रेतरात. ज्यराचें 
सुरोग्य समराधरान झराले तरच ज्रानप्राप्ती होऊ शकत.े

8) नवज्ानम:् परमरात्म्यराचरा अनुभि प्राप्त कररारचे 
प्रत्न. आत्मरा - परमरात्मराविषरक ज्रान प्राप्त झराल्यरािर 
व्यक्ती सराधनेत प्िकृत् होऊन अनुभि प्राप्त करु शकत.े 
सराधनेत प्िकृत् व्हरारचे प्मुख करारि जजज्रासराच आह.े 
हकते्यक लोक आत्मरा - परमरात्मरा आणि त्यराशी संबधि 
तत्वज्रानराचरा रोग्य पधितीने अभ्रास करुन घेतरात पि त े
वतथचे थबकतरात - थराबंतरात. त ेशरास्त्र ज्रानरातच समराधरान 
मरानतरात - समराधरानी रहरातरात. ररामुळे असे शरास्त्रज्रानी 
केिळ पंडीत म्हििले जरातरात पि हे शरास्त्रज्रान झराल्यरािर 
ज्यरानंरा अनुभि प्राप्त करुन घ्रारची तीव्र जजज्रासरा असत े
असे लोक सराधनेत प्िकृत् होतरात आणि प्िीघ्य सराधनेनंतर 
ईश्रराचरा अनुभि प्राप्त करुन घेण्रात रशस्ी होतरात. 
सराधक िशेतच खूप कराळ वनघून जरातो. सराधकरामंधलरा 
कुिी एखरािराच ससधिरािस्लेरा प्राप्त होतो आणि तेव्हरा कुठे 
ईश्ररानुभि लराभतो.

9) आस्स्तक्म:् शरास्त्र आणि संतरािंर श्धिरा. हे 
लषिि महत्वराचे आणि परारराभूत आह.े अनुभि संपन्न 
प्ज्रािरानच शरास्त्ररचनरा करतरात. अशरा अनुभिी पुरुषराचं्रा 
सहिरासरात रहरारची प्रेिरा सिराांनराच होत,े असे नराही 
त्यराचप्मराि ेशरास्त्र म्हिज ेआध्यरात्त्मक शरास्त्रराचंरा अभ्रास 
कररारची प्रेिराही खूप कमी लोकरानंरा लराभत.े संतराचं्रा 
सहिरासरात रहरारची प्रेिरा सिैि करारम रहरािी आणि 
त्यरासोबत शरास्त्र अध्यरनरा बराबत जजज्रासरा जरागरािी ररा 
िोन्ी गोष्ी खूप मोलराच्रा आहते. रराणशिरार परमरात्म ज्रान 
प्राप्त कररारची प्रेिरा लराभि ेअिघड आहे.

10) ब्रह्मकम्म स्वभावजम:् ब्रराह्मिराचें ह ेस्भरािजन् 
कम्य म्हिज े गुि आहते. उपरोक्त नऊ गुि ब्रराह्मिराचें 
स्भरािगत गुि आहते. पूि्यजन्ी केलेल्यरा सत्कमरा्यच्रा 

आणि सदु्गिराचं्रा विकरासरामुळे ज ेसंचचत संस्रार ररा जन्ी 
प्कट होतरात त्यरातनूच प्ककृ ती िरा स्भराि बनतो. त्यरा 
स्भरािरामळुे  सध्यराच्रा जन्रात गुि विकरासरालरा अनुकूलतरा 
लराभत.े ररा नऊ गुिरानंी संपन्न असे ब्रराह्मि समराजराचे 
मराग्यिश्यक बनतरात. उपरोक्त नऊ गुि ज्यराचं्रा ठरारी 
नसतील त्यरानंरा ब्रराह्मि म्हितरा रेऊ शकत नराही.
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शौयथं तेरो धवृतदा्मकं्ष्य य्् दे चाप्पलायरनर।् 
दानरीश्वररावश् क्षातं् कर्म स्वरावरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 शौय्मम््म: शूरतरा
•	 तेज: तजेस्स्तरा
•	 धकृनत: धरै्य
•	 दाकं्ष्य: िषितरा, चतुरतरा
•	 च यधुदे अनप अपलायनम:् रधुिभूमीिरुन पळ न 

कराढिे
•	 दानं: उिरारिकृत्ी
•	 च ईश्रभाव: वनरंत्रिराची षिमतरा, स्रामीभराि
•	 स्वभावजं क्ातं् कम्म: ह ेषिमत्ररराचे स्राभराविक गुि 

होत

अथ्म

शौर्य, तजे, धरै्य, चरातरु्य, रधुिरातनू पलरारन न करि,े 
िरान िेि ेआणि स्रामीभराि (वन:स्राथ्य भरािनेने सिराांच्रा 
हहतरािर दृष्ी ठेऊन शरास्त्रराज्ेनुसरार रराज्य-शरासन चरालिनू 
प्मेळपि े पुत्रित ् प्जचेे परालन करण्राचरा भराि) ही 
सि्यच्रा सि्यच षिमत्ररराची स्राभराविक कमचे आहेत.

शौय्म धचैय्म प्ररा - रक्षा य्् दी ंधह अ - पलायन। 
दातृत्व दक्षता तेर क्षात् - कर्म स्वरावता॥ं

विषर: ररा श्ोकरात षिमत्ररराच्रा सरात गुिराचंी 
चचरा्य आली आह.े 1) शूरतरा िरा िीरतरा. 2) तेजस्स्तरा.  
3) धरै्यिकृत्ी. 4) प्ते्यक कराररा्यत िषितरा, जरागकृती.                    
5) अपलरारनिकृत्ी. 6) उिरारिकृत्ी आणि.  7) वनरंत्रिराचे 
सरामथ््य. 8) हे षिमत्ररराचें स्राभराविक गुि होत.
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स्पष्ीकरि 

1) शौय्मम:् प्जचे्रा रषििरासराठी षिमत्रर िग्य बनलरा.
शूर आणि िीरच समराजराचे रषिक होऊ शकतरात. जनतरा 
स्त: आपले रषिि करु शकत नराही. ररामुळे ज्यराचं्रा 
ठरारी िीर िकृत्ी लषिरात आली ते षिमत्रर िगरा्यत िराखल 
झरालेत. वपत्यराच्रा ठरारी जर िीरिकृत्ीचरा विकरास झरालरा 
असेल तर िीरतचेरा हरा संस्रार संततीच्रा ठरारीही प्कटतो. 
अशराप्करारे शौर्य िंश परंपररागत िकृत्ी बनून जरात.े

2) तेज: तजेस्स्तरा. ब्रह्मचररा्यमुळे उत्पन्न होिरारे बळ
िरा तजे. िीर िकृत्ी असतरानराही जर ब्रह्मचर्य परालनरात 
िबुळेपिरा - कच्चेपिरा - रराहहलरा तर शरीररात, तजे, बळ, 
सरामथ््य रराहू शकत नराही. शरारीररक बळराच्रा अभरािी 
शत्रशुी सरामनरा होऊ शकिरार नराही. षिमत्रर गकृहस् असतो 
पि ब्रह्मचर्य परालनरात अग्रेसर ररामुळे त्यराच्रा िीरिकृत्ीलरा 
अनुकूल असे बळ त्यराच्रासराठी असत े- असरािे ररासराठी 
ब्रह्मचर्य हिे.

3) धकृनत: धरै्यिकृत्ी. कुठल्यराही वबकट प्संगी िराट
शोधरारचे िरा समस्रा सोडिण्राचे धरै्य. समराजरात असधकराशं 
लोक असे असतरात की प्वतकूल पररस्स्ती रेतराच त्यराचें 
धरै्य खचून जरात े पि कराही लोक मरात्र मराग्यर् कराढतरात, 
समस्रा सोडिण्राचरा प्रत्न करतरात आणि अतंत: रशस्ी 
होतरात.

गराधंीजी, विनोबराजीचं्रा ठरारी धरै्यगुिराचरा मोठरा 
उत्कष्य झरालेलरा आहे - प्राबल्य आह.े ही िकृत्ी ज्यराच्रा ठरारी 
हिसून रेत असेल ज्यराच्रात षिमत्रर गुिराचंरा विकरास झरालरा 
असे मरानरारलरा हिे. महरापुरुष तर धरै्यिरान असतरातच.

4) दाक्ष्यम:् प्ते्यक कराररा्यत िषितरा, जरागकृती, िषितेचरा 
हरा गुि पराश्चरात्य रराष्ट्ररात मोठ्रा प्मरािरािर हिसून रेतो. 
रराष्ट्रराच्रा उन्नतीसराठी आणि रराष्ट्ररालरा बलिरान बनिण्रासराठी 
त े ररा गुिरालरा आिश्यक मरानतरात. त्यराचं्रा कुटंुबरात, 
शराळेत, प्राथ्यनरागकृहरात सि्यत्र ररा विषरी णशषिि हिले 
जरात.े आपल्यराकडे ररा विषरी अपरार णशसथलतरा हिसून 
रेते. आपल्यरा कुटंुबरात, संस्रामंध्य,े सराि्यजवनक कराररा्यत 
आणि करार्यक्रमरात, प्राथ्यनरास्ळी ररा िषितेचरा अभराि 
आह.े आपली वनश्चर शक्ती णशसथल होऊन गेली आह.े 
आपल्यरालरा ठरलेल्यरा िेळी करामे कररारची सिर नराही. 
जजथ े जबरिस्ीने - नराइलराजराने िळेेिर करामे कररािी 

लरागतरात वतथ ेव्यिस्स्त करामे कररारचे प्रत्न करतो पि 
ररालरा स्चेे्ने ग्रहि केलेलरा गुि नराही म्हितरा ररारचरा.

5) च यधुदे अनप अपलायनम:् आणि बलिरान
शत्रशुी सरामनरा करतरानराही पळ न कराढि,े पररािकृत् न होि.े 
ररा िचनरालरा उधदृत करत गराधंीजीनंी एकरा सराधकरालरा 
ललहहले की मनरात कराम विकरार रेईल तर त्यरालरा हटिरारचे 
प्रत्न करत रहरािे पि प्रत्न केल्यरािरही विकरार जर हटत 
नसतील तर वनरराश होऊ नरे. षिमत्ररराचरा धम्य िरा लषिि 
जजकंि े िरा हरि े नराही. केिळ कराम विकरारच नव्ह े पि 
प्संगविशेषी  िेळोिेळी - नरानरा विकरार उठतरात आणि 
इतके िरचढ होतरात - प्बळ होतरात - की त्यरानरा हटितरानरा 
मरािसू हरुन जरातो, वनरराश होतो. वनरराश झरालरा की प्रत्नरात 
शैसथल्य रेते. अशराप्करारे फरारद्राऐिजी तोटराच होतो. 
गराधंीजीनंी ररा िचनराचरा हरा जो मरार्मक अथ्य सरामंगतलरा 
आह ेतो स्रिीर आहे.

पि समराजरषिक षिमत्रर िगरा्यलराही ह ेिचन स्रिरात 
ठेिरारलरा हिे. अन्थरा त्यराचें षिमत्ररत्व ससधि होिरार नराही. 
शत्रचुी असधक शक्ती बघून जर षिमत्रर िग्य हतराश होऊन 
गेलरा तर तो णभत्ररा ससधि होईल. शत्र ुहकतीही बलसंपन्न करा 
असेनरा त्यराच्राशी झुं जतरानरा धराररातीथती िेह ठेििचे त्यराचे 
कत्यव्य आहे.

6) दानम:् उिरारिकृत्ी. शत्रिुर विजस संपराहित
केल्यरािरही त्यराच्राशी तडजोड करतरानरा लोभ िकृत्ीच्रा 
अधीन न होतरा उिरार िकृत्ी िश्यिरािी. शत्रिुर विजर 
संपराहित केल्यरािर कस लरागतो. ज्यरािेळी विजरोन्राि 
असतो. शत्रिुर कठोर शतती लरािरारचरा मोह होतो. त्यराचरा 
प्िेश हडप करुन घेण्राची लोभिकृत्ी उत्पन्न होत.े परराभूत 
झराल्यरािर शत्र ु लराचरार बनून जरातो. विजेत्यराच्रा अटी 
मरान् करण्राणशिरार त्यराच्रापुढे िसुररा उपरार नसतो 
- पररा्यर नसतो. त्यरासमरी उिरारिकृत्ी जरागली आणि
शत्रचुी मरानहरानी न करतरा त्यराच्राशी तडजोड कररारचे
प्रत्न केलेत तर िरान म्हिज े उिरार िकृत्ी अंमगकरारली,
असे ससधि होईल. समराजरात लोभिकृत्ी िराढीलरा लरागेल.
प्ते्यकजि आपरापसरात एकमेकराचंी लूटमरार करत धन
गोळरा कररारच्रा प्रत्नरालरा लरागतील. अशरािेळी समराजरात
सराम्रािस्चेी स्रापनरा करि े हेही षिमत्ररिगरा्यचे कत्यव्य
मरानले जराईल.
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7) च ईश्रभाव: आणि हराती सत्रा आल्यरािर 
सिराांिर कौशल्यराने वनरंत्रि रराखरारचे सरामथ््य, 
प्जरापरालनराची शक्ती. षित्रीर समराज रषिक िग्य असतो 
ररामुळे त्यराचं्रापैकीच कुिराच्रा हराती समराज व्यिस्चे्रा 
संचरालनराची जबराबिरारी रेत.े ज्यरा समथ्य व्यक्तीच्रा हराती 
रराज्यतंत्र चरालिरारची सत्रा, असधकरार रेतो - त्यराच्रा 
ठरारी अहहसंक पधितीने कौशल्यराने, समराधरानकरारकपि े
रराज्यशकट हराकण्राची षिमतरा असली पराहहज.े रराज्यतंत्र 
सुव्यिस्स्तररत्यरा चरालिि े एक करार्य आह े त्यराचप्मराि े
समराजराचे परालन करि,े समराजरातील सि्य घटकरानंरा समरान 
िराट्यराने पोषि ममळरािे, अन्न- िस्त्र वनिराऱरराची सुरोग्य 
व्यिस्रा लरािि,े ह े सुधिरा कत्यव्य आह.े प्जचेरा वनम्स्र 
उपराशी मरु नरे असे रराज्यतंत्र सुव्यिस्स्त असले 
पराहहज.े वनम्स्रीर जनरानंरा जर गरजपेेषिरा असधक श्म 
कररािे लरागत असतील तर ही गोष् रराज्यतंत्रराची उिीि 
आह.े बधुिीजीिी आणि श्मजीिी ररा िोन गटरात तर 
समराजजीिन िभुरागले जरात असेल तर ती रराज्यतंत्रराची 
मोठी उिीि िरा कमकुितपिरा मरानरारलरा हिरा.

8) स्वभावजं क्ातं् कम्म: ह े स्राभराविक म्हिज े
पूि्यजन्ीच्रा - जन्जन्रातंरीच्रा - संस्राररानुसरार 
षिमत्ररराचंी कमचे िरा गुि आहेत.
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कृवष - गौरक्ष्य - वाणणजं्य वचैश्कर्म स्वरावरर।् 
पाररचया्मत्मकं कर्म श्द्स्यावप स्वरावरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 ककृ नष - गौरक्ष्य - वाणिजं्:  ककृ षी म्हिज ेशेती, 

गोपरालन आणि िराणिज्य - व्यरापरार
•	 स्वभावजं वैश्यकम्म: िैश्यराचंी स्राभराविक कमचे 

आहते
•	 पररचया्मत्मकं कम्म: श्मराद्रारे समराजराची सेिरा
•	 शूद्रस्य अनप स्वभावजं: शूद्रराचे स्राभराविक कम्य 

आहे

अथ्म

शेती, गोपरालन आणि क्ररविक्रररुप सत्य व्यिहरार 
(िस्ुंच्रा क्रर-विक्रर िेळी म्हिज ेखरेिी-विक्रीच्रा िेळी 
तोल, मराप आणि मोजि ेइत्यरािीमंध्य ेजरास् घेि े हकंिरा 
कमी िेि,े त्यराचप्मराि े िस् ु बिलून िेि े हकंिरा भेसळ 
करि ेनफरा हकंिरा िलराली ठरल्यरािर त्यराहून असधक घेि े
हकंिरा कमी िेि,े खोटेपिरा म्हिज ेलबराडी, कपट, चोरी, 
जबरिस्ी अथिरा अन् प्करारे िसुऱरराचरा हक्क हहररािनू 
घेि ेइत्यरािी िोषरानंी रहहत जो खरेपिराने पवित्र िस्ुंचरा 
व्यरापरार रोग्य तोच ‘सत्य व्यिहरार’ होर.) ही िैश्यराचंी 
स्राभराविक कमचे होत. तसेच सि्य ििराांची सेिरा करि े ह े
शूद्रराचेही स्राभराविक कम्य आहे. 

शेती व्ापार गो - रक्षा वचैश् कर्म स्वरावता।ं 
करणें पडडली सेवा श्द् - कर्म स्वरावता॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
ररात िैश्यराचंी तीन कमचे असून शूद्रराचे एक कम्य आह.े  
1) समराजराच्रा अन्न - िस्त्र िगैरे गरजराचं्रा पूततीसराठी 
शेती करि.े 2) गोपरालन करि.े 3) आणि सेिराभरािपूि्यक 
व्यरापरारराद्रारे समराजरासराठी आिश्यक िस्ुंची पूतती करि.े 
4) ही स्भरािप्राप्त िैश्य कमचे आहते तथरा. 5) मजरूी, 
श्म करुन समराजराची सेिरा. 6) शूद्रराचे स्भरािप्राप्त कम्य 
आह.े

ररा श्ोकरात िैश्य आणि शूद्रराचंी कमचे सरामंगतली 
आहते, गुि नव्हते, हे ध्यरानी घेतले पराहहज.े रराचरा अथ्य 
असरा झरालरा की मरागील िोन श्ोकरातनू ब्रराह्मि आणि 
षिमत्ररराचें ज ेगुि सरामंगतलेले आहते - त ेसिराांनरा हस्गत 
कररारचे आहते - प्राप्त कररारचे आहते आणि ररा श्ोकरात 
िैश्य ि शूद्रराचंी जी कमचे िर्िली आहते ती सिरा्यनरा 
आचरिरात आिरारची आहते. ब्रराह्मि असो िरा षित्रीर. 
सरारे मरानि आहते. ररामुळे शेतीत कराही तरास कराम केलेच 
पराहहज ेिरा कराही तरास श्मही कररारलराच हिेत. असे केले 
तरच शेतकरी आणि मजरू ब्रराह्मिराकडून ज्रान संपराहित करु 
शकतरात - प्राप्त करु शकतरात - आणि समराजरषििराचरा 
पराठही णशकू शकतरात - सरामराजजक संतलुनरासराठी प्राचीन 
कराळी चरातिु्यण््य व्यिस्रा सुरु झराली. सिराांनरा विकरासराची 
समरान संधी लराभरािी, ह ेररा व्यिस्चेे ध्यरे - लक्ष होत.े
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स्पष्ीकरि                                                    

1) ककृ नष: िैश्यराचे पहहले कम्य ककृ षी आह.े शेतीद्रारे 
समराजरासराठी अन्न, करापूस िगैरे आिश्यक िस् ु उत्पन्न 
करि े समराजराच्रा संतलुनरासराठी शेती हरा मुख्य उद्ोग - 
कम्य - आह.े रराचरा विकरास व्हरािरा. उत्परािन िराढत ेअसरािे, 
अशी व्यिस्रा असली पराहहजे.

2) गौरक्ष्य: िैश्यराचे िसुरे कम्य गोपरालन आह.े 
बलैराणशिरार शेती नराही आणि गराईणशिरार बलै नराहीत. 
ररामुळे गोसेिरा शेतकरी आणि िैश्यराकंरतरा शेतीच्रा 
इतकीच महत्वराची - मोलराची - बराब आहे. तो ररा 
विषरराची उपेषिरा नराही करु शकत पि िूधरासराठी मै्हस 
परालन आणि बलैरासराठी जर गोपरालन केले जराईल तर गरार 
उपेणषित रराहील वतचरा िंश खरराब होईल. बलैराचंी वनर्मती 
हीन िजरा्यची होईल. शेतीचरा िजरा्य खरालरािेल. गराईचे िूधही 
ममळिरार नराही. प्राचीन कराळराशी तलुनरा करतरा आज 
गोसेिेच्रा दृष्ीने बघू जरातरा शेतकऱरराची अिस्रा चरागंली 
नराही.

3) च वाणिज्म:् िैश्यराचे वतसरे कम्य आह ेिराणिज्य 
िरा व्यरापरार. सेिराभरािराने व्यरापरारराद्रारे समराजोपरोगी 
िस्ुंची आपूतती करि े- नेआि करि.े

प्राचीनकराळी िराणिज्य करार्य िैश्यरालराच केिळ 
सोपिलेले होते असे गीतेच्रा ररा िचनरािरुन लषिरात 
रेते. आजच्रा समराजजीिनरात शेती आणि गोपरालन 
ही िोनच कमचे शेतकऱरराची मरानली जरातरात. व्यरापरारी 
शेतकरी िगरा्यपेषिरा िेगळरा गिलरा जरातो. त्यरानरा ‘िैश्य’ 
म्हटले जराते. आधी आपलरा िेश खेडरातच िसत होतरा 
म्हिून किराचचत अशराप्करारे िोन िग्य झराले असरािेत. 
लोकसंख्यरा खूप कमी होती. िराढत्यरा लोकसंख्येसोबत 
शहरे िसत गेलीत. शहररांची संख्यरा िराढू लरागली, 
लोकसंख्यरािराढ झराली. ररामुळे व्यरापरारी िगरा्यची गरज 
वनमरा्यि झराली आणि हकते्यक िग्य प्कटले. िकील, 
बॅररस्टर, न्रारराधीश, डॉक्टर िगैरे िग्य शहररांशी संबधि 
आहेत. आजकराल बहुधरा सि्य िगरा्यचे ध्येर - मग त े
ग्ररामीिजन असोत िरा शहरी नरागररक - सेिरा कररारच्रा 
ऐिजी पैसरा कमििेच आहे. हे समराजराच्रा अध:पतनराचे 
लषिि आहे. खरे तर परारस्पराररक सेिराभरािनेतून समराज 
उन्नत होत जरातो. 

4) वैश्य - कम्म स्वभावजम:् ह ेस्भरािप्राप्त िैश्यकम्य 
आह.े स्भरािप्राप्त म्हिज ेस्राभराविक.

5) पररचया्मत्मकं कम्म:  मजरूी करुन समराजसेिरा 
करि.े ह ेचौथ्रा िगरा्यचे कम्य आहे. मजरू िग्य शेतकऱररालरा 
मित करतो. मजरुराचं्रा मितीणशिरार शेतकरी सि्य 
ऋतुंमध्य ेशेतीची करामे करण्रात रशस्ी होिरार नराही. सि्य 
िगरा्यच्रा जीिनरात मजरूीलरा स्रान आहचे. मजरू म्हिज े
सेिक िग्य होर. गंभीर आजराररासमरी िरा ऑपरेशनसमरी 
ििराखरान्रात भरती व्हरारलरा लरागते. वतथ े डॉक्टररापेंषिरा 
सेिक िगरा्यची संख्यरा असधक असत.े कैकपटीनंी ह ेसेिक 
प्णशणषित असतरात. संस्रारी घररातले नोकर - चराकर 
घरच्रा सिस्रासंरारखेच होऊन जरातरात. ह ेसेिकगि ज्यरा 
आत्मीरतेने ि िषितनेे, जीि लराऊन सेिरा करतरात, तेिढे 
श्म तर कुटंुबीजनही करु शकत नराहीत.

6) शूद्रस्यानप स्वभावजम:् ह े शूद्रराचे स्भरािप्राप्त 
कम्य आहे.
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से्व से्व कर्मण्णररत: संत्सध्दं लरते नर:। 
स्वकर्मवनरत: त्सध्दं यरा ववन्दवत तचृ्ण॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 से्व से्व कम्मणि: आपरापल्यरा स्धम्यरुपी कमरा्यत
•	 अणभरत: नर: तल्ीन पुरुष
•	 संत्सहधदं लभते: ससधिी प्राप्त करतो
•	 स्वकम्मननरत: स्कमती वनरत असिराऱररालरा
•	 यथात्सहधदं नवन्दनत: ज्यराप्करारे ससधिी प्राप्त होते
•	 तत ्श्कृि:ु त ेमराझ्राकडून ऐक

अथ्म

आपरापल्यरा स्राभराविक कमरा्यत तत्पर असलेल्यरा 
मनुष्यरास भगित ् प्राप्तीरुप परम ससधिीचरा लराभ होतो. 
आपल्यरा स्राभराविक कमरा्यत रत असलेलरा मनुष्य ज्यरा 
रीतीने कम्य करुन परम ससधिीलरा प्राप्त होतो ती रीत त ू
ऐक. 

आप्ल्ा आप्ल्ा करमीं दक्ष तो रोक्ष रेळवी। 
ऐक लारे कसा रोक्ष स्व - करमीं लक्ष लाव्नी॥
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नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) आपरापल्यरा स्धम्यरुप कमरा्यत तल्ीन पुरुष. 2) 
वनष्राम ससधिी प्राप्त करतो. 3) स्कमरा्यत लीन अशरा 
पुरुषरालरा ज्यराप्करारे वनष्रामनरारुपी ससधिी प्राप्त होत े त े
मराझ्राद्रारे ऐक.

स्पष्ीकरि                                                      

1) से्व से्व कम्मणि अणभरत: नर: आपरापल्यरा 
स्धम्यरुपी कमरा्यत तल्ीन पुरुष, स्धम्य म्हिज े
प्िराहपतीत सत्कम्य, सरात्त्वक कम्य, ईश्रप्ेरीत कम्य. 
ज्यरालरा केिळ वनर्िकरार होण्रासराठी, अहंकरारशून् 
बनिण्रासराठीच कम्य कररारचे आहे त्यराच्रासराठी 
स्रंप्ेररत कम्य असू नरे. स्रंप्ेररत कम्य आचरल्यराने 
अहंशून् बनरारची शक्तरा नराही. ररामुळे तो ईश्रप्ेररत 
कम्य कररारचेच प्रत्न करतो. ईश्र उभ्रा जगराचरा संचरालक 
आहे. तो सज्जन समूहरालरा िरा महरात्मरा पुरुषरांनरा प्ेरिरा 
िेतो. सराधकही तिनुसरार प्रत्न करतो. आधी चरातुि्यण््य 
व्यिस्ेच्रा अनुसरार प्राप्त कमचे करिे स्धम्य होतरा 
पि सरामराजजक व्यिस्ेत बिल होत असतो रराप्मराि े
स्कत्यव्यही बिलते. स्धम्यरुप कम्य वनजश्चत कररारचरा जर 
आग्रह नसेल तर तो आपोआप ठरतो - वनजश्चत होऊन 
जरातो. त्यरासराठी खूप विचरार कररारची गरज नसते. इथ े
अणभरत: - म्हिजे खूप तल्ीन रहरारचरा उल्ेख केलरा 
आहे म्हिजे स्धम्यरुप कत्यव्य ईश्रप्ेररत असल्यरामुळे 
एिढरा आनंि होतो की तो त्यरात तल्ीन होऊन जरातो. 

2) संत्सहधदं लभते: नैष्म््य ससधिी प्राप्त करतो. 
ररासराठी स्धम्यरुपी कमरा्यत अतं्यत तल्ीन व्हरारलरा हिे 
ही पहहली गोष् सरांमगतली जर ईश्र प्ेररत प्िराहपतीत 
स्धम्यरुपी कम्य तल्ीनतेने, िषितेने करराल तर 
वनष्रामतरारुपी ससधिी लराभेलच असे नराही. त्यरासराठी 
आिखी एक गोष् संपराहित कररािी लरागेल - ममळिरािी 
लरागेल. ती पुढच्रा श्ोकरात सरांमगतली जरािरार आहे. ती 
आंतररक आहे. इथे सुरुिरातीलरा बराह्य िस्ु सरांगतराहेत. 
बराह्य आणि आंतररक ममळून नैष्म््यससधिी प्राप्त होते. 
जो स्धम्यरुपी कमरा्यत तल्ीन असतो तो त्यरात अतं्यत 
िषि असेल, अतं्यत कौशल्यराने कम्य करील करारि की तो 
कम्य करण्राबराबत कमरालीचरा जरागरुक असेल.

3) स्वकम्मननरत: रथरा ससहधिं विन्वत तत ् श्कृि ु
स्धम्यरुप कत्यव्यरात तल्ीन पुरुषरालरा वनष्रामतरारुप 
ससधिी कशी प्राप्त होत ेत ेमराझ्राकडून ऐक. वनष्रामतचेरा 
संबंध मनराशी आह.े तरीही जर बराहरेुन सत्कम्य केले 
जरािरार नसेल तर मन:पूि्यक वनष्रामतचेरा अभ्रास 
होऊ शकत नराही. ररामुळे वनष्रामतचे्रा अभ्रासरासराठी 
सत्कम्य बराहरेुन होत रहराि ेगरजचेे आहे. बराहरेुन सत्कम्य 
मनमरानीचेही असू शकत े- जबि्यस्ीपूि्यकही असू शकते 
- बळजबरीचेही असू शकत.े ररामुळे गीतचेे म्हिि ेअसे 
आह ेकी सत्कम्य स्धम्यरुप असले पराहहजे. स्तंत्रपि ेहिे 
तसे सत्कम्य वनिडतरा रेत नराही. वनिडीची शक्तरा नराही. 
वनिडीने अहंकरार िराढतो. असत्कमरा्यचरा म्हिज ेरराजस - 
तरामस कमरा्यचरा स्रुपत: त्यराग आधीच करुन घेतलरा गेलरा 
आह.े ररामुळे इथ ेआिड - वनिड संपली. जे कराही सत्कम्य 
केले जरात ेत ेप्िराहपतीत स्धम्यरुप कम्य परमरात्म्यराद्रारेच 
ठरिले जरात े- वनजश्चत केले जरात.े
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यत: प्रवृत्तिर््मताना ंयेन सव्ममरदं ततर ्। 
स्वकर्मणा तरभ्यर््म त्सध्दं ववन्दवत रानव:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 यत: भतूाना ं प्रवकृत्त्: ज्यरा परमरात्म्यराच्रा द्रारे 

प्रािीमरात्ररानंरा प्रेिरा लराभते
•	 येन इदं सवषं ततं: ज्यराने ह े संपूि्य जगत म्हिज े

ब्रह्मराडं व्यराप्त आहे
•	 तं स्वकम्मिा अभ्यच््म: त्यरा परमरात्म्यरालरा आपले 

स्धम्यरुप कम्य अप्यि करुन
•	 मानव: त्सहधदं नवन्दनत: मरािसू वनष्राम ससधिी 

म्हिज ेपरम ससधिी प्राप्त करतो

अथ्म

ज्यरा परमेश्ररापरासून सि्य प्राण्राचंी उत्पत्ी झराली 
आह े आणि ज्यराने ह े सि्य जग व्यरापलेआह े (ज्यराप्मराि े
बफ्य  पराण्राने व्यरापलेले असत,े त्यराप्मराि ेसस्च्चिरानंिघन 
परमरात्म्यराने सि्य जग व्यरापलेले आहे.) त्यरा परमेश्रराची 
आपल्यरा स्राभराविक कमराांनी पूजरा करुन (ज्यरा प्मराि े
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पवतव्रतरा स्त्री पतीलराच सि्यस् मरानून त्यराचेच चचतंन करत 
त्यराच्रा आज्पे्मराि े त्यराच्रा करतराच कराररा-िराचरा-मनराने 
करामे करीत असत ेत्यराप्मराि ेपरमेश्ररालराच सि्यस् मरानून 
त्यराचे चचतंन करीत त्यराच्रा आज्ेनुसरार मनराने, िरािीने ि 
िेहराने त्यराच्रा करतराच स्राभराविक कत्यव्यकमराांचे आचरि 
करि े हचे ‘कमरा्यद्रारे परमेश्रराचे पूजन’ करि े होर.) 
मनुष्य परम ससधिी ममळितो.

रो पे्ररी रत् - रात्ास ज्याचा ववस्तार ववश्व हें। 
स्व - कर्म - क्स्री ंत्यास प्णरता ंरोक्ष लारतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) ज्यरापरासून प्रािीमरात्ररालरा आतंररक - आतनू - प्रेिरा 
लराभत.े 2) प्िकृत्ीमरात्र ज्यरा चेतन ईश्रराने होत.े 3) ज्यराद्रारे 
ह ेसमस् ब्रह्मराडं व्यराप्त आह.े 4) त्यरा परमरात्म्यरालरा आपले 
स्धम्यरुप कम्य अप्यि करुन. 5) मनुष्य वनष्रामतरारुप 
ससधिी प्राप्त करतो.

स्पष्ीकरि                                        

1) यत: भतूानाम ् प्रवकृत्त्: ज्यरा परमरात्म्यरापरासून 
प्रािीमरात्ररानंरा आतंररक प्रेिरा लराभत.े प्ते्यक प्रािीमरात्रराच्रा 
ठरारी परमरात्मरा नरािंतो. जो प्ते्यकरालरा सत्यराची प्रेिरा प्िरान 
करतो. ह ेस्राभराविकच आहे. परमरात्म्यराने ब्रह्मराडं उत्पन्न 
करुन पंचविषर उत्पन्न केले आहते. स्त: ब्रह्मराडंरात गुप्त 
रुपराने िरास करतो. ररामुळे बराहरेुन पंचविषर प्ते्यकराच्रा 
इंहद्रररानंरा आपल्यराकडे आकर्षत करत असतरात. अशरा 
प्करारे आत प्कट असलेल्यरा परमरात्म्यरा मराफ्य त सत्यराची 
प्रेिरा लराभते आणि बराहरेुन विषरभोगराचंी प्रेिरा 
आपल्यराकडे आककृ ष् करत े अशरा िोन प्रेिराचं्रा मध्य े
आपले जीिन उभे आह.े आपि कुिराच्रा प्रेिनेे चरालरािे 
रराविषरी आपल्यरालरा स्रातंत्र्य लराभलेले आहे. त्यराचरा 
उपरोग जर आपि ईश्रराच्रा प्रेिनेे िराटचराल करण्रात 
आपले जीिन घरालिले तर जीिन उन्नत होईल पि 
विषरराचं्रा प्रेिनेे चरालत रराहीलो तर अध:पतन होईल - 
अिनती होईल.

2 ) नपडं आणि ब्रह्माडंाची प्रवकृत्ीिी परमात्मा: ईश्री 
प्रेिनेेच चरालत ेम्हिज ेपरमरात्मरा त्यरा शरीररातनू अप्कट 
झरालरा. परमरात्मरा जोिर िेहरात प्कट असतो प्राि, मन 
िगैरे सूक्ष्म िेह, स्लू िेहरालरा सोडून जरात नराहीत - त्यराग 

करत नराही. अशराप्करारे चेतनेमुळेच शरीर गती पराित.े 
प्राि वनघून गेल्यरािर शरीर प्ते होऊन जराते हरा सिरा्यचराच 
अनुभि आह.े

3) येन इदं सवषंम ्ततम:् ज्यरा परमरात्म्यराने ह े संपूि्य 
ब्रह्मराडं व्यराप्त आह.े ज्यराप्मराि े वपडंरातल्यरा शरीर िगैरे 
संघरातरात परमरात्मरा प्कट असल्यरामुळे प्रािीमरात्ररालरा 
परमेश्रराकडून प्रेिरा ममळत.े जीिमरात्रराची प्िकृत्ीसुधिरा 
चेतन परमरात्म्यरानेच होत े तसेच सबंध ब्रह्मराडंरातही तोच 
चेतन परमरात्मरा व्यराप्त आह.े ब्रह्मराडंरात सतत प्िकृत्ी सुरु 
असत.े पकृथ्ी कधी - नरा - कधी तर नष् होिरार आह.े 
वतच्रा षिीि होण्राची प्िकृत्ी वनत्य सुरु आहे.

4) तं स्वकम्मिा अभ्यच््म: त्यरा परमरात्म्यरालरा आपले 
स्धम्यरुपी कम्य अप्यि करुन. वपडं - ब्रह्मराडंरात चेतन 
परमरात्मराच व्यराप्त आह े आणि त्यराच्रा व्यवतररक्त जीि 
िरा ब्रह्मराडंराचे स्तंत्र अस्स्त्व नराही. वपडं ब्रह्मराडंरातल्यरा 
सि्य प्िकृत्ी परमरात्म्यरानेच घहटत होतरात. अशरा पररस्स्तीत 
जीि जर प्ते्यक कमरा्यशी आपलरा संबंध जोडून कम्यबंधनरात 
अडकून पडलरा तर त ेअज्रानच म्हटले जराईल. अज्रानराच्रा 
प्भरािरामुळेच मनरात कराम, क्रोध िगैरे उत्पन्न होऊन ि:ुख 
होत.े ररामुळे ररा कमरा्यपरासून विकराररापंरासून, अज्रानरापरासून, 
कम्य बंधनरापरासून सुटकरा करुन घ्रारची असेल तर इथ े
त्यराची हकल्ी - उपरार सरामंगतली गेली आह.े सि्य कमचे 
अथरा्यत ् सत्कमचे आणि िेहराच्रा तमराम हक्रररा ईश्ररालरा 
अप्यि केल्यरा पराहहजते. आपलरा संबंध कमरा्यशी जोडू नरे. 
आपि ईश्रराने वनमरा्यि केलेल्यरा िेह, मन, इंहद्रररापंरासून 
सि्यथरा णभन्न आहोत आणि ईश्रराहून सि्यथरा अणभन्न 
आहोत म्हिज ेआपि स्त: कमरा्यचे कतरा्य नसून अकतरा्य 
आहोत. अशराप्करारे जीिनरातल्यरा समस् हक्रररा ईश्रराप्यि 
करुन केल्यरा जराव्यरात. इथ े ‘स्कम्य’ शब्द प्रकु्त आह.े 
स्कम्य म्हिज ेस्धम्यरुप, प्िराहपतीत कम्य. आपली इच्रा 
न रराखतरा ईश्री इचे्नेच कम्य कररारचे आह ेतर ज ेकम्य 
ईश्रराच्रा प्रेिनेे आपोआप समोर रेत ेत ेवनरंहकरारपूि्यक 
करत रहरारलरा हिे. असे केल्यराने ममळिराऱररा फळराची 
आतरा चचरा्य करत आहेत. 

5) मानव: त्सहधदं नवन्दनत: मनुष्य वनष्रामतरारुप 
ससधिी प्राप्त करतो. वनष्राम ससधिी प्राप्त कररारची हकल्ी 
िर सरामंगतली आह.े मंहिररात जराऊन आपि िेिरालरा फूल 
िहरातो पि ती तर थोडरा कराळराची विणशष् हक्रररा आहे. 
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जीिनरातल्यरा तमराम लहरानमोठ्रा हक्रररा पुष्चे होत. ती 
हक्रररारुप फुले ईश्रराप्यि भरािनेने िहरात रराहहलोत तर 
संकटरातनू सुखरुपपि ेपरार पडू.
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शे्यान्वधरयो ववग्ण: परधरयोत्स्वनव्ष्ठतात।् 
स्वराववनयतं कर्म क्व्मनिाप्नोवत धकस्तबिषर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 स्वननुष्ठतात ् परधमा्मत:् चरागंल्यरा प्करारे अनुष्ठरान 

केलेल्यरा परधमरा्यहून
•	 नवगुि: स्वधम्म: शे्ररान:् िैगुण्रकु्त स्धमरा्यचे 

परालन असधक कल्यरािप्ि आहे
•	 स्वभावननयतं कम्म कुव्मन:् ईश्र प्रेरत स्धम्यरुप 

कम्य करिराऱररालरा
•	 हकस्तबिषं न आप्ोनत: पराप लरागत नराही

अथ्म

उत्म प्करारे आचरलेल्यरा िसुऱरराच्रा धमरा्यपेषिरा िैगुण् 
असलेलराही आपलरा धम्य शे्ष्ठ आह ेकरारि स्भरािराने नेमून 
हिलेले स्धम्यरुप कम्य करिराऱररा मरािसरालरा पराप लरागत 
नराही.

उणा धह आप्ला धर्म पर - धरा्महुनी बरा। 
स्वरावें नेमरलें कर्म करी तो दोष रात्ळतो॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी सरामंगतल्यरा गेल्यरा आहते. 
1) चरागंल्यरा प्करारे अनुष्ठरान केलेल्यरा परधमरा्यणशिरार-
ऐिजी-िैगुण्रकु्त स्धमरा्यचे परालन असधक कल्यरािप्ि 
आह.े 2) ईश्र प्रेरत कम्य करिराऱररालरा. 3) परातक िरा 
िोष लरागत नराही.

स्पष्ीकरि                                                     

1) स्वननुष्ठतात ् परधमा्मत ् नवगुि: स्वधम्म: शे्ररान ्
चरागंल्यराप्करारे परधमरा्यचे अनुष्ठरान करण्राऐिजी. ररा 
श्ोकरातलरा पहहलरा चरि आणि वतसऱररा अध्यराररातल्यरा 
35 व्यरा श्ोकराचरा पहहलरा चरि सरारखराच आह.े रराविषरी 
रेथ ेस्पष्ीकरि केले जरात आहे.

प्ते्यक मनुष्यराची कमचे जीिनराच्रा प्िराहरानुसरारच 
ठरतरात. तो त्यरा कमरा्यचरा त्यराग करु शकत नराही. कुिराच्रा 
जीिनरात त्ररास असधक तर कुिराच्रा जीिनरात कमी असतो. 
अनुकूलतरा - प्वतकूलतराही समरान नसून िेगिेगळ्रा 
प्करारची असत.े एकेकट्यराच्रा जीिनरातही अनुकूलतरा 
प्वतकूलतरा न्ूनरासधक असत.े ररामुळे कुिराच्रा जीिनराचे 
अनुकरि करतरा रेत नराही. असे करि े कल्यरािप्िही 
नराही. बराह्य सुख प्राप्त करण्रासराठी आपल्यरा स्धम्यरुपी 
कमरा्यचरा त्यराग करुन िसुऱरराच्रा धमरा्यलरा अमलरात आििे 
सुगम आह े असे समजनू मी जर मराझी स्धम्यरुप कमचे 
सोडून हिलीत आणि िसुऱरराचरा धम्य अमलरात आिि े
सुगम आह े असे समजनू मी जर मराझ्रा स्धम्यरुपी 
कमरा्यचरा त्यराग केलरा तर मी धम्यपरालनरापरासून विमुख होईन.

मी आश्मरात रहरातो. मराझ्रा िराट्यरालरा आठ तरास 
शरीरश्मराचे कराम आह.े त्यरात भरपूर पररश्म होऊन जरात.े 
िसुरीकडे कराररा्यलररात बसून कररारचे कराम तेिढे अिघड 
नराही करारि की वतथ ेबसून कुिी पत्र - व्यिहरारराचे कराम 
बघतो तर कुिी हहशेब - हठशेब तपरासतो. ह ेबघून मराझ्रा 
मनरात असरा विचरार ररािरा की कराररा्यलरराचे सोपे कराम मलरा 
ममळराले तर हकती छरान होईल. ररा संिभरा्यत गीतचेे वनिेिन 
असे आह ेकी स्धमरा्यत कराही िैगुण् हिसत असेल आणि 
परक्राच्रा धमरा्यत िैगुण् हिसत नसेल, तो धम्य जर 
सिरा्यथरा्यने पररपूि्य िराटत असेल आणि आपलरा स्धम्य 
अपूि्य िराटत असेल तरीही विगुि िराटिरा-ररा स्धमरा्यचे 
परालन करण्रातच खररा विकरास सरामरािलेलरा आह.े 
प्ते्यकराचरा विकरास िरा कल्यराि स्धम्यपरालनरानेच होतो हरा 
गीतचेरा महत्वराचरा अटळ ससधिरातं आहे.

2) स्वभावननयतं कम्म कुव्मन:् म्हिज े ईश्रप्रेरत, 
सहजप्राप्त कम्य आचरिराऱररालरा. स्धम्य संज्ेची चचरा्य 
नुकतीच आपि केली. त्यराचरा स्पष् अथ्य स्भराि वनरत 
शब्दराने व्यक्तित आहते. स्धम्यरुप कम्य म्हिज ेस्भराि 
वनरत कम्य होर. आपल्यरा पूि्यजन्ीचे संस्रार ररा जन्ी 
प्कट होतरात. ररानुसरार ित्यमरान जीिनप्िराह चरालत 
रहरातो. ररा प्िराहरात आपल्यरा िराट्यरालरा जी कमचे सहजपि े
रेतरात ती ईश्र प्रेरत स्भराि वनरत कमचे आपल्यरासराठी 
स्धम्य आहेत.

3) हकस्तबिषं न आप्ोनत: पराप म्हिज े िोष लरागत 
नराही. प्िराहपतीत - ईश्रप्रेरत कमचे जर आपि करु 
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लरागलो तर पराप म्हिज ेिोष लरागत नराही. भगिंतराने ही 
नम्र भराषरा प्रकु्त केली आह.े ईश्रप्रेरत िरा सहजप्राप्त 
कमचे आचरली तर िोषराची शक्तरा तर नराहीच पि ररामुळे 
अहंकरार षिीि होतो आणि ररा मराध्यमरातनू विकरार षिीि 
करण्राकरामी सहराय्य ममळत.े वनष्रामतरापूि्यक ससधिीच्रा 
सोबत मोषि लराभ होतो. ररामुळे विनोबराजीनंी ररा श्ोकराचरा 
अनुिराि ‘िोष िग्ध करुन टराकतो’ असरा केलरा आह.े 
म्हिज े स्भरािप्राप्त कम्य ईश्र प्रेरत असल्यरामुळे ती 
आपल्यरात विद्मरान िोषरानंरा जराळून टराकण्रात सहराय्यक 
ठरतरात.
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सहरं कर्म कौने्तय सदोषरवप न त्यरेत।् 
सवा्मरंरा धह दोषेण धरे्नाथग्नररवावृता:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 कौतेंय सिजं कम्म: ह े अजु्यनरा, ईश्रप्रेरत सहज 

कमचे
•	 सदोषं अनप न त्यजेत:् िोषपूि्य असली तरी त्यराचंरा 

त्यराग कररारलरा नको
•	 धमेून अथग्न: इव: अग्ी ज्यराप्मराि े धरूराने व्यराप्त 

असतो
•	 सवा्मरंभा: हह: तशीच तमराम शुभ कमचेही कोित्यरा 

नरा कोित्यरा तरी
•	 दोषेि आवकृता: िोषराने रकु्त असतरात

अथ्म

म्हिनूच ह ेकंुतीपुत्ररा, सिोष असले तरीही स्राभराविक 
कमचे सोडून िेऊ नरे करारि धरूराने जसरा अग्ी तशी सि्य 
कमचे कोित्यरा नरा कोित्यरा िोषराने रकु्त असतरात.

सहर - प्राप् तें कर्म न सोडावें सदोष धह। 
दोष सव्म लच कराथंत राहे अग्नीतं धर् तो॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते. 1) ईश्र 
प्रेरत सहज कमरा्यचरा त े सिोष म्हिज े वनककृ ष् िजरा्यचे 
असले तरीही त्यराग कररारलरा नको. 2)अग्ी ज्यराप्मराि े
धरूराने व्यराप्त असतो त्यराप्मरािचे सि्य प्करारची शुभ कमचेही 
सिोष असतरात.

स्पष्ीकरि                                                     

1) कौने्तय सिजं कम्म सदोषं अनप न त्यजेत:् ह े
अजु्यनरा, ईश्र प्रेरत सहज कमचे सिोष असली तरी त्यराज्य 
नराहीहते. ईश्र प्रेरत कमचे म्हिज ेप्िराहपतीत कमचे. ईश्र 
प्रेरत कमचे सरात्त्वक असतरात पि सरात्त्वक कमचेसुधिरा 
रजोगुि तथरा तमोगुिराने ममणश्त तर असतरातच. प्ते्यक 
पिराथ्य िरा कम्य तीन गुिरानंी रकु्त असत ेपि कुण्रा कमरा्यत 
सत्वगुि प्धरान असतो तर कुण्रा कमरा्यत रजोगुि तर 
कुण्रा कमरा्यत तमोगुि प्धरान असतो. ररामुळे कुठलेही 
कम्य कुण्रा एकराच गुिराने पररपूि्य असत नराही. त्यरात 
कराही अपूि्यतरा - त्रटुी तर रराहीलच. सिोष ररा शब्दराद्रारे 
इथ ेभगिंतरानंी हीच गोष् सरामंगतली आह.े आपल्यरासराठी 
ज े स्भराि प्राप्त कम्य ईश्रप्रेरत असले आणि त े जरी 
िसुऱरराच्रा स्भरािप्राप्त ईश्र प्रेरत कमरा्यपेषिरा अपूि्य 
असले तरी ते आपल्यरासराठी कल्यरािप्ि असत े करारि 
की त ेित्यमरान भूममकेच्रा अनुसरार असत ेररामुळे त्यराचरा 
त्यराग केलरा जराऊ शकत नराही. सराि्यजवनक संस्रामंध्य े
िरा सराि्यजवनक करार्यकत्यराांमध्यहेी ही उिीि हिसून रेत े
की त ेआपली रोग्यतरा स्त:च ठरितरात आणि त्यरानुसरार 
आपल्यरालरा अमुक एक प्करारचेच कराम ममळरािे असरा 
आग्रह धरतरात. एखराद्राच्रा ठरारी जर व्यिस्रापक बनरारची 
रोग्यतरा असेल आणि त्यरालरा त ेकराम नराही ममळराले तर तो 
मरािसू ती संस्रा िरा ते सेिराकरार्य सोडरारलरा तररार होऊन 
जरातो. मरािसू स्त:च कराही आपली रोग्यतरा रथरारोग्यपि े
ठरि ूशकत नराही. बहुधरा प्ते्यकराचे िळि आपली रोग्यतरा 
असधक समजण्राकडे असतो. आपली खरी - रथराथ्य - 
रोग्यतरा परारखिरारे कमीच असतरात. ररामुळे भगिरान 
इथ ेम्हितराहते की स्त: आपल्यरा आिडीने कुठले कम्य 
कररारचे हे न ठरितरा आपि जजथ ेरहरातो, वतथल्यरा सज्जन 
समूहरात वनिरास करिराऱररा परमरात्म्यराच्रा इचे्ने ज े कम्य 
वनजश्चत होत,े त्यरा कमरा्यलरा कल्यरािप्ि मरानून सोडरारलरा 
नको.

2) धमेून अथग्न: इव सवा्मरंभा: हि दोषेि आवकृता: 
अग्ी धरुराने व्यराप्त असतो त्यराचप्मराि े शुभ कम्यसुधिरा 
िोषरानंी रकु्त असत.े इथ ेसिोष ररा शब्दराचे स्पष्ीकरि 
धरुराचरा दृष्राति िेऊन केलेले आह.े अग्ी हकतीही करा 
प्ज्वललत असेनरा त्यरासोबत धरू हरा असतोच. त्यराचप्मराि े
सरात्त्वक कमरा्यतही रजोगुि िरा तमोगुिराचरा न्ूनरासधक अशं 
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असतोच. ज्यराप्मराि ेसोने हकतीही शुधि केले तरी त्यराठरारी 
थोडरा अशुधिपिरा रराहूनच जरातो पि तो नगण् असतो. 
त्यराचप्मराि े ईश्रप्रेरत स्भराि प्राप्त सहज कमरा्यत जो 
थोडरा िोष हिसून रेतो, तो नगण्च मरानरारलरा हिरा. सहज 
कम्य आचरतरानंरा वनष्रामतचेरा जो अभ्रास कररारचरा आह,े 
त्यरात हरा िोष कराही बराधरा वनमरा्यि करत नराही.
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असक्तब्ध्द: सव्मत् णरतात्मा ववगतसृ्पह:। 
नचैष्म्य्मत्सध्दं पररा ंसंन्यासेनात्धगच्वत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 सव्मत् असतिबुहधद: जजची बधुिी सि्यत्र अनरासक्त 

बनून गेली आहे
•	 णजतात्मा: इंहद्ररे आणि मनरािर जजलरा पूि्य तराबरा 

ममळितरा आलरा ती व्यक्ती
•	 नवगतस्पकृि: आणि जी इच्रा आणि विकराररानंी 

मुक्त झराली आहे
•	 संन्ासेन:् अशरा व्यक्तीलरा संन्रास सराध्य 

झराल्यरामुळे
•	 परमा ं नैष्म्य्मत्सहधदं: वनष्रामतरारुप ससधिीची 

परराकराष्ठरा
•	 अत्धगच्नत: प्राप्त होते

अथ्म

सि्यत्र असक्तबधुिी असलेली, वन:स्पकृह आणि 
अतं:करि जजकंलेली व्यक्ती सराखं्यरोगराने त्यरा शे्ष्ठ 
नैष्म््य ससधिीलरा प्राप्त होत.े

राखे क्ठें न आसक्क्त णरक्ंवन रन वन:सृ्पह। 
तो नचैष्म्य्म रहा - त्सध्द पावे संन्यास साधन्ी॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ीचंी चचरा्य आली आह.े 
1) ज्यराची बधुिी सि्यत्र अनरासक्त झराली आह.े 2) ज्यरालरा 
मन आणि इंहद्रररािंर संपूि्य तराबरा ममळितरा आलरा आह े
आणि. 3) जो इच्रा िगैरे विकराररापंरासून मुक्त झरालेलरा 
आह.े  4) अशरा पुरुषरालरा खररा संन्रास सराधतरा आल्यरामुळे 
वनष्रामतरारुप परमससहधिी प्राप्त होते.

स्पष्ीकरि -                                                     

1) सव्मत् असतिबुहधद: ज्यराची बधुिी सि्यत्र 
अनरासक्त बनली आह.े ररा श्ोकरात सरामंगतले आह ेकी 
वनष्रामतेची परराकराष्ठरा केव्हरा प्राप्त होत े? त्यराची लषिि े
करार ? 46 व्यरा श्ोकरात सरामंगतले होत ेकी स्भरािप्राप्त 
कमचे ईश्ररालरा अप्यि केल्यरामुळे नैष्म््य ससधिी प्राप्त होत.े 
इथ े भगिंत सरागंतराहते की ईश्रराप्यि बधुिीचरा अभ्रास 
पररपूि्य होऊन गेल्यरािर वनष्रामतरारुपी परम ससधिी 
प्राप्त होत.े वनष्रामतरारुप ससधिी आणि त्यराची परराकराष्ठरा 
ररा िोन गोष्ी आहते. ज्यरािळेेलरा ईश्रराप्यि बधुिीने 
सहजप्राप्त कमचे आचरण्राचरा अनुभि होऊन जराईल 
तेव्हरा बधुिीत अनरासक्ती जरागत.े जोिर ईश्रराप्यि बधुिीने 
कमचे आचरण्राचरा अभ्रास केलरा जरात नराही तोिर आपि 
स्त:लरा अकतरा्य आत्मरा, शून्, आहोत असरा अनुभि नराही 
घेऊ शकत. जोिर असरा अनुभि रेिरार नराही तोिर सि्य 
कमचे आचरत असतरानरा आणि त्यरा प्संगी अनरासक्तीचरा 
भराि जरागि े शक् नराही. अशरा प्करारे ईश्रराप्यि 
बधुिीने सहज प्राप्त कमचे आचरत असतरानरा अभ्रासराने 
वनष्रामतेची परराकराष्ठरा सराधतरा रेऊ शकत.े जीिनरातली 
प्ते्यक हक्रररा करत असतरानरा, प्ते्यक प्संगी, सि्य हठकरािी 
वनष्रामतेचरा अभ्रास कररारचे ध्यरे बराळगरारलरा हिे. 
ररामुळे अनरासक्त रहरारची शक्ती प्राप्त होत.े 

2) णजतात्मा: इंहद्रररािंर आणि मनरािर ज्यराने संपूि्य 
विजर ममळिलरा आह े असरा. अनरासक्ती सहज झराली 
तर चचत् आणि इंहद्रररािंर तराबरा ममळितरा रेतो. जोिर 
ही सकृष्ी - जगत - सत्य िराटत े आणि ‘िेह, मन, िगैरे 
मी आह’े हरा क्रम सुरु असतो तोिर आपि इंहद्ररे आणि 
मनराच्रा स्राधीन असतो. ररामुळे सिैि सराधकरालरा िोन 
प्करारचरा अभ्रास कररािरा लरागतो. सकृष्ीच्रा मूळराशी 
िसलेले ईश्र तत्व हचे सत्य आह ेआणि सकृष्ी परमरात्म्यराचे 
नराटक असल्यरामुळे सत्य नराही ररामुळे सकृष्ीकडे परमरात्म 
दृष्ी बराळगून बघरारचरा अभ्रास करिे आणि िसुरीकडे 
िेह, मन िगैरेंचे संचरालनही परमरात्मरा करतो म्हिनू त्यरा 
परमरात्म्यरालरा अप्यि करत ‘मी नरा कतरा्य नरा भोक्तरा, मी 
आह ेकेिळ ज्रातरा’ हरा अभ्रास करि.े अशरा प्करारे िोन 
प्करारचरा अभ्रास िीघ्यकराळ केल्यरामुळे इंहद्रररािंर तराबरा 
ममळि ेसराधतरा रेत.े
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3) नवगतस्पकृि: रराच करारिरामुळे जो इच्रा िगैरे सि्य 
विकराररापंरासून मुक्त होऊन गेलरा. अनरासक्तीने इंहद्रररािंर 
विजर प्राप्ती आणि इंहद्रररािंर विजर संपराहित करुन 
इच्रा िगैरे सि्य विकराररापंरासून मुक्ततरा - हरा क्रम आह.े 
िेह, इंहद्ररे िगैरेंनरा आपले समजि े अज्रान आह.े ररा 
अज्रानरामुळेच इच्रा, ईष्यरा्य, कराम, क्रोध, महत्वराकराषंिरा 
िगैरे विकरार जरागतरात आणि त्ररास िेतरात. ररामुळेच चचत्रात 
सुख - ि:ुखराच्रा लराटरा उत्पन्न करतरात. ररा विकराररानंी 
अधीन असलेल्यरा व्यक्तीलरा नेहमी बंधनराचरा अनुभि 
रेतो. म्हिनू ररा विकराररापंरासून मुक्त होण्रासराठी व्यक्ती 
आपली भूममकरा आणि कुितीनुसरार प्रत्न करतो. ररासराठी 
सतं्सग आणि शरास्त्रराध्यरन आिश्यक आह.े ह े लषिि 
िसुऱररा अध्यराररातील 56 व्यरा श्ोकरात आले आहे.

4) संन्ासेन परमा ं नैष्म्य्मत्सहधदं अत्धगच्नत: 
अशी व्यक्ती खररा संन्रास सराधलरा गेल्यरामुळे वनष्रामतरारुप 
ससधिीच्रा परराकराषे्ठप्त पोहोचत.े उपरोक्त तीन लषििरानंी 
रकु्त व्यक्तीलराच खररा संन्रास सराधतरा रेतो. ररा 
अध्यराररातील पहहल्यरा श्ोकरात अजु्यनराने संन्रास आणि 
त्यराग रराविषरी प्श् विचरारलरा आह.े िसुऱररा श्ोकरात 
समप्यक उत्र हिले गेले आह.े कराम् कमराांचरा त्यराग म्हिज े
रराजस आणि तरामस कमराांचरा स्रुपत: त्यराग करि ेम्हिज े
संन्रास तर सरात्त्वक कमचे आचरत असतरानंरा फलरासक्ती 
सोडि ेम्हिज ेत्यराग होर. परंपरेने संन्रास शब्दराचरा अथ्य 
होतरा बराहरेुन कमरा्यचरा त्यराग म्हिज े सरात्त्वक कमरा्यचराही 
त्यराग कररारलरा हिरा पि आतरा सरामंगतलेली व्यराख्यरा रराहून 
िेगळी आह.े सहराव्यरा अध्यराररातील चौथ्रा श्ोकरात 
‘सि्य -संकल् - संन्रासी’ असे म्हटले आह.े अशुभ 
संकल्, कराम, क्रोध िगैरे मलीन विचरार आणि विकरारराचंरा 
आसक्तीचरा त्यराग करिचे संन्रास आह.े ररातनूच नैष्म््य 
ससधिीची परराकराष्ठरा सराधतरा रेत.े वनष्रामतचे्रा अभ्रासराची 
सुरुिरात ईश्रराप्यि बधुिीने - स्भरािप्राप्त कम्य करण्रातून 
झराली आणि त्यराची परराकराष्ठरा िरील तीन लषििरानंी 
झराली. अशरा प्करारे पूि्य वनष्रामतरारुप ससधिीत पराच 
गोष्ीचंरा समरािेश आह.े एक बराह्य आणि चरार आतंररक. 
स्भरािप्राप्त कम्य सतत करत रहराि े ही झराली बराह्य 
गोष्. आतंररक चरार गोष्ी आहते. 1) ईश्रराप्यि बधुिी.  
2) सि्यत्र अनरासक्ती. 3) सि्य इंहद्रररािंर संपूि्य वनरंत्रि आणि  
4) विकरार मुक्ती.
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त्सध्दं प्राप्ो यरा ब्रह्म तराssप्नोवत वनबोध रे। 
सरासेनचैव कौने्तय वनष्ठा ज्ानस्य या परा॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कौने्तय त्सहधदं प्राप्: ह े अजु्यनरा, वनष्रामतरारुप 

म्हिज े अतं:करिराची शुधिीरुप ससधिी प्राप्त 
असलेल्यरालरा

•	 यथा ब्रह्म आप्ोनत: जशी ब्रह्मराची प्राप्ती होते
•	 तथा मे समासेन एव: ती मराझ्राकडून थोडक्रात 

करा होईनरा (पि)
•	 ननबोध: रोग्य प्करारे जरािनू घे
•	 या ज्ानस्य परा ननष्ठा: ही तत्वज्रानराची परराकराष्ठरा 

आह े

अथ्म

ह ेकंुतीपुत्ररा, जी ज्रानरोगराची अंवतम स्स्ती आह,े त्यरा 
नैष्म््यससधिीलरा ज्यरा रीतीने प्राप्त होऊन मनुष्य ब्रह्मरालरा 
प्राप्त होतो, ती रीत थोडक्रात तू मराझ्राकडून समजून घे.

त्स्दीस लारला ब्रह्म गाठंी कोण्ापरी रग। 
ज्ानाची रोर ती वनष्ठा ऐक रोडातं सागंतो॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते.  
1) वनष्रामतरारुप ससधिीच्रा परराकराषे्ठलरा पोहचलेल्यरा 
पुरुषरालरा जशी ब्रह्मराची प्राप्ती होत े ते मराझ्राकडून 
थोडक्रात करा होईनरा पि रथराथ्य रुपराने जराि. 2) ही 
ज्रानराची परराकराष्ठरा होर.

हरा श्ोक पुढील श्ोकराचं्रा प्स्रािनरारुप आह.े 49 
व्यरा श्ोकरापंर्यत चरार श्ोकरात वनष्रामतरारुप ससधिीची 
परराकराष्ठरा कशी प्राप्त होऊ शकत े रराचरा क्रम सरामंगतलरा 
आह.े

स्पष्ीकरि                                                   

1) कौने्तय त्सहधदं प्राप्: रथरा ब्रह्म आप्ोवत तथरा मे 
समरासेन एि वनबोध नैष्म््य ससधिीप्राप्त पुरुषरालरा ज्यरा 
प्करारे ब्रह्मतत्वराची प्राप्ती होत ेत ेमराझ्राकडून संषिपेराने करा 
होईनरा पि रोग्य - रथराथ्य - रुपराने जरािनू घे. ब्रह्मरानुभि 
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प्राप्त करुन घ्रारचरा असेल तर वनष्रामतरारुप ससधिीचं्रा 
परराकराषे्ठप्त पोहोचरािे लरागेल एिढे मरात्र वनजश्चत. ब्रह्मरानुभि 
घेण्रासराठी सरामरान् वनष्रामतरा सराधनू भरागिरार नराही, ह े
स्पष् आहे. ररा विषरी आतरापरांत अनेक अध्यराररामंधनू 
वििेचन आलेले आह ेपि पुढील श्ोकरामंध्य ेररा विषरी 
थोडक्रात पि क्रमराने वििेचन केले जरात आह.े असे 
वििेचन चरागंल्यरा प्करारे लषिरात रेऊ शकत.े

गीतचेरा हरा अखेरचरा अध्यरार आह.े ररात पूिरा्यहूती 
होईल म्हिून मी ज ेथोडक्रात सरागंेन, त ेत ूरोग्य प्करारे 
जराि, ग्रहि कर. रोग्य प्करारे विषर ग्रहि केलरा गेलरा 
तर त्यराचरा अनुभि प्राप्त करि ेअिघड जरात नराही. विषर 
जर चुकीच्रा पधितीने मनरात ठसलरा तर अनुभि प्राप्त 
करण्रात नरानरा अडचिी रेतरात. हरा आध्यरात्त्मक विषर 
सूक्ष्म आह.े ररामुळे ही सूक्ष्मतरा सिैि लषिरात रहरारलरा हिी. 
ररामुळे ररा अखेरच्रा अध्यराररात भगिरान अजु्यनरालरा सरािध 
करत आहते.

2) या ज्ानस्य परा ननष्ठा: ही ब्रराह्मी स्स्ती ज्रानराची 
परराकराष्ठरा आह.े ब्रह्मरानुभिरालरा िसुऱररा अध्यराररातील 
72 व्यरा श्ोकरात ‘ब्रराह्मी स्स्ती’ असे म्हटले आह.े इथ े
‘ब्रराह्मी स्स्ती’लरा ‘ज्रानराची परराकराष्ठरा’ म्हटले आह.े ररा 
स्स्तीत संपूि्य विश् िरासुिेिमर होऊन जरात.े सरातव्यरा 
अध्यराररातील 19 व्यरा श्ोकरात ‘सरारे जगत िरासुिेिमर 
हिसत’े अशरा लषििराद्रारे हरा विषर समजराऊन सरामंगतलरा 
आह.े ही परराभक्ती होर. ररा बराबतीत ररा अध्यराररातील 54 
- 55 व्यरा श्ोकरात सरागंतराहते. ज्रानराची परराकराष्ठरा सराधली 
तर परराभक्ती प्राप्त होत.े
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ब्द् ध्ा ववश््दया यक््तो धतृ्यात्मानं वनयम्य च। 
शब्दादीन्न्वषयासं्त्यक्ता रागवेिषौ व्द्स्य च॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 नवशुधदया बुद ्ध्या यतुि: शुधि, वनम्यळ बधुिीरकु्त
•	 च धकृत्या आत्मानं ननयम्य: आणि ज्यराने धरै्यपूि्यक 

सि्य इंहद्ररराचें वनरमन केले आह ेम्हिज ेसरात्त्वक 
धरारिनेे अतं:करिरालरा िश करुन घेतले आहे

•	 शब्ादीन ् नवषयान ् - त्यक्ता: शब्द िगैरे 
विषरराचंरा त्यराग करुन

•	 च रागवेिषौ व्दुस्य: आणि ज्यराने रराग दे्षराचरा 
त्यराग केलरा आहे

अथ्म

शुधि बधुिी धरारि करुन धरैरा्यने मनराचे वनरमन करुन 
शब्द िगैरे विषर टराकून िेऊन रराग आणि लोभ रराचंरा 
त्यराग करुन

ब््दी सास्त्त्वक रोड्वन धतृीचा दोर खेंच्नी। 
शब्दादद - स्पश्म टाळ्वन राग - वेिषासं णरक्ंनी॥

नवषय: ररा श्ोकरात ज्रान्राच्रा परराकराषे्ठमुळे प्कट 
होिरारी चरार लषिि े सरामंगतली आहते. 1) जो अतं्यत 
शुधि वनम्यळ बधुिीने रकु्त आह.े 2) आणि ज्यराने 
धरै्यपिू्यक सि्य इंहद्ररराचें वनरमन केले आह.े 3) शब्द िगैरे 
पंचविषररापंरासून स्त:लरा ज्यराने अललप्त रराखले आहे.  
4) आणि ज्यराने रराग - दे्षराचरा त्यराग केलरा आहे.

स्पष्ीकरि -                                                     

1) नवशुधदया बुद ्ध्या यतुि: जो अतं्यत वनम्यळ शुधि 
बधुिी रकु्त आह.े ईश्रराचरा अनुभि बधुिी िरा चचत् विशुधि 
म्हिज े वनम्यळ झराल्यराणशिरार होऊ शकत नराही, ररामुळे 
ह े लषिि ईश्रराच्रा अनुभिरात सहज प्कट होत.े शुधि 
बधुिीमुळे ब्रह्मज्रान्राचरा व्यिहरार स्लू आणि सूक्ष्म िोन्ी 
प्करारे चरालतो. त्यरात स्लू आणि सूक्ष्म िोन्ी प्करारे सत्य 
- अहहसंरा प्कट होते.

गराधंीजीचं्रा आचरिरात ररा िोन्ी गोष्ी सूक्ष्मपि े
व्यक्त झराल्यरा होत्यरा. त्यरानंी पंच महराव्रतरािंर 
अनुभिसंपन्न मौललक विचरार प्कटही केले आहते. त्यरानी 
आश्मिराससररानंरा ररा व्रतराचें परालन कररारलरा लरािले. 
ररामुळे सि्य जनतलेरा ररा व्रतरावंिषरी कराहीशी कल्नरा 
आली. (ररा विषररािर गराधंीजीनंी ललहहलेल्यरा गं्रथराचे 
नराि ‘मंगल प्भरात’ आह.े विनोबराजीनंी ‘अभंग व्रत’े ररा 
शीष्यकराने मरराठीतनू कराव्यरानुिराि केलरा आहे. ररा िोन्ी 
गं्रथराचंरा आधरार घेऊन बराळकोबरानंी हहिंी भराषेत ‘अभंग 
व्रत वििेचन’ हरा गं्रथ ललहहलरा आह.े) ब्रह्मज्रान प्राप्तीसराठी 
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ररा व्रतराचंी वनतराति आिश्यकतरा आह.े ररा व्रतराचं्रा 
परालनरामुळे बधुिी विशुधि होण्राकरामी खूप सहराय्य ममळत.े

2) च धकृत्या आत्मानं ननयम्य: आणि धरै्यपूि्यक 
म्हिज े वनग्रह शक्तीच्रा बळरािर ज्यरानंी सि्य इंहद्रररानंरा 
वनरंत्रिरात रराखले आह.े बधुिी शुधि असल्यरामुळे इंहद्रररािंर 
तराबरा ममळितराच रेतो. ब्रह्मज्रानी पुरुषराचे मुख्य लषिि 
इंहद्रर वनग्रह आह.े स्स्तप्ज् लषििराचंी चचरा्य करतरानरा 
इंहद्रर वनग्रहरालरा मुख्य लषिि सरामंगतले गेले आहे. प्ते्यक 
व्यक्तीच्रा बधुिीत ज्रान शक्ती आणि मनरात वनग्रह शक्ती 
अशरा िोन प्करारच्रा शक्ती आहते. कुठल्यराही विषरराचे 
ज्रान बधुिीद्रारे प्राप्त करुन घेतरा रेत.े चचतंन - मनन 
करतरा रेत.े त े कराही फरार अिघड नराही, पि अमलरात 
आििे खूप कठीि आह.े ह े वनग्रह शक्तीचे करार्य होर. 
ब्रह्मज्रान्राची कुठलीही हक्रररा घ्रा, इंहद्रर - संरम हिसून 
रेईल. त्यराचरा चचत्रािर संपूि्यपि ेतराबरा असतो तो मन ि 
इंहद्रररानंरा किरावप िश होत नराही.

3) शब्ादीन ् नवषयान ् त्यक्ता: शब्द िगैरे पराच 
विषरराचं्रा संिभरा्यत ज्यराने स्त:लरा अललप्त रराखले आह.े 
इथ ेमूळरात शब्द आलरा आह,े शब्द िगैरे विषरराचंरा ‘त्यराग’ 
पि शब्द िगैरे पंच विषरराचंरा त्यराग कुिी करु शकत नराही. 
ररामुळे इथ े त्यराचरा अथ्य शब्द िगैरे विषरी ‘अललप्ततरा’ 
घेतलरा आह.े ज्रानी असो िरा अज्रानी जोिर िेह आह े
तोिर शब्द िगैरे विषरराचंरा त्यराग कसरा करार करतरा रेऊ 
शकतो ? अज्रानी पुरुष विषररात ललप्त असतो त्यरामुळे तो 
विषर टराळण्राचे अिश्य प्रत्न करील पि ज्रानी पुरुष तर 
विषररात ललप्त व्हरारचे कराही करारि नराही ररामुळे रराचंरा 
त्यराग कररारची गरज नराही. त्यराचरा इंहद्रररािंर पररपूि्य 
तराबरा असतो. त्यरामुळे विषर इंहद्रररािंर कधी आक्रमि 
नराही करु शकत. त्यराच्रा मनी विषरराचें आकष्यि उरलेले 
नसतचे मुळी. ज्रानरालरा विरोध करिराऱररा असत ्विषरराचंरा 
सहजच त्यराग होईल. त ेत्यरालरा किरावप स्पश्य करिरार नराही. 
सहद्षरराशंी संबंध रराखतरानरा तो ललप्त होत नराही ररामुळे 
सहद्षरराशंी संबंध रराखण्रात त्यरालरा भर िरा संकोच नसतो. 
ज्रानी पुरुषराचे जगि ेकराही स्त:सराठी नसत.े तो तर लोक 
कल्यरािरासराठीच जगतो.

4) च रागवेिषौ व्दुस्य: आणि ज्यराने रराग - दे्षराचरा 
त्यराग केलरा आह.े शब्द िगैरे विषरराचंरा त्यराग करण्राऐिजी 
शब्द िगैरे विषरराशंी संबधि रराग, दे्ष िगैरे विकरारराचंरा त्यराग 

करि ेमुख्य विषर आह े- महत्वराचे आहे. ि:ुखिरारक तर 
रराग, दे्ष िगैरे विकरार आहते. तेच आत्मज्रानरालरा झराकून 
ठेितरात. ररामुळेच परमरात्म स्रुपराचरा अनुभि रेत नराही. 
ब्रह्मज्रानी पुरुषराने सराधनरा करतरानंरा ररा विकराररानंरा हटिले 
आह ेररामुळे त्यरालरा परमरात्मस्रुपराचरा अनुभि प्राप्त होतो. 
ररा विकराररानंरा हटििचे सराधनेचे ध्यरे असरारलरा हिे.
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ववववक्तसेवी लघवाशी यतवाक्ायरानस:। 
ध्ानयोगपरो वनतं्य वचैरागं्य सरप्ाक्श्त:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 नवनवतिसेवी: एकरातंवप्र आणि शुधि िेशरात 

रहरािराररा
•	 लघवाशी: हलके आणि अल् आहरार सेिन 

करिराररा
•	 यतवाक्ायमानस: िरािी, शरीर आणि मन ज्यराच्रा 

तराब्यरात आहते
•	 ननतं्य ध्यानयोगपर: जो वनत्य ध्यरानरोगरात पररारि 

आहे
•	 वैरारं् समपुाक्श्त: ज्यराने दृढ िैरराग्यराचरा आश्र 

घेतलरा आहे

अथ्म

एकरातं सेिन करुन रराहहले, ममतराहरार ठेिलरा, करारेचरा, 
िराचेचरा ि मनराचरा वनग्रह केलरा, वनरंतर ध्यरानरोेगरामध्य े
वनमग् रराहून िैरराग्यराचरा अमंगकरार केलरा.

लचति वाचा तन ्नेरी एकातंी अल्प सेव्नी। 
गढला ध्ान - योगातं दृढ वचैराग्य लेउनी॥

विषर: ररा श्ोकरात ब्रह्मज्रानी पुरुषराची आिखी पराच 
लषिि ेिर्िली आहते. 1) एकरातंवप्र. 2) पचनरालरा सोपे 
पि पौवष्क आहरार सेिन करिराररा. 3) ज्यराच्रा तराब्यरात 
िरािी, शरीर आणि मन आह.े 4) जो सिरा परमेश्रराच्रा 
ध्यरानरात पररारि असतो. 5) ज्यराने िैरराग्यराचरा आश्र 
घेतलरा आह.े
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स्पष्ी                                                

1) नवनवतिसेवी: एकरातंवप्र ह े लषिि तरेराव्यरा 
अध्यराररातील िहराव्यरा श्ोकरात ज्रानराची लषिि े
सरागंतरानरा आले आह.े एकरातंिरासराच्रा िकृत्ीत लोकराबंद्दल 
वतटकराऱरराचरा भराि नराही. जजथ ेसि्य ईश्रमर हिसून रेत 
असेल वतथ े वतटकराररा शक्च नराही. एकरातंरात चचत्राची 
एकराग्रतरा सहज सराधली जरात.े समुिराररात रराहहल्यरामळुे  
ब्रह्मज्रानी पुरुष एकराग्र होऊ शकत नराही असे कराही नराही पि 
एकरातं आणि लोकरातंराची तलुनरा करु जरातरा लोकरातंरापेषिरा 
एकरातंरात चचत् एकराग्र करि ेअनुकूल असि ेस्राभराविकच 
आह.े सराधकरािस्ते तर कराही कराळरासराठी एकरातं 
आिश्यकच आह े पि ससधिरािस्ते एकरातं आिश्यक 
नसलरा तरी सहजपि ेजर िकृत्ीचे िळि एकरातंराकडे असले 
तर ती ब्रह्मज्रान्राची अपूि्यतरा मरानरारचे कराही करारि 
नराही. ब्रह्मज्रानी िोन प्करारचे असतरात 1) प्िकृत्ीप्धरान  
2) वनिकृत्ीप्धरान. िोघे लोकसंग्रहकरारक सेिरा करार्य करतरात. 
एकराची प्िकृत्ी वनिकृत्ीप्धरान तर िसुऱरराची प्िकृत्ीप्धरान 
असत.े ही गोष् बरालपिीच्रा स्भरािगत धमरा्यशी संबधि 
आह.े बरालपिी विनोबराचंी िकृत्ी िैरराग्यप्धरान रराहहली. 
आश्मरात गराधंीजीचं्रा संपकरा्यत आल्यरामुळे त्यराचं्रा ठरारी 
प्िकृत्ी संचरारली. गराधंीजीशंी संपक्य  झरालरा नसतरा तर 
विनोबरा तहहररात वनिकृतीप्धरानच रराहहले असत.े भूिरान 
िगैरेचे प्चंड करार्य त्यराचं्रा हरातनू झराले नसत.े गराधंीजीचंरा 
स्भराि बरालपिरापरासून प्िकृत्ीप्धरान होतरा. विनोबराचं्रा 
स्भरािरात तहहररातही सहज वनिकृत्ी रराहहली. त्यराचें िळि 
सहजच एकरातं सेिनराकडे रराहहले.

2) लघवाशी: पचनरालरा सोपे पि पौवष्क आहरारराचे 
सेिन करिराररा. ब्रह्मज्रानी ममष्रान्नप्मेी नसतो. तो शरीररालरा 
सराधन समजतो. ह ेसराधन वनरोगी आणि बलिरान रहरािे 
ररासराठी ममष्रान्नराची गरज नराही. त े जड असत े आणि 
आरोग्यरालरा हरावनकरारक आह.े तो वतखट - ममरची - 
मसराल्यराचें सेिनही करत नराही करारि की आरोग्यरासराठी 
ररा गोष्ीही उपरोगराच्रा नराही होत. ब्रह्मज्रानी पुरुष असधक 
आहरार तर कधीच नराही घेत. सहराव्यरा अध्यराररातील 16 
ि 17 व्यरा श्ोकरात रोगी पुरुषराच्रा संतलुलत आणि 
ममतराहरारराचे वििेचन आले आहे.

3) यतवाक् - काय - मानस: िरािी, शरीर आणि 
मन ज्यराच्रा स्राधीन आह े- मरागील श्ोकरात ब्रह्मज्रानी 

पुरुषराचे िि्यन आले आह े की ज्यराने धरै्यशक्तीच्रा 
बळरािर म्हिज े वनग्रह शक्तीद्रारे सि्य इंहद्रररानंरा तराब्यरात 
रराखले आहे. ररा श्ोकरातही हचे लषिि सरामंगतले आह.े 
फरक एिढराच की वतथ े म्हिज े मरागील श्ोकरात शरीर 
िरा इंहद्ररराचंरा प्त्यषि उले्ख नराही. इथ ेिरािीचराही उले्ख 
आह.े िरािीनेच सि्य व्यिहरार चरालत असल्यरामुळे िरािी 
महत्वराचे इंहद्रर आह.े ब्रह्मज्रान्राचरा िरािीिर संपूि्य 
असधकरार असतो. तो आिश्यक तेिढेच बोलतो. प्िराहरात 
िराहून जरात नराही. त्यराचरा शरीररािरही तराबरा असतो. तो 
शक्ती अनुसरारच शरीरराकडून सेिरा घेतो - कराम करितो. 
मनरािर तर संपूि्य वनरंत्रि असतचे. इचे्णशिरार कुठलराही 
विचरार मनरात रेतरा करामरा नरे. सरामरान् लोकराचं्रा मनरात 
आपल्यरा इचे्विरुधि विचरारही घोगंराित रहरातरात - रेतरात 
पि ब्रह्मज्रान्राचरा आपल्यरा मनरािर एिढरा जबरिस् तराबरा 
असतो की इचे्णशिरार एकही विचरार त्यराच्रा मनरात प्िेश 
करत नराही - रेत नराही.

4) ननतं्य ध्यानयोगपर: जो वनत्य ध्यरान पररारि आह.े 
ररा िचनराचरा अथ्य कराही असरा नराही की एकरा स्रानरािर 
स्स्र होऊन वनत््रिर बनून ईश्रराच्रा ध्यरानरात तल्ीन 
होि.े लोकसंग्रहरात्मक सेिराकरार्य करत असतरानरा आतनू 
शून् बनून अकतचेपिरा अनुभित ‘जड-चेतन सरारे पिराथ्य 
परमरात्ममर आहते’ असरा अनुभि वनत्य घेि े म्हिजचे 
परमरात्म्यराच्रा ध्यरानरात तल्ीन होि ेहोर. आपि जगतरालरा 
सत्य दृष्ीने बघतो सत्य समजतो -ररामुळे जगतरातल्यरा 
पिराथराांच्रा ध्यरानरातच आपि तल्ीन होतो. आपले मन 
सिरान ् किरा त्यरातच गुं तून असते. ब्रह्मज्रान्राच्रा नजरेत 
जगत ्ममथ्रा आह.े त्यराची दृष्ी परमरात्ममर असत.े ररामुळे 
तो जगरात गुं तनू पडत नराही. अडकून रहरात नराही.

5) वैरारं् समपुाक्श्त: ज्यराने िैरराग्यराचरा आश्र 
घेतलरा आह.े जगत ् ममथ्रा असण्राचे ज्रान झराल्यरािर 
िैरराग्य जरागत.े तरेराव्यरा अध्यराररातील आठव्यरा श्ोकरात 
ज्रानी पुरुषराचं्रा लषििराचंी चचरा्य करतरानंरा इत््रिरराथचेषु 
िैरराग्यम ् - इंहद्ररराचं्रा पंच विषररापं्ती िैरराग्य जरागि े
सरामंगतलेले आहे. िैरराग्य म्हिजे सि्यस्राचरा त्यराग 
करुन िनरात गमन करि े नव्हे. आपि जजथ े रहरातो 
वतथ े आपल्यरा स्धमरा्यचे चरागंल्यरा प्करारे परालन करुन 
सिराांविषरी िैरराग्यभराि बराळगिचे रराचरा अथ्य आह.े मरातकृ 
- वपतकृ सेिरा तर स्धम्य असेल तर ती सेिरा िैरराग्यरात बराधक 
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नराही पि मोहरामुळे स्धम्य नसतरानंरािेखखल त्यरालरा स्धम्य 
मरानून घरराची सीमरा ओलराडंरारलरा तररार नसतील तर त े
बराधक होऊ शकत.े ब्रह्मज्रान्राचे आत्मपरीषिि सूक्ष्म 
स्रुपराचे असल्यरामुळे त्यराच्रासराठी असे होि ेशक् नराही. 
सराधक िशेतही आत्मपरीषिि तीव्र असरारलरा हिे. आपि 
आपल्यरालरा फसि ूनरे - ठगू नरे. िैरराग्यराचरा बराह्य संबंध 
कमीत कमी असून मुख्य संबंध मनराशी आह ेपि सध्यरा 
समराजरात िैरराग्यराविषरी अशी परंपररा रुढ होऊन बसली 
आह ेकी जो बराह्यत: सि्यस् त्यराग करुन वनत््रिर बनून 
विचरि करतो तो िैरराग्यिरान - िैरराग्यसंपन्न आह े पि 
ह े चुकीचे आह.े बराह्यत:  िैरराग्यरकु्त हिसिराररा आतनू 
भोगीही असू शकतो.

: 53 :

अहंकारं बलं दपथं कारं क्ोधं पररग्हर।् 
ववरर्् वनर्मर: शातंो ब्रह्मरय्ाय कल्पते॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 अिंकारं: कतचेपिराची भरािनरा
•	 बलं: शरीर बळ
•	 दपषंं : अधमरा्यचरि िकृत्ी, घमेंड
•	 कामं: इच्रा - िरासनरा
•	 क्रोधं: क्रोध
•	 पररग्रिं: संग्रह
•	 नवमचु्: (ररा सिराांनरा) सोडून
•	 ननम्मम: ममतरारहहत
•	 शातं: शरातं रहरािराररा
•	 ब्रह्मभयूाय कल्पते: ब्रह्मरुपी स्रान प्राप्त करण्रात 

समथ्य होतो

अथ्म

अहंकरार, बळ, गि्य, कराम, क्रोध ि पररग्रह टराकून िेतो, 
ि ममतरा टराकून िेऊन जो शरातं होतो, तोच ब्रह्मतत्त्वरालरा 
रोग्य होतो. 

बळ दप्म अहंकार कार क्ोध पररग्ह। 
ररत्वासह सोड्वन शातंीनें ब्रह्म आकळी॥

नवषय: ररा श्ोकरात ब्रह्मज्रान्राच्रा संिभरा्यत िहरा 
गोष्ी सरामंगतल्यरा गेलेल्यरा आहेत. 1) िेह िगैरे संघरात 
मी आहे, हरा कतचेपिराचरा अहंकरार. 2) रजोगुिराने उत्पन्न 
आणि हहसेंत प्िकृत् करिरारे शरीर बळ. 3) एखरािे चरागंले 
करार्य केल्यरानंतर त्यरातनू उत्पन्न होिराऱररा हषरा्यवतशोकराने 
अधमरा्यचरिराची प्िकृत्ी. 4) इच्रा, िरासनरा. 5) इच्रा 
तकृप्त न झराल्यरामुळे िरा इचे्विरुधि कराही घडले तर उत्पन्न 
क्रोध. 6) अनरािश्यक िस्ुंच्रा संग्रहराची िकृत्ी. 7) ररा सि्य 
विकरारराचंरा त्यराग करत असतरानरा. 8) ममतरारहहत बनून. 
9) प्ते्यक पररस्स्तीत शरातं रहरािराररा पुरुष. 10) ब्रह्मरुपी 
स्रान प्राप्त करुन घ्रारलरा समथ्य होतो.

स्पष्ीकरि                                                     

1) अिंकारम:् अहंकरार. तरेराव्यरा अध्यराररातील 
पराचव्यरा श्ोकरात अहंकरारराची चचरा्य आली आह.े जोिर 
अहंकरार आह ेतोिर एकरा िेहराचरा त्यराग केल्यरािर िसुररा 
िेह ममळतो, असे चक्र सुरु रहरात.े अहंकरारराचे करारि 
अज्रान आह े आणि ररा अज्रानरामुळेच ईश्रराची ओळख 
होत नराही. अज्रानरामुळेच लहरान - मोठी हक्रररा करत 
असतरानंरा मनरात कतचेपिराची भरािनरा असत ेआणि त्यरामुळे 
आपि सुख - ि:ुखरुपी कम्यफळे भोगत रहरातो. ब्रह्मज्रानी 
पुरुषराच्रा ठरारी हरा अहंकरार नसतो.

2) बलम:् बळ, शक्ती. रजोगुिराने उत्पन्न होिरारे 
आणि हहसेंलरा प्िकृत् करिरारे शरीर बळ. सरातव्यरा 
अध्यराररातील अकरराव्यरा श्ोकरात सरामंगतले आह े की 
‘मी कराम वििर्जत बळ’ आह.े इथ ेबळ ररा शब्दराचरा अथ्य 
रजोगुिी बळ आह.े रजोगुिराने उत्पन्न झरालेले बळ, कराम, 
क्रोध िगैरे विकराररानंी रकु्त असत.े त ेरराषिसी बळ होर. 
रराििराचे बळ रजोगुिी होत.े ररामचंद्रराचें बळ सरात्त्वक 
होत.े सरात्त्वक बळराचरा विजर झरालरा. रजोगुिी बळ 
परस्पररात संघष्य मराजितो. संघषरा्यतनू रधुिे उभी ठराकतरात. 
रजोगुिी बळ समराज कल्यरािरासराठी विघरातक स्रुपराचे 
आह.े ररामुळे ब्रह्मवनष्ठ पुरुषराच्रा ठरारी हे बळ नसत.े

3) दप्मम:् एखरािे चरागंले करार्य हरातनू घडले तर 
हषरा्यवतरेकरामुळे जरागलेली अधमरा्यचरिराची प्िकृत्ी. आपल्यरा 
हरातनू एखरािे चरागंले करार्य संपन्न झराले, करार्य रशस्ीपि े
परार पडले तर मनरालरा हष्य होतोच. त्यराची प्शंसरा झराली 
तर मनरालरा उत्सराह िराटतोच. ररामुळे कधी - कधी िकृत्ी 
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वबघडरारलरा लरागत.े हषरा्यवतरेक एक प्करारचरा उन्रािच 
आह,े हरा मरािसराच्रा पतनरालरा करारिीभूत ठरतो. चरागंल्यरा 
करामराचे समराधरान होि े कराही िराईट नराही पि त्यरातनू 
हषरा्यवतरेक होऊ नरे. चरागंले करार्य ईश्रराप्यि कररारचरा 
सरराि झरालरा तर हषरा्यवतरेकराची शक्तरा उरत नराही.

4) कामम:् नरानरा इच्रा, िरासनरा िरा महत्वराकराषंिरा. 
मरािसराच्रा मनरात सिैि इच्रा, िरासनरा उत्पन्न होत 
रहरातरात. रराचं्रा अधीन होऊनच मरािसू भोगरामंध्य ेललप्त 
रहरातो. ररामुळे ि:ुखी झराल्यरािर मरािसू ररातनू सुटकरा करुन 
घ्रारचरा प्रत्न करतो. संत तलुसीिरासजी म्हितरात - कराम 
अछत सुख सपनेहँु नराही.ं अथरा्यत ् मनरात जोिर कराम 
म्हिज े इच्रा असतरात तोिर स्प्रातही सुखलराभ होऊ 
शकत नराही. पुढे ते ललहहतरात-रराम भजन वबनु ममटहह ंहक 
करामरा अथरा्यत ् ररामभक्तीणशिरार इच्रा संपू शकत नराही. 
(इच्रा शमू शकत नराही असे कराही तलुसीिरासजी ललहहत 
नराही, हे लषिरात घेण्रासरारखे आहे.)

5) क्रोधम:् इच्रा तकृप्त न झराल्यरािर िरा इचे्विरुधि 
कराही घडल्यरािर उत्पन्न होिराररा क्रोध. मनरात जोिर इच्रा 
करारम आह े तोिर मनरात क्रोधही असतोच करारि की 
इचे्विरुधि कुिराचे आचरि असले िरा कुिी आपल्यरा 
इचे्नुकूल उत्र हिले नराही तर लगेच क्रोध उत्पन्न होतो. 
क्रोधरामळुे  दे्ष उत्पन्न व्हरारलरा लरागतो. प्संग आणि 
स्भरािरानुसरार क्रोधही कमी - असधक होत रहरातो. कुिराचरा 
शरातं स्भराि असतो तर कुिराचरा स्भराि क्रोधी असतो. 
क्रोधी मरािसरालरा तर थोडेही वनममत् जरागले की क्रोध प्कट 
होतो पि शरातं स्भरािी मरािसरात हकरकोळ करारिराने 
क्रोध उत्पन्न होत नराही. ब्रह्मज्रानी पुरुषराने क्रोधरािर विजर 
संपरािन केलरा असल्यरामुळे विशेष प्संगीही क्रोध प्कट 
होत नराही.

6) पररग्रिम:् िस्ुंचरा संग्रह करण्राची िकृत्ी. 
सध्यराच्रा कराळरात भौवतक सुखरालराच प्राधरान् प्राप्त झराले 
आह.े सुख ममळिण्रासराठी पररग्रह िराढिलरा जरातो. असधक 
पररग्रहरासराठी हिी संपत्ी. असधक संपत्ी प्रामणिकपि े
संपराहित करतरा रेत नराही. ररामुळे संपत्ी ममळिण्राचे प्रत्न 
चरालत रहरातरात. प्राचीन कराळी अपररग्रहरालरा प्वतष्ठरा होती. 
सराधपेिरात, कमी पररग्रह करुन, कमी खचरा्यत उिरवनिरा्यह 
चरालिि े गौरिराचरा विषर होतरा. सध्यरा समराजरात अशी 
स्स्ती उरली नराही. अपररग्रह सराध ु- संतरापंुरतराच मररा्यहित 

आह.े आतरा तर त्यराचं्रा ठरारीही अपररग्रह उरलेले नराही 
पि ब्रह्मज्रानी पररग्रह करत नराही.

7) नवमचु्: ररा सि्य विकरारराचंरा त्यराग करुन. उपरोक्त 
सहरा विकरारराचंी चचरा्य करुन सरागंतराहते की ब्रह्मज्रानी 
अहंकरार, बळ, िप्य, कराम, क्रोध, पररग्रह ररा सहरा विकरारराचंरा 
त्यरागी असतो.

8) ननम्मम: ममतरारहहत बनून. ‘मी िेह आह’े ही 
दृष्ी ब्रह्मज्रान्राची संपून जरात.े त्यराच्रा ठरारी ममतरा 
उरतच नराही. ‘अहं’ आणि ‘मम’ म्हिज े ‘मी’ आणि 
‘मराझ’े ररा भरािनरा - चुकीच्रा धरारिरा - घरालिण्रासराठीच 
गीतचेी रचनरा झराली आह.े पहहल्यरा अध्यराररात ममतशेी 
संबधिच प्संग उपस्स्त केलरा आह.े संत तुलसीिरासजीनी 
म्हटले आह े- गकृह करारज नरानरा जंजरालरा। त ेअवत िगु्यम 
सैल वबसरालरा। अथरा्यत ् ररामकथरा संुिर सरोिर आह.े 
वतथिर पोहोचण्रासराठी कराही अडथळे आहते त्यरात 
घरकरामे - प्रापंचचक जबराबिराऱररा विविध अडचिी - 
अडथळ्रासंरारख्यरा म्हिज े जंजराळरासरारख्यरा आहते त्यरा 
जि ुकराही अनुलं्घ् अशरा विशराल पि्यतररागंरा आहते. त्यरा 
कशरा िसु्र !

9) शातं: िराटेल त्यरा पररस्स्तीत शरातं रहरािराररा. 
ब्रह्मज्रानी जर सिराांपरासून वनिकृत् असलरा तर त्यराच्रा 
शरातंतचेरा - शरातंीचरा कराही कस लरागत नराही पि तो जर 
गराधंीजीसंरारखरा प्िकृत्ीमर असेल म्हिज े लोककल्यराि 
हहतरत असून करामरात गुं तलेलरा असेल तर त्यराच्रा शरातंीची 
कसोटी लरागत.े त्यरालरा जर खरोखरच आपल्यरा आत 
ईश्रराचरा अनुभि आलरा असेल तर िराटेल त्यरा पररस्स्तीत 
तो क्रोध िगैरे विकरारराचं्रा अधीन होिरार नराही पूि्यपि े
शरातं रराहील. आपले स्रुप शरातंी असल्यराचे ब्रह्मज्रानी 
जराितो. त्यरालरा हरिनू तो स्रुप म्हिज ेईश्रराचरा अनुभि 
कसरा बरे घेऊ शकेल? उपवनषिरानंी मुमुषिसुराठी शम, िम 
िगैरे सराधन संपत्ीची चचरा्य केली आहे त्यरात पहहले स्रान 
शम म्हिज े ‘शरातंीलरा’ आह.े सराधकरािस्ते जर सराधन 
म्हिनू शरातंी आिश्यक आह े तर ससधिरािस्ते शरातंी 
सहज लषिि बनून जराण्रात करार सरागंि ेलरागरािे? म्हिज े
रराचरा प्श्च करार उद्भितो ? 

10) ब्रह्मभयूाय कल्पते: ब्रह्मरुपी स्रान प्राप्त 
करण्रात म्हिज े ब्रह्मरानुभि प्राप्त करण्राकरामी समथ्य 
होतो. ररा तीन श्ोकरामंध्य ेिर्ित ब्रह्मज्रानी पुरुषराची आठ 
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लषिि ेज्यराचं्रा ठरारी आढळून रेतरात. त ेब्रह्मराचरा अनुभि 
ममळि ूशकतरात. सराधकरािस्ते ही लषिि ेसंपराहित करुन 
घेण्राचरा - प्राप्त करुन घेण्राचरा - प्रत्न केल्यरािरही 
सि्य सराधकरानंरा ही लषिि ेएकराच जन्रात प्राप्त होतील - 
संपराहित करतरा रेतील - असे नराही करारि की पूि्यजन्ीच्रा 
परापकमराांनरा भोगण्रासराठी िेश, कराल, पररस्स्ती लराभली 
तरी सराधनेत प्वतबंध उभे रहरातील - अडथळे रेतील आणि 
त ेघरालिण्रात खूप िेळ वनघून जराईल. सराधक िशेत प्रत्न 
तीव्र असल्यरािरही ररा प्करारचे अडथळे झरालेत तर ज्रान 
प्राप्त होण्रात सहराजजकच विलंब लरागू शकतो.

: 54 :

ब्रह्मरत्: प्रसनिात्मा न शोचवत न काकं्षवत। 
सर: सवथेष् रते्ष् रभिक्क्त ंलरते परार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 ब्रह्मभतू:  ब्रह्मरानुभि प्राप्त म्हिज ेसस्च्चिरानंिघन 

परमरात्म्यराशी एकरुप झरालेलरा
•	 प्रसन्नात्मा:  प्सन्नरात्मरा, प्सन्न चचत्राचरा पुरुष
•	 न शोचनत न काकं्ानत: न कधी शोक करत, नरा 

आकराषंिरा
•	 सववेषु भतेूषु सम: सि्य भूतमरात्ररासंमिेत समतरापूि्यक 

चरालतो
•	 मत्परा ंभक्ति ंलभते: (ररासराठी) मराझी अतं्यत शे्ष्ठ 

- परम शे्ष्ठ - भक्ती त्यरालरा प्राप्त होते

अथ्म

मग तो सस्च्चिरानंिघन ब्रह्मरातं तदू्रप झरालेलरा प्सन्न 
चचत्राचरा रोगी कशराबद्दलही शोक करीत नराही आणि 
कशराचीही इच्रा करीत नराही. असरा सि्य प्राण्राचं्रा 
हठकरािी समभराि बराळगिराररा रोगी मराझ्रा परराभक्तीलरा 
(तत्वज्रानराची जी परराकराष्ठरा आह े तसेच जी प्राप्त झराली 
असतरा आिखी कराही जरािि ेबराकी रहरात नराही तीच रेथ े
परराभक्ती होर. ही ज्रानराची पररा वनष्ठरा, परम नैष्म््यससधिी 
आणि परराससधिी इत्यरािी नरािरानंी सरामंगतली गेली आह.े) 
प्राप्त होतो.

ब्रह्म झाला प्रसनित्वें न करी शोक कारना। 
पावे राझी परा रक्क्त देखे सव्मत् साम्य री॥

नवषय: ररा श्ोकरात ब्रह्मज्रानीची आिखी चरार लषिि े
िर्िली आहते. 1) ब्रह्मरानुभिप्राप्त प्सन्नरात्मरा. 2) कधी 
नरा शोक करत, नरा कधी कुठली आकराषंिरा मनी धरत. 
3) सि्य भूतमरात्ररापं्ती त्यराचे समतरापूि्यक िरागि े असत.े                 
4) त्यरालरा मराझी परम शे्ष्ठ अशी भक्ती प्राप्त होत.े

स्पष्ीकरि                                         

1) ब्रह्मभतू: प्सन्नरात्मरा ब्रह्मराचरा अनुभि प्राप्त 
करुन घेिराररा पुरुष प्सन्न असतो. पहहले लषिि आह े
प्सन्नतरा. रराचरा उले्ख िसुऱररा अध्यराररातील चौसष्ठराव्यरा 
श्ोकरात आलरा आह.े पुढे रराच अध्यराररातील परासष्ठराव्यरा 
श्ोकरात रेत ेकी प्सन्नतचेे फललत आह ेबधुिीची स्स्रतरा 
- इथ ेररा प्सन्नतलेराच ब्रह्मज्रानी पुरुषराचे लषिि सरामंगतले 
आह.े परमरात्म्यराचे स्रुप सत ् - चचत ् - आनंि आह.े 
ब्रह्मज्रान्रालरा रराचरा अनुभि परमरात्मस्रुपराचरा अनुभि 
आल्यरािर होतो. आनंिराच्रा ररा अनुभिरामुळे आमरि 
िराटेल त्यरा पररस्स्तीत अखंड प्सन्नतचेरा अनुभि करारम 
हटकून रहरातो. मकृत्युच्रा विषम प्संगी म्हिज ेत्यरा कराळी 
िराटेल तेिढी शरारीररक िेिनरा झलेरारलरा लरागली तरी त्यराची 
प्सन्नतरा खंहडत होत नराही. आनंिराची अनुभूती तरात्कराललक 
म्हिज ेप्रासंमगक असते. त्यरातनू अखंड हटकिरारी स्स्ती 
प्सन्नतरा होर.

2) न शोचनत न काकं्नत: तो नरा शोक करत आणि 
नरा आकराषंिरा - इच्रा रराखत. जेव्हरा अखंड प्सन्नतरा 
अनुभिरारलरा ममळत,े तेव्हरा त्यराचरा सहज पररिराम करार 
असतो त्यराविषरी सरागंतराहते. त्यराच्रा मनी किरावप शोक 
जरागत नराही करारि मनरात कुठल्यरा िस्चुी इच्रा िरा 
आकराषंिरा उरत नराही. मनरात जर कराही इच्रा िरा आकराषंिरा 
असली तर वतच्राविरुधि कराही घटनरा घडली तर ि:ुख 
होि ेस्राभराविकच आह.े मनरात शुभ संकल् असरािरा पि 
त्यराविषरी आसक्ती उरु नरे.

3) सववेषु भतेूषु सम:  सि्य भूतमरात्रराशंी तो समतचेरा 
व्यिहरार करतो. सि्य प्रािीमरात्रराचं्रा ठरारी एक परमरात्मराच 
िसतो. ररामुळे तो सि्य प्रािीमरात्रराकंडे परमरात्मदृष्ीनेच 
बघतो. रराजरापरासून तर थटे रंकरापर्यत सिराांशीच त्यराचरा 
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व्यिहरार असरा असतो की सिराांनरा िराटेल की आपल्यराशी 
चरागंलरा व्यिहरार केलरा जरात आह.े बहुधरा लोक मजूर 
िरा हमरालराशी िेगळ्रा भराषेत बोलतरात आणि कुण्रा 
मोठ्रारा व्यक्तीशी िेगळ्रा पधितीने व्यिहरार करतरात. 
सरामरान् आणि ब्रह्मज्रानी पुरुषरात हराच फरक असतो. 
सरामरान् मरािसराचरा सिराांशी समरान व्यिहरार नसतो मरात्र 
ब्रह्मज्रान्राचरा व्यिहरार समरानतेचरा असतो.

4) मत्परा ंभक्ति ंलभते: ररामुळे त्यरालरा मराझी परम 
शे्ष्ठ अशी भक्ती प्राप्त होत.े सिराांप्ती परमरात्मदृष्ी 
असल्यरामुळे ब्रह्मज्रानीच्रा चचत्रात परमरात्म्यराविषरी 
परम भक्ती उत्पन्न होत.े सराधक िशेत भक्तीचरा आश्र 
गरजचेरा आह ेपि सराधक िशेत भक्तीत अपूि्यतरा असत.े 
ससधिरािस्ते भक्तीची पूिरा्यिस्रा अनुभितरा रेत ेकरारि 
की ससधिरािस्ते भक्ती पूि्यपि ेसराधली गेलेली असत.े

ज्रानेश्र महरारराजरानंी निव्यरा अध्यराररातील अखेरच्रा 
श्ोकराच्रा भराष्यरात म्हटले आह े की नेत्ररानंी तो मलरा 
म्हिज ेपरमरात्म्यरालराच बघतो. करानरानेही तो परमरात्म्यरालराच 
ऐकतो, समस् इंहद्रररानंी तो ईश्रराचराच अनुभि घेतो. 
ही चतथु्य भक्ती होर. ररा चौथ्रा भक्तीत समस् जगत 
परमरात्ममर म्हिज ेिरासुिेिमरच हिसत.े
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रक्ता रारणररानावत यावन्यश्ास्स् तत्त्वत:। 
ततो रा ंतत्त्वतो ज्ात्वा ववशते तदनन्तरर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 यावान ्च य: अस्स्: ब्रह्मराडंरात ज्यरा प्करारे मी आहे
•	 मा:ं मलरा
•	 तत्त्वत: भक्रा अणभजरानरावत: रथराथ्यरुपेि शे्ष्ठ 

भक्तीने जराितो
•	 तत: मा ंतत्त्वत: ज्रात्वरा: अशरा प्करारे मलरा रथराथ्य 

रुपराने जरािनू
•	 तदनन्तरं नवशते: नंतर म्हिजे त्यराच िेळी मराझ्रा 

ठरारी प्विष् होतो

अथ्म 

त्यरा परराभक्तीच्रा रोगराने तो मज परमरात्म्यरालरा ‘मी 
जो आणि जसरा आह’े, अगिी बरोबर तसराच तत्वत: 
जराितो तसेच त्यरा भक्तीने मलरा तत्वत: जरािनू त्यराचिेळी 
मराझ्रात प्विष् होतो.

रक्तीनें तत्त्वता ंराणे कोण री केवढा असें। 
हापरी रर राण्वन राझ्ातं मरसळे रग॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहते. 1) ब्रह्मराडंरात 
ज्यराप्करारे मी आह,े मराझ्रा स्रुपरालरा रथराथ्यपि ेभक्तीने 
जराितो. 2) अशराप्करारे मलरा रथराथ्य रुपराने जरािनू.  
3) नंतर मराझ्रा ठरारी प्विष् होतो, शून् बनून मोषिलराभ 
करुन घेतो.

स्पष्ीकरि                                                    

1) ररािरान ् अस्स् च र: अस्स् मरा ं तत्त्वत: भक्रा 
अणभजरानरावत: परमरात्मरा ब्रह्मराडंरात अि-ुअिमुध्य ेव्यराप्त 
आह ेपि तो कुण्रा रुपरात आह ेह ेसिराांनरा ठराऊक नराही, 
ह ेविशेष. ब्रह्मराडं जड तत्वराने वनमरा्यि झराले आह ेिरा चेतन 
तत्वराने रराविषरी मोठमोठ्रातत्वचचतंकरामंध्य े मतभेि 
आहते. सराखं्य, नैररायरक, जनै, बौधि, िेिरातिी िगैरे 
अनेक तत्वज्रानरानंी आपरापली मत ेमराडंली आहते स्रावपत 
केली आहते. ररा संबंधी शंकरा हफटल्यरािर एकरा वनजश्चत 
वनि्यररािर पोहोचल्यरािर त्यराचरा अनुभि कसरा प्राप्त करतरा 
रेईल हरा प्श् उपस्स्त होतो.

अनुभि प्राप्तीचे उपरार लषिरात आल्यरािर आणि 
सराधनरा करत संपूि्य आरषु्य घरालिल्यरािर सुधिरा अनुभि 
ममळेलच असे कराही सरागंतरा रेत नराही. शरीररात परमरात्मरा 
कोित्यरा रुपरात विद्मरान आह,े ह ेजरािनू घेण्रातच कराळ 
लोटून जरातो. वपडं आणि ब्रह्मराडंरात जर एकच परमरात्मरा 
आह े तर िोघराचंरा परस्पर संबंध कसरा आह े ? जीिरात्मरा 
आणि परमरात्मरा णभन्न आहते की अणभन्न ? इत्यरािी प्श् 
सोडिण्रातच खूप कराळ वनघून जरातो. गीतचे्रा मत े
अनुभि ममळिण्राचे सिरा्यत सुलभ सराधन भक्ती आहे. 
ध्यरान, िैरराग्य, अनरासक्ती, फलराशरा त्यराग, स्राध्यरार, जप, 
सतं्सग, सत्कम्य िगैरे सराधनराचंरा उपरोग करत असतरानंराही 
भक्तीचरा जर आश्र घेतलरा गेलरा नराही तर उि्यररत 
सराऱररा हक्रररा करुन िेखखल ईश्रराचरा पररपूि्य अनुभि 
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ममळिि े शक् नराही करारि की अहंकराररालरा संपिू्यपि े
विरघळिण्राचे सरामथ््य केिळ भक्तीच्रा ठरारी आह.े 
अनुभि जोिर संपूि्यपि े विरघळून जरात नराही तोिर 
पूि्य अनुभि प्राप्त होऊ शकत नराही. पूि्य अनुभिराची 
कसोटी आह ेशून्तचेरा अनुभि. रराचरा उपरार आह ेभक्ती. 
असधकराशं ज्रानी महरात्म्यरानंी भक्तीलराच मरान्तरा हिली 
आह.े शंकरराचरार्य प्खर ज्रानी होत े पि अखेरीस त्यरानंी 
‘भज गोवििंम’् ररा कराव्यरात आणि अविनरमपनर विष्णो 
ररा ओळीत भक्तीचराच पुरस्रार केलरा आह.े इथ ेतत्चत: 
हरा शब्द आलरा आह.े तत्वत: म्हिज ेरथराथ्य रुपराने ईश्ररालरा 
जरािि.े त ेभक्तीने जरािनू घेतरा रेईल आणि भक्ती ज्रान 
प्राप्त करुन घेतल्यरािर लराभत े म्हिज े भक्ती ज्रानराशी 
संबधि आह.े ज्रानरािस्ते भक्तीलरा ज्रानरापरासून िेगळे 
नराही करतरा रेत. मरागील श्ोकरात सरामंगतले आह े की 
ब्रह्मज्रान प्राप्त पुरुषरालरा प्सन्नतरा प्राप्त होऊन शोकरहहत, 
आकराषंिरारहहत झराल्यरािर सि्य भूतमरात्रराशंी समरानतचेरा 
व्यिहरार करत असतरानरा मराझी परम शे्ष्ठ भक्ती प्राप्त 
होत े आणि ररा श्ोकरात म्हटले आह े की त्यरा परमशे्ष्ठ 
भक्तीच्राद्रारे वपडं - ब्रह्मराडंस्स्त परमरात्म्यरालरा रथराथ्यपि े
जराितरा रेते. 

2) तत: मा ंतत्त्वत: ज्रात्वरा अशरा प्करारे मलरा रथराथ्य 
रुपराने अनुभि करत असतरानरा. वपडं - ब्रह्मराडंस्स्त 
परमरात्म्यरालरा भक्तीद्रारे रथराथ्यपि ेजरािनू घेतल्यरािर त्यरा 
स्स्तीत िीघ्यकराळपरांत रहराि ेमहत्वराचे आह.े ज्रानरािस्रा 
षिणिक िरा तरात्कराललक स्रुपराची नराही. परातंजल समराधी 
तरात्कराललक िरा अल्करालीन अिस्रा आह.े

समराधी ही ‘िकृत्ी’ आह ेतर ब्रह्मज्रानरािस्रा ही ‘स्स्ती’ 
आह.े अशरा प्करारे िकृत्ी आणि स्स्तीत खूप अतंर आह.े 
गीतते हठकहठकरािी ज्रानराची लषिि े प्वतपराहित केली 
आहते. ती सरारी लषिि ेआरषु्यभर जीिनरातल्यरा प्ते्यक 
हक्ररेत सहजपि े हिसून आलीत तर ब्रह्मज्रान पूि्य झराले 
आह,े असे समजले पराहहज.े

3) तदनंतरं नवशते: नंतर म्हिज े त्यराच िेळी
मराझ्राठरारी प्विष् होतरात म्हिज ेशून् बनल्यराने मोषि प्राप्त 
होतो. िीघ्यकराळरापरांत ज्रानरािस्चे्रा अनुभिराने शून्तचेी 
परराकराष्ठरा गराठतरा रेत ेआणि मोषि प्राप्ती होत.े ज्रानरामुळेच 
सिैि िस्चुी ओळख होते. भक्तीचे ह े िैणशष्ट्य आह े
की ती सराधकरािस्रा आणि ससधिरािस्रा अशरा िोन्ीही 

अिस्ते असत.े ज्रानसंपन्न संन्रासी भक्तीरकु्तही असेल 
अशी मरान्तरा कराही समराजमनरात रुढ नराही. सराधकरािस्ते 
भक्तीचे अस्स्त्व सरारेच मरानतरात पि ससधिरािस्ते मरात्र 
ज्रानराचीच कल्नरा केली गेली आह.े गीतरा ररा कल्नेत 
फरक करते. विनोबराजीनंी गीतरा प्िचनराचं्रा मराध्यमरातनू 
ररा विषरराची खूप चरागंली मराडंिी केली आह.े ज्रान 
प्राप्तीनंतर भक्ती प्कट व्हरारलराच हिी. त ेशुष् ज्रानराची 
कल्नराच करु शकत नराहीत. संत तलुसीिरासजी म्हितरात  

णरमर रल वबन ्रल रधह न सकाही।ं
कोदट रावँत कोउ करधह ंउपाई॥ 
तरा रोक्ष स्ख स्न ्खगराई। 

रधह न सकधह ंहरर रगवत वबहाई॥

अथरा्यत ्ज्यराप्मराि ेजरागेणशिरार म्हिज ेस्ळराणशिरार 
जळ रराहू शकत नराही तसेच हरी भक्तीणशिरार मोषि सुखराचरा 
अनुभि रेऊ शकत नराही. जी ज्रानोत्र भक्ती आह ेती 
शून्तचे्रा परराकराषे्ठच्रा रुपरात प्कट होत ेत्यरामुळेच मोषि 
प्राप्ती होत.े
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सव्मकरा्मण्वप सदा क्वा्मणो रद् व्पाश्य:। 
रतप्रसादादवाप्नोवत शाश्वतं पदरव्यर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• सव्मकमा्मणि: सि्य स्धम्यरुपी कमचे 
• सदा कुवा्मि: अनप: वनत्य करत असतरानंराही
• मद ्व्ापश्य: मराझरा आश्र ग्रहि केल्यरािर
• मत्प्रसादात:् मराझ्रा अनुग्रहराने, ककृ पेने
• शाश्तं अव्यं पदं अवाप्ोनत: शराश्त आणि

अव्यर पिरालरा प्राप्त होतरात.

अथ्म

मराझ्रा आश्रराने रहरािरारराकम्यरोगी सि्य करामे नेहमी 
करत असलरा तरी मराझ्रा ककृ पेने तो अविनराशी परम पिरालरा 
प्राप्त होतो.

करुवन ही सदा करथे सगळी ंरर सेव्नी। 
पावे राझ्ा कृपेनें तो अवीट पद शाश्वत॥

‹“Ö-334
58
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नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) सि्य 
स्धम्यरुप कमचे सिैि करत असतरानराही 2) मराझरा आश्र 
घेतल्यरािर 3) मराझी ककृ परा झराल्यरामुळे 4) शराश्त आणि 
अव्यर पिरालरा प्राप्त होतरात.

स्पष्ीकरि 

1) सव्मकमा्मणि सदा कुवा्मि: अनप: सि्य स्धम्यरुपी 
कमचे सिैि करत असतरानराही ररा श्ोकरात ‘सि्य’ आणि 
‘सिरा’ ह ेिोन महत्वराचे शब्द आहते. आरषु्यरात जी कराही 
स्धम्यरुपी आणि ईश्रप्रेरत कमचे असतरात ती किरावप 
टराळतरा करामरा नरे. कराही स्धम्यरुपी कमचे आचरलीत 
आणि कराही सोडून हिलीत असे करु शकत नराहीत. कमचे ही 
स्धम्यरुपी आणि ईश्रप्रेरत आहते असे जर करा एकिरा 
ठरले तर मग ती छोटी असोत िरा मोठी सरारीच कररारलरा 
हिीत. ती कमचेही कराही हििस केलीत आणि मध्यचे सोडून 
हिलीत असेही करतरा करामरा नरे. ती सरारी कमचे आचररारलरा 
हिीत. सूतकतराई असो िरा प्राथ्यनरा िरा मग स्च्तचेे कराम 
करा असेनरा ज ेकराही आपि कत्यव्यरुप मरानले त ेअखंडपि े
होत रहरारलरा हिे. 

गराधंीजीनंी ज्यरा हििशी िेहत्यराग केलरा त्यरा हििशीही 
त्यरानंी सूत कतराई केली होती. प्राथ्यनेसराठी वनघराले असतरा 
एकरा व्यक्तीने गोळीबरार केलरा आणि ररामराचे नराि उच्चरारत 
त े कोसळले. ररामनराम घेऊन जि ू कराही त्यरा हििसराच्रा 
प्राथ्यनेचे समरापन झराले. प्राथ्यनेत ईश्रराचे स्रि कररारचे 
असत ेत ेत्यरानंी केले आणि िेह विसर्जत केलरा.

2) मद ्व्ापाश्य: मराझरा आश्र घेतल्यरािर. 
स्धम्यरुपी कमचे कशरा प्करारे, कुठल्यरा भरािनेने आचररारलरा 
हिीत त ेइथ ेसरागंतराहते. कुठलेही स्धम्यरुपी कम्य असेनरा 
करा त ेपरमरात्मसमप्यि भरािनेने केले तरच ते सफळ आणि 
पूि्य मरानले जराईल अन्थरा बराह्यत: पररपूि्य िराटल्यरािरही 
िरास्विकपि े त े पररपूि्य मरानले जरािरार नराही. आपि 
कतचे-भोक्त े बनलो तर आपल्यरालरा बंधनराचरा अनुभि 
रेईल आणि बंधन आले तर सुख-ि:ुख भोगरािे लरागेल. ह े
कतचेपि-भोक्तपेि संपिरािे लरागेल. आपि केिळ अकतचे 
आणि अभोक्त ेआहोत असरा अनुभि घ्रारचरा असेल तर 
प्ते्यक हक्ररेचरा संबंध चैतन्राशी जोडरािरा लरागेल. चैतन् 
म्हिज े चैतन्रुपी ईश्र होर. आपल्यरा तमराम हक्रररा 
ईश्रराप्ती समर्पत करराव्यरा लरागतील. सराधकरािस्ते हरा 

अभ्रास कररािरा लरागेल. कमराांचे आचरि करत असतरानंरा 
एकसराथ अकतरा्य-अभोक्तपेिराच्रा अनुभिराच्रा सोबत 
ईश्रराप्यि बधुिीचरा अनुभि व्हरारलरा हिरा. असे घडले 
तरच जीिन सराफल्यराची खूि सरागंतरा रेईल.

3) मत्प्रसादात:् मराझ्रा प्सरािराने मराझ्रा ककृ पेने - 
मराझ्रा अनुग्रहराने. आपि जर तमराम कमचे ईश्रराप्यि 
बधुिीने करतो तर ही ईश्री ककृ परा िरा अनुग्रह मरानरािरा. 
अग्ीच्रा वनकट पोहोचलो तर ऊब ममळू शकत े पि 
अग्ीपरासून लराबं असलो तर आपल्यरा शरीररातली थंडी िूर 
होिरार नराही. त्यराचप्मराि ेईश्रराच्रा वनकट पोहोचल्यरािर 
त्यराची ककृ परा होऊ शकत.े आपल्यरा घररातही असराच अनुभि 
रेतो. वनष्ठरापूि्यक मरातरा-वपत्यराचें आज्रापरालन करतरानंरा 
मरातरा-वपतरा पुत्ररािर प्सन्न असतरात. त्यराचं्रा ककृ पेचरा िषरा्यि 
पुत्ररािर होत असतो.

संत तलुसीिरासजी म्हितरात ‘ररामककृ परा नरासहह ं सब 
रोगरा।’ आपि सरारे कराम, क्रोध िगैरे रोगरानंी ग्रस् पीहडत 
असतो. त े ईश्री ककृ पेने नष् होऊ शकतरात. आपराि 
प्रत्नशील नसलो तर ईशककृ परा होिरार नराही. तलुसीिरासजी 
अन्त्र ललहहतरात 

वबन ्ववश्वास रगवत नही,ं तेइ वबन ्द्वधह ंन रार। 
रार-कृपा वबन ्सपनेहँु, रीव न लहचै वबश्ार॥

ईश्ररािर जराज्वल्यमरान श्धिरा नसेल तर भक्तीची 
प्राप्ती होऊ शकिरार नराही आणि भक्तीणशिरार ईश्र 
द्रवित होिरार नराही. ईश्री ककृ पेणशिरार शरातंतचेरा लराभही 
ममळू शकिरार नराही. हराच मुद्दरा पुढील श्ोकरात रेतो.

4) शाश्तं अव्यं पदं अवाप्ोनत: शराश्त आणि 
अव्यर अशरा पिरालरा म्हिज े मराझ्रा स्रुपरालरा प्राप्त 
करुन घेतो. ईश्रराप्यि बधुिीने स्धम्यरुप कमचे सराधली तर 
ईश्री ककृ पेने मोषिराचरा लराभ होतो म्हिज े स्-स्रुपराची 
आत्मस्रुपराची ओळख होत.े एकिरा करा मोषिलराभ झरालरा 
म्हिज ेआत्मस्रुचराचरा पररचर झरालरा की मग ही ओळख 
किरापी नरा नष् होत, नरा षिीि होत. हचे मोषिराचे स्रुप 
आह.े अहंकरार षिीि िरा शून् झराल्यरािरच स्रुपराची 
ओळख होत.े अशराच प्करारे भक्तीच्रा प्भरािराने अहंकरार 
लररालरा जरातो.
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चेतसा सव्मकरा्मणण रयय संन्यस्य रत्पर:। 
ब्ध्दयोगरप्ाक्श्त्य रस्तच्ति: सततं रव॥

अव्य आणि शब्ाथ्म 
•	 चेतसा सव्मकमा्मणि: मनराने स्धम्यरुपी सि्य कमचे 
•	 मप्य संन्स्य: मलरा अप्यि कर.
•	 मत्पर: मराझ्राठरारी पररारि होऊन
•	 बुहधदयोगं: समत्व बधुिीचरा
•	 उपाक्श्त्य: आश्र घेऊन
•	 मस्तच्त: मराझ्राठरारी लीन कर
•	 सततं भव: सिैि जग

अथ्म

सि्य कमचे मराझ्राठरारी अप्यि करुन (गीतचे्रा निव्यरा 
अध्यरारराच्रा 27 व्यरा श्ोकरात रराची रीत सरामंगतली आह.े) 
तसेच समबधुिीरुप रोगराचरा अिलंब करुन मत्पररारि 
आणि वनरंतर मराझ्रा हठकरािी चचत् असलेलरा हो.

रर तत्पर--वृतिीनें सव्म करथे सरप््मनी। 
सरत्व न ढळं् देता ंलचति राझ्ातं ठेव तं्॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते  
1) स्धम्यरुपी सि्य कमचे मलरा अप्यि कर 2) मराझ्राठरारी 
पररारि हो 3) समत्व बधुिीचरा आश्र घेऊन 4) चचत्रालरा 
मराझ्राठरारी लर करुन सतत जग.

स्पष्ीकरि

ररा श्ोकरात जीिन जगण्राची चत:ुसूत्री सरामंगतलेली 
आह.े

1) चेतसा सव्मकमा्मणि मप्य संन्स्य: स्धम्यरुपी सि्य 
कमचे मन:पूि्यक मलरा अप्यि कर. आपले कुठलेही कम्य 
अहंकरार-प्रेरत नसरािे. रराची कराळजी घ्रारलरा हिी की 
त ेसिैि ईश्र प्रेरत असरािे. सिैि ईश्ररालरा सराषिी मरानून 
केले तर त ेकम्य स्धम्यरुपी स्कत्यव्यरुपीच होईल. त्यरात 
आिडी-वनिडीचरा प्श्च उद्भििरार नराही. आपि सिैि 
वप्र कमरा्यचीच वनिड कररारच्रा बराजनूे असतो. आपली 
कमराांची वनिड सिैि वप्र कमराांचीच असत.े हरा चुकीचरा 

दृवष्कोि आह ेररामुळे वप्रलरा िशीभूत होऊन स्धम्यरुपी 
कमचे ठरिली जराऊ नरेत. अशरा प्करारे ईश्रप्रेरत-
प्िराहपतीत-स्धम्यरुपी कमचे अखंडपि ेईश्रराप्यि बधुिीने 
करि े हरा महत्वराचरा विषर आह.े चचत् शुधिीणशिरार 
ज्रानराची प्राप्ती होऊ शकत नराही. ज्रानप्राप्तीसराठी 
स्धम्यरुपी कमराांचे आचरि कररारचे आह े ही कमचे 
ईश्रराप्यि बधुिीने झराली पराहहजते. ररामुळे अहंकरार आणि 
त्यरामुळे उद्भििरारे कराम, क्रोध िगैरे विकरार षिीि होतील 
आणि चचत्राची शुधिी अनुभितरा रेईल. रराविषरी ‘गीतराई 
चचतंवनकरा’ तनू विनोबराजी ललहहतरात की चरार गोष्ी लषिरात 
ठेिरारलरा हव्यरात. 1) कम्य ह ेस्धम्यरुपी असरािे 2) कम्य 
समराजसेिेचे असरािे. 3) कम्य शुधिीच्रा दृष्ीने केले जरािे. 
4) त ेकम्य ईश्ररालरा अप्यि केले जरािे.

(2) मत्पर: मराझ्रा ठरारी पररारि होऊन लीन होऊन. 
स्धम्यरुपी कमचे ईश्ररालरा अप्यि करुन कररारलरा सरामंगतले 
आह ेपि आतरा सरागंतराहते की केिळ एिढेच पुरेसे नराही. 
ईश्ररालरा कमचे अर्पत करत असतरानरा ईश्रराच्रा ठरारी 
तल्ीन होऊन जराि े परम शे्रस्र आह.े आपल्यरालरा 
कमरा्यचरा कतरा्य बनतरानंरा जसरा आनंि होतो नरा तसराच आनंि 
ईश्ररालरा कमचे अप्यि करत असतरानंरा झरालरा पराहीज.े 
एखरािे चरागंले कराम आपल्यरा हरातनू घडले, खूप पररश्म 
केले तर आपल्यरा मनरात स्राभराविकपिचे हरा भराि उठतो 
की आपि हकती चरागंले कराम केले. इतररापंुढे आपल्यरा 
चरागंल्यरा करामराचंी बढराईही मरारतो पि अशराप्करारे 
स्त:लरा कमरा्यचे कतरा्य मरानून त्यरा कतचेपिरात आनंि मरानत 
रराहीलो तर बंधन करारम रराहील. तो आनंि हटकू शकिरार 
नराही करारि स्त:लरा कतरा्य मरानि े हचे तर बंधन आह.े 
कतचेपिरा ममटिण्रासराठी संपिण्रासराठीच तर सरारी 
सराधनरा आह.े ईश्रराप्यि बधुिीने कमचे करण्राचरा हेतहुी 
कतकृ्यत्व संपिण्राचराच ममटिण्राचराच भराग आह.े ररामुळे 
ईश्रराप्यि बधुिीचरा अभ्रास एिढ्रा मररा्यिेपरांत विकससत 
व्हरािरा की कमचे ईश्रराप्यि केल्यराणशिरार चैन िराटू नरे. 
ररातच आपल्यरालरा आनंिरानुभि लराभरारलरा हिरा. ररालराच 
इथ े‘मराझ्राठरारी पररारि होि’े, ‘तल्ीन होि’े असे म्हटले 
आह.े

3) बुहधदयोगं उपाक्श्त्य: समत्वबधुिीचरा 
वनर्िकरारतचेरा परमरात्मदृष्ीचरा आश्र घेऊन. कमरा्यत 
ईश्रराप्यि बधुिी बराळगून आपि आनंि ममळित रराहीलो 
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तर त्यरा प्मरािरात आपि ईश्रराच्रा ठरारी लीन होऊन 
जरातो. ही गोष् िेहराच्रा अपेषिनेे झराली. आतरा ब्रह्मराडंराच्रा 
अपेषिनेे सरागंतराहते. ब्रह्मराडं म्हिज ेसकृष्ी आणि समराजराशी 
आपलरा वनरंतर संबंध रेतो. समराजराशी चरालिराऱररा वनत्य 
व्यिहराररात आपि कशी दृष्ी रराखरारलरा हिी त े इथ े
सरागंतराहते. ररासराठी शून् बनण्राणशिरार िसुररा कुठलराही 
उपरार नराही. ह े अनुभिराधराररत सत्य िचन आह.े ररा 
श्ोकरात अशरा प्करारे जीिनरालरा रशस्ी बनिण्राची 
चत:ुसूत्री िर्िली आह.े 
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रस्तच्त: सव्मदगुा्मणण रत्पसादात ्तररष्त्स। 
अर चेत्त्वरहंकारानि श्ोष्त्स ववनड.्क्ष्यत्स॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 मस्तच्त: मराझ्राठरारी चचत्रालरा लीन केल्यरामुळे
•	 मत्प्रसादात:्  मराझ्रा ककृ पेने-अनुग्रहराने
•	 सव्मदगुा्मणि:  तमराम संकट-आपत्रा-विपिरा
•	 तररष्त्स:  िूर करु शकशील
•	 अथ चेत ्अिंकारात:्  पि जर अहंकराररामुळे तू
•	 तं्व न श्ोष्त्स:  त ूमराझ ेम्हिि ेऐकिरार नराहीस
•	 नवनड.्क्ष्यत्स:  (तर) तझुरा विनराश होईल. 

अथ्म

िर सरामंगतल्यराप्मराि ेमराझ्रा ठरारी चचत् ठेिल्यराने तू 
मराझ्रा ककृ पेने सि्य संकटरातनू सहजच परार होेशील आणि 
जर अहंकराररामुळे मराझ े सरागंि े ऐकिरार नराहीस तर नष् 
होशील अथरा्यत ्परमराथरा्यलरा मुकशील.

रग सव्म रयें राझ्ा कृपेनें तरशील तं्। 
रीपणें हें न रानव्न पावशील ववनाश लच॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) मराझ्रा ठरारी चचत्रालरा लीन करुन हिल्यरामुळे अहंशून् 
बनून मराझ्रा ककृ पेद्रारे 2) त ू सि्य संकटरानंरा िूर करु 
शकशील. 3) पि अहंकरारिश होऊन जर मराझ ेम्हिि े
ऐकले नराही तर तुझरा विनराश होईल. 

1)मस्च्चत: मत्पसरािरात:् मराझ्रा ठरारी चचत्रालरा विलीन 
करुन हिल्यरामुळे अहंशून् बनून मराझ्रा ककृ पेद्रारे ईश्रराची 

आपल्यरािर अखंड ककृ परा असरािी असे िराटत असेल तर 
अहंकरारशून् व्हरारची तररारी बराळगरारलरा हिी. परमरात्म 
प्रेिचे्रा बळरािर कमचे आचरत रहरािीत. आपल्यरा 
अहंकराररालरा तुच् मरानून ईश्रराची शरिरागती पत्करली तर 
सरारी जबराबिरारी ईश्ररािर रेऊन पडत असल्यरामुळे त्यराची 
अखंड ककृ परा करारम रराहील.

2) सव्मदगुा्मणि तररष्त्स: सरारी संकटे घरालि ूशकेल. 
ईश्र शरिरागती पत्करल्यरािर कुठलेही संकट रेिरार 
नराही. चुकून जर संकट रेऊन उभे ठराकलेच तर मनरालरा 
असे िराटेल की हे संकट ईश्रराने मराझ्रा भल्यरासराठी  
कल्यरािरासराठीच पराठिले आह.े अशराप्करारे ईश्रराचे 
स्रि करत संकटरापरासून मुक्त व्हरारचे प्रत्न करील. 
तो परराभूत होिरार नराही. ईश्रशरिरागती पत्करल्यरािर 
परराभूत होण्रासरारखरा विषर असूच शकत नराही. तो 
प्वतकूल पररस्स्तीलराही अनुकूल करुन घेतो. रराचरा अथ्य 
असरा की तो परीषिि करील. ह ेपरीषिि कमरालीचे सूक्ष्म 
असेल. आपल्यरा कराही चुकरामंुळे ह ेसंकट ओढिले असेल 
तर तो आपली चूक मरान् करील. चूक घरालिरारचे प्रत्न 
करील पि कुठलीहीचूक नसतरानंरा जरी संकट उद्भिले 
तरीही परराभूत होिरार नराही. रराचे करारि असे की त्यराने 
करारमसराठी - सिरा न ् किरासराठी शरिरागती पत्करली 
आह.े ररामुळे तो अंतम्यनरातनू ईश्ररालरा विचरारील, प्रेिरा 
ममळिील. अडचिी िूर करुन मराग्य शोधले. पररस्स्तीिर 
मरात कररारचरा प्रत्न करील. ररा करामी अन् भक्तराचें 
अनुभि बोलके आहते. त े अनुभि असे सुचितरात 
की अतं्यत वबकट पररस्स्तीत ईश्र कुिरालरा मितीलरा 
पराठितो. अशी मित उभी करतो की पि्यतप्रार संकटे 
चुटकीसरशी िूर होतरात. जगरात सि्यसराधरारि जनरानंराही 
असे अनुभि रेतरात. ईश्रराची शरिरागती पत्करल्यरामुळे 
संकट हे संकट िराटतच नराही हरा एक भराग झरालरा आणि 
बराहरेुन विघ्न टळि े हरा खूप िेगळरा भराग झरालरा. विघ्न 
ह े विघ्नच न िराटल्यरामुळे अतंरंगी शरातंी लराभत.े विघ्न 
टळल्यरामुळे शरातंतते िकृधिी होत.े अहंकरार षिीि करुन 
ईश्रराच्रा आधरारेच जगण्रात िहुरेी लराभ असतो. 

3) अथ चेत ् अिंकारात ् तं्व न श्ोष्त्स नवनड.्
क्ष्यत्स: पि अहंकरारिश होऊन जर त ू मराझ े म्हिि े
ऐकले नराहीस मराझ्रा उपिेशराची अिज्रा केलीस तर तझु े
अकल्यराि होईल. इथ े कठोर भराषेचरा िरापर केलरा गेलरा 
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आह े असे िराटत े पि रराची कराही करारि े आहते. एक, 
िस्सु्स्ती म्हिज े सत्य पररस्स्तीचे िश्यन घडिरारचे 
आह.े िोन, अजु्यनरालरा जरागे कररारचे आह.े तीन, गीतरा 
आतरा समरापनराच्रा हिशेने िराटचराल करत आह.े ररा सि्य 
करारिरामंुळे थोडरा कठोर भराषेचरा प्रोग करि ेआिश्यक 
होत.े ररा द्रारे ररा सत्य िस्चेु िश्यन करिले जरात आहे की 
ईश्र आपले स्रुप आह ेआणि आपि ईश्चरराहून णभन्न 
नराहीहोत. ररामुळे आपि जर कुठल्यरा प्करारचरा हट्टराग्रह िरा 
िरुराग्रह रराखलरा तर तसे करि ेअज्रानराचे वनिश्यक ठरेल. 
भगिंत ह ेअज्रान घरालि ूइच्च्तरात. भगिंत अजु्यनरालरा हे 
सरागंतराहते की त ू ईश्ररापरासून विलग नराहीहसे तरीसुधिरा 
स्त:लरा िेगळे समजत आहसे. ‘मी रधुि करिरार 
नराही’असे सरागंतोहसे. रराचरा अथ्य असरा की वनजश्चत 
केलेल्यरा कत्यव्यरापरासून परराड्.मुख होऊन त ू बसून गेलरा 
आहसे. कत्यव्यच्ुतीचरा वनि्यरही नरातलगरावंिषरीचरा मोह 
िरा ममत्वरामुळे घेतलरास. ह ेममत्व िरा अहंकरार हचे ि:ुखराचे 
मूळ आह.े ररामुळे ररा भररािह अहंकराररालरा िश होऊन जर 
त ूमराझ्रा उपिेशराचरा अव्हरे केलरास, त्यरानुसरार जीिनक्रम 
आखलरा नराहीस तर तझु े जीिन नष् होऊन जराईल. त ू
अहंकरारिश होऊन स्धमरा्यपरासून च्ुत होशील ररात तझु े
अकल्यराि आह.े ह ेवनजश्चत. जीिनराची सूत्रे प्भुच्रा हराती 
सोपिि ेएिढेच तझु ेकत्यव्य आह.े स्त:लरा ईश्रराहून णभन्न 
मरानून कुण्रा िस्वुिषरी विचरार करि े िरा वनि्यर घेि े
ममथ्राच ठरेल. करारि की ईश्ररापरासून स्तंत्र व्हरारचरा 
अथ्यच आपले स्त:चे िेगळे कराल्वनक रुप स्रावपत 
करि ेहोर. आपि स्त: जेव्हरा असत ्बनतो तेव्हरा आपले 
स्तंत्र चचतंन, वनि्यर, ईश्री प्रेिनेे ईश्ररालरा सराषिी मरानून 
ईश्री आज्ेनेच व्हरारलरा हिे. अन्थरा अहंकरार षिीि 
होिरार नराही. अज्रान घरालिलजरा जराऊ शकिरार नराही 
आणि मोषिप्राप्ती होऊ शकिरार नराही.
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यदहंकारराक्श्त्य न योत्स्य इवत रन्यसे। 
मरथ्चैष व्वसायसे्त प्रकृवतस्ता ंवनयोक्ष्यवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अिंकारं आक्श्त्य: अहंकरारराने प्रेरत होऊन

•	 न योते्स्य इनत मन्ते: ‘मी लढिरार नराहंी’ असे ज े
त ूबोलत आहसे.

•	 ते एष: व्वसाय: ममथ्रा हरा वनश्चर वनि्यर ममथ्रा 
आहे

•	 प्रककृ नत: तझुरा स्भराि िरा प्ककृ ती
•	 त्वा ंननयोक्ष्यनत:  तलुरा (स्धमरा्यत) प्िकृत् करील

अथ्म

त ू अहंकरार धरुन ‘मी रधुि करिरार नराही’ असे 
मरानतोस तो तझुरा वनश्चर व्यथ्य आहे करारि तुझरा स्भराि 
तलुरा जबरिस्ीने रधुि कररारलरा लरािील.   

म्हणसी री न झंुरें  लच हें रें रीपण घेउनी। 
तो वनश्य त्झा व्र्म स्वराव करवील लच॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) अहंकरारराने प्रेरत होऊन तू जो ‘मी रधुि करिरार नराही’ 
असे सरागंतोहसे 2)ह े तुझ े मरानि-ेम्हिि े ममथ्रा आह.े 
त े हटकिरारे नराही. 3) तझुी प्ककृ ती तलुरा स्धमरा्यत प्िकृत् 
करील.

स्पष्ीकरि 

1) अिंकारं आक्श्त्य न योते्स्य इनत यत ्मन्ते: तू 
अहंकरार प्रेरत आहसे त्यरामुळे ‘मी रधुि करिरार नराही’ असे 
म्हितोहसे. ररा श्ोकरात भगिंतरानी कठोर शब्द िरापरले 
आहते. ते टोमिरा मरारुन अजु्यनरालरा जरागकृत करतराहेत. 
अन्रारराचरा प्वतकरार कररारचरा अजु्यनराचरा वनश्चर ठरलेलरा 
आह.े तो कौरिरासंमोर रधुि करण्रासराठी उभरा ठराकलरा 
आह ेपि त्यराच्रा मनरात स्जनरावंिषरी मोह जरागलरा आह.े 
ररामुळे त्यराने स्धमरा्यचराच त्यराग केलरा आह.े मोहिश होऊन 
कुिी जर स्धमरा्यचराच त्यराग केलरा तर धम्यपरालनरासरारखे 
ररा जगरात करार उरेल? ररामुळे कुठल्यराही करारिराने स्-
कत्यव्यराचे परालन करतरा रेिरार नराही. इथ े‘रधुि’ ररा शब्दराचरा 
प्रोग केलरा गेलरा आहे. ररा संिभरा्यत शंकरराचरारराांचे वििेचन 
महत्वराचे आह.े िसुऱररा अध्यराररातील अठरराव्यरा श्ोकरािर 
भराष्य करतरानरा शंकरराचरार्य म्हितरात की इथ े ‘रधुि कर’ 
ररा आिेशराचरा अथ्य समजनू धतेलरा पराहीज.े ‘रधुि कर’ 
हरा कराही रधुि करण्राविषरीचरा आिेश नराही. भगिंतरानंी 
रधुि कररारलरा प्िकृत् केलेले नराही रराचे करारि असे की 
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अजु्यन तर आधीपरासून रधुि सज्ज आहचे, रधुि प्िकृत् 
आहचे. त्यरालरा कराही भगिंतराने रधुि प्िकृत् केलेले नराही. 
गंमत अशी आह ेकी अजु्यन शोक-मोहराच्रा अधीन झरालरा 
आह.े ररामुळे रधुि म्हिज ेस्-कत्यव्य टराळू बघत आह.ेे 
ररामुळे त्यराच्रा कत्यव्य-पूततीच्रा आड रेिराऱररा शोक-
मोहरापरासून अजु्यनरालरा पररािकृत् कररारचरा प्रत्न भगिंत 
करतराहते. भगिंतराचरा अजु्यनरालरा ररा करारिरासराठी उपिेश 
आह.े

2) ते एष: व्वसाय: ममथ्रा तझुी ही मरान्तरा ममथ्रा 
आह.े अहंकरार प्रेरत होऊन आपि ज ेज ेम्हिनू कराही 
करु त ेत ेसत्य नसेल. अहंकरार घरालिरािरा लरागेल. केिळ 
सत्य स्रुपी ईश्रराच्रा प्रेिनेेच वनि्यर घ्रारची सिर 
लराऊन घ्रािी लरागेल ररामुळे आपले वनि्यर सिेि सत्यराच्रा 
बराजनूेच रहरातील. तचे अखेरपरांत हटकून रहरातील. रराचे 
करारि असे की सत्यराच्रा ठरारी बळ असते. अहंकरार प्रेरत 
वनि्यर सत्य नसल्यरामुळे त्यरानंरा सतत बिलरािे लरागेल. 
अहंकरारराच्रा प्रेिमेुळे चचत् सिैि चंचळ होत.े ररामुळे असे 
वनश्चर हटकून रहरात नराहीत. अजु्यनराच्रा न झंजुण्राच्रा 
वनि्यररामरागे स्जन-मोह होतरा. ररामुळे तो वनि्यर खररा 
नव्हतरा. ररापूिती अजु्यनराने प्वतकरार कररारचरा केलेलरा प्रत्न 
आणि घेतलेलरा वनि्यर बरोबर होतरा करारि की तो अहंकरार 
वनरपेषि वनि्यर होतरा. ररामुळे भगिंत सरागंतराहते की ह े
अजु्यनरा, त ूसत्य वनि्यरराचरा त्यराग कररारलरा तररार झरालरास 
पि तझुरा हरा वनि्यर सत्य नसल्यरामुळे हटकराऊ नराही. 

3) प्रककृ नत: त्वरा ं वनरोक्षवत तझुरा स्भराि तुलरा 
अन्रारराच्रा विरोधरात झंजुरारलरा प्िकृत् करील. प्ते्यक 
व्यक्तीचरा विणशष् स्भराि असतो. प्ते्यकराच्रा स्भरािराची 
विणशष् बठैक असत.े बऱररा-िराईट कमराांच्रा संस्राररामंुळे 
व्यक्तीचरा स्भराि विणशष् बनतो. संस्रारराचं्रा 
प्भरािरानुसरारच आपि जन् घेतो. ररामुळे आपल्यरा 
स्भरािरानुरुपच आपलरा स्धम्य ठरतो. कत्यव्यराची हिशरा 
ठरते. सुतरारराच्रा घरी जन्रालरा आलो तर बरालपिी 
आपल्यरालरा तचे संस्रार लराभतील. िराढत्यरा िरराच्रा 
सोबत सुतरारीची ही कलरा सहज प्राप्त असल्यरामुळे आपि 
ती सोडू शकत नराही. संगीतशरास्त्रीचरा पुत्र बरालपिीच 
ऐकून-ऐकून संगीत णशकू लरागतो. बघतरा-बघतरा संगीतज्ज्ञ 
बनून जरातो. त्यराचे तचे स्भरािप्राप्त कम्य आह.े ज्यरा आई-
बराबराचं्रा उिरी आपि जन्रालरा रेतो त्यराचं्रा इचे्नुसरारच 

जीिनराची हिशरा ठरत.े अजु्यनराचरा जन् षिमत्रर कुळरात 
झरालरा होतरा ररामुळे षिरात्र कम्य म्हिज ेसमराजरषिि आणि 
अन्रार प्वतकरारराचे कराम तो आरषु्यभर करत आलरा होतरा. 
तो त्यराचरा स्भरािप्राप्त सहज धम्य होतरा. हरा धम्य त्यराच्रा 
रक्तकिरात सरामरािलेलरा होतरा. अशराप्करारे आरषु्यरात 
िेळोिेळी प्राप्त होिराऱररा सहज कमरा्यलरा ईश्रप्रेरत मरानून 
केले जरात.े त ेटराळतरा रेत नराही. अथरा्यत ्स्धम्यरुपी कम्य 
सिैि सत्कम्य ह ेअतं्यत सरात्त्वकच असरारलरा हिे. आपली 
अिनती करिरारे, समराजराचे अकल्यराि करिरारे, अिनती 
अकल्यरािरालरा करारिीभूत ठरिरारे कम्य किरावप सहज कम्य 
असू शकत नराही. हे सूत्र सिैि ध्यरानरात रराखरारलरा हिे.
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स्वरावरेन कौने्तय वनब्द: से्वन कर्मणा। 
कत्थं नेच्त्स यन्ोहात्कररष्स्यवशोsवप तत॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 कौने्तय स्वभावजेन: ह ेअजु्यनरा, स्भराि प्राप्त
•	 से्वन कम्मिा ननबधद: त ूस्त:च्रा कमराांनरा बराधंील 

आहसे
•	 मोिात ्यत ्कतुषं न इच्त्स: मोहिश होऊन जर त ू

ती करु इच्च्त नसशील
•	 तत ्अवश: अवप: तर वििश होऊन सुधिरा 
•	 कररष्त्स: कररारलरा प्िकृत् होशील 

अथ्म

ह े कंुतीपुत्ररा, ज ेकम्य त ूमोहराने करु इच्च्त नराहीस 
तहेी आपल्यरा पूि्यककृ त कमरा्यने बधि असल्यरामुळे परराधीन 
होऊन करशील.

स्वराव त्स्द करा्मनें आप्ल्ा बातं्धलास त्। 
रें टाळं् पाहसी रोहें अवश् कररशील तें॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) ह े अजु्यनरा, स्राभराविक अशरा स्कमरा्यनी त ू बराधंील 
आहसे 2) तरीही तू मोहिश बनून ती करु चराहत नराहीहसे 
3) तर परराधीन होऊन कररारलरा त ूप्िकृत् होशील.
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स्पष्ीकरि 

1) कौने्तय स्वभावजेन से्वन कम्मिा ननबधद: ह े
अजु्यनरा, आपल्यरा स्राभराविक अशरा कमराांनी त ू बराधंलरा 
गेलेलरा आहसे. प्ते्यक जि आपरापल्यरा स्राभराविक 
कमराांनी बराधंलरा गेलेलरा आह.े तो त्यराचंरा कराही त्यराग करु 
शकत नराही. पूि्य जन्रातल्यरा कम्य संस्राररानंी हरा ित्यमरान 
स्भराि बनलेलरा असतो. ररामुळे णभन्न-णभन्न संस्रारराचं्रा 
प्भरािराने मरािसराचरा जो एक ठरराविक स्भराि बनून जरातो 
त्यरानुसरार त्यराचरा स्धम्य ठरतो. स्धमरा्यच्रा संिभरा्यत कराही 
कधी विचरार कररािरा लरागत नराही. ज्यराविषरी विचरार 
कररािरा लरागेल िरा ज्यराचे स्रुप ठरिरािे लरागेल तो कराही 
स्धम्य असू शकत नराही. ते स्-कत्यव्य असू शकत नराही. 

2) मोिात ्यत ्कतुषं न इच्त्स: तरीही मोहिश होऊन 
स्राभराविक कम्य करु इच्च्त नराहीस. सरारे लोक मोहरात 
फसलेले आहते. मोहग्रस् आहते. त्यरामुळे स्राभराविक 
कमराांचे आचरि करण्राऐिजी त ेमोहप्रेरत होऊन वप्र 
कमचे करु इच्च्तरात. मोहग्रस् व्यक्ती सिैि आपलरा स्राथ्य 
बघूनच िराटचराल करत.े मोह व्यक्तीच्रा िकृत्ीलरा संकुचचत 
बनितो. संकुचचत िकृत्ीमुळे विचरार कररारचे षिते्रही 
मररा्यहित होऊन जरात.े ररामुळे आपले आणि समराजराचे 
कल्यराि सराधतरा रेईल अशरा स्धमरा्यचे आचरि तो करु 
शकत नराही.

ज्रानी पुरुषराचे िि्यन करतरानरा तलुसीिरासजी म्हितरात 
मोह िररद्र वनकट नहह ं आिरा। म्हिजे ज्रानी पुरुषरालरा 
मोहरुपी िराररद्रर स्पश्य करु शकत नराही. अखेरीस मोह 
ि:ुखरालरा करारिीभूत ठरत.े मोहरापरासून िराचण्रासराठीही 
स्धम्य-परालनराचरा आग्रह जोपरासरारलरा हिरा. ररामुळे 
जीिनरात तमराम हक्रररा केिळ कत्यव्य बधुिीने आचररारची 
दृष्ी प्राप्त होऊ शकेल.  

2) तत ् अवश: अवप कररष्यसस तर मग ती 
स्राभराविक कमचे तू परराधीन होऊनही कररारलरा प्िकृत् 
होशील. ती केल्यराणशिरार तलुरा रहराििरारच नराही करारि 
की तझुरा स्भराि तलुरा ती सहज प्राप्त कमचे कररारलरा भराग 
पराडील. त्यराणशिरार तुलरा शरातंतरा अनुभितरा रेिरार नराही. 
स्राभराविक कमरा्यत कुठले कम्य केले जरािे रराची जबराबिरारी 
स्त:िर रेत नराही. त ेआधीपरासूनच प्राप्त आहे. ररामुळे 
त्यराविषरी कुिरालरा विचरार कररािरा लरागत नराही - लरागिरार 

नराही. ररात आपल्यरापराशी आलेले कम्य ह ेसत्कम्य आह ेकी 
नराही आणि त ेआपि चरागंल्यरा प्करारे करत आहोत की 
नराही एिढेच करार त ेआपल्यरा हराती असत.े तेच आपि 
बघरारचे असत.े त े कम्य ईश्रराप्यि बधुिीने केले जरात 
आह े की नराही-स्राभराविक कम्य आपल्यरा कुितीबराहरेचे 
नसत.े आपली शक्ती आणि संस्रारराचं्रा अनुसरारच ते 
ठरत असत.े षिरात्र कम्य अजु्यनराचे स्राभराविक कम्य-सहज 
कम्य होत.े त्यराच्रा परालनरात कुठली अडचि नव्हती. पूर 
आलरा असलरा तरी प्िराहरासोबत पोहरारलरा कराही त्ररास होत 
नराही. प्िराहराविरुधि पोहण्रात बडूुन जरारचे भर असते. 
स्राभराविक कमरा्यचे आचरि प्िराहरासोबत पोहण्रासरारखे 
आह.े अहंकराररहहत असल्यरामुळे त्यरात वनरहंकरारतचेरा 
उत्कष्य होतो. ररातनू ईश्रराप्यि बधुिीच्रा उत्कषरा्यत भरपूर 
मित ममळत.े ईश्र प्रेरत कमचे आचरतरानरा ईश्री सहराय्यही 
लराभत.े आपि त्यराचे ककृ परापरात्र बनतो. अजु्यनराच्रा समोर 
तर सराषिरात ्भगिंत उभे ठराकले होत ेत्यरामुळे त्यरालरा तर 
विचरार कररारचे कराहीही करारि नव्हत.े तो अहंकरारप्रेरत 
होऊनच विचरार करत होतरा. भगिंत त्यरालरा टोमिरा मरारुन 
जरागे करतराहते.

: 61 :

ईश्वर: सव्मरत्ाना ंहृदे्दशेsर््मन वतष्ठवत। 
भ्ारयन्सव्मरत्ावन यन्तारुढावन रायया॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 अजु्मन ईश्र: सव्मभतूानाम:् ह े अजु्यनरा, ईश्र 

तमराम भूतमरात्रराचं्रा
•	 हृदे्दशे नतष्ठनत:  हृिर प्िेशरात रराहून
•	 मायया: आपल्यरा मरारराशक्तीने
•	 सव्मभतूानन यन्त्रारुढानन भ्ामयन:् तमराम 

भूतमरात्ररानंरा जि ू कराही रंत्ररािर स्रावपत करुन 
हफरितो

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, अंतररा्यमी परमेश्र आपल्यरा मरारराशक्तीने 
शरीररुपी रंत्ररािर आरुढ झरालेल्यरा सि्य प्राण्रानंरा त्यराचं्रा 
कमरा्यनुसरार हफरित सि्य प्राण्राचं्रा हृिररात रराहहलरा आह.े
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राधहला सव्म रत्ारं्ा हृदयी ंपररेश्वर। 
रायेनें चाळवी त्यासं रण्ं  यंत्ातं घाल्नी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ईश्र सि्य 
भूतमरात्रराचं्रा हृिर प्िेशी वनिरास करतो. 2) आपल्यरा 
मरारेने सि्य भूतमरात्ररानंरा जि ूकराही रंत्ररािर स्रावपत करुन 
घुमितो-हफरितो.

स्पष्ीकरि 

1) अजु्मन: ईश्र: सि्यभूतरानरा ं हृिरे वतष्ठवत: ह े
अजु्यनरा, ईश्र तमराम भूतमरात्रराचं्रा हृिर प्िेशरात अथरा्यत ्
मनरात खोलिर वनिरास करतो.

इथ े ‘हृिर’ हरा शब्द आलरा आह.े रराचरा अथ्य आह े
खोल मनरात. परमेश्र िेहराच्रा म्हिज ेमनराच्रा खोलिर 
विद्मरान आह.े ररामुळे परमरात्म िश्यनरासराठी मनराच्रा 
तळरापरांत पोहोचरािे लरागत.े अहंकरार, कराम, क्रोध िगैरे 
विकरार असेपरांत खोलिर मनरापरांत कोिीच पोहोचू 
शकत नराही. ररामुळे ह ेविकरार नष् कररािे लरागतरात. हे सोपे 
कराम नराही करारि की ररा विकरारराचें अवतस्लू रुप जसे 
असत े तसे सूक्ष्म आणि सूक्ष्मरावतसूक्ष्म रुपही असत.े ररा 
तमराम रुपरानंरा नष् करण्रासराठीची सराधनरा गीतरा आणि 
आध्यरात्त्मक शरास्त्ररामंधनू केलेली आह.े भक्ती, ध्यरान, 
िैरराग्य, नरामस्रि, सतं्सग, स्राध्यरार, सत्कम्य, एकरातं 
सेिन, सदु्गिराचंरा उत्कष्य िगैरे विविध प्करारच्रा सराधनरा 
प्िीघ्यकराळ केल्यरािरच तमराम स्लू ि सूक्ष्म विकरार नष् 
होऊ शकतरात आणि तेव्हराच मनरात खोलिर विद्मरान 
परमतत्त्वराचरा सराषिरात्करार होऊ शकतो. अनुभि रेऊ 
शकतो.

2) मायया सव्मभतूानन यंत्ारुढानन भ्ामयन:् आपल्यरा 
मरारेने सि्य भूतमरात्ररानंरा जि ूकराही रंत्ररािर चढिनू हफरित 
रहरातो. प्रािीमरात्रराकंडून सि्य प्करारची करामे करिनु घेऊन 
ररा विषरराचंरा लगराम स्त:च्रा हरातरातच रराखतो.

हरा महत्वराचरा मुद्दरा आह.े ह े लषिरात ठेिले आणि 
त्यरानुकूल आचरि केले तर ईश्ररानुभिराचरा लराभ शीघ्र 
होऊ शकतो. परमरात्मरा आपल्यरा इचे्नुसरार अथरा्यत ्
प्रािीमरात्रराचं्रा भल्यरा-बऱुररा कमरा्यनुसरार सि्य करामे करितो. 
त्यराने सि्य वनरंत्रि स्त:च्रा तराब्यरात रराखले आह.े 
प्रािीमरात्रराचं्रा आरषु्यराचरा सूत्रधरार परमरात्मराच आह.े हरा 

महत्वराचरा मुद्दरा आपल्यरा कराही ध्यरानरात रेत नराही. ईश्ररािर 
श्धिरा तर सरामरान्पि े सिराांचीच असत े पि आपल्यरा 
जीिनराचरा लगराम ईश्रराच्रा हराती सोेपिण्राची हहमंत 
मरात्र सरारे  करत नराहीत. सराधक िरा मुमुषूिने अवनिरार्यपि े
आपले संपूि्य आरषु्य ईश्ररालरा सोपिनू हिले पराहीज.े

आपली प्ते्यक हक्रररा ईश्रराधीन बनून करि े ररात 
गराधंीजीचें मोठेपि आह.े आपि कराही करत आहोत असे 
कधी त्यराचं्रा मनरात रेत नराही. ईश्र आपल्यरा मराध्यमरातनू 
सरारे कराही करिनु घेत आह ेअशी उत्कट भरािनरा त्यराचं्रा 
मनी सिैि विद्मरान असल्यरामुळे त ेवनजश्चतं होत.े रराविषरी 
त्यराचं्रा मनरात कधीही णशसथलतरा जरागली नराही. कमरा्यचे रश 
मरानिी प्रत्नराधीन नराही. िेश, कराल, वनममत्राची अनुकूलतरा 
आणि मरानिी प्रत्न ममळून कम्य रशस्ी होते. आरापि 
संकल् करतो पि त्यरानुसरार कम्य घडून सिैि कत्यव्यपूतती 
होतचे असे नराही, असरा कराही आपलरा अनुभि नराही. कुठे 
जरारचरा करार्यक्रम पूि्यवनरोजजत असेल तरीही मध्येच अशी 
एखरािी घटनरा घडत ेकी सराररा करार्यक्रम जजथल्यरा वतथचे 
थबकून जरातो. ररामुळे ह ेसिैि लषिरात ठेिरारलरा हिे की 
परमेश्रराविषरी सिैि प्ित भरािनेने रहराण्रातच कल्यराि 
आह.े परमेश्ररानेच अलौहकक जगराची वनर्मती केली. 
अगणित अद्भतु िेह सराकरार केलेत. पशु-पक्षरापंरासून 
असंख्य कीट-पतंग िगैरे सकृष्ी उत्पन्न केली आह.े 
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तरेव शरणं गच् सव्मरावेन रारत । 
तत्पसादात्परा ंशावंत ंथिानं प्राप्स्यत्स शाश्वतर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 भारत तं एव: ह ेअजु्यनरा, ररा परमेश्ररालरा
•	 सव्मभावेन शरिं गच्: अतं्यत भक्तीभरािनेने 

शरि जरा
•	 तत्प्रसादात:् त्यराच्राच प्सरािराने, ककृ पेने
•	 परा ंशानंत:ं  परम शरातंतरा, शे्ष्ठ अशी शरातंतरा
•	 च शाश्तं थिानं प्राप्स्यत्स: आणि शराश्त स्रान 

प्राप्त करशील
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अथ्म

ह े भरारतरा, त ू सि्य प्करारे त्यरा परमेश्ररालराच शरि 
(लज्जरा, भर, मरान, मोठेपिरा आणि आसक्ती ही सि्य 
सोडून अथरा्यत ्सरासंररक अहंतरा आणि ममतरा रराचंरा त्यराग 
करुन केिळ एकरा परमरात्म्यरालराच आपलरा परम आश्र, 
परम गती आणि सि्यस् समजि,े तसेच अनन् भरािनेने 
अवतशर श्धिराभक्तीरकु्त अतं:करिराने प्मेराने वनरंतर 
भगिंतराचे नराम, गुि, प्भराि आणि स्रुप रराचें चचतंन 
करत रहराि,े तसेच भगिंतराचे भजन, स्रि चरालू ठेऊनच 
त्यराचं्रा आज्पे्मराि ेकत्यव्य कमराांचे वन:स्राथ्य भरािराने केिळ 
त्यराच्रा प्ीत्यथ्य आचरि करि े म्हिजचे ‘सि्य प्करारे 
परमरात्म्यरालराच शरि जराि’े होर.) जरा. त्यरा परमरात्म्यराच्रा 
ककृ पेनेच तलुरा परम शरातंतरा आणि सनरातन परम धराम 
ममळेल.

त्यातें लच सव्मरावें तं् राईं शरण पावसी। 
त्यार्ा कृपा-बळें  रोर शातंीचें थिान शाश्वत॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) त्यरा 
परमेश्ररालरा सि्यभरािेन म्हिज े आतं्यवतक भक्तीभरािराने 
शरि जरा. 2) त्यराच्राच प्सराि िरा अनुग्रहराने परम शरातंतरा 
आणि शराश्त स्रान प्राप्त करशील.

स्पष्ीकरि 

1) भारत तं एव सव्मभावेन शरिं गच्: ह ेअजु्यनरा,
त्यरा परमेश्ररालरा सि्यभरािेि म्हिज े आतं्यवतक भक्ती 
भरािनेने शरि जरा. ‘सि्यभरािेन’ म्हिज ेमुळीच आपलेपि 
न बराळगि.े आपलेपि हरपो ररा भरािनेने आनंि व्हरारलरा 
हिरा. प्ते्यक व्यकती आपलेपि जपरारचरा प्रत्न करत.े 
ज्यरालरा आपलेपि विसरण्रात स्त:लरा शून् बनिनू 
घेण्रात आनंि िराटू लरागेल तो परार झरालरा असे मरानरारलरा 
हिे. तुलसीिरासजी म्हितरात.

सोहरस्स् इवत वृत्ति अखंडा।  
दीपशीखा सोइ परर प्रचण्डा॥ 

अथरा्यत ् त े तत्व मी आह,े म्हिज े प्चंड शून् आहे. 
अशी अखंड िकृत्ी बराळगि े ही हिव्यराची प्चंड ज्योती 
आह े प्कराश आह.े आपि जर शून् बनलो नराही तर 
अधंरार आणि शून् बनून गेलो तर प्चंड प्कराश. विदु्त 

हििरा असेल आणि त्यरालरा जर िस्त्रराने झराकून ठेिले तर 
प्कराश लराभिरार नराही. आत परमरात्म्यराचरा अखंड प्कराश 
प्िहमरान आह ेपि त्यरािर जर अहंकरारराचे आिरि पडले 
तर आपलरा व्यिहरार सुखरुप चरालिरार नराही. ि:ुखराचरा 
अनुभि होत रराहील. तलुसीिरासजी म्हितरात.

रार रगवत रवन उर बस राके। 
दखु लवलेस न सपनेहँु ताके॥

अथरा्यत ् ररामभक्तीरुपी मिी ज्यराच्रा चचत्रात सिैि 
असतो त्यरालरा रततं्कचचत ्ही ि:ुख होत नराही.

2) तत्प्रसादात ्परा ंशानंत ंच शाश्तं थिानं प्राप्स्यत्स:
त्यरा परमरात्म्यराच्रा ककृ परा प्सरािराने अनुग्रहराने परम शरातंतरा 
लराभेल आणि शराश्त स्रानरालरा म्हिजे ईशरुपी स्रानरालरा 
प्राप्त करशील. आपलेपि हरपो आणि स्त:लरा शून् 
कररारची ससधितरा जरागो असे घडले तर आपि सहज 
स्राभराविकपि ेपरमेश्रराच्रा वनकट पोहोचू शकतो आणि 
परमरात्म्यराच्रा अनुग्रहराने परम शरातंतरा प्राप्त होऊ शकेल.

ररा सि्य विषरराचे वििेचन ररापूिती झराले आह े पि 
हरा अतं्यत महत्वराचरा विषर असल्यरामुळे भगिंत परत 
सरागंतराहते. तलुसीिरासजी म्हितरात रराम-ककृ परा नरासहह ंसब 
रोगरा। अथरा्यत ्ररामराच्रा ककृ पेने सरारे रोग नष् होतरात म्हिज े
कराम, क्रोध िगैरे विकरार ममटतरात. ररामककृ परा वबनु सपनेहँु 
जीि न लह ै वबश्राम। अथरा्यत ् ररामककृ पेणशिरार जीिरालरा 
स्प्रातही शरातंतरा लराभिरार नराही. 

भगिंत सरागंतराहते की जीिनरात प्ते्यक षििी जर 
शरातंतरा अनुभिरारलरा ररारलरा लरागली तर अखेरीस 
परमरात्म्यराचरा पूि्य अनुभि प्राप्त होऊ शकेल म्हिज ेमोषि 
प्राप्ती होईल. ररा श्ोकरात भगिंतराने अशरा चरार परारऱरराचंरा 
उले्ख केलरा आह े1) भक्ती भरािनेने परमेश्ररालरा तमराम 
कमचे अप्यि करुन अकतचेपिराचरा अनुभि घ्रािरा. 2) ह े
सराधल्यरािर ईश्रराचे ककृ परापरात्र बनू. 3) ईशककृ परा िरा अनुग्रह 
झराल्यरािर िरषििी परम शंराततचेरा अनुभि होत रराहील. 
4) नंतर परमरात्म्यराचरा पूि्य अनुभि म्हिजे मोषिप्राप्ती 
होईल.

‹“Ö-334
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इवत ते ज्ानराख्यातं ग्हाद््गहतरं रया। 
ववरशृ्चैतदशेषेण यरेच्त्स तरा क्रु॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• इनत मया ते: अशराप्करारे मी तलुरा
• गुह्यात गुह्यतरं ज्ानं: गुह्यराहून गुह्य अवतगुह्य असे 

ज्रान
• आख्ातं: सरामंगतले आहे.
• एतेत अशेषेि नवमकृश्य: रराविषरी रथराथ्यपिे

विचरार करुन
• यथा इच्त्स: ज ेरोग्य िराटेल
• तथा कुरु: त ेकर

अथ्म

अशराप्करारे हे गोपनीरहूनही गोपनीर ज्रान मी तलुरा 
सरामंगतले. आतरा त ूररा रहस्मर ज्रानराचरा संपूि्यपि ेचरागंलरा 
विचरार करुन मग जसे तलुरा आिडेल तसेच कर.

असें ग्ढाहूनी ग्ढ बोलललो ज्ान री त्र। 
ध्ानी ंघेऊवन तें सारें से्वचे्नें योग्य तें करी॥ं

नवषय: ररा श्ोकराच्रा मराध्यमरातनू भगिंत एक प्करारे 
गीतचेरा समरारोप करत आहते. ररा श्ोकरात चरार गोष्ी 
आहते 1) अशराप्करारे मी तलुरा गोपनीरराहूनही गोपनीर 
ज्रान 2) सविस्रपि े समजरािले 3) रराविषरी चरागंलरा 
विचरार करुन 4) जे आिडेल तचे कर.

स्पष्ीकरि

1)इवत मररा त ेगुह्यरात ्गुह्यतरं ज्रानम:्  गोपनीरराहूनही
गोपनीर. गुप्त ज्रान म्हिज े अनुभिरकु्त गहहरे ज्रान. 
भगिंतराने अजु्यनरालरा जो उपिेश केलरा आहे त्यराचे स्रुप 
सरागंतराहते. मी तलुरा आजिर जो उपिेश केलरा तो गुह्यराहुन 
गुह्य म्हिज े अतं्यत गूढ आहे. ह े अनुभिरकु्त आहे 
आणि सखोल आह.े अवतसूक्ष्म असल्यरामुळे हे समजरािनू 
घ्रारलरा सोपे नराही. ह ेज्रान आत्मरा-परमरात्म्यराशी संबधि 
असल्यरामुळे सूक्ष्म आणि सखोल आह.े ररामुळे ह े ज्रान 
सिराांनरा न होऊ शकि ेस्राभराविकच आह.े ईश्र विषरक 
ज्रान प्राप्त करण्रासराठी आधी जजज्रासरा हिी. मनरात शंकरा 

असतील तर सतं्सगरामुळे िूर होतरात. सराररा विषर लषिरात 
आल्यरािर एकेकराशी संबंसधत सराधनरा सुरु होत.े तेव्हरा मग 
अडचिी रेऊ लरागतरात. ध्यरान, भक्ती, िैरराग्य रराचें स्रुप 
सूक्ष्म असल्यरामुळे रराचंी सराधनरा िीघ्यकराळ कररािी लरागते. 
खूप िेळ जरातो. ररामुळे हे ज्रान अवतगोपनीर म्हिज े
अवतसूक्ष्म अनुभिरकु्त आहे असे भगिंत सरागंतराहते.

2) आख्ातं: अतं्यत विस्रारपूि्यक. िेगिेगळ्रा
प्करारे समजरािनू सरामंगतले आह.े समजून घ्रारलरा सुगम 
नसल्यरामुळेही भगिंतरानंी अतं्यत विस्रारपूि्यक आणि 
अनेक प्करारे अठररा अध्यराररामंधनू सुगम भराषरा आणि सुलभ 
शैलीत समजरािनू सरामंगतले आहे. अजु्यनराच्रा वनममत्राने 
सि्य जनतिेर ह ेअसीम उपकरार आहते. हजरारो िषराांपरासून 
ररा गीतरारुपी अमकृतिरािीने लषिरािधी सराधकरानंरा िेळोिेळी 
विशेष प्करारचे मराग्यिश्यन लराभले आहे. गीतरा उपवनषिराचंरा 
सरारराशं आहे. शंकरराचरारराांनी उपोद्रातरात ललहहले आह े
‘तहििं गीतराशरासं्त्र समस्िेिराथ्यसरारसंग्रहभूतम’् हे 
गीतराशरास्त्र समस् िेिराचंरा सरारराशं आह.े ररा गीतराशरास्त्ररािर 
रेथिर अनेकरानंी भराष्यगं्रथ ललहहले आहते. गीतते एकच 
मुद्दरा अनंकिरा रेतो पि पुनररािकृत्ी झराली आह ेअसे मरात्र 
गीतरा िराचिराऱररालरा िराटतच नराही. गीतरा संिराि शैलीतलरा 
गं्रथ आह ेतरीही रराची वििेचन पधिती शरास्त्रीर स्रुपराची 
आह.े प्ते्यक अध्यरारराचे आपले स्तंत्र िैणशष्ट्य आहे. 
तमराम तत्वज्रानराचं्रा ग्रराह्य तत्वराचें गीतते संकलन केले गेले 
आह.े ररामुळे एक प्करारे गीतरा हरा समन्वरमूलक गं्रथ आह.े 

3) एतद ् अशेषेि नवमकृश्य: रविषरी भल्यराप्करारे
विचरार करुन. अजु्यनरालरा रेथ ेरोग्य प्करारे विचरार कररारलरा 
सरामंगतले आह.े रराचे करारि असे की अजु्यन भरािनेत बडूुन 
जराऊन करार्य करत होतरा. बधुिी विचराररात्मक आह ेआणि 
मनरात भल्यरा-बऱुररा प्करारच्रा नरानरा भरािनरा असतरात. 
बधुिी जर वििेकराधीन असेल आणि मन उचचत भरािनराचं्रा 
अधीन असेल तरच जीिन ऊध्व्यगरामी बनत.े विविध 
प्करारे ज्रानोपिेश करुन भगिंत अजु्यनराच्रा मनरात वििेक 
जरागकृत करु चराहतराहते. ररामुळे अजु्यनरालरा वििेकपूि्यक 
सत्य वनि्यर घेतरा रेईल अशी भगिंतराची भूममकरा आह.े 
महरापुरुष आपले वनिेिन तटस्पि ेमराडंतरात. त ेआपल्यरा 
म्हिण्राविषरी आग्रही नसतरात. जेिढे म्हिनू समजरािनू 
सरागंि ेशक् होत ेतेिढे भगिंतराने केले आह,े आतरा वनि्यर 
अजु्यनरािरच सोपिलरा आह.े
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4) यथा इच्त्स तथा कुरु: ज े इच्च्त िरा जे
उचचत िरा रोग्य िराटेल त े कर. अखेरचरा अंवतम वनि्यर 
अजु्यनरािर सोपिनू हिलरा. त्यरालरा जजतके समजरािनू सरागंि े
शक् होते वततके समजरािनू सरामंगतले. ज्रानी पुरुषराचे 
हचे िैणशष्ट्य असत े की तो तटस् असतो. तो वनरंतर 
तटस्पिेच जनसेिरा करतो. अजु्यनरालरा समजरािनू सरागंि े
हरा जनसेिेचराच एक भराग होतरा. ह े जनसेिेतच अतंभू्यत 
होत.े एिढे समजरािनू सरामंगतल्यरािर अजु्यनराचरा मोह िूर 
होऊन तो उचचत वनि्यरराप्त पोहोचेल रराविषरी भगिंतरालरा 
विश्रास होतरा.

ररा िचनराचरा अथ्य सरागंतरानंरा विनोबरानंी चरातरुरा्यने एक 
शब्द आपल्यरातफचे  जोडुन ररा अथरा्यलरा स्पष्तरा हिली आहे. 
त े म्हितरात ‘स्चेे्ने ज े उचचत िराटेल त े कर’ मूळरात 
तर ‘जशी इच्रा असेल तसे कर’  आह.े विनोबराजीनंी 
स्पष् केले की वनि्यर आपल्यरा इचे्ने अिश्य कररा पि 
तो वनि्यर रोग्य असरारलरा हिरा. आपि विनोबराचं्रा 
अथरा्यनुसरारच ‘रोग्य वनि्यर’ असरा अथ्य केलरा आहे. वनि्यर 
कुठलराही असो पि तो स्त:सराठी आणि समराजरासराठी 
उन्नतीकरारक म्हिजचे धम्यरकु्त असलरा पराहीज.े वनि्यर 
घेण्राकरामी जर आपली बधुिी असमथ्य असेल तर ज्यराचंी 
बधुिी समथ्य आह े आणि ज्यरा सतु्परुषरािर श्धिरा असेल 
त्यराचं्रा सल्लरानुसरार वनि्यर घ्रािरा वनि्यर घेतलरा जरारलरा 
हिरा. कुिरालरा ज्यरािेळी वनि्यरराविषरी स्रातंत्र्य हिले जरात े
त्यरािेळी त्यरा इच्रा स्रातंत्र्यराचरा िरुुपरोग होऊ नरे ह े
बसघतले जराि ेखूप गरजेचे आह.े इच्रा स्रातंत्र्य म्हिज े
स्चं्ितरापिू्यक वनि्यर घेि ेनवे्ह. 
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सव्मग्हतरं रय्: श्णृ ्रे पररं वच:। 
इष्टोsत्स रे दृढमरवत ततो वक्ष्यामर ते धहतर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• भयू: मे सव्मगुह्यतमं: परत मराझ्राकडून अतं्यत

सूक्ष्म
• परमं वच: श्कृि:ु असे शे्ष्ठ िचन ऐक
• मे दृढं इष्: अत्स: मलरा तू खूप वप्र आहेस
• इनत तत: ते हितं: ररामुळेच तझु्रा कल्यरािरासराठी

• वक्ष्यामम: सरागंतोर

अथ्म

सि्य गोपनीरराहून अवतशर गोपनीर असे मराझ ेपरम 
गुह्यरकु्त रहस्भरले िचन त ूपुन्रा ऐक. त ूमराझरा अतं्यत 
आिडतरा आहसे म्हिनू ह ेपरम हहतकरारक िचन मी तलुरा 
सरागंिरार आह.े

सव्म ग्ढातलें ग्ढ प्न्ा ंउतिर वाक्य हें। 
धहतार्म सागंतो ंऐक फार आवडसी रर॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आहेत 1) परत 
मराझ्राकडून अतं्यत सूक्ष्म, शे्ष्ठ िचन, सूत्र, ससधिरातं  
जीिन मंत्र ऐक. 2) मलरा त ू अतं्यत वप्र आहसे.  
3) ररामुळे तझु्रा कल्यरािराथ्य मी हे सरागंत आहे.

1) भयू: ते सव्मगुह्यतमं परमं वच: श्कृि ु  परत
मराझ्राकडून अतं्यत सूक्ष्म, गहन, महत्वराचे असे श्ेष्ठ 
िचन सूत्र, ससधिरातं. जीिनमंत्र ऐक. अजु्यनरािर वनि्यर 
सोपिनू हिलरा. वनि्यर घेि ेअजु्यनरालरा सोईचे व्हरािे आणि 
वनि्यर रोग्य व्हरािरा ररासराठी परत कराही समजराऊन 
सरागंरारची प्रेिरा भगिंतरालरा झराली. मरागील एकरा 
श्ोकरात एकरा अथरा्यने आपल्यरा उपिेशराचरा समरारोप करुन 
झराल्यरािरसुधिरा भगिंत परत मंत्रतलु्य िचन पुढील िोन 
श्ोकरामंधनू सरागंतराहते. इथ ेआधी ‘गुह्यतम’ शब्द प्रकु्त 
केलरा आहे. मरागील श्ोकरातही हरा शब्द आह.े ईश्री ज्रान 
सहजरा सहजी प्राप्त होत नराही. ररामुळे त्यरालरा ‘गूढ’ म्हटले 
आह.े ह ेिलु्यभ आह.े सरातव्यरा अध्यराररातील एकोणिसराव्यरा 
श्ोकरात म्हटले आह े की अनेक जन्राचं्रा सराधने 
उपररातं सराधक मलरा प्राप्त करतो. सहराव्यरा अध्यराररातील 
पंचेचराळीसराव्यरा श्ोकरातही हरा मुद्दरा आलरा आह ेकी अनेक 
जन्रानंतर मराझ े ज्रान प्राप्त होत.े ह े ज्रान अतं्यत िलु्यभ 
असल्यरामुळे भगिरान पुनश्च सरागंरारलरा प्िकृत् झरालेत.

2) मे दृढं इष्: असस मलरा तू खूपच वप्र आहेस.
भगिरान श्ीककृ ष्णराच्रा ठरारी वनरहंकराररतेची म्हिजे 
शून्तेची परराकराष्ठरा होती. ररामुळे त्यरांच्रा ठरारी 
गुिग्रराहकतेचरा एिढरा विकरास झरालरा होतरा की अजु्यनराच्रा 
ठरारी वनहहत गुिरांनी ते हर्षत होऊन जरात. ररामुळेच 
त्यरांचे अजु्यनरािर प्ेम होते. तसे तर भगिंतरांचे सिराांिरच 
प्ेम होते पि अजु्यन अवतशर वनकट असल्यरामुळे त्यरािर 
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विशेष प्ेम होते. संतरांचे िि्यन करतरानरा तुलसीिरासजी 
म्हितरात. 

वनर ग्न स्वन स्नत सक्चाही।ं  
परग्न स्नत अत्धक हरषाही॥ं

अथरा्यत ्संतराचें ह ेलषिि आह ेकी कुिी त्यराचंी प्शंसरा 
केली तर त ेसंकोचून जरातरात पि िसुऱरराचंें गुि ऐकून िरा 
प्शंसरा ऐकून खूप हवषत्य होतरात. मलरा पुनश्च मंत्रतलु्य िचने 
ऐकिण्राची प्रेिरा करा होत ेआह ेह ेसरागंतरानंरा रराचे एक 
करारि त ूमलरा खूप वप्र आहेस असे भगिंत म्हितराहते. 

2) इनत तत: त े हहतं िक्षरामम रराचमुळे तझु्रा 
कल्यरािरासराठी समजरािनु सरागंत आह.े आपले ज्यराच्रािर 
विशेष प्मे असत ेत्यराच्रा कल्यरािराची आकराषंिरा आपल्यरा 
मनरात असत.े अथरा्यत ् भगिंतराचे प्मे कराही प्रापंचचक 
नव्हते त े विशुधि होत,े हिव्य होत.े प्रापंचचक प्मेरात 
आपल्यरा नजजकच्रा संगी-सराथीिरारराचंरा स्राथ्य सराधलरा 
जरािरा हीच करामनरा असत.े इथ े‘कल्यराि’ हरा शब्द प्रकु्त 
झरालरा आहे. भगिंतराच्रा मनरात हराच विचरार रराहहलरा आह े
की अजु्यनराचरा मोह, ममतरा, अहंकरार िूर होऊन त्यरालरा 
परमरात्म ज्रान प्राप्त व्हरािे. ररामुळे अजु्यन परत-परत प्श् 
विचरारत रराहहलरा पि भगिरान नरा हरले नरा थकले. ‘हकतीिरा 
मी तुलरा तचे तचे सरागंत आह ेपि तझु्रा लषिरात कसे रेत 
नराही ?’ असे कराही भगिंतराने विचरारले नराही. ज्रानिंत खूप 
ध्यर्यशराली असतरात.
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रन्ना रव रभिक्तो रद्ारी रा ंनरस््करु। 
रारेवचैष्त्स सतं्य ते प्रवतराने यप्रयोSत्स रे॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 मन्मना: भव: चचत् सिैि मराझ्राठरारीच रत असरािे
•	 मभिति: भव: मराझराच भक्त बन
•	 मद्याजी भव: मराझ्रासराठीच रज् करिराऱररानंरा
•	 मा ंनमसु्रु: मलरा नमस्रार कर
•	 ते सतं्य प्रनतजाने: मी तलुरा सत्यप्वतज्रापूि्यक सरागंत 

आह ेकी
•	 मा ंएव एष्त्स: त ूमलराच प्राप्त करशील, होशील

•	 मे प्प्रय: अत्स: त ुमराझरा आिडतरा आहेस

अथ्म

ह ेअजु्यनरा, त ूमराझ्राठरारी मन ठेि. मराझरा भक्त हो. 
मराझ े पूजन कर. मलरा नमस्रार कर. असे केले असतरा 
त ूमलराच रेऊन ममळशील. हे मी तलुरा सत्यप्वतज्रापूि्यक 
सरागंत आहे करारि त ूमराझरा अतं्यत आिडतरा आहेस.

पे्ररानें ध्ास घेऊवन यरी ंरर नरी ंरर। 
यप्रय तं् मरळसी रातें प्रवतज्ा राण सत्य ही॥

नवषय: ररा श्ोकरात पराच गोष्ी आल्यरा आहते.  
1) मराझ्राच ठरारी सिेि चचत् लीन असरािे. 2) मराझराच 
भक्त बन. 3) मलरा अप्यि करुनच रज् म्हिज ेजनसेिरा 
कर. 4) सि्यत्र मी म्हिज ेपरमरात्मराच आह,े असे मरानून 
सिराांप्ती परमरात्म दृष्ी रराखून नम्र भरािनेने रहरा. 5) मी 
तलुरा सत्य प्वतज्रापूि्यक िचन उच्चरारतो आह े असे त ू
मलराच प्राप्त होशील.

स्पष्ीकरि 

1) मन्मना: भि मराझ्राच ठरारी चचत् सिैि लीन 
असेल असे बनून जरा. सराधक मुमुषिनुे आपल्यरा चचत्रालरा 
सिैि ईश्रचरिी लीन करण्रासराठी प्रत्न कररारलरा हिेत. 
अन्थरा अहंकरार संपिरारलरा मित नराही ममळिरार. ररामुळे 
कराम, क्रोध िगैरे विकरारही नष् होिरार नराहीत. जोिर 
विकरार हटत नराहीत तोिर अखंड शरातंतचेरा अनुभि 
लराभिरार नराही. अहंकरार मुक्ततचे्रा सोबत विकरार नष् 
झराले तर अखंड शरातंतचेरा अनुभि लराभू शकतो. अहंकरार 
आणि विकराररापंरासून मुक्त होण्रासोबत अखंड शरातंतचेरा 
लराभ होतो हराच मोषि आहे े पि इथ े ध्यरान-भूममकरा 
िर्िली आह.े मन परमरात्म्यराच्रा ठरारी लीन होऊन गेले 
तर भक्तीची भूममकरा प्राप्त होत.े मराझ्रा ठरारी मनरालरा 
लीन करुन घेि ेही ध्यरान भूममकरा आह.े रेथनू अहंकरार 
षिीि व्हरारलरा सुरुिरात झराली असे मरानरारलरा हरकत नराही. 
परमरात्म्यराच्रा ध्यरानरात लीन व्हरारचरा उदे्दश अहंकरार षिीि 
कररारचरा असलरा पराहीज.े हरा उदे्दश जर नसेल तर ध्यरान, 
भक्ती िरा ईश्र शरिभराि जरी बराळगलरा तरीर अहंकरार 
िराढू शकतो. आपल्यरालरा ध्यरान िरा भक्ती हकती उत्म 
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सराधली इतररानंरा तर ह ेजमले नराही अशी इतरराशंी तलुनरा 
करुन आपि आपलरा अहंकरार कमी करण्राऐिजी िराढि ू
शकतो. ररामुळे ध्यरान िरा भक्ती िरा ईश्रशरिभराि सराधनरा 
करतरानरा अहंकरार षिीि कररारचे लक्ष बराळगरारलरा हिे. ररा 
सराधनरा करतरानरा जर अहंकरार षिीि होत आह ेअसरा भराि 
जरागत असेल तर सराधनरा रथरारोग्य चरालली आह े असे 
आपि म्हि ूशकतो. 

ररा श्ोकराचरा प्थमराध्य जसराचरा तसरा निव्यरा 
अध्यराररातीलरा अखेरच्रा श्ोकरात आलरा आह.े

2) मभिति: भि मराझराच भक्त बन. मराझीच भक्ती 
प्राप्त कर. परमरात्म्यराच्रा ठरारी चचत् विलीन कररारची 
पहहली ध्यरान भूममकरा आह.े ती सराधली की भक्तीची 
िसुरी भूममकरा प्राप्त होत.े भक्ती म्हिज ेपरमरात्म्यराविषरी 
प्मे, अनुरराग. प्ते्यक जीिरात प्मे सहजच विद्मरान 
असत.े ररा प्मेराचरा उपरोग बराह्य विषररासक्तीत होतो. 
ररामुळे परमरात्म्यराविषरी प्मे णशल्क उरत नराही. बराह्य 
विषररािंद्दलचे प्मे म्हिज ेप्पंचराविषरीचे आसक्तीजन् 
प्मे संपरारलरा हिे. मग प्पंचराविषरी अनरासक्ती भराि 
वनमरा्यि होईल. जेव्हरा विषरराबंद्दलचरा अनुरराग भराि संपून 
जराईल तेव्हरा परमरात्म्यराविषरक प्मे िरा अनुरराग उत्पन्न 
होऊ शकेल. प्ते्यकराच्रा मनरात बराह्य विषरराचें खूप असधक 
आकष्यि असत.े ररातनू मुक्त होऊन परमरात्म्यराच्रा 
ठरारी विलीन होि ेअिघड असत.े हराच अनुभि सराधक  
िशेतही रेतो. ररामुळे ईश्र भक्ती उत्पन्न करण्रासराठी 
- होण्रासराठी िैरराग्य सराधनरा आिश्यक आह.े म्हिज े
विषररापं्ती प्पंचराविषरी-िैरराग्य उत्पन्न होण्राच्रा हिशेने 
प्रत्नशील असरारलरा हिे. मनरालरा ईश्रराच्रा ठरारी लीन 
कररारचरा सरराि आणि त्यरासोबत िैरराग्यराची सराधनरा करत 
असतरानरा भक्ती उत्पन्न होऊ शकेल. संत तलुसीिरासजी 
म्हितरात.

रगवत करत वबन् रतन प्रयासा।  
संसृवत रल् अववद्ा नासा॥

अथरा्यत ्ईश्रराची भक्ती जर सराधतरा आली तर प्रत्न 
न करतराच प्पंचराचे मूळ अज्रान िरा अविद्रा संपून जराईल. 

3) मद्याजी भव: मलरा अप्यि करुनच. रज् म्हिज े
परमरात्म करार्य तर ईश्ररालरा अप्यि न करतराही होऊ शकत.े 
प्पंचरासक्ती षिीि करण्रासराठी सराधनेची सुरुिरात ही 

परारमरार्थक सेिराकरार्य आरंभ केल्यरानेच होत.े वनष्रामतरा, 
भक्ती िैरराग्य िगैरे आतंररक स्रुपराची सराधनरा आह.े ती 
आत जजज्रासरा िरा जरागकृती उत्पन्न झराल्यरािरच सुरु होऊ 
शकत ेपि परारमरार्थक जनसेिचेे करार्य करत असतरानंराही 
जोिर अहंकरार षिीि होत नराही तोिर परारमरार्थक 
जनसेिेची आसक्तीही षिीि होत नराही. आसक्ती जोिर 
सुटत नराही तोिर परारमरार्थक करार्य करत असतरानंराही 
ि:ुखरानुभि थराबंिरार नराही. ररामुळे परारमरार्थक करार्यही 
ईश्ररालरा अप्यि करुनच कररारलरा हिे. ईश्र भक्ती 
प्राप्त झराल्यरािर ईश्रराप्यि बधुिीने कमचे केल्यरास सहजतरा 
सराधली जरात.े भक्ती हिी. भक्तीणशिरार सरारे व्यथ्य. 
भक्तीणशिरार तमराम हक्रररा सहजपि े ईश्रराप्यि होऊ 
शकत नराहीत. ईश्रशरिभराि ही सुरुिरातीची पराररी 
आह.े त्यराचप्मराि ेभक्तीनंतर ती भक्तीचरा पररपराक आह.े 
भक्तीचे त ेफललतही आहे. एकिरा भक्ती सराधली की मग 
तमराम हक्रररा सहजपि ेईश्रराप्यि करुनच होऊ शकतरात. 
रराचरा अथ्य असरा झरालरा की सराधकरािस्ते भक्ती सराधनरा 
म्हिनू असत ेआणि ससधिरािस्ते ती सहज बनून जरात.े 
सहज लषिि बनून जरात.े भक्तीच्रा ठरारी वनत््रिरतरा 
नराही. संपूि्य ब्रह्मराडंरात घट-घटरात ईश्र विद्मरान आह ेही 
दृष्ी एकिरा करा लराभली प्राप्त झराली की मग भक्ती िीन, 
िररद्री, ि:ुखी जनराचं्रा सेिेत प्िकृत् करील. ररामुळे इथ े
शब्द आलरा आह ेमद्राजी. 

4) मरा ंनमसु्रु: सि्यत्र मी म्हिज ेपरमरात्मराच आह े
असे समजनू सिराांविषरी परमरात्मदृष्ी बराळगून नम्र 
भरािनेने रहरा. तुलसीिरासजी ललहहतरात.

रड चेतन रग रीव रत, सकल राररय रावन।  
बंदौ सबके पद करल, सदा रोरर रग् पावन॥

अथरा्यत ् ब्रह्मराडंरातले समस् जड आणि चेतन पिराथ्य 
परमरात्मरामर आहते असे मरानून सकलराचं्रा चरिकमळी 
िोन्ी हरात जोडून िंिन करतो. तकुोबरा म्हितरात 
सकलराचं्रा परारी मराझ ेिंडित 

ज्यरालरा खरी भक्ती प्राप्त होत े तो सिराांपुढे विनम्रच 
असतो. त्यराच्रा सि्य व्यिहराररात विनम्रतरा नरािंते. ज्रानोबरा 
ललहहतरात नेत्ररानंी तो परमरात्मराच बघत आह.े करानरानंी 
तो परमरात्मराच ऐकत आह.े मनरात परमरात्म्यराचीच स्तुी 
करतो. स्िने गरातो. िरािीने ईश्रराचेच गुिगरान करतो. 
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सि्यत्र ईश्ररालराच नमन करतो. ईश्रराच्रा वनममत्राने िरान 
िरा पुण् ेकरत आह.े भगिरान म्हितरात की ह ेअध्यरनही 
मराझ्रासराठी म्हिज े मराझरा अनुभि प्राप्त करुन 
घेण्रासराठीच करत आह.े मराझचे आतंबरा्यह्य िश्यन करुन 
आनंहित होत आह.े संपूि्य आरषु्य मराझ्रासराठीच घरालित 
आह.े 

5) ते सतं्य प्रनतजाने मा ं एव एष्त्स: मी सत्य 
प्वतज्रापूि्यक संरागत आहे म्हिज े खरात्रीपूि्यक सरागंत 
आह ेकी त ूमलराच परािशील म्हिज ेप्राप्त होशील. तलुरा 
मोषिलराभ होईल. इथ े भगिंत अजु्यनरालरा प्वतज्रापूि्यक 
म्हिज ेखरात्रीपूि्यक सरागंत आहते की उपरु्यक्त ज्यरा चरार 
गोष्ी मी तलुरा सरामंगतल्यरा आहते त्यरा जर प्राप्त करुन 
घेशील तर वनजश्चतच मलरा परािशील म्हिज ेमराझरा अनुभि 
ममळिण्राकरामी विलंब लरागिरार नराही. मराझरा अनुभि 
प्राप्त झराल्यरािर लगेचच मोषिरानुभि प्राप्त होईल. ि:ुखराची 
आतं्यवतक वनिकृत्ी होईल. जीिनरात शरातंतचेी धराररा 
अखंडपि ेप्िराहहत रराहील.

65 आणि 66 ररा िोन श्ोकरामंधनू गीतेचरा समरारोप 
केलरा जरात आह.े ररामुळे थोडक्रात गीतेचरा सरारराशं ररा 
िोन श्ोकरामंधनू आलरा आह.े उपरोक्त चरार गोष्ी प्राप्त 
करुन घेण्रासराठी प्ते्यकरालरा सतत प्रत्न कररारलरा हिेत. 
सि्यप्थम मनरात ईश्रराचे ध्यरान धरारि कररारलरा सरामंगतले 
आह.े त्यरातनू ईश्रराप्ती प्मे उचंबळून रेईल ही झराली 
भक्ती. वतसररा मुद्दरा हरा की ईश्रराची भक्ती ईश्रराचे ध्यरान 
करुन घेत असतरानंरा लोकसेिेचरा रज् होत रहरारलरा हिरा. 
हरा रज् संपन्न करत असतरानंरा ब्रह्मराडंराकडे ईश्र दृष्ीने 
बघरारचरा प्रत्न कररारलरा हिरा. सिराांसमोर नतमस्क 
होऊन विनम्रभरािे जनराशंी व्यिहरार कररारलरा हिरा. अशरा 
प्करारे चरारी गोष्ी सिराांसराठी सराधनरा करतरानरा आिश्यक 
आहते. ररा श्ोकरात ररा वनममत्राने जि ्ू कराही गीतचेरा 
सरारराशं सिराांसमराोर मराडूंन भगिंतरानंी उत्म मराग्यिश्यन 
केले आहे.

: 66 :

सव्मधरा्मन ्पररत्यज्य रारेकं शरणं व्रर। 
अहं त्वा सव्मपापेभ्यो रोक्षययष्ामर रा श्च:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 सव्मधमा्मन ्पररत्यज्: सि्य धमराांनरा सोडून
•	 मा ंएकं शरिं व्रज: मराझ्रा एकट्यराच्राच शरिी रे
•	 अिं त्वा सव्मपापेभ्य: मी तलुरा सि्य परापरापंरासून
•	 मोक्प्यष्ामम: मुक्त करीन
•	 मा शुच: त ूशोक करु नकोस

अथ्म

सि्य धम्य म्हिजे सि्य कत्यव्यकमचे मलरा अप्यि करुन त े
केिळ सि्यशक्तीमरान, सिरा्यधरार अशरा मलरा परमेश्ररालराच 
शरि रे. मी तलुरा सि्य परापरापंरासून सोडिीन. त ूशोक करु 
नकोस.

सगळे धर्म सोड्वन एका शरण ये रर। 
राळीन सव्म री पापें त्झी ंशोक करंु नको॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते  
1) जेिढे म्हिनू कराही स्धम्य आहते त्यरा सिराांचरा त्यराग 
करुन म्हिज े आसक्ती सोडून 2) मराझ्रा एकराच्राच 
शरिी रे, परमरात्म्यराचेच शरि ग्रहि कर 3) मी तुलरा 
तमराम बंधनरापंरासून म्हिज े परातकरापंरासून मुक्त करुन 
िेईल. 4) त ूशोक करु नकोस.

स्पष्ीकरि 

1) सि्यधमरा्यन ् पररत्यज्य: समस् स्धम्य म्हिज े
स्कत्यव्यराचंरा त्यराग करुन म्हिज े सरारे कराही करत 
असतरानंराही आसक्ती सोडून िेऊन म्हिज े कतचेपिराच्रा 
भरािनेचरा अहंकरार सोडून. इथ े शब्द आलरा आह े
‘स्धमरा्यचरा त्यराग करुन’ भगिरान तमराम धमराांचरा म्हिज े
तमराम कत्यव्यराचंरा त्यराग कररारलरा सरागंत आहते. सरारे 
वनिकृत्ीपररारि हराच अथ्य करतरात पि इथ ेसंपूि्य गीतचेरा 
सरारराशं िर्िलरा गेलरा आह.े ररामुळे गीतचे्रा ससधिरातंराच्रा 
विरुधि अथ्य करतरा रेिरार नराही. गीतचेरा ससधिरातं असरा 
आह े की स्धम्य िरा स्कत्यव्यराचरा किरावप त्यराग करतरा 
करामरा नरे. त्यराचरा त्यराग करु शकत नराहीत. ज्रानप्राप्तीसराठी 
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बहहरंग सराधनेत स्धम्यरुप स्कत्यव्यराचंरा समरािेश आह.े 
सराधनेलरा इथनूच आरंभ होतो. ररा अध्यराररातील 56 आणि 
57 ररा िोन श्ोकरामंधनू स्धम्यरुप कत्यव्ये आचररारलरा 
सरामंगतली आहेत. अथरा्यत ्स्धम्यरुप कत्यव्यपरालनरासोबत 
ईश्र भक्ती म्हिज ेईश्रशरिभराि असरारलरा हिरा. बराह्य 
सराधनेत कत्यव्य परालनरासोबत सतं्सग, स्राध्यरार, सदु्गिराचंरा 
विकरास, रज्, िरान, तप िगैरे कमचे ररा सिराांचरा अतंभरा्यि 
आह.े आतंररक सराधनेत भक्ती, ध्यरान, ईश्रशरितरा, 
आत्मरानरात्मवििेक, शम, िम, उपरती, वतवतषिरा, समराधरान, 
श्धिरा ररा सराधनराचंरा समरािेश आह.े बहहरंग आणि 
अतंरंग उभर सराधनराचें फळ ममळून परमरात्मज्रान होत.े 
ररामुळे ‘सि्य धमराांचरा त्यराग करुन’ रराचरा अथ्य िरा स्धम्य-
कत्यव्यराचंरा त्यराग नसून सि्य कत्यव्यरुप कमचे, अहंकरार आणि 
आसक्तीचरा त्यराग आह.े

2) मा ंएकं शरिं व्रज: मराझ्रा एकराच्राच शरिी रे. 
आधी बहहरंग िस् ुकररारलरा सरामंगतले मग अतंरंग िस् ु
सरागंतराहते. हे अवतशर महत्वराचे आह.े आरंभी स्धम्यरुप 
कत्यव्यराचें परालन करत असतरानंरा त्यरातली आसक्ती 
सोडरारलरा सरामंगतले आह े पि आसक्ती सोडरारची 
कशी ? त्यराचरा उपरार आह ेईश्रशरितरा. मराझ्रा शरिी 
आल्यराणशिरार अहंकरारशून् होतरा रेिरार नराही. अहंकरार 
शून्तेणशिरार कतचेपिरा -- भोक्तपेिराची भरािनरा नष् 
होिरार नराही. रराणशिरार कम्यफळत्यराग िरा स्धम्यरुपी 
कमरा्यची आसक्ती नष् होि ेशक् नराही. ररामुळे अहंकरार-
शून् बनण्रासराठी ईश्रशरितरा हिी. ईश्रभक्ती हिी. 
सराऱररा हक्रररा केिळ परमेश्ररालरा अर्पत करुन रहराि े
हराच सि्यशे्ष्ठ आतंररक उपरार आह.े गीतेचरा हराच सरारराशं 
िरा संषिपे आह.े प्ते्यक अध्यराररात ठरारीठरारी ररा मुख्य 
उपरारराकडे लषि िेधले गेले आह.े ‘मरा ं एकं’ शब्दराचरा 
अथ्य आह.े ‘मराझ्राणशिरार अन् कुिराच्राही शरिी जराऊ 
नकोस.’ केिळ ‘ईश्ररालराच समर्पत हो.’ तलुसीिरासजी 
म्हितरात.

अस वबचारर हरररगत सयाने। 
रक््क्त वनरादर रक्क्त लोराने॥

अथरा्यत ् हरीभक्तीणशिरार मोषि म्हिज े आतं्यवतक 
सुखराची प्राप्ती होिरार नराही. ह े जरािनू घेऊन वििेकी 
पुरुष मुक्तीचरा वनररािर करुन म्हिज ेमुक्तीविषरी इच्रा 

न िश्यितरा न बराळगतरा भक्तीचराच लोभ धरतरात म्हिजे 
भक्तीत रत असतरात करारि की जर भक्ती सराधली गेली 
तर विनरा प्ररासरानेच जगराच्रा मूळराचरा म्हिज ेअज्रानराचरा 
नराश होईल.

3)अिं त्वा सव्मपापेभ्य: मोषियरष्यरामम मी तलुरा त्यरा 
तमराम परातकरापंरासून म्हिज े बंधनरापंरासून मुक्त रराखीन. 
स्धम्यरुपी स्कत्यव्यराचें परालन करत आपि जर ईश्र 
शरिरागती पत्करुन शून् बनलोत तर परापकम्य म्हिज े
अज्रान आणि त्यरापरासून उत्पन्न होिराऱररा आसक्तीजन् 
बंधनरापंरासून ईश्र आपल्यरालरा मुक्त रराखील. स्धम्यरुप 
स्कत्यव्यराचें परालन करत आपि जर ईश्र शरिरागती 
पत्करुन शून्त्व पत्करले तर परापकमचे म्हिज े अज्रान 
आणि त्यरातनू उत्पन्न होिराऱररा आसक्तीजन् बंधनरापंरासून 
ईश्र आपिरास मुक्त ठेिील. अकरिीर म्हिज े न 
करण्रारोग्य करारचे आपल्यरा हरातनू किरावप होिरार नराहीत. 
आपि ईश्रशरिरागत भराि पत्करलरा तर आपली सरारी 
जबराबिरारी ईश्रराची झराली. तेव्हरा आपि आत विद्मरान 
म्हिज े अिस्स्त ईश्ररालरा सराषिी रराखून विनम्र भरािनेने 
अतं्यत सुरणषित रहरातो पि िेहरासक्ती एिढी सूक्ष्म आणि 
प्बळ असत ेकी आपि अहंकरार सोडरारलरा तररारच होत 
नराही. ररामुळे भक्तीसरारखरा अगिी सराधरा-सोपरा उपरारही 
आपल्यरालरा अिघड िराटतो. आपि अहंकरारराचरा त्यराग 
केलरा तर ईश्र असे म्हितरात की मराझ्रा हराती जीिनराचरा 
लगराम आल्यरािर मराझी प्रेिरा परापकमराांकडे नसल्यरामुळे 
तझु्रा हरातनू परापकमचे घडरारची शक्तराच उरिरार नराही 
आणि न करण्रारोग्य कमचे तुझ्रा हरातनू घडिरारच नराहीत. 
जीिन सिैि मोषिराणभमुख असेल. 

4) मा शुच:  त ूशोक करु नकोस. मराझी शरिरागती 
पत्करुन शून् बनून त ू वनजश्चतं होऊन जरा. पहहल्यरा 
अध्यराररात आपि पराहहले की अजु्यनराची स्स्ती िरनीर  
केविलिरािी झराली आह.े त्यरा संिभरा्यत सरागंतराहते की ईश्र 
आत विद्मरान आह ेहे न कळून आल्यरामुळे शोक आणि 
मोह जरागलरा आह.े सराधरारि मरािसरालरा ररा गोष्ीचे भरानच 
नराही की परमरात्मरा चोिीस तरास अगिी आपल्यरा नजजक 
आह.े त्यराचेच आपल्यरा शरीररािर, मनरािर, इंहद्रररािंर, 
बधुिीिर वनरंत्रि आह.े ररा सिराांचे तोच संचरालन करत 
आह.े जजथ ेआपले अस्स्त्वच परमेश्रराच्रा अस्स्त्वरािर 
अिलंबनू आह ेवतथ ेआपि जर ईश्ररालरा विस्रुन जीिन 
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जगरारचरा प्रत्न केलरा तर आपिरास शोक-मोह िगैरे घेरुन 
घेतील आणि ि:ुखरात बडुितील. तलुसीिरासजी हनुमंतराच्रा 
मुखराने सरागंतराहते --          

रानत हँू अस स्वामर वबसारी। 
डफरधह ंते काहे न होइ दखुारी॥

अथरा्यत ्परमरात्मरा िरराळू आह,े ककृ पराळू आह.े आपलरा 
रषििकतरा्य रषिक आह.े त्यराचे अहर्नश आपल्यरा िरागण्रा-
बोलण्रािर लषि आह.े ह ेजराित असतरानराही जर आपि 
ईश्ररालरा विसरुन चरालत रराहीलोत तर जीि ि:ुखी होिरार 
नराही तर करार होईल?

गीतचे्रा समरारोपराच्रा ररा अवंतम श्ोकरात भगिंतरानंी 
एकरापराठोपराठ एक अशी चरार महत्वराची िचने सरामंगतली 
आहते. एकरा अथरा्यने इथ े गीतरा पूि्य झराली असे सरागंतरा 
रेईल. पुढील श्ोकरामंधनू गीतचेी फलश्तुी िर्िली आह.े

:  67 :

इदं ते नातपस्काय नारक्ताय कदाचन। 
न चाश्श्ष्वे वारं् न च रा ंयोsभ्यस्यवत॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इदं ते: हरा उपिेश म्हिजे हे ज्रान 
•	 अतपस्ाय न वाचं्: अतपसव्यरालरा सरागंू नकोस  
•	 न अभतिाय कदाचन: जो मराझरा भक्त नसेल 

त्यरालरा किरापी सरागंू नकोस
•	 न अशुश्षूवे: आणि ज्यरालरा ऐकरारची इच्रा नसेल 

जजज्रासरा नसेल 
•	 च य: मा ंअभ्यसूयनत न: आणि जो मराझरा दे्ष-

मत्सर करत असेल त्यरालराही सरागंू नकोस  

अथ्म

हरा गीतरारुप रहस्मर उपिेश कधीही तप न 
करिराऱररा मरािसरालरा सरागंू नरे. तसेच भक्तीहीन (िेि, 
शरास्त्र, परमेश्र, महरात्म ेि गुरुजन रराचं्रा हठकरािी श्धिरा, 
प्मे आणि पूज्यभराि असि ेही ‘भक्ती’ होर. ररा णशिरार 
असिराऱररालरा भक्तीहीन असे म्हितरात) मरािसरालरा  
आणि ऐकण्राची इच्रा नसिराऱररालराही सरागंू नरे. 

त्यराचप्मराि े मराझ्रामध्य े िोष पराहिराऱररालरा तर कधीही 
सरागंू नरे. 

न करी ं हे कधी ंत्यास तपो-हीन अरक्त रो। 
श्वणेच्ा नसे ज्यास राझा रत्सर रो करी॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आहते 1) मराझरा हरा 
उपिेश अतपसव्यरालरा सरागंू नकोस. 2) जो मराझरा भक्त 
नसेल त्यरालरा सरागंू नकोस. 3) ज्यरालरा ऐकरारची इच्रा, 
जजज्रासरा नसेल त्यरालरा सरागंू नकोस आणि 4) मराझरा जो 
वतरस्रार करिरार असेल त्यरालराही सरागंू नकोस.

इथनू पुढे पराच श्ोकरापंरांत म्हिज े 71 व्यरा 
श्ोकरापरांत गीतचेी फलश्तुी िर्िली आह े म्हिज े ह े
सरामंगतले आह े की गीतचेरा उपिेश कुिराप्ती सरागंरारचरा 
आह ेआणि कुिरालरा सरागंरारचरा नराही.

स्पष्ीकरि 

1) इदं ते अतपस्ाय न वाच्म:् तुम्ही म्हिज े
असधकरारी पुरुष. अजु्यन असधकरारी पुरुष होतरा त्यरामुळेच 
भगिंतराने त्यरालरा उपिेश केलरा. गीतचेरा उपिेश िराटेल 
ती व्यक्ती करु शकत नराही. ज्यराचे आचरि गीतेच्रा 
उपिेशरानुसरार असेल, जी व्यक्ती परमेश्रराच्रा वनकट 
पोहोचलेली असेल तीच व्यक्ती गीेतचेरा खररा उपिेश 
करु शकत.े जो सराधकरािस्ते असेल आणि गीतचे्रा 
उपिेशरानुसरार सराधनरा करत असेल तोही गीतचेरा उपिेश 
सि्यसराधरारि जजज्रासु व्यक्तीसराठी करु शकतो. गीतचेरा 
उपिेश करिराररा असधकरारी पुरुष असरारलरा हिरा 
त्यराप्मरािचे गीतचेरा उपिेश ऐकिरारराही कराही रोग्यतेचरा 
असरारलरा हिरा. ररा वनिचेशरात कराहीशी संकुचचततरा 
असल्यराचे िराटत.े की अरे, ररात तर संकुचचततरा आह.े 
आजकराल हरा विचरारही होऊ शकतो की जी प्रापंचचक 
व्यक्ती तपोहीन असेल पि गीतोपिेश श्िि करुन 
जीिनरात कराही पररराित्यन कररारची आकराषंिरा बराळगून 
असेल वतलराही गीतरा ऐकरारची असधकरारी व्यक्ती मरानु 
शकतो. गीतचेरा उपिेशक केिळ प्रापंचचक िरा पंडीत-- 
शरास्त्री असेल त्यरापरासून कराही विशेष लराभ िरा फरारिरा 
नराही पि गीतेच्रा उपिेशरालरा आचरिरात आिरारचरा 
प्रत्न करिरारी सराधक िरा मुमुषि ुव्यक्ती जर उपिेश करत 
असेल तर प्रापंचचक जनरानंराहंी लराभ होऊ शकतो, अशी 
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व्यरापक दृष्ी िराळगतरा रेत.े पि इथ ेभगिरान सरागंतराहते 
की ज्यरालरा उपिेश कररारचरा तो जर तीन प्करारचे तप 
आचरिराररा नसेल ( सतरराव्यरा अध्यराररात िर्िलेल्यरा ) तर 
त्यरालरा उपिेश करण्रात रेऊ नरे. तपोहीन िरा अतपस्ी 
गीतोपिेश ऐकरारलरा असधकरारी नराही. 

2) न अभतिाय कदाचन: जो भक्त नसेल म्हिजे 
ईश्रराचरा श्धिराळू नसेल त्यरालरा किरावप सरागंू नरे. ईश्र 
भक्तरालरा गीतचे्रा उपिेशराची गरजच भरासिरार नराही. 
ररामुळे भक्तीचरा अथ्य मररा्यहित स्रुपराचरा मरानरारलरा 
हिरा. इथ ेभक्ती शब्दराचरा अथ्य ‘ईश्र श्धिरा’ असरा आह.े 
जनतते ईशश्धिरा आह.े शेतकऱरराचरा संबंध वनसग्य, 
सकृष्ीशी सततचरा रेतोे. परािसराचरा संबंध ईशश्रराशीच आह.े 
ररामुळे ईश्ररािरच शेतकऱरराची श्धिरा असत.े शहरवनिरासी 
जनरामंध्य े ही श्धिरा न्नू स्रुपरात हिसत.े ईश्ररािर 
सराधरारि स्रुपराची श्धिरा असली तरीही गीतोपिेशराने 
लराभ होऊ शकतो. 

गीतते एिढी विविधतरा, सरळतरा, मौललकतरा, 
प्रासराहिकतरा आह ेकी कुिराची श्धिरा नसली तरी गीतचेेरा 
उपिेश ऐकून त्यराची ईश्ररािर श्धिरा जरागू शकते.

3) च अशुश्षूवे न: ज्यराची ऐकरारची इच्रा नसेल, 
जजज्रासरा नसेल त्यरालरा सरागंू नरे. जो तपस्ी नसेल िरा 
ज्यराची ईश्ररािर श्धिरा नसेल त्यरालरा गीतरा ऐकिण्राचरा 
लराभ असरा होईल की ऐकल्यरािर तो तपराचरिरात प्िकृत् 
होईल िरा त्यराची िेिरािर श्धिरा जरागेल पि ज्यराचंी ऐकरारची 
इच्राच नसेल त्यरालरा गीतचेरा उपिेश करु शकतो? ररामुळे 
ज्यराचंी ऐकरारची इच्रा नराही त्यरानरा मुळीच ऐकरािररालरा 
नको म्हिज ेत्यराच्रासराठी गीतेचरा उपिेश वनरथ्यक आहे. 

इथ ेएक असरा प्श् उद्भि ूशकतो की ज्यरानंरा ऐकरारची 
इच्रा नराही त्यराचं्राठरारी ऐकरारची इच्रा उत्पन्न करतरा 
रेईल की नराही ? ररा  प्श्राचे सकराररात्मक उत्र द्रािे लरागेल. 
रराचे उत्र ‘हो’ असे द्रािे लरागेल पि ह ेकेिळ असधकरारी 
पुरुषरामराफ्य तच होेऊ शकते. अशी व्यक्ती परमेश्रराचरा 
अनुभि प्राप्त केलेली असरािी. अशरा व्यक्तीच्रा नजजक 
पोहोचतराच तीपरासून कराही उपिेश घ्रारची प्रेिरा जरागरािी 
असे आकष्यि असेल. 

4) च य: मा ंअभ्यसूयनत न: आणि जो मराझरा म्हिज े
परमरात्म्यराचरा वतरस्रार करिराररा असेल म्हिज े अगिी 
नरास्स्क असेल त्यरालरा सरागंरारलरा नको. जगरात अशीही 

मरािसे असतरात जी परमेश्रराचरा मूळरापरासून इन्रार 
करतरात. ते म्हितरात की परमरात्मरा सरारखी कुठलीही िस् ु
जगरात खरोखरच अस्स्त्चरात नराही. ती जर तशी असती 
तर जगरात एिढे परापराचरि, एिढरा अन्रार त्यराने करा सुरु 
रराहू हिलरा असतरा ? आज एकीकडे अतं्यत गरीब, कठोर 
श्म करिरारे श्ममक आहते आणि त्यरानरा पुरेसे जेििसुधिरा 
ममळत नराही आणि िसुरीकडे इतके आणि असे श्ीमंत 
आहते की ज ेअसधक कराम तर करार पि अजजबरात श्म 
न करतरा इतकरा पैसरा ममळितराहते आणि कमरालीचे िैभि 
संपन्न आणि सुखमर जीिन जगतराहेत. अखेर एिढरा 
अन्रार आणि अशरा प्करारची विषमतरा परमरात्मरा जगरात 
करा बरे जरारी रराहू िेत आह े? एिढेच नव्ह ेही मंडळी अशरा 
िेिराच्रा विरोधरातही ठराम आहेत. अशरा अगिी नरास्स्क, 
ईश्रराचरा दे्ष करिराऱररा लोकरानंरा गीतचेरा उपिेश करि े
व्यथ्यच आह ेकरारि की ते हरा उपिेश ऐकून त ेअसधकच 
चचडून जरातील. गीतचे्रा उपिेशराचरा त्यराचं्रािर विपरीत 
पररिराम होईल. मरागे आपि बसघतले की अतं्यत अनुभिी 
भक्तीमरान पुरुषराचं्रा सरावन्नध्यरात गेल्यरािर त्यराचंरा एिढरा 
प्भराि पडतो की ऐकरारची इच्रा नसेल तरीही ऐकरािेसे 
िराटत.े हराच तक्य  इथहेी लरागू पडू शकतो. ईश्ररालरा 
पषिपराती, कू्रर मरानिराऱररा ईश्र दे्षी पुरुषराचं्रा ठरारीही 
महरात्मरा पुरुषराचं्रा सरावन्नध्यरामुळे परीित्यन जरागि े शक् 
आह.े पि असे अनुभिी महरात्मरा अनुभिी जन अतं्यत 
विरळ आहते. संत तलुसीिरासजीनंी ललहहले आहे.

सठ स्धरधह ंसतसंगवत पाई। अरा्मत ्शठ लोक संत 
संगतीर्ा संगे स्धारु शकतात.  

: 68 :

य इरं पररं ग्हं रभिके्तष्णरधास्यवत। 
रक्क्त ंरयय परा ंकृत्वा रारेवचैष्त्यसंशय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 य: इमं परमं गुहं्य: हरा जो परम गूढ असरा उपिेश
•	 मभितेिषु अणभधास्यनत: मराझ्रा भक्तरानंरा वििेचन 

करुन ऐकिील
•	 मप्य परा ं भक्ति ं ककृ त्चा: (अशी) मराझी परम 

भक्ती करुन
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•	 असंशयं मा ं एव एष्नत: वन:संशरपि े मलराच 
प्राप्त होईल

अथ्म

जो पुरुष मराझ्रा हठकरािी परम प्मे ठेऊन ह े परम 
रहस्रकु्त गीतराशरास्त्र मराझ्रा भक्तरानंरा ऐे किील तो 
मलराच प्राप्त होईल ररात मुळीच शंकरा नराही.

सागेंल ग्र हें रोर राझ्ा रक्त गणातं रो। 
तो त्या परर रक्तीनें मरळेल रर वनश्श्त॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े
1) जो पुरुष हरा गूढ म्हिज ेसूक्ष्म उपिेश मराझ्रा भक्तरानंरा 
वििेचन करुन ऐकिील 2) तो त्यरा कमरा्यने मराझी परम 
भक्ती प्राप्त करुन 3) वन:संशरपि ेमलराच प्राप्त होईल.

स्पष्ीकरि

1) य:  इमं परमं गुहं्य मद्भक्तषेु अणभधरास्वत जी 
व्यक्ती गीतते वनरुवपत हरा गूढ म्हिज ेसूक्ष्म उपिेश मराझ्रा 
भक्तरालरा ऐकिील. गीतचेरा उपिेश सिराांसराठी आह,े विणशष् 
लोकरासंराठीचरा नराही ररामुळे िरील िचन सरापं्िरायरक 
असल्यरासरारखे िराटेल पि रराचरा खररा अथ्य हरा आहे की 
ज्यराचंी ईश्ररािर आधीपरासूनचीच श्धिरा आह े त्यरानंरा 
गीतोपिेश ऐकल्यरािर असधक लराभ होईल पि रराचरा 
अथ्य कराही असरा नराही की ज्यराचंी ईश्ररािर श्धिरा नराही 
त्यरानंरा गीतोपिेश करतरा रेिरार नराही. गीतचे्रा उपिेशरात 
एिढे सरामथ््य आह े की ईश्ररािर श्धिरा न बराळगिरारी 
व्यक्तीही श्धिरासंपन्न होऊ शकेल. ररामुळे गीतोपिेश 
सकलजनरासंराठी आह.े ह े ससधि होत.े गीतरा सरापं्िरायरक 
गं्रथ नराही. ररात सि्य तत्त्वचचतंकराचं्रा - सि्य िराश्यवनकराचं्रा 
विचरारराचंरा समन्वर कररारचरा प्रत्न केलरा गेलरा आह.े 
मुख्य प्श् गीतेिर वििेचन ऐकििराऱरराच्रा रोग्यतचेरा 
आह.े ऐकिराऱरराची जेिढी असधक रोग्यतरा असेल त्यराचरा 
तेिढराच असधक लराभ होईल. तरीही ऐकिराऱररात हकमरान 
एिढी तरी रोग्यतरा असरािी की त्यराची ऐकरारची इच्रा 
असरािी. ब्रह्मसूत्र विषरक भराष्यरात शंकरराचरार्य ललहहतरातरा 
दृष्राथराांम ् हह विद्रा अर्थनम ् असधकरोवत श्ििराहिषु  
ब्रह्मविद्रा म्हिजे ब्रह्मज्रान हरा विषर प्त्यषि अनुभिराची 
िस् ुअसल्यरामुळे ज्यरालरा अनुभि घ्रारची इच्रा असेल 

तो श्ििराचरा असधकरारी होऊन जरातो. गीतेचरा उपिेश 
सरळ असलरा तरी गहन आणि गूढ आहे. सूक्ष्म आह ेएिढे 
मरात्र खरे. ज्यरालरा श्ििराची इच्रा आहे त्यरालरा पुरेसे एकराग्र 
रहरारलरा हिे. अन्थरा तो उपिेश लषिरात घेिरार नराही. 

2) मप्य परा ं भक्ति ं ककृ त्वा: ररामुळे मराझरा उपिेश 
करिराऱररालरा जो महत्वराचरा सतं्सग लराभलरा त्यरातनूच मराझी 
परम भक्ती प्राप्त करुन. हरा मोठरा मरार्मक मुद्दरा आह.े जो 
असधकरारी पुरुष गीतचेरा उपिेश करील त्यरालराच ईश्रराची 
परमभक्ती प्राप्त होईल. हरा मोठरा लराभ होर. भक्तीमुळे 
प्रापंचचक मोह, िेह िगैरे विषरक आसक्ती नष् होऊन 
जरात ेतरीही इथ ेतर परम भक्ती म्हिज ेउत्कट प्मेराचरा 
मुद्दरा चचचेलरा आलरा आहे. गीतचेरा उपिेश करि े म्हिज े
परमेश्रराचे गुिगरान करि ेहोर. ररामुळे परमरात्म प्मेराचरा 
संस्रार इतकरा बळकट होतो की त्यरासमोर आसक्तीचरा 
संस्रार हटकूच शकत नराही. ऐे किराऱररापंेषिरा णशकििराऱरराचंरा 
असधक लराभ होतो करारि की णशकििराऱररालरा असधक 
चचतंन कररािे लरागत.े चचतंनरामुळे सूक्ष्म विचरार सुचतरात 
आणि विषर असधक स्पष् होतो. ररामुळे उपिेशकत्यरा्यलरा 
नेहमी असे िराटत असत े की उपिेश कररारची ही संधी 
आह ेआणि ही संधी ईश्रराची ककृ पराच होर. अनुग्रहच होर. 

3) असंशय: मा ंएव एष्नत: तो वन:संशरपि ेमलराच 
प्राप्त होतो म्हिज े त्यरालरा परमेश्रराच्राच अनुभिराची 
प्राप्ती होते. भक्तीचरा पररिराम अनुभि ममळिि े आह.े 
अनुभि प्राप्ती आहे. तलुसीिरासजी म्हितरात. 

तरा रोक्ष स्ख स्न ्खगराई। 
रहधह ंस सकइ हरररगवत वबहाई॥

अथरा्यत ् ह े पषिीरराज गरुडरा ऐक, हरीभक्तीणशिरार 
मोषिसुखराची प्राप्ती होऊ शकत नराही.

: 69 :

न च तस्ान ्रनषे््ष् कश्श्ने् यप्रयकृतिर:। 
रववता न च रे तस्ादन्य: यप्रयतरो रव्व॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 च मनषेु्षु: आणि मरािसरामंध्ये
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•	 तस्ात ् ये प्प्रयककृ त्म:  त्यराहून असधक मराझ े
हहतचचतंन करिराररा

•	 कश्चित ्न अस्स्त: अन् कुिी नराही
•	 च तस्ात ्मे प्प्रयतर: आणि त्यराहून मलरा वप्रतर 

म्हिज ेअसधक वप्र
•	 अन्: कजश्चत ् भुवि न अस्स्: िसुररा कुिी ररा 

विश्रात नराही
•	 न भनवता: असूही शकत नराही 

अथ्म

मराझ ेअतं्यत वप्र करार्य करिराररा त्यराच्राहून असधक 
मनुष्यरात कोिीही नराही. तसेच त्यराच्राहून असधक मलरा 
वप्र िसुररा कोिी भविष्यकराळरात होिरारही नराही.

कोणी अत्धक त्याहूवन राझें यप्रय करी लच ना। 
रगी ंआवडता कोणी न होय रर त्याहूनी॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते 1) 
मरािसरात त्यराहून असधक मराझ े हहत करिराररा िसुररा 
कोिीही नराही. 2) आणि त्यराहून असधक मलरा वप्र ररा 
जगरात िसुररा कोिीही नराही.

स्पष्ीकरि 

1) च मनषेु्षु तस्ात ् मे प्प्रयककृ त्म: कश्चित ् न 
अस्स्त: आणि मरािसरात त्यरापेषिरा असधक कुिी मराझ े
हहत करिराररा नराही. हरा श्ोक मरागील श्ोकराच्रा 
अनुसंधरानरात आहे. उपिेश करिराऱररा भक्त पुरुषराहून 
असधक मराझ्रासराठी अन् कुिीही नराही. अज्रानरात फसून 
गेलेल्यरा अज् आणि प्पंचरासक्त जनराचंी सोडििकू करि े
ह ेईश्रराचे अितरारकरार्य आह.े त्यराचं्रा ररा कराररा्यत सहराय्य 
करिराररा सिरा्यते्ककृ ष् करार्य करिराररा आह ेकरारि की प्रापंचचक 
जनरानंरा सुखराचरा लराभ होत नराही. सिराांनरा परािलोपरािली 
ि:ुखराचराच अनुभि रेतो. ररा प्रापंचचक ि:ुखरातनू तत्कराळ 
मुक्त होण्राची आकराषंिरा सिराांच्रार मनरात असत ेपि खररा 
मराग्यिश्यक लराभत नराही, ररामुळे भगिरान म्हितरात की मी 
ज्यरा कराररा्यसराठी जीिंत आह ेत्यरा कराररा्यलरा गीतोपिेशराद्रारे 
संपन्न करिराररा सिथोत्म करार्य करतो.

विनोबराजी 1932 सराली धळेु रेथ ेकराररागराररात होत.े 
वतथ ेसि्य सराथीिरारराचं्रा आग्रहरामुळे िर रवििरारी गीतिेर 

तरासभर प्िचन करत असत. वतथ े सराने गुरुजीही होत.े 
त े प्िचन ललहून कराढत असत. ती प्िचने पुढे गं्रथ 
रुपराने प्कराणशत झरालीत. हरा गं्रथ िराचून लोकरानंरा खूप 
लराभ झरालरा. भरारतरातील सि्यच आणि ररुोपरातील कराही 
भराषरामंधनू ररा गं्रथराचरा अनुिराि झरालरा. भगिंतराचे उपरु्यक्त 
िचन विनोबराजी आणि त्यराचं्रा ‘गीतरा प्िचनरानंरा’ पूि्यपि े
लरागू होत.े 

2) च तस्ात ्ते प्प्रयतर: अन्: कश्चित ्भनुव न अस्स्त, 
न भनवता: आणि त्यराहून असधक मराझ्रासराठी वप्र असरा 
ररा जगरात कुिी नराही आणि कुिी नसिरार. अशराप्करारे 
गीतचेरा संिेश जी कुिी व्यक्ती संपिू्य जनतते प्सराररत 
कररारचरा प्रत्न करीत आह े ती ररा जगरात वन:संशरपि े
सिराांहून महरान आहे. शे्ष्ठ आह.े जगरात परािलोपरािली 
जजथ े ठेच लरागत े वतथ े ररा महरापुरुषराचं्रा िचनरामकृतरानंी 
अडी-अडचिीत, प्वतकूल पररस्स्तीत कशरा प्करारे मराग्य 
कराढरािरा रराचे हिग्दश्यन होत.े ररा ि:ुखमर प्पंचरापरासून 
अललप्त रराहून कुठलराही संघष्य न करतरा आमरि जीिन 
घरालिण्राच्रा विचरारराचंी चरािी जेव्हरा गीतरा- ब्रह्मसूत्र 
गं्रथराचं्रा मराध्यमरातनू त्यरा उपिेशराद्रारे हराती लरागत ेतेव्हरा 
समराधरान लराभते. ररामुळे गीतचे्रा तत्त्वज्रानराचे उपिेशक 
म्हिज े उपिेशकतचे ज े महरात्मरा पुरुष आहते त्यराचें ररा 
जगरािर महरान उपकरार आहेत. त ेउपकरारक आहते. 

: 70 :

अधे्ष्ते च य इरं धम्यथं संवादरावयो:। 
ज्ानयजे्न तेनाहमरष्ट: स्यामरवत रे रवत:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च य: आवयो: आणि जो आम्हरा िोघरामंध ेझरालेल्यरा
•	 इमं धम्यषं संवादं अधे्यष्ते: ररा धम्यरुपी संिरािराचे 

अध्यरन करतो
•	 तेन ज्ानयजे्न: त्यराने ज्रानरज्राने, ज्रानरज्पूि्यक
•	 अिं इष्: स्याम:् मराझ ेपूजन केले
•	 इनत मे मनत: असे मी मरानतो. 
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अथ्म

जो पुरुष आम्हरा िोघराचं्रा धम्यमर संिरािरुप ररा 
गीतराशरास्त्रराचे अध्यरन करील, त्यराच्राकडूनही मी 
ज्रानरज्राने पूजजत होईन असे मराझ ेमत आहे.

हा धर्मरुप संवाद रो अभ्यासील आर्चा। 
री रानी ंरर तो प्री ज्ान-यज् करुवनया॥ं

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ज े
पुरुष आम्हरा िोघरातं घडलेल्यरा ररा धम्यरुप संिरािराचरा  
आध्यरात्त्मक संिरािराचरा रथराथ्यपि े रोग्यरुपराने अध्यरन 
करुन आचरिरात आितो. 2) त्यराने ज्रान-रज्राने मराझ े
पूजन केले असे मी समजतो.

स्पष्ीकरि 

1) च य: आवयो: इमं धम्यषं संवादं अधे्यष्ते:  आणि 
जो कुिी आम्हरा िोघरामंध्य े झरालेल्यरा ररा आध्यरात्त्मक 
संिरािराचरा रथराथ्य अभ्रास करुन आचरिरात आितो. मनरात 
ज्यरािेळी आध्यरात्त्मक सराधनेची जजज्रासरा तीव्रतनेे उत्पन्न 
होत े त्यराचिळेेलरा मरािसू ररा गीतरा गं्रथराच्रा अध्यरनरात 
प्िकृत् होतो. तशी तर गीतरा सराधी-सरळ-सोपी आह ेपि 
त्यराचरा गूढराथ्य सराधनेच्रा दृष्ीने ध्यरानी रेि ेसोपे नराही. ररा 
गं्रथरािर अनेक भराष्ये ललहहली गेली आहते. प्कराणशतही 
झरालेली आहते पि अनेक िषचे सखोलपि े चचतंन करुन 
जजज्रासू सराधकरासंराठी ललहहले गलेेले गं्रथ कमीच आहेत. 
एथिर जी कराही भराष्ये िरा टीकरागं्रथ प्कराणशत झराले 
आहते त्यरात शंकरराचरार्य आणि ज्रानेश्रराचं्रा भराष्यरासंोबत 
विनोबराचें गीतराई चचतंवनकरा आणि गीतरा प्िचने शे्ष्ठ गं्रथ 
आहते. अशरा प्करारे गीतेिर चचतंन-मनन करुन त्यरानुसरार 
ध्यरान, भक्ती, िैरराग्य, फलत्यराग, आत्मरानरात्मवििेक, 
जनसेिरा िगैरे सराधनरा करुन चचतंन, मनन, अध्यरन, 
आचरिरात आिरारचरा जे आमरि प्रत्न करतरात त्यराचं्रा 
विषरी इथ ेखूपच गौरिोद्गरार भगिंत व्यक्त करत आहेत. 

2) तेन ज्ानयजे्न अिं इष्: स्याम ् इनत मे मनत:  
त्यरानंी ज्रानरज्राने म्हिज े रथराथ्यपि े अध्यरन-मननराद्रारे 
आपल्यरा आचरिरात आिरारच्रा ज्रानरज्राने त े मराझ े
पूजन करतरात, मराझी भक्ती िरा आरराधनरा करतरात असे 
मी मरानीन. ररा गोष्ीलरा भगिरान केिढे महत्व िेतराहते 
ररालरा हकती मौल्यिरान मरानत आहेत ह े ररािरुन स्पष् 

व्हरािे. अथरा्यत ्ह ेिचन सिराांिर लरागू होत ेअसे मरानरारलरा 
नको. अगिी प्राथममक स्स्तीतील सराधकरासराठी ह ेिचन 
नराही करारि इथ े ‘ज्रानरकु्त’ शब्द प्रकु्त केलरा गेलरा 
आह.े ह े िचन उच्च, शे्ष्ठ िजरा्यच्रा सराधकरानंरा उदे्दशून 
सरामंगतले गेले आह.े ह े िचन शरास्त्री, पंहडतरािंरही लरागू 
होत नराही. जनतलेरा आपल्यरा िरािीने मंत्रमुग्ध करुन 
टराकिरारे अतं्यत प्भरािी अनेक िक्त ेअसतरात, शरास्त्री-
पंहडत असतरात. त्यराचं्रा प्िचनरानंी लोकरानंरा अवतशर 
लराभही होतो पि भगिंत इथ ेज ेकराही सरागंतराहते त ेअशरा 
प्भरािशराली आणि आपल्यरा प्िचनरानंी जनतलेरा मंत्रमुग्ध 
करिराऱररासंराठी नराही.
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श््दावाननस्यश् श्ण्य्ादवप यो नर:। 
सोsवप रक््त: श्रालँ्ोकान ्प्राप्नय्ात्पण््कर्मणार॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 श्धदावान ्य अनसूय: श्धिराळू आणि कुिराचरा दे्ष 

न करिराररा
•	 य नर: अनप श्िुयुात:् जो पुरुष ध्यरानपूि्यक ऐकील
•	 स: अनप मुति: तोही मुक्त होईल
•	 पुण्यकम्मिाम:् पुण्कमचे आचरिराऱररापं्मरािे
•	 शुभान ्लोकान ्प्राप्युात:् शुभ लोक प्राप्त करुन 

घेईल.

अथ्म

जो मनुष्य श्धिरारकु्त होऊन िोषदृष्ी न रराखतरा ररा 
गीतराशरास्त्रराचे श्िि करील तोही परापरापंरासून मुक्त होऊन 
पुण्कम्य आचरिराऱरराचं्रा शे्ष्ठ लोकरालरा प्राप्त होईल.

हें ऐकेल धह रो कोणी श््देनें वेिष सोड्वन। 
पावेल कर्म-प्ताचंी तो धह वनवथेध सद्-गवत॥

विषर: ररा श्ोकरात िोन विषरराचंी चचरा्य आली आहे 
1) श्धिराळू आणि कुिराचरा दे्ष न करिराररा पुरुष जर 
ध्यरानपूि्यक ररा गीतराज्रानराचे म्हिज ेगीतरा उपिेशराचे श्िि 
करील 2) तर तोही परापराचरिरात प्िकृत् न झराल्यरामुळे 
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पुण्कमराांचे आचरि करिराऱररापं्मराि ेशुभ लोक म्हिज े
शुभ जन् प्राप्त करील.

1) श्धदावान ्च अनसूय: य: नर: अनप श्िुयुात:् 
श्धिरासंपन्न आणि कुिराचरा दे्ष, वतरस्रार, वनिंरा न करिराररा 
पुरुष. मरागील श्ोकरात िि्यन रेत ेकी गीतोपिेशक कसरा 
असरारलरा पराहहज?े ररा श्ोकरात गीतोपिेश ऐकिराररा 
श्ोतरा कसरा असरािरा? ह े सरागंतराहते. त्यराची परमेश्ररािर 
श्धिरा असली पराहहज.े तो सिराचरारी असरारलराच हिरा. 
तो परोपकरारी, सेिराभरािी, स्राथ्यत्यरागी असलरा पराहहज.े 
असे नसेल तर मग त्यराच्रा परमरात्मश्घिेलरा कराहीही 
अथ्य उरिरार नराही. आस्स्क आणि नरास्स्क िोघराचं्रा 
आचरिरात फरक हरा असिरारच आह.े नरास्स्क पुरुष 
नीतीच्रा बंधनरात रराहीलच असे नराही सरागंतरा रेिरार. तो 
व्यसनराधीनही असू शकतो. आस्स्क पुरुष व्यसनराधीन 
असू शकत नराही. तो नीतीविषरक वनरमराचें दृढपि ेपरालन 
करील. ईश्ररािर श्धिरा असल्यरामुळे तो परापभीरु असतो. 
व्यरापरारी असो िरा िकील तो अगिी सराधपेिराने रहरातो. 
असधक अवतररक्त धनराचरा उपरोग परोपकराररासराठी 
सेिराथ्य करील. लोकराकंडे गुिदृष्ीने बघेल. कधी कुिराचरा 
वतरस्रार, दे्ष, वनिंरा करिरार नराही. उपरु्यक्त िोन गुिरानंी 
संपन्न पुरुष गीतोपिेशराचे श्िि करील पि कशरा प्करारे 
श्िि करील? अगिी लषिपूि्यक ऐकेल. केिळ ऐकि े
आणि लषिपूि्यक ऐकि े ररात खूप फरक आह.े केिळ 
ऐकण्राने गीतचेरा उपिेश रथराथ्यपि े ग्रहि होऊ शकत 
नराही. ध्यरानपूि्यक श्िि केल्यरािरच तो उपिेश रोग्य 
प्करारे ग्रहि होऊ शकतो करारि की गीतचेरा उपिेश ऐकून 
विसरण्रासराठी म्हिज ेसोडून िेण्रासराठी नराही. लषिपूि्यक 
ऐकल्यरािरच त्यरािर चचतंन-मनन होऊ शकते. 

2) स: अनप मतुि: पुण्कम्यिरा ं शुभरान ् लोकरान ्
प्राप्ुररात ् ररामुळे म्हिनू तो पुरुष परापराचरिरात प्िकृत् न 
झराल्यराने पुण्कमचे सत्कमराांचे आचरि करिराऱररापं्मराि े
शुभलोकरालरा म्हिज ेशुभ जन्रालरा प्राप्त होईल. गीतेच्रा 
उपिेशरात एिढे सरामथ््य आहे की ररामुळे व्यक्तीलरा 
परापकमरा्यतनू मुक्त होण्रासराठी सहराय्य लराभेल आणि 
पुण्कमरा्यत प्िकृत् होऊन जीिनरालरा प्गतीपथरािर अग्रेसर 
रराखील पररिरामी त्यरालरा पुढलरा जन् चरागंलरा लराभेल. एक 
पुरुष ज्रानपूि्यक गीतचेे चचतंन-मनन करतो पि आचरिरात 
आिण्रात स्त:लरा असमथ्य मरानतो. िसुररा मरािसू चचतंन-

मननराच्रा षिमतनेे रकु्त नराही पि आचरिरात आिरारची 
त्यराची षिमतरा आह ेतर हरा िसुऱररा क्रमराकंरािरचरा मरािसू 
पहहल्यराहून असधक प्गतीपथरािर आह.े अथरा्यत ् पहहल्यरा 
पुरुषरालरा पुढचरा जन् चरागंलराच लराभेल असे खरात्रीने 
कराही सरागंतरा रेत नराही पि आचरिरात आिरारची षिमतरा 
बराळगिराऱररा व्यक्तीलरा पुढचरा जन् आतरापेषिरा अिश्यमेि 
उत्म लराभू शकतो. आचरिरात आिि ेह े चचतंन-मनन 
करण्रापेषिरा असधक मोलराचे आहे.
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कस्तच्देतच््रु तं पार्म त्वयचैकागे्ण चेतसा। 
कस्तच्दज्ानसंरोह: प्रनष्टसे्त धनंरय॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 पाथ्म कस्तच्त ्एतत:् ह ेअजु्यनरा, करार मी सरामंगतलेले 
•	 त्वया एकागे्रि चेतसा: त ूएकराग्र चचत्राने
•	 श्तुम:्  ऐकलेस? 
•	 धनंजय कस्तच्त ्ते: ह ेअजु्यनरा, करार तझुरा 
•	 अज्ानसंमोि: प्रनष्: अज्रानजन् मोह िूर झरालरा? 

अथ्म

ह ेपराथरा्य, ह ेगीतराशरास्त्र त ूएकराग्र चचत्राने ऐकलेस करा?  
आणि हे धनंजररा, तझुरा अज्रानरातनू उत्पन्न झरालेलरा मोह 
नराहीसरा झरालरा करा? 

तं् हे एकाग् लचतिानें अर््मना ऐकलेंस की।ं 
अज्ान-रुप तो रोह गेला संपण््म की ंत्झा।

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आल्यरा आहते 
1) मराझरा हरा उपिेश त ू एकराग्र चचत्राने ऐकलरास करा?  
2) आणि ह ेधनंजररा, तझुरा अज्रानजन् मोह नष् झरालरा 
करा? 

स्पष्ीकरि

1) पाथ्म कस्तच्त ्एतत ्त्वया एकागे्रि चेतसा श्तुम:् 
अजु्यनरा, मी सरामंगतलेलरा उपिेश त ूएकराग्र चचत्राने ऐकलरास 
करा? भगिंतराचरा हरा अखेरचरा श्ोक आह.े ररानंतर 
भगिंतराचे िचन नराही. ‘भगिरान उिराच’ नराही. उपिेश 
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करिराररा जर अनुभिसंपन्न पुरुष असेल तर ऐकतरानंरा 
चचत् सहजतनेे एकराग्र होऊन जराते म्हिज ेऐकिराऱरराच्रा 
एकराग्रतचेरा मुख्य आधरार िक्तरा हकती रोग्य आह ेररािर 
अिलंबनू आह.े इथ े तर स्त: खुद्द भगिंतच उपिेश 
करतराहते त्यरामुळे अजु्यनरालरा तो उपिेश एकराग्र चचत्राने 
ऐकरारचराच होतरा रराबराबत कराहीही शंकरा नराही. संिेह 
नराही. अथरा्यत ् श्ोत्यराच्रा ठरारी जर तीव्र जजज्रासरा नसेल 
तर िक्तरा अनुभिसंपन्न पुरुष असलरा तरी श्ोत्यराकडून 
एकराग्रतचेी अपेषिरा करतरा रेत नराही पि इथ ेतर अजु्यन 
स्त: अतं्यत विव्हळ होऊन शोकमग् होऊन गेलरा होतरा. 
ररामुळे शोक-मोहरापरासून वनिकृत् व्हरारची जजज्रासरा त्यराच्रा 
मनी कमरालीची तीव्र होती. ररामुळे हरा गीतोपिेश श्िि 
करतरानंरा तो सहजपि ेएकराग्र होतरा ररामुळे ह ेलषिरात ठेिले 
पराहीज े की गीतोपिेश श्िि करतरानंरा अजु्यनरासरारखी 
एकराग्रतरा आिश्यक आह ेतरच त्यराच्राद्रारे अज्रान आणि 
त्यरातनू उत्पन्न होिराररा मोह िरा विकरारराचंी मुक्ती शक् 
आह.े 

2) धनंजय कस्तच्त ् ते अज्ानसंमोि: प्रनष्: ह े
अजु्यनरा, तझुरा अज्रानजन् मोह नष् झरालरा करा ?  अजु्यनराच्रा 
मनरात शोक-मोह कशरा प्करारे उत्पन्न झरालरा ररा विषरी 
विस्कृत िि्यन पहहल्यरा अध्यराररात आले आह.े त्यराच शोक-
मोहराच्रा वनिकृत्ीसराठी भगिंतरानंी अठररा अध्यराररामंधनू 
विविध प्करारे उपिेश केलरा आह.े हरा फलश्तुीपर 
अखेरचरा श्ोक आह.े ररात भगिंत विचरारतराहते कीतुझ्रा 
ज्यरा शोक-मोहरालरा घरालिण्रासराठी मी प्रत्न केलरा तो िूर 
झरालरा की नराही? 

भगिंतराने हरा गीतोपिेश स्तंत्रपि ेकेलरा नराही करारि 
खरे अध्यरात्मसंपन्न पुरुष स्त:हून कराही आध्यरात्त्मक 
उपिेश कररारलरा प्िकृत् होत नराहीत. जजज्रासू, मुमुषि, 
सराधक जवे्हरा ज्रानीजिळ पोहोचतरात, आपल्यरा अडी-
अडचिी मराडंतरात आणि ररा अडचिीतनू मुक्त होण्राचरा 
मराग्य सुचिण्राविषरी प्राथ्यनरा करतरात तेव्हरा ज्रानी पुरुष 
उपिेश कररारलरा प्िकृत् होतरात. अन्थरा त ेईश्ररात तल्ीन 
होऊन अतं्यत वनरहंकरारी िकृत्ीने, विनम्रभरािनेने जनसेिरा 
करत रहरातरात. व्यराकुळ चचत्राने अजु्यनराने भगिंतरापराशी 
उपिेश कररारची प्राथ्यनरा केली तेव्हरा ईश्रराने गीतचेरा हरा 
अमकृतमर उपिेश हिलरा. उपिेश पूि्य झराल्यरािर भगिंत 
अगिी स्राभराविकपि ेअजु्यनरालरा विचरारतराहते की त ूज्यरा 

समराधरानरासराठी मजप्त आलरा होतरास आणि मलरा प्राथ्यनरा 
केली होती तो तझुरा शोेक-मोह मराझरा उपिेश श्िि 
करुन िूर झरालरा की नराही? ररा पुढील श्ोकरात अजु्यन 
भगिंतराच्रा ररा प्श्रालरा उत्र िेत आहे.
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अजु्मन उवाच

नष्टो रोह: स्वृतल्मब्धा त्वत्पसादान्यार्त्। 
स्थितोsत्स गतसने्दह: कररषे् वचनं तव॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 त्वत्प्रसादात ् अच्तु: ह े अच्ुतरा, तझु्रा 

ककृ पराप्सरािराने
•	 मोि: नष्: मोह िूर झरालरा
•	 मया स्कृनत: लब्ा: मलरा आत्मस्कृती प्राप्त झराली
•	 गतसंदेि: स्थित: अस्स्: तमराम शंकरा वनमराल्यरा, 

मराझ ेमन स्स्र झराले
•	 तव वचनं कररषे्: तझु्रा उपिेशरानुसरार मी आतरा 

ित्यन करीन, मराग्यक्रमि करीन

अथ्म

अजु्यन म्हिरालरा, ह े अच्ुतरा, आपल्यरा ककृ पेने मराझरा 
मोह नराहीसरा झरालरा आणि मलरा स्कृती प्राप्त झराली आतरा 
मी संशररहहत होऊन रराहहलो आह ेम्हिनू मी आपल्यरा 
आज्ेचे परालन करीन.

अजु्मन म्हिाला,

रोह रेला लच तो देवा कृपेनें स्वृत लारली। 
झालो ंरी वन:शंक री आता ंकरीन म्हणसी तसें॥

नवषय: ररा श्ोकरात चरार गोष्ी आल्यरा आहते  
1) आपल्यरा ककृ पराप्सरािराने हे भगिंतरा मराझरा शोक-मोह िूर 
झरालरा. 2) मलरा आत्मस्कृती-आत्मभरान प्राप्त झराले आह.े 
3) सराऱररा शंकरा वनमराल्यरामुळे मन अगिी स्स्र होऊन गेले 
आह.े 4) मंी आपल्यरा आिेशरानुसरार आचरि करीन.
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स्पष्ीकरि

1) त्वत्प्रसादात ् अच्तु मोि: नष्: ह े अच्ुतरा, 
तझु्रा ककृ पराप्सरािराने मराझरा शोक-मोह िूर झरालरा. अजु्यन 
सरागंत आह ेकी हे भगिंतरा, आपल्यरा उपिेशराने मलरा चरार 
गोष्ी प्राप्त झराल्यरात. पहहली गोष् मराझ्रा मनरात प्रापंचचक 
नरातलगराचं्रा वनममत्राने शोक-मोह उत्पन्न झरालरा होतरा. 
ररामुळे चचत् इतके व्यराकूळ झराले होते की मलरा कराहीही 
सुचत नव्हते. मी वनजश्चत केलेल्यरा कत्यव्यराचराहंी त्यराग 
कररारलरा ससधि झरालो होतो. ते सरारे िूर झराले. संतराचंरा 
उपिेश आणि ईश्री ककृ परा ररा िोन गोष्ीनंीच मोह घरालिलरा 
जराऊ शकतो. केिळ संतराचं्रा उपिेशराने ह ेकराम संपन्न होत 
नराही. तलुसीिरासजी ललहहतरात ररामककृ परा नरासहह ंसब रोगरा। 
ईश्री ककृ पेने कराम, क्रोध, मोह, लोभ िगैरे विकराररुपी 
समस् रोग िूर होऊन जरातरात. परमरात्मरा मनराच्रा गहरराईत 
वनत्य विद्मरान आह.े शोक-मोह िगैरे विकरार मनरातच 
उद्भितरात म्हिून ररा विकराररानंरा घरालिरारच्रा प्रत्नराचं्रा 
सोबत हरी ककृ परा असरारलरा हिी आणि हरी ककृ पेसराठी हिी 
भक्ती, हिी ईश्र शरिरागत भरािनरा.

2) मया स्कृनत: लब्धरा मलरा आत्मस्कृती जरागली. 
आत्मभरान जरागले. िेह बधुिीमुळे शोक-मोह उत्पन्न 
होतरात. ‘मी कोि आह?े’ रराचे ज्रान नसल्यरामुळे िेहबधुिी 
उत्पन्न होते. भगिंतराचरा उपिेश श्िि करुन ‘मी िेह नसून 
आत्मरा आह.े’ अशी आत्मस्कृती झराली असे अजु्यन म्हित 
आह.े आध्यरात्त्मक उपिेशराद्रारे अखेरीस आत्मस्कृतीच 
लराभरारलरा हिी, आत्मभरान जरागल्यरािरच ही िेह बधुिी 
म्हिज ेममत्वबधुिी नष् होते. सरारे कराही ईश्रच करिनु 
घेतो ही भरािनरा आणि ह ेभरान जरागकृत होऊ लरागत.े आपले 
तुच्पि, आपली लघुतरा, आपली अल्तरा ध्यरानी रेत.े 
ररामळे प्ते्यक षििी हक्रररा करत असतरानंरा ईश्रराचे स्रि 
असरारलरा हिे. ररातनू वनत्य शरातंी रराहील. 

3) गतसंदेि: स्थित: अस्स् सराऱररा शंकरा वनमराल्यरा. 
मन अगिी स्स्र, प्सन्न, शरातं झराले. भगिंतराच्रा 
उपिेशरामुळे वतसररा लराभ हरा झरालरा की समस् शंकरा 
वनमराल्यरा. आध्यरात्त्मक चचतंन केल्यराने अनेक शंकरा उत्पन्न 
होतरात. एक शंकरा िूर झराली की िसुरी जरागत.े ररामुळे चचत् 
बचैेन रराहू लरागत.े स्कत्यव्यरात तल्ीन होि ेमोठे अिघड 
होऊन बसत.े अशरािेळी अनुभिी पुरुषराचंरा सतं्सगही 
सुलभ नसतो. ररामुळे कुठल्यराही प्करारे मनरालरा स्स्तरा 

लराभत नराही. अजु्यनरासराठीही भगिंतरालरा केिढे प्रत्न कररािे 
लरागलेत. तसे पराहू जरातरा गीतचेरा िसुररा अध्यरार चचत्राच्रा 
समराधरानरासराठी पुरेसरा मरानलरा जराईल पि अजु्यनराच्रा 
मनरात एकरा पराठोपराठ एक प्श् उपस्स्त होतच रराहीलेत. 
भगिंतरानंी त्यरा सि्य प्श्राचंी उत्रे धरै्यपिू्यक हिलीत. ररामुळे 
अजु्यनराचे मन पूि्यपि ेवन:शंक बनले. 

4) तव वचनं कररषे्: मी तझु्रा उपिेशरानुसरार 
चरालीन. रराचरा अथ्य असरा की स्धम्यरुप कत्यव्ये वनष्राम 
भरािनेने करीन. वनजश्चत ठरिलेले कत्यव्य अजु्यन मोहिश 
होऊन सोडरारलरा तररार होऊन गेलरा होतरा. भगिंतराने 
त्यराचरा मोह घरालिलरा. मोहराचे पटल िूर होतराच तो कत्यव्य 
कररारलरा तररार झरालरा. गीतचे्रा उपिेशराचरा मुख्य उदे्दश 
सफल झरालरा. 

तसरा तर गीतचेरा उपिेश 66 व्यरा श्ोकरासोबतच 
पूि्य झरालरा, समराप्त झरालरा पि त्यराची फलश्तुी सरागंि े
शेष होत.े ती 67 त े71 ररा पराच श्ोकरामंधनू सरामंगतली 
गेली आह.े 72 व्यरा श्ोकरात भगिंतरानंी अजु्यनरालरा सरळ-
सरळ विचरारुनच घेतले की तझुरा मोह गेलरा की नराही ?  
ररा प्श्राचे उत्र िेतरानरा अजु्यनराने चरार गोष्ी सरामंगतल्यरात. 
1) आपल्यरा ककृ पेने मोह िूर झरालरा 2) आत्मभरान जरागले, 
आत्मस्कृती आली. 3) सराऱररा शंकरा वनमराल्यरा. 4) आतरा मी 
सिैि स्धम्यरुप कत्यव्ये करत रराहीन. रराचरा अथ्य असरा की 
गीतोपिेशराद्रारे ररा चरार गोष्ी सिराांनरा प्राप्त होऊ शकतरात. 
उपलब्ध होऊ शकतरात.

:  74  :

संजय उवाच

इत्यहं वास्देवस्य पार्मस्य च रहात्मन:। 
संवादमररश्ौषभ्ितं रोरहष्मणर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 इनत अिं: अशरा प्करारे मी
•	 मिात्मन: िरासुिेिस्: महरात्मरा िरासुिेिराचरा
•	 च पाथ्मस्य: आणि अजु्यनराचरा
•	 इमं अभितंु: हरा अद्भतु
•	 रोमिष्मिम:् रोमराचंकरारक 



गीता तत्व बाेध (ज्ानयाेग)936

•	 संवाद अश्ौषम:् संिराि ऐकलरा

अथ्म

संजर म्हिरालरा, अशरा प्करारे मी महरात्मरा श्ी िरासुिेि 
आणि अजु्यन रराचंरा हरा अद्भतु रहस्मर रोमराचंकरारक 
संिराि ऐकलरा.

संजय म्हिाला

असा कृष्ार््मनाचंा हा झाला संवाद अभ्ित। 
रोराचंा ऐधकला तो री ंनाचवी रोर रोर रो॥

नवषय: ररा श्ोकरात संजरराने एकच गोष् सरामंगतली 
आह ेकी, 

स्पष्ीकरि

इवत अहं महरात्मन: िरासुिेिस् च पराथ्यस् इमं अद्भतंु 
रोमहष्यिम ्संिरािं अश्ौषम ्अशरा प्करारे मी महरात्मरा िरासुिेि 
आणि अजु्यनरात घडलेलरा हरा रोमराचंकरारक संिराि ऐकलरा. 
संजरराने भगिंतरासराठी ‘महरात्मरा’ ह ेविशेषि प्रकु्त केले 
आह.े त े कमरालीचे वनरहंकरारी आणि अवतविनरी पुरुष 
होत.े ज्रानिंत तर होतचे. ज्रानिंतराच्रा ठरारी शून्तचे्रा 
परकराषे्ठप्त पेराहोचलेले पुरुष विरळ असतरात. त े अशरा 
ज्रानिंतरापंैकी एक होते. अशरा महरात्मरा पुरुषराचरा सतं्सग 
लराभलरा ही गोष् अजु्यनराच परम भराग्यराची होती. अजु्यन 
दृढ वनश्चरी आणि जजज्रासू होतरा. ज्यराच्रा ठरारी जजज्रासरा 
आणि दृढ वनश्चर असतो तो णशष्य बनण्राच्रा रोग्यतचेरा 
असतो. अशरा गुरु-णशष्यराचंरा संिराि ऐकरारलरा लराभि े हे 
संजरराचे महरान भराग्य होत.े संजर हिव्य दृष्ीसंपन्न होतरा. 
ररामुळे हरा संिराि त्यरालरा धकृतरराष्ट्रराच्रा वनकट बसल्यरा-
बसल्यराच ऐकतरा आलरा. धकृतरराष्ट्र आधंळरा होतरा त्यरानराही 
घरबसल्यरा ह े ऐकरारचरा लराभ ममळरालरा. ह े धकृतरराष्ट्रराचेही 
महद्भराग्य मरानरारलरा हिे.

भगिरान आणि अजु्यन रराचंरा संिराि कसरा होतरा रराचे 
िि्यन संजर करत आह.े हरा संिराि अद्भतु होतरा. अवतशर 
आश्चर्यकरारक होतरा. अनुभिी पुरुषराचं्रा िरािीत मोठे 
सरामथ््य असत.े त्यराचें िचन अवतशर हृिरस्पशती असत.े 
त्यरा िचनरामंध्य े विचराररात पररित्यन घडिनू आिरारचे 
विलषिि सरामथ््य होत े ह े विशेष होर. िसुरे असे की 
हरा संिराि रोमराचंकरारक म्हिज े अतं्यत आनंि उत्पन्न 

करिराररा, अवतशर शरातंीिरारक, ि:ुखवनिरारक आणि 
अज्रान घरालिनू जीिनरात पररित्यन आििराररा होतरा. ररा 
संिरािराने हजरारो िषराांपरासून हकते्यकरानंरा प्पंच मुक्तीचरा 
मराग्य िश्यिलरा आह.े

:  75  :

व्ासप्रसादाच््रु तवानेतद््गहरहं परर।् 
योगं योगेश्वरातृ्कष्ात ्साक्षात्करयत: स्वयर॥्

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 व्ासप्रसादात:् व्यरासराचं्रा अनुग्रहराने, ककृ पेने
•	 अिं एतत ् परं गुहं्य योगं: मी हरा अवतशर शे्ष्ठ 

आणि गुह्य रोग 
•	 योगेश्रात ्ककृ ष्णात:् रोगेश्र ककृ ष्णरामराफ्य त 
•	 स्वयं साक्ात ्कथयत: स्त: सरागंत असतरानंरा
•	 श्तुवान:् ऐकलरा आह.े

अथ्म

श्ी व्यरासराचं्रा ककृ पेने हिव्य दृष्ी ममळिनू मी हरा परम 
गोपनीर रोग अजु्यनरालरा सरागंत असतरानंरा स्त: रोगेश्र 
भगिरान श्ीककृ ष्णराकंडून प्त्यषि ऐकलरा आहे. 

व्ास-देवें कृपा केली रोर योग-रहस्य हें। 
री ंयोगेश्वर कृष्ार्ा र्खें प्रत्यक्ष ऐधकलें॥

नवषय: ररा श्ोकरात तीन गोष्ी आल्यरा आहते  
1) महषती व्यरासराचं्रा अनुग्रहराने म्हिज ेककृ पेने 2) मी हरा 
अतं्यत शे्ष्ठ आणि गुह्य रोग 3) अजु्यनरालरा सरागंतरानरा 
सराषिरात ्रोगेश्र श्ीककृ ष्णराचं्रा मुखराने ऐे कलरा आह.े

स्पष्ीकरि 

1) व्ासप्रसादात:् व्यरासराचं्रा अनुग्रहराने. परमरात्म 
ज्रानराचे श्िि ही िलु्यभ गोष् आह.े गीतेच्रा िसुऱररा 
अध्यरारराच्रा 29व्यरा श्ोकराच्रा वतसऱररा चरिरात हरा विषर 
आलरा आह.े परमरात्मज्रानविषरक चचरा्य िरा प्िचन सुरु आह े
पि सिराांनराच स्तंत्रपि ेऐकरारची प्रेिरा होतचे, होईलच 
असे कराही सरागंतरा रेत नराही. असे कराही घडत नराही. 
एखराद्रा शे्ष्ठ व्यक्तीने आपले लषि आककृ ष् केले तर आपि 
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िेळ कराढूनही श्ििरालरा वनघून जरातो आणि आरषु्यरात 
क्ररातंीकरारक बिल घडून रेतो. तसेच ररा हठकरािी संंजर 
सरागंत आह े की व्यरास महषषींनी मराझ्रासरारख्यरा सरामरान् 
मरािसरािर एिढरा अनुग्रह कररािरा, असरा अनुग्रह बरसलरा 
की भगिंतराचरा आणि अजु्यनराचरा हरा संिराि मी ऐकू शकलो.

2) अिं एतत ्परं गुह्मम ्योगम:् मी हरा अवतशर शे्ष्ठ 
आणि गुह्य रोग म्हिज ेपरमरात्मविषरक ज्रान. भगिरान 
आणि अजु्यन रराचं्रातलरा संिराि कसरा होतरा ?  तो कुण्रा 
विषररािरचरा होतरा ?  संजर म्हितो -- तो संिराि अवतशर 
शे्ष्ठ  होतरा. गुह्य होतरा म्हिज ेसखोल परमरात्म्यराविषरक 
आध्यरात्त्मक ज्रानविषरक होतरा. संिरािराचरा विषर होतरा -- 
परमरात्म्यराचरा अनुभि प्राप्त करुन कशरा प्करारे शोक, मोह, 
अज्रान, अहंकराररालरा म्हिज ेअज्रानरालरा घरालिरािे. 

3) योगेश्रात ् ककृ ष्णात ् स्वयं साक्ात ् कथयत: 
श्तुिरान ् स्रं श्ीककृ ष्ण अजु्यनरालरा सरागंतराहते त े ऐकले. 
महषती व्यरासजीचंी ककृ परा झराली ररामुळे श्ीककृ ष्ण भगिरान 
जो उपिेश अजु्यनरालरा िेत होत ेतो सराषिरात ्त्यराचं्रा मुखराने 
श्िि कररारची प्रेिरा मलरा लराभली आणि मलरा त्यराचरा 
अनुभि लराभलरा. भगिंतराच्रा मुखरानेच उपिेश ऐकरारलरा 
ममळरालरा. रराहून असधक शे्ष्ठ िस् ुअन् करार असू शकते?  

महराभरारतरात कथरा रेत.े धकृतरराष्ट्र आधंळे होत.े संजर 
त्यरानंरा भगिंतराचरा हरा उपिेश ऐकित होतरा. हरा उपिेश 
अजु्यनरालरा हिलरा जरात होतरा. महषती व्यरासजीचं्रा ककृ पेने 
संजररालरा हिव्यदृष्ी लराभली होती त्यरामुळे धकृतरराष्ट्रराच्रा 
शेजरारी बसल्यरा-बसल्यराच तो रिरागंिरािरील सराऱररा 
व्यूहरचनरा बघू शकत होतरा. त्यराचप्मराि ेप्त्यषि भगिंतराचरा 
उपिेशही ऐकू शकत होतरा. (ररा म्हिण्रािर सरारे लोक 
श्धिरा ठेितीलच असे नराही.)

:  76  :

रारन ्संस्तृ्य संस्तृ्य संवादमररभ्ितर।् 
केशवार््मनयो: प्णं् हृष्ामर च र्हूरह्ू्म:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
•	 राजन:् ह ेधकृतरराष्ट्ररा 
•	 केशवाजु्मनयो:  श्ीककृ ष्ण आणि अजु्यन रराचं्रामधलरा 

•	 च पुण्यम ्अभितुम ्इमं संवादम:् आणि चचत्रालरा 
अवतशर पवित्र करिराऱररा अवतशर अद्भतु अशरा 
ररा संिरािरालरा

•	 संस्कृत्य संस्कृत्य: पुन्रा पुन्रा आठिनू 
•	 महुूमहुू्म: परत परत
•	 हृष्ामम: मी हवषत्य होत आहे

अथ्म

महरारराज धकृतरराष्ट्ररा, भगिरान श्ीककृ ष्ण आणि अजु्यनराचरा 
हरा रहस्मर, कल्यरािकरारक आणि अद्भतु संिराि पुन्रा 
पुन्रा आठिनू मी िरारंिरार आनंहित होत आहे. 

हा कृष्ार््मन-- संवाद राया अभ्ित पावन। 
अठव्वन रनी ंफार हष्मतो ंहष्मतो ंलच री॥

नवषय: ररा श्ोकरात िोन गोष्ी आहते 1) ह ेधकृतरराष्ट्ररा, 
भगिरान श्ीककृ ष्ण आणि अजु्यनरात झरालेल्यरा आणि चचत्रालरा 
परािन करिराऱररा ररा अतं्यत अद्भतु संिरािरालरा 2) परत परत 
आठित आहे आणि मी िरारंिरार हर्षत होत आहे.

स्पष्ीकरि 

1) राजन ् केशवाजु्मनयो: च पुण्यम ् अभितंु इमं 
संवादम:्  ह े धकृतरराष्ट्ररा,भगिरान श्ीककृ ष्ण आणि अजु्यनरात 
झरालेल्यरा आणि चचत्रालरा परािन करिराऱररा. अतं्यत अद्भतु 
अशरा ररा संिरािरालरा. भगिरान श्ीककृ ष्ण आणि अजु्यन रराचं्रात 
जो संिराि झरालरा, त्यरा संबंधीचरा आपलरा अणभप्रार संजर 
धकृतरराष्ट्ररालरा सरागंत आह.े हरा संिराि चचत्रालरा अतं्यत परािन 
करिराररा होतरा. चचत्शुधिी, चचत्राची वनर्िकरारतरा, सराधनरा 
हचे प्त्यषि जीिनध्यरे आह.े गीतचेरा हराच संिेश आह.े 
गीतरा समन्वर गं्रथही आह.े ररामुळेही त्यरा गं्रथराचे परावित्र्य 
िराढले आह े करारि की सराखं्य िश्यन, रोग िश्यनराच्रा 
आिश्यक तत्त्वरानंरा गीतते रोग्य त्यरा प्करारे स्रान हिले गेले 
आह.े िैष्णि आणि भगिंतराच्रा भक्तीतत्त्वरालरा प्धरान 
स्रान हिले गेले आह.े गीतते तरास्त्त्वक चचरा्य कमी आह.े 
चचत्शुधिीसराठी रज्, िरान, तप, स्राध्यरार, ध्यरान, जप, 
भक्ती, कम्यफलत्यराग िगैेरे ज्यरा विविध सराधनरा मुमुषि ु
जनरासंराठी मुख्यत्वकेरुन कररारच्रा असतरात त्यराचंीच चचरा्य 
असधक आह.े ररामुळेच संजर म्हितराहते की हरा संिराि 
पुण्प्ि आहे. अद्भतु आहे. अलौहकक आह.े
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2) संस्कृत्य संस्कृत्य महुूमहुू्म: हृष्ामम: ज्यरा ज्यरा 
िळेेलरा हरा संिराि आठितो त्यरा त्यरा िेळी खूप हर्षत होतो. 
खूप आनंिी होतो. ररा संिरािराचे एक िैणशष्ट्य आह े की 
हरा सरळ, सोप्रा भराषेत आह.े तरास्त्त्वक, आध्यरात्त्मक, 
शरास्त्रीर चचरा्य करिराररा इतक्रा सरळ भराषेतलरा िसुररा 
गं्रथ नराही. ब्रह्मसूत्र एक अहद्तीर गं्रथ आह े पि तो 
गीतसेरारखरा सुबोध नराही. उपवनषिेही सुगम नराहीत. 
विद्रारण् स्रामीचंरा ‘पंचिशी’ गं्रथही सुगम नराही पि 
गीतरा अतं्यत सरळ, सुबोध असल्यरामुळे लगेच लषिरात 
रेतो. ररामुळे संंजर म्हित आह े की त्यरा संिरािरालरा मी 
ज्यरा ज्यरा िळेेलरा पुन्रा पुन्रा आठितो त्यरा त्यरा िेळी केिळ 
त्यराच्रा स्रिमरात्रिेच आठििीनेच मलरा अिि्यनीर 
हष्य आनंि होतो. गं्रथ सुबोध आणि प्रासराहिक असेल तर 
िराचतरानंरा खूप आनंि होतो. भगिंतराची िरािी प्रासराहिक 
होती. ज्यराचं्रा ठरारी अनहंकरार असतो म्हिज ेशून्तचेी 
परराकराष्ठरा नरािंते त्यराचंंी िरािी सरळ आणि मधरु असत.े 
तकुोबरा म्हितरात अतंरी वनम्यळ िराचेचरा रसराळ त्यराच्रा 
गळरा मराळ असो नसो. गराधंीजीच्रा बराबतीत हराच अनुभि 
ररारचरा. त्यराचंी िरािीही मधरु ि सुगम होती. त े शुधि 
प्मेमर होत.े भक्त हृिर होत.े ककृ ष्ण भगिंतराचं्रा मनी 
मोठेपिराचरा कुठलराही विचरार नव्हतरा. ज्यराचंी ज्रानरािस्रा 
सरळ होऊन जराते त्यरानंरा त्यराचे भरानही उरत नराही. ज्यराचं्रा 
सराठी ज्रानविषरक ज्रानराचे थोडेही भरान असत ेत्यराचें ज्रान 
सहज नसत.े आपल्यरालरा श्रासोच्िरासराचे करा कधी भरान 
असत,े नसत ेनरा ?  करारि की ते सहज आह.े सहज िस्चेु 
नरा भरान असत े िरा नरा भरार असतो. अशी सहजरािस्रा 
सराधलेले ज्रानिंत विरळ असतरात. ज्रान प्राप्त झराल्यरािरही 
ज े तीव्र आत्मपरीषिि करत असतरात त्यरानंरा ज्रानराच्रा 
अपूि्यतचेे भरान सिैि असत.े ते सतत ज्रानिकृधिीसराठी 
प्रत्नरत असतरात. ब्रह्मसूत्रराच्रा एकरा सूत्रराच्रा भराष्यरात 
शंकरराचरार्य सरागंतरात की शरास्त्रराने ज्रान्रासराठी मौनराची 
पधिती अिलंबरारलरा सरामंगतले आह.े हरा विषर त्यरानंी 
अगिी सविस्रपि े प्वतपराहित केलरा आह.े ज्रान प्राप्त 
झराल्यरािर िेह असेपरांत म्हिज ेहररात असेपरांत सकृष्ीशी 
असलेल्यरा संबंधराविषरी ज्रानी अवतशर जरागकृत असतो 
तरीही प्रारब्ध कमराांच्रा फलोपभोगरासराठी ज्रानिंतराचे शरीर 
जीिंत असल्यरामुळे त्यराच्राकडून कधी सूक्ष्मशी चूक 
घडण्राची शक्तरा आह.े ज्रानराचे सूक्ष्म भरान जरागि ेज्रानी 

असल्यराचे सूक्ष्म भरान जरागि-ेरराविषरीची शक्तरा मरानू 
शकतो. ररामुळे ज्रान प्राप्त झराल्यरािरही ररात्ररा सुरु असत े
असे म्हिनू ज्रान असधकरासधक सूक्ष्म व्हरािे, मरिराच्रा 
षििरापरांत ज्रानराचरा उत्कष्य होत रहरािरा, ही भरािनरा मनरात 
जरागकृत रराहून त्यरा हिशेने प्रत्नशील असि े इष् आह.े 
ज्रानी पुरुषरासराठी मकृत्युच्रा िेळेचे विणशष् महत्व आह.े 
त्यरािेळी त्यराच्रा ज्रानराचरा कस लरागतो. ररामुळे अखेरपरांत 
कम्यरत असरािे. प्रत्नरत असरािे. ज्रानरत असरािे. श्ीककृ ष्ण 
भगिरान स्त:लरा शून् मरानत होत ेम्हिनू त्यराचं्रा मुखरातनू 
गीतरामकृत स्रिले. ररा अमकृतराचे परान अनेकरानंी केले. ररामुळे 
केिळ संजरच नव्ह ेतर सिराांसराठी हरा संिराि हष्य म्हिज े
आनंि, शरातंतरा प्िरान करिराररा आहे, ररात शंकराच नराही. 

: 77 :

तच् संस्तृ्य संस्तृ्य रुपरत्यभ्ितं हरे:। 
ववस्यो रे रहान ्रारन ्हृष्ामर च प्न: प्न:॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म 
•	 च राजन:् आणि हे धकृतरराष्ट्ररा 
•	 तत ्अत्यभितंु: त्यरा अवतशर अद्भतु
•	 िरे: रुपं संस्कृत्य संस्कृत्य: श्ी हरीच्रा विश्रुपराचे 

िरारंिरार स्रि करत असतरानंरा
•	 मे मिान नवस्य: मलरा खूपच विस्र होत आहे
•	 च अिं पुन: पुन: हृष्ामम: आणि मलरा िरारंिरार 

आनंि हष्य होत आहे.

अथ्म

ह े रराजन ् श्ीहरीचे (ज्यराचे स्रि केल्यराने परापराचंरा 
नराश होतो, त्यराचे नराि हरी) ते अतं्यत अलौहकक रुपही 
िरचेिर आठिनू मराझ्रा मनरालरा खूप आश्चर्य िराटत आह े
आणि मी िरारंिरार आनंहित होत आहे आणि हष्यपुलहकत 
होत आहे. 

स्रुवन बहु तें रुप हरीचें अवत अभ्ित। 
राया ववस्स्त होऊवन नाचतो ंनाचतो ंलच री॥

नवषय: ररा अखेरच्रा श्ोकरात संजरराने िोन गोष्ी 
सरामंगतल्यरा आहते. 1) त्यरा अवतशर अद्भतु श्ी हरीच्रा 
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विश्रुपराचे पुन्रा पुन्रा स्रि करतरानंरा मलरा खूपच विस्र 
होत आहे. 2) आणि मलरा िरारंिरार आनंि, हष्य होत आह.े 

स्पष्ीकरि

1) च राजन ्तत ्अत्यभितंु िरे: रुपं संस्कृत्य संस्कृत्य
मे मिान ्नवस्य: आणि हे धकृतरराष्ट्ररा, त ेअवतशर अद्भतु, 
आश्चर्यकरारक श्ी हरीचे विश्रुप (अकरराव्यरा अध्यराररात 
िर्ित). त्यरा विश्रुपराचे िरारंिरार स्रि करुन मलरा खूपच 
विस्र  होत आहे. 

मरागील श्ोकरात संजरराने सरांमेगतलेले आह ेकी भगिंत 
आणि अजु्यन ररा िोघरामंध्य ेजो संिराि झरालरा त्यरा संिरािरालरा 
ज्यरा ज्यरा िेळी आठितो तेव्हरा तेव्हरा मी आनंहित होतो. 
ररा श्ोकरात सरामंगतले आहे की अकरराव्यरा अध्यराररात 
अजु्यनराच्रा मनरात विश्रुप िश्यनराची इच्रा जरागली तेव्हरा 
भगिंतराने त्यरालरा हिव्य दृष्ी प्िरान करुन विश्रुपराचे िश्यन 
घडिले. त े मलराही व्यरासराचं्रा हिव्य ककृ पेने हिव्य दृष्ी 
लराभल्यरामुळे घडले. त्यरा िश्यनराने अजु्यन तकृप्त झरालरा. त्यराच 
अनुसंधरानरात संजर सरागंत आहे की भगिंतराचे ज ेविश्रुप 
िश्यन अजु्यनरालरा घडिले त े व्यरासिेिराचं्रा ककृ पराप्सरािराने 
हिव्यदृष्ी लराभली असल्यरामुळे मलराही घडले. ररामुळे 
मराझीही अजु्यनरासरारखीच अिस्रा होऊन गेली. आतरा त्यरा 
विश्रुपराचे जेव्हरा मी मनरात स्कृती जरागिनू िश्यन घेतो 
तेव्हरा मी अपरार आश्चर्यचहकत होतो. भगिंतराचे ह ेविश्रुप 
अवतशर आश्चर्यकरारक आह.े

2) च अिं पुन: पुन: हृष्यरामम आणि मलरा पुन्रा
पुन्रा आनंि लराभतो. तकृप्ती ममळत.े विश्रुपिश्यन 
अल्कराळरासराठी अवतशर आनंििरारक असते. संजरही 
हचे सरागंत आहे की जवे्हरा मी त्यरा विश्रुप िश्यनराचे स्रि 
करतो तर मलरा खूप आनंि होतो. ह े िश्यन िीघ्यकराळ 
अनुभितरा रेिरारे िरा लराभिरारे नसत ेिरा ररातनू लराभिराररा 
स्रिराचरा आनंिही कराही िीघ्यकराळ हटकिराररा नसलरा 
तरीही व्यक्तीच्रा जीिनरालरा उन्नती पथरािर नेण्रासराठी 
खूप मित करिराररा ठरतो ररात कराहीही शंकरा नराही. ररामुळे 
अशरा अनुभिराचे िरा त्यराच्रा स्रिराचे मोल कराही कमी 
नराही. संजर-अजु्यन रराचें महद्भराग्य होत ेकी त्यरानंरा भगिरान 
श्ी ककृ ष्णरासरारखे महरापुरुष उपलब्ध झरालेत. अजु्यनरािर 
भगिंतराचरा आणि संजररािर महरात्मरा व्यरासराचंरा अनुग्रह 
झरालरा. 
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यत् योगेश्वर: कृष्ो यत् पारयो  धनध््मर:। 
तत् श्ीववर्मयो रव्तध्््मवा नीवतर्मवतर्मर ्॥

अन्वय आणि शब्ाथ्म
• यत् योगेश्र: ककृ ष्ण: जजथ ेरोगेश्र ककृ ष्ण
• यत् धनधु्मर: पाथ्म: जजथ ेधनुध्यर अजु्यन असेल
• तत् श्ी: वतथ ेश्ी म्हिज ेिैभि
• नवजय: रश िरा सफळतरा
• भनूत: सदु्गिराचंरा विकरास िरा उत्कष्य
• ध्वुा नीनत:  अविचल वनष्ठरा (ररा िस्हुी असरारलरा 

हव्यरात)
• इनत मम ्मनत: असे मराझ ेमत आहे 

अथ्म 

जथे ेरोगेश्र भगिरान श्ीककृ ष्ण आहते आणि गराडंीि 
धनुष्य धरारि करिराररा अजु्यन आहे तेथचे श्ी, विजर, 
विभूती आणि अचल नीती आह,े असे मराझ ेमत आहे.

योगेश्वर णररें कृष् णररें पार्म धनध््मर। 
वतरें री पाहतो ंवनत्य धर्म श्ी रय वचैरव ॥

नवषय: ररा श्ोकरात सहरा गोष्ीचंी चचरा्य आली आह े 
1) जजथ े रोगेश्र भगिंतरासरारखे असधकरारी असतील
2) जजथ े प्रत्निरान परराक्रमी अजु्यनरासरारखरा शे्ष्ठ सराधक
असेल  3) वतथ े श्ी म्हिज े शम, िम िगैरे प्करारची
चतरु्िध संपत्ी 4) आध्यरात्त्मक सराधनेत सराफल्य
5) सदु्गिराचंरा विकरास 6) अविचल वनष्ठरा. ररा गोष्ी असतरात
असे मराझ ेमत आहे.

स्पष्ीकरि

1) यत् योगेश्र: ककृ ष्ण: जजथ े रोगवनष्णरात, महरान
अनुभिसंपन्न, भगिरान श्ीककृ ष्णरासरारखे असधकरारी, गुरु 
असतील. प्पंच बंधनरापरासून मुक्त व्हरारची इच्रा असेल, 
तीव्र जजज्रासरा उत्पन्न झराली असेल तर कुिराचे मराग्यिश्यन 
घ्रारलराच हिे. प्ते्यक व्यक्ती स्तंत्रपि े शरास्त्रराध्यरन 
करु शकत नराही आणि शरास्त्रराचें आकलनही सहजपि े
होऊ शकत नराही. ररामुळे कुिरा अनुभिी सतु्परुषराचे 
मराग्यिश्यन ममळराले तर सराधनेत सहराररा ममळू कृशकतो. 

‹“Ö-334
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(4/34) ररात भगिरान अजु्यनरालरा सरागंत आहेत की 
अनुभिी ज्रानी पुरुषराजंिळ जराऊन त्यराचंी सेिरा करुन 
जजज्रासेने प्श् विचरारत रहराल तर रथरासमर ज्रान लराभेल. 
मराझ्राकडून तलुरा ज्रान लराभेल असे कराही भगिंतरानंी 
सरामंगतले नराही. भगिंतराचंी वनरहंकरारतरा ह ेप्मराि आह.े 
इथ ेसंजर स्तंत्रपिे विचरार मराडंत आहे की जजथ ेभगिरान 
श्ीककृ ष्णरासरारखे अनुभिी, रोगविद्ेत परारंगत ज्रानी 
लराभतरात वतथ ेआपली सराधनरा रशस्ी होत.े  

2) यत् धनधु्मर: पाथ्म: जजथ े परराक्रमी म्हिजे
प्रत्नशील अजु्यनरासरारखरा शे्ष्ठ सराधक असेल केिळ 
अनुभिी पुरुष ममळून करार्यभराग सराधलरा जरात नराही. 
सराधक िरा मुमुषि ु कसरा असरािरा ह े आतरा सरागंत आहते. 
तो भगीरथ प्रत्न करिराररा असलरा पराहीज.े प्रत्नरात 
णशसथलतरा असेल तर अनुभिी पुरुष मराग्यिश्यक लराभूनही 
सराधनरा रशस्ी होिरार नराही. आध्यरात्त्मक ज्रान अनुभिी 
पुरुषराकडून प्राप्त होऊ शकत.े त्यरात विशेष अडचि नराही 
पि ग्रहि केलेल्यरा ज्रानरालरा अमलरात आिि े अिघड 
आह.े पररस्स्तीमुळे त्यरात हकते्यक बराधरा उपस्स्त होतरात. 
पूि्यजन्ीच्रा परापकमराांनरा भोगतरानंरा जर िेश, कराळ, 
वनममत् िरा अनुकूलतरा सराधनरा करतरानंरा उपस्स्त झराली 
तर सराधनेत बराधरा उत्पन्न होत े ररामुळे ररातही हरीककृ पेिर 
अिलंबनू रहरािे लरागत.े  अजु्यनराच्रा ठरारी पुरुषराथरा्यचे बळ 
होत ेआणि भगिरान श्ीककृ ष्णराबद्दल अनुपम श्धिरा होती. 
ररामुळे उपिेश प्राप्त झराल्यरािर श्धिरा आणि पुरुषराथरा्यच्रा 
बळरािर अमलरात णशसथलतरा िरा मंितरा रेण्राची शक्तरा 
नव्हती. ररामुळेच संजरराने अजु्यनराचरा उले्ख केलरा आह.े

3) तत् श्ी: म्हिज े शम, िम िगैरे सहरा प्करारची
सराधन संपत्ी. जजथ ेमराग्यिश्यक अनुभिी आणि सराधकही 
प्रत्नशील आह े वतथ े1) शम, िम, वतवतषिरा, समराधरान, 
श्धिरा ह े आतंररक गुि आणि 2) मुमुषितु्व म्हिज े
मोषिराची इच्रा 3) इहलौहकक आणि परारलौहकक सुख-
उपभोगराप्ती िैरराग्य ि 4) वनत्यरावनत्य वििेक ही चरार 
सराधन संपिरा सराधक-मुमुषिपुराशी असेलच.

4) नवजय: आध्यरात्त्मक सराधनेत रशस्स्तरा. शम,
िम िगैरे सराधन संपत्ी ज्यरालरा प्राप्त झराली त्यरालरा सराधनेत 
सराफल्य लराभरारलराच हिे. अथरा्यत ् मराग्यिश्यक अनुभिी 
असले पराहहजते आणि त्यराचं्रा मराग्यिश्यनराखराली चरालिराररा 
सराधक अतं्यत प्रत्नशील असरारलरा हिरा तर मग सफलतरा 

ममळरारलरा उशीर लरागिरार नराही. अनुभिी गुरु लराभल्यरािर 
आणि सराधनरा उत्कट असल्यरािरही एकराच जन्रात 
सराधनरा रशस्ी होईल असे कराही सरागंतरा रेत नराही. रराच 
जन्रात रश लराभरािे प्रत्न तर असेच असरारलरा हिेत. 
तरीही उपरु्यक्त करारिरामंुळे सफलतरा लराभली नराही तरी 
धरै्य गमरािनू बसरारलरा नको. परमरात्म्यराची उत्कट भक्ती 
प्राप्त झराली तर सफलतचेे लक्ष न बराळगतरा भक्तीत लीन 
रहरारचेच लक्ष असरािे. भक्ती प्राप्त झराल्यरािर सराधनेत 
पूि्यतरा िगैरे विषरक, पूि्य सराफल्य िगैरे विषरक पिू्य 
तटस् भराि असतो.

5) भनूत: सदु्गिराचंरा उत्कष्य िरा विकरास. सराधकराचे लषि 
सदु्गि विकरासराकडे तेिढे नसत ेजेिढे भक्ती िगैरे अन् 
सराधनराकंडे असत.े भक्ती, ध्यरान, िैरराग्य रराचं्रा इतकेच 
मूल्य सदु्गि विकरासराचेही आहे, ह ेलषिरात ठेिले पराहीज.े 
गीतते सदु्गि विकरासरालरा आिश्यक तेिढे महत्व हिले गेले 
आह.े सोळराव्यरा अध्यराररातील आरंणभक तीन श्ोकरात 
िैिी संपत्ी म्हिज ेसदु्गिराचेंच िि्यन आले आहे. बरारराव्यरा 
अध्यराररात भक्तराची लषिि,े तरेराव्यरा अध्यराररात ज्रानी 
पुरुषराची लषिि,े चौिराव्यरा अध्यराररात गुितीतराची लषिि े
प्वतपराहित आहते. त्यरातही गुििि्यन आले आह.े असे 
सरागंू शकतो. ज्रानी पुरुषराच्रा ठरारी हिसून रेिरारी लषिि े
म्हिज ेसदु्गि सराधकरालरा अभ्रासपूि्यक म्हिजे प्रत्नपूि्यक 
सराध्य आत्मसरात कररािी लरागतरात. ररामुळे त्यराचें मोल 
आह.े परमरात्मरानुभि प्राप्त करुन घेण्रासराठी समुच्चर 
रुपराने सराधनरा केली जरात.े सराधनरा एकरागंी रहरारलरा नको. 
सराधनरा अनेकआररामी, अनेकरुपी, बहुरुपी, बहुअंगरानंी 
संपन्न असेल तर अनुभि प्राप्त होऊ शकतो. अथरा्यत ्
सराधनेत बहुविधतरा असल्यरािरही संस्रार, िकृत्ी, भरािनरा, 
बधुिीशक्ती, जीिनप्िराहरानुसरार एखरािे सराधन मुख्य असू 
शकत.े सराधनेत सदु्गि विकरासराकडे संपूि्य लषि असरािे. 

6) ध्वुा नीनत: इवत मम मवत: अविचल,
जराज्वल्यमरान, प्खर नीतीवनष्ठरा ररा बराबीही असरारलरा 
हव्यरात असरा मराझरा अणभप्रार आहे. प्राचीनकराळरापरासून 
एक चुकीचरा मतप्िराह िरा धरारिरा चरालत आली आह ेकी 
मत्रगुिरातीत, ज्रानी, ससधि, स्स्तप्ज् पुरुष हिे तसे िरागू 
शकतो. त्यराच्रासराठी नीतीवनरमराचें बंधन नराही करारि 
की तो मुक्त आह.े तो िरुराचरार करेल, तो व्यसनी असेल, 
व्यणभचरार करेल तरी चरालेल. सराधकरािस्ते नीतीवनरमराचंी 
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गरज असत.े ससधिरािस्ते मूळीच नसत.े खरे पराहू 
गेल्यरास गीतरा, शंकरराचरार्य, ज्रानोबरा, गराधंीजी, विनोबराजी 
िगैरे महरापुरुषरानंरा ह े मत मरान् नराही. एिढेच नव्ह े पि 
ररा मतराविषरी त्यराचंरा कसून विरोध आह.े अनुभिी 
ससधिपुरुषराचे संपूि्य आचरि एिढे उच्च, आिश्य असत े
की त ेआबरालिकृधि स्त्री-पुरुषरासंराठी अनुकरिीर असरारलरा 
हिे. ररात अपिराि असू शकत नराही. तलुसीिरासजी असे 
म्हितरात.

नीवत-वनप्न णरनँ् कहँ रग लीका। 
घर त्म्हार वतनँ्कर रन नीका॥

अथरा्यत ् नीती म्हिज े नैवतक आचरिरात तो वनपुि 
आह ेअशी ज्यराची ख्यराती आह ेत्यराचं्रा ठरारी ह ेररामरराररा, 
आपि वनिरास कररािरा. त े आपल्यरा वनिरासराथ्य चरागंले 
वनिरासस्रान आहे. 

भगिंतरानंी आपलरा हरा वनजश्चत अणभप्रार गीतते व्यक्त 
केलरा आह.े

अठरा अध्ाय संपूि्ण इथ ेगरीता गं्रथ पूि्ण झाला



प्ते्यक मनुष्यराची कमचे जीिनराच्रा प्िराहरानुसरारच ठरतरात. तो त्यरा कमरा्यचरा त्यराग करु शकत नराही. 
कुिराच्रा जीिनरात त्ररास असधक तर कुिराच्रा जीिनरात कमी असतो. अनुकूलतरा - प्वतकूलतराही समरान 
नसून िेगिेगळ्रा प्करारची असते. एकेकट्यराच्रा जीिनरातही अनुकूलतरा प्वतकूलतरा न्नूरासधक असत.े 
ररामुळे कुिराच्रा जीिनराचे अनुकरि करतरा रेत नराही. असे करि ेकल्यरािप्िही नराही. मी जर मराझ्रा 

स्धम्यरुपी कमरा्यचरा त्यराग केलरा तर मी धम्यपरालनरापरासून विमुख होईन.

जन् तरारीख - 11 जनू 1900 - िेहरािसरान 27 ऑगस्ट 1981



943बाळकाेबा याचंी िायालचते्

गानयोगी बाळकोबा रावे



बाळकाेबा याचंी िायालचते्944

बाळकाेबा याचें आराेबा व आरी



945बाळकाेबा याचंी िायालचते्

गागाेदे ब्दु्क, ता. पेण, णर. रायगड येरील श्ी बाळकाेबा रावे याचें राहते घऱ



बाळकाेबा याचंी िायालचते्946

डावीकड्न णशवारीराव रावे, ववनोबा रावे व बाळकोबा रावे (तीन रावे बंध)्



947बाळकाेबा याचंी िायालचते्

बाळकोबा रावे



बाळकाेबा याचंी िायालचते्948

कर्मवीर बाळकोबा रावे



949बाळकाेबा याचंी िायालचते्

बाळकाेबा रावे आपले धाकटे बंध ्श्ी णशवारीराव रावे यारं्ा सरवेत



बाळकाेबा याचंी िायालचते्950

बडाेदा येरील घर



951बाळकाेबा याचंी िायालचते्

बाराखडीचा तक्ता 



बाळकाेबा याचंी िायालचते्952



953बाळकाेबा याचंी िायालचते्

कर्मवीर बाळकोबा रावे



उरळी काचंन येरील बाळकाेबा यारं्ा क्टीर्ा प्रागंणात लेखक प्राचाय्म डा.ॅ ववश्वास पाटील
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